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 meoe nj keÀe³e& keÀjles mJe³eb keÀes mee#eer efmLeefle ceW efmLeefle jKe keÀe³e& 

keÀjeves Jeeueer v³eejer Deelcee ntB - Ssmee DevegYeJe keÀjles nes? mee#eerheve 

keÀer efmLeefle meoe nj keÀe³e& menpe meHeÀue keÀjleer nw~ mee#eerheve keÀer 

efmLeefle efkeÀleveer h³eejer ueieleer nw! mee#eer yeve keÀe³e& keÀjves Jeeueer Deelce 

meoe v³eejer Deewj yeehe keÀer h³eejer nw~ lees Fmeer DeY³eeme mes keÀce& keÀjves 

Jeeueer DeueewefkeÀkeÀ Deelce ntB, DeueewefkeÀkeÀ DevegYetefle keÀjves Jeeueer, 

DeueewefkeÀkeÀ peerJeve, Þesÿ peerJeve Jeeueer Deelcee ntB - ³en veMee jnlee nw 

vee? keÀce& keÀjles ³ener DeY³eeme yeæ{eles jnes~ ³ener DeY³eeme keÀcee&leerle 

efmLeefle keÀes Òeehle keÀje osiee~ Fmeer DeY³eeme keÀes meoe Deeies yeæ{eles, keÀce& 

keÀjles v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs jnvee~ FmekeÀes keÀnles nQ Þesÿ Deelcee~  
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  ceOegyeve Iej mes ner heeme efceueWieer hejceOeece Iej ceW peeves keÀer~ meekeÀej 

jerefle mes ceOegyeve Iej nw Deewj efvejekeÀejer ogefve³ee hejceOeece nw~ ceOegyeve 

Demeueer Iej nw, peneB Deehe ueesie pee jns nes, Jen mesJee kesÀvê nw~ Iej 

mecePeWies lees HebÀme pee³eWies~ mesJeekesÀvê mecePeWies lees v³eejs jnWies~ efpeve 

DeelceeDeeW kesÀ Òeefle efveefceÊe yeveles nes GvekeÀer mesJee kesÀ mecyevOe mes efveefceÊe 

nes, yeu[ keÀveskeÌMeve kesÀ mecyevOe mes veneR~ mesJee keÀe keÀveskeÌMeve nw~ meoe 

³eeo Deewj mesJee ceW jnes lees veäesceesne menpe ner yeve pee³eWies~  
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  ceve lees meoe vee®elee jnlee nw vee~ lees ceve keÀer KegMeer ³en Leesæ[e yengle 

menve Yeer KegMeer ceW heefjJele&ve keÀj osleer nw~ leve Yeer lesje, ceve Yeer lesje~ 

lees efpemekeÀes lesje keÀne Jen peeves~ Deehe lees v³eejs Deewj h³eejs jnes~ 

efmeHe&À efpeme mece³e leve keÀe efnmeeye efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves keÀe heeì& yepeeles 

nes Gme mece³e ³en efvejvlej mce=efle jns efkeÀ yeeyee peevees DeehekeÀe keÀece 

peeves~ ceQ yeerceej ntB, veneR cesje Mejerj yeerceej nw, veneR, lesjer Deceevele nw 

legce peevees~ ceQ mee#eer¢äe yeve DeehekesÀ Deceevele keÀer mesJee keÀj jner ntB~ 

FmekeÀes keÀne peelee nw mee#eer¢äe~ ì^mìer yevevee~ Ssmes ner ceve Yeer lesje~ 

cesje nw ner veneR~ cesje ceve veneR ueielee, cesje ³eesie veneR ueielee, cesjer 



yegef× SkeÀeûe veneR nesleer~ ³en cesje Meyo nue®eue hewoe keÀjlee nw~ cesje 

nw keÀneB~ cesjeheve efceìevee ner meJe& yevOeve cegkeÌle yevevee nw~ cesje Oeve, 

cesjer helveer, cesje heefle, cesje ye®®ee %eeve ceW veneR ®euelee, GmekeÀer yegef× 

keÀe leeuee Keesue oes~ efmeHe&À GvneW keÀe keÌ³eeW mees®eles nes! cesjs kesÀ YeeJe mes 

keÌ³eeW mees®eles! ³en keÀYeer Yeer keÀesF& ye®®es ves DeYeer lekeÀ veneR keÀne nw efkeÀ 

cesjs ieebJe keÀer Jee osMe keÀer Deelcee keÀe leeuee Keesuees~ keÀnles cesjer helveer 

keÀe, cesjs ye®®eeW keÀe, cesjsheve keÀe YeeJe, YeeJe yesno ceW veneR ues Deelee~ 

FmeefueS yesno keÀer MegYe YeeJevee nj Deelcee kesÀ Òeefle jKeles ngS meJe& kesÀ 

meeLe Gve DeelceeDeeW keÀes Yeer osKees~ keÌ³ee mecePee! lesje lees lesje nes ie³ee~ 

cesje keÀesF& yeesPe veneR~ ®eens yeeheoeoe keÀneB Yeer mesJee Òeefle efveefceÊe yeveeJes~ 

leve Üeje mesJee keÀjeJes, ceve Üeje cevmee mesJee keÀjeJes, peneB jKes, efpeme 

neue ceW jKes, ®eens oeue-jesìer efKeueeJes, ®eens 36 ÒekeÀej efKeueeJes~ 

uesefkeÀve peye cesje kegÀí veneR lees lesje let peevees~ Deehe keÌ³eeW mees®eles nes? 

YeieJeeve Deheves ye®®eeW keÀes meoe leve mes, ceve mes, Oeve mes menpe jKesiee~ 

³en yeehe keÀer iewjvìer nw~  
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  efJeMes<e mesJeeOeejer DeLee&led nj keÀe³e& ceW efJeMes<elee efoKeeves Jeeues~ 

mesJeeOeejer lees meYeer nQ uesefkeÀve efJeMes<e mesJeeOeejer efJeMes<elee efoKee³eWies~ 

peye Yeer keÀesF& mesJee keÀjes, huewve yeveeDees lees ³ener mees®ees ö mesJee ceW keÌ³ee 

efJeMes<elee ueeF&? efJeMes<e mesJee keÀjves mes efJeMes<e Deelcee³eW Òeefme× nes 

peeleer nQ~ meoe ue#³e jKees Ssmee keÀesF& efJeMes<e keÀe³e& keÀjW efpememes 

mJele:ner efJeMes<e Deelcee yeve peeSb~ yeehe Deewj heefjJeej kesÀ Deeies Dee 

peeSb~ ncesMee keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee efoKeeves Jeeues~ efJeMes<elee ner 

v³eeje Deewj h³eeje yeveeleer nw vee~ lees nj keÀe³e& ceW efJeMes<elee keÀer veJeervelee 

efoKeeDees~ me®®es mesJeeOeejer, meJe& keÀes Deheveer MeefkeÌle³eeW kesÀ men³eesie mes 

Deeies yeæ{eles ®euees~ Fmeer mesJee ceW ner meoe lelhej jnes~   
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 keÀceue-heg<he keÌ³ee keÀjles Les? meJe& keÀe³e& keÀjles ngS, meJe& mecyevOeeW kesÀ 

mecheke&À ceW Deeles ngS v³eejs Deewj meeLe-meeLe yeehe kesÀ h³eejs Les~ 

Jee³egceC[ue Je Deemegjer mebie DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer Je=efÊe Jeeueer DeelceeDeeW 

kesÀ JeeFye´sMevme kesÀ yeer®e keÀce& keÀjles ngS Yeer keÀce& Deewj ³eesie oesveeW ceW 

meceeve efmLeefle ceW efmLele Les~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer nue®eue ceW Yeer De®eue 



Les~ uesefkeÀve Ssmeer Deelcee³eW efkeÀleveer Leer? GmeceW Yeer cewpee@efjìer MeefkeÌle³eeB 

Leer~   
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 heeC[JeeW keÀer efJeMes<elee keÌ³ee osKeer? mesJee Òeefle ne[& Jeke&Àj (heefjÞeceer) 

hueweEveie (efve³eesefpele) yegef× DeLekeÀ yeve mesJee keÀer mìspe hej nj mece³e 

SJej js[er nQ~ mesJee kesÀ meypeskeÌì ceW cewoeve hej Deeves Jeeues cewpeeefjìer 

heeC[Je nQ Fme efJeMes<elee ceW heeC[Je Deeies nQ Deewj Fmeer mesJee kesÀ efjìve& 

ceW efnccele Deewj nguueeme DevegYeJe keÀjles ®eue jnw nQ~ heeC[Je JeeleeJejCe 

kesÀ efJekeÀejer JeeFye´sMeve kesÀ yeer®e p³eeoe jnles nQ, FmeefueS Ssmes 

JeeleeJejCe ceW jnles ngS v³eejs Deewj h³eejs jnles nQ lees GvekeÀes Fme 

meHeÀuelee ceW MeefkeÌle³eeW mes SkeÀmì^e ceekeÌme& efceueleer nQ~ uesefkeÀve Fme 

uee@ìjer keÀes Deewj p³eeoe keÀe³e& ceW ueeDees Je Ssmee ieesu[ve ®eevme Deewj 

p³eeoe uesvee~ megvee Deepe kesÀ mewj keÀe mecee®eej~   
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 Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes~ keÀYeer jeie keÀYeer Jewjeie oesveeW ceW ®eueles nQ 

Jee meoe yesno kesÀ Jewjeieer yeves nes? yesno kesÀ Jewjeieer DeLee&led osn ªheer 



Iej mes Yeer yesIej~ osn Yeer yeehe keÀer nw ve efkeÀ cesjer~ Flevee osn kesÀ Yeeve 

mes hejs~ yesno kesÀ Jewjeieer keÀYeer Yeer mebmkeÀej, mJeYeeJe meeOeve efkeÀmeer kesÀ 

Yeer JeMeerYetle veneR neWies~ v³eeje yeve, ceeefuekeÀ yeve meeOeveeW Üeje efmeef× 

mJeªhe yeveWies~ meeOeve keÀes efJeefOe yevee³eWies~ efJeefOe Üeje mJe Gvveefle keÀer 

Je=ef× keÀer efmeef× hee³eWies~ mesJee mes Je=ef× keÀer efmeef× Òeehle keÀjWies~ efveefceÊe 

DeeOeej nesiee uesefkeÀve DeOeerve veneR neWies~ DeeOeej kesÀ DeOeerve nesvee DeLee&led 

JeMeerYetle nesvee~ JeMeerYetle Meyo keÀe DeLe& ner nw, pewmes Yetle Deelcee 

hejJeMe Deewj hejsMeeve keÀjleer nw, Ssmes efkeÀmeer Yeer meeOeve Jee mebmkeÀej Jee 

mJeYeeJe Jee mecheke&À kesÀ JeMeerYetle nes peeles lees Yetle meceeve hejsMeeve Deewj 

hejJeMe nes peeles nQ~ yesno kesÀ Jewjeieer, meoe keÀjeJevenej keÀje jns nQ, 

Fmeer cemleer ceW jcelee ³eesieer mes Yeer Thej Gæ[lee ³eesieer nesiee~ pewmes no 

kesÀ n"³eesie keÀer efJeefOe³eeW mes Oejveer, Deeie, heeveer meyemes Tb®ee 

DeemeveOeejer efoKeeles nQ~ GmekeÀes ³eesie kesÀ efmeef× mJeªhe ceeveles nQ~ Jen 

nw DeuhekeÀeue kesÀ n"³eesie keÀer efJeefOe keÀer efmeef×~ Ssmes yesno kesÀ Jewjeie 

Je=efle Jeeues Fme efJeefOe Üeje osn Yeeve keÀer Oejveer mes Thej cee³ee kesÀ efYevve-

efYevve efJekeÀejeW keÀer Deefive mes Thej, efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ meeOeveeW 

Üeje mebie kesÀ yeneJe ceW Deeves mes v³eejs yeve peeles nQ~ pewmes heeveer keÀe 



yeneJe Dehevee yevee oslee nw, Deheveer lejHeÀ KeeR®e ueslee nw~ Ssmes efkeÀmeer 

Yeer ÒekeÀej kesÀ DeuhekeÀeue kesÀ yeneJe Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele ve keÀjW~ 

Ssmes heeveer kesÀ yeneJe mes Yeer Thej FmekeÀes keÀne peelee Gæ[lee ³eesieer~ ³en 

meye efmeef×³eeB yesno kesÀ Jewjeie keÀer efJeefOe mes Òeehle nesleer nQ~  

8 

  ìer®eme& DeLee&led yeehe meceeve~ pewmes yeehe Jewmes efveefceÊe mesJeeOeejer~ yeehe 

Yeer efveefceÊe nw lees mesJeeOeejer Yeer efveefceÊe Deelcee³eW nQ~ efveefceÊe mecePeves 

mes mJele: ner yeehe meceeve yeveves keÀe mebmkeÀej ÒewefkeÌìkeÀue ceW Deelee nw~ 

Deiej efveefceÊe veneR mecePeles lees yeehemeceeve veneR yeve mekeÀles~ lees SkeÀ 

efveefceÊe otmeje meoe v³eeje Deewj h³eeje~ ³en yeehe keÀer efJeMes<elee nw~ 

h³eeje Yeer yevelee Deewj v³eeje Yeer jnlee~ v³eeje yevekeÀj h³eeje yevelee 

nw~ lees yeehe meceeve DeLee&led Deefle v³eejs Deewj Deefle h³eejs~ DeewjeW mes 

v³eejs Deewj yeehe mes h³eejs~ ³en meceevelee nw~ yeehe keÀer ³ener oes 

efJeMes<eleeS@ nQ~ lees yeehe meceeve mesJeeOeejer Yeer Ssmes nQ~ Fmeer efJeMes<elee 

keÀes meoe mce=efle ceW jKeles ngS menpe Deeies yeæ{leer pee³eWieer~ cesnvele veneR 

keÀjveer heæ[Wieer~ peneB efveefceÊe nQ JeneB meHeÀuelee nw ner~ JeneB cesje-heve Dee 

veneR mekeÀlee~ peneB cesje-heve nw JeneB meHeÀuelee veneR~ efveefceÊe YeeJe 



meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ peye no keÀe ueewefkeÀkeÀ cesje-heve íesæ[ efo³ee lees 

efHeÀj Deewj cesje keÀneB mes Dee³ee~ cesje kesÀ yepeeS yeeyee yeeyee keÀnves mes 

meoe mesHeÀ nes peeles~ cesje mesvìj veneR yeeyee keÀe mesvìj~ cesje efpe%eemeg 

veneR yeeyee keÀe~ cesje Kelce neskeÀj lesje yeve peelee~ lesje keÀnvee DeLee&led 

Gæ[vee~ lees efveefceÊe efMe#ekeÀ DeLee&led Gæ[leer keÀuee kesÀ SkeÌpewcheue~ pewmes 

Deehe Gæ[leer keÀuee kesÀ SkeÌpewchegue yeveles Jewmes otmejs Yeer yeveles nQ~ ve 

®eenles Yeer efpemekesÀ efveefceÊe yeveles nes GveceW Jen Jee³eye´sMeve mJele: Dee 

peeles nw~ lees efveefceÊe efMe#ekeÀ, mesJee- Oeejer meoe v³eejs nQ, meoe h³eejs 

nQ~ keÀYeer Yeer keÀesF& heshej DeeJes lees GmeceW heeme nesves Jeeues nQ~ efve½e³eyegef× 

efJepe³eer nQ~   
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 meoe mJe³eb keÀes [yeue ueeFì HeÀefjMlee DevegYeJe keÀjles nes~ HeÀefjMlee 

DeLee&led efpemekeÀer ogefve³ee ner SkeÀ yeehe nes~ Ssmes HeÀefjMles meoe yeehe kesÀ 

h³eejs nQ~ HeÀefjMlee DeLee&led osn Deewj osn kesÀ mecyevOeeW mes DeekeÀ<e&Ce keÀe 

efjMlee veneR~ efveefceÊe cee$e osn ceW nQ Deewj osn kesÀ mecyeefvOe ³eeW mes keÀe³e& 

ceW Deeles nQ uesefkeÀve ueieeJe veneR~ keÌ³eeWefkeÀ HeÀefjMleeW kesÀ Deewj keÀesF& mes 

efjMles veneR nesles~ HeÀefjMles kesÀ efjMles SkeÀ yeehe kesÀ meeLe nQ~ Ssmes HeÀefjMles 



nes vee~ DeYeer-DeYeer osn ceW keÀce& keÀjves kesÀ efueS Deeles Deewj DeYeer-DeYeer 

osn mes v³eejs~ HeÀefjMles meskeÀC[ ceW ³eneB, meskeÀC[ ceW JeneB~ keÌ³eeWefkeÀ 

Gæ[eves Jeeues nQ~ keÀce& keÀjves kesÀ efueS osn keÀe DeeOeej efue³ee Deewj efHeÀj 

Thej~ Ssmes DevegYeJe keÀjles nes? Deiej keÀneB Yeer ueieeJe nw, yevOeve nw 

lees yevOeve Jeeuee Thej veneR Gæ[ mekeÀlee~ Jen veer®es Dee pee³esiee~ 

HeÀefjMles DeLee&led meoe Gæ[leer keÀuee Jeeues~ veer®es Thej nesves Jeeues veneR~ 

meoe Thej keÀer efmLeefle ceW jnves Jeeues~ HeÀefjMleeW kesÀ mebmeej ceW jnves 

Jeeues~ lees HeÀefjMlee mce=efle mJeªhe yeves lees meye efjMles Kelce~ Ssmes 

DeY³eemeer nes vee~ keÀce& efkeÀ³ee Deewj efHeÀj v³eejs~ efueHeÌì ceW keÌ³e keÀjles 

nQ? DeYeer-DeYeer veer®es DeYeer-DeYeer Thej~ veer®es Dee³es keÀce& efkeÀ³ee Deewj 

efHeÀj efmJe®e oyee³ee Deewj Thej~ Ssmes DeY³eemeer~   
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 efmeHe&À men³eesie uesvee, mvesner jnvee Jen Deueie ®eerpe nw, uesefkeÀve meneje 

yeveevee Deueie ®eerpe nw~ ³en yengle ieg¿e yeele nw~ FmekeÀes ³eLeeLe& jerefle 

mes peevevee heæ[s~ keÀesF&-keÀesF& mebie"ve ceW mvesner yeveves kesÀ yepeeS v³eejs Yeer 

yeve peeles nQ~ [jles nQ - vee ceeuetce HeBÀme peeSb, Fmemes lees otj jnvee 

"erkeÀ nw~ uesefkeÀve veneR~ 21 pevce Yeer ÒeJe=efÊe ceW, heefjJeej ceW jnvee nw 



vee~ lees Deiej [j kesÀ keÀejCe efkeÀveeje keÀj uesles, v³eejs yeve peeles lees 

Jen keÀce&-mev³eemeer kesÀ mebmkeÀej nes peeles nQ~ keÀce&³eesieer yevevee nw, keÀce&-

mev³eemeer veneR~ mebie"ve ceW jnvee nw, mvesner yevevee nw uesefkeÀve yegef× keÀe 

meneje SkeÀ yeehe nes, otmeje ve keÀesF&~ yegef× keÀes keÀesF& Deelcee keÀe meeLe 

Jee iegCe Jee keÀesF& efJeMes<elee DeekeÀe|<ele veneR keÀjs~ FmekeÀes keÀnles nQ 

heefJe$elee~   
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  mel³elee keÀer MeefkeÌle ceneved MeefkeÌle nw~ Jele&ceeve mece³e cespeeefjìer ueesie 

Deehe meyekeÀes osKekeÀj keÌ³ee keÀnles nQ - FvneW ceW mel³elee nw, leye Flevee 

mece³e Je=ef× keÀjles ngS ®eue jns nQ~ mel³elee keÀye efnueleer veneR nw, De®eue 

nesleer nw~ mel³elee Je=ef× keÀes Òeehle keÀjves keÀer efJeefOe nw~ mel³elee keÀer 

MeefkeÌle mes mele³egie yeveeles nes, mJe³eb Yeer mel³e veeje³eCe, mel³e ue#ceer 

yeveles nes~ ³en mel³e %eeve nw, meled yeehe keÀe %eeve nw~ FmeefueS ogefve³ee 

mes v³eeje Deewj h³eeje nw~  
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  pees SkeÀ oes kesÀ mvesner nesles nQ~ Ssmes mvesner ye®®eeW mes yeehe-oeoe keÀe 

Yeer Deefle-mvesn nw, mvesn ner meceerhe ueelee nw~ efpelevee mvesner Glevee meceerhe 

lees SkeÀ oes ceW mvesner nes? Ssmes mvesner ye®®es ner meceerhe Yeer Dee mekeÀles nQ 

Deye Yeer Deewj YeefJe<³e ceW Yeer~ efJeMes<e mvesner nQ Fmeefue³es Deepe efJeMes<e 

[yeue ìerkeÀe ueiee jns nQ~ uesefkeÀve DeveesKee, ueewefkeÀkeÀ jerefle keÀe ìerkeÀe 

veneR~ [yeue ìerkeÀe keÀewve mee nw? SkeÀ lees efvejekeÀejer otmeje v³eejeheve~ 

³en [yeue ìerkeÀe njskeÀ kesÀ ceefmle<keÀ hej DeefJeveeMeer efmLele keÀjeves kesÀ 

efue³es DeefJeveeMeer ªhe mes ner ueiee jns nQ~ ³en DeefJeveeMeer ìerkeÀe meoe 

keÀe³ece jnlee nw? efleuekeÀ keÀes megneie keÀer efveMeeveer keÀne peelee nw Fme 

efleuekeÀ keÀes meoe keÀe³ece jKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer nw~ efpeleveeefpelevee 

heefjhekeÌJe jnWies Glevee heo hee mekeWÀies~ njskeÀ ³ener mees®es efkeÀ nce ner 

vecyej Jeve nQ~ Deiej njskeÀ vecyej Jeve neWies lees vecyej ìt keÀewve Dee³eWies? 

yeehe keÀer keÌueeme ceW keÀYeer Yeer vecyej veneR efvekeÀue mekeÀles~ ìer®ej Yeer 

vecyej Jeve mìt[svì Yeer vecyej yeve~ lees SkeÀ-SkeÀ vecyejJeve~  


