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वशु� ह�रा 

मेरे �लए दाद� �ेरणा का बहुत महान  ोत और दातापन का बहुत 
वशाल 

उदाहरण है। �सफ)  उनको याद करते ह� मीठ- याद. का तूफान मन म0 आ 

जाता है। 2009, जून म0 अचानक ह� म7 दाद� से पहल� बार आमने-सामने 

�मलने वाल� थी- यह अक9पनीय लगा, कभी सोचा नह�ं था =क कभी ऐसा 

हो पाऐगा। उस समय मुझे एक @नण)य लेना था जो =क बहुत महAवपूण) 

था िजससे हो सकता था मेरा पूरा जीवन ह� बदल जाए। म7 असमंजस म0 

इस�लए थी =क मुझे यह जानना था =क यह मौका मेरे �लए सुअवसर है 

या आAमा को फंसाने का जाल। िजसको भी पूर� बात मालूम थी उEह.ने 

�मल�जुल� राय द�, ले=कन =कसी भी जवाब से मेरा अEदFनी यु� समाGत 

नह�ं हो रहा था। Hामा ने हIतJेप =कया और मेर� �रेणा, दाद� से मेर� 

आमने-सामने मुलाकात के दौरान दाद� ने कहा, “यह सAय है =क आप 

बाबा कL हो” और उEह.ने मेर� ऊँगल� को बाबा कL अंगुठ- से सजाया। 

तAकाल ह� मेरे मन म0 शां@त का अहसास हुआ और Pदय और बु�ी के 

बीच सामंजIय Iथा
पत हुआ। मुझे यह सदा से ह� मालूम था =क म7 एक 

कL हँू, ले=कन मुझ आAमा के �लए दाद� कL QिRट और अदTय @नUचय ने 

अमरAव के वरदान के साथ अ
वनाशी मोहर का काम =कया। दाद� के बाबा 

के �ेम के कारण वह हमेशा मुझे आक
ष)त करती है, ले=कन अब उनके 



@नUचय के गुण और बेशत) दातापन के कारण Iवाभा
वक Fप से मेरा 

उनसे �ेम है – वह 
वशु� ह�रा है। 

Xान के मोती 

@नUचय, 
वUवास और भावना यह तीन शYद ह7। हाल ह� कL साकार 

मुरल�य. म0 बाबा ने @नUचय के बारे म0 कहा है: Iवयं म0 @नUचय, बाबा 

और Hामा म0 @नUचय। जहाँ @नUचय है वहां भावना है और उसके बाद 

सवाल समाGत हो जात ेह7। बाबा जो भी आपको करना है…। \या बाबा को 

हमम0 कोई इ^छा या आशा है ? बाबा कL सभी साकार मुरल�यां मेरे aदल 

और aदमाग म0 ह7। जो बाबा ने कहा है वह असल म0 हुआ है।  

बाबा का समझदार ब^चा चाहे बैठे, चलते-=फरत ेया कुछ काय) करत ेयह 

कभी नह�ं भुलता =क वह =कसकL सEतान है। जब हम यह जाग@ृत रखते 

ह7 =क “म7 कौन हँू” और “म7 =कसका हँू” तो आAम-्अ�भमानी िIथ@त 

@न�म)त हो जाती है। इस जाग@ृत से बहुत खुशी �ाGत होती है। कोई भी 

काय) करत े समय यह @निUचत कर0 =क वह काय) Xान और योग के 

अनुकुल हो। \या म7 समझ के साथ काय) कर रह� हँू ? यह परमाAमा का 

काय) है, यह परमाAमा का घर है और म7 परमाAमा कL सEतान हँू।  

Hामा म0 हरेक का पाट) @नधा)gरत है। बाबा कहत ेह7: Hामा। बाबा। एक तरफ 

बाबा है दसूर� तरफ Hामा है और ये दोन. आखं. के �सतारे है। Hामा और 

बाबा दोन. ह� दोन. नैन. पर बैठे ह7। ऐसा नह�ं है =क एक आखं म0 बाबा 



और दसूर� आखं म0 Hामा है। एक बार म7ने बाबा को कहा =क: बाबा, मेर� 

एक आखं म0 �शवबाबा ह7 और दसूर� आखं म0 hहमा बाबा ह7 तो बाबा ने 

कहा: आप दोनो को अलग \य. कर रह� हो ? दोन. ह� दोन. आखं. म0 बैठे 

ह7। हम उन दोन. के आखं. के �सतारे ह7। Hामा म0 हमारा पाट) अiतु है। 

अपने पाट) को देखत े हुए हम0 सदा सचेत और अचूक रहना चाaहए। यह 

बहुत सुंदर भाjय है। 

QिRट kबEद ू

म7 रोज़मरा) कL घटनाओ ंको ऐसे देखती हँू जैसे वे मेरे aहत के �लए ह� घट 

रह�ं ह.। Hामा मेरा �मn है और जो भी मेरे जीवन म0 ह7 उन सबके �लए 

मेर� आखं0 �ेम और 
वUवास से भर� हुई ह7। 

कम ्)-योग का अoयास 

मुझे मालूम है =क म7 बाबा कL हँू और मुझे समझ है =क मेरे जीवने के हर 

सवाल कर हल गहर� याद से @नकलेगा। 

 


