

प्रश्न - मेरे बच्चे/ बच्ची  पहले बहुत होशियार था लेकिन अब उसे पढ़ाई में बिल्कुल मन नही लगता।और बहुत चंचल है hyperactive है बहुत जिद्दी और गुस्सा बहुत है मेरे बच्चे/ बच्ची में❓
इसके लिये कोई उपाय
Non bk question


👉🏻👉🏻अगर आपको पूछा जाये की मनन ग्रुप के लिये एक दिन का पॉइंट आपको देना है मनन का तो आप क्या देना चाहेंगे।

__________________________________

🌼मनन
 
प्रश्न - मेरे बच्चे/ बच्ची  पहले बहुत होशियार था लेकिन अब उसे पढ़ाई में बिल्कुल मन नही लगता।और बहुत चंचल है hyperactive है बहुत जिद्दी और गुस्सा बहुत है मेरे बच्चे/ बच्ची में❓

■पहले तो ये क्लियर करना होगा  बच्चा:
 
    ●लड़की ♀ / लड़का ♂
    ●उसकी आयु किस ऐज-ग्रुप में पड़ती हैं:
          1-5,5-10,10-15,15-20

 उसे पर किन बातों का प्रभाव पड़ सकता हैं:
    ●उसकी स्कूल में पढ़ाया जाने वाला
      अभ्यास क्रम
     ●उसके टीचर्स का पढाने का तरीका
     ●उसके मित्र या friend-circle
     ●उसे हाइपर-एक्टिव की बिमारी
     ●माँ-बाप की हमेशा अपने बच्चों को नंबर
         1देखने की प्रवृति
     ●उसके खुद के प्रति देखने का
        perspective
      ●सही में कुछ बनने या कर दिखाने का
        attitude
       ●Harmonal   चेंजेस
       ●घर के संस्कार।
       ●घर का माहोल 
              (झगड़ा,माँ-भाप फुल टाइम job ,
              singleचाइल्ड,अमिरी)                 
        ●टीवी,गैजेट्स 
        ● सबसे *"महतव पूर्ण "* -      
           Physical और mental activity
           का रोज के दिनचर्या में आभाव।
        ●प्यार का अभाव।
         
*उप्पर युक्त points को ध्यान में रखते हुए:*

 🔯*पहले बहुत होशियार था लेकिन अब उसे पढ़ाई में बिल्कुल मन नही लगता?*
    
👉इसका अर्थ यह है कि अभी भी वह होशियर है,पर उसका ध्यान पढ़ाई में 
     कम लगता हैं।
      इसमें भी अगर आपका बच्चा कौनसी कक्षा में पढ़ता हैं
  ◾4th,10th,12th जो की विशेष चैलेंजिंग/परिवर्तन का समय हैं 
  ◾अन्य कोई कक्षा मैं पढता है ,
     ये मायने रखता है।
      आपको child psycology का अध्ययण करणा होगा।
           (इंटरनेट पर,councellar,psycologist)
   eg. कहते है की एक मुकाम पा लेने पर,बच्चा ,दूसरी बार वो ही पाने की
          उसकी चाहत कम होती हैं।आदि....आदि.....

🔯*बहुत चंचल है hyperactive है बहुत जिद्दी और गुस्सा बहुत है ?*
 
        👉*चंचल/hyperactiveness?* –

      ▪ज्यादा तर छोटे *लड़कों(BOYs)* में ही ऐसे problem, देखने में आते 
        हैं।
      ▪लड़का होने का मूल स्वाभाव ही चंचल/Hyperactive होना हैं।वो अगर
       शांत रहे,तो वो कमजोरी हैं।
      ▪चंचल होना कोई बुरी बात नहीं हैं।सभी बच्चों में energy level,खास कर
        लड़कों मैं,बहुत ज्यादा होती हैं।
      ▪ऐसे बच्चे एक जगह स्थिर नहीं बैठ पातें हैं।
      ▪बच्चे बहुत energetic होते है, एनर्जी सही जगह channelize न हो
       पाने कारण,अस्वस्थ ,रहते हैं ।
      ▪Physical या mental activity द्वारा.
            (दोनों ही बहुत महत्वपूर्ण हैं)
      ▪इस energy को प्रॉपर use में लगाना होगा।
           जैसे physical और mental एक्टिविटी:
       🔴Physical - *फुट-बॉल,क्रिकेट,बास्केट बॉल,आदि*
         खेलों में जहाँ वो खेल कर अपनी पूरी energy खर्च कर,थक जाय।
       🔵Mental- *Chess, क्यारम,लूडो,साँपसिरडी,आदि ...*
       जो उसे अच्छा लगे और उसे एक जगह स्थिर बैठने के लिए प्रोत्साहित
       करें।
            
       👉◼*जिद्दी और ग़ुस्सा?*
         
         ▪अभी के generation में,बच्चे "जीवन मूल्यों" से अज्ञात हैं।
         ▪सभी (गुरु,टीचर,माँ-बाप,आदि)पैसे जुटाने में,बच्चों की संस्कार रुपी
           परवरिश करना भूल गएँ हैं।
         ▪स्कूलों में क्लास में बच्चे अधिक मात्र में होने कारण ,शिक्षक, हर बच्चे
          पर नहीं ध्यान दे पाते हैं।

   ◼इसलिए ,माँ-बाप की ये पूरी जिम्मेवारी बनती हैं,उनकी सर्वांगीण जीवन
     मूल्यों सहित परवरिश की।
    
Eg.वैसे तो हर बच्चा जब TV देखता हैं,तो उसका प्रोग्राम ,देखते वक्त उसका किसी भी आसपास होनेवाली हलचल पर ध्यान नहीं जाता हैं।वही अगर आप उसके मन विरुद्ध TV प्रोग्राम बदल दे,वह घुस्से से आग-बबुल हो उठता हैं।
    
      ▪ बच्चे आपने बड़ों को बहुत ही नजदीक से देख,फॉलो (नक़ल)करते हैं।
      ▪एक उम्र से बच्चे,अपने मन विरुद्ध कार्य होने पर,घुस्सा होतें हैं।
      ▪और माँ-बाप के मना करने के बावजूद, कुछ पाने के लिए,जिद्द पर अड़
        जाते हैं।

   👉⬛इस का कारन ,
       🔸आजकल के technology की दुनिया में ,जहाँ हर काम *झटपट*
           पानेका दस्तूर हो गया हैं,वहाँ,सब्ब्र(patience) का तो नमो निशान 
          नही  रहगया हैं।
     🔸घर चलाने हेतु ,माँ-बाप के रोज की मेहनत,पैसों का मूल्य, उसके अभाव
        से होने वाले prolems,इन सब से आज कोई भी स्कूल जाने वाला बच्चा
       अनजान हैं।
    🔸इस अहसास के अभाव से वह,patience और बड़ों का आदर ,ये दोनों
         शब्द उसके dictionary से गायब हो चुके हैं।
    🔸कभी-कभी ये बच्चों के जीवन में आने वाली  एक temprory phase
        भी होती है।
        
*⬛माँ या बाप,किसी एक का घर में कण्ट्रोल(वर्चस्व) होना बहुत जरुरी हैं वो भी प्यार,ईमानदारी,और सत्यता से स्थापित किया गया हो।*

