
*अपने कड़े संस्कारो को कैसे बदले❓*
*इसके लिये क्या क्या युक्तियां और विधिया हो सकती है❓*

✍ ●बहुत ही मुश्किल सवाल हैं ये।
       
      ☀ *"संस्कार का अर्थ"*
*"सम्"*  - अर्थात् सम्यक अर्थात् अच्छे,अच्छी
*"कार"* - अर्थात् कार्य, कृति

संस्कार और आदत: यह दोनों अलग भाव हैं।

    ⬛ प्रत्येक  *कार्य* ही *अच्छा* अर्थात्
      *संस्कारयुक्त* होना चाहिए । 

*Eg.*  ● केला खाकर हम *छिलका फेंक*
             देते हैं यह  *कृत्य* है । 
           ● केला खाकर *छिलका कूडेदान मैं
              फेंकना* यह *प्रकृति* । 
           ●केला खाकर *छिलका सडक पर
              फेंक देना*, यह  *विकृति* ।
           ● *अन्य व्यक्तिद्वारा*  रास्ते पर
              *फेंका* हुआ *छिलका कूडेदान में
               फेकना* यह *संस्कृति* ।


    *मानव*  - मनन (चिंतन) कर  *सर्वांगीण*
                   विचार कर कृति करनेवाला  ।
                  
      *संस्कार* अर्थात *सदगुणों* को बढाना। 
         
      *संस्कार करना*  अर्थात्  *अच्छी आदतें*
         लगाना। 

             *संस्कारों की आवश्यकता*
     ● विचार एवं कृति अच्छी हो,इसके लिए।


          *संस्कार केे प्रकार :*
संस्कार , *अच्छे* या *बुरे* दोनों ही होते हैं।

◼ *अच्छे संस्कार* ,मनुष्य के अच्छे कर्म
   अथवा कृत्य को दर्शाते हैं,उसे *संस्कारी*
   कहते हैं। 
◼ *बुरे संस्कार*, मनुष्य द्वारा किए कुकर्म को
     दर्शाता हैं, उसे  *असंस्कारी*  के नाम से
     संबोदित करते हैं।


      😟 ⬛ मनुष्य के *अच्छे* अथवा *बुरे*
           संस्कारों के निमित्त कौण?

👉◼पूर्व जन्मों के संस्कार
     
    ● कई जन्मों से ,किए हुए कृत्य से ,आत्मा
        के ऊपर पड़े हुए प्रभाव के संस्कार,जो
        आत्मा आपने साथ ले आती हैं।

👉◼ घर के संस्कार
   
        *बच्चों पर अच्छे संस्कार करना*
  Eg.●'मां-पिताजी को प्रतिदिन नमस्कार करें',
        ●'अन्योकी निंदा न करें' इत्यादि 
 
        ● घर के लोगों द्वारा किए गए कृत्य का अनुकरण बच्चे करते हैं।
        ●अपने *माँ-बाप* से प्राप्त संस्कारो अथवा गुणों को ग्रहण करते हैं !

👉◼मित्रों की संगत अथवा समाज,में रहकर, आत्मा पर पड़ने वाले परिणाम,से ग्रहण किए गए संस्कार।

  ⬛ *अच्छे संस्कार* अच्छी आदतों का परिणाम स्वरूप होते हैं।
  ⬛ *बुरे संस्कार*  पहले  *"गलत आदतों"*का परिणाम हैं ,ओर अगर आदत तुरंत बदली न जाए,तो उसे  "संस्कार" में परिवर्तित होने में कोई समय नहीं लगता।
       
👉  *कड़े संस्कार :*
      1◾एक तो खुद के लिए सही(usefull)और दूसरों के लिए problematic साबित हो सकते हैं।
     2◾दूसरों के लिए सही(usefull)और अपने खुद के लिए problematic साबित हो सकते हैं।
     3◾दोनों,अपने और अन्य सभी के लिए लाभदायक होते हैं।
     4◾दोनों,अपने और अन्य सभी के लिए problematic साबित होते हैं।

     👉 ◼कड़े संस्कार क्या हो सकतें हैं।

          ●क्रोध करणा - बात बात पर क्रोधित होना।
          ●साफ-सफाई में अवक्षता से अधिक सकती(स्वयं तथा दूसरों के प्रति)
          ●स्वयं रचित नियमों को स्वयं और दूसरों पर भी लाँघना।
          ●"वक्त की अति पाबंदी"खुद और दूसरों के लिए।
          ●खुद और खुद के विचारों को हमेशा सही और दूसरे को हमेशा कम लेखना ,और गलत साबित करणा।
          ●दूसरों को हमेशा गलत साबित करण आथवा दिखाना।
          ●दूसरों के कमी-कमजोरियों को public में वर्णन करणा।
          ●दूसरों की गलतियों का सब के सामने वर्णन कर उसे निचा दिखाना।
          ●किसीभी बातों,कार्य अथवा काम संतुष्ट न होना।
          ●हर बात में केवल गलतियों पर ही जो देना,त्रुटियाँ निकालना।
          ●केवल अवगुणों को देखना,गुणों के प्रति ध्यान एवं प्रशंसक नहीं बनना।
             
    👍 ◼सही वही है जो situation के अनुसार अपने आपको ढ़ाल सके।
                       *ओर*
          ◼अपने गलत संस्कारों को
             पहचान ,आपने को सुधार सके।

👉⬛ *संस्कार परिवर्तन,सुझाव अथवा विधि:*

     ●संस्कार बदलने की प्रेरणा ,प्रबल और स्वयं प्रेरित ही होनी चाहये।
     
     ●दूसरों के कहने या सुझाएँ पर नहीं।
     
     ●यहाँ पर बाबा ने जो 8 शक्तिओं का वर्णन किया हैं,उस में से situation को *"परखने की शक्ति"* का उपयोग किया जा सकता हैं।

     ●यह शक्ति  *"परखने की शक्ति"* बिना योग और ज्ञान से निखर नहीं सकती।

     ●योग हमें"संयम,निर्मल,शांत,शीतल"बनाता हैं।

     ●ज्ञान हमें【इतिहास,नियम,science,
       उपाय,आदि】द्वारा situation को विस्तार में समझने तथा सही-गलत की पहचान ,करने में प्रेरणा प्रधान करता हैं।

  👉Eg.(अपने स्वभाव-संस्कार के कारण किसी ओर  या खुद को कोई तकलीफ तो नहीं हो रही?)




