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प्रस्तुत शोध पत्र में इ  बात का परीक्षण ककया गया है की प्रश्न िाचक िाक्यों के 
प्रयोग द्िारा कक ी भी प्रकार के पररिततन के सलए मानि प्रेररत और तत्पर हो जाता 
है | यह शोध पत्र ब्रह्मा कुमरीज़ के अव्यक्त िाणी  ाहहत्य पर आधाररत है जज में 
व्यजक्त को अपने मौसलक गुणों ( ुख, शािंतत, प्रेम, आनिंद, शजक्त, ज्ञान और  त्यता) 
में जस्ित होने के सलए कै े भी मुजश्कल पररिततन लो लाने के सलए प्रेरणा पैदा हो 
जाती है | इ  पत्र द्िारा यह स्िावपत ककया गया है कक जब शुभ भािना, शुभ 
कामना और हदल के तनिःस्िाित स्नेह द्िारा प्रश्निाचक शैली में कोई बात कही जाती 
है तो िह अचकू अ र करती है | इ  शोध पत्र में 1975 में प्रकासशत 68 िाणणयों में 
 े केिल 6 अव्यक्त िाणणयों को शासमल ककया गया है और यही इ की  ीमा भी है 
| ये िाणणयााँ परमात्मा का आत्माओिं के  ाि  िंिाद है | इ   िंिाद में प्रयुक्त 
प्रश्निाचक िाक्यों के माध्यम  े व्यजक्त का आध्याजत्मक  शजक्तकरण होता है इ  
बात को प्रस्तुत शोध पत्र में स्िावपत ककया गया है | िततमान विश्िशािंतत के  िंकट, 
और  म्बन्द्धों में तनाि को  ुलझाने में आजत्मक जस्ितत में जस्ित होने में इ  े 
 हायता समलेगी | यह इ  शोध पत्र का  माज और विश्ि के सलए योगदान है | इ  
सलए यह शोध पत्र मनोविज्ञान ,  माजशात्र, मानि शास्त्र और अन्द्य विषयों  े 
 म्बजन्द्धत होने के कारण अिंतवितषयक प्रकृतत का है | 
 

 

 

शोध पत्र का विषय  

 

अव्यक्त िाणणयााँ प्रश्निाचक शैली द्िारा व्यजक्त की  हजात आिंतररक शजक्तयों को 
कमत में लाकर मानि को अपने व्यजक्तत्ि के  ित शे्रष्ठ बबिंद ुतक पहुिंचाती हैं | 21िीिं 
 दी की  ूचना और प्रौद्योधगकी की क्ािंतत  े आज का व्यजक्त बौखला  ा गया है | 
फे बुक की ‘लाइककिं ग’ और व्हाट् एप की ‘चहैटिंग’ के जाल में उलझ कर व्यजक्त 
‘आइडेंहटटी क्ाइस  ’ के महारोग  े त्रस्त है | जै  ेरामायण की किा में रािण ने 
 ीता जी का अपहरण करके उ े अपनी क़ैद में रख सलया िा िै े ही भौततकतािादी 
रािण ने आज के मानि को मानि  े उपभोक्ता मात्र बना हदया है | भौततक तरक्की 
के सशखर तक पहुाँचने के सलए व्यजक्त अपने मूल्यों की हत्या करके उनके शिों को 



 ीड़ियााँ बना कर अपनी अिंतरात्मा का गला घोंट कर रातों रात धनाड्य बन जाना 
चाहता है | इ के सलए उ ने दािंि पर लगाया है अपने  हजात गुणों को, अपनी 
शािंतत, अपनी ख़शुी, अपने आनिंद, अपनी शजक्त और अपनी पवित्रता को | अव्यक्त 
िाणणयााँ माया की बेहोशी और मदहोशी  े  ुरजीत करती हैं और इ के सलए इन 
िाणणयों में जज  प्रश्निाचक शैली का प्रयोग ककया गया है िह बहुत शजक्तशाली है 
और व्यजक्त की अिंतरात्मा को झकझोर कर जागतृ करने िाला है | इन प्रश्नों की 
शैली व्यजक्त को आत्मासभमानी बना कर स्िमान में जस्ित तो करती है कै े भी 
विघ्नों का और कै ी भी विकराल पररजस्िततयों का  ामना करने के सलए व्यजक्त को 
 क्षम बनाती हैं | यही आध्याजत्मक  शजक्तकरण है| इन  िालों की एक अन्द्य बिी 
विशषेता यह है कक यह  िाल  ीधे  ीधे हृदय में उतर जाते हैं | एक अटूट  म्बन्द्ध 
(कनेजक्टविटी) जुट जाता है | प्रस्तुत शोध पत्र मे प्रश्निाचक शैली पर तनम्नसलणखत 
उदाहरणों के माध्यम  े विचार ककया गया  है : 
 

“अपन ेको अशरीरी आत्मा अनुभि करते हो? इ  शरीर द्िारा जो चाहे िही कमत 
कराने िाली तुम शजक्तशाली आत्मा हो , ऐ ा अनुभि करते हो ? इ  शरीर के 
मासलक कमेजन्द्द्रयों द्िारा कमत कराने िाले इन कमेजन्द्द्रयों  े जब चाहो तब न्द्यारे 
स्िरूप की जस्ितत में जस्ित हो  कते हो ? अिातत ्राजयोग की स द्धध कमेजन्द्द्रयों का 
राजा बनने की शजक्त प्राप्त की है ?” (1) 
 

इन प्रश्नों  े यह स्पष्ट होता है कक जो व्यजक्त अपनी कमेजन्द्द्रयों का राजा अििा 
मासलक है िह कभी भी कक ी कमेजन्द्द्र के िशीभूत नहीिं हो  कता |िशीभूत होने िाले 
को मासलक नहीिं कहा जा  कता | दतुनया भर में होने िाले दिुःख देने िाले कायत िही 
लोग करते हैं जो कमेजन्द्द्रयों के िशीभूत होते हैं | विश्ि को दिुःख ि अशािंतत  े मुक्त 
करने के सलए अपनी कमेजन्द्द्रयों का राजा बनना आिश्यक है | इ के सलए स्ियिं के 
आजत्मक रूप में  हज भाि  े जस्ित होना आिश्यक है | 
   

 

“ तनराकारी ,आकारी और  ाकारी इन तीनों स्टेजज  को  मान बनाया है ? जजतना 
 ाकारी स्िरूप में जस्ित होना  हज अनुभि करत ेहो उतना ही आकारी स्िरूप 
अिातत अपनी  म्पूणत स्टेज ि अपने अनाहद स्िरूप – तनराकारी स्टेज – में जस्ित 
होना  हज अनुभि होता है ?  ाकारी स्िरूप आहद स्िरूप है , तनराकारी अनाहद 
स्िरूप है | तो आहद स्िरूप  हज लगता है या अनाहद स्िरूप में जस्ित होना  हज 
लगता है ? िह अविनाशी स्िरूप है और  ाकारी स्िरूप पररिततन होने िाला स्िरूप 
है, तो  हज कौन  ा होना चाहहए ?  ाकारी स्िरूप की स्मतृत स्ितिः रहती है या 
तनराकारी स्िरूप की स्मतृत स्ितिः रहती है ? या स्मतृत लानी पिती है ? मै जो हूाँ 



जै ा हूाँ उ को स्मतृत में लाने की क्या आिश्यकता है ? अब तक भी स्मतृत स्िरूप 
नहीिं बने हो ?” (2)  

 

उपयुतक्त उदाहरण में तीन अिस्िाओिं की बात कही है; एक, तनराकारी, द ूरी आकारी 
और ती री अिस्िा है  ाकारी |  ाकारी अिस्िा का भाि है अपने शारीररक भान में 
रहना | इ े ही देह असभमान कहते हैं | इ  शारीररक भान का के अनेक रूप होते हैं | 
पहला रूप है कक मैं पुरुष हूाँ या महहला हूाँ या अन्द्य हूाँ| यह देह के  ाकारी रूप का 
भान है | इ  भान के आधार पर ही मन में अनेक प्रकार की विकृततयााँ आ जाती हैं | 
शारीररक भान का द ूरा रूप धमत है | जज  धमत में व्यजक्त का जन्द्म होता है िह 
अपने को उ  धमत के आधार पर हहन्द्द,ू मुजस्लम, स ख , ई ाई आहद  मझता है | 
शरीर के  ाकारी भान का अन्द्य रूप नस्ल, जातत , रिंग, रूप, भाषा , देश आहद  े भी 
जुिा रहता है | यह देह भान का  ाकारी रूप व्यजक्त को अनेक विकारों की जिंजीरों में 
बािंध कर रखता है | जन्द्म  े लेकर मतृ्यु तक व्यजक्त अपने इ   ाकारी रूप को ही 
 त्य  मझ कर जीता है | विश्ि की िततमान  भी  मस्याओिं का मूल कारण ही यह 
 ाकारी रूप का भान है | उदाहरण में आगे कहा गया है कक ‘ ाकारी स्िरूप आहद 
स्िरूप है’ | इ का अित यह है कक  जृष्ट के आहद में आत्मा जब परमधाम  े इ  
धरती पर आती है तो शरीर धारण करती है | िह उ का आहद रूप होता है |  जृष्ट 
की आहद के  मय को  तयुग कहते हैं | उ   मय आत्मा  तोप्रधान शरीर धारण 
करती है | लेककन स्मतृत में आजत्मक स्िरूप, तनराकारी स्िरूप, रहता है| इ ी स्िरूप 
का गायन श्री लक्ष्मी और श्री नारायण के रूप में ककया जाता है | धीरे धीरे पुनजतन्द्म 
में आते आते आत्मा को अपने इ  स्िरूप की विस्मतृत हो जाती है और आत्मा अपने 
तनराकारी स्िरूप को भूल कर  ाकारी देह असभमान के स्िरूप में  मझने लगती है | 
यही आज का ‘आइडेंहटटी क्ाइस  ’ है | इ ी कारण व्यजक्त आज नकारात्मक और 
व्यित  िंकल्पों  े ग्रस त है | इ ी भूल के कारण आज भ्रष्टाचार, पापाचार, दरुाचार 
और दतुनयाभर का गिबि घोटाला चल रहा है | आतिंकिाद,  ाम्प्रदातयकता का उन्द्माद 
भी इ ी िजह  े है | ‘ ाकारी स्िरूप पररिततन होने िाला स्िरूप है’,  ाकारी स्िरूप 
में पररिततन  तयगु, त्रतेायुग, द्िापर युग और कसलयुग में तनरिंतर पािंच हजार िषत में 
चकक्क रूप में होता रहता है |  

 

अब यहााँ प्रश्निाचक शैली द्िारा  ीधे  ीधे परत दर परत  िंस्कारों की गहराई में 
हमारे अनाहद स्िरूप के बोध को कुरेदा गया है :  

 

“तनराकारी ,आकारी और  ाकारी इन तीनों स्टेजज  को  मान बनाया है ? जजतना 
 ाकारी स्िरूप में जस्ित होना  हज अनुभि करत ेहो उतना ही आकारी स्िरूप 



अिातत अपनी  म्पूणत स्टेज ि अपने अनाहद स्िरूप – तनराकारी स्टेज – में जस्ित 
होना  हज अनुभि होता है ?” (3) 
 

यह प्रश्न  ीधे  ीधे व्यजक्त को यह  ोचने के सलए वििश करते हैं कक िह अपने 
 ाकारी अिातत ्शारीररक भान में ककतने अिंश तक जी रहा है और अपने तनराकारी 
अिातत ्अनाहद अविनाशी आजत्मक स्िरूप में ककतना जस्ित रहता है | अन्द्यिा अपनी 
तनत्य कक्याओिं में मानि इतना खो गया है कक उ की विचार शजक्त कुिं द पि गई है | 
यह  िाल  ाकारी स्िरूप िाले देह असभमान की गहरी जमी हुई परतों को उधेिने 
िाले हैं | यह परतें है- परुुष और स्त्री भान की परत, देह के धमों की परत, नस्ल की 
परत, भाषा की परत, जातत की परत,  मुदाय की परत, पद और प्रततष्ठा की परत, 
आहद | इन परतों के कारण आत्मा का यिाित स्िरूप  ामने नहीिं आ पाता | 
 

इ  आजत्मक अनाहद अविनाशी स्िरूप में  हज भाि  े जस्ित करने के सलए एक 
अव्यक्त िाणी प्रेररत और उद्बोधधत करने िाले तनम्नसलणखत प्रश्न उठाती है –  

 

“ अशरीरी भि, यह िरदान प्राप्त कर सलया है ? जज   मय  िंकल्प करो कक ‘मैं 
अशरीरी हूाँ’ उ ी  ेकिं ड स्िरूप बन जाओ | ऐ ा अभ्या   हज हो गया है ?” (4) 
 

 दा इ  आजत्मक स्िरूप का  हज अनुभि होना, यह व्यजक्त की  म्पूणतता की परख 
है | कभी  हज , कभी मुजश्कल, कभी  ेकिं ड , कभी समनट या उ  े भी ज्यादा 
 मय में अशरीरी स्िरूप का अनुभि करने का अित है अपनी  म्पूणतता की अिस्िा 
 े दरू होना है | 
 

 

इन िाणणयों का उद्देश्य व्यजक्त को अपने तनजी अनाहद स्िरूप में जस्ित करना है | 
अपन े ाकारी स्िरूप अिातत िततमान देह असभमान के  िंस्कारों को पररिततन करने के 
सलए लगन की अजनन चाहहए | इ  विषय में अव्यक्त िाणी में  िाल उठाया गया है 
–  

 

“अपनी लगन में अजनन की मह ू ता आती है ?”  

 

आगे इ  लगन की अजनन के भाि को स्पष्ट ककया गया है : 
 

 “जज  लगन की अजनन में स्ियिं के पास्ट के  िंस्कार और स्िभाि ि अन्द्य आत्माओिं 
के दिुःखदाई  िंस्कार और स्िभाि को भस्म कर  को | ज्ञान द्िारा अििा स्नेह ि 
 म्पकत  द्िारा  िंस्कार पररितततत करते तो हो, लेककन उ में  मय लगता है | समटा 



हुआ  ा  िंस्कार कफर भी कब प्रत्यक्ष हो जाता है | लेककन अब  मय लगन की 
अजनन में भस्म करने का है | जो कफर उ   िंस्कार का नामोतनशान भी न रहे |” (5) 
 

कहीिं कहीिं  िाल उठा कर उ का उत्तर भी हदया गया है जज  े व्यजक्त को स्ियिं को 
पररितततत कै े करना है यह ज्ञान प्राप्त होता है : 
 

“ इ  मुजक्त की युजक्त कौन  ी है अिातत ्इ  लगन की अजनन को पैदा करने की 
युजक्त ि तीली कौन  ी है ? तीली  े आग लगाते हो न ! तो इ  अजनन को 
प्रज्िसलत करने की कौन  ी तीली है ? एक  िंकल्प कौन  ा है ? दृढ़  िंकल्प अिातत ्
मर जाएाँगे , समट जाएाँगे लेककन करना ही है | करना तो चाहहए, होना तो चाहहए, कर 
ही रहे हैं, हो ही जाएगा, अटेंशन तो रहता है और मह ू  भी करते हैं – ऐ ा  ोचना 
एक प्रकार  े बुझी हुई तीली है | बार बार मेहनत भी करते हो ,  मय भी लगाते हो 
, लेककन अजनन प्रज्िसलत नहीिं होती | कारण यह है कक  िंकल्प रुपी बीज दृढ़ता रुपी 
 ार  े  म्पन्द्न नहीिं है अिातत ्खाली है | इ  कारण जो फल की आशा रखते हो ि 
भविष्य  ोचते हो िह पूणत नहीिं हो पाता | और चलते चलते मेहनत ज्यादा और 
प्राजप्त कम देखते हो तो हदलसशकस्त और अलबेले हो जाते हो | तब कहत ेहो की 
‘करते तो हैं लेककन समलता नहीिं , तो क्या करें हमारा पाटत ही ऐ ा है’ यह हदल 
सशकस्त और अल्बेलेपन के और फल न देने के  िंकल्प हैं |”(6)   

 

यह बात हमारे लौककक कायत व्यिहार पर भी लागू होती है | हम अपनी िततमान 
 मस्याओिं के सलए भी यही दृजष्टकोण रखते हैं | उदाहरण के सलए भारत में स्िच्छता 
असभयान की बात हो , भ्रष्टाचार समटाना हो ,  ाम्प्रदातयकता ख़त्म करनी हो , नशों 
 े छुटकारा पाना हो, बलात्कार, अपराधों और हहिं ा को रोकना हो तो इ ी शब्दािली 
का प्रयोग ककया जाता है – करना तो चाहहए, होना तो चाहहए , कर ही रहे हैं , हो ही 
जाएगा | लेककन पररणाम िही ढाक के तीन पात िाला होता है | इ  सलए अव्यक्त 
िाणणयों के  िाल उ  चाबी की तरह काम करते हैं जो हमारी बुद्धध का ताला खोलते 
हैं| इन  िालों के ही माध्यम  े यह जिाब भी समल जाता है कक कक ी भी कायत में 
 फलता का आधार दृढ़  िंकल्प है | चाहे यह  िं ाररक  मस्या हो चाहे आजत्मक 
उत्िान के सलए अपने स्िभाि  िंस्कार में पररिततन करना हो | दृढ़  िंकल्प ही तीली 
है पुराने जीणत शीणत गले  ि ेविकारी  िंस्कारों को परमात्मा की लगन की अजनन में 
भस्म करने की|   

 

 

“ भी  िंगमयुगी शे्रष्ठ आत्माएिं इ   मय चातक के  मान हैं | जै  े ीप के सलए 
कहते हैं कक हर बूाँद को स्ियिं में  माने  े मोती बना देती है ऐ े ही आप  भी भी 
जो ज्ञान के बोल ि महािाक्य  ुनते हो और धारण करते हो िह एक एक बोल क्या 



बन जाता है? आप भी उ े मोती बना देते हो और यही एक एक बोल पदमपतत 
बनाने िाला बन जाता है | एक एक बोल अमूल्य तब बनता है जब उ े धारण करते 
हो | जै  ेचातक बूाँद को धारण कर लेते हैं िै े ही आप भी इ  ज्ञान को  ुन कर 
 मा लेते हो |  माने का प्रत्यक्ष स्िरूप क्या हदखाई देता है ? ऐ े हर  िंकल्प, हर 
बोल, और हर कमत पद्मों के जमा करने का आधार बन जाता है अिातत ्हर  ेकेण्ड 
के बोल में िह आत्मा पद्मपतत स्िरूप में हदखाई देती है | स्िलू धन का नशा और 
ख़शुी चहेरे पर चमकती हुई हदखाई देती है लेककन होती िह अल्पकाल की ही है 
परन्द्तु ज्ञानचातक के चहेरे पर ख़शुी की झलक  दा स्पष्ट हदखाई देती है | अपने 
दपतण में ती रे नेत्र के द्िारा अपनी झलक को हर  मय देखते हो ? हर  ेकेण्ड के 
जमा का हह ाब चके करते हो ? प्ल  ककतना होता है और माइन  ककतना होता है 
– ऐ ा अपना स्पष्ट हह ाब रखने के अभ्या ी बने हो ? विशषे  मय तनकालकर 
हह ाब ककताब रखते हो ?” (7)  

 इ ी िाणी में आगे सलखा है, “ हह ाब ककताब आता है न ? मास्टर नालेजफुल हो 
न ? पुराने खाते का कज़त या तो व्यित  िंकल्प विकल्प के रूप में होगा या कोई 
स्िभाि या  िंस्कार के रूप में होगा | इन बातों   ेचके करो कक  िंकल्प एक है ? 
याद भी एक को करते हैं अििा करना एक को चाहते हैं, होता द ूरा है | अपनी 
तरफ क्या खीिंचता है ? क्यों खीिंचता है ? बोझ है कोई जो अपनी तरफ़ खीिंचता है ? 
हल्की चीज़ कभी नीच ेनहीिं आएगी , िह चढ़ती कला में ही होगी| कक ी भी प्रकार 
का बोझ ककतना भी ऊपर करना चाहो तो िह ऊपर नहीिं जाएगा बजल्क नीच ेही 
आएगा | ऐ े ही  ारे हदन की मन ा, िाचा और कमतणा में  म्पकत  और  ेिा में इन 
बातों को चके करो |  ेिा में भी प्लान और प्रेजक्टकल में ,  िंकल्प और कमत में अिंतर 
क्यों? उ  अिंतर का कारण  ोचेंगे तो स्पष्ट हदखाई देगा कक कोई न कोई कमी होने 
के कारण प्लैन और प्रैजक्टकल में अिंतर होता है |  ित शजक्तयों में  े कक ी विशषे 
शजक्त की कमी है | जै  ेयोद्धा मैदान में  ित शस्त्रधारी नहीिं बन जाते हैं तो  मय 
पर कक ी  ाधारण शस्त्र की भी आिश्यकता पि जाती है तो उन्द्हें  ाधारण शस्त्र की 
कमी भी बहुत नुक ान कर देती है |(8)   

 

 

माया के अनेक प्रकार के चक्कर में अिातत भौततकता के भिंिर में फिं  े व्यजक्तयों के 
स र पर अनेक प्रकार के विघ्नों का बोझ होता है और बुद्धध हर बात में अनेक प्रकार 
के व्यित के क्यों, क्या और कै े के जो  िाल स्ियिं के प्रतत उठते हैं उ का उल्लेख 
अव्यक्त िाणी में इ  प्रकार ककया है : 
 

“क्या मैं  फ्लल्तामूतत बन  कता हूाँ? मैं स्ियिं के  म्पकत  में  फ्लल्ता प्राप्त कर  मीप 
आत्मा बनूाँगी ? मैं  ित के स्िभाि  िंस्कार में चल  कूिं गी ?  ित को  िंतुष्ट कर 



 कुिं गी ? ऐ े अनेक प्रकार के क्िेश्चन  स्ियिं के प्रतत भी होंगे और अन्द्य के प्रतत 
भी होंगे, ‘ यह मेरे  े ऐ े क्यों चलते ? मुझ ेविशषे  हयोग क्यों नहीिं समलता ? 
मेरा नाम , मेरा मान क्यों नहीिं होता ?’ इ ी प्रकार के अन्द्य के प्रतत क्िेश्चन होंगे |” 
(9) 
 

ऐ  ेही  िाल आत्मा पूछती है परमात्मा  े इनका स्िरूप मधरु उलाहने िाला है – 
“ जब बाप  ित शजक्तिान है तो मेरी बुद्धध को क्यों नहीिं पलटते ?’ ‘नज़र  े तनहाल 
करने िाले मेरी तरफ़ नज़र क्यों नहीिं रखते? ‘ जबकक बाप (परमात्मा वपता) है तो 
जै ी भी हूाँ, कै ी भी हूाँ, उनकी ही हूाँ , उनकी जजम्मेिारी है मुझ ेपार कराना |’ ‘जब 
दाता है तो मैं (आत्मा) जो चाहती हूाँ िह क्यों नहीिं देता ? बत्रकालदशी है मेरे तीनों 
कालों को जानता है तो मुझ ेस्ियिं ही अपनी शजक्त  े शे्रष्ठ पद क्यों नहीिं हदलाता ?” 
(10) 
 

यहााँ जो प्रश्न उठाए गए हैं िे आत्माओिं के परमात्मा के आगे मीठम मीठम सशक़ायतों 
के रूप में  ामने आए हैं | 
 

तनष्कषत : 
 

अव्यक्त िाणणयों में इ  प्रश्निाचक शैली का प्रयोग व्यजक्त को उ की आिंतररक 
शजक्तयों का बोध कराकर आत्मा को अपने तनज स्िरूप में जस्ित करके शजक्त  े 
 म्पन्द्न करता है | ये  िाल स्ियिं का आत्म परीक्षण करने के सलए ज्ञान का दपतण 
प्रदान करते हैं | आत्मा पर पिी देह के असभमान के विसभन्द्न रूपों की परतों को एक 
एक करके हटाते हैं और आत्मा की पवित्रता की चमक बढ़ जाती है | जज  े व्यजक्त 
का मनोबल इतना बढ़ जाता है कक व्यजक्त में कै े भी बि े े बिे  िंकट का  ामना 
करने की शजक्त आ जाती है | जब यही  िाल परमात्मा वपता के प्रतत ककए जाते हैं 
तो इनका स्िरूप मीठम मीठम सशकायतों का रूप धारण कर लेता है | प्रश्निाचक 
 म्बोधन का यह प्रयोग विश्ि की आत्माओिं के विस्मतृत के आिरण को हटा कर 
स्मतृ स्िरूप बनाने के सलए है | िततमान  मय विश्ि शािंतत के सलए और विश्ि को 
स्िणणतम युग में पररिततन करने के सलए अव्यक्त िाणणयों के इन प्रश्नों को स्ियिं  े 
ही बार बार पूछना अतनियत है | इ  प्रश्नों के उत्तर में ही व्यजक्त और विश्ि की  ुख, 
शािंतत, आनिंद, प्रेम और ख़शुी तनभतर है |  
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