
Message for the day / आज का सॊदेश – July 2023

 

01. सहनशीर होना अथाात ्शाॊतचित्त होकय यहना। 

विस्ताय:  

जफ ककसी को फदनाभी मा अऩभान का साभना कयना ऩड़ता है, तफ सहनशीरता का गुण 

शाॊत ि अिर-अडोर यहने की शक्तत देता है। अत् नकायात्भक ऩरयक्स्थतत आने ऩय बी 
भुस्कुयाने की करा आती है। सहनशीरता का अथा है - स्िभान भें क्स्थत होने के कायण 

अऩभान से ऩये देख ऩाना। 

अनुबि:  

आरोिना का साभना कयते सभम, मदद भैं अऩने स्िभान भें क्स्थत यह ऩाता ह ॉ, तो भैं 
अऩनी ओय आने िारी हय नकायात्भक दिप्ऩणी (remark) / तनॊदा से सीख सकता ह ॉ। भैं 
उस सभम क्रोध मा प्रततयोध नहीॊ करॊ गा, फक्कक स्ऩष्ि रऩ से मे देख सक ॊ गा कक भैं उससे 

तमा नई शशऺा रे सकता ह ॊ। 

उभॊग औय उत्साह 

उभॊग औय उत्साह ऐसे ऩॊख हैं, क्जनसे उड़कय हभ हय ऩरयक्स्थतत को ऩाय कय सकते हैं औय 
ऩहाड़ को याई फना सकते हैं। 

 

 



02. एकाग्रता तफ विकशसत होती है जफ फुद्चध साप ि स्िच्छ हो। 

अशबव्मक्तत:  

क्जसकी फुद्चध बिकती यहती है उसके शरए एकाग्रता प्राप्त कयना कदिन मा असॊबि हो 
जाता है। द सयी ओय, जो व्मक्तत एक ही िीज़ ऩय ध्मान को कें दित यखता है, उसके शरए 

उस सभम अन्म कोई आकर्ाण नहीॊ होता औय उसे आसानी से एकाग्रता प्राप्त हो जाती है। 

अनुबि:  

जफ भैं अऩने ध्मान को कें दित कयने भें सपर होता ह ॊ, तफ भैं अनेक आकर्ाणों से ऩयेशान 

नहीॊ होता, जो भेयी एकाग्रता को कभ कयते हैं। इसके विऩयीत भैं अऩने ऩयखने की शक्तत 

को फढाकय सही तनणाम रेने भें सपर होता ह ॊ। ऐसा इसशरए होता है तमोंकक भेयी फुद्चध 

व्मथा से भुतत औय स्िच्छ फन जाती है। 

दआुएॊ 

द सयों को जज (आॊकरन) कयने के फजाम उन्हें दआुएॊ देने से हभाये बीतय देने का सॊस्काय 
दृढ होता है। 

 

 



03. विजमी फनना अथाात ्विघ्नों को सहजता से ऩाय कयना। 

अशबव्मक्तत:  

जो रोग विजमी फनने का रक्ष्म यखते हैं िे कबी विघ्नों का साभना कयने से नहीॊ घफयाते। 
इसके फजाम िे हय विघ्न को अऩनी आॊतरयक शक्ततमों का उऩमोग कयने िा उन्हें व्मतत 

कयने के अिसय के रऩ भें देखते हैं। इसशरए उनभें रगाताय उन्नतत देखने को शभरती है। 

अनुबि:  

जफ भैं जीिन भें आने िारी हय िुनौती के शरए तैमाय यह ॊगा, तफ भुझ ेडय, तनाि मा चिॊता 
नहीॊ यहेगी, फक्कक भैं सदैि तनक््िॊत ि तनबाम यह ॊगा। आने िारी उन ऩरयक्स्थततमों भें 
विजमी फनने के साथ-साथ, भुझ ेअऩनी कभज़ोरयमों ऩय बी विजम प्राप्त कयने एिॊ अऩने 

बीतय तछऩी नई शक्ततमों को ऩहिानने का अिसय शभरेगा। 

सपरता 

स्थामी ि तनयॊतय सपरता के शरए आि्मक है कक हभाये एकाग्र भन, ददव्म फुद्चध, ददव्म 

गुण औय कुशरता का सकायात्भक भेर हो। 

 



04. जो विशेर्ता देखते हैं िे विशेर् फन जाते हैं। 

अशबव्मक्तत:  

विशेर्ताएॊ देखना औय अिगुणों को नज़यअॊदाज कयना, उन विशेर्ताओॊ को धायण कयके 

एक कदभ आगे फढना है। इससे केिर सद्गुणों को देखने, अऩनाने औय िणान कयने की 
आदत फन जाती है। अत् व्मक्तत कोई बी हो, उसके गुण कुछ बी हों, ककॊ तु हभाया उनसे 
सकायात्भक सॊफॊध ही जुड़ता है। 

अनुबि:  

जफ भैं इस तयह से, सबी के साथ केिर उनके विशेर्ताओॊ से ही जुड़ता ह ॊ, तो भैं विशेर् 

फन जाता ह ॊ। भैं मह अनुबि कयता ह ॊ कक अन्म रोग बी भुझसे सकायात्भक रऩ से 

व्मिहाय कय यहे हैं औय भेये सॊऩका  भें केिर अऩनी विशेर्ताओॊ का उऩमोग कय यहे हैं। भेयी 
शुब िवृत्त के कायण भुझ ेद सयों से ढेयों शुबकाभनाएॉ बी शभरती हैं। 

भुक्तत 

अऩेऺाओॊ से भुतत होना मानी दखुों से भुतत होना है। 

 



05. अऩयाध फोध से भुतत होना अथाात तीव्र ि सहज उन्नतत तनक््ित कयना। 

अशबव्मक्तत:  

जो कुछ बी होता है, उसके शरए स्िमॊ को दोर्ी भानना औय भन को गहये अऩयाध फोध से 

बय देना भनुष्म को अमोग्म ि कभतय भहस स कयाता है। ऐसा भनुष्म अऩनी ताकत खो 
देता है, औय कदिन ऩरयक्स्थततमों भें सभाधान ढ ॊढ ऩाने भें असभथा होता है। इसशरए 

उसका भन कुछ नमा नहीॊ सोि ऩाता, औय क्स्थतत फेहतय नहीॊ हो ऩाती। 

अनुबि:  

जफ भैं स्िमॊ को दोर् देना जायी यखता ह ॊ, तफ भैं मे भान रेता ह ॊ कक भुझे खुशी ि प्रेभ ऩाने 

का अचधकाय नहीॊ है, फक्कक जो दखु भुझ ेभहस स हो यहा है, िही भेये शरए उऩमुतत सज़ा 
है। इसस ेभैं ऩरयक्स्थतत को सुधायने का साया उभॊग-उत्साह खो देता ह ॊ, तथा भेये ऩास जो 
खज़ाने भौज द होते हैं, उनका भुझ ेऻान नहीॊ यहता। अत: भुझ ेअऩने जीिन भें ककसी प्रकाय 
की कोई उन्नतत देखने को नहीॊ शभरती। 

भौन 

भौन भन को धीभा कय देता है क्जसस ेभन कभ वििाय ऩैदा कयता है, जो कक शक्ततशारी, 
सकायात्भक ि शाॊत होते हैं। 

 



06. जो ददरशशतस्त हैं, उनभें आशा की ककयण बय देना सफस ेफड़ी सेिा है। 

अशबव्मक्तत: 

 सफस ेनकायात्भक व्मक्तत भें बी अच्छे गुण देख उनभें तन्िम यखना, मानी उन्हें आशा 
से बय देना है। साथ ही, उनभें आशा बयना अथाात सफसे नकायात्भक ऩरयक्स्थतत भें बी 
आगे फढने के शरए उन्हें उत्सादहत कयना है। जफ ऐसा ककमा जाता है, तो िे अऩनी 
मोग्मताओॊ का उऩमोग अच्छे रक्ष्म के शरए कय ऩाते हैं औय धीये-धीये फेहतय फदराि राते 
हैं। 

अनुबि:  

जफ भैं हय ऩरयक्स्थतत भें अच्छाई देख ऩाने भें सपर होता ह ॊ, तफ भैं हय ऩरयक्स्थतत को 
शे्रष्ि फनाने की दहम्भत ि उत्साह यख ऩाता ह ॊ। मह स्ित: ही भुझे आस-ऩास के रोगों के 

शरए बी एक प्रेयणा फना देता है, औय जो रोग प्रमास कयना िाहते हैं उनके शरए सहमोगी 
फनाता है। 

सत्म 

सत्म को नम्रता ि भधुयता से फोरने ऩय ककसी को क्रोध नहीॊ आता, फक्कक द सयों के भन भें 
सत्म फोरने िारे के प्रतत सम्भान फढता है। 

 



07. आॊतरयक शक्तत होना अथाात जीिन की विविधता का आनॊद रेना। 

अशबव्मक्तत:  

जफ आॊतरयक शक्तत होती है तफ सिाशे्रष्ि प्रदशान कयने का उत्साह होता है, साथ ही हय 
फाधा से सीखने औय स्िमॊ को फेहतय फनाने का बी उत्साह होता है। आॊतरयक शक्तत का 
उऩमोग कयना उस कुशर खखराड़ी की तयह फनना है, क्जसका ध्मान शसपा  जीतने के 

फजाम, खेर का आनॊद रेने ऩय बी है। 

अनुबि:  

जफ भुझे अऩनी ताकत ऩय ध्मान देने की करा आ जाती है, तफ भैं जीिन भें आने िारे 
अनेक दृ्मों का आनॊद रे ऩाता ह ॊ। साथ ही, भैं उन सबी दृ्मों को सहज ि आसान तयीके 

से ऩाय कयने का बी आनॊद रेता ह ॊ, औय सहज ही विजमी बी फनता ह ॊ। इस तयह, भुझ ेदो 
रऩों भें आनॊद की प्राक्प्त होती है। 

शक्ततशारी क्स्थतत 

जो हो यहा है िह अच्छा है औय जो होगा िह बी अच्छा होगा - मह शक्ततशारी सॊककऩ 

कभज़ोय सॊककऩों के जार को सभाप्त कय देता है। 

 



08. केिर सभस्माओॊ को देखना अथाात द सयों से केिर सेिा रेने िारा फनना। 

अशबव्मक्तत:  

जफ हय ऩरयक्स्थतत भें केिर सभस्मा देखने की आदत हो जाती है, तफ सभाधान ढ ॊढ ऩाने 

ि प्रबािी ढॊग से कभा कयने भें असभथाता होती है। साथ ही, िे सबी साधन तछऩे यहते हैं, 
क्जनका उऩमोग स्िमॊ ि द सयों के ककमाण के शरए ककमा जा सकता है। ऐसा व्मक्तत 

सभाधान ढ ॊढने के शरए द सयों ऩय तनबाय यहता है औय दमा का ऩात्र फन जाता है। 

अनुबि:  

जफ भैं सभस्माओॊ से तघय जाता ह ॊ औय कुछ औय नहीॊ देख ऩाता, तफ भेयी उन्नतत नहीॊ हो 
ऩाती। अऩनी फहुत सी िीज़ों को खोते हुए, भेये कदभ ऩीछे की ओय फढने रगते हैं। भैं 
अऩने आत्भवि्िास को फनाए नहीॊ यख ऩाता, तथा द सयों ऩय तनबाय हो जाता ह ॊ। 

ऩयिाह 

शशकामत कयने से हभायी शक्तत नष्ि होती है, तमोंकक तफ हभ उन िीज़ों के फाये भें सोि 

यहे होते हैं जो हभाये हाथ भें नहीॊ है।  शशकामत कयना अथाात चित्त को सभस्मा ऩय रगाना, 
ऩयिाह कयना अथाात चित्त को सभाधान ऩय रगाना। 

 



09. फारक औय भाशरक का फैरेंस यखना अथाात विजम तनक््ित कयना। 

अशबव्मक्तत:  

भशरकऩन की स्भतृत भें यहना अथाात जो बी कभा कयने हैं मा जो वििाय देने हैं, उनभें 
आत्भवि्िास यखना। ककॊ त ुइसके साथ ही मदद फारकऩन की स्भतृत भें बी यहा जाए, तो 
सीखने औय सुधाय कयने का अिसय होता है, तमोंकक तफ विऩयीत फातों को सही बािना से 

शरमा जाता है। 

अनुबि:  

जफ भैं फारक के रऩ भें तनॊदा अथिा आरोिना का स्िागत कयता ह ॊ, तफ भैं उनसे कुछ 

सीख ऩाता ह ॊ। अहॊकाय से ऊऩय उिकय भैं औय अचधक शे्रष्ि फनने की ओय कदभ फढाता ह ॊ। 
द सये रोग तमा सोिते हैं मा भहस स कयते हैं, इससे भेयी सीखने की प्रकक्रमा नहीॊ रुकती। 
फजाम इसके, भैं तनयॊतय उन्नतत ि तनक््ित विजम का अनुबि कयने भें सपर होता ह ॊ। 

ददव्म गुण 

स्िमॊ भें गुण बयने से, द सयों भें गुण देखने से, गुणों का दान कयने से औय गुणों की ही ििाा 
कयने से हभ अच्छे इॊसान फनते हैं। 

 



10. कभों के आधाय ऩय ही प्रशॊसा शभरती है। 

अशबव्मक्तत:  

जो केिर फातें कयते हैं, ककॊ तु उन फातों को कभा भें नहीॊ रा ऩाते, िे प्रशॊसा के ऩात्र नहीॊ 
फनते। िहीॊ द सयी ओय जो अऩने शे्रष्ि सॊककऩों औय फोर को कभा भें राने भें सपर होते हैं, 
िे प्रशॊसा के ऩात्र फन जाते हैं। ऐसे भनुष्मों के कभा द सयों के शरए प्रेयणादामक फनते हैं औय 
उन्हें अऩने कदभ ऩय िरने के शरए प्रेरयत कयते हैं। 

अनुबि:  

जफ भैं अऩने शुब सॊककऩ औय फोर के अनुसाय कभा कयने भें सपर होता ह ॊ, तफ भैं औय 
अचधक शुब कभा कयने के शरए प्रेरयत होता ह ॊ। साथ ही, जो बी अच्छे कभा भैं कयता ह ॊ, 
उसके शरए भुझ े द सयों से सहमोग औय शुबकाभनाएॊ शभरती हैं, जो भुझ े रगाताय 
प्रोत्सादहत कयती हैं। भेये अच्छे कभों का खाता सदा बयऩ य यहता है, जो भुझ ेअच्छाई के 

िक्र भें आगे रे जाकय अच्छे कभों को ही भेयी आदत फनाता है। इसशरए भुझे अनुबि होता 
है कक अच्छे कभा कयने के शरए कपय भुझ ेभेहनत नहीॊ कयनी ऩड़ती। 

क्ज़म्भेदायी 

जफ हभ हय ऩरयक्स्थतत भें अऩने सॊककऩ, फोर औय कभा की क्ज़म्भेदायी (responsibility) 
रेते हैं, तफ उन ऩरयक्स्थततमों भें हभें सकायात्भक रऩ से प्रततकक्रमा देने भें भदद शभरती है। 
मही हभायी 'प्रततकक्रमा-ऺभता' (response-ability) है। 

 



11. योज़ िेककॊ ग कयना अथाात ्ऩरयितान राना। 

अशबव्मक्तत: 

 जफ कोई फुया कभा ककमा जाता है, तो उसी घड़ी ऩ्िाताऩ की कपशरॊग होती है औय उस 

कभा को दोफाया न कयने की इच्छा होती है। ककॊ तु िेककॊ ग उस स्तय ऩय होनी िादहए, जहाॉ 
उस कभा की ऩुनयािवृत्त कबी न हो। स्िमॊ की कभज़ोरयमों का िािा यखना अथाात ्योज़ ही 
िेक कयना। ऐसी िेककॊ ग से ही स्थाई ऩरयितान आता है। 

अनुबि:  

जफ भैं िािा यखने भें सपर होता ह ॊ, क्जसस ेकक भैं अऩनी उन्नतत ऩय नज़य यख सक ॊ , तफ 

भैं अऩने ऩरयितान के प्रतत ढृढ यह ऩाता ह ॊ। विऩयीत ऩरयक्स्थततमाॊ मा रोग भुझ ेनहीॊ योक 

ऩाते, फक्कक भैं भनिाहे ऩरयितान को राने भें सपर होता ह ॉ। भैं ऩरयितान की प्रकक्रमा को 
तफ बी जायी यखता ह ॊ, जफ भुझ ेजो ऩरयितान िादहए िह भेये िताभान जीिन को हातन नहीॊ 
ऩहुॊिाती। इस यीतत तनमशभत िेककॊ ग से राऩयिाही को आने का अिसय नहीॊ शभरता। 

सपरता 

िीज़ों को धैमाऩ िाक औय ध्मानऩ िाक सुनने, सभझने औय स्ऩष्ि कयने के फाद तनणाम रेने 

ऩय सपरता शभरती है। 

 

 



12. जीिन भें सकायात्भकता राने का सफस ेआसान तयीका है - प्रबु प्रेभ का ऩात्र फनना। 

विस्ताय:  

ककसी कामा को कयना है मा नहीॊ कयना, मे इस फात से जाॊि की जा सकती है कक बगिान 

उस कामा को कयने की अनुभतत देंगे मा नहीॊ। जफ इस यीतत से िेक कयके हय कभा ककमा 
जाएगा, तफ हय कभा शुब ि ककमाणकायी होंगे। कोई बी कभा व्मथा, साधायण मा विकभा 
नहीॊ होगा, रेककन सकायात्भकता की शक्तत से बयऩ य कभा ही होंगे। 

अनुबि:  

जफ भैं अऩने जीिन भें इस तयह की सकायात्भकता राने भें सपर होता ह ॊ, तफ भैं न केिर 

प्रबु प्रेभ का ऩात्र फनता ह ॊ, फक्कक आस-ऩास के सबी रोगों के प्माय, प्रशॊसा औय 
शुबकाभनाओॊ का बी ऩात्र फनता ह ॊ। इसके साथ ही जो रोग अऩने जीिन भें 
सकायात्भकता राना िाहते हैं, भैं उन रोगों के शरए बी वि्िसनीम औय सहमोगी फनता 
ह ॊ। 

सन्तुष्िता 

एक ओय जहाॊ प्र्नचिह्न (?) जीिन भें व्मथा को फढा देता है, तो दसुयी ओय ऩ णावियाभ (.) 

सन्तुष्िता ि खुशहारी राता है। 

 



13. जो स्िमॊ ऩय याज्म कय सकता है, िही द सये रोगों ऩय ि ऩरयक्स्थततमों ऩय याज्म कय 
सकता है। 

विस्ताय:  

स्िमॊ ऩय तनमॊत्रण हाशसर ककए बफना मदद अन्म रोगों ि ऩरयक्स्थततमों ऩय तनमॊत्रण हाशसर 

कयने का प्रमास ककमा जाता है, तो मह असॊबि हो जाता है। इससे िीज़ें औय ही बफगड़ 

जाती हैं औय क्रोध जैसी बािना का जन्भ होता है। भाशरक होने का अथा है हय ऩरयक्स्थतत 

भें स्िमॊ की बािनाओॊ ि स्िबाि का भाशरक होना; अथाात फागडोय अऩने हाथ भें यखना। 

अनुबि:  

जफ भैं अऩने सॊककऩ, स्िबाि तथा बािनाओॊ का भाशरक फनने भें सपर होता ह ॊ, तफ भैं 
रोगों से सही व्मिहाय कयने औय ऩरयक्स्थततमों से प्रबािी ढॊग से तनऩिने भें सपर होता ह ॊ। 
ऩरयक्स्थतत मा व्मक्तत िाहे ककतने ही जदिर हों, भैं कबी अऩना तनमॊत्रण नहीॊ खोता। 
इसस ेभैं अऩने बीतय विद्मभान शक्ततमों के प्रतत जागरक होता ह ॊ, तथा उनका उऩमोग 

स्िमॊ को शे्रष्ि फनाने भें कय ऩाता ह ॊ। 

शाॊतत 

शाॊतत भन को आयाभ देती है। कबी-कबी आयाभ ही एकभात्र दिा है क्जसकी आि्मकता 
होती है। 

 



14. बाग्म व्मक्तत के अऩने हाथ भें होता है। 

विस्ताय:  

बाग्म अऩने हाथ भें होना अथाात मह नहीॊ कक हाथों भें फनी रकीयों भें होना। इसका अथा 
मह है कक जो बी अिसय ि साधन उऩरब्ध हैं, उनका सिाशे्रष्ि उऩमोग कयने की ऺभता 
होना। जफ उनका सिाशे्रष्ि उऩमोग ककमा जाता है, तो ि ेस्िाबाविक रऩ से फढ जाते हैं। 
सही कभों से बाग्म की येखा क्जतनी रॊफी िाहे खीॊिी जा सकती हैं। 

अनुबि:  

जफ भैं अऩने कभों का भहत्ि सभझता ह ॊ औय सही कभा द्िाया एक शे्रष्ि बाग्म का तनभााण 

कयता ह ॊ, तफ भुझ ेअऩने जीिन भें तनयॊतय उन्नतत देखने को शभरती है। इसके अरािा भैं 
सहज ही द सयों के शरए बी एक प्रेयणा का स्रोत फन जाता ह ॊ, ताकक िे बी अऩनी आॊतरयक 

शक्ततमों को ऩहिान कय अऩने शरए एक शे्रष्ि बाग्म का तनभााण कय सकें । 

भाशरकऩना 

सॊककऩों का भाशरक होना अथाात सॊककऩों को जफ िाहे तनमॊबत्रत ि एकाग्र कयना। 

 



15. सयरता खुशी राती है। 

विस्ताय:  

जो सयर होता है िह कदिन ऩरयक्स्थततमों औय रोगों को सभझने भें सऺभ होता है। उसभें 
आस-ऩास उऩरब्ध सबी िीज़ों भें से केिर िही िुनने की ऺभता होती है, जो मोग्म औय 
काभ ही हैं। सयर व्मक्तत के फोर औय कभा आसऩास के रोगों को खुशी देने िारे होते हैं। 

अनुबि:  

जफ भैं अऩनी दृक्ष्ि औय िवृत्त को सयर यखता ह ॊ, तफ भैं खुश यह ऩाता ह ॊ, तमोंकक आसऩास 

जो बी अच्छा-फुया हो यहा है, भैं उनस ेउऩयाभ यहता ह ॊ। भेया भन अनाि्मक िीज़ों भें नहीॊ 
पॊ सता औय भैं सफस ेकदिन ऩरयक्स्थतत भें बी सहजता से यह ऩाता ह ॉ। भेयी मह िवृत्त खुशी 
के िाताियण का तनभााण कयती है, जो द सयों को बी खुशी का अनुबि कयाती है। 

भौन 

भौन रऩी गुण को जीिन भें धायण कयें, कपय आऩ आसानी से अऩनी कभज़ोरयमों को 
ऩहिान कय उसे द य कय ऩाएॊगे। 

 



16. सॊऩ णाता प्राप्त कयने की एक इच्छा अन्म सबी इच्छाओॊ को सभाप्त कय देती है। 

विस्ताय:  

सॊऩ णा फनने की इच्छा सबी प्रकाय की ऩरयक्स्थततमों से सीखते यहने की ऺभता राती है। 
सीखने के शरए कुछ नमा होता है इसशरए अन्म कोई इच्छा नहीॊ यहती। ि ॊकक भन सॊऩ णा 
फनने भें ही व्मस्त होता है, अत् व्मथा ि नेगेदिि के शरए सभम नहीॊ फिता। साथ ही, 
नेगेदिि को ऩॉक्जदिि भें ऩरयितान कयने की बी ऺभता आती है। 

अनुबि:  

सॊऩ णाता के प्रतत प्रेभ भुझ े तनयॊतय उन्नतत का अनुबि कयाता है। भुझ ेइस फाये भें कोई 

वििाय नहीॊ होता कक भुझे तमा ऩाना है, रेककन भैं हय ऩर औय हय ऩरयक्स्थतत से कुछ न 

कुछ प्राप्त कयता यहता ह ॊ। औय तफ भैं सहज ही अन्म सबी इच्छाओॊ से भुतत हो जाता ह ॉ। 

साहस 

ककसी बी शुब कामा को कयने के शरए साहस की आि्मकता होती है औय साहस सत्म से 

आता है। 

 



17. सभझ खुशी राती है। 

विस्ताय:  

जो कुछ बी घदित हो यहा है, उसका याज़ सभझने से खुशी आती है। जफ कोई इस यीतत से 

खुश यह ऩाता है, तफ िह अऩने आसऩास के रोगों को बी खुशी का दान देता है औय उन 

सफके जीिन को प्रेरयत कयता है। 

अनुबि:  

जफ भैं हय ऩरयक्स्थतत भें खुश यह ऩाता ह ॉ, तफ भैं द सयों की नकायात्भकता से प्रबावित नहीॊ 
होता। इसके फजाम भैं अऩने आस-ऩास के रोगों के शरए प्रेयणा का प्रभुख स्रोत फन ऩाता 
ह ॊ। 

सहमोग 

सबी के सहमोग से वि्ि एक खुशहार स्थान फन जाता है। 

 



18. खुशी से यिनात्भकता आती है। 

विस्ताय:  

खुशी ददर को छ ती है औय बीतय से यिनात्भकता राती है। जो खुश होता है िह 

यिनात्भक होने के शरए सही अिसय की प्रतीऺा नहीॊ कयता, फक्कक प्रत्मेक ऺण को 
यिनात्भकता का उऩमोग कय कुछ नमाऩन राने के शरए एक अिसय फनाता है। 

अनुबि:  

जफ भैं खुश होता ह ॊ, तफ भैं अऩने जीिन के प्रत्मेक ऺण का आनॊद रेता ह ॊ एिॊ उसका 
सिोत्तभ उऩमोग कयता ह ॊ। भुझे कुछ नमा, अनोखा औय अरग कयने की िाह होती है। 
इसशरए भुझे अऩना सिाशे्रष्ि कभा कय ऩाने की सॊतुष्िता यहती है। 

सच्िी ददर 

सच्िी ददर से बगिान खुश होते हैं। जफ हभ दहम्भत का एक कदभ फढाते हैं तो हभें उनसे 
भदद के हज़ाय कदभ शभरते हैं। 

 



19. हय कभा ऩय अिेन्शन यखना अथाात हीयो ऩािाधायी फनना। 

विस्ताय:  

हीयो एतिय िो होता है जो अऩने हय कभा ऩय फहुत अिेन्शन यखता है। िह ध्मान देता है कक 

उसका कोई बी फोर अथिा कभा व्मथा मा साधायण न हो, फक्कक सिाशे्रष्ि हों। इससे सहज 

ही उसका सिाशे्रष्ि स्िरऩ तनखयकय फाहय आता है। 

अनुबि:  

जफ भैं अऩने हय कभा ऩय तनयॊतय अिेन्शन यखता ह ॉ, तफ भैं ऩाता ह ॉ कक भैं अऩना सिाशे्रष्ि 

ऩािा प्र ेकयने भें सपर होता ह ॉ। कपय जो बी होता है भैं उससे सॊतुष्ि यहता ह ॊ, तमोंकक भुझे 
ऻात होता है कक भेये कभा कयने से अचधक भहत्िऩ णा मह है, कक भैं उन्हें ककतनी अच्छे 

यीतत से कयता ह ॊ। 

शुब काभनाएॊ 

शुब काभनाएॊ िह जाद  है जो बफगड़ ेकाभ को, बफगड़े भन को सही फना देती हैं। 

 



20. सभस्माओॊ को खेर सभझना अथाात सहजता से उन्हें ऩाय कय आगे फढना। 

विस्ताय:  

जो बी हो यहा है, मदद भैं उसके भहत्ि को सभझता ह ॊ, तो सफसे कदिन सभस्मा आने ऩय 
बी भैं अऩना सिाशे्रष्ि कभा कय ऩाने भें सपर होता ह ॊ। ऐसा इसशरए तमोंकक भुझ ेकबी बी 
सभस्मा के अधीन होने का अनुबि नहीॊ होता, भैं सदा भाशरक फनकय यहता ह ॉ। 

अनुबि:  

जफ भैं मह सभझ जाता ह ॊ कक सभस्माएॊ केिर खेर हैं, तफ भैं फाह्म रऩ से जो बी ऩािा 
तनबाना है, उसे तनबाता ह ॊ। रेककन आॊतरयक रऩ से भुझ े हककाऩन भहस स होता है, 

तमोंकक भुझे ऻात होता है कक मह केिर ऩािा है जो भुझ ेतनबाना है। अऩने अशबनम अथिा 
ऩािा के भहत्ि को सभझना सहज हो जाता है औय खुश यहना आसान होता है। 

सद्वििेक 

आॊतरयक औय फाह्म जगत के मुद्धों को सभाप्त कयने की सफस ेप्रफर शक्तत है भानि 

सद्वििेक। 

 



21. शुब काभनाओॊ से बये शब्द द सयों भें ऩरयितान राते हैं। 

विस्ताय:  

जफ भेये हय फोर के साथ शुबकाभनाएॊ जुड़ी होती हैं, तफ प्रेभ का प्रिाह होता है। प्रेभ से 

कही गईं फातें द सयों ऩय प्रबाि डारती हैं। ऐसे फोर हय तयह की तनगेदिवििी से भुतत होते 
हैं, इसशरए िे स्ित् ही फहुत शक्ततशारी होते हैं। इस तयह के शक्ततशारी फोर ही द सयों 
भें ऩरयितान रा सकते हैं। 

अनुबि:  

जफ भैं द सयों के साथ प्रेभ से तथा शुबकाभना सदहत फात कयता ह ॉ, तफ भैं स्िमॊ भें फेहद 

हकका भहस स कयता ह ॊ, तमोंकक भुझ ेऻात होता है कक भैंने जो कुछ बी कहा है, उसभें भेया 
कोई स्िाथा नहीॊ है। इससे दसुये रोग बी स्िमॊ को उसी ऺण सही कय रेते हैं, क्जससे भुझे 
उन्हें उन्नतत की ओय रे जाने के शरए उनकी शुबकाभनाएॊ बी शभरती हैं। 

सत्म 

सत्म अविनाशी तत्ि है। सत्म के भागा ऩय िरकय / सत्मता की शक्तत का अभ्मास कय 
हभ असत्म ि भामा ऩय विजम प्राप्त कयते हैं। 

 



22. जभा कयने का अिेंशन यखना अथाात तनयन्तय उन्नतत का अनुबि कयना। 

विस्ताय:-  

क्जस ेहय घड़ी जभा कयने का अिेंशन यहता है, िह अऩने सभम, सॊककऩ ि अन्म खज़ानों 
को सही यीतत से उऩमोग कयता है। इसस ेउसका कोई बी खज़ाना व्मथा नहीॊ होता, मा 
साधायण यीतत उऩमोग नहीॊ होता; फक्कक हय खज़ाना सिा के ककमाण भें रगता है। 

अनुबि: जभा कयने का अिेंशन भुझ े अऩने ऩास उऩरब्ध सबी ख़जानों का भहत्ि 

सभझाता है। इसस ेभैं छोिी-छोिी फातों ऩय बी ध्मान देता ह ॊ, क्जसस ेभैं ऩाता ह ॊ कक भुझे 
हय ऺण से ि हय घिना से राब प्राप्त होता है। इस प्रकाय भैं तनयॊतय उन्नतत का अनुबि 

कयता ह ॉ। 

उत्साह 

सफके प्रतत शुब काभना यखने से हभाया उत्साह फढता है। 

 



23. हककाऩन तफ आता है जफ फोर मथाथा हों। 

विस्ताय:  

मथाथा फोर का अथा है कक कुछ बी अनाि्मक ना फोरा जाए। जो बी कहना हो, उसे साय 
शब्दों भें कहें। ऐसे फोर कभ शब्दों के कायण सुनने भें बी वप्रम रगते हैं, औय द सयों को 
कबी िेस नहीॊ ऩहुॊिाते। ि ेिास्तविक रऩ से िही ऩरयणाभ राते हैं जो हभें िादहए। 

अनुबि:  

जफ भेये फोर साय मुतत होते हैं, तफ भैं बीतय से फहुत हककाऩन भहस स कयता ह ॊ, औय 
साथ ही भेयी शायीरयक ऊजाा की बी फित होती है। भेये सायमुतत फोर से द सयों का बी राब 

होता है औय भुझ ेउनस ेस्ित: ही दआुएॊ शभरती हैं, क्जसस ेभैं सहजता से आगे फढ ऩाता ह ॊ। 

ककमाणकायी 

क्जस प्रकाय हय वऩता अऩने फच्िों का बरा ही िाहता है, उसी प्रकाय बगिान बी सदा 
ककमाणकायी हैं। हभाये अऩने कभा ही जीिन भें द:ुख का कायण हैं। 

 

 



24. मथाथा ऩुरुर्ाथा से सपरता शभरती है। 

विस्ताय:  

जो हय कामा की सपरता के शरए मथाथा रऩ से ऩुरुर्ाथा कयता है, िह स्ित: ही सिाशे्रष्ि 

कयने का प्रमास कयता है। उसके स्िमॊ के मोगदान के कायण, अन्म रोग बी उसकी भदद 

कयते हैं, औय जो िह कयना िाहता है उसके शरए मथाशक्तत मोगदान देते हैं। अत् हय 
कामा भें सपरता शभरती है। 

अनुबि:  

जफ भैं सही कभा करॊ गा, तफ भैं तनयॊतय स्ि-उन्नतत का अनुबि करुॊगा। भुझ ेकबी बी 
असपर होने की थोड़ी बी अनुब तत नहीॊ होगी, फक्कक भैं सपरता को हभेशा अचधकाय रऩ 

भें देख ॊगा, बरे ही ऩरयणाभ कुछ अरग हों। सही कभा कयने के कायण ही भैं अऩने बीतय 
सकायात्भक बािनाएॊ अनुबि कयता ह ॊ। 

ऊॊ िा उड़ें 

सभस्माओॊ के ऩहाड़ को ऩैदर ऩाय कयना कदिन है, रेककन दआुओॊ के विभान भें उड़कय 
इस ेऩाय कयना आसान है। 

 



25. स्िभान की सीि ऩय वियाजभान होना ही सही अथा भें भहान फनना है। 

विस्ताय:- 

 जो सदा स्िभान भें क्स्थत यहता है िह सदा अिर (क्स्थय) यहता है। औय इस क्स्थयता के 

कायण उसके ऩास हभेशा सही अचधकाय होता है। इससे तनणाम बी सही होते हैं औय िह 

सबी ऩरयक्स्थततमों का आसानी से साभना कयते हुए आगे फढता है। 

अनुबि:  

जफ भैं अऩनी विशेर्ताओॊ को ऩहिान कय उन्हें कभा भें रगाता ह ॊ, तफ द सयों को बी भेयी 
विशेर्ताएॊ ददखाई देती हैं। भुझभें कबी अशबभान नहीॊ होता औय भैं तनभाान यहता ह ॊ। मह 

तनभाानता भुझ ेद सयों से बी सम्भान ददराती है। 

शाॊत यहें 

गुस्सा कयना गभा कोमरे को ऩकड़कय ककसी औय ऩय पें कने जैसा है। द सये से ऩहर ेहभ 

स्िमॊ ही जरते हैं। 

 



26. द सयों के वििायों को सम्भान देना अथाात कुछ नमा सीख ऩाना। 

विस्ताय:  

जो द सयों के वििायों का खुरे ददर से स्िागत कयता है, िह हय िीज़ से सीख ऩाता है। िह 

तनभाान होता है औय सबी को सम्भान देता है। उसका अऩने कभा ऩय तनमॊत्रण होता है, िह 

भाशरक होता है, औय साथ ही, िह कुछ नमा सीखने के शरए बी तैमाय यहता है। 

अनुबि:  

जफ भेये सफस ेउत्तभ वििाय ि मोजनाओॊ को बी अस्िीकाय कय ददमा जाता है मा उनकी 
आरोिना की जाती है, भैं तफ बी शाॊतचित्त ि हकका यह ऩाने भें सपर होता ह ॊ, तमोंकक भैं 
उनके प्रतत तथा उनके वििायों के प्रतत सम्भान यखता ह ॊ। इस कायण भैं रगाताय सीखता 
यहता ह ॊ औय उन्नतत का अनुबि कयता ह ॊ। 

खुशी 

हभाये सॊककऩ ही हभायी फाहयी सकृ्ष्ि का तनभााण कयते हैं। सकायात्भक ि एकाग्र सॊककऩ 

स्थामी खुशी की दतुनमा राते हैं। 

 


