
�दवाल� क	 तैयार� - दसूरा स�ताह 

 

आठवां �दन: सोमवार ९ अ�टूबर 

धन ल�मी - अथाह धन संपि%त &दान करने वाल�। 

)म+ृत: 

धन ल�मी अथाह धन-संपि%त &दान करने वाल� है। यह सदा हर तरफ से सोने 

और भौ+तक पदाथ0 से +घर� रहती है। इनका )वाभाव सदा आनंदमय व चहेरे 

पर मंद मु)कान रहती है। यह सदा क5पाणकार�, सदा संतु8ट व हरेक को 

संतु8ट करने वाल� है। इनके क%याण क	 भावना से भूख-�यास से तड़पती हुई 

आ%माओं क	 द=र>ता न8ट हो जाती है व हर &कार क	 कमी कमजोर� दरू हो 

जाती है। 

अ@यास: 

मA सारे BवCव मD सबसे होल�ए)ट, हाइए)ट और =रचे)ट आ%मा हँू। मेरे हर 

कदम मD पदमG का भाHय है। बाबा से Iमलने वाले Jान के एक-एक रतन 

अमू5य हA। मA आ%माओं के होल�ए)ट, हाइए)ट और =रचे)ट बनन ेके भाHय को 

बांटकर आनंद व सKतु8टता का अनुभव कर रह� हँू। 

 

नवां �दन: मंगलवार, १० अ�टूबर 

आरोHय ल�मी - Oे8ठ )वा)Pय &दान करने वाल�। 

)म+ृत: 

आरोHय अथाQत रोग से मुि�त। आरोHय ल�मी उ%तम )वा)थय सSपूणQ 

तंदTु)ती का &तीक है। आरोHय ल�मी )वा)Pय वधQक आदतG को धारण करने 



क	 &ेरणा देती है और बीमार� को उ%पKन होने से बचाती है। इसके Iलए खान- 

पान क	 शुV%ता, घर क	 सफाई, ताजी हवा व +न%य Wयायाम जXर� है। 

अ@यास: 

मA एक पBवY आ%मा हँू। शां+त क	 शि�त और शुV संक5पG Tपी अ)Y Zवारा 

मA आसानी से देह के कमQ बंधनG को पार कर रह� हँू। मA अपन ेशर�र को खुशी 

क	 खुराक [खलाकर )व)थ बना रह� हँू। मA अपने स\चे व साफ़ )वभाव से 

अनेक आ%माओं को अ\छा )व)ठ बनाने क	 &ेरणा दे रह� हँू। 

 

दसवां �दन: बुधवार, ११ अ�टूबर 

भाHय ल�मी - भाHय बनाने वाल�। 

)म+ृत: 

Iशशु के जKम के छटवD �दन पर भाHय ल�मी Iशशु को अपनी गोद� मD लेकर 

उसके कोमल म)तक पर Oे8ठ भाHय क	 रेखा खींचती है। भाHय ल�मी )वयं 

भाHय क	 लक	र खींचकर Iशशु क	 तक़द�र क	 लक	र को पूर� तरह से बदल 

सकती है। 

अ@यास: 

मA मा)टर भाHय-Bवधाता हँू। मA भाHय-Bवधाता बाप क	 संतान हँू। मA मा)टर, 

भाHय-Bवधाता क	 संतान सवQ आ%माओं को Jान, शि�तयां, गुण, Xहानी `ि8ट, 

Xहानी &ेम, सहयोग, Oे8ठ संग व उमंग -उ%साह से भरपूर कर रह� हँू। मA उKहD 

सौभाHयशाल� बना कर संतु8ट कर रह� हँू।  

 

Hयारहवां �दन: गुTवार, १२ अ�टूबर 



सं)कार ल�मी - Oे8ठ सं)कारG को देने वाल�। 

)म+ृत: 

सं)कार ल�मी से अ\छे सं)कार Iमलना एक अमू5य bगcट है। य�द dकसी के 

बचपन मD अ\छे सं)कार न भी बने हG, लेdकन सं)कार ल�मी क	 दआुओं से 

कोई भी मू5यG से भरा जीवन बना सकता है। 

अ@यास: 

मA एक �दWय आ%मा हँू। मA अपने अना�द सं)कारG को )म+ृत मD ला रह� हँू। 

याद क	 शि�त से मA &%येक �दWय गुण को अपना सं)कार बना रह� हँू। मA 

पBवYता, शां+त, सुख, &ेम व स%यता Tपी �दWय गुणG को धारण कर Oे8ठ कमQ 

कर रह� हँू। इससे अनेक आ%माओं को अपने �दWय सं)कारG को इमजQ करने क	 

&ेरणा Iमल रह� है। 
 

 

बारहवां �दन: शुeवार,१३ अ�टूबर 

सौदंयQ ल�मी- चमक व संुदरता बढ़ाने वाल�। 

)म+ृत: 

सhदयQ ल�मी घर मD सजे हुए अलंकारG मD +नवास करती है और सुंदरता, चमक 

व �दWयता क	 दआुयD देती है। यथाथQ Bवbध से आवाहन करने पर सhदयQ ल�मी 

सवQ &कार क	 अशुभ शि�तयG को हटा देती है और आपके चेहरे पर आंत=रक 

पBवYता क	 चमक ले आती है। 

अ@यास: 

मA एक खूबसूरत आ%मा हँू। मेर� आंत=रक संुदरता मेरे चेहरे पर �दखाई पड़ रह� 

है। Oे8ठ )म+ृत मेरे म)तक क	 सुदरता है। मेर� Xहानी `ि8ट व विृ%त से मेरे 



नयनG क	 खूबसूरती �दखाई दे रह� है। मेर� सKतु8टता से भर� मु)कान मेरे 

होठG क	 शोभा है। मेरे मधुर बोल मेरे कानG को संगीत दे रहे हA। मेरा सुKदर 

आभा-मंडल मेर� पBवYता को &%यj कर रहा है। मA अपनी Xहानी चमक से 

आ%माओं क	 सेवा कर रह� हँू। 

 

तेरहवाँ �दन: श+नवार, १४ अ�टूबर 

गहृ ल�मी – घर बनाने वाल� माताओं को सSमान देने वाल�। 

)म+ृत: 

कहा जाता है dक हर द5ुहन नए घर मD ल�मी के Xप मD &वेश करती है। गहृ 

ल�मी क	 दआुओं से द5ुहन Oे8ठ गुणG से भरपूर हो जाती है। वह &ेम, 

सSमान, अ\छा Wयवहार व ऊँच ेBवचार रख एक सुKदर घर का +नमाQण करती 

है। ऐसे आकषQक घर का &भाव कई पी�ढ़यG तक रहता है। ऐसे घर को गहृ 

ल�मी �दWय &ेम व सSपूणQ सुख-शां+त क	 दआुओं से भर देती है। 

अ@यास: 

मA BवCव-प=रवतQक आ%मा हँू। मA Iशव के साथ कSबाइKड शि�त हँू। हम दोनG 

Iमलकर इस संसार को काँटो के जंगल से फूलG का बगीचा बना रहे हA। मै 

पPृवी को गहृ के Xप मD देख रह� हँू। इस पPृवी पर जहाँ भी मेरे कदम पड़ रहे 

हA, वहाँ कमल का +नशान बन रहा है। इससे सारे वातावरण मD पBवYता, सुख, 

शां+त व एकता फैलती जा रह� है। 

 

चौदहवां �दन: रBववार, १५ अ�टूबर 

राज ल�मी - रॉय5ट� के भाHय को देने वाल�। 



)म+ृत: 

राज ल�मी शि�त व राrय करन ेका अbधकार देती है। &ाचीन काल के राजा-

महाराजा राज-ल�मी क	 Bवशेष Xप से पूजा करते थे। सभी शासक राज-ल�मी 

को मह%व देते थे और उनका ये `ढ़ BवCवास था dक राज-ल�मी क	 कृपा व 

दआु पर ह� उनका भाHय +नभQर होगा। 

अ@यास: 

मA )वराrय अbधकार� आ%मा हँू। मेरे पास कsोIलगं पावर व XIलगं पावर क	 

bगcट है। मA राज योगी व राज-ऋBष हँू। सवQ कमuिK>यां मेरे कंsोल मD हA। मेरे 

मन, बुBV और सं)कार मD समानता है। मA इस समय हर आ%मा को 

राजयोग का Jान दे कर कsोIलगं व XIलगं पावर को बढ़ान ेमD सहयोग दे रह� 

हँू। 

 
 


