
 efMeJeyeeyee ³eeo nw?  Deesced Meeefvle  16-2-16  ceOegyeve
80 JeeR ef$ecete|le efMeJe pe³evleer mes mecyeefvOele efJeMes<e ³eeohe$e leLee met®evee³eW

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, hejceelce heeuevee, heæ{eF& Deewj meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ DeefOekeÀejer
Þesÿ Deelcee³eW, efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves ceW hejceelce Òel³e#elee keÀer Oetce ce®eeves Jeeues efJeée heefjJele&keÀ, efJeMes<e efveefceÊe
yeveer ngF& ìer®eme& yeefnveW leLee meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo ceOegyeve yesno Iej mes mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer h³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer MeefkeÌleMeeueer ¢efä Üeje efJeMes<e efoJ³e Deveg-

Yetefle³eeb keÀjles ngS mee#eele yeehe meceeve yeveves keÀe leerJe´ heg©<eeLe& keÀj jns neWies~ mece³e keÀer meceerhelee ÒeceeCe Deehe
meyekesÀ Devoj Yeer yeeheoeoe keÀes efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves ceW Òel³e#e keÀjves keÀe MegYe mebkeÀuhe Dee jne nesiee~ ceer"e
yeeyee keÀns ye®®es efoue keÀe efceueve ner meoekeÀeue keÀe efceueve nw~ mebiece³egie hej [^ecee ceW Yeei³eJeeve ye®®eeW keÀes ner
meekeÀej mees DeJ³ekeÌle efceueve keÀe Yeei³e Òeehle neslee nw~ meeLe-meeLe yeeheoeoe keÀe efJeMes<e FMeeje efceue jne nw efkeÀ
ye®®es Deye Deheveer ³eeo keÀes Ssmee heeJejHegÀue pJeeuee ªhe yeveeDees pees ogefve³ee mes YeÏäe®eej, Del³ee®eej keÀer Deefive
meceehle nes Deewj hejceelce mevosMe kesÀ Meerleue mJeªhe keÀer DevegYetefle nes, Deye yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀer uenj
Ssmeer HewÀueeDees pees mJe-heefjJele&ve Deewj efJeée heefjJele&ve keÀe keÀe³e& menpe mechevve nes peeS~

Deye mesJeeDeeW ceW Yeer veJeervelee ueeDees~ mesJee keÀer ieefle keÀes HeÀemì keÀj mevosMe osves keÀe keÀe³e& mechevve
keÀjes~ De®eevekeÀ kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw, FmeefueS keÀesF& keÀe Yeer Gunvee ve jns efkeÀ nceW yelee³ee Yeer veneR~ Fmeer
ue#³e mes ³en 80 JeeR ceneefMeJejeef$e keÀe heJe& meYeer ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW keÀes efceuekeÀj Ketye OetceOeece
mes ceveevee nw~ uesefkeÀve efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJeeDeeW kesÀ meeLe-meeLe mJe mesJee keÀe Yeer yewuesvme yevee jns, Fme [yeue
mesJee Üeje ner yeehe keÀer Òel³e#elee meceerhe Dee³esieer~

Deehe meye meekeÀej yeeheoeoe keÀer efjJeeF]pe keÀesme& keÀer cegjefue³eeW ceW Yeer efMeJe pe³evleer keÀer cenevelee³eW lees
megveles jnles nes~ ³en efMeJe pe³evleer keÀe l³eesnej mebiece³egieer ye´eïeCeeW kesÀ efueS meyemes yeæ[s mes yeæ[e l³eesnej nw, ³ener
yeehe Deewj ye®®eeW keÀe meJe&Þesÿ nerjs meceeve DeueewefkeÀkeÀ pevce efove nw~ ³ener nceejer me®®eer-me®®eer oerJeeueer nw
FmeefueS meYeer Deheves-Deheves mesJeemLeeveeW keÀes efMeJeyeeyee keÀer PeefC[³eeW mes, efyepeefue³eeW mes Ketye mepeeles ner nes~
cesues, ÒeoMe&veer, MeesYee ³ee$ee³eW, efYevve-efYevve PeebefkeÀ³eeb Deeefo efvekeÀeue meJe& keÀes efMeJeyeeyee kesÀ DeJelejCe keÀe MegYe
mevosMe Yeer osles nes~ Fme ceneve GlmeJe efveefceÊe meYeer ceW yengle De®íe Gcebie-Glmeen jnlee nw~ Deehe meyekesÀ heeme
ceOegyeve mes nj Je<e& kegÀí ve kegÀí megPeeJe Yespes peeles nQ, Fme yeej Yeer mesJeeDeeW keÀer Ketye Oetce ce®eeveer nw FmeefueS
je³e nw efkeÀ
1- efJeMes<e efMeJe pe³evleer keÀe l³eesnej meYeer mesJeemLeeveeW hej keÀce mes keÀce 3 ³ee 7 efove lekeÀ cevee³ee peeS, GmeceW
SkeÀ efove Ssmes mvesner men³eesieer YeeF& yeefnveeW keÀes mesJeekesÀvê hej efJeMes<e Deeceefv$ele efkeÀ³ee peeS pees ceOegyeve mes
neskeÀj ie³es nQ, ®eens jepe³eesie efMeefJej ceW Dee³es neW, keÀevÖesÀvmes]pe ³ee eEJeie kesÀ keÀe³e&¬eÀceeW ceW Dee³es neW, Gve meyekeÀes
yegueekeÀj GvnW F&éejer³e mesJeeDeeW mes DeJeiele keÀje³ee peeS leLee ³eesie keÀer ienve DevegYetefle keÀjeF& peeS~ mLeeve-
mLeeve hej ÒeoMe&efve³eeb jKeer peeSb~
2- efMeJepe³evleer kesÀ efveefceÊe efJeMes<e Deheves mesJee mLeeveeW kesÀ Deeme-heeme kesÀ heæ[esefme³eeW keÀes efJeMes<e heme&veue
efceuekeÀj efMeJe mevosMe kesÀ he®ex Jee keÀe[& efo³es peeSb leLee GvekesÀ efueS efJeMes<e mesJeekesÀvê hej efMeJepe³evleer kesÀ Deeies
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heerís efkeÀmeer Yeer SkeÀ efove mvesn efceueve Dee³eesefpele keÀj GvnW Yeer efMeJeyeeyee kesÀ keÀle&J³eeW mes DeJeiele keÀje³ee peeS~
3- pees yeeyee kesÀ hekeÌkesÀ ye®®es Deheves IejeW ces melemebie kesÀ ªhe ceW keÀe³e&¬eÀce jKeJee mekeÀles nQ, Jes Yeer Deheves
heæ[esefme³eeW keÀes ieueer ceesnuues JeeueeW keÀes efJeMes<e Fme MegYe efove hej Deeceefv$ele keÀj Deheves yeer.kesÀ. peerJeve kesÀ
DevegYeJeeW mes, GheueefyOe³eeW mes DeJeiele keÀje³eW leLee GvekesÀ efueS yenveeW kesÀ ÒeJe®eve Deeefo Yeer jKeJee³eW~
4- 80 JeeR ef$ecete|le efMeJe pe³evleer keÀer MegYe yeOeeF&³eeW kesÀ yeæ[s-yeæ[s yees[&, (nese\[ime) mesJeekesÀvê kesÀ yeenj meæ[keÀeW
hej DeLeJee efJeMes<e mLeeveeW hej efMeJejeef$e mes kegÀí efove hetJe& ner ueieJee oW leeefkeÀ ueesie GvnW heæ{keÀj ÒejsCee ues mekeWÀ~
efvecveefueefKele efJe<e³eeW hej ÒeJe®eve kesÀ keÀe³e&¬eÀce jKe mekeÀles nQ:-
A- efMeJe DeJelejCe SJeb mele³egie keÀer hegvemLee&hevee
B- efMeJe Deewj efMeJe jeef$e
C- efMeJe pe³evleer ner ieerlee pe³evleer nw~
D- Jele&ceeve heefjefmLeefle³eeW ceW efMeJejeef$e keÀe cenlJe
E- hejceelcee efMeJe keÀe jeef$e mes keÌ³ee mecyevOe nw?
5- efMeJe DeJelejCe keÀe efoJ³e mevosMe SJeb hejceelcee efhelee kesÀ heefj®e³e hej uesKe meYeer mLeeveer³e íesìs yeæ[s
DeKeyeejeW ceW íheJee³es peeSb~ hetje hes]pe Yeer ueskeÀj %eeve kesÀ Deheves cegK³e ef®e$e ef$ecete|le, ieesuee Deewj meJe& DeelceeDeeW
kesÀ efhelee keÀe ÒekeÀeefMele keÀje³ee pee mekeÀlee nw~ peneB hej Yeer keÀe³e&¬eÀce neW, ³en leerveeW ef®e$e jKeW peeS DeLeJee
FvekeÀe mheäerkeÀjCe efo³ee peeS~
6- efMeJe mevosMe kesÀ nwv[efJeue (he®ex) íheJeekeÀj DemebK³e mebK³ee ceW yeebìs peeSb~
7- Jeer.DeeF&.heer]pe kesÀ efueS yengle megvoj MeyoeW ceW mevosMe efÒevì keÀjJeekeÀj Yespee peeS~
8- Òel³eskeÀ mesJeemLeeve hej efMeJe OJepe uenjeves kesÀ mece³e Dev³e Oece& kesÀ mLeeveer³e cegK³e cesnceeveeW keÀes Deeceefv$ele
efkeÀ³ee peeS leLee meYeer YeeF& yeefnveW efMeJeyeeyee kesÀ PeC[s kesÀ veer®es Keæ[s neskeÀj Òeefle%ee ueW~
9- nj yeeyee kesÀ ye®®es Deheves-Deheves IejeW keÀer íle hej efMeJeyeeyee keÀe OJepe uenje³eW~
10- jsef[³ees, ìer.Jeer. leLee efmeìer kesÀJeue kesÀ ceeO³ece mes efMeJe jeef$e heJe& keÀe cenlJe Òemeeefjle efkeÀ³ee peeS~ efMeJe
jeef$e kesÀ jnm³eeW hej veeìkeÀ Deeefo kesÀ pees Jeeref[³eeW yeves ngS nQ, Jen Yeer meYee ceW efoKee mekeÀles nQ DeLeJee kesÀJeue
ìer.Jeer hej Yeer os mekeÀles nQ~ efMeJe pe³evleer mes mecyeefvOele uesKe mecee®eej he$eeW ceW íheJee³eW peeS~
11- mecyevOe-mecheke&À ceW Dee³es ngS DeeF&.heerpe. Jeer.DeeF&.heerpe keÀes megvoj ûeereEìie keÀe[& Yeer Yespes peeSb, efpemeceW
efMeJeyeeyee keÀe mebef#ehle heefj®e³e Jee DeJelejCe keÀe efoJ³e mevosMe íhee ngDee nes~
12 - meJe& Oeceex kesÀ vesleeDeeW keÀe DeLeJee Jeer.DeeF&.heerpe keÀe mvesn efceueve Yeer jKe mekeÀles nQ~
13- ÒeYeele HesÀjer/ MeesYee ³ee$ee Yeer efvekeÀeue mekeÀles nQ~
14- yeæ[s neue DeLeJee ceefvojeW ceW ÒeJe®eve, ÒeoMe&veer kesÀ keÀe³e&¬eÀce jKes peeSb, peneB lekeÀ mecYeJe nes Deheves
mesJeekesÀvêeW hej ueeFì Deeefo keÀer mepeeJeì Yeer keÀer peeS~
15- iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves leLee DeJeiegCe Jee J³emeve íesæ[ves keÀer ÒesjCee oer peeS~
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mece³e Òeefle mece³e h³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves efMeJe pe³evleer efveefceÊe pees efJeMes<e FMeejs efo³es nQ leLee efMeJe pe³evleer
keÀe cenlJe megvee³ee nw, Jen Yeer meeLe ceW Yespe jns nQ~ FvnW efJeMes<e keÌueeme ceW Yeer heæ{keÀj megvee³eW leLee Fme DeeOeej
hej ÒeJe®eve Yeer keÀj mekeÀles nQ~
h³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ FMeejs:-
1- efMeJejeef$e keÀer mee|Jeme kesÀ henues mJe³eb ceW Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀe HeÀesme& Yejvee nw~ Yeue ³eesie kesÀ Òeesûeeceme jKeles
nQ uesefkeÀve ³eesie Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe DevegYeJe keÀjvee, keÀjevee nw~ DeeeflcekeÀ yeue Deewj hejceelce yeue keÀer efJeMes<e
DevegYetefle keÀjveer Deewj keÀjeveer nw~ Deheveer ye´eïeCe HegÀueJeeæ[er keÀer keÀcepeesefj³eeW keÀes efceìeves hej keÀæ[er ¢efä jKeveer
nw~ GmekesÀ efueS mece³e oskeÀj Yeer keÀcepeesefj³eeW keÀes Kelce keÀjvee nw, meeLe-meeLe pees Yeer keÀcepeesj Deelcee³eW
mecheke&À Deewj mecyevOe ceW nQ, GvneW keÀes Yeer efJeMes<e ³eesie keÀer mekeÀeMe osveer nw~ pJeeueecegKeer lehem³ee keÀjveer nw~
2- efMeJejeef$e hej pees mìspe yeveeles nes, Gme mLetue Deewj met#ce mìspe keÀes Ssmee yeveeDees, efpememes Deeves Jeeueer
DeelceeDeeW keÀes Deheves mJeªhe ªn Deewj ©neefve³ele keÀe DevegYeJe nes~ JeeCeer Üeje JeeCeer mes hejs peeves keÀe DevegYeJe
nes~
3- mecheke&À ceW Deeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe efJeMes<e Òeesûeece jKees~ ue#³e jKees efkeÀ DevegYeJe keÀjevee nw, ve efkeÀ efmeHe&À
Yee<eCe keÀjvee nw~ ©neefve³ele Deewj ©neveer yeehe kesÀ mecyevOe Deewj DevegYeJe ceW meceerhe ueeDees~ pevejue mevosMe osves
keÀer yeele Deueie nw~ Jen keÀjvee nw Yeues keÀjes, uesefkeÀve ³en ]peªj keÀjes~
4- Fme efove efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes DeLee&led mee|JemeSyegue DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e SkeÀeûelee keÀe,
Devleceg&Kelee keÀe Je´le jKevee nw~ Fme Je´le mes Je=efÊe³eeW keÀe heefjJele&ve nesiee~ pewmes YekeÌle ueesie mLetue Yeespeve keÀe Je´le
jKeles nQ, lees mee|JemeSyegue %eeveer let DeelceeDeeW keÀes J³eLe& mebkeÀuhe, J³eLe& yeesue, J³eLe& keÀce& keÀer nue®eue mes hejs
SkeÀeûelee DeLee&led ©neefve³ele ceW jnves keÀe Je´le uesvee nw, leye DeelceeDeeW keÀes %eeve met³e& keÀe ®ecelkeÀej efoKee
mekeWÀies~
5- Fme efMeJejeef$e hej mevosMe osves keÀer mesJee kesÀ meeLe, Ssmee mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ heefj®e³e kesÀ meeLe yeehe keÀer PeuekeÀ
osKeves ³ee DevegYeJe keÀjves keÀe Òemeeo Yeer nj SkeÀ keÀes efceues~ pewmes keÀesF& HebÀkeÌMeve Deeefo neslee nw lees peneB Òemeeo
efceuelee nw, JeneB meYeer keÀes DeekeÀ<e&Ce nesleer nw~ ve ®eenles ngS Yeer ueesie Òemeeoer keÀer DeekeÀ<e&Ce mes mJele: ner Dee
peeles nQ~ lees Ssmee ue#³e jKees - Jee³egceC[ue yeveeDees - Deheveer meceLeea kesÀ DeeOeej hej DemeceLe& DeelceeDeeW keÀes
efJeMes<e jnce kesÀ mebkeÀuhe keÀer DeekeÀ<e&Ce mes Òeeefhle ³ee DevegYetefle keÀe Òemeeo yeeBìes~
6- Fme efMeJejeef$e hej yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe keÀe³e& keÀjvee nw~ DeLee@efjìer mes efveYe&³e nes JeemleefJekeÀ heefj®e³e
osvee nw~ GlmeJe ceveeves mece³e Ssmee Òeesûeece jKees efpemeceW meyekeÀe DeìsvMeve efJeée kesÀ j®eef³elee leLee efpemekesÀ Üeje
heeì& yepee³ee Gme Deeefo osJe DeLee&led meekeÀej ye´ïee keÀes hen®eeveW~ ³en efMeJejeef$e efJeMes<e yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves
Jeeueer, veJeervelee Jeeueer nes~
7- Yee<eCe keÀjles mece³e ³en efJeMes<e DeìsvMeve jns efkeÀ hJeeFvìdme ceW p³eeoe ve peeJeW, Yee<eCe keÀe uesefJeue "erkeÀ
jns, hJeeFvìdme ceW p³eeoe peeves mes pees ue#³e neslee nw Jen Kelce nes peelee nw~ Yee<eCe ceW Meyo keÀce neW uesefkeÀve Ssmes
MeefkeÌleMeeueer neW efpemeceW yeehe keÀe heefj®e³e Deewj mvesn mecee³ee ngDee nes, pees mvesn ªheer ®egcyekeÀ DeelceeDeeW keÀes
hejceelcee lejHeÀ KeQ®es~
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8- ³en efMeJejeef$e Òel³e#elee keÀer efMeJejeef$e keÀjkesÀ ceveeDees~ meyekeÀe DeìsvMeve peeS ³en keÀewve nQ Deewj efkeÀmekesÀ
Òeefle mecyevOe peesæ[ves Jeeues nQ, meye DevegYeJe keÀjW efkeÀ pees DeeJeM³ekeÀlee nw Jen ³eneB mes ner efceue mekeÀleer nw, meye
megKeeW kesÀ Keeve keÀer ®eeyeer ³eneB ner efceuesieer~ Deesced Meeefvle

õö

(80 JeeR ef$ecete|le efMeJe pe³evleer kesÀ MegYe efove hej keÌueeme ceW ³ee PeC[e HeÀnjeles
mece³e ³en Òeefle%ee³eW meYeer mes keÀjJee mekeÀles nQ)

1-     Deheves mece³e Deewj Þesÿ mebkeÀuheeW keÀe Kepeevee efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW ueiee³eWies~
      meyekesÀ men³eesieer ceemìj oelee yevekeÀj jnWies~
2-  Deheves mJeceeve keÀer meerì hej jn, meJe& keÀes mecceeve osles ngS efJeée kesÀ Deeies GoenjCe
     mJeªhe yeveWies~
3-  efkeÀmeer Yeer efJehejerle heefjefmLeefle ceW meoe SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjWies, keÀYeer
     Dehemesì veneR neWies~
4- J³eLe& Deewj efveiesefìJe keÀes meoe kesÀ efueS meceehle keÀj MegYe mebkeÀuheeW kesÀ Kepeeves mes
    mechevve yeveWies~
5- efveefceÊe YeeJe, efvecee&ve YeeJe mes meyekeÀer mesJee keÀjWies, meyekesÀ Òeefle MegYeeE®elekeÀ neskeÀj
    jnWies~
6- ªneveer mvesn mes mechevve yeve ¬eÀesOe Je jesye kesÀ keÀ[gJesheve keÀes meceehle keÀjWies~
7- heefJe$elee keÀer ueeFì keÀe ¬eÀeGve OeejCe keÀj hejceelce ³eeo keÀer í$eíe³ee kesÀ veer®es
     jnWies~
8- ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle Üeje Deheveer met#ce Je=efÊe³eeW keÀe heefjJele&ve keÀj ¢efä keÀes efoJ³e
    yevee³eWies~


