
efMeJe Deewj efMeJejeef$e
Yeejle kesÀ ueesie efMeJe keÀes `cegkeÌlesMJej' Deewj `heehekeÀìsMJej' ceeveles nQ~ GvekeÀer ³en ceev³elee nw efkeÀ efMeJe `DeeMeglees<e'

nQ DeLee&led peuoer Deewj menpe ner Òemevve nes peeves Jeeues nQ Deewj DeJe{j oeveer Yeer nQ DeLee&led menpe ner G®®e Jejoeve osves Jeeues
nQ~ Fmeer YeeJevee keÀes ueskeÀj Jes efMeJe hej peue ®eæ{eles Deewj GmekeÀer hetpee keÀjles nQ~ hejvleg ÒeÍe>> G"lee nw efkeÀ peerJeve-Yej jes]pe
efMeJe keÀer hetpee keÀjles jnves hej leLee nj Je<e& Þe×ehetJe&keÀ efMeJejeef$e hej peeiejCe, Je´le Fl³eeefo keÀjves hej Yeer ceveg<³e kesÀ heehe
Deewj mevleehe keÌ³eeW veneR efceìles, Gmes cegefkeÌle Deewj MeefkeÌle keÌ³eeW veneR Òeehle nesleer Deewj Gmes jep³e-Yeei³e keÀe Decej Jejoeve keÌ³eeW
veneR efceuelee? DeeefKej efMeJe keÀes Òemevve keÀjves keÀer menpe efJeefOe keÌ³ee nw, efMeJejeef$e keÀe JeemleefJekeÀ mJeªhe keÌ³ee nw Deewj nce
efMeJejeef$e kewÀmes cevee³eW Deewj ̀ efMeJe' keÀe ̀ jeef$e' kesÀ meeLe keÌ³ee mecyevOe nw? peyeefkeÀ Dev³e osJeleeDeeW keÀe hetpeve-³epeve efove keÀes
neslee nw, efMeJe keÀe jeef$e ceW DeefOekeÀ keÌ³eeW neslee nw Deewj efMeJejeef$e HeÀeuiegve ceeme keÀer ®eewonJeeR DevOesjer jele ceW, DeceeJem³ee
kesÀ SkeÀ efove henues keÌ³eeW ceveeF& peeleer nw?

 `jeef$e' Deewj `cenejeef$e' De%eevelee Deewj DehejeOe kesÀ met®ekeÀ
meYeer peeveles nQ efkeÀ jeef$e kesÀ DevOekeÀej ceW ceveg<³e keÀes ®eer]peeW keÀe "erkeÀ-"erkeÀ helee veneR ®euelee Deewj jeef$e keÀes

meeceeefpekeÀ leLee veweflekeÀ DehejeOe Yeer yengle nesles nQ~ Dele: meeOeejCe leewj hej `jeef$e' De%eeveebOekeÀej, heehe Deewj leceesiegCe keÀer
efveMeeveer nw~ ke=À<Ce he#e keÀer jeef$e ceW lees Deewj Yeer DeefOekeÀ DevOekeÀej neslee nw~ efHeÀj ®eewonJeeR jele keÀes lees Ieesj DevOekeÀej
neslee nw~ Dele: ke=À<Ce he#e keÀer ®eewonJeeR jele Ieesj De%eevelee, heehee®eej Deewj ogje®eej keÀer ÒeefleefveefOe nw~

HeÀeuiegve ceeme Je<e& keÀe 12JeeB DeLee&led Deefvlece ceeme nw~ Dele: HeÀeuiegve ceeme kesÀ ke=À<Ce he#e keÀer ®eewonJeeR jeef$e lees
`cenejeef$e' nw~ Jen keÀuhe kesÀ Devle ceW nesves Jeeueer Ieesj De%eevelee Deewj DeheefJe$elee keÀer ÐeeslekeÀ nw~ DeeO³eeeflcekeÀ ¢efäkeÀesCe
mes Üehej ³egie Deewj keÀefue³egie keÀes `jeef$e' DeLeJee `ke=À<Ce he#e' lees keÀne ner ie³ee nw; FmeceW keÀefue³egie keÀe hetCee&vle nesves mes kegÀí
Je<e& henues keÀe pees mece³e nw Jen Gheevle, ke=À<Ce he#e keÀer ®eewonJeeR jeef$e kesÀ meceeve nw~

Dele: `efMeJejeef$e', HeÀeuiegve ceeme kesÀ ke=À<Ce he#e keÀer Deefvlece jeef$e (DeceeJem³ee) mes SkeÀ efove henues ceveeF& peeleer nw
keÌ³eeWefkeÀ hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÀe DeJelejCe Fme ueeskeÀ ceW keÀefue³egie kesÀ hettCee&vle mes kegÀí ner Je<e& henues ngDee Lee peyeefkeÀ
meejer me=efä De%eeveebOekeÀej ceW Leer~ FmeefueS, `efMeJe' kesÀ mecyevOe ceW hetpee keÀe DeefOekeÀ cenÊJe ceevee peelee nw~ Þeer veeje³eCe
leLee Þeerjece Deeefo osJeleeDeeW keÀe hetpeve lees efove ceW neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Þeer veeje³eCe, Þeer jece Deeefo keÀe pevce lees mele³egie leLee
$eslee³egie ªheer efove ceW ngDee Lee~ ceefvojeW ceW Gve osJeleeDeeW keÀes lees jeef$e ceW ``meguee'' efo³ee peelee nw Deewj efove ceW ner GvnW
``peiee³ee'' peelee nw~ hejvleg hejceelcee efMeJe keÀer hetpee kesÀ efueS lees YekeÌle ueesie mJe³eb Yeer jeef$e keÀes peeiejCe keÀjles nQ~

Deepe Fme jnm³e keÀes ve peeveves kesÀ keÀejCe keÀF& ueesie keÀnles nQ efkeÀ ``efMeJe leceesiegCe kesÀ DeefOeÿelee
(DeeOeej) nQ, FmeerefueS efMeJe keÀer hetpee jeef$e keÀes nesleer nw Deewj FmeerefueS efMeJe keÀer ³eeo ceW efMeJejeef$e ner ceveeF&
peeleer nw, keÌ³eeWefkeÀ `jeef$e' leceesiegCe keÀer ÒeefleefveefOe nw~'' hejvleg GvekeÀer ³en ceev³elee efyeukegÀue ]ieuele nw keÌ³eeWefkeÀ
JeemleJe ceW efMeJe leceesiegCe kesÀ DeefOeÿelee veneR nQ yeefukeÀ leceesiegCe kesÀ mebnejkeÀ DeLeJee veeMekeÀ nQ~ ³eefo efMeJe
leceesiegCe kesÀ DeefOeÿelee nesles lees GvnW `efMeJe', `heehekeÀìséej' Deewj `cegkeÌleséej' keÀnvee ner efvejLe&keÀ nes peelee,
keÌ³eeWefkeÀ `efMeJe' keÀe DeLe& ner `keÀu³eeCekeÀejer' nw peyeefkeÀ leceesiegCe DekeÀu³eeCekeÀejer, heehe-JeOe&keÀ Deewj cegefkeÌle
ceW yeeOekeÀ nw~ Dele: JeemleJe ceW `efMeJejeef$e' FmeefueS ceveeF& peeleer nw efkeÀ hejceelcee efMeJe ves keÀuhe kesÀ Gheevle ceW
DeJeleefjle neskeÀj leceesiegCe, og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀes nje Lee~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ efMeJe keÀe SkeÀ veece ̀ nje' Yeer
nw~ MebkeÀj kesÀ ie=nebieCe ceW yewue Deewj Mesj leLee ceesj Deewj meeBhe keÀes FkeÀùe oMee&ves Jeeues ef®e$e Yeer JeemleJe ceW Fmeer
jnm³e kesÀ heefj®ee³ekeÀ nesles nQ efkeÀ efMeJe leceesiegCe, Üs<e Fl³eeefo keÀes njves Jeeues nQ, ve efkeÀ GvekesÀ DeefOeÿelee~



 `ceneefMeJejeef$e' efkeÀme Je=Êeevle keÀer ³eeo efoueeleer nw?
efMeJejeef$e DeLeJee ceneefMeJejeef$e kesÀ yeejs ceW SkeÀ ceev³elee lees ³en nw efkeÀ Fme jeef$e keÀes hejceefhelee hejceelcee efMeJe ves

cenemebnej keÀje³ee Lee Deewj otmejer ceev³elee ³en nw efkeÀ Fme jeef$e keÀes DekesÀues F&éej ves Decyee Fl³eeefo MeefkeÌle³eeW mes mechevve
neskeÀj j®evee keÀe keÀe³e& ÒeejcYe efkeÀ³ee Lee~ hejvleg ÒeÍe>> G"lee nw efkeÀ efMeJe lees p³eeseflee\ueieced Deewj DeMejerjer nQ, Jen mebnej
kewÀmes Deewj efkeÀme Üeje keÀjeles nQ Deewj veF& me=efä keÀer mLeehevee kewÀmes keÀjeles nQ leLee mLeehevee keÀer mheä ªhe-jsKee keÌ³ee nw?

Òeefme× nw efkeÀ p³eeseflemJeªhe hejceefhelee hejceelcee efMeJe Òepeeefhelee ye´ïee Üeje mele³egieer meleesÒeOeeve me=efä keÀer mLeehevee
Deewj MebkeÀj Üeje keÀefue³egieer leceesÒeOeeve me=efä keÀe ceneefJeveeMe keÀjeles nQ~ Jes keÀefue³egie kesÀ Devle ceW ye´ïee kesÀ leve ceW ÒeJesMe
keÀjkesÀ GmekesÀ cegKe Üeje %eeve-iebiee yeneles nQ~ FmeerefueS efMeJe keÀes `iebieeOej' Yeer keÀnles nQ Deewj `megOeekeÀj' DeLee&led
`Dece=le osves Jeeuee' Yeer~ Òepeeefhelee ye´ïee Üeje pees Yeejle-ceeleeSb Deewj keÀv³eeSb iebieeOej efMeJe keÀer %eeve-iebiee ceW mveeve keÀjleer
DeLeJee %eeve-megOee (Dece=le) keÀe heeve keÀjleer nQ Jes ner `efMeJe-MeefkeÌle³eeB' DeLeJee `Decyee', `mejmJeleer' Fl³eeefo veeceeW mes
efJeK³eele nesleer nQ~ Jes ®esleve %eeve-iebieeSb DeLeJee ye´ïee keÀer ceevemeer hegef$e³eeB ner efMeJe keÀe DeeosMe heekeÀj Yeejle kesÀ peve-ceve keÀes
efMeJe-%eeve Üeje heeJeve keÀjleer nQ~ FmeerefueS efMeJe ``veejeréej'' Deewj ``heeflele-heeJeve'' DeLeJee ``heehe-keÀìsMJej'' Yeer
keÀnueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes ceveg<³eelceeDeeW keÀes MeefkeÌle ªhee veeefj³eeW DeLeJee ceeleeDeeW Üeje %eeve oskeÀj heeJeve keÀjles nQ leLee GvekesÀ
efJekeÀejeW ªheer nueenue keÀes nj keÀj GvekeÀe keÀu³eeCe keÀjles nQ Deewj GvnW menpe ner cegefkeÌle leLee peerJevecegefkeÌle keÀe Jejoeve
osles nQ~ meeLe-ner-meeLe, Jes ceneosJe MebkeÀj Üeje keÀefue³egieer me=efä keÀe ceneefJeveeMe keÀjeles nQ Deewj GmekesÀ heefjCeece mJeªhe
meYeer ceveg<³eelceeDeeW keÀes Mejerj-cegkeÌle keÀjkesÀ efMeJe-ueeskeÀ keÀes ues peeles nQ~ FmeefueS Jes `cegkeÌleséej' Yeer keÀnueeles nQ~ hejvleg
Jen Jes oesveeW keÀe³e& keÀjles keÀefue³egie kesÀ Gheevle ceW De%eeve ªheer jeef$e ner kesÀ mece³e nQ~

efMeJejeef$e Dev³e meYeer pe³eefvle³eeW mes meJeexlke=Àä
Ghe³eg&keÌle mes mheä nw efkeÀ `efMeJejeef$e' SkeÀ Del³evle cenÊJehetCe& Je=Êeevle keÀe mcejCeeslmeJe nw~ ³en meejer me=efä keÀer mecemle

ceveg<³eelceeDeeW kesÀ heejueewefkeÀkeÀ hejceefhelee hejceelcee kesÀ Deheves efoJ³e pevce DeLeJee DeJelejCe keÀe efove nw Deewj meYeer keÀes cegefkeÌle
³ee peerJevecegefkeÌle ªheer meJe&Þesÿ Òeeefhle keÀer ³eeo efoueelee nw~ Fme keÀejCe ³en Dev³e meYeer pevceeslmeJeeW DeLeJee pe³eefvle³eeW keÀer
leguevee ceW meJeexlke=Àä nw keÌ³eeWefkeÀ Dev³e meYeer pevceeslmeJe lees ceveg<³eelceeDeeW DeLeJee osJeleeDeeW kesÀ pevce-efove keÀer ³eeo ceW cevee³es
peeles nQ peyeefkeÀ efMeJejeef$e ceveg<³e keÀes osJelee yeveeves Jeeues, osJeeW kesÀ Yeer osJe, Oece&efheleeDeeW kesÀ Yeer hejceefhelee, SkeÀ cee$e
meodieefleoelee hejceefÒe³e hejceefhelee kesÀ Deheves efoJ³e Deewj MegYe pevce keÀe mcejCeeslmeJe nw~

Dev³e pees pevce-efove cevee³es peeles nQ, Jes efkeÀmeer efJeMes<e Oece& ³ee mecÒeoe³e kesÀ Deveg³eeF³eeW kesÀ efueS cenÊJehetCe& nesles nQ~
GoenjCe kesÀ leewj hej Þeerke=À<Ce pevceeäceer ³ee Þeerjece veJeceer keÀes Deeefo meveeleve Oece& kesÀ ueesie ner DeefOekeÀ cenÊJe osles nQ hejvleg
efMeJejeef$e lees FvekesÀ Yeer j®eef³elee, meYeer OeceeX keÀes ceeveves JeeueeW ³ee ve ceeveves JeeueeW kesÀ Yeer heejueewefkeÀkeÀ hejceefhelee hejceelcee
keÀe `pevce-efove' nw efpemes meejer me=efä kesÀ meYeer ceveg<³eeW keÀes yeæ[s ®eeJe Deewj Glmeen mes ceveevee ®eeefnS~ hejvleg Deepe
ceveg<³eelceeDeeW keÀes hejceefhelee hejceelcee keÀe heefj®e³e ve nesves kesÀ keÀejCe DeLeJee hejceelcee keÀes meJe&J³eeheer ³ee veece-ªhe mes v³eeje
ceeveves kesÀ keÀejCe efMeJe pe³evleer keÀe cenelc³e yengle keÀce nes ie³ee nw~

efMeJejeef$e ceveeves keÀer jerefle
YekeÌle ueesie efMeJejeef$e kesÀ efove GlmeJe hej meejer jele peeiejCe keÀjles nQ Deewj ³en mees®ekeÀj efkeÀ Keevee Keeves mes Deeuem³e,

efveêe Deewj ceeokeÀlee keÀe DevegYeJe nesves ueielee nw, Jes Devve Yeer veneR Keeles leeefkeÀ GvekesÀ GheJeeme mes, Devve-l³eeie mes leLee
peeiejCe mes YeieJeeved efMeJe Òemevve neW~ hejvleg, ceveg<³eelcee keÀes leceesiegCe ceW megueeves Jeeueer Deewj ©ueeves Jeeueer ceeokeÀlee lees ³en
cee³ee ner nw DeLee&led heeB®e efJekeÀej ner nQ~ peye lekeÀ ceveg<³e Fve efJekeÀejeW keÀe l³eeie veneR keÀjlee leye lekeÀ GmekeÀer Deelcee keÀe
hetCe& peeiejCe veneR nes mekeÀlee Deewj leye lekeÀ DeeMeglees<e YeieJeeve efMeJe Gve hej Òemevve Yeer veneR nes mekeÀles~ YeieJeeved efMeJe lees
`keÀeceeefj' (keÀece kesÀ Me$eg) nQ, Jes efJekeÀejer ceveg<³e hej Òemevve kewÀmes nes mekeÀles nQ?



otmejer yeele ³en nw efkeÀ HeÀeuiegve kesÀ ke=À<Ce he#e keÀer ®eewonJeeR jeef$e keÀes cevee³ee peeves Jeeuee efMeJejeef$e ceneslmeJe lees
keÀefue³egie kesÀ Devle kesÀ Gve Je<eeX keÀe ÒeefleefveefOe nw, efpeveceW YeieJeeved efMeJe ves ceveg<³eeW keÀes %eeve Üeje heeJeve keÀjkesÀ keÀu³eeCe keÀe
hee$e yevee³ee; Dele: efMeJejeef$e keÀe Je´le lees Gve meejs Je<eeX ceW jKevee ®eeefnS~ lees Deepe peyeefkeÀ Jen mece³e ®eue jne nw, peyeefkeÀ
MebkeÀj Üeje Fme keÀefue³egieer me=efä kesÀ ceneefJeveeMe keÀer meeceûeer, Ssìce Deewj neF[^espeve yeceeW kesÀ ªhe ceW lew³eej nes ®egkeÀer nw Deewj
peyeefkeÀ Òepeeefhelee ye´ïee Üeje hejceelcee efMeJe efJeée veJe efvecee&Ce keÀe keÀle&J³e hegve: keÀj jns nQ lees me®®es efMeJe-Òesefce³eeW keÀe
keÀle&J³e nw efkeÀ Jes Deye ceneefJeveeMe kesÀ mece³e lekeÀ ye´ïe®e³e& Je´le keÀe heeueve keÀjW leLee ceveesefJekeÀejeW hej %eeve-³eesie Üeje efJepe³e
Òeehle keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjW~ Jes efkeÀmeer keÀes Yeer og:Keer ve keÀjW~ ³ener ceneJe´le nw pees efkeÀ `efMeJe-Je´le' kesÀ veece mes Òeefme× nw
Deewj ³ener JeemleJe ceW efMeJe keÀe ceb$e (cele) nw pees efkeÀ `leejkeÀ-ceb$e' kesÀ veece mes Òeefme× nw keÌ³eeWefkeÀ Fmeer Je´le DeLeJee ceb$e mes
efMeJe keÀer ke=Àhee mes ceveg<³eelceeSb Fme mebmeej ªheer efJe<e³e meeiej mes lej keÀj, cegkeÌle neskeÀj efMeJe-ueeskeÀ keÀes ®eueer peeleer nQ~


