
jeJeCe peuee ³ee efpeboe nQ? 
yeer.kesÀ. YeieJeeveYeeF&,MeebefleJeve, leuenìer  

 jeJeCe keÀeyegle yeveekeÀj Je<e&-Je<e& peueles nQ~ uesefkeÀve Lees[er mees®eves keÀer yeele nw~ keÀesF& Yeer ®eerpe 
SkeÀ yeej peueeves kesÀ yeeo efHeÀj ve<ì nes peeleer nw~ ogyeeje peueeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee vener Heæ[leer~ 
uesefkeÀve jeJeCe keÀes nj Je<e& keÌ³eeW peueeles nw? Jen Yeer efHeíues Je<e& mes Yeer 1 HegÀì ye[e yeveekeÀj peuee³ee 
peelee nw FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee ns 
 JeemleJe ceW jeJeCe ceevener ceveg<³e kesÀ Debojpees ceveesefJekeÀej nQ GvekeÀe He´leerkeÀ nw~ 5 efJekeÀej 
veejer kesÀ ve 5 efJekeÀej vej kesÀ FmekeÀes ner ome MeerMe keÀe jeJeCe keÀne peelee nw~ Fme jeJeCe DeLee&le 
efJekeÀejeW keÀer He´JesMelee  ceveg<³e kesÀ Deboj ÜeHej³egie mes ngF& nw~ leye mes ogëKe, DeMeebefle, Ye´<ìe®eej, 
iejeryeer Deeefo keÀer Meg©Jeele ngF&~ ceveg<³e keÀe ³ener ogMceve nw~ FmeefueS GmekeÀes peueeles nw~ mLegue ©HeceW 
lees yegle yeveekeÀj peueeles nw~ uesefkeÀve pees efJekeÀej nw GmekeÀes lees J³eJenej ceW íesæ[les veneR~ ceveg<³e kesÀ 
Deboj pees efJekeÀej nw Jes efove He´efle efove yeæ{les ner pee jns nQ~ FmeefueS GmekeÀes nj Je<e& 1 HegÀì ye[e 
(uebyee)  yeveekeÀj peueeles nQ~ Jele&ceeve mece³e efJeMJe keÀer nj Deelcee ceW efJekeÀejeW keÀer He´JesMelee nw~ Fve 
efJekeÀejeW kesÀ JeMe neskeÀj ve ®eenles Yeer nj Deelcee yegjs keÀce& keÀjleer nw~ HeÀuemJe©He ogëKe DeMeebefle 
efceueleer nw~ keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej Fve efJekeÀejeW ©Heer jeJeCe kesÀ JeMe ceW nj Deelcee©Heer 
meerlee Fme keÀefue³egie kesÀ MeeskeÀ yeefìkeÀe ceW nw~ Fme MeeskeÀ yeefìkeÀe ceW ®eejeW lejHeÀ ogëKe, DeMeebefle 
ueæ[eF&, Peieæ[s ner vepej Deeles nQ~ nj Deelcee ©Heer meerlee efvejeMe nw~ Fme ogëKe DeMeebefle mes (jeJeCe 
mes) ígæ[eves kesÀ efuemeS efvejekeÀej Hejceelcee jece keÀes HegkeÀej jner nw~ SkeÀ mece³e Lee Yeejle megpeueeced 
megHeÀueeced Lee~ oner, ogOe keÀer veefo³eeB yenleer LeeR~ meesves, kesÀ cenue Les~ iee³e Deewj efmebn SkeÀ Ieeì Hej 
peue Heerles Les~ uesefkeÀve Deepe Fme keÀefue³egie ceW YeeF&-YeeF& SkeÀ Leeefue ceW Keevee Yeer vener Keeles nQ~ Heerves 
kesÀ efueS Heeveer Yeer vener, jnves kesÀ efueS Iej Yeer vener~ Fve meye keÀe keÀejCe keÌ³ee nw? ³en 5 efJekeÀejeW kesÀ 
JeMe neskeÀj keÀce& keÀjvee ³ener GmekeÀe keÀejCe nw~  
 FmeefueS Deye efHeÀj mes mJe³eb efvejekeÀej Hejceelcee pees meJe& kesÀ efoue keÀes Deejece oslee nw~ Jen 
Fme OejleerHej DeekeÀj meYeer Deelcee©Heer meerleeDeeW keÀes Fme jeJeCe kesÀ DeLee&le efJekeÀejeW mes ígæ[ekeÀj 
DeMeeskeÀ yeefìkeÀe ceW ues  peevekeÀ Dee³es nw ~ nces Deye kesÀJeue Fve efJekeÀejeW Hej %eeve Deewj ³eesieyeue Üeje 
peerle He´eHle keÀjveer nw~ efJekeÀejeW Hej peerle He´eHle keÀjves kesÀ efueS Hejceelcee ³ener ³egefkeÌle³eeB yeleeles nw~  
 1. keÀeceë- cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee HeefJe$e yevees~ meJe& keÀes Deelcee ©He ceW YeeF&-YeeF& keÀer ¢ef<ì 
mes osKees~ lees keÀece efJekeÀej Hej peerle Hee mekeWÀies~ ³en meyemes yeæ[e ceneMe$eg nw~  



 2. ke´ÀesOeë-DeeHe Deelcee³es Meebeflemeeiej Hejceelcee keÀer mebleeve nw~ MeebefleOeece DeeHekeÀe Iej nw~ 
Meebefle DeeHekeÀe Oece& nw~ Fme mJe©He keÀer mce=efle keÀjes lees ke´ÀesOe Hej peerle Hee mekeWÀies~ 
 3. ueesYeë- meYeer Jemleg JeQYeJe efyeveeMeer nw~ Deye JeeefHeme Iej peevee nw~ Fme mce=efle mes ueesYe keÀes 
Kelce keÀj mekeWÀies~  
 4. ceesnë- meoe ³eeo jKees keÀjve keÀjeJevenej cesjs mes keÀje jne nw~ ³en meye GmekeÀer osve nw~ 
cew efveefceÊe cee$e ntB~ Fme mce=efle mes efvejDenbkeÀejer yeve pee³eWies~  
 Fme He´keÀej nce jeJeCe keÀes Fme lejn %eeve kesÀ leerj ueieekeÀj GmekesÀ JeMeerYetle ve neskeÀj meoe 
Hejceelcee ³eeo keÀer MeeefkeÌle mes Gme peuevee nw~ peye nce owJeer iegCeeW keÀer OeejCee keÀjWies, Fve efJekeÀejeW kesÀ 
JeMe vener neWies leye ner keÀnWies jeJeCe peuee³ee~ Deiej mLetue ©He ceW kesÀJeue yegle yeveekeÀj peuee³ee Deewj 
efJekeÀejeW kesÀ JeMe neskeÀj keÀce& efkeÀ³ee lees me®®ee me®®ee oMenje veneR ngDee~ oMenje ceevee ner oMe 
(oMe MeerMe keÀe jeJeCe) nje (ceevee njevee) lees efJekeÀejeW Hej peerle Heevee nw~ lees ner efoJeeueer DeLee&le 
nceejs Iej ceW KegMeer³eeW kesÀ efove, YejHetjlee kesÀ efove Dee³eWies ue#ceer Iej Dee³esieer~ efHeÀj jeJeCe keÀes 
peueeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee vener~  
 FmeefueS Deye nces DeHeves Deboj pees efJekeÀej nQ~ GmekeÀes %eeve ³eesie Üeje peueevee nw~ lees 
mecePees jeJeCe peue ie³ee~ lees Fme Je<e& nces efJekeÀejeW ©Heer ogMceve keÀes Hetjer lejn peueekeÀj efJeMJe ceW 
efHeÀj mes Meebefle, megKe mebHeVe owJeer jep³e mLeeHeve keÀjves keÀe men³eesie osvee nw~ ³ener nw me®®ee me®®ee 
oMenje ceveevee  

Deesced Meeefvle  


