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 Dece=le-met®eer Dece=le-met®eer Dece=le-met®eer

efnvoer Yee<ee Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³e
j Je<e& nce 14 efmelecyej keÀes `efnvoer efoJeme' kesÀ ªHe ceW ceveeles Dee jns 

nQ~ Yee<ee lees YeeJe Deewj YeeJevee keÀer DeefYeJ³eefkeÌle keÀe SkeÀ ceeO³ece DeLeJee 
meeOeve ngDee keÀjleer nw~ nce ueesie pewmes efnvoer keÀes SkeÀ G®®e Yee<ee ceeveles nQ, Jewmes 
ner nceW YeeJeeW Deewj YeeJeveeDeeW keÀer DeefYeJ³eefkeÌle keÀer jerefle Yeer G®®e ner DeHeveeveer 
®eeefnS~ Yee<ee kesÀ TB®ee nesves keÀe He´ceeCe lees GmekeÀe He´³eesie keÀjves Jeeues ueesieeW kesÀ 
peerJeve keÀer DeLeJee ceeveefmekeÀ eqmLeefle SJeb J³eJenej keÀer TB®eeF& mes efceuevee 
®eeefnS~ 

efnvoer SkeÀ G®®e Yee<ee nw Hejvleg nceeje peerJeve efkeÀlevee G®®e nw? keÌ³ee 
efnvoer Yee<ee DeLeJee efnvoer meeefnl³e kesÀ Üeje nceves DeHeves mebmkeÀejeW keÀe 
efoJ³eerkeÀjCe efkeÀ³ee? keÌ³ee nce He´sce keÀer Yee<ee DeLeJee SkeÀ-otmejs kesÀ He´efle mecceeve 
keÀer Yee<ee keÀes meerKes? keÌ³ee nceves DeHeves osMe kesÀ DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³eeW 
(Spiritual Values) leLee mebmke=Àefle keÀes, efpemekeÀe ner SkeÀ Debie ³en Yee<ee 
nw, DeHeves ceve ceW ieewjJece³e mLeeve efo³ee? keÌ³ee nceejer ¢eq<ì ceW Yee<ee kesÀ meeLe-
meeLe ®eefj$e Deewj DevegMeemeve keÀe TB®ee mLeeve nw?

Deepe YeejleJeeefme³eeW ceW DeeHemeer YesoYeeJe, cevecegìeJe keÌ³eeW? mees®eves Hej 
DeeHe ceeveWies efkeÀ FmekeÀe SkeÀ cee$e keÀejCe ³ener nw efkeÀ Jes DeHeves osMe kesÀ HetJe&keÀeue 
kesÀ meJeexlke=À<ì Fefleneme keÀes, DeHeveer G®®e ce³ee&oe keÀes, DeHeves ³eneB kesÀ meJeexÊece 
DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve keÀes Yetue ®egkesÀ nQ~ GvnW ³en ceeuetce veneR efkeÀ ³en Yeejle Henues 
osJeeue³e DeLeJee efMeJeeue³e Lee~ mele³egie Deewj $eslee ³egie ceW Fmeer Yeejle ceW keÀece-
ke´ÀesOeeefo keÀe veece-efveMeeve Yeer ve Lee~ ³eneB meoe He´sce keÀer JeerCee yepeleer Leer Deewj 
ueesie megKe kesÀ ieerle ieeles Les~ Üs<e, efnbmee, F&<³ee&, Yeso-YeeJe ves ueesieeW keÀes keÀYeer 
mHeMe& ner ve efkeÀ³ee Lee~ Deepe Yeejle kesÀ Gme mJeefCe&ce Fefleneme keÀe keÀneR GuuesKe 
³ee Heþve-Heeþve ner veneR jne Deewj ueesie SkeÀ HejceefHelee Hejceelcee keÀes Yetue ®egkesÀ 
nQ, Fmeer keÀejCe Deepe SkeÀlee veneR jner~ Jes SkeÀ-otmejs keÀes Deelcee keÀer ¢eq<ì mes 
osKeves kesÀ DeeosMe keÀes Yetue ®egkesÀ nQ Deewj Fme yeele keÀes Yeer efJemce=le keÀj ®egkesÀ nQ 
efkeÀ JeemleJe ceW nce meYeer DeelceeSB SkeÀ ner HejceOeece DeLeJee ye´ïeueeskeÀ ªHeer osMe 
mes ³eneB DeeF& nQ~ 

³eefo nce osMe ceW SkeÀlee ®eenles nQ lees nceW ®eeefnS efkeÀ nce meYeer keÀes SkeÀ 
HejceefHelee Hejceelcee keÀer ueive ceW ceive keÀjves keÀe ³elve keÀjW, nce meYeer keÀes vej mes 
veeje³eCe ³ee ceeveJe mes osJelee ³ee leceesHe´Oeeve mes meleesHe´Oeeve yeveves keÀe ue#³e oW~ 
SkeÀ ner ue#³e, SkeÀ ner F<ì DeLeJee SkeÀ ner mce=efle mes SkeÀlee Dee³esieer~

mebpe³e keÀer keÀuece mes



n
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efkeÀ He´efleketÀueleeDeeW keÀes menve veneR keÀj Heelee Jen Yeer ue#³e mes 
efJe®eefuele nes peelee nw~

¢æ{lee Deewj efpeÎ ceW Deblej
  mebkeÀuHeJeeve keÀe DeLe& nw ¢æ{ F®íeMeefkeÌle Jeeuee~ ¢æ{lee 
Deewj efpeÎ ceW Deblej nw~ ¢æ{lee meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw Deewj 
efpeÎer keÀYeer efme×er Deewj He´efmeef× veneR Hee mekeÀlee~ efpeÎ kesÀ 
Heerís J³eefkeÌle keÀe HetJee&ie´n, Hegjevee mebmkeÀej, mJeeLe&, ceQ-Heve 
Deeefo neslee nw~ Jees mebmkeÀej Gmes GÎerHle keÀjlee nw 
Deewj Jen HeefjCeeceeW keÀes vepejDevoepe keÀjkesÀ Yeer 
DeHeveer yeele, DeHeves efJe®eej, DeHeves ¢eq<ìkeÀesCe keÀes 
THej jKelee nw~ ³eefo keÀesF& yeeOekeÀ yevelee nw lees 

Jen ke´ÀesOe keÀjlee nw, Me$eglee þeve 
ueslee nw~ Fme He´keÀej vekeÀejelcekeÀlee 

kesÀ JeMeerYetle neslee nw~ Fefleneme ceW 
keÀF& ueesieeW keÀer efpeÎ kesÀ kegÀHeefjCeece ope& 

nQ~ cegncceo legieuekeÀ ves jepeOeeveer 
yeoueves keÀer efpeÎ keÀer efpemekesÀ kegÀHeefjCeece 
keÀF³eeW ves Pesues~ Yeejle-HeeefkeÀmleeve keÀe 

efJeYeepeve Yeer efpeÎ keÀe ner kegÀHeefjCeece nw~ 
keÀesF& MeefkeÌle Deefpe&le keÀjkesÀ efpeÎer nes peeS 
lees HeefjCeece DeefOekeÀ Ye³ebkeÀj nes peeles nQ~ 

efpeÎer keÀer YeWì ceW ¢æ{lee Jeeuee DeHeves Ëo³e keÀer HeefJe$e 
YeeJeveeDeeW kesÀ menejs Deeies yeæ{lee nw~ efkeÀmeer kesÀ He´efle Yeer keÀesF& 
vekeÀejelcekeÀ YeeJe vee jKe Jen kesÀJeue ue#³e keÀes meeceves osKe 
®euelee peelee nw~ Fme ke´Àce ceW keÀesF& yeeOekeÀ Yeer yevelee nw lees Yeer 
ve lees Gmes ke´ÀesOe Deelee, ve Jees nleeslmeeefnle neslee, ve ©keÀlee 
yeequkeÀ GmekesÀ He´efle jnce YeeJe jKekeÀj, Gmes Yeer meeLeer Deewj 
men³eesieer yevee ueslee nw~ Deleë ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle mes efJepe³e 
nesleer nw Deewj efpeÎ Jeeuee nej Kee ueslee nw~

Deepeeoer kesÀ efueS ieebOeer peer keÀer ¢æ{lee
  cenelcee ieebOeer ves keÀne nw, ``cegùerYej mebkeÀuHeJeeve ueesie 

mebkeÀuHeJeeve Deewj mebkeÀuHenerve

        meer ves mel³e keÀne nw, ̀ `³en ogefve³ee mebkeÀuHeJeeveeW keÀer 
nw, mebkeÀuHenerve lees ³etB ner Yetefce keÀe Yeej yeæ{e³ee keÀjles nQ~'' 
pewmes yeueJeeve Deewj yeuenerve keÀe Devlej mHe<ì nw Gmeer He´keÀej 
mebkeÀuHeJeeve Deewj mebkeÀuHenerve keÀe Devlej Yeer mHe<ì nw~ efkeÀmeer 
Yeer HeefjeqmLeefle ceW, He´efleketÀuelee ceW Yeer pees OeejCe efkeÀS ngS Þes<þ 
mebkeÀuHeeW keÀes ¢æ{lee mes HekeÀæ[s jnlee nw, GvekeÀes efke´À³eeeqvJele 
keÀjlee jnlee nw, Jen nw mebkeÀuHeJeeve Deewj pees efJeHejerle 
HeefjefmLeefle³eeW kesÀ PeeWkeÀeW ceW ³ee DeueyesuesHeve 
ceW ³ee ueeHejJeener ceW DeHeves Þes<þ mebkeÀuHeeW keÀes 
l³eeie oslee nw, Yeguee oslee nw ³ee {erues keÀj oslee nw 
Jen nw mebkeÀuHenerve~
   mebkeÀuHe keÀer ¢æ{lee Hej peerJeve keÀer 
Gvveefle-DeJeveefle efveYe&j nw~ cepeyetle 
mebkeÀuHe Jeeues keÀer cebefpeue keÀer Deesj ieefle 
êgle nesleer nw Deewj mebkeÀuHe ceW {erue Deeves mes 
ieefle Yeer uebieæ[eleer-ueæ[Keæ[eleer ve]pej 
Deeleer nw~ ieefle ceW Ye³e Deewj mebMe³e ¢M³eceeve 
neslee nw, ueielee nw pewmes keÀesF& peyeo&mleer 
Iemeerìs pee jne nw~

mebkeÀuHe keÀes cepeyetle kewÀmes yeveeSB?
He´Mve ³en nw efkeÀ mebkeÀuHe ìtì keÌ³eeW peelee nw, 

Gmes cepeyetle yeveeves keÀe GHee³e keÌ³ee nw? FmekeÀe GÊej yeæ[e 
mejue nw~ pees DeHeves ue#³e Hej ceve keÀes efìkeÀelee veneR, yeej-
yeej ue#³e keÀe mcejCe keÀjlee veneR lees ceve keÀes Denmeeme nesves 
ueielee nw efkeÀ Mee³eo ³en ue#³e cenÊJeHetCe& veneR nw Deewj Jen 
keÀneR Yeer efKemekeÀ peelee nw~ otmejer yeele, ceve kesÀ meeceves oes 
efJekeÀuHe nQ, SkeÀ lees Jen ue#³e keÀer Deesj peeS Deewj otmeje, 
Feqvê³eeW kesÀ jmeeW ceW YeìkesÀ~ ³eefo Feqvê³eeW keÀer Deesj Yeeielee nw 
lees Meyo, jme, ªHe, mHeMe& kesÀ Petþs DeekeÀ<e&Ce ceW HeBÀmekeÀj 
ue#³e keÀes Yeguee oslee nw~ Feqvê³eeW Hej efve³ev$eCe keÀjkesÀ ner 
ue#³eesvcegKe ngDee pee mekeÀlee nw~ leermejer yeele nw, pees 

mecHeeokeÀer³e .. %eeveece=le
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efpevekeÀer DeHeves ue#³e ceW ¢æ{ DeemLee nw, Fefleneme keÀer Oeeje 
keÀes yeoue mekeÀles nQ~'' Yeejle keÀer Deepeeoer keÀer ueæ[eF& kesÀ 
oewjeve GvneWves meved 1942 ceW `Yeejle íesæ[es' Deeboesueve 
®euee³ee Deewj veeje efo³ee, ̀ keÀjes ³ee cejes'~ meeje Yeejle FmeceW 
ketÀo Heæ[e, Fme YeeJevee kesÀ meeLe efkeÀ ³ee lees Deepeeoer ueskeÀj 
íesæ[Wies ³ee cej efceìWies~ pesueW Yej ieF¥~ pesueeW ceW ueesieeW keÀes 
[eueves keÀer peien veneR ye®eer~ peye GvneWves oeb[er ³ee$ee Megª keÀer 
leye Yeer efkeÀleveer ¢æ{lee Leer! Mejerj keÀer Dee³eg yeæ[er Leer uesefkeÀve 
®eueves ceW meyemes Deeies~ Fleves les]pe ®eueles Les efkeÀ Heerís ®eueves 
Jeeues oewæ[les Les~ leye Yeer GvekeÀe veeje Lee, ®eens ceQ kegÀÊes 
keÀer ceewle ceªB, ®eens ceQ keÀewS keÀer ceewle ceªB Hej 
vecekeÀ keÀevetve Yebie keÀªBiee~ iejceer ceW ®eues, 
keÀeBìeW Hej Yeer ®eues, HelLejeW Hej Yeer ®eues, 
YetKes-H³eemes Yeer ®eues, DekesÀues Yeer ®eues Hej 
¢æ{lee kesÀ meeLe ®eues~ ueesie Hesæ[eW Hej 
®eæ{keÀj osKeles Les~ keÀeefHeÀuee yeæ[e neslee Lee, 
ieebOeer peer efoKeles veneR Les~ Mejerj keÀer keÀesF& 
mepeeJeì veneR, Yeeræ[ ceW efIej peeles Les~ leekeÀle 
efkeÀmeceW Leer? mebkeÀuHe ceW leekeÀle Leer~ Gme leekeÀle ves Yeejle keÀes 
Deepeeo keÀje efo³ee~ Deye nceejs meeceves Yeer SkeÀ yengle yeæ[er 
cebefpeue nw, Henues nce Kego keÀes lees Deepeeo keÀjW~ nceejer 
ueæ[eF& lees DeHeves DeeHe mes nw~ 
   SkeÀ yeej SkeÀ efkeÀmeeve kesÀ ieesoece ceW yengle meejs ®etns Iegme 
ie³es Deewj Deveepe Kejeye keÀjves ueies~ efkeÀmeeve ves ueesns keÀe SkeÀ 
yeæ[e efHebpeje yeveJee³ee, GmeceW ®etns HeBÀmeves ueies~ SkeÀ efove SkeÀ 
yengle ceesìe ®etne HeBÀme ie³ee~ Gmes yeæ[e yegje ueiee efkeÀ ceQ lees 
yebOeve ceW Dee ie³ee~ Gmeves Gíue-ketÀo yengle ce®eeF&, Fmemes 
efHebpeje efKemekeÀves ueiee~ GmekeÀes ueiee efkeÀ ceQ efKemekeÀeles-
efKemekeÀeles Fmes yeenj ues pee mekeÀlee ntB Deewj me®eceg®e Jees 
ieesoece mes yeenj pebieue ceW Dee ie³ee~ Gmes yeæ[er KegMeer ngF& efkeÀ 
ceQ ieesoece kesÀ yebOeve mes ítì ie³ee~ ieesoce mes lees yeenj Dee ie³ee 
uesefkeÀve efHebpejs ceW lees DeYeer Yeer Lee~ nce meye Yeer keÀF& ieesoeceeW 
mes lees yeenj Dee ie³es nQ uesefkeÀve efHebpejs ceW lees DeYeer Yeer nQ~ Jees 
efHebpeje keÀewve-mee nw? Kego kesÀ keÀcepeesj mebmkeÀejeW keÀe, 

mJeYeeJe keÀe, Kego keÀer DeeoleeW keÀe~ ieesoece keÀe yevOeve lees 
yengle yeæ[e Lee, efoKelee Lee Hej ³en efHebpejs keÀe yevOeve met#ce nw, 
efoKelee veneR~ Fme efHebpejs mes yeenj Deeves kesÀ efueS ®eeefnS 
cegefkeÌle kesÀ He´efle ¢æ{ mebkeÀuHe MeefkeÌle~ FmekesÀ efueS Henues DeHeveer 
®esefkebÀie keÀjveer nw Deewj efHeÀj DeHeves keÀes yeouevee nw~ 

ceve Hej O³eeve
   efMeJe yeeyee ves keÀne nw, DeHeves keÀes yeoueves kesÀ efueS ®eeefnS 
DeHeves ceve kesÀ THej jep³e~ ceve efHeÀmeueves ueies lees nce Fmes 
jeskeWÀ~ nce yeej-yeej osKeW efkeÀ ceve keÀneB ie³ee? ceQves mebkeÀuHe 

keÌ³ee efkeÀ³ee Lee, efHeÀj {eruee kewÀmes nes ie³ee? pewmes 
ieeæ[er ®eueeveer meerKeves Jeeuee O³eeve jKelee nw 

efkeÀ keÌ³ee ceQ Fmes meæ[keÀ Hej ®euee jne ntB? 
³en meæ[keÀ mes veer®es kewÀmes Glej ieF&, Gmes 
efHeÀj meæ[keÀ Hej uee³esiee~ ieeæ[er efHeÀj 
veer®es Ieeme ceW, jsle ceW pee³esieer, efHeÀj 

meæ[keÀ Hej uee³esiee Deewj Ssmes keÀjles-
keÀjles Jen kegÀMeue nes pee³esiee~ ceve Yeer Ssmes 

nw, nce Fmes cebefpeue keÀer Deesj ues peeles nQ, ³en 
efHeÀj efHeÀmeue peelee nw~ Deleë nceeje DeefOekeÀlece O³eeve Fme 
yeele Hej ®eeefnS efkeÀ ceve keÌ³ee keÀj jne nw? keÀneB ie³ee? keÌ³eeW 
ie³ee? cesje efveCe&³e þerkeÀ nw? ceQ mebmkeÀejeW kesÀ JeMeerYetle lees veneR 
ntB? cesjs mebmkeÀejeW keÀes kegÀmebie lees veneR ueiee? cesjs cetue mebmkeÀej 
keÀewve-mes nQ? keÌ³ee cesjs cetue mebmkeÀej keÀce& ceW DeeS ³ee keÀesF& 
efceueeJeì ngF&? 
   Feqvê³eeW keÀer Deeole nw, ³es SkeÀ efJe<e³e mes otmejs efJe<e³e Hej 
SkeÀ Heue ceW efKemekeÀ peeleer nQ Deewj FvekeÀes GkeÀmeelee nw ceve~ 
Deiej ceve JeMe ceW nw lees DeeBKe keÀer leekeÀle veneR efkeÀ Jees efkeÀmeer 
efJe<e³e Hej DeìkesÀ~ ceve Heerís yewþkeÀj keÀnlee nw efkeÀ Fmes osKeles 
ner jnvee, Heerís nìvee veneR, lees DeeBKe keÀes ceve keÀe men³eesie 
efceue peelee nw~ Deelcee ³eefo keÀnleer nw efkeÀ ³eneB mes nìes, ³en 
ieuele nw lees Yeer DeeBKe ceeveleer veneR keÌ³eeWefkeÀ ceve DeekeÀef<e&le nw~ 
lees Deelcee Henues ceve keÀes nìe³es, ceve keÀes efJeMJeeme ceW ues~ 
efMeJe yeeyee keÀnles nQ, mebkeÀuHe keÀes ceesæ[es, mebkeÀuHe keÀes 
ye®eeDees, mebkeÀuHe J³eLe& ie³ee lees meejer MeefkeÌle J³eLe& ®eueer 
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efkeÀ He´efleketÀueleeDeeW keÀes menve veneR keÀj Heelee Jen Yeer ue#³e mes 
efJe®eefuele nes peelee nw~

¢æ{lee Deewj efpeÎ ceW Deblej
  mebkeÀuHeJeeve keÀe DeLe& nw ¢æ{ F®íeMeefkeÌle Jeeuee~ ¢æ{lee 
Deewj efpeÎ ceW Deblej nw~ ¢æ{lee meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw Deewj 
efpeÎer keÀYeer efme×er Deewj He´efmeef× veneR Hee mekeÀlee~ efpeÎ kesÀ 
Heerís J³eefkeÌle keÀe HetJee&ie´n, Hegjevee mebmkeÀej, mJeeLe&, ceQ-Heve 
Deeefo neslee nw~ Jees mebmkeÀej Gmes GÎerHle keÀjlee nw 
Deewj Jen HeefjCeeceeW keÀes vepejDevoepe keÀjkesÀ Yeer 
DeHeveer yeele, DeHeves efJe®eej, DeHeves ¢eq<ìkeÀesCe keÀes 
THej jKelee nw~ ³eefo keÀesF& yeeOekeÀ yevelee nw lees 

Jen ke´ÀesOe keÀjlee nw, Me$eglee þeve 
ueslee nw~ Fme He´keÀej vekeÀejelcekeÀlee 

kesÀ JeMeerYetle neslee nw~ Fefleneme ceW 
keÀF& ueesieeW keÀer efpeÎ kesÀ kegÀHeefjCeece ope& 

nQ~ cegncceo legieuekeÀ ves jepeOeeveer 
yeoueves keÀer efpeÎ keÀer efpemekesÀ kegÀHeefjCeece 
keÀF³eeW ves Pesues~ Yeejle-HeeefkeÀmleeve keÀe 

efJeYeepeve Yeer efpeÎ keÀe ner kegÀHeefjCeece nw~ 
keÀesF& MeefkeÌle Deefpe&le keÀjkesÀ efpeÎer nes peeS 
lees HeefjCeece DeefOekeÀ Ye³ebkeÀj nes peeles nQ~ 

efpeÎer keÀer YeWì ceW ¢æ{lee Jeeuee DeHeves Ëo³e keÀer HeefJe$e 
YeeJeveeDeeW kesÀ menejs Deeies yeæ{lee nw~ efkeÀmeer kesÀ He´efle Yeer keÀesF& 
vekeÀejelcekeÀ YeeJe vee jKe Jen kesÀJeue ue#³e keÀes meeceves osKe 
®euelee peelee nw~ Fme ke´Àce ceW keÀesF& yeeOekeÀ Yeer yevelee nw lees Yeer 
ve lees Gmes ke´ÀesOe Deelee, ve Jees nleeslmeeefnle neslee, ve ©keÀlee 
yeequkeÀ GmekesÀ He´efle jnce YeeJe jKekeÀj, Gmes Yeer meeLeer Deewj 
men³eesieer yevee ueslee nw~ Deleë ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle mes efJepe³e 
nesleer nw Deewj efpeÎ Jeeuee nej Kee ueslee nw~

Deepeeoer kesÀ efueS ieebOeer peer keÀer ¢æ{lee
  cenelcee ieebOeer ves keÀne nw, ``cegùerYej mebkeÀuHeJeeve ueesie 

mebkeÀuHeJeeve Deewj mebkeÀuHenerve

        meer ves mel³e keÀne nw, ̀ `³en ogefve³ee mebkeÀuHeJeeveeW keÀer 
nw, mebkeÀuHenerve lees ³etB ner Yetefce keÀe Yeej yeæ{e³ee keÀjles nQ~'' 
pewmes yeueJeeve Deewj yeuenerve keÀe Devlej mHe<ì nw Gmeer He´keÀej 
mebkeÀuHeJeeve Deewj mebkeÀuHenerve keÀe Devlej Yeer mHe<ì nw~ efkeÀmeer 
Yeer HeefjeqmLeefle ceW, He´efleketÀuelee ceW Yeer pees OeejCe efkeÀS ngS Þes<þ 
mebkeÀuHeeW keÀes ¢æ{lee mes HekeÀæ[s jnlee nw, GvekeÀes efke´À³eeeqvJele 
keÀjlee jnlee nw, Jen nw mebkeÀuHeJeeve Deewj pees efJeHejerle 
HeefjefmLeefle³eeW kesÀ PeeWkeÀeW ceW ³ee DeueyesuesHeve 
ceW ³ee ueeHejJeener ceW DeHeves Þes<þ mebkeÀuHeeW keÀes 
l³eeie oslee nw, Yeguee oslee nw ³ee {erues keÀj oslee nw 
Jen nw mebkeÀuHenerve~
   mebkeÀuHe keÀer ¢æ{lee Hej peerJeve keÀer 
Gvveefle-DeJeveefle efveYe&j nw~ cepeyetle 
mebkeÀuHe Jeeues keÀer cebefpeue keÀer Deesj ieefle 
êgle nesleer nw Deewj mebkeÀuHe ceW {erue Deeves mes 
ieefle Yeer uebieæ[eleer-ueæ[Keæ[eleer ve]pej 
Deeleer nw~ ieefle ceW Ye³e Deewj mebMe³e ¢M³eceeve 
neslee nw, ueielee nw pewmes keÀesF& peyeo&mleer 
Iemeerìs pee jne nw~

mebkeÀuHe keÀes cepeyetle kewÀmes yeveeSB?
He´Mve ³en nw efkeÀ mebkeÀuHe ìtì keÌ³eeW peelee nw, 

Gmes cepeyetle yeveeves keÀe GHee³e keÌ³ee nw? FmekeÀe GÊej yeæ[e 
mejue nw~ pees DeHeves ue#³e Hej ceve keÀes efìkeÀelee veneR, yeej-
yeej ue#³e keÀe mcejCe keÀjlee veneR lees ceve keÀes Denmeeme nesves 
ueielee nw efkeÀ Mee³eo ³en ue#³e cenÊJeHetCe& veneR nw Deewj Jen 
keÀneR Yeer efKemekeÀ peelee nw~ otmejer yeele, ceve kesÀ meeceves oes 
efJekeÀuHe nQ, SkeÀ lees Jen ue#³e keÀer Deesj peeS Deewj otmeje, 
Feqvê³eeW kesÀ jmeeW ceW YeìkesÀ~ ³eefo Feqvê³eeW keÀer Deesj Yeeielee nw 
lees Meyo, jme, ªHe, mHeMe& kesÀ Petþs DeekeÀ<e&Ce ceW HeBÀmekeÀj 
ue#³e keÀes Yeguee oslee nw~ Feqvê³eeW Hej efve³ev$eCe keÀjkesÀ ner 
ue#³eesvcegKe ngDee pee mekeÀlee nw~ leermejer yeele nw, pees 
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efpevekeÀer DeHeves ue#³e ceW ¢æ{ DeemLee nw, Fefleneme keÀer Oeeje 
keÀes yeoue mekeÀles nQ~'' Yeejle keÀer Deepeeoer keÀer ueæ[eF& kesÀ 
oewjeve GvneWves meved 1942 ceW `Yeejle íesæ[es' Deeboesueve 
®euee³ee Deewj veeje efo³ee, ̀ keÀjes ³ee cejes'~ meeje Yeejle FmeceW 
ketÀo Heæ[e, Fme YeeJevee kesÀ meeLe efkeÀ ³ee lees Deepeeoer ueskeÀj 
íesæ[Wies ³ee cej efceìWies~ pesueW Yej ieF¥~ pesueeW ceW ueesieeW keÀes 
[eueves keÀer peien veneR ye®eer~ peye GvneWves oeb[er ³ee$ee Megª keÀer 
leye Yeer efkeÀleveer ¢æ{lee Leer! Mejerj keÀer Dee³eg yeæ[er Leer uesefkeÀve 
®eueves ceW meyemes Deeies~ Fleves les]pe ®eueles Les efkeÀ Heerís ®eueves 
Jeeues oewæ[les Les~ leye Yeer GvekeÀe veeje Lee, ®eens ceQ kegÀÊes 
keÀer ceewle ceªB, ®eens ceQ keÀewS keÀer ceewle ceªB Hej 
vecekeÀ keÀevetve Yebie keÀªBiee~ iejceer ceW ®eues, 
keÀeBìeW Hej Yeer ®eues, HelLejeW Hej Yeer ®eues, 
YetKes-H³eemes Yeer ®eues, DekesÀues Yeer ®eues Hej 
¢æ{lee kesÀ meeLe ®eues~ ueesie Hesæ[eW Hej 
®eæ{keÀj osKeles Les~ keÀeefHeÀuee yeæ[e neslee Lee, 
ieebOeer peer efoKeles veneR Les~ Mejerj keÀer keÀesF& 
mepeeJeì veneR, Yeeræ[ ceW efIej peeles Les~ leekeÀle 
efkeÀmeceW Leer? mebkeÀuHe ceW leekeÀle Leer~ Gme leekeÀle ves Yeejle keÀes 
Deepeeo keÀje efo³ee~ Deye nceejs meeceves Yeer SkeÀ yengle yeæ[er 
cebefpeue nw, Henues nce Kego keÀes lees Deepeeo keÀjW~ nceejer 
ueæ[eF& lees DeHeves DeeHe mes nw~ 
   SkeÀ yeej SkeÀ efkeÀmeeve kesÀ ieesoece ceW yengle meejs ®etns Iegme 
ie³es Deewj Deveepe Kejeye keÀjves ueies~ efkeÀmeeve ves ueesns keÀe SkeÀ 
yeæ[e efHebpeje yeveJee³ee, GmeceW ®etns HeBÀmeves ueies~ SkeÀ efove SkeÀ 
yengle ceesìe ®etne HeBÀme ie³ee~ Gmes yeæ[e yegje ueiee efkeÀ ceQ lees 
yebOeve ceW Dee ie³ee~ Gmeves Gíue-ketÀo yengle ce®eeF&, Fmemes 
efHebpeje efKemekeÀves ueiee~ GmekeÀes ueiee efkeÀ ceQ efKemekeÀeles-
efKemekeÀeles Fmes yeenj ues pee mekeÀlee ntB Deewj me®eceg®e Jees 
ieesoece mes yeenj pebieue ceW Dee ie³ee~ Gmes yeæ[er KegMeer ngF& efkeÀ 
ceQ ieesoece kesÀ yebOeve mes ítì ie³ee~ ieesoce mes lees yeenj Dee ie³ee 
uesefkeÀve efHebpejs ceW lees DeYeer Yeer Lee~ nce meye Yeer keÀF& ieesoeceeW 
mes lees yeenj Dee ie³es nQ uesefkeÀve efHebpejs ceW lees DeYeer Yeer nQ~ Jees 
efHebpeje keÀewve-mee nw? Kego kesÀ keÀcepeesj mebmkeÀejeW keÀe, 

mJeYeeJe keÀe, Kego keÀer DeeoleeW keÀe~ ieesoece keÀe yevOeve lees 
yengle yeæ[e Lee, efoKelee Lee Hej ³en efHebpejs keÀe yevOeve met#ce nw, 
efoKelee veneR~ Fme efHebpejs mes yeenj Deeves kesÀ efueS ®eeefnS 
cegefkeÌle kesÀ He´efle ¢æ{ mebkeÀuHe MeefkeÌle~ FmekesÀ efueS Henues DeHeveer 
®esefkebÀie keÀjveer nw Deewj efHeÀj DeHeves keÀes yeouevee nw~ 

ceve Hej O³eeve
   efMeJe yeeyee ves keÀne nw, DeHeves keÀes yeoueves kesÀ efueS ®eeefnS 
DeHeves ceve kesÀ THej jep³e~ ceve efHeÀmeueves ueies lees nce Fmes 
jeskeWÀ~ nce yeej-yeej osKeW efkeÀ ceve keÀneB ie³ee? ceQves mebkeÀuHe 

keÌ³ee efkeÀ³ee Lee, efHeÀj {eruee kewÀmes nes ie³ee? pewmes 
ieeæ[er ®eueeveer meerKeves Jeeuee O³eeve jKelee nw 

efkeÀ keÌ³ee ceQ Fmes meæ[keÀ Hej ®euee jne ntB? 
³en meæ[keÀ mes veer®es kewÀmes Glej ieF&, Gmes 
efHeÀj meæ[keÀ Hej uee³esiee~ ieeæ[er efHeÀj 
veer®es Ieeme ceW, jsle ceW pee³esieer, efHeÀj 

meæ[keÀ Hej uee³esiee Deewj Ssmes keÀjles-
keÀjles Jen kegÀMeue nes pee³esiee~ ceve Yeer Ssmes 

nw, nce Fmes cebefpeue keÀer Deesj ues peeles nQ, ³en 
efHeÀj efHeÀmeue peelee nw~ Deleë nceeje DeefOekeÀlece O³eeve Fme 
yeele Hej ®eeefnS efkeÀ ceve keÌ³ee keÀj jne nw? keÀneB ie³ee? keÌ³eeW 
ie³ee? cesje efveCe&³e þerkeÀ nw? ceQ mebmkeÀejeW kesÀ JeMeerYetle lees veneR 
ntB? cesjs mebmkeÀejeW keÀes kegÀmebie lees veneR ueiee? cesjs cetue mebmkeÀej 
keÀewve-mes nQ? keÌ³ee cesjs cetue mebmkeÀej keÀce& ceW DeeS ³ee keÀesF& 
efceueeJeì ngF&? 
   Feqvê³eeW keÀer Deeole nw, ³es SkeÀ efJe<e³e mes otmejs efJe<e³e Hej 
SkeÀ Heue ceW efKemekeÀ peeleer nQ Deewj FvekeÀes GkeÀmeelee nw ceve~ 
Deiej ceve JeMe ceW nw lees DeeBKe keÀer leekeÀle veneR efkeÀ Jees efkeÀmeer 
efJe<e³e Hej DeìkesÀ~ ceve Heerís yewþkeÀj keÀnlee nw efkeÀ Fmes osKeles 
ner jnvee, Heerís nìvee veneR, lees DeeBKe keÀes ceve keÀe men³eesie 
efceue peelee nw~ Deelcee ³eefo keÀnleer nw efkeÀ ³eneB mes nìes, ³en 
ieuele nw lees Yeer DeeBKe ceeveleer veneR keÌ³eeWefkeÀ ceve DeekeÀef<e&le nw~ 
lees Deelcee Henues ceve keÀes nìe³es, ceve keÀes efJeMJeeme ceW ues~ 
efMeJe yeeyee keÀnles nQ, mebkeÀuHe keÀes ceesæ[es, mebkeÀuHe keÀes 
ye®eeDees, mebkeÀuHe J³eLe& ie³ee lees meejer MeefkeÌle J³eLe& ®eueer 
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pee³esieer~ peye Yeer SkeÀeble ceW yewþes, DeHeves leerveeW Deveeefo meeefLe³eeW (ceve, yegef×, 
mebmkeÀej) keÀes Heg®ekeÀejes, GvekeÀes H³eej keÀjes, GvekeÀe neue-®eeue Hetíes, GvekeÀer 
efoMee keÀer peeB®e keÀjes~

mebkeÀuHeJeeve jeceleerLe&
   mJeeceer efJeJeskeÀevebo kesÀ mecekeÀeueerve Les mJeeceer jeceleerLe&~ yengle iejerye Iej kesÀ 
Les~ yengle cesnvele mes Heæ{eF& Heæ{er Leer~ jeceleerLe& ves meye He´keÀej kesÀ keÀ<ìeW keÀes 
menkeÀj SkeÀ leHemJeer keÀer lejn Heæ{eF& ceW Flevee DeefOekeÀ cevees³eesie ueiee³ee efkeÀ 
meoe ³etefveJeefme&ìer ceW He´Lece Deeles jns Deewj peye Sce.S.keÀer Hejer#ee osves mes kegÀí 
mece³e HetJe& mejkeÀejer keÀe@uespe kesÀ Debie´spe efHe´befmeHeue ves FvekeÀer me®®eer ueieve mes 
He´mevve neskeÀj DeHeves Heeme yeguee³ee Deewj Hetíe efkeÀ ``keÌ³ee ceQ DeeHekeÀe veece 
DeeF&.meer.Sme.(Yeejleer³e efmeefJeue meefJe&me) keÀer Hejer#ee kesÀ efueS Yespe otB'' lees 
FvekeÀer DeeBKeeW ceW DeeBmet Yej Dee³es Deewj keÀnves ueies, ̀ `ceQves Fleveer cesnvele mes %eeve 
keÀe pees Kepeevee Hee³ee nw, Gmes  yeeBìkeÀj DeHeves DeeHekeÀes Deewj otmejeW keÀes megKeer 
keÀjvee ner cesje keÀÊe&J³e nw~'' yeeo ceW Jes mebv³eemeer yeve ie³es~ DeHeves DeeHe keÀes Jes 
Deelcee mecePeles Les~ DeelceYeeJe keÀe Heeþ GvnW yengle HekeÌkeÀe Lee~ Gme peceeves ceW 
meejs ner ueesie mebv³eeefme³eeW keÀer keÀoj keÀjles neW, Ssmee veneR Lee~ yengle ueesie efJejesOe 
Yeer keÀjles Les, Guìe yeesueves Jeeues Yeer Les~ Deiej keÀesF& Guìe yeesue oslee Lee, ieeueer 
os oslee Lee, lees Iej ceW DeekeÀj DeHeves DeeHe keÀes keÀnles Les, Deepe jece ves yengle 
ieeueer KeeF&, yengle cepee Dee³ee DeLee&led Kego keÀes mee#eer neskeÀj osKeles Les, Kego 
keÀes Deelcee mecePekeÀj yeesueles Les efkeÀ jece lees ³en Mejerj nw, ueesie Mejerj keÀes 
osKekeÀj ieeueer osles nQ Hej ceQ lees Deelcee ntB~ Ssmeer GvekeÀer OeejCee Leer~ SkeÀ yeej 
Jees jemles mes pee jns Les~ peeles-peeles mJeeYeeefJekeÀ vepej Heæ[er Deewj osKee efkeÀ SkeÀ 
ceefnuee íle Hej keÀHeæ[s megKee jner nw~ Jes ®eueles jns~ Leesæ[s ®eues neWies, GvneWves 
Heerís cegæ[keÀj efHeÀj osKee Gmeer íle keÀer lejHeÀ~ peye efHeÀj mes cegæ[keÀj osKee lees 
GvneWves DeHevee keÀeve HekeÀæ[e Deewj DeHeves DeeHe mes keÀne, ``jece, legce mebv³eemeer 
nes? legce YeieJes keÀHeæ[s HenvekeÀj ueesieeW keÀes OeesKee os jns nes? SkeÀ yeej legcnejer 
vepej Heæ[er Jees lees oes<e veneR uesefkeÀve legceves Heerís cegæ[keÀj keÌ³eeW osKee? ³en legcneje 
oes<e nw, legce mebv³eemeer keÀnueeves uee³ekeÀ veneR nes, legce OeesKesyeepe nes~ FmekeÀer 
legcekeÀes mepee efceueveer ®eeefn³es, JeeefHeme ®euees~'' Gmeer jemles mes Jes JeeefHeme Dee³es~ 
Iej DeekeÀj efyevee Kee³es-Heer³es DeHeves keÀes keÀcejs ceW yebo jKee~ DeHeves keÀes keÀne, 
``peye lekeÀ Hetje He´e³eeqM®ele veneR nesiee, legcekeÀes Keevee veneR efceuesiee, yeouees 
DeHeves DeeHe keÀes~'' DeHeves HeefjJele&ve kesÀ He´efle Ssmes mebkeÀuHeJeeve Les mJeeceer 
jeceleerLe&~ nce Yeer Gvemes He´sjCee ueW Deewj mebkeÀuHeJeeve yeveW, ³ener MegYekeÀecevee nw~

J³ekeÌle yeeheoeoe    
kesÀ efoueleKle hej 
jnves Jeeueer, DeLekeÀ 
mesJeeOeejer, meekeÀej 
ceele-efhelee kesÀ nmleeW 
mes heueer ngF&, oeefo³eeW 
kesÀ Deefle meceerhe, 

efJeMes<e osnjeotve ceW 
jnkeÀj nefjÜej, $e+ef<ekesÀ<e ceW mevle-
cenelceeDeeW SJeb ceneceC[ueséejeW keÀer mesJee 
kesÀ efveefceÊe yeveer ngF&, meyekeÀer mvesner, ceer"er 
Òesce yenve, Deepe mes 63 Je<e& hetJe& %eeve ceW 
DeeF& Deewj Deheveer yeeue DeJemLee ceW ner 
mecee|hele neskeÀj oeefo³eeW kesÀ meeLe mesJeeDeeW ceW 
ueie ieF&~ yeeheoeoe DeehekeÀes h³eej mes 
Òescehegleueer keÀnkeÀj yegueeles Les~ yeeheoeoe 
keÀer ÒesjCee mes ner Deehe osnjeotve, nefjÜej ceW 
mevleeW keÀer efJeMes<e mesJee kesÀ efveefceÊe yeveer~ 
Deeheves oes yeej ceOegyeve cene³e%e ceW mevleeW kesÀ 
efueS efJeMes<e meccesueve Dee³eesefpele keÀjJee³es, 
Deehe GvnW yeeyee kesÀ Iej ceW yengle mvesn-h³eej 
mes mece³e Òeefle mece³e ueeleer jner~ DeehekesÀ 
Òeefle meYeer ceneceC[ueséejeW keÀe Yeer efJeMes<e 
Deeoj Lee~ Deehe Oeee|cekeÀ ÒeYeeie keÀer 
DeO³e#ee Leer~ DeeHeves kegÀí mece³e ueC[ve ceW 
Yeer DeHeveer mesJeeSB oer Leer~ efoveebkeÀ 11 
pegueeF&, 2017 cebieueJeej keÀes, Deehe 
Deheveer 75 Je<e& keÀer Dee³eg hetjer keÀj mee³eb 
4.30 yepes hegjevee Mejerj íesæ[ yeeheoeoe 
keÀer ieeso ceW ®eueer ieF&~ Ssmeer mvesner Deelcee 
keÀes hetje owJeer heefjJeej mvesn Þe×ebpeefue 
Dee|hele keÀjlee nw~

Þe×ebpeefue
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De
Mejerj-He´oMe&ve' mJe³eb ceW SkeÀ mevosMe nw Je Jele&ceeve meeceeefpekeÀ 
Heefj¢M³e keÀes mecesìs ngS nw~ YeeF&-yenveeW kesÀ DevegYeJe kesÀ uesKe 
yeleeles nQ efkeÀ yeeyee keÀer ³eeo Debleleë GvekeÀe meeLe yeve peeleer nw 
Deewj J³eJeneefjkeÀ ªHe mes JeneB men³eesieer nesleer nw, peneB 
HeeJevelee nw~ efMeJeeveer oeroer kesÀ uesKe `peeB®eW efove Yej keÀer ceve 
keÀer efmLeefle' ceW DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle keÀer ÞeerJe=ef× kesÀ GHee³e 
menpe ner yelee efo³es ie³es~ Fme DebkeÀ kesÀ cegKe He=<þ Hej ceccee keÀe 
lespemJeer Je cecelJeHetCe& ef®e$e mebie´nCeer³e nw~

                [e@.mece´eì megOee, ©æ[keÀer, GÊejeKeb[

petve, 2017 keÀer %eeveece=le Heef$ekeÀe ceW `Deelce-He´oMe&ve ve 
efkeÀ Mejerj-He´oMe&ve' uesKe ceW veejer keÀer oes lejHeÀer ö yeenjer 
Deewj DeevleefjkeÀ megvojlee, HeÀewueeoer leekeÀle, vekeÀue kesÀ meeLe 
DekeÀue, Deelcee ªHeer ceesleer keÀes osKeW, Deelce-He´oMe&ve keÀer 
Deesj yeæ{W, veejer ³ee vej kesÀ iegCe GmekeÀer Deelcee ceW nQ ö ³es meye 
yeelesb Heæ{eR~ uesKe yengle ner cece&mHeMeea ueiee~ veejer peiele keÀes 
Fme uesKe kesÀ ceeO³ece mes DeHevee cetu³eebkeÀve keÀjves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ osn Deewj osn kesÀ HeoeLeeX kesÀ Gie´ He´oMe&ve mes 
ye®eW~ %eeve kesÀ ðeesle mJe³eb efvejekeÀej HejceefHelee Hejceelcee efMeJe 
nQ, pees Hejcemegvoj nQ~ %eeve ner DeevleefjkeÀ meewvo³e& keÀes 
efveKeejlee nw~

       [e@.jeOesM³eece HeJeej, KeC[Jee (ceO³eHe´osMe)

pegueeF&, 2017 kesÀ DebkeÀ ceW He´keÀeefMele mecHeeokeÀer³e 
`meHeÀuelee keÀer kegBÀpeer ¢æ{lee' leLee `He´sce keÀer DeefYeJ³eefkeÌle', 
`Gcebie-Glmeen mecHevve peerJeve', `l³eeie Je mesJee keÀer cetjle 
ceelee' efoue keÀes ít ie³es~ ¢æ{lee mes peerJeve keÀe veJeefvecee&Ce 
neslee nw~ Gcebie-Glmeen mes yesMegceej meHeÀuelee neefmeue nesleer 
nw~ He´sce osves mes He´sce yeæ{lee nw~ efMeJeyeeyee He´sce kesÀ meeiej nQ~ 
`l³eeie Je mesJee keÀer cetjle ceelee' ³en uesKe Deepe kesÀ nj Heg$e keÀes 
Heæ{vee ®eeefnS~ DeHeveer ®eceæ[er kesÀ petles yeveekeÀj ceeB keÀes Henvee³eW 
lees Yeer keÀce nw, ³en nj ye®®ee mecePes Deewj Je=×eJemLee ceW ceeB 
keÀe $eÝCe Deoe keÀjves keÀe meewYeei³e He´eHle keÀjs~
ye.́keÀg . IeveM³eece YeeF& meLg eej, Dee[s  (DeeCeob ), iepg ejele

mebHeeokeÀ 
 kesÀ veece

`He$e' 

DeHe´wue, 2017 DebkeÀ ceW `ceeBmeenej ³ee MeJeenej' uesKe 
ef®ebleve-ceveve keÀjves ³eesi³e nw~ FmekesÀ Üeje Deemegjer Je=efÊe keÀer 
DeelceeDeeW keÀes PekeÀPeesj ossves Jeeuee He´Mebmeveer³e mebosMe efo³ee 
ie³ee nw~ ³eefo Ssmeer ke´tÀjlece DeelceeDeeW ceW efkebÀef®ele cee$e 
ceeveJelee nes lees GvekeÀe peerJeve HeefjJele&ve DeJeM³e ner mecYeJe nes 
pee³esiee~ ³en uesKe SkeÀ DebkeÀ ceW He´keÀeefMele veneR yeequkeÀ He´l³eskeÀ 
DebkeÀ ceW He´keÀeefMele keÀjves ³eesi³e nw~ Fme uesKe keÀes efueKeves SJeb 
He´keÀeefMele keÀjves kesÀ efueS yengle-yengle-yengle yeOeeF&~
           ye´ïeekegÀceej jleve YeeF&, efmekeÀvojejeT, G.He´.

petve, 2017 kesÀ DebkeÀ ceW ̀ J³emevecegkeÌle peerJeve' ³en megboj 
uesKe Heæ{keÀj yengle De®íe ueiee Deewj He´YeeefJele Yeer ngDee~ 
uesKe ceW uesefKekeÀe ves meerOeer, mejue, mebgoj Yee<ee ceW, mener {bie mes 
mecePee³ee nw efkeÀ Mejeye penjerueer veeefieve nw efHeÀj Yeer ueesie 
veeefieve keÀes ieues ueieeles nQ Deewj DeHeves peerJeve ceW ceewle keÀes 
oeJele osles nQ~ uesKe ceW mecePeoejer, meeJeOeeveer, efpeccesJeejer, 
Keyejoejer, peJeeyeoejer Deeefo Üeje J³emeve mes ye®eves kesÀ yengle 
De®ís GHee³e yelee³es ieS nQ~ pees J³eefkeÌle J³emevecegkeÌle neslee nw, 
GmekeÀe peerJeve meHeÀue nes peelee nw Deewj J³emeveer vejkeÀ keÀer 
³eelevee Yeesielee nw~

         ueeuepeer YeeF& ieesJeskeÀj, cesnkeÀj (ceneje<ì^)

petve, 2017 keÀe DebkeÀ nmleiele ngDee~ `mebpe³e keÀer 
keÀuece mes' ceW veJeeievlegkeÀeW Je Dev³e keÀes Yeer efoMee oer ieF& nw efkeÀ 
F&MJejer³e %eeve, mebyebOeeW keÀes leesæ[ves kesÀ efueS veneR keÀnlee, 
GvekesÀ efoJ³eerkeÀjCe keÀer efJeefOe mecePeelee nw~ peevekeÀer oeoer kesÀ 
uesKe ̀ ceccee keÀer efJeMes<eleeSB' Deewj ye´ïeekegÀceej efveJezj YeeF& kesÀ 
uesKe ̀ efJeÐee efJeMeejoe...' kesÀ ceeO³ece mes ceccee kesÀ mevoYe& ceW 
cece&mHeMeea peevekeÀeefj³eeB efceueeR~ `Deelce-He´oMe&ve, ve efkeÀ 
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%eeveece=le

6 Oeeecf ek& eÀ Deeoceer Jen veneR nw pees ceevq oj peelee nw yeeuq keÀ Jen nw pees peneB nels ee nw JeneR ceevq oj yevee uels ee nw

ye´.kegÀ.DeelceHe´keÀeMe

pee³esieer~ peye Yeer SkeÀeble ceW yewþes, DeHeves leerveeW Deveeefo meeefLe³eeW (ceve, yegef×, 
mebmkeÀej) keÀes Heg®ekeÀejes, GvekeÀes H³eej keÀjes, GvekeÀe neue-®eeue Hetíes, GvekeÀer 
efoMee keÀer peeB®e keÀjes~

mebkeÀuHeJeeve jeceleerLe&
   mJeeceer efJeJeskeÀevebo kesÀ mecekeÀeueerve Les mJeeceer jeceleerLe&~ yengle iejerye Iej kesÀ 
Les~ yengle cesnvele mes Heæ{eF& Heæ{er Leer~ jeceleerLe& ves meye He´keÀej kesÀ keÀ<ìeW keÀes 
menkeÀj SkeÀ leHemJeer keÀer lejn Heæ{eF& ceW Flevee DeefOekeÀ cevees³eesie ueiee³ee efkeÀ 
meoe ³etefveJeefme&ìer ceW He´Lece Deeles jns Deewj peye Sce.S.keÀer Hejer#ee osves mes kegÀí 
mece³e HetJe& mejkeÀejer keÀe@uespe kesÀ Debie´spe efHe´befmeHeue ves FvekeÀer me®®eer ueieve mes 
He´mevve neskeÀj DeHeves Heeme yeguee³ee Deewj Hetíe efkeÀ ``keÌ³ee ceQ DeeHekeÀe veece 
DeeF&.meer.Sme.(Yeejleer³e efmeefJeue meefJe&me) keÀer Hejer#ee kesÀ efueS Yespe otB'' lees 
FvekeÀer DeeBKeeW ceW DeeBmet Yej Dee³es Deewj keÀnves ueies, ̀ `ceQves Fleveer cesnvele mes %eeve 
keÀe pees Kepeevee Hee³ee nw, Gmes  yeeBìkeÀj DeHeves DeeHekeÀes Deewj otmejeW keÀes megKeer 
keÀjvee ner cesje keÀÊe&J³e nw~'' yeeo ceW Jes mebv³eemeer yeve ie³es~ DeHeves DeeHe keÀes Jes 
Deelcee mecePeles Les~ DeelceYeeJe keÀe Heeþ GvnW yengle HekeÌkeÀe Lee~ Gme peceeves ceW 
meejs ner ueesie mebv³eeefme³eeW keÀer keÀoj keÀjles neW, Ssmee veneR Lee~ yengle ueesie efJejesOe 
Yeer keÀjles Les, Guìe yeesueves Jeeues Yeer Les~ Deiej keÀesF& Guìe yeesue oslee Lee, ieeueer 
os oslee Lee, lees Iej ceW DeekeÀj DeHeves DeeHe keÀes keÀnles Les, Deepe jece ves yengle 
ieeueer KeeF&, yengle cepee Dee³ee DeLee&led Kego keÀes mee#eer neskeÀj osKeles Les, Kego 
keÀes Deelcee mecePekeÀj yeesueles Les efkeÀ jece lees ³en Mejerj nw, ueesie Mejerj keÀes 
osKekeÀj ieeueer osles nQ Hej ceQ lees Deelcee ntB~ Ssmeer GvekeÀer OeejCee Leer~ SkeÀ yeej 
Jees jemles mes pee jns Les~ peeles-peeles mJeeYeeefJekeÀ vepej Heæ[er Deewj osKee efkeÀ SkeÀ 
ceefnuee íle Hej keÀHeæ[s megKee jner nw~ Jes ®eueles jns~ Leesæ[s ®eues neWies, GvneWves 
Heerís cegæ[keÀj efHeÀj osKee Gmeer íle keÀer lejHeÀ~ peye efHeÀj mes cegæ[keÀj osKee lees 
GvneWves DeHevee keÀeve HekeÀæ[e Deewj DeHeves DeeHe mes keÀne, ``jece, legce mebv³eemeer 
nes? legce YeieJes keÀHeæ[s HenvekeÀj ueesieeW keÀes OeesKee os jns nes? SkeÀ yeej legcnejer 
vepej Heæ[er Jees lees oes<e veneR uesefkeÀve legceves Heerís cegæ[keÀj keÌ³eeW osKee? ³en legcneje 
oes<e nw, legce mebv³eemeer keÀnueeves uee³ekeÀ veneR nes, legce OeesKesyeepe nes~ FmekeÀer 
legcekeÀes mepee efceueveer ®eeefn³es, JeeefHeme ®euees~'' Gmeer jemles mes Jes JeeefHeme Dee³es~ 
Iej DeekeÀj efyevee Kee³es-Heer³es DeHeves keÀes keÀcejs ceW yebo jKee~ DeHeves keÀes keÀne, 
``peye lekeÀ Hetje He´e³eeqM®ele veneR nesiee, legcekeÀes Keevee veneR efceuesiee, yeouees 
DeHeves DeeHe keÀes~'' DeHeves HeefjJele&ve kesÀ He´efle Ssmes mebkeÀuHeJeeve Les mJeeceer 
jeceleerLe&~ nce Yeer Gvemes He´sjCee ueW Deewj mebkeÀuHeJeeve yeveW, ³ener MegYekeÀecevee nw~

J³ekeÌle yeeheoeoe    
kesÀ efoueleKle hej 
jnves Jeeueer, DeLekeÀ 
mesJeeOeejer, meekeÀej 
ceele-efhelee kesÀ nmleeW 
mes heueer ngF&, oeefo³eeW 
kesÀ Deefle meceerhe, 

efJeMes<e osnjeotve ceW 
jnkeÀj nefjÜej, $e+ef<ekesÀ<e ceW mevle-
cenelceeDeeW SJeb ceneceC[ueséejeW keÀer mesJee 
kesÀ efveefceÊe yeveer ngF&, meyekeÀer mvesner, ceer"er 
Òesce yenve, Deepe mes 63 Je<e& hetJe& %eeve ceW 
DeeF& Deewj Deheveer yeeue DeJemLee ceW ner 
mecee|hele neskeÀj oeefo³eeW kesÀ meeLe mesJeeDeeW ceW 
ueie ieF&~ yeeheoeoe DeehekeÀes h³eej mes 
Òescehegleueer keÀnkeÀj yegueeles Les~ yeeheoeoe 
keÀer ÒesjCee mes ner Deehe osnjeotve, nefjÜej ceW 
mevleeW keÀer efJeMes<e mesJee kesÀ efveefceÊe yeveer~ 
Deeheves oes yeej ceOegyeve cene³e%e ceW mevleeW kesÀ 
efueS efJeMes<e meccesueve Dee³eesefpele keÀjJee³es, 
Deehe GvnW yeeyee kesÀ Iej ceW yengle mvesn-h³eej 
mes mece³e Òeefle mece³e ueeleer jner~ DeehekesÀ 
Òeefle meYeer ceneceC[ueséejeW keÀe Yeer efJeMes<e 
Deeoj Lee~ Deehe Oeee|cekeÀ ÒeYeeie keÀer 
DeO³e#ee Leer~ DeeHeves kegÀí mece³e ueC[ve ceW 
Yeer DeHeveer mesJeeSB oer Leer~ efoveebkeÀ 11 
pegueeF&, 2017 cebieueJeej keÀes, Deehe 
Deheveer 75 Je<e& keÀer Dee³eg hetjer keÀj mee³eb 
4.30 yepes hegjevee Mejerj íesæ[ yeeheoeoe 
keÀer ieeso ceW ®eueer ieF&~ Ssmeer mvesner Deelcee 
keÀes hetje owJeer heefjJeej mvesn Þe×ebpeefue 
Dee|hele keÀjlee nw~

Þe×ebpeefue

eqmelebyej  2017

De
Mejerj-He´oMe&ve' mJe³eb ceW SkeÀ mevosMe nw Je Jele&ceeve meeceeefpekeÀ 
Heefj¢M³e keÀes mecesìs ngS nw~ YeeF&-yenveeW kesÀ DevegYeJe kesÀ uesKe 
yeleeles nQ efkeÀ yeeyee keÀer ³eeo Debleleë GvekeÀe meeLe yeve peeleer nw 
Deewj J³eJeneefjkeÀ ªHe mes JeneB men³eesieer nesleer nw, peneB 
HeeJevelee nw~ efMeJeeveer oeroer kesÀ uesKe `peeB®eW efove Yej keÀer ceve 
keÀer efmLeefle' ceW DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle keÀer ÞeerJe=ef× kesÀ GHee³e 
menpe ner yelee efo³es ie³es~ Fme DebkeÀ kesÀ cegKe He=<þ Hej ceccee keÀe 
lespemJeer Je cecelJeHetCe& ef®e$e mebie´nCeer³e nw~

                [e@.mece´eì megOee, ©æ[keÀer, GÊejeKeb[

petve, 2017 keÀer %eeveece=le Heef$ekeÀe ceW `Deelce-He´oMe&ve ve 
efkeÀ Mejerj-He´oMe&ve' uesKe ceW veejer keÀer oes lejHeÀer ö yeenjer 
Deewj DeevleefjkeÀ megvojlee, HeÀewueeoer leekeÀle, vekeÀue kesÀ meeLe 
DekeÀue, Deelcee ªHeer ceesleer keÀes osKeW, Deelce-He´oMe&ve keÀer 
Deesj yeæ{W, veejer ³ee vej kesÀ iegCe GmekeÀer Deelcee ceW nQ ö ³es meye 
yeelesb Heæ{eR~ uesKe yengle ner cece&mHeMeea ueiee~ veejer peiele keÀes 
Fme uesKe kesÀ ceeO³ece mes DeHevee cetu³eebkeÀve keÀjves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ osn Deewj osn kesÀ HeoeLeeX kesÀ Gie´ He´oMe&ve mes 
ye®eW~ %eeve kesÀ ðeesle mJe³eb efvejekeÀej HejceefHelee Hejceelcee efMeJe 
nQ, pees Hejcemegvoj nQ~ %eeve ner DeevleefjkeÀ meewvo³e& keÀes 
efveKeejlee nw~

       [e@.jeOesM³eece HeJeej, KeC[Jee (ceO³eHe´osMe)

pegueeF&, 2017 kesÀ DebkeÀ ceW He´keÀeefMele mecHeeokeÀer³e 
`meHeÀuelee keÀer kegBÀpeer ¢æ{lee' leLee `He´sce keÀer DeefYeJ³eefkeÌle', 
`Gcebie-Glmeen mecHevve peerJeve', `l³eeie Je mesJee keÀer cetjle 
ceelee' efoue keÀes ít ie³es~ ¢æ{lee mes peerJeve keÀe veJeefvecee&Ce 
neslee nw~ Gcebie-Glmeen mes yesMegceej meHeÀuelee neefmeue nesleer 
nw~ He´sce osves mes He´sce yeæ{lee nw~ efMeJeyeeyee He´sce kesÀ meeiej nQ~ 
`l³eeie Je mesJee keÀer cetjle ceelee' ³en uesKe Deepe kesÀ nj Heg$e keÀes 
Heæ{vee ®eeefnS~ DeHeveer ®eceæ[er kesÀ petles yeveekeÀj ceeB keÀes Henvee³eW 
lees Yeer keÀce nw, ³en nj ye®®ee mecePes Deewj Je=×eJemLee ceW ceeB 
keÀe $eÝCe Deoe keÀjves keÀe meewYeei³e He´eHle keÀjs~
ye.́keÀg . IeveM³eece YeeF& meLg eej, Dee[s  (DeeCeob ), iepg ejele

mebHeeokeÀ 
 kesÀ veece

`He$e' 

DeHe´wue, 2017 DebkeÀ ceW `ceeBmeenej ³ee MeJeenej' uesKe 
ef®ebleve-ceveve keÀjves ³eesi³e nw~ FmekesÀ Üeje Deemegjer Je=efÊe keÀer 
DeelceeDeeW keÀes PekeÀPeesj ossves Jeeuee He´Mebmeveer³e mebosMe efo³ee 
ie³ee nw~ ³eefo Ssmeer ke´tÀjlece DeelceeDeeW ceW efkebÀef®ele cee$e 
ceeveJelee nes lees GvekeÀe peerJeve HeefjJele&ve DeJeM³e ner mecYeJe nes 
pee³esiee~ ³en uesKe SkeÀ DebkeÀ ceW He´keÀeefMele veneR yeequkeÀ He´l³eskeÀ 
DebkeÀ ceW He´keÀeefMele keÀjves ³eesi³e nw~ Fme uesKe keÀes efueKeves SJeb 
He´keÀeefMele keÀjves kesÀ efueS yengle-yengle-yengle yeOeeF&~
           ye´ïeekegÀceej jleve YeeF&, efmekeÀvojejeT, G.He´.

petve, 2017 kesÀ DebkeÀ ceW ̀ J³emevecegkeÌle peerJeve' ³en megboj 
uesKe Heæ{keÀj yengle De®íe ueiee Deewj He´YeeefJele Yeer ngDee~ 
uesKe ceW uesefKekeÀe ves meerOeer, mejue, mebgoj Yee<ee ceW, mener {bie mes 
mecePee³ee nw efkeÀ Mejeye penjerueer veeefieve nw efHeÀj Yeer ueesie 
veeefieve keÀes ieues ueieeles nQ Deewj DeHeves peerJeve ceW ceewle keÀes 
oeJele osles nQ~ uesKe ceW mecePeoejer, meeJeOeeveer, efpeccesJeejer, 
Keyejoejer, peJeeyeoejer Deeefo Üeje J³emeve mes ye®eves kesÀ yengle 
De®ís GHee³e yelee³es ieS nQ~ pees J³eefkeÌle J³emevecegkeÌle neslee nw, 
GmekeÀe peerJeve meHeÀue nes peelee nw Deewj J³emeveer vejkeÀ keÀer 
³eelevee Yeesielee nw~

         ueeuepeer YeeF& ieesJeskeÀj, cesnkeÀj (ceneje<ì^)

petve, 2017 keÀe DebkeÀ nmleiele ngDee~ `mebpe³e keÀer 
keÀuece mes' ceW veJeeievlegkeÀeW Je Dev³e keÀes Yeer efoMee oer ieF& nw efkeÀ 
F&MJejer³e %eeve, mebyebOeeW keÀes leesæ[ves kesÀ efueS veneR keÀnlee, 
GvekesÀ efoJ³eerkeÀjCe keÀer efJeefOe mecePeelee nw~ peevekeÀer oeoer kesÀ 
uesKe ̀ ceccee keÀer efJeMes<eleeSB' Deewj ye´ïeekegÀceej efveJezj YeeF& kesÀ 
uesKe ̀ efJeÐee efJeMeejoe...' kesÀ ceeO³ece mes ceccee kesÀ mevoYe& ceW 
cece&mHeMeea peevekeÀeefj³eeB efceueeR~ `Deelce-He´oMe&ve, ve efkeÀ 

efmelebyej 2017 7Ssmee veneR nw efkeÀ ogKe yeæ{ ieS nQ yeequkeÀ me®®eeF& ³en nw efkeÀ menveMeeruelee keÀce nes ie³eer nw



efmelebyej 20178 keÀewve keÌ³ee keÀj jne nw, keÌ³eeW keÀj jne nw, Fve meyemes DeeHe efpelevee otj jnWies Glevee ner KegMe jnWies

He´Mve- SkeÀ nw ³eesieyeue, otmeje nw Þesÿ keÀceeX keÀe yeue, 
lees Deehe Þesÿ keÀceeX keÀes Leesæ[e mheä keÀjWies?
GÊej- SkeÀ nw ³eesieyeue, henues Jees DevegYeJe keÀjes~ meyepeskeÌì 
®eej nQ ö %eeve, ³eesie, OeejCee, mesJee~ mesJee keÀe yeue ®eewLee 
vecyej nw~ %eeve-³eesie keÀe yeue henuee vecyej nw~ %eeve efceuee efkeÀ 
legce Deelcee nes, hejceelcee kesÀ ye®®es nes~ Deelce-DeefYeYeeveer 
efmLeefle ceW jnves keÀe Deewj hejceelcee keÀes Dehevee mecePeves keÀe 
%eeve efceuee, efHeÀj ³eesie ceevee mecyevOe~ mecyevOe ceW meYeer 
mecyevOeeW keÀe DevegYeJe keÀjvee~ cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀe 
DevegYeJe keÀjvee~ me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve mecePeoej yevee oslee nw~ 
yevee yevee³ee [^ecee nw, hej Ssmee megvoj [^ecee yevee ngDee nw, keÌ³ee 
³en helee Lee efkeÀ meYeer Oece& Jeeues ³eneB hengB®e pee³eWies~ peye Helee 
®euee efkeÀ nceeje Oece& nw Meeefvle, efHeÀj keÀceeX ceW ®esvpe Dee peeleer 
nw~ DeìsvMeve jns efkeÀ ceve-JeeCeer-keÀce& Þesÿ neW~ Gmeer mes 
Dee@ìescesefìkeÀ DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Mes³ej, kesÀ³ej, Fvmehee³ej 
keÀj mekeWÀies~ kesÀ³ejuesme veneR jnvee nw, lees ³en keÀce& yeæ[s 
yeueJeeve nQ~ hejceelcee meJe&MeefkeÌleJeeve nw hej GvekeÀer ³eeo mes, 
GvekeÀe ye®®ee Deheves keÀes mecePeves mes, mìt[svì yeve keÀjkesÀ 
De®íer heæ{eF& keÀjves mes yengle keÀceeF& nw~ efpeleves De®ís keÀce& 
keÀjes Glevee De®íe~ yeeyee ves pees efmeKee³ee nw Jees Deewj [^ecee kesÀ 
efmeJeeS Deewj kegÀí ceve ceW Deelee ner veneR nw~ keÀjeves Jeeuee yeeyee 
nw hejvleg [^ecee ceW nceeje DeìsvMeve Deheves keÀceeX hej nw, O³eeve 
F&éej ceW nw Deewj %eeve keÀnlee nw, meYeer cesjs efce$e nQ, yeeyee cesje 
efce$e nw, ceQ Dehevee efce$e lees ³es meye cesjs efce$e nQ~ efce$elee YeeJe mes 

keÀce& De®ís nes peeles nQ~ DeYeer ³eneB pees Yeer yew"s nQ, nceeje 
Deeheme ceW efce$elee YeeJe nw~ keÀce& yeæ[s yeueJeeve nQ~ DevegYeJeercetle& 
nQ~ Deiej lehem³ee Deewj DevegYeJe nw lees mesJee Dee@ìescesefìkeÀ nw~ 
DeYeer lehem³ee mes pees mesJee nes jner nw, meejs efJeée keÀes Jee³eye´sMeve 
pee jns nQ~ ³en pees keÌueeme keÀe mebie"ve nw, ³en Yeer efJeée keÀes 
mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeuee nw~ meYeer Deeheme ceW SkeÀ-oes keÀes 
osKekeÀj, efceuekeÀj KegMe nes jns nQ~ keÀce& keÀes Yeer osKees, ³eesie 
keÀes Yeer osKees keÌ³eeWefkeÀ keÀce&³eesie, menpe³eesie keÀnles nQ~ Oeerjpe 
keÀe HeÀue ceer"e nw, keÀYeer Yeer GleeJeueer ceW kegÀí yeesue efo³ee,  
veneR~ veceÏlee, ]peje Yeer DeefYeceeve keÀe DebMe veneR~ efHeÀj 
ceOegjlee, ceQves osKee, ³es heeB®eeW yeeleW keÀce& ceW ®eeefnSB~ SkeÀeûelee, 
Devleceg&Kelee mes ³eesie³egkeÌle yeves nQ, De®íe ueielee nw lees efHeÀj 
Ssmes ner ³eesie³egkeÌle jnves keÀer Deeole heæ[ peeleer nw~ Dee@ìescesefìkeÀ 
SkeÀ efve³ece yeve peelee nw~ cegmkeÀjeves mes meye menpe nes peelee nw, 
FmeefueS meerefj³eme veneR jnvee~
He´Mve- o³eeueg yeveves kesÀ efueS keÀewve-meer OeejCee yengle 
peªjer nw?
GÊej- o³ee Jeeuee pees nw vee, GmekeÀer Deefvlece Ieefæ[³eeB Yeer 
De®íer neWieer, ³en iewjbìer nw FmeefueS keÀYeer Yeer Leesæ[e-mee Yeer 
lespe mJeYeeJe Jeeuee veneR yevevee ®eeefnS~ efkeÀmeer keÀes DeeBKe 
efoKeeves Jeeuee, veneR~ o³ee Jeeuee peneB Yeer nesiee, JeneB 
Jee³egceC[ue keÀes ceer"e Deewj ªneefve³ele keÀe yevee osiee~ 
ªneefve³ele kesÀ efyevee o³ee veneR nes mekeÀleer nw~ ªneefve³ele ceW 
F&éejer³e mvesn hewoe nes peelee nw~ ªneveer ceevee Deheves keÀes 
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cee$e GHeosMekeÀ veneR, GoenjCe Yeer yeefveS~

Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle ceW jKeves mes F&éejer³e mvesn nceW 
mechevvelee ceW uee jne nw~ ncekeÀes cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer nw, 
hej ceesnyyele mes keÀece nes jne nw~ DeewjeW kesÀ mJeYeeJe kesÀ 
®ekeÌkeÀj ³ee ìkeÌkeÀj mes ÖeÀer nQ~ o³ee menpe heg©<eeLeea yevee osleer 
nw~ heg©<eeLe& keÀesF& cesnvele Jeeuee veneR, hej megmle veneR nesiee~ 
yeeyee ves SkeÀ yeej heeveer heervee efmeKee³ee~ heeveer keÀe iueeme ueskeÀj 
yew"keÀj heerDees~ DeepekeÀue lees yeesleue keÀe efjJeepe nes ie³ee nw~ 
yeesleue neLe ceW nw, ³en MeesYelee veneR nw~ nce keÀce&³eesie efmeKeeles 
nQ~ DeewjeW keÀe DeìsvMeve eEKe®eJeeles nQ Deewj nceejs Ssmes 
meeOeejCe keÀce& nQ lees Jees ÒeYeeJe veneR efvekeÀuesiee~ De®ís keÀce& mes 
DeewjeW keÀes meerKeves keÀes efceuelee nw~ Deiej cesjs ner keÀce& meeOeejCe 
³ee peuoer-peuoer Jeeues nQ lees DeewjeW keÀes ÒesjCee veneR osles nQ~ 
pewmes keÀce& ceQ keÀjWieer, cegPes osKe Deewj keÀjWies~ ceQ Deepe 
De®eevekeÀ YeC[ejs ceW ieF&, meye kegÀí KeesuekeÀj osKee~ efkeÀleveer 
®eer]peW LeeR hej efHeÀj Yeer yengle De®íer meHeÀeF& Leer, ³en osKe cesjs 
Devoj mes efvekeÀuee, yeeyee Jev[j nw~ YeC[ejs keÀer mesJee keÀjves 
JeeueeW kesÀ He´efle efkeÀlevee h³eej hewoe neslee nw~
He´Mve- keÌ³ee yeele nce O³eeve hej jKeW pees Deeheme ceW peye 
Yeer efceueW lees cegmkeÀje³eW?
GÊej- efkeÀmeer keÀe mJeYeeJe osKeves mes cegPe ceW ªneefve³ele veneR 
jnsieer, GmekesÀ He´efle F&éejer³e mvesn veneR nesiee, ve ceQ cegmkeÀje 
meketBÀieer, ve ner cesjs keÀes osKe keÀesF& cegmkeÀje³eWies~ nceejs Devoj 
ªneefve³ele, F&éejer³e mvesn keÀe YeC[eje Yejhetj nes, ³en 
YeC[eje keÀeue-keÀCìkeÀ otj keÀjlee nw~ meoe KegMe jnves mes 
yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee veneR heæ[lee nw, yeeyee keÀer ³eeo yengle 
ceer"er ueieleer nw FmeefueS yeæ[e ceer"e yevevee nw, FmeceW 
Deee|ìefHeÀefMe³eue ®eue ve mekesÀ~ keÀYeer Yeer efkeÀmekesÀ meeLe Ssmee 
yeesue-®eeue ve ngDee nes, pees GvekeÀes Yetues veneR~ Ssmee keÀYeer ve 
nes pees GmekeÀes Ieæ[er-Ieæ[er Jener ³eeo DeeS, ³en De®íe veneR 
nw~ mece³e keÀer keÀoj keÀjveer nw~ mebiece³egie Deewj yeeyee keÀes 
meeceves osKees~ mebiece³egie keÀer SkeÀ-SkeÀ Ieæ[er meHeÀue nes lees 
keÀYeer og:Ke veneR nesiee~ lees mJeYeeJe mejue nes, Je=efÊe Meg× nes, 

ªneveer mvesn nes~
He´Mveë J³eLe& mebkeÀuHe DeeS lees keÌ³ee keÀjW?
GÊej- efMeJeyeeyee, ye´ïeeyeeyee kesÀ jLe Üeje ncekeÀes Yeer Deheves 
pewmee efJekeÀcee&peerle, keÀcee&leerle Deewj DeJ³ekeÌle yevee jns nQ 
FmeefueS Leesæ[e Yeer keÀYeer Yetue mes Yeer J³eLe& mebkeÀuhe veneR Dee 
mekeÀlee nw~ Deiej Deelee nes lees DeYeer-DeYeer efye®eejs keÀes ígÆer 
oes~ mebie"ve keÀe pees Jee³egceC[ue nw, GmekeÀer hee@Jej, J³eLe& 
mebkeÀuhe keÀes Deeves veneR osleer nw~ keÌ³ee HeÀerue keÀjles nes? Jeen 
yeeyee Jeen! yeeyee, Deeheves ncekeÀes Deheveer Fleveer MeefkeÌle oer nw, 
MeefkeÌle yeeyee keÀer nw hej keÀece nceejs Thej keÀj jner nw~ HeÀerue 
neslee nw vee, yeeyee keÀer MeefkeÌle kewÀmes keÀece keÀj jner nw? yeeyee 
keÀes Yeer ³en veMee nw, DeYeer pees keÀece keÀjlee ntB, meejs keÀuhe ceW 
veneR keÀjlee ntB~ yeeyee efkeÀlevee De®íe keÀece keÀjlee nw~ nce 
ye®®es keÀnles nQ, Jeen yeeyee Jeen! yeeyee keÀnles nQ, Jeen ye®®es 
Jeen! ³en megveles Deewj keÀnles yeehe Deewj ye®®es oesveeW KegMe nes 
peeles nQ, ®esnje ®ecekeÀ peelee nw~ yeeyee ves ye´ïeeYeespeve Keeves 
Deewj GmekeÀes n]pece keÀjves keÀer MeefkeÌle Yeer oer nw~ veneR lees Fleves 
yeæ[s ³e%e kesÀ ye´ïeeYeespeve keÀes he®eevee keÀce yeele veneR nw~
He´Mve- mekeÀeMe keÌ³ee nw, kewÀmes efceueleer nw, kewÀmes osveer nw?
GÊej-  mekeÀeMe nce yeeyee mes KeeR®e jns nQ, efJeée keÀes os jns nQ~ 
nceejs Deehemeer mecyevOeeW ceW mekeÀeMe keÀer uesve-osve nw~ DeYeer nce 
npeejeW-ueeKeeW nes ie³es nQ~ yeeyee DeJ³ekeÌle neskeÀj kesÀ efkeÀleveer 
mesJee³eW keÀj Deewj keÀje jne nw~ efkeÀmekeÀer mekeÀeMe keÀece keÀj 
jner nw? yeeyee keÀer vee! Gmeer mekeÀeMe mes yeeyee meyekeÀes ³eneB 
KeeR®e keÀjkesÀ neef]pej keÀj oslee nw~ mekeÀeMe SkeÀ hee@Jej nw 
uesefkeÀve ³eefo ]peje Yeer keÀcepeesjer nw, efkeÀmeer mJeYeeJe kesÀ JeMe nQ, 
lees mekeÀeMe ues Jee os veneR mekeÀles nQ~ DeepekeÀue Leesæ[e efkeÀmeer 
keÀe mJeYeeJe menve veneR neslee nw~ FmeceW menveMeefkeÌle, meceeves 
keÀer MeefkeÌle, mecesìves keÀer MeefkeÌle Deehesner keÀece keÀjleer nw~ 
keÀYeer ceQves ³en veneR keÀne nesiee efkeÀ ³en cesjs mes menve veneR neslee 
nw~ nceejs ceW Fleveer keÀcepeesjer veneR nes~
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He´Mve- SkeÀ nw ³eesieyeue, otmeje nw Þesÿ keÀceeX keÀe yeue, 
lees Deehe Þesÿ keÀceeX keÀes Leesæ[e mheä keÀjWies?
GÊej- SkeÀ nw ³eesieyeue, henues Jees DevegYeJe keÀjes~ meyepeskeÌì 
®eej nQ ö %eeve, ³eesie, OeejCee, mesJee~ mesJee keÀe yeue ®eewLee 
vecyej nw~ %eeve-³eesie keÀe yeue henuee vecyej nw~ %eeve efceuee efkeÀ 
legce Deelcee nes, hejceelcee kesÀ ye®®es nes~ Deelce-DeefYeYeeveer 
efmLeefle ceW jnves keÀe Deewj hejceelcee keÀes Dehevee mecePeves keÀe 
%eeve efceuee, efHeÀj ³eesie ceevee mecyevOe~ mecyevOe ceW meYeer 
mecyevOeeW keÀe DevegYeJe keÀjvee~ cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀe 
DevegYeJe keÀjvee~ me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve mecePeoej yevee oslee nw~ 
yevee yevee³ee [^ecee nw, hej Ssmee megvoj [^ecee yevee ngDee nw, keÌ³ee 
³en helee Lee efkeÀ meYeer Oece& Jeeues ³eneB hengB®e pee³eWies~ peye Helee 
®euee efkeÀ nceeje Oece& nw Meeefvle, efHeÀj keÀceeX ceW ®esvpe Dee peeleer 
nw~ DeìsvMeve jns efkeÀ ceve-JeeCeer-keÀce& Þesÿ neW~ Gmeer mes 
Dee@ìescesefìkeÀ DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Mes³ej, kesÀ³ej, Fvmehee³ej 
keÀj mekeWÀies~ kesÀ³ejuesme veneR jnvee nw, lees ³en keÀce& yeæ[s 
yeueJeeve nQ~ hejceelcee meJe&MeefkeÌleJeeve nw hej GvekeÀer ³eeo mes, 
GvekeÀe ye®®ee Deheves keÀes mecePeves mes, mìt[svì yeve keÀjkesÀ 
De®íer heæ{eF& keÀjves mes yengle keÀceeF& nw~ efpeleves De®ís keÀce& 
keÀjes Glevee De®íe~ yeeyee ves pees efmeKee³ee nw Jees Deewj [^ecee kesÀ 
efmeJeeS Deewj kegÀí ceve ceW Deelee ner veneR nw~ keÀjeves Jeeuee yeeyee 
nw hejvleg [^ecee ceW nceeje DeìsvMeve Deheves keÀceeX hej nw, O³eeve 
F&éej ceW nw Deewj %eeve keÀnlee nw, meYeer cesjs efce$e nQ, yeeyee cesje 
efce$e nw, ceQ Dehevee efce$e lees ³es meye cesjs efce$e nQ~ efce$elee YeeJe mes 

keÀce& De®ís nes peeles nQ~ DeYeer ³eneB pees Yeer yew"s nQ, nceeje 
Deeheme ceW efce$elee YeeJe nw~ keÀce& yeæ[s yeueJeeve nQ~ DevegYeJeercetle& 
nQ~ Deiej lehem³ee Deewj DevegYeJe nw lees mesJee Dee@ìescesefìkeÀ nw~ 
DeYeer lehem³ee mes pees mesJee nes jner nw, meejs efJeée keÀes Jee³eye´sMeve 
pee jns nQ~ ³en pees keÌueeme keÀe mebie"ve nw, ³en Yeer efJeée keÀes 
mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeuee nw~ meYeer Deeheme ceW SkeÀ-oes keÀes 
osKekeÀj, efceuekeÀj KegMe nes jns nQ~ keÀce& keÀes Yeer osKees, ³eesie 
keÀes Yeer osKees keÌ³eeWefkeÀ keÀce&³eesie, menpe³eesie keÀnles nQ~ Oeerjpe 
keÀe HeÀue ceer"e nw, keÀYeer Yeer GleeJeueer ceW kegÀí yeesue efo³ee,  
veneR~ veceÏlee, ]peje Yeer DeefYeceeve keÀe DebMe veneR~ efHeÀj 
ceOegjlee, ceQves osKee, ³es heeB®eeW yeeleW keÀce& ceW ®eeefnSB~ SkeÀeûelee, 
Devleceg&Kelee mes ³eesie³egkeÌle yeves nQ, De®íe ueielee nw lees efHeÀj 
Ssmes ner ³eesie³egkeÌle jnves keÀer Deeole heæ[ peeleer nw~ Dee@ìescesefìkeÀ 
SkeÀ efve³ece yeve peelee nw~ cegmkeÀjeves mes meye menpe nes peelee nw, 
FmeefueS meerefj³eme veneR jnvee~
He´Mve- o³eeueg yeveves kesÀ efueS keÀewve-meer OeejCee yengle 
peªjer nw?
GÊej- o³ee Jeeuee pees nw vee, GmekeÀer Deefvlece Ieefæ[³eeB Yeer 
De®íer neWieer, ³en iewjbìer nw FmeefueS keÀYeer Yeer Leesæ[e-mee Yeer 
lespe mJeYeeJe Jeeuee veneR yevevee ®eeefnS~ efkeÀmeer keÀes DeeBKe 
efoKeeves Jeeuee, veneR~ o³ee Jeeuee peneB Yeer nesiee, JeneB 
Jee³egceC[ue keÀes ceer"e Deewj ªneefve³ele keÀe yevee osiee~ 
ªneefve³ele kesÀ efyevee o³ee veneR nes mekeÀleer nw~ ªneefve³ele ceW 
F&éejer³e mvesn hewoe nes peelee nw~ ªneveer ceevee Deheves keÀes 
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cee$e GHeosMekeÀ veneR, GoenjCe Yeer yeefveS~

Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle ceW jKeves mes F&éejer³e mvesn nceW 
mechevvelee ceW uee jne nw~ ncekeÀes cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer nw, 
hej ceesnyyele mes keÀece nes jne nw~ DeewjeW kesÀ mJeYeeJe kesÀ 
®ekeÌkeÀj ³ee ìkeÌkeÀj mes ÖeÀer nQ~ o³ee menpe heg©<eeLeea yevee osleer 
nw~ heg©<eeLe& keÀesF& cesnvele Jeeuee veneR, hej megmle veneR nesiee~ 
yeeyee ves SkeÀ yeej heeveer heervee efmeKee³ee~ heeveer keÀe iueeme ueskeÀj 
yew"keÀj heerDees~ DeepekeÀue lees yeesleue keÀe efjJeepe nes ie³ee nw~ 
yeesleue neLe ceW nw, ³en MeesYelee veneR nw~ nce keÀce&³eesie efmeKeeles 
nQ~ DeewjeW keÀe DeìsvMeve eEKe®eJeeles nQ Deewj nceejs Ssmes 
meeOeejCe keÀce& nQ lees Jees ÒeYeeJe veneR efvekeÀuesiee~ De®ís keÀce& mes 
DeewjeW keÀes meerKeves keÀes efceuelee nw~ Deiej cesjs ner keÀce& meeOeejCe 
³ee peuoer-peuoer Jeeues nQ lees DeewjeW keÀes ÒesjCee veneR osles nQ~ 
pewmes keÀce& ceQ keÀjWieer, cegPes osKe Deewj keÀjWies~ ceQ Deepe 
De®eevekeÀ YeC[ejs ceW ieF&, meye kegÀí KeesuekeÀj osKee~ efkeÀleveer 
®eer]peW LeeR hej efHeÀj Yeer yengle De®íer meHeÀeF& Leer, ³en osKe cesjs 
Devoj mes efvekeÀuee, yeeyee Jev[j nw~ YeC[ejs keÀer mesJee keÀjves 
JeeueeW kesÀ He´efle efkeÀlevee h³eej hewoe neslee nw~
He´Mve- keÌ³ee yeele nce O³eeve hej jKeW pees Deeheme ceW peye 
Yeer efceueW lees cegmkeÀje³eW?
GÊej- efkeÀmeer keÀe mJeYeeJe osKeves mes cegPe ceW ªneefve³ele veneR 
jnsieer, GmekesÀ He´efle F&éejer³e mvesn veneR nesiee, ve ceQ cegmkeÀje 
meketBÀieer, ve ner cesjs keÀes osKe keÀesF& cegmkeÀje³eWies~ nceejs Devoj 
ªneefve³ele, F&éejer³e mvesn keÀe YeC[eje Yejhetj nes, ³en 
YeC[eje keÀeue-keÀCìkeÀ otj keÀjlee nw~ meoe KegMe jnves mes 
yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee veneR heæ[lee nw, yeeyee keÀer ³eeo yengle 
ceer"er ueieleer nw FmeefueS yeæ[e ceer"e yevevee nw, FmeceW 
Deee|ìefHeÀefMe³eue ®eue ve mekesÀ~ keÀYeer Yeer efkeÀmekesÀ meeLe Ssmee 
yeesue-®eeue ve ngDee nes, pees GvekeÀes Yetues veneR~ Ssmee keÀYeer ve 
nes pees GmekeÀes Ieæ[er-Ieæ[er Jener ³eeo DeeS, ³en De®íe veneR 
nw~ mece³e keÀer keÀoj keÀjveer nw~ mebiece³egie Deewj yeeyee keÀes 
meeceves osKees~ mebiece³egie keÀer SkeÀ-SkeÀ Ieæ[er meHeÀue nes lees 
keÀYeer og:Ke veneR nesiee~ lees mJeYeeJe mejue nes, Je=efÊe Meg× nes, 

ªneveer mvesn nes~
He´Mveë J³eLe& mebkeÀuHe DeeS lees keÌ³ee keÀjW?
GÊej- efMeJeyeeyee, ye´ïeeyeeyee kesÀ jLe Üeje ncekeÀes Yeer Deheves 
pewmee efJekeÀcee&peerle, keÀcee&leerle Deewj DeJ³ekeÌle yevee jns nQ 
FmeefueS Leesæ[e Yeer keÀYeer Yetue mes Yeer J³eLe& mebkeÀuhe veneR Dee 
mekeÀlee nw~ Deiej Deelee nes lees DeYeer-DeYeer efye®eejs keÀes ígÆer 
oes~ mebie"ve keÀe pees Jee³egceC[ue nw, GmekeÀer hee@Jej, J³eLe& 
mebkeÀuhe keÀes Deeves veneR osleer nw~ keÌ³ee HeÀerue keÀjles nes? Jeen 
yeeyee Jeen! yeeyee, Deeheves ncekeÀes Deheveer Fleveer MeefkeÌle oer nw, 
MeefkeÌle yeeyee keÀer nw hej keÀece nceejs Thej keÀj jner nw~ HeÀerue 
neslee nw vee, yeeyee keÀer MeefkeÌle kewÀmes keÀece keÀj jner nw? yeeyee 
keÀes Yeer ³en veMee nw, DeYeer pees keÀece keÀjlee ntB, meejs keÀuhe ceW 
veneR keÀjlee ntB~ yeeyee efkeÀlevee De®íe keÀece keÀjlee nw~ nce 
ye®®es keÀnles nQ, Jeen yeeyee Jeen! yeeyee keÀnles nQ, Jeen ye®®es 
Jeen! ³en megveles Deewj keÀnles yeehe Deewj ye®®es oesveeW KegMe nes 
peeles nQ, ®esnje ®ecekeÀ peelee nw~ yeeyee ves ye´ïeeYeespeve Keeves 
Deewj GmekeÀes n]pece keÀjves keÀer MeefkeÌle Yeer oer nw~ veneR lees Fleves 
yeæ[s ³e%e kesÀ ye´ïeeYeespeve keÀes he®eevee keÀce yeele veneR nw~
He´Mve- mekeÀeMe keÌ³ee nw, kewÀmes efceueleer nw, kewÀmes osveer nw?
GÊej-  mekeÀeMe nce yeeyee mes KeeR®e jns nQ, efJeée keÀes os jns nQ~ 
nceejs Deehemeer mecyevOeeW ceW mekeÀeMe keÀer uesve-osve nw~ DeYeer nce 
npeejeW-ueeKeeW nes ie³es nQ~ yeeyee DeJ³ekeÌle neskeÀj kesÀ efkeÀleveer 
mesJee³eW keÀj Deewj keÀje jne nw~ efkeÀmekeÀer mekeÀeMe keÀece keÀj 
jner nw? yeeyee keÀer vee! Gmeer mekeÀeMe mes yeeyee meyekeÀes ³eneB 
KeeR®e keÀjkesÀ neef]pej keÀj oslee nw~ mekeÀeMe SkeÀ hee@Jej nw 
uesefkeÀve ³eefo ]peje Yeer keÀcepeesjer nw, efkeÀmeer mJeYeeJe kesÀ JeMe nQ, 
lees mekeÀeMe ues Jee os veneR mekeÀles nQ~ DeepekeÀue Leesæ[e efkeÀmeer 
keÀe mJeYeeJe menve veneR neslee nw~ FmeceW menveMeefkeÌle, meceeves 
keÀer MeefkeÌle, mecesìves keÀer MeefkeÌle Deehesner keÀece keÀjleer nw~ 
keÀYeer ceQves ³en veneR keÀne nesiee efkeÀ ³en cesjs mes menve veneR neslee 
nw~ nceejs ceW Fleveer keÀcepeesjer veneR nes~
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ye ceneve oeMe&efvekeÀ 
Deewj efMe#eeefJeod megkeÀjele ves 
ueesieeW keÀes yeewef×keÀ ªHe mes 
efMeef#ele keÀjves kesÀ efueS 
DeHeveer mebmLee `SkesÀ[ceer' 
Keesueer nesieer lees GvekesÀ ceve 
ceW ³en K³eeue Yeer veneR jne 
nesiee efkeÀ SkeÀ efove ³es 
efMe#eCe mebmLeeve meyemes 
DeefOekeÀ DeeefLe&keÀ ueeYe osves 
Jeeues keÀjcegkeÌle (ìwkeÌme He´Àer) 
GÐeesie ceW yeoue peeSbies Deewj efMe#ee J³eJemeeef³ekeÀ ieefleefJeefOe³eeW 
keÀe kesÀvê yevekeÀj jn peeSieer~ Hejvleg Jele&ceeve mece³e ³en meye 
kegÀí nes jne nw~

cetu³e efMe#ee kesÀ He´efle mebkeÀes®e keÀe YeeJe keÌ³eeW?
keÌ³ee efMe#eCe mebmLeeDeeW keÀe cetu³e ³ener nw efkeÀ Jes 

ef[ie´er/meefì&efHeÀkesÀì oskeÀj J³eefkeÌle keÀes efueefHekeÀ (keÌueke&À) yeveeves 
³ee Oeve keÀceeves kesÀ efueS meæ[keÀ Hej íesæ[ osb? DeeefKej, 
efJeÐeeue³e kesÀ DeefleefjkeÌle Dev³e keÀesF& mLeeve nw peneB SkeÀ 
yeeuekeÀ keÀes yesnlej Fbmeeve yeveeves kesÀ efueS ceeveJeer³e cetu³eeW keÀer 
efMe#ee osves keÀe He´eJeOeeve nes? efJeÐeeue³eeW ceW efMe#ee kesÀ efiejles 
mlej mes mejkeÀej Deewj efMe#eeefJeod meYeer ef®eefvlele lees efoKeeF& 
Heæ[les nQ Hejvleg cetu³e efMe#ee keÀes ueeiet keÀjves kesÀ He´efle mebkeÀes®e keÀe 
YeeJe keÌ³eeW nw? ³en yeele lees meYeer mJeerkeÀej keÀjles nQ efkeÀ 
Jele&ceeve mece³e ceW efJeÐeeue³eeW mes efMe#ee He´eHle keÀjkesÀ efvekeÀueves 
Jeeues efJeÐeeefLe&³eeW ceW ceeveJeer³e cetu³eeW pewmes Meeefvle, 
menveMeeruelee, He´sce, mesJeeYeeJe, men³eesie Fl³eeefo keÀer efvejvlej 
keÀceer nesleer pee jner nw~ Deepe kesÀ efMeef#ele ye®®eeW kesÀ kebÀOeeW Hej 
ner keÀue kesÀ meceepe keÀe GÊejoeef³elJe nw~ peye GveceW ceeveJeer³e 

cetu³eeW SJeb mebJesoveeDeeW 
keÀe DeYeeJe jnsiee lees 
Gvemes ³en kewÀmes DeeMee 
keÀer pee mekeÀleer nw efkeÀ 
Jes meeceeefpekeÀ Deewj 
HeeefjJeeefjkeÀ keÀÊe&J³eeW 
kesÀ He´efle efve<þeJeeve 
yeveW? mebJe soveMetv³e 
J³eefkeÌle mes keÀle&J³e-
yeesOe keÀer DeeMee veneR 
keÀer pee mekeÀleer nw~ 

cetu³eeW mes YeìkeÀeJe keÀe oewj
meceepe kesÀ yegef×peerJeer ueesieeW keÀes Jele&ceeve efMe#ee He´Ceeueer ceW 

cetu³eeW keÀes ueeiet keÀjves kesÀ efueS mekeÀejelcekeÀ ceenewue yeveeves ceW 
Deeies Deevee ®eeefnS~ ceeref[³ee Deewj mecee®eej-He$e Yeer cetu³eeW 
keÀes efMe#ee ceW ueeiet keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee kesÀ He´®eej-He´meej 
ceW He´YeeJeMeeueer YetefcekeÀe efveYee mekeÀles nQ~ G®®e efMe#ee kesÀ efueS 
Hetjs osMe ceW GÊejoe³eer efJeMJeefJeÐeeue³e Devegoeve Dee³eesie cetu³e 
efMe#ee kesÀ cenlJe keÀes yengle Henues ner jsKeebefkeÀle keÀj ®egkeÀe nw~ 
Fme meboYe& ceW efMe#ee Meeefðe³eeW Deewj mejkeÀej ceW SkeÀ pewmeer ner 
menceefle nw Hejvleg Deye lekeÀ cetu³e efMe#ee keÀes ye®®eeW kesÀ 
Heeþîeke´Àce ceW meefcceefuele keÀjves kesÀ mecyevOe ceW mejkeÀejW þesme 
HewÀmeuee veneR ues mekeÀer nQ~ JeemleJe ceW, Jele&ceeve mece³e jepeveerefle 
Deewj jepeveerefle%e cetu³eeW mes YeìkeÀeJe kesÀ oewj mes iegpej jns nQ 
peyeefkeÀ efMe#ee keÀe ceeveJeerkeÀjCe keÀjves kesÀ efueS ueeskeÀleebef$ekeÀ 
cetu³eeW kesÀ He´efle He´efleye×lee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~

%eeveepe&ve kesÀ yepeeS Oeveepe&ve
Deiej Yeejle keÀes efJeMJe-ieg© pewmes meJeex®®e efMeKej Hej 

He´efleef<þle keÀjvee nw lees cetu³e efMe#ee kesÀ efyevee ³en kesÀJeue
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efoJeemJeHve nw keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Yeer je<ì^ kesÀJeue Oeve-oewuele Deewj 
YeeweflekeÀ mebmeeOeveeW kesÀ yeue Hej JewefMJekeÀ vesle=lJe veneR keÀj 
mekeÀlee nw~ ³eesi³e, ®eefj$eJeeve, keÀÊe&J³eefve<þ Deewj F&ceeveoej 
veeieefjkeÀ ner efkeÀmeer je<ì^ kesÀ ceneve yeveves keÀer HeìkeÀLee keÀer 
He=<þYetefce keÀer j®evee keÀjles nQ Deewj kesÀJeue cetu³e efMe#ee ner Fme 
He´keÀej kesÀ veeieefjkeÀeW keÀes lew³eej keÀjves ceW me#ece nw~ Jele&ceeve 
mece³e efMe#ee ceW YeeweflekeÀJeeoer oMe&ve kesÀ lelJe keÀer He´Oeevelee nes 
ieF& nw~ efJeÐeeLeea, DeefYeYeeJekeÀ Deewj efMe#ekeÀ, leerveeW ner 
%eeveepe&ve kesÀ yepee³e Oeveepe&ve mes DeefOekeÀ He´YeeefJele nQ~ ³eefo 
efJeÐeeLeea keÀes veewkeÀjer veneR efceueleer nw lees Jen DeHeves peerJeve keÀes 
J³eLe& ceevekeÀj kegÀCþe Deewj nleeMee kesÀ meeiej ceW [tye peelee nw~ 
³eefo Jele&ceeve efMe#ee He´Ceeueer mes ³egJee Heeræ{er keÀer Ssmeer HeÀewpe 
lew³eej nes jner nw lees ³en yengle yeæ[er je<ì^er³e #eefle nw~ ³eneB ³en 
mecePevee Deewj mecePeevee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ veewkeÀjer ve efceueves mes 
efMe#ee Deewj peerJeve J³eLe& veneR nes peeles nQ~ peerJeve ceW ³eefo Oeve 
keÀceevee DeeJeM³ekeÀ ner nw lees Dev³e keÀF& lejerkesÀ Yeer nQ uesefkeÀve 
peerJeve keÀer meeLe&keÀlee Oeve keÀceeves mes yengle TB®eer nw ~

keÌ³ee peerJeve keÀe GÎsM³e JemlegDeeW keÀe 
GlHeeove Deewj efJeHeCeve cee$e nw?

Jele&ceeve mece³e kesÀ Heeþîeke´ÀceeW keÀer He´eLeefcekeÀlee osKekeÀj 
lees ³ener ueielee nw efkeÀ ³en mebmeej J³eeHeeefjkeÀ kesÀvê nw Deewj 
ceveg<³e GHeYeeskeÌlee mes DeefOekeÀ kegÀí Yeer veneR nw Deewj ceveg<³e kesÀ 
peerJeve keÀe GÎsM³e JemlegDeeW keÀe GlHeeove Deewj efJeHeCeve cee$e 
jn ie³ee nw~ DeeOegefvekeÀ keÀeue ceW efyepevesme-mketÀue keÀes De®íer 
efveieeneW mes osKee peelee nw Deewj pees efyepevesme - mketÀue JemlegDeeW 
keÀes yes®eves Jeeues kegÀMeue He´yevOekeÀeW keÀes lew³eej keÀjlee nw, GmekeÀer 
®e®ee& ®eejeW Deesj nesleer  nw~ ueesie Ssmes mketÀue ceW He´JesMe kesÀ efueS 
ueeueeef³ele jnles nQ leLee cegbnceebieer HeÀerme osves ceW Yeer mebkeÀes®e veneR 
keÀjles nQ~ Hegveë Jener He´Mve mees®eves keÀes cepeyetj keÀjlee nw efkeÀ 
keÌ³ee efJeÐeeue³eeW keÀer mLeeHevee cee$e JemlegDeeW keÀes Kejeroves Deewj 
yes®eves keÀer Heæ{eF& keÀjves kesÀ efueS nw? efHeÀj meceepe keÀes De®íe 
yeveeves Jeeues Fbmeeve keÀneB mes DeeSbies? keÌ³ee ceveg<³e keÀe peerJeve 
kesÀJeue Oeve-oewuele mes megKeer nes mekesÀiee? DeeefKej nce ceveg<³e 

kesÀ Devoj Þes<þ efJe®eej, mebmkeÀej Deewj cetu³eeW keÀes peeie=le keÀjves 
kesÀ yeejs ceW keÀye mees®evee He´ejcYe keÀjWies? Deepe ceveg<³e kesÀ peerJeve 
ceW ogëKe, ef®evlee, efvejeMee, nleeMee keÀer Je=ef× mes mebmeej ceW 
efnbmee, DeelebkeÀ, Ye´<ìe®eej, DeHejeOe yeæ{les pee jns nQ~ keÌ³ee 
³en mebmeej megKece³e peerJeve kesÀ efueS megjef#ele peien jn ie³ee 
nw? ³eefo FmekeÀe GÊej `veneR' nw lees legjvle Ssmeer efMe#ee keÀer 
Henue keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw pees meceepe kesÀ efueS 
®eefj$eJeeve Deewj F&ceeveoej veeieefjkeÀ lew³eej keÀj mekesÀ~ kesÀJeue 
Jener efMe#ee Fme He´³eeme ceW meHeÀue nes mekeÀleer nw pees efJeÐeeefLe&³eeW 
keÀes Deelce-DevegYetefle keÀjekeÀj GvnW peerJeve kesÀ J³eeHekeÀ GÎsM³e 
mes peesææ[s~ meeLe ner efJeÐeeefLe&³eeW keÀes ³en Yeer mecePee mekesÀ efkeÀ 
SkeÀ yesF&ceeve He´yevOekeÀ Deewj He´MeemekeÀ keÀer leguevee ceW SkeÀ 
®eefj$eJeeve He´yevOekeÀ Deewj He´MeemekeÀ meceepe kesÀ efueS cenlJeHetCe& 
nw~ ³en DeelceYeeJe efJeÐeeefLe&³eeW ceW peeie=le keÀjvee yengle ner 
DeeJeM³ekeÀ nw leye ner Jele&ceeve mebmeej keÀer DeJemLee Deewj 
J³eJemLee keÀe megOeej mecYeJe nw ~

pewmeer efMe#ee, Jewmee meeceeefpekeÀ Dee®ejCe
nce efpeme He´keÀej kesÀ Mewef#ekeÀ oMe&ve kesÀ DeeOeej Hej 

efJeÐeeefLe&³eeW keÀes efMeef#ele keÀjles nQ, Gmeer He´keÀej kesÀ keÀue kesÀ 
meceepe kesÀ keÀCe&Oeej lew³eej nesles nQ~ meceepe ceW HewÀues efnbmee, 
DeelebkeÀ, Ye´<ìe®eej Deeefo kesÀ efueS keÀesF& owJeer meÊee ³ee mece³e 
oes<eer veneR nw~ meYeer yegjeF³eeW kesÀ efueS mece³e ³ee J³eJemLee keÀes 
oes<eer þnje osvee yengle Deemeeve neslee nw Hejvleg mece³e keÀer j®evee 
keÀewve keÀjlee nw? mJe³eb ceveg<³e ³ee keÀesF& F&MJejer³e meÊee? DeHeves 
Keeves-Heerves, meesves, mees®eves, jnves, keÀjves Fl³eeefo efke´À³eeDeeW kesÀ 
efueS mece³e keÀe efveOee&jCe ceveg<³e mJe³eb keÀjlee nw~ DeeJeM³ekeÀlee 
GHe³eg&keÌle efke´À³eeDeeW kesÀ ®e³eve ceW yengle cenlJeHetCe& YetefcekeÀe 
efveYeeleer nw Hejvleg keÀesF& De¢M³e meÊee FmeceW nmle#esHe veneR 
keÀjleer nw~ ³eefo mece³e DeHejeOe kesÀ efueS oes<eer neslee lees SkeÀ ner 
mece³e meJe&$e SkeÀ meceeve ner DeHejeOe nesles Hejvleg Ssmee veneR nw~ 
JeemleJe ceW meceepe ³ee mebmeej keÀer DeJemLee Deewj J³eJemLee 
ceveg<³e kesÀ mebkeÀuHe Deewj keÀce& mes meb®eeefuele nesleer nw~ efpeme osMe 
ceW, efpeme He´keÀej kesÀ cetu³eeW keÀe efMe#ee J³eJemLee ceW meceeJesMe 

%eeveece=le
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ye ceneve oeMe&efvekeÀ 
Deewj efMe#eeefJeod megkeÀjele ves 
ueesieeW keÀes yeewef×keÀ ªHe mes 
efMeef#ele keÀjves kesÀ efueS 
DeHeveer mebmLee `SkesÀ[ceer' 
Keesueer nesieer lees GvekesÀ ceve 
ceW ³en K³eeue Yeer veneR jne 
nesiee efkeÀ SkeÀ efove ³es 
efMe#eCe mebmLeeve meyemes 
DeefOekeÀ DeeefLe&keÀ ueeYe osves 
Jeeues keÀjcegkeÌle (ìwkeÌme He´Àer) 
GÐeesie ceW yeoue peeSbies Deewj efMe#ee J³eJemeeef³ekeÀ ieefleefJeefOe³eeW 
keÀe kesÀvê yevekeÀj jn peeSieer~ Hejvleg Jele&ceeve mece³e ³en meye 
kegÀí nes jne nw~

cetu³e efMe#ee kesÀ He´efle mebkeÀes®e keÀe YeeJe keÌ³eeW?
keÌ³ee efMe#eCe mebmLeeDeeW keÀe cetu³e ³ener nw efkeÀ Jes 

ef[ie´er/meefì&efHeÀkesÀì oskeÀj J³eefkeÌle keÀes efueefHekeÀ (keÌueke&À) yeveeves 
³ee Oeve keÀceeves kesÀ efueS meæ[keÀ Hej íesæ[ osb? DeeefKej, 
efJeÐeeue³e kesÀ DeefleefjkeÌle Dev³e keÀesF& mLeeve nw peneB SkeÀ 
yeeuekeÀ keÀes yesnlej Fbmeeve yeveeves kesÀ efueS ceeveJeer³e cetu³eeW keÀer 
efMe#ee osves keÀe He´eJeOeeve nes? efJeÐeeue³eeW ceW efMe#ee kesÀ efiejles 
mlej mes mejkeÀej Deewj efMe#eeefJeod meYeer ef®eefvlele lees efoKeeF& 
Heæ[les nQ Hejvleg cetu³e efMe#ee keÀes ueeiet keÀjves kesÀ He´efle mebkeÀes®e keÀe 
YeeJe keÌ³eeW nw? ³en yeele lees meYeer mJeerkeÀej keÀjles nQ efkeÀ 
Jele&ceeve mece³e ceW efJeÐeeue³eeW mes efMe#ee He´eHle keÀjkesÀ efvekeÀueves 
Jeeues efJeÐeeefLe&³eeW ceW ceeveJeer³e cetu³eeW pewmes Meeefvle, 
menveMeeruelee, He´sce, mesJeeYeeJe, men³eesie Fl³eeefo keÀer efvejvlej 
keÀceer nesleer pee jner nw~ Deepe kesÀ efMeef#ele ye®®eeW kesÀ kebÀOeeW Hej 
ner keÀue kesÀ meceepe keÀe GÊejoeef³elJe nw~ peye GveceW ceeveJeer³e 

cetu³eeW SJeb mebJesoveeDeeW 
keÀe DeYeeJe jnsiee lees 
Gvemes ³en kewÀmes DeeMee 
keÀer pee mekeÀleer nw efkeÀ 
Jes meeceeefpekeÀ Deewj 
HeeefjJeeefjkeÀ keÀÊe&J³eeW 
kesÀ He´efle efve<þeJeeve 
yeveW? mebJe soveMetv³e 
J³eefkeÌle mes keÀle&J³e-
yeesOe keÀer DeeMee veneR 
keÀer pee mekeÀleer nw~ 

cetu³eeW mes YeìkeÀeJe keÀe oewj
meceepe kesÀ yegef×peerJeer ueesieeW keÀes Jele&ceeve efMe#ee He´Ceeueer ceW 

cetu³eeW keÀes ueeiet keÀjves kesÀ efueS mekeÀejelcekeÀ ceenewue yeveeves ceW 
Deeies Deevee ®eeefnS~ ceeref[³ee Deewj mecee®eej-He$e Yeer cetu³eeW 
keÀes efMe#ee ceW ueeiet keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee kesÀ He´®eej-He´meej 
ceW He´YeeJeMeeueer YetefcekeÀe efveYee mekeÀles nQ~ G®®e efMe#ee kesÀ efueS 
Hetjs osMe ceW GÊejoe³eer efJeMJeefJeÐeeue³e Devegoeve Dee³eesie cetu³e 
efMe#ee kesÀ cenlJe keÀes yengle Henues ner jsKeebefkeÀle keÀj ®egkeÀe nw~ 
Fme meboYe& ceW efMe#ee Meeefðe³eeW Deewj mejkeÀej ceW SkeÀ pewmeer ner 
menceefle nw Hejvleg Deye lekeÀ cetu³e efMe#ee keÀes ye®®eeW kesÀ 
Heeþîeke´Àce ceW meefcceefuele keÀjves kesÀ mecyevOe ceW mejkeÀejW þesme 
HewÀmeuee veneR ues mekeÀer nQ~ JeemleJe ceW, Jele&ceeve mece³e jepeveerefle 
Deewj jepeveerefle%e cetu³eeW mes YeìkeÀeJe kesÀ oewj mes iegpej jns nQ 
peyeefkeÀ efMe#ee keÀe ceeveJeerkeÀjCe keÀjves kesÀ efueS ueeskeÀleebef$ekeÀ 
cetu³eeW kesÀ He´efle He´efleye×lee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~

%eeveepe&ve kesÀ yepeeS Oeveepe&ve
Deiej Yeejle keÀes efJeMJe-ieg© pewmes meJeex®®e efMeKej Hej 

He´efleef<þle keÀjvee nw lees cetu³e efMe#ee kesÀ efyevee ³en kesÀJeue
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efoJeemJeHve nw keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Yeer je<ì^ kesÀJeue Oeve-oewuele Deewj 
YeeweflekeÀ mebmeeOeveeW kesÀ yeue Hej JewefMJekeÀ vesle=lJe veneR keÀj 
mekeÀlee nw~ ³eesi³e, ®eefj$eJeeve, keÀÊe&J³eefve<þ Deewj F&ceeveoej 
veeieefjkeÀ ner efkeÀmeer je<ì^ kesÀ ceneve yeveves keÀer HeìkeÀLee keÀer 
He=<þYetefce keÀer j®evee keÀjles nQ Deewj kesÀJeue cetu³e efMe#ee ner Fme 
He´keÀej kesÀ veeieefjkeÀeW keÀes lew³eej keÀjves ceW me#ece nw~ Jele&ceeve 
mece³e efMe#ee ceW YeeweflekeÀJeeoer oMe&ve kesÀ lelJe keÀer He´Oeevelee nes 
ieF& nw~ efJeÐeeLeea, DeefYeYeeJekeÀ Deewj efMe#ekeÀ, leerveeW ner 
%eeveepe&ve kesÀ yepee³e Oeveepe&ve mes DeefOekeÀ He´YeeefJele nQ~ ³eefo 
efJeÐeeLeea keÀes veewkeÀjer veneR efceueleer nw lees Jen DeHeves peerJeve keÀes 
J³eLe& ceevekeÀj kegÀCþe Deewj nleeMee kesÀ meeiej ceW [tye peelee nw~ 
³eefo Jele&ceeve efMe#ee He´Ceeueer mes ³egJee Heeræ{er keÀer Ssmeer HeÀewpe 
lew³eej nes jner nw lees ³en yengle yeæ[er je<ì^er³e #eefle nw~ ³eneB ³en 
mecePevee Deewj mecePeevee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ veewkeÀjer ve efceueves mes 
efMe#ee Deewj peerJeve J³eLe& veneR nes peeles nQ~ peerJeve ceW ³eefo Oeve 
keÀceevee DeeJeM³ekeÀ ner nw lees Dev³e keÀF& lejerkesÀ Yeer nQ uesefkeÀve 
peerJeve keÀer meeLe&keÀlee Oeve keÀceeves mes yengle TB®eer nw ~

keÌ³ee peerJeve keÀe GÎsM³e JemlegDeeW keÀe 
GlHeeove Deewj efJeHeCeve cee$e nw?

Jele&ceeve mece³e kesÀ Heeþîeke´ÀceeW keÀer He´eLeefcekeÀlee osKekeÀj 
lees ³ener ueielee nw efkeÀ ³en mebmeej J³eeHeeefjkeÀ kesÀvê nw Deewj 
ceveg<³e GHeYeeskeÌlee mes DeefOekeÀ kegÀí Yeer veneR nw Deewj ceveg<³e kesÀ 
peerJeve keÀe GÎsM³e JemlegDeeW keÀe GlHeeove Deewj efJeHeCeve cee$e 
jn ie³ee nw~ DeeOegefvekeÀ keÀeue ceW efyepevesme-mketÀue keÀes De®íer 
efveieeneW mes osKee peelee nw Deewj pees efyepevesme - mketÀue JemlegDeeW 
keÀes yes®eves Jeeues kegÀMeue He´yevOekeÀeW keÀes lew³eej keÀjlee nw, GmekeÀer 
®e®ee& ®eejeW Deesj nesleer  nw~ ueesie Ssmes mketÀue ceW He´JesMe kesÀ efueS 
ueeueeef³ele jnles nQ leLee cegbnceebieer HeÀerme osves ceW Yeer mebkeÀes®e veneR 
keÀjles nQ~ Hegveë Jener He´Mve mees®eves keÀes cepeyetj keÀjlee nw efkeÀ 
keÌ³ee efJeÐeeue³eeW keÀer mLeeHevee cee$e JemlegDeeW keÀes Kejeroves Deewj 
yes®eves keÀer Heæ{eF& keÀjves kesÀ efueS nw? efHeÀj meceepe keÀes De®íe 
yeveeves Jeeues Fbmeeve keÀneB mes DeeSbies? keÌ³ee ceveg<³e keÀe peerJeve 
kesÀJeue Oeve-oewuele mes megKeer nes mekesÀiee? DeeefKej nce ceveg<³e 

kesÀ Devoj Þes<þ efJe®eej, mebmkeÀej Deewj cetu³eeW keÀes peeie=le keÀjves 
kesÀ yeejs ceW keÀye mees®evee He´ejcYe keÀjWies? Deepe ceveg<³e kesÀ peerJeve 
ceW ogëKe, ef®evlee, efvejeMee, nleeMee keÀer Je=ef× mes mebmeej ceW 
efnbmee, DeelebkeÀ, Ye´<ìe®eej, DeHejeOe yeæ{les pee jns nQ~ keÌ³ee 
³en mebmeej megKece³e peerJeve kesÀ efueS megjef#ele peien jn ie³ee 
nw? ³eefo FmekeÀe GÊej `veneR' nw lees legjvle Ssmeer efMe#ee keÀer 
Henue keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw pees meceepe kesÀ efueS 
®eefj$eJeeve Deewj F&ceeveoej veeieefjkeÀ lew³eej keÀj mekesÀ~ kesÀJeue 
Jener efMe#ee Fme He´³eeme ceW meHeÀue nes mekeÀleer nw pees efJeÐeeefLe&³eeW 
keÀes Deelce-DevegYetefle keÀjekeÀj GvnW peerJeve kesÀ J³eeHekeÀ GÎsM³e 
mes peesææ[s~ meeLe ner efJeÐeeefLe&³eeW keÀes ³en Yeer mecePee mekesÀ efkeÀ 
SkeÀ yesF&ceeve He´yevOekeÀ Deewj He´MeemekeÀ keÀer leguevee ceW SkeÀ 
®eefj$eJeeve He´yevOekeÀ Deewj He´MeemekeÀ meceepe kesÀ efueS cenlJeHetCe& 
nw~ ³en DeelceYeeJe efJeÐeeefLe&³eeW ceW peeie=le keÀjvee yengle ner 
DeeJeM³ekeÀ nw leye ner Jele&ceeve mebmeej keÀer DeJemLee Deewj 
J³eJemLee keÀe megOeej mecYeJe nw ~

pewmeer efMe#ee, Jewmee meeceeefpekeÀ Dee®ejCe
nce efpeme He´keÀej kesÀ Mewef#ekeÀ oMe&ve kesÀ DeeOeej Hej 

efJeÐeeefLe&³eeW keÀes efMeef#ele keÀjles nQ, Gmeer He´keÀej kesÀ keÀue kesÀ 
meceepe kesÀ keÀCe&Oeej lew³eej nesles nQ~ meceepe ceW HewÀues efnbmee, 
DeelebkeÀ, Ye´<ìe®eej Deeefo kesÀ efueS keÀesF& owJeer meÊee ³ee mece³e 
oes<eer veneR nw~ meYeer yegjeF³eeW kesÀ efueS mece³e ³ee J³eJemLee keÀes 
oes<eer þnje osvee yengle Deemeeve neslee nw Hejvleg mece³e keÀer j®evee 
keÀewve keÀjlee nw? mJe³eb ceveg<³e ³ee keÀesF& F&MJejer³e meÊee? DeHeves 
Keeves-Heerves, meesves, mees®eves, jnves, keÀjves Fl³eeefo efke´À³eeDeeW kesÀ 
efueS mece³e keÀe efveOee&jCe ceveg<³e mJe³eb keÀjlee nw~ DeeJeM³ekeÀlee 
GHe³eg&keÌle efke´À³eeDeeW kesÀ ®e³eve ceW yengle cenlJeHetCe& YetefcekeÀe 
efveYeeleer nw Hejvleg keÀesF& De¢M³e meÊee FmeceW nmle#esHe veneR 
keÀjleer nw~ ³eefo mece³e DeHejeOe kesÀ efueS oes<eer neslee lees SkeÀ ner 
mece³e meJe&$e SkeÀ meceeve ner DeHejeOe nesles Hejvleg Ssmee veneR nw~ 
JeemleJe ceW meceepe ³ee mebmeej keÀer DeJemLee Deewj J³eJemLee 
ceveg<³e kesÀ mebkeÀuHe Deewj keÀce& mes meb®eeefuele nesleer nw~ efpeme osMe 
ceW, efpeme He´keÀej kesÀ cetu³eeW keÀe efMe#ee J³eJemLee ceW meceeJesMe 
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neslee nw, Gmeer He´keÀej keÀe Dee®ejCe JeneB kesÀ veeieefjkeÀeW Üeje 
efkeÀ³ee peelee nw~ Jele&ceeve mece³e ceW Fme efJeMJe ceW keÀF& Ssmes osMe 
nQ peneB nl³ee pewmes DeHejeOe nesles ner veneR nQ DeLeJee Del³evle 
veieC³e nQ~ GoenjCe kesÀ leewj Hej cee@efjMeme osMe ceW pesye keÀìves 
pewmeer íesìer-ceesìer IeìveeSb cee$e nesleer nQ~ 

ceeveJeer³e keÀce& Deewj J³eJenej keÀe J³eeHeejerkeÀjCe
efpeve osMeeW ceW Oeve keÀceeves Deewj JemlegDeeW kesÀ mebie´n Deewj 

GHeYeesie keÀer He´Je=efÊe mes efMe#ee He´Ceeueer keÀe oMe&ve He´YeeefJele nw, 
He´e³eë Gve osMeeW ceW Oeve, DeHejeOe keÀer cegK³e kesÀvêer³e He´Je=efÊe yeve 
ie³ee nw~ Fve osMeeW ceW ceveg<³e kesÀ keÀce&, J³eJenej Deewj efke´À³eeSb 
J³eeHeej ceW yeoue ieS nQ ~ Ssmes meceepe ceW neefve Deewj ueeYe Henues 
le³e keÀj efue³es peeles nQ Deewj yeeo ceW GmekesÀ Devegmeej ner 
ceeveJeer³e mecyevOeeW keÀer ªHejsKee le³e keÀer peeleer nw~ Ssmes meceepe 
ceW meueen osves lekeÀ keÀer keÀercele Jemetueer peeleer nw~ FmeefueS 
ye®®eeW kesÀ efueS Heeþîeke´Àce yeveeles mece³e ceeveJeer³e cetu³eeW keÀe 
meceeJesMe keÀjvee yengle ner DeeJeM³ekeÀ nw Dev³eLee Deeves Jeeues 
mece³e ceW Iej nceejs efueS Fme Oejleer Hej Meeefvle Deewj megketÀve keÀer 
DevegYetefle keÀe meyemes megjef#ele mLeeve veneR jn peeSiee~ HeefjJeej 
kesÀJeue DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes Hetje keÀjves Jeeues efJeefvece³e kesÀvê 
yevekeÀj jn peeSBies~ cetu³eeW kesÀ Heleve kesÀ keÀejCe, Deeves Jeeues 
mece³e ceW Je=× ueesieeW kesÀ efueS Iej, mesJee keÀer peien veneR jn 
peeSieer Deewj Je=×eÞece ceW MejCe uesves kesÀ efueS GvnW yeeO³e nesvee 
Heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ nce ye®®eeW keÀes Oeve keÀceeves keÀer ceMeerve yeveeves kesÀ 
efueS GvnW ye®eHeve mes Ssmeer ner efMe#ee os jns nQ~ peye nceW mesJee kesÀ 
efueS ye®®eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee Heæ[sieer lees mesJeeYeeJe keÀer keÀceer 
kesÀ keÀejCe Jes mece³eeYeeJe keÀe jesvee jesSbies Deewj mJe³eb mesJee ve 
keÀjkesÀ Je=×eÞece keÀe jemlee efoKee oWies~ 

keÀesF& Yeer pevce mes DeHejeOeer veneR neslee
DeeefKej meceepe keÀer Fme HeleveMeerue J³eJemLee kesÀ efueS 

oes<eer keÀewve? keÌ³ee ye®®es? ye®®eeW keÀes oes<eer veneR þnje³ee pee 
mekeÀlee nw~ keÀesF& Yeer yeeuekeÀ pevce mes ve lees DeHejeOeer neslee nw 
Deewj ve ner Jen efkeÀmeer efJeMes<e Oece& kesÀ Deveg³ee³eer kesÀ ªHe ceW pevce 
ueslee nw~ Fme mebmeej ceW Gmes He´oeve keÀer ieF& efMe#ee Deewj GmekesÀ 

meeLe efkeÀS ieS He´efleefke´À³eelcekeÀ Gie´ J³eJenej ner Gmes DeHejeOe 
keÀer ogefve³ee keÀer Deesj OekesÀue osles nQ~ efpeme ye®®es kesÀ meeLe ³en 
meceepe He´sceHetCe& J³eJenej keÀjlee nw, lees ³en ceveesJew%eeefvekeÀ ªHe 
mes HetCe&leë mel³e nw efkeÀ Jen DeHejeOeer veneR yeve mekeÀlee nw~ Fmeer 
He´keÀej ceelee-efHelee Üeje DeHeveeS ieS Oece& keÀer efMe#ee efoS peeves 
kesÀ keÀejCe ner yeeuekeÀ GvekesÀ ner Oece& keÀes mJeerkeÀej keÀj ueslee 
nw~ ³en yeele Yeer ceveesJew%eeefvekeÀ ªHe mes He´ceeefCele nes ®egkeÀer nw~ 
³eefo efkeÀmeer yeeuekeÀ keÀes pevce kesÀ kegÀí cenerves yeeo efkeÀmeer otmejs 
Oece& kesÀ J³eefkeÌle kesÀ Heeme jKe efo³ee peeS Deewj 18 Je<e& yeeo Gmes 
GmekesÀ ceelee-efHelee kesÀ Oece& kesÀ yeejs ceW yelee³ee peeS lees Jen 
mJeerkeÀej veneR keÀjsiee~ 

cee$e keÀevetve mes Þes<þ veeieefjkeÀeW keÀe 
efvecee&Ce mecYeJe veneR

peeJr eve ceW ceut ³eeW keÀes OeejCe keÀjves keÀs  euf eS Deeelf cekeÀ Meeevf le 
SJeb Meekf elÌ e keÀer DeeJeM³ekeÀlee nels eer n~w  Hejvleg Fme mee= <f ì jib ece®b e 
Hej uecyes mece³e mes keÀce,&  eJf eMe<s ekeÀj vekeÀejelcekeÀ keÀce& keÀjves mes 
ceve<g ³e keÀer Deeelf cekeÀ Meekf elÌ e Del³evle keÀcepeejs  nes ieF& n~w  Fme 
Meekf elÌ e keÀs  DeYeeJe ceW ner keÀ́eOs e keÀer HeJ́ee= Êf e GlHeVe nels eer nw ~ Hecś e 
Deejw  Meeevf le Deelcee keÀer Meekf elÌ e³eeB n~Q  Fve Meekf elÌ e³eeW mes peeJr eve ceW 
ceut ³eeW keÀes OeejCe keÀjves keÀer #ecelee GlHeVe nels eer nw Deejw  ceve<g ³e 
melkeÀce& keÀjlee n~w  ³eeof  nce JeemleJe ceW SkeÀ Jeiee& Jf enevr e 
ueeks eÀleeevf $ekeÀ meceepe keÀer j®evee keÀjvee ®eenles nQ lees ceut ³e Deejw  
DeO³eelce keÀer eMf e#ee DeHeejf ne³e& n~w  keÀevevt e Deejw  oC[ keÀe,r  
meceepe keÀer J³eJemLee keÀes yeveeS jKeves Deejw  me®b eeeuf ele keÀjves ceW 
Yeet cf ekeÀe nes mekeÀleer nw Hejvleg cee$e keÀevevt e keÀs  Üeje ner Þe<s þ 
veeieejf keÀeW keÀe evf eceeC& e veneR ekf eÀ³ee pee mekeÀlee ~

cetu³e efMe#ee mes mekeÀejelcekeÀ 
JeeleeJejCe keÀe efvecee&Ce peªjer

F&MJejer³e %eeve kesÀ DeeOeej Hej, ueesieeW ceW J³eeHle De%eevelee 
Deewj osnDeefYeceeve keÀes HeefjJele&ve keÀjkesÀ keÀeue®eke´À kesÀ 
vekeÀejelcekeÀ He´Jeen keÀes mekeÀejelcekeÀ efoMee ceW ceesæ[keÀj, 
mele³egieer ogefve³ee keÀer mebkeÀuHevee keÀes meekeÀej keÀjvee mecYeJe 
nw~ ³en Jew%eeefvekeÀ ªHe mes He´ceeefCele leL³e nw efkeÀ ³eefo efkeÀmeer 
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mLeeve keÀer pevemebK³ee kesÀ SkeÀ He´efleMele ueesie, efkeÀmeer SkeÀ ner 
He´keÀej kesÀ mebkeÀuHe ceW efmLele nesles nQ lees Gmemes GlHeVe He´keÀcHeveeW 
kesÀ MeefkeÌleMeeueer He´YeeJe mes Dev³e ueesieeW kesÀ efJe®eej Deewj 
J³eJenej ceW Yeer HeefjJele&ve Deeves ueielee nw~ peye melkeÀce& keÀjves 
Jeeues J³eefkeÌle SkeÀ ner mLeeve Hej, SkeÀ mele³egieer meceepe keÀer 
veJej®evee keÀe mebkeÀuHe keÀjles nQ lees Jee³egceC[ue ceW HeefJe$elee kesÀ 
He´keÀcHeveeW keÀe He´Jeen MeefkeÌleMeeueer nesves ueielee nw~ ceveg<³e Deewj 
He´ke=Àefle kesÀ lelJeeW kesÀ iegCe-Oece& yeoueves ueieles nQ~ 

ceveg<³e keÀe ceve Del³evle mebJesoveMeerue neslee nw Deewj Jen 
JeeleeJejCe mes Del³evle meefke´À³e ªHe mes He´YeeefJele neslee nw 
FmeefueS ³eefo nce JeemleJe ceW efJeÐeeue³eeW kesÀ JeeleeJejCe keÀes 
mekeÀejelcekeÀ yeveekeÀj ³eesi³e Deewj ®eefj$eJeeve veeieefjkeÀeW keÀe 
efvecee&Ce keÀjvee ®eenles nQ lees FmekeÀe SkeÀcee$e meeOeve nw 
Heeþîeke´Àce ceW cetu³e efMe#ee keÀes ueeiet keÀjvee~ ³ener mece³e keÀer 
HegkeÀej nw Deewj Jele&ceeve meceepe keÀer meJe& mecem³eeDeeW keÀe 
meceeOeeve Yeer nw ~

keÀejeW keÀes l³eeievee menpe lees veneR ceiej ¢æ{lee keÀe 
mebmkeÀej nes lees keÀece, ke´ÀesOe oesveeW keÀes Deemeeveer mes peerlee pee 
mekeÀlee nw~ ¢æ{lee keÀe mebmkeÀej leye efveefce&le neslee nw peye keÀce& 
kesÀ He´efle Demeerce Þe×e Devoj mes Gceæ[s~ 

keÀece efJekeÀej keÀes ceneMe$eg keÀne ie³ee nw ceiej ke´ÀesOe 
ceneMe$eg Flevee efveue&ppe nw efkeÀ efkeÀmeer keÀer GHeeqmLeefle keÀer Yeer 
HejJeen veneR keÀjlee~ peye ®eens, pewmee GHeêJe keÀjvee ®eens, 
GmekesÀ efueS meye menpe nw efkeÀvleg ³eefo ̀ ®een' nes efkeÀ ke´ÀesOe keÀer 
efveue&ppelee keÀes Yeieevee ner nw lees ̀ jen' efceue peeleer nw~

DevegYeJe ke´ÀesOe Hej efJepe³e Heeves keÀe
ceve ceW Ssmee mebkeÀuHe peeie=le ngDee efkeÀ ieg©-Iebìeue ke´ÀesOe 

cegPes DebOesjs ceW jKeves ceW Flevee efme×-nmle nw efkeÀ ceQ mees®eves 
ueielee ntB efkeÀ ke´ÀesOe ceQves ner efkeÀ³ee nw, ceQ ner ke´ÀesOeer ntB~ ceiej 
SkeÀ #eCe yeeo ³en mebkeÀuHe Gþe efkeÀ ceQ lees HejceOeece mes 
DeJeleefjle ngF& Meevle mJeªHe Deelcee ntB, ceQ lees leye ke´ÀesOe-cegkeÌle 
Deelcee Leer, mJeYeeJeleë DeLeJee cetue ªHe mes ceQ ke´ÀesOeer veneR ntB 
DeefHeleg HejceHeefJe$e Je Meevle mJeªHe Deelcee ntB~ keÀF& He´Mve Gþs 
ceve ceW ³eLee efkeÀ keÌ³ee ke´ÀesOe DeefleefLe yeve keÀj jnlee nw? keÌ³ee 
³en peemetme nw? keÌ³ee ³en cegPes Heeieue yeveekeÀj jKeves Jeeuee 
cene-mJeeLeea keÀmeeF& nw? keÌ³ee ³en ner osJe mes Demegj yeveekeÀj 
cesje ®esnje efyeieeæ[lee nw? keÌ³ee ³en ner cesjs ®eueve keÀes efJeke=Àle 
keÀj cegPe efJepe³eer keÀes Hejeefpele keÀjves ceW ueiee jnlee nw? Mee³eo 

³ener jeJeCe nw efpemeves Gme SkeÀ meerlee keÀe DeHenjCe veneR efkeÀ³ee 
nw DeefHeleg ceQ Yeer Jener SkeÀ meerlee ntB efpemekeÀer megKe-Meeeqvle keÀe 
ke´ÀesOe ves DeHenjCe keÀj efue³ee nw~ FmekesÀ yeeo ceQ nj #eCe Ssmeer 
peeie=efle ceW jnves ueiee efkeÀ DeHenÊee& ke´ÀesOe keÀes yebOekeÀ yevee keÀj 
yeeyee kesÀ nJeeues keÀjvee ner nw~

efJe®eejeW keÀer Íe=bKeuee ®eueles-®eueles veeRo cesW Ssmee #eCe 
Dee³ee peye ceQves mJeHve ceW osKee efkeÀ yengle meejs ueeue ieepej SkeÀ 
ieueer ceW efkeÀmeer ì^keÀ mes Gleej keÀj HewÀuee efo³es ie³es nQ~ Jes yengle 
yegjer lejn kegÀcnuee ie³es nQ~ yengle meejs cesjs Heefjef®ele GvnW Fme 
lejn Gueì-Heueì jns nQ efkeÀ GvnW GvekeÀer KeesF& ngF& ueeefuecee 
Hegveë He´eHle nes pee³es~ cesjer mecePe ceW Dee³ee efkeÀ ³es ieepej ceevees 
63 pevceeW keÀer ke´ÀesOeeeqive mes Peguemeer cesjer efJeefYevve eqmLeefle³eeB nQ~ 
Deveefievele yeej ke´ÀesOe ªHeer Yetle ves cesjer Meevle eqmLeefle keÀes DeHeves 
®ebiegue ceW HeBÀmee keÀj Ssmeer efJeke=Àle Je ceventme eqmLeefle ceW HengB®eeves 
keÀe kegÀkeÀce& ®egHe®eeHe efkeÀ³ee nw efpemekeÀe meyetle Fme Mejerj keÀe 
®esnje Yeer os jne nw~ 

ceQves yeeyee keÀes meeQHee DeHejeOeer keÀes
pewmes ner ³eLeeLe& yeesOe ̀ ke´ÀesOe' kesÀ yeejs ceW ngDee lees ceQves ³eesie 

ceW yeeyee keÀes mecHetCe& Je=Êeevle yelee³ee Deewj HeefjCeeceleë cegPes 
He´leerefle ngF& efkeÀ Deye ke´ÀesOe yeeyee kesÀ mece#e meceefHe&le nes ie³ee nw~ 
osJeer-osJelee yeveves keÀe Heg©<eeLe& ³eefo ®ejce ceW HengB®es lees 
HejceefHelee efMeJe yeeyee keÀer ceoo ve efceues, ³en nes veneR mekeÀlee~

peneB ®een, JeneB jen
ye´ïeekegÀceej MecYet He´meeo, mees[euee, pe³eHegj

efJe
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neslee nw, Gmeer He´keÀej keÀe Dee®ejCe JeneB kesÀ veeieefjkeÀeW Üeje 
efkeÀ³ee peelee nw~ Jele&ceeve mece³e ceW Fme efJeMJe ceW keÀF& Ssmes osMe 
nQ peneB nl³ee pewmes DeHejeOe nesles ner veneR nQ DeLeJee Del³evle 
veieC³e nQ~ GoenjCe kesÀ leewj Hej cee@efjMeme osMe ceW pesye keÀìves 
pewmeer íesìer-ceesìer IeìveeSb cee$e nesleer nQ~ 

ceeveJeer³e keÀce& Deewj J³eJenej keÀe J³eeHeejerkeÀjCe
efpeve osMeeW ceW Oeve keÀceeves Deewj JemlegDeeW kesÀ mebie´n Deewj 

GHeYeesie keÀer He´Je=efÊe mes efMe#ee He´Ceeueer keÀe oMe&ve He´YeeefJele nw, 
He´e³eë Gve osMeeW ceW Oeve, DeHejeOe keÀer cegK³e kesÀvêer³e He´Je=efÊe yeve 
ie³ee nw~ Fve osMeeW ceW ceveg<³e kesÀ keÀce&, J³eJenej Deewj efke´À³eeSb 
J³eeHeej ceW yeoue ieS nQ ~ Ssmes meceepe ceW neefve Deewj ueeYe Henues 
le³e keÀj efue³es peeles nQ Deewj yeeo ceW GmekesÀ Devegmeej ner 
ceeveJeer³e mecyevOeeW keÀer ªHejsKee le³e keÀer peeleer nw~ Ssmes meceepe 
ceW meueen osves lekeÀ keÀer keÀercele Jemetueer peeleer nw~ FmeefueS 
ye®®eeW kesÀ efueS Heeþîeke´Àce yeveeles mece³e ceeveJeer³e cetu³eeW keÀe 
meceeJesMe keÀjvee yengle ner DeeJeM³ekeÀ nw Dev³eLee Deeves Jeeues 
mece³e ceW Iej nceejs efueS Fme Oejleer Hej Meeefvle Deewj megketÀve keÀer 
DevegYetefle keÀe meyemes megjef#ele mLeeve veneR jn peeSiee~ HeefjJeej 
kesÀJeue DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes Hetje keÀjves Jeeues efJeefvece³e kesÀvê 
yevekeÀj jn peeSBies~ cetu³eeW kesÀ Heleve kesÀ keÀejCe, Deeves Jeeues 
mece³e ceW Je=× ueesieeW kesÀ efueS Iej, mesJee keÀer peien veneR jn 
peeSieer Deewj Je=×eÞece ceW MejCe uesves kesÀ efueS GvnW yeeO³e nesvee 
Heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ nce ye®®eeW keÀes Oeve keÀceeves keÀer ceMeerve yeveeves kesÀ 
efueS GvnW ye®eHeve mes Ssmeer ner efMe#ee os jns nQ~ peye nceW mesJee kesÀ 
efueS ye®®eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee Heæ[sieer lees mesJeeYeeJe keÀer keÀceer 
kesÀ keÀejCe Jes mece³eeYeeJe keÀe jesvee jesSbies Deewj mJe³eb mesJee ve 
keÀjkesÀ Je=×eÞece keÀe jemlee efoKee oWies~ 

keÀesF& Yeer pevce mes DeHejeOeer veneR neslee
DeeefKej meceepe keÀer Fme HeleveMeerue J³eJemLee kesÀ efueS 

oes<eer keÀewve? keÌ³ee ye®®es? ye®®eeW keÀes oes<eer veneR þnje³ee pee 
mekeÀlee nw~ keÀesF& Yeer yeeuekeÀ pevce mes ve lees DeHejeOeer neslee nw 
Deewj ve ner Jen efkeÀmeer efJeMes<e Oece& kesÀ Deveg³ee³eer kesÀ ªHe ceW pevce 
ueslee nw~ Fme mebmeej ceW Gmes He´oeve keÀer ieF& efMe#ee Deewj GmekesÀ 

meeLe efkeÀS ieS He´efleefke´À³eelcekeÀ Gie´ J³eJenej ner Gmes DeHejeOe 
keÀer ogefve³ee keÀer Deesj OekesÀue osles nQ~ efpeme ye®®es kesÀ meeLe ³en 
meceepe He´sceHetCe& J³eJenej keÀjlee nw, lees ³en ceveesJew%eeefvekeÀ ªHe 
mes HetCe&leë mel³e nw efkeÀ Jen DeHejeOeer veneR yeve mekeÀlee nw~ Fmeer 
He´keÀej ceelee-efHelee Üeje DeHeveeS ieS Oece& keÀer efMe#ee efoS peeves 
kesÀ keÀejCe ner yeeuekeÀ GvekesÀ ner Oece& keÀes mJeerkeÀej keÀj ueslee 
nw~ ³en yeele Yeer ceveesJew%eeefvekeÀ ªHe mes He´ceeefCele nes ®egkeÀer nw~ 
³eefo efkeÀmeer yeeuekeÀ keÀes pevce kesÀ kegÀí cenerves yeeo efkeÀmeer otmejs 
Oece& kesÀ J³eefkeÌle kesÀ Heeme jKe efo³ee peeS Deewj 18 Je<e& yeeo Gmes 
GmekesÀ ceelee-efHelee kesÀ Oece& kesÀ yeejs ceW yelee³ee peeS lees Jen 
mJeerkeÀej veneR keÀjsiee~ 

cee$e keÀevetve mes Þes<þ veeieefjkeÀeW keÀe 
efvecee&Ce mecYeJe veneR

peeJr eve ceW ceut ³eeW keÀes OeejCe keÀjves keÀs  euf eS Deeelf cekeÀ Meeevf le 
SJeb Meekf elÌ e keÀer DeeJeM³ekeÀlee nels eer n~w  Hejvleg Fme mee= <f ì jib ece®b e 
Hej uecyes mece³e mes keÀce,&  eJf eMe<s ekeÀj vekeÀejelcekeÀ keÀce& keÀjves mes 
ceve<g ³e keÀer Deeelf cekeÀ Meekf elÌ e Del³evle keÀcepeejs  nes ieF& n~w  Fme 
Meekf elÌ e keÀs  DeYeeJe ceW ner keÀ́eOs e keÀer HeJ́ee= Êf e GlHeVe nels eer nw ~ Hecś e 
Deejw  Meeevf le Deelcee keÀer Meekf elÌ e³eeB n~Q  Fve Meekf elÌ e³eeW mes peeJr eve ceW 
ceut ³eeW keÀes OeejCe keÀjves keÀer #ecelee GlHeVe nels eer nw Deejw  ceve<g ³e 
melkeÀce& keÀjlee n~w  ³eeof  nce JeemleJe ceW SkeÀ Jeiee& Jf enevr e 
ueeks eÀleeevf $ekeÀ meceepe keÀer j®evee keÀjvee ®eenles nQ lees ceut ³e Deejw  
DeO³eelce keÀer eMf e#ee DeHeejf ne³e& n~w  keÀevevt e Deejw  oC[ keÀe,r  
meceepe keÀer J³eJemLee keÀes yeveeS jKeves Deejw  me®b eeeuf ele keÀjves ceW 
Yeet cf ekeÀe nes mekeÀleer nw Hejvleg cee$e keÀevevt e keÀs  Üeje ner Þe<s þ 
veeieejf keÀeW keÀe evf eceeC& e veneR ekf eÀ³ee pee mekeÀlee ~

cetu³e efMe#ee mes mekeÀejelcekeÀ 
JeeleeJejCe keÀe efvecee&Ce peªjer

F&MJejer³e %eeve kesÀ DeeOeej Hej, ueesieeW ceW J³eeHle De%eevelee 
Deewj osnDeefYeceeve keÀes HeefjJele&ve keÀjkesÀ keÀeue®eke´À kesÀ 
vekeÀejelcekeÀ He´Jeen keÀes mekeÀejelcekeÀ efoMee ceW ceesæ[keÀj, 
mele³egieer ogefve³ee keÀer mebkeÀuHevee keÀes meekeÀej keÀjvee mecYeJe 
nw~ ³en Jew%eeefvekeÀ ªHe mes He´ceeefCele leL³e nw efkeÀ ³eefo efkeÀmeer 
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mLeeve keÀer pevemebK³ee kesÀ SkeÀ He´efleMele ueesie, efkeÀmeer SkeÀ ner 
He´keÀej kesÀ mebkeÀuHe ceW efmLele nesles nQ lees Gmemes GlHeVe He´keÀcHeveeW 
kesÀ MeefkeÌleMeeueer He´YeeJe mes Dev³e ueesieeW kesÀ efJe®eej Deewj 
J³eJenej ceW Yeer HeefjJele&ve Deeves ueielee nw~ peye melkeÀce& keÀjves 
Jeeues J³eefkeÌle SkeÀ ner mLeeve Hej, SkeÀ mele³egieer meceepe keÀer 
veJej®evee keÀe mebkeÀuHe keÀjles nQ lees Jee³egceC[ue ceW HeefJe$elee kesÀ 
He´keÀcHeveeW keÀe He´Jeen MeefkeÌleMeeueer nesves ueielee nw~ ceveg<³e Deewj 
He´ke=Àefle kesÀ lelJeeW kesÀ iegCe-Oece& yeoueves ueieles nQ~ 

ceveg<³e keÀe ceve Del³evle mebJesoveMeerue neslee nw Deewj Jen 
JeeleeJejCe mes Del³evle meefke´À³e ªHe mes He´YeeefJele neslee nw 
FmeefueS ³eefo nce JeemleJe ceW efJeÐeeue³eeW kesÀ JeeleeJejCe keÀes 
mekeÀejelcekeÀ yeveekeÀj ³eesi³e Deewj ®eefj$eJeeve veeieefjkeÀeW keÀe 
efvecee&Ce keÀjvee ®eenles nQ lees FmekeÀe SkeÀcee$e meeOeve nw 
Heeþîeke´Àce ceW cetu³e efMe#ee keÀes ueeiet keÀjvee~ ³ener mece³e keÀer 
HegkeÀej nw Deewj Jele&ceeve meceepe keÀer meJe& mecem³eeDeeW keÀe 
meceeOeeve Yeer nw ~

keÀejeW keÀes l³eeievee menpe lees veneR ceiej ¢æ{lee keÀe 
mebmkeÀej nes lees keÀece, ke´ÀesOe oesveeW keÀes Deemeeveer mes peerlee pee 
mekeÀlee nw~ ¢æ{lee keÀe mebmkeÀej leye efveefce&le neslee nw peye keÀce& 
kesÀ He´efle Demeerce Þe×e Devoj mes Gceæ[s~ 

keÀece efJekeÀej keÀes ceneMe$eg keÀne ie³ee nw ceiej ke´ÀesOe 
ceneMe$eg Flevee efveue&ppe nw efkeÀ efkeÀmeer keÀer GHeeqmLeefle keÀer Yeer 
HejJeen veneR keÀjlee~ peye ®eens, pewmee GHeêJe keÀjvee ®eens, 
GmekesÀ efueS meye menpe nw efkeÀvleg ³eefo ̀ ®een' nes efkeÀ ke´ÀesOe keÀer 
efveue&ppelee keÀes Yeieevee ner nw lees ̀ jen' efceue peeleer nw~

DevegYeJe ke´ÀesOe Hej efJepe³e Heeves keÀe
ceve ceW Ssmee mebkeÀuHe peeie=le ngDee efkeÀ ieg©-Iebìeue ke´ÀesOe 

cegPes DebOesjs ceW jKeves ceW Flevee efme×-nmle nw efkeÀ ceQ mees®eves 
ueielee ntB efkeÀ ke´ÀesOe ceQves ner efkeÀ³ee nw, ceQ ner ke´ÀesOeer ntB~ ceiej 
SkeÀ #eCe yeeo ³en mebkeÀuHe Gþe efkeÀ ceQ lees HejceOeece mes 
DeJeleefjle ngF& Meevle mJeªHe Deelcee ntB, ceQ lees leye ke´ÀesOe-cegkeÌle 
Deelcee Leer, mJeYeeJeleë DeLeJee cetue ªHe mes ceQ ke´ÀesOeer veneR ntB 
DeefHeleg HejceHeefJe$e Je Meevle mJeªHe Deelcee ntB~ keÀF& He´Mve Gþs 
ceve ceW ³eLee efkeÀ keÌ³ee ke´ÀesOe DeefleefLe yeve keÀj jnlee nw? keÌ³ee 
³en peemetme nw? keÌ³ee ³en cegPes Heeieue yeveekeÀj jKeves Jeeuee 
cene-mJeeLeea keÀmeeF& nw? keÌ³ee ³en ner osJe mes Demegj yeveekeÀj 
cesje ®esnje efyeieeæ[lee nw? keÌ³ee ³en ner cesjs ®eueve keÀes efJeke=Àle 
keÀj cegPe efJepe³eer keÀes Hejeefpele keÀjves ceW ueiee jnlee nw? Mee³eo 

³ener jeJeCe nw efpemeves Gme SkeÀ meerlee keÀe DeHenjCe veneR efkeÀ³ee 
nw DeefHeleg ceQ Yeer Jener SkeÀ meerlee ntB efpemekeÀer megKe-Meeeqvle keÀe 
ke´ÀesOe ves DeHenjCe keÀj efue³ee nw~ FmekesÀ yeeo ceQ nj #eCe Ssmeer 
peeie=efle ceW jnves ueiee efkeÀ DeHenÊee& ke´ÀesOe keÀes yebOekeÀ yevee keÀj 
yeeyee kesÀ nJeeues keÀjvee ner nw~

efJe®eejeW keÀer Íe=bKeuee ®eueles-®eueles veeRo cesW Ssmee #eCe 
Dee³ee peye ceQves mJeHve ceW osKee efkeÀ yengle meejs ueeue ieepej SkeÀ 
ieueer ceW efkeÀmeer ì^keÀ mes Gleej keÀj HewÀuee efo³es ie³es nQ~ Jes yengle 
yegjer lejn kegÀcnuee ie³es nQ~ yengle meejs cesjs Heefjef®ele GvnW Fme 
lejn Gueì-Heueì jns nQ efkeÀ GvnW GvekeÀer KeesF& ngF& ueeefuecee 
Hegveë He´eHle nes pee³es~ cesjer mecePe ceW Dee³ee efkeÀ ³es ieepej ceevees 
63 pevceeW keÀer ke´ÀesOeeeqive mes Peguemeer cesjer efJeefYevve eqmLeefle³eeB nQ~ 
Deveefievele yeej ke´ÀesOe ªHeer Yetle ves cesjer Meevle eqmLeefle keÀes DeHeves 
®ebiegue ceW HeBÀmee keÀj Ssmeer efJeke=Àle Je ceventme eqmLeefle ceW HengB®eeves 
keÀe kegÀkeÀce& ®egHe®eeHe efkeÀ³ee nw efpemekeÀe meyetle Fme Mejerj keÀe 
®esnje Yeer os jne nw~ 

ceQves yeeyee keÀes meeQHee DeHejeOeer keÀes
pewmes ner ³eLeeLe& yeesOe ̀ ke´ÀesOe' kesÀ yeejs ceW ngDee lees ceQves ³eesie 

ceW yeeyee keÀes mecHetCe& Je=Êeevle yelee³ee Deewj HeefjCeeceleë cegPes 
He´leerefle ngF& efkeÀ Deye ke´ÀesOe yeeyee kesÀ mece#e meceefHe&le nes ie³ee nw~ 
osJeer-osJelee yeveves keÀe Heg©<eeLe& ³eefo ®ejce ceW HengB®es lees 
HejceefHelee efMeJe yeeyee keÀer ceoo ve efceues, ³en nes veneR mekeÀlee~

peneB ®een, JeneB jen
ye´ïeekegÀceej MecYet He´meeo, mees[euee, pe³eHegj

efJe
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je DeueewefkeÀkeÀ pevce 8 
HeÀjJejer, 2010 keÀes ngDee~ Fme 
mJeefCe&ce efoJeme keÀes ceQ He´peeefHelee 
ye ´ïeeke gÀceejer F&MJejer³e e fJeMJe 
efJeÐeeue³e mes pegæ[er Leer~ cesje Deleerle 
Del³eble ceeveefmekeÀ leLee MeejerefjkeÀ 
keÀ<ìeW mes iegpej ®egkeÀe Lee~

meeFkeÀesueespeer (ceveesefJe%eeve) efJe<e³e keÀes ueskeÀj ceQ yeer.S. 
keÀer Heæ{eF& keÀj jner Leer, nesJevenej Leer~ keÀe@uespe ceW meYeer 
He´eflemHeOee&DeeW ceW yeæ{-®eæ{ keÀj efnmmee uesleer Leer, cenlJeekeÀeb#eer 
Yeer Leer~ ceQ meeFkeÀesuee@efpemì (ceveesefJe%eeveer) yevevee ®eenleer Leer~ 
meye kegÀí þerkeÀþekeÀ Lee uesefkeÀve yeer.S. Debeflece Je<e& ceW 
S[efceMeve efue³ee ner Lee efkeÀ vepeoerkeÀer efjMles ceW cesjer Meeoer 
keÀje oer ieF&~ Meeoer kesÀ yeeo yeer.S.Debeflece Je<e& ceW De®ís 
vecyejeW mes GÊeerCe& nes ieF&~ yengle F®íe peleeves kesÀ yeeJepeto Yeer 
cesjer Deeies keÀer Heæ{eF& jeskeÀ oer ieF& Deewj cesjer cenlJeekeÀeb#ee oyee 
oer ieF&~ ceQ IegìkeÀj jn ieF&~ 

oes meeue yeeo SkeÀ yesìs keÀer ceeB yeveer~ leYeer cegPes 
DeeF&.[er.yeer.DeeF&.yeQkeÀ ceW veewkeÀjer Yeer efceue ieF&~ keÀnves kesÀ 
efueS meyekegÀí þerkeÀþekeÀ Lee Hejbleg memegjeue ceW keÀF& keÀejCeeW mes 
ceQ yengle leveeJe mes iegpej jner Leer~ ef[He´sMeve keÀer mìspe Dee ieF&~ 
ceveesjesie ef®eefkeÀlmekeÀ mes oJeeF& uesves kesÀ yeeJepeto Yeer eqmLeefle ceW 
keÀesF& megOeej veneR Lee~ menceer-menceer jnleer Leer~ 
DeelceefJeMJeeme Hetjer lejn ieBJee ®egkeÀer Leer~ jemles ®eueles-®eueles 
Yeer keÀF& yeej jes Heæ[leer Leer~ ceve ogKeeW mes Yej ie³ee Lee~ 

leYeer De®eevekeÀ cegPe Hej efHeÀj SkeÀ Deewj ogKeeW keÀe Heneæ[ 
ìtì Heæ[e peye nj JekeÌle efoueemee osves Jeeuee, ogKe yeebìves Jeeuee 
cesje YeeF& cenpe 4 efove keÀer yeerceejer ceW ®eue yemee~ cesjer neuele 
HeeieueeW pewmeer nes ieF&~ efpeboieer pewmes-lewmes iegpejleer ieF&, efHeÀj 
otmejs yesìs keÀe pevce ngDee uesefkeÀve keÀesF& Yeer yeele ceve keÀes Meeeqvle 

veneR os Hee jner Leer~ efove-He´efleefove efpeboieer veke&À ner yeveleer pee 
jner Leer~ keÌ³ee keÀªB? keÀneB megKe-®ewve, megketÀve efceuesiee, 
leueeMeleer efHeÀjleer Leer~

Ieesj efvejeMee ceW [tyeer ngF& nesves mes ceQves þeve efue³ee, Deye 
peerJeve keÀes Kelce keÀjvee ner nw~ Deelcenl³ee keÀjves efvekeÀueer 
uesefkeÀve efkeÀvneR HegC³e keÀceeX kesÀ HeÀuemJeªHe Fme peIev³e HeeHe mes 
SkeÀ ceefnuee Üeje ye®ee ueer ieF&~ Gmeves yengle ner DeHevesHeve mes, 
menevegYetefle peleeles ngS cegPes melmebie keÀe ceeie& yelee³ee~ ceQ lees 
ye®eHeve mes ner veeeqmlekeÀ Leer~ cebefoj, HetpeeHeeþ ceW efyeukegÀue 
efJeMJeeme veneR keÀjleer Leer uesefkeÀve GvekesÀ keÀnves Hej melmebie ceW 
peeves ueieer~ ceve JeneB peje Yeer veneR ueielee Lee, efHeÀj Yeer pee 
jner Leer Meebefle keÀer Keespe ceW~ Deboj ner Deboj Iegìleer jnleer 
Leer~ ueesie Gme melmebie keÀes mejenles Les, KegMe nesles Les uesefkeÀve 
cesjer Iegìve Deewj DeMeeeqvle peje Yeer keÀce veneR nes jner Leer, vee 
cesjer HeefjeqmLeefle ceW yeoueeJe Dee³ee, ve efJe®eejeW ceW 
mekeÀejelcekeÀlee DeeF&~

SkeÀ efove ceQ yeonJeemeer ceW Ietce jner Leer efkeÀ keÀeveeW ceW 
ceOegj-Meeble ieerle kesÀ yeesue Heæ[s Deewj ceQ DeHeves DeeHe efKeb®eleer ngF& 
Gme Deesj ®eueer ieF&~ JeneB peekeÀj osKee, cebo-cebo ueeue 
He´keÀeMe, O³eeveceive yewþs ngS MJesle JeðeOeejer, ceQ Yeer ceb$ecegiOe-
meer JeneR yewþ ieF&~ ieerle kesÀ yeeo `mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve 
kewÀmes keÀjW' Fme efJe<e³e Hej ceeie&oMe&ve efkeÀ³ee ie³ee~ Gmeer #eCe 
cenmetme ngDee efkeÀ Fmeer keÀer Keespe ceW ceQ oj-oj YeìkeÀ jner 
Leer~ mecePee³ee ie³ee efkeÀ ³en jepe³eesie keÀer efMe#ee mJe³eb 
Hejceelcee nceW osles nQ~ Gmeer #eCe ceQves Fme jen Hej ®eueves keÀe 
efveM®e³e keÀj efue³ee~ 

³eneB cegPes Deelcee keÀe, Hejceelcee keÀe, [^ecee keÀe mel³e %eeve 
efceuee~ ceQ mJe³eb efMeJeyeeyee kesÀ Üeje ®egveer ieF& ̀ keÀesìeW ceW keÀesF&, 
keÀesF& ceW Yeer keÀesF& efJeMes<e Deelcee ntB' Fme He´keÀej kesÀ mJeceeveeW mes 
Ssmee veeje³eCeer veMee ®eæ{e efkeÀ cesjer keÀebìeW Yejer efpeboieer ceW 
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Deelcenl³ee mes DeelceefJeMJeeme keÀer Deesj
ye´ïeekegÀceejer mJeeefle, ceerje jes[, cegcyeF&

ces

%eeveece=le

ved 2006 ceW ceQ Henueer yeej DeHeves ³egieue kesÀ meeLe 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW ieF&~ JeneB keÀe 
JeeleeJejCe cegPes yengle ner Deueie ueiee Deewj efveefceÊe yenve ves nceW 
meele efove keÀe %eeve keÀe keÀesme& keÀje³ee Hej cegPes %eeve keÀer yeeleW 
yengle p³eeoe mecePe ceW veneR DeeF&~ cesjs ³egieue keÀes meeje %eeve 
mecePe ceW Dee ie³ee~ ³egieue kesÀ keÀnves Hej ceQ nj ieg©Jeej mesJeekesÀvê 
Hej peeves ueieer Deewj kegÀí-kegÀí %eeve mecePe ceW Deeves ueiee Hej 
yeeyee Hej ¢æ{ efJeMJeeme DeYeer Yeer yeekeÀer Lee~ meved 2011 ceW 
efkeÀmeer ueewefkeÀkeÀ keÀejCe mes cegPes ef[He´sMeve nes ie³ee~ cegPes [e@keÌìj 
kesÀ Heeme ues pee³ee ie³ee~ [e@keÌìj ves ®eej oJeeF³eeB ®eeuet keÀj oer 
Deewj keÀne, Deye peerJeve Yej DeeHekeÀes ³es oJeeF³eeB Keeveer Heæ[Wieer~

ceQ meeje efove oJeeF³eeB KeekeÀj meesF& jnleer, efkeÀmeer keÀece ceW 
ceve veneR ueielee Lee, vekeÀejelcekeÀ mees®e Deeleer jnleer Leer~ meYeer 
cegPemes keÀlejeves ueies~ ueewefkeÀkeÀ ceeB Deewj ueewefkeÀkeÀ YeeF&-yenveW 
cegPes mecePeeles Les Hej kegÀí Demej veneR neslee Lee~ efpevnW ceQ DeHevee 
mecePeleer Leer Jes meYeer cegPemes otj peeves ueies~ 

SkeÀ ieg©Jeej keÀes ceQ mesJeekesÀvê ieF& Deewj cegjueer kesÀ yeeo 
efveefceÊe yenve kesÀ meeceves jes Heæ[er, keÀne, ceQ ®eej meeue mes oJeeF³eeB 
Kee-KeekeÀj lebie Dee ®egkeÀer ntB~ GvneWves keÀne, meejer oJeeF³eeB 
yevo nes peeSBieer, ef[He´sMeve Yeer Hetje þerkeÀ nes pee³esiee, yeme yeeyee 
Hej ¢æ{ efJeMJeeme keÀerefpeS, yeeyee meye þerkeÀ keÀjles nQ~ efHeÀj ceQ 
mesJeekesÀvê Hej p³eeoe peeves ueieer Deewj peeles-peeles yeeyee ceW ¢æ{ 
efJeMJeeme yewþ ie³ee~ Deye cesjer ef[He´sMeve keÀer meejer oJeeF³eeB yevo 
nes ieF& nQ, meeje efove KegMe jnleer ntttB Deewj peerJeve Hetjer lejn yeoue 
®egkeÀe nw~ Deye lees keÀnleer ntB , ̀ `Megefke´À³ee yeeyee''~

yenej Deeves ueieer~ jespe cegjueer megveves mesJeekesÀvê Hej peeves 
ueieer~ cegjueer ªHeer mebpeerJeveer yetìer ves cegPes peerJeveoeve os 
efo³ee Deewj mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe efveefce&le efkeÀ³ee~

cesjer efpeboieer ceW Deye otj-otj lekeÀ Yeer vekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejeW kesÀ efueS keÀesF& peien veneR nw~ efpevekeÀes Henues ceQ 
efove-jele keÀesmeleer Leer, yeoogDeeSB osleer Leer, Deye GvekesÀ 
efueS jÊeerYej Yeer yeoues keÀer YeeJevee veneR nw~ mees®eleer ntB, cesje 
Henues keÀe efnmeeye-efkeÀleeye Lee pees ®egkeÌlee nes ie³ee~ Deye 
meYeer kesÀ efueS MegYeYeeJevee-MegYekeÀecevee ceve ceW Yej ieF& nw~ 
MegYe mebkeÀuHeeW keÀe Kepeevee meoe cesjs meeLe jnlee nw~ 
HeefJe$elee keÀer OeejCee lees %eeve ceW Deeves kesÀ keÀF& meeue Henues mes 
ner Leer~ Deye [^ecee kesÀ %eeve ves cegPes Deewj Yeer efveeqM®eble yevee 
efo³ee~

cegPe Hej yeeyee keÀer vepej Heæ[er, ceQ GvekesÀ efueS efJeMes<e 
ye®®eer ntB, ³ener mees®e-mees®e efvejblej KegefMe³eeW keÀe DevegYeJe 
keÀjleer ntB~ mees®eleer ntB efkeÀ pewmes cegPe Deelcee keÀe 
DeelceefJeMJeeme yeæ{e, Deelceyeue yeæ{e, Ssmes meYeer keÀe yeæ{s~ 
yeeyee ves cegPes pees F&MJejer³e mesJee keÀe ceewkeÀe efo³ee Gmemes lees 
efove oesiegveer, jele ®eewiegveer KegMeer efceue jner nw~ efveefceÊe yenve 
kesÀ efveoxMeve Devegmeej keÌueeme Deewj keÀesme& keÀjeves keÀer mesJee Yeer 
keÀjleer ntB~ meHleen ceW oes efove mketÀue ceW peekeÀj ``ì®e oer 
ueeFì'' kesÀ lenle ye®®eeW keÀer keÌueeme uesleer ntB~ meYeer yenveeW 
kesÀ mvesn-H³eej mes nukesÀHeve keÀe DevegYeJe keÀjleer ntB~ Deye lees 
efkeÀleveer Yeer yeæ[er HeefjeqmLeefle Dee peeS, ceve efJe®eefuele veneR 
neslee~ ³ener mees®eleer ntB, mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve npeej 
YegpeeDeeW Jeeuee yeeHe cesjs meeLe nw~ yeeyee ves Fme keÀewæ[erlegu³e 
Deelcee keÀes DeHevee yeveekeÀj nerjslegu³e yevee efo³ee~ Fmeer veMes 
Je KegMeer ceW meeje efove ceieve jnleer ntB~ yeeyee keÀes efoue mes 
ueeKe-ueeKe Oev³eJeeo osles ngS Deblece&ve mes ³ener yeesue 
efvekeÀueles nQ ö

³es efoue nj Heue ieelee jnlee, Snmeeve legcneje Dees yeeyee,
yeoueer nceejer efkeÀmcele HeekeÀj H³eej legcneje Dees yeeyee~~
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F&MJejer³e MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW mes YejHetj DeveskeÀ ceveYeeJeve 
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keÀes neefo&keÀ DeeYeej Deewj efoue keÀer ogDee³eW! (mecHeeokeÀ)



je DeueewefkeÀkeÀ pevce 8 
HeÀjJejer, 2010 keÀes ngDee~ Fme 
mJeefCe&ce efoJeme keÀes ceQ He´peeefHelee 
ye ´ïeeke gÀceejer F&MJejer³e e fJeMJe 
efJeÐeeue³e mes pegæ[er Leer~ cesje Deleerle 
Del³eble ceeveefmekeÀ leLee MeejerefjkeÀ 
keÀ<ìeW mes iegpej ®egkeÀe Lee~

meeFkeÀesueespeer (ceveesefJe%eeve) efJe<e³e keÀes ueskeÀj ceQ yeer.S. 
keÀer Heæ{eF& keÀj jner Leer, nesJevenej Leer~ keÀe@uespe ceW meYeer 
He´eflemHeOee&DeeW ceW yeæ{-®eæ{ keÀj efnmmee uesleer Leer, cenlJeekeÀeb#eer 
Yeer Leer~ ceQ meeFkeÀesuee@efpemì (ceveesefJe%eeveer) yevevee ®eenleer Leer~ 
meye kegÀí þerkeÀþekeÀ Lee uesefkeÀve yeer.S. Debeflece Je<e& ceW 
S[efceMeve efue³ee ner Lee efkeÀ vepeoerkeÀer efjMles ceW cesjer Meeoer 
keÀje oer ieF&~ Meeoer kesÀ yeeo yeer.S.Debeflece Je<e& ceW De®ís 
vecyejeW mes GÊeerCe& nes ieF&~ yengle F®íe peleeves kesÀ yeeJepeto Yeer 
cesjer Deeies keÀer Heæ{eF& jeskeÀ oer ieF& Deewj cesjer cenlJeekeÀeb#ee oyee 
oer ieF&~ ceQ IegìkeÀj jn ieF&~ 

oes meeue yeeo SkeÀ yesìs keÀer ceeB yeveer~ leYeer cegPes 
DeeF&.[er.yeer.DeeF&.yeQkeÀ ceW veewkeÀjer Yeer efceue ieF&~ keÀnves kesÀ 
efueS meyekegÀí þerkeÀþekeÀ Lee Hejbleg memegjeue ceW keÀF& keÀejCeeW mes 
ceQ yengle leveeJe mes iegpej jner Leer~ ef[He´sMeve keÀer mìspe Dee ieF&~ 
ceveesjesie ef®eefkeÀlmekeÀ mes oJeeF& uesves kesÀ yeeJepeto Yeer eqmLeefle ceW 
keÀesF& megOeej veneR Lee~ menceer-menceer jnleer Leer~ 
DeelceefJeMJeeme Hetjer lejn ieBJee ®egkeÀer Leer~ jemles ®eueles-®eueles 
Yeer keÀF& yeej jes Heæ[leer Leer~ ceve ogKeeW mes Yej ie³ee Lee~ 

leYeer De®eevekeÀ cegPe Hej efHeÀj SkeÀ Deewj ogKeeW keÀe Heneæ[ 
ìtì Heæ[e peye nj JekeÌle efoueemee osves Jeeuee, ogKe yeebìves Jeeuee 
cesje YeeF& cenpe 4 efove keÀer yeerceejer ceW ®eue yemee~ cesjer neuele 
HeeieueeW pewmeer nes ieF&~ efpeboieer pewmes-lewmes iegpejleer ieF&, efHeÀj 
otmejs yesìs keÀe pevce ngDee uesefkeÀve keÀesF& Yeer yeele ceve keÀes Meeeqvle 

veneR os Hee jner Leer~ efove-He´efleefove efpeboieer veke&À ner yeveleer pee 
jner Leer~ keÌ³ee keÀªB? keÀneB megKe-®ewve, megketÀve efceuesiee, 
leueeMeleer efHeÀjleer Leer~

Ieesj efvejeMee ceW [tyeer ngF& nesves mes ceQves þeve efue³ee, Deye 
peerJeve keÀes Kelce keÀjvee ner nw~ Deelcenl³ee keÀjves efvekeÀueer 
uesefkeÀve efkeÀvneR HegC³e keÀceeX kesÀ HeÀuemJeªHe Fme peIev³e HeeHe mes 
SkeÀ ceefnuee Üeje ye®ee ueer ieF&~ Gmeves yengle ner DeHevesHeve mes, 
menevegYetefle peleeles ngS cegPes melmebie keÀe ceeie& yelee³ee~ ceQ lees 
ye®eHeve mes ner veeeqmlekeÀ Leer~ cebefoj, HetpeeHeeþ ceW efyeukegÀue 
efJeMJeeme veneR keÀjleer Leer uesefkeÀve GvekesÀ keÀnves Hej melmebie ceW 
peeves ueieer~ ceve JeneB peje Yeer veneR ueielee Lee, efHeÀj Yeer pee 
jner Leer Meebefle keÀer Keespe ceW~ Deboj ner Deboj Iegìleer jnleer 
Leer~ ueesie Gme melmebie keÀes mejenles Les, KegMe nesles Les uesefkeÀve 
cesjer Iegìve Deewj DeMeeeqvle peje Yeer keÀce veneR nes jner Leer, vee 
cesjer HeefjeqmLeefle ceW yeoueeJe Dee³ee, ve efJe®eejeW ceW 
mekeÀejelcekeÀlee DeeF&~

SkeÀ efove ceQ yeonJeemeer ceW Ietce jner Leer efkeÀ keÀeveeW ceW 
ceOegj-Meeble ieerle kesÀ yeesue Heæ[s Deewj ceQ DeHeves DeeHe efKeb®eleer ngF& 
Gme Deesj ®eueer ieF&~ JeneB peekeÀj osKee, cebo-cebo ueeue 
He´keÀeMe, O³eeveceive yewþs ngS MJesle JeðeOeejer, ceQ Yeer ceb$ecegiOe-
meer JeneR yewþ ieF&~ ieerle kesÀ yeeo `mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve 
kewÀmes keÀjW' Fme efJe<e³e Hej ceeie&oMe&ve efkeÀ³ee ie³ee~ Gmeer #eCe 
cenmetme ngDee efkeÀ Fmeer keÀer Keespe ceW ceQ oj-oj YeìkeÀ jner 
Leer~ mecePee³ee ie³ee efkeÀ ³en jepe³eesie keÀer efMe#ee mJe³eb 
Hejceelcee nceW osles nQ~ Gmeer #eCe ceQves Fme jen Hej ®eueves keÀe 
efveM®e³e keÀj efue³ee~ 

³eneB cegPes Deelcee keÀe, Hejceelcee keÀe, [^ecee keÀe mel³e %eeve 
efceuee~ ceQ mJe³eb efMeJeyeeyee kesÀ Üeje ®egveer ieF& ̀ keÀesìeW ceW keÀesF&, 
keÀesF& ceW Yeer keÀesF& efJeMes<e Deelcee ntB' Fme He´keÀej kesÀ mJeceeveeW mes 
Ssmee veeje³eCeer veMee ®eæ{e efkeÀ cesjer keÀebìeW Yejer efpeboieer ceW 
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%eeveece=le

ved 2006 ceW ceQ Henueer yeej DeHeves ³egieue kesÀ meeLe 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW ieF&~ JeneB keÀe 
JeeleeJejCe cegPes yengle ner Deueie ueiee Deewj efveefceÊe yenve ves nceW 
meele efove keÀe %eeve keÀe keÀesme& keÀje³ee Hej cegPes %eeve keÀer yeeleW 
yengle p³eeoe mecePe ceW veneR DeeF&~ cesjs ³egieue keÀes meeje %eeve 
mecePe ceW Dee ie³ee~ ³egieue kesÀ keÀnves Hej ceQ nj ieg©Jeej mesJeekesÀvê 
Hej peeves ueieer Deewj kegÀí-kegÀí %eeve mecePe ceW Deeves ueiee Hej 
yeeyee Hej ¢æ{ efJeMJeeme DeYeer Yeer yeekeÀer Lee~ meved 2011 ceW 
efkeÀmeer ueewefkeÀkeÀ keÀejCe mes cegPes ef[He´sMeve nes ie³ee~ cegPes [e@keÌìj 
kesÀ Heeme ues pee³ee ie³ee~ [e@keÌìj ves ®eej oJeeF³eeB ®eeuet keÀj oer 
Deewj keÀne, Deye peerJeve Yej DeeHekeÀes ³es oJeeF³eeB Keeveer Heæ[Wieer~

ceQ meeje efove oJeeF³eeB KeekeÀj meesF& jnleer, efkeÀmeer keÀece ceW 
ceve veneR ueielee Lee, vekeÀejelcekeÀ mees®e Deeleer jnleer Leer~ meYeer 
cegPemes keÀlejeves ueies~ ueewefkeÀkeÀ ceeB Deewj ueewefkeÀkeÀ YeeF&-yenveW 
cegPes mecePeeles Les Hej kegÀí Demej veneR neslee Lee~ efpevnW ceQ DeHevee 
mecePeleer Leer Jes meYeer cegPemes otj peeves ueies~ 

SkeÀ ieg©Jeej keÀes ceQ mesJeekesÀvê ieF& Deewj cegjueer kesÀ yeeo 
efveefceÊe yenve kesÀ meeceves jes Heæ[er, keÀne, ceQ ®eej meeue mes oJeeF³eeB 
Kee-KeekeÀj lebie Dee ®egkeÀer ntB~ GvneWves keÀne, meejer oJeeF³eeB 
yevo nes peeSBieer, ef[He´sMeve Yeer Hetje þerkeÀ nes pee³esiee, yeme yeeyee 
Hej ¢æ{ efJeMJeeme keÀerefpeS, yeeyee meye þerkeÀ keÀjles nQ~ efHeÀj ceQ 
mesJeekesÀvê Hej p³eeoe peeves ueieer Deewj peeles-peeles yeeyee ceW ¢æ{ 
efJeMJeeme yewþ ie³ee~ Deye cesjer ef[He´sMeve keÀer meejer oJeeF³eeB yevo 
nes ieF& nQ, meeje efove KegMe jnleer ntttB Deewj peerJeve Hetjer lejn yeoue 
®egkeÀe nw~ Deye lees keÀnleer ntB , ̀ `Megefke´À³ee yeeyee''~

yenej Deeves ueieer~ jespe cegjueer megveves mesJeekesÀvê Hej peeves 
ueieer~ cegjueer ªHeer mebpeerJeveer yetìer ves cegPes peerJeveoeve os 
efo³ee Deewj mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe efveefce&le efkeÀ³ee~

cesjer efpeboieer ceW Deye otj-otj lekeÀ Yeer vekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejeW kesÀ efueS keÀesF& peien veneR nw~ efpevekeÀes Henues ceQ 
efove-jele keÀesmeleer Leer, yeoogDeeSB osleer Leer, Deye GvekesÀ 
efueS jÊeerYej Yeer yeoues keÀer YeeJevee veneR nw~ mees®eleer ntB, cesje 
Henues keÀe efnmeeye-efkeÀleeye Lee pees ®egkeÌlee nes ie³ee~ Deye 
meYeer kesÀ efueS MegYeYeeJevee-MegYekeÀecevee ceve ceW Yej ieF& nw~ 
MegYe mebkeÀuHeeW keÀe Kepeevee meoe cesjs meeLe jnlee nw~ 
HeefJe$elee keÀer OeejCee lees %eeve ceW Deeves kesÀ keÀF& meeue Henues mes 
ner Leer~ Deye [^ecee kesÀ %eeve ves cegPes Deewj Yeer efveeqM®eble yevee 
efo³ee~

cegPe Hej yeeyee keÀer vepej Heæ[er, ceQ GvekesÀ efueS efJeMes<e 
ye®®eer ntB, ³ener mees®e-mees®e efvejblej KegefMe³eeW keÀe DevegYeJe 
keÀjleer ntB~ mees®eleer ntB efkeÀ pewmes cegPe Deelcee keÀe 
DeelceefJeMJeeme yeæ{e, Deelceyeue yeæ{e, Ssmes meYeer keÀe yeæ{s~ 
yeeyee ves cegPes pees F&MJejer³e mesJee keÀe ceewkeÀe efo³ee Gmemes lees 
efove oesiegveer, jele ®eewiegveer KegMeer efceue jner nw~ efveefceÊe yenve 
kesÀ efveoxMeve Devegmeej keÌueeme Deewj keÀesme& keÀjeves keÀer mesJee Yeer 
keÀjleer ntB~ meHleen ceW oes efove mketÀue ceW peekeÀj ``ì®e oer 
ueeFì'' kesÀ lenle ye®®eeW keÀer keÌueeme uesleer ntB~ meYeer yenveeW 
kesÀ mvesn-H³eej mes nukesÀHeve keÀe DevegYeJe keÀjleer ntB~ Deye lees 
efkeÀleveer Yeer yeæ[er HeefjeqmLeefle Dee peeS, ceve efJe®eefuele veneR 
neslee~ ³ener mees®eleer ntB, mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve npeej 
YegpeeDeeW Jeeuee yeeHe cesjs meeLe nw~ yeeyee ves Fme keÀewæ[erlegu³e 
Deelcee keÀes DeHevee yeveekeÀj nerjslegu³e yevee efo³ee~ Fmeer veMes 
Je KegMeer ceW meeje efove ceieve jnleer ntB~ yeeyee keÀes efoue mes 
ueeKe-ueeKe Oev³eJeeo osles ngS Deblece&ve mes ³ener yeesue 
efvekeÀueles nQ ö

³es efoue nj Heue ieelee jnlee, Snmeeve legcneje Dees yeeyee,
yeoueer nceejer efkeÀmcele HeekeÀj H³eej legcneje Dees yeeyee~~
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meJee¥ieerCe ceskeÀHemeJee¥ieerCe ceskeÀHe    meJee¥ieerCe ceskeÀHe  

jerj keÀe megboj Deewj 
mJemLe nesvee SkeÀ yengle yeæ[er 
vescele nw~ cebefojeW ceW efpeve osJeer-
osJeleeDeeW kesÀ oMe&veeW kesÀ efueS 
Yee r æ[ Gce æ[lee r nw GvekeÀe r 
DeevleefjkeÀ efoJ³elee kesÀ meeLe 
GvekeÀe megvoj Mejerj Yeer DeekeÀ<e&Ce keÀe kesÀvê neslee nw~ Deleë 
osJeleeDeeW keÀe JebMepe ceeveJe Yeer DeHeves keÀes megvoj yeveevee 
®eenlee nw Deewj FmekesÀ efueS Jen ceskeÀHe keÀe meneje ueslee nw~

®esnjs keÀe ceskeÀHe

ceskeÀHe (Make-up) keÀe DeLe& neslee nw keÀceer keÀes Hetje 
keÀjvee~ ³eefo efkeÀmeer keÀer DeeBKe keÀer megbojlee ceW keÀesF& keÀceer nw lees 
Jen yeveeJeìer meeOeveeW kesÀ Üeje DeeBKeeW keÀes megboj yevee mekeÀlee 
nw~ neWþeW keÀer megbojlee ceW keÀceer nw lees yeveeJeìer uesHe ueieekeÀj 
GvnW mebgoj yevee mekeÀlee nw~ mecHetCe& ®esnjs keÀer megbojlee keÀes 
yeæ{eves Jeeues Yeer keÀF& He´keÀej kesÀ uesHe yeepeej ceW efceueles nQ~ Fmeer 
He´keÀej neLeeW, HeeBJeeW, Gbieefue³eeW keÀer megbojlee Yeer yeæ{eF& pee 
mekeÀleer nw~

Mejerj kesÀ Devoj efJeefYevve lelJeeW keÀe ceskeÀHe
keÀceer kesÀJeue yee¿e Fbefê³eeW Deewj ®esnjs ceW ner veneR nesleer 

efpevekeÀe ceskeÀHe keÀjkesÀ nce meJee¥ie megvoj yeve peeSB~ keÀF& yeej 
Mejerj keÀes efveefce&le keÀjves Jeeues efJeefYevve lelJeeW ceW Yeer keÀceer Dee 
peeleer nw~ Deleë GvekeÀe Yeer ceskeÀHe nesvee ®eeefnS~ DeeBKe, veekeÀ, 
neWþ efkeÀleves Yeer mepes ngS neW Hej ³eefo Mejerj ceW Ketve keÀer keÀceer nw 
lees ®esnjs keÀe HeerueeHeve meeje ceskeÀHe efyeieeæ[ oslee nw~ ³eefo Mejerj 
keÀer nef∙³eeB, lJe®ee kesÀ yeenj PeebkeÀ jner neW lees Yeer ®esnjs keÀe 
meeje ceskeÀHe HeÀerkeÀe Heæ[ peelee nw~ Deleë yeenjer ceskeÀHe kesÀ 
meeLe-meeLe Mejerj kesÀ Yeerlej lelJeeW keÀes meblegefuele cee$ee ceW yeveeS 
jKevee, GvekeÀer keÀceer vee nesves osvee Yeer peªjer nw~

MeejerefjkeÀ Deeke=Àefle keÀe ceskeÀHe
pevce kesÀ mece³e Mejerj keÀer uecyeeF& Deewj ceesìeF& ceW SkeÀ 

mevlegueve neslee nw Hejvleg yeeo ceW keÀF& 
yeej efyeieæ[ves ueielee nw~ keÀYeer Hesì 
yeenj efvekeÀue Deelee nw Deewj keÀYeer 
yengle Devoj ®euee peelee nw~ oesveeW 
DeJemLeeDeeW ceW ceskeÀHe keÀer peªjle nw~ 
mevlegefuele MeejerefjkeÀ DeekeÀej, ®esnjs 

keÀer megvojlee keÀer keÀceer Hetjer keÀj mekeÀlee 
nw~ Deleë yeæ{s ngS ceesìeHes keÀes keÀce keÀjvee ³ee Deefle ogyeuesHeve 
keÀes otj keÀjvee, ³en Yeer ceskeÀHe keÀe SkeÀ efnmmee nw~

DeeeqlcekeÀ iegCeeW keÀe ceskeÀHe
GHejeskeÌle leerveeW HenuegDeeW kesÀ meeLe-meeLe ceskeÀHe keÀe SkeÀ 

®eewLee Henuet Yeer nw Deewj Jen nw DeeeqlcekeÀ iegCeeW keÀe ceskeÀHe~ ceeve 
ueerefpeS, efkeÀmeer J³eefkeÌle ves ®esnjs keÀes, Mejerj keÀes yengle megvoj 
mepee efue³ee Hej Devoj ceW ke´ÀesOe keÀe pJeej nw efpemekeÀer Yebefiecee 
®esnjs Hej mHe<ì efoKeeF& Heæ[ jner nw~ keÌ³ee ke´ÀesOe mes Yeje ®esnje 
megvoj ueie mekeÀlee nw? nceves yeenj ceskeÀHe efkeÀ³ee, yeenjer keÀceer 
keÀes Hetje efkeÀ³ee Hej Devoj pees Meeeqvle keÀer, Oew³e& keÀer, He´sce keÀer, 
HeefJe$elee keÀer, menveMeeruelee keÀer keÀceer nw Fmes Hetje efkeÀS efyevee 
megbojlee DeOetjer nw~

efyevee He´³elve, legjvle He´eeqHle keÀer 
®eenvee keÀe veece nw ke´ÀesOe

ke´ÀesOe keÌ³ee nw, keÌ³eeW Deelee nw? ke´ÀesOe, efyevee He´³eeme efkeÀS, 
efyevee cesnvele efkeÀS legjvle He´eeqHle keÀjves keÀer He´Je=efÊe keÀe veece nw, 
kewÀmes? SkeÀ ceeefuekeÀ kesÀ Iej veewkeÀj ve³ee Dee³ee nw~ Gmes 
ceeefuekeÀ kesÀ keÀe³ee&ue³e keÀer meHeÀeF& keÀe keÀece efo³ee ie³ee nw~ 
veewkeÀj Üeje meeHeÀ efkeÀS keÀcejs keÀes osKe ceeefuekeÀ KegMe nesves kesÀ 
yepeeS Deeie yeyetuee nes jne nw efkeÀ legcekeÀes kegÀí veneR Deelee~ 
ceevee efkeÀ Gmes kegÀí veneR Deelee lees Gmes efmeKeeves ceW mece³e Deewj 
ceeveefmekeÀ Tpee& ueieeF³es~ nce ³es oesveeW veneR ueieevee ®eenles Hej 
keÀe³e& SkeÀoce yeefæ{³ee ®eenles nQ~ nce mece³e ve ueieekeÀj ke´ÀesOe 
Üeje Gmes efceveì ceesìj ceW ngDee osKevee ®eenles nQ, Fme He´Je=efÊe 

ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe

Me
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keÀe veece nw ke´ÀesOe~ 
MeeeqvleefHe´³e J³eefkeÌle keÀe yeue nw DeevleefjkeÀ yeue
SkeÀ MeeeqvleefHe´³e J³eefkeÌle DeHeves meeceves Deeves Jeeueer 

He´efleketÀue yeeleeW, HeefjeqmLeefle³eeW Deewj J³eefkeÌle³eeW keÀes osKekeÀj 
mees®elee nw efkeÀ FvnW Heej keÀjves kesÀ efueS ceQ DeevleefjkeÀ yeue, 
MegYeYeeJevee kesÀ yeue Deewj menveMeeruelee kesÀ yeue keÀe He´³eesie 
keÀªB~ Yeues ner FmeceW cegPes Leesæ[e mece³e ueiesiee Hejvleg cesje 
mekeÀejelcekeÀ efJe®eej meeceves Jeeues J³eefkeÌle ceW Yeer Deewj 
HeefjeqmLeefle ceW Yeer yeoueeJe ueekeÀj mvesn, meodYeeJe Deewj 
mecee³eespeve keÀe jemlee DeJeM³e efvekeÀeuesiee~ FmekesÀ efJeHejerle, 
ke´ÀesOe keÀes yeue kesÀ ªHe ceW He´³eesie keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle 
He´efleketÀueleeDeeW keÀes ö Deeie yeyetuee neskeÀj, vekeÀejelcekeÀ 
Meyo, DeHeMeyo yeesuekeÀj, Ye³e efoKeekeÀj, OecekeÀer oskeÀj, 
efceveì ceesìj ceW DevegketÀue yevee uesvee ®eenlee nw~ Jen efyevee 
cesnvele efkeÀS Deewj Oew³e& jKes otmejeW kesÀ yeoueeJe ªHeer HeÀue keÀes 
Heevee ®eenlee nw pewmes efkeÀ SkeÀ ®eesj efyevee keÀceeS ner Oeve keÀes Hee 
uesvee ®eenlee nw~ 

ke´ÀesOe ®eesjer nw Mewleeve keÀer oewuele keÀer
SkeÀ ®eesj efkeÀmeer ogkeÀeve ceW IegmekeÀj eflepeesjer mes 50 npeej 

®egje ueslee nw Deewj mees®elee nw, otmejs ueesie Hewmes Heeves kesÀ efueS ³eBt 
ner cenerves Yej cesnvele Deewj Fvlepeej keÀjles nQ, ceQves lees efyevee 
cesnvele, efyevee Fvlepeej legjvle Hewmes Hee efueS~ uesefkeÀve Jen  
meceepe mes cegBn efíHeelee efHeÀjlee nw~ Hegefueme kesÀ Ye³e ceW Keelee nw, 
Ye³e ceW meeslee nw, kegÀmebie mes efIeje jnlee Deewj `®eesjer keÀe Oeve 
ceesjer ceW' Fme keÀneJele kesÀ Devegmeej, Gme Oeve keÀes Yeer efvejLe&keÀ 
keÀe³eeX ceW Gæ[e oslee nw~ ke´ÀesOe Yeer SkeÀ He´keÀej keÀer ®eesjer nw~ Fmes 
nceves Mewleeve (jeJeCe) mes ®egje³ee nw~ nce meye cetue ªHe ceW 
Hejceelcee efMeJe keÀer mevleeve Meevle mJeªHe DeelceeSB nQ~ nceejer 
cetue oewuele Meeeqvle nw~ ke´ÀesOe lees jeJeCe keÀer mecHeefÊe nw efpemes 
peeves-Devepeeves nceves DeHevee ceeve efue³ee nw~ 

yegje ueielee nw ke´ÀesOeer keÀnueJeevee
efkeÀmeer Dev³e keÀer ®eerpe nceejs neLe ceW osKekeÀj keÀesF& ìeskeÀ 

os efkeÀ ³en ®eerpe DeeHeves ®egjeF& nw keÌ³ee? lees nceW yegje ueielee nw, 

nce Gmes efíHeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ ³ee GmekesÀ yeejs ceW Petþs 
leke&À oskeÀj efme× keÀjles nQ efkeÀ ³en ®eesjer keÀer veneR, cesjer nw~ 
Fmeer He´keÀej keÀesF& nceW ke´ÀesOe keÀjles osKe ues ³ee keÀYeer nceW keÀn 
os, DeeHekeÀes lees ke´ÀesOe yengle Deelee nw, ceQves DecegkeÀ efove 
DeeHekeÀes ueeue-Heeruee ngDee osKee Lee, lees keÌ³ee nce ceeve uesles nQ 
efkeÀ neB, ceQ ke´ÀesOeer ntB? veneR vee~ leye lees nce ̀ yeele ner Ssmeer Leer, 
Gmes þerkeÀ keÀjves kesÀ efueS ke´ÀesOe ve ®eenles Yeer keÀjvee Heæ[e ' 
Deeefo-Deeefo leke&À oskeÀj DeHeves keÀes þerkeÀ efme× keÀjves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjles nQ~ Deiej nceW nceejs ke´ÀesOe Hej ieJe& neslee lees 
nce Meeve mes keÀnles efkeÀ neB, cegPeceW ke´ÀesOe nw Hej Devlejelcee 
peeveleer nw efkeÀ ³en ieJe& keÀer veneR yeequkeÀ Mece& keÀer yeele nw efkeÀ 
nceves Mewleeve keÀer Je=efÊe keÀes ®egjekeÀj GmekeÀe keÀeHeÀer mìe@keÀ 
DeHeves Yeerlej efíHee jKee nw Deewj peªjle Heæ[ves Hej ®eesjer-efíHes 
Gme mìe@keÀ keÀe He´³eesie Yeer keÀjles nQ Hej meeLe ner ³en O³eeve Yeer 
jKeles nQ efkeÀ keÀesF& osKe ve ues Deewj ke´ÀesOeer keÀn ve os~

meJee¥ieerCe ceskeÀHe nesiee cetue iegCeeW 
keÀer keÀceer keÀes Hetje keÀjves mes

ke´ÀesOe kesÀ DeueeJee Deewj Yeer lees keÀF& efJekeÀej nQ efpevekesÀ 
jnles ceskeÀHe HetCe& veneR ceevee pee mekeÀlee~ J³eefkeÌle efkeÀlevee Yeer 
Íeb=ieeefjle nes, cenbies efueyeeme ceW nes Hej ³eefo DenbkeÀej keÀer 
efiejHeÌle ceW nw lees DekesÀuee Heæ[ pee³esiee~ mebgojlee Hej DenbkeÀej 
keÀe ie´nCe ueie peeSiee~ F&<³ee&, Ie=Cee ªHeer Yeerlej keÀer 
kegÀªHelee, yeenj kesÀ meewvo³e& Hej He´Mveef®eÚ Keæ[e keÀj osieer~ ³es 
meYeer efJekeÀej Deelcee kesÀ Yeerlej cetue meele iegCeeW (%eeve, 
HeefJe$elee, Meeeqvle, He´sce, megKe, Deevebo, MeefkeÌle) keÀer keÀceer kesÀ 
keÀejCe GlHevve nesles nQ~ ceskeÀHe mecHetCe& leye nes peye Fve cetue 
iegCeeW ceW DeeF& keÀceer keÀes Hetje efkeÀ³ee peeS~ nce osKeles nQ efkeÀ SkeÀ 
íesìs ye®®es ceW ³es meeleeW iegCe mJeeYeeefJekeÀ nesles nQ~ Jen efyevee 
yeenjer mepeeJeì kesÀ Yeer meYeer keÀes DeekeÀef<e&le keÀjlee nw~ GmekeÀer 
DeeBKeesb mes ceemetefce³ele PeuekeÀleer nw, JeeCeer mes mejuelee, ®esnjs mes 
efve<keÀHeì cegmkeÀeve Deewj keÀceeX ceW efveeqM®evlelee nesleer nw~ Hej 
p³eeW-p³eeW yeæ[e neslee nw, Fve DeevleefjkeÀ iegCeeW mes otjer yevee ueslee 
nw Deewj keÀHeæ[eW, yeeueeW, petleeW Deeefo mes mebgojlee keÀe efvecee&Ce 
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meJee¥ieerCe ceskeÀHemeJee¥ieerCe ceskeÀHe    meJee¥ieerCe ceskeÀHe  

jerj keÀe megboj Deewj 
mJemLe nesvee SkeÀ yengle yeæ[er 
vescele nw~ cebefojeW ceW efpeve osJeer-
osJeleeDeeW kesÀ oMe&veeW kesÀ efueS 
Yee r æ[ Gce æ[lee r nw GvekeÀe r 
DeevleefjkeÀ efoJ³elee kesÀ meeLe 
GvekeÀe megvoj Mejerj Yeer DeekeÀ<e&Ce keÀe kesÀvê neslee nw~ Deleë 
osJeleeDeeW keÀe JebMepe ceeveJe Yeer DeHeves keÀes megvoj yeveevee 
®eenlee nw Deewj FmekesÀ efueS Jen ceskeÀHe keÀe meneje ueslee nw~

®esnjs keÀe ceskeÀHe

ceskeÀHe (Make-up) keÀe DeLe& neslee nw keÀceer keÀes Hetje 
keÀjvee~ ³eefo efkeÀmeer keÀer DeeBKe keÀer megbojlee ceW keÀesF& keÀceer nw lees 
Jen yeveeJeìer meeOeveeW kesÀ Üeje DeeBKeeW keÀes megboj yevee mekeÀlee 
nw~ neWþeW keÀer megbojlee ceW keÀceer nw lees yeveeJeìer uesHe ueieekeÀj 
GvnW mebgoj yevee mekeÀlee nw~ mecHetCe& ®esnjs keÀer megbojlee keÀes 
yeæ{eves Jeeues Yeer keÀF& He´keÀej kesÀ uesHe yeepeej ceW efceueles nQ~ Fmeer 
He´keÀej neLeeW, HeeBJeeW, Gbieefue³eeW keÀer megbojlee Yeer yeæ{eF& pee 
mekeÀleer nw~

Mejerj kesÀ Devoj efJeefYevve lelJeeW keÀe ceskeÀHe
keÀceer kesÀJeue yee¿e Fbefê³eeW Deewj ®esnjs ceW ner veneR nesleer 

efpevekeÀe ceskeÀHe keÀjkesÀ nce meJee¥ie megvoj yeve peeSB~ keÀF& yeej 
Mejerj keÀes efveefce&le keÀjves Jeeues efJeefYevve lelJeeW ceW Yeer keÀceer Dee 
peeleer nw~ Deleë GvekeÀe Yeer ceskeÀHe nesvee ®eeefnS~ DeeBKe, veekeÀ, 
neWþ efkeÀleves Yeer mepes ngS neW Hej ³eefo Mejerj ceW Ketve keÀer keÀceer nw 
lees ®esnjs keÀe HeerueeHeve meeje ceskeÀHe efyeieeæ[ oslee nw~ ³eefo Mejerj 
keÀer nef∙³eeB, lJe®ee kesÀ yeenj PeebkeÀ jner neW lees Yeer ®esnjs keÀe 
meeje ceskeÀHe HeÀerkeÀe Heæ[ peelee nw~ Deleë yeenjer ceskeÀHe kesÀ 
meeLe-meeLe Mejerj kesÀ Yeerlej lelJeeW keÀes meblegefuele cee$ee ceW yeveeS 
jKevee, GvekeÀer keÀceer vee nesves osvee Yeer peªjer nw~

MeejerefjkeÀ Deeke=Àefle keÀe ceskeÀHe
pevce kesÀ mece³e Mejerj keÀer uecyeeF& Deewj ceesìeF& ceW SkeÀ 

mevlegueve neslee nw Hejvleg yeeo ceW keÀF& 
yeej efyeieæ[ves ueielee nw~ keÀYeer Hesì 
yeenj efvekeÀue Deelee nw Deewj keÀYeer 
yengle Devoj ®euee peelee nw~ oesveeW 
DeJemLeeDeeW ceW ceskeÀHe keÀer peªjle nw~ 
mevlegefuele MeejerefjkeÀ DeekeÀej, ®esnjs 

keÀer megvojlee keÀer keÀceer Hetjer keÀj mekeÀlee 
nw~ Deleë yeæ{s ngS ceesìeHes keÀes keÀce keÀjvee ³ee Deefle ogyeuesHeve 
keÀes otj keÀjvee, ³en Yeer ceskeÀHe keÀe SkeÀ efnmmee nw~

DeeeqlcekeÀ iegCeeW keÀe ceskeÀHe
GHejeskeÌle leerveeW HenuegDeeW kesÀ meeLe-meeLe ceskeÀHe keÀe SkeÀ 

®eewLee Henuet Yeer nw Deewj Jen nw DeeeqlcekeÀ iegCeeW keÀe ceskeÀHe~ ceeve 
ueerefpeS, efkeÀmeer J³eefkeÌle ves ®esnjs keÀes, Mejerj keÀes yengle megvoj 
mepee efue³ee Hej Devoj ceW ke´ÀesOe keÀe pJeej nw efpemekeÀer Yebefiecee 
®esnjs Hej mHe<ì efoKeeF& Heæ[ jner nw~ keÌ³ee ke´ÀesOe mes Yeje ®esnje 
megvoj ueie mekeÀlee nw? nceves yeenj ceskeÀHe efkeÀ³ee, yeenjer keÀceer 
keÀes Hetje efkeÀ³ee Hej Devoj pees Meeeqvle keÀer, Oew³e& keÀer, He´sce keÀer, 
HeefJe$elee keÀer, menveMeeruelee keÀer keÀceer nw Fmes Hetje efkeÀS efyevee 
megbojlee DeOetjer nw~

efyevee He´³elve, legjvle He´eeqHle keÀer 
®eenvee keÀe veece nw ke´ÀesOe

ke´ÀesOe keÌ³ee nw, keÌ³eeW Deelee nw? ke´ÀesOe, efyevee He´³eeme efkeÀS, 
efyevee cesnvele efkeÀS legjvle He´eeqHle keÀjves keÀer He´Je=efÊe keÀe veece nw, 
kewÀmes? SkeÀ ceeefuekeÀ kesÀ Iej veewkeÀj ve³ee Dee³ee nw~ Gmes 
ceeefuekeÀ kesÀ keÀe³ee&ue³e keÀer meHeÀeF& keÀe keÀece efo³ee ie³ee nw~ 
veewkeÀj Üeje meeHeÀ efkeÀS keÀcejs keÀes osKe ceeefuekeÀ KegMe nesves kesÀ 
yepeeS Deeie yeyetuee nes jne nw efkeÀ legcekeÀes kegÀí veneR Deelee~ 
ceevee efkeÀ Gmes kegÀí veneR Deelee lees Gmes efmeKeeves ceW mece³e Deewj 
ceeveefmekeÀ Tpee& ueieeF³es~ nce ³es oesveeW veneR ueieevee ®eenles Hej 
keÀe³e& SkeÀoce yeefæ{³ee ®eenles nQ~ nce mece³e ve ueieekeÀj ke´ÀesOe 
Üeje Gmes efceveì ceesìj ceW ngDee osKevee ®eenles nQ, Fme He´Je=efÊe 

ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe

Me
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keÀe veece nw ke´ÀesOe~ 
MeeeqvleefHe´³e J³eefkeÌle keÀe yeue nw DeevleefjkeÀ yeue
SkeÀ MeeeqvleefHe´³e J³eefkeÌle DeHeves meeceves Deeves Jeeueer 

He´efleketÀue yeeleeW, HeefjeqmLeefle³eeW Deewj J³eefkeÌle³eeW keÀes osKekeÀj 
mees®elee nw efkeÀ FvnW Heej keÀjves kesÀ efueS ceQ DeevleefjkeÀ yeue, 
MegYeYeeJevee kesÀ yeue Deewj menveMeeruelee kesÀ yeue keÀe He´³eesie 
keÀªB~ Yeues ner FmeceW cegPes Leesæ[e mece³e ueiesiee Hejvleg cesje 
mekeÀejelcekeÀ efJe®eej meeceves Jeeues J³eefkeÌle ceW Yeer Deewj 
HeefjeqmLeefle ceW Yeer yeoueeJe ueekeÀj mvesn, meodYeeJe Deewj 
mecee³eespeve keÀe jemlee DeJeM³e efvekeÀeuesiee~ FmekesÀ efJeHejerle, 
ke´ÀesOe keÀes yeue kesÀ ªHe ceW He´³eesie keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle 
He´efleketÀueleeDeeW keÀes ö Deeie yeyetuee neskeÀj, vekeÀejelcekeÀ 
Meyo, DeHeMeyo yeesuekeÀj, Ye³e efoKeekeÀj, OecekeÀer oskeÀj, 
efceveì ceesìj ceW DevegketÀue yevee uesvee ®eenlee nw~ Jen efyevee 
cesnvele efkeÀS Deewj Oew³e& jKes otmejeW kesÀ yeoueeJe ªHeer HeÀue keÀes 
Heevee ®eenlee nw pewmes efkeÀ SkeÀ ®eesj efyevee keÀceeS ner Oeve keÀes Hee 
uesvee ®eenlee nw~ 

ke´ÀesOe ®eesjer nw Mewleeve keÀer oewuele keÀer
SkeÀ ®eesj efkeÀmeer ogkeÀeve ceW IegmekeÀj eflepeesjer mes 50 npeej 

®egje ueslee nw Deewj mees®elee nw, otmejs ueesie Hewmes Heeves kesÀ efueS ³eBt 
ner cenerves Yej cesnvele Deewj Fvlepeej keÀjles nQ, ceQves lees efyevee 
cesnvele, efyevee Fvlepeej legjvle Hewmes Hee efueS~ uesefkeÀve Jen  
meceepe mes cegBn efíHeelee efHeÀjlee nw~ Hegefueme kesÀ Ye³e ceW Keelee nw, 
Ye³e ceW meeslee nw, kegÀmebie mes efIeje jnlee Deewj `®eesjer keÀe Oeve 
ceesjer ceW' Fme keÀneJele kesÀ Devegmeej, Gme Oeve keÀes Yeer efvejLe&keÀ 
keÀe³eeX ceW Gæ[e oslee nw~ ke´ÀesOe Yeer SkeÀ He´keÀej keÀer ®eesjer nw~ Fmes 
nceves Mewleeve (jeJeCe) mes ®egje³ee nw~ nce meye cetue ªHe ceW 
Hejceelcee efMeJe keÀer mevleeve Meevle mJeªHe DeelceeSB nQ~ nceejer 
cetue oewuele Meeeqvle nw~ ke´ÀesOe lees jeJeCe keÀer mecHeefÊe nw efpemes 
peeves-Devepeeves nceves DeHevee ceeve efue³ee nw~ 

yegje ueielee nw ke´ÀesOeer keÀnueJeevee
efkeÀmeer Dev³e keÀer ®eerpe nceejs neLe ceW osKekeÀj keÀesF& ìeskeÀ 

os efkeÀ ³en ®eerpe DeeHeves ®egjeF& nw keÌ³ee? lees nceW yegje ueielee nw, 

nce Gmes efíHeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ ³ee GmekesÀ yeejs ceW Petþs 
leke&À oskeÀj efme× keÀjles nQ efkeÀ ³en ®eesjer keÀer veneR, cesjer nw~ 
Fmeer He´keÀej keÀesF& nceW ke´ÀesOe keÀjles osKe ues ³ee keÀYeer nceW keÀn 
os, DeeHekeÀes lees ke´ÀesOe yengle Deelee nw, ceQves DecegkeÀ efove 
DeeHekeÀes ueeue-Heeruee ngDee osKee Lee, lees keÌ³ee nce ceeve uesles nQ 
efkeÀ neB, ceQ ke´ÀesOeer ntB? veneR vee~ leye lees nce ̀ yeele ner Ssmeer Leer, 
Gmes þerkeÀ keÀjves kesÀ efueS ke´ÀesOe ve ®eenles Yeer keÀjvee Heæ[e ' 
Deeefo-Deeefo leke&À oskeÀj DeHeves keÀes þerkeÀ efme× keÀjves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjles nQ~ Deiej nceW nceejs ke´ÀesOe Hej ieJe& neslee lees 
nce Meeve mes keÀnles efkeÀ neB, cegPeceW ke´ÀesOe nw Hej Devlejelcee 
peeveleer nw efkeÀ ³en ieJe& keÀer veneR yeequkeÀ Mece& keÀer yeele nw efkeÀ 
nceves Mewleeve keÀer Je=efÊe keÀes ®egjekeÀj GmekeÀe keÀeHeÀer mìe@keÀ 
DeHeves Yeerlej efíHee jKee nw Deewj peªjle Heæ[ves Hej ®eesjer-efíHes 
Gme mìe@keÀ keÀe He´³eesie Yeer keÀjles nQ Hej meeLe ner ³en O³eeve Yeer 
jKeles nQ efkeÀ keÀesF& osKe ve ues Deewj ke´ÀesOeer keÀn ve os~

meJee¥ieerCe ceskeÀHe nesiee cetue iegCeeW 
keÀer keÀceer keÀes Hetje keÀjves mes

ke´ÀesOe kesÀ DeueeJee Deewj Yeer lees keÀF& efJekeÀej nQ efpevekesÀ 
jnles ceskeÀHe HetCe& veneR ceevee pee mekeÀlee~ J³eefkeÌle efkeÀlevee Yeer 
Íeb=ieeefjle nes, cenbies efueyeeme ceW nes Hej ³eefo DenbkeÀej keÀer 
efiejHeÌle ceW nw lees DekesÀuee Heæ[ pee³esiee~ mebgojlee Hej DenbkeÀej 
keÀe ie´nCe ueie peeSiee~ F&<³ee&, Ie=Cee ªHeer Yeerlej keÀer 
kegÀªHelee, yeenj kesÀ meewvo³e& Hej He´Mveef®eÚ Keæ[e keÀj osieer~ ³es 
meYeer efJekeÀej Deelcee kesÀ Yeerlej cetue meele iegCeeW (%eeve, 
HeefJe$elee, Meeeqvle, He´sce, megKe, Deevebo, MeefkeÌle) keÀer keÀceer kesÀ 
keÀejCe GlHevve nesles nQ~ ceskeÀHe mecHetCe& leye nes peye Fve cetue 
iegCeeW ceW DeeF& keÀceer keÀes Hetje efkeÀ³ee peeS~ nce osKeles nQ efkeÀ SkeÀ 
íesìs ye®®es ceW ³es meeleeW iegCe mJeeYeeefJekeÀ nesles nQ~ Jen efyevee 
yeenjer mepeeJeì kesÀ Yeer meYeer keÀes DeekeÀef<e&le keÀjlee nw~ GmekeÀer 
DeeBKeesb mes ceemetefce³ele PeuekeÀleer nw, JeeCeer mes mejuelee, ®esnjs mes 
efve<keÀHeì cegmkeÀeve Deewj keÀceeX ceW efveeqM®evlelee nesleer nw~ Hej 
p³eeW-p³eeW yeæ[e neslee nw, Fve DeevleefjkeÀ iegCeeW mes otjer yevee ueslee 
nw Deewj keÀHeæ[eW, yeeueeW, petleeW Deeefo mes mebgojlee keÀe efvecee&Ce 
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keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw, efHeÀj Yeer yeeu³eeJemLee pewmeer 
efoue keÀes uegYeeves Jeeueer megbojlee veneR yevee Heelee~

Hejceelcee efHelee nQ megHe´erce y³etefìefMe³eve
efoue keÀes uegYeeves Jeeueer megbojlee keÀe oelee nw efoueejece~ 

efoueejece DeLee&led meYeer kesÀ efoueeW keÀes Deejece osves Jeeuee 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe~ GvnW mel³eced, efMeJeced, megbojced keÀne 
peelee nw~ FmekeÀe DeLe& nw Jes Hejcemel³e nQ, HejcekeÀu³eeCekeÀejer 
nQ Deewj Hejcemegboj nQ Hejvleg GvekesÀ Heeme Mejerj lees nw ner veneR 
efHeÀj GvekesÀ Heeme keÀewve-meer megbojlee nw? DeMejerjer Hejceelcee 
efHelee kesÀ Heeme iegCeeW keÀer megbojlee nw, Jes iegCeeW kesÀ YeC[ej nQ~ 
Meeeqvle, He´sce, Deevebo Deeefo meYeer iegCeeW kesÀ Jes meeiej nQ~ DeHeveer 

Fmeer megbojlee kesÀ mebie keÀe jbie ueieekeÀj GvneWves osJeleeDeeW keÀes 
meJee¥ieerCe ªHe mes megboj yevee³ee nw~ nce Deelcee Yeer ceve-yegef× 
keÀes SkeÀeie´ keÀjkesÀ HejceOeece ceW GvekesÀ meccegKe eqmLej nes peeSB 
lees GvekeÀer ogDee Yejer efkeÀjCeW, mvesn Deewj MeefkeÌle mes Deesle-He´esle 
efkeÀjCeW nceW nceejs cetueiegCeeW mes YejHetj keÀj oWieer~ pewmes Heeue&j ceW 
peeves Jeeuee, y³etefìefMe³eve (meeQo³e&-He´meeOekeÀ) kesÀ mece#e eqmLej 
neskeÀj yewþ peelee nw, yeekeÀer meejs keÀe³e& Jen y³etefìefMe³eve mJe³eb 
keÀj ueslee nw~ Fmeer He´keÀej Hejceelcee efHelee Yeer megHe´erce 
y³etefìefMe³eve nQ~ nceW nceejs ceve-yegef× keÀes GvekesÀ meeceves 
meceefHe&le keÀjvee nw, Mes<e mepeeves, Íeb=ieejves keÀe keÀe³e& Jes mJe³eb 
keÀj ueWies~ 



cegPes efMeJeyeeyee Hej HetCe& efveM®e³e nw
ye´ïeekegÀceej vejsvê efmebn, kesÀvêer³e keÀejeie=n, DeueJej (jepemLeeve)

keÌKe Oece& mes leeuuegkeÀ nesves kesÀ keÀejCe ceQ ye®eHeve mes ner 
ieg©Üejs peelee Lee Deewj Heeþ-keÀerle&ve keÀjlee Lee~ Devepeeves ceW 
ngS DeHejeOe keÀer Jepen mes Deiemle, 2015 ceW cegPes pesue Deevee 
Heæ[e~ cegPe Hej nl³ee Deewj uetì keÀe kesÀme ope& Lee~ ceQ yengle 
ef®ebeflele Deewj HejsMeeve jnves ueiee~ meved 2009 ceW keÀjbì ueieves 
keÀer Jepen mes ceQ efJekeÀueebie (®eueves-efHeÀjves ceW DemeceLe&) nes 
®egkeÀe Lee~ cegPes ueieves ueiee efkeÀ ceQ yengle DeYeeiee ntB efkeÀ 
YeieJeeve meeje keÀ<ì cegPes ner os jns nQ~ Fmeer yeer®e ye´ïeekegÀceejer 
yenve-YeeF& pees pesue ceW Deeles Les leLee F&MJejer³e %eeve megveeles Les, 
Gve Üeje megveeF& ieF& yeeleW cegPes yengle ³egefkeÌleHetCe& ueieeR Deewj 
meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀj ceQ cegjueer megveves ueiee~ 

peveJejer, 2017 ceW 18 efoJemeer³e jepe³eesie DeY³eeme kesÀ 
yeejs ceW nceW yelee³ee ie³ee efpemeceW Dece=leJesues oes yepes mes HeeB®e yepes 
lekeÀ yewþkeÀj HejceefHelee efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee Lee~ ³en 
cegPes yengle cegefMkeÀue keÀe³e& ueie jne Lee, efHeÀj Yeer ceQ ¢æ{ 
efveM®e³e keÀj ³eesie ueieeves ueiee efpememes cegPes Ssmee cenmetme nesves 
ueiee efkeÀ cegPeceW DeHeej MeefkeÌle keÀer uenjW oewæ[ jner nQ~ FmekesÀ 
yeeo ceQ yeeyee keÀer ³eeo Je %eeve ceW Deewj Yeer Gcebie mes Deeies yeæ{lee 

jne~
Fmeer yeer®e cegPes SkeÀ Dev³e kesÀme ceW peceevele efceue ®egkeÀer nw, 

³en cesjs efueS Deefle KegMeer keÀer yeele nw~ nl³ee Je uetì kesÀ kesÀme ceW 
pees Yeer ieJeeefn³eeB ngF¥, GveceW cesje keÀneR Yeer veece veneR Dee³ee~ 
Fme lejn efMeJeyeeyee keÀer ogDee mes ceQ yengle peuoer pesue mes ítì 
peeTBiee~ cegPes yeeyee Hej Hetje-Hetje efveM®e³e Je efJeMJeeme nw~ 
pesue ceW peye mes Fme %eeve-ceeie& ceW Dee³ee ntB, cegPes efkeÀmeer He´keÀej 
keÀer ef®eblee ³ee leveeJe cenmetme veneR neslee nw~ meeje efove yeeyee 
keÀer ³eeo keÀer Kegceejer ceW kewÀmes yeerle peelee nw, Helee ner veneR 
®euelee nw~ ye´ïeekegÀceejer yenve-YeeF³eeWb kesÀ He´eslmeenve mes nce 
kewÀoer YeeF& Hesefvìbie, [^eF¥ie, keÀefJelee Deeefo yeveevee meerKe ie³es 
nQ~ pesue mes yeenj peekeÀj ceQ efveefceÊe yeve DeHeves ueewefkeÀkeÀ 
HeefjJeej, efce$e-mecyeefvOe³eeW Deeefo keÀes %eeve ceeie& ceW ueeves keÀer 
mesJee keÀªBiee~ 

yeeyee ves cegPes DeHeveer HeeJeve ieeso ceW efyeþe efue³ee nw~ nceves lees 
®ejCeeW ceW peien ceeBieer Leer Hej Gme efHelee ves efoue ceW mecee efue³ee 
nw~ Megefke´À³ee meleieg© yeeyee keÀe, ueeKe-ueeKe Megefke´À³ee!

efme
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effo³eeW mes SkeÀ efJe®eej mebmeej ceW HewÀuelee jne nw efkeÀ ³en 
peiele efceL³ee nw, keÀejeie=n nw, Demeej nw, FmekeÀe megKe 
keÀeieefJe<þe meceeve nw, ³eneB meye kegÀí yebOevekeÀÊee& nw, DeLe&nerve 
nw~ DekeÌmej pees ueesie YeefkeÌle keÀjles nQ, Jes YeieJeeve mes ³ener 
He´eLe&vee keÀjles nQ efkeÀ nceW YeJe kesÀ HesÀjs mes ígæ[eDees, ®eewjemeer kesÀ 
®eke´À mes efvekeÀeuees~ FmeefueS keÀF& Iejyeej Deewj osn mecyevOeeW 
keÀes íesæ[ mebv³eeme ues uesles nQ efkeÀ nce Ssmeer meeOevee keÀjWies 
efpememes cees#e efceue pee³es~ peye keÀYeer Yeer cenelcee³eW, 
Oecee&lcee³eW, ³eesieer-meblepeve Mejerj íesæ[les nQ lees keÀne peelee nw 
efkeÀ Jes Heej efveJee&Ce ®eues ie³es, ueew ceW ueerve nes ie³es~ Ssmee Yeer 
ceevee peelee jne nw efkeÀ yeejbyeej Mejerj OeejCe keÀjvee Deewj 
íesæ[vee, ³en nceejs ner HeeHekeÀceeX keÀer me]pee nw~ nce pees kegÀí 
keÀjles nQ GmekeÀe Oece&jepe kesÀ ojyeej ceW ef®e$eiegHle kesÀ ®eewHeæ[s ceW 
(yener-Keeles ceW) efnmeeye-efkeÀleeye jKee peelee nw Deewj GmekesÀ 
oC[ªHe Deelcee keÀes Fme ceesn-cee³ee Yejs mebmeej ceW ogKeeW keÀes 
Yeesieves kesÀ efueS Yespee peelee nw~ 

Kegoe mes veejepeieer 
keÀF& ueesie mebmeej kesÀ Jele&ceeve mJeªHe keÀes osKe Kegoe Hej Yeer 

veeje]pe nes peeles nQ efkeÀ DeeHeves Ssmeer ogefve³ee keÌ³eeW yevee³eer? Jes 
mees®eles nQ, mebmeej ³eefo Deveeefo keÀeue mes ner megKe-ogKe, nej-
peerle, owJeer-Deemegjer Je=efÊe kesÀ mebIe<e& keÀe Kesue jne nw lees Ssmes 
mebmeej keÀe keÌ³ee DeLe& nw? mHe<ì nw, Fme He´keÀej keÀer mees®e jKeves 
Jeeues peneB nQ, JeneB Jes Hetje ceve ueieekeÀj peer veneR Hee jns nQ~ 
DeHeves peerJeve, HeefjJeej, meceepe-mebmeej keÀes mekeÀejelcekeÀ ªHe 
mes mJeerkeÀej veneR keÀj Hee jns nQ leLee GmeceW kegÀí Deewj De®íe, 
GÊece, megboj peesæ[ veneR Heeles nQ~

peerJeve mes ítìves keÀer yeeleW keÌ³eeW?
efJe®eej ®euelee nw efkeÀ ceveg<³eelcee, efpemes mecemle 

He´eCeerpeiele ceW meJe&Þes<þ yegef×Meeueer keÀne peelee nw, ner keÌ³eeW 

DeHeves peerJeve Deewj ogefve³ee mes lebie nw? HejsMeeve neskeÀj Jees ner 
keÌ³eeW peerJeIeele (KegokegÀMeer) keÀj ueslee nw? Deewj keÀesF& He´eCeer lees 
Ssmee veneR keÀjlee nw! pees He´eCeer pewmes nQ Gmeer ªHe ceW jmeHetJe&keÀ 
peer jns nQ, ceveg<³eelcee³eW ner keÌ³eesW Fme mebmeej ceW Deeves mes 
keÀlejeles nQ ³ee meoe kesÀ efueS ítì peevee ®eenles nQ? SkeÀ efJe®eej 
Devegmeej, HeMeg ³eesefve keÀes Yeesie-³eesefve, me]pee-³eesefve mecePee 
peelee nw Deewj ceeveJe peerJeve keÀes ogue&Ye, Deveceesue, nerjslegu³e 
yelee³ee peelee nw~ lees Ssmes peerJeve mes Deewj peneB nce peer jns nQ 
Gme mebmeej mes, meoe-meoe kesÀ efueS ítì peeves keÀer, Yeeie 
efvekeÀueves keÀer yeeleW keÌ³eeW keÀer peeleer nQ? 

peªjle nw ceev³eleeDeeW Hej HegveefJe&®eej keÀer
ueielee nw, kegÀí metle cetBPee ngDee nw~ nceW Fve yeeleeW Hej ]ieewj 

keÀjkesÀ leL³e efvekeÀeuevee ®eeefnS, mel³e mecePevee ®eeefnS~ SkeÀ 
leL³e ³en nw efkeÀ megKeer J³eefkeÌle lees peerJeve mes ítìves keÀer yeeleW 
keÀYeer veneR keÀjles nQ~ pees ogKeer, DemeHeÀue nesles nQ Jes ner 
keÀe³e&#es$e mes ítì peeves keÀer yeeleW keÀjles nQ~ mHe<ì nw efkeÀ nce 
ogKeeW mes ítìvee ®eenles nQ, ve efkeÀ ogefve³ee mes~ De%eevelee mes 
cegkeÌle nesvee ®eenles nQ, ³eLeeLe& %eeveer yeve peervee ®eenles nQ~ 
ceeveJe peerJeve He´Yeg GHenej nw~ He´Yeg GHenej ogKeHetCe&, 
yevOevekeÀÊee& kewÀmes nes mekeÀlee nw? DeJeM³e ner ceev³eleeDeeW Hej, 
efceLekeÀeW Hej HegveefJe&®eej keÀjves keÀer ]peªjle nw~ mecePeoej 
Fvmeeve keÀes lees Deewj ner mebmeej keÀes megboj yeveeves kesÀ Heg©<eeLe& ceW 
ueie peevee ®eeefnS~

kegÀojle keÀer Fme DevegHece j®evee ö mebmeej Kesue keÀes Deewj 
Íeb=ieejvee ®eeefnS, mece=×, megKeHetCe& yeveevee ®eeefnS~ Deiej 
keÀesF& DeJejesOe nw, ©keÀeJeìW nQ lees GvnW otj keÀjvee ®eeefnS, ve 
efkeÀ Gvemes veHeÀjle keÀj otj nes peeves keÀer yeele keÀjveer ®eeefnS~ 

ceveg<³e lees ®egveewefle³eeW keÀes Heej keÀj meowJe cebefpeue Hej 
HengB®eves keÀer KJeeefnMe jKelee nw~ lees nce meyekeÀes Yeer efceuekeÀj 

efceLekeÀ mes mel³e keÀer Deesj
ye´ïeekegÀceejer ieerlee, Jeefj<þ jepe³eesie efMeef#ekeÀe, MeeeqvleJeve (Deeyet jes[)

me
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keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw, efHeÀj Yeer yeeu³eeJemLee pewmeer 
efoue keÀes uegYeeves Jeeueer megbojlee veneR yevee Heelee~

Hejceelcee efHelee nQ megHe´erce y³etefìefMe³eve
efoue keÀes uegYeeves Jeeueer megbojlee keÀe oelee nw efoueejece~ 

efoueejece DeLee&led meYeer kesÀ efoueeW keÀes Deejece osves Jeeuee 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe~ GvnW mel³eced, efMeJeced, megbojced keÀne 
peelee nw~ FmekeÀe DeLe& nw Jes Hejcemel³e nQ, HejcekeÀu³eeCekeÀejer 
nQ Deewj Hejcemegboj nQ Hejvleg GvekesÀ Heeme Mejerj lees nw ner veneR 
efHeÀj GvekesÀ Heeme keÀewve-meer megbojlee nw? DeMejerjer Hejceelcee 
efHelee kesÀ Heeme iegCeeW keÀer megbojlee nw, Jes iegCeeW kesÀ YeC[ej nQ~ 
Meeeqvle, He´sce, Deevebo Deeefo meYeer iegCeeW kesÀ Jes meeiej nQ~ DeHeveer 

Fmeer megbojlee kesÀ mebie keÀe jbie ueieekeÀj GvneWves osJeleeDeeW keÀes 
meJee¥ieerCe ªHe mes megboj yevee³ee nw~ nce Deelcee Yeer ceve-yegef× 
keÀes SkeÀeie´ keÀjkesÀ HejceOeece ceW GvekesÀ meccegKe eqmLej nes peeSB 
lees GvekeÀer ogDee Yejer efkeÀjCeW, mvesn Deewj MeefkeÌle mes Deesle-He´esle 
efkeÀjCeW nceW nceejs cetueiegCeeW mes YejHetj keÀj oWieer~ pewmes Heeue&j ceW 
peeves Jeeuee, y³etefìefMe³eve (meeQo³e&-He´meeOekeÀ) kesÀ mece#e eqmLej 
neskeÀj yewþ peelee nw, yeekeÀer meejs keÀe³e& Jen y³etefìefMe³eve mJe³eb 
keÀj ueslee nw~ Fmeer He´keÀej Hejceelcee efHelee Yeer megHe´erce 
y³etefìefMe³eve nQ~ nceW nceejs ceve-yegef× keÀes GvekesÀ meeceves 
meceefHe&le keÀjvee nw, Mes<e mepeeves, Íeb=ieejves keÀe keÀe³e& Jes mJe³eb 
keÀj ueWies~ 
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keÌKe Oece& mes leeuuegkeÀ nesves kesÀ keÀejCe ceQ ye®eHeve mes ner 
ieg©Üejs peelee Lee Deewj Heeþ-keÀerle&ve keÀjlee Lee~ Devepeeves ceW 
ngS DeHejeOe keÀer Jepen mes Deiemle, 2015 ceW cegPes pesue Deevee 
Heæ[e~ cegPe Hej nl³ee Deewj uetì keÀe kesÀme ope& Lee~ ceQ yengle 
ef®ebeflele Deewj HejsMeeve jnves ueiee~ meved 2009 ceW keÀjbì ueieves 
keÀer Jepen mes ceQ efJekeÀueebie (®eueves-efHeÀjves ceW DemeceLe&) nes 
®egkeÀe Lee~ cegPes ueieves ueiee efkeÀ ceQ yengle DeYeeiee ntB efkeÀ 
YeieJeeve meeje keÀ<ì cegPes ner os jns nQ~ Fmeer yeer®e ye´ïeekegÀceejer 
yenve-YeeF& pees pesue ceW Deeles Les leLee F&MJejer³e %eeve megveeles Les, 
Gve Üeje megveeF& ieF& yeeleW cegPes yengle ³egefkeÌleHetCe& ueieeR Deewj 
meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀj ceQ cegjueer megveves ueiee~ 

peveJejer, 2017 ceW 18 efoJemeer³e jepe³eesie DeY³eeme kesÀ 
yeejs ceW nceW yelee³ee ie³ee efpemeceW Dece=leJesues oes yepes mes HeeB®e yepes 
lekeÀ yewþkeÀj HejceefHelee efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee Lee~ ³en 
cegPes yengle cegefMkeÀue keÀe³e& ueie jne Lee, efHeÀj Yeer ceQ ¢æ{ 
efveM®e³e keÀj ³eesie ueieeves ueiee efpememes cegPes Ssmee cenmetme nesves 
ueiee efkeÀ cegPeceW DeHeej MeefkeÌle keÀer uenjW oewæ[ jner nQ~ FmekesÀ 
yeeo ceQ yeeyee keÀer ³eeo Je %eeve ceW Deewj Yeer Gcebie mes Deeies yeæ{lee 

jne~
Fmeer yeer®e cegPes SkeÀ Dev³e kesÀme ceW peceevele efceue ®egkeÀer nw, 

³en cesjs efueS Deefle KegMeer keÀer yeele nw~ nl³ee Je uetì kesÀ kesÀme ceW 
pees Yeer ieJeeefn³eeB ngF¥, GveceW cesje keÀneR Yeer veece veneR Dee³ee~ 
Fme lejn efMeJeyeeyee keÀer ogDee mes ceQ yengle peuoer pesue mes ítì 
peeTBiee~ cegPes yeeyee Hej Hetje-Hetje efveM®e³e Je efJeMJeeme nw~ 
pesue ceW peye mes Fme %eeve-ceeie& ceW Dee³ee ntB, cegPes efkeÀmeer He´keÀej 
keÀer ef®eblee ³ee leveeJe cenmetme veneR neslee nw~ meeje efove yeeyee 
keÀer ³eeo keÀer Kegceejer ceW kewÀmes yeerle peelee nw, Helee ner veneR 
®euelee nw~ ye´ïeekegÀceejer yenve-YeeF³eeWb kesÀ He´eslmeenve mes nce 
kewÀoer YeeF& Hesefvìbie, [^eF¥ie, keÀefJelee Deeefo yeveevee meerKe ie³es 
nQ~ pesue mes yeenj peekeÀj ceQ efveefceÊe yeve DeHeves ueewefkeÀkeÀ 
HeefjJeej, efce$e-mecyeefvOe³eeW Deeefo keÀes %eeve ceeie& ceW ueeves keÀer 
mesJee keÀªBiee~ 

yeeyee ves cegPes DeHeveer HeeJeve ieeso ceW efyeþe efue³ee nw~ nceves lees 
®ejCeeW ceW peien ceeBieer Leer Hej Gme efHelee ves efoue ceW mecee efue³ee 
nw~ Megefke´À³ee meleieg© yeeyee keÀe, ueeKe-ueeKe Megefke´À³ee!

efme
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effo³eeW mes SkeÀ efJe®eej mebmeej ceW HewÀuelee jne nw efkeÀ ³en 
peiele efceL³ee nw, keÀejeie=n nw, Demeej nw, FmekeÀe megKe 
keÀeieefJe<þe meceeve nw, ³eneB meye kegÀí yebOevekeÀÊee& nw, DeLe&nerve 
nw~ DekeÌmej pees ueesie YeefkeÌle keÀjles nQ, Jes YeieJeeve mes ³ener 
He´eLe&vee keÀjles nQ efkeÀ nceW YeJe kesÀ HesÀjs mes ígæ[eDees, ®eewjemeer kesÀ 
®eke´À mes efvekeÀeuees~ FmeefueS keÀF& Iejyeej Deewj osn mecyevOeeW 
keÀes íesæ[ mebv³eeme ues uesles nQ efkeÀ nce Ssmeer meeOevee keÀjWies 
efpememes cees#e efceue pee³es~ peye keÀYeer Yeer cenelcee³eW, 
Oecee&lcee³eW, ³eesieer-meblepeve Mejerj íesæ[les nQ lees keÀne peelee nw 
efkeÀ Jes Heej efveJee&Ce ®eues ie³es, ueew ceW ueerve nes ie³es~ Ssmee Yeer 
ceevee peelee jne nw efkeÀ yeejbyeej Mejerj OeejCe keÀjvee Deewj 
íesæ[vee, ³en nceejs ner HeeHekeÀceeX keÀer me]pee nw~ nce pees kegÀí 
keÀjles nQ GmekeÀe Oece&jepe kesÀ ojyeej ceW ef®e$eiegHle kesÀ ®eewHeæ[s ceW 
(yener-Keeles ceW) efnmeeye-efkeÀleeye jKee peelee nw Deewj GmekesÀ 
oC[ªHe Deelcee keÀes Fme ceesn-cee³ee Yejs mebmeej ceW ogKeeW keÀes 
Yeesieves kesÀ efueS Yespee peelee nw~ 

Kegoe mes veejepeieer 
keÀF& ueesie mebmeej kesÀ Jele&ceeve mJeªHe keÀes osKe Kegoe Hej Yeer 

veeje]pe nes peeles nQ efkeÀ DeeHeves Ssmeer ogefve³ee keÌ³eeW yevee³eer? Jes 
mees®eles nQ, mebmeej ³eefo Deveeefo keÀeue mes ner megKe-ogKe, nej-
peerle, owJeer-Deemegjer Je=efÊe kesÀ mebIe<e& keÀe Kesue jne nw lees Ssmes 
mebmeej keÀe keÌ³ee DeLe& nw? mHe<ì nw, Fme He´keÀej keÀer mees®e jKeves 
Jeeues peneB nQ, JeneB Jes Hetje ceve ueieekeÀj peer veneR Hee jns nQ~ 
DeHeves peerJeve, HeefjJeej, meceepe-mebmeej keÀes mekeÀejelcekeÀ ªHe 
mes mJeerkeÀej veneR keÀj Hee jns nQ leLee GmeceW kegÀí Deewj De®íe, 
GÊece, megboj peesæ[ veneR Heeles nQ~

peerJeve mes ítìves keÀer yeeleW keÌ³eeW?
efJe®eej ®euelee nw efkeÀ ceveg<³eelcee, efpemes mecemle 

He´eCeerpeiele ceW meJe&Þes<þ yegef×Meeueer keÀne peelee nw, ner keÌ³eeW 

DeHeves peerJeve Deewj ogefve³ee mes lebie nw? HejsMeeve neskeÀj Jees ner 
keÌ³eeW peerJeIeele (KegokegÀMeer) keÀj ueslee nw? Deewj keÀesF& He´eCeer lees 
Ssmee veneR keÀjlee nw! pees He´eCeer pewmes nQ Gmeer ªHe ceW jmeHetJe&keÀ 
peer jns nQ, ceveg<³eelcee³eW ner keÌ³eesW Fme mebmeej ceW Deeves mes 
keÀlejeles nQ ³ee meoe kesÀ efueS ítì peevee ®eenles nQ? SkeÀ efJe®eej 
Devegmeej, HeMeg ³eesefve keÀes Yeesie-³eesefve, me]pee-³eesefve mecePee 
peelee nw Deewj ceeveJe peerJeve keÀes ogue&Ye, Deveceesue, nerjslegu³e 
yelee³ee peelee nw~ lees Ssmes peerJeve mes Deewj peneB nce peer jns nQ 
Gme mebmeej mes, meoe-meoe kesÀ efueS ítì peeves keÀer, Yeeie 
efvekeÀueves keÀer yeeleW keÌ³eeW keÀer peeleer nQ? 

peªjle nw ceev³eleeDeeW Hej HegveefJe&®eej keÀer
ueielee nw, kegÀí metle cetBPee ngDee nw~ nceW Fve yeeleeW Hej ]ieewj 

keÀjkesÀ leL³e efvekeÀeuevee ®eeefnS, mel³e mecePevee ®eeefnS~ SkeÀ 
leL³e ³en nw efkeÀ megKeer J³eefkeÌle lees peerJeve mes ítìves keÀer yeeleW 
keÀYeer veneR keÀjles nQ~ pees ogKeer, DemeHeÀue nesles nQ Jes ner 
keÀe³e&#es$e mes ítì peeves keÀer yeeleW keÀjles nQ~ mHe<ì nw efkeÀ nce 
ogKeeW mes ítìvee ®eenles nQ, ve efkeÀ ogefve³ee mes~ De%eevelee mes 
cegkeÌle nesvee ®eenles nQ, ³eLeeLe& %eeveer yeve peervee ®eenles nQ~ 
ceeveJe peerJeve He´Yeg GHenej nw~ He´Yeg GHenej ogKeHetCe&, 
yevOevekeÀÊee& kewÀmes nes mekeÀlee nw? DeJeM³e ner ceev³eleeDeeW Hej, 
efceLekeÀeW Hej HegveefJe&®eej keÀjves keÀer ]peªjle nw~ mecePeoej 
Fvmeeve keÀes lees Deewj ner mebmeej keÀes megboj yeveeves kesÀ Heg©<eeLe& ceW 
ueie peevee ®eeefnS~

kegÀojle keÀer Fme DevegHece j®evee ö mebmeej Kesue keÀes Deewj 
Íeb=ieejvee ®eeefnS, mece=×, megKeHetCe& yeveevee ®eeefnS~ Deiej 
keÀesF& DeJejesOe nw, ©keÀeJeìW nQ lees GvnW otj keÀjvee ®eeefnS, ve 
efkeÀ Gvemes veHeÀjle keÀj otj nes peeves keÀer yeele keÀjveer ®eeefnS~ 

ceveg<³e lees ®egveewefle³eeW keÀes Heej keÀj meowJe cebefpeue Hej 
HengB®eves keÀer KJeeefnMe jKelee nw~ lees nce meyekeÀes Yeer efceuekeÀj 

efceLekeÀ mes mel³e keÀer Deesj
ye´ïeekegÀceejer ieerlee, Jeefj<þ jepe³eesie efMeef#ekeÀe, MeeeqvleJeve (Deeyet jes[)

me
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mebmeej keÀes mJeie& yeveeves keÀe Heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ met#celee 
mes mees®eves Hej mecePe ceW Deelee nw efkeÀ nceejer De%eevelee (peerJeve 
Deewj peiele mecyeefvOele cetueYetle mel³eeW kesÀ %eeve keÀe DeYeeJe) ner 
meYeer mebIe<eeX Deewj vekeÀejelcekeÀ YeeJeeW keÀe cetue keÀejCe nw~ Fme 
cetueYetle De%eevelee keÀes efceìevee nw~

meodiegCe yeveeles nQ mJeie& Deewj ogieg&Ce vejkeÀ
mel³elee ³en nw efkeÀ mJeie& keÀesF& THej Deemeceeve ceW veneR nw, 

veke&À keÀesF& Heeleeue ceW veneR nw~ De%eeve, efceL³ee %eeve Deewj 
osnYeevepeefvele efJe<e³e-JeemeveeDeeW mes nceves ner Fme ogefve³ee keÀes 
veke&À yevee efo³ee nw, Deye nceW ner mel³e%eeve kesÀ DeeOeej Hej 
efoJ³eiegCeeW keÀes OeejCe keÀj Fmes mJeie& yeveevee nw~ pewmes, efpeme 
Iej-HeefjJeej ceW meom³e DeeHeme ceW efceuepegue keÀj He´sce, 
MegYeYeeJevee, men³eesie mes jnles nQ Deewj Iej ceW Meeeqvle, Deevebo, 
meewneo& keÀe JeeleeJejCe yevee jnlee nw lees nce keÀnles nQ efkeÀ 
FvekesÀ Iej ceW lees mJeie& nw~ FmekesÀ efJeHejerle, efpeme HeefjJeej ceW 
ueæ[eF&-Peieæ[e, efveboe-Hejef®ebleve, DeHeMeyo nesles nQ lees nce 
keÀnles nQ efkeÀ FvekeÀe Iej lees veke&À yeve ie³ee nw~ J³eefkeÌle kesÀ 
mecyevOe ceW Yeer, pees J³eefkeÌle Meeble-Meerleue, ceOegjYee<eer, 
megKeoe³eer neslee nw lees nce keÀnles nQ efkeÀ ³en lees pewmes 
osJeer/osJelee nw~ JeneR Deiej keÀesF& iegmmee, DenbkeÀej, F&<³ee&, Üs<e 
keÀjlee nw lees nce keÀnles nQ efkeÀ ³en lees je#eme nw~ nceejs Fme 
He´keÀej kesÀ keÀLeve mes mHe<ì neslee nw efkeÀ meodiegCe mebmeej keÀes 
mJeie& yeveeles nQ Deewj ogieg&Ce mebmeej keÀes veke&À yeveeles nQ~

Hegjeveer yeveeF& veneR peeleer, nes peeleer nw
keÀesF& Yeer Jemleg peye yevee³eer peeleer nw, veF& nesleer nw, mece³e 

Deewj He´ke=Àefle kesÀ mebmeie& ceW DeekeÀj Oeerjs-Oeerjs Hegjeveer nesleer 
peeleer nw~ Hegjeveer keÀYeer Hewoe veneR keÀer peeleer, nes peeleer nw~ Fmeer 
He´keÀej mebmeej DeHeves Deeefo mJeªHe ceW mel³e Lee, Þes<þ Lee, 
megKeeW mes YejHetj Lee, Oeerjs-Oeerjs Petþe, Ye´<ì Deewj ogKeHe´Oeeve 
yeve ie³ee nw~ nce meYeer Yeer DeHeves peerJeve keÀes, meceepe keÀes, 
mecemle peiele keÀes megJ³eJeefmLele, mece=× Deewj mJemLe osKevee 
®eenles nQ~ nceejer ³en F®íe ner efme× keÀjleer nw efkeÀ peªj 

nceves keÀYeer Ssmes peerJeve, meceepe, mebmeej keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw 
leye lees efHeÀj Heeves keÀer keÀecevee keÀjles nQ~ ceveg<³eelcee DeHeveer nj 
ke=Àefle keÀes meJeexÊece yeveevee ®eenlee nw lees kegÀojle keÀer ³en j®evee 
ö mecemle keÀe³eveele Yeer DeJeM³e ner DeYetleHetJe& ner nw, efmeHe&À 
mece³e kesÀ ®eke´À keÀes, GmekesÀ He´YeeJe keÀes mecePeves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~
peiele ceW nce kegÀí megboj, mel³e, MegYe yeæ{ekeÀj peeSB

DeeF³es, nce meye De%eeve keÀes íesæ[, meod%eeve keÀes; ogieg&CeeW 
keÀes íesæ[, meodiegCeeW keÀes; HeeHekeÀceeX keÀes íesæ[, melkeÀceeX keÀes 
OeejCe keÀjW~ Deiej mebmeej DeYeeJeeW, Heeræ[eDeeW mes Yeje ngDee nw, 
lees Yeer nw lees DeHevee ner Iej, DeHevee ner mebmeej~ GmekeÀes mebgoj, 
megKeHetCe&, Deeveboce³e, mJemLe yeveevee nceejer ner efpeccesJeejer nw~ 
peiele ceW nce Dee³es nQ lees kegÀí megboj, mel³e, MegYe yeæ{ekeÀj 
pee³eW~ keÀuen-keÌuesMe, Üs<e ve yeæ{e³eW~ nce metKes, HeÀerkesÀ veneR 
uesefkeÀve meodYeeJeveeDeeW mes Yeeries-Yeeries, njs-njs yevekeÀj peer³eW~ 
nce efHeÀj-efHeÀj Fme me=eq<ì jbieceb®e Hej Deeles jnW Deewj kegÀí 
megboj, MegYe, mel³e, HeefJe$e GmeceW yeæ{eles jnW~ ogefve³ee keÀer 
efHeÀuceeW ceW pees SkeÌìj yeveles nQ Jes nerjes yeveves keÀe ue#³e jKeles 
nQ~ nce meYeer Yeer Fme ye=nod efJeMJe veeìkeÀ ceW DeHeveer YetefcekeÀe 
meJeexÊece efveYeeSB Deewj nerjes yeve pee³eW~ kesÀJeue Jees SkeÌìj ner 
mebv³eeme uesles nQ pees Þes<þ He´oMe&ve veneR keÀj Heeles nQ~ 

yeæ{eSB keÀce& keÀer iegCeJeÊee
Ge®f ele lees ³en nw ekf eÀ nce DeHeves keÀce& keÀer ieCg eJeÊee ye{æ e³e~W  

ceneve DeelceeDeeW keÀe, HeCg ³eelceeDeeW keÀe, Oeceel& ceeDeeW keÀe lees 
Hejt e peeJr eve l³eeie, leHem³ee Deejw  meJs eekeÀe³e& mes YejHejt  jnlee n~w  
meHb eCt el& ee HeéHle keÀjves keÀs  yeeo Fme keÀce#& e$s e mes meoe keÀs  euf eS cee#s e 
Hee uevs ee lees meJeL& ee Ge®f ele veneR ueielee n~w  meHb eCt e& yeveves Hej ner 
keÀce#& e$s e Hej GlejkeÀj DeHeveer #eceleeDeeW keÀes DeeYf eJ³ekelÌ e keÀj 
memb eej keÀes peevr es ³eeis ³e yeveeves keÀer Þe<s þ Yeet cf ekeÀe Deoe keÀjves keÀe 
mece³e Deelee n~w  pemw es He{æ -s euf eKe,s  nees Mf e³eej, meHeÀue, keÀuee-
keÀeMw eueJeeve J³eekf elÌ e mes lees nj keÀeFs & Þe<s þ, veJeevr e, meobg j, 
keÀu³eeCece³e mepev& e keÀe,r  Dee³eeps eve keÀer DeHe#s ee jKeles n~Q  Sms es 
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ner ceneve mebleeW, $eÝef<e³eeW, Oecee&lceeDeeW, cenelceeDeeW mes lees 
GÊece keÀceeX keÀer, megKece³e mebmeej kesÀ mepe&ve keÀer DeHes#ee keÀer 
pee³esieer, ve efkeÀ keÀce&#es$e mes Heuee³eve keÀj peeves keÀer ³ee meg<egHle 
nes peeves keÀer~

memb eej keÀes keÀems eves keÀs  yepeeS 
DeelceMeekf elÌ e eJf ekeÀemf ele keÀjW

lees ®eue,W  Deye nce meye Þe<s þ yeveves Deejw  yeveeves keÀs  Heélf e 
Deieḿej nes peeS~B  Hejceelcee keÀs  meo%d eeve Deejw  menpe³eeis e keÀer 
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Meekf elÌ e mes nce vekeÀejelcekeÀlee keÀes mekeÀejelcekeÀlee ceW yeoue 
mekeÀles n~Q  pemw es keÀt [æ e-keÀ®eje Yeer mecePeHeJt ek& eÀ GHe³eeis e ceW euf e³ee 
peeS lees Jen Keeo keÀe keÀece keÀjlee nw Deejw  meogb j He[æs -HeeOw e,s  
HeÀt ue-HeÀue Gieeves keÀs  evf eecf eÊe yeve mekeÀlee n~w  peeJr eve ceW eJf eJeks eÀ 
Deejw  DeelceMeekf elÌ e keÀe meobg j eJf ekeÀeme nes peeS lees yeekeÀer meye 
keÀg í meobg j Deejw  meKg eo yevelee peelee n~w  DeeJeM³ekeÀlee n,w  
ecf eLekeÀeW keÀes íe[æs  mel³e keÀer Deejs  peeves keÀe~r  mJe³eb ceW ³eeis e, 
Meeevq le, MeYg e OeejCe keÀjves keÀe,r  ve ekf eÀ Fme memb eej keÀes keÀems eves 
keÀer ³ee Fmemes íìt  peeves keÀe~r

keÀ yeej veoer ves mecegê keÀes yeæ[s ner ieJeeaues MeyoeW ceW 
keÀne, yeleeDees, Heeveer kesÀ He´®eb[ Jesie mes ceQ legcnejs efueS keÌ³ee 
yene keÀj ueeTB? legce ®eenes lees ceQ Heneæ[, cekeÀeve, Hesæ[, HeMeg, 
ceeveJe Deeefo meYeer keÀes GKeeæ[ keÀj uee mekeÀleer ntB~

mecegê mecePe ie³ee efkeÀ veoer keÀes DenbkeÀej Dee ie³ee nw~ 
Gmeves keÀne, ³eefo cesjs efueS kegÀí ueevee ner ®eenleer nes lees 
Leesæ[er-meer Ieeme GKeeæ[keÀj ues Deevee~ mecegê keÀer yeele megvekeÀj 
veoer ves keÀne, yeme, Fleveer-meer yeele! DeYeer DeeHekeÀer mesJee ceW 
neefpej keÀj osleer ntB~ veoer ves DeHeves Heeveer keÀe He´®eb[ He´Jeen Ieeme 
keÀes GKeeæ[ves kesÀ efueS ueiee³ee Hejvleg Ieeme veneR GKeæ[er~ veoer 
ves nej veneR ceeveer Deewj yeej-yeej He´³eeme efkeÀ³ee Hej Ieeme yeej-
yeej Heeveer kesÀ Jesie kesÀ meeceves PegkeÀ peeleer Deewj GKeæ[ves mes ye®e 
peeleer~ veoer keÀes meHeÀuelee veneR efceueer~

LekeÀer, nejer, efvejeMe veoer mecegê kesÀ Heeme HengB®eer Deewj 
DeHevee efmej PegkeÀekeÀj keÀnves ueieer, ceQ cekeÀeve, Je=#e, Heneæ[, 
HeMeg, ceveg<³e Deeefo yenekeÀj uee mekeÀleer ntB Hejvleg Ieeme GKeeæ[ 
keÀj veneR uee mekeÀer keÌ³eeWefkeÀ peye Yeer ceQves He´®eb[ Jesie mes Ieeme Hej 
He´nej efkeÀ³ee Gmeves PegkeÀ keÀj DeHeves DeeHe keÀes ye®ee efue³ee Deewj 
ceQ THej mes Keeueer neLe efvekeÀue DeeF&~

veoer keÀer yeele megvekeÀj mecegê ves cegmekeÀjeles ngS keÀne, pees 
keÀþesj nesles nQ Jes Deemeeveer mes GKeæ[ peeles nQ uesefkeÀve efpemeves 

Ieeme pewmeer efJevece´lee meerKe ueer nes Gmes He´®eb[ Jesie Yeer veneR 
GKeeæ[ mekeÀlee~ mecegê keÀer yeele megvekeÀj veoer keÀe IeceC[ Yeer 
®etj-®etj nes ie³ee~

efJevece´ DeLee&led efpemeceW ue®eerueeHeve nw, pees Deemeeveer mes cegæ[ 
peelee nw, Jen ìtìlee veneR~ vece´lee ceW peerleves keÀer keÀuee nw, Meew³e& 
keÀer HejekeÀe<þe nw~ vece´lee ceW meJe& keÀe mecceeve mebef®ele nw~ vece´lee 
nj meHeÀue J³eefkeÌle keÀe ienvee nw~ vece´lee ner yeæ[HHeve nw~ ogefve³ee 
ceW yeæ[e nesvee nw lees íesìe nesvee Deevee ®eeefnS~ íesìe nesves keÀe 
DeLe& nw efJevece´lee~ mebmeej keÀes efJevece´lee mes peerle mekeÀles nQ~ 
TB®eer mes TB®eer cebefpeue neefmeue keÀj uesves kesÀ yeeo Yeer DenbkeÀej 
mes otj jnkeÀj efJevece´ yeves jnvee ®eeefnS~

eJf eveceĺee keÀs  DeYeeJe ceW J³eekf elÌ e Heo ceW ye[æ e nevs es Hej Yeer 
IeceC[ keÀe Sms ee Helg euee yeve keÀj jn peelee nw pees ekf eÀmeer keÀs  Yeer 
mecceeve keÀe Hee$e veneR yeve Heelee~ mLeeve keÀeFs & Yeer ne,s  eJf evecé 
J³eekf elÌ e nj peien mecceeve neemf eue keÀjlee n~w  peneB eJf ejeOs e nes 
JeneB Heélf ejeOs e Deejw  yeue mes keÀece veneR ®eue mekeÀlee~ eJf eveceĺee mes 
ner mecem³eeDeeW keÀe nue mecYeJe n~w  eJf eveceĺee keÀs  eyf evee me®®ee 
mvens  veneR Hee³ee pee mekeÀlee~ pees J³eekf elÌ e Denkb eÀej Deejw  JeeCeer 
keÀer keÀþejs lee mes ye®ekeÀj jnlee nw Jener oeIr ep& eeJr eer yeve peelee n~w  
meyekeÀer eJf eMe<s eleeSB oKs ees Deejw  eJf eMe<s eleeSB ner JeCev& e keÀjes lees 
nceceW Yeer eJf eMe<s eleeSB Dee pee³eiW ee~r

efJevece´lee ceveg<³e keÀe ienvee nw
ye´ïeekegÀceej jeceefmebn, jsJeeæ[er (nefj³eeCee)

S
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mebmeej keÀes mJeie& yeveeves keÀe Heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ met#celee 
mes mees®eves Hej mecePe ceW Deelee nw efkeÀ nceejer De%eevelee (peerJeve 
Deewj peiele mecyeefvOele cetueYetle mel³eeW kesÀ %eeve keÀe DeYeeJe) ner 
meYeer mebIe<eeX Deewj vekeÀejelcekeÀ YeeJeeW keÀe cetue keÀejCe nw~ Fme 
cetueYetle De%eevelee keÀes efceìevee nw~

meodiegCe yeveeles nQ mJeie& Deewj ogieg&Ce vejkeÀ
mel³elee ³en nw efkeÀ mJeie& keÀesF& THej Deemeceeve ceW veneR nw, 

veke&À keÀesF& Heeleeue ceW veneR nw~ De%eeve, efceL³ee %eeve Deewj 
osnYeevepeefvele efJe<e³e-JeemeveeDeeW mes nceves ner Fme ogefve³ee keÀes 
veke&À yevee efo³ee nw, Deye nceW ner mel³e%eeve kesÀ DeeOeej Hej 
efoJ³eiegCeeW keÀes OeejCe keÀj Fmes mJeie& yeveevee nw~ pewmes, efpeme 
Iej-HeefjJeej ceW meom³e DeeHeme ceW efceuepegue keÀj He´sce, 
MegYeYeeJevee, men³eesie mes jnles nQ Deewj Iej ceW Meeeqvle, Deevebo, 
meewneo& keÀe JeeleeJejCe yevee jnlee nw lees nce keÀnles nQ efkeÀ 
FvekesÀ Iej ceW lees mJeie& nw~ FmekesÀ efJeHejerle, efpeme HeefjJeej ceW 
ueæ[eF&-Peieæ[e, efveboe-Hejef®ebleve, DeHeMeyo nesles nQ lees nce 
keÀnles nQ efkeÀ FvekeÀe Iej lees veke&À yeve ie³ee nw~ J³eefkeÌle kesÀ 
mecyevOe ceW Yeer, pees J³eefkeÌle Meeble-Meerleue, ceOegjYee<eer, 
megKeoe³eer neslee nw lees nce keÀnles nQ efkeÀ ³en lees pewmes 
osJeer/osJelee nw~ JeneR Deiej keÀesF& iegmmee, DenbkeÀej, F&<³ee&, Üs<e 
keÀjlee nw lees nce keÀnles nQ efkeÀ ³en lees je#eme nw~ nceejs Fme 
He´keÀej kesÀ keÀLeve mes mHe<ì neslee nw efkeÀ meodiegCe mebmeej keÀes 
mJeie& yeveeles nQ Deewj ogieg&Ce mebmeej keÀes veke&À yeveeles nQ~

Hegjeveer yeveeF& veneR peeleer, nes peeleer nw
keÀesF& Yeer Jemleg peye yevee³eer peeleer nw, veF& nesleer nw, mece³e 

Deewj He´ke=Àefle kesÀ mebmeie& ceW DeekeÀj Oeerjs-Oeerjs Hegjeveer nesleer 
peeleer nw~ Hegjeveer keÀYeer Hewoe veneR keÀer peeleer, nes peeleer nw~ Fmeer 
He´keÀej mebmeej DeHeves Deeefo mJeªHe ceW mel³e Lee, Þes<þ Lee, 
megKeeW mes YejHetj Lee, Oeerjs-Oeerjs Petþe, Ye´<ì Deewj ogKeHe´Oeeve 
yeve ie³ee nw~ nce meYeer Yeer DeHeves peerJeve keÀes, meceepe keÀes, 
mecemle peiele keÀes megJ³eJeefmLele, mece=× Deewj mJemLe osKevee 
®eenles nQ~ nceejer ³en F®íe ner efme× keÀjleer nw efkeÀ peªj 

nceves keÀYeer Ssmes peerJeve, meceepe, mebmeej keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw 
leye lees efHeÀj Heeves keÀer keÀecevee keÀjles nQ~ ceveg<³eelcee DeHeveer nj 
ke=Àefle keÀes meJeexÊece yeveevee ®eenlee nw lees kegÀojle keÀer ³en j®evee 
ö mecemle keÀe³eveele Yeer DeJeM³e ner DeYetleHetJe& ner nw, efmeHe&À 
mece³e kesÀ ®eke´À keÀes, GmekesÀ He´YeeJe keÀes mecePeves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~
peiele ceW nce kegÀí megboj, mel³e, MegYe yeæ{ekeÀj peeSB

DeeF³es, nce meye De%eeve keÀes íesæ[, meod%eeve keÀes; ogieg&CeeW 
keÀes íesæ[, meodiegCeeW keÀes; HeeHekeÀceeX keÀes íesæ[, melkeÀceeX keÀes 
OeejCe keÀjW~ Deiej mebmeej DeYeeJeeW, Heeræ[eDeeW mes Yeje ngDee nw, 
lees Yeer nw lees DeHevee ner Iej, DeHevee ner mebmeej~ GmekeÀes mebgoj, 
megKeHetCe&, Deeveboce³e, mJemLe yeveevee nceejer ner efpeccesJeejer nw~ 
peiele ceW nce Dee³es nQ lees kegÀí megboj, mel³e, MegYe yeæ{ekeÀj 
pee³eW~ keÀuen-keÌuesMe, Üs<e ve yeæ{e³eW~ nce metKes, HeÀerkesÀ veneR 
uesefkeÀve meodYeeJeveeDeeW mes Yeeries-Yeeries, njs-njs yevekeÀj peer³eW~ 
nce efHeÀj-efHeÀj Fme me=eq<ì jbieceb®e Hej Deeles jnW Deewj kegÀí 
megboj, MegYe, mel³e, HeefJe$e GmeceW yeæ{eles jnW~ ogefve³ee keÀer 
efHeÀuceeW ceW pees SkeÌìj yeveles nQ Jes nerjes yeveves keÀe ue#³e jKeles 
nQ~ nce meYeer Yeer Fme ye=nod efJeMJe veeìkeÀ ceW DeHeveer YetefcekeÀe 
meJeexÊece efveYeeSB Deewj nerjes yeve pee³eW~ kesÀJeue Jees SkeÌìj ner 
mebv³eeme uesles nQ pees Þes<þ He´oMe&ve veneR keÀj Heeles nQ~ 

yeæ{eSB keÀce& keÀer iegCeJeÊee
Ge®f ele lees ³en nw ekf eÀ nce DeHeves keÀce& keÀer ieCg eJeÊee ye{æ e³e~W  

ceneve DeelceeDeeW keÀe, HeCg ³eelceeDeeW keÀe, Oeceel& ceeDeeW keÀe lees 
Hejt e peeJr eve l³eeie, leHem³ee Deejw  meJs eekeÀe³e& mes YejHejt  jnlee n~w  
meHb eCt el& ee HeéHle keÀjves keÀs  yeeo Fme keÀce#& e$s e mes meoe keÀs  euf eS cee#s e 
Hee uevs ee lees meJeL& ee Ge®f ele veneR ueielee n~w  meHb eCt e& yeveves Hej ner 
keÀce#& e$s e Hej GlejkeÀj DeHeveer #eceleeDeeW keÀes DeeYf eJ³ekelÌ e keÀj 
memb eej keÀes peevr es ³eeis ³e yeveeves keÀer Þe<s þ Yeet cf ekeÀe Deoe keÀjves keÀe 
mece³e Deelee n~w  pemw es He{æ -s euf eKe,s  nees Mf e³eej, meHeÀue, keÀuee-
keÀeMw eueJeeve J³eekf elÌ e mes lees nj keÀeFs & Þe<s þ, veJeevr e, meobg j, 
keÀu³eeCece³e mepev& e keÀe,r  Dee³eeps eve keÀer DeHe#s ee jKeles n~Q  Sms es 
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ner ceneve mebleeW, $eÝef<e³eeW, Oecee&lceeDeeW, cenelceeDeeW mes lees 
GÊece keÀceeX keÀer, megKece³e mebmeej kesÀ mepe&ve keÀer DeHes#ee keÀer 
pee³esieer, ve efkeÀ keÀce&#es$e mes Heuee³eve keÀj peeves keÀer ³ee meg<egHle 
nes peeves keÀer~

memb eej keÀes keÀems eves keÀs  yepeeS 
DeelceMeekf elÌ e eJf ekeÀemf ele keÀjW

lees ®eue,W  Deye nce meye Þe<s þ yeveves Deejw  yeveeves keÀs  Heélf e 
Deieḿej nes peeS~B  Hejceelcee keÀs  meo%d eeve Deejw  menpe³eeis e keÀer 
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Meekf elÌ e mes nce vekeÀejelcekeÀlee keÀes mekeÀejelcekeÀlee ceW yeoue 
mekeÀles n~Q  pemw es keÀt [æ e-keÀ®eje Yeer mecePeHeJt ek& eÀ GHe³eeis e ceW euf e³ee 
peeS lees Jen Keeo keÀe keÀece keÀjlee nw Deejw  meogb j He[æs -HeeOw e,s  
HeÀt ue-HeÀue Gieeves keÀs  evf eecf eÊe yeve mekeÀlee n~w  peeJr eve ceW eJf eJeks eÀ 
Deejw  DeelceMeekf elÌ e keÀe meobg j eJf ekeÀeme nes peeS lees yeekeÀer meye 
keÀg í meobg j Deejw  meKg eo yevelee peelee n~w  DeeJeM³ekeÀlee n,w  
ecf eLekeÀeW keÀes íe[æs  mel³e keÀer Deejs  peeves keÀe~r  mJe³eb ceW ³eeis e, 
Meeevq le, MeYg e OeejCe keÀjves keÀe,r  ve ekf eÀ Fme memb eej keÀes keÀems eves 
keÀer ³ee Fmemes íìt  peeves keÀe~r

keÀ yeej veoer ves mecegê keÀes yeæ[s ner ieJeeaues MeyoeW ceW 
keÀne, yeleeDees, Heeveer kesÀ He´®eb[ Jesie mes ceQ legcnejs efueS keÌ³ee 
yene keÀj ueeTB? legce ®eenes lees ceQ Heneæ[, cekeÀeve, Hesæ[, HeMeg, 
ceeveJe Deeefo meYeer keÀes GKeeæ[ keÀj uee mekeÀleer ntB~

mecegê mecePe ie³ee efkeÀ veoer keÀes DenbkeÀej Dee ie³ee nw~ 
Gmeves keÀne, ³eefo cesjs efueS kegÀí ueevee ner ®eenleer nes lees 
Leesæ[er-meer Ieeme GKeeæ[keÀj ues Deevee~ mecegê keÀer yeele megvekeÀj 
veoer ves keÀne, yeme, Fleveer-meer yeele! DeYeer DeeHekeÀer mesJee ceW 
neefpej keÀj osleer ntB~ veoer ves DeHeves Heeveer keÀe He´®eb[ He´Jeen Ieeme 
keÀes GKeeæ[ves kesÀ efueS ueiee³ee Hejvleg Ieeme veneR GKeæ[er~ veoer 
ves nej veneR ceeveer Deewj yeej-yeej He´³eeme efkeÀ³ee Hej Ieeme yeej-
yeej Heeveer kesÀ Jesie kesÀ meeceves PegkeÀ peeleer Deewj GKeæ[ves mes ye®e 
peeleer~ veoer keÀes meHeÀuelee veneR efceueer~

LekeÀer, nejer, efvejeMe veoer mecegê kesÀ Heeme HengB®eer Deewj 
DeHevee efmej PegkeÀekeÀj keÀnves ueieer, ceQ cekeÀeve, Je=#e, Heneæ[, 
HeMeg, ceveg<³e Deeefo yenekeÀj uee mekeÀleer ntB Hejvleg Ieeme GKeeæ[ 
keÀj veneR uee mekeÀer keÌ³eeWefkeÀ peye Yeer ceQves He´®eb[ Jesie mes Ieeme Hej 
He´nej efkeÀ³ee Gmeves PegkeÀ keÀj DeHeves DeeHe keÀes ye®ee efue³ee Deewj 
ceQ THej mes Keeueer neLe efvekeÀue DeeF&~

veoer keÀer yeele megvekeÀj mecegê ves cegmekeÀjeles ngS keÀne, pees 
keÀþesj nesles nQ Jes Deemeeveer mes GKeæ[ peeles nQ uesefkeÀve efpemeves 

Ieeme pewmeer efJevece´lee meerKe ueer nes Gmes He´®eb[ Jesie Yeer veneR 
GKeeæ[ mekeÀlee~ mecegê keÀer yeele megvekeÀj veoer keÀe IeceC[ Yeer 
®etj-®etj nes ie³ee~

efJevece´ DeLee&led efpemeceW ue®eerueeHeve nw, pees Deemeeveer mes cegæ[ 
peelee nw, Jen ìtìlee veneR~ vece´lee ceW peerleves keÀer keÀuee nw, Meew³e& 
keÀer HejekeÀe<þe nw~ vece´lee ceW meJe& keÀe mecceeve mebef®ele nw~ vece´lee 
nj meHeÀue J³eefkeÌle keÀe ienvee nw~ vece´lee ner yeæ[HHeve nw~ ogefve³ee 
ceW yeæ[e nesvee nw lees íesìe nesvee Deevee ®eeefnS~ íesìe nesves keÀe 
DeLe& nw efJevece´lee~ mebmeej keÀes efJevece´lee mes peerle mekeÀles nQ~ 
TB®eer mes TB®eer cebefpeue neefmeue keÀj uesves kesÀ yeeo Yeer DenbkeÀej 
mes otj jnkeÀj efJevece´ yeves jnvee ®eeefnS~

eJf eveceĺee keÀs  DeYeeJe ceW J³eekf elÌ e Heo ceW ye[æ e nevs es Hej Yeer 
IeceC[ keÀe Sms ee Helg euee yeve keÀj jn peelee nw pees ekf eÀmeer keÀs  Yeer 
mecceeve keÀe Hee$e veneR yeve Heelee~ mLeeve keÀeFs & Yeer ne,s  eJf evecé 
J³eekf elÌ e nj peien mecceeve neemf eue keÀjlee n~w  peneB eJf ejeOs e nes 
JeneB Heélf ejeOs e Deejw  yeue mes keÀece veneR ®eue mekeÀlee~ eJf eveceĺee mes 
ner mecem³eeDeeW keÀe nue mecYeJe n~w  eJf eveceĺee keÀs  eyf evee me®®ee 
mvens  veneR Hee³ee pee mekeÀlee~ pees J³eekf elÌ e Denkb eÀej Deejw  JeeCeer 
keÀer keÀþejs lee mes ye®ekeÀj jnlee nw Jener oeIr ep& eeJr eer yeve peelee n~w  
meyekeÀer eJf eMe<s eleeSB oKs ees Deejw  eJf eMe<s eleeSB ner JeCev& e keÀjes lees 
nceceW Yeer eJf eMe<s eleeSB Dee pee³eiW ee~r

efJevece´lee ceveg<³e keÀe ienvee nw
ye´ïeekegÀceej jeceefmebn, jsJeeæ[er (nefj³eeCee)

S







efoueJeeues ves efo³ee mJemLe efoueefoueJeeues ves efo³ee mJemLe efoue    efoueJeeues ves efo³ee mJemLe efoue  

js Mejerj keÀe veece lees Fvêpeerle nw uesefkeÀve keÀece, veece 
kesÀ efJeHejerle keÀjlee Dee jne Lee~ GHe-veece cesje veeLe nw uesefkeÀve 
me®eceg®e ceQ DeveeLe Lee, cesje ceeie&oMe&keÀ keÀesF& veneR Lee~ ceQ 
jepee pewmee efJeueemeer peerJeve efyelee jne Lee~ He´yeue ceebmeenej kesÀ 
meeLe meYeer He´keÀej keÀer Mejeye cesjs Iej ceW ceewpeto jnleer Leer~ ³en 
Mejeye cegPes Heer jner Leer~ Mejeye kesÀ meeLe-meeLe ceQ 
®esve mceeskeÀj Yeer Lee~ veewkeÀjer mes pees 
leveKJeen efceueleer Leer, GmeceW mes DeeOeer 
Mejeye Deewj efmeiejsì Heerves ceW ®eueer 
peeleer Leer~ efoveeWe fove Iej ceW 
DeMeeeqvle yeæ{leer pee jner Leer~ 
mebieoes<e mes cesje meJe&veeMe nes jne 
Lee uesefkeÀve cegPes Helee veneR Lee~ ceQ 
Fbeffê³e-megKe ceW cemle Lee~
J³emeveeW kesÀ keÀejCe Ëo³eeIeele 

SkeÀ efove Ssmee Dee³ee pees cegPes 
HeeHe keÀceeX keÀe HeÀue Yeesievee Heæ[e~ 
J³emeveeW keÀe 35 meeueeW lekeÀ mesJeve 
keÀjves kesÀ HeefjCeecemJeªHe 2 efomecyej, 
2013 keÀes De®eevekeÀ cegPes Ëo³eeIeele ngDee~ 
Keæ[s-Keæ[s ìer.Jeer.osKe jne Lee, osKeles-osKeles ner 
veer®es efiej Heæ[e~ cesjs ®eej oeble ìtì ie³es~ yesnesMe DeJemLee ceW 
cegPes ne@eqmHeìue ues pee³ee ie³ee~ JeneB F&.meer.peer., FkeÀes, 
ìer.Sce.ìer.Deeefo efkeÀ³es ie³es uesefkeÀve efjHeesì& mes kegÀí Helee veneR 
Heæ[e~ GmekesÀ yeeo Sbefpe³eesie´eHeÀer keÀjves mes Helee ®euee efkeÀ 
p³eeoe Mejeye Deewj efmeiejsì Heerves kesÀ keÀejCe Ëo³e kesÀ Deboj 
DeJejesOe nes ie³es nQ~ cegPes legjvle yeeF&Heeme mepe&jer keÀjeves kesÀ 
efueS keÀne ie³ee~ efHeÀj meeF¥ ne@eqmHeìue, HegÆ§Heefle& leLee yeQieuegª 
ceW cesje Fueepe ®euee~ cegPes yeeF&Heeme mepe&jer kesÀ efueS Fvlepeej 
keÀjves kesÀ efueS keÀne ie³ee~ cesjs keÀe³ee&ue³e menkeÀceea 
ye´ïeekegÀceej Decetu³e YeeF& (ye´ïeekegÀceejer DeeÞece kesÀ efve³eefcele 

efJeÐeeLeea) ves cesjer neuele osKekeÀj Gmeer mece³e ceeGCì Deeyet kesÀ 
kewÀ[ (Coronary Artery disease) keÀe³e&ke´Àce kesÀ 
efueS Dee@veueeFve cesje jsefpemì^sMeve keÀje efo³ee~ ceQves Deewj 
Oece&Helveer ves 11-08-2014 mes 20-08-2014 lekeÀ kewÀ[ 
keÀe³e&ke´Àce DeìwC[ efkeÀ³ee~ Fmemes cegPes ve³ee peerJeve efceue ie³ee~ 

ceQ mJemLe nesves ueiee~ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes efmeiejsì 
Deewj Mejeye mes cegPes ígìkeÀeje efceue ie³ee~ 

ueeKeeW kesÀ Ke®ex mes ye®e ie³ee
[e@.meleer<e iegHlee peer kesÀ ceeie&oMe&ve mes 

jespe Dece=leJesues MeefkeÌleMeeueer ³eesie 
keÀjvee, cegjueer megvevee, Deelce DeefYeceeveer 
eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee, MeekeÀenejer 
Yeespeve uesvee, HeefJe$elee (ye´ïe®e³e& Je´le) 
keÀe Heeuevee keÀjvee, jele keÀes ®eeì& 
efueKevee Deewj yeeyee keÀes He$e efueKevee ö 
³es F&MJejer³e efve³ece  peerJeve ceW HekeÌkesÀ nes 

ieS~ ceQ HekeÌkeÀe jepe³eesieer yeve ie³ee~ cesjs 
peerJeve ceW Ssmee HeefjJele&ve osKekeÀj Dev³e yengle 

meejs ueesie Yeer %eeve ceW Dee ie³es~ cessjs pewmee 
efJekeÀejer, Mejeyeer yeoue mekeÀlee nw, ³en osKekeÀj 

nceejs FueekesÀ ceW nue®eue ce®e ieF&~ ueesieeW ves keÀne, ³en 
ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀe peeot nw pees oeveJe keÀes osJe yevee mekeÀleer nQ~ 
Deye ceQ Hetjer lejn mes mJemLe ntB~ ceQves yeeF&Heeme mepe&jer mes 
ígìkeÀeje Hee³ee Deewj ueeKeeW kesÀ Ke®ex mes Yeer ye®e ie³ee~ ceQ 
[e@.meleerMe iegHlee peer leLee efMeJe yeeyee keÀe DeeYeejer ntB pees cesjs 
keÀes oue-oue mes efvekeÀeue ve³ee peerJeve os efo³ee~ efoueJeeues yeeyee 
ves cesjs efoue keÀes HetCe& mJemLe keÀj efo³ee~ 

ceQ Fme uesKe kesÀ Üeje ³en yeleevee ®eenlee ntB efkeÀ cesjer lejn 
efmeiejsì Deewj Mejeye keÀe yeoDeY³eemeer keÀesF& ve yeves~ megKe-
Meeeqvle mecHevve peerJeve peervee nw lees jepe³eesie keÀer meeOevee keÀjW~

ye´ïeekegÀceej Fvêpeerle veeLe, cesIee, Deeþieæ{, keÀìkeÀ (Gæ[ermee)

ces 
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³eesie Üeje meMekeÌle OeejCeeDeeW keÀe efvecee&Ce³eesie Üeje meMekeÌle OeejCeeDeeW keÀe efvecee&Ce    ³eesie Üeje meMekeÌle OeejCeeDeeW keÀe efvecee&Ce  

e fve³ee ce W mekeÀejelcekeÀ 
ef®ebleve keÀer Deueie-Deueie yengle               
meer lekeÀveerkeÀ yeleeF& ieF& nQ~ nce 
mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe lees efveefce&le 
keÀj uesles nQ uesefkeÀve GmeceW leekeÀle 
veneR nesleer keÌ³eeWefkeÀ nce Mee³eo 

Kego Deboj mes GmekesÀ meekeÀej nesves kesÀ yeejs ceW efJeMJemle veneR 
nesles~ ceQ SkeÀ mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe keÀªBieer efkeÀ ³en keÀece nes 
pee³esiee uesefkeÀve meeLe-meeLe Deboj cegPes MekeÀ Yeer nw efkeÀ cesjs keÀes 
veneR ueielee efkeÀ ³es keÀe³e& nes Hee³esiee, efHeÀj [j Yeer nw efkeÀ Deiej 
veneR ngDee lees...~ efHeÀj lees mecePe uees efkeÀ Gme mekeÀejelcekeÀ 
mebkeÀuHe keÀe keÀesF& He´YeeJe nesves Jeeuee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Gme SkeÀ 
mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe kesÀ Heerís yengle meejs vekeÀejelcekeÀ 
mebkeÀuHe nQ~ Ssmee mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe keÀcepeesj mebkeÀuHe nw 
FmeefueS yengle peuoer Jen vekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe keÀe DevegmejCe 
keÀjves ueielee nw~

³eesie ienjs peces ngS mebmkeÀej, ienjer DeJeOeejCeeDeeW keÀes 
yeoue oslee nw~ FmeceW nce mebkeÀuHe kesÀ mlej Hej keÀece veneR keÀjles 
yeequkeÀ Gmemes Yeer SkeÀ keÀoce Heerís peekeÀj DeHeves mebmkeÀej Hej 
keÀece keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ efpeme He´keÀej keÀe mebmkeÀej, Gmeer He´keÀej 
keÀer ner mees®e efveefce&le nesves Jeeueer nw~ 

nceejs Deeme-Heeme kesÀ ueesie kegÀí Yeer keÀj jns nQ, nce 
GvekeÀes mJeerkeÀej keÀjW, iegmmee ve keÀjW, H³eej mes jnW, Meeble jnW 
uesefkeÀve ³en menpe veneR ueielee nw~ DeHeves THej cesnvele veneR 
keÀjles nQ lees De®eevekeÀ ner Deboj mes SkeÀ efove efJemHeÀesì nes peelee 
nw~ nceejs De®ís He´³eeme keÀe ³en HeefjCeece legjble lees veneR efceuesiee 
efkeÀ meeceves Jeeuee yeoue pee³es ³ee keÀe³ee&ue³e ceW meye SkeÀoce 
H³eej mes keÀece keÀjves ueie pee³eW FmeefueS nceejer ³ee$ee ©keÀ 
peeleer nw Deewj nceejer Hegjeveer DeJeOeejCee³eW lees lew³eej Heæ[er nQ, 
GvekeÀes JeeefHeme Deevee cegeqMkeÀue veneR neslee~ FmeceW nceeje yengle 
p³eeoe vegkeÀmeeve nes peelee nw~ nce peerJeve-³ee$ee Hej ®eue jns 

nQ, FmeefueS F¥Oeve (MeefkeÌle) Yejvee Yeer yengle peªjer nw~ GmekesÀ 
efueS peye nce megyen kesÀ mece³e ceewve ceW yewþles nQ lees Deboj keÀer 
He´eLeefcekeÀ peefìueleeDeeW keÀe meceeOeeve keÀjves keÀe mees®eW~ efHeÀj 
pees yeenj kesÀ efJejesOeeYeeme nQ Jees lees DeHeves-DeeHe ner meguePe 
pee³eWies, Gve Hej cesnvele veneR keÀjveer Heæ[sieer~

He´ejbYe ceW megyen kesÀ mece³e 5 efceveì ³ee 10 efceveì keÀe mece³e 
³eesie kesÀ efueS jKe mekeÀles nQ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs mece³e yeæ{eles 
pee³eW~ ceve ceW mebkeÀuHe keÀer ieefle keÀes Leesæ[e ceewve keÀjves ceW ner 5-
10 efceveì efvekeÀue peeles nQ FmeefueS Leesæ[e-mee mece³e p³eeoe oW~ 
DeHeveer mees®e keÀes jeskeÀves keÀer keÀesefMeMe veneR keÀjW uesefkeÀve DeHeves 
DeeHe Hej O³eeve oW efkeÀ ceQ otmejs He´keÀej kesÀ efJe®eej Yeer efveefce&le 
keÀj mekeÀlee ntB~ DeeHe osKeWies efkeÀ efJe®eej lees Dee³eWies, ³eefo DeeHe 
Gve Hej O³eeve veneR oWies lees Jes DeHeves-DeeHe ner Oeerjs-Oeerjs Kelce 
nes pee³eWies~ ³eefo DeeHe Gme efJe®eej ceW ner GuePe ie³es efkeÀ ̀ keÀue 
GvneWves Ssmee keÀne Lee' efHeÀj lees DeeHekeÀe meeje keÀece ner Kelce 
nes pee³esiee~ nceW O³eeve ³en jKevee nw efkeÀ cegPes GlHevve keÌ³ee 
keÀjvee nw~ 

ceeve uees nceves SkeÀ mebkeÀuHe efveefce&le efkeÀ³ee `ceQ Meevle 
mJeªHe Deelcee ntB, Meeeqvle cesje DeHevee mJeYeeJe nw~' Fmes nce 
efmeHe&À mebkeÀuHe mlej Hej efveefce&le keÀjles nQ lees Glevee SkeÀeie´ veneR 
nes Heeles uesefkeÀve efpeme ®eerpe keÀe nce O³eeve keÀjWies Jees nceejer 
DevegYetefle ceW Yeer Deeves ueieleer nw~ efHeÀj GmekeÀes Hetje keÀjvee 
Deemeeve nes peelee nw~ Deye Jees ¢M³e ues DeeDees efkeÀ keÀewve-meer 
HeefjeqmLeefle ceW nce ke´gÀ× nesles Les Deewj Deye ¢M³e efveefce&le keÀjes 
efkeÀ Jener keÀcH³etìj nw, Jener ueesie nQ uesefkeÀve nce Meeble nQ~ 
DeHeves DeeHekeÀes Meeble mJeªHe ceW osKees~ Deye ³en DevegYeJe keÀjes 
efkeÀ ³en Meebefle cesjs mJeªHe ceW ner Dee pee³esieer lees peerJeve kewÀmee 
nesiee~ ³en ue#³e efveOee&jCe nw, Fme ue#³e keÀes HekeÌkeÀe keÀjW Deewj 
efHeÀj GmekeÀes efve³eefcele keÀjkesÀ ceve ceW J³eJeeqmLele keÀj oW lees efHeÀj 
Jen meeje efove ®euevee Megª nes pee³esiee~

nceeje ®esleve ceve jespeceje& kesÀ mebkeÀuHe keÀjlee nw~ peye ³es 
Oeerjs-Oeerjs yebo nes peeles nQ leye nce DeJe®esleve ceve Hej Dee peeles 

ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve, ieg©ie´ece
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efoueJeeues ves efo³ee mJemLe efoueefoueJeeues ves efo³ee mJemLe efoue    efoueJeeues ves efo³ee mJemLe efoue  

js Mejerj keÀe veece lees Fvêpeerle nw uesefkeÀve keÀece, veece 
kesÀ efJeHejerle keÀjlee Dee jne Lee~ GHe-veece cesje veeLe nw uesefkeÀve 
me®eceg®e ceQ DeveeLe Lee, cesje ceeie&oMe&keÀ keÀesF& veneR Lee~ ceQ 
jepee pewmee efJeueemeer peerJeve efyelee jne Lee~ He´yeue ceebmeenej kesÀ 
meeLe meYeer He´keÀej keÀer Mejeye cesjs Iej ceW ceewpeto jnleer Leer~ ³en 
Mejeye cegPes Heer jner Leer~ Mejeye kesÀ meeLe-meeLe ceQ 
®esve mceeskeÀj Yeer Lee~ veewkeÀjer mes pees 
leveKJeen efceueleer Leer, GmeceW mes DeeOeer 
Mejeye Deewj efmeiejsì Heerves ceW ®eueer 
peeleer Leer~ efoveeWe fove Iej ceW 
DeMeeeqvle yeæ{leer pee jner Leer~ 
mebieoes<e mes cesje meJe&veeMe nes jne 
Lee uesefkeÀve cegPes Helee veneR Lee~ ceQ 
Fbeffê³e-megKe ceW cemle Lee~
J³emeveeW kesÀ keÀejCe Ëo³eeIeele 

SkeÀ efove Ssmee Dee³ee pees cegPes 
HeeHe keÀceeX keÀe HeÀue Yeesievee Heæ[e~ 
J³emeveeW keÀe 35 meeueeW lekeÀ mesJeve 
keÀjves kesÀ HeefjCeecemJeªHe 2 efomecyej, 
2013 keÀes De®eevekeÀ cegPes Ëo³eeIeele ngDee~ 
Keæ[s-Keæ[s ìer.Jeer.osKe jne Lee, osKeles-osKeles ner 
veer®es efiej Heæ[e~ cesjs ®eej oeble ìtì ie³es~ yesnesMe DeJemLee ceW 
cegPes ne@eqmHeìue ues pee³ee ie³ee~ JeneB F&.meer.peer., FkeÀes, 
ìer.Sce.ìer.Deeefo efkeÀ³es ie³es uesefkeÀve efjHeesì& mes kegÀí Helee veneR 
Heæ[e~ GmekesÀ yeeo Sbefpe³eesie´eHeÀer keÀjves mes Helee ®euee efkeÀ 
p³eeoe Mejeye Deewj efmeiejsì Heerves kesÀ keÀejCe Ëo³e kesÀ Deboj 
DeJejesOe nes ie³es nQ~ cegPes legjvle yeeF&Heeme mepe&jer keÀjeves kesÀ 
efueS keÀne ie³ee~ efHeÀj meeF¥ ne@eqmHeìue, HegÆ§Heefle& leLee yeQieuegª 
ceW cesje Fueepe ®euee~ cegPes yeeF&Heeme mepe&jer kesÀ efueS Fvlepeej 
keÀjves kesÀ efueS keÀne ie³ee~ cesjs keÀe³ee&ue³e menkeÀceea 
ye´ïeekegÀceej Decetu³e YeeF& (ye´ïeekegÀceejer DeeÞece kesÀ efve³eefcele 

efJeÐeeLeea) ves cesjer neuele osKekeÀj Gmeer mece³e ceeGCì Deeyet kesÀ 
kewÀ[ (Coronary Artery disease) keÀe³e&ke´Àce kesÀ 
efueS Dee@veueeFve cesje jsefpemì^sMeve keÀje efo³ee~ ceQves Deewj 
Oece&Helveer ves 11-08-2014 mes 20-08-2014 lekeÀ kewÀ[ 
keÀe³e&ke´Àce DeìwC[ efkeÀ³ee~ Fmemes cegPes ve³ee peerJeve efceue ie³ee~ 

ceQ mJemLe nesves ueiee~ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes efmeiejsì 
Deewj Mejeye mes cegPes ígìkeÀeje efceue ie³ee~ 

ueeKeeW kesÀ Ke®ex mes ye®e ie³ee
[e@.meleer<e iegHlee peer kesÀ ceeie&oMe&ve mes 

jespe Dece=leJesues MeefkeÌleMeeueer ³eesie 
keÀjvee, cegjueer megvevee, Deelce DeefYeceeveer 
eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee, MeekeÀenejer 
Yeespeve uesvee, HeefJe$elee (ye´ïe®e³e& Je´le) 
keÀe Heeuevee keÀjvee, jele keÀes ®eeì& 
efueKevee Deewj yeeyee keÀes He$e efueKevee ö 
³es F&MJejer³e efve³ece  peerJeve ceW HekeÌkesÀ nes 

ieS~ ceQ HekeÌkeÀe jepe³eesieer yeve ie³ee~ cesjs 
peerJeve ceW Ssmee HeefjJele&ve osKekeÀj Dev³e yengle 

meejs ueesie Yeer %eeve ceW Dee ie³es~ cessjs pewmee 
efJekeÀejer, Mejeyeer yeoue mekeÀlee nw, ³en osKekeÀj 

nceejs FueekesÀ ceW nue®eue ce®e ieF&~ ueesieeW ves keÀne, ³en 
ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀe peeot nw pees oeveJe keÀes osJe yevee mekeÀleer nQ~ 
Deye ceQ Hetjer lejn mes mJemLe ntB~ ceQves yeeF&Heeme mepe&jer mes 
ígìkeÀeje Hee³ee Deewj ueeKeeW kesÀ Ke®ex mes Yeer ye®e ie³ee~ ceQ 
[e@.meleerMe iegHlee peer leLee efMeJe yeeyee keÀe DeeYeejer ntB pees cesjs 
keÀes oue-oue mes efvekeÀeue ve³ee peerJeve os efo³ee~ efoueJeeues yeeyee 
ves cesjs efoue keÀes HetCe& mJemLe keÀj efo³ee~ 

ceQ Fme uesKe kesÀ Üeje ³en yeleevee ®eenlee ntB efkeÀ cesjer lejn 
efmeiejsì Deewj Mejeye keÀe yeoDeY³eemeer keÀesF& ve yeves~ megKe-
Meeeqvle mecHevve peerJeve peervee nw lees jepe³eesie keÀer meeOevee keÀjW~

ye´ïeekegÀceej Fvêpeerle veeLe, cesIee, Deeþieæ{, keÀìkeÀ (Gæ[ermee)

ces 
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e fve³ee ce W mekeÀejelcekeÀ 
ef®ebleve keÀer Deueie-Deueie yengle               
meer lekeÀveerkeÀ yeleeF& ieF& nQ~ nce 
mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe lees efveefce&le 
keÀj uesles nQ uesefkeÀve GmeceW leekeÀle 
veneR nesleer keÌ³eeWefkeÀ nce Mee³eo 

Kego Deboj mes GmekesÀ meekeÀej nesves kesÀ yeejs ceW efJeMJemle veneR 
nesles~ ceQ SkeÀ mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe keÀªBieer efkeÀ ³en keÀece nes 
pee³esiee uesefkeÀve meeLe-meeLe Deboj cegPes MekeÀ Yeer nw efkeÀ cesjs keÀes 
veneR ueielee efkeÀ ³es keÀe³e& nes Hee³esiee, efHeÀj [j Yeer nw efkeÀ Deiej 
veneR ngDee lees...~ efHeÀj lees mecePe uees efkeÀ Gme mekeÀejelcekeÀ 
mebkeÀuHe keÀe keÀesF& He´YeeJe nesves Jeeuee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Gme SkeÀ 
mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe kesÀ Heerís yengle meejs vekeÀejelcekeÀ 
mebkeÀuHe nQ~ Ssmee mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe keÀcepeesj mebkeÀuHe nw 
FmeefueS yengle peuoer Jen vekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe keÀe DevegmejCe 
keÀjves ueielee nw~

³eesie ienjs peces ngS mebmkeÀej, ienjer DeJeOeejCeeDeeW keÀes 
yeoue oslee nw~ FmeceW nce mebkeÀuHe kesÀ mlej Hej keÀece veneR keÀjles 
yeequkeÀ Gmemes Yeer SkeÀ keÀoce Heerís peekeÀj DeHeves mebmkeÀej Hej 
keÀece keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ efpeme He´keÀej keÀe mebmkeÀej, Gmeer He´keÀej 
keÀer ner mees®e efveefce&le nesves Jeeueer nw~ 

nceejs Deeme-Heeme kesÀ ueesie kegÀí Yeer keÀj jns nQ, nce 
GvekeÀes mJeerkeÀej keÀjW, iegmmee ve keÀjW, H³eej mes jnW, Meeble jnW 
uesefkeÀve ³en menpe veneR ueielee nw~ DeHeves THej cesnvele veneR 
keÀjles nQ lees De®eevekeÀ ner Deboj mes SkeÀ efove efJemHeÀesì nes peelee 
nw~ nceejs De®ís He´³eeme keÀe ³en HeefjCeece legjble lees veneR efceuesiee 
efkeÀ meeceves Jeeuee yeoue pee³es ³ee keÀe³ee&ue³e ceW meye SkeÀoce 
H³eej mes keÀece keÀjves ueie pee³eW FmeefueS nceejer ³ee$ee ©keÀ 
peeleer nw Deewj nceejer Hegjeveer DeJeOeejCee³eW lees lew³eej Heæ[er nQ, 
GvekeÀes JeeefHeme Deevee cegeqMkeÀue veneR neslee~ FmeceW nceeje yengle 
p³eeoe vegkeÀmeeve nes peelee nw~ nce peerJeve-³ee$ee Hej ®eue jns 

nQ, FmeefueS F¥Oeve (MeefkeÌle) Yejvee Yeer yengle peªjer nw~ GmekesÀ 
efueS peye nce megyen kesÀ mece³e ceewve ceW yewþles nQ lees Deboj keÀer 
He´eLeefcekeÀ peefìueleeDeeW keÀe meceeOeeve keÀjves keÀe mees®eW~ efHeÀj 
pees yeenj kesÀ efJejesOeeYeeme nQ Jees lees DeHeves-DeeHe ner meguePe 
pee³eWies, Gve Hej cesnvele veneR keÀjveer Heæ[sieer~

He´ejbYe ceW megyen kesÀ mece³e 5 efceveì ³ee 10 efceveì keÀe mece³e 
³eesie kesÀ efueS jKe mekeÀles nQ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs mece³e yeæ{eles 
pee³eW~ ceve ceW mebkeÀuHe keÀer ieefle keÀes Leesæ[e ceewve keÀjves ceW ner 5-
10 efceveì efvekeÀue peeles nQ FmeefueS Leesæ[e-mee mece³e p³eeoe oW~ 
DeHeveer mees®e keÀes jeskeÀves keÀer keÀesefMeMe veneR keÀjW uesefkeÀve DeHeves 
DeeHe Hej O³eeve oW efkeÀ ceQ otmejs He´keÀej kesÀ efJe®eej Yeer efveefce&le 
keÀj mekeÀlee ntB~ DeeHe osKeWies efkeÀ efJe®eej lees Dee³eWies, ³eefo DeeHe 
Gve Hej O³eeve veneR oWies lees Jes DeHeves-DeeHe ner Oeerjs-Oeerjs Kelce 
nes pee³eWies~ ³eefo DeeHe Gme efJe®eej ceW ner GuePe ie³es efkeÀ ̀ keÀue 
GvneWves Ssmee keÀne Lee' efHeÀj lees DeeHekeÀe meeje keÀece ner Kelce 
nes pee³esiee~ nceW O³eeve ³en jKevee nw efkeÀ cegPes GlHevve keÌ³ee 
keÀjvee nw~ 

ceeve uees nceves SkeÀ mebkeÀuHe efveefce&le efkeÀ³ee `ceQ Meevle 
mJeªHe Deelcee ntB, Meeeqvle cesje DeHevee mJeYeeJe nw~' Fmes nce 
efmeHe&À mebkeÀuHe mlej Hej efveefce&le keÀjles nQ lees Glevee SkeÀeie´ veneR 
nes Heeles uesefkeÀve efpeme ®eerpe keÀe nce O³eeve keÀjWies Jees nceejer 
DevegYetefle ceW Yeer Deeves ueieleer nw~ efHeÀj GmekeÀes Hetje keÀjvee 
Deemeeve nes peelee nw~ Deye Jees ¢M³e ues DeeDees efkeÀ keÀewve-meer 
HeefjeqmLeefle ceW nce ke´gÀ× nesles Les Deewj Deye ¢M³e efveefce&le keÀjes 
efkeÀ Jener keÀcH³etìj nw, Jener ueesie nQ uesefkeÀve nce Meeble nQ~ 
DeHeves DeeHekeÀes Meeble mJeªHe ceW osKees~ Deye ³en DevegYeJe keÀjes 
efkeÀ ³en Meebefle cesjs mJeªHe ceW ner Dee pee³esieer lees peerJeve kewÀmee 
nesiee~ ³en ue#³e efveOee&jCe nw, Fme ue#³e keÀes HekeÌkeÀe keÀjW Deewj 
efHeÀj GmekeÀes efve³eefcele keÀjkesÀ ceve ceW J³eJeeqmLele keÀj oW lees efHeÀj 
Jen meeje efove ®euevee Megª nes pee³esiee~

nceeje ®esleve ceve jespeceje& kesÀ mebkeÀuHe keÀjlee nw~ peye ³es 
Oeerjs-Oeerjs yebo nes peeles nQ leye nce DeJe®esleve ceve Hej Dee peeles 

ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve, ieg©ie´ece
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nQ~ DeJe®esleve ceve DeeOeej nw peneB nceejs ienjs mebkeÀuHe yewþs 
ngS nQ~ Gme ceewve keÀer DeJemLee ceW nce pees yeerpe yees³eWies, pees 
mebkeÀuHe keÀjWies Jees DeeOeej (veeRJe) ceW peekeÀj yewþ pee³esiee~ 
DeeHe nj efove DeHeves meeLe yewþW Deewj DeHeves-DeeHemes yeeleW keÀjW 
efkeÀ njskeÀ pees keÀj jne nw, DeHeves Devegmeej mener keÀj jne nw~ 
Jees DeHeveer #ecelee, DeHeveer ieefle, DeHeveer mener Deewj ieuele keÀer 
HeefjYee<ee mes keÀece keÀj jne nw~ ceQ GmekeÀes mJeerkeÀej keÀj 

mekeÀleer ntB uesefkeÀve nceejer DeHes#ee nj SkeÀ mes Hetjer veneR nes 
mekeÀleer nw~ yengle ienjeF& mes Meeble ceve ceW ³es [euevee nw~ nce 
DeHeves ceve ceW pees DeJeOeejCee [eue oWies, ceve Gmeer Hej efoveYej 
keÀe³e& keÀjlee jnlee nw~ SkeÀ efove veF& DeJeOeejCee keÀes ueskeÀj 
®eueWies lees meejs efove ceW GmekeÀe HeefjCeece efoKeeF& osiee, Jees 
HeefjCeece He´sjCee osiee~ Leesæ[s efove ceW cenmetme keÀjWies efkeÀ veF& 
DeJeOeejCee cepeyetle nesleer pee jner nw~
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peeDees~' efHeÀj ceQves Gme yeele keÀes mees®evee íesæ[ efo³ee~
meele efove yeeo efHeÀj ceQ yeme mes Iej pee jner Leer~ cesjer yeepet 

ceW yewþs ngS SkeÀ YeeF& keÀe Heme& efiej ie³ee~ ceQves legjble keÀne, ̀ YeeF& 
mebYeeuekeÀj jKevee, Ssmes ner cesjs Yeer 4000 ©He³es yeme mes efiej 
®egkesÀ nQ, mebYeeuevee~' ³en yeele yeepet keÀer meerì Hej yewþs ngS SkeÀ 
Dev³e YeeF& ves megve ueer~ Gmeves legjvle cegPemes Hetíe, DeeHekesÀ ©He³es 
ieg©Jeej keÀes efiejs Les keÌ³ee? ceQves `neB' keÀne~ Gmeves Hetíe, 
2000 Jeeues oes veesì Les? ceQves ̀ neB' keÀne~ Fleves ceW cesje mìe@He 
Dee ie³ee~ ceQ GþkeÀj Keæ[er nes ieF&~ Jen YeeF& Yeer Gþe Deewj 
2000 Jeeues oes veesì cesjs neLe ceW osles ngS yeleeves ueiee, efHeíues 
ieg©Jeej keÀes Fmeer jemles mes ceQ [e@keÌìj kesÀ Heeme pee jne Lee~ ³es 
©He³es Gæ[keÀj cesjs Hewj kesÀ Heeme Dee³es~ ceQves mees®ee, [e@keÌìj keÀes 
os oslee ntB Hejvleg pewmes keÀesF& cegPes jeskeÀ jne Lee, ̀ ³es Hewmes Ke®e& cele 
keÀjvee Deewj ®eej efove mes jespe meHeves ceW DeeJeepe Dee jner Leer, 
keÀeueesveer ceW SkeÀ ceelee jnleer nw, Jees ye´ïeekegÀceejer nw, ³es ©He³es 
GmekesÀ nQ, Gmes ueewìe osvee, Ke®e& cele keÀjvee~' leyemes ceQ ³es 
©He³es ueskeÀj DeeHekeÀes {tBæ{ jne nBt ö ³es keÀnles ngS ©He³es cegPes 
oskeÀj Jees Glej ie³ee~ 

yeme ceW meye nceejer Deesj osKe jns Les~ ©He³es efceueves keÀer 
KegMeer mes Yeer p³eeoe KegMeer cegPes Fme yeele keÀer ngF& efkeÀ cesje 
yeeyee, cesje efkeÀlevee O³eeve jKelee nw~ íesìer-íesìer yeeleeW ceW Yeer 
Jees cesje ceooieej yevekeÀj meoe meeLe efveYeelee nw~ 

e f Heíue s 25 Je<ee X me s 
F&MJejer³e %eeve ceW ®eue jner ntB~ 
Heæ{er-efueKeer veneR ntB Hej efMeJe yeeyee 
kesÀ mesJeekesÀvê keÀer mesJee keÀjves ceW 
cegPes yengle KegMeer efceueleer nw~ cegjueer 
He´efleefove megveleer ntB Deewj yeeyee kesÀ 
meeLe kesÀ DevegYeJe keÀjleer jnleer ntB~

SkeÀ meodieg©Jeej keÀes ceQ yeme ceW yewþkeÀj mesJeekesÀvê mes Iej 
pee jner Leer~ yeme ceW yewþs-yewþs cesjs ceesyeeFue keÀer Ievìer yepeer~ 
Heme& mes ceesyeeFue efvekeÀeueves ueieer lees 2000 ©He³es Jeeues oes 
veesì, pees cesjs yesìs ves efyeue Yejves kesÀ efueS efo³es Les, cesjer ieeso ceW 
efiej ieS~ cegPes Gme mece³e lees Helee veneR ®euee Hej peye cesje mìe@He 
Dee³ee Deewj ceQ Gþer lees Jees veesì Gæ[keÀj cesjer DeeBKeeW kesÀ meeceves 
yeme kesÀ veer®es jemles ceW efyeKej ie³es~ ceQ yeme mes GlejkeÀj {tBæ{ves kesÀ 
efueS Gmeer jemles Hej JeeHeme ie³eer Hej cegPes veneR efceues~ ceve ceW 
Leesæ[s efJe®eej ®eues efkeÀ yesìe keÌ³ee keÀnsiee... Hej ceQves yeeyee keÀes 
³eeo efkeÀ³ee Deewj Iej ®eueer DeeF&~ efoveYej ceve ceW yeej-yeej 
Jener efJe®eej Deeles jns~ yesìs keÀes peye Helee ®euee lees Gmeves 
keÀne, ceeB, peeves oes, mees®ees cele~ otmejs efove megyen mesJeekesÀvê 
Hej ie³eer lees yenve peer keÀes megvee³ee~ yenve peer ves keÀne, 
`ieguee³e®eer yenve, DeeHe yeeyee kesÀ nes, Hewmes DeeHekesÀ veneR, yeeyee 
kesÀ nQ, yeeyee osKesiee, DeeHekeÀe keÀesF& efnmeeye nesiee, Yetue 

KeesS ngS ©He³es menpe ner JeeHeme efceues
ye´ïeekegÀceejer ieguee³e®eer yenve, JemeF& (cegcyeF&)



ceQ 

lekeÀveerkeÀ kesÀ meeLe cetu³eeW keÀes Yeer peesæ[WlekeÀveerkeÀ kesÀ meeLe cetu³eeW keÀes Yeer peesæ[W    lekeÀveerkeÀ kesÀ meeLe cetu³eeW keÀes Yeer peesæ[W  

 ce meye peeveles nQ efkeÀ efJeceeve yeveevee ³ee yengcebefpeueer 
Fceejle yeveevee, FmeceW efkeÀmeer osMe keÀer Je<eeX keÀer lekeÀveerkeÀ, 
yegef× keÀe keÀewMeue, cesnvele Deewj Hewmee He´³eesie neslee nw uesefkeÀve 
Gme efJeceeve keÀes yengcebefpeueer Fceejle mes ìkeÀje keÀj, efJeceeve 
Deewj Fceejle oesveeW keÀes OJemle keÀj osves ceW lees Heue Yej keÀe mece³e 
ueielee nw~ yeæ[s MenjeW keÀes efJekeÀefmele Deewj Deeyeeo keÀjvee ö 
FmeceW meefo³eeB ueie peeleer nQ uesefkeÀve yece efiejeves keÀer kegÀeqlmele 
YeeJevee meskeÀC[ ceW GvnW MceMeeve ceW yeoue osleer nw~

FmeefueS peneB nce keÀewMeue (Skill) efJekeÀefmele keÀjves 
keÀer, De®ís Fbpeerefve³ej lew³eej keÀjves keÀer, DeefOekeÀ keÀe@uespe 
Keesueves keÀer Deewj MeesOe keÀe³e& kesÀ efueS uewye (He´³eesieMeeuee) 
yeveeves keÀer yeele keÀjles nQ 
JeneB nceW Ssmeer efMe#ee osves 
keÀer jenW Yeer leueeMeveer 
neWieer pees ceveg<³e kesÀ ceve ceW 
GHepeer He´efleMeesOe, ke´ÀesOe, 
F&<³ee& Fl³eeefo keÀer YeeJevee 
keÀes meceeHle  keÀj  mekeWÀ~
efJeÐeeefLe&³eeW keÀes ceeveJe 
ceve ce W Gþve s Jeeue s 
DeeJesieeW Hej MeesOe Deewj 
efve³ev$eCe keÀjvee Yeer efmeKee³ee peeS leeefkeÀ Je<eeX keÀer GHeueeqyOe 
#eefCekeÀ DeeJesie ceW OJemle ve pees peeS~

pewmes HeÀmeue keÀes keÀeræ[s, uekeÀæ[er keÀes oercekeÀ, Mejerj keÀes 
keÀerìeCeg Deewj keÀcH³etìj keÀes Jee³ejme Kee peelee nw Ssmes ner 
ceeveJe keÀer yegef× efpemeceW keÀuee-keÀewMeue Deewj meodiegCe nQ Gmes 
JeeFefmepe (VICES) ve<ì keÀj osles nQ~ ³eefo Hegue GodIeeìve 
mes Henues ner ìtìe Deewj ìQkeÀ Heeveer Yejves mes Henues ner efyeKej ie³ee 
lees efkeÀme keÀceer mes? osMe ceW meercesvì, YeJeve efvecee&Ce meeceie´er 

Deewj lekeÀveerkeÀ keÀer keÀceer veneR nw uesefkeÀve F&ceeveoejer 
(Honesty) keÀer keÀceer mes ìtìe~ Deepe osMe ceW Fbpeerefve³eme& 
keÀer keÀceer veneR nw uesefkeÀve efJeMJe veJe-efvecee&Ce kesÀ efueS osMe keÀes 
keÀsJeue Fbpeerefve³eme& veneR yeequkeÀ Jewu³et yesm[ Fbpeerveer³eme& keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ efvecee&Ce meeceie´er efkeÀleveer Yeer yeefæ{³ee nes 
uesefkeÀve efJe®eejeW keÀer ÞesCeer Ieefì³ee nesieer lees GlHeeo iegCeJeÊee 
Jeeuee kewÀmes nesiee?

Deepe pees Yeer megKe kesÀ meeOeve ö YeJeve, Jee³eg³eeve Deeefo 
Oeje Hej nQ, Jes Fmemes Henues keÀeiepe Hej Les Deewj GmekesÀ Yeer 
Henues ceeveJe kesÀ ceve ceW Les~ pees ®eerpe efJe®eejeW ceW nw Jener keÀewMeue 
kesÀ peefjS Oeje Hej Deeleer nw~ ³eefo efJe®eejeW ceW Fme He´keÀej keÀer 

efceueeJeì Dee ieF& efkeÀ 
Flevee efnmmee cesjer 
pesye ceW Deevee ner 
®eeefnS lees keÀesF& Yeer 
®eerpe iegCeJeÊee keÀer 
keÀmeewìer Hej Hetjer 
lejn 100 He´efleMele 
Kejer kewÀmes Glejsieer? 
meeJe&peefvekeÀ GHeke´Àce 
keÀer FkeÀeF& ceW He´³eesie 

neskeÀj efpeme Hewmes keÀe ueeYe meejs osMe kesÀ ueesieeW keÀes efceuelee, 
Gme Hewmes keÀe kegÀí efnmmee SkeÀ J³eefkeÌle keÀer íesìer mees®e kesÀ 
keÀejCe GmekesÀ HeefjJeej kesÀ cee$e 5-7 meom³eeW keÀes ner efceue 
Heelee nw~

ceneve Fpb eeer vf e³ej mej cee#s eievg [ced eJf eMJeMs Jej³³ee nSg , GvekeÀer 
cenevelee keÀs Jeue GvekeÀs  keÀeMw eue Deejw  lekeÀveekr eÀ mes veneR yeeuq keÀ 
GveceW ceepw eot  ceut ³eeW mes Lee~r  GveceW mes SkeÀ ceut ³e ³en Lee ekf eÀ Jes Me×g  
MeekeÀenejer Le~s  Heít e pee mekeÀlee nw ekf eÀ lekeÀveekr eÀ keÀs  eJf ekeÀeme ceW 

ye´ïeekegÀceejer MekegÀvleuee, yenue (nefj³eeCee)
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%eeveece=le

nQ~ DeJe®esleve ceve DeeOeej nw peneB nceejs ienjs mebkeÀuHe yewþs 
ngS nQ~ Gme ceewve keÀer DeJemLee ceW nce pees yeerpe yees³eWies, pees 
mebkeÀuHe keÀjWies Jees DeeOeej (veeRJe) ceW peekeÀj yewþ pee³esiee~ 
DeeHe nj efove DeHeves meeLe yewþW Deewj DeHeves-DeeHemes yeeleW keÀjW 
efkeÀ njskeÀ pees keÀj jne nw, DeHeves Devegmeej mener keÀj jne nw~ 
Jees DeHeveer #ecelee, DeHeveer ieefle, DeHeveer mener Deewj ieuele keÀer 
HeefjYee<ee mes keÀece keÀj jne nw~ ceQ GmekeÀes mJeerkeÀej keÀj 

mekeÀleer ntB uesefkeÀve nceejer DeHes#ee nj SkeÀ mes Hetjer veneR nes 
mekeÀleer nw~ yengle ienjeF& mes Meeble ceve ceW ³es [euevee nw~ nce 
DeHeves ceve ceW pees DeJeOeejCee [eue oWies, ceve Gmeer Hej efoveYej 
keÀe³e& keÀjlee jnlee nw~ SkeÀ efove veF& DeJeOeejCee keÀes ueskeÀj 
®eueWies lees meejs efove ceW GmekeÀe HeefjCeece efoKeeF& osiee, Jees 
HeefjCeece He´sjCee osiee~ Leesæ[s efove ceW cenmetme keÀjWies efkeÀ veF& 
DeJeOeejCee cepeyetle nesleer pee jner nw~

efmelebyej 201724 ³eefo DeeHe yeæ[s-yeæ[s keÀece veneR keÀj mekeÀles lees íesìs-íesìs keÀece ceneve lejerkesÀ mes keÀefj³es



peeDees~' efHeÀj ceQves Gme yeele keÀes mees®evee íesæ[ efo³ee~
meele efove yeeo efHeÀj ceQ yeme mes Iej pee jner Leer~ cesjer yeepet 

ceW yewþs ngS SkeÀ YeeF& keÀe Heme& efiej ie³ee~ ceQves legjble keÀne, ̀ YeeF& 
mebYeeuekeÀj jKevee, Ssmes ner cesjs Yeer 4000 ©He³es yeme mes efiej 
®egkesÀ nQ, mebYeeuevee~' ³en yeele yeepet keÀer meerì Hej yewþs ngS SkeÀ 
Dev³e YeeF& ves megve ueer~ Gmeves legjvle cegPemes Hetíe, DeeHekesÀ ©He³es 
ieg©Jeej keÀes efiejs Les keÌ³ee? ceQves `neB' keÀne~ Gmeves Hetíe, 
2000 Jeeues oes veesì Les? ceQves ̀ neB' keÀne~ Fleves ceW cesje mìe@He 
Dee ie³ee~ ceQ GþkeÀj Keæ[er nes ieF&~ Jen YeeF& Yeer Gþe Deewj 
2000 Jeeues oes veesì cesjs neLe ceW osles ngS yeleeves ueiee, efHeíues 
ieg©Jeej keÀes Fmeer jemles mes ceQ [e@keÌìj kesÀ Heeme pee jne Lee~ ³es 
©He³es Gæ[keÀj cesjs Hewj kesÀ Heeme Dee³es~ ceQves mees®ee, [e@keÌìj keÀes 
os oslee ntB Hejvleg pewmes keÀesF& cegPes jeskeÀ jne Lee, ̀ ³es Hewmes Ke®e& cele 
keÀjvee Deewj ®eej efove mes jespe meHeves ceW DeeJeepe Dee jner Leer, 
keÀeueesveer ceW SkeÀ ceelee jnleer nw, Jees ye´ïeekegÀceejer nw, ³es ©He³es 
GmekesÀ nQ, Gmes ueewìe osvee, Ke®e& cele keÀjvee~' leyemes ceQ ³es 
©He³es ueskeÀj DeeHekeÀes {tBæ{ jne nBt ö ³es keÀnles ngS ©He³es cegPes 
oskeÀj Jees Glej ie³ee~ 

yeme ceW meye nceejer Deesj osKe jns Les~ ©He³es efceueves keÀer 
KegMeer mes Yeer p³eeoe KegMeer cegPes Fme yeele keÀer ngF& efkeÀ cesje 
yeeyee, cesje efkeÀlevee O³eeve jKelee nw~ íesìer-íesìer yeeleeW ceW Yeer 
Jees cesje ceooieej yevekeÀj meoe meeLe efveYeelee nw~ 

e f Heíue s 25 Je<ee X me s 
F&MJejer³e %eeve ceW ®eue jner ntB~ 
Heæ{er-efueKeer veneR ntB Hej efMeJe yeeyee 
kesÀ mesJeekesÀvê keÀer mesJee keÀjves ceW 
cegPes yengle KegMeer efceueleer nw~ cegjueer 
He´efleefove megveleer ntB Deewj yeeyee kesÀ 
meeLe kesÀ DevegYeJe keÀjleer jnleer ntB~

SkeÀ meodieg©Jeej keÀes ceQ yeme ceW yewþkeÀj mesJeekesÀvê mes Iej 
pee jner Leer~ yeme ceW yewþs-yewþs cesjs ceesyeeFue keÀer Ievìer yepeer~ 
Heme& mes ceesyeeFue efvekeÀeueves ueieer lees 2000 ©He³es Jeeues oes 
veesì, pees cesjs yesìs ves efyeue Yejves kesÀ efueS efo³es Les, cesjer ieeso ceW 
efiej ieS~ cegPes Gme mece³e lees Helee veneR ®euee Hej peye cesje mìe@He 
Dee³ee Deewj ceQ Gþer lees Jees veesì Gæ[keÀj cesjer DeeBKeeW kesÀ meeceves 
yeme kesÀ veer®es jemles ceW efyeKej ie³es~ ceQ yeme mes GlejkeÀj {tBæ{ves kesÀ 
efueS Gmeer jemles Hej JeeHeme ie³eer Hej cegPes veneR efceues~ ceve ceW 
Leesæ[s efJe®eej ®eues efkeÀ yesìe keÌ³ee keÀnsiee... Hej ceQves yeeyee keÀes 
³eeo efkeÀ³ee Deewj Iej ®eueer DeeF&~ efoveYej ceve ceW yeej-yeej 
Jener efJe®eej Deeles jns~ yesìs keÀes peye Helee ®euee lees Gmeves 
keÀne, ceeB, peeves oes, mees®ees cele~ otmejs efove megyen mesJeekesÀvê 
Hej ie³eer lees yenve peer keÀes megvee³ee~ yenve peer ves keÀne, 
`ieguee³e®eer yenve, DeeHe yeeyee kesÀ nes, Hewmes DeeHekesÀ veneR, yeeyee 
kesÀ nQ, yeeyee osKesiee, DeeHekeÀe keÀesF& efnmeeye nesiee, Yetue 

KeesS ngS ©He³es menpe ner JeeHeme efceues
ye´ïeekegÀceejer ieguee³e®eer yenve, JemeF& (cegcyeF&)



ceQ 

lekeÀveerkeÀ kesÀ meeLe cetu³eeW keÀes Yeer peesæ[WlekeÀveerkeÀ kesÀ meeLe cetu³eeW keÀes Yeer peesæ[W    lekeÀveerkeÀ kesÀ meeLe cetu³eeW keÀes Yeer peesæ[W  

 ce meye peeveles nQ efkeÀ efJeceeve yeveevee ³ee yengcebefpeueer 
Fceejle yeveevee, FmeceW efkeÀmeer osMe keÀer Je<eeX keÀer lekeÀveerkeÀ, 
yegef× keÀe keÀewMeue, cesnvele Deewj Hewmee He´³eesie neslee nw uesefkeÀve 
Gme efJeceeve keÀes yengcebefpeueer Fceejle mes ìkeÀje keÀj, efJeceeve 
Deewj Fceejle oesveeW keÀes OJemle keÀj osves ceW lees Heue Yej keÀe mece³e 
ueielee nw~ yeæ[s MenjeW keÀes efJekeÀefmele Deewj Deeyeeo keÀjvee ö 
FmeceW meefo³eeB ueie peeleer nQ uesefkeÀve yece efiejeves keÀer kegÀeqlmele 
YeeJevee meskeÀC[ ceW GvnW MceMeeve ceW yeoue osleer nw~

FmeefueS peneB nce keÀewMeue (Skill) efJekeÀefmele keÀjves 
keÀer, De®ís Fbpeerefve³ej lew³eej keÀjves keÀer, DeefOekeÀ keÀe@uespe 
Keesueves keÀer Deewj MeesOe keÀe³e& kesÀ efueS uewye (He´³eesieMeeuee) 
yeveeves keÀer yeele keÀjles nQ 
JeneB nceW Ssmeer efMe#ee osves 
keÀer jenW Yeer leueeMeveer 
neWieer pees ceveg<³e kesÀ ceve ceW 
GHepeer He´efleMeesOe, ke´ÀesOe, 
F&<³ee& Fl³eeefo keÀer YeeJevee 
keÀes meceeHle  keÀj  mekeWÀ~
efJeÐeeefLe&³eeW keÀes ceeveJe 
ceve ce W Gþve s Jeeue s 
DeeJesieeW Hej MeesOe Deewj 
efve³ev$eCe keÀjvee Yeer efmeKee³ee peeS leeefkeÀ Je<eeX keÀer GHeueeqyOe 
#eefCekeÀ DeeJesie ceW OJemle ve pees peeS~

pewmes HeÀmeue keÀes keÀeræ[s, uekeÀæ[er keÀes oercekeÀ, Mejerj keÀes 
keÀerìeCeg Deewj keÀcH³etìj keÀes Jee³ejme Kee peelee nw Ssmes ner 
ceeveJe keÀer yegef× efpemeceW keÀuee-keÀewMeue Deewj meodiegCe nQ Gmes 
JeeFefmepe (VICES) ve<ì keÀj osles nQ~ ³eefo Hegue GodIeeìve 
mes Henues ner ìtìe Deewj ìQkeÀ Heeveer Yejves mes Henues ner efyeKej ie³ee 
lees efkeÀme keÀceer mes? osMe ceW meercesvì, YeJeve efvecee&Ce meeceie´er 

Deewj lekeÀveerkeÀ keÀer keÀceer veneR nw uesefkeÀve F&ceeveoejer 
(Honesty) keÀer keÀceer mes ìtìe~ Deepe osMe ceW Fbpeerefve³eme& 
keÀer keÀceer veneR nw uesefkeÀve efJeMJe veJe-efvecee&Ce kesÀ efueS osMe keÀes 
keÀsJeue Fbpeerefve³eme& veneR yeequkeÀ Jewu³et yesm[ Fbpeerveer³eme& keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ efvecee&Ce meeceie´er efkeÀleveer Yeer yeefæ{³ee nes 
uesefkeÀve efJe®eejeW keÀer ÞesCeer Ieefì³ee nesieer lees GlHeeo iegCeJeÊee 
Jeeuee kewÀmes nesiee?

Deepe pees Yeer megKe kesÀ meeOeve ö YeJeve, Jee³eg³eeve Deeefo 
Oeje Hej nQ, Jes Fmemes Henues keÀeiepe Hej Les Deewj GmekesÀ Yeer 
Henues ceeveJe kesÀ ceve ceW Les~ pees ®eerpe efJe®eejeW ceW nw Jener keÀewMeue 
kesÀ peefjS Oeje Hej Deeleer nw~ ³eefo efJe®eejeW ceW Fme He´keÀej keÀer 

efceueeJeì Dee ieF& efkeÀ 
Flevee efnmmee cesjer 
pesye ceW Deevee ner 
®eeefnS lees keÀesF& Yeer 
®eerpe iegCeJeÊee keÀer 
keÀmeewìer Hej Hetjer 
lejn 100 He´efleMele 
Kejer kewÀmes Glejsieer? 
meeJe&peefvekeÀ GHeke´Àce 
keÀer FkeÀeF& ceW He´³eesie 

neskeÀj efpeme Hewmes keÀe ueeYe meejs osMe kesÀ ueesieeW keÀes efceuelee, 
Gme Hewmes keÀe kegÀí efnmmee SkeÀ J³eefkeÌle keÀer íesìer mees®e kesÀ 
keÀejCe GmekesÀ HeefjJeej kesÀ cee$e 5-7 meom³eeW keÀes ner efceue 
Heelee nw~

ceneve Fpb eeer vf e³ej mej cee#s eievg [ced eJf eMJeMs Jej³³ee nSg , GvekeÀer 
cenevelee keÀs Jeue GvekeÀs  keÀeMw eue Deejw  lekeÀveekr eÀ mes veneR yeeuq keÀ 
GveceW ceepw eot  ceut ³eeW mes Lee~r  GveceW mes SkeÀ ceut ³e ³en Lee ekf eÀ Jes Me×g  
MeekeÀenejer Le~s  Heít e pee mekeÀlee nw ekf eÀ lekeÀveekr eÀ keÀs  eJf ekeÀeme ceW 

ye´ïeekegÀceejer MekegÀvleuee, yenue (nefj³eeCee)
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MeekeÀenej keÀe keÌ³ee jesue nw? ye´ïe®e³e&, Meg× MeekeÀenejer 
Yeespeve, mel³e Deewj Deefnbmee ö ³es Jes cetu³e nQ efpevemes J³eefkeÌle kesÀ 
Devoj efveYe&³elee, ceveesyeue, keÀÊe&J³eHeeueve ceW F&ceeveoejer Deewj 
DeHeves O³es³e Hej Deef[ie jnves keÀer MeefkeÌle Deeleer nw~ FvneR 
meodiegCeeW kesÀ DeeOeej Hej ner nce peerJeve kesÀ efkeÀmeer Yeer #es$e ceW 
ieefjceece³eer meHeÀuelee He´eHle keÀjles nQ~ FmeefueS osMe keÀes 
lekeÀveerkeÀ Je keÀewMeue mes mece=× yeveeves kesÀ efueS cetu³e ªHeer 
meercesvì yengle peªjer nw~ cetu³eeW kesÀ efyevee lekeÀveerkeÀ cee$e SkeÀ 
{eB®ee yeve keÀj jn pee³esieer~

lekeÀveekr eÀ keÀs  %eeve keÀs  meeLe-meeLe DeeO³eeelq cekeÀ %eeve, keÀceeX 

keÀer ienve ieelf e keÀs  %eeve keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nw leeekf eÀ J³eekf elÌ e keÀe 
yevo He[æ e leemr eje ve$s e Keug es Deejw  Gmes ³en Denmeeme nes peeS ekf eÀ 
veepee³epe lejekr eÀs  mes Dee³ee nDg ee SkeÀ Hemw ee Yeer y³eepe meenf le 
DeJeM³e ner JeeHeme ueeìw evee He[æ is ee~ epf elevee Deevevo Je KeMg eer Gme 
Hemw es keÀs  HeéHle nevs es Hej veneR ecf eues neiW e,s  epf elevee ekf eÀ oKg e Je HeM®eeleeHe 
Gmes ueeìw eves ceW Peus evee He[æ is ee~ Deleë iejeyr e, Deceejr , DeveHe{æ  ³ee 
eMf ee#f ele, jepee ³ee veekw eÀj, DeeOf ekeÀejer ³ee ®eHejemeer meyekeÀes keÀceeX 
keÀer ienve ieelf e keÀe eJf e%eeve mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw Deejw  Jen Glevee 
ner DeeJeM³ekeÀ nw epf elevee Mejejr  keÀs  euf eS DeekemÌ eepr eve, peue, 
jeìs e,r  keÀHe[æ e, cekeÀeve, eMf e#ee Deejw  mJeemL³e~ 
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DeeM®e³e&! peeveJej pewmes-mes yevee Fvmeeve-pewmee
ye´ïeekegÀceej Meevleefuebie De[sHHee keÀeues, efyeoj (keÀvee&ìkeÀ)

je pevce SkeÀ He´efleeq<þle HeefjJeej ceW ngDee~ oesmleeW keÀer 
ieuele mebiele ceW DeekeÀj ieuele jemles Hej ®euee ie³ee~ efHeleepeer ves 
SkeÀ peeves-ceeves mketÀue ceW Heæ{eF& kesÀ efueS oeefKeuee keÀjJee³ee 
Hejvleg SkeÀ efove Yeer mketÀue ceW veneR ie³ee~ yeeo ceW ie=nmLeer 
®eueeves kesÀ efueS Ieemeuesì (efceÆer keÀe lesue) yes®eves kesÀ efueS 
ieueer-ieueer efHeÀjlee Lee~ JeneB Yeer þerkeÀ mes efveYee veneR Hee³ee~ 
DeeJeejeieoea keÀjles ngS pegDee Kesuevee Megª efkeÀ³ee~ GmekesÀ 
efueS ®eesjer-®ekeÀejer Yeer keÀer~ kegÀmebie ceW Mejeye, ieebpee Heerves keÀer 
Deeole ueie ieF&~ ceebmeenej kesÀ yeiewj veneR jnlee Lee~ IejJeeueeW 
ves ígæ[eves kesÀ efueS yengle He´³elve efkeÀ³es Hej kegÀí Yeer HeÀe³eoe veneR 
ngDee~ ceQ SkeÀ ceevee ngDee iegv[e yeve ie³ee~ nj peien 
oeoeefiejer Deewj Peieæ[e efkeÀ³es yeiewj ®ewve veneR Heæ[lee Lee~ 
cenerves-oes cenerves ceW Hegefueme kesÀme nes peevee Deewj pesue peevee, 
³en Deece yeele nes ie³eer Leer~ pesue ceW Yeer yengle Peieæ[e keÀjlee 
Lee~ efnvot Oece& Hej yengle DeemLee leye Yeer Leer, Deepe Yeer nw~ 
peeleer³e Peieæ[eW ceW Yeeie uesvee ©ef®e keÀer yeele Leer~ Hegefueme keÀer 
efnì efuemì ceW Yeer Lee~ 

nceeje yesìe megOej pee³es, Fme GÎsM³e mes ceeB-yeeHe ves Meeoer 
keÀer Hejvleg cesje DeeJeejeHeve veneR ie³ee~ leerve ye®®es nes ie³es efHeÀj 
Yeer veneR megOeje~ ceeB-yeeHe ves Deueie keÀj efo³ee leeefkeÀ Iej keÀer 
efpeccesJeejer Heæ[s Deewj megOejs~ ceQves ³eelee³eele keÀe keÀejesyeej 
Megª efkeÀ³ee Hej iegv[eieoea veneR ígìer~ 

ceneefMeJejeef$e HeJe& Hej, 2014 ceW efyeoj kesÀ ieebOeeriebpe ceW 
ye´ïeekegÀceejerpe keÀe keÀe³e&ke´Àce ®eue jne Lee~ ceQ Mejeye HeerkeÀj 
Gme keÀe³e&ke´Àce ceW Dee yewþe~ veMes ceW ner yenveeW kesÀ He´Je®eve megves~ 
GvnW megvekeÀj Deewj JeneB keÀe JeeleeJejCe osKekeÀj cesjer DeeBKeW 
Kegue ie³eeR~ Gme efove mes ceQves Mejeye keÀer yeesleue HeÀesæ[ oer Deewj 
Je®eve ues efue³ee efkeÀ Deepe mes Mejeye yevo keÀj otBiee~ FmekesÀ 
yeeo efyeoj kesÀ HeeJeve Oeece mesJeekesÀvê ceW DeekeÀj meele efove keÀe 
%eeve keÀe efveëMegukeÀ keÀesme& efkeÀ³ee~ leYeer mes DeeJeejeieoea, 
iegv[eieoea, ieebpee, Mejeye, yeeræ[er, efmeiejsì meye ítì ie³es~

leye mes ceQ efve³eefcele cegjueer megveves mesJeekesÀvê peelee ntB~ 
Leesæ[er-yengle Heæ{ Yeer ueslee ntB~ mesJeekesÀvê Hej mesJee kesÀ efueS Yeer 
peelee ntB~ ³eesie-keÀ#ee ceW efve³eefcele peelee ntB Deewj ³eesie keÀjlee 
ntB~ cesjs Fme HeefjJele&ve mes HeefjJeej kesÀ ueesie, efjMlesoej, efce$e-
mecyevOeer, ieueer Jeeues Deewj Hetjs Hegefueme mìsMeve Jeeues Yeer yengle 
nwjeve ng³es efkeÀ ³en peeveJej, kewÀmes Fvmeeve yeve ie³ee~

yeeyee ves cegPes Meeeqvle³ee mes MeevleefuebieHHee yevee efo³ee nw~ 
yeeyee DeeHeves keÀceeue keÀj efo³ee, DeeHekeÀe ³en Denmeeve keÀYeer 
veneR YetuetBiee~ Deye cegPes yeeyee keÀer yeeleeW kesÀ efmeJee³e otmeje kegÀí 
Yeer De®íe veneR ueielee~ DeYeer Yeer Deewj yengle kegÀí nw cesjs 
Devoj megOeej kesÀ efueS~ DeeMee nw efkeÀ Hetje megOej peeTBiee 
Deewj He´³elve keÀªBiee otmejeW keÀes Yeer megOeejves keÀe~





ces

%eeveece=le l³eeie Je mesJee keÀer cetjle ceelee l³eeie Je mesJee keÀer cetjle ceelee     l³eeie Je mesJee keÀer cetjle ceelee   

me Demeej mebmeej ceW kegÀí Yeer efveeq½ele veneR nw, Deiej 
kegÀí efveeq½ele nw lees Jen nw ceeB keÀe efyevee Mele& keÀe he´sce~ efkeÀmeer 
uesKekeÀ kesÀ hesve ³ee ef®e$ekeÀej kesÀ ye´Me ceW Fleveer leekeÀle veneR pees 
Jen ceeB kesÀ me®®es meceefHe&le he´sce keÀe 50 he´efleMele Yeer JeCe&ve keÀj 
mekesÀ~ mJeeceer efJeJeskeÀevevo kesÀ Devegmeej, F&éejer³e he´sce keÀes 
íesæ[ keÀj otmeje keÀesF& he´sce ceele=he´sce mes Þesÿ veneR nw~ peJeeveer 
{ue peeleer nw, he´sce keÀce nes peelee nw, efce$elee kesÀ heÊes cegjPee 
keÀj efiej peeles nQ hejvleg ceeB keÀer DeeMeeSb Je ieghle he´sce Jewmee keÀe 
Jewmee yevee jn keÀj Fve meyekeÀes heerís íesæ[ peelee nw~ mevleeve 
keÀYeer ceeB keÀer efkeÀleveer Yeer yeæ[er DeJeceevevee keÌ³eeW ve keÀj os, 
Gmes efJe®eefuele keÀj os, efHeÀj Yeer ceeB keÀe Gmemes he´sce ieghle ªhe mes 
yevee jnlee nw~ ceeB efkeÀleveer Yeer yetæ{er keÌ³eeW ve nes peeS, GmekeÀer 
cecelee, mevleeve kesÀ he´efle GmekeÀer MegYe-YeeJevee keÀYeer yetæ{er veneR 
nesleer, ®eens mevleeve veeuee³ekeÀ ner keÌ³eeW ve nes~ yegæ{ehes ceW ³eefo 
heefle keÀer ce=l³eg henues nes peeS, lees helveer keÀe peerJeve keÀäce³e nes 
peelee nw~ SkeÀ ceeB ®eej ye®®eeW keÀes heeue-hees<e keÀj yeæ[e keÀj 
osleer nw hejvleg Jener ®eej yeeefueie Deheveer yetæ{er ceeB keÀer mesJee 
keÀjves mes keÀlejeles nQ~ ye®eheve ceW íesìs-íesìs YeeF& Deeheme ceW 
ueæ[les nQ efkeÀ ceeB cesjer nw, ceeB cesjer nw~ yeæ[s nes peeves kesÀ yeeo 
YeeF& ueæ[les nQ efkeÀ ceeB lesjer nw, ceeB lesjer nw (ceeB keÀes legce jKees)~ 
íesìs ye®®es ceve mes yeæ[s nesles nQ Deewj ye®®es yeæ[s nes keÀj ceve mes 
íesìs nes peeles nQ~ 

DeeveeLeeÞeceeW mes p³eeoe nQ Je=×eÞece
SkeÀ íesìe ye®®ee jes-jeskeÀj Deheveer yeele ceeB mes ceveJee ueslee 

nw~ Jener ye®®ee yeæ[e neskeÀj ceeB-yeehe keÀes ©uee-©uee keÀj 
Deheveer yeeleW ceveJee ueslee nw, ®eens cekeÀeve Deheves veece keÀjJeevee 
nes, yeQkeÀ ceW yeehe kesÀ Keeles ceW Dehevee veece pegæ[Jeevee nes ³ee ceeB-
yeehe keÀes Je=×eÞece ceW Yespevee nes~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ Deepe 
Je=×eÞeceeW keÀer mebK³ee ceW Je=ef× nes jner nw Deewj meb³egÊeÀ heefjJeej 
meceehle nes jns nQ~ Deepe DeveeLeeÞeceeW mes p³eeoe lees Je=×eÞece 
nes ieS nQ~ DeveeLeeÞece ceW Jees ye®®es heueles nQ efpevekesÀ ceeB-yeehe 

veneR jns hejvleg Je=×eÞece ceW Jees ceeB-yeehe heueles nQ efpevekeÀer 
Deewueeo ceW megmebmkeÀej Je keÀÊe&J³eheje³eCelee veneR jner~ 
Je=×eÞece ceW peye yetæ{er Deewj uee®eej ceeB mes hetíe peelee nw efkeÀ 
DeehekeÀe yesìe keÌ³ee keÀjlee nw, lees GmekeÀe peJeeye neslee nw, 
[e@keÌìj nw ³ee ceefpemì^sì nw ³ee Fbpeerefve³ej nw ³ee Dee@efHeÀmej nw ³ee 
he´esHesÀmej nw Deeefo~ SkeÀ Yeer ceelee Ssmeer veneR efceueleer pees keÀns 
efkeÀ cesje yesìe iejerye nw ³ee Deveheæ{ nw~ iejerye Je Deveheæ{ mevleeve 
keÀYeer Yeer Deheves ceeB-yeehe keÀes Je=×eÞece veneR peeves osles~ ³en 
heehee®eej lees heæ{s-efueKes keÀceeT hetle ner keÀjvee hemevo keÀjles 
nQ~ SkeÀ mece³e Lee efkeÀ ie=nmLe ³en keÀnles ngS ieJe& cenmetme 
keÀjlee Lee efkeÀ cew ceeB kesÀ meeLe jnlee ntB, efHeÀj ³en keÀnles megvee 
peeves ueiee efkeÀ ceeB cesjs meeLe jnleer nw hejvleg Deepe ceeB keÀes 
Je=×eÞece ceW peeves hej cepeyetj keÀjves Jeeuee ie=nmLe Deheveer 
he´efleÿe ye®eeves nsleg ³en keÀnlee nw efkeÀ cesjer ceeB leerLe& keÀjves ieF& 
nw ³ee Gme keÀe ³eneB ceve veneR ueielee FmeefueS HeÀueeves kesÀ heeme 
jnleer nw~ 

YeieJeeve keÀe ye®®ee Deewj cesje ye®®ee
Deepe keÀer heeræ{er Deheveer meieer ceeB keÀes Yeer iewj yevee jner nw 

hejvleg SkeÀ ceeB efkeÀmeer iewj kesÀ ye®®es keÀes Yeer meies mes yeæ{ keÀj h³eej 
keÀj mekeÀleer nw~ efJeveesyee YeeJes keÀer ceeB Ssmeer ner ceeB Leer~ SkeÀ yeej 
GmekesÀ heæ[esme kesÀ ³egieue keÀes 3-4 efove kesÀ efueS De®eevekeÀ 
yeenj peevee heæ[e~ Jes Deheves 5 meeue kesÀ ye®®es keÀes efJeveesyee keÀer 
ceeB kesÀ meghego& keÀj ieS~ vevnW efJeveesyee ves osKee efkeÀ ceeB Gme 
heæ[esmeer ye®®es keÀes Yeespeve ceW Ieer ueiee keÀj jesìer osleer nw Deewj 
cegPes metKeer jesìer~ SkeÀevle ceW efJeveesyee ves ceeB mes ³en efMekeÀe³ele 
keÀer lees ceeB yeesueer efkeÀ yesìe, Ieer peje-mee ner nw~ Jen lees YeieJeeve 
keÀe ye®®ee nw uesefkeÀve let lees cesje ye®®ee nw, yelee ceQ keÌ³ee keÀªB? 
efJeveesyee KegMe nes ie³ee Deewj yeesuee, ceeB, YeieJeeve kesÀ ye®®es keÀes 
efkeÀmeer Yeer yeele keÀer keÀceer veneR nesveer ®eeefnS~ efJeveesyee kesÀ efueS 
GmekeÀer ceeB ner YeieJeeve Leer Deewj ceeB pewmes jKes, Gmeer ceW Jen 
jepeer Lee~ 

ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej
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ieleebkeÀ mes Deeies



MeekeÀenej keÀe keÌ³ee jesue nw? ye´ïe®e³e&, Meg× MeekeÀenejer 
Yeespeve, mel³e Deewj Deefnbmee ö ³es Jes cetu³e nQ efpevemes J³eefkeÌle kesÀ 
Devoj efveYe&³elee, ceveesyeue, keÀÊe&J³eHeeueve ceW F&ceeveoejer Deewj 
DeHeves O³es³e Hej Deef[ie jnves keÀer MeefkeÌle Deeleer nw~ FvneR 
meodiegCeeW kesÀ DeeOeej Hej ner nce peerJeve kesÀ efkeÀmeer Yeer #es$e ceW 
ieefjceece³eer meHeÀuelee He´eHle keÀjles nQ~ FmeefueS osMe keÀes 
lekeÀveerkeÀ Je keÀewMeue mes mece=× yeveeves kesÀ efueS cetu³e ªHeer 
meercesvì yengle peªjer nw~ cetu³eeW kesÀ efyevee lekeÀveerkeÀ cee$e SkeÀ 
{eB®ee yeve keÀj jn pee³esieer~

lekeÀveekr eÀ keÀs  %eeve keÀs  meeLe-meeLe DeeO³eeelq cekeÀ %eeve, keÀceeX 

keÀer ienve ieelf e keÀs  %eeve keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nw leeekf eÀ J³eekf elÌ e keÀe 
yevo He[æ e leemr eje ve$s e Keug es Deejw  Gmes ³en Denmeeme nes peeS ekf eÀ 
veepee³epe lejekr eÀs  mes Dee³ee nDg ee SkeÀ Hemw ee Yeer y³eepe meenf le 
DeJeM³e ner JeeHeme ueeìw evee He[æ is ee~ epf elevee Deevevo Je KeMg eer Gme 
Hemw es keÀs  HeéHle nevs es Hej veneR ecf eues neiW e,s  epf elevee ekf eÀ oKg e Je HeM®eeleeHe 
Gmes ueeìw eves ceW Peus evee He[æ is ee~ Deleë iejeyr e, Deceejr , DeveHe{æ  ³ee 
eMf ee#f ele, jepee ³ee veekw eÀj, DeeOf ekeÀejer ³ee ®eHejemeer meyekeÀes keÀceeX 
keÀer ienve ieelf e keÀe eJf e%eeve mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw Deejw  Jen Glevee 
ner DeeJeM³ekeÀ nw epf elevee Mejejr  keÀs  euf eS DeekemÌ eepr eve, peue, 
jeìs e,r  keÀHe[æ e, cekeÀeve, eMf e#ee Deejw  mJeemL³e~ 
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DeeM®e³e&! peeveJej pewmes-mes yevee Fvmeeve-pewmee
ye´ïeekegÀceej Meevleefuebie De[sHHee keÀeues, efyeoj (keÀvee&ìkeÀ)

je pevce SkeÀ He´efleeq<þle HeefjJeej ceW ngDee~ oesmleeW keÀer 
ieuele mebiele ceW DeekeÀj ieuele jemles Hej ®euee ie³ee~ efHeleepeer ves 
SkeÀ peeves-ceeves mketÀue ceW Heæ{eF& kesÀ efueS oeefKeuee keÀjJee³ee 
Hejvleg SkeÀ efove Yeer mketÀue ceW veneR ie³ee~ yeeo ceW ie=nmLeer 
®eueeves kesÀ efueS Ieemeuesì (efceÆer keÀe lesue) yes®eves kesÀ efueS 
ieueer-ieueer efHeÀjlee Lee~ JeneB Yeer þerkeÀ mes efveYee veneR Hee³ee~ 
DeeJeejeieoea keÀjles ngS pegDee Kesuevee Megª efkeÀ³ee~ GmekesÀ 
efueS ®eesjer-®ekeÀejer Yeer keÀer~ kegÀmebie ceW Mejeye, ieebpee Heerves keÀer 
Deeole ueie ieF&~ ceebmeenej kesÀ yeiewj veneR jnlee Lee~ IejJeeueeW 
ves ígæ[eves kesÀ efueS yengle He´³elve efkeÀ³es Hej kegÀí Yeer HeÀe³eoe veneR 
ngDee~ ceQ SkeÀ ceevee ngDee iegv[e yeve ie³ee~ nj peien 
oeoeefiejer Deewj Peieæ[e efkeÀ³es yeiewj ®ewve veneR Heæ[lee Lee~ 
cenerves-oes cenerves ceW Hegefueme kesÀme nes peevee Deewj pesue peevee, 
³en Deece yeele nes ie³eer Leer~ pesue ceW Yeer yengle Peieæ[e keÀjlee 
Lee~ efnvot Oece& Hej yengle DeemLee leye Yeer Leer, Deepe Yeer nw~ 
peeleer³e Peieæ[eW ceW Yeeie uesvee ©ef®e keÀer yeele Leer~ Hegefueme keÀer 
efnì efuemì ceW Yeer Lee~ 

nceeje yesìe megOej pee³es, Fme GÎsM³e mes ceeB-yeeHe ves Meeoer 
keÀer Hejvleg cesje DeeJeejeHeve veneR ie³ee~ leerve ye®®es nes ie³es efHeÀj 
Yeer veneR megOeje~ ceeB-yeeHe ves Deueie keÀj efo³ee leeefkeÀ Iej keÀer 
efpeccesJeejer Heæ[s Deewj megOejs~ ceQves ³eelee³eele keÀe keÀejesyeej 
Megª efkeÀ³ee Hej iegv[eieoea veneR ígìer~ 

ceneefMeJejeef$e HeJe& Hej, 2014 ceW efyeoj kesÀ ieebOeeriebpe ceW 
ye´ïeekegÀceejerpe keÀe keÀe³e&ke´Àce ®eue jne Lee~ ceQ Mejeye HeerkeÀj 
Gme keÀe³e&ke´Àce ceW Dee yewþe~ veMes ceW ner yenveeW kesÀ He´Je®eve megves~ 
GvnW megvekeÀj Deewj JeneB keÀe JeeleeJejCe osKekeÀj cesjer DeeBKeW 
Kegue ie³eeR~ Gme efove mes ceQves Mejeye keÀer yeesleue HeÀesæ[ oer Deewj 
Je®eve ues efue³ee efkeÀ Deepe mes Mejeye yevo keÀj otBiee~ FmekesÀ 
yeeo efyeoj kesÀ HeeJeve Oeece mesJeekesÀvê ceW DeekeÀj meele efove keÀe 
%eeve keÀe efveëMegukeÀ keÀesme& efkeÀ³ee~ leYeer mes DeeJeejeieoea, 
iegv[eieoea, ieebpee, Mejeye, yeeræ[er, efmeiejsì meye ítì ie³es~

leye mes ceQ efve³eefcele cegjueer megveves mesJeekesÀvê peelee ntB~ 
Leesæ[er-yengle Heæ{ Yeer ueslee ntB~ mesJeekesÀvê Hej mesJee kesÀ efueS Yeer 
peelee ntB~ ³eesie-keÀ#ee ceW efve³eefcele peelee ntB Deewj ³eesie keÀjlee 
ntB~ cesjs Fme HeefjJele&ve mes HeefjJeej kesÀ ueesie, efjMlesoej, efce$e-
mecyevOeer, ieueer Jeeues Deewj Hetjs Hegefueme mìsMeve Jeeues Yeer yengle 
nwjeve ng³es efkeÀ ³en peeveJej, kewÀmes Fvmeeve yeve ie³ee~

yeeyee ves cegPes Meeeqvle³ee mes MeevleefuebieHHee yevee efo³ee nw~ 
yeeyee DeeHeves keÀceeue keÀj efo³ee, DeeHekeÀe ³en Denmeeve keÀYeer 
veneR YetuetBiee~ Deye cegPes yeeyee keÀer yeeleeW kesÀ efmeJee³e otmeje kegÀí 
Yeer De®íe veneR ueielee~ DeYeer Yeer Deewj yengle kegÀí nw cesjs 
Devoj megOeej kesÀ efueS~ DeeMee nw efkeÀ Hetje megOej peeTBiee 
Deewj He´³elve keÀªBiee otmejeW keÀes Yeer megOeejves keÀe~





ces

%eeveece=le l³eeie Je mesJee keÀer cetjle ceelee l³eeie Je mesJee keÀer cetjle ceelee     l³eeie Je mesJee keÀer cetjle ceelee   

me Demeej mebmeej ceW kegÀí Yeer efveeq½ele veneR nw, Deiej 
kegÀí efveeq½ele nw lees Jen nw ceeB keÀe efyevee Mele& keÀe he´sce~ efkeÀmeer 
uesKekeÀ kesÀ hesve ³ee ef®e$ekeÀej kesÀ ye´Me ceW Fleveer leekeÀle veneR pees 
Jen ceeB kesÀ me®®es meceefHe&le he´sce keÀe 50 he´efleMele Yeer JeCe&ve keÀj 
mekesÀ~ mJeeceer efJeJeskeÀevevo kesÀ Devegmeej, F&éejer³e he´sce keÀes 
íesæ[ keÀj otmeje keÀesF& he´sce ceele=he´sce mes Þesÿ veneR nw~ peJeeveer 
{ue peeleer nw, he´sce keÀce nes peelee nw, efce$elee kesÀ heÊes cegjPee 
keÀj efiej peeles nQ hejvleg ceeB keÀer DeeMeeSb Je ieghle he´sce Jewmee keÀe 
Jewmee yevee jn keÀj Fve meyekeÀes heerís íesæ[ peelee nw~ mevleeve 
keÀYeer ceeB keÀer efkeÀleveer Yeer yeæ[er DeJeceevevee keÌ³eeW ve keÀj os, 
Gmes efJe®eefuele keÀj os, efHeÀj Yeer ceeB keÀe Gmemes he´sce ieghle ªhe mes 
yevee jnlee nw~ ceeB efkeÀleveer Yeer yetæ{er keÌ³eeW ve nes peeS, GmekeÀer 
cecelee, mevleeve kesÀ he´efle GmekeÀer MegYe-YeeJevee keÀYeer yetæ{er veneR 
nesleer, ®eens mevleeve veeuee³ekeÀ ner keÌ³eeW ve nes~ yegæ{ehes ceW ³eefo 
heefle keÀer ce=l³eg henues nes peeS, lees helveer keÀe peerJeve keÀäce³e nes 
peelee nw~ SkeÀ ceeB ®eej ye®®eeW keÀes heeue-hees<e keÀj yeæ[e keÀj 
osleer nw hejvleg Jener ®eej yeeefueie Deheveer yetæ{er ceeB keÀer mesJee 
keÀjves mes keÀlejeles nQ~ ye®eheve ceW íesìs-íesìs YeeF& Deeheme ceW 
ueæ[les nQ efkeÀ ceeB cesjer nw, ceeB cesjer nw~ yeæ[s nes peeves kesÀ yeeo 
YeeF& ueæ[les nQ efkeÀ ceeB lesjer nw, ceeB lesjer nw (ceeB keÀes legce jKees)~ 
íesìs ye®®es ceve mes yeæ[s nesles nQ Deewj ye®®es yeæ[s nes keÀj ceve mes 
íesìs nes peeles nQ~ 

DeeveeLeeÞeceeW mes p³eeoe nQ Je=×eÞece
SkeÀ íesìe ye®®ee jes-jeskeÀj Deheveer yeele ceeB mes ceveJee ueslee 

nw~ Jener ye®®ee yeæ[e neskeÀj ceeB-yeehe keÀes ©uee-©uee keÀj 
Deheveer yeeleW ceveJee ueslee nw, ®eens cekeÀeve Deheves veece keÀjJeevee 
nes, yeQkeÀ ceW yeehe kesÀ Keeles ceW Dehevee veece pegæ[Jeevee nes ³ee ceeB-
yeehe keÀes Je=×eÞece ceW Yespevee nes~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ Deepe 
Je=×eÞeceeW keÀer mebK³ee ceW Je=ef× nes jner nw Deewj meb³egÊeÀ heefjJeej 
meceehle nes jns nQ~ Deepe DeveeLeeÞeceeW mes p³eeoe lees Je=×eÞece 
nes ieS nQ~ DeveeLeeÞece ceW Jees ye®®es heueles nQ efpevekesÀ ceeB-yeehe 

veneR jns hejvleg Je=×eÞece ceW Jees ceeB-yeehe heueles nQ efpevekeÀer 
Deewueeo ceW megmebmkeÀej Je keÀÊe&J³eheje³eCelee veneR jner~ 
Je=×eÞece ceW peye yetæ{er Deewj uee®eej ceeB mes hetíe peelee nw efkeÀ 
DeehekeÀe yesìe keÌ³ee keÀjlee nw, lees GmekeÀe peJeeye neslee nw, 
[e@keÌìj nw ³ee ceefpemì^sì nw ³ee Fbpeerefve³ej nw ³ee Dee@efHeÀmej nw ³ee 
he´esHesÀmej nw Deeefo~ SkeÀ Yeer ceelee Ssmeer veneR efceueleer pees keÀns 
efkeÀ cesje yesìe iejerye nw ³ee Deveheæ{ nw~ iejerye Je Deveheæ{ mevleeve 
keÀYeer Yeer Deheves ceeB-yeehe keÀes Je=×eÞece veneR peeves osles~ ³en 
heehee®eej lees heæ{s-efueKes keÀceeT hetle ner keÀjvee hemevo keÀjles 
nQ~ SkeÀ mece³e Lee efkeÀ ie=nmLe ³en keÀnles ngS ieJe& cenmetme 
keÀjlee Lee efkeÀ cew ceeB kesÀ meeLe jnlee ntB, efHeÀj ³en keÀnles megvee 
peeves ueiee efkeÀ ceeB cesjs meeLe jnleer nw hejvleg Deepe ceeB keÀes 
Je=×eÞece ceW peeves hej cepeyetj keÀjves Jeeuee ie=nmLe Deheveer 
he´efleÿe ye®eeves nsleg ³en keÀnlee nw efkeÀ cesjer ceeB leerLe& keÀjves ieF& 
nw ³ee Gme keÀe ³eneB ceve veneR ueielee FmeefueS HeÀueeves kesÀ heeme 
jnleer nw~ 

YeieJeeve keÀe ye®®ee Deewj cesje ye®®ee
Deepe keÀer heeræ{er Deheveer meieer ceeB keÀes Yeer iewj yevee jner nw 

hejvleg SkeÀ ceeB efkeÀmeer iewj kesÀ ye®®es keÀes Yeer meies mes yeæ{ keÀj h³eej 
keÀj mekeÀleer nw~ efJeveesyee YeeJes keÀer ceeB Ssmeer ner ceeB Leer~ SkeÀ yeej 
GmekesÀ heæ[esme kesÀ ³egieue keÀes 3-4 efove kesÀ efueS De®eevekeÀ 
yeenj peevee heæ[e~ Jes Deheves 5 meeue kesÀ ye®®es keÀes efJeveesyee keÀer 
ceeB kesÀ meghego& keÀj ieS~ vevnW efJeveesyee ves osKee efkeÀ ceeB Gme 
heæ[esmeer ye®®es keÀes Yeespeve ceW Ieer ueiee keÀj jesìer osleer nw Deewj 
cegPes metKeer jesìer~ SkeÀevle ceW efJeveesyee ves ceeB mes ³en efMekeÀe³ele 
keÀer lees ceeB yeesueer efkeÀ yesìe, Ieer peje-mee ner nw~ Jen lees YeieJeeve 
keÀe ye®®ee nw uesefkeÀve let lees cesje ye®®ee nw, yelee ceQ keÌ³ee keÀªB? 
efJeveesyee KegMe nes ie³ee Deewj yeesuee, ceeB, YeieJeeve kesÀ ye®®es keÀes 
efkeÀmeer Yeer yeele keÀer keÀceer veneR nesveer ®eeefnS~ efJeveesyee kesÀ efueS 
GmekeÀer ceeB ner YeieJeeve Leer Deewj ceeB pewmes jKes, Gmeer ceW Jen 
jepeer Lee~ 

ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej
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ieleebkeÀ mes Deeies
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efmelebyej 201728 pees efMe#eeDeeW kesÀ DeLe& keÀes DevegYeJe ceW veneR ueeles, Jes DeveLe& kesÀ menpe efMekeÀej yeveles nQ

keÀYeer efJecegKe veneR nesleer ceeB
ceeB keÀes meyekeÀer hemevo keÀe O³eeve jnlee nw hejvleg ceeB keÀes 

Keeves ceW keÌ³ee hemevo nw, FmekeÀe efkeÀmeer keÀes helee Yeer veneR neslee~ 
ceeB DeVe keÀe mecceeve keÀjleer nw Deewj heefle Je ye®®eeW kesÀ Üeje 
íesæ[e ie³ee Yeespeve Yeer Kee uesleer nw~ Jen heefjJeej keÀer mece=ef× Je 
megKe-Meeeqvle kesÀ efueS DekeÌmej GheJeeme jKeleer nw Deewj YetKes 
jnles ngS Yeer Iej kesÀ meejs keÀece Dev³e efoveeW 
keÀer lejn keÀjleer jnleer nw~ Iej ceW meyemes 
Devle ceW Yeespeve keÀjves Jeeueer ceeB ner nesleer nw~ 
Jen meyekeÀes hetí-hetí keÀj Yeespeve keÀjeleer nw 
hejvleg Yeespeve keÀjles ngS Gmes keÌ³ee ®eeefnS, 
³en Mee³eo ner keÀesF& hetílee nw~ ceeB peye 
osKeleer nw efkeÀ Yeespeve keÀjves Jeeues heeB®e nQ 
Deewj Yeespeve ®eej keÀe nw, lees DekeÌmej keÀn 
osleer nw efkeÀ Deepe Gmes YetKe veneR~ keÀF& yeej 
GmekeÀer Fme yeele keÀes otmejs mecePe veneR heeles 
peyeefkeÀ ceeB Gme yeele keÀes Yeer mecePe uesleer nw, 
efpemes ye®®ee ³ee GmekeÀe heefle keÀnvee veneR 
®eenlee~ ³en ceeB nw pees ye®®es keÀer ieueleer Yeer 
Deheves Thej ueskeÀj ye®®es keÀes efhelee keÀer [ebì mes ye®eeleer nw~ 
³eefo ye®®ee yeerceej nw lees ceeB jele Yej peie keÀj Yeer mesJee keÀjleer 
nw~ efhelee Deheves ye®®es keÀes l³eeie mekeÀlee nw, YeeF&-yenve SkeÀ-
otmejs mes veelee leesæ[ mekeÀles nQ, heefle-helveer SkeÀ-otmejs keÀes 
leueekeÀ os mekeÀles nQ hejvleg ceeB Deheves ye®®es mes keÀYeer efJecegKe veneR 
nesleer~ Je³emkeÀ nes jner yesìer keÀe mener ceeie&oMe&ve ceeB kesÀ 
DeueeJee Deewj keÀesF& veneR keÀj mekeÀlee~ ceeB Deheveer yesìer kesÀ 
mecyevOe-mecheke&À ceW Dee jns J³eefÊeÀ³eeW keÀer peeie©keÀlee mes 
efveiejeveer jKeleer nw~  

DeHeves mes Henues mevleeve kesÀ He´efle mees®e 
he´efme× ne@efueJeg[ DeefYeves$eer meesefHeÀ³ee uee@jsve kesÀ Devegmeej, 

peye Deehe ceeB yeveleer nes lees Deehe mebkeÀuheeW ceW keÀYeer DekesÀueer 
veneR nesleer~ Deehe Deheves efueS kegÀí Yeer mees®eves kesÀ henues Deheveer 
mevleeve kesÀ efueS mees®eleer nes~ veeJex keÀer meghe´efme× uesefKekeÀe 
Þeerceleer efmeefie´[ Devemesì keÀes peye veesyesue hegjmkeÀej efoS peeves 

keÀer Iees<eCee ngF& lees keÀF& he$ekeÀej GvekesÀ Iej hej mee#eelkeÀej 
(Interview) uesves kesÀ efueS hengb®es~ Þeerceleer Devemesì yeenj 
efvekeÀueeR Deewj efJevece´lee mes yeesueeR, DeYeer jeef$e ceW Deehe ueesieeW kesÀ 
³eneB Deeves keÀe keÀejCe ceQ mecePe mekeÀleer ntB keÌ³eeWefkeÀ DeYeer-
DeYeer leej Üeje cegPes veesyesue hegjmkeÀej efo³es peeves keÀer met®evee 
efceueer nw hej Keso nw efkeÀ ceQ Deehe ueesieeW mes Fme mece³e keÀesF& 

yeele®eerle veneR keÀj mekeÀleer~ meejs he$ekeÀej 
yeesue heæ[s, keÌ³eeW Yeuee? Jen yeesueer, DeYeer 
cesjs ye®®eeW kesÀ meesves keÀe mece³e nw Deewj ceQ 
GvnW meguee jner nBt~ hegjmkeÀej efceueves keÀer 
KegMeer lees cegPes nw hej Gmemes Yeer DeefOekeÀ 
KegMeer cegPes Deheves ye®®eeW kesÀ meeLe jnves 
Deewj GvekeÀer mesJee keÀjves ceW efceueleer nw~ 
Gme ceeB keÀer mevleeve kesÀ he´efle mesJee Je mvesn 
keÀer ieefjcee mes he$ekeÀej DeefYeYetle nes ieS 
Deewj Keeueer neLe ueewì ie³es~

Henuee H³eejöF&MJejer³e H³eej
ogefve³ee keÀnleer nw efkeÀ henuee h³eej 

keÀYeer Yeer Yetuelee veneR nw~ efHeÀj ceeB keÀe 
henuee h³eej Yeguee keÀj ogefve³ee kewÀmes he´sceer ³ee he´sefcekeÀe kesÀ h³eej 
keÀes henuee ceeve uesleer nw ? osKee pee³es lees mevleeve keÀes efceue jne 
ceeB keÀe h³eej Yeer henuee h³eej veneR~ henuee h³eej lees meYeer 
he´eefCe³eeW keÀes F&éej mes he´ehle neslee nw~ pevce uesles ner GvnW peerJeve 
peerves kesÀ meejs meeOeve He´ke=Àefle Üeje GheueyOe keÀje efo³es peeles nQ~ 
ye´ïeueeskeÀ keÀe Jeemeer efMeJe meghej-ceeB nw pees keÀuhe-keÀuhe ye´ïee 
kesÀ Mejerj keÀe DeeOeej ues keÀj Deheves ye®®eeW keÀes heeflele mes heeJeve 
yevee keÀj heeJeveOeece mele³egie ceW Yespe oslee nw~ ueewefkeÀkeÀ heefjJeej 
ceW mevleeve keÀes ceeB keÀe veece, iees$e ³ee JebMe veneR efceuelee yeequkeÀ 
efhelee keÀe efceuelee nw hejvleg peye hejceefhelee efMeJe DeekeÀj j®evee 
j®eles nQ lees ye®®eeW keÀes efMeJekegÀceej-efMeJekegÀceejer keÀe veece ve os 
keÀj ye´ïee keÀes Deeies keÀj osles nQ~ ye®®es ye´ïee-cegKeJebMeeJeueer 
keÀnueeles nQ~ GvekeÀe veece ye´ïeekegÀceejer ³ee ye´ïeekegÀceej kesÀ 
mebyeesOeve kesÀ meeLe hegkeÀeje peelee nw, pees efkeÀ meJeex®®e mecceeve 
keÀer yeele nw~ ke´ÀceMeë



efve³ee ceW He´l³eskeÀ ceelee-efHelee keÀe ³ener meHevee neslee nw 
efkeÀ GvekeÀer mevleeve meg³eesi³e, megefMeef#ele, mebmkeÀejer Je 
Dee%eekeÀejer nes~ FmekesÀ efueS GvekeÀe meoe ³ener He´³eeme jnlee nw 
efkeÀ Jes DeHeves ye®®eeW keÀes Þes<þ mebmkeÀejeW keÀer HetBpeer ner efJejemele ceW 
oW~ efveëmebosn ogefve³ee ceW Deiej HejceefHelee Hejceelcee kesÀ HeM®eeled 
efkeÀmeer keÀe mLeeve nw lees Jen ceelee-efHelee keÀe ner nw~ ceelee-efHelee 
kesÀ H³eej, l³eeie Deewj Heeuevee keÀes keÀesF& Yeer MeyoeW ceW ye³eeve veneR 
keÀj mekeÀlee uesefkeÀve DeepekeÀue ye®®es ceelee-efHelee kesÀ meHeves Hetjs 
keÀjves ceW me#ece veneR nes Hee jns, keÀejCe keÌ³ee nw?

ceelee-efHelee HetíW mJe³eb mes SkeÀ meJeeue
cesje meJe& ceeleeDeeW-efHeleeDeeW mes efJevece´ efveJesove nw efkeÀ SkeÀ 

yeej me®®es efoue mes mJe³eb mes HetíW, 
nce pewmee DeHeves ye®®eeW keÀes 
yeveevee ®eenles nQ, keÌ³ee nce mJe³eb 
Jewmes nQ? ceelee-efHelee ®eenles nQ 
efkeÀ GvekeÀer mevleeve meoe mel³e 
yeesues Hej Jes mJe³eb mes HetíW, keÌ³ee 
nce mJe³eb meoe mel³e keÀer jen Hej 
®eueles nQ? ceelee-efHelee ye®®eeW kesÀ DeeoMe& nesles nQ~ ye®®es ³en 
veneR mecePe Heeles efkeÀ ceelee-efHelee Gvemes keÌ³ee ®eenles nQ Hejvleg 
ceelee-efHelee pees keÀjles nQ, ye®®es HeÀeuees DeJeM³e keÀjles nQ~

 yeveW De®ís Fvmeeve
ceQ keÀneR Yeer peelee ntB ö ®eens mketÀue ceW, mecyeeqvOe³eeW kesÀ 

Heeme, oesmleeW kesÀ Heeme, meYeer cesjs Meevle mJeYeeJe Deewj 
DevegMeemeve mes yesno He´YeeefJele nesles nQ~ efoue keÀer ienjeF³eeW mes 
ceQ FmekeÀe Þes³e HejceefHelee Hejceelcee Je DeHeves ceelee-efHelee keÀes 
oslee ntB~ cesjer ceccee meoe ³ener keÀnleer nQ, DeeHe Yeues ner SkeÀ 
De®ís [e@keÌìj, JekeÀerue, Fvpeerefve³ej...ve yeveW Hej SkeÀ De®ís 
Fvmeeve DeJeM³e yeveW~ FmekesÀ efueS GvneWves cesje oeefKeuee, peye 
ceQ cee$e {eF& Je<e& keÀe Lee, SkeÀ DeodYegle efJeÐeeue³e ceW keÀjJee³ee 

efpemekeÀe veece nw, He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e~ ³eneB veweflekeÀ cetu³eeW Je jepe³eesie keÀer efMe#ee nj 
Dee³eg kesÀ ye®®eeW keÀes efveëMegukeÀ oer peeleer nw~ Fme efJeÐeeue³e ceW 
oes Je<e& keÀe ye®®ee Yeer pee mekeÀlee nw lees 80 Je<e& keÀe Yeer keÌ³eeWefkeÀ 
HejceefHelee Hejceelcee lees meyekesÀ efHelee nQ~ JeneB ceQ He´efleefove cee$e 
SkeÀ IeCìe menpe jepe³eesie keÀer efMe#ee ueslee ntB~ 

SkeÀ Ievìs kesÀ yeoues Decetu³e He´eeqHle³eeB
cesjer ceccee keÀnleer nQ, DeHeves ye®®eeW keÀes De®íe Fvmeeve 

yeveeves kesÀ efueS cegPes Yeer lees De®íe yevevee nesiee~ FmeefueS Jes Yeer 
cesjs meeLe He´efleefove megyen, cesjs mketÀue kesÀ mece³e mes SkeÀ IeCìe 
Henues, Fme efJeMJe efJeÐeeue³e ceW peeleer nQ~ Dee³eg íesìer nesves keÀer 

Jepen mes Megª ceW cegPes Yeues ner 
%eeve mecePe ceW veneR Deelee Lee Hej 
JeneB keÀe meeeqlJekeÀ Deewj efoJ³e 
JeeleeJejCe ye sno He ´Yeee fJele 
keÀjlee Lee~ Oeerjs-Oeerjs %eeve keÀer 
meYeer yeeleW cegPes De®íer lejn 
mecePe ceW Deeves ueieeR Deewj 

He´efleefove jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves mes %eeve keÀes mJe³eb ceW 
OeejCe keÀjves keÀer MeefkeÌle Deeves ueieer~ ceQ keÀYeer mJeHve ceW Yeer 
veneR mees®e mekeÀlee Lee efkeÀ He´efleefove cee$e SkeÀ IeCìe osves mes cegPes 
efpevoieer kesÀ nj #es$e ceW Fleveer DeefOekeÀ Decetu³e He´eeqHle³eeB neWieer~ 

mJe³eb keÀes mece³e osves kesÀ HeÀe³eos
JeemleefJekeÀlee lees ³en nw efkeÀ Deepe nce YeeweflekeÀ meeOeveeW, 

megefJeOeeDeeW kesÀ Heerís Fleves DeefOekeÀ oewæ[ jns nQ efkeÀ nceejs Heeme 
mJe³eb kesÀ efueS mece³e ner veneR nw~ Fmeer Jepen mes me®®ee megKe 
keÀneR Kees ie³ee nw~ Deiej ceelee-efHelee ®eenles nQ efkeÀ nce ye®®eeW 
keÀes veweflekeÀ cetu³e efJejemele ceW os lees kegÀí Heeves kesÀ efueS kegÀí 
Keesvee lees Heæ[siee ner! Hej Fleveer yeæ[er He´eeqHle kesÀ efueS Deiej 
DeHeves J³emle mece³e ceW mes cee$e SkeÀ IeCìs keÀe mece³e efvekeÀeueves 
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ye®®es keÀjles nQ DevegkeÀjCe ceele-efHelee keÀe
ye´ïeekegÀceej mel³ece, jeoewj (nefj³eeCee)

og

ye®®eeW keÀe keÀesvee %eeveece=le

keÀer keÀercele osveer Heæ[s lees ³en efkeÀleveer íesìer-meer 
keÀercele nw~ peye nce DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve Je jepe³eesie keÀer Deesj 
Deie´mej nesles nQ lees nce mJe³eb kesÀ efueS mece³e osles nQ efpememes 
mJe³eb keÀer keÀceer, keÀcepeesefj³eeW keÀes peeve Heeles nQ~ nceeje mecyeOe 
HejceefHelee Hejceelcee mes pegæ[ peelee nw, pees iegCe Je MeefkeÌle³eeW kesÀ 
meeiej nQ~ Fmemes nceejs Devoj Yeer iegCe Je MeefkeÌle³eeB Deeves 
ueieleer nQ~ peye nce mJe³eb iegCeeW mes YejHetj neWies lees otmejeW lekeÀ Jes 
DeHeves DeeHe HengB®e peeSBies~ 

cesjs Heeme cesje DeHevee kegÀí Yeer veneR nw, meye HejceefHelee 
Hejceelcee efvejekeÀej efMeJe yeeyee keÀe efo³ee ngDee nw FmeefueS peye 
Yeer keÀesF& cesjs efkeÀmeer Yeer iegCe keÀer leejerHeÀ keÀjlee nw lees cesjs ve³eve 
Hejceelcee kesÀ H³eej mes Yej peeles nQ~ ceQ lensefoue mes ®eenlee ntB efkeÀ 
meye Gme iegCeeW kesÀ, H³eej kesÀ meeiej mes YejHetj neW~ DevegYeJe 
efueKeves keÀe cesje ue#³e Yeer ³ener nw efkeÀ meye HejceefHelee Hejceelcee 
kesÀ efveëmJeeLe& H³eej kesÀ DevegYeJeer yeveW~ GvekesÀ iegCe Je MeefkeÌle³eeW 
kesÀ DeefOekeÀejer yeveW~

Þe×ebpeefue

ngyeueer meye]peesve mes mecyeefvOele peieuetj mesJeekesÀvê hej Deheveer DeLekeÀ mesJee³eW osves Jeeueer Jejceneue#ceer 
yenve meved 1982 ceW F&MJejer³e %eeve ceW DeeF& Deewj 1990 mes mecee|hele ªhe mes Deheveer mesJee³eW os jner Leer~ 
Deeheves 64 Je<e& keÀer Dee³eg hetjer keÀj 16 pegueeF&, 2017 keÀes Dehevee hegjevee Mejerj íesæ[ yeeheoeoe keÀer ieeso 
ueer~ JeneB ner GvekesÀ ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej ves GvnW Deefvlece efJeoeF& oer~ DeehekeÀes hetje owJeer heefjJeej 
Deheveer mvesn Þe×ebpeefue Dee|hele keÀj jne nw~



h³eejs yeeheoeoe kesÀ Deefle 
uee[ues, mecee|hele yegef×, ³e%e mvesner 
Jeeceve YeeF&, %eeve séej YeeF& 
(YeC[eje) Je Deelce ÒekeÀeMe YeeF& 
(ìesueer), oesveeW kesÀ ueewefkeÀkeÀ efhelee 
peer Les, efpevneWves hetjs heefjJeej 
meefnle 1973 ceW veeiehegj mes %eeve 

Òeehle efkeÀ³ee~ GmekesÀ HeM®eeled 1983 ceW meheefjJeej ³e%e ceW 
mecee|hele neskeÀj Deheveer DeLekeÀ mesJee³eW osves ueies~ DeYeer Jeeceve 
YeeF& kesÀ Mejerj keÀer Dee³eg 94 Je<e& Leer~ Deehe heeC[Je YeJeve ceW 
jnkeÀj heerís iesì hej henje osles Les~ ceelee peer ves kegÀí mece³e 
henues ceOegyeve ceW ner Mejerj íesæ[e~ DeeHekesÀ meYeer ye®®es-
yeef®®e³eeb leLee Deewj Yeer yeæ[e heefjJeej, meYeer mecee|hele ªhe mes 
Deheveer mesJee³eW os jns nQ~ DeeHevess 22 pegueeF&, 2017 keÀes meJesjs 
7.30 yepes, iueesyeue ne@efmheìue ceW Dehevee hegjevee Mejerj íesæ[ 
yeeheoeoe keÀer ieeso ueer~ Deehe yeeyee kesÀ yengle meceerhe ³e%e mvesner 
jlve Les~ DeehekeÀes hetje owJeer heefjJeej Deheveer mvesn Þe×ebpeefue 

H³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer 
Deefle uee[ueer Je mvesner,  ieg[ieebJe 
mesJeekesÀvê keÀer efveefceÊe ceer"er 
megoMe&ve yenve ves 1959 ceW 
F&MJejer³e %eeve Òeehle efkeÀ³ee Deewj 
1965 mes F&éejer³e mesJeeDeeW kesÀ 
efueS mJe³eb keÀes ³e%e ceW mecee|hele 
efkeÀ³ee~ meekeÀej yeeheoeoe keÀer, ceer"er peieocyee ceeB keÀer Deeheves 
yengle De®íer heeuevee ueer~ Deeheves DeLekeÀ mesJee³eW osles ngS 
mesJeeDeeW keÀe yengle De®íe efJemleej efkeÀ³ee~ DeveskeÀ DeelceeDeeW 
keÀes F&MJejer³e Heeuevee osles ngS DeeHe 30 pegueeF&, 2017 keÀes 
Dehevee hegjevee Mejerj íesæ[ h³eejs yeeheoeoe keÀer ieeso ceW ®eueer 
ieF¥~ DeehekesÀ Mejerj keÀer Dee³eg 77 Je<e& Leer~ kegÀí mece³e mes 
DeehekeÀe mJeemL³e "erkeÀ veneR Lee FmeefueS iueesyeue ne@efmheìue 
ceW ner DeeHekeÀe Fueepe ®eue jne Lee~ ³eneB ner Deeheves Dehevee 
hegjevee Mejerj íesæ[e~ DeehekeÀes hetje owJeer heefjJeej Deheveer mvesn 
Þe×ebpeefue Dee|hele keÀj jne nw~
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efve³ee ceW He´l³eskeÀ ceelee-efHelee keÀe ³ener meHevee neslee nw 
efkeÀ GvekeÀer mevleeve meg³eesi³e, megefMeef#ele, mebmkeÀejer Je 
Dee%eekeÀejer nes~ FmekesÀ efueS GvekeÀe meoe ³ener He´³eeme jnlee nw 
efkeÀ Jes DeHeves ye®®eeW keÀes Þes<þ mebmkeÀejeW keÀer HetBpeer ner efJejemele ceW 
oW~ efveëmebosn ogefve³ee ceW Deiej HejceefHelee Hejceelcee kesÀ HeM®eeled 
efkeÀmeer keÀe mLeeve nw lees Jen ceelee-efHelee keÀe ner nw~ ceelee-efHelee 
kesÀ H³eej, l³eeie Deewj Heeuevee keÀes keÀesF& Yeer MeyoeW ceW ye³eeve veneR 
keÀj mekeÀlee uesefkeÀve DeepekeÀue ye®®es ceelee-efHelee kesÀ meHeves Hetjs 
keÀjves ceW me#ece veneR nes Hee jns, keÀejCe keÌ³ee nw?

ceelee-efHelee HetíW mJe³eb mes SkeÀ meJeeue
cesje meJe& ceeleeDeeW-efHeleeDeeW mes efJevece´ efveJesove nw efkeÀ SkeÀ 

yeej me®®es efoue mes mJe³eb mes HetíW, 
nce pewmee DeHeves ye®®eeW keÀes 
yeveevee ®eenles nQ, keÌ³ee nce mJe³eb 
Jewmes nQ? ceelee-efHelee ®eenles nQ 
efkeÀ GvekeÀer mevleeve meoe mel³e 
yeesues Hej Jes mJe³eb mes HetíW, keÌ³ee 
nce mJe³eb meoe mel³e keÀer jen Hej 
®eueles nQ? ceelee-efHelee ye®®eeW kesÀ DeeoMe& nesles nQ~ ye®®es ³en 
veneR mecePe Heeles efkeÀ ceelee-efHelee Gvemes keÌ³ee ®eenles nQ Hejvleg 
ceelee-efHelee pees keÀjles nQ, ye®®es HeÀeuees DeJeM³e keÀjles nQ~

 yeveW De®ís Fvmeeve
ceQ keÀneR Yeer peelee ntB ö ®eens mketÀue ceW, mecyeeqvOe³eeW kesÀ 

Heeme, oesmleeW kesÀ Heeme, meYeer cesjs Meevle mJeYeeJe Deewj 
DevegMeemeve mes yesno He´YeeefJele nesles nQ~ efoue keÀer ienjeF³eeW mes 
ceQ FmekeÀe Þes³e HejceefHelee Hejceelcee Je DeHeves ceelee-efHelee keÀes 
oslee ntB~ cesjer ceccee meoe ³ener keÀnleer nQ, DeeHe Yeues ner SkeÀ 
De®ís [e@keÌìj, JekeÀerue, Fvpeerefve³ej...ve yeveW Hej SkeÀ De®ís 
Fvmeeve DeJeM³e yeveW~ FmekesÀ efueS GvneWves cesje oeefKeuee, peye 
ceQ cee$e {eF& Je<e& keÀe Lee, SkeÀ DeodYegle efJeÐeeue³e ceW keÀjJee³ee 

efpemekeÀe veece nw, He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e~ ³eneB veweflekeÀ cetu³eeW Je jepe³eesie keÀer efMe#ee nj 
Dee³eg kesÀ ye®®eeW keÀes efveëMegukeÀ oer peeleer nw~ Fme efJeÐeeue³e ceW 
oes Je<e& keÀe ye®®ee Yeer pee mekeÀlee nw lees 80 Je<e& keÀe Yeer keÌ³eeWefkeÀ 
HejceefHelee Hejceelcee lees meyekesÀ efHelee nQ~ JeneB ceQ He´efleefove cee$e 
SkeÀ IeCìe menpe jepe³eesie keÀer efMe#ee ueslee ntB~ 

SkeÀ Ievìs kesÀ yeoues Decetu³e He´eeqHle³eeB
cesjer ceccee keÀnleer nQ, DeHeves ye®®eeW keÀes De®íe Fvmeeve 

yeveeves kesÀ efueS cegPes Yeer lees De®íe yevevee nesiee~ FmeefueS Jes Yeer 
cesjs meeLe He´efleefove megyen, cesjs mketÀue kesÀ mece³e mes SkeÀ IeCìe 
Henues, Fme efJeMJe efJeÐeeue³e ceW peeleer nQ~ Dee³eg íesìer nesves keÀer 

Jepen mes Megª ceW cegPes Yeues ner 
%eeve mecePe ceW veneR Deelee Lee Hej 
JeneB keÀe meeeqlJekeÀ Deewj efoJ³e 
JeeleeJejCe ye sno He ´Yeee fJele 
keÀjlee Lee~ Oeerjs-Oeerjs %eeve keÀer 
meYeer yeeleW cegPes De®íer lejn 
mecePe ceW Deeves ueieeR Deewj 

He´efleefove jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves mes %eeve keÀes mJe³eb ceW 
OeejCe keÀjves keÀer MeefkeÌle Deeves ueieer~ ceQ keÀYeer mJeHve ceW Yeer 
veneR mees®e mekeÀlee Lee efkeÀ He´efleefove cee$e SkeÀ IeCìe osves mes cegPes 
efpevoieer kesÀ nj #es$e ceW Fleveer DeefOekeÀ Decetu³e He´eeqHle³eeB neWieer~ 

mJe³eb keÀes mece³e osves kesÀ HeÀe³eos
JeemleefJekeÀlee lees ³en nw efkeÀ Deepe nce YeeweflekeÀ meeOeveeW, 

megefJeOeeDeeW kesÀ Heerís Fleves DeefOekeÀ oewæ[ jns nQ efkeÀ nceejs Heeme 
mJe³eb kesÀ efueS mece³e ner veneR nw~ Fmeer Jepen mes me®®ee megKe 
keÀneR Kees ie³ee nw~ Deiej ceelee-efHelee ®eenles nQ efkeÀ nce ye®®eeW 
keÀes veweflekeÀ cetu³e efJejemele ceW os lees kegÀí Heeves kesÀ efueS kegÀí 
Keesvee lees Heæ[siee ner! Hej Fleveer yeæ[er He´eeqHle kesÀ efueS Deiej 
DeHeves J³emle mece³e ceW mes cee$e SkeÀ IeCìs keÀe mece³e efvekeÀeueves 

efmelebyej 201730 pees Kego efiej keÀj Gþves keÀer efnccele efoKeelee nw, Jen otmejeW keÀes Yeer meneje os mekeÀlee nw

ye®®es keÀjles nQ DevegkeÀjCe ceele-efHelee keÀe
ye´ïeekegÀceej mel³ece, jeoewj (nefj³eeCee)

og

ye®®eeW keÀe keÀesvee %eeveece=le

keÀer keÀercele osveer Heæ[s lees ³en efkeÀleveer íesìer-meer 
keÀercele nw~ peye nce DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve Je jepe³eesie keÀer Deesj 
Deie´mej nesles nQ lees nce mJe³eb kesÀ efueS mece³e osles nQ efpememes 
mJe³eb keÀer keÀceer, keÀcepeesefj³eeW keÀes peeve Heeles nQ~ nceeje mecyeOe 
HejceefHelee Hejceelcee mes pegæ[ peelee nw, pees iegCe Je MeefkeÌle³eeW kesÀ 
meeiej nQ~ Fmemes nceejs Devoj Yeer iegCe Je MeefkeÌle³eeB Deeves 
ueieleer nQ~ peye nce mJe³eb iegCeeW mes YejHetj neWies lees otmejeW lekeÀ Jes 
DeHeves DeeHe HengB®e peeSBies~ 

cesjs Heeme cesje DeHevee kegÀí Yeer veneR nw, meye HejceefHelee 
Hejceelcee efvejekeÀej efMeJe yeeyee keÀe efo³ee ngDee nw FmeefueS peye 
Yeer keÀesF& cesjs efkeÀmeer Yeer iegCe keÀer leejerHeÀ keÀjlee nw lees cesjs ve³eve 
Hejceelcee kesÀ H³eej mes Yej peeles nQ~ ceQ lensefoue mes ®eenlee ntB efkeÀ 
meye Gme iegCeeW kesÀ, H³eej kesÀ meeiej mes YejHetj neW~ DevegYeJe 
efueKeves keÀe cesje ue#³e Yeer ³ener nw efkeÀ meye HejceefHelee Hejceelcee 
kesÀ efveëmJeeLe& H³eej kesÀ DevegYeJeer yeveW~ GvekesÀ iegCe Je MeefkeÌle³eeW 
kesÀ DeefOekeÀejer yeveW~

Þe×ebpeefue

ngyeueer meye]peesve mes mecyeefvOele peieuetj mesJeekesÀvê hej Deheveer DeLekeÀ mesJee³eW osves Jeeueer Jejceneue#ceer 
yenve meved 1982 ceW F&MJejer³e %eeve ceW DeeF& Deewj 1990 mes mecee|hele ªhe mes Deheveer mesJee³eW os jner Leer~ 
Deeheves 64 Je<e& keÀer Dee³eg hetjer keÀj 16 pegueeF&, 2017 keÀes Dehevee hegjevee Mejerj íesæ[ yeeheoeoe keÀer ieeso 
ueer~ JeneB ner GvekesÀ ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej ves GvnW Deefvlece efJeoeF& oer~ DeehekeÀes hetje owJeer heefjJeej 
Deheveer mvesn Þe×ebpeefue Dee|hele keÀj jne nw~



h³eejs yeeheoeoe kesÀ Deefle 
uee[ues, mecee|hele yegef×, ³e%e mvesner 
Jeeceve YeeF&, %eeve séej YeeF& 
(YeC[eje) Je Deelce ÒekeÀeMe YeeF& 
(ìesueer), oesveeW kesÀ ueewefkeÀkeÀ efhelee 
peer Les, efpevneWves hetjs heefjJeej 
meefnle 1973 ceW veeiehegj mes %eeve 

Òeehle efkeÀ³ee~ GmekesÀ HeM®eeled 1983 ceW meheefjJeej ³e%e ceW 
mecee|hele neskeÀj Deheveer DeLekeÀ mesJee³eW osves ueies~ DeYeer Jeeceve 
YeeF& kesÀ Mejerj keÀer Dee³eg 94 Je<e& Leer~ Deehe heeC[Je YeJeve ceW 
jnkeÀj heerís iesì hej henje osles Les~ ceelee peer ves kegÀí mece³e 
henues ceOegyeve ceW ner Mejerj íesæ[e~ DeeHekesÀ meYeer ye®®es-
yeef®®e³eeb leLee Deewj Yeer yeæ[e heefjJeej, meYeer mecee|hele ªhe mes 
Deheveer mesJee³eW os jns nQ~ DeeHevess 22 pegueeF&, 2017 keÀes meJesjs 
7.30 yepes, iueesyeue ne@efmheìue ceW Dehevee hegjevee Mejerj íesæ[ 
yeeheoeoe keÀer ieeso ueer~ Deehe yeeyee kesÀ yengle meceerhe ³e%e mvesner 
jlve Les~ DeehekeÀes hetje owJeer heefjJeej Deheveer mvesn Þe×ebpeefue 

H³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer 
Deefle uee[ueer Je mvesner,  ieg[ieebJe 
mesJeekesÀvê keÀer efveefceÊe ceer"er 
megoMe&ve yenve ves 1959 ceW 
F&MJejer³e %eeve Òeehle efkeÀ³ee Deewj 
1965 mes F&éejer³e mesJeeDeeW kesÀ 
efueS mJe³eb keÀes ³e%e ceW mecee|hele 
efkeÀ³ee~ meekeÀej yeeheoeoe keÀer, ceer"er peieocyee ceeB keÀer Deeheves 
yengle De®íer heeuevee ueer~ Deeheves DeLekeÀ mesJee³eW osles ngS 
mesJeeDeeW keÀe yengle De®íe efJemleej efkeÀ³ee~ DeveskeÀ DeelceeDeeW 
keÀes F&MJejer³e Heeuevee osles ngS DeeHe 30 pegueeF&, 2017 keÀes 
Dehevee hegjevee Mejerj íesæ[ h³eejs yeeheoeoe keÀer ieeso ceW ®eueer 
ieF¥~ DeehekesÀ Mejerj keÀer Dee³eg 77 Je<e& Leer~ kegÀí mece³e mes 
DeehekeÀe mJeemL³e "erkeÀ veneR Lee FmeefueS iueesyeue ne@efmheìue 
ceW ner DeeHekeÀe Fueepe ®eue jne Lee~ ³eneB ner Deeheves Dehevee 
hegjevee Mejerj íesæ[e~ DeehekeÀes hetje owJeer heefjJeej Deheveer mvesn 
Þe×ebpeefue Dee|hele keÀj jne nw~
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ceoo keÀe ceerþe DevegYeJe   ceoo keÀe ceerþe DevegYeJe   ceoo keÀe ceerþe DevegYeJe   

ïeekegÀceejerpe kesÀ cegK³eeue³e MeeeqvleJeve ceW ceQ leermejer 
yeej Dee³ee Lee~ JeeHemeer ieeæ[er keÀe mece³e jele kesÀ 12.30 yepes 
Lee~ DeeefKej nceejer ì^sve Dee ie³eer~ ef[yyes ceW Jesefìbie efìkesÀì 
Jeeues ³ee$eer Yeer ®eæ{ DeeS Les~ ìer.meer.kesÀ Üeje efìkesÀì ®eskeÀ nesves 
kesÀ yeeo Jesefìbie efìkesÀì Jeeuee SkeÀ ueæ[keÀe veer®es keÀer meerì Hej 
PegkeÀ keÀj yewþ ie³ee keÌ³eeWefkeÀ yeer®e Jeeueer yeLe& meerOeer keÀjves kesÀ 
yeeo keÀesF& Yeer veer®es keÀer meerì Hej meerOee veneR yewþ mekeÀlee~ cesjer 
meerì meeF[ keÀer, THej keÀer Leer~ ceQ meerì Hej uesì ie³ee Lee Hej ve 
peeves cegPes veeRo keÌ³eeW veneR Dee jner Leer~ ve keÀesF& leveeJe Lee, ve 
keÀesF& GuePeve  Hej veeRo veneR Dee jner Leer~

jele kesÀ 2.30 yepe ieS, De®eevekeÀ ceQves ®eeoj mes yeenj 
cegBn efvekeÀeuee Deewj osKee efkeÀ ueæ[keÀe DeYeer Yeer PegkeÀ keÀj ner 
meerì Hej yewþe nw~ GmekeÀes osKekeÀj K³eeue Dee³ee efkeÀ Hewmes lees 
Fmeves Yeer efo³es nQ Hej J³eJemLee kesÀ lenle Fmes meerì veneR efceueer nw~ 
ceQ lees mees³ee ngDee ntB Hej ³en lees meerOee Yeer veneR yewþ Hee jne nw~ 
yeeyee keÀnles nQ, jnceefoue yevees, men³eesieer yevees, cesjs efJe®eejes ceW 
Gme mece³e yeeyee kesÀ ³ener ceneJeekeÌ³e ®eue jns Les~ cegPes Gme Hej 
jnce Dee³ee, ceQves mees®ee, FmekeÀer ceoo keÀjveer ®eeefnS~ ceQves 
veer®es PegkeÀkeÀj GmekesÀ kebÀOes keÀes ígDee~ Gmeves THej osKee, 
Hetíe, keÌ³ee yeele nw? ceQves keÀne, THej Dee peeDees~ Gmeves 
keÀne, ³en lees DeeHekeÀer meerì nw~ ceQves keÀne, keÀesF& yeele veneR, 
nce oesveeW keÀece efvekeÀeue ueWies~ ceQ Iegìves ceesæ[keÀj uesì ie³ee 
Deewj Jees YeeF& Deejece mes yewþ ie³ee~ DeeHekeÀes ³ekeÀerve veneR 
Dee³esiee, Ssmee keÀjkesÀ p³eeWefn ceQ cegBn {keÀ keÀj uesìe, cegPes 
ienjer veeRo Dee ie³eer~ pees veeRo cegPes oes Iebìs mes veneR Dee jner Leer, 
Ssmee keÀjles ner Dee ie³eer~ Mee³eo yeeyee ves ner cegPes GmekeÀer ceoo 
kesÀ efueS peiee jKee Lee~

megyen 5 yepes ceQ Leesæ[e efnuee lees Gme YeeF& keÀes cegPe Hej jnce 

Dee³ee Deewj yeesuee, YeeF& meenye, DeeHe Hewj meerOes keÀj uees Deewj 
Kego meerì kesÀ SkeÀoce efkeÀveejs Hej yewþ ie³ee~ ceQves GmekesÀ Heerís 

mes Hewj meerOes keÀj efueS~ efHeÀj cesjs efoue ceW efJe®eej Dee³ee efkeÀ ceQ 
lees oes-{eF& Iebìs mees efue³ee, ³es lees yewþe ner nw, FmekeÀes Yeer uesì 
keÀj Deejece efceuevee ®eeefnS~ ceQ legjvle meerì mes veer®es Glej 
Dee³ee Deewj Gmemes keÀne efkeÀ DeeHe uesì peeDees~ Henues lees Jen 
mebkeÀes®e keÀj jne Lee, efHeÀj uesì ie³ee Deewj ®ewve keÀer veeRo mees 
ie³ee~ ceQ veer®es keÀer meerì kesÀ SkeÀ efkeÀveejs Hej yewþ ie³ee Deewj 
yeeyee keÀes ³eeo keÀjves ueiee~ ®eueleer ieeæ[er ceW yeeyee mes 1.30 
IeCìs lekeÀ yengle De®íer ªnefjneve ngF&~ yeeyee ves Yeer keÀne efkeÀ 
ye®®es, Deepe legceves yengle ner De®íe keÀece efkeÀ³ee nw~ Gme mece³e 
yeeyee mes yeeleW keÀjkesÀ DeHeves keÀes yengle ner nukeÀe cenmetme keÀj 
jne Lee, yengle He´HegÀequuele nes jne Lee~ yeeyee mes yeeleW keÀjves keÀe 
Flevee ceerþe DevegYeJe Henues keÀYeer veneR ngDee Lee~ yeeyee mes yeeleW 
keÀjvee peejer Lee~

De®eevekeÀ Gme YeeF& keÀer DeeBKeW Kegueer, cegPes yewþe osKekeÀj 
Gmeves cegPes neLe ueieekeÀj keÀne, YeeF& meenye, cesjer Jepen mes 
DeeHe HejsMeeve nes jns nes~ ceQves keÀne, veneR, ceQ H³eejs yeeyee kesÀ 
O³eeve ceW yewþe ntB~ efHeÀj Jees YeeF& GþkeÀj yewþ ie³ee~ ³es kewÀmee 
DeodYegle vepeeje Lee, Jees cesje O³eeve jKe jne Lee Deewj ceQ 
GmekeÀe O³eeve jKe jne Lee~ efkeÀlevee ceerþe DevegYeJe Gme mece³e 
ngDee, Gmes ceQ ye³eeve veneR keÀj mekeÀlee~ ³es meye yeeyee keÀer 
keÀceeue nw! HeeþkeÀeW mes DevegjeOe keÀjlee ntB efkeÀ efkeÀmeer keÀer ceoo 
keÀjkesÀ ceerþs DevegYeJe DeJeM³e neefmeue keÀjW Deewj yeeyee keÀe 
H³eej HeeSB~

ye´ïeekegÀceej jeceHe´leeHe mewveer, efHeueeveer (jepemLeeve)

ye´



ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 

Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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