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MegukeÀ kesÀJeue ` ' DeLeJee `
' kesÀ veece mes [^eHeÌì ³ee

ceveerDee@[&j Üeje Yespeves nsleg Helee nw-
mebHeeokeÀ, DeesceMeeefvle efHe´befìbie He´sme,
%eeveece=le YeJeve,

%eeveece=le o
Jeu[& efjv³egDeue

MeeefvleJeve- 307510
(Deeyet jes[) jepemLeeve~

MegukeÀ kesÀ efueS mecHeke&À keÀjsW -
09414006904, 09414154383
hindigyanamrit@gmail.com

meom³elee MegukeÀ

Yeejle

efJeosMe

Jeeef<e&keÀ DeepeerJeve
%eeveece=le 90 /- 2,000/-
Jeu[& efjv³egDeue 90/- 2,000/-

%eeveece=le 1,000 /- 10,000/-
Jeu[& efjv³egDeue 1,000/- 10,000/-

Je& kesÀ ieefle-meodieefle oelee, Hejce meodieg© YeesuesveeLe efMeJe kesÀ
Deefle mvesner, Deefle efHe´³e mebleeve YeeF³ees Deewj yenveeW,

veJeJe<e& kesÀ meeLe-meeLe veJe³egie Deewj veJekeÀuHe keÀer Yeer neefo&keÀ yeOeeF³eeB
neW!

veJeJe<e& keÀe ³en Deeieceve, veJe³egie kesÀ ceveYeeJeve ve]peejeW keÀes He´l³e#e
keÀj jne nw~ meJe& DeelceeDeeW keÀer ³en pees MegYe DeeMe nw efkeÀ megKe, Meeeqvle,
mebHeefÊe mes YejHetj veF& ogefve³ee Deeveer ®eeefnS, Jen Deefle MeerIe´ Hetjer nesves
Jeeueer nw~

keÀefue³egie kesÀ Devle Deewj mele³egie kesÀ Deeieceve kesÀ mebiecekeÀeue keÀer
Jele&ceeve Ieefæ[³eeB Deefle cenlJeHetCe& nQ~ YeesuesveeLe YeieJeeve efMeJe DeJeleefjle
nes me=ef<ì kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve os jns nQ~ Fmeer %eeve Ke]peeves mes
Deelcee keÀceue meceeve HeefJe$e, MeefkeÌleMeeueer, efoJ³eiegCe mebHevve leLee
yevOevecegkeÌle yeve peeleer nw~ mece³e keÀer HegkeÀej nw, nce leerJe´ Heg©<eeLeea yeveW~
FmekesÀ efueS O³eeve jKeW efkeÀ pewmee mebkeÀuHe nce keÀjWies, Jewmee ner JeeleeJejCe
yevesiee~ F&MJejer³e %eeve, iegCe, MeefkeÌle³eeW keÀes mece³e Devegmeej mesJee ceW He´³eesie
keÀjles ngS DemebYeJe keÀes Yeer mebYeJe keÀj efoKeeSB~ SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes kesÀ
DeeOeej Hej HeefJe$elee ªHeer mJeOece& ceW efìkesÀ jnW~ HeefJe$elee ner megKe-Meeeqvle
keÀer peveveer nw~

effoue keÀes Deejece osves Jeeues efoueejece YeieJeeve keÀer ceerþer mce=efle ceW
ceve-yegef× keÀes SkeÀeie´ keÀjles ngS meJe& Hegjeves YeeJe-mJeYeeJe mes cegkeÌle nes
pee³eW~ veJeJe<e& ceW ve³es Gcebie-Glmeen kesÀ meeLe-meeLe veJe mebmkeÀej OeejCe
keÀjW~ Hegjeveer Deewj Heje³eer yeeleeW keÀes efJeoeF& oW~ efvece&ue YeeJeeW kesÀ meeLe
veJeJe<e& keÀe mJeeiele keÀjW~ ve³es Je<e& ceW Jejoeveer YeesuesveeLe efMeJe mes mJeemL³e,
mece=ef× Deewj KegMeer kesÀ Jejoeve kesÀ meeLe-meeLe keÀoce-keÀoce Hej meHeÀuelee
pevceefme× DeefOekeÀej keÀes Yeer nce meye He´eHle keÀjW~ meJe& YeeF&-yenveeW keÀes
ve³es Je<e& Deewj ve³es ³egie keÀer yengle-yengle cegyeejkeÀ nes! cegyeejkeÀ nes!

DeeHekeÀer owJeer yenve
yeer.kesÀ.peevekeÀer

veJe Je<e& kesÀ He´efle
oeoer peevekeÀer peer keÀe
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ïee yeeyee keÀe 18 peveJejer, 
1969 keÀes DeJ³ekeÌleejesnCe ngDee~ Gme 
jeef$e keÀes GvekeÀe Deelcee ªHeer nbme 
Gæ[keÀj veerue ieieve kesÀ Heej DeLeJee 
He´keÀeMe kesÀ ueeskeÀ ceW, DeJ³ekeÌle ueeskeÀ ceW 
®euee ie³ee~ He´Mve Gþlee nw efkeÀ GvekesÀ 
efoJ³e Heg©<eeLe& kesÀ Ssmes keÀewve-mes 
DeeueeskeÀ efyevog jns neWies efpevekesÀ Üeje 
GvnW Gme DevegHece eqmLeefle keÀer GHeueeqyOe 
ngF& Deewj efMeJe yeeyee kesÀ Debie-mebie 
jnkeÀj me=ef<ì-mebj®evee kesÀ keÀe³e& keÀjves 
keÀe Hejce meewYeei³e He´eHle ngDee? Deiej 
GvekesÀ DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀer MeesYee-
³ee$ee Hej ¢ef<ì [eueer pee³es lees GvekesÀ 
Heg©<eeLe& keÀer keÀF& efJeMes<elee³eW meeceves 
Deelee r nQ e fpevece W me s ke gÀískeÀ 
efvecveefueefKele nQ ë-

efJeosn eqmLeefle
meyemes Henueer yeele ³en nw efkeÀ GvneWves 

osn Deewj osner, jLe Deewj jLeer DeLeJee 
Mejerj Deewj Deelcee keÀer efYevvelee keÀe 
Heeþ Ketye HekeÌkeÀe keÀj efue³ee Lee~ pewmes 
efkeÀmeer meebmeeefjkeÀ Deeoceer keÀes osn-
DeefYeceeve keÀe Heeþ HekeÌkeÀe neslee nw, Jewmes 
ner efJeosn DeJemLee DeLeJee DeeeqlcekeÀ 
eqmLeefle GvekesÀ efueS menpe mJeYeeJe nes 
ieF& Leer~ He´ejbYe mes, GvnW peye mes leejeW keÀer 
lejn Deelcee keÀe ye´ïeueeskeÀ mes Fme Oeje 
Hej DeekeÀj meekeÀej ªHe uesves keÀe efoJ³e 
mee#eelkeÀej ngDee Lee leLee DeHeves keÀekeÀe 

cetue®evo keÀer osn mes Deelcee kesÀ efvekeÀueves 
keÀe ¢M³e efoKeeF& efo³ee Lee, leye mes 
GvneWves, efve<þeHetJe&keÀ ³en DeY³eeme 
keÀjvee He´ejbYe keÀj efo³ee Lee efkeÀ `ceQ 
Deelcee ntB, pemeesoe (GvekeÀer Oece&Helveer) 
Deelcee nw, jeefOekeÀe (GvekeÀer yent) 
Deelcee nw, meYeer osneW ceW efJejepeceeve 
Deelcee³eW nQ...' DeLee&led njskeÀ osnOeejer 
Deewj efce$e-mebyebOeer keÀes GvneWves DeeeqlcekeÀ 
¢ef<ì mes osKeves keÀe DeY³eeme Hetje ceve 
ueieekeÀj keÀjvee Megª keÀj efo³ee Lee 
Deewj Gme DeY³eeme keÀer HeefjHekeÌJelee nesves 
lekeÀ GvneWves keÀYeer Yeer DeHeves Fme Heg©<eeLe& 
keÀes {erue veneR oer Leer, ³eneB lekeÀ efkeÀ pees 
keÀesF& Gvemes efceueves Deelee, ve kesÀJeue Jes 
Gmes DeeeqlcekeÀ ¢ef<ì mes osKeles yeequkeÀ 
Gmemes Hetíles ö ̀ ye®®es, efkeÀmemes efceue jns 
nes? ³en keÀewve nw? keÌ³ee Fmes Hen®eeveles 
nes? keÌ³ee DeeHekeÀes ³en ³eeo nw efkeÀ ceQ 
SkeÀ Deelcee ntB?' Jes He´e³eë ³en Yeer keÀne 
keÀjles Les efkeÀ `peye keÀYeer DeeHe SkeÀ-
otmejs mes efceuees lees DeefYeJeeove keÀjles 
mece³e SkeÀ-otmejs mes keÀnes ö efMeJeyeeyee 
³eeo nw?'

Jes keÀne keÀjles Les ö `ye®®es, SkeÀ-
otmejs kesÀ He´efle efce$elee efveYeeves keÀer ³ener 
me®®eer jerefle nw efkeÀ SkeÀ-otmejs keÀes 
Deelcee Deewj Hejceelcee keÀer ³eeo 
efoueeDees~ ye®®es, SkeÀ DeeBKe ceW meoe 
cege fkeÌle Deewj otmejer DeeBKe ceW 

ye´

ye´ïee yeeyee keÀe efoJ³e Heg©<eeLe&
mebpe³e keÀer keÀuece mes .. peerJevecegefkeÌle jKees~ ³en osn lees keÀye´ 

oeefKeue nesves Jeeueer nw~ Fme #eCeYebiegj 
SJeb veeMeJeeve osn keÀes osKeles ngS Yeer 
FmekesÀ Yeeve ceW ve DeeDees~ ³en Mejerj 
keÀece-efJekeÀej mes Hewoe ngDee nw, Hegjeveer 
pegÊeer keÀer lejn nw, Fmemes keÌ³ee efoue 
ueieevee? ye®®es, Deiej osn mes efoue 
ueieeDeesies lees DeHevee mJeefie&keÀ jep³e-
Yeei³e ieBJee yewþesies~ ye®®es, ³en Debeflece 
mece³e nw, Deble ceW lees YekeÌle Yeer `nefj 
yeesue, nefj yeesue' keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee 
keÀjles nQ, Deleë DeeHe Yeer efMeJeyeeyee keÀes 
³eeo keÀjles jnes leeefkeÀ ³en eqmLeefle 
HekeÌkeÀer nes pee³es~ Fme osn ceW HeBÀmes jnesies 
lees efHeÀj Deelcee Gæ[ veneR mekesÀieer~' lees 
pewmes nþ³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves Jeeues 
meeje efove ieesyej-uekeÀæ[er peueekeÀj 
Oetveer jcee³es jnles nQ, yeeyee `Deelcee' 
Deewj `Hejceelcee' ner keÀer Oegve pecee³es 
jnles Les~ Fme He´keÀej ̀ Deelcee, Deelcee' 
keÀnles-mecePeles Jes n·er-ceeBme kesÀ 
keÀuesJej mes lees Henues ner Deueie nes ®egkesÀ 
Les~ nef·³eeB lees Jes mesJee ceW ueiee ®egkesÀ Les~ 
leye Jes HeÀefjMles veneR Les lees keÌ³ee Les?

pewmes SkeÀ veJepeele He#eer Gæ[ves keÀe 
DeY³eeme keÀjles-keÀjles SkeÀ efove Gæ[ 
peelee nw Deewj cegkeÌle neskeÀj DeekeÀeMe ceW 
efJe®ejlee nw Deewj mJeleb$elee keÀer meeBme 
ueslee nw, Jewmes ner ̀ Deelcee ntB, Deelcee ntB' 
keÀer mce=efle ªHeer Heg©<eeLe& mes SkeÀ efove Jen 
Deelcee %eeve Deewj ³eesie kesÀ HebKe efue³es 
veerue ieieve mes Yeer Heej Gme ®eeBoveer kesÀ 
pewmes He´keÀeMe Jeeues He´keÀeMeueeskeÀ ceW pee 
HengB®eer~ YekeÌle ueesie efkeÀmeer kesÀ Mejerj 
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íesæ[ves Hej He´e³eë keÀne keÀjles nQ efkeÀ ̀ Jen 
Deelcee He´Yeg keÀes H³eejer nes ieF&~' Fme 
He´keÀej, Jes Yeer mener DeLe& ceW He´Yeg keÀes H³eejs 
nes ie³es~ He´Yeg keÀes H³eejs lees Jes Henues Yeer Les 
keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ ceve keÀer ueieve lees He´Yeg kesÀ 
ner H³eej ceW ceieve jnleer Leer~

kegÀí Yeer veneR ®eeefnS
GvekesÀ Heg©<eeLe& ceW SkeÀ efJeMes<elee ³en 

Yeer Leer efkeÀ GvekesÀ peerJeve ceW ve keÀesF& 
ceeve-Meeve keÀer F®íe Leer, ve Keeve-Heeve 
keÀer ueeuemee~ ve efkeÀmeer mes GvekeÀe ueieeJe 
Lee Deewj ve GvekesÀ efueS keÀesF& DeekeÀ<e&Ce 
keÀe efyevog~ `yeme, cegPes kegÀí Yeer veneR 
®eeefnS' ö Ssmee GvekesÀ ceve keÀe ¢æ{ YeeJe 
Lee~ ̀ Heevee Lee pees Hee efue³ee, Deewj keÌ³ee 
yeekeÀer jne!' ö ³en mJejeueeHe GvekesÀ 
ceve keÀer JeerCee Hej meleled, efvejblej, Deboj 
ner Deboj neslee jnlee Lee~ GvekeÀer 
MJeemeeW kesÀ mJej Fmeer mJej ceW mecee³es ngS 
Les~ Hewmes keÀes lees Jes neLe ceW uesles ner veneR 
Les~ keÀesF& cenue-ceeæ[er, keÀesF& efJeceeve-
ieeæ[er ³ee efkeÀmeer Meeve-MeewkeÀle keÀe mHeMe& 
Yeer GvnW veneR jne Lee~ meeoieer keÀer Jes 
®ewlev³e He´eflecetefle& Les~ Deleë He=LJeer kesÀ 
DeekeÀ<e&Ce lees efceì ner ®egkesÀ Les~

Deye Iej ®euevee nw
Jes Fme Yetceb[ue Hej SkeÀ HeÀefjMlee 

lees Henues ner mes Yeeefmele nesles Les keÌ³eeWefkeÀ 
He=LJeer Hej nesles ngS Yeer GvekesÀ HeeBJe He=LJeer 
Hej veneR Les~ yeme `Deye Iej ®euevee nw, 
Deye Iej ®euevee nw..' ³en veeo GvekesÀ 
ceve ªHeer lebyetjs Hej yepelee jnlee Lee~ 
Fme ogefve³ee mes lees GvneWves peerJeve ªHeer 

pene]pe keÀe uebiej Gþe ner efue³ee Lee~ 
Ssmee ueielee Lee efkeÀ Jes kesÀJeue JelmeeW keÀes 
lew³eej keÀjves kesÀ efueS ner ©kesÀ ngS nQ 
Jejvee pene]pe lees meeceeve mes Yej ®egkeÀe 
Lee Deewj Fme ogefve³ee ªHeer yebojieen mes 
jJeevee nesves kesÀ efueS lew³eej Lee~ efkeÀmeer 
ves GvnW ceevee ³ee ve ceevee, Hen®eevee ³ee ve 
Hen®eevee, GvekesÀ jemles ceW ©keÀeJeì 
[eueer ³ee men³eesie efo³ee ö Fvemes Heej, 
Jes yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yeve ®egkesÀ Les~

nukesÀ-nukesÀ
Fme He´keÀej, Jes ³eneB jnles Yeer meoe 

³ee$ee Hej Les~ Jes ³eneB lees Les Hejbleg ³eneB kesÀ 
veneR Les Deewj meYeer He´keÀej kesÀ e]fHeÀkeÀj mes 
]HeÀeefjie neskeÀj ueeFì (nukesÀ) lees nes ner 
®egkesÀ Les~ GvneWves meye kegÀí efMeJeyeeyee 
Hej íesæ[ jKee Lee Deewj efMeJeyeeyee keÀer 
®eeyeer ner mes ®eueles Les~ meejLeer lees 
efMeJeyeeyee ner Lee, Jen peneB ®eens ues 
®eues~ yeeie[esj GmekesÀ neLe ceW os jKeer 
Leer~ Jes Oejleer kesÀ meye ¢M³eeW Deewj 
efjMleeW mes keÀeHeÀer TB®es Gþ ®egkesÀ Les~ 
`$eeefn-$eeefn' keÀjles ngS Fme mebmeej Hej 
GvnW o³ee Deeleer Leer~ FmeefueS Jes He´sce 
Deewj JejoeveeW keÀer Je<ee& keÀjles jnles Les~

efjMles-veeles veneR jns Les
GvekesÀ owefnkeÀ leLee ceeveefmekeÀ 

efjMleeW-veeleeW keÀer jeqmme³eeB lees Henues ner 
mes keÀì ®egkeÀer LeeR~ Deleë peye efjMles 
Henues mes ner veneR jns Les Deewj Oejleer kesÀ 
DeekeÀ<e&Ce Yeer Henues ner efceì ®egkesÀ Les, 
leye HeÀefjMlee neskeÀj Gæ[ves ceW keÌ³ee 
iegbpeeFMe jner nesieer? pewmes Gæ[ves Jeeuee 

iegyyeeje keÀ®®es Oeeies mes yebOes ngS nesves Hej 
ye®®eeW kesÀ ceve keÀes yenueelee nw Deewj 
efHeÀj nJee keÀe PeeWkeÀe Deelee nw Deewj Jen 
Gme Oeeies keÀes Yeer leesæ[keÀj `ìe-ìe' 
keÀjles Gæ[ peelee nw, Jewmes ner kegÀí 
Leesæ[s-mes efnmeeye-efkeÀleeye keÀe keÀ®®ee 
Oeeiee DeLeJee ye®®eeW keÀes lew³eej keÀjves 
keÀer e]fpeccesJeejer Mee³eo kegÀí keÀeue kesÀ 
efueS GvnW jeskesÀ ngS Leer~ SkeÀ PeeWkeÀe 
Deeves keÀer peªjle Leer efkeÀ `Jees ®eues'! 
neB, Ssmee ner lees ngDee~ 

meye kegÀí yeeyee keÀe nw 
SkeÀ yeele pees GvekesÀ ceve ceW Deefceì 

íeHe keÀer lejn DebefkeÀle Leer, Jen ³en efkeÀ 
Jes meye kegÀí yeeyee ner keÀe mecePeles Les~ 
ceeefuekeÀ nesles ngS Yeer Jes yeeuekeÀ ner Les~ 
GvneWves keÀYeer Yeer DeHevee lees kegÀí 
mecePee ner veneR~ lees peye GvekeÀe ³en leve 
Henues mes ner GvekeÀe veneR jne Lee, leye 
lees kesÀJeue `Dee³ee HejJeevee Deewj ngDee 
jJeevee' Jeeueer yeele jn ieF& Leer~ Mejerj 
kesÀ meeLe mebyebOe lees GvneWves Henues mes ner 
veececee$e ner keÀj efo³ee ngDee Lee, Deye 
lees kesÀJeue efMeJeyeeyee keÀer lejHeÀ mes ³en 
FMeeje ner nesves keÀer ]peªjle Leer efkeÀ 
`Deye ®eues peeDees~' Jevee& ` nce lees 
meHeÀj Hej lew³eej yewþs nQ' DeLeJee ̀ KegMe 
jnes Denues Jeleve, nce lees meHeÀj keÀj 
®eues' ö ³ener GvekeÀer eqmLeefle Leer~ Jes 
Dev³e meyekeÀes Yeer keÀne keÀjles Les efkeÀ 
ye®®es, SJejjs[er jnes~

yeeyee, yeeyee...
Jes efMeJeyeeyee keÀes lees ̀ yeeyee' keÀnles 
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ner Les, DeHeves efueS Yeer `ceQ' Meyo keÀer 
yepee³e `yeeyee' Meyo keÀe He´³eesie efkeÀ³ee 
keÀjles Les; GvnW Yeer lees meYeer `yeeyee' 
keÀnkeÀj ner mebyeesefOele keÀjles Les ve! 
Deleë Jen (efMeJe) yeeyee, ³en (ye´ïee) Yeer 
yeeyee, leye Deblej ner efkeÀlevee jn ie³ee 
Lee? keÀYeer Jen yeeyee, keÀYeer ³en yeeyee 
Deewj keÀYeer oesveeW yeeyee! Fme He´keÀej 
`yeeyee, yeeyee' keÀnles-keÀnles SkeÀ efove 
Ssmee Dee³ee efkeÀ oesveeW ves FkeÀùe jnves 
keÀer þeve ueer~ ye´ïee yeeyee kesÀ ceve ceW ³en 
YeeJe jne nesiee efkeÀ ³eÐeefHe ceve lees oesveeW 
kesÀ efceues ngS nQ Hejbleg Kegoe Deewj Kegoe-
oesmle keÀer ³en otjer Deewj ³en pegoeF& 
keÀye lekeÀ? ye´ïee yeeyee ves efMeJeyeeyee keÀes 
keÀn efo³ee nesiee efkeÀ ̀ yeeyee, yeme Deye ceQ 
Dee jne ntB' Deewj Yeesues efMeJeyeeyee lees 
keÀYeer GvekeÀer yeele ìeueles ner veneR Les~ 
Deleë efMeJeyeeyee ves Yeer keÀn efo³ee nesiee 
efkeÀ `De®íe lees efHeÀj ®eues DeeDees~' 
HeÀemeuee lees keÀesF& Henues Yeer Lee veneR 
uesefkeÀve Deiej kegÀí jne Yeer nesiee lees 
Jen Yeer ve jne~

J³eLe& Deewj vekeÀejelcekeÀ 
keÀer meceeefHle

³etB lees GvekeÀs efvekeÀì pees ueesie Yeer 
keÀYeer yewþles Les, GvnW Henues ner mes ³en 
DevegYeJe neslee Lee efkeÀ kegÀí Meerleue-meer 
efPeueefceue-efPeueefceue, kegÀí Yeerveer-
Yeerveer meer megiebefOe, kegÀí megKe keÀer 
jeqMce³eeB GvekesÀ ceve keÀes Yeer mejeyeesj 
(ieeruee) keÀj jner nQ~ yeeyee keÀer 
GHeeqmLeefle ceW GvnW ueielee efkeÀ GvekesÀ 

efJekeÀej Meeble nes ie³es nQ, GvekeÀer yegjeF³eeB 
yebo nes ieF& nQ, GvekeÀer keÀce]peesefj³eeB 
efceì-meer ieF& nQ Deewj GvekesÀ ceve ceW ³en 
DeeMee-He´oerHe nes ieF& nw efkeÀ Jes Yeer SkeÀ 
De®ís Fbmeeve yeve mekeÀles nQ~ keÀejCe ³en 
Lee efkeÀ ye´ïee yeeyee keÀYeer vekeÀejelcekeÀ 
jerefle mes mees®eles ner veneR Les~ Jes keÀYeer 
efkeÀmeer kesÀ DeJeiegCeeW keÀe ef®evleve keÀjles 
ner veneR Les~ GvekeÀe mece³e, GvekesÀ 
mebkeÀuHe, GvekeÀer MeefkeÌle³eeB keÀYeer yeskeÀej 
keÀer Deesj peeleer ner veneR Leer~ Jes lees Jesmì 
keÀes yesmì DeLeJee efveke=À<ì keÀes Þes<þ Deewj 
J³eLe& keÀes meceLe& yeveeves Jeeues Les~ Jes 

efyeieæ[er keÀes mebJeejves Jeeues Les~ leye 
GvekeÀer GHeeqmLeefle ceW otmejeW keÀe ceve Yeer 
DeHeveer keÀceer Deewj keÀce]peesefj³eeW mes 
nìkeÀj DeelceefJeMJeeme Deewj Glmeen mes 
YejHetj keÌ³eeW ve nes peelee? Deye GvekesÀ 
mebmkeÀejeW leLee J³eJenejeW ceW lees J³eLe& keÀer 
meceeeqHle Deewj meeceL³e& keÀer He´eefHle nes ieF& 
Leer Deewj HeÀefjMleeW keÀe ³ener lees efJeMes<e 
ue#eCe nw efkeÀ GveceW J³eLe& Deewj 
vekeÀejelcekeÀ veneR neslee~ Deleë HetCe&lee 
keÀes He´eHle keÀj Jes Hegveerle Oeece keÀes ®eues 
ie³es~ Jes meceLe& yeve ie³es lees efHeÀj meeceL³e& 
GvnW TB®eeF³eeW Hej ues ie³ee~ 

YeìkeÀer Deelcee keÀes cebef]peue efceueer
ceOegjcee HeeC[s³e, DeceueerHeoj, osJeYeesie

ye®eHeve mes ner Deelce-meblegeq<ì keÀer Keespe ceW ueieer Deelcee ves Yeesie keÀer veMJej 
JemlegDeeW keÀes vekeÀejles ngS keÀne efkeÀ ³es leg®í ®eer]pes nQ~ efHeÀj megKe Keespee veeles-
efjMleeW ceW~ Deelcee mes Hegveë keÀne, Fve meyekesÀ Mejerj íesæ[les ner Goemeer kesÀ efmeJee 
kegÀí Yeer veneR~ efHeÀj Oece&ie´´bLeeW keÀe meleled DeO³e³eve keÀj leke&À-efJeleke&À kesÀ peeue ceW 
GuePeles jns~ 

³en GuePeve Deewj YeìkeÀve leye efceìer peye efMeJe yeeyee ves yeguee³ee efkeÀ ye®®eer, 
cesjs Heeme Dee, lesje YeìkeÀvee cegPemes Deye osKee veneR peelee, KegMeer keÀe DeefJeveeMeer 
Ke]peevee ceQ legcnW otBiee~ Hej cesjs DenbkeÀej ves keÀne, ceQ keÌ³eeW peeTB? cesjer keÌ³ee iejpe? 
efHeÀj megKe keÀer Keespe nesves ueieer veMes keÀer JemlegDeeW ceW~ Deelcee ves FvnW Yeer vekeÀejles 
ngS keÀne, ³es lees leve, ceve, Oeve keÀes KeesKeuee keÀj osleer nQ~ Deye ceve, yegef×, 
mebmkeÀej ves YeìkeÀ-YeìkeÀ keÀj nej ceeveveer Megª keÀj oer~ Hej yeeyee ves nej veneR 
ceeveer~ efvekeÀì kesÀ ner He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW meele 
efoJemeer³e jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjJeekeÀj ner oce efue³ee~ SkeÀ megKeo Deewj 
DeodYegle DeeM®e³e&!  menpe, mejue Je efveëMegukeÀ lejerkesÀ mes ceQ YeìkeÀer ngF& Deelcee 
yeeyee mes Jemee& uesves keÀer GÊejeefOekeÀejer yeve ieF&~ yeme, Deye peerJeve keÀe SkeÀ ner 
ue#³e nw jepe³eesie keÀe meleled DeY³eeme, DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ DeelceeDeeW keÀes 
HejceefHelee Hejceelcee mes peesæ[vee, %eeveece=le Heef$ekeÀe mes peesæ[vee~ Megke´Àiegpeej ntB 
ye´ïeekegÀceejer]pe yenve-YeeF³eeW keÀer pees efveefceÊe yeves nQ~ v



 me keÀefue³egieer me=ef<ì ceW njskeÀ 
ceveg<³e ceW DeJeiegCe lees Yejs ner Heæ[s nQ 
Hejbleg Fme `%eeve-³e%e' ceW DeekeÀj pees 
keÀesF& Yeer %eeve ueskeÀj Deeies yeæ{vee 
®eenlee, yeeyee GmekesÀ DeJeiegCeeW keÀes ve 
osKe, GmekesÀ iegCeeW keÀe JeCe&ve keÀj, 
GmeceW Glmeen Deewj KegMeer Yej osles Deewj 
GmekesÀ iegCeeW Üeje Gmes peve-mesJee ceW 
ueieekeÀj GmekeÀe keÀu³eeCe keÀj osles~

ye®®eeW keÀe meMeefkeÌlekeÀjCe
íesìs ye®®eeW kesÀ efueS yeeyee keÀnles 

efkeÀ ̀ ³es ye®®es lees ̀ cenelcee' nQ~ ³es keÀece 
Jeemevee keÀer Guìer meeræ{er Hej lees ®eæ{s ner 
veneR nQ~ ye®®es Yeesues nesles nQ Deewj YeesueeW 
keÀe ner lees YeieJeeve nw~' efHeleeÞeer ye®®eeW 
keÀes keÀesceue keÀefue³eeW DeLeJee vevnW HeewOeeW 
kesÀ ªHe ceW osKeles Les Deewj keÀnles Les efkeÀ 
Fvemes yengle keÀesceuelee Deewj ceOegjlee mes 
J³eJenej keÀjves keÀer ]peªjle nw~ yeeyee 
meekeÀej ªHe ceW Yeer GvnW íesìe 
mecePekeÀj GvekeÀer GHes#ee veneR keÀjles Les 
yeefukeÀ GvnW yengle ner cenÊJe osles Les~ Jes 
keÀnles Les efkeÀ íesìs ye®®eeW keÀe ceve meeHeÀ 
muesì keÀer lejn nw efpeme Hej %eeve De®íer 
lejn efueKee pee mekeÀlee nw, GvekesÀ 
mebmkeÀejeW keÀes DeYeer ceesæ[vee menpe nw~ Jes 
keÀnles Les efkeÀ ``ye®®es mejueef®eÊe Deewj 
ye´ïe®eejer lees nQ ner, Deleë Fve ye®®eeW keÀes 
efoJ³e mee#eelkeÀej Yeer nes mekeÀles nQ Deewj 
³eefo ³es menpe ³eesie keÀes meerKe pee³eW lees ³es 

yeæ[eW keÀes Yeer F&MJejer³e ceeie& Hej ueiee 
mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³es ̀ HeefJe$e HeewOes' nQ~'' 
yeeyee GvnW Deelcee keÀer ¢ef<ì mes osKeles 
ngS GvekesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS nj 
keÀesefMeMe keÀjles~ ceelee ceoeuemee keÀe 
GoenjCe osles ngS yeeyee keÀne keÀjles efkeÀ 
ye®®eeW keÀes %eeve keÀer ueesjer osveer ®eeefnS~

yeeyee keÀer Devetþer efMe#ee He×efle
efHeleeÞeer ves meekeÀej ªHe ceW ye®®eeW kesÀ 

keÀu³eeCe kesÀ efueS efpelevee HeefjÞece 
efkeÀ³ee Glevee Mee³eo ner Deepe lekeÀ 
efkeÀmeer ves efkeÀ³ee nesiee~ GvneWves ve kesÀJeue 
JeCe&ceeuee keÀes DeeO³eeeflcekeÀ %eeve keÀe 
Hegì efo³ee yeefukeÀ ye®®eeW kesÀ efueS %eeve-
³egkeÌle mebJeeo Deewj ieerle Deeefo Yeer 
yevee³es~ peye Fme F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e keÀer mLeeHevee nes jner Leer lees 
Yeer GvneWves ye®®eeW Deewj yeef®®e³eeW kesÀ 
efueS mketÀue Keesues pees nj He´keÀej mes 
DevegHece Les~ GveceW ve kesÀJeue Yee<ee Deewj 
ieefCele Fl³eeefo keÀe %eeve keÀje³ee peelee 
Lee yeefukeÀ ye®®eeW keÀes veweflekeÀ SJeb mejue 
DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee Yeer oer peeleer Leer~ 
JeneB ye®®eeW keÀes ceejvee-Heerìvee cevee Lee, 
GvnW mecePee³ee ner peelee Lee~ GvnW 
SkeÀ-otmejs mes DeeeflcekeÀ veeles mes 
J³eJenej keÀjves keÀer meerKe oer peeleer Leer~ 
GvekesÀ Gþves-yewþves, Keeves-Heerves, 
yeesueves-®eueves, meesves-Oeesves kesÀ lejerkeÀeW 
ceW efoJ³elee ueeF& peeleer Leer~ efkeÀleves ner 

efMe#ee-efJeMes<e%eeW ves JeneB mJe®ílee, 
Meeefvle, DevegMeemeve, veweflekeÀlee, 
men³eesie Fl³eeefo keÀes osKe GvekeÀer Yetefj-
Yetefj He´Mebmee keÀer Leer peesefkeÀ lelkeÀeueerve 
mecee®eej-He$eeW ceW Yeer He´keÀeefMele ngF& Leer~ 
Gme efMe#ee-He´Ceeueer ceW HetJeea Deewj 
HeefM®eceer He×efle³eeW keÀe meceeJesMe Lee 
Deewj ye®®es JeneB SkeÀ kegÀue keÀer lejn 
jnles Les~ Heæ{eF& keÀe J³eJeneefjkeÀ peerJeve 
kesÀ meeLe mebyebOe Lee Deewj Heæ{eves Jeeues Yeer 
Deelce-efve<þlee kesÀ DeY³eemeer leLee 
HeefJe$elee-HeLe kesÀ Devegieeceer Les~ 

³egJekeÀeW keÀe meMeefkeÌlekeÀjCe
³egJee Jeie& keÀes yeeyee keÀnles, ̀ FvekeÀe 

lees nw ner efJeÐeeLeea peerJeve~ ³es ye´ïe®eejer 
lees nQ ner, FvekesÀ efueS %eeve OeejCe 
keÀjvee menpe nw keÌ³eeWefkeÀ Fme Dee³eg ceW 
yegef× ie=nmLe-J³eeHeej keÀer ef®evleeDeeW mes 
ítìer ngF& nesleer nw~ ye®®es, JeemleJe ceW ³en 
pees keÀne nw efkeÀ efJeÐeeLeea peerJeve 
meJeexÊece peerJeve-Yeeie nw' ö ³en 
JeemleJe ceW Fme F&MJejer³e efJeÐee kesÀ 
DeO³e³eve kesÀ yeejs ceW ner mel³e nw keÌ³eeWefkeÀ 
FmeceW DeHeej KegMeer nw~ Deleë keÀneJele 
³etB nesveer ®eeefnS ö `iee@[ueer mìt[svì 
ueeFHeÀ F]pe o yesmì' DeLee&led F&MJejer³e 
efJeÐee Jeeuee efJeÐeeLeea-peerJeve meJe&Þes<þ 
nw~ peJeeveer ceW ceveg<³e Heg©<eeLe& De®íe 
keÀj mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ ³ebie yue[ neslee 
nw~ efpemceeveer mesJee ceW Yeer peJeeveeW keÀes ner 

mecHeeokeÀer³e ..?

F

efHeleeÞeer Üeje ye®®eeW, ³egJekeÀeW, Je=×eW keÀe Devetþe meMeefkeÌlekeÀjCe

peveJejer 2013 7efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer osKeves keÀer DeeBKeW yebo keÀj ceve keÀes Debleceg&Keer yeveeDees



Yeleea keÀjles nQ~ ³en Yeer lees ªneveer mesvee 
nw, FmeceW Yeer mHetÀefle& mes keÀece keÀjves Jeeues 
®eeefnSB~ peJeeveer ceW HekeÌkeÀer Oegve ueie 
peeleer nw~ Deleë ³eefo ³es ueesie Deelcee 
keÀer meieeF& Hejceelcee mes keÀj ueW lees ³es 
yengle keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nQ~' GvekeÀer 
Ssmeer ceOegj yeeleeW keÀes megvekeÀj ³egJeeJeie& 
kesÀ ueesie Fme ªneveer mesvee kesÀ HekeÌkeÀer 
ueieve Jeeues, DeLekeÀ keÀe³e&keÀÊee& yeve 
peeles Deewj DeHeves ceve keÀer meieeF& 
Hejceelcee mes keÀjkesÀ me®®es ³eesieer yeve 
peeles~

Fme He´keÀej, efMeJe yeeyee Deewj 
efHeleeÞeer ves ³egJee Jeie& kesÀ efue³es pees keÀe³e& 
efkeÀ³ee, Jen DeHeveer He´keÀej keÀe DeefÜleer³e 
ner nw~ Dev³e ueesieeW ves lees ³egJee MeefkeÌle 
keÀes meceepe kesÀ efvecee&Ce keÀe³e& ceW ueieeves 
keÀer Deesj yengle yeeo ceW, peye ³egJee-
MeefkeÌle leesæ[-HeÀesæ[ ceW ueie jner Leer leye 
ner O³eeve efo³ee~ Hejbleg efMeJeyeeyee ves lees 
efHeleeÞeer Üeje meved 1937 ceW ner ³en 
keÀe³e& He´ejbYe keÀj efo³ee Lee~ efpeve 
ueæ[keÀeW Deewj ueæ[efkeÀ³eeW keÀes ueesie 
DevegYeJe-Metv³e, DeefJekeÀefmele Deewj 
ceneved keÀe³eeX kesÀ De³eesi³e mecePeles Les, 
efHeleeÞeer ves GvneR keÀes osMe Deewj meceepe 
kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yevee³ee~ ³egJee 
Jeie& ceW Gcebie-lejbie, Glmeen, GcceeroW 
Deewj MeefkeÌle keÀe DeeefOekeÌ³e lees neslee ner 
nw~ efHeleeÞeer GvnW mener ue#³e Deewj ceeie& 
osves kesÀ efveefceÊe yeves efpememes Jes meceepe kesÀ 
keÀu³eeCe ceW pegì ie³es~

Je=×eW keÀe meMeefkeÌlekeÀjCe
keÀesF& yetæ{e neslee lees ³en mees®elee efkeÀ 

`ceQ lees Deye efkeÀmeer keÀece keÀe veneR jne~ 
Iej mes, yeenj JeeueeW mes, meye Deesj mes 
HeÀeuelet ntB~' Hejbleg Ssmes ceveg<³e peye yeeyee 
kesÀ keÀceuecegKe mes ³es Meyo megveles lees 
Glmeeefnle nes peeles ö ̀ pees ueesie Je=× nQ, 
Jes yengle ner meefJe&me (mesJee) keÀj mekeÀles nQ 
keÌ³eeWefkeÀ Jes DevegYeJeer nQ~ Jes ³eefo 
F&MJejer³e %eeve keÀer yeeleW otmejeW keÀes 
DeHeves DevegYeJe meefnle megvee³eWies lees megveves 
JeeueeW keÀes Jes yeeleW peb®e pee³eWieer~ osKees, 
efMeJeyeeyee ves Yeer Je=× leve keÀe ner lees 
DeeOeej efue³ee nw vee~ Deleë Je=× lees cesjs 
nceMejerkeÀ (cesjs ner Jeie& kesÀ) nQ..~'

Fme lejn keÀer yeeleW megvekeÀj Deewj 
yegæ{eHes ceW Yeer DeHeves He´efle yeeyee kesÀ cegKe mes 
`ye®®es' Meyo megvekeÀj Jes Yeer efHeÀj 
yeeuekeÀ keÀer lejn F&MJejer³e %eeve keÀe 
DeO³e³eve keÀjles Deewj efHeÀj otmejeW keÀes 
Yeer osves keÀer mesJee ceW pegì peeles~ iees³ee Jes 
yegæ{eHes ceW efHeÀj mes efJeÐeeLeea peerJeve keÀe 
Deewj yeeu³ekeÀeue keÀe DevegYeJe keÀjles~ 
Jes veesì-yegkeÀ Deewj Hewve ueskeÀj He´efleefove 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW Deeves 
ueieles Deewj keÀesF& Hetílee efkeÀ keÀneB pee 
jns nes lees keÀnles efkeÀ `nce F&MJejer³e 
mketÀue ceW Heæ{ves pee jns nQ~' oeoe, yeeHe 
Deewj ye®®ee leLee ye®®eer SkeÀ ner 
F&MJejer³e HeeþMeeuee ceW efvel³e Heæ{ves ®eue 
osles Deewj DeHeveer neef]pejer keÀe K³eeue 
jKeles~

mee#ej-efvej#ej keÀe 
meMeefkeÌlekeÀjCe

³eefo keÀesF& J³eefkeÌle Heæ{e-efueKee 
neslee lees yeeyee keÀnles ö `³en lees yengle 
ueesieeW keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀlee nw, 
efueì^s®ej efueKeves Deewj íHeJeeves ceW, 
mecee®eej He$eeW ceW F&MJejer³e mebosMe 
He´keÀeefMele keÀjJeeves ceW Deewj F&MJejer³e 
%eeve kesÀ Yee<eCeeW keÀer lew³eejer keÀjeves ceW 
pegìkeÀj ³en yengleeW keÀe MegYeeMeerJee&o ues 
DeHevee Yeei³e yengle TB®ee yevee mekeÀlee 
nw~ Fme ye®®es keÀe [^ecee ceW De®íe ner 
Heeì& nw~' ³en megvekeÀj Gme J³eefkeÌle keÀe 
ceve KegMeer mes HegueefkeÀle nes Gþlee Deewj 
F&MJejer³e mesJee ceW pegì peelee~

keÀesF& DeveHeæ{ nesles Deewj mees®eles efkeÀ 
``nce lees F&MJejer³e mesJee veneR keÀj 
mekeÀles~'' leye yeeyee GvnW keÀnles, 
``ye®®es, DeeHe Heæ{s ngS veneR nQ lees keÌ³ee 
ngDee? kesÀJeue `Deefuue]HeÀ' Deewj `yes' 
(`DeefuueHeÀ' Deuueen DeLee&led Hejceelcee 
keÀe Jee®ekeÀ nw Deewj `yes' Gmemes He´eHle 
nesves Jeeueer mJeie& keÀer yeeoMeener keÀe 
Jee®ekeÀ nw) ö ³es oes yeeleW ner lees yeleeveer 
nQ Deewj meYeer keÀes Flevee ner lees yeleevee nw 
efkeÀ HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀes ³eeo 
keÀjes Deewj HeefJe$e yevees lees DeeHekeÀes mJeie& 
keÀe HetCe& HeefJe$e owJeer jep³e-Yeei³e 
efceuesiee, FmeceW keÌ³ee keÀefþveeF& nw?'' 

efMeJeyeeyee Deewj efHeleeÞeer ves meYeer Jeie& 
keÀer ceveg<³e DeelceeDeeW keÀes SkeÀ meeLe 
mebpeeskeÀj, ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀe 

%eeveece=le 
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ue#³e oskeÀj, HeefJe$elee keÀe ceeie& yeleekeÀj 
GveceW Ssmeer lees HeśjCee-MeefkeÌle Yej oer efkeÀ 
Jes mebmeej kesÀ mecemle DeekeÀ<e&CeeW keÀes 
ueebIekeÀj, osMe Deewj mebmeej kesÀ 
veJeefvecee&Ce kesÀ keÀe³e& ceW HetCe&le³ee pegì 
ie³es~ Deepe GmekeÀe megceOegj HeÀue meeHeÀ 
efoKeeF& os jne nw~ ³egJee Heeræ{er kesÀ pees 
yeeuekeÀ-yeeefuekeÀe³eW DeLeJee ³egJekeÀ-
³egJeefle³eeB meeceev³e jerefle mes DeHeves peerJeve 
keÀes Keeves-Heerves, Henveves Deewj Ietceves kesÀ 
®emkeÀeW ceW ieg]peej osles Les Deewj Oece&, 
OeejCeeDeeW Deewj meb³ece keÀes yegæ{eHes keÀer 
Jemleg ceevekeÀj ®eue jns Les, GvnW Yeer 
HeśjCee oer~ GvneWves meYeer Fbefê³eeW kesÀ 
He´ueesYeveeW keÀes leekeÀ Hej jKekeÀj meeoieer, 
meeeflJekeÀlee Deewj mesJee kesÀ peerJeve keÀes 
Ssmee lees DeHevee³ee efkeÀ Jes DeeyeeueJe=× 
npeejeW-ueeKeeW ueesieeW kesÀ meeceves 
GoenjCe yeve ie³es~ kegÀí Je<e& Henues 
efpevnW meceepe efkeÀmeer efieveleer ceW veneR ueslee 
Lee, Deepe Jes Yeer De®ís keÀe³e&keÀÊee&, 
kegÀMeue JekeÌlee, mJeªHeefve<þ ³eesieer, 
meHeÀue megOeejkeÀ Deewj meceepe keÀes 
efoMeeefveoxMe osves kesÀ keÀe³e& ceW DeHe&Cece³e 
DeO³eelce-mesJeer yeves nQ~ 
             ö ye´.kegÀ.Deelce He´keÀeMe

%eeveece=le 

yeeyee keÀer vece´lee
ye´ïeekegÀceej keÀ©Cee, MeeeqvleJeve

je meewYeei³e jne pees yeeyee, ceccee Deewj oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ meeLe 
yengle uebyee DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve efyeleeves keÀe ceewkeÀe efceuee~ 

meved 1960 ceW Henueer yeej ye´ïee yeeyee mes efceuee, yeeyee ves cegPes osKee Deewj 
oesveeW neLe HemeejkeÀj keÀne, `DeeDees ye®®es' Deewj cegPes ieues ueiee efue³ee~ ceQ 
YeieJeeve kesÀ jLe (ye´ïee yeeyee) mes efceueves Dee³ee Lee~ nceves YeefkeÌle ceW Heæ{e Lee efkeÀ 
SkeÀ YekeÌle keÀes peye Oece&jepe uesves Dee³ee lees Gmeves efMeJeefuebie keÀes HekeÀæ[ efue³ee, 
efHeÀj Oece&jepe keÀes JeeHeme peevee Heæ[e Hej ³eneB YeieJeeve ves ncekeÀes DeHeveer MejCe ceW 
ues efue³ee~ cegPes efnvoer yengle keÀce Deeleer Leer~ ceQ yeeyee mes kewÀmes yeele keÀªB, ³en 

mees®e ner jne Lee efkeÀ yeeyee ves keÀne, 'Yes son', ceQ KegMe nes ie³ee~ Dejs, 
yeeyee keÀes Debie´speer Yeer Deeleer nw~ yeeyee peye DeelceeDeeW mes efceueles Les lees yeeyee keÀes 
GvekeÀe YeefJe<³e ve]pej Deelee Lee~ 

efmeHe&À yeeyee keÀer yeele veneR nw, ceccee Yeer keÀce veneR Leer, ceccee kesÀ Deboj 
HejKeves keÀer MeefkeÌle yengle Leer~ ceQ ceccee mes efceueves ie³ee, pewmes ner ceccee ves osKee, 
keÀne, Dejs, ³en lees keÀuHe Henues Jeeuee ye®®ee nw~ cegPes mecePe veneR Dee³ee 
keÌ³eeWefkeÀ efnvoer Fleveer veneR Deeleer Leer, Deepe mecePe ceW Deelee nw~ 

SkeÀ yeej ceQves yeeyee mes Hetíe, yeeyee, cegPes keÌ³ee keÀjvee nw? yeeyee ves keÀne, pees 
ceQves efkeÀ³ee, Jener legcnW keÀjvee nw~ ceQves mees®ee, pewmes yeeyee ves meye kegÀí íesæ[ 
efo³ee, Jener ceQ Yeer keÀªBiee~ ceQves keÀne, yeeyee, ceQ Deeyet mes JeeHeme veneR peeTBiee~ 
yeeyee ves keÀne, ceQves ³en Leesæ[s ner keÀne nw~ pewmes yeeyee ves DeHevee leve, ceve, Oeve 
meHeÀue efkeÀ³ee, Jewmes legcnW Yeer keÀjvee nw~

keÀvee&ìkeÀ kesÀ HetJe& cegK³ecebb$eer keÀes yeeyee mes efceueeves Deeyet uee³ee~ GveceW Denced 
YeeJe yengle Lee, efkeÀmeer kesÀ Deeies PegkeÀles veneR Les~ efnmì^er ne@ue ceW yeæ[er kegÀmeea Hej 
GvnW efyeþe³ee~ yeeyee Deboj DeeS~ yeeyee ves pewmes ner cegmekeÀjeles ngS keÀne, DeeDees 
ye®®es, Jen SkeÀoce Gþ Keæ[e ngDee~ yeeyee Kego ieÎer Hej veneR yewþs~ yeeyee ves ieÎer 
efoKeeles ngS keÀne, DeeDees ye®®es, ³eneB yewþes~ Gmes mecePe veneR Dee³ee, keÌ³ee keÀªB 
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves Gmes DeHeveer ieÎer Hej yewþves keÀe FMeeje efkeÀ³ee Lee~ efHeÀj yeeyee 
yeesues, keÀesF& yeele veneR, veer®es yewþ peeles nQ~ ³en keÀnkeÀj yeeyee veer®es yewþ ieS~ Jen 
J³eefkeÌle, pees ef]pevoieer ceW keÀYeer veer®es veneR yewþe, yeeyee kesÀ meeceves veer®es ner yewþ 
ie³ee~ yeeyee keÀer vece´lee Ssmeer Leer pees DeewjeW keÀes Yeer vece´ yevee osleer Leer~ 

ces

v

%eeveece=le kesÀ meJe& 
HeeþkeÀeW keÀes veJeJe<e& 
keÀer keÀesefì-keÀesefì 
MegYe yeOeeF³eeB
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efHeíues uesKe ceW nceves efueKee Lee 
efkeÀ nce ín [sueeriesìdme efJeosMe ceW 
F&MJejer³e mesJeeLe& ie³es Deewj Henues uebove, 
efHeÀj v³et³eeke&À ceW F&MJejer³e mesJee³eW keÀeR~ 
peye nce v³et³eeke&À ceW Les leye uebove ceW 
Meerue Fbêe oeoer ves JeneB kesÀ Hegjeves efmebOeer 
yenve-YeeF³eeW keÀes lew³eej efkeÀ³ee Deewj 
meyemes efveceb$eCe He$e efueKeJee keÀj ceOegyeve 
Yespee~ ceOegyeve mes mJeerke=Àefle efceue ieF& 
efkeÀ uebove ceW Henues-Henues mesJeekesÀvê keÀer 
mLeeHevee keÀer pee³es~ nce peye Heerìmeyeie& 
(SkeÀ peceeves ceW DecesefjkeÀe keÀer 
jepeOeeveer) mes JeeefHeme v³et³eeke&À Dee³es lees 
nceves v³et³eeke&À keÀer ³eesie efmeKeeves Jeeueer 
mebmLee Yoga Guild ceW He´oMe&veer 
keÀjves keÀer lew³eejer keÀer~ meyemes Henueer 
peªjle Heæ[er He´oMe&veer kesÀ ef®e$eeW keÀes 
jKeves kesÀ efueS ìsyeume keÀer~ nceves 
ìsueerHeÀesve [e³ejskeÌìjer ceW yeæ[s De#ejeW ceW 
HeÀveer&®ej efkeÀje³es Hej osves Jeeueer SkeÀ 
kebÀHeveer keÀe efJe%eeHeve osKee, Gmes HeÀesve 
efkeÀ³ee Deewj  15 ìsyeume keÀe YeeJe 
Hetíe~ GvneWves keÀne efkeÀ SkeÀ ìsyeue keÀe 
SkeÀ efove keÀe leerve [e@uej efkeÀje³ee 
ueiesiee~ nceW 14-15 efoveeW kesÀ efueS 
HeÀveea®ej ®eeefnS Lee~ nceves keÀne efkeÀ 
nceW lees mesJee keÀjveer nw~ Gmeves DeHeves 
mesþ kesÀ Heeme nceW Yespe efo³ee~ mesþ keÀes 
ceeuetce ®euee efkeÀ nce HeÀveea®ej jepe³eesie 
He´oMe&veer kesÀ efueS ues jns nQ lees Gmeves 

keÀne efkeÀ ceQ Yeer ³eesie keÀjlee ntB~ DeeHe 
nceejs osMe ceW ³eesie efmeKeeves Dee³es nQ, 
nce DeJeM³e ner ìsyeue leLee ìsyeue 
keÌuee@Le DeeHekeÀes He´Àer ceW oWies~ efHeÀj nce 
GvekesÀ cewvespej mes efceues~ cewvespej ves SkeÀ 
efJeef®e$e meJeeue Hetíe, nce ìsyeue Hej 
keÀewve-mee jbie HeWì keÀjkesÀ oW? nceves Hetíe 
efkeÀ jbie HeWì keÀjves keÀer keÌ³ee peªjle nw? 
Gmeves keÀne efkeÀ nceeje ³eneB keÀe Gmettue 
nw efkeÀ efpeme oerJeej kesÀ Heeme ìsyeue jKee 
pee³esiee, Gme oerJeej kesÀ jbie kesÀ Devegmeej 
nce ìsyeue keÀes jbie keÀjles nQ leLee Gmeer 
jbie keÀe ner ìsyeue keÌuee@Le osles nQ~ nce lees 
DeeM®e³e& ceW Heæ[ ie³es keÌ³eeWefkeÀ Yeejle ceW 
lees keÀesF& Yeer [skeÀesjsìj ìsyeue keÀes jbie 
keÀjkesÀ veneR oslee~ nceW DecesefjkeÀve 
mebmke=Àefle keÀe ³en efJeMes<e DevegYeJe 
ngDee~ 

yeeo ceW nce He´oMe&veer keÀe He´®eej 
keÀjves kesÀ efueS íesìe He®ee& (Leaflet) 

íHeJeeves ie³es~ Jeneb nceW 300 ueerHeÀuesì 
kesÀ efueS 9 [e@uej ®egkeÀeves Heæ[s~ nceves 
Gvemes efveJesove efkeÀ³ee efkeÀ DeeHe nceW 
mesJeeLe& ueerHeÀuesì He´Àer ceW íeHekeÀj oes lees 
GvneWves keÀne efkeÀ nce ³es 9 [e@uej 
kesÀJeue keÀeiepe keÀer keÀercele ner ues jns 
nQ~ leye nceves Henueer yeej DecesefjkeÀe ceW 
DeHeveer pesye mes Ke®e& efkeÀ³ee~ otmejs efove 
megyen ³eesie ceW DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mes 
ªnefjneve keÀjles ngS ceQves yeeyee mes 

meJeeue Hetíe efkeÀ nceW ³es 9 [e@uej keÌ³eeW 
osves Heæ[s leye yeeyee keÀe peJeeye efceuee efkeÀ 
cesje meeLe veneR neslee lees DeeHekeÀes ceeuetce 
Heæ[lee efkeÀ ³eneB keÀer DeLe&J³eJemLee 
efkeÀleveer cenbieer nw~ cesjs men³eesie kesÀ 
keÀejCe DeeHekeÀes meye ®eerpeW efyevee cetu³e 
kesÀ Deemeeveer mes efceue jner nQ~ 

yeeo ceW lees He´oMe&veer keÀe GodIeeìve 
ngDee~ nceejs efce$e Deewj GvekesÀ HeefjJeej 
Jeeues Yeer Dee³es~ DeKeyeejeW Üeje Yeer 
He´®eej efkeÀ³ee~ JeneB efpeleveer Yeer ³eesie keÀer 
mebmLee³eW Leer, Gve meyemes mebHeke&À efkeÀ³ee, 
efveceb$eCe efo³ee~ keÀF& Dee³es, He´oMe&veer 
osKeer Deewj He´YeeefJele neskeÀj ie³es~ Fme 
He´keÀej He´oMe&veer ªHeer efJenbie ceeie& keÀer 
mesJee Üeje DecesefjkeÀe kesÀ ueesieeW ceW %eeve 
keÀe yeerpe [uelee ie³ee~

Oeerjs-Oeerjs nceW Dev³e mLeeveeW mes Yeer 
He´oMe&veer SJeb He´Je®eve kesÀ efueS efveceb$eCe 
efceueles jns~ Gme peceeves ceW v³et³eeke&À ceW 
meyemes Tb®ee YeJeve ScHee³ej mìsì 
efyeequ[bie Lee~ GmekesÀ yeepet keÀer ieueer ceW 
He´oMe&veer keÀjves kesÀ efueS SkeÀ mebmLee keÀer 
lejHeÀ mes efveceb$eCe efceuee~ He´oMe&veer keÀjves 
mes Henues yengle megboj DevegYeJe yeeyee ves 
keÀje³ee~ peye nce ceOegyeve mes efJeosMe 
mesJee kesÀ efueS efJeoeF& ues jns Les leye 
DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves Þeercele oer Leer efkeÀ 
keÀesF& Yeer mesJee keÀe keÀe³e&ke´Àce He´ejbYe 
keÀjves mes Henues leerve efceveì cegPes ³eeo 
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keÀjvee~ nce ScHee³ej mìsì efyeefu[bie kesÀ 
yeepet keÀer ieueer kesÀ ³eesie kesÀvê kesÀ Deboj 
He´oMe&veer keÀjves pee jns Les~ efueHeÌì lekeÀ 
HengB®e ie³es~ leye ³eeo Dee³ee efkeÀ Deepe 
nceves leerve efceveì yeeyee keÀes ³eeo veneR 
efkeÀ³ee~ HeÀewjve HeÌuewì ceW JeeHeme HengB®es~ 
pewmes ner nce ³eesie ceW yewþs, H³eejs DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe ves Meerue Fbêe oeoer keÀes DeHeves 
Heeme met#ceJeleve ceW yeguee efue³ee Deewj 
keÀne, ye®®es, DeeHeves meye lew³eejer lees keÀer 
Hej SkeÀ íesìer-meer lew³eejer yeekeÀer jn 
ieF&~ MeerueFbêe oeoer ves keÀne, yeeyee, 
nceW ³eeo veneR, keÀewve-meer lew³eejer yeekeÀer 
nw? leye yeeyee ves keÀne, ye®®es, DeeHeves 
GodIeeìve kesÀ efueS oerHe lees efueS nQ Hej 
ceeef®eme uesvee Yetue ie³es nes~ ³eneBB Hej 
Yeejle keÀer lejn efpe%eemeg veneR nQ efpevnW 
DeeHe keÀnes Deewj Jes oewæ[keÀj ues 
Dee³eWies~ FmeefueS ceeef®eme ueskeÀj 
He´oMe&veer keÀe GodIeeìve keÀjves peeF³es~ 
leye nce meyeves DeeHeme ceW mees®ee efkeÀ 
osKees yeeyee nce ye®®eeW keÀer nj yeele keÀe 
efkeÀlevee O³eeve jKeles nQ Deewj nce meye 
He´Yeg H³eej keÀer cemleer ceW cemle nes ie³es~

He´oMe&veer kesÀ yeeo ueesie nceejs Heeme 
Deeves ueies~ Gme mece³e kesÀ yeæ[s-yeæ[s 
³eesefie³eeW kesÀ DeeÞeceeW ceW Yeer nceW He´oMe&veer 
leLee He´Je®eve keÀjves keÀe efveceb$eCe efceuelee 
ie³ee~ Fme mesJee kesÀ oewjeve SkeÀ megboj 
DevegYeJe ngDee~ nce lees yeeyee keÀer Þeercele 
kesÀ DeeOeej Hej efkeÀmeer mes keÀesF& Yeer HeÀerme 
³ee MegukeÀ veneR uesles Les~ ueesie 
DeeM®e³e&®eefkeÀle nesles Les keÌ³eeWefkeÀ pees 

ueesie JeneB ³eesie efmeKeeles Les, Jes SkeÀ Iebìe 
³eesie efmeKeeves keÀe 60 [e@uej leLee 
DeeOee Iebìe efmeKeeves keÀe 30-35 
[e@uej lekeÀ MegukeÀ uesles Les~ nceejer 
efveëMegukeÀ mesJee keÀe mecee®eej meYeer 
³eesefie³eeW kesÀ Heeme HengB®eves ueiee~ GvekesÀ 
efoueesefoceeie ceW nue®eue ce®e ieF& efkeÀ 
ye´ïeekegÀceeefj³eeB nceejer ceekexÀì yebo 
keÀjeves Dee³es nQ~ Jes DeHeves He´efleefveefOe³eeW 
keÀes nceejs Heeme Yespeles Les~ Ssmes SkeÀ 
He´efleefveefOe keÀes nceves keÀne efkeÀ nce lees 
efMeJeyeeyee keÀer Þeercele kesÀ DeeOeej Hej 
efveëMegukeÀ mesJee keÀjles nQ~ Fme Hej Gme 
He´efleefveefOe ves keÀne efkeÀ DeeHe efMeJeyeeyee 
keÀes keÀnes efkeÀ nce Yeer GvekesÀ ³eesieer ye®®es 
nQ, nceW DeHeves Ke®e& kesÀ efueS Hewmes keÀer 
peªjle nw~ DeeHe ³eesie efmeKeeves keÀe 
MegukeÀ peªj ueerefpeS, DeHeves Heeme veneR 
jefKeS, nceW os oerefpe³es~ Fme He´keÀej mes 
DeeHekeÀe efve³ece Yeer jnsiee Deewj nceeje 
DeepeerefJekeÀe keÀe Ke®e& efvekeÀue pee³esiee~ 
nceves GvnW keÀne efkeÀ nce ³eneB Leesæ[s 
mece³e ner jnves Jeeues nQ, efHeÀj Deeies peeves 
Jeeues nQ~ Fmemes GvekesÀ ceve ceW nceejs He´efle 
pees Ye³e GlHevve ngDee Lee, Jen otj nes 
ie³ee~ nceves GvnW Yeejle, ceeGbì Deeyet 
Deeves keÀe efveceb$eCe Yeer efo³ee~ 

v³et³eeke&À ceW mesJee yengle yeæ{ ieF& efpeme 
keÀejCe nceW JeneB oes ceeme mes DeefOekeÀ 
jnvee Heæ[e leye ceOegyeve mes oeefo³eeW keÀe 
He$e Dee³ee efkeÀ DeeHekeÀes lees SkeÀ 
mesJeekesÀvê HeeqM®ece ceW Deewj SkeÀ Hetjye ceW 
Keesuevee nw~ HeeqM®ece ceW lees uebove ceW 

DeeHeves mesJeekesÀvê Keesueves keÀer lew³eejer 
keÀj ner ueer nw~ FmeefueS DeYeer 
DecesefjkeÀe ceW mesJeekesÀvê mLeeHeve veneR 
keÀjvee nw, DeYeer DeeHe Hetjye ceW mesJeekesÀvê 
mLeeefHele keÀjes~ nce ueesieeW ves DeeHeme ceW 
efJe®eej keÀjkesÀ Meerue Fbêe oeoer Üeje 
yeeyee keÀes mebosMe efYepeJee³ee~ yeeyee ves 
nce ín kesÀ ie´gHe keÀe oes YeeieeW ceW 
efJeYeepeve efkeÀ³ee~ cegPes, T<ee peer leLee 
[e@.efvece&uee yenve keÀes cee@eqvì^³eue 
(kewÀves[e) Deeefo mLeeveeW Hej Yespee leLee 
MeerueFbêe oeoer, peieoerMe YeeF& Deewj 
jespeer yenve keÀes DeceseffjkeÀe kesÀ oef#eCeer 
Yeeie pecewkeÀe Deeefo mLeeveeW Hej Yespee~ 
³en le³e ngDee efkeÀ 15 efoveeW lekeÀ 
DecesefjkeÀe ceW mesJee keÀjves kesÀ yeeo nce 
nebiekeÀebie HengB®e pee³eWies~ Fme He´keÀej mes 
oes ie´gHe yeves~ 

He´oMe&veer kesÀ ef®e$e nce ueesieeW ves nJeeF& 
penepe mes nebiekeÀebie Yespe efo³es leeefkeÀ 
JeneB Hej efJenbie ceeie& keÀer mesJee nes mekesÀ~ 
yeeo ceW peieoerMe YeeF& keÀe ie´gHe DecesefjkeÀe 
kesÀ oef#eCe keÀer lejHeÀ ie³ee Deewj nce 
otmejs efove kewÀves[e ceW cee@eqvì^³eue peeves kesÀ 
efueS efvekeÀues~ ceeeqvì^³eue S³ejHeesì& Hej 
SkeÀ efJeef®e$e Ieìvee ngF&~ nce S³ejHeesì& mes 
yeenj efvekeÀuekeÀj uessves Deeves Jeeues YeeF& 
keÀe Fblepeej keÀj jns Les~ leYeer peesj mes 
DeeJeepe DeeF&, `ye´ïeekegÀceejer yenveW'~ 
SkeÀ YeeF& DeekeÀj efvece&uee yenve Deewj 
T<ee peer kesÀ HeeBJe Heæ[ ie³ee~ keÀnves ueiee, 
ceQ DeeHekeÀe Yeejle keÀe mìt[svì ntB, ³eneB 
DeHeves ye®®eeW kesÀ Heeme Dee³ee Lee, Deye 
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JeeHeme Yeejle pee jne ntB~ Gmeves cegPes 
osKekeÀj keÀne, DeeHe DecesefjkeÀe ceW keÌ³ee 
keÀjles nQ? ceQves keÀne, ceQ ye´ïeekegÀceej ntB~ 
nceeje ³es leerve keÀe ie´gHe nw~ Gmeves cegPes 
osKekeÀj keÀne efkeÀ DeeHe lees ye´ïeekegÀceej 
veneR ueieles~ DeeHeves ye´ïeekegÀceej keÀe [^sme 
veneR Henvee ngDee~ DeeHeves lees Jesmìve& [^sme 
keÀesì-HeWì Henvee ngDee nw~ Fve yenveeW ves 
lees ye´ïeekegÀceejer keÀe [^sme Henvee nw 
FmeefueS ceQ FvnW Hen®eeve Hee³ee~ GmekeÀer 
yeele megvekeÀj cegPes ye´ïee yeeyee kesÀ meeLe 
ngDee cesje Jeelee&ueeHe ³eeo Dee³ee~ ceQves 
ye´ïee yeeyee keÀes keÀne Lee efkeÀ yeeyee, pewmes 
DeeHeves yenveeW keÀe ³etveerHeÀe@ce& le³e efkeÀ³ee 
nw, Jewmes YeeF³eeW keÀe Yeer keÀerefpe³es~ leye 
ye´ïee yeeyee ves nbmeer ceW peJeeye efo³ee Lee 
efkeÀ ceQ legcneje keÀesì-HeQì veneR Henve 
mekeÀlee Deewj legce cesjer Oeesleer veneR 
Henveesies FmeefueS YeeF³eeW keÀe ³etveerHeÀe@ce& 
efveeqM®ele kewÀmes nesiee? yenveeW keÀe lees [^sme 
efveeqM®ele keÀjvee Heæ[lee nw keÌ³eeWefkeÀ 
efMeJeyeeyee ves yenveeW Hej %eeve keÀe keÀueMe 
jKee nw~ ye´ïee yeeyee kesÀ meeLe ngDee ³en 
Jeelee&ueeHe ³eeo Deeles ner ceQves Gme YeeF& mes 
nBmeer ceW keÀne efkeÀ nce YeeF³eeW keÀe keÀesF& 
³etveerHeÀe@ce& DeYeer lekeÀ vekeÌkeÀer veneR ngDee 
nw FmeefueS nceW ³en Henvevee Heæ[lee nw~ 

cee@eqvì^³eue ceW oes efove nce SkeÀ 
Hebpeeyeer ³egieue kesÀ Heeme þnjs~ JeneB mes 
ìesjbìes Deeefo MenjeW mes nesles ngS mesve 
He´ÀebefmemkeÀes HengB®es~ mesve He´ÀebefmemkeÀes ceW 
Denceoeyeeo kesÀ SkeÀ YeeF& kesÀ ye®®es 
Heæ{eF& Heæ{les Les~ GvekesÀ Heeme nce jns 

Deewj JeneB ner nceejs Heeme HeÀesve Dee³ee 
efkeÀ uebove ceW ìsveermeve jes[ Hej SkeÀ 
cekeÀeve efceue jne nw lees DeeHe efkeÀmeer SkeÀ 
keÀes uebove Yespees leeefkeÀ JeneB 
Dee@efHeÀefMe³eue mesJee Megª nes pee³es~ leye 
MeerueFbêe oeoer Deewj GvekesÀ meeefLe³eeW mes 
je³e-meueen keÀjkesÀ efvece&uee yenve keÀe 
mesve He´ÀebefmemkeÀes mes uebove peeves keÀe 
keÀe³e&ke´Àce yevee~ Jes 22 efmelebyej, 1971 
keÀes uebove peeves kesÀ efueS efvekeÀues Deewj 
23 efmelebyej keÀes uebove HengB®es~ JeneB kesÀ 
yenve-YeeF&, cegjueer oeoe leLee jpeveer 
yenve GvnW meerOee ner ìsveermeve jes[ kesÀ 
cekeÀeve Hej ues ie³es leLee 23 efmelebyej], 
1971 keÀer Meece  keÀes efJeefOeJeled efJeosMe 
kesÀ Henues mesJeekesÀvê keÀer mLeeHevee ngF&~ 
Fme lejn nceejer efJeosMe ³ee$ee keÀe 
Henuee ®ewHìj meceeHle ngDee~

mesve He´ÀebefmemkeÀes mes nce uee@me 
Sbefpeume ie³es~ JeneB Yeer nceejs SkeÀ 
Yeejleer³e efce$e keÀe Iej Lee~ GvekesÀ ³eneB 
jns Deewj mesJee³eW keÀer~ Jes cegPes leLee T<ee 
peer keÀes ef[pveer uewC[ ueskeÀj ie³es~ JeneB 
mes nce ueesie nesveesuetuet ie³es~ nesveesuetuet 
ceW Jeeìtceue oeoe (efpevekeÀer mce=efle ceW 
GvekesÀ ye®®eeW ves Deeyet kesÀ iueesyeue 
ne@eqmHeìue ceW Oeve keÀe men³eesie effo³ee) kesÀ 
Heeme ie³es~ GvneWves meueen oer efkeÀ DeeHe 
DeHe´ÀerkeÀe ceW ueeieesme Deeefo MenjeW ceW 
peekeÀj mesJee keÀjW, JeneB kesÀ efmebOeer ueesie 
mebmLee keÀes Deeies yeæ{e mekeÀles nQ~ JeneB mes 
nce ueesie nebiekeÀebie HengB®es~ peieoerMe 
YeeF& Deewj GvekesÀ meeLeer Yeer Gmeer efove 
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yeeyee ncemeHeÀj
ye´.kegÀ.efkeÀjCe osMeHeeb[s, 

megoeceeveiej, Fboewj

vee nw ef®evlee iej vee ues keÀesF& Keyej, 
jele yeerle pee³esieer Deewj DeeSieer menj,
yengle ner menpe ueieleer peerJeve [iej,
yeeyee peye mes yeve ie³ee cesje ncemeHeÀj~

®eens keÀesF& yeeOee Dee³es ³ee keÀesF& YeBJej,
Deye veneR keÀesF& [j, vee ner keÀesF& efHeÀkeÀj,
yeeyee keÀer cesnj Deeleer nj keÀoce ve]pej,
yeeyee peye mes.........................

Hegjeveer ogefve³ee Deeleer Keeueer ve]pej,
SkeÀ yeeyee ³eeo Deelee Meecees menj,

Deye veneR Dee HeeS keÀesF& ogKe keÀer uenj,
yeeyee peye mes.........................

iece veneR nw vee keÀesF& meeLeer Deiej,
efceue ieF& nw cegPekeÀes ceOegyeve keÀer [iej,
osKees kewÀmee nes ie³ee H³eej keÀe Demej,
yeeyee peye mes.........................

HengB®es~ JeneB nce HeeB®eeW ves F&MJejer³e mesJee 
Megª keÀer~ nce oesveeW YeeF& peeHeeve Yeer 
ie³es Deewj SkeÀ ³eesie efmeKeeves Jeeueer 
mebmLee kesÀ cesnceeve yeves~ JeneB nce 
SveeveejefkeÀ³ees mebmLee ceW Yeer ie³es~ ³en 
Jen mebmLee nw peneB efJeMJe Oece& Heefj<eo 
ngF& Leer Deewj nceejer DeeojCeer³ee oeoer 
He´keÀeMeceefCe peer, jleveceesefnveer oeoer peer 
SJeb oeoe Deevebo efkeÀMeesj peer ie³es Les~ 
GvnW nceejer oeefo³eeW mes ngF& cegueekeÀele 
³eeo Leer~ GvneWves nceeje yengle De®íer 
lejn mes mJeeiele efkeÀ³ee~ nebiekeÀebie ceW 
kewÀmes mesJeekesÀvê keÀer mLeeHevee ngF&, FmekesÀ 
yeejs ceW Deieues uesKe ceW efueKeWies~ 



ye ceQ Henueer yeej (6 Je<e& keÀer 
Dee³eg ceW) keÀceueeveiej (osnueer) 
mesJeekesÀvê Hej ieF& lees meHesÀo JeðeOeejer 
yenveeW keÀes osKe yenggle DeekeÀ<e&Ce ngDee~ 
GvneWves ie´eceesHeÀesve Hej SkeÀ ieerle 
megvee³ee, `Fme HeeHe keÀer ogefve³ee mes keÀneR 
otj ues ®eue...~' efHeÀj cegPes Deelcee keÀe 
Heeþ Heæ{e³ee~ cesjer ³en Henueer cegueekeÀele 
yengle megKeo jner~ efHeÀj nce SkeÀ 
efKeb®eeJe mes, DeekeÀ<e&Ce mes megyen-Meece 
oes yeej JeneB keÌueeme ceW peeves ueies~ jes]pe 
megyen ³eesie keÀjles Deewj cegjueer megveles~ 
pewmes ye®®es ceeB kesÀ meeLe Deeles nQ, Ietce-
efHeÀjkeÀj JeeHeme ®eues peeles nQ, nce Ssmee 
veneR keÀjles Les~ 

yeeyee efJe<Ceg ªHe 
efoKeeF& efo³es

HeeB®e-ín ceeme yeeo ner ceeGbì 
Deeyet Deevee ngDee~ efnmì^er ne@ue ceW 
yeeyee-ceccee meeceves meboueer Hej yewþs Les~ 
³e%e Jelme Yeer Les~ nce oes yenveW, SkeÀ 
YeeF&, ceele-efHelee kesÀ meeLe efyeukegÀue 
Deeies yewþs Les~ peye Henueer yeej yeeyee keÀer 
ieeso ceW ie³es, yeeyee ves yengle H³eej efkeÀ³ee~ 
yeeyee efJe<Ceg ªHe efoKeeF& efo³es~ yeeyee 
yengle yeæ[er nmleer efoKeeF& efo³es~ ceve ceW 
YeeJe peiee, Fme yeeyee keÀer yevekeÀj jntB~ 
yeeyee He´efle Flevee DeekeÀ<e&Ce ngDee efkeÀ 
nce meeje efove yeeyee kesÀ meeLe-meeLe 
jns~ peneB yeeyee, JeneB nce~ DeeBKeW 

yeeyee kesÀ efmeJee³e efkeÀmeer Deewj keÀes 
osKeleer veneR Leer~ yeeyee ves keÀne, ye®®eer, 
efkeÀmeer mece³e Yeer yeeyee kesÀ keÀcejs ceW 
Deevee, keÀesF& jeskesÀiee veneR~ 

ocee þerkeÀ nes ie³ee
Gve efoveeW cegPes íesìer-meer Gce´ ceW 

ocee nes ie³ee Lee~ yeeyee ves DeHeves keÀcejs 
ceW cegPes ieÎer Hej meguee³ee~ ceccee keÀes 
keÀne, ceccee, efpeleveer yeej Yeer DeeDees-
peeDees, Fme ye®®eer keÀes yengle H³eej 
keÀjvee~ Deye efpeleveer yeej Yeer yeeyee-
ceccee JeneB mes efvekeÀueles, cegPes yengle 
H³eej keÀjles, ceQ Meece lekeÀ þerkeÀ nes 
ieF&~ yeeyee kesÀ meye lejn kesÀ ªHe osKes~ 
efpeleveer yeej Yeer yeeyee kesÀ Heeme ieF&, 
yeeyee ves veF& meHesÀo He´ÀekeÀ efmeueekeÀj oer~ 
GmekesÀ yeeo jbieerve keÀHeæ[e Henvee ner 
veneR~ mketÀue ceW Yeer ie³es lees meHesÀo He´ÀekeÀ 
HenvekeÀj ner ie³es~ mketÀue ìer®ej ves SkeÀ 
keÀe³e&ke´Àce ceW [ebme keÀjves kesÀ efueS 
keÀne~ ceQves mees®ee, Henues ceccee mes 
HetítBieer, efHeÀj keÀªBieer~ ceccee ves ígÆer oer 
lees efkeÀ³ee~ Fleveer íesìer Gce´ ceW Yeer 
Keeve-Heeve ceW ce³ee&efole jns~  

yeeyee ves Jeleve ceW Yespee
nceW efkeÀmeer Yeer mece³e yeeyee kesÀ 

keÀcejs ceW peeves keÀer Devegceefle efceueer ngF& 
Leer~ efove keÀe mece³e Lee~ yeeyee ieÎer Hej 
yewþs Les~ FMeeje efceuee, Deboj DeeDees~ 
keÀcejs keÀe JeeleeJejCe MeefkeÌleMeeueer, 

meeFuesvme keÀe Lee~ yeeyee keÀer mebosMeer 
jes®ee yenve (ceccee keÀer ueewefkeÀkeÀ ceeB) 
kegÀmeea Hej yewþer Leer~ jes®ee yenve keÀes 
yeeyee ves keÀesF& mebosMe efo³ee Lee, Jen 
O³eeve ceW ®eueer ieF& Leer~ yeeyee ves cegPes 
ieÎer Hej meeceves efyeþe³ee, Hetíe, ye®®eer, 
keÀYeer O³eeve ceW ieF& nes? ceQves keÀne, veneR 
yeeyee~ yeeyee ves Hetíe, peeDeesieer, yeeyee 
legcnW YespeW? ceQves keÀne, neB yeeyee~ efHeÀj 
yeeyee ves keÀne, De®íe ye®®eer, Deepe 
yeeyee legcekeÀes O³eeve ceW Yespelee nw~ yeeyee 
keÀer ¢ef<ì pewmes-pewmes efceueleer ieF&, ceQ 
ueeFì, SkeÀoce ueeFì nesleer ieF&~ efHeÀj 
yeeyee ves cesjs efmej Hej neLe jKee~ kegÀí 
mece³e yeeo ceQ Jeleve ceW HengB®e ieF&~ Jeleve 
keÀe ¢M³e osKeves ueieer~ Jeleve ceW yeeyee 
keÀes osKeves ueieer~ efkeÀleveer osj ceQ JeneB 
jner, cegPes Helee veneR jne~ efHeÀj yeeyee ves 
cegPes veer®es Gleeje~ veer®es DeeF& lees cesjer 
DeeBKeW ueeue-ueeue Leer~ cegPes THej 
yengle Deevevo DevegYeJe ngDee~ yeeyee ves 
keÀne, ye®®eer, Fmeer veMes ceW ®eueleer jnes~ 

pe
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yeeyee keÀe neLe meoe efmej Hej nw
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cegPes Deepe Yeer cenmetme neslee nw efkeÀ 
yeeyee keÀe neLe efmej Hej nw~ keÀesF& yeele 
Deeleer nw lees cenmetme neslee nw efkeÀ ceQ 
yeeyee kesÀ meeceves yewþer ntB, yeeyee 
ef]peccesJeej nw~ FmeefueS keÀYeer ceeLee 
Yeejer neslee veneR~ ³en Jejoeve nw~

Yee<eCe efueKevee Deewj 
keÀjvee efmeKee³ee

SkeÀ yeej ceOegyeve ceW yeeyee cegjueer 
®euee jns Les, ceQ yeeyee kesÀ meeceves yewþer 
Leer~ cegjueer Hetjer nesves Hej yeeyee ves cegPemes 
keÀne, Deepe pees cegjueer ®eueeF&, Gmes 
Yee<eCe keÀer lejn efueKekeÀj ome yepes 
yeeyee kesÀ keÀcejs ceW, yeeyee keÀes efoKeevee~ 
cegjueer j#eeyebOeve Hej Leer, ceQves cegjueer kesÀ 
HJeeFbìme efueKes~ j#eeyebOeve Hej oes-leerve 
Hespe keÀe Yee<eCe efueKekeÀj ome yepes mes 
Henues yeeyee kesÀ keÀcejs ceW HengB®e ieF&~ 
yeeyee ves keÀne, Heæ{keÀj megveeDees~ ceQ 
megvee jner Leer lees yeeyee meye veesì keÀj jns 
Les~ yeer®e ceW Hetíe, ye®®eer, efkeÀmeer mes 
HetíkeÀj efueKee? ceQves keÀne, DeHeves 
DeeHe efueKee~ yeeyee ves keÀne, De®íe 
efueKee nw, yeesueves keÀe lejerkeÀe Yeer 
De®íe nw~ efHeÀj ye=peMeevlee oeoer keÀes 
keÀne, ³en Yee<eCe efmebOeer ceW efueKekeÀj 
oes, yeeyee megyen Dece=leJesues Heæ{siee~ 

Deieues efove efHeÀj j#eeyebOeve Hej 
cegjueer ®eueer~ cegjueer Hetjer nesves Hej yeeyee 
ves keÀne, ye®®eer, Fme cegjueer kesÀ HJeeFbì 
efueKekeÀj 10 yepes yeeyee kesÀ keÀcejs ceW 
Deevee~ efHeÀj keÀne, Heæ{keÀj megveeDees~ 

%eeveece=le 

ceQves megvee³ee lees keÀne, oesveeW 
efoveeW keÀe FkeÀùe keÀjkesÀ 
megveeDees~ efHeÀj ceQves oesveeW efoveeW 
keÀe FkeÀùe keÀjkesÀ megvee³ee~ 
efHeÀj yeeyee ves keÀne, Deepe jeef$e 
keÌueeme ceW Yee<eCe keÀjvee, yeeyee 
megvesiee~ ceQves efnmì^er ne@ue ceW 
jeef$e keÌueeme ceW Yee<eCe efkeÀ³ee~ 
yeeyee ves Hewmespe ceW Ietceles-Ietceles 
meeje Yee<eCe megvee~ Yee<eCe Hetje 
nesves Hej yeeyee ne@ue ceW Dee³es, 
cegPes yengle Jejoeve efo³es~

cesjer He´ejbYe mes 
Jewjei³e Je=efÊe Leer

oes efove yeeo yeeyee PeeWHeæ[er 
kesÀ Heeme yeieer®es ceW ®ekeÌkeÀj 
ueiee jns Les~ ceQ Yeer JeneB ®eueer ieF&~ 
yeeyee ves osKee, ¢ef<ì oer, ieues ueiee³ee 
Deewj Hetíe, ye®®eer, yee@cyes osKeer nw? 
yee@cyes peeDeesieer? efHeÀj keÀne, peeDees 
ye®®eer, yee@cyes IetcekeÀj Deevee~ yeeyee ves 
oeoer ye=peMeevlee keÀes He$e efueKee efkeÀ 
ye®®eer keÀes yee@cyes Iegceevee~ Deieues efove 
ye=peMeevlee oeoer kesÀ meeLe cegPes yee@cyes 
Yespe efo³ee~ Gme mece³e Gce´ Leer 12 Je<e&~ 
yee@cyes ceW He$e efueKee efkeÀ yeeyee ves ye®®eer 
keÀes Yee<eCe efmeKee³ee nw, peneB peeS, 
Fmemes Yee<eCe keÀjJeevee~ ye=peMeevlee 
oeoer ves mees®ee efkeÀ Fmes Iegcee³eW~ cesjer 
Megª mes Jewjei³e Je=efÊe Leer~ keÀneR Ietceves-
efHeÀjves keÀe MeewkeÀ veneR Lee~ nce DeHeveer 
F®íe mes lees keÀYeer Ietceves veneR ie³es~ 

oeoer keÀnleer, ³eneB peeDees, JeneB 
peeDees~ oeoer Yespeleer Leer, yeeyee ves keÀne 
Lee FmeefueS ceQ ®eueer peeleer Leer~ je]spe 
keÀneR ve keÀneR keÌueeme keÀjeves, Ietceves 
Yespeleer~

mesJee ceW yeeyee kesÀ meeLe 
keÀer DevegYetefle

cegPes yee@cyes Dee³es 15-20 efove nes 
ie³es Les~ yeeyee keÀe He$e Dee³ee, efueKee 
Lee, yeeyee keÀes He´sjCee Deeleer nw efkeÀ legce 
yee@cyes ceW jnkeÀj mesJee keÀjes~ oeoer 
ye=peMeeblee ves keÀne, Fme He$e keÀes He´sÀce ceW 
ueiee osvee, Deye legcnW ³eneR jnvee nw~ 
oeoer ves cesje Heeme yeveJee efo³ee Deewj ceQ 
jespe ceeuee[ keÌueeme keÀjeves peeves ueieer~ 
yeeyee keÀes keÀnleer Leer, DeeHe cesjs meeLe 
®euees~ ceQ DevegYeJe keÀjleer, yeeyee cesjs 
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meeLe nQ~ yeeyee cesjs meeLe meeræ{er Glej 
jns nQ~ SkeÀ Iebìs keÀe ì^sve keÀe jemlee 
Lee~ Hetje mece³e ueielee Lee efkeÀ yeeyee cesjs 
yeepet ceW yewþs nQ~ yeeyee mes yeeleW keÀjleer~ 
peye keÌueeme keÀjekeÀj JeeHeme Deeleer lees 
yenve keÀnleer, legcnejer DeeBKeW Ssmeer 
ueieleer nQ pewmes yengle ³eesie keÀjkesÀ DeeF& 
nes~ yeeyee kesÀ He$e Deeles Les~ yeeyee 
efmevOeer ceW efueKeles Les~ Hebên-yeerme Hespe 
keÀe He$e neslee Lee~ Gmes Heæ{ves kesÀ efueS 
ceQves efmevOeer meerKeer~ oeoer keÀnleer, He$e 
Heæ{keÀj meyekeÀes megveeDees, ceQ yeeyee keÀe 
efmevOeer He$e Heæ{keÀj megveeleer Leer~

yeæ[er MeefkeÌle nw He´Yeg Heeuevee ceW
cegbyeF& kesÀ Jee³egceC[ue mes cesjer mesnle 

efyeieæ[ves ueieer~ cegPes ocee nes ie³ee~ 
[e@keÌìj ves keÀne, ³en ³eneB mecegê 
efkeÀveejs þerkeÀ veneR jnsieer~ yeeyee cegbyeF& 
Dee³es~ ceQ meeceves ner yewþer Leer~ yeeyee ves 
Hetíe, leyeer³ele þerkeÀ nw? leyeer³ele þerkeÀ 
veneR Leer~ efMeJejeef$e Deeves Jeeueer Leer~ 
yeeyee ves JeneR mes ®ebêceefCe oeoer kesÀ meeLe 
cegPes Dece=lemej Yespe efo³ee~ kegÀí mece³e 
yeeo yeeyee ves yeguee³ee Deewj keÀne, 
ye®®eer, yeeyee legcekeÀes F&mìve& ceW Yespelee 
nw, JeneB legcneje ocee þerkeÀ nes pee³esiee~ 
ceQ F&mìve& ceW ieF& Deewj me®eceg®e cesje ocee 
þerkeÀ nes ie³ee~ He´Yeg Heeuevee ceW yengle 
yeæ[er MeefkeÌle nw~ yeeyee keÀer Ssmeer ceerþer 
Heeuevee efceueer efpemeves ogefve³ee kesÀ meye 
DeekeÀ<e&Ce Yeguee efo³es~ efpemes meekeÀej 
yeeyee mes yengle H³eej nw, Jen efkeÀmeer 

osnOeejer kesÀ veece-ªHe ceW HeBÀme ner 
veneR mekeÀlee~ 

SkeÀ yeej cegbyeF& ceW ceQ oeoer kesÀ Heeme 
Leer~ oeoer kesÀ efmej ceW oo& nes jne Lee, ceQ 
yeece ueiee jner Leer~ oeoer ves keÀne, jeveer 
osKees, cesjs meeceves yeeyee Keæ[e nw~ ceQves 
Hetíe, oeoer, keÀewve-mee yeeyee? oeoer 
keÀes De®íe veneR ueiee, keÀne, SkeÀ ner 
lees yeeyee nw, SkeÀ ceW ner lees oes nQ~ ceQ 
mees®eves ueieer efkeÀ yeeyee nj mece³e oeoer 
kesÀ meeceves jnlee nw lees ceQ Yeer lees Ssmee 
keÀj mekeÀleer ntB~ ceQ Yeer meekeÀej ceW 
efvejekeÀej keÀes osKe mekeÀleer ntB~ ceQ Yeer 
Ssmee ner keÀjves ueieer~ 

SkeÀ yeej yeeyee oeroer mes yeele keÀj 
jns Les~ oeroer keÀes keÀne, SkeÀ mesvìj mes 
mecee®eej Dee³ee nw, oes Heeìea yeve ieF& nQ, 
yeeyee Fme ye®®eer keÀes JeneB YespeWies, ³en 
pee³esieer lees oesveeW ie´gHe SkeÀ nes pee³eWies~ 
yeeyee ves cegPemes Hetíe, ye®®eer, legce JeneB 
peeDeesieer, yeeyee legcnejs meeLe men³eesieer 
yenve Yeer Yespesiee, Jen Yeespeve yevee³esieer, 
keÀHeæ[s OegueeF& keÀjsieer, legce efmeHe&À 
keÌueeme keÀjevee, GvekeÀes SkeÀ keÀj osvee~ 
oeroer ves keÀne, yeeyee, ³en íesìer ye®®eer 
nw, Fmes efkeÀmeer Pecesues ceW keÌ³eeW [eueles 
nes? ceQ JeneB ieF& veneR Hej ³en yeele cegPes 
Yetueleer veneR nw efkeÀ yeeyee ves keÀne Lee, 
³en pee³esieer lees meye þerkeÀ keÀj osieer~ 

yeeyee ves Hetíe, ªþ ieF& nes?
SkeÀ yeej Heeb[Je YeJeve ceW DeJ³ekeÌle 

yeeHeoeoe Dee³es ngS Les~ cegjueer ®eue jner 

Leer~ Iees<eCee ngF& efkeÀ Deepe keÀesF& mìspe 
Hej veneR Dee³esiee~ cegPes De®íe veneR 
ueiee~ ceQves yeeyee keÀes keÀne efkeÀ meejs 
efjMles lees DeeHemes peesæ[s, Deye DeeHemes 
efceue Yeer veneR mekeÀles~ nj yeej yeeyee 
peye lekeÀ jnles, ceQ JeneR yewþer jnleer Leer~ 
Hej Gme efove ceQ GþkeÀj ®eueer ieF&~ 
peekeÀj meesves keÀer keÀesefMeMe keÀer Hej veeRo 
veneR DeeF&~ yeej-yeej KeeR®e nesleer jner~ 
oes yepes mveeve keÀjkesÀ JeeHeme ieF&, ne@ue 
ceW meyemes Heerís peekeÀj yewþ ieF&~ leYeer 
ceesefnveer yenve ves SveeGvme efkeÀ³ee efkeÀ 
jeveer yenve, yeeyee DeeHekeÀes yeguee jns nQ~ 
keÀYeer Yeer cegPes jesvee veneR Deelee Hej Gme 
efove peye yeeyee kesÀ meeceves ieF& lees DeeBKeeW 
ceW mvesn kesÀ ceesleer Yej Dee³es~ yeeyee ves 
Hetíe, De®íe, ªþ ieF& nes? yeeyee mes 
ªþ ieF& nes? yeeyee ìesueer efvekeÀeuekeÀj 
osles ie³es~ cesjs oesveeW neLe ìesueer mes Yej 
ie³es~ efHeÀj yeeyee ves keÀne, ye®®eer, 
legcekeÀes lees yeeyee ves Jeleve ceW DeekeÀj 
efceuevee efmeKee³ee nw, Jeleve ceW lees keÌ³et 
(uebyeer ueeFve) Yeer veneR nw~ legce Jeleve ceW 
DeekeÀj yeeyee mes efceuee keÀjes~ yeeyee 
ncesMee legcnejs meeLe nw~ 

ceQ yeeyee mes efceuekeÀj DeeF& lees ceQves 
mebkeÀuHe efkeÀ³ee efkeÀ Deepe kesÀ yeeo ceQ 
keÀYeer veeje]pe veneR neWieer~ ceQ yeeyee mes 
Jeleve ceW yeeleW keÀªBieer~ keÀesF& Yeer yeele 
Deeleer nw lees ceQ yeeyee mes SkeÀ-SkeÀ Iebìe 
yeeleW keÀjleer ntB, Fmemes cesjer nj yeele keÀe  
meceeOeeve nes peelee nw~ v
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yee le meved 1964 keÀer nw, leye cesjer 
Gce´ keÀjerye ®eewon-Hebên meeue Leer Deewj 
omeJeeR keÀ#ee ceW Heæ{ jner Leer~ efHeleepeer 
cesjs pevce mes Henues ner Fme ogefve³ee mes 
®eue yemes Les~ efmeHe&À ceeB keÀer í$eíe³ee ceW 
DeHevee peerJeve efyelee jner Leer~ Fmes cesje 
Hejce meewYeei³e keÀefn³es efkeÀ Fme 
efkeÀMeesjeJemLee ceW ner cegPes HeejueewefkeÀkeÀ 
efHelee efMeJeyeeyee Deewj DeueewefkeÀkeÀ efHelee 
ye´ïee yeeyee keÀer í$eíe³ee He´eHle nes ieF&~
ceeB kesÀ efJejesOe mes ceQ IeyejeF& veneR

ueewefkeÀkeÀ ceewmeer Üeje cegPes ³en 
F&MJejer³e mebosMe He´eHle ngDee efkeÀ mJe³eb 
F&MJej efHelee meekeÀej ceW, Deelcee ªHeer 
ye®®eeW mes efceueves Fme ogefve³ee ceW Dee ®egkesÀ 
nQ~ ceQves Deewj cesjer íesìer ceewmeer 
(oce³evleer yenve, petveeieæ{) ves meeLe-
meeLe cegbyeF& kesÀ mee³eve mesJeekesÀvê Hej 
meele efoJemeer³e keÀesme& efkeÀ³ee~ kegÀí ceeme 
lekeÀ lees nce iee@[ueer mìt[svì ueeFHeÀ keÀer 
cemleer ceW Petceles jns~ Iej ceW veeveer ceeB 
Deewj oesveeW ceewefme³eeW keÀer lejHeÀ mes cegPes 
Hetje-Hetje men³eesie He´eHle nes jne Lee~ 
uesefkeÀve keÀne peelee nw, efyeiej mecem³ee, 
leHem³ee keÀer ueieve leerJe´ veneR nes mekeÀleer, 
Deleë cesjs meeceves Yeer HeefjeqmLeefle Dee 
ieF&~ cesjer ueewefkeÀkeÀ ceeleepeer, pees 
keÀesuekeÀelee ieF& ngF& LeeR, JeeefHeme DeeF&~ 
GvekesÀ ceve ceW Deesce ceb[ueer kesÀ He´efle kegÀí 
Ye´eBefle³eeB LeeR~ Deeles ner GvneWves keÀæ[s 

MeyoeW ceW keÀn efo³ee efkeÀ kegÀí Yeer nes, 
keÌ³ee Yeer nes, ceQ DeeHekeÀes JeneB peeves ner 
veneR otBieer~ efHeÀj Yeer ceQ efyeukegÀue IeyejeF& 
veneR~ cegPes pees iegHle F&MJejer³e Ke]peevee 
Deewj Gcebie-Glmeen kesÀ HebKe efceues Les, 
GvekesÀ keÀejCe cesjer efnccele yeveer jner~ 
yeeyee Deewj [^ecee Hej Deìue efveM®e³e 
nesves kesÀ keÀejCe DekeÀu³eeCe ceW Yeer 
keÀu³eeCe efoKeeF& Heæ[ jne Lee~ 

ceeleepeer keÀe mesJeekesÀvê 
Hej Deeieceve

cesjer ceeleepeer keÀes SkeÀ Ssmeer yeerceejer 
Leer efpeme keÀejCe meeue ceW oes-leerve yeej 
Jes yesnesMe nes peeleer Leer~ ceQ jmce 
Devegmeej ceve ceW mebkeÀuHe keÀjleer Leer efkeÀ 
efHeleepeer kesÀ He´efle ye´eïeCeeW keÀes Yeespeve 
keÀjJee³eWies Deewj FmekesÀ yeeo Heeveer keÀer 
Deb®eueer [eueles ner cesjer ceeB legjble peeie=le 
nes peeleer Leer~ Fme yeej peye Jes yesnesMe 
ngF& lees ceQves Deboj mebkeÀuHe efkeÀ³ee efkeÀ 
Fme yeej efHeleepeer kesÀ veece keÀe Yeesie, 
meleieg©Jeej kesÀ efove F&MJejer³e mesJeekesÀvê 
Hej, H³eejs yeeHeoeoe keÀes mJeerkeÀej 
keÀjekesÀ, HeefJe$e ye´ïeeJelmeeW keÀes 
efKeuee³eWies leeefkeÀ ceeleepeer keÀe Yeer 
keÀu³eeCe nes pee³es~ ³en mebkeÀuHe keÀjles 
ner Jes þerkeÀ nes ieF&~ ceQves ceeB keÀes DeHevee 
mebkeÀuHe megvee³ee~ Henues lees Jes yeeyee kesÀ 
Iej peeves kesÀ efueS mencele veneR nes jner 
Leer keÌ³eeWefkeÀ GvnW [j Lee efkeÀ keÀneR cegPes 

Yeer peeot ve ueie pee³es~ yeeo ceW yengle 
mecePeeves Hej Jes lew³eej nes ieF&~ GvneWves 
SkeÀ Mele& jKeer efkeÀ ceQ peeTBieer lees mener 
uesefkeÀve ve lees Yeesie KeeTBieer Deewj ve ner 
¢ef<ì uetBieer~ Jes yeeyee kesÀ Iej DeeF& Deewj 
%eeve kesÀ keÌueeme ceW yewþ ieF&~ 

Jeleve ceW efHeleepeer mes cegueekeÀele
oeoer ye=pesvêe ves Yeesie ueieeves kesÀ 

mece³e mebosMeer yenve kesÀ yeepet ceW cegPes Yeer 
yewþe efo³ee Deewj DeeM®e³e& keÀer yeele ³en 
jner efkeÀ yeeyee ves mebosMeer kesÀ meeLe-meeLe 
cegPes Yeer Jeleve ceW yeguee efue³ee DeLee&led 
cesjer Yeer jmmeer KeeR®e ueer~ ceQ Henueer yeej 
Jeleve ceW HengB®eer~ peeotiej yeeyee ves Jeleve 
ceW DeeM®e³ee&vevo mes Yejves Jeeuee ¢M³e 
efoKee³ee efkeÀ SkeÀ lejHeÀ ye´ïee yeeyee 
Deewj otmejer lejHeÀ Jeleve ceW ueewefkeÀkeÀ 
efHeleepeer keÀes Yeer He´keÀì keÀj efo³ee~ cesjs 
ueewefkeÀkeÀ efHeleepeer kesÀ cegKe mes kegÀí 
JeekeÌ³e efvekeÀues efkeÀ ye®®eer, legce Fmeer jen 
Hej ®eueleer jnvee, ceQ yengle KegMe ntB~ 
Henues lees ceQ DeHeves efHeleepeer keÀes Hen®eeve 
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veneR mekeÀer keÌ³eeWefkeÀ keÀYeer GvekeÀes osKee 
ner veneR Lee~ peye ye´ïee yeeyee yeesues, 
ye®®eer, DeHeves efHeleepeer mes veneR efceueesieer 
lees ceQ efHeleepeer keÀer Deesj osKeves ueieer~ 
efHeleepeer efHeÀj yeesues, ye®®eer, Fme jen Hej 
efveYe&³e neskeÀj ®eueleer jnvee, ³en ceeie& 
]peªj-]peªj DeHeveekeÀj jKevee, legPes 
cesjer iegHle ceoo efceueleer jnsieer~ efHeÀj 
Jen ¢M³e uegHle nes ie³ee~ ye´ïee yeeHe 
yeesues, ye®®eer, DeHeves efHeleepeer keÀe 
keÀnvee lees ceeveesieer vee! ceQ lees ³en 
efJeef®e$e ¢M³e osKe kegÀí yeesue ner veneR 
HeeF&, efmeHe&À FMeejs mes ner neB peer keÀn 
efo³ee~ peye ³en mebosMe ceQves veer®es meekeÀej 
ueeskeÀ ceW DeekeÀj megvee³ee lees cesjer 
ueewefkeÀkeÀ ceeleepeer Yeer keÀnves ueieer efkeÀ 
cegPes Yeer Ssmeer Yeemevee Dee jner Leer efkeÀ 
cesjer ye®®eer kegÀí keÀn jner nw Deewj 
ye®®eer DeHeves efHeleepeer keÀes Yeesie efKeuee 
jner nw~ Fme DeueewefkeÀkeÀ Ieìvee ves cesjer 
ceeB kesÀ Ëo³e keÀes HeefjJele&ve keÀj efo³ee~ 
GvekeÀe J³eJenej Meerleuee osJeer pewmee nes 
ie³ee~ Gme efove mes Jes Yeer efveM®e³eyegef× 
yeve %eeve ceW ®eue Heæ[er~ FmekesÀ yeeo cegPes 
Yeer %eeve ceW ®eueves ³ee meceefHe&le nesves ceW 
keÀesF& ©keÀeJeì veneR DeeF&~

veepegkeÀ Gbieefue³eeW Hej cekeÌKeve
FmekesÀ yeeo cegPes ceOegyeve peeves keÀe 

meewYeei³e He´eHle ngDee~ JeneB ye´ïee yeeyee 
Deewj ceelesMJejer ceccee kesÀ meeLe yeeyee kesÀ 
keÀcejs ceW efHekeÀefvekeÀ jKeer ieF& Leer~ Gve 
efoveeW ceOegyeve ceW mesJeeOeejer veneR jnles 

Les~ pees Heeìer& yeeyee mes efceueves DeeF& nesleer 
Leer Jener Yeespeve, veeMlee Deeefo yeveeves ceW 
ceoo keÀjleer Leer~ Gce´ íesìer nesves kesÀ 
keÀejCe Deewj ueewefkeÀkeÀ Iej ceW meom³e 
yengle nesves kesÀ keÀejCe cesjs THej keÀYeer 
Yeespeve yeveeves keÀer ef]peccesJeejer veneR DeeF& 
Leer~ YeC[ejs keÀer ceerþer Yeesueer oeoer ves 
H³eej Deewj Heg®ekeÀej oskeÀj cegPes ceerþs 
MeyoeW ceW keÀne, yeeuekeÀer, legce YeesuesveeLe 
kesÀ Yeb[ejs ceW DeeF& nes, kegÀí lees keÀjesieer 
ve, uees, ³en DeojkeÀ Deewj efce®eea Heerme 
oes lees Deeuet yeæ[s De®ís yeveWies~ ueppee 
kesÀ ceejs ceQ vee veneR keÀn mekeÀer~ Gme 
mece³e ceMeerve Deeefo kegÀí veneR Leer~ 
Heermeles-Heermeles cesjs neLe peueves ueies Deewj 
keÀebHeves Yeer ueies~ Meece keÀes meeæ{s ®eej 
yepes meekeÀej yeeyee-ceccee kesÀ meeceves nce 
21 meom³eeW keÀer efHekeÀefvekeÀ Leer~ meekeÀej 
yeeyee keÀer efJeMeeue ¢ef<ì, efJeMeeue yegef× 
keÀer keÀceeue osefKe³es pees Fleveer meYee kesÀ 
yeer®e yeeyee keÀer ¢eq<ì cesjs neLeeW Hej Heæ[ 
ieF&~ yeeyee ves legjble keÀne, ye®®eer, FOej 
DeeDees, ye®®eer, legcnejs neLe keÌ³eeW keÀeBHe 
jns nQ? ceQves ceemetefce³ele mes keÀn efo³ee, 
yeeyee, efce®e& Heermeves kesÀ keÀejCe neLe peue 
jns nQ~ yeeyee ves legjble ue®ít ye®®eer keÀes 
keÀne efkeÀ Yeesueer ye®®eer keÀes yegueeDees~ ceQ 
lees [j ieF& efkeÀ yeeyee Yeesueer oeoer keÀes 
kegÀí keÀnWies lees veneR Hejbleg yeeyee lees 
meyekesÀ He´efle o³ee kesÀ meeiej nQ~ yeeyee lees 
nj keÀce& ceW kegÀí ve kegÀí Heeþ Heæ{eles nQ~ 
yeeyee ves Yeesueer oeoer keÀes osKee lees keÀne, 

ye®®eer, Yeb[ejs mes cekeÌKeve ues DeeDees, 
Fme ye®®eer keÀes ueiee oWies~ cekeÌKeve 
Dee³ee Deewj yeeyee ves mJe³eb DeHeves ner 
neLeeW mes cesjer veepegkeÀ Gbieefue³eeW Hej Fleves 
H³eej mes ueiee³ee pees ceQ Gmeer H³eej ceW 
mecee ieF&~ DeHeveer megOe-yegOe Yetue ieF&~ 
oo& keÀneB ie³ee Helee ner veneR Heæ[e~ Jen 
H³eeje Deewj efvejeuee ¢M³e Deepe Yeer peye 
³eeo Deelee nw lees jesceeb®e Keæ[s nes peeles 
nQ~ efoue ³ener ieerle ieeves ueielee nw efkeÀ 
Flevee H³eej keÀjsiee keÀewve!

Gme efove mes pewmes cegPes Jejoeve He´eHle 
nes ie³ee SkeÀ lees leve keÀer lebog©mleer keÀe 
Deewj otmeje, efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe ye´ïee 
Yeespeve Je veF& ®eer]pe ceQ Deemeeveer mes yevee 
mekeÀleer nBt~ yeeyee kesÀ Iej ceW ®eens keÀesF& 
DeeOeer jele keÀes Yeer cesnceeve yevekeÀj 
Dee³es, cegPes efKeueeves ceW keÀYeer Yeer 
Deeuem³e ³ee LekeÀeJeì cenmetme veneR 
nesleer, Deewj ner Gcebie-Glmeen yevee 
jnlee nw~ me®eceg®e ³en Jejoeve Yeei³e 
yeveeves ceW yengle-yengle men³eesieer nw~ 
yeeyee Deepe Jeleve ceW yewþs Yeer ye®®eeW keÀer 
osKeYeeue keÀj jns nQ~ yeeyee keÀYeer Yeer 
DeHeves ye®®eeW keÀes Yetue veneR mekeÀles~ 

yeeyee kesÀ yeesueeW keÀe yeue 
Deepe Yeer meeLe

SkeÀ yeej yeeyee kesÀ [e³ejskeÌMeve 
He´ceeCe keÀesueeyee mesvìj keÀer Heg<HeMeeblee 
oeoer keÀes kegÀí meeceeve ceOegyeve Yespevee 
Lee~ keÀce mes keÀce 8-10 Heeme&ue Les~ 
oeoer ves Hetíe, legcnejs ceW Fleveer efnccele nw 
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pees Flevee meeceeve ueskeÀj DekesÀueer pee 
mekeÀes? ceQves ceOegyeve peeves keÀer ueieve ceW 
neB keÀn efo³ee Deewj Gmeer ueieve ceW 
Petceles-Petceles efnccele mes, Denceoeyeeo 
ì^sve yeoueer keÀj ceOegyeve HengB®e ieF&~ Gme 
mece³e cesjer Gce´ 18 meeue keÀer Leer~ Yetjer 
oeoer cegPes uesves DeeF& Leer~ oeoer kesÀ meeLe 
ceQ meekeÀej yeeyee kesÀ meeceves HenBg®eer, yeeyee 
cegPes osKeles ner keÀnves ueies, MeeyeeMe 
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ye®®eer~ yeeyee kesÀ Fve H³eej Yejs yeesueeW keÀer 
mce=efle Deepe Yeer cegPes yeueJeeve yevee osleer 
nw~ cesjer efnccele keÀYeer Yeer ìtìleer veneR 
nw~ kewÀmee Yeer keÀe³e& nes, efveYe&³e neskeÀj 
keÀj mekeÀleer ntB~ efkeÀleveer Yeer Yeeieoewæ[ 
Jeeueer mesJee nes, ceQ LekeÀleer veneR ntB~ 
kewÀmee Yeer HesHej Dee³es, ®eens Mejerj keÀer 
yeerceejer keÀe, ®eens DemebYeJe keÀe³e& keÀe, 
ceQ Ieyejeleer veneR ntB~ yeeyee keÀe Jees H³eej 

Yeje neLe Deewj Jees H³eejs yeesue Deepe Yeer 
cegPes mekeÀeMe oskeÀj Jeleve keÀer Deesj Gæ[e 
jns nQ~ ceve GvneR K³eeueeW ceW ieeves ueielee 
nw, lesjs K³eeueeW ceW nce, lesjer ner yeeBneW ceW 
nce...~ Jele&ceeve mece³e keÀjerye HeefjJeej 
kesÀ 38 meom³e F&MJejer³e %eeve ceW nQ 
efpeveceW mes ceQ Deewj oce³evleer yenve 
meceefHe&le nQ~

meer kesÀ Yeer þerkeÀ {bie mes keÀe³e& ve keÀjves Hej ke´ÀesefOele 
mJeYeeJe kesÀ keÀejCe cegPes peuoer iegmmee Dee peelee nw~ nj SkeÀ 
Hej lees iegmmee keÀj veneR Heelee keÌ³eeWefkeÀ %eeve nw, Jen JeeHeme 
ueleeæ[siee Hejbleg DeHeveer Helveer keÀer íesìer-meer Yetue Hej, Heeje 
meeleJeW Deemeceeve Hej ®eæ{lee nw Deewj ceQ Gme Hej Jewmes ner 
PeHeìlee ntB pewmes Mesj yekeÀjer Hej..~ ieveercele nw efkeÀ cesjs mJeYeeJe 
mes JeeefkeÀHeÀ nesves kesÀ keÀejCe Jen Meeble jnleer nw~ leeves 
megveekeÀj, yekeÀPekeÀ keÀj, kegÀí osj YeveYevee keÀj LekeÀ peelee 
ntB~ ³en cenmetme Yeer keÀjlee ntB efkeÀ peerJeve kesÀ Fme Heæ[eJe Hej 
mJeemL³e kesÀ efueS Ssmee J³eJenej keÀoeefHe Gef®ele veneR nw~ 
veJebyej, 2011 ceW MeebefleJeve ceW DeeojCeer³e Jeefj<þ jepe³eesieer 
efveJezj YeeF& peer mes DeeMeerJee&o uesves keÀe meewYeei³e efceuee~ GvneWves 
Deelceer³elee mes mecePeeles ngS Hetíe, DeJeiegCe kesÀ DeueeJee 
Oece&Helveer ceW keÀesF& iegCe Yeer osKee nw keÌ³ee? cesjs yeleeves Hej efkeÀ 
GveceW iegCe p³eeoe nQ, ie=nmLeer Meeble jn yeKetyeer mebYeeueleer nw, 
GvneWves Hegveë He´Mve efkeÀ³ee, DeeHeceW lees keÀesF& DeJeiegCe veneR 
nesiee? ceQves mHe<ì efkeÀ³ee efkeÀ cesjs ceW DeJeiegCe p³eeoe Je iegCe 
keÀce nQ~ GvneWves efHeÀj mecePee³ee efkeÀ DeeHekesÀ efkeÀmeer DeJeiegCe 
Hej keÀesF& ìerkeÀe-efìHHeCeer keÀjs, DeeHekeÀes kewÀmee cenmetme nesiee? 
DeJeM³e ner yengle yegje ueiesiee Deewj ceve ceW efJe®eej Dee³esiee efkeÀ 
cesjs iegCeeW Hej O³eeve ve osles ngS ³es efmeHe&À DeJeiegCeeW keÀer ner ®e®ee& 

keÀj, keÌ³eeW keÀ®eesìles jnles nQ? GvneWves He´sceHetJe&keÀ mecePee³ee efkeÀ 
nj SkeÀ ceW iegCe-DeJeiegCe oesveeW nesles ner nQ~ DeHeves keÀes 
DeJeiegCeeW Hej O³eeve ve osles ngS SkeÀ-otmejs kesÀ iegCe osKeves nQ 
leYeer peerJeve ceW meecebpem³e yevee jnlee nw~ 

ke´ÀesOe mes cegkeÌle nesves keÀe otmeje lejerkeÀe ö F&MJej efHelee kesÀ 
mece#e meejs efJekeÀejeW-ogieg&CeeW keÀe oeve SJeb oeve ceW oer ieF& Jemleg 
keÀYeer JeeefHeme veneR ueer peeleer~ Deleë peye Fme yegjeF& keÀe oeve 
keÀj efo³ee, efHeÀj Deye iegmmee Deeves keÀe He´Mve keÀneB? neB, Hegjeves 
mebmkeÀej-mJeYeeJe yeoueves ceW mece³e ueielee ner nw~ 

keÀjerye oes ceen yeeo Jeefj<þ ye´ïeekegÀceejer Meeruet yenve peer 
kesÀ keÀesuekeÀelee Deeieceve Hej Gvemes Hetí yewþe efkeÀ Meeble 
DeJemLee ceW %eeve ³eeo jnlee nw uesefkeÀve HeefjeqmLeefle GuePeles ner 
ceQ pJeeueecegKeer-mee DeYeer Yeer HetÀì Heæ[lee nttB, ke=ÀHe³ee yeleeF³es 
efkeÀ Gme #eCe SkeÀ meskebÀ[ ceW DeHeves DeeHe keÀes kewÀmes keÀeyet 
keÀªB? GvneWves yeæ[s ner menpe YeeJe mes mecePee³ee efkeÀ Gme Heue 
DeesceMeebefle keÀe G®®eejCe keÀjes~ DeesceMeebefle ceW Fleveer MeefkeÌle 
nw pewmes GHeÀveles otOe ceW Heeveer [eueles ner otOe Meeble nes peelee nw~ 

yeeyee keÀer Demeerce ke=ÀHee nw efkeÀ Jeefj<þ YeeF&-yenveeW kesÀ 
meeefveO³e Je DevegYeJeeW Üeje mJe-HeefjJele&ve mes nceejs peerJeve keÀer 
yeefie³ee megboj Je megiebefOele nesves keÀer Deesj Deie´mej nw~ 

ke´ÀesOe kesÀ Meceve keÀer Deesj

ö efMeJe He´keÀeMe ceesoer, keÀesuekeÀelee 

v

efkeÀ



he´Mveë-DeehekeÀes ³egJeeJemLee ceW ner ye´ïeekegÀceejer mebmLee 
mes pegæ[ves keÀer he´sjCee keÀneb mes efceueer, ³eneb efkeÀme ®eer]pe mes 
Deehe he´YeeefJele ngS Deewj pegæ[ves kesÀ yeeo Deehe ceW keÌ³ee 
efJeMes<e heefjJele&ve Dee³ee?
GÊejë- ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej ceW Gme oewjeve SkeÀ Ieìvee Ieìer~ 
meved 1958 kesÀ Megª ceW ueewefkeÀkeÀ efhelee peer, pees kegÀí mece³e mes 
yeerceej Les, ves Mejerj íesæ[ efo³ee~ ceQ Iej ceW meyemes yeæ[e ueæ[keÀe 
Lee FmeefueS GvekeÀer ce=l³eg kesÀ yeeo ceQves mebkeÀuhe efue³ee Lee efkeÀ 
Deheves íesìs YeeF&-yenveeW keÀes heæ{eves Je mecYeeueves kesÀ efueS ceQ 
Meeoer veneR keÀªBiee~ 

Gmeer oewjeve efkeÀmeer ves cegPes ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀe 
heefj®e³e efo³ee lees ceQ keÀjveeue ceW GvekesÀ mesJeekesÀvê hej peeves 
ueiee~ cegPes Jeneb keÀe Jee³egceC[ue Je %eeve yengle De®íe ueiee~ 
Jeneb peekeÀj cegPes he´sjCee DeeF& efkeÀ efJeJeen ve keÀjves keÀe pees 
mebkeÀuhe ceQves efue³ee nw Gmes mener {bie mes efveYeeves kesÀ efueS ceve keÀer 
heefJe$elee Yeer cenÊJehetCe& nw~ ³eneb mes pegæ[ves mes cegPes Deheves ceve 
keÀes Meg× jKeves ceW yengle ceoo efceueves ueieer, FmeefueS cesje 
PegkeÀeJe DeefOekeÀ neslee ie³ee~ keÀce& keÀer Meg×lee keÀer yeele efkeÀ 
Petþ cele yeesuees, nsjeHesÀjer, OeesKee ve keÀjes, ieuele keÀeceeW mes 
ye®ees Fl³eeefo-Fl³eeefo lees nce ogefve³ee ceW Yeer megveles Les uesefkeÀve 
peye ceeveefmekeÀ Meg×lee keÀer yeele ³eneb megveer lees Jen efoue keÀes 
Yee ieF&~ 

Fme efJeÐeeue³e mes pegæ[ves kesÀ yeeo ceQves ³en yeele meerKeer efkeÀ 
nce efkeÀmeer kesÀ he´efle yegjer YeeJevee Yeer ve jKeW~ ceQves ³eneb 
jepe³eesie keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee efpememes cesje ceve F&éej mes pegæ[ves 
ueiee, Fmemes Deheves mebkeÀuhe ceW Deef[ie jnves keÀer ¢æ{lee DeeF&~ 
kegÀí mece³e yeeo ceve ceW efJe®eej Dee³ee efkeÀ ueewefkeÀkeÀ YeeF&-
yenveeW keÀes hee@BJe hej Keæ[e keÀjves kesÀ yeeo cegPes keÌ³ee keÀjvee 
®eeefnS~ efHeÀj HewÀmeuee efue³ee efkeÀ meceepe ceW heehe, Ye´äe®eej, 
ogKe Je DeMeeeqvle mes pees keÀefþveeF³eeB yeæ{ jner nQ, ueesieeW keÀes 
Gvemes ígæ[eves kesÀ efueS ceQ Mes<e peerJeve ueieeTBiee~ FmeefueS 30 
veJecyej, 1982 keÀes mJeweq®íkeÀ mesJeeefveJe=efÊe ueskeÀj hetCe&leë 
meceepe keÀes Þesÿ yeveeves kesÀ keÀe³e& ceW ueie ie³ee leeefkeÀ ogefve³ee mes 
heehe, DeOece& Je De%eevelee meceehle nes mekesÀ~ 

GÊejë- yeeyee kesÀ DeveskeÀ mebmcejCe cesjs mce=efle-heìue hej nQ~ 
cegPes ³eeo nw, HeÀjJejer, 1968 ceW cesje ì^ebmeHeÀj neskeÀj 
®eC[erieæ{ Deevee ngDee~ ceF&, 1968 ceW ceQ ceOegyeve ie³ee~ yeeyee 
ves cegPes Deheves heeme yeguee³ee Deewj ®eC[erieæ{ keÀe mecee®eej 
hetíves ueies~ JeneB keÀer JeemleefJekeÀ eqmLeefle ceQves yeeyee kesÀ Deeies 
mheä keÀj oer~ 

yeeyee ves cegPes ¢ef<ì oer Deewj keÀne efkeÀ ye®®es, ®eC[erieæ{ 

he´Mveë-ye´ïee yeeyee kesÀ peerJeve keÀe keÀesF& DeefJemcejCeer³e 
mebmcejCe yeleeSb? ®eC[erieæ{ keÀer mesJeeDeeW he´efle yeeyee 
keÀe keÌ³ee mebkeÀuhe Lee?

= ye´ïeekegÀceej Deceerj®evo, ®eb[erieæ{

meyekeÀes DeHevesHeve keÀe Denmeeme keÀjeles Les ye´ïee yeeyee

ye´ïeekegÀceej Deceerj ®evo YeeF& ³e%e kesÀ Devev³e jlve nQ~ meved 1958 ceW cee$e 19 Je<e& keÀer Dee³eg ceW 
Deehe F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e kesÀ mebheke&À ceW DeeS~ Jele&ceeve ceW ®eC[erieæ{ ceW jnles ngS Deehe hebpeeye, 
nefj³eeCee, efncee®eue, GÊejeKeC[ Je peccet keÀMceerj ceW eqmLele F&MJejer³e mesJeekesÀvêeW kesÀ efveosMekeÀ 
nQ~ jepe³eesiee Sp³etkesÀMeve Sb[ efjme®e& HeÀeGC[sMeve kesÀ meceepe mesJee he´Yeeie kesÀ Deehe jeä^er³e 
GheeO³e#e Yeer nQ~ DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve Je %eeve kesÀ DeveskeÀ jnm³eeW hej he´esHesÀmej DeeWkeÀej®evo ves 
Deehe mes efJemleejhetJe&keÀ ®e®ee& keÀer~ he´mlegle nQ Jeelee&ueehe kesÀ cegK³e DebMe ö mecHeeokeÀ
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jepeOeeveer nw, pees ve³ee-ve³ee efJekeÀefmele nes jne nw~ yeeyee 
peevelee nw efkeÀ efkeÀmeer mece³e ³en SkeÀ efJeMes<e mLeeve yevesiee~ 
FmeefueS ye®®es Jeneb hej SkeÀ De®íe DeeO³eeeqlcekeÀ c³etef]pe³ece 
nesvee ®eeefnS~ FmekesÀ efueS Deehe keÀesF& De®íe mLeeve osKees, 
Jeneb c³etef]pe³ece yeveeSBies~ yeeyee keÀes ceeuetce nw efkeÀ Jeneb yengle 
heæ{s-efueKes Je yegef×peerJeer ueesie jnves ueies nQ~ Fme c³etef]pe³ece mes 
GvnW F&éejer³e mevosMe efceuesiee~ pewmes-pewmes yeeyee keÀn jns Les, 
ceQ yeeyee keÀes osKe jne Lee Deewj peeves-Devepeeves cesjer DeeBKeeW mes 
DeeBmet yenves ueies~ yeeyee Gme JeÊeÀ uesìs ngS Les~ yeeyee ves 
GþkeÀj cegPes ieues mes ueiee³ee Deewj hetíe efkeÀ keÌ³ee yeele nw~ ceQves 
keÀne, yeeyee me®®eeF& ³en nw efkeÀ pees mesJeekesÀvê Jeneb efkeÀje³es 
hej efue³ee nw, DeYeer GmekeÀe efkeÀje³ee osvee Yeer nceejs efueS 
cegeqMkeÀue nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ efve³eefcele ªhe mes Jeneb hej Leesæ[s 
YeeF&-yenveW ner keÌueeme ceW Dee jns nQ~ cegPes ³en mebkeÀuhe Dee 
jne nw efkeÀ pees keÀe³e& Deeheves efo³ee Jen kewÀmes mecheVe nesiee~ 

yeeyee ves cegPes ieues ueiee³ee, h³eej efkeÀ³ee Je ¢ef<ì osles ngS 
keÀne efkeÀ ye®®es, ³en Dee%ee keÀewve os jne nw, keÀewve legcnW ³en 
keÀece keÀjves kesÀ efueS keÀn jne nw~ yeeyee ves oes-leerve yeej ³en 
yeele oesnjeF&~ efHeÀj keÀne efkeÀ yeeyee ves pees keÀne nw Jen keÀjes, 
efkeÀje³es hej cekeÀeve uees, yeeyee meye he´yevOe keÀjWies~ legce ef®evlee 
cele keÀjes, meye keÀece Deehes ner nes peeSiee~ yeeyee kesÀ ³es Meyo 
nceejs efueS Jejoeve yeve ieS~ ceQ Jeeefheme ®eC[erieæ{ Dee³ee Deewj 
yeeyee keÀer Dee%eevegmeej SkeÀ cekeÀeve efkeÀje³es hej efue³ee Deewj 
yeeyee keÀes metef®ele efkeÀ³ee~ yeeyee ves kegÀí mece³e yeeo he$e efueKee 
efkeÀ ceQ DeehekesÀ heeme yeìeuee mes De®eue ye®®eer keÀes Yespe jne ntB~ 
ceQves oeoer ®evêceefCe keÀes Yeer efueKee nw, Jen Yeer O³eeve jKesieer~ 
vebieue ceW ye=peceesnve YeeF& Je ceesefnveer yenve keÀes Yeer he$e efueKe 
jne ntB Jen Yeer DeehekeÀes men³eesie oWies~ yeeyee meye keÀece keÀjJee 
oWies~ 

me®eceg®e Leesæ[s mece³e yeeo ner JeneB megvoj c³etef]pe³ece 
yevekeÀj lew³eej nes ie³ee efpememes DeveskeÀ ueesieeW keÀes F&éejer³e 
mevosMe efceuee~ ®eC[erieæ{ keÀer mesJeeDeeW he´efle yeeyee ves pees 

%eeveece=le 

Jejoeve efoS Jes me®eceg®e Deepe he´l³e#e nesles efoKeeF& os jns nQ~ 
Menj kesÀ yeer®eeW-yeer®e ueieYeie SkeÀ SkeÀæ[ ]peceerve ceW oes yeæ[s-
yeæ[s YeJeve yeeyee keÀer mesJee kesÀ efueS yeves nQ~ Menj Je FmekesÀ 
Deemeheeme ueieYeie 15 mesJeekesÀvê yeeyee kesÀ keÀe³e& keÀes Deeies 
yeæ{e jns nQ~

GÊejë- peye ceQ yeeyee kesÀ mecyevOe ceW Dee³ee lees cegPes yengle ner 
Dehevesheve keÀer cenmetmelee ngF&~ Ssmee ueiee ³ener cesjs me®®es 
DeueewefkeÀkeÀ efhelee nQ~ peye ceQ henueer yeej yeeyee mes efceuee lees 
4-5 cenerves keÀe yeeyee keÀe ye®®ee Lee Deewj ueewefkeÀkeÀ 
¢ef<ìkeÀesCe mes Yeer keÀesF& yeæ[e J³eefÊeÀ veneR Lee~ ceQ ceOegyeve ceW 
yeenj DeeBieve ceW Keæ[e Lee~ yeeyee JeneB mes ieg]pej jns Les~ 
GvneWves FMeejs mes cegPes yeguee³ee Deewj cesje neLe hekeÀæ[ keÀj 
keÀne efkeÀ DeeDees ye®®es, yeeyee DeehekeÀes meeje Iej efoKeeles nQ~ 
Gve efoveeW Jeneb SkeÀ íesìe-mee cekeÀeve Lee pewmes efkeÀmeer heefjJeej 
keÀe meeceev³e Iej neslee nw~ 

yeeyee cegPes SkeÀ-SkeÀ keÀcejs ceW ues peeves ueies Deewj yeleeves 
ueies efkeÀ osKee, ³eneb hej yeeyee keÀe keÀceje nw, ³eneb hej ceccee 
keÀe keÀceje nw, ³eneb hej mìesj nw peneb meeje meeceeve jKee ngDee 
nw~ leye cegPes mebkeÀuhe Gþe efkeÀ yeeyee cegPes ³es meejer ®eerpeW keÌ³eeW 
yelee jns nQ, ceQves ³eneB jnkeÀj keÀesF& FvekeÀer mecYeeue lees keÀjveer 
veneR nw~ yeeo ceW cenmetme ngDee efkeÀ yeeyee cegPes ³en Snmeeme 
keÀjevee ®eenles Les efkeÀ ³en Iej DeehekeÀe Dehevee ner nw~ cegPes 
yeeyee Dehevesheve keÀer Yeemevee os jns Les~ ³en DevegYetefle kesÀJeue 
cegPes ner veneR ngF& Leer yeequkeÀ Gvemes efceueves Jeeues nj J³eefÊeÀ keÀes 
nesleer Leer~ meyekeÀes ueielee Lee efkeÀ yeeyee cegPekeÀes efJeMes<e 
mecePelee nw, cegPes p³eeoe h³eej keÀjlee nw~ yeeyee keÀe h³eej 
menpe ner hegjeveer ogefve³ee keÀes Yegueeves ceW ceoo keÀjlee Lee~ Ssmee 
ueielee Lee efkeÀ Deye ³en peerJeve nceW yeeyee kesÀ efueS ner ueieeveer 
nw~

he´Mveë-yeeyee kesÀ J³eefÊeÀlJe ceW efkeÀme yeele mes Deehe 
DeefOekeÀ he´YeeefJele ngS?

he´Mveë- yeeyee ves efkeÀme heg©<eeLe& mes cenevelee keÀes he´ehle 
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%eeveece=le 

efkeÀ³ee?

he´Mveë- Deiej efkeÀmeer keÀes YeieJeeve keÀe h³eej heevee nes 
Deewj GmekeÀe efoue peerlevee nes lees Gmes keÌ³ee keÀjvee 
®eeefnS?

GÊejë- efMeJe yeeyee keÀer pees efMe#eeSb LeeR, J³eefÊeÀiele peerJeve 
ceW ye´ïeeyeeyee Mele he´efleMele, De#ej yeeF& De#ej GvekeÀe 
mJeªhe ve]pej Deeles Les~ yeeyee kesÀ ceve ceW meoe ner jnlee Lee 
efkeÀ ³en keÀe³e& YeieJeeve keÀe nw, ceQ lees FmeceW efveefceÊe cee$e ntB~ 
yeeyee SkeÀevle ceW efMeJeyeeyee keÀer efvejvlej ³eeo ceW jnles Les~ 
yengle keÀce veeRo keÀjles Les~ peerJeve GvekeÀe Deefle meeOeejCe Lee 
uesefkeÀve eqmLeefle keÀes DeJ³eÊeÀ yeveeves kesÀ efueS GvneWves yengle 
heg©<eeLe& efkeÀ³ee~ pees Yeer mecyevOe mecheke&À ceW Dee³ee Gmes yeeyee 
ves F&éejer³e keÀe³e& ceW ueieves keÀer he´sjCee oskeÀj Deeies yeæ{e³ee~ 
njskeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes ner yeeyee ves osKee Deewj Gmes F&éejer³e 
keÀe³e& ceW ueiee³ee~

GÊejë- Jewmes lees YeieJeeve h³eej keÀe meeiej nw, Jen meYeer mes 
h³eej keÀjlee nw uesefkeÀve GmekesÀ h³eej keÀe efJeMes<e hee$e yeveves kesÀ 
efueS kegÀí efJeMes<eleeSB Je iegCe Deheves Devoj hewoe keÀjves neWies~ 
pees iegCe Je MeefÊeÀ³eeB F&éej ceW nw Jes Deiej nce Deheves peerJeve ceW 
OeejCe keÀjles nQ lees GmekesÀ meceerhe Dee mekeÀles nQ~ J³eefÊeÀ Yeer 
Gmeer mes h³eej keÀjlee nw pees GmekesÀ efueS kegÀí keÀjlee nes~ 
SkeÀ yeehe kesÀ Deiej oes ye®®es nQ lees Jen h³eej lees oesveeW mes ner 
keÀjlee nw hej pees ye®®ee efhelee kesÀ iegCeeW keÀes Deheves ceW ueekeÀj 
GmekesÀ keÀejesyeej keÀes osKelee nw Deewj efhelee keÀer DeeMeeDeeW 
keÀes hetje keÀjlee nw lees mJeleë ner yeehe keÀe GmekesÀ he´efle DeefOekeÀ 
h³eej hewoe neslee nw~ ³ener yeele F&éej efhelee hej Yeer nw~ meYeer 
GmekeÀer mevleeve nQ~ pees GmekesÀ efve³ece-keÀe³eos Devegmeej 
Dehevee peerJeve ®eueelee nw, Jen GmekeÀe efoue peerle ueslee nw~ 
pees Dehevee peerJeve otmejeW kesÀ efueS peerJevle GoenjCe yeveelee 
nw, o³ee YeeJe, jnce YeeJe, menevegYetefle, YeeF&®eeje, l³eeie, 
men³eesie osves keÀer YeeJevee peerJeve ceW ueelee nw Jen F&éej keÀes 
yengle De®íe ueielee nw~ v

mce=efle Heg<He
ye´ïeekegÀceej efJeefHeve, JeejeCemeer

efoue keÀes osleer nw Deenì, nw efoue keÀer ³ener ®eenle~
³eeoW legcnejer yeeyee, osleer nQ efoue keÀes jenle~~

meekeÀej kesÀ Jees efkeÀmmes, yeve ieS efoue kesÀ efnmmes,
YetueW vee KJeeyeeW ceW nce, Hee³ee nw meye kegÀí efpememes~

³eeoeW ceW peye meceeTB, ve³eveeW mes ceesleer íuekesÀ,
yeeyee Jees H³eej lesje, metjle mes meoe ner PeuekesÀ~~

Heeuevee Jees yeeHe keÀer oer, ceelee keÀer oer cecelee,
Jeen ³es Oev³e peerJeve, KegMeer ceW nj Heue jcelee~

meekeÀej Heeuevee mes, DeekeÀejerHeve efmeKee³ee,
yevekesÀ HeÀefjMlee yeeyee, ue#³e nceW efoKee³ee~~

nceW ³es iece veneR efkeÀ meekeÀej ceW vee efceues,
SkeÀ let ner lees nw ceeueer, iegueMeve ceW nce efKeues~

yevekesÀ oueeue Deye Yeer, efMeJe mes osKee efceueeles,
Heeuevee Jees Debie-mebie keÀer, Deeefo jlveeW mes efoueeles~~

uesKekeÀeW mes efveJesove
ŸpeerJeve-DevegYeJe kesÀ uesKeeW keÀes efveefceÊe efMeef#ekeÀe kesÀ 

nmlee#ej kesÀ meeLe YespeW~ 
ŸuesKe Deewj keÀefJelee³eW meeHeÀ-meeHeÀ efueKeW~ ³eefo ìeFHe 

keÀjekesÀ Yespevee ®eenW lees DeeHe Heesmì Üeje ³ee F&-cesue 
gyanamritpatrika@bkivv.org Hej YespeW~

ŸDeHeveer j®evee kesÀ meeLe DeHevee Hetje Helee, HeÀesve vebyej, 
F&-cesue, mebyebefOele mesJeekesÀvê keÀe veece, peesve leLee 
ìer®ej keÀe veece Yeer DeJeM³e efueKeW~ 

Ÿpees Yeer j®evee YespeW, GmekeÀer SkeÀ keÀe@Heer DeHeves Heeme 
DeJeM³e jKeW~
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= ye´ïeekegÀceej efMeJekegÀceej, yeer.kesÀ.keÀeueesveer, MeeeqvleJeve

pe veJejer ceeme Deeles ner H³eejs ye´ïee 
yeeyee keÀer ³eeoW mJeleë ner lejeslee]pee nes 
peeleer nQ~ GvekeÀe l³eeie, leHem³ee, mesJee 
keÀe peerJeve, effoueeW ceW He´Yeg He´sce Yej oslee 
nw~ ceOegyeve Iej ceW GvekesÀ efkeÀ³es nj 
®eefj$e, peerJeve keÀneveer kesÀ ªHe ceW meeceves 
Deeles nQ~ GvekeÀer Jees efJeosner DeJemLee 
yejyeme efoue keÀes ít uesleer nw~ kewÀmes 
GvneWves ³eesieyeue mes He´ke=Àefle leLee HeeB®e 
efJekeÀejeW Hej efJepe³e He´eHle keÀj mebHevve 
Deewj mebHetCe& DeJemLee keÀes He´eHle efkeÀ³ee, 
peyeefkeÀ Fleves yeæ[s ye´eïeCe HeefjJeej keÀer 
ef]peccesJeejer Leer, efHeÀj Yeer Jees v³eejs, H³eejs 
yeve efMeJeyeeyee keÀer efvejblej ³eeo mes 
DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee, met#ceJeleveJeemeer 
yeve ie³es~ Ssmes H³eejs meekeÀej ye´ïee yeeyee 
keÀe Lee DeodYegle meceHe&Ce, pees Jes menpe 
ner 33 Je<e& keÀer leHem³ee mes mebHetCe& yeve 
ie³es~ GvekeÀer meesuen He´keÀej keÀer 
meceHe&Celee pees nceves cegjueer, DeJ³ekeÌle 
Heeuevee Je oeefo³eeW mes DevegYeJe keÀer, 
efvecve He´keÀej nw ö
1. ¢ef<ì keÀer meceHe&Celeeë- H³eejs yeeyee 
keÀes efMeJeyeeyee ves DeHevee jLe yevee³ee, 
Deelce-DevegYetefle keÀjeF&, GmekesÀ yeeo 
yeeyee kesÀ peerJeve ceW DeveesKee HeefjJele&ve 
Dee³ee, GvneWves ceeveJe cee$e keÀes, meYeer 
ye´eïeCe HeefjJeej keÀes meoe ner osn mes 
v³eejer Deelcee ªHe ceW osKee~ MejerjeW kesÀ 
jbie, ªHe, DeekeÀ<e&Ce mes Jees cegkeÌle nes ie³es 
efpememes GvekeÀer ¢ef<ì Meerleue, mvesner, 

ªneefve³ele mes mebHevve yeve ieF&~ GveceW 
vej, veejer keÀe ]peje Yeer Yeeve ve jne~
2. JeeCeer ceW meceHe&Ce YeeJeë- yeeyee ves 
meoe JeeCeer mes meyekeÀes mecceeve efo³ee, 
meyekeÀes TB®es mJeceeve mes peerves keÀer keÀuee 
efmeKeeF&~ Jees meoe keÀce MeyoeW ceW, mvesn 
mes, MegYe YeeJeveeDeeW mes, nj Deelcee keÀes 
iegCeeW mes mebHevve yeveeves kesÀ efueS efMe#ee³eW 
osles~ GvneWves DeHeveer JeeCeer mes ceeveJe 
cee$e keÀes megKe oskeÀj, JeekedÀ efmeef× He´eHle 
keÀer~ GvekesÀ nj yeesue, ceerþer cegjueer keÀer 
efMe#ee³eW, Deepe Yeer nj Deelcee keÀe efoue 
ít uesleer nQ~ yeeyee DeHeves nj Meyo 
DeelceeDeeW kesÀ Deeefo, ceO³e, Deble keÀes 
osKekeÀj yeesueles~ GvekesÀ yeesue meoe 
meb³eefcele nesles, GvekeÀe nj yeesue 
Jejoeveer Lee, Yeei³e-efJeOeelee kesÀ yeesue 
Les~ njskeÀ yeesue %eeve kesÀ nerjs-ceesleer Les~
3. mebbkeÀuHeeW ceW meceHe&Celeeë- yeeyee 
keÀe nj mebkeÀuHe Hejceelcee efMeJe keÀer 
Þeercele He´ceeCe Lee~ GvneWves DeHeves 
mebkeÀuHeeW keÀe He´³eesie otj yewþer ogKeer, 
DeMeeble, keÀce]peesj DeelceeDeeW keÀes yeue 
osves ceW Yeer efkeÀ³ee~ peye Yeer osKees, Jes 
Debleceg&Keer yeve, mebkeÀuHe-MeefkeÌle mes 
Hejceelcee efMeJe keÀer ³eeo ceW Kees³es nesles~ 
³etB keÀnW efkeÀ GvekeÀe nj mebkeÀuHe 
`ceveceveeYeJe' keÀe mJeªHe Lee~ nj 
mebkeÀuHe Hejceelcee kesÀ j®es Fme 
DeefJeveeMeer ³e%e keÀer mesJeeLe&, ye´ïeeJelmeeW 
keÀes cee³ee mes cegkeÌle yeveekeÀj mebHevve 

yeveeves DeLe&, ceeveJe peeefle kesÀ keÀu³eeCe 
DeLe& Lee~ GvneWves keÀF& mebkeÀuHe YeefJe<³e 
ê<ìe yeve DeelceeDeeW kesÀ Yeei³e yeveeves 
DeLe& efkeÀ³es efpevnW Deepe Yeer ye´ïeeJelme 
Hetjs keÀj jns nQ Deewj mele³egieer ogefve³ee keÀes 
meceerHe uee jns nQ~ 
4. yegef× keÀe meceHe&Ceë- me®eceg®e 
ye´ïee yeeyee ves meye kegÀí keÀjkesÀ Yeer 
DeHeves keÀes, HeÀeuees HeÀeoj keÀj efMeJe 
Hejceelcee keÀer lejn efíHee³ee~ ceeleeDeeW, 
yenveeW keÀe veece yeeuee efkeÀ³ee~ peye yeeyee 
keÀes ye®®es keÀnles, yeeyee, Deepe DeeHeves 
yengle De®íer cegjueer ®eueeF& lees Jes menpe 
YeeJe mes efMeJeyeeyee keÀer lejHeÀ FMeeje 
keÀjles efkeÀ ³en JeeCeer efMeJeyeeyee keÀer nw, 
efMeJeyeeyee ves megveeF& nw, efMeJeyeeyee %eeve 
keÀe meeiej nw~ efMeJeyeeyee Fme jLe kesÀ 
Üeje DeHevee keÀe³e& keÀje jns nQ~ GvnW 
DeHeveer yegef× keÀe ]peje Yeer DeefYeceeve veneR 
Lee efkeÀ ceQves kegÀí efkeÀ³ee nw~ Jes lees meoe 
ner efvejnbkeÀejer, me®®es mesJeeOeejer 
yevekeÀj jns~
5. Hegjeves mebmkeÀejeW keÀe meceHe&Ceë- 
keÀefue³egieer ogefve³ee ceW peyeefkeÀ nj ceeveJe 
ceW HeeB®e efJekeÀejeW kesÀ mebmkeÀej nQ, cee³ee 
keÀer Hejíe³ee nw, yeeyee ves DeHeves meye 
Hegjeves mebmkeÀej, efMeJe meceHe&Ce keÀj efo³es, 
mJeene keÀj efo³es~ GveceW Hegjeves mebmkeÀejeW 
keÀe uesMecee$e Yeer veneR Lee~ GvekesÀ Þes<þ 
mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe, GvekesÀ nj yeesue 
keÀes, nj Deelcee mel³e mecePe mJeerkeÀej 
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keÀjleer, GvekesÀ peerJeve ceW F&<³ee&, Petþ, 
Deeuem³e, DeueyesueeHeve, Goemeer, 
HejsMeeveer, ceeBieves kesÀ mebmkeÀej ]peje Yeer 
veneR Les~ GvneWves lees DeHeves nj mebmkeÀej, 
YeefJe<³e osJemJeªHe kesÀ ³eneR Hej yevee 
efue³es Les~ efMeJeyeeyee keÀer nj yeele keÀes 
HeÀeuees keÀj, mebHetCe& HeÀefjMlee yeve ie³es~
6.veece, ceeve, Meeve keÀe meceHe&Ceë- 
yeeyee Fleves yeæ[s me®®es meble Les~ 
He´peeefHelee veF& me=ef<ì keÀer j®evee kesÀ 
efveefceÊe, YeefJe<³e mele³egieer efJeMJe kesÀ 
ceeefuekeÀ yeveves Jeeues Les Hej GvekeÀes ]peje 
Yeer ceeve-mecceeve keÀer He´eeqHle keÀer F®íe 
veneR Leer~ Jes peye ceOegyeve mes yeenj 
mesJeeLe& peeles lees YeeF&-yenveeW keÀes Henues 
mes HetÀueeW kesÀ nej Deeefo ueeves mes cevee 
keÀj osles~ Jes ®eenles, mecceeve keÀe SkeÀ 
ner HetÀue keÀeHeÀer nw~ Jes keÀnles, HuesìHeÀe@ce& 
Hej p³eeoe YeeF&-yenveeW keÀes ueeves keÀer 
]peªjle veneR~ ³etB keÀnW efkeÀ Jes nj He´keÀej 
kesÀ efoKeeJes mes otj, efMeJe efHelee kesÀ jeFì 
nwC[, ³e%e j#ekeÀ, me®®es keÀesefnvetj Les~ 
peye keÀesF& YekeÌle Deelcee yeeyee kesÀ Hewj 
ítvee ®eenleer, yeeyee ves veneR ítves efo³es, 
GvnW mecceeve mes TB®ee Gþe³ee, ªneveer 
¢ef<ì oskeÀj MeefkeÌle³eeW mes mebHevve efkeÀ³ee~
7. Oeve keÀe meceHe&Ceë- peye Deesced 
ceC[ueer keÀer mLeeHevee ngF& lees ye´ïee yeeyee 
ves meeje ner Oeve meskebÀ[ ceW ceeleeDeeW-
yenveeW kesÀ veece keÀj ì^mì yevee efo³ee~ 
GvneWves efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe Hej 
Flevee Deìtì efJeMJeeme keÀj efue³ee efkeÀ 
keÀYeer ueewefkeÀkeÀ ye®®eeW keÀe, HeefjJeej keÀe 

veneR mees®ee~ Oeve keÀe meceHe&Ce keÀjves kesÀ 
yeeo keÀYeer ígDee lekeÀ veneR~ peyeefkeÀ Jes 
yengle yeæ[s Oevee{îe peewnjer Les Hej Oeve 
meceHe&Ce keÀjves kesÀ yeeo ]peje Yeer GmeceW 
DeekeÀ<e&Ce ve jne~
8. HeefjJeej keÀe meceHe&Ceë- yeeyee ves 
DeHeveer ³egieue ³eMeesoe cew³ee, ye®®es, 
yeeq®®e³eeW keÀes F&MJejer³e ³e%e ceW meceefHe&le 
keÀj efo³ee~ DeHeves cekeÀeve Deeefo meye 
mesJeeLe& ueiee efo³es leLee meceefHe&le keÀjves 
kesÀ yeeo GvneWves ueewefkeÀkeÀ ye®®eeW keÀes Yeer 
Jener megefJeOee³eW oeR pees Dev³e meYeer YeeF&-
yenveeW keÀes oeR~ ³en veneR efkeÀ GvekeÀes 
kegÀí efJeMes<e efceues~ yeeyee ves keÀYeer veneR 
osKee efkeÀ ³en cesjer ueewefkeÀkeÀ ³egieue nw, 
³en ye®®eer nw, FvnW ceOegyeve ceW DeHeves 
Heeme jKetB, veneR~ GvneWves DeHeveer ³egieue 
keÀes, yesìer keÀes ceOegyeve mes yeenj 
F&MJejer³e mesJeeLe& Yespe efo³ee~ kewÀmee 
DeodYegle Lee GvekesÀ HeefjJeej keÀe 
meceHe&Ce~ yeeyee ceW HeefjJeej kesÀ He´efle ceesn 
keÀe DebMe cee$e ve jne, GvneWves meJe& 
ueewefkeÀkeÀ mebyebOeeW keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW 
HeefjJele&ve keÀj efo³ee efpememes GvekeÀe 
menpe ³eesie Hejceelcee efMeJeyeeyee mes ueiee 
Deewj Jes ve<ìesceesne, mebHevve, mebHetCe& yeves~ 
9. Keeve-Heeve ceW meceHe&Ceë- yeeyee ves 
DeHeves ye´eïeCe peerJeve ceW meeOevee keÀes 
cenlJe efo³ee, Jes meoe ner DeuHeenejer 
jns~ GvneWves keÀYeer DeemeefkeÌle, le=<Cee kesÀ 
JeMe Yeespeve veneR efkeÀ³ee~ Jes meoe keÀnles, 
ye®®es, ³eesieer ceevee ner DeveemekeÌle~ keÀesF& 
Yeer keÀcexvêer DeekeÀ<e&CeJeMe keÀneR ve [tyes~ 

ueeue®e kesÀ JeMe kegÀí veneR Keevee nw~ 
³eneB lekeÀ efkeÀ yeeyee ves SkeÀ yeej ³e%e ceW 
keÀeHeÀer efove ye®®eeW keÀes efmeHe&À íeí Deewj 
yeepejs keÀer jesìer efKeueeF&, ®eens yeerceej 
Yeer Les, Fmemes GvekeÀer keÀF& yeerceeefj³eeB Yeer 
efceì ieF& leLee Keeve-Heeve mes DeemeefkeÌle 
Yeer efceì ieF¥~ yeeyee meoe efmecHeue 
KeekeÀj, He´Yeg He´sce ceW ueJeueerve jnles~ 
GvekeÀe keÀnvee Lee `pewmee Devve, Jewmee 
ceve'~ Yeespeve meoe ner efMeJeyeeyee keÀer 
³eeo ceW He´Yeg-He´meeo mecePe mJeerkeÀej 
keÀjvee nw~
10. efveêe keÀe meceHe&Ceë- yeeyee ves 
DeHeveer veeRo keÀe Yeer l³eeie keÀj Jen mece³e 
mesJeeLe& He´³eesie efkeÀ³ee~ GvneWves DeHeveer 
veeRo keÀes Yeer meleesHe´Oeeve yevee efue³ee~ 
jeef$e keÀes Jes efmeHe&À ®eej Iebìe ner efJeÞeece 
keÀjles, Jees Yeer ³eesie-efveêe nesleer~ GvnW 
DeHeves SkeÀ-SkeÀ meskebÀ[ keÀer Jewu³eg Leer~ 
Jes lees keÀnles efkeÀ mebiece keÀe SkeÀ-SkeÀ 
meskebÀ[ HeoceeW keÀer keÀceeF& keÀjves keÀe nw~ 
mebiece Hej DeefOekeÀ meesvee Yeer Keesvee nw~ 
DeYeer lees peeie keÀj meejs keÀuHe keÀer 
keÀceeF& keÀjveer nw~ keÀF& yeej jele keÀes 
peeiekeÀj, ye®®eeW keÀer mebYeeue keÀjles, 
GvekeÀer meoea-ieceea keÀe K³eeue jKeles~ 
jele keÀes peeiekeÀj, yeebOesueer ceeleeDeeW keÀes 
mekeÀeMe osles, jesefie³eeW keÀes keÀjbì osles~ 
11.ueeskeÀueepe, peeefle, kegÀue keÀe 
meceHe&Ceë- yeeyee ves keÀYeer ueeskeÀueepe 
keÀe, kegÀue keÀe K³eeue veneR efkeÀ³ee~ nj 
peeefle, Oece& JeeueeW keÀes DeHeves Heeme jKe 
jeFì nwC[ yevee³ee~ yeeyee kesÀ Heeme 
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nefjpeve Yeer cegjueer megveves Deeles, GvekeÀes 
keÀYeer ³en mebkeÀuHe veneR Deelee efkeÀ ceQ 
Flevee yetæ{e peewnjer, cesjer Fleveer TB®eer 
K³eeefle osMe-efJeosMe ceW nw~ Jes lees meoe 
ner keÀnles, ye®®es, legcnW DeyeueeDeeW, 
ieefCekeÀeDeeW, JesM³eeDeeW keÀe Yeer G×ej 
keÀj, Yeejle keÀes mJeie& Yetefce, efMeJeeue³e 
yeveevee nw~ ³eneB lekeÀ efkeÀ GvneWves DeHeveer 
efmebOeer Yee<ee keÀe l³eeie keÀj, efnboer 
yeesueves keÀes meJeex®®e mLeeve efo³ee~ Deepe 
Yeer meye oeefo³eeB efnboer Yee<ee keÀe ner 
He´³eesie keÀjleer nQ~ 
12.osn-Yeeve keÀe meceHe&Ceë- yeeyee 
Fleveer yeæ[er DeLee@efjìer Deewj je@³eue Iej 
kesÀ Les~ GvekeÀe TB®ee Keeveoeve Deewj 
Hewmes Jeeues mebyebOeer Les~ yeeyee ves meye kegÀí 
Yeguee efo³ee~ ³eneB lekeÀ efkeÀ yeeyee keÀes 
keÀYeer ye®®es H³eej mes HeÀesìes efvekeÀeueves 
keÀes keÀnles lees yeeyee vee keÀj osles efkeÀ 
ye®®es ³en lees Hegjevee jLe nw, efMeJeyeeyee 
keÀe HeÀesìes lees Dee³esiee veneR, Fme 
leceesHe´Oeeve Mejerj keÀe HeÀesìes ueskeÀj keÌ³ee 
keÀjWies~ Jes keÀne keÀjles efkeÀ ³en Mejerj 
lees Hegjeveer pegÊeer nw, FmekeÀe legcnW kegÀí 
Yeer Íe=bieej Deeefo veneR keÀjvee nw, ³en lees 
efmeHe&À mebiece³egie ceW efMeJeyeeyee keÀer ³eeo 
keÀer keÀceeF& keÀjves keÀe meeOeve cee$e nw~ 
GvnW keÀYeer DeHeveer megbojlee, Heme&vesefueìer 
keÀe osnYeeve veneR Lee~ Jes lees meeOeejCe 
ìsyeue Hej yewþkeÀj H³eej mes ye´ïee Yeespeve 
keÀjles~ ]peje Yeer DeefYeceeve keÀer ¢ef<ì 
veneR Leer GvekeÀer~ leye ner lees Jes 
efMeJeyeeyee keÀer ³eeo mes menpe DeMejerjer 

yeve peeles~ 
13.Henveves ceW Yeer meceHe&Ceë- yeeyee ves 
DeHeves peerJeve ceW meeoieer keÀes meJeex®®e 
mLeeve efo³ee, Jes meoe meeos metleer Jeðe 
Henveles~ efyevee keÀe@uej keÀe kegÀlee&, 
meeoieer Yejs Keæ[eT Henveles, efmecHeue 
Mee@ue Deesæ{les~ GvneWves keÀYeer ³eneB 
jepeeF& þeþ kesÀ, ìsjerkeÀe@ì kesÀ TB®es 
keÀue[& keÀHeæ[s veneR Henves~ Deepe Yeer 
yeeyee keÀer He´sjCee mes meceefHe&le ye´ïee Jelme, 
meeoieer ³egkeÌle MJesle Jeðe Henveles nQ efpevnW 
osKekeÀj ogefve³ee kesÀ ueesie yengle KegMe 
nesles nQ~ ³en nw yeeyee keÀer meceHe&Cece³elee 
keÀer keÀceeue~
14.l³eeie keÀe Yeer meceHeC& eë- yeeyee ves 
meoe l³eeie keÀe Yeer l³eeie ekf eÀ³ee~ GvnevW es 
keÀYeer veneR keÀne ekf eÀ cevQ es Flevee l³eeie 
ekf eÀ³ee, keÀg yeev& eer keÀe,r  cevQ es Oeve ueiee³ee, 
cevQ es FleveeW keÀer Heeuevee keÀe,r  Flevee uee³ekeÀ 
yevee³ee~ GvnevW es cekeÀeve Deeeof  yeveekeÀj 
DeHevee veece veneR ueiee³ee~ Jes meoe l³eeie 
keÀes DeHevee Yeei³e mecePele~s  GvnW keÀYeer 
l³eeie keÀe DeeYf eceeve, veMee veneR Lee~ Jes 
lees meoe keÀjvekeÀjeJevenej eMf eJeyeeyee 
keÀer mcee= lf e ceW yens o keÀs  Jejw eieer jn~s
15.mesJee ceW meceHe&Ceë- H³eejs yeeyee ves 
meoe ner ³e%e keÀer nj mesJee keÀes meceeve 
cenlJe efo³ee~ nj keÀce& keÀjles Jes 
keÀce&³eesieer yevekeÀj jnles, ®eens Jees meypeer 
keÀeìves keÀer mesJee nes, Deveepe meHeÀeF& keÀer 
mesJee nes, HelLej Gþeves keÀer mesJee nes, 
®eens %eeve-oeve keÀjves keÀer, Jes nj mesJee 
H³eej mes keÀj, nj keÀce& keÀe ³eeoieej 

yeveeles~ GvnW nj mece³e K³eeue jnlee 
`pewmee keÀce& ceQ keÀªBiee, cegPes osKe Deewj 
keÀjWies~' nj mesJee ceW neB peer keÀnvee 
GvneWves DeHeveer efove®e³ee& mes ye´ïeeJelmeeW 
keÀes efmeKee³ee~ nj mesJee ceW Jes meoe 
FkeÀeveeceer keÀe Yeer K³eeue jKeles Les~ Jes 
keÀnles Les efkeÀ ³en efMeJeyeeyee keÀe ³e%e nw, 
³eneB Hej iejerye ye®®es DeHeveer HeeF&-HeeF& 
meHeÀue keÀjles nQ, pees De®íer jerefle mes 
mesJee ceW ueieveer ®eeefn³es leeefkeÀ osves Jeeues 
Deewj mesJee ceW meHeÀue keÀjves Jeeues ö 
oesveeW keÀe DeefJeveeMeer Yeei³e 21 pevce kesÀ 
efueS yeve pee³es~ yeeyee keÀnles, efmeHe&À 
mesJee veneR, mesJeeYeeJe mes mesJee keÀj Yeei³e 
yeveevee nw~
16.Je=efÊe keÀe meceHe&Ceë- nj keÀce& 
keÀjles yeeyee keÀer meoe GHejece Je=efÊe 
jner~ Jes meoe meye kegÀí keÀjles, mee#eer 
YeeJe ceW jns~ GvnW ve efkeÀmeer kesÀ J³eLe& 
megveves keÀe, ve megveeves keÀe MeewkeÀ Lee~ 
GvekeÀer YeeJevee nj Deelcee He´efle MegYe 
Deewj Meg× Leer~ GvekesÀ efoue ceW o³ee, 
jnce ketÀì-ketÀì keÀj Yeje Lee~ GvneWves 
meoe efvebokeÀ keÀes Yeer DeHevee me®®ee efce$e 
mecePee~ yeeyee meoe keÀnles, Je=efÊe mes 
Jee³egceb[ue yevelee nw FmeefueS nj SkeÀ 
ye´eïeCe keÀes DeHeveer Þes<þ Je=efÊe yeveekeÀj 
Jee³egceb[ue keÀes Meg× yeveevee nw efpememes 
nj Deelcee ceOegyeve mes, mesJeekesÀvê mes 
Meebefle keÀer MeefkeÌle, KegMeer, HeefJe$elee keÀer 
HeeJej YejkeÀj pee³es~ mece³e keÀer HegkeÀej 
nw, Ssmes H³eejs ye´ïee yeeyee keÀes HeÀeuees keÀj 
nce Yeer yeveW mebHevve Deewj mebHetCe&~ 
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ïee yeeyee peye efouueer ceW cespej 
keÀer keÀesþer ceW Dee³es Les lees efouueer keÀceuee 
veiej keÀer Heeìea leLee iegue]peej oeoer peer 
kesÀ meeLe nce yeeyee keÀes efceues~ yeeyee keÀer 
¢ef<ì pewmes ner cegPe Hej Heæ[er, cegPes ueiee 
efkeÀ yeeyee keÀes lees ceQ jes]pe ner osKeleer ntB~ 
yeeyee ves Yeer cegPes osKekeÀj oeoer keÀes 
keÀne, ³en ye®®eer O³eeve ceW peeleer nw, ³en 
O³eeveer, %eeveer Deewj ³eesieer nw~ Leesæ[er osj 
yeeo yeeHeoeoe keÀes njskeÀ mes J³eefkeÌleiele 
cegueekeÀele keÀjveer Leer~ ceQ Deewj cesjs 
³egieue ueeue®ebo peer peye yeeyee kesÀ meeceves 
Dee³es lees yeeyee ves Fleveer H³eej Yejer ¢ef<ì 
oer pees SkeÀ meskebÀ[ ceW nce DeMejerjer nes 
ie³es~ Jen DevegYeJe DeYeer lekeÀ ³eeo nw~ 
yeeyee ves yengle ner H³eej mes Hetíe, oesveeW ceW 
mes Deeies keÀewve nw? nce oesveeW SkeÀ-otmejs 
keÀes osKeves ueies efkeÀ yeeyee keÀes keÌ³ee GÊej 
oW? efHeÀj yeeyee ves Kego ner keÀne, ye®®es, 
legce oesveeW Iej-ie=nmLe ceW jnkeÀj SkeÀ-
otmejs mes Deeies oewæ[keÀj ie=nmLeer keÀer 
ieeæ[er keÀes þerkeÀ ®eueeles ®euees~

ye®®eeW keÀe nkeÀ nw yeeHe Hej
SkeÀ efove megyen keÌueeme kesÀ efueS 

peye cespej keÀer keÀesþer Hej ie³es lees ceQves 
mees®ee, yeeyee keÀes ieg[cee@efve¥ie keÀjkesÀ 
Deeleer ntB~ ojJee]pes Hej mesJee ceW Keæ[er 
yenveeW ves cegPes þnje efo³ee~ cesjs DeeBmet 
efvekeÀue Heæ[s~ yeeyee keÀes legjble Helee Heæ[ 
ie³ee efkeÀ ye®®eer ojJee]pes Hej Keæ[er nw~ 
yeeyee ves DeeJee]pe oer, DeeDees ye®®eer, 
yeeyee efceueves kesÀ efueS ner lees Dee³ee nw~ ceQ 

efPePekeÀleer ngF& yeeyee kesÀ Heeme HengB®eer lees 
yeeyee ves ceneJeekeÌ³e G®®eejs, yeeHe Deewj 
ye®®eeW kesÀ yeer®e efPePekeÀ veneR nesleer, 
keÀefMeMe nesleer nw~ yeeyee kesÀmej Jeeuee 
otOe ues jns Les~ cesjs vee-vee keÀnves Hej Yeer 
yeeyee ves DeeOee efieueeme cegPes efHeuee efo³ee 
Deewj meeLe ner keÀne efkeÀ yeeHe keÀer nj 
Jemleg Hej ye®®eeW keÀe nkeÀ nw~ mebiece³egie 
Hej cegPes ³en meekeÀej ceW DeekeÀj keÀjkesÀ 
efoKeevee Heæ[lee nw~

DeemeefkeÌle ígæ[e oer
kegÀí efoveeW HeM®eeled ceOegyeve peevee 

ngDee~ JeneB HengB®e keÀj cegPes Ssmee cenmetme 
ngDee efkeÀ pewmes DeHeves Iej Dee HengB®es nQ~ 
ceQves veekeÀ ceW keÀeskeÀe, keÀeveeW ceW ìe@Hme, 
neLeeW ceW Debietþer Deeefo Henveer ngF& LeeR~ 
yeeyee ves ieeso ceW ueskeÀj keÀne, ye®®eer, ³es 
Petþs ]pesJej keÌ³eeW Henves nQ? me®®ee yeeHe 
efceuee nw lees ]pesJej Yeer me®®es meesves kesÀ 
Henveves nQ~ cegPes yeeyee keÀe YeeJe mecePe ceW 
veneR Dee³ee~ ceQves keÀne, yeeyee, ³es me®®es 
meesves kesÀ nQ, FveceW Demeueer veie nQ~ yeeyee 
ves efHeÀj keÀne, ye®®eer, Fme Petþer ogefve³ee 
ceW nj ®eer]pe Petþer nw, me®®eer ®eer]peW lees 
mele³egie ceW efceueWieer~ leye cegPes yeele mecePe 
ceW DeeF&~ ceQves Gmeer mece³e meye ]pesJej 
Gleej efo³es~ cesje mebosMeer keÀe Heeì& nw~ 
Yeesie ueieeles mece³e ]pesJej HenvekeÀj mìspe 
Hej yewþvee MeesYelee veneR~ yeeyee ves yeæ[s 
lejerkesÀ mes, H³eej mes DeemeefkeÌle Yeer ígæ[eF& 
Deewj mesJee kesÀ efueS lew³eej Yeer efkeÀ³ee~ 

®eHeeleer yeveeveer efmeKeeF&
keÀHeæ[s meerves cegPes Deeles Les~ ceQves yeeyee 

keÀes yelee³ee~ yeeyee ves HeÀewjve cegPes DeHeves 
meeceves efyeþekeÀj efmeueeF& keÀer yeejerefkeÀ³eeB 
Ssmes mecePeeF& ceevees mebHetCe& yeveves Jeeueer 
Deelcee ceW Henues ner meesuen keÀuee³eW Yejer 
ngF& nQ~ cesjs ³egieue keÀes Keevee yeveevee veneR 
Deelee Lee~ yeeyee ves DeHeves neLe mes ®eHeeleer 
yeveeveer efmeKeeF& Deewj keÀne efkeÀ ye®®es, pees 
keÀce& ceQ keÀªBiee, cegPes osKe otmejs keÀjWies~ 
leermejs ye®®es keÀer peien keÀneB nw?

SkeÀ eof ve ceQ oevs eeW ye®®eeW keÀes ueks eÀj 
meeFs & nFg & Lee~r  yeeyee jee$f e ®ekekÌ eÀj ueieeves 
Dee³e~s  yeeyee ves cejs s mes Heít e, ye®®e,s  leemr ejs 
ye®®es keÀs  euf eS peien keÀneB n?w  ³es 
(ueeew kf eÀkeÀ) ye®®es lees nj pevce DeHeves meeLe 
meug eeles jns ne,s  ³ener Lee[æs e-mee mece³e nw 
pees eMf eJe yeeuekeÀ keÀe DeveYg eJe Yeer keÀjvee 
n~w  yeeyee keÀe keÀnves keÀe YeeJeeLe& ³en Lee 
ekf eÀ ueeew kf eÀkeÀ Deejw  Heejueeew kf eÀkeÀ oevs eeW ner 
meeLe-meeLe ³eeo jn~W

He´oMe&veer ³ee cesues ceW peeles Les lees 
ueewìves Hej yeeyee Hetíles Les, efkeÀleves ie´gHe 
mecePee³es? efHeÀj DeHeves neLeeW mes efKeueeles 
Les~ SkeÀ efove yeeyee ves keÀne, ye®®es, ³en 
veneR osKees efkeÀ FmekeÀer Heme&vesefueìer 
De®íer nw, Fmes %eeve mecePee³eW~ yeeyee kesÀ 
jlveeW Hej lees nj Deelcee keÀe DeefOekeÀej 
nw~ iegoæ[er ceW efíHes ueeue nesles nQ~ Fme 
He´keÀej keÀer DeveskeÀ megboj-megboj He´sjCee³eW 
mece³e-mece³e Hej yeeyee mes He´eHle ngF¥ Deewj 
peerJeve ceW yengle keÀece DeeF¥~ 

yeeyee ves keÀne, ye®®eer O³eeveer, %eeveer, ³eesieer nw

ye´
= ye´ïeekegÀceejer Yet<eCe kegÀceejer, efouueer (MeefkeÌle veiej)

v
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ces je pevce G.He´. kesÀ cesjþ Menj 
ceW meved 1943 ceW ngDee~ ceelee-efHelee 
Oeeefce&keÀ efJe®eejeW Jeeues Les~ efHeleepeer 
efve³eceeW ceW Fleves meKle Les efkeÀ peye lekeÀ 
nce pewve cebefoj ve pee³eW leye lekeÀ veeMlee 
veneR keÀjvee neslee Lee~ meved 1963 ceW 
Oeveyeeo ceW Fbpeerefve³eefjbie ceW ®e³eve kesÀ 
yeeo ceQ Fbef[³eve mketÀue Dee@HeÀ ceeFvme ceW 
Fbpeerefve³eefjbie keÀjves ueiee Deewj JeneR 
ne@mìue ceW jnves ueiee~ ne@mìue kesÀ 
vepeoerkeÀ pewve cebefoj veneR Lee FmeefueS 
oMe&ve efkeÀ³es efyevee veeMlee keÀjves ceW yeeOee 
Deeleer Leer~ cesje ceve DeMeeble jnves 
ueiee~ SkeÀ pewve meeOeg mes efceuee lees 
GvneWves keÀne, HeejmeveeLe cebefoj 
(Oeveyeeo mes 50 efkeÀ.ceer. otj efpemes 
efMeKej peer kesÀ veece mes peevee peelee nw) 
keÀer leerve yeej ³ee$ee keÀjWies lees DeeHekeÀes 
YeieJeeve efceue pee³esiee~ Gme ³ee$ee kesÀ 
efve³ece keÀæ[s Les pewmesefkeÀ jele keÀes 12 yepes 
³ee$ee He´ejbYe kesÀ mece³e þb[s Heeveer mes mveeve 
keÀjvee, vebies HeeBJe Deewj efvejenej jnkeÀj 
ner peevee Deewj Deevee, ³ee$ee kesÀ oewjeve 
efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle, Jemleg keÀe meneje 
veneR uesvee~ 

DeveesKes jepe³eesie 
keÀe Heefj®e³e

Gme mece³e ceQ ³egJekeÀ Lee~ ceQves ®eej 
efove ceW ®eej ³ee$ee³eW ueieeleej keÀj ueer~ 
³ee$ee³eW Hetjer keÀj Oeveyeeo ueewìe~ 
Fbpeerefve³eefjbie keÀe Heesmì Dee@efHeÀme Deueie 

Lee~ oesHenj ueb®e mes Henues ceQ Heesmì 
Dee@efHeÀme ie³ee~ ceQves SkeÀ mebmLeeve mes 
³eesie keÀer HegmlekeÀ ceBieJeeF& Leer, Jen Heesmì 
mes DeeF& Leer~ ceQ Gmes osKe jne Lee~ Gve 
efoveeW ye´ïeekegÀceej ceesnve efmebIeue YeeF& Yeer 
Gmeer keÀe@uespe ceW Fbpeerefve³eefjbie keÀj jns 
Les~ Jes Yeer Heesmì Dee@efHeÀme kesÀ meeceves 
Keæ[s Les~ GvneWves cegPes ³eesie keÀer HegmlekeÀ 
keÀe DeJeueeskeÀve keÀjles osKee~ GvneWves 
keÀne, Fme ³eesie mes DeeHekeÀes SkeÀ pevce 
keÀe mJeemL³e ueeYe efceuesiee Hejbleg ceQ Ssmee 
jepe³eesie peevelee ntB efpememes DeeHekeÀes 21 
pevce keÀe ueeYe efceuesiee~ ³en megveles ner 
Deblejelcee peeie=le nes ieF&~ cegPes ³en yeele 
pewve Oece& kesÀ efyeukegÀue DevegketÀue ueieer~ 
pewve Oece& Yeer keÀnlee nw, DeeHe Fme pevce 
ceW pees keÀjWies, Jees DeeHekeÀes Deeies kesÀ 
pevceeW ceW efceuesiee~ Deleë ceQ Gvemes ³eesie 
kesÀ yeejs ceW DeefOekeÀ peeveves kesÀ efueS 
GlmegkeÀ nes ie³ee uesefkeÀve Jees %eeve ceW ve³es-
ve³es Les FmeefueS Leesæ[e-Leesæ[e yeleeles Les~

DeHeves cemlekeÀ ceW 
ueeFì efoKeeF& oer

SkeÀ efove ceesnve YeeF& efmevêer ie³es, 
JeneB mesJeekesÀvê Lee Deewj ye´ïeekegÀceejer 
yenve Yeer jnleer Leer~ JeneB mes Jes SkeÀ He®ee& 
ueskeÀj Dee³es~ He®ex ceW efMeJejeef$e keÀe 
DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e Lee~ ceQves He®ee& 
Heæ{e, yengle De®íe ueiee~ GvneWves 
keÀne, Deye MeerIe´ ner Oeveyeeo ceW Yeer 
mesvìj Kegueves Jeeuee nw leye DeeHekeÀes 

efJemleej mes jepe³eesie kesÀ yeejs ceW peeveves 
keÀes efceuesiee~ Deeþ cee®e&, meved 1964 
keÀes Oeveyeeo ceW mesvìj Kegue ie³ee~ JeneB 
keÀeveHegj Jeeues iegHlee peer, ye´ïeekegÀceejer 
megjsvê yenve, ye´ïeekegÀceej meblejece 
JekeÀerue, iebies oeoer peer mesJeeLe& Dee³es~ 
cegPes Deieues efove (9 cee®e& keÀes) mesvìj 
Deeves keÀe efveceb$eCe efceuee~ pewmes ner ceQves 
oe³eeB Hewj mesJeekesÀvê kesÀ Deboj jKee, 
cegPes cesjs cemlekeÀ ceW ueeFì efoKeeF& oer 
DeLee&led Deelce-DevegYetefle ngF&~ Gmeer 
mece³e cegPes efveM®e³e nes ie³ee efkeÀ YeieJeeve 
³eefo efceuesiee lees Fmeer mesJeekesÀvê ceW 
efceuesiee~

ceQ meeFmb e keÀe eJf eÐeeLeea Lee Fmeeuf eS 
ceve ceW HeḾve Gþves mJeeYeeeJf ekeÀ Les Hej cevQ es 
evf eM®e³e ekf eÀ³ee ekf eÀ ceQ HeḾve veneR Heít iBt ee, 
yenve pees keÀnis ee,r  ceeveiBt ee~ eHf eÀj cejs e 
keÀems e& Meªg  nes ie³ee~ yenve ves Heít e, 
YeieJeeve keÀneB jnlee n?w  cevQ es keÀne, meye 
peien~ GvnevW es keÀne, YeieJeeve lees 
HejceOeece ceW jnlee n~w  cevQ es keÀne, þekr eÀ 
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n,w  HejceOeece ceW jnlee n~w  DeelceeveYg eet lf e 
keÀs  keÀejCe ceve Flevee DeeMJemle nes ie³ee 
Lee ekf eÀ lekeÀ& -eJf elekeÀ&  jn ner veneR ie³es Le~s  
ne@mìue ceW Yeer DeeÞece mes Heeuevee

meved 1964 ceW yeeyee keÀer cegjefue³eeB 
®eueleer LeeR, ceneHeefjJele&ve nesves Jeeuee 
nw~ ceQves Deewj ceesnve efmebIeue YeeF& ves 
efveCe&³e efue³ee efkeÀ nce yeeyee keÀer ³eeo ceW 
ne@mìue ceW Keevee Kego ner yevee³eWies~ 
nceves yeveevee Megª keÀj efo³ee~ kegÀí 
efove lees þerkeÀ ®euee Hejbleg kegÀí Mejejleer 
Fbpeerefve³eefjbie mìt[svìme ves SkeÀ efove 
nceejs Yeespeve-mLeeve keÀes Demle-J³emle 
keÀj efo³ee~ Fmemes nceeje Deueie mes 
Keevee yeveeves keÀe Gcebie HeÀerkeÀe Heæ[ 
ie³ee~ efHeÀj nce oesveeW ves yeeyee keÀes meeje 
mecee®eej efueKee~ yeeyee keÀe [e³ejskeÌMeve 
Dee³ee efkeÀ Deepe mes oesveeW ye®®eeW keÀe 
Keevee Oeveyeeo mesJeekesÀvê Hej ner yevesiee~ 
efveefceÊe oeoer osJeer meype ves leerve meeue 
Fmes H³eej mes efveYee³ee~ DeeÞece mes 
efìefHeÀve ne@mìue ceW Dee peelee Lee~ 

ceve-yegef× mes meceefHe&le keÀe 
Jejoeve efceuee

cegjefue³eeW ceW me=ef<ì-HeefjJele&ve kesÀ 
ceneJeekeÌ³e megvekeÀj ceQves yeeyee keÀes He$e 
efueKee, yeeyee, ceQ ®eej meeue keÀer 
Fbpeerefve³eefjbie veneR keÀjvee ®eenlee~ yeeyee 
ves keÀne, veneR ye®®es, Fmes Hetje keÀjes, 
efHeÀj yeeyee je³e keÀjWies~ Fbpeerefve³eefjbie 
Hetjer keÀjves Hej ceQves yeeyee keÀes Hegveë He$e 
efueKee, yeeyee, Heæ{eF& lees Hetjer nes ieF& Hej 
ceQ DeYeer veewkeÀjer veneR keÀjvee ®eenlee~ 

yeeyee ves keÀne, ye®®es, oes meeue keÀe 

mveelekeÀesÊej (Post Graduate) 
keÀjes~ ³en Heæ{eF& Yeer Hetjer keÀjkesÀ ceQves 
Hegveë yeeyee keÀes keÀne, yeeyee, ceQ F&MJejer³e 
mesJee ceW meceefHe&le nesvee ®eenlee ntB, 
veewkeÀjer veneR keÀjvee ®eenlee~ yeeyee ves 
cegPes Jejoeve efo³ee, ye®®es, legce ceve-
yegef× mes meceefHe&le nes~ Mejerj mes meceefHe&le 
nesvee DeeJeM³ekeÀ veneR~ cesjer Dee%ee mes 
legce veewkeÀjer keÀjes~ efHeÀj ceQ ceeFvme ceW 
mesHeÌìer Dee@efHeÀmej (megj#ee DeefOekeÀejer) 
kesÀ ªHe ceW efve³egkeÌle nes ie³ee~ 

keÀceeX keÀe uesKee 
meeQHee yeeyee keÀes

yeeyee ves cegjefue³eeW ceW keÀne, Fme 
pevce ceW pees HeeHe DeeHemes ngS nQ (peeves ³ee 
Devepeeves ceW) Jees cegPes efueKekeÀj oes lees ceQ 
DeeOee ceeHeÀ keÀj otBiee~ ceQves 64 HevveeW 

keÀer veesìyegkeÀ ueer Deewj ye®eHeve mes ueskeÀj 
Gme mece³e (22 meeue keÀer Dee³eg) lekeÀ 
efkeÀ³es ie³es efpeve-efpeve keÀceeX keÀer mce=efle 
Leer, meye efueKe efo³es~ Gme veesìyegkeÀ keÀes 
ueskeÀj Henueer yeej ceOegyeve Dee³ee~ yeeyee 
ves cegPes PeeWHeæ[er ceW efceueves keÀe mece³e 
efo³ee~ ceQ PeeWHeæ[er kesÀ yeenj Keæ[e Lee~ 
yeeyee ves cegPes Deboj yeguee³ee~ ceQves keÀne, 
yeeyee, ceQ HeeHe efueKekeÀj ues Dee³ee ntB, 
DeeOes ceeHeÀ keÀj oes~ yeeyee ves keÀne, 
ye®®es, yeeyee ³en efueKele veneR Heæ{siee, 
yeeyee keÀes DeHeves cegKe mes megveeDees~ ceQves 
jefpemìj Heæ{vee Megª efkeÀ³ee Deewj osKee, 
yeeyee keÀe jeFì nwC[ nuekeÀe-mee 
efnuelee Lee ceevees cesjs HeeHeeW mes cegPes 50… 
cegefkeÌle efceueleer pee jner Leer~ yeeyee kesÀ 
meeceves yewþkeÀj cegPes ueiee, ceQ oHe&Ce kesÀ 
meeceves yewþe ntB, efíHee kewÀmes mekeÀlee ntB~ 
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Heæ{les-Heæ{les cegPes DeHeveer kegÀí Deewj 
ieueefle³eeB ³eeo DeeF¥, ceQves Jees Yeer megvee 
oeR ³en mees®ekeÀj efkeÀ DeYeer lees megvenje 
DeJemej nw, veneR lees ³es meew He´efleMele jn 
pee³eWieer~ megveeves kesÀ yeeo ceQ SkeÀoce 
nuekeÀe nes ie³ee, Jees yeeleW cegPes ogyeeje 
³eeo veneR DeeF¥ Deewj yeeyee keÀe cegPe Hej 
yengle efJeMJeeme yewþ ie³ee~ 

yeeyee mes Dee@ìesie´eHeÀ ceebies
cegPes yeæ[s ueesieeW kesÀ Dee@ìesie´eHeÀ uesves 

keÀe MeewkeÀ Lee~ ceQ Deeìesie´eHeÀ yegkeÀ 
ueskeÀj ie³ee Lee~ ceQves yeeyee keÀes keÀne, 
yeeyee, Deeìesie´eHeÀ yegkeÀ ceW efmeieves®ej 
keÀj oes~ yeeyee ves keÀne, F&Met ye®®eer keÀes 
oes, efHeÀj yeeyee yelee³eWies~ Deieues efove ceQ 
F&Met oeoer kesÀ Heeme ie³ee Deewj Hetíe, 
yeeyee ves meeFve efkeÀ³es? F&Met oeoer keÀnleer 
nQ, yeeyee keÀesF& ¿etceve efyebie (osnOeejer 
ceveg<³e) veneR nQ~ ceQ mecePe ie³ee efkeÀ 
meeFve keÀer keÀesF& Jesu³et veneR nw efpemeves 
Deeefo-ceO³e-Deble keÀe meeje jnm³e 
megveekeÀj nceejs e fueS cege fke Ìle-
peerJevcegefkeÌle keÀe Üej Keesue efo³ee, 
Gvemes Fme íesìer yeele keÀe keÌ³ee Deeie´n! 
FmekesÀ yeeo cesje Jen MeewkeÀ meoe kesÀ 
efueS ítì ie³ee~

yeeyee keÀer nj yeele je]pe Yejer
meved 1968 ceW ceOegyeve ceW oes YeeF& 

peccet kesÀ Deewj ceQ, leerve keÀer Heeìea Leer~ 
yeeyee ves keÀne, ye®®es, Deepe yeeyee 
DeeHemes efceueWies~ nce leerveeW yeeyee kesÀ 
keÀcejs kesÀ ojJee]pes kesÀ Deeies Keæ[s Les~ 
yeeyee ves ue®ít oeoer keÀes keÀne, yeeyee mes 

efceueves kesÀ efueS Fve oes YeeF³eeW keÀes Henues 
yegueeDees Deewj efJeveeso keÀes keÀnes, 
Fble]peej keÀjs~ ³en osKe yengle mebkeÀuHe 
®eues efkeÀ ceQ Flevee ve]peoerkeÀ ntB, cegPes 
Henues keÌ³eeW veneR yeguee³ee? efHeÀj Jees oesveeW 
yeenj Dee³es Deewj yeeyee ves cegPes yeguee³ee~ 
yeeyee ves keÀne, ye®®es, ceQ peevelee ntB, 
DeeHe keÌ³ee mees®e jns nes? legce mees®e jns 
nes vee efkeÀ cegPes Henues keÌ³eeW veneR 
yeguee³ee? FmekeÀe keÀejCe nw, cegPes 
DeeHekeÀes ieeso osveer Leer, Gve oesveeW keÀes 
veneR osveer Leer~ ³eefo DeeHekeÀes Henues 
yegueelee lees Jes Heox ceW mes DeeHekeÀes ieeso osles 
ngS osKeles Deewj GvekesÀ mebkeÀuHe Gþles 
FmeefueS Ssmee efkeÀ³ee~ peye yeeyee keÀer 
ieeso ceW ie³ee lees cegPes DeJ³ekeÌle eqmLeefle 
keÀer DevegYetefle ngF&~ SkeÀoce ueeFì keÀer 
DevegYetefle~ yeeyee keÀe Mejerj ªF& keÀer 
lejn keÀesceue Lee~ yewþles ner DeMejerjer 
nes peeles Les, ienve megKe-Meebefle keÀer 
DevegYetefle nesleer Leer~

keÀceeX Üeje meerKe
yeeyee [e³ejskeÌì keÀesF& yeele veneR 

keÀnles Les, keÀceeX mes efmeKeeles Les~ SkeÀ 
yeej ceOegyeve ceW iesntB Dee³es~ Yeesueer oeoer 
ves keÀne, yeeyee, iesnBt meeHeÀ keÀjves nQ Deewj 
YeeF&-yenveW veneR efceue jns nQ~ yeeyee ves 
keÀne, yeesjer Keesuees Deewj Leeefue³eeB ues 
DeeDees~ yeeyee ves iesntB meeHeÀ keÀjves Megª 
keÀj efo³es, yeeyee keÀes osKe meye YeeF&-
yenveW Dee ie³es, DeeOes Iebìs ceW ner meejs iesntB 
meeHeÀ nes ie³es~

ceele-efHelee keÀe H³eej
meved 1965 lekeÀ lees ceelesMJejer 

meekeÀej ceW Leer~ FmekesÀ yeeo yeeyee ves 
ceelee Deewj efHelee oesveeW keÀe H³eej osvee 
Megª keÀj efo³ee~ jeef$e keÌueeme kesÀ yeeo 
yeeyee ye®®eeW kesÀ keÀcejeW ceW ®ekeÌkeÀj 
ueieeles Les, GvekesÀ meeLe ue®ít oeoer 
nesleer Leer~ nceejs Deesæ{ves kesÀ keÀHeæ[s keÀes 
yeeyee neLe ueieekeÀj osKeles Les efkeÀ ye®®es 
keÀes þb[er lees veneR ueiesieer~ efHeÀj ue®ít 
oeoer keÀes keÀnles Les, FvekeÀes SkeÀ kebÀyeue 
Deewj oes~ ce®íjeW mes ye®eeves kesÀ efueS nj 
keÀcejs ceW mHe´s keÀjeles Les~ efHeÀj Hetíles Les, 
ye®®es, otOe efHe³ee? efHeÀj ue®ít oeoer keÀes 
keÀnles Les, FvekeÀes otOe oes~

YeieJeeve kesÀ neLe keÀe Debietj
 SkeÀ yeej yeeyee ves  cegjueer Hetjer keÀer 

Deewj PeeWHeæ[er kesÀ Heeme yeieer®es ceW ie³es~ ceQ 
Yeer yeeyee kesÀ meeLe Lee~ yeeyee yengle uebyes 
Les, GvneWves SkeÀ Debietj leesæ[keÀj cesjs 
cegKe ceW [eue efo³ee~ efHeÀj Hetíe, kewÀmee 
nw? ceQves keÀne, yeeyee yengle ceerþe nw~ ceve 
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ceW YeeJevee Gþer, YeieJeeve kesÀ neLe mes 
Debietj efceues, Gmemes p³eeoe ceerþe keÌ³ee 
nesiee? SkeÀ yeej ceQves yeeyee ves He´eLe&vee 
keÀer, yeeyee, cegPes DeeHekesÀ meeLe HeÀesìes 
efKeb®eJeevee nw~ Henues yeeyee ves keÀne, 
yeeyee HeÀesìes veneR efKeb®eJeeles, efHeÀj 
keÀne, De®íe ®ebêneme keÀes yegueeDees~ 
ceQves yeguee³ee~ yeeyee Keæ[s nes ie³es~ yeeyee 
ves ®ebêneme keÀes [e³ejskeÌMeve efo³ee, 
HeÀesìes efvekeÀeuees~ ®ebêneme ves HeÀesìes 
efvekeÀeuee~ leerve HeÀesìes efvekeÀeues, efHeÀj 
yeeyee ®eues ie³es, ©kesÀ veneR~ uesKe kesÀ 
meeLe íHee HeÀesìes Jener nw efpemeceW yeveejme 
keÀer megjsvê yenve leLee SkeÀ LeeFueQ[ keÀe 
YeeF& Yeer nw~

megHe´erce mepe&ve yeeyee
yeeyee kesÀ Heeme Deeþ-ome ieTSB LeeR 

pees yengle megboj, mJemLe LeeR~ yeeyee ves 
GvekesÀ ieesHeer Deeefo veece jKes Les~ SkeÀ 
yeej yeeyee ves iee³eeW kesÀ efueS Yetmee 
ceBiee³ee~ Yetmee DeeBieve ceW Gleeje ie³ee~ 
nce HeeB®e kegÀceejeW ves Gmes ìeskeÀefj³eeW ceW 
YejkeÀj Heerís peneB iee³e jnleer Leer, JeneB 
pecee keÀj efo³ee~ yeeyee efnmì^er ne@ue kesÀ 
keÀesves Hej Keæ[s Les~ nce peye ìeskeÀjer 
YejkeÀj ues peeles leye Yeer Deewj peye 
ueewìles Les leye Yeer, yeeyee yeæ[er HeeJejHegÀue 
¢eq<ì osles Les~ Gme mesJee ceW yengle ce]pee 
Dee³ee~ mesJee Hetjer nesves kesÀ yeeo ceQ yeeyee 
kesÀ Heeme ie³ee, ceQves keÀne, yeeyee, ieues cesW 
Oetue ®eueer ieF& nw~ yeeyee ves cegPes DeHeves 
neLe mes iegæ[ efKeuee³ee, efpemes Keeles ner 
ieuee SkeÀoce þerkeÀ nes ie³ee~ cegPes yeeyee 

ceW mepe&ve keÀe ªHe ve]pej Dee³ee~
yeeyee keÀer mece³e Heeyeboer

peye ceOegyeve Deelee Lee, yeeyee cegPes 
Heeb[Je YeJeve ceW jele kesÀ Henjs keÀer [îetìer 
osles Les~ cegPes veMee ®eæ{lee Lee efkeÀ 
YeieJeeve ves cegPeceW efJeMJeeme jKee nw, 
megj#ee keÀer ef]peccesJeejer oer nw~ yeeyee 
keÀnles Les, meypeer keÀeìes, jesìer yeveeDees~ 
Fme He´keÀej YeC[ejs keÀer mesJee ceW Yeer 
yengle ce]pee Deelee Lee~ efpeme efove nceW 
ueewìvee neslee Lee, jemles keÀe Yeespeve nceW 
Kego yeveevee neslee Lee~ yeeyee Yeb[ejs ceW 
þerkeÀ 6 yepes Deeles Les Deewj ¢ef<ì osles 
Les~ yeeyee keÀe Deevee Flevee SkeÌ³etjsì 
neslee Lee pees nce DeHeveer Ieæ[er efceuee 
mekeÀles Les~

ye®®es nj yeele ceW Deeies
SkeÀ yeej LeeFueQ[ kesÀ SkeÀ Menj kesÀ 

ieJeve&j keÀe ueæ[keÀe Deeyet ceW Dee³ee~ Jen 
yeveejme ³etefveJeefme&ìer ceW mebmke=Àle Heæ{ jne 
Lee~ GmekesÀ Heeme kewÀceje Lee~ Jen ye´ïee 
Yeespeve ceW Meeefceue ngDee~ Jen ye´ïee 
yeeyee keÀe HeÀesìes uesves ueiee~ yeeyee ves 
keÀne, Henues cesjs ye®®eeW keÀe HeÀesìes uees~ 
yeeyee nj yeele ceW DeHeves ye®®eeW keÀes Deeies 
jKeles Les~

yeeyee jceCeerkeÀ Yeer Les
yeeyee yengle jceCeerkeÀ Les~ nce 

ceOegyeve ceW keÀYeer-keÀYeer F&MJejer³e mesJee 
mes mebyebefOele ceerefìbie keÀjles Les Deewj mesJee 
keÀer ³eespevee keÀes HeÀeFveue keÀjves kesÀ efueS 
yeeyee keÀes yegueeles Les~ SkeÀ yeej yeeyee 
Dee³es Deewj efnmì^er ne@ue ceW Gme meboueer 

Hej yewþ ie³es efpeme Hej ye®®es yewþles Les~ 
efnmì^er ne@ue ceW yeeyee leLee ceccee keÀer 
Deueie-Deueie meboueer Leer Deewj ye®®eeW 
kesÀ efueS Yeer Leer~ yeeyee keÀes ye®®eeW keÀer 
meboueer Hej yewþs osKe meye Deboj-Deboj 
cegmekeÀjeves ueies~ leye yeeyee ves keÀne, 
Helee nw Deepe ceQ ye®®eeW keÀer meboueer Hej 
keÌ³eeW yewþe ntB, FmeefueS efkeÀ Deepe ceQ 
ye®®ee yevekeÀj Dee³ee ntB, yeeHe veneR~ 
ìesueer yeeBìles mece³e yeeyee keÀnles Les, 
efpemeves oes meeue mes Petþ veneR yeesuee, Jen 
ìesueer yeeBìs~ Fme He´keÀej yeeyee mesJee Yeer 
keÀjJeeles Deewj Debleceg&Keer Yeer yeveeles~ 
yeeyee efkeÀmeer keÀes mecePeeveer osles Les lees 
Henues Gme Deelcee keÀe iegCe JeCe&ve keÀjles 
Les~ efHeÀj keÀnles Les, legce meesvee lees nes, 
Leesæ[e-mee megOeej keÀj ueesies lees meesves ceW 
megneiee nes pee³esiee~

yeeyee keÀe efo³ee peerJeve 
yeeyee keÀes meceefHe&le

ceOegyeve mes JeeHeme ueewìles mece³e ceQ 
yeeyee mes ígìdìer uesves ie³ee~ yeeyee ves 
Deebieve ceW Keæ[s neskeÀj ªceeue 
efnueekeÀj ígÆer oer~ efHeÀj ìwkeÌmeer ®eue 
oer~ ueieYeie 15 efceveì kesÀ yeeo ìwkeÌmeer 
©keÀ ieF&~ Heerís keÀe SkeÀ Heefn³ee efvekeÀuee 
Deewj Oegjer ceW Hegveë HeBÀme ie³ee~ ìwkeÌmeer 
[^eFJej ves keÀne, ³en Henueer yeej ngDee 
nw efkeÀ Heefn³ee efvekeÀuee Deewj JeeHeme HeBÀme 
ie³ee~ cesjs ceve ceW Dee³ee efkeÀ yeeyee ves ner 
cegPes ye®ee³ee nw~ ³en peerJeve yeeyee keÀe 
efo³ee ngDee peerJeve nw Deleë yeeyee keÀer 
mesJee kesÀ efueS ner meceefHe&le nw~ v
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®eHeve mes ner cegPes Hejceelcee mes efceueves keÀer F®íe Leer~ 
cesjs ceelee-efHelee Oeeefce&keÀ efJe®eejeW kesÀ Les~ mece³e-mece³e Hej keÀF& 
Oeeefce&keÀ Deveg<þeve pewmes efkeÀ peiejelee, nJeve, ³e%e, efMeJe keÀer 
Hetpee Deeefo Iej ceW nesles jnles Les~ Oeeefce&keÀ HegmlekeWÀ pewmes ieerlee, 
jecee³eCe, ceneYeejle Deeefo ner nceejs Iej keÀe meeefnl³e Lee~ 
Fve meye yeeleeW keÀe cesjs peerJeve Hej keÀeHeÀer ienje He´YeeJe Heæ[e~ 

ceve ceW Gþles Les meJeeue
peye ceQ DeeþJeeR keÀ#ee ceW Lee lees cesjs ceve ceW oes He´Mve meoe 

Ietceles jnles Les~ Henuee ³en efkeÀ keÌ³ee nce keÀYeer Hejceelcee keÀes 
efceueWies Yeer ³ee veneR? pewmes nceejs HetJe&pe YeefkeÌle keÀjles-keÀjles, 
PeebPe yepeeles-yepeeles mebmeej mes ®eues ie³es, Hejceelcee keÀes 
yesDevle, DeHeej keÀnles jns, keÌ³ee ceQ Yeer Ssmes ner ®euee peeTBiee? 
DeeefKej Hejceelcee keÀye efceueWies, kewÀmes efceueWies? keÀF& yeej ³en 
OeejCee Yeer yeve peeleer Leer efkeÀ Hejceelcee keÀneR ve keÀneR DeJeM³e 
Dee³es neWies Deewj DeHeves YekeÌleeW keÀes DeJeM³e efceue jns neWies~ 
otmeje He´Mve ³en jnlee Lee efkeÀ peye Sìce yeceeW mes ³ee He´eke=ÀeflekeÀ 
DeeHeoeDeeW mes me=ef<ì keÀe efJeveeMe nesiee lees GmekesÀ yeeo efJeMJe 
keÀe keÌ³ee nesiee, keÌ³ee Oejleer jnsieer, Deemeceeve jnsiee, ceeveJe 
jnsiee, JevemHeefle jnsieer? MeeðeeW ceW efueKee nw efkeÀ He´ue³e keÀeue 
ceW meejer Oejleer peuece³eer nes pee³esieer~ peue, Deeqive ceW efJeueerve 
nesiee Deewj Deeqive, Jee³eg ceW~ Jee³eg, DeekeÀeMe lelJe ceW efJeueerve 
nes pee³esieer leLee DeekeÀeMe, ye´ïe lelJe ceW efJeueerve nesiee~ Deble ceW 
ye´ïe ner ye´ïe jnsiee leLee keÀuHe Henues keÀer lejn ye´ïe mes me=ef<ì 
Hegveë GlHevve nesieer~

meJeeueeW kesÀ GÊej efceues
meved 1961 ceW cewefì^keÀ keÀer Hejer#ee Heeme keÀjkesÀ peeuebOej ceW 

SkeÀ cesef[keÀue keÀeuespe ceW oeefKeue ngDee~ JeneB efkeÀmeer 
Heefjef®ele J³eefkeÌle kesÀ keÀnves Hej ceQ ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW 
HengB®ee~ DeeÞece Hej `HeefJe$elee meHleen' keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee 
ie³ee Lee~ SkeÀ yenve ³e%e keÀe Fefleneme megvee jner Leer~ Gmemes 
cegPes kesÀJeue Flevee ner Helee ®euee efkeÀ YeieJeeve Fme me=ef<ì Hej Dee 

®egkesÀ nQ leLee mele³egie keÀer mLeeHevee keÀj jns nQ~ Fme Yeejle ceW 
Þeerke=À<Ce efHeÀj pevce ueWies Deewj Yeejle efHeÀj megKece³e yevesiee~ 
³en yeele cesjer yegef× ceW yeæ[er De®íer lejn mes yewþ ieF& Deewj cegPes 
cesjs oesveeW He´MveeW keÀe GÊej efceue ie³ee~ 

yeeyee mes efceueves keÀer leerJe´ F®íe
cegPes Helee ®euee efkeÀ ³eneB nj jespe megyen ®eej yepes keÌueeme 

neslee nw, leye mes ner megyen mveeveeefo keÀjkesÀ keÌueeme ceW peevee 
Megª keÀj efo³ee~ efkeÀmeer ves keÀesme& Yeer veneR keÀje³ee, yeme SkeÀ 
efove SkeÀ yenve ves ef$ecetefle& kesÀ ef®e$e Hej kegÀí mecePee³ee, Jener 
cesje keÀesme& Lee~ ueieeleej keÌueeme keÀjles-keÀjles, cegjefue³eeB 
megveles-megveles DeHeves DeeHe ner meeje %eeve yegef× ceW Dee ie³ee~ 
yeeyee Hej efveM®e³e yengle peuoer yewþ ie³ee~ ve keÀesF& He´Mve Hewoe 
ngDee, ve keÀesF& mebMe³e Dee³ee~ ye´ïee leve ceW Hejceelcee efMeJe 
Dee³ee nw Deewj Jen %eeve os jne nw, ³en cegPes HekeÌkeÀe efveM®e³e nes 
ie³ee~ %eeve ceW Deeles ner ceQves DeeÞece keÀer THejer cebef]peue Hej 
SkeÀ keÀceje efkeÀje³es Hej ues efue³ee, JeneR jnves ueiee~ owJeer 
yenveeW kesÀ meeLe Ssmes Iegue-efceue ie³ee pewmes efkeÀ nce SkeÀ ner 
F&MJejer³e HeefjJeej kesÀ meom³e nQ~ Gme mece³e ye´ïeekegÀceeefj³eeW 
kesÀ yeejs ceW ueesieeW ceW yengle Ye´ebefle³eeB LeeR FmeefueS cegPes cesjs ceelee-
efHelee jeskeÀves ueies Hejbleg cesjer ueieve yeæ{leer ner pee jner Leer Deewj 
yeeyee mes efceueves keÀer F®íe Yeer leerJe´ nesleer pee jner Leer~ 

yeeyee ves nj efue³ee cesjs ceve keÀes

ye
= ye´ïeekegÀceej yeueosJe jepe iegHlee, uegefOe³eevee
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HeefJe$elee keÀe Jejoeve
Henueer yeej ceQ yeeyee mes cespej keÀer 

keÀesþer ceW osnueer ceW efceuee~ efceueles mece³e 
peye yeeyee ves yeeBneW ceW ueskeÀj cegPes ieues 
ueiee³ee lees yengle ner De®íe ueiee~ Ssmee 
ueiee ceevees yeeyee ves cegPes HeefJe$elee keÀe 
Jejoeve os efo³ee nw~ FmekesÀ yeeo cesjs ceve 
ceW keÀYeer ]peje-mee Yeer DeHeefJe$e mebkeÀuHe 
Deelee lees legjble ³en efJe®eej Deelee efkeÀ 
efkeÀleveer HeefJe$e nmleer keÀe mebie keÀjkesÀ 
Dee³ee ngDee ntB! ³en mebkeÀuHe Deeles ner 
cesje mJeªHe Glevee ner HeefJe$e yeve peelee~ 
Fme DevegYeJe keÀer íeHe Deepe Yeer cesjs ceve 
Hej nw~ 

yeeyee kesÀ meeLe kesÀ megvenjs Heue
keÀeuespe ceW Heæ{les mece³e ceQves oes yeej 

ceOegyeve Oeece keÀer ³ee$ee keÀer~ cesjs ceve ceW 
yeeyee kesÀ meeLe HeÀesìes efKeb®eJeeves keÀer 
F®íe ngF& lees ceQ yeeyee kesÀ Heeme peekeÀj 
Keæ[e nes ie³ee leLee yeeyee kesÀ meeLe HeÀesìes 
efKeb®eJeeF&~ yeeyee ves keÀne efkeÀ ye®®es Ssmee 
Heg©<eeLe& keÀjes pees mele³egie ceW ke=À<Ce kesÀ 
meeLe DeeDees~ yeeyee kesÀ meeLe Petuee 
Petueves keÀe Yeer DeJemej efceuee~ oeroer 
ceveceesefnveer peer Petuee Pegueeleer Leer~ yeeyee 
kesÀ meeLe yew[efcebìve Kesuevee, ye´ïee 
Yeespeve keÀjvee Deeefo megvenjs Heue Deepe 
Yeer peye Deleerle kesÀ Heox Hej GYejles nQ, 
lees mJe³eb keÀes yengle ner meewYeei³eMeeueer 
mecePelee ntB~

SkeÀ yeej efnmì^er ne@ue ceW peye ye´ïee 
Yeespeve Hejesmee ie³ee lees yeeyee ves keÀne, 
cesjs ceerþs ye®®ees, efMeJeyeeyee kesÀ Yeb[ejs mes 

%eeveece=le 

ye´ïee Yeespeve mJeerkeÀej keÀjes~ Gme mece³e 
ceQ yeeyee kesÀ Heeme ner yewþe Lee~ yeeyee kesÀ 
cegKe mes ³es Meyo megvekeÀj yengle ner 
Deevevo Dee³ee~ efHeÀj yeeo ceW Gmeer ne@ue 
ceW oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ meeLe ye´ïee 
Yeespeve nes jne Lee lees Yeespeve Hejesmeves kesÀ 
yeeo oeoer ves keÀne, yeeyee kesÀ ceerþs-ceerþs 
ye®®ees, yeeyee kesÀ YeC[ejs mes ye´ïee Yeespeve 
mJeerkeÀej keÀjes~ leye Hegveë yeeyee kesÀ keÀns 
Meyo keÀeveeW ceW ietbpeves ueies~ yeeyee mes peye 
efJeoeF& ueskeÀj Deeles Les lees yeeyee keÀe SkeÀ 
DeJ³ekeÌle-mee ªHe DeeBKeeW ceW mecee peelee 
Lee Deewj Ssmes ueielee Lee pewmes yeeyee 
nceejs meeLe ner Dee jns nQ~ yeeo ceW Yeer 
Jener íefJe DeeBKeeW ceW meceeF& jnleer Leer 
Deewj DeHeves DeeHemes DeueewefkeÀkeÀlee leLee 
efoJ³elee keÀe DevegYeJe neslee jnlee Lee~

efpeleves ceneve Gleves meeOeejCe
yeeyee JeemleJe ceW efpeleves ceneve Les, 

osKeves ceW Gleves ner meeOeejCe Les~ GvekeÀe 
ªHe leLee J³eJenej ]peje Yee r 
Dee@efHeÀefMe³eue veneR Lee~ yeæ[s ner 
efceuevemeej Je mejue Les~ SkeÀ yeej yeeyee 
mes efJeoeF& ueskeÀj JeeefHeme Deevee Lee, 
yeeyee ®eejHeeF& Hej Deejece keÀj jns Les~ 
cesjer ìer®ej yenve cegPes yeeyee kesÀ Heeme ues 
ieF&~ yeeyee Peì Gþs, ®eejHeeF& Hej yewþs ner 
yewþs yeeyee ves cegPes ieeso ceW ues efue³ee Deewj 
H³eej mes efJeoeF& oer~ Fme He´keÀej yeeyee ceW 
yeeHe keÀe ªHe He´l³e#e ve]pej Deelee Lee~ 
pewmes yeeHe ye®®eeW kesÀ efueS Deejece keÀer 
HejJeen ve keÀj GvnW megKe osves kesÀ efueS 
lelHej jnles nQ Jewmes ner yeeyee Yeer Les~

yeeyee keÀe efoue mes Megefke´À³ee
%eeve ceW Deeles ner Fme keÀefue³egieer 

ogefve³ee mes cegPes Jewjei³e Dee ie³ee Lee~ 
ceeve, Meeve, HewÀMeve, Oeve, SsMJe³e& mes 
cesjer yegef× ítì ieF& Deewj cegPes Ssmee 
ueielee Lee pewmes efkeÀ yeeyee ves cesje ceve ues 
efue³ee nes~ pewmee efkeÀ YeeieJeled ceW JeCe&ve nw 
efkeÀ ieesefHe³eeW keÀe ceve, ieesefHe³eeW kesÀ Heeme ve 
neskeÀj ke=À<Ce kesÀ Heeme Lee, FmeefueS GvnW 
`ke=À<Cee-ie´efnle cevemee' keÀne peelee 
Lee~ peye Yeer ke=À<Ce keÀer yebmeer yepeleer lees 
GvnW Yeeievee ner Heæ[lee Lee keÌ³eeWefkeÀ 
ke=À<Ce ner GvnW KeeR®elee Lee~ Jewmes ner ceQ 
Yeer keÌueeme leLee cegjueer kesÀ efyevee veneR 
jn mekeÀlee Lee~ keÀneR F&MJejer³e mesJee 
keÀe keÀe³e&ke´Àce neslee lees JeneB Yeeie peelee 
Lee~ cegPes Ssmee ueielee Lee efkeÀ cegPeceW 
%eeve SkeÀ leekeÀle keÀer lejn Dee³ee~ Fme 
leekeÀle ves ³en Yeer veneR mees®eves efo³ee efkeÀ 
meejer Dee³eg %eeve ceW kewÀmes ®eue HeeTBiee, 
Deeies ®euekeÀj keÌ³ee efJeIve Dee³eWies, keÌ³ee 
HeefjefmLeefle³eeB Dee³eWieer Fl³eeefo~ SkeÀ ner 
yeele HekeÌkeÀer nes ieF& efkeÀ yeme YeieJeeve 
efceuee, Gmes veneR íesæ[vee ®eens kegÀí Yeer 
nes pee³es~ %eeve ceW DeekeÀj mecePee efkeÀ 
YekeÌleeW keÀes YeieJeeve veneR efceuee yeequkeÀ 
ye®®es keÀes yeeHe efceuee Deewj yeeHe keÀes 
ye®®ee efceuee~ ceQ yeeyee keÀe efoue mes yengle 
Megefke´À³ee Deoe keÀjlee ntB efkeÀ yeeyee ves 
íesìer Dee³eg ceW ner DeHevee yevee³ee Deewj 
yeæ[s De®ís-De®ís DevegYeJe keÀje³es Deewj 
cesjs ceve-yegef× keÀes yegjeF³eeW ceW veneR peeves 
efo³ee~ v
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yengle KegMeer keÀer yeele nw efkeÀ peer.ìer.jesæ[ mes 
33 HeÀerì keÀe jemlee efceue ie³ee efpememes 
yengle De®íe YeJeve yeve mekeÀlee nw~ nceejer 
³ener MegYes®íe nw efkeÀ DeeHe Flevee De®íe 
ì^sefvebie mesvìj yevee³eW pees Hebpeeye peesve keÀes 
ì^ se fve bie, Yeùer ke sÀ e fueS GHe³ee siee r yeve s~ pewme s 

Dees.Deej.meer.efouueer keÀer DeelceeDeeW kesÀ keÀece ceW Deelee nw  
Meebefle mejesJej nwojeyeeo Deewj meeGLe Fbef[³ee keÀer DeelceeDeeW 
kesÀ keÀece ceW Deelee nw, Jewmes ner ³en mLeeve vee@Le& Fbef[³ee kesÀ keÀece 
ceW Dee³es~ ceQ mecePelee ntB efkeÀ meyekeÀe leve, Oeve, ceve meye meHeÀue 
nes pee³esiee Fme keÀe³e& ceW~ efpelevee peuoer nes mekesÀ SkeÀ meeue kesÀ 
Deboj meceeHle keÀjW leeefkeÀ peuoer GodIeeìve nes mekesÀ~ DeeHe 
peeveles nQ, efove-He´efleefove mece³e veepegkeÀ Dee jne nw, Gmemes 
Henues ³en keÀe³e& mebHevve nes pee³es~ 

,

yengle KegMeer keÀer yeele nw efkeÀ peer.ìer.jesæ[ mes 
33 HeÀerì keÀe jemlee efceue ie³ee efpememes 
yengle De®íe YeJeve yeve mekeÀlee nw~ nceejer 
³ener MegYes®íe nw efkeÀ DeeHe Flevee De®íe 
ì^sefvebie mesvìj yevee³eW pees Hebpeeye peesve keÀes 
ì^ se fve bie, Yeùer ke sÀ e fueS GHe³ee siee r yeve s~ pewme s 

Dees.Deej.meer.efouueer keÀer DeelceeDeeW kesÀ keÀece ceW Deelee nw, 
Meebefle mejesJej nwojeyeeo Deewj meeGLe Fbef[³ee keÀer DeelceeDeeW 
kesÀ keÀece ceW Deelee nw, Jewmes ner ³en mLeeve vee@Le& Fbef[³ee kesÀ keÀece 
ceW Dee³es~ ceQ mecePelee ntB efkeÀ meyekeÀe leve, Oeve, ceve meye meHeÀue 
nes pee³esiee Fme keÀe³e& ceW~ efpelevee peuoer nes mekesÀ SkeÀ meeue kesÀ 
Deboj meceeHle keÀjW leeefkeÀ peuoer GodIeeìve nes mekesÀ~ DeeHe 
peeveles nQ, efove-He´efleefove mece³e veepegkeÀ Dee jne nw, Gmemes 
Henues ³en keÀe³e& mebHevve nes pee³es~ 

efJeMJe keÀu³eeCe mejesJejefJeMJe keÀu³eeCe mejesJej

DeeHekeÀes metef®ele keÀjles ngS Deefle n<e& nes jne nw efkeÀ meesveerHele ceW efJeMJe keÀu³eeCe mejesJej veece mes efjì^erì mesvìj yeveeves keÀe 
keÀe³e& pees Deiemle, 2012 ceW He´ejbYe ngDee, leerJe´ ieefle mes ®eue jne nw~ Deieues ín cenerves ceW He´Lece HesÀpe (ueieYeie SkeÀ ueeKe mkeÀJes³ej 
HeÀerì efveefce&le #es$e) keÀe efvecee&Ce keÀe³e& HetCe& keÀjves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe nw~ DeeojCeer³e Ye´elee peieoerMe peer keÀer ®eenvee Leer efkeÀ meesveerHele 
ceW H³eejs yeeHeoeoe keÀes He´l³e#e keÀjves keÀe SkeÀ Ssmee DeodYegle mLeeve yeves pees osMe-efJeosMe kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe kesÀvê nes~ DeeF³es nce 
Ye´elee peieoerMe peer keÀer Fme ®eenvee keÀes efceue-peguekeÀj Hetje keÀjWW~ efJeMJe keÀu³eeCe mejesJej kesÀ mebyebOe ceW DeeojCeer³e Jeefj<þ 
YeeF³eeW kesÀ MegYekeÀecevee mebosMe veer®es JeefCe&le nQ ö mecHeeokeÀ

DeeHekeÀes metef®ele keÀjles ngS Deefle n<e& nes jne nw efkeÀ meesveerHele ceW efJeMJe keÀu³eeCe mejesJej veece mes efjì^erì mesvìj yeveeves keÀe 
keÀe³e& pees Deiemle, 2012 ceW He´ejbYe ngDee, leerJe´ ieefle mes ®eue jne nw~ Deieues ín cenerves ceW He´Lece HesÀpe (ueieYeie SkeÀ ueeKe mkeÀJes³ej 
HeÀerì efveefce&le #es$e) keÀe efvecee&Ce keÀe³e& HetCe& keÀjves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe nw~ DeeojCeer³e Ye´elee peieoerMe peer keÀer ®eenvee Leer efkeÀ meesveerHele 
ceW H³eejs yeeHeoeoe keÀes He´l³e#e keÀjves keÀe SkeÀ Ssmee DeodYegle mLeeve yeves pees osMe-efJeosMe kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe kesÀvê nes~ DeeF³es nce 
Ye´elee peieoerMe peer keÀer Fme ®eenvee keÀes efceue-peguekeÀj Hetje keÀjWW~ efJeMJe keÀu³eeCe mejesJej kesÀ mebyebOe ceW DeeojCeer³e Jeefj<þ 
YeeF³eeW kesÀ MegYekeÀecevee mebosMe veer®es JeefCe&le nQ ö mecHeeokeÀ

meesveerHele kesÀ yeæ[s He´espeskeÌì kesÀ efveefceÊe pees Yeer 
YeeF&-yenveW nQ, meYeer keÀes yengle-yengle cegyeejkeÀ 
keÌ³eeWefkeÀ DeeHe meyekeÀer leHem³ee kesÀ HeÀuemJeªHe 
yeæ[e kebÀmì^keÌMeve keÀe keÀe³e& Megª nes jne nw~ 
ve³ee ì^sefvebie mesvìj yevesiee~ DeeHekesÀ Heeme lees 

yeæ[er efjceefPece nes pee³esieer~ mesJee Deewj yeæ{leer pee³esieer  DeeHekeÀe 
YeefJe<³e TB®ee yevesiee~ Jele&ceeve Yeer TB®ee, YeefJe<³e Yeer TB®ee~ 
Hebpeeye, nefj³eeCee, efncee®eue peesve kesÀ YeeF&-yenveW pees efveefceÊe 
yeveWies, GvnW Keeme cegyeejkeÀ nes Deewj yeeyee keÀer lejHeÀ mes 
DeeMeerJee&o Yeer nes~ 

,

meesveerHele kesÀ yeæ[s He´espeskeÌì kesÀ efveefceÊe pees Yeer 
YeeF&-yenveW nQ, meYeer keÀes yengle-yengle cegyeejkeÀ 
keÌ³eeWefkeÀ DeeHe meyekeÀer leHem³ee kesÀ HeÀuemJeªHe 
yeæ[e kebÀmì^keÌMeve keÀe keÀe³e& Megª nes jne nw~ 
ve³ee ì^sefvebie mesvìj yevesiee~ DeeHekesÀ Heeme lees 

yeæ[er efjceefPece nes pee³esieer~ mesJee Deewj yeæ{leer pee³esieer, DeeHekeÀe 
YeefJe<³e TB®ee yevesiee~ Jele&ceeve Yeer TB®ee, YeefJe<³e Yeer TB®ee~ 
Hebpeeye, nefj³eeCee, efncee®eue peesve kesÀ YeeF&-yenveW pees efveefceÊe 
yeveWies, GvnW Keeme cegyeejkeÀ nes Deewj yeeyee keÀer lejHeÀ mes 
DeeMeerJee&o Yeer nes~ 

Ye´elee efveJezj peer keÀe MegYekeÀecevee mebosMeYe´elee efveJezj peer keÀe MegYekeÀecevee mebosMe

Ye´elee jcesMe peer keÀe MegYekeÀecevee mebosMeYe´elee jcesMe peer keÀe MegYekeÀecevee mebosMe

Ye´elee ye=peceesnve peer keÀe MegYekeÀecevee mebosMeYe´elee ye=peceesnve peer keÀe MegYekeÀecevee mebosMe

meesveerHele keÀe mLeeve meYeer keÀer He´sjCee mes efue³ee 
ie³ee Lee Deewj DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe 
peye FmekeÀe efvecee&Ce keÀe³e& DeejbYe nes ®egkeÀe 
nw~ FmekesÀ keÀebì^skeÌìj yengle DevegYeJeer nQ, 
Dees.Deej.meer. keÀer veF& efyeefu[bie FvneWves ner 

yeveeF& nw~ meeLe ner Fbpeerefve³eme& Yeer yengle ner DevegYeJeer nQ~ 
Gcceero nw efkeÀ ³en mLeeve MeerIe´ Deefle MeerIe´ yevekeÀj lew³eej nesiee 
pewmes yeeyee keÀnles Les, efceveì ceesìj~ pees keÀe³e& meYeer keÀer je³e mes 
Deewj SkeÀ cele neskeÀj efkeÀ³ee peelee nw GmeceW meHeÀuelee nw ner~ 
DeeHe meYeer DevegYeJeer yenve-YeeF& nQ, DeeHe meyekesÀ men³eesie mes 
³en keÀe³e& ngDee ner Heæ[e nw~ DeeHe meYeer efceuekeÀj peuoer ner Fmes 
yevee³eWies Deewj ³en meHeÀue nesiee~ yeeyee Yeer THej mes HetÀue 
yejmee³esiee Deewj nce meYeer Yeer DeeHekesÀ meeLe nQ~ DeeHe meye 
peeveles nQ efkeÀ FmeceW nj He´keÀej kesÀ men³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
jnleer nw Deewj Jen meye efceuekeÀj keÀjWies ner Deewj ³en mLeeve mesJee 
ceW meHeÀue nesiee ner~ DeeHekeÀes efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe men³eesie 
®eeefnS, Oeve keÀe ³ee nwC[dme keÀe, nce meoe neefpej jnWies~

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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