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F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.peevekeÀer

efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
 (18-07-16)

hejce heefJe$e, hejceh³eejs yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues, ÒeYeg heeuevee ceW heueves
Jeeues, efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW GheefmLele meJe& efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer hejceelce mvesner efJeée mesJeeOeejer
YeeF& yeefnveW, F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeoh³eej kesÀ meeLe j#eeyebOeve leLee pevceeäceer kesÀ heeJeve heJe& keÀer meyekeÀes yengleyengle
nee|okeÀ yeOeeF&³eeb~

efJeée kesÀ j#ekeÀ h³eejs yeeheoeoe ves nce meyekeÀes Ssmes mvesn kesÀ heefJe$e j#ee met$e ceW yeebOe efo³ee nw pees SkeÀ SkeÀ yeeyee keÀe ye®®ee mJe-
j#ekeÀ, ce³ee&oe j#ekeÀ, heefjJeej j#ekeÀ Deewj efJeée j#ekeÀ yeve ie³ee nw~ meejs ®e¬eÀ ceW mebiece kesÀ ³en 100 meeue efkeÀleves De®ís nQ!
Yeues ogefve³ee ceW jnles nQ hejvleg ogefve³ee mes v³eejs Deewj yeeyee kesÀ h³eejs, J³eefkeÌle, JewYeJe kesÀ ueieeJe PegkeÀeJe mes ÖeÀer nQ~ me®®eeF& Deewj Òesce
keÀe YeC[eje meoe Yejhetj nw, FmeefueS keÀeue-keÀìbkeÀ meye otj nQ~ efHeÀj cesje yeeyee keÀceeX keÀer ieg¿e ieefle efkeÀleveer De®íer yeleelee nw,
ye®®es pees Yeer keÀce& keÀjles nes lees Devoj mes DeeJeepe efvekeÀues pewmee keÀce& ceQ keÀªbieer, cegPes osKe Deewj keÀjWies~ keÀce& yeæ[s yeueJeeve nQ,
yeeyee meJe&MeefkeÌleJeeve nw~ mJe³eb Yeei³eefJeOeelee nceeje meeLeer nes ie³ee nw Deewj meejs %eeve keÀe meej nw legce mee#eer nes keÀjkesÀ Dehevee
heeì& hues keÀjes~ ³en pees ceer"s yeeyee kesÀ Meyo nQ Jen ueeFHeÀ ceW yengle ³et]peHegÀue nw~ yeeyee ves Devleceg&Keer meoe megKeer jnvee efmeKee³ee
nw~ yee¿ecegKelee ceW ìeFce Jesmì neslee nw~ DeYeer mebiece keÀe ³en mece³e yeæ[er keÀceeF& keÀjves keÀe nw~ pees Yeer keÀejesyeej nw, GmeceW ceveer
Deewj ìeFce Jesmì veneR keÀjvee nw~ SkeÀ kesÀ veece mes SkeÀeveeceer mes Flevee yeæ[e ³e%e ®eue jne nw~ yeeyee SkeÀ nw hej yeæ[e Jev[jHegÀue
nw~ nceW oeue jesìer kesÀ DeueeJee kegÀí ®eeefnS keÌ³ee.. efmeHe&À efmecheue jnkeÀj mewchegue nes jnvee nw~ efmecheue jnvee meoe mevlegä
jnvee~ meYeer iegCeeW ceW mevlegä jnves keÀe pees iegCe nw Jen yengle Jewu³egyetue nw~ meoe mevlegä, vees Òee@yuece~ nj keÀe³e& meHeÀue nes jne nw~
efmeHe&À nce meye SkeÀ oes keÀes osKekeÀj ueeFì yeveW, ceeFì KeeR®es Deewj pees nceejs mes keÀe³e&-J³eJenej yeeyee keÀjelee nw, Jen FMeejs mes
neslee jns~

osKees, DeYeer nceeje ì^sJeseEueie keÀjves keÀe heeì& hetje ngDee~ DeYeer MeeefvleJeve ceW yew"s efJeée ceW Meeefvle HewÀueeveer nw~ Deehe meye keÌ³ee
keÀj jns nes? Yeues mesJee keÀjes, Deehe veneR keÀjWies lees keÀewve keÀjsiee! ceQ lees Flevee veneR keÀjleer ntB, efpelevee henues keÀjleer Leer~ DeYeer
Yeer Deehe meye j#eeyebOeve hej meyekeÀes heefJe$e Deewj ³eesieer yeveves keÀe MegYe mevosMe osles ngS jeKeer yeebOeWies~ efkeÀleveer Deelcee³eW Fmemes mvesn
mecyevOe ceW Deeleer nQ~ Deehe meyeves nceejs heeme Yeer yengle De®íer mvesn Yejer jeefKe³eeb Yespeer nQ~ ³eneB Yeer keÀF& yeefnveW h³eej mes efceueve
ceveeles jeKeer yeebOekeÀj peeleer nQ, meyekeÀes efjìve& ceW yeeheoeoe Deewj oeefo³eeW keÀer ogDee³eW efceueleer jnleer nQ~ ceer"s yeeyee ves efkeÀlevee
megvoj DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej yevee³ee nw, SkeÀ oes keÀes osKe-osKe efoue n<ee&lee jnlee nw~ Devoj mes ³ener ieerle efvekeÀuelee efpemekeÀer
j®evee Fleveer megvoj Jen efkeÀlevee megvoj nesiee...~ Jeen yeeyee! Jeen DeehekeÀer DeueewefkeÀkeÀ j®evee Jeen! DeJ³ekeÌle Jeleve ceW nesles Yeer
kewÀmes yeeyee Deheves ye®®eeW keÀer mecYeeue keÀjlee, mekeÀeMe oslee, MeefkeÌle Yejlee, osMe efJeosMe ceW otj yew"s ngS ye®®es Yeer yeeyee keÀer efoJ³e
heeuevee keÀe DevegYeJe keÀjles mJe³eb keÀes meceLe& MeefkeÌleMeeueer yeveeS yesno keÀer mesJee³eW keÀj jns nQ~ yengle De®ís De®ís mecee®eej meye
lejHeÀ mes efceueles jnles nQ~

De®íe - Deye lees nceejer veF& mJee|Cece ogefve³ee DeeF& efkeÀ DeeF&~ meye efkeÀlevee KegMeer Gcebie mes YeefJe<³e jepekegÀceej Þeerke=À<Ce keÀe
pevce efove ceveeles nQ, jeme ueeruee j®eeles nQ~ lees meYeer keÀes Ssmes heeJeve heJe& pevceeäceer keÀer Yeer yengle-yengle cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ
nes~
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’ceemìj o³eeueg, ke=ÀHeeueg (cemeeaHegÀue) yevees“’ceemìj o³eeueg, ke=ÀHeeueg (cemeeaHegÀue) yevees“’ceemìj o³eeueg, ke=ÀHeeueg (cemeeaHegÀue) yevees“’ceemìj o³eeueg, ke=ÀHeeueg (cemeeaHegÀue) yevees“’ceemìj o³eeueg, ke=ÀHeeueg (cemeeaHegÀue) yevees“

1) DeepekeÀue DeeheoeDeeW kesÀ mece³e og:Keer, DeMeevle Deelcee³eW
hejceelcee kesÀ meeLe-meeLe MeefkeÌle³eeW keÀes, osJeleeDeeW keÀes GmeceW
Yeer ieCesMe Jee nvegceeve keÀes p³eeoe ³eeo keÀjleer nQ~ jes]pe hegkeÀejleer
nQ ns ke=Àheeueg, o³eeueg jnce keÀjes, ke=Àhee keÀjes~ megKe-Meeefvle
keÀer peje meer yetbo os oes~ lees ns MeefkeÌle³eeb, ns osJe, og:efKe³eeW keÀe,
h³eemeer DeelceeDeeW keÀe DeeJeepe megvees~ Deheves yenve YeeF&³eeW hej
jnce keÀjes~
2) ns ceemìj cegefkeÌleoelee, DeYeer meyemes henues mJe keÀes cegefkeÌle oes
efHeÀj efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes cegefkeÌle osves keÀer Deb®eueer oes~
Jen hegkeÀej jns nQ, yeej-yeej ieerle iee jns nQ - og:efKe³eeW hej
kegÀí jnce keÀjes...~ og:Ke yeæ{lee ner pee jne nw lees Gve hej
jnce keÀj GvnW cegefkeÌleOeece ceW Yespees, FmekesÀ efueS JeeCeer keÀer
mesJee kesÀ meeLe cevmee mesJee yeæ{eDees~
3) DeehekesÀ peæ[ ef®e$e Yeer jnceefoue nQ, keÀesF& Yeer ef®e$e kesÀ Deeies
peeles nQ lees ³ener keÀnles nQ cegPe hej o³ee keÀjes, ke=Àhee keÀjes, jnce
keÀjes, cemeea, cemeea...peye ef®e$e Fleves cemeeaHegÀue nQ lees ®ewlev³e ceW
keÌ³ee neWies! ®ewlev³e ceW lees jnce keÀer Keeve nes~ henues Deheves Thej
jnce keÀjes, efHeÀj ye´eïeCe heefjJeej kesÀ Thej jnce keÀjes, Deiej
keÀesF& hejJeMe nw, mebmkeÀej kesÀ JeMe nw, keÀcepeesj nw, Gme mece³e
yesmecePe nes peelee nw, lees ¬eÀesOe veneR keÀjes~ o³eeueg yevees, ke=Àheeueg
yevees~
4) ns yeeheoeoe kesÀ efmekeÀerueOes, heoce heoce JejoeveeW kesÀ Jejoeveer
ye®®es! DeYeer mebkeÀuhe keÀes ¢æ{ keÀjes Deewj ¢æ{lee keÀer ®eeyeer
ueieeDees, keÀce&³eesieer yevees~ keÀce&³eesieer ueeFHeÀ Jeeues nes, ueeFHeÀ
meoekeÀeue nesleer nw, keÀYeer keÀYeer veneR~ lees DeYeer Dehevee ke=Àheeueg,
o³eeueg, og:Kenlee&, megKe oelee mJeªhe Fcepe& keÀjes~
5) yeeheoeoe ves De®eevekeÀ keÀe hee" yenglekeÀeue mes heæ{e³ee nw~ lees
De®eevekeÀ kesÀ henues YekeÌleeW keÀer hegkeÀej lees hetjer keÀjes~ og:efKe³eeW
kesÀ og:Ke keÀer DeeJeepe lees megvees~ DeYeer nj SkeÀ íesìe yeæ[e
efJeée heefjJele&keÀ, efJeée kesÀ og:Ke heefjJele&ve keÀj megKe keÀer ogefve³ee
ueeves Jeeues efpeccesJeej mecePees~
6) ns cesjs efoue leKle kesÀ DeefOekeÀejer h³eejs ye®®es! yeeheoeoe kesÀ
ceve ceW mece³e ÒeceeCe ³ener DeeJeM³ekeÀlee ueieleer nw efkeÀ DeYeer
YekeÌle DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeDees~ efye®eejer Deelcee³eW Deehe

hetp³e DeelceeDeeW keÀes ³eeo keÀj jner nQ - nceejs hetp³e, nceejs
o³eeueg, ke=Àheeueg keÀneB nes! keÌ³ee nceejer hegkeÀej megveves veneR Deeleer?
peje meer KegMeer, peje meer Meeefvle keÀer Deb®eueer lees os oes~ lees Deye
hegkeÀejves JeeueeW keÀes Deb®eueer osves keÀe, cevmee mesJee keÀjves keÀe
mece³e Dee ie³ee nw FmeefueS meejs efove ceW MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀer
hejmesvìspe keÀes yeæ{eDees~
7) efYevve-efYevve mecem³eeDeeW kesÀ keÀejCe, Deheves ceve Deewj yegef×
keÀe meblegueve ve nesves kesÀ keÀejCe cemeeaHegÀue yeehe keÀes Jee Deheveer-
Deheveer ceev³elee JeeueeW keÀes cemeea kesÀ efueS yengle og:Ke mes, hejsMeeveer
mes hegkeÀejles nQ~ lees cemeeaHegÀue yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles nQ efkeÀ yeehe
kesÀ men³eesieer meeLeer YegpeeSb Deehe yéeïeCe ceemìj cemeeaHegÀue yevees~
8) meye DeehekesÀ ner YeeF&-yenves nQ, ®eens meies nQ Jee ueies nQ
uesefkeÀve nQ lees DeehekesÀ heefjJeej kesÀ~ Deheves heefjJeej kesÀ Devpeeve,
hejsMeeve DeelceeDeeW kesÀ Thej jnceefoue yevees~ efoue mes jnce
Dee³es~ efJeée keÀer Devpeeve DeelceeDeeW kesÀ efueS Yeer jnce ®eeefnS
Deewj meeLe-meeLe ye´eïeCe-heefjJeej kesÀ heg©<eeLe& keÀer leerJe´ieefle kesÀ
efueS Jee mJe-Gvveefle kesÀ efueS jnceefoue keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
9) ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cemeeaHegÀue yeehe keÀe ye®®ee yeve ceQves efkeÀleveer
DeelceeDeeW hej jnce efkeÀ³ee? efmeHe&À JeeCeer mes veneR, cevmee Deheveer
Je=efÊe mes Jee³egceC[ue Üeje Yeer DeelceeDeeW keÀes yeehe Üeje efceueer
ngF& MeefkeÌle³eeb oes~ peye Leesæ[s mece³e ceW meejs efJeée keÀer mesJee
mechevve keÀjveer nw lees leerJe´ ieefle mes mesJee keÀjes~ efpelevee mJe³eb keÀes
mesJee ceW efye]peer jKeWies Glevee mJe³eb menpe cee³eepeerle yeve pee³eWies~
10) mece³e Òeefle mece³e Òeke=Àefle Dehevee efmeiveue efoKee jner nw~
lees efpeleveer Òeke=Àefle keÀer nue®eue Gleveer DeehekeÀer De®eue efmLeefle
Òeke=Àefle keÀes heefjJele&ve keÀjsieer~ mece³e Òeefle mece³e efkeÀleveer Deelcee³eW
og:Ke keÀer uenj ceW Deeleer nQ~ lees Ssmeer og:Keer DeelceeDeeW keÀe
meneje lees yeehe Deewj Deehe ner nes~ lees jnce heæ[lee nw vee~ peye
Òeke=Àefle keÀer nue®eue mes Deelcee³eW ef®euueeleer nQ, cemeea Jee jnce
ceebieleer nQ lees Deehe ueesieeW keÀes GvekesÀ jnce keÀer hegkeÀej hengB®eleer
lees nw vee! ³es íesìer-íesìer Deeheoe³eW Deewj leæ[HeÀeleer nQ, FmekesÀ
efueS Deehe ye´eïeCe Deelcee³eW mechevve nes peeDees lees og:Ke keÀer
ogefve³ee meceehle nes pee³es~
11) Deye heefjJele&ve keÀer MegYe YeeJevee keÀes leerJe´ keÀjes~ Deehe Yeer
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keÀYeer kewÀmes, keÀYeer kewÀmes nesles nes lees Òeke=Àefle Yeer keÀYeer yengle leerJe´
ieefle mes keÀe³e& keÀjleer, keÀYeer "C[er nes peeleer FmeefueS Deye jnce
keÀer YeeJevee Fcepe& keÀjes, ®eens mJe Òeefle, ®eens meJe& DeelceeDeeW kesÀ
Òeefle~ Fme jnce keÀer YeeJevee mes efJeIve Yeer menpe Kelce nes pee³eWies~
peneB jnce nesiee, JeneB lesje-cesje keÀer nue®eue veneR nesieer~ lees
DeYeer ³es uenj HewÀueeDees~ nj mebkeÀuhe ceW cemeeaHegÀue~
12) Deheves YeeF& yeefnveeW kesÀ Thej Yeer jnceefoue yevees, jnceefoue
yeve mesJee keÀjWies lees GmeceW efveefceÊe YeeJe mJele: ner nesiee~ efkeÀmeer
hej Yeer ®eens efkeÀlevee Yeer yegje nes uesefkeÀve Deiej DeehekeÀes Gme
Deelcee kesÀ Òeefle jnce nw, lees DeehekeÀes GmekesÀ Òeefle keÀYeer Yeer
Ie=Cee ³ee F&<³ee& ³ee ¬eÀesOe keÀer YeeJevee veneR Dee³esieer~ jnce keÀer
YeeJevee menpe efveefceÊe YeeJe Fcepe& keÀj osleer nw~
13) jnceefoue yeehe kesÀ ye®®es DeYeer yesno hej jnce keÀjes~ peye
otmejs hej jnce Dee³esiee lees Deheves Thej jnce henues Dee³esiee,
efHeÀj pees SkeÀ ner íesìer meer yeele hej DeehekeÀes hegª<eeLe& keÀjvee
heæ[lee nw, Jen keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesieer~ ceemìj
jnceefoue, ceemìj o³eeueg, cemeeaHegÀue yeve peeDees~ Fme iegCe keÀes
Fcepe& keÀjes~ lees DeewjeW kesÀ Thej jnce keÀjves mes mJe³eb hej jnce
Deehesner Dee³esiee~

14) Fme mece³e Deehe nj SkeÀ keÀes, DeelceeDeeW Òeefle jnceefoue
Deewj oelee yeve kegÀí ve kegÀí osvee ner nw, ®eens cevmee mesJee Üeje
oes, ®eens MegYe YeeJevee mes oes, Þesÿ mekeÀeMe osves keÀer Je=efÊe mes
oes, ®eens DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle mechevve yeesue mes oes, ®eens Deheves
mvesn mechevve mecyevOe-mecheke&À mes oes uesefkeÀve keÀesF& Yeer Deelcee
Jebef®ele veneR jns~ oelee yevees, jnceefoue yevees~
15) yeeheoeoe nj ye®®es keÀe DeYeer cemeeaHegÀue mJeªhe osKeves
®eenles nQ~ Deye Deheveer no keÀer yeeleW íesæ[ oes, cemeeaHegÀue yevees~
cevmee mesJee ceW ueie peeDees~ mekeÀeMe oes, Meeefvle oes, meneje oes~
Deiej cemeeaHegÀue yeve DeewjeW keÀes meneje osves ceW efyepeer jnWies lees no
keÀer DeekeÀ<e&CeeW mes, no keÀer yeeleeW mes mJele: ner otj nes pee³eWies~
cesnvele mes ye®e pee³eWies~
16) Deye ogefve³ee keÀer neuele lees osKe jns nes efkeÀ efkeÀleves efiejeJeì
keÀer lejHeÀ pee jner nw~ Ssmes mece³e ceW nj SkeÀ ye®®es keÀes meoe
cemeeaHegÀue efmLeefle ceW efmLele nes DeelceeDeeW Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe
keÀecevee, mvesn Deewj jnce keÀer YeeJevee mes mekeÀeMe osveer nw leye
meyekeÀe keÀu³eeCe nesiee~ mJe keÀer mesJee Deewj efJeée keÀer mesJee kesÀ
yewuesvme Üeje meyekeÀes cegefkeÌle keÀer yueweEmeie efoueeDees~ ns ye®®eeW,
Deye efJeOeelee yevees, SkeÀ Ieæ[er Yeer mesJee efyevee ve pee³es, efvejvlej
mesJeeOeejer yevees~

’meceeOeeve - mJeªHe eqmLeefle “’meceeOeeve - mJeªHe eqmLeefle “’meceeOeeve - mJeªHe eqmLeefle “’meceeOeeve - mJeªHe eqmLeefle “’meceeOeeve - mJeªHe eqmLeefle “
(oeoer peevekeÀer)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 13-7-13     ceOegyeve

ceer"er-ceer"er yenveW, DeehekesÀ Deeies ceQ keÌ³ee yeesuetB? Deehe keÀnWieer,
nceejer peien hej DeeDees lees helee ®eues~ lees ceQ Ssmes ner ³eneB lekeÀ
veneR hengB®eer ntB efyevee mecem³ee kesÀ, hejvleg keÀewve-meer Ssmeer yeeleW
O³eeve hej jnW pees mecem³ee ®eueer pee³es, ceQ meceeOeeve mJeªhe jntB~
mecem³ee efye®eejer DeeJes Yeer veneR, Jees mecePe pee³esieer FmekeÀes lees
cesjer hejJeen ner veneR nw~ lees meceeOeeve mJeªhe jnves ceW keÌ³ee-
keÌ³ee efJeefOe nw, keÀYeer Yeer ìeFce Jesmì nceeje ve keÀjs keÌ³eeWefkeÀ
ìeFce keÀe keÀoj yengle nw~ pees mecem³ee keÀes ìeFce oWies lees
meceeOeeve mJeªhe yeveves keÀe ìeFce keÀYeer Dee³esiee~ mecem³ee
Deleerefvê³e megKe ceW jnves veneR osieer~ pevekeÀ efcemeue efJeosner jnves
keÀer keÀesefMeMe keÀjes lees jepeeF& nw, ì^mìer jnes lees mecem³ee Meyo

keÀe pewmes %eeve ner veneR nw keÌ³eeWefkeÀ met#ce pees Yeer nceejs hetJe&pe nQ~
ceQves osKee nw - ì^mìer Deewj efJeosner jns nQ~ oeroer-oeoer DeehekesÀ
meeceves nQ, nceejer efvece&ueMeevlee oeoer celeueye pees Yeer nw heg<heMeeblee
oeoer, ye=peFbêe oeoer ceQ SkeÀ SkeÀ oeefo³eeW kesÀ meeLe jner ntB,
osKee nw~ Jees ³eeoieej Dehevee yevee efo³ee, meer HeÀeoj HeÀe@uees
HeÀeoj~ mecem³ee lees yeeyee kesÀ meeceves yengle Dee³eer hejvleg yeeyee pees
nw pewmee nw meoe Ssmeer De®eue De[esue efmLeefle ceW jne~

efvejekeÀejer efmLeefle ceW jnves mes Devoj pees MeefkeÌle nw meye
menpe menpe nw, jepe³eesie nw FmeefueS menpe³eesie nw~ nce keÀesF&
Yeer F®íe cecelee kesÀ JeMe veneR nw~ mecem³ee nesleer nw keÀesF& F®íe
³ee cecelee mes~ F®íe nw JewYeJeeW keÀer, cecelee nw J³eefkeÌle keÀer...
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FmeefueS Fmemes ÖeÀer nes peeDees~ keÀjles ngS v³eeje Deewj ÒeYeg keÀe
h³eeje ³en DevegYeJe v³eeje h³eeje mecem³ee keÀes Deeves veneR oslee
nw~ Devoj ieghle v³eeje, SkeÀ SkeÀ meskesÀC[ osKees... ceer"s ceer"s
yeeyee keÀer yeeleW keÀYeer megveer Devemegveer veneR keÀer nw~ keÀF& nQ megvee
uesefkeÀve Deceue ceW veneR uee³ee lees Devemegveer nes ieF&~ ceQ keÀnleer ntB
pees Yeer yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ meye cesjs ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW
veneR nQ lees ceQ DeewjeW kesÀ Deeies mecem³ee ntB~ efkeÀmeer keÀes cesjer
ueeFHeÀ mes mecem³eeheve keÀer cenmetmelee ve nes~ pees ueeFHeÀ yeerleer
nw, pees ®eue jner nw, Yeues henues ve Leer DeYeer nw lees Yeer mecePees
nceejs heg©<eeLe& ceW kegÀí ieæ[yeæ[ nw~

j®elee Deewj j®evee keÀe %eeve efmeHe&À megveeves kesÀ efueS veneR nw,
peerJeve ceW ueeves kesÀ efueS nw~ keÀesF& Yeer [^ecee keÀer meerve osKee
Leesæ[e Yeer Dee³ee efkeÀ ³en keÌ³ee ngDee! Leesæ[e Yeer K³eeue efkeÀ³ee
ceevee iueeefve keÀer~ Flevee yeeyee keÀe Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej,
Fceeveoej yevees~ keÀYeer yeeyee keÀnlee Lee vecyejJeej heg©<eeLe&
Devegmeej ³eeoh³eej... lees ceQ keÀnleer Leer keÌ³ee ceQ vecyejJeej ceW
Dee³eWieer? peje mees®ees lees mener~ yeekeÀer efpevneWves yeeyee ceccee keÀes
osKee nw, GvekeÀes lees ceQ keÀnleer ntB Dehevee keÀeve hekeÀæ[es~ yeeyee
pees Devle ceW keÀeve hekeÀæ[s, Gme Ieæ[er yeeyee Oece&jepe kesÀ ªhe ceW
keÀeve Ssmes veneR hekeÀæ[siee, Ssmee ªhe nesiee efoKee³esiee legce
Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej, Fceeveoej veneR yeveW, mepee Yeer Kee³eW heo
Yeer keÀce hee³eW~ ³en henues mes DeYeer Deheves efue³es mees®evee nw, cesje
meejs F&éejer³e heefjJeej mes yengle h³eej nw~ yeeyee kesÀ ye®®eeW mes
Flevee h³eej keÌ³eeW jKeleer ntB? keÌ³eeWefkeÀ ceQ efkeÀmeer ceW keÀceer osKe
veneR mekeÀleer ntB, ³en cesjer Leesæ[er keÀcepeesjer nw~ hejvleg yeeyee
keÀnlee nw ye®®eer ³en legcnejer keÀcepeesjer veneR nw, me®®eeF& mvesn
keÀer YeeJevee hengB®es~ me®®eeF& Deewj mvesn ceW SkeÀoce mechevve yeve
pee³eW, nceejs ceW keÀesF& keÀceer ve jns~ mechetCe& efvee|JekeÀejer efHeÀj
meJe&iegCe mechevve kewÀmes yeveWies? keÀesF& DeJeiegCe ve jns, veneR lees heehe
keÀce& nesles jnWies~

mecem³ee³eW Dee³eer mees ie³eer, ³eeo Yeer veneR nw, mecem³ee cepeyetle
yeveeleer nw, keÀYeer efoue íesìer veneR keÀjvee ®eeefnS~ efoue íesìer
keÀjvee ceevee mecem³ee heneæ[ nes peeleer nw~ lees efoue yeæ[er jKe
meeJeOeeve jnves mes mecem³ee jeF& lees keÌ³ee hej ªF& yejeyej nes
peeleer nw pees HetÀkeÀ mes ®eueer peeleer nw~ Fleveer Devoj mes ieghle ueieve
Deewj YeeJevee nes pees MeefkeÌleMeeueer efmLeefle mes meceeOeeve mJeªhe

jnW, efpememes yeeyee keÀer ogDee³eW, yeeyee keÀe h³eej Deewj meyekeÀer
ogDee³eW keÀece keÀjWieer~ yeeyee keÀe h³eej MeefkeÌle os jne nw, meyekeÀer
ogDee³eW nQ~ keÀesF& keÀes cesjs mes lekeÀueerHeÀ nw? efpemekeÀes lekeÀueerHeÀ
nes cesjs mes lees yeleevee cegPes, megveves kesÀ efueS lew³eej ntB keÌ³eeWefkeÀ ceQ
mecePeleer ntB ³en Yeer mesJee ceW efJeIve nw~

nce iee³eve Deewj hetp³eveer³e ³eesi³e yeve jns nQ lees nceejs ceW
keÀesF& keÀceer veneR jnveer ®eeefnS~ yeekeÀer Leesæ[e efove nw vee yeeyee
keÀnlee nw mecem³ee íesæ[ oes, mecem³ee nceejer neef]pejer ceW Kelce
nes pee³es, Ssmeer peerJeve nes pees peneB heeBJe jKees mecem³ee Kelce~
yeæ[s De®ís efcemeeue nQ cesjs heeme, lees Ssmes ³eeoieej yeveevee ®eeefnS
vee~

ÒeÍe>>:- Mejerj keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ngDee lees mesvìj hej yenveeW
ves Yeer men³eesie veneR efo³ee, yeæ[eW ves Deewj Iej ceW ueewefkeÀkeÀ ceW
yevOeve yengle Lee Deewj Gmemes efHeÀj mesvìj hej Dee³eer FmeefueS
IejJeeueeW ves Yeer men³eesie veneR efo³ee Gmemes efmLeefle keÀeHeÀer nue®eue
ceW Dee³eer, Deye Ssmeer nue®eue keÀer efmLeefle ceW ceQ Deheveer efmLeefle
keÀes efkeÀme ÒekeÀej mes yeveekeÀj jKetB?

GÊej:- ³ener yeele nw, Mejerj hegjeves nQ, ®euees keÀesF& Yeer
keÀejCe mes hetJe& pevce kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye mes ³en nceeje Mejerj
Yeer efkeÀleves mece³e mes yeerceej ceevee keÀesF& ve keÀesF& yeele SkeÀ peeleer
nw, otmejer Deeleer nw~ osKees nceejer yeQieueesj Jeeueer mejuee, efkeÀlevee
mece³e ngDee nw Keefì³ee hej nw, hej efmLeefle De®íer nw~ efmLeefle
De®íer nw lees men³eesie Yeer efceuelee nw~ efmLeefle ieæ[yeæ[ Jeeueer
nesleer nw lees men³eesie efceueles Yeer mJeerkeÀej veneR keÀjleer nw~ LeQkeÌme
keÀjW, pees Yeer men³eesie efceueW~ veneR efceuelee nw, keÀesF& npee& veneR
nw og:Keer ve nesJeW~ keÀce&Yeesie, efnmeeye-efkeÀleeye... mecePekesÀ~
³en yeele ieQjìer mes keÀnleer ntB, Ssmee keÀesF& efove veneR nesiee pees
Mejerj ceW keÀesF& efKeìefheì ve nes, meyekeÀes helee nw~ SkeÀ yeej yeeyee
ves cegPes keÀne Lee Òeke=Àefle meeLe osieer, Gme efove mes Òeke=Àefle meeLe os
jner nw~ Òeke=Àefle Yeer meeLe leye osieer peye Devoj keÀer Deheveer ves®ej
Ssmeer jKeW~ Òeke=Àefle Meyo otmejeW kesÀ YeeJe-mJeYeeJe nQ, Deiej cesjs
ceW menveMeefkeÌle keÀer keÀceer nw keÀesF& yeele cesjs mes menve veneR nesleer
nw lees ieueleer cesjer nw~ efkeÀmeer keÀe mJeYeeJe cesjs mes menve veneR
neslee nw, ³en hejer#ee Deeleer nw mJeYeeJe keÀer, pees cesjs ceW menveMeefkeÌle
ve nes ceQ ef®euueeTb, Fmemes Jees yeerceejer Deewj yeæ{ peeleer nw~ hej
menveMeefkeÌle mes yeerceejer DeeF& nw, menve keÀjkesÀ ®eueves mes Òeke=Àefle
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otmeje keÌueeme

yeeyee keÀer efoue keÀes KegMe keÀjves kesÀ efueS, meejer GceÏ meHeÀue
keÀjves kesÀ efueS mesJee ceW meoe neefpej jns nQ~ yeeyee kesÀ pees
De®ís-De®ís ceneJeekeÌ³e nQ Jees keÀYeer Yetueles veneR nQ, yeekeÀer
keÀesF& yeele ³eeo Deeleer veneR nw~ ceQ keÀesF& keÀes Yeer efHeÀkeÀj ceW ³ee
Yeejer veneR osKevee ®eenleer ntB~ keÀesF& Ieæ[er Yeer keÀesF& keÀejCe mes
Yeejer nes pee³es, lees Yeer meskesÀC[ ceW nukeÀe nes peeDees~ keÀesF& yeele
veneR, uesì iees~ Meeefvle mes keÀece uees~ ³en SeEkeÌìie veneR nw jer³eueer
jepeeF& nw~ yeeyee Ssmes ner jepee veneR yevee, yeeyee keÀes ieeefue³eeB Yeer
Keeveer heæ[er~ ye®®eeW kesÀ Yeer keÀF& ÒekeÀej kesÀ Kesue osKes~ De®ís
De®ís ye®®es pees yeeyee yeeyee keÀnW, Jees keÀue yeeyee keÀewve nw? ceQ lees
pee jne ntB...~ cesjs keÀes Yeer keÀnves ueies legce meye cegKe& nes,
Deheveer peerJeve ieBJee³esieer, legce Yeer mees®ees Dehevee~ Ssmes De®ís-
De®ís keÀes Yeer mebMe³eyegef× neslee ngDee osKee nw~ Fmemes ye®eves
efueS mebie Deewj Devve keÀer yengle mecYeeue ®eeefnS~

yeeyee ves pees hejnspe efmeKeeF& nw efpelevee Gme hejnspe ceW jns
nQ Glevee HeÀe³eoe nw~ henues-henues peye mesJee ceW efvekeÀues, kegÀí
Yeer Keeves keÀes veneR neslee Lee efmeHe&À jesìer yeveekesÀ vecekeÀ ueieekesÀ
Keeles Les, hej efHeÀj Yeer Jees efove yeæ[s h³eejs Les, Gve efoveeW ceW yengle
De®íe ueielee Lee~ l³eeie, lehem³ee mes pees mesJee³eW ngF& nQ, Jen
DeYeer lekeÀ Yeer keÀece Dee jne nw~ Deheves Deehe efpeme mece³e pees
®eens Jees nes peelee nw, keÀYeer Yetue mes Yeer kegÀí ceebievee veneR heæ[e~
henues ìtLe yeǵMe Yeer veneR ³et]pe keÀjles Les, veerce mes ner oebletve keÀjles
Les~ lees pees yeeyee ves keÀne nw efkeÀ³ee nw, keÀje³ee nw~ DeYeer Yeer ceQ
DeehekeÀes keÀnleer ntB mece³e Deewj mebkeÀuhe keÀes meHeÀue keÀjvee~
SkeÀ Yeer mebkeÀuhe cesje efve<HeÀue ve pee³es~ yeeyee keÀnlee nw ``ceQ
yew"e ntB'' nes pee³esiee... yeæ[er yeele veneR nw, ³en DevegYeJe keÀjes~

Kego Kegoe... nceejer efKeocele ceW neef]pej nw~ yeeyee ceoo keÀjlee
nw leYeer lees nce yeeyee kesÀ ceooieej yeves nQ vee~ ceooieej Yeer keÌ³ee
yeveW nQ, hej Dehevee Yeei³e yevee jns nQ~ lees cesje Yeei³e nw cegPes
Ssmeer Yeùer ceW yegueeles nes~ helee veneR keÀue veneR ntBieer lees!
FmeefueS...~ Deehe meyekeÀer GceÏ Yeer Ssmeer meHeÀue nes pee³es~ efmeHe&À
l³eeie Je=efÊe, lehem³ee Je=efÊe keÀer cete|le jnes lees mesJee³eW Deehesner nesleer
Deewj yeæ{leer jnWieer~ keÀF& ÒekeÀej keÀer mesJee³eW ngF& nQ hejvleg yeæ[er
megKe Meeefvle Òesce mes mesJee ngF& nw, ceQ DeYeer ³ener ®eenleer ntB pewmes
nceves efveefceÊe yevekesÀ mesJee³eW keÀer nQ, meyeves efceue keÀjkesÀ keÀer nQ
Jewmes keÀjW lees keÀneR keÀesF& Òee@yuece veneR nesieer~

mebie"ve ceW yeæ[e yeue efceuelee nw, lees DeYeer Fme Yeùer mes
mJele: meye yeeleeW mes HeÀeefj]ie nes, ÖeÀer neskesÀ peeDees~ DeYeer ³en
ienje heg©<eeLe& keÀjkesÀ SkeÀ oes mes mevlegä nesves keÀer Ieefæ[³eeb nQ~
heg©<eeLe& ceW ``kewÀmes'' Meyo ve efvekeÀueW~ DeYeer ieghle heg©<eeLeea,
leerJe´ heg©<eeLeea, jer³eue heg©<eeLeea yevekesÀ peeDees~ hegjevesheve keÀe
oeie peje Yeer ve jns leye HeÀefjMlesheve keÀe Jee³eye´sMeve meejs efJeée
Yej ceW pee³esiee, Deehe efveefceÊe yeves ngS Üeje~ meejer efJeée keÀe
O³eeve nceejs ceOegyeve ceW nw Deewj ceOegyeve mes pees Jee³eyeśMeve peelee
nw Jen keÀneB keÀneB hengB®elee nw FmeefueS Deheves Thej ³en o³ee
keÀjes lees ogDee yeeyee keÀer nw~ Deewj ceQves osKee nw yeeyee keÀer ogDee³eW
yengle keÀece keÀjleer nQ~ pees mesJee keÀjes Jees yeeyee keÀer ogDee mes
meHeÀue nes jner nQ, efHeÀj meyekesÀ efoue mes Dee@ìescesefìkeÀ ogDee
efvekeÀueleer nw, yeeyee ieghle Deelcee keÀes osKelee nw, hej hejceelcee
keÀer ogDee³eW nQ lees meyekeÀes Òeeefhle nes jner nw, Jees ogDee³eW nce
ye®®eeW keÀes efceue jner nQ~ Deefvlece Ieefæ[³eeb nQ, HeÀefjMlee yeve pee³eW
peuoer, Deepe ner ³en keÀece keÀjWies vee~ De®íe~

meeLe osleer nw~ efpemekeÀes yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀe keÀoj nw lees
keÀce&Yeesie Kelce nes peelee nw~ keÀoj veneR nw lees keÀce&Yeesie yeæ{lee
nw, efnmeeye-efkeÀleeye efHeÀj yeekeÀer Yeer mJeYeeJe...~ DeYeer pees
efnmeeye-efkeÀleeye yevelee nw GmekeÀe keÀejCe nw Dehevee veepegkeÀ

mJeYeeJe nw, keÀesceue ³ee lespe mJeYeeJe nw~ keÀesceue nw lees menve
veneR keÀj mekeÀles nQ Deewj mJeYeeJe lespe nw lees otmejes keÀes og:Ke
neslee nw~ Deiej Ssmee yeesueles nQ efkeÀ peye ³en cegPes yeesueleer nw lees
cegPes yeæ[e og:Ke neslee nw, lees ³en Yeer efnmeeye-efkeÀleeye nw~ De®íe~
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l³eeie keÀe cenlJe yengle nw, l³eeie mes ner lehemJeer cetle& yeves
nQ, mesJee³eW nes jner nQ~ uesefkeÀve mesJee ceW pees efJeIve Deeles nQ, keÀYeer
mecyevOe ceW nue®eue nesleer nw, GmeceW Yeer l³eeie keÀe ner cenlJe
keÀnWies~ l³eeie keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe ner ³en meye yeeleW nesleer nQ~
l³eeie mes lehem³ee efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveeleer nw~ l³eeie ceevee nce
heeme nes ie³es, heej nes ie³es, ³en ÒewefkeÌìkeÀueer nes lees lehem³ee
De®íer nesieer, cepee Dee³esiee~ Fmemes pees mesJee nesieer GmeceW cesnvele
veneR ueiesieer, hewmes keÀe veneR mees®evee heæ[lee nw~ ceQves osKee yenveeW
keÀes Leesæ[e hewmes keÀer eE®elee nesleer nw, mesJee ceW ®eeefnS lees mener vee~
mesvìj Keesueles pee jns nQ lees hewmes keÀer Leesæ[er eE®elee jnleer nesieer~
yeekeÀer ncekeÀes keÀYeer eE®elee ngF& veneR nw~

l³eeie, lehem³ee, mesJee ceW l³eeie henues nw~ efvejekeÀej,
efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer ceW henues efvejekeÀejer nw~ nj yeele ceW
ÒewefkeÌìme keÀjes, íesæ[es veneR~ íesæ[es lees ítìs~ Leesæ[e Yeer keÀesF& yeele
keÀes hekeÀæ[kesÀ jKevee lees efvee|JekeÀejer veneR nw~ ®eskeÀ keÀjes keÀesF&
Yeer met#ce J³eefkeÌle ceW ceesn ³ee JewYeJe ceW ueesYe lees veneR nw? efvejekeÀejer
efmLeefle, efvee|JekeÀejer yevee osleer nw~ DenbkeÀej yengle met#ce nw,
Leesæ[e Yeer keÀesF& yeele mes DenbkeÀej hewoe ngDee lees ®eejeW ner GmekeÀe
meeLe osles nQ~ Yeues keÀnves ceW ueemì ceW Deelee nw keÀece, ¬eÀesOe,
ueesYe, ceesn, DenbkeÀej hej DenbkeÀej, njskeÀ ®eskeÀ keÀjs Deheves

Devoj keÀesF& yeele ceW DebMe cee$e Yeer Deiej DenbkeÀej nw, lees
yeekeÀer Yeer Jees ®eejeW ®eer]peW Meeefceue nQ~ yeeyee nj cegjueer ceW FmekeÀer
ienjeF& mecePeelee jnlee nw~ lees yeeyee keÀe ³ener %eeve yegef× ceW
ketÀì-ketÀìkesÀ Yeje ngDee nes leYeer efvejbnkeÀejer yeveWies~ meye yeele
ceW efvejekeÀejer, efvejnbkeÀejer... Fme efmLeefle ceW jnves keÀer Deeole
Deiej Leesæ[s mece³e kesÀ efue³es Yeer heæ[ ieF& lees mecePeWies yeeyee keÀer
cesnjyeeveer nw~ yeeyee keÀe efceuee ngDee Jejoeve keÀece keÀj jne
nw~ ceQ veneR kegÀí keÀjleer ntB~ ceQves efkeÀ³ee ³ee keÀjleer ntB ³ee cegPes ner
keÀjvee heæ[lee nw, ³en Yeer DenbkeÀej nw~ kewÀmes keÀªB? keÌ³ee
keÀªB?... ³en Yeer efve½e³e keÀer keÀceer nw~

efkeÀmeer Yeer yeele ceW keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀe DeeOeej uesvee ceevee
DeYeer lekeÀ Yeer nce efvejeOeej veneR yeveW~ keÀesF& Yeer yeele ceW Leesæ[e
Yeer yegef× nue®eue ceW DeeF& lees efvejeOeej veneR keÀnWies~ HeÀeF&veue
De®eue-De[esue efmLeefle yeveeves kesÀ efueS keÀoce-keÀoce yeeyee keÀer
Þeercele nceejer yegef× ceW nes DeLee&led nceejs keÀoce ceW heoce pecee
keÀjkesÀ Deheves keÀes heoceeheoce Yeei³eMeeueer yeveevee~ keÀesF& Yeer
neuele ceW keÀYeer Yeer, keÀneR Yeer keÀesF& Yeer keÀcepeesjer keÀe ef®evn ve
jns, keÀceer ve nes keÌ³eeWefkeÀ meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe&
DeYeer yevevee nw~ Deehesner hetp³e, Deehesner hegpeejer... nceejs efue³es
nQ~

peye keÀesF& ûeghe yeeyee mes efceueves Deelee nw lees yeeyee Gme ûeghe kesÀ
SkeÀ SkeÀ ye®®es keÀer DeJemLee keÀes henues ®eskeÀ keÀjlee nw, keÌ³eeWefkeÀ nj
SkeÀ keÀer DeJemLee lees veer®es Thej nesleer jnleer nw vee! lees yeeyee henues
®eskeÀ keÀjlee nw efkeÀ Fme mece³e ³en efkeÀme efmLeefle ceW nw? efHeÀj yeeyee
nj ye®®es kesÀ heemì keÀes Yeer Leesæ[e ®eskeÀ keÀjlee nw efkeÀ efpeme mece³e Jen
yeeyee kesÀ heeme DeeF& Gme mece³e keÌ³ee nue®eue Leer, keÌ³eeWefkeÀ Gme

mece³e Yeer nue®eue lees nesleer nw vee! nue®eue Yeer keÀF& ÒekeÀej keÀer
nesleer nw, Gmes Yeer yeeyee ®eskeÀ keÀjlee nw~ efHeÀj yeeyee osKelee nw efkeÀ
Fme ye®®es keÀer DeYeer Je=efÊe ueeYe uesves keÀer nw ³ee efcekeÌme nw? yeeyee
pewmee yeveevee ®eenlee nw Jewmee ³en yeve mekesÀiee! peye ceOegyeve ceW Keeme
Deeles nQ lees Deheveer efmLeefle hej Yeer lees Keeme O³eeve jKevee ®eeefnS
vee! yeeyee lees GvekesÀ ®eueves efHeÀjves, keÌueeme ceW yew"ves mes ner ®eskeÀ keÀj

’’’’’yeeyee nj ye®®es keÀer DeJemLee keÀes ®eskeÀ keÀjkesÀ efHeÀj [e³ejskeÌMeve osleeyeeyee nj ye®®es keÀer DeJemLee keÀes ®eskeÀ keÀjkesÀ efHeÀj [e³ejskeÌMeve osleeyeeyee nj ye®®es keÀer DeJemLee keÀes ®eskeÀ keÀjkesÀ efHeÀj [e³ejskeÌMeve osleeyeeyee nj ye®®es keÀer DeJemLee keÀes ®eskeÀ keÀjkesÀ efHeÀj [e³ejskeÌMeve osleeyeeyee nj ye®®es keÀer DeJemLee keÀes ®eskeÀ keÀjkesÀ efHeÀj [e³ejskeÌMeve oslee
nw, Gmeer Devegmeej yeeyee keÀer cegjefue³eeb ®eueleer nQnw, Gmeer Devegmeej yeeyee keÀer cegjefue³eeb ®eueleer nQnw, Gmeer Devegmeej yeeyee keÀer cegjefue³eeb ®eueleer nQnw, Gmeer Devegmeej yeeyee keÀer cegjefue³eeb ®eueleer nQnw, Gmeer Devegmeej yeeyee keÀer cegjefue³eeb ®eueleer nQ“““““ (iegupeej oeoer)

’keÀoce-keÀoce Hej Þeercele yegef× ceW jns lees eqmefeefle De®eue De[esue’keÀoce-keÀoce Hej Þeercele yegef× ceW jns lees eqmefeefle De®eue De[esue’keÀoce-keÀoce Hej Þeercele yegef× ceW jns lees eqmefeefle De®eue De[esue’keÀoce-keÀoce Hej Þeercele yegef× ceW jns lees eqmefeefle De®eue De[esue’keÀoce-keÀoce Hej Þeercele yegef× ceW jns lees eqmefeefle De®eue De[esue
yeve pee³esieer“yeve pee³esieer“yeve pee³esieer“yeve pee³esieer“yeve pee³esieer“ (oeoer peevekeÀer)

leermeje keÌueeme
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ueslee nw Deewj mecePe peelee nw efkeÀ ye®®es keÀer ìesìue DeJemLee keÌ³ee
jnleer nesieer? Deiej De®íer DeJemLee Jeeuee ye®®ee nw lees Yeer yeeyee
peeve ueslee nw efkeÀ ³en cenejLeer nw, Ieesæ[smeJeej nw ³ee h³eeoe nw~
cewpee@efjìer lees cenejLeer Jee Ieesæ[smeJeej nQ~ lees yeeyee ®eskeÀ keÀjlee nw
efkeÀ Fme ûeghe ceW cenejLeer efkeÀleves nQ Deewj Ieesæ[sme-Jeej efkeÀleves nQ?
efHeÀj Gmeer Devegmeej yeeyee [e³ejskeÌMeve oslee nw, ûeghe kesÀ Devegmeej ner
yeeyee keÀer cegjueer ®eueleer nw~ yeeyee ye®®eeW kesÀ Jee³eyeśMeve mes ner ®eskeÀ
keÀj ueslee nw efkeÀ ³en ûeghe efJeMes<e efkeÀve yeeleeW kesÀ megveves Jee ûenCe
keÀjves kesÀ hee$e nw~ efHeÀj Gme ûeghe keÀes Gmeer Devegmeej ner nwC[eEueie
oslee nw~ yeeyee peeve ueslee nw efkeÀ Fme ûeghe keÀes efkeÀve yeeleeW ceW Yejvee
nw~ yeeyee henues mes yeleelee veneR nw uesefkeÀve yeeyee keÀer cegjefue³eeW keÀe
meej Gmeer Devegmeej neslee nw~ yeeyee mecee®eej megves ³ee ve megves~ Ssmes
veneR ceQ yeeyee keÀes efkeÀmeer kesÀ yeejs ceW kegÀí yeleeTb efHeÀj yeeyee cegjueer
®euee³esiee, Ssmee veneR nw~ uesefkeÀve efkeÀme ûeghe keÀes keÌ³ee ®eeefnS, Jen
yeeyee kesÀ heeme henues mes ner lew³eej jnlee nw efkeÀ Fme ûeghe keÀes efJeMes<e
Fme hJeeFbì keÀe yeue ®eeefnS, Gmeer Devegmeej cegjefue³eeb ®eueelee nw
Deewj cegjueer ®eueeves kesÀ yeeo efHeÀj GmekeÀer efjpeuì Yeer osKelee nw~
ueemì ceW peye ye®®es ®eues peeles nQ lees Yeer ®eskeÀ keÀjlee nw efkeÀ FvneW keÀe
keÌ³ee neue®eeue jne! yeeyee cegPes meye yeeleW veneR megveelee nw, kegÀí
mecee®eej megvee oslee nw efkeÀ Fme ûeghe keÀe Ssmes Lee! uesefkeÀve cegjefue³eeW
mes helee heæ[lee nw efkeÀ Fme ûeghe keÀer keÌ³ee efJeMes<elee Leer Deewj Fme ûeghe
keÀer keÌ³ee ®eenvee Leer~ lees yeeyee keÀer cegjueer ceW ³en meye kegÀí mecee³ee
ngDee neslee nw efHeÀj pees Yeer kewÀ®e keÀjs, veneR keÀjs~ yeeyee cegjueer ceW
meye ÒekeÀej kesÀ FMeejs os oslee nw efHeÀj Gmemes peeveves Jeeues peeve uesles
nQ, Deewj Gmeer Devegmeej Jen Yeer nwC[ue keÀjles nQ~ pees oeefo³eeb Yeer nQ,
Jen Yeer yeeyee kesÀ Gme meej keÀes kewÀ®e keÀjkesÀ efHeÀj Gmeer Devegmeej
nwC[eEueie osleer nQ~ De®íe~

otmeje keÌueeme ö ³en vegceeMeece keÀe efkeÀlevee megvoj mece³e nw,
pees nce meye yeeyee mes ceer"er-ceer"er ªnefjneve Yeer keÀjles nQ Deewj
Deeheme ceW meye meefKe³eeb efceuekeÀj yeeyee keÀer ceer"er-ceer"er yeeleW SkeÀ
oes keÀes megveeles nQ~ Deepe nceejs heeme yeeF&®eebme, keÀejCeW DekeÀejCeW
oeoer peevekeÀer Yeer DeekeÀj hengb®eer nQ~ (ueesìme neGme ceW) nceeje
Deeheme ceW ³en efkeÀlevee De®íe mebie"ve nw~ Fme mebie"ve ceW Deehe
ueesieeW keÀes yengle ³eeo keÀj jns nQ keÌ³eeWefkeÀ oeoer keÀe ncesMee mebkeÀuhe
jnlee nw efkeÀ nce meefKe³eeb Deeheme ceW efceuekeÀj kegÀí ªnefjneve keÀjW~
lees nce meyekeÀe efkeÀlevee De®íe Yeei³e nw~ pees ogefve³ee Jeeues Yeei³e
mecePeles nQ Gmemes Yeer p³eeoe nj SkeÀ DevegYeJe keÀjlee nw~ lees nceeje

³ener mebkeÀuhe nw efkeÀ nce ueesie Deeheme ceW efceuekeÀj Ssmeer Ssmeer ìeefHekeÌme
hej ªnefjneve keÀjW pees veMee ®eæ{e³eW Deewj efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer
cee³ee keÀes Deeves ve osJeW~

yeeyee efkeÀlevee h³eeje nw, pees nj SkeÀ ye®®ee keÀnlee nw cesje
yeeyee, ceer"e yeeyee~ lees nce megveles nQ, peye keÀesF& yeele keÀjlee nw lees
henues keÀnlee nw Deesced Meeefvle, efHeÀj keÀnsiee cesje yeeyee~ cesje yeeyee
cegPes osKe jne nw~ yeeyee cesjs mes yeele keÀj jne nw~ henues yeeyee
De#ej Dee³esiee efHeÀj otmejer yeele Dee³esieer~ lees ncekeÀes yengle KegMeer
nesleer nw efkeÀ nceeje yeeyee nw~ ³en pees HeÀereEueie nw cesje yeeyee, ³ener nce
meyekeÀes Deeies yeæ{eleer nw~ nj SkeÀ kesÀ efoue mes efvekeÀuelee nw, efpeiej
mes efvekeÀuelee nw cesje yeeyee~ lees ³en cesje yeeyee keÀYeer veneR Yetues~
®eens yeeyee SkeÀ ceeme kesÀ yeeo efceues ³ee efkeÀlevee Yeer mece³e kesÀ yeeo
efceues uesefkeÀve nj SkeÀ kesÀ efoue mes cesje yeeyee efvekeÀuelee nw~

osKees, nce meye efkeÀleves Yeei³eMeeueer nQ pees YeieJeeve Yeer nceejs
Yeei³e keÀe JeCe&ve keÀjlee nw~ cesjs ye®®es, cesjs ye®®es keÀn keÀjkesÀ
efkeÀlevee yeeyee nce ueesieeW keÀes h³eej keÀjlee nw~ cesjs ye®®es Ssmes nQ, cesjs
ye®®es Ssmes nQ~ peye yeeyee cesjs ye®®es keÀnlee nw lees cegPes Yeer yengle
De®íe ueielee nw~ yeeyee kesÀ cegKe mes peye cesjs ye®®es efvekeÀuelee nw lees
Gme mece³e yeeyee keÀe HesÀme osKeves Jeeuee neslee nw~ lees ³en pees efceueve
neslee nw, ³en yengle megvoj nw Deewj ³en keÀYeer-keÀYeer neslee nw~ jes]pe
veneR neslee nw~ lees nce yeæ[s Yeei³eJeeve nQ pees yeeyee kesÀ cegKe mes nceejs
efueS ceneJeekeÌ³e efvekeÀueles nQ Flevee yeæ[e Yeei³e nceeje vetbOee ngDee nw~

(oeoer peevekeÀer peer keÀn jns nQ ³en nceeje efceueve efkeÀlevee
De®íe nw, Ssmee DevegYeJe lees nj SkeÀ keÀes nesJes~ oeoer DeYeer Deewj
kegÀí yeesueleer nw lees ceQ KegMe nesleer ntB, meejs efJeée ceW oeoer keÀe DeeJeepe
ceevee yeeyee keÀe DeeJeepe meye oeoer keÀe DeeJeepe megvevee ®eenles nQ~
oeoer keÀes ³eeo efkeÀ³ee ceevee yeeyee keÀes ³eeo efkeÀ³ee)

iegupeej oeoer ves keÀne veneR oeoer, DeehekeÀes Yeer ³eeo efkeÀ³ee lees
Yeer yeeyee keÀes ³eeo efkeÀ³ee~ (peevekeÀer oeoer ves keÀne oeoer DeehekeÀes
³eeo efkeÀ³ee lees yeeyee ³eeo Dee³esiee Deewj cesjs keÀes ³eeo keÀjWies lees
DeehekesÀ meeLe yew"ves ceW pees cegPes Deevebo Dee jne nw Jen ³eeo Dee³esiee~
cesjs keÀes lees DeehekesÀ meeLe yew"ves ceW Yeer yeeyee osKe jne nw efkeÀ ³en
efkeÀmemes efceue jner nw) iegupeej oeoer ves keÀne veneR, yeeyee yengle KegMe
neslee nw peye nce meye meefKe³eeb Deeheme ceW efceueleer nQ, lees yeeyee keÀes
yengle De®íe ueielee nw~ yeeyee keÀnlee nw ³en efoue ceW HeÀesìes efvekeÀeuekesÀ
jKees~ De®íe~ Deesced Meeefvle~
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1) yeeyee nce ye®®eeW keÀes keÀnles ye®®es legce cesjs vetjs jlve nes, vetjs
peneve nes~ peneve kesÀ vetj nes~ Fve ceneJeekeÌ³eeW ceW efkeÀlevee
jnm³e Yeje ngDee nw~ meoe ³en O³eeve jns efkeÀ peneB nceW osKe
jne nw~ YeefkeÌle ceW K³eeue keÀjles efkeÀ YeieJeeve osKe jne nw
uesefkeÀve DeYeer nce keÀnles peneve nceW osKe jne nw~ ÒewefkeÌìkeÀue
ceW osKee peelee nw efkeÀ meejs peneve keÀe O³eeve nce ueesieeW hej nw~
heefJe$elee kesÀ ³eesieyeue mes, owJeeriegCeeW kesÀ DeeOeej mes nce mele³egieer
owJeer jepeOeeveer mLeeheve keÀj jns nQ~ YeieJeeve keÀje jne nw~ ³en
DeeìescesefìkeÀ cegKe mes efvekeÀuelee nw~ heefJe$elee kesÀ yeue mes keÀje
jne nw~ nceW SkeÀ keÀes ³eeo keÀjkesÀ efJeée ceW SkeÀlee ueeveer nw~
³en keÀe³e& YeieJeeve keÀje jne nw, Fbmeeve kesÀ yeme keÀer yeele veneR
nw~ peemleer ieesjKeOevOes ceW peeves mes, J³eLe& mees®eves mes ceeLee Kejeye
neslee, njoce efoue KegMe, efoceeie "C[e nes lees yeeyee Dehevee
keÀece De®íe keÀje uesiee~ efoue mes yeeyee keÀe keÀece keÀjes lees
yeeyee keÀer Deewj heefjJeej keÀer ceoo efceueleer nw~ iece& efoceeie Jeeuee
keÀYeer keÀesF& keÀece veneR keÀj mekeÀlee~ "C[s efoceeie mes keÀece
De®íe nesiee~ iece& efoceeie Jeeuee Kego Yeer efyeieæ[siee, keÀece Yeer
efyeieeæ[siee~ Jen efoue keÀes Yeer megmle, ogKeer, efvejeMe yevee osiee
FmeefueS kegÀí Yeer nes peeS nceW efoueefMekeÀmle veneR nesvee nw,
efoue keÀes Deejece ceW jKevee nw~ Smee keÀesF& keÀece veneR keÀjvee nw
pees efoue Kee³es~ Deejece keÀer veeRo ve Dee³es~ efkeÀ³ee ngDee Keelee
nw~ FmeefueS efmeHe&À Deheves efoue keÀes KegMe keÀjves kesÀ efueS ³ee
efpemekesÀ meeLe Òesce nw~ GmekeÀes KegMe keÀjves kesÀ efueS veneR keÀjes
uesefkeÀve YeieJeeve keÀes KegMe keÀjves kesÀ efueS keÀjes~ cesjer efoue ³ee
HeÀueeves keÀer efoue KegMe nes, ³en mees®ekeÀj kegÀí efkeÀ³ee lees met#ce
ieueefle³eeb nes mekeÀleer nQ~ yeeyee keÌ³ee keÀnlee nw, %eeve keÌ³ee keÀnlee
nw, ³en mees®ekeÀj efkeÀ³ee lees keÀesF& ieueleer veneR nes mekeÀleer~
Deelcee ceW MeefkeÌle leye Deeleer nw peye jeFì keÀece neslee nw-

efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeuee, mel³e Oece& keÀer mLeehevee DeLe& keÀesF&
keÀece neslee nw~ lees meoe ³eeo jns efkeÀ cesjs mes Ssmee keÀesF& keÀece ve
nes pees yeveer ngF& yeele Yeer efyeieæ[ peeS~
2) ueesie mecePeles nQ efpemekeÀer GceÏ yeæ[er nesleer nw GmekeÀe efoceeie
keÀece veneR keÀjlee~ uesefkeÀve YeieJeeve kesÀ pees ye®®es nQ, GvekeÀes
YeieJeeve keÀer ieghle MeefkeÌle efceueleer jnleer nw~ pees mees®eles nQ efkeÀ
FvekeÀes Flevee efveYe&³e, yeæ[er efoue-Jeeuee yeveeves Jeeuee keÀewve nw~
nceejs ceW Fvmeeefve³ele keÀe Yeer DebMe ve nes~ nce íesìer-ceesìer
DeeMee³eW jKekeÀj Deheves DeehekeÀes KegMe ve keÀj ueW~ yegef× ceW peje
Yeer efkeÀmeer ®eerpe keÀer DeekeÀ<e&Ce ve nes~ Fme mebmeej ceW kegÀí Yeer
De®íe veneR~ De®íe Jen nw pees keÀesF& F®íe ve nes~ Iej peevee,
Ghejece jnvee De®íe nw~ yeeyee kesÀ pees ye®®es iegce nes ie³es Les, pees
cete|íle nes ie³es Les, Jen megjpeerle nes ie³es, ³en De®íe ueielee nw~
³en HewÀefceueer De®íer ueieleer nw, yeekeÀer kegÀí De®íe veneR~ lees
nj SkeÀ Deheves efoue mes hetís efkeÀ cegPes keÌ³ee De®íe ueielee nw?
De®íe ³en ueielee nw efkeÀ ³eesie³egkeÌle efmLeefle jns~ keÀesF& Yeer yeele
nes peeS nceW keÀesF& efnuee ve mekesÀ~ pees YeieJeeve ves ceneJeerj yeveves
keÀe heeì& efo³ee nw Jen De®íe ueielee nw~ heeme efJeo Deevej nesvee
De®íe ueielee nw~ [̂ecee keÀer veeuespe kesÀ DeeOeej mes Deheves peerJeve
keÀer Fleveer j#ee keÀjes pees ceeve-Deheceeve keÀe uesMe Yeer ve Dee³es~
[^ecee keÀer veeuespe Fleveer De®íer nw pees SkeÀ meskesÀC[ Yeer efkeÀmeer
yeele keÀe K³eeue veneR ®euelee~ Deiej nce Deheveer efmLeefle keÀes
De®eue yeveekeÀj jKevee ®eenles nQ lees leerve yeeleW meeLe neW:- 1.
menveMeefkeÌle~ 2. mecesìves keÀer MeefkeÌle Deewj 3. meceeves keÀer MeefkeÌle~
³en leerveeW MeefkeÌle³eeb meeLe nQ lees [^ecee hej De[esue jn mekeÀles
nQ~ Deiej SkeÀ Yeer MeefkeÌle keÀce nw lees efmLeefle efnue mekeÀleer nw~
De®íe-Deesced Meeefvle~

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

’ke gÀí Yee r ne s peeS e fouee fMekeÀmle vene R yevee s, e foue keÀe s Deejece ce W jKee s“’ke gÀí Yee r ne s peeS e fouee fMekeÀmle vene R yevee s, e foue keÀe s Deejece ce W jKee s“’ke gÀí Yee r ne s peeS e fouee fMekeÀmle vene R yevee s, e foue keÀe s Deejece ce W jKee s“’ke gÀí Yee r ne s peeS e fouee fMekeÀmle vene R yevee s, e foue keÀe s Deejece ce W jKee s“’ke gÀí Yee r ne s peeS e fouee fMekeÀmle vene R yevee s, e foue keÀe s Deejece ce W jKee s“


