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hejceh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe keÀce&³eesieer, jepe³eesieer, menpe³eesieer, efJeée keÀu³eeCe keÀer yesno
mesJee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meye yeeyee keÀer jeFìnwC[ Yegpee³eW, efove-jele DeLekeÀ yeve yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer yesno mesJeeDeeW ceW

lelhej nQ~ ceQ Yeer ceOegyeve keÀer Jeee|<ekeÀ ceereEìie kesÀ yeeo ogyeF&, vewjesyeer Deeefo ceW yeeyee kesÀ ye®®eeW mes efceueve ceveeles, DeYeer ueC[ve ceW ntB~
³eneB Yeer yeeyee kesÀ ye®®es ³eeo Deewj mesJee kesÀ yewuesvme Üeje meoe Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[les jnles nQ~ yeeyee [yeue efJeosMeer ye®®eeW keÀer Yeer
efoue mes ceefncee keÀjles, kewÀmes otjosMe ceW jnles Yeer efoueejece yeehe kesÀ h³eej ceW mecee³es jnles nQ~ ceQ lees osKe jner ntB - meYeer kesÀ Devoj
³ener Gcebie-Glmeen nw efkeÀ nce keÀesF& Ssmeer mesJee keÀjW pees efJeosMe keÀe DeeJeepe Yeejle ceW ietbpeves ueies~

Deepe kesÀ mebmeej ceW lees nj ceveg<³e keÀes Meevle jnves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS, FmekesÀ efveefceÊe yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes yevee³ee nw FmeefueS
nce meyekesÀ heeme Meeefvle keÀer MeefkeÌle Ssmeer pecee nes pees hetjs efJeée ceW Meeefvle kesÀ Jee³eyeśMevme HewÀuee mekeWÀ~ ueesie lees FmekeÀer Òeeefhle kesÀ efueS
efkeÀleves ÒekeÀej kesÀ n"³eesie, ÒeeCee³eece Deeefo keÀjles nQ uesefkeÀve Gmemes keÀesF& DeefJeveeMeer Jee mLeeF& Meeefvle keÀer Òeeefhle veneR nes mekeÀleer~
nce meye keÀneB Yeer jnles, keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles meoe Fmeer mce=efle ceW jnles nQ efkeÀ ceQ keÀewve, cesje keÀewve ... ³ener nceejs ®esnjs mes, ef®evleve
mes, mce=efle, ¢efä, Je=efÊe mes DevegYeJe neslee jns keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve mece³e meoe megKe, Meeefvle, Òesce, Deevevo ceW jnvee... ³ener nceeje
mJeOece& nw~ nce keÀce&³eesieer, jepe³eesieer, menpe³eesieer, mvesner ³eesieer, me®®es ³eesieer nQ~ peneB nceeje yeeyee nw JeneB nce ye®®es nQ~ yeeyee kesÀ
mebie keÀe jbie nce meyekeÀes ueie ie³ee nw~ yeesuees, ueiee nw vee! mebiece³egie keÀe ³en pees Leesæ[e mee ìeFce nw, Ssmee ìeFce meejs keÀuhe ceW efHeÀj
veneR Dee³esiee~ lees meoe KegMeer ceW efceuekeÀjkesÀ vee®ees ieeDees...mebiece³egie keÀer ceewpe ceveeDees keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e YeieJeeve nceeje ceerle nw,
nce GmekesÀ ner ieerle ieeles nQ~ efmeHe&À ieerle ceW efoue keÀer me®®eeF& Deewj yegef× keÀer meHeÀeF& nes~ yeeyee kesÀ meYeer h³eejs Deewj v³eejs ye®®eeW keÀe
heeì& Jev[jHegÀue nw~ efve½e³e yegef× mes meoe efveeE½ele jnvee, veMes ceW jnvee menpe mJeYeeJe nes peeS~ yeeyee kesÀ meye ye®®es yengle De®ís,
ceer"s nQ~ ngkegÀceMeener (Dee[&j) veneR ®eueeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ ye®®es p³eeoe kegÀí veneR keÀjes, efmeHe&À cegmkeÀjevee meerKe uees~ ®esnje
keÀYeer meerefj³eme ve nes~ [̂ecee ceW pees Yeer meerve meeceves Deeleer nw, Gmes osKeles meoe je]peer jnes, KegMe jnes~ ®eejeW meyepeskeÌì hej hetje
DeìsvMeve oes~ keÀesF& Yeer yeele keÀe ìsvMeve ve uees~ kegÀí Yeer nes pee³es heg©<eeLe& ceW Yeer {erueeheve ve Dee³es~ me®®ee heg©<eeLe&, leerJe´ heg©<eeLe&
Ssmee nes pees yeeyee Deewj nceejs ceW keÀesF& Devlej efoKeeF& ve os~ pees ncekeÀes osKes Jees keÀns yeeyee Ssmee nw! cegefMkeÀueeleeW ceW Yeer meoe
cegmkeÀjeles jnes~ lees efpelevee De®íer jerefle heæ{eF& heæ{Wies Deewj me®®eer efoue mes heg©<eeLe& keÀjWies Glevee meHeÀuelee efceueleer jnsieer~ DeYeer kesÀ
heg©<eeLe& mes ceQ lees yengle KegMevemeerye ntB, KegMeer cesjs vemeerye ceW nw~ Ssmes veneR ceQ efkeÀmeer mes YeWì keÀjleer jntB... FvekeÀes KegMeer nw, cegPes veneR
nw~ KegMeer lees cegPes yeeyee mes uesveer nw~ yeeyee nceejs efueS ner Dee³ee nw, leye lees osKees Fme keÀuheJe=#e kesÀ HeÀeGC[sMeve ceW efye"e³ee nw~
njskeÀ v³eeje nw, oes meceeve veneR nQ~ FvekeÀe De®íe heeì& nw, cesje veneR nw, Ssmee efJe®eej Yeer veneR Deevee ®eeefnS~ yeeyee keÀnles ye®®es,
legce efmeHe&À Meevle jnes Deewj Oeerjpe Oejes, lees mecePe ceW Dee³esiee efkeÀ meye "erkeÀ nw, meye De®íe nw~ Ssmes De®íe-De®íe mees®eves Jeeues,
  De®íe yeesueves Jeeues mJele: ³eesieer, menpe³eesieer yeve peeles nQ~ De®íe! DeYeer petve ceeme mes lees MeeefvleJeve ceW ³eesie lehem³ee kesÀ

  keÀe³e&¬eÀce nQ, Gme mece³e meYeer mes meccegKe efceuevee nesiee ner~ De®íe - meyekeÀes yengle-yengle ³eeo......



2 He$e Heg<He, petve 2019, DebkeÀ - 323

³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’Héke=Àeflepeerle yeveves kesÀ efueS keÀcexeqvê³e peerle yevees“

1) Deehe ye®®es cee³eepeerle lees yeve ner jns nes uesefkeÀve Òeke=Àeflepeerle
Yeer yevees keÌ³eeWefkeÀ DeYeer Òeke=Àefle keÀer nue®eue yengle nesveer nw~ keÀYeer
mecegê keÀe peue Dehevee ÒeYeeJe efoKee³esiee lees keÀYeer Oejveer Dehevee
ÒeYeeJe efoKee³esieer~ Deiej Òeke=Àeflepeerle neWies lees Òeke=Àefle keÀer keÀesF& Yeer
nue®eue DeehekeÀes efnuee veneR mekesÀieer~ meoe mee#eer neskeÀj meye
Kesue osKeles jnWies~ efpelevee Deehe Deheves HeÀefjMles mJeªhe ceW DeLee&le
Tb®eer mìspe hej neWies, Glevee nue®eue mes mJele: hejs jnWies~
2) Òeke=Àeflepeerle yeveves kesÀ henues keÀcexefvê³e peerle yevees leye efHeÀj
Òeke=Àeflepeerle mees keÀcee&leerle efmLeefle kesÀ DeemeveOeejer mees efJeée jep³e
DeefOekeÀejer yeve mekeWÀies~ lees Deheves mes hetíes - nj keÀcexefvê³e ``peer
npetj'' ``peer neef]pej'' keÀjleer ngF& ®eueleer nw? DeehekesÀ ceb$eer,
Gheceb$eer keÀneB OeesKee lees veneR osles nQ?
3) Deehe ye®®eeW kesÀ heeme heefJe$elee keÀer yengle ceneve MeefkeÌle nw pees
Deheveer heefJe$e cebmee DeLee&led Meg× Je=efÊe Üeje Òeke=Àefle keÀes Yeer heefjJele&ve
keÀj mekeÀles nes~ cevmee heefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe Òel³e#e ÒeceeCe nw -
Òeke=Àefle keÀe Yeer heefjJele&ve~ lees mJe heefjJele&ve mes Òeke=Àefle Deewj J³eefkeÌle
keÀe heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~
4) leceesiegCeer ceveg<³e DeelceeDeeW Deewj leceesiegCeer Òeke=Àefle kesÀ
Jee³egceC[ue, Jee³eye´sMeve mes ye®eves keÀe menpe meeOeve ³en F&éejer³e
ce³ee&oe³eW nQ~ ce³ee&oeDeeW kesÀ Devoj jnes lees cesnvele mes ye®es jnWies~
cesnvele leye keÀjveer heæ[leer nw peye ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj mes mebkeÀuhe,
yeesue Jee keÀce& mes yeenj efvekeÀue Deeles nQ~
5) Deehe meoe Deheves hetJe&pe-heve keÀer heespeerMeve hej jnkeÀj mebkeÀuhe
Üeje Dee[&j keÀjes efkeÀ heeb®e efJekeÀej legce DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS
efJeoeF& ues peeDees, Òeke=Àefle meleesÒeOeeve megKeoeF& yeve meyekeÀes megKe
hengb®eeDees~ lees Jen DeehekesÀ Dee[&j ÒeceeCe keÀe³e& keÀjWies~ efHeÀj ³en
Òeke=Àefle OeesKee os veneR mekeÀleer~ hejvleg henues mJe³eb kesÀ DeefOekeÀejer
yevees, mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ Yeer DeOeerve veneR, peye DeefOekeÀejer
neWies leye meye Dee[&j ÒeceeCe keÀe³e& keÀjWies~
6) pewmes meeFvme keÀer MeefkeÌle mes Òeke=Àefle DeLee&led lelJeeW keÀes Deepe
Yeer Deheves keÀvìêsue ceW jKe jns nQ, lees keÌ³ee Deehe F&éejer³e mevleeve
ceemìj j®elee, ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ Deeies ³en Òeke=Àefle Deewj
heefjefmLeefle oemeer veneR yeve mekeÀleer! peye meeFvme keÀer DeCeg MeefkeÌle
ceneve keÀÊe&J³e keÀj mekeÀleer nw lees DeeeflcekeÀ MeefkeÌle, hejceelce-
MeefkeÌle keÌ³ee veneR keÀj mekeÀleer nw, menpe ner Òeke=Àefle Deewj heefjefmLeefle

keÀe ©he Deewj iegCe heefjJele&ve keÀj mekeÀleer nw~
7) meJe& efJeIveeW mes, meJe& ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle³eeW mes ³ee leceesiegCeer
Òeke=Àefle keÀer DeeheoeDeeW mes meskeÀCæ[ ceW efJepe³eer yeveves kesÀ efueS efmeHe&À
SkeÀ yeele efve½e³e Deewj veMes ceW jns - efkeÀ ``Jeen js ceQ'', ceQ Þesÿ
ye´eïeCe Deelcee ntB, Fme mce=efle ceW jnes lees meceLeea mJeªhe yeve
pee³eWies~
8) ³en %eeve Oeve meye OeveeW mes Þesÿ nw~ %eeve Oeve JeeueeW keÀer
Òeke=Àefle mJele: ner oemeer yeve peeleer nw~ Òeke=Àefle Üeje DeeF& ngF&
heefjefmLeefle³eeB j®evee nw, Deehe ceemìj j®eef³elee nes~ ceemìj j®eef³elee
DeLee&led ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀYeer nej Kee veneR mekeÀles, DemecYeJe
nw~ efmeHe&À ceemìj j®elee keÀer meerì hej mesì jnes lees meerì kesÀ
DeeOeej hej MeefkeÌle³eeB mJele: Dee³eWieer~
9) peye mees®eles nes efkeÀ ³en cesje `keÀce&Yeesie nw', `keÀce&yevOeve
nw',`mebmkeÀejeW keÀe yevOeve nw', `mebie"ve keÀe yevOeve nw' ö lees
J³eLe& mebkeÀuhe ªheer peeue keÀes mJe³eb ner Fcepe& keÀj GmeceW HeBÀme
peeles nes, efHeÀj keÀnles nes efkeÀ DeYeer íg[eDees~ yeehe lees keÀnles nQ
efkeÀ legce nes ner ítìs ngS~ íesæ[es lees ítìes~ ³en cesje-heve íesæ[
oes~ ³en cesje-cesje ner je@³eue cee³ee nw, Fmemes cee³eepeerle yeve
peeDees lees meskesÀC[ ceW Òeke=Àefle peerle yeve pee³eWies~
10) peye Yeer Òeke=Àefle Üeje keÀesF& heshej Deelee nw lees ³en keÌ³eeW, ³en
keÌ³ee ...Fme nue®eue ceW veneR DeeDees~ nue®eue ceW Deevee DeLee&led
HesÀue nesvee~ kegÀí Yeer nes, uesefkeÀve Devoj mes meoe ³en DeeJee]pe
efvekeÀues Jeen ceer"e [êcee~ ̀ ne³e keÌ³ee ngDee' ³en mebkeÀuhe ceW Yeer ve
Dee³es, [^ecee kesÀ %eeve mes mJe³eb keÀes Ssmee ce]peyetle yeveeDees~
11) Deehe hegC³e DeelceeDeeW keÀes [e³ejskeÌì yeehe Üeje Òeke=Àefle-
peerle, cee³eepeerle keÀer efJeMes<e meÊee efceueer ngF& nw, Deehe Dee@ueceeFìer
meÊee Jeeues, Deheves Dee@ueceeFìer meÊee kesÀ DeeOeej hej DeLee&led hegC³e
keÀer hetbpeer kesÀ DeeOeej hej, Meg× mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej hej, J³eefkeÌle
Jee Òeke=Àefle keÀe menpe heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~
12) cee³eepeerle Je Òeke=Àefle peerle yeveves kesÀ efueS mecesìves keÀer MeefkeÌle
keÀes OeejCe keÀjes, FmekesÀ efueS osKeles ngS ve osKees, megveles ngS ve
megvees~ DeY³eeme keÀjes - DeYeer-DeYeer meekeÀejer, DeYeer-DeYeer
DeekeÀejer Deewj DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer, Òeke=Àefle keÀer nue®eue osKe
Òeke=Àefleheefle yeve, Deheves HegÀue mìehe keÀer mìspe mes Òeke=Àefle keÀer nue®eue
keÀes mìehe keÀjes~ leceesiegCeer mes meleesiegCeer mìspe ceW heefjJele&ve keÀjes -
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’keÀesme& kesÀ meeLe-meeLe DeHeveer eqmLeefle Ssmeer yeveeDees pees meyeceW HeÀesme& Yej oes“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 23-01-15     ceOegyeve

lee rve yeejer Deesced Meeefvle, ceQ keÀewve? cesje keÀewve? Deewj cegPes
keÌ³ee keÀjves keÀe nw? nj SkeÀ Deelcee keÀes mce=efle DeeF& nw, cegPes
mce=efle ceW jnvee nw~ pewmeer Je=efÊe Deewj mce=efle, Ssmeer nw ¢efä~ henues
Je=efÊe ³ee henues mce=efle? ¢efä lees heerís nw vee~ Jees oes DeeBKeW nQ, ³en
leermeje ves$e nw~ ef$eves$eer nQ, ef$ekeÀeueoMeea nQ, leerveeW ueeskeÀeW kesÀ ceeefuekeÀ
nQ efpemekeÀes ³en Yeeve Deelee nw Deewj pees Fme veMes ceW jnles nQ Jees
neLe G"eDees~ hekeÌkeÀe nw vee!

meeræ{er keÀnleer nw ìeFce hetje nes ie³ee, DeYeer Thej peeDees~
ef$ecete|le, Peeæ[, ieesuee, meeræ{er ³en cegK³e ef®e$e meye peien ueies neW
lees pees Yeer ³eneB heeBJe jKesiee Gmes De®íe ueiesiee~ meejs %eeve keÀe
meej yegef× ceW nw, ef$ecete|le ceW henues yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe Yeer yeehe
efMeJe nw~ hej keÀece yeḯee keÀjlee nw efJe<Ceg yeveves kesÀ efueS, vej mes
veeje³eCe yeveves kesÀ efueS~

ceQves meele efove keÀe keÀesme& veneR efkeÀ³ee nw hejvleg yeeyee keÀnlee Lee
ye®®eer De®íer nw keÀesme& keÀjeves ceW, efkeÀ³ee veneR nw efkeÀmeer ves veneR
keÀje³ee, yeekeÀer oeroer nceejer ÖeQÀ[ jner nw~ oeroer, oeroer Leer~
oeroer, keÌJeerve ceoj Deewj Meerue cegPes helee Lee ³en ceeB yesefì³eeb nQ
hejvleg keÌJeerve ceoj keÀYeer veneR efoKeeleer Leer, ceQ keÀesF& ceeB ntB~ Jees
keÀnleer Leer ceQ Mejerj íes[tb vee keÀesF& mecyevOeer cesjs meeceves ve neW,
³en GmekeÀe mebkeÀuhe hetje ngDee, Jev[jHegÀue~ DeYeer ceQ keÀnleer ntB
keÀesme& ve keÀjes ve keÀjeDees, npee& veneR nw hejvleg yegef× mes peneB Yeer

peeDees JeneB efmLeefle Ssmeer nes pewmes HeÀesme& keÀe keÀece keÀjs~ pewmes
DeYeer ceQ ³eneB DeeF& ntB, [̂ecee~ ceeB nw cesjer [̂e cee, yeeyee cesje nw,
³en efoue mes efvekeÀuelee nw~ ceQ peye yeesueleer ntB lees keÌ³ee Yeemevee
Deeleer nw? YeeJevee De®íer nw lees Yeemevee Ssmeer Deeleer nw, pees
YeeJevee Yeemevee osleer nw~ nj SkeÀ Deheves mes hetís meJe& mecyevOe
yeeyee kesÀ meeLe nQ? ceelee, efhelee, efMe#ekeÀ, meKee, meleieg© kewÀmes
nQ, Yeemevee Deeleer nw vee~ meYeer keÀes yeeyee keÀe yeveves mes yengle megKe
efceuelee nw~ Fme hej ieerle yevee ngDee nw, yeeyee lesje yeveves ceW megKe
efceuelee Fueener nw...~

DeYeer cesjer DeeBKeeW keÀer ve]pej Yeer Leesæ[er keÀce nes ieF& nw, keÀeve
lees yeekeÀer Yeer keÀnles nQ kegÀí ve megvees~ hej megveeleer pe©j ntB~ cegKe
®eue jne nw, cegKe mes JeeCeer ®eueeleer ntB, cegKe SkeÀ neslee nw~ DeeBKeW
oes nesleer nw, keÀeve oes nQ SkeÀ yeeyee keÀer yeeleW keÀeve mes megvees, otmejer
yeeleW keÀeve mes efvekeÀeue oes~ pees veeje]pe neskesÀ ceve mes Jee cegKe mes
ieeueer osles nQ Jees Ssmes keÀjles nQ, Jees yeeyee keÀe ye®®ee veneR nw, yeeyee
keÀnles SsmeeW keÀes Yeer ieues ueieeDees~ FmekesÀ efueS keÀYeer Yeer efkeÀmeer
keÀes osKe cegBn Ssmes veneR keÀjvee nw~ ceQ keÀewve, cesje keÀewve? lees ceQ ntB
Deelcee, ceve-yegef×-mebmkeÀej, ³en yengle De®íe vecyej yevee ngDee
nw~ Deelcee ceW keÌ³ee nw? ceve, yegef×, mebmkeÀej~ henues ceve mes
ceveceveeYeJe efHeÀj yegef× mes ceO³eepeerYeJe ceevee ®elegYeg&pe ªhe keÀe
O³eeve jKees~ ieerlee ceW Yeer nw cesjs ®elegYeg&pe ªhe keÀe O³eeve keÀjes~

³en DeY³eeme yeæ{eDees~
13) Deheves mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer kesÀ ìeFìue ÒeceeCe meoe mJe-
oMe&ve ®euelee jns~ mJe Deelcee nw, osn hej nw, Òeke=Àefle nw~ Òeke=Àefle
YeeJe ceW Deevee Yeer Òeke=Àefle kesÀ JeMeerYetle nesvee nw~ ³en Yeer hejoMe&ve
nw~ J³eLe& mebkeÀuhe Jee hegjeves mebmkeÀej ³en Yeer osnYeeve kesÀ mecyevOe
mes nQ~ DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ mebmkeÀej pees yeehe kesÀ mebmkeÀej Jen
Deelcee kesÀ mebmkeÀej nQ~ lees Ssmes mebmkeÀejeW keÀes OeejCe keÀjes leye
cee³eepeerle Deewj Òeke=Àeflepeerle yeveWies~
14) mebiece hej ner Òeke=Àefle men³eesieer yeveves keÀe Dehevee heeì& DeejcYe
keÀj osieer~ meye lejHeÀ mes Òeke=Àefleheefle keÀe Deewj ceemìj Òeke=Àefleheefle
keÀe Dee»eve keÀjsieer~ meye lejHeÀ mes DeeHeÀjerve Deewj Dee@HeÀj nesieer~
FmeefueS Òeke=Àefle kesÀ nj lelJe keÀes osJelee kesÀ ªhe ceW efoKee³ee nw~

osJelee DeLee&led osves Jeeuee~ lees Devle ceW ³en meye Òeke=Àefle kesÀ lelJe
Deehe meyekeÀes men³eesie osves Jeeues oelee yeve pee³eWies~
15) ®eejeW Deesj efkeÀleveer Yeer efkeÀmeer lelJe Üeje nue®eue nes uesefkeÀve
peneB Deehe Òeke=Àefle kesÀ ceeefuekeÀ neWies JeneB Òeke=Àefle oemeer yeve mesJee
keÀjsieer~ efmeHe&À Deehe Òeke=Àeflepeerle yeve peeDees~ efHeÀj ³en Òeke=Àefle
Deheves ceeefuekeÀeW keÀes men³eesie keÀer ceeuee henvee³esieer~ peneB Deehe
Òeke=Àeflepeerle yeéïeCeeW keÀe heeBJe nesiee, mLeeve nesiee JeneB keÀesF& Yeer
vegkeÀmeeve nes veneR mekeÀlee~ efHeÀj meye DeehekesÀ lejHeÀ mLetue-met#ce
meneje uesves kesÀ efueS YeeieWies~ DeehekeÀe mLeeve Smeuece yeve pee³esiee~
Deewj meyekesÀ cegKe mes,``Denes ÒeYet, DeehekeÀer ueeruee Dehejceheej
nw'' ³en yeesue efvekeÀueWies~ ``Oev³e nes, Oev³e nes, Deehe ueesieeW ves
hee³ee, nceves veneR peevee, iebJee³ee~'' ³en DeeJee]pe ®eejeW Deesj mes
Dee³esiee~
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ye´ïee Yeer efJe<Ceg keÀe O³eeve jKelee nw leYeer lees veeje³eCe yevee~ vej
veeje³eCe, veejer ue#ceer~ lees ceQ veejer ntB ³ee vej ntB? ceQ Deelcee ntB,
cesje yeeyee nw hejceelcee~

meoe Fmeer mce=efle ceW jnvee efkeÀ SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~
DeYeer ceQ mecePeleer ntB keÀesF& Yeer yenve YeeF& veneR nw pees KegMe ve nes~

’DeYeer nce meyekeÀer eqmLeefle HegÀue cetve (mecHetCe& ®evêcee) pewmeer nesveer ®eeefnS,
cegKeæ[e osKe ues HéeCeer“

ceQ peye 3 yeejer Deesced Meeefvle keÀnueeleer ntB lees jsmeheeb[ De®íe
efceuelee nw~ ceQ ner Deesced Meeefvle mes Megª veneR keÀjWieer lees Deehe
HeÀe@uees kewÀmes keÀjWies FmeefueS efoue keÀer YeeJeveeDeeW keÀes kewÀ®e keÀjkesÀ
Gvemes pees HeÀe³eoe efceuee nw, Jener meyekeÀes megveevee ®eenleer ntB~ lees
³en YeeJevee nw FmeefueS DeYeer henues yeesuees Deesced Meeefvle, Deesced
Meeefvle, Deesced Meeefvle~

pewmes cesjs keÀes YeejleJeemeer mecePekeÀj meye vecemles keÀjles nQ, ceQ
Yeer Ssmes neLe efnueeleer ntB~ lees ³en HeÀke&À heæ[lee nw, keÌ³eeWefkeÀ keÀce&
Jener nw, heæ{eF& Jener nw~ ceeB yeehe ìer®ej iegª Jener nw vee~ Jev[j
lees ³en nw pees Jees keÀYeer ®esvpe nesles ner veneR nQ vee~ efkeÀleves keÀuhe
yeerle ie³es hej efMeJeyeeyee keÀesF& Deewj nes, yeḯeeyeeyee keÀesF& Deewj nes,
Ssmes lees veneR nw vee~ ceQ Yeer lees Jener ntB, legce Yeer Jener nes~ lees ³en
mce=efle Deeheme ceW De®íe efceueve ceveevee efmeKeeleer nw~ efHeÀj HeÀe³eoe
ngDee mce=efle mes, HeÀeuelet yeeleW mees®eves Jeeues keÀes ®ewve veneR efceuelee
nw~

Deheveer efoue me®®eer nw lees cegjeo nebefmeue nw~ me®®eer efoue mes
pees keÀjles nQ vee, Dee@ìescesefìkeÀueer GvekeÀer cegjeo hetjer nesleer nw~
YeieJeeve pewmee me®®ee keÀesF& veneR nw~ pees YeieJeeve megveelee nw Jees
me®e megveelee nw~ nce ye®®es Yeer YeieJeeve mes me®e meerKeles nQ, lees
Gmeer mes eEpeoe nQ~ ceQ lees Mejerj íesæ[ves Jeeueer Leer, lees yeeyee ves
ceOegyeve ceW yeesuee efkeÀ pevekeÀ keÀes Òeke=Àefle meeLe osieer~ yeeyee ves ³en
1991 peveJejer keÀes keÀne Lee~ ³en Flevee De®íe DevegYeJe ngDee,
Òeke=Àefle meeLe osieer~

jpeveer yenve keÀe yeeyee mes Deewj yeeyee keÀer cegjueer mes yengle
h³eej Lee, lees yeeyee Yeer keÀnlee Lee Fmes jes]pe cegjueer peeveer ®eeefnS~
lees yeeyee kesÀ De#ej Leesæ[e Gmes Flevee mecePe ceW veneR Deeles Les, lees
MeevleeceCeer oeoer yengle De®ís veesìdme uesleer Leer, lees Jees veesìdme

ueskesÀ ceQ jes]pe he$e kesÀ ªhe ceW GvekeÀes Yespeleer Leer~ ³en mesJee Megª
Megª ceW yeeyee ves nceW oer Leer~ efJeosMe mesJee keÀe yeerpe Fve pewmeer
DeelceeDeeW mes heæ[e~ pees keÀjeves kesÀ efveefceÊe nw vee, GmekeÀe Yeei³e
yevelee peelee nw~ DeYeer Ssmee heg©<eeLe& keÀjes, pees njskeÀ SkeÀ oes keÀes
FmeceW Yeues DeesJejìskeÀ keÀjs~

DeehekesÀ heeme keÀesF& Yeer Deelee nw lees cesnceeveefveJeepeer keÀjvee
®eeefnS~ Yeespeve mes Yeer njskeÀ keÀes Ssmeer Yeemevee DeeJes, efkeÀmekeÀer
MekeÌue osKekesÀ ³en veneR keÀnW efkeÀ ³en Yeer Keevee Kee³esieer keÌ³ee!
Dejs, Yeues Kee³es vee! yeḯeeYeespeve cegKe ceW pee³es leYeer ye´ïee cegKe mes
pees Yeespeve efceuelee nw Jees n]pece keÀj mekesÀ~ Keeves kesÀ efyeiej keÀece
kewÀmes keÀjWies~ efmeHe&À h³eej mes KeeDees Deewj efKeueeDees~ h³eej ceW keÀesF&
Ke®ee& veneR nw~ keÀesF& keÀesF& YeeF& yenveW Ssmes nQ, pees %eeve megvekeÀj
%eeve ceW veneR Dee³es nQ, Keeves mes Dee³es nQ~ efKeueeves ceW Deewj Keeves ceW
KegMe jnes, Flevee Leesæ[e Yeer efKeueeDees lees megKe efceuelee nw~

efpemekesÀ Devoj iegmmee nw GmekeÀe ve leve og©mle nw, ve ceve
og©mle nw, ve mesJee De®íer nesieer, ve leve mes ve ceve mes~ Oeve mes
keÀjsiee hejvleg YeeJevee mes veneR keÀjsiee lees meHeÀue veneR nesiee~ lees
yengle ieg¿e %eeve nw~ ³en ieg¿e %eeve nceejs heeme veneR nesiee lees keÌ³ee
mesJee keÀjWies!

ceccee keÀes O³eeveer oeoer ves ieeso keÀer ye®®eer yevee³ee Lee~ ceccee
keÀer Jen ceewmeer ueieleer Leer~ nceeje Yeer O³eeveer oeoer mes yengle h³eej
Lee~ henues GmekeÀe veece ue#ceer Lee, hej ³eesie yengle De®íe keÀjleer
Leer FmeefueS yeeyee ves O³eeveer veece jKe efo³ee~

nce oeroer oeoer kesÀ meeLe yengle ef®eì®ewì keÀjles Les efkeÀ Deepe
keÀer cegjueer ceW ³en yeele efMeJeyeeyee ves keÀner Jee ye´ïeeyeeyee ves keÀner!
keÀewve-meer yeele efkeÀme YeeJe Jee efkeÀme ¢efä mes keÀner! Jees ªneveer
me®®eeF& keÀe pees Òesce nw vee, GmeceW keÀefMeMe yengle nesleer Leer~

KegMeer keÀesF& hewmes mes efceueves Jeeueer veneR nw~ FmekesÀ efueS ve keÀYeer
efkeÀmeer kesÀ veece ªhe ceW HebÀmeer ntB, ve keÀesF& cesjs veece ªhe ceW HebÀmee
nw~ keÀesF& efkeÀmeer ceW ve HebÀmes ve HebÀmee³es~ meye De®ís nQ~ KegMe nw~
meye Ssmes KegMe nQ! De®íe~

oeoer peevekeÀer peer otmeje keÌueeme
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GmekeÀe yeeyee kesÀ heeme mes G"ves keÀe peer veneR keÀjsiee~ peye ceQ yeeyee
kesÀ meeceves yew"leer Leer lees cesje Yeer ³ener neue neslee Lee~ efjJeepeer
ye´eïeCe Yeer keÀLee megveelee nw lees GmekesÀ meeceves megveves JeeueeW keÀer
yew"keÀ kewÀmeer nesleer nw - Jees efove Yej Keevee Kee³eWies, Je´le jKeWies,
HegÀue cetve keÀes (®evêcee keÀes) osKekeÀj Keevee Kee³eWies~ lees DeYeer
nceejer efmLeefle HegÀue cetve pewmeer nesveer ®eeefnS, Kee³eWies efhe³eWies meye
yeeyee keÀer ³eeoeW ceW~

SkeÀ yeejer meekeÀej yeeyee mes ceQ yengle De®íer-De®íer yeeleW keÀj
jner Leer, yeeyee keÀes Yeer De®íer ueie jner Leer~ yeeyee keÀes Yeemevee
Dee jner Leer efkeÀ ye®®eer kesÀ meeLe mel³eveeje³eCe keÀer keÀLee ®eue jner
nw, Leesæ[e "njes, Ssmes yeeyee ves keÀne lees cegPes yengle KegMeer ngF&~
me®eceg®e ueiee efkeÀ ³en mel³e nw pees vej veeje³eCe yevee nw~ DeYeer Jees
vej veeje³eCe kewÀmes yevee, Jees meejer KegMeer keÀer yeeleW yegef× ceW nQ~ veMes
meYeer ceW nw vegkeÀmeeve, yeiewj veMes veejer ue#ceer vej veeje³eCe yeve
peeS, Jev[jHegÀue nw vee! ue#ceer-veeje³eCe oesveeW yeveWies, ue#eCe neWies
lees veeje³eCe yeveWies~ veeje³eCe pewmes ue#eCe neWies lees ue#ceer Yeer
GmekeÀes mJeerkeÀej keÀjsieer~ ³en veeje³eCe nw, ceQ keÀesF& keÀce ntB keÌ³ee!
lees njskeÀ ue#ceer veeje³eCe yevelee nw, efpevneW keÀes Ssmes ue#ceer veeje³eCe
yevevee nesiee, jepeeF& ceW Deevee nesiee Jener Ssmeer yeeleW keÀjWies Deewj
efpemekeÀes Òepee ceW Deevee nesiee Jees Ssmeer yeeleW veneR keÀjWies~

keÌJeerve ceoj ves keÀne Lee mele³egie ceW ceQ ke=À<Ce keÀes pevce osves
Jeeueer veneR yevesieer hej heeuevee ceQ keÀªBieer~ cesjs keÀes Dee³ee ceQ Yeues
ke=À<Ce keÀer heeuevee veneR keÀªB, hej ke=À<Ce keÀe pevce kewÀmes ngDee, ceQ
osKetB DeeBKeeW mes ³en cegPes mebkeÀuhe nw~ Deehe Yeer Ssmes mees®eles neWies vee!
mele³egie keÀe mees®eles nes ³ee ³eneB yengle keÀece nw, efyepeer jnles nQ~ ³en
meye mees®eves kesÀ efueS nceejs heeme Flevee ìeFce veneR nw, ceevee J³eLe&
mees®eves ceW ìeFce nw~ Yeues 6 IeCìe keÀece keÀjles nes 1 IeCìe ³eeo
keÀjles nes, "erkeÀ nw hejvleg JeemleJe ceW keÌ³ee nw? keÀce mes keÀce 6
IeCìe ³eeo ceW yeerles, ... cesje lees ³en neue neslee nw~ yeeyee keÀer
cegjueer DeeFvee nw, cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer... ceQves efkeÀleves hegC³e keÀce&
efkeÀ³es Deewj keÀewve-mes hegC³e efkeÀ³es? osn-DeefYeceeve JeMe ³ee ueieeJe
JeMe ³ee efkeÀmeer ves cesjer iueeefve keÀer GmekesÀ keÀejCe keÀewve-meer Yetue
keÀer nw? keÌ³eeWefkeÀ osn DeefYeceeve JeMe efkeÀmeer keÀer iueeefve keÀjvee Jee
iueeefve megvekesÀ veeje]pe nesvee, Deheveer iueeefve keÀjvee nw~ efkeÀ³ee
otmejs ves nce GmekeÀer iueeefve keÀjW, yeeyee keÀnlee nw pees lesjer iueeefve
keÀjs GmekeÀes ieues keÀe nej yeveeDees~ ceQ efkeÀmeer keÀer iueeefve veneR
keÀjleer ntB, hej keÀnleer ntB Tb®e heo heeves keÀe K³eeue jKees~ efoue
keÀnlee nw keÀce heo keÀesF& veneR heeJes, mebiece hej Deefvlece pevce nw~

meekeÀej yeeyee ves pees efkeÀ³ee keÀje³ee, Jees DeeFvee nw nceejs heeme,
Gmeer keÀes HeÀe@uees keÀjles ®euees lees ³en MekeÌue efoKeeves uee³ekeÀ yeveWies~

Ssmes yeeyee keÀes ner ceele-efhelee, ìer®ej, iegª efHeÀj meKee mecePees lees
KegMeer keÀer KegjekeÀ Keeles jnWies, keÀesF& Yeer yeele keÀer eE®elee veneR
jnsieer~ cegPes lees mebkeÀuhe lekeÀ Yeer yeele veneR Dee³esieer uesefkeÀve Jen
yeele ÒewefkeÌìkeÀue nes pee³esieer, Ssmes yengle efcemeeue nQ~ cegPes ³en
mebkeÀuhe DeeJes vee ³en keÀece nesJes, veneR nesiee~ hej yeele De®íer nw
lees Jees efceme veneR nesieer, ³en nw me®®eeF&, Fceeveoejer, JeHeÀeoejer
keÀer ke=Àhee~ efpelevee yeeyee mes me®®eeF& Deewj Òesce mes ®eueWies vee Glevee
De®íe nw~ veceÏlee, Oew³e&lee mes ®eueles jnes, keÀesF& je³e osiee lees
De®íe nw, ceQ keÀ©biee~ kewÀmes keÀªBiee ³en veneR mees®evee, ³en
MeesYelee veneR nw~ legce ³en keÀjes De®íe nesiee~ cesje ³en keÀece
veneR nw, HeÀueeves keÀe keÀece nw, lees ³en pewmes eflejmkeÀej efkeÀ³ee~
Ssmee Tb®ee keÀece pees keÀj jns nQ, Fvemes Tb®ee veneR keÀj mekeÀles~
keÀF& Ssmes ìeFce Jesmì keÀjles nQ~ pewmes cesje Sce nw ³en yegkeÀ efueKetB,
DeewjeW ves Yeer cesjs ceW GcceeroW jKeer nw FmeefueS ³en mesJee keÀj jner
ntB.. keÀF& yeej ³en mees®e Yeer Yetle meceeve íesæ[lee veneR nw~

peerJeve ceW leerve yeeleW peªj ®eeefnS ö me®®eeF& meHeÀeF& Deewj
meeoieer~ ceQ meejer ueeFHeÀ Ssmes ®eueer ntB~ SkeÀ yeejer ceOegyeve ceW
yeeyee kesÀ heeme ieF& Leer, "C[er heæ[ jner Leer lees yeeyee ves keÀne
pevekeÀ "C[er heæ[ jner nw, yeeyee ves ue®ít keÀes keÀne peeuevOej mes
pees iece& iebpeer DeeF& nw vee Jees FmekeÀes henveeDees~ ue®ít ueskesÀ DeeF&
lees ceQves Jees iece& iebpeer henveer, 2-3 meeue Jener henveer efHeÀj peye
ueC[ve DeeF&, lees HeÀìer ngF& Leer lees Yeer ueskesÀ DeeF&~ efHeÀj ³eneB
oner peceleer veneR Leer lees ceQ Jees yeeyee keÀer oer ngF& iece& iebpeer mes
keÀìesjer keÀes {keÀkesÀ jKeleer Leer, lees oner De®íer pece peeleer Leer~
yeeyee keÀer ®eer]pe nw vee, henveer lees Yeer yengle mesHeÌìer, yeeyee keÀer iebpeer
henveer ntB~ Ssmes ner pees Yeer yeeyee kesÀ ³e%e mes efceuelee nw, ³e%e kesÀ
efueS Deefle h³eej nes~ yeeyee kesÀ efueS efjiee[& nes Deewj heefjJeej kesÀ
efueS Òesce nes~ efkeÀmeer kesÀ meeLe ve Òesce nes lees F&éejer³e DeekeÀ<e&Ce keÀe
Gvemes ÒeYeeJe veneR efceuesiee~ ueiesiee FmekeÀes F&éej KeeR®ekesÀ ®euee
jne nw, ³en Fbmeeve nes keÀjkesÀ veneR ®eue jne nw, ³en lees Sbefpeue
yevekesÀ ®eue jne nw~

efJeosMe Deewj osMe ceW Flevee mece³e mesJee³eW keÀer hejvleg keÀesF& Yeer
mLeeve keÀes ceQves Dehevee veneR mecePee nw~ Gve efoveeW ceW SkeÀ DeeCes
keÀer lejkeÀejer (meypeer) ueskesÀ SkeÀe@veeceer keÀer nw~ nceejer yenveeW keÀer
®ehheue ìtìleer Leer lees peekeÀj keÀesves ceW yew"kesÀ Gmes efmeueeF& keÀjkesÀ
keÀcejs ceW hengB®eeleer Leer~ keÀYeer ®ehheue yeepeej mes Kejero veneR
keÀjles Les~ Ssmes SkeÀe@veeceer mes ®eues nQ~ keÀesF& Yeer efheíues mebmkeÀej
Fcepe& ve neW, ³en O³eeve jKee nw~ efpelevee O³eeve jKeles nQ Glevee
hegjeves mebmkeÀejeW ceW heefjJele&ve Deelee nw~ De®íe~
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’efnccele Deewj MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej Hej efJeIveeW keÀes meceeHle keÀj,
letHeÀeve keÀes leesnHeÀe DevegYeJe keÀjes“ iegupeej oeoer peer keÀe keÌueeme

meYeer kesÀ efoue ceW yeeheoeoe lees mecee³ee ngDee nw ner~ ueesie
keÀnles nQ meyekesÀ Devoj hejceelcee mecee³ee ngDee nw uesefkeÀve nce
keÀnles nQ efkeÀ nce meyekesÀ efoue ceW yeeheoeoe keÀer ³eeo meceeF& ngF& nw~
nce ye®®es nQ Jees nceeje yeeyee nw~ lees ye´ïee yeeyee keÀer yengle ceer"er-
ceer"er yeeleW meYeer megve jns nQ~ Deehe meye yéïeekegÀceej Deewj yéïeekegÀceejer
lees yeve ie³es, uesefkeÀve ye´ïee yeeyee keÀes osKee nw? lees keÌ³ee peJeeye
oWies? Deiej Deehe keÀnW efkeÀ neB nceves osKee nw, lees nce hetíWies efkeÀ
keÀneB Deewj kewÀmes osKee nw? lees Deehe peJeeye os mekeÀles nes efkeÀ neB,
nceves DevegYeJe keÀer Dee@Ke mes ye´ïeeyeeyee Deewj efMeJeyeeyee keÀes osKee
nw Deewj DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer ner meyemes yeæ[er ceeveer peeleer nw~
Dee@KeeW mes osKeer ngF& ®eer]pe ceW efHeÀj Yeer Leesæ[e kegÀí Thej veer®es
DeLeJee efcemeDeC[jmìweEC[ie nes mekeÀleer nw~ uesefkeÀve DevegYeJe keÀer
ngF& ®eer]pe keÀYeer efkeÀlevee Yeer keÀesF& yeouevee ®eens lees Yeer veneR yeoue
mekeÀles~ pewmes ceeveeW ®eerveer keÀes Deeheves ®eKekeÀj osKe efue³ee, lees Jees
ceer"er nesleer nw Deewj Deiej DeehekeÀes meejs Jeu[& keÀer Deelcee³eW Yeer
keÀnW efkeÀ veneR, ®eerveer ceer"er veneR nesleer nw, Keùer nesleer nw lees Deehe
ceeveWies? veneR~ keÌ³eeWefkeÀ ®eerveer keÀes efmeHe&À osKee ner veneR yeefukeÀ
®eKekesÀ GmekesÀ mJeerìvesme keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw~

lees nce meYeer ves pees DeJ³ekeÌle yeeyee mes pevce efue³ee nw, Gve
meyeves Yeer DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes lees yeeyee keÀes osKee peevee nw vee!
FmeerefueS nceeje efoue keÀnlee nw ``cesje yeeyee'' keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJe
keÀjkesÀ Deehe meyeves osKee nw efkeÀ yeeyee cesje nw Deewj yeeyee ves Yeer nce
meyekeÀes keÀn efo³ee nw cesjs ye®®es Deewj cesje cesje keÀnles ner nceejs
Fme ve³es pevce keÀe meewoe YeieJeeve mes nes ie³ee keÌ³eeWefkeÀ cesje ceevee
Gme hej hetje DeefOekeÀej neslee nw~ lees efmeHe&À keÀnves keÀer jerefle mes
veneR, efoue mes Deiej keÀnles nQ cesje yeeyee lees nce DeefOekeÀejer yeve
ner ie³es~ pees yeeyee keÀe Jees cesje Deewj pees cesje Jees yeeyee keÀe~ Ssmes
veneR yeeyee keÀe mees cesje nw uesefkeÀve cesje yeeyee keÀe veneR, lees GmekeÀes
yeeyee ye®®ee veneR ceeveles nQ~ Fmeefue³es pees cesje mees yeeyee keÀe Deewj
yeeyee keÀe mees cesje ö FmekeÀes keÀne peelee nw me®®ee-me®®ee yéïeekegÀceej
³ee yeḯeekegÀceejer~ lees Deehe meyeves YeieJeeve mes Ssmee meewoe efkeÀ³ee nw
vee~ efoue mes keÀne nw vee cesje yeeyee~

lees nce ye´ïeeyeeyee, efMeJeyeeyee keÀer keÌ³ee yeeleW megvee³eW! me®eceg®e
Deiej YeieJeeve keÀes yeeyee (yeehe) keÀne peelee nw lees nceves lees
ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW meekeÀej ªhe ceW ye´ïeeyeeyee Deewj yeḯeeyeeyee
Üeje efMeJeyeeyee keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw~ nceeje efoue lees ³ener
keÀnlee nw efkeÀ meejs keÀuhe ceW Ssmee yeeyee efceue veneR mekeÀlee nw~ ®eens

mele³egie ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e nesiee uesefkeÀve ue#ceer-veeje³eCe
keÀe ye®®ee Jen DevegYeJe veneR keÀjsiee pees mebiece³egie hej nce yeeyee
(YeieJeeve) kesÀ ye®®eeW ves DevegYeJe efkeÀ³ee nw~ keÀesF& yeehe ye®®es keÀes
jes]peevee leerve hespe keÀe he$e efueKes, efpemeceW jes]pe vecemles keÀjs,
³eeoh³eej Yespes... Ssmee yeeyee (yeehe) Deeheves keÀYeer osKee, megvee?
veneR vee~ lees Ssmee yeehe meejs keÀuhe ceW DeYeer ner osKee Deewj efceuee
nw~ Ssmes meyekeÀe DevegYeJe nw vee! otmeje Ssmee efMe#ekeÀ Deeheves keÀYeer
osKee pees hejceOeece mes jespe heæ{eves Dee³es, Deewj Ssmeer heæ{eF& heæ{e³es
efpememes SkeÀ pevce ceW 21 pevce keÀe heo Òeehle keÀje uesJes~ Ssmee
efMe#ekeÀ meejs keÀuhe ceW nes ner veneR mekeÀlee nw~ Deewj Ssmee meleiegª
pees ncekeÀes jes]pe Deueie-Deueie Jejoeve os, Jees Yeer Iej yew"s-
yew"s.. lees nw vee ³en keÀceeue~ Ssmee meleieg© meejs keÀuhe ceW veneR
efceue mekeÀlee nw~ lees nce keÀnles nQ Ssmee yeeyee pees nceW efceuee nw,
Jen efJeée keÀe yeeyee nw, ³en nceejs meYeer YeeF&-yeefnveeW keÀes helee heæ[
peeS~

lees nce ueesieeW keÀer yeeyee ves ye®eheve mes Ssmeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW
heeuevee keÀer keÌ³eeWefkeÀ nce íesìsheve mes 9 Je<e& kesÀ Dee³eg mes ner Deheves
keÀes yéïee-yeeyee, efMeJeyeeyee keÀer ieeso ceW heuelee ngDee osKee, DevegYeJe
efkeÀ³ee~ Deewj ceQ lees ]HeÀuekeÀ mes keÀnleer ntB efkeÀ efkeÀleves Yeer yeæ[s
heocehe¨eheefle nes, jepee kesÀ ye®®es neW uesefkeÀve GvekeÀe ye®®ee Yeer
Ssmee heue veneR mekeÀlee pewmes nce íesìs ye®®eeW keÀer yeeyee ves heeuevee
keÀer~ nceW ³eeo nw Dece=leJesues Deelce-DeefYeceeveer yevekesÀ DeMejerjer
efmLeefle ceW yeeyee keÀes ³eeo keÀjves yew"les Les, GmekesÀ yeeo nceejer
ef[^ue nesleer Leer~ lees yeeyee Deewj ceccee oesveeW ner meJesjs-meJesjs Deeles
Les Deewj nce SkeÀ SkeÀ ye®®es keÀes Ssmes yeeBneW ceW ueskesÀ ieg[ceee\veie
keÀjles Les~ Deewj peye Yeer yeeyee SkeÀ SkeÀ ye®®es keÀes osKeles Les lees
yeeyee kesÀ cegKe mes oes Jejoeve meoe efvekeÀueles Les ö efkeÀ cesje SkeÀ
SkeÀ ye®®ee efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeveves Jeeuee nw~ lees Jees Jejoeve
DeYeer nce osKe jns nQ efkeÀ kewÀmes yeeyee ves nceW efJeée-keÀu³eeCekeÀejer
yevee efo³ee~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes mevosMe ye®®eeW
Üeje os jne nw~ otmeje Jejoeve yeeyee osles Les efkeÀ cesje SkeÀ SkeÀ
ye®®ee ®ewlev³e "ekegÀj nw~ pewmes YeefkeÌle ceW meesves ®eeboer keÀer cete|le³eeb
osJeer osJeleeDeeW keÀer yeveekeÀj jKeles nQ, GvnW "ekegÀj peer keÀnles nQ,
Ssmes ÒewefkeÌìkeÀue ceW nceW DevegYeJe keÀje³ee~ me®eceg®e yeeyee keÀer pees
nceejs Òeefle YeeJevee³eW Leer, Jewmee yevee Yeer efo³ee~ ³en YeeieJele
efkeÀmekeÀe ³eeoieej nw? nce ner ieeshe-ieesefhe³eeW kesÀ keÀneefve³eeW keÀe
³eeoieej nw~ GvneW ves lees Leesæ[e efcekeÌme keÀj efo³ee nw uesefkeÀve
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

’veJe efvecee&Ce keÀjves Jeeues efvecee&veef®eÊe yevees, keÀYeer Yeer cet[ Dee@HeÀ veneR keÀjes“
1) nce meYeer h³eejs yeeyee keÀe nj ceeveJe cee$e keÀes MegYe mevosMe,
MegYe hewieece hengb®eeves Jeeues hewiecyej DeLeJee mebosMeer nQ~ hewiecyej
keÀewve neslee nw? Fme JewjeFìer Peeæ[ ceW osKeWies lees pees Yeer Dehevee-
Dehevee Oece& mLeeheve keÀjkesÀ hewiecyej yeves nQ, Jen Deelcee³eW Deheves-
Deheves mece³e hej Deheves h³eejs yeehe kesÀ Iej mes [e³ejskeÌì Deeves kesÀ
keÀejCe meleesiegCeer nQ efHeÀj heerís ®e¬eÀ ceW Deeles nQ uesefkeÀve nce
hewiecyej Gve meyemes efvejeues nQ~ Jes yeehe kesÀ Iej mes veF& Deelcee³eW
Deeleer nQ Deewj nceW yeehe meccegKe ceW vee@uespe oskeÀj heeJeve yevee jns
nQ~ yeehe ves nceW efmeHe&À vee@uespe veneR oer uesefkeÀve Dehevee yeveekeÀj
DeefOekeÀejer yevee³ee nw, Jemee& efo³ee nw~ Gve hewiecyejeW keÀes lees keÀne
Deehe Dehevee-Dehevee efheuuej Keæ[e keÀjes Deewj nceW hewiecyej yevee³ee
efkeÀ legcnW meejs efJeée keÀe veJe efvecee&Ce keÀjvee nw~ hegjeves keÀes Kelce
keÀj ve³ee keÀjvee nw~ meejer efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes cegPe yeehe keÀe

hewieece osvee nw~
2) yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes Fme yesno Peeæ[ keÀer peæ[ ceW jepe³eesieer
yeveekeÀj efye"e³ee nw ö veJe efvecee&Ce kesÀ efueS~ nceW ³eeo keÀer MeefkeÌle
keÀe, heefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe peue [euevee nw~ yeeyee ves nceW meejs
veJe efvecee&Ce keÀer veeRJe hej jKee nw~ peye keÀesF& cekeÀeve yeveeles lees
GmekeÀe henuee DeeOeej veeRJe hej jnlee nw~ efpelevee HeÀeGv[sMeve
hekeÌkeÀe nesiee Glevee Fceejle keÀe huewve jKeWies~ Jen hewiecyej keÀesF&
cekeÀeve kesÀ HeÀeGv[sMeve veneR, Jen lees cejccele keÀjves Jeeues nQ~
uesefkeÀve nceW lees veF& ogefve³ee kesÀ veJe efvecee&Ce kesÀ efueS HeÀeGv[sMeve
ceW yeeyee ves Devoj jKee nw~ nceeje yeeyee nw HeÀeGv[j, Gmeves nceW
HeÀeGv[sMeve ceW jKee nw Deewj keÀne FmeceW ³eesie keÀe yeerpe [euees,
heefJe$elee keÀe yeerpe [euees Deewj Fme %eeve keÀer MeefkeÌle mes Fme Fceejle
keÀes cepeyetle keÀjes~

ncekeÀes jer³eue ªhe ceW yeeyee keÀer heeuevee Deewj yeeyee keÀer efMe#ee
efceueer nw, meleieg© ªhe ceW Jejoeve Yeer efceues nQ~ Deewj efpevneWves
yeeyee kesÀ mvesn keÀe efoue mes DevegYeJe efkeÀ³ee nesiee, GvekeÀes yeeyee keÀes
³eeo keÀjvee cegefMkeÀue veneR nw~ lees nce meyeves yeeyee keÀes efoue ceW
mecee³ee nw~ kesÀJeue yeeyee, yeeyee keÀne veneR nw uesefkeÀve efoue ceW
mecee³ee nw~ lees efoue ceW efpevneWves yeeyee keÀes mecee efo³ee nw, GvekeÀes
³eeo keÀjvee cegefMkeÀue veneR nw~ lees Deehe meyekeÀe keÌ³ee DevegYeJe nw?
keÀYeer-keÀYeer cegefMkeÀue nes peeleer nw, Ssmes? Flevee yeæ[e heo Òeehle
keÀjvee nw, lees yeeyee keÀnles nQ efkeÀ heshej lees neWies ner~ Deiej ceQ cee³ee
keÀes Deheves heeme efye"e otB lees efJepe³eer keÀe ìeFìue efkeÀmekeÀes efceuesiee?
yeeyee keÀes~ lees yeeyee ner heo heeJes~ heo ncekeÀes ®eeefnS lees efJepe³eer
Yeer ncekeÀes ner yevevee nw~ efJepe³eer yeveves kesÀ efue³es yeeyee MeefkeÌle³eeB os
jne nw, ceoo os jne nw~ YeieJeeve keÀes meJe&MeefkeÌleJeeve keÀne peelee
nw Deewj nce GvekesÀ ye®®es ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nw, lees MeefkeÌle³eeB
keÌ³eeW oslee nw? mece³e hej Deiej keÀesF& Yeer efJeIve Deelee nw lees
MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej hej DeehekeÀes efJeIve, efJeIve veneR ueiesiee~
letHeÀeve veneR uesefkeÀve leesnHesÀ keÀe DevegYeJe nesiee~ leesnHeÀe ceevee
efieHeÌì~ lees ³en meye nceejer efnccele kesÀ Thej nw~ Deiej efnccele nw
lees yeeyee keÀer ceoo veneR efceues, ³en nes ner veneR mekeÀlee~ YeieJeeve
Yeer Deiej Jee³eos mes yeoue pee³es lees Deewj Ssmee keÀewve nw pees Jee³eoe
efveYee³esiee~ Fmeefue³es Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjW efkeÀ efnccele jKeles nQ?
yeeyee keÀer MeefkeÌle³eeW keÀes ìeFce hej ³eeo keÀjkesÀ GmekeÀes ³et]pe keÀjles
nQ? lees Deiej nce MeefkeÌle³eeW keÀes mece³e hej ³et]pe keÀjles nQ lees nce

keÀYeer Yeer nej veneR Kee mekeÀles nQ, efJepe³eer nQ~ lees Deehe meyekesÀ
cemlekeÀ ceW efJepe³e keÀe efleuekeÀ nw? Deiej nceejer efJepe³e veneR
nesieer lees efkeÀmekeÀer nesieer? lees ncekeÀes ³en veMee nesvee ®eeefnS~

YeieJeeve ves ncekeÀes hen®eeve keÀjkesÀ Dehevee yevee³ee nw, Deiej
³en efve½e³e Yeer nes lees keÀYeer efoueefMekeÀmle veneR nes mekeÀles~ efmeHe&À
pees yeeyee keÀnlee nw Jees Deehe keÀjles ®euees, efve½e³e jKees yeeyee
(YeieJeeve) keÀer ve]pej cesjs Thej heæ[ ieF& nw, cesje peªj efJeMes<e
heeì& nw leYeer YeieJeeve keÀer ve]pej heæ[er, Deiej ³en efve½e³e Deewj
veMee nes lees Yeer Deehe heej nes ner pee³eWies~ FmeefueS Fme efve½e³e mes
keÀYeer nue®eue ceW veneR DeeDees~ keÌ³eeW, keÌ³ee keÀnWies lees nue®eue ceW
Dee³eWies~ Jeen Jeen keÀjes lees KegMeer-KegMeer mes Deeies yeæ{les jnWies~
lees Deheves ceW, yeeyee ceW, [^ecee ceW Deewj heefjJeej ceW, Fve ®eejeW ner
yeeleeW ceW nceeje hekeÌkeÀe efve½e³e ®eeefnS~ heefjJeej ceW Deiej keÀesF&
yeele kesÀ keÀejCe yeej-yeej HeÀereEueie ceW Dee peeles, cet[ Kejeye nes
peeleer lees ³en HeÀereEueie HeÌuet keÀer yeerceejer nes pee³esieer~ heefjJeej mes
og:Ke uees Yeer veneR, lees og:Ke oes Yeer veneR~ Deiej DeeOeer yeele
íesæ[ osles lees heg©<eeLe& leerJe ́veneR neslee nw~ FmeefueS Deiej yeehe
meceeve yevevee nw lees pewmes yeeyee ves ve keÀYeer og:Ke efue³ee, ve efo³ee~
ogDee oer, ogDee ueer leye ye´ïeeyeeyee vecyejJeve hengB®e ie³es, lees nceW
Yeer HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee nw~ yeḯeeyeeyee mes h³eej nw lees h³eej keÀe
efjìve& nw Deheves keÀes heefjJele&ve keÀjvee, FmeceW otmejeW keÀes veneR
osKevee nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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3) SkeÀ lejHeÀ nce veeRJe nQ otmejs lejHeÀ nceW yeeyee keÀe hewieece osvee
nw efkeÀ yeehe Dee³ee nw ö veJe efvecee&Ce keÀjves~ nceW yeeyee ves mevosMeer
yevee³ee nw efkeÀ ®eejeW lejHeÀ cesje mevosMe oes~ SkeÀ lejHeÀ nce
jepe³eesieer, heefJe$elee keÀe oeve osves Jeeues ³eesieer ye®®es nQ, nceeje
³eesie ner men³eesie nw~ heefJe$elee ner nceeje men³eesie nw~ ³ener nce
yeehe keÀes veJe efvecee&Ce kesÀ efueS men³eesie osles nQ~ nce veJe efvecee&Ce kesÀ
DeeOeej nQ~ nceejs DeeOeej hej ner me=efä keÀe G×ej nesvee nw~
otmeje nce hewiecyej nQ~
4) Jen hewiecyej Deeles nQ Dehevee Oece& mLeeheve keÀjves Deewj nce
keÀuhe kesÀ Deeefo ceW Dee³es DeYeer efHeÀj pee jns nQ~ DeYeer nce Ssmeer
veeRJe [eue jns nQ pees 21 pevce lekeÀ nceeje cekeÀeve meoe mepee
mepee³ee jns~ lees njskeÀ Ssmeer Deheveer peJeeyeoejer mecePeles nes efkeÀ
nce Fme peæ[ ceW yew"s nQ~ Deheveer ketÀì-ketÀì keÀj veeRJe hekeÌkeÀer keÀj
jns nQ? nceeje HeÀeGv[sMeve nw yegef×³eesie, veeRJe nw ³eeo keÀer ³ee$ee~
Deiej nce veeRJe [eueves JeeueeW keÀer yegef× YeìkeÀleer nw lees cekeÀeve keÀe
keÌ³ee nesiee! Deiej veeRJe [eueves Jeeues, veeRJe [eueles-[eueles FOej-
GOej ®eues pee³eW lees Gme veeRJe keÀe keÌ³ee nesiee! nce meYeer veeRJe ceW
nQ, keÀnles Yeer nQ yeeyee nce DeehekesÀ nQ~ nceW lees mee|Jeme keÀer yengle
Oegve nw~ uesefkeÀve yegef× keÀes yeenj YeìkeÀeles, lees Jen veeRJe efnuesieer
³ee cepeyetle nesieer? Deiej veeRJe ceW yew"s-yew"s efvekeÀue peeles lees
GmekesÀ efueS yeeyee keÀnlee - legcnW 100 iegCee oC[ efceuesiee~
Deiej Deepe keÀesF& keÀevì^skeÌìj efueKee heæ{er keÀjkesÀ keÀevìŝkeÌì ues
Deewj heerís OeesKee os lees Gme hej kesÀme ®eue peelee~ Deehe ves Yeer
yeeyee kesÀ ues]pej ceW veece efueKee³ee, HeÀece& Yeje Deye keÀnes ceQves lees
³en mees®ee ner veneR Lee efkeÀ HeÀece& Yeje ceevee HebÀme ie³es~ mees®e keÀj
HebÀmes vee! De®íeF& kesÀ efueS HebÀmes vee! yeehe kesÀ h³eej ceW HebÀme ie³es~
"skeÀe ues efue³ee vee! Deye efvekeÀueWies Yeer lees keÀneB pee³eWies~ nÆer lees
SkeÀ ner nw~ Yeeies lees Yeeies keÀneB~ keÀesF& jemlee veneR, uee@keÀ ueie
ie³ee nw~ efpemekeÀes uee@keÀ ueiee Jener uekeÀer nw nce yeeyee keÀer uee@keÀ
kesÀ Devoj nQ ceevee Þeercele kesÀ Devoj nQ, nceeje uee@keÀ nw Þeercele~
5) yeeyee ves nceW hewiecyej yevee³ee nw, hejvleg hewiecyej keÀYeer-keÀYeer
keÀnles cesje ceeFv[ ef[mìye& nw~ ntB ceQ efvecee&Ce keÀjves Jeeuee uesefkeÀve
Kego keÀe efvecee&Ce keÀjvee cegPes veneR Deelee~ lees nce mecePeW efkeÀ nce
otmejeW kesÀ efueS hebef[le nQ~ mJe mes me=efä keÀe efvecee&Ce nesiee ³ee me=efä
mes mJe keÀe? lees njskeÀ ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ mJe keÀe efvecee&Ce keÀj jne
ntB? keÌ³ee efvecee&Ce keÀjves Jeeuee keÀYeer efyeieæ[siee? Deiej ceQ efyeieæ[
ieF& lees keÌ³ee ceQ efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeueer ngF& ³ee yeveer ngF& keÀes
efyeieeæ[ves Jeeueer? Gme ìeFce ceQ hewiecyej keÀewve mee mebosMe meyekeÀes
osles? efyeieæ[ves keÀe ³ee efvecee&Ce keÀjves keÀe? keÀF&³eeW keÀe cet[ SkeÀjme
mes efvekeÀue keÀj Dee@HeÀ nes peelee~ Gme mece³e nceejer metjle mes
keÀewve mee hewieece efceuelee nw? veJe efvecee&Ce keÀe? keÀF& keÀnles cesjs ceW
osn-DeefYeceeve yengle nw~ hej yeeyee lees peevelee nw vee efkeÀ nQ ner meye

osn-DeefYeceeveer~ ceQ Fve efiejer ngF& DeelceeDeeW keÀes ner osner-DeefYeceeveer
yeveeves Dee³ee ntB~ efHeÀj yeeyee keÀes keÌ³eeW keÀnles ö cesjs ceW osn-
DeefYeceeve nw! Deiej mepe&ve keÀes keÀesF& hesmesvì keÀns ns mepe&ve cesjer
lees Jener yeerceejer nw, lees ³en Yeer GmekeÀer Fve[e³ejskeÌì Fvemeuì ngF&
vee~ Deiej keÀnles cesjs ceW Jener keÀe Jener osn-DeefYeceeve nw, lees
yeeyee keÀe cewves efkeÀlevee efjmheskeÌì efkeÀ³ee! ³ener heæ{eF& keÀer efjpeuì
megveeF&? yeeyee ves heæ{e³ee osner-DeefYeceeveer yevees, nce peJeeye osles
nceejs ceW osn-DeefYeceeve nw~ lees keÌ³ee ³ener h³eej keÀe peJeeye nw?
Deiej DeYeer lekeÀ cesjs ceW Jener osn-DeefYeceeve nw lees Metê kegÀceej
Deewj yeḯeekegÀceej ceW Devlej ner keÌ³ee jne? efHeÀj keÀnWies Deehe pees
Yeer mecePeeW~ lees ceQ mecePetB let jepe³eesieer veneR nes vee!
6) yeeyee ves nceW ceb$e os efo³ee - pees osKeles nes Jen ve osKees, pees ve
efoKeeF& oslee nw Gmes ³eeo keÀjes~ efYevve-efYevve mebmkeÀej lees keÀceeX
keÀe efnmeeye-efkeÀleeye nw~ cegPes keÀce& keÀe Keelee ®egkeÌlet keÀjvee nw vee
efkeÀ yeveevee nw~ ceQ meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves, keÀcee&leerle
yeveves kesÀ efueS yew"er ntB efHeÀj ceQ Dehevee efnmeeye-efkeÀleeye mebmkeÀejeW
kesÀ JeMe keÌ³eeW yeveeTb! Deiej nce nj Ieæ[er ³ener mecePeW efkeÀ nce
mìspe hej nQ, Deiej keÀesF& mìspe hej yew" cet[ DeeHeÀ keÀjs, jeslee
jns lees Jen meyekeÀes De®íe ueiesiee? Gme mece³e cegPes meyemes h³eej
efceuesiee? mìspe hej yew" keÀj jesDees lees meye osKeW efkeÀ ceQ yeer.kesÀ.
efkeÀlevee og:Keer ntB, ceQ efkeÀlevee Goeme ntB, peye iegmmee Deelee nw lees
mìspe hej peekeÀj iegmmee keÀjes, meye osKeW cesje ®esnje kewÀmee nw~ ceQ
megvoj ntB ³ee keÀeuee ntB! ntB lees ceQ hewiecyej uesefkeÀve ¬eÀesOe Jeeuee ntB~
jesves Jeeuee ntB~ Mee³eo ³en iegmmee Yeer cesjer mee|Jeme keÀjs? efHeÀj
osKeves Jeeues keÀnles - FvekeÀe ³ener ÒewefkeÌìkeÀue keÀe %eeve nw! keÀnles
nQ cesjer Je=efÊe ¢efä Kejeye nesleer nw, ceQ keÀnleer let Kejeye nes~ yeeyee
nceW keÀeues mes ieesje yeveelee efHeÀj keÀnles ¢efä Kejeye nesleer~ Kejeye
jeJeCe nw ³ee jece? jece keÀe neskeÀj jnes~ Deiej meerlee keÀns cesjer
lees Je=efÊe Kejeye nes peeleer lees jece hemevo keÀjsiee? jece kesÀ ye®®es
neskeÀj cesjer Kejeye Je=efÊe peeleer~ ueppee veneR Deeleer? efHeÀj keÀnles
keÌ³ee keÀjW, mebie Ssmee nw lees peªj jeJeCe keÀe mebie nw, yeehe keÀe lees
veneR nw~
7) nce DevOeeW keÀes yeeyee ves uee"er oer, leermeje ves$e efo³ee~ Deye
nce hegjeves veneR, nceeje hegjevee pevce Kelce ngDee, peye nceeje
ve³ee pevce, nce ve³eer mLeehevee ceW nQ efHeÀj keÌ³eeW keÀnles nceeje lees
hegjevee mebmkeÀej nw~ ncesMee mecePees nce ve³eer mLeehevee keÀjves Jeeues,
ve³es DeefOekeÀejer nQ, ve³ee jep³e uesves Jeeues nQ~ peye v³et yeLe& nes
ie³ee lees hegjevee efnmeeye-efkeÀleeye meceehle ngDee~ %eeve keÀnlee nw
meye yeeleeW mes ÒetHeÀ nes peeDees~ iegmmee, Goemeer, ievoer Je=efÊe meyemes
ÒetHeÀ~ peye ÒetHeÀ neWies lees yeeyee keÀes ÒetHeÀ os mekeWÀies~ yeeyee kesÀ mehetle
ye®®es keÀnuee³eWies~  De®íe - Deesced Meeefvle~


