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ÒeeCeh³eejs efoueejece yeehe kesÀ Deefle mvesner, meoe peeieleer p³eesle yeve meyekeÀer p³eesle peieeves Jeeues, peieceieeles ngS ®ewlev³e oerhekeÀ, yeeheoeoe
keÀer meJe& DeeMeeDeeW keÀes hetCe& keÀjves Jeeues DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ, kegÀue oerhekeÀ efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe
kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe, FveS[Jeebme oerheeJeueer kesÀ heeJeve heJe& keÀer meyekeÀes yengle-yengle nee|okeÀ yeOeeF&³eeb~
³en ³eeoieej l³eesnej efkeÀleveer ³eeoeW keÀes Deheves ceW mecee³es ngS nw~ ³e%e keÀer mLeehevee, yeeheoeoe Deewj oeefo³eeW kesÀ mecehe&Ce keÀe ³en h³eeje
³eeoieej efove nw~ meYeer ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW Fmes yeæ[s Gcebie-Glmeen mes ceveeles nQ~ yeeyee keÀes lees %eeveer let Deelcee ye®®es
efÒe³e ueieles nQ~ pees Deelcee³eW De%eeve DevOekeÀej ceW YeìkeÀ jner nQ, og:Ke keÀer uenjeW ceW uenje jner nQ Jes nce %eeveer let DeelceeDeeW kesÀ
mecheke&À ceW DeekeÀj De%eeve DebOekeÀej mes ítì peeSb, GvekeÀe Yeer oerhekeÀ peie peeS~ keÀnles Yeer nQ %eeve met³e& Òeieìe De%eeve DevOesj
efJeveeMe...~ keÀece, ¬eÀesOe ueesYe, ceesn Deeefo efJekeÀejeW keÀe pees DebOekeÀej nw, Jen %eeve p³eesefle ÒepJeefuele nesves mes meceehle nes peelee
nw~

Deehe meye ÒeJe=efÊe ceW jnles ngS heefJe$elee kesÀ yeue mes keÀce&³eesieer yevekeÀj ®eue jns nes vee! h³etefjìer ceW ner je@³euìer Deewj jer³euìer
nw, heerme nw, ueJe nw, nwheervesme nw~ ¢efä Je=efÊe mce=efle ceW efmeJeeS yeeyee Deewj yeeyee keÀer yeeleeW kesÀ Deewj keÀesF& yeele ³eeo veneR Deeleer nw,
lees ³en Yeer SkeÀ Yeei³e nw~ veF& ogefve³ee ceW peevee nw lees peerJeve ceW efvel³e veJeervelee ueevee nw~ megKeOeece ceW peeves efueS ³eneR hej lew³eejer
keÀjveer nw~ FmekesÀ efueS hebíer Deewj hejosMeer kesÀ meceeve ³eneB keÀneR hej Yeer DeìkesÀ ueìkesÀ ®eìkesÀ veneR nQ~ heefJe$elee kesÀ yeue mes pees yeeyee
keÀe yeue efceuelee nw Jees yengle megvoj, yengle megKeoeF& neslee nw~ Fme veeje³eCeer veMes ceW yengle cepee nw~ keÀYeer ceve keÀes ef[mìye& keÀjvee,
Leesæ[e Yeer iegmmes ceW Deevee ceevee Dehevee efjkeÀe@[& Kejeye keÀjvee~ Deiej Deheves keÀes efjiee[& osvee nes lees efjkeÀe@[& ceW keÀYeer Yeer veeje]peieer
kesÀ keÀejCe iegmmee veneR Deevee ®eeefnS~ nceW lees ³eneB yengle ceer"e yevevee nw~ ceer"e yevevee ceevee Devoj ceW keÀesF& Üs<e YeeJe ve nes~ FmekesÀ
efueS yeeyee keÀnles ye®®es kegÀí Yeer nes legce meoe cegmkegÀjevee meerKe uees~ cegmkegÀjeves mes keÀesF& Yeer yeele cegefMkeÀue veneR ueiesieer~ efpemekesÀ
heeme megKe, Meebefle, Òesce Deevebo nw JeemleJe ceW Jener meef®®eoevebo nw~ meled nw, J³eLe& eE®eleve mes ÖeÀer nw, ceve Jee ef®eÊe ceW Deewj keÀesF& yeele
veneR nw lees Jen Deevebo mJeªhe efmLeefle ceW jnles nQ~ YeieJeeve keÀer cesjs Thej lees Ssmeer o³ee keÀer ¢efä nw pees ceQ mecePeleer ntB cesjs pewmee
megKeer meeje mebmeej nes pee³es~ Fme mebiece³egie keÀer SkeÀ Ieæ[er, DeeOeer Ieæ[er efpeleveer Yeer Ieefæ[³eeb ye®eer nQ Jen meHeÀue nesleer jnW~

ceQves lees keÀYeer Deheveer ueeFHeÀ ceW ceve keÀes YeìkeÀves keÀer ígÆer veneR oer nw~ ceve Meevle nw, leve Yeer Meerleue nw~ Ssmes veneR efkeÀ cegPes
³en ®eeefnS, Jen ®eeefnS... Meeefvle ceW jnves ceW yengle keÀceeF& ngF& nw, yengle megKe efceuee nw~ yeeyee keÀe yeveves mes lees Deleerefvê³e megKe
efceuee nw~ yeesuees, Deehe meye Yeer FmekeÀe DevegYeJe keÀjles nes vee! ceQ lees Deheves DeehekeÀes yengle KegMevemeerye mecePeleer ntB pees hejceelcee
yeehe kesÀ keÀece Dee ie³es~ FmekesÀ efueS efmeHe&À Deheves Thej DeìsvMeve nw lees ueeFHeÀ ceW ueeFì nQ Deewj hejceelcee mes ceeFì efceue jner
nw, SJejereELeie jeFì nes jne nw~ ³en Yeer O³eeve nw efkeÀ leve-ceve-Oeve meye meHeÀue neslee jns~ cesje ceve meoe me®®eeF& Deewj Òesce mes
mechevve nes, yegef× ceW ³eesie keÀe yeue pecee nes~ neLe ceW Oeve nw lees mesJee ceW meHeÀue nes peeS~ lees Ssmee ner DeìsvMeve jKe Gæ[leer
      keÀuee ceW Gæ[les jnvee nw~ osKees, ceOegyeve Jejoeve Yetefce ceW lees Fme mece³e [yeue efJeosMeer YeeF& yeefnveeW keÀer yengle megvoj

   efjceefPece nw~ meYeer yeeyee kesÀ Iej ceW DeekeÀj Ketye efjÖesÀMe nes jns nQ~ De®íe!
meyekeÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’mecem³ee cegkeÌle meceeOeeve mJeªHe yevees“

1) Deehe ceemìj cegefkeÌleoelee ye®®es, peye mJe³eb meJe& mecem³eeDeeW mes
cegkeÌle yeveWies leye DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes cegefkeÌle efoueeves kesÀ efveefceÊe
yeve mekeWÀies FmeefueS yeeheoeoe keÀer DeeMe nw efkeÀ Deye keÀejCe Kelce
nes, efveJeejCe ner efoKeeF& os~ mecem³ee meceehle nes peeS, meceeOeeve
neslee jns, FmeefueS efkeÀmeer Yeer keÀcepeesjer keÀer yeele ceW keÀejCe veneR
yeleeDees, efveJeejCe keÀjes~ Deye hegjeveer Yee<ee, hegjeveer ®eeue,
Deueyesuesheve keÀer, keÀ[gJesheve keÀer Yee<ee heefjJele&ve keÀj meceeOeeve
mJeªhe yevees~
2) efpelevee DevegYeJeer cetle& yeveles pee³eWies Glevee HeÀeGv[sMeve hekeÌkeÀe
nesiee~ efHeÀj efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe efJeIve Je mecem³ee Kesue kesÀ
meceeve DevegYeJe nesieer~ keÀesF& Yeer meerve meeceves Deeleer nw lees [^ecee
kesÀ efnmeeye mes meye Kesue nw, ³en mce=efle jns lees SkeÀjme jnWies,
nue®eue veneR nesieer~
3) pewmes ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW ceeb ye®®es keÀes heeuevee Üeje MeefkeÌleMeeueer
yeveeleer nw, efpememes Jen efkeÀmeer Yeer mecem³ee keÀe meecevee keÀj mekesÀ~
meoe levog©mle jns, mecheefÊeJeeve jns~ Ssmes Deehe Þesÿ Deelcee³eW
peiele ceeb, yesno keÀer ceeb yeve, GvnW Ssmee MeefkeÌleMeeueer yeveeDees pees
Jes Deheves keÀes efJeIve-efJeveeMekeÀ, MeefkeÌle mechevve nsuoer Deewj Jesuoer
DevegYeJe keÀjW~
4) pewmee mece³e, pewmeer mecem³ee³eW nes, pewmes J³eefkeÌle neW Jewmes mJe³eb
keÀes ceesu[ keÀj mJe keÀu³eeCe Deewj DeewjeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ
efueS meoe F]peer jnes~ heefjefmLeefle ÒeceeCe Deheves veece keÀe, mebmkeÀejeW
keÀe, mLetue meeOeveeW keÀe Deiej l³eeie Yeer keÀjvee heæ[s, lees l³eeie
keÀjkesÀ Deheveer Þesÿ efmLeefle yevee uees~ meoe Deheveer [yeue ueeFì
efmLeefle ceW jnes lees nj mecem³ee keÀes menpe heej keÀj ueWies~
5) ³en ³egie Gæ[leer keÀuee keÀe ³egie nw, ye´eïeCeeW keÀe keÀle&J³e ner
Gæ[vee Deewj Gæ[evee nw~ JeemleefJekeÀ mìspe Yeer Gæ[leer keÀuee nw~
Gæ[leer keÀuee Jeeuee meskeÀC[ ceW meJe& mecem³ee³eW Ssmes heej keÀjsiee
pewmes kegÀí ngDee ner veneR~ Gmes veer®es keÀer keÀesF& Yeer ®eer]pe ef[mìye&
veneR keÀjsieer, ªkeÀeJeì veneR [euesieer~
6) meoe ve³eveeW ceW, efoue ceW yeehe keÀes meceeles ngS SkeÀ yeehe otmeje
ve keÀesF& ö Fmeer ueieve ceW ceieve jnes~ lees DeeF& ngF& hejer#eeDeeW
keÀes, mecem³eeDeeW keÀes, J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes heeveer hej uekeÀerj kesÀ
meceeve heej keÀj heeme efJeLe Dee@vej yeve pee³eWies~ meoe yeehe kesÀ
Deìtì ueieve ceW ceieve jnles ngS Deeies yeæ{les ®euees, ³en Deìtì
³eeo ner meJe& mecem³eeDeeW keÀes meceehle keÀj Gæ[lee hebíer yeveeS
Gæ[leer keÀuee ceW ues pee³esieer~

7) ``ceQ cemlekeÀceefCe ntB'', cemlekeÀ ceW meoe yeehe keÀer ³eeo jns,
Fmeer keÀes ner Tb®eer mìspe keÀne peelee nw~ Fme Tb®eer mìspe hej
efmLele jnves Jeeues veer®es keÀer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer yeeleeW keÀes Ssmes heej
keÀj ueWies pewmes kegÀí nw ner veneR~ Fmemes mecem³ee³eW veer®es jn pee³eWieer
Deewj Deehe Thej nes pee³eWies~ meoe menpe³eesieer, menpe hegª<eeLeea,
menpe Òeeefhle mJeªhe yevees lees efnceeue³e heJe&le efpeleveer yeæ[er mecem³ee
keÀes Yeer Gæ[leer keÀuee kesÀ DeeOeej hej meskeÀC[ ceW heej keÀj ueWies~
8) ``Deehe Deewj yeehe'' - Fme keÀcyeeFv[ ©he keÀe DevegYeJe
keÀjles, meoe MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee, Þesÿ JeeCeer, Þesÿ
¢efä, Þesÿ keÀce& Üeje efJeée keÀu³eeCekeÀejer mJe©he keÀe DevegYeJe
keÀjes lees meskeÀC[ ceW meJe& mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve keÀj mekeWÀies~
meoe SkeÀ mueesieeve ³eeo jKevee - ``ve mecem³ee yeveWies ve mecem³ee
keÀes osKe [ieceie neWies, mJe³eb Yeer meceeOeeve mJe©he jnWies Deewj
otmejeW keÀes Yeer meceeOeeve oWies~'' ³en mce=efle meHeÀuelee mJeªhe yevee
osieer~
9) pees efJepe³eer jlve nQ Jen efkeÀmeer Yeer keÀe³e& mes, mecem³ee mes,
J³eefkeÌle mes efkeÀveeje veneR keÀjWies~ uesefkeÀve meye keÀce& keÀjles ngS,
meecevee keÀjles ngS, men³eesieer yeveles ngS yesno kesÀ JewjeieJe=efÊe ceW
jnWies~ otmejs keÀes Gunvee veneR oWies~ mecem³ee kesÀ mece³e mJe jep³e
DeefOekeÀejerheve keÀer meerì hej jn meceeOeeve mJeªhe yeveWies~
10) nj Ieæ[er efJeée keÀu³eeCe Òeefle mecee|hele keÀjes~ peye nj mebkeÀuhe,
nj meskesÀC[ mesJee ceW efyepeer jnWies, HegÀme&le veneR nesieer, lees cee³ee keÀes
Yeer DeehekesÀ heeme Deeves keÀer HegÀme&le veneR nesieer~ mecem³ee³eW meceeOeeve
kesÀ ªhe ceW heefjJee|lele nes pee³eWieer~ meceeOeeve mJe©he Þesÿ DeelceeDeeW
kesÀ heeme mecem³ee Deeves keÀer efnccele veneR jKe mekeÀleer~
11) cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee efvejvlej oeve oes, Jejoeve oes lees mJe
keÀe ûenCe mJele: ner meceehle nes pee³esiee, DeefJeveeMeer uebiej ueieeDees~
cetue mebmkeÀej pees efYevve-efYevve ªhe ceW mecem³ee yevekeÀj Deeles nQ~
GvnW meceehle keÀjves kesÀ efueS Deye MeefkeÌleMeeueer mebmkeÀej oelee,
efJeOeelee, Jejoelee kesÀ Fcepe& keÀjes~ ³en cenemebmkeÀej keÀcepeesj
mebmkeÀej keÀes mJele: meceehle keÀj oWies~ Deehe DeewjeW keÀes jemlee
efoKeeves kesÀ, yeehe keÀe Kepeevee osves kesÀ efveefceÊe meneje yevees lees
keÀcepeesefj³eeW keÀe efkeÀveeje mJele: nes pee³esiee~
12) pewmes mvesn ceW meYeer heeme ceekeÌme& uesves Jeeues nes, Ssmes Deye
meceeOeeve mJeªhe keÀer ceeuee lew³eej keÀjes~ mechetCe& yevevee DeLee&led
meceeOeeve mJeªhe yevevee~ pewmes yeḯee yeehe keÀes osKee mecem³ee ues
Deeves Jeeuee Yeer mecem³ee Yetue peelee Lee~ mechetCe& efmLeefle kesÀ Deeies
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mecem³ee³eW ye®eheve keÀe Kesue DevegYeJe nesleer nQ~ lees HeÀeuees HeÀeoj
keÀj Deheveer mechetCe& efmLeefle ceW efmLele jnes~
13) ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ Deeies keÀesF& Yeer mecem³ee Dee veneR
mekeÀleer~ pewmes neLeer kesÀ heebJe kesÀ veer®es Deiej ®eeRìer Dee peeS lees
efoKeeF& osieer keÌ³ee? lees ³en mecem³ee³eW Yeer Deehe cenejefLe³eeW kesÀ
Deeies ®eeRìer meceeve nQ, FvnW Kesue Deewj efKeueewvee mecePees lees KegMeer
ceW jnWies, efkeÀleveer Yeer yeæ[er yeele íesìer nes pee³esieer~
14) keÀesF& Yeer efKeìefKeì keÀe keÀejCe neslee nw - let ceQ, cesje
lesje..~ uesefkeÀve yeehe keÀes meeceves jKekeÀj efoue mes ``cesje yeeyee''
keÀnes lees keÀesF& Yeer efKeìefKeì Jee mecem³ee menpe meceehle nes pee³esieer~
meoe efvee|JeIve yeve leerJe´ heg©<eeLe& mes Gæ[leer-keÀuee keÀe DevegYeJe
keÀjles jnes lees yenglekeÀeue keÀer efvee|JeIve efmLeefle, cepeyetle efmLeefle
meye cepeyetefj³eeW keÀes menpe meceehle keÀj osieer~

’Deye Ssmee keÀesF& Héesiéece yeveeDees pees nceeje yeeyee keÀewve nw, kewÀmee nw,
GmekeÀe meyekeÀes mee#eelkeÀej nes pee³es“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 31-10-14     ceOegyeve

(oeoer peevekeÀer)

15) mecem³eeDeeW keÀe keÀece nw Deevee, efve½e³eyegef× Deelcee keÀe
keÀece nw meceeOeeve mJeªhe mes mecem³ee keÀes heefjJele&ve keÀjvee~ keÌ³eeW?
Deehe nj ye´eïeCe Deelcee ves ye´eïeCe pevce uesles ner cee³ee keÀes
®ewuesvpe efkeÀ³ee nw efkeÀ nce cee³eepeerle yeveves Jeeues nQ~ lees mecem³ee
keÀe mJeªhe cee³ee keÀe mJeªhe nw~ peye ®ewuesvpe efkeÀ³ee nw lees cee³ee
meecevee lees keÀjsieer uesefkeÀve Deehe Gmes efve½e³eyegef× efJepe³eer mJeªhe
mes, veeELeiev³eg mecePekeÀj heej keÀj uees lees yesefHeÀkeÀj yeeoMeen jnWies~
16) keÀYeer J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ nwcej mes mecem³ee kesÀ helLej keÀes
leesæ[ves ceW veneR ueievee~ Deye ³en cepeotjer keÀjvee íesæ[es, yesiecehegj
kesÀ yeeoMeen yevees~ lees ve mecem³ee keÀe Meyo nesiee, ve yeej-yeej
meceeOeeve keÀjves ceW mece³e pee³esiee~ ³ener mebmkeÀej hegjeves DeehekesÀ
oeme yeve pee³eWies, Jeej veneR keÀjWies~ lees yeeoMeen yevees, leKleveMeerve
yevees, leepeOeejer yevees, efleuekeÀOeejer yevees~

Deye ueielee nw efkeÀ uecyee kegÀí megveeves keÀer pe©jle veneR nw
FmeefueS ve kegÀí yeesuetB lees Yeer De®íe nw Deewj yeesuetB lees Ssmee yeesuetB
pees Yetues veneR~ ncekeÀes peervee nw lees Ssmee, efHeÀj Fmeer efmLeefle ceW
cejvee nw~ peye lekeÀ ce©B vee lees Ssmeer efmLeefle nes~ FmekesÀ efueS nj
SkeÀ yeeyee kesÀ Devev³e yeve pee³eW, Gve pewmee Dev³e keÀesF& veneR~ lees
cesjer YeeJevee nw, Deehe nj SkeÀ yeeyee keÀe heefj®e³e cegKe mes Yeues
veneR oes~ efkeÀmeer keÀes Yeer keÀesF& ÒekeÀej keÀe og:Ke nes vee, lees DeehekeÀes
osKekeÀj ®euee peeJes~ og:Ke keÀjves keÀer keÌ³ee yeele nw? Ssmes veneR
yeesuees~ lees peneB Yeer pee³eWieer, peneB Yeer jnWieer... cegPes keÀesF& Iej
veneR nw, cesje keÀesF& mìt[svì veneR nw FmeefueS yeeyee ves cegPes Deheves
efoue ceW peien efo³ee nw, JeneR jnleer ntB~ Deye Devle celes mees ieles
yeeyee kesÀ efoue ceW ner yew"s jnW~ peye lekeÀ yeeyee ves Fme osn ceW jKee
nw, yeeyee ves efoue ceW efye"e³ee nw~ ceQves yeeyee keÀes efoue ceW efye"e³ee nw,
yeeyee ves cesjs keÀes efoue ceW efye"e³ee nw~

DeepekeÀue ceQ ªceeue Yeer veneR jKe heeleer ntB, keÌ³eeWefkeÀ
mecYeeuevee heæ[siee FmeefueS yengle efmecheue yevekesÀ Ssmee mewchegue yeveW
peneB Yeer pee³eW, peneB Yeer jns lees keÀesF& Òee@yuece veneR nw~ pees Jejer
keÀjlee nw Jees njer keÀjlee nw, Jees keÀjer yevelee nw FmeefueS ve Jejer, ve
njer.. efkeÀmekeÀer Jejer? keÌ³ee ®eeefnS? ve njer... peuoer keÀer keÀesF&
yeele veneR nw~

yeeyee keÀer keÀceeue nw pees Ssmee mebie"ve yevee³ee nw, mebie"ve

keÀes osKe efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~ Deehe meyekeÀes osKe efoue KegMe nes
ieF&~ lees meYeer keÀes ceQ ³en efieHeÌì osvee ®eenleer ntB, efpeme efieHeÌì keÀer
efueHeÌì ceW yew"es Deewj hengB®e peeDees~ DeepekeÀue meeræ{er ®eæ{ves ceW
Leesæ[e ìeFce Yeer ueielee nw~ nceejs meeceves lees efueHeÌì Keæ[er nw
efmeHe&À yeìve oyeeDees hengB®e peeDees~ F]peer nw vee keÌ³eeWefkeÀ mece³e
yengle Leesæ[e nw, keÀF³eeW keÀes FmeceW Yeer mebMe³e neslee nw keÌ³eeWefkeÀ
Flevee meeue nes ie³ee, DeYeer lekeÀ efJeveeMe Dee³ee veneR nw~ nce
keÀnleer nQ De®íe nw efJeveeMe veneR Dee³ee nw peye lekeÀ nce HeÀefjMlee
veneR yeves nQ~ nce HeÀefjMlee ªhe yeveWies lees efJeveeMe Fleves ceW nes
pee³esiee~ meeFbme Jeeues yeæ[e De®íe keÀece keÀj jns nQ, Fmeer kesÀ
DeeOeej mes meejs efJeée keÀes cewmespe efceue jne nw~ yeekeÀer ³en keÀesF&
nceejer ueeFHeÀ kesÀ efueS veneR nw, mesJee kesÀ efueS nw~ meeFueWme Jeeues
Yeer HeÀefjMlee yeveves keÀe keÀece leerJe´lee mes keÀjW~

lees Ssmes efceueve ceveeves ceW henues KegMeer cesjs keÀes nw ³ee DeehekeÀes
nw? keÌ³eeWefkeÀ KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR, eE®elee pewmee cepe& veneR~
KegMeer cepeyetle yeveeleer nw~ keÀece yeeyee keÀe nw lees yeeyee ner eE®elee
keÀjs vee, cesje keÀece nw KegMe jnvee, ³en SkeÀ ner keÀece nw Deewj
DeehekeÀes KegMeer osvee, pees KegMeer cegPes yeeyee oslee nw~ Jev[jHegÀue nw
³en Yeer vegceeMeece kesÀ mece³e ³eesie keÀjvee, Dece=leJesues lees Ssmes veneR
yew" mekeÀles nQ vee~ efoue keÀnlee nw hej efHeÀj ³eneB ner yew"kesÀ keÀjleer
ntB~ leefye³ele kesÀ keÀejCe keÀYeer efceme Yeer neslee lees Deehe meyemes ceeHeÀer
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’keÀYeer efkeÀmeer mes PejcegF& PeiecegF& ve keÀjvee ner
DeHeves THej ke=ÀHee keÀjvee nw“

otmeje keÌueeme

ceebieleer ntB~ ceQ je³e osleer ntB keÀYeer Yeer keÀesF& Dece=leJesuee efceme veneR
keÀjs~ Dece=leJesues keÀer ceefncee yengle nw, Flevee ner efHeÀj vegceeMeece
kesÀ ³eesie keÀer Yeer nw~ pees ³en efve³ece Devegmeej ®eueles nQ pewmes %eeve,
³eesie, OeejCee, mesJee ®eej meypeskeÌì vecyejJeej nQ~

%eeve keÀnlee nw osn Deewj mecyevOe mes v³eejs jn yeeyee keÀer
³eeo ceW ves®egjue ueeFHeÀ nes~ ³eesie Yeer ves®egjue nes~ OeejCee Ssmeer
nes, pees yengle ceer"e nes pewmes yeeyee ncesMee cegjueer ®eueeves kesÀ henues
ceer"s ye®®es keÀnlee nw~ ceer"s keÀewve nesles nQ? pees keÀYeer Yeer efkeÀmeer
kesÀ mJeYeeJe JeMe veneR nesles nQ~ Deepe ceQ ³en Deehe ueesieeW keÀes neLe
peesæ[kesÀ keÀnleer ntB efkeÀmeer kesÀ mJeYeeJe kesÀ JeMe nesvee ceevee yeeyee
pewmes ceer"s ye®®es keÀnles nQ Gvemes Jebef®ele nes peevee nw~ lees nj SkeÀ
DeYeer mes mebkeÀuhe keÀjs ceer"e yeveves keÀe~ lees %eeve ³eesie OeejCee ceW
cegmkeÀjeles jnes~ Jen mesJee ogDee³eW osves Jeeueer nw~ yeeyee keÀe h³eej
Deewj heefjJeej keÀer ogDee³eW efceueleer nQ~ yeeyee osKelee nw ye®®eer ceer"er

nw, cesje ye®®ee cesje veece yeeuee keÀjves kesÀ efueS Deheveer Ieesì lees
veMee ®eæ{s, pees yeeyee megveelee nw Jener cebLeve keÀjW~ efpelevee Jees
cebLeve keÀjWies lees DeewjeW keÀes Ssmee yeveves ceW F]peer nesiee~ cegKe mes kegÀí
ve yeesuees~ DeYeer Ssmee keÀesF& Òeesûeece yeveeDees pees meejer ogefve³ee keÀes
yeeyee keÀewve nw, kewÀmee nw, mee#eelkeÀej nes pee³es~ efJe®eej keÀjvee
Deeheme ceW~ celeueye Ssmee Òeesûeece yeveeDees pees meyekesÀ efoue mes
efvekeÀueW cesje yeeyee, pees meJe& DeelceeDeeW keÀe efhelee nw~ keÀefue³egie
keÀes Kelce keÀjkesÀ mele³egie ueeves Jeeuee yeeyee Dee³ee nw, Ssmee cesje
yeeyee nw~

meeje efove cegjueer heæ{es megvees, Gmeer hej eE®eleve keÀjes lees
cegjueer mes efpemekeÀe efpelevee h³eej nw~ cegjueer, ceOegyeve ceW YeieJeeve
megveelee nw~ pees yeeyee ves cegjueer ceW yeele megveeF& Jees Deceue ceW ueeF&?
veneR ngF& nes lees Deepe mes DeYeer mes ve]pejW Ssmeer jKees~ De®íe~

³en De®íe veneR nw..., ³en K³eeue Deevee ceevee keÀer ngF&
keÀceeF& Keueeme keÀj osvee~ ceQ keÀnleer ntB pees keÀjvee nw Deye keÀj
ueW, pees efkeÀ³ee nw De®íe efkeÀ³ee nw, yeekeÀer Deewj De®íe keÌ³ee
keÀjvee nw! meeFuesvme ceW yew"s osKe jner Leer efkeÀ DeYeer nceW Deewj
keÌ³ee keÀjvee nw~ ogDee, o³ee, ke=Àhee, DeeMeerJee&o Fve ®eejeW ceW yengle
De®ís DevegYeJeer nQ~ meejer ueeFHeÀ keÀYeer efkeÀmeer mes PejcegF& PeiecegF&
veneR keÀer nw, ³en YeieJeeve keÀer yeæ[er ke=Àhee jner nw~ ceQ keÀYeer Fve
yeeleeW ceW Deheves keÀes ìe³e[& veneR nesves efo³ee nw keÌ³eeWefkeÀ PejcegF&
PejcegF& keÀjves mes efJekeÀce& efJeveeMe lees veneR neWies hej Deewj ner efJekeÀceeX
keÀe Keelee yeæ{ pee³esiee FmeefueS Keyejoej, nesefMe³eej, meeJeOeeve
jnvee~ lees Devoj mes cesjer YeeJevee nw efkeÀ DeìsvMeve jKees, ìsvMeve
veneR jKees~ ìsvMeve ÖeÀer~ ceQ lees ìsvMeve veneR keÀj mekeÀleer ntB~

³en Mejerj Yeues efkeÀlevee Yeer leceeMee efoKeelee nw, Mejerj mecePelee
nw FmekeÀes efpelevee menve keÀjvee nes keÀjs, ceQ íes[tBiee veneR~ hejvleg
Deehe ueesieeW kesÀ efveefceÊe Fme ìeFce cegPes kegÀí veneR nw, hetjs efoveYej
ceW kewÀmes jnleer ntB, kewÀmes efyeleeleer ntB efHeÀj Yeer ³en ìeFce Deehemes
efceueelee nw~ Deewj Deehe KeeR®ekesÀ Dee peeles nes lees ³en keÀceje
yengle De®íe nw~ Ssmee keÀceje hetjs MeeefvleJeve ceW keÀneR veneR efceuesiee~
ne@efmheìue pewmeer Keefì³ee nesles Yeer menveMeefkeÌle ®eeefnS Fme hej
meesves keÀer~ ³eneB yew"ves ceW meye oo& Yetue ie³ee, nw veneR kegÀí~ lees ³en

yeeyee efHeÀj cegPes keÀnlee nw ceQ meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, let cesjer yesìer nes
vee, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nes vee, lees efHeÀj keÌ³eeW keÀnleer nes ceQ
menve veneR keÀj mekeÀleer ntB~ Deä MeefkeÌle³eeW ceW mes Yeer menveMeefkeÌle,
meceeves keÀer, mecesìves keÀer ³en leerve MeefkeÌle³eeb yengle keÀece keÀj jner
nQ~ Fve leerve MeefkeÌle³eeW kesÀ heerís yeekeÀer jner heeB®e MeefkeÌle³eeb Yeer
Dee@ìescesefìkeÀ keÀece keÀjleer nQ~ hejvleg cee. meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, ³eeo
ceW Ssmeer efmLeefle nesJes~

Devleceg&Keer pees nesiee Jees meowJe megKeer nesiee, Devleceg&Kelee mes
SkeÀeûelee De®íer nesleer nw, SkeÀevle De®íer ueieleer nw~ SkeÀevle ceW
yeeyee mes efceuevee, yeeyee mes yeeleW keÀjvee yengle De®íe ueielee nw~
yeeyee keÀnlee nw pees yeeyee kesÀ iegCe nQ Jees legcnejer metjle mes efoKeeF&
osJeW~ efkeÀmeer ves efueKee nw efkeÀ ncekeÀes Deheves ueeFHeÀ keÀe keÀoj
nesiee lees yeeyee KegMe nesiee keÌ³eeWefkeÀ pewmee keÀce& ceQ keÀ©Biee cegPes osKe
Deewj keÀjWies~ meejer efJeée keÀer mesJee³eW yeeyee ves kewÀmes keÀer, keÀjeF& nQ~
meHeÀue keÀjvee Deewj meHeÀue keÀjevee ³en meypeskeÌì yeæ[er De®íer
nw~ cesjs heeme ³en leve Yeer Ssmee nw, cegPes veeìkeÀ efoKeelee nw efHeÀj
Yeer ceQ DeìkeÀleer veneR ntB~

lees DeYeer keÀesF& ªKes veneR, ceer"s yevees, h³eejs yevees lees YeieJeeve
KegMe nes~ legce Yeer KegMe nce Yeer KegMe~ peer KegMe lees peneve KegMe~
DeeskesÀ.~



5He$e Heg<He, veJecyej 2018, DebkeÀ - 316

’He´wefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW Ssmeer De®íer-De®íer yeeleW nes pees efnccele,
efJeMJeeme, Gcebie-Glmeen mes De®eue De[esue eqmLeefle yeve pee³es,

ve ®euee³eceeve neW, ve [esuee³eceeve neW“

leermeje keÌueeme

Deesced Meeefvle keÀnves ceW ³en Debiegueer yengle keÀece keÀjleer nw, ³en
pees ®eej Deewj Debiegefue³eeb nQ vee, íesìer nw ®eens ceesìer nw hej meye keÀece
keÀer nQ~ Fleveer yeæ[er meYee osKe KeeR®e nesleer nw, j®elee yeeyee keÀer j®evee
keÀes osKe, Fleveer megvoj j®evee yew"er nw~ meye Deelcee³eW nQ, meYeer
osnYeeve keÀes íesæ[ osn mes v³eejs jnves kesÀ DevegYeJeer nQ~ ³eneB efmeHe&À
Deheves éeebme, mebkeÀuhe Deewj mece³e keÀes meHeÀue keÀjves keÀe keÀece keÀjvee
nw~ Jewmes yeele keÀjles lees éeebme ®eæ{lee nw hej ³eneB yew"s éeebme, mebkeÀuhe,
mece³e meye yengle De®íe meHeÀue neslee nw~

Deelcee Meevle nw lees keÀesF& mebkeÀuhe veneR nw, lees pewmes yeeyee meled nw,
®ewlev³e nw lees nce ye®®eeW keÀes Yeer Meeefvle Deewj me®®eeF& kesÀ DeeOeej mes
Ssmee Deevebo mJeªhe yeveelee nw~ keÀesF& Yeer FOej GOej keÀer yeele ³en
keÀeve ve megveves kesÀ efue³es nQ, ve megveeves kesÀ efue³es nQ~ me®®eeF& Deewj Òesce
kesÀ efmeJeeS Devoj ceW Deewj kegÀí nw ner veneR~ SkeÀ efceveì De®íe
cegmkegÀjeDees meYeer, yeeyee osKesiee Deewj keÀnsiee ye®®es KegMeer ceW Flevee
De®íe cegmkegÀje jns nQ lees keÀesF& cegefMkeÀueeleW veneR nQ, ÖeÀer nQ~ SkeÀ oes
keÀes osKe, efkeÀmekeÀe Yeer keÀesF& mJeYeeJe veneR meye cesjs yeeyee kesÀ ye®®es
YeeF& YeeF& nQ~ lees YeeF& YeeF& keÀer ¢efä SkeÀoce Deelce-DeefYeceeveer
yeveeleer nw~ DeYeer mesJee ceW yenve YeeF& nQ, yenve YeeF& efkeÀleves ceer"s nQ~
Ssmeer meYee pees ³eneB ueieleer nw MeeefvleJeve ceW, meejs keÀuhe ceW keÀYeer Ssmeer
meYee veneR nesieer~ Ssmee ne@ue, Ssmee mLeeve meejs efJeée ceW keÀneR veneR
nesiee~ [êcee Devegmeej meeje efJeée osKeves keÀes efceuee nw~ Jev[j lees
³en nw meHesÀo yeeueeW ceW Deewj ner megvoj ueieles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀe
yeveves mes megKe efceuee nw Fueener~ yeeyee keÀes Yeer ncekeÀes osKe, efoveÒeefle-
efove Je=ef× osKe efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~ henues lees Leesæ[s Les, DeYeer
yeeyee kesÀ ye®®es ueeKeeW nes ie³es nQ, Jev[j nw~

pewmee mebie Jewmee jbie keÀceeue nw GmekeÀer~ cegPes efoue nesleer nw ceQ
YeC[ejs ceW peeTb, efkeÀlevee De®íe Yeespeve meYeer keÀes efceue jne nw~
pewmee Devve Jewmee ceve meYeer keÀes ³en HeÀe³eoe ngDee nw~ Fve oes yeeleeW mes
meceevelee ceW Dee ie³es nQ, yeeyee meYeer keÀes yéïeeYeespeve cegKe ceW efKeueelee
nw~ yeeyee ves SkeÀ yeejer neLe ceW Ssmes ûeener (Yeespeve keÀer) ueskesÀ keÀne Lee
ye®®eer henues lesjs keÀes efKeueeTb ³ee yeeyee keÀes efKeueeTb! ceQves keÀne ceQ
yeeyee keÀes efKeueeleer ntB, Deehe cesjs keÀes efKeueeDees~ efkeÀleveer megvoj meerve
nesieer Jees~ yeeyee ves Deheves meeLe Yeespeve hej efye"e³ee, ûeener neLe ceW nw,
ceQves Yeer ûeener yeveeF&, ceQves keÀne ceQ henues yeeyee keÀes efKeueeleer ntB efHeÀj
yeeyee ves cesjs keÀes efKeuee³ee~ lees efkeÀlevee megKe efceuee nw, efkeÀlevee h³eej

efceuee nw~
cegKe mes keÌ³ee yeesuevee nw Jees yeeyee cegjueer ceW efmeKeelee nw FmeefueS

Deewj kegÀí yeesuevee Deelee ner veneR nw~ yeeyee kewÀmee ìer®ej nw! pewmee nw
yeehe, efHeÀj ceeB Deewj yeehe oesveeW ªheeW mes legce ceele-efhelee nce yeeuekeÀ
lesjs, legcnejer ke=Àhee mes megKe Ievesjs, keÀesF& ve peeves legcnje Devle, Tb®es
les Tb®ee YeieJeble... ³en YeefkeÌle ceW nce ieerle ieeles Les~ efpemekeÀe Devle
keÀesF& veneR peevelee, keÀewve nw kewÀmee nw Jees Devlej yelee³ee nw~ ncekeÀes
helee nw Jees keÀewve nw? Jees mce=efle ceW jnves keÀer ¢efä Ssmeer oslee nw pees
nceejer Je=efÊe ceW GmekeÀer mce=efle nw~ GvekeÀer mce=efle De[esue De®eue
yeveeleer nw~ keÀesF& íesìer-ceesìer yeele ceW efnuevee nce veneR peeveles~ yeeleW
DeeF& mees ieF&, mees®eves keÀer pe©jle veneR nw~ yeerleer keÀes ef®eleJees veneR,
Deeies keÀer jKees ve DeeMe... ³en Ssmes Ssmes Meyo pees nQ vee~ ³eeo jKees
lees efkeÀleveer ceoo efceueleer nw~ efncceles ye®®es ceoo os yeehe, me®®eer
efoue hej meensye je]peer~ Ssmeer De®íer-De®íer yeeleW ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ
ceW neW lees efnccele, efJeéeeme, Gcebie-Glmeen, De®eue De[esue efmLeefle,
ve ®euee³eceeve ve [esuee³eceeve yeve pee³eWies~ lees Ssmeer ceer"er-ceer"er yeeleW
Deheveer DeJemLee keÀes De®íe yeveeves kesÀ efueS yeeyee yengle De®íe
megveelee nw~

cesjs keÀes lejme leye heæ[lee nw peye keÀesF& hegjeveer ³ee hejeF& yeele
Yetueles veneR nQ, yeæ[e lejme heæ[lee nw~ Dejs, Fmes íesæ[es vee~ pees
DeJemLee DeYeer yevesieer Devle celes mees ieefle Jees nesieer~ DeewjeW kesÀ efueS
Yeer yeeyee ves keÀne nw ÒesjCee osves uee³ekeÀ DeJemLee yeves~ Ssmeer De®eue
De[esue efmLeefle nes pees efkeÀmeer keÀes Ssmee yeveves kesÀ efueS KeeR®e nes,
ÒesjCee Dee³es~

nceves Deheves keÀcejs ceW hetJe&peeW keÀe HeÀesìes jKee nw~ hetJe&pe Jees pees
meyekeÀe mvesner Je MegYeeE®elekeÀ nes~ hetJe&peeW keÀe kewÀmee Deeheme ceW h³eej
Lee, meoe ner SkeÀ oes keÀes osKe efkeÀleves KegMe nesles Les~ yeeyee lees
YeeieerjLe nw, nce efHeÀj heoceeheoce Yeei³eMeeueer nQ, peneB keÀoce jKeW
JeneB yeeyee keÀer ³eeo ceW jnW Deewj DeewjeW keÀes Yeer ³eeo Dee pee³es~ lees
éeebme, mebkeÀuhe, mece³e meye meHeÀue neW~ pewmes ceve yegef× mebmkeÀej
Deelcee ceW nw~ Deelcee Fleveer íesìer Deewj %eeve Flevee yeæ[e Deelcee ceW
Yej peeJes~ efHeÀj ceve Meevle nw, yegef× ceW Flevee yeæ[e %eeve mecee ie³ee
Jees mebmkeÀejeW ceW ®euee ie³ee, pees keÀuhe-keÀuhe Jener mebmkeÀej ®eueles
jnWies~ keÀuhe henues Yeer ³en yeves Les, DeYeer Dee@ìescesefìkeÀ Jees mebmkeÀej
yeeyee keÀer vee@uespe mes yeveles pee jns nQ~ heæ{eF& ceW ìer®ej ³eeo pe©j
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osKees, yeeyee keÀe nce ye®®eeW mes efkeÀlevee h³eej nw~ ye®®eeW keÀer peje
Yeer keÀceer osKe veneR mekeÀlee nw~ efpememes Yeer h³eej neslee nw, GmekeÀer
íesìer-Yeer keÀesF& Ssmeer Jewmeer yeele megveWies lees yegje ueiesiee~ DeehekeÀer veneR
nw, nw otmejs keÀer uesefkeÀve Ssmeer yegjer ueiesieer, pewmes cesjer nw~ lees yeeyee keÀe
lees DeeeflcekeÀ h³eej nw, hejceelce h³eej nw~ lees yeeyee ves ³en efJeMes<e
Òeesûeece yevee³ee efkeÀ pees Yeer keÀcepeesefj³eeB nQ, keÀefce³eeB nQ... keÌ³eeWefkeÀ ³en
Deefvlece keÀeue nw Deewj meyekeÀe Deefvlece keÀeue Deevee ner nw~ efHeÀkeÌme
veneR nw, keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ heeme Dee mekeÀlee nw~ ceccee keÀe yengle
De®íe SkeÀ mueesieve Lee - ``nj Ieæ[er Deefvlece Ieæ[er mecePees~'' lees
Deefvlece Ieæ[er ceW Deewj kegÀí ³eeo veneR DeeJes, keÀesF& osJelee ³eeo DeeJes,
De®íer yeeleW ³eeo DeeJeW keÌ³eeWefkeÀ Devle ceefle mees ieefle nesleer nw vee~
SJejjs[er jnWies lees Devle megneveer nesieer~

yeeyee keÀer Ssmeer Sueì& jnves keÀer ves®ej Leer lees ye®®eeW keÀes Yeer Sueì&
jKelee Lee~ lees nceW Yeer DeYeer Ssmee Sueì& jnvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ yeeyee
keÀes efyeukegÀue megmleer De®íer veneR ueieleer Leer~ kewÀmee Yeer heshej DeeJes,
GmeceW nce heeme neskeÀj efoKeeJeW~ keÀjWies, osKeWies... ³en Meyo yeeyee
keÀes efyeukegÀue De®ís veneR ueieles nQ~ uesefkeÀve Deiej yeeyee mes h³eej nw,
Jees lees meyekeÀe 100 hejmesvì nw, GmekesÀ efueS lees yeeyee ves nceW
meìeaefHeÀkesÀì efo³ee~ yeekeÀer Deewj keÀesF& meyepeskeÌì ceW Ssmeer efjpeuì veneR
nw~ yeeyee mes h³eej nw leye lees cepeyetjer mes ner mener, ®eue jns nQ~ hejvleg
h³eej keÀe efjìve& kesÀJeue Flevee ner veneR nesiee~ yeekeÀer pees meyepeskeÌì
jns ngS nQ, GmeceW Yeer meceeve lees yevevee heæ[siee vee~

yeeyee keÀnles cegPes Deewj keÀesF& efjìve& veneR ®eeefnS, SkeÀ Meyo ceW
legce Deheves keÀes ìve& keÀj uees~ ìve& Deewj efjìve&~ FmeceW HeÀe³eoe lees

ncekeÀes ner nesiee, leye yeeyee keÀnles Deheves keÀes ìve& keÀjes, FmeceW otmejs
keÀes veneR osKevee neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Deheves keÀes ye®eeves kesÀ efueS, Deheveer
ieueleer otmejs kesÀ Thej jKeWies~ otmejs keÀes osKekesÀ keÀjves mes otj keÀer
ve]pej lespe nes peeleer nw~ efHeÀj otmejs keÀer ieueleer menpe efoKeeF& osleer
nw lees keÀnles nQ ³es lees ³en Yeer keÀjles nQ FmeefueS meye ®euelee nw, neslee
nw~ Deye ®euesiee lees mener keÌ³eeWefkeÀ meye vecyejJeej nQ uesefkeÀve cesjs keÀes
keÌ³ee osKevee nw? lees pees otmejeW keÀes p³eeoe osKeles nQ, GvneW kesÀ
DeeOeej hej pees Deheveer ieueleer Yeer GvekesÀ Thej íesæ[ves keÀer keÀesefMeMe
keÀjles nQ, Jees Deeuemeer Deewj Deueyesues nes peeles nQ~ ``ceQves efkeÀ³ee''
Devoj mecePe jns nQ uesefkeÀve yeenj mes efme× pees keÀjWies Jees ³en keÀnWies
³en ngDee vee, ³en efkeÀ³ee vee... FmeefueS ngDee~ ³ener lees heshej nw vee,
nceejs meeceves íesìer-íesìer yeeleeW kesÀ ceeO³ece mes heshej Deeles nQ~ peneB
Yeer pee³eWies, JeneB ³en heshej Dee³eWies pe©j, keÀesF&-ve-keÀesF& ªhe ®eWpe
neskeÀj~ FmeefueS Kego keÀes yeouees, yeouekesÀ DeewjeW keÀes yeouees,
FmekesÀ efueS yeouevee nw %eeve Deewj ³eesie kesÀ efnmeeye mes ve efkeÀ mesvìj
kesÀ efnmeeye mes ³ee meeLeer kesÀ efnmeeye mes~ lees ³en Leesæ[er efnccele jKees~
Leesæ[er-meer yeele ngF& lees keÌ³ee keÀjW, kewÀmes keÀjW... Jesmì Lee@ì Megª nesles
nQ~

yeeyee ves keÀne efkeÀmekeÀer HeÀeuelet yeeleW ievoer yeeleW megvevee ³en Yeer
JeemleJe ceW heehe nw keÌ³eeWefkeÀ nceves Dehevee ìeFce lees Jesmì efkeÀ³ee~ megveves
mes kegÀí ve kegÀí yeele ³eeo Deeleer nw FmeefueS yeeyee keÀnles ³egefkeÌle mes
Deheves keÀes ìeueves keÀer keÀesefMeMe keÀjes~ DeYeer ³en meye yeeleW YetuekesÀ
meskeÀC[ ceW DeMejerjer nes peeves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjes~ ceve ves ceevee,
keÀvìêsue ngS mebkeÀuhe? Deheves keÀes Deelcee mecePekesÀ yeeyee kesÀ efceueve

  ’Heg©<eeLe& ceW meoe Sueì& Deewj SJejjs[er jnes lees Devle ceefle mees ieefle De®íer
nesieer“ (iegupeej oeoer peer)

Deelee nw efkeÀ efkeÀmeves heæ{e³ee nw Deewj keÌ³ee heæ{e³ee nw? kewÀmes heeuevee
oer nw? Jev[j nw~ pees nj Deelcee ceW, keÀesF& Yeer Yee<ee Jeeuee nw, keÀesF&
Yeer Oece& Jeeuee nw, hen®eeve Dee peeleer nw~ Yetue peelee nw ceQ keÀewve-mes
Oece& keÀer ntB, keÀewve-mes osMe keÀer ntB keÌ³eeWefkeÀ JeemleJe ceW nce meYeer keÀe
osMe hejceOeece nw, pees yeehe keÀe Iej nw mees cesje Iej nw~ Jev[j nw vee,
³eeo nw vee nceeje Iej keÀewve-mee nw? Deye Iej peevee nw~ peye keÀesF&
Mejerj íesæ[lee nw lees ³en ieerle yepeeles MeceMeeve lekeÀ ues peeles nQ~
nceejer yegef× ceW Yeer nw efkeÀ Deye Iej peevee nw~ keÀewve-mee Iej nw? pees
yeehe keÀe Iej nw Jees cesje Iej nw~ Ssmes yeeyee keÀes Iej ceW ³eeo keÀjes,
keÀewve-mee Iej nw? ³eeo keÀjes keÀneB nw hejceOeece? efveefceÊe ³eneB Mejerj
ceW nQ efHeÀj lees meyekeÀes Iej peevee nw~ ncekeÀes lees yeeyee kesÀ meeLe Iej

peevee nw efHeÀj megKeOeece ceW Deevee nw, DeewjeW keÀes og:KeOeece mes
ígæ[evee nw~ Fme ogefve³ee ceW efye®eejs pees og:Keer nQ, lejme heæ[lee nw,
DeYeer GvekeÀes Yeer helee heæ[s ³en Iej pee jns nQ~ lees ncekeÀes Iej peevee
nw, meyekeÀes yeleevee nw~ DeYeer Iej peeves keÀe ìeFce nw FmeefueS keÀce&
DekeÀce& efJekeÀce& keÀer ieefle pees yeeyee ves mecePeeF& nw, Ssmes yeeyee keÀes ³eeo
keÀjvee veneR heæ[lee nw, ³eeo mJele: Deelee nw~ Iej peeves kesÀ henues
megKe-Meeefvle mechevve yevevee nw~ 16 keÀuee mechetCe& yevevee nw~ lees ³en
meeje hueeve ÒewefkeÌìkeÀue pees keÀuhe henues ngDee nw Jener yeeyee yelee jne
nw~ veF& yeele veneR nw, keÀuhe henues Yeer ngDee nw~ DeeskesÀ, Deesced
Meeefvle~
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

DeHevee yewuesvme meerì Ssmee keÌueer³ej keÀjes pees Oece&jepe Yeer meueece keÀjkesÀ Jeleve ceW Yespes
³en mebiece³egie heg©<eesÊece ³egie nw Fmes ®eæ{leer keÀuee keÀe, Jejoeveer

³egie Yeer keÀnles nQ~ Fme ³egie ceW Deehe meyekeÀes mecee|hele nesves keÀe Yeei³e
efceuee nw~ ³en Yeei³e Yeer keÀesìes ceW keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer keÀesF& keÀes
efceuelee nw~ lees nceW Deehe mecee|hele heeC[JeeW keÀes osKe yengle-yengle
KegMeer nes jner nw~ nceejs efoue keÀer DeeMe nw efkeÀ Deehe meye Ssmeer YeÆer
keÀjes pees yeeyee keÀer DeeMee³eW hetjer neW~ nce meyekeÀer SkeÀ DeeMe nw efkeÀ
nce yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjW, ³en DeeMe DeYeer lekeÀ hetjer veneR nes jner
nw, keÌ³eeW? nceejer DeeMe nw efkeÀ nceejs ³e%e kesÀ pees meYeer heeC[Je nQ,
Jen Ssmee keÀjkesÀ efoKeeJeW pees njskeÀ keÀns efkeÀ cesjer efmLeefle yeeyee kesÀ
%eeve Deewj ³eesie kesÀ Devegmeej efvee|JeIve nw DeLee&led nce yeeyee DeehekesÀ
hekeÌkesÀ ̀ cee³eepeerle ye®®es' nQ~ cee³ee keÀcepeesj keÀjleer nw Jen lees yengle
megvee nw~ uesefkeÀve DeYeer nce cee³eepeerle nQ, Ssmee "hhee meYeer keÀe
ueievee ®eeefnS~ Ssmeer ³eneB YeÆer keÀer Òeefle%ee keÀe Òel³e#e ÒeceeCe yeeyee
keÀes efceuevee ®eeefnS~ heeC[Je ceevee ner efpevneWves Òeerle yegef× keÀe Òel³e#eHeÀue

efoKee³ee~ Yeue GvekesÀ meeceves efkeÀleveer Yeer hejer#ee³eW DeeF&, pebieue ceW
Yeer peevee heæ[e lees Yeer efJepe³eer yevekeÀj efoKee³ee~ Ssmes Deehe heeC[Je
Fme heeB®e efove kesÀ Devoj Ssmeer SkeÀlee keÀer veeRJe ueieekeÀj peeDees pees
Deehe ³eneB mes peneB Yeer peeDees lees meye osKekeÀj keÀnW efkeÀ ³en peeot keÀer
veiejer mes hetje ner yeouekeÀj Dee³es nQ~ pees kegÀí Yeer íesìer-ceesìer,
lesjer-cesjer yeeleW neW ....meye Kelce keÀjkesÀ nce yeeyee kesÀ me®®es ye®®es,
me®®eer ieesoer ceW yew"keÀj ®eueWies - Ssmeer ³eneB YeÆer keÀjkesÀ peevee~ ³eesie
keÀe DeY³eeme lees keÀjvee ner nQ, meeLe-meeLe Fme YeÆer ceW kegÀí veJeervelee
keÀjkesÀ peevee nw~

pewmes yeeyee keÀnles nQ efkeÀ meJe¥Me l³eeieer yevees, Jewjeieer yevees~ mecee|hele
keÀe DeLe& ner nw meJe¥Me l³eeieer~ mecee|hele ceevee ner hegjeveer ogefve³ee mes
Jewjeieer Deewj hekeÌkesÀ mev³eemeer, hekeÌkesÀ l³eeieer, hekeÌkesÀ lehemJeer Deewj
me®®es-me®®es ceeuee kesÀ ceCekesÀ yevekeÀj pee³eW~ nce `efJepe³eer ceeuee'
kesÀ efJepe³eer jlve nQ, efJepe³eer jlve Les FmeefueS DeYeer `efJepe³eer jlve'

ceW Kees peeves keÀe DeY³eeme Deewj DevegYeJe ngDee? FmekesÀ efueS keÀvì̂eseEueie
hee@Jej yengle ®eeefnS leYeer heeme efJeLe Dee@vej yeveWies~ kesÀJeue Deehe 33
ceekeÌme& mes KegMe veneR nesvee~ FmekesÀ efueS ³en DeY³eeme efyeukegÀue veneR
íesæ[vee nw~ ceQ Deelcee hejceOeece ceW p³eesefle efyevot... yeme Fmeer ceW Kees
peeves keÀe DeY³eeme ³eneB yengle keÀjes~ Fmeer mes Deehe ceW keÀvìêseEueie
hee@Jej Dee³esieer, lees efHeÀj ³en pees YeeJe-mJeYeeJe, J³eLe& mebkeÀuhe nQ Jees
meye Kelce nes pee³eWies~ DeYeer Keeme mJe-heefjJele&ve kesÀ efueS Yeùer kesÀ
veece mes pees MegYe DeJemej efceuee nw, GmekeÀe hetje ueeYe G"eDees~

mesvìj hej ncesMee efkeÀmeer mes Yeer peye efceueles nes lees efoue mes KegMe
neskesÀ cegmkeÀjekesÀ ceer"s yeesue yeesueles ngS efceuees leye mesvìj keÀes leekeÀle
Dee³esieer~ FmeefueS FmeceW ¢æ{ jnes lees ³ener efieHeÌì meHeÀuelee efoueeves
keÀe keÀece keÀjsieer~ Fme ¢æ{lee ªheer ®eeyeer keÀes Deehe mecYeeuekesÀ
jKevee keÌ³eeWefkeÀ cee³ee Fmeer keÀes ®eesjer keÀjleer nw~ Fme ®eeyeer keÀes Deheveer
yegef× ceW cee³ee mes ítheekesÀ jKe osvee Deewj peye Yeer keÀece heæ[s lees Gme
¢æ{lee ªheer ®eeyeer keÀes ³et]pe keÀjvee ³eeefve ieBJee veneR osvee~ Deehe ³en
¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ nceW vecyejJeve peevee ner nw keÌ³eeWefkeÀ meye jsme
keÀjWies Deewj Deehe jn pee³eWieer lees De®íe veneR nw~ meYeer ³ener mebkeÀuhe
keÀjkesÀ ie³es nQ, keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀes otmeje vecyej De®íe veneR ueielee
nw~ yeeyee Kego SkeÀ vecyej nw vee, lees yeeyee keÀes SkeÀ vecyej ner De®íe
ueielee nw~ FmeefueS Deiej Deehe meyekeÀe SkeÀ ner efJe®eej nw lees leeueer
yepeeDees, ceQ yeeyee keÀes keÀntBieer yeeyee, ³en Yeer vecyejJeve ûeghe neskesÀ ner

efoKee³esiee~ "erkeÀ nw, Dees.kesÀ. keÀnvee ceevee yeehe Deewj eEkeÀie[ce keÀes
³eeo keÀjvee~ FmeceW Deewj kegÀí keÀLee veneR keÀjvee DeLee&led FmeceW
yeeyee mes Deewj kegÀí yeeleW veneR keÀjvee, ve ner keÀesF& yenevee osvee
uesefkeÀve jespe Dees.kesÀ. keÀnves mes meeje efove DeehekeÀe Dees.kesÀ. nesiee
keÌ³eeWefkeÀ Dece=leJesues yeeyee keÀnles DeeBKe Keesueles pees ®eer]pe osKeer peeleer
nw, pees keÀesF& De®íe efceuelee nw lees meeje efove De®íe yeerlelee nw Deewj
megyen-megyen Ssmee Jewmee osKe efue³ee, lees keÀnles nQ helee veneR efkeÀmekeÀer
MekeÌue osKeer, meeje efove cesje Kejeye ie³ee~ Deehe lees henues-henues
G"les ner efkeÀmekeÀes osKeleer nes? yeeyee keÀes~ Deewj yeeyee keÀes Dees.kesÀ.
keÀjles jnvee~ "erkeÀ nw! yeeyee lees ncekeÀes yelee³esiee efjpeuì efkeÀ
Dees.kesÀ.efkeÀ³ee ³ee mees ie³es ³ee PegìkeÀe Kee³ee, ³en lees efjheesì& Dee³esieer
vee~ lees h³eej mes heefjJele&ve keÀjvee ner nw, DeYeer FmeceW ìeFce keÌ³eeW
ueiee³eW? keÀjvee ner nw, ³en hee" ³eneB hekeÌkeÀe keÀjkesÀ peeDees~ nesvee
ner nw, keÀjvee ner nw~ De®íe!

DeYeer ®euees yeeyee kesÀ heeme peekesÀ yew"les nQ~ ceQ Deelcee p³eesefleefyevot,
yeeyee Yeer hejceOeece ceW hejce Deelcee p³eesefleefyevot... yeme, hejceOeece
ceW peekesÀ yeeyee kesÀ meeLe yew" ie³es... lees efkeÀlevee cepee Dee³esiee! JeneB
osKees mìspe hej Deeves kesÀ efueS efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ, yeeyee keÀer
¢efä uesves kesÀ efueS, ³en lees yeeyee kesÀ meeLe peekesÀ yew"Wieer vee~ DeYeer
meeje ìeFce hejceOeece ceW yew"es ³ee veMes ceW jnes ceQ keÀewve-meer Deelcee
ntB, Fve oesveeW mce=efle³eeW ceW jnvee~ De®íe~
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Jeefjÿ YeeF&³eeW keÀer Yeùer ceW ®eueer ngF& Jeke&ÀMeehe (keÀe³e&Meeuee)
ìe@efhekeÀ - peesMe, jesye, ceQ Heve kesÀ mebmkeÀejeW keÀe mebmkeÀej

1.  peye nce Deheves keÀes F&éejer³e mesJeeOeejer mecePeWies leye Fve
mebmkeÀejeW keÀe mebmkeÀej nesiee~

2.  cew Deelcee Meeble mJeªhe ntB FmekeÀe efvel³e DeY³eeme keÀjW~
3.  efveefceÊe YeeJe mes efvecee&Ce yeveW~
4.  osner DeefYeceeveer heve keÀe DeY³eeme keÀjW~
5.  efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer mJeªhe~
6.  mesJeeDeeW keÀe DeefYeceeve vee nes~
7.  otmejeW keÀes efjiee[& osles ®eueW~
8.  YeeF&-YeeF& keÀer mce=efle mes keÀe³e& J³eJenej ceW Dee³eW~
9.  keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjves mes henues mees®e mecePekeÀj keÀjW~
10. mJe³eb keÀer ®eweEkeÀie nes~ efj³eueeFpesMeve kesÀ meeLe hetje DeìWMeve

nes~
11.  meoe mce=efle ceW jns efkeÀ nj SkeÀ keÀe heeì& [^ecee ceW Deueie-

Deueie nw~
12. Deheceeve keÀer HeÀereEueie mes jesye Deelee nw FmeefueS mJeceeve ceW

jnves keÀe DeY³eeme keÀjW~
13.  Deheveer efJeMes<eleeDeeW keÀes hejceelce Òemeeo mecePeWies pees peesMe-

jesye Kelce nes pee³esiee~
14.  nceW efkeÀmeer Yeer neuele ceW ef[mìye& veneR nesvee nw~
15.  DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀer efmLeefle ceW jnW~
16.  #ecee YeeJe keÀe mebmkeÀej nes lees jesye Kelce nesiee~
17.  íesìeW keÀes h³eej, yeæ[eW keÀes efjiee[& osves mes jesye Kelce nesiee~
18.  Meerleuelee keÀe osJe ³ee osJeer ntB, Fme mJeªhe keÀer mce=efle jns~
19.  jnce efoue mJeªhe yeveW~

20. nj keÀce& keÀjves mes henues ³en mees®eW efkeÀ keÌ³ee cesjs ³en keÀce&
yeehe meceeve nQ~

21. meoe keÀjeJevenej keÀer mce=efle jns~
22. iegCeûeener ¢efä nes~
23. ³en cesje Yeei³e nw efkeÀ cegPe Deelcee keÀes F&éejer³e mesJee keÀe

®eebme efceuee nw, Fmemes jesye veneR Dee³esiee~
24. efveefceÊe-efvecee&ve mecePekeÀj ®eueW Deewj efvece&ue JeeCeer nes lees

jesye meceehle nes pee³esiee~
25. yenglekeÀeue keÀer lehem³ee nes lees jesye Kelce nesiee
26. ceeefuekeÀ mees yeeuekeÀheve keÀer mce=efle mes peesMe jesye mes cegefkeÌle

efceuesieer~
27. menveMeeruelee keÀer MeefkeÌle nes~
28. ³en ÒeYeg heefjJeej nw, ³en meye hejceelcee keÀer j®evee nw, Fme

mce=efle mes jesye-peesMe mes cegkeÌle nes mekeÀles nQ~
29. meyekeÀes efjmheskeÌì osles ngS nj SkeÀ keÀer yeeleeW keÀes mJeerkeÀej

keÀjkesÀ ®eueW lees peesMe-jesye mes cegkeÌle nes pee³eWies~
30. cew ner peevekeÀej ntB, ceQ ner Fme keÀe³e& kesÀ DeLe& mener ntB, Deiej

³es YeeJe jnsiee lees peesMe Deewj jesye Dee³esiee~ ³eefo efveefceÊe
YeeJe nw lees peesMe Kelce nesiee~

31. Deheves Deeefo-Deveeefo keÀeue kesÀ mebmkeÀejeW keÀes Fcepe& keÀjW lees
peesMe-jesye Kelce nesiee, Debleceg&Kelee keÀer MeefkeÌle mes peesMe
jesye Kelce nesiee~

32. leerveeW keÀeueeW keÀes mees®e mecePekeÀj keÀe³e& keÀjWies, lees peesMe
Kelce nesiee~

yevekesÀ ner peevee nw keÌ³eeWefkeÀ yeej-yeej efoue ceW ³en peªj Deelee efkeÀ
Deye Iej peevee nw ³ee Deehe mecePeles nQ nce lees DeYeer ³egJee nQ, nceW lees
DeYeer Fme ogefve³ee ceW jnvee nw? ³egJee, yetæ{s meye mecePeles nQ nceW Iej
peevee nw~ keÀYeer-keÀYeer ³egJee mecePeles nQ nce lees DeYeer ³egJee nQ uesefkeÀve
yeeyee keÀnles Deehe meye JeeveÒemLeer nes, JeeveÒemLeer ceevee ³egJee veneR~
JeeveÒeefmLe³eeW keÀer yegef× ceW jnlee nw efkeÀ keÀYeer Yeer hebíer Gæ[ peeS, nce
lew³eej nQ~

lees nceejer DeeMe nw efkeÀ SkeÀ-SkeÀ heeC[Je Ssmee Dehevee yewuesvme
meerì keÌueer³ej keÀjs ö pees Oece&jepe Yeer HetÀueeW mes mJeeiele keÀjkesÀ,
meueece keÀjkesÀ Jeleve ceW Yespes~ meYeer yeeyee kesÀ %eeveer let Deelcee ye®®es

Dehevee yewuesvme meerì Ssmee yeveeDees pees Oece&jepe efoue mes Keeeflejer
keÀjs~ ³en veneR efkeÀ osKe legceves ³en ieueleer efkeÀ³ee, ³en let Yeesie - lees
³en meye ³eneB Kelce keÀjkesÀ peeDees~ keÌ³ee ³en hee@efmeyegue nw? nceeje
efjceeke&À nw efkeÀ Devle ceW yeeyee yeebnW hemeej keÀj keÀns DeeDees ye®®es
DeeDees, Ssmes ieues ueieekeÀj Jeleve ceW Yespe os, Ssmeer efmLeefle yeveeveer nw~
efoue keÀns 100 ÒeefleMele nceeje ³en efjkeÀe[& nes~ yeeyee keÀer Þeercele
Devegmeej nceeje ceve-Je®eve-keÀce& nes~ yeeyee nceW meìeaefHeÀkesÀì os efkeÀ
³en mebmkeÀejeW mes, mebkeÀuheeW mes, ¢efä, Je=efÊe meYeer mes heeme efJeo Dee@vej
nw~ Ssmeer keÀceeue keÀjes leye keÀnWies mecee|hele~ Ssmeer keÀceeue veneR efkeÀ³ee
lees mecee|hele keÌ³ee ngDee! De®íe - Deesced Meeefvle~


