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ÒeeCeséej DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee keÀer ieesu[ve efieHeÌì Üeje
meJe& keÀe heefjJele&ve keÀjves Jeeues, meJe& kesÀ MegYeeE®elekeÀ efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF&
yeefnveW,  F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~

yeeo mecee®eej - DeYeer lees osMe efJeosMe mes yeeyee kesÀ ye®®es ceOegyeve yesno Iej ceW Deeves keÀer lew³eejer keÀj jns nQ~ ³en ceOegyeve
ceneleerLe& nce meYeer keÀe Dehevee h³eeje Iej, oelee keÀe oj nw~ ³en Jejoelee, Yeei³eefJeOeelee yeehe keÀer ®eefj$e Yetefce, keÀce&Yetefce,
Jejoeve Yetefce Deelcee keÀes DeveskeÀ JejoeveeW mes Yejhetj keÀj osleer nw~ Fme ceneleerLe& keÀer mce=efle Yeer DeveskeÀ mecem³eeDeeW keÀe
meceeOeeve keÀj osleer nw~ ³eneB meYeer yeæ[s Gcebie-Glmeen mes Yeeie-YeeiekeÀj Deeles, DeveskeÀ DeueewefkeÀkeÀ DevegYetefle³eeW mes Yejhetj nes
MeefkeÌleMeeueer yevekeÀj peeles nQ~ lees Deehe meyekeÀe Ssmeer heefJe$e Yetefce hej meoe ner mJeeiele nw~

ceer"s yeeyee ves nce meyekeÀer ³en peerJeve yengle-yengle Jewu³egyegue yeveeF& nw~ DeYeer nceejer Fme nerjs efcemeue peerJeve ceW Deheej
KegMeer nw, efve½e³e Deewj veMee nw~ nceeje heg©<eeLe& Yeer keÌ³ee nw! cesnvele veneR, ceesnyyele nw~ ceesnyyele mes heg©<eeLe& menpe ueielee nw~
pewmes nceeje yeeyee meoe yesefHeÀkeÀj yeeoMeen neskeÀj Deheves veeje³eCeer veMes ceW jne, Ssmes nce meYeer yeeyee kesÀ ye®®es meoe Gmeer veMes
ceW jnkeÀj efve½e³eyegef×, efveeE½ele efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ ogefve³ee ceW Ssmee keÀesF& veneR nesiee pees keÀns ceQ yesefHeÀkeÀj yeeoMeen
ntB uesefkeÀve nce meye yesefHeÀkeÀj yeeoMeen nQ keÌ³eeWefkeÀ efJeosner Deewj ì^mìer neskeÀj jnles nQ~ Mejerj ceW nesles Yeer v³eejs Deewj ÒeYeg kesÀ
h³eejs nQ~ yeeyee ves nceW Dehevee yeveekesÀ nukeÀe yevee efo³ee nw~ nceejer ³en heæ{eF& Fleveer De®íer nw Fmes efpelevee efjJeeFpe keÀjes lees
Ssmes ueielee nw nce yeeyee kesÀ Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej, Fceeveoej ye®®es nQ~

Deye yeeyee ®eenles nQ efkeÀ cesjs ye®®es Fme DeeJeepe keÀer ogefve³ee ceW jnles DeeJeepe mes hejs Meevle mJeªhe efmLeefle ceW jnkeÀj Meeefvle
keÀer MeefkeÌle pecee keÀjW keÌ³eeWefkeÀ Fme Meeefvle ceW ner me®®eeF& nw, Òesce nw, Oeerjpe Deewj veceÏlee YeeJe Yeer nw, FmeceW peje Yeer DeefYeceeve
veneR nw, hejvleg FmekesÀ efueS heemì F]pe heemì keÀjvee nesiee~ pees yeele yeerle ieF& Gmes ueieeDees efyevoer, ³ener Meevle ceW jnves, Òesce mes
®eueves keÀer ³egefkeÌle nw~ lees Deye Devleceg&Keer yeve Devoj mes Meevle jnes, DeefOekeÀ DeeJeepe ceW veneR DeeDees lees DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe
DevegYeJe keÀj mekeWÀies~ pewmes yeeyee DeYeer DeJ³ekeÌle Jeleve ceW yew"keÀj nce meyekeÀer heeuevee keÀj jns nQ, Ssmes Deheveer DeJ³ekeÌle
efmLeefle yeveekeÀj meekeÀej Deewj DeJ³ekeÌle ªhe mes pees heeuevee ueer nw, DeYeer HeÀpe& keÀnlee nw Jener heeuevee meyekeÀes osveer nw~

pewmes yeḯee yeeyee efMeJeyeeyee kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ jnkeÀj meoe keÀjeJevenej keÀer mce=efle mes [yeue ueeFì jns, Ssmes nce
meyekeÀes Yeer ueeFì jnvee nw, ceeFì KeeR®evee nw leye SJejereELeie jeFì nesiee~ F]peer nw vee~ lees Ssmes ueeFì jnves keÀer heæ{eF& yeeyee
ves heæ{eF& nw~ ceQ lees ³ener keÀntBieer yeeyee lesje yeveves ceW Fueener (Deheej) megKe efceuee nw~ lees megKeoelee kesÀ ye®®es meoe megKe keÀer uesve-
    osve keÀjles megKeosJee yeve meyekeÀer ogDee³eW uesles ®euees~ keÀYeer og:Ke keÀer uenj DebMecee$e Yeer ve Dee³es~ yeesuees, Ssmee ner

        ue#³e jKe  Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[ jns nes vee! De®íe !
meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’meoe megKeoeF& yevees - megKe oes Deewj uees“

1) pewmes yeehe kesÀ yeesue, meoe megKeoeF&, meoe ceOegj ceneJeekeÌ³e nQ,
meeOeejCe yeesue veneR nQ~ Ssmes DeehekesÀ yeesue Yeer nj Deelcee keÀes megKe
osves Jeeues megKeoeF& neW~ GmeceW J³ekeÌle YeeJe veneR nes~ nj yeesue ceW
meoe DeJ³ekeÌle YeeJe, DeeeflcekeÀ YeeJe nes~
2) megKeoeF& efmLeefle leye yeveWieer peye keÀesF& Yeer hegjevee mebmkeÀej,
hegjeveer DeeoleW ve jnW~ meowJe ³ener keÀesefMeMe keÀjveer nw efkeÀ nceejer
®eueve Üeje keÀesF& keÀes Yeer og:Ke ve nes~ cesjer ®eueve, mebkeÀuhe, JeeCeer,
nj keÀce& megKeoeF& nes - ³ener nw yeéïeCe kegÀue keÀer jerefle~
3) hejceelce h³eej Deeveboce³e Petuee nw, Fme megKeoeF& Petues ceW meoe
Petueles jnes~ hejceelce h³eej DeveskeÀ pevceeW kesÀ og:KeeW keÀes SkeÀ meskeÀC[
ceW meceehle keÀj oslee nw~ hejceelce h³eej meJe& MeefkeÌle mechevve nw, pees
efveye&ue DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌleMeeueer yevee oslee nw~ Ssmes Þesÿ hejceelce
h³eej kesÀ DevegYeJeer yevees Deewj yeveeDees lees og:KeeW mes ítì pee³eWies~
4) mebiece³egie hej yeeheoeoe Üeje meYeer ye®®eeW keÀes meoe ``megKeoeF&
efmLeefle'' keÀer meerì efceueer ngF& nw~ meoe Fmeer heespeerMeve keÀer meerì hej
mesì jnkeÀj meyekeÀes megKe oes, megKe uees~ Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe
keÀjes~
5) Deehe ye®®eeW keÀes SkeÀ yeehe mes meJe& megKeoeF& mecyevOeeW keÀer Òeeefhle
nes jner nw lees osn kesÀ pees mJeeLeea, megKe-Meeefvle keÀe ®ewve íerveves Jeeues
efJeveeMeer mecyevOe nQ, DeYeer YeeF& nw DeYeer mJeeLe& JeMe ogMceve nes
peeles, og:Ke Deewj OeesKee osves Jeeues nes peeles, ceesn keÀer jefmme³eeW ceW
yeebOeves Jeeues nes peeles, Deye Ssmes DeveskeÀ mecyevOe íesæ[ SkeÀ mes meJe&
mebyebOeeW keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj megKeoeF& yevees~
6) Jele&ceeve mece³e efJeée keÀer nj Deelcee og:Ke, oo& mes hegkeÀej jner
nw~ keÀYeer efkeÀmeer keÀes leve kesÀ keÀce&Yeesie keÀe oo& nw, keÀYeer mecyevOe-
mecheke&À mes og:Keer nesves keÀe oo& nw, keÀYeer Oeve p³eeoe Dee³ee Jee keÀce
nes ie³ee, oesveeW keÀer eE®elee keÀe oo& nw, keÀYeer Òeeke=ÀeflekeÀ DeeheoeDeeW mes
Òeehle og:Ke keÀe oo& nw~ Ssmes SkeÀ oo& mes DeveskeÀ oo& hewoe nesles jnles
nQ~ Ssmes mece³e hej Deehe megKeoeF& megKe mJeªhe ye®®eeW keÀe HeÀpe& nw
GvnW pevce-pevce kesÀ og:Ke oo& kesÀ keÀpe& mes ígæ[evee~ lees ceemìj
oelee yeve efpeme Deelcee keÀes efpeme ÒekeÀej kesÀ keÀpe& keÀe cepe& ueiee
ngDee nw, GvekeÀes Gme Òeeefhle mes Yejhetj keÀjes~
7) pewmes yeehe og:Ke nlee& megKe keÀlee& nw Ssmes Deehe ye®®es Yeer ceemìj
og:Ke nlee& megKe keÀlee& yevees~ DeehekeÀe nj mebkeÀuhe nj Deelcee kesÀ
Òeefle Jee mJe kesÀ Òeefle megKeoeF& nes keÌ³eeWefkeÀ og:Ke keÀer ogefve³ee mes efvekeÀue
mebiece³egie ceW hengB®e ie³es nes~ heg©<eesÊece ³egie ceW yew"s nes, lees yeehe meceeve

megKeoelee og:Ke nlee& yevees~
8) ³eeo keÀer ³ee$ee ceW meoe Deeies yeæ{les jnes, ³en ©neveer ³ee$ee meoe
ner megKeoeF& efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje³esieer~ Fme ³ee$ee mes meoe kesÀ
efueS meJe& ³ee$ee³eW hetCe& nes peeleer nQ~ ³en ©neveer ³ee$ee keÀer lees meYeer
³ee$ee³eW nes ieF& Deewj keÀesF& ³ee$ee keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR
keÌ³eeWefkeÀ ³en ceneve ³ee$ee nw~ Fme ceneve ³ee$ee ceW meye ³ee$ee³eW meceeF&
ngF& nQ~
9) meoe Fmeer mce=efle ceW jnes efkeÀ nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ
efHeÀj mes efJeée keÀes ceeueeceeue yevee jns nQ, mecheefÊeJeeve yevee jns nQ,
meoe megKeoeF& yevee jns nQ~ peye Yeer keÀesF& Deelcee keÀes osKees lees Je=efÊe
³ener jnveer ®eeefnS efkeÀ Fve meYeer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeehe ves nceW
Jejoeveer, ceneoeveer efveefceÊe yevee³ee nw~ nj Deelcee kesÀ Òeefle kegÀí ve
kegÀí oelee yeve keÀjkesÀ osvee peªj nw~ pees megKe nceW efceuee nw, Jen
meyekeÀes DevegYeJe keÀjevee nw~
10) Deehe megKeoelee yeehe kesÀ ye®®es megKe mJeªhe nes~ mJehve ceW Yeer
DeehekesÀ heeme og:Ke keÀe ¢M³e ve DeeS DeLee&led og:Ke kesÀ DevegYeJe keÀer
cenmetmelee ve nes~ mJehve Yeer megKeoeF& nes~ otmejeW kesÀ og:Ke keÀer yeeleW
megveles Yeer og:Ke keÀer uenj ve DeeS keÌ³eeWefkeÀ DeehekesÀ efueS og:Ke keÀer
ogefve³ee meceehle nes ie³eer~ Deiej og:Ke osves Jeeues mecyevOeer ³ee og:Ke
keÀer heefjefmLeefle DeYeer lekeÀ Yeer Deheveer lejHeÀ KeeR®eleer nw lees mecePees
kegÀí jefmme³eeb met#ce ceW jn ie³eer nQ~
11) nj Deelcee Deveeefo mecyevOe kesÀ mJeªhe mes, SkeÀ yeehe keÀer
mevleeve nesves kesÀ keÀejCe YeeF&-YeeF& ueieleer nw~ lees nj Deelcee kesÀ Òeefle
³ener MegYeYeeJevee, MegYe keÀecevee Fcepe& jns efkeÀ ³en meJe& Deelcee³eW
meoe megKeer Deewj Meevle nes pee³eW, FmekesÀ efueS meoe yesno ceW jnes~
yesno ceW Deeves mes yesno keÀe mecyevOe, yesno keÀe %eeve, yesno keÀer
Je=efÊe, yesno keÀe ªneveer mvesn og:Ke keÀes meceehle keÀj megKe mJeªhe
yevee osiee~
12) pewmes yeehe %eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej nw Jewmes ner mJe³eb keÀes
Yeer %eeve mJeªhe, megKe mJeªhe DevegYeJe keÀjes~ peye yeehe meceeve
megKe mJeªhe yeve pee³eWies lees megKe mJeªhe Deelcee Üeje megKe keÀer
efkeÀjCeW efJeée ceW HewÀueWieer keÌ³eeWefkeÀ ceemìj %eeve met³e& nes lees pewmes met³e& keÀer
efkeÀjCeW meejs efJeée ceW peeleer nQ Jewmes Deehe %eeve met³e& kesÀ ye®®eeW kesÀ %eeve,
megKe, Deevevo keÀer efkeÀjCeW meJe& DeelceeDeeW lekeÀ hengb®eWieer~
13) ogefve³ee ceW ®eens efkeÀlevee Yeer og:Ke DeMeeefvle keÀe ÒeYeeJe nes
uesefkeÀve Deehe v³eejs Deewj h³eejs nes keÌ³eeWefkeÀ Deehe megKe kesÀ meeiej kesÀ



3He$e Heg<He, DekeÌìtyej 2018, DebkeÀ - 315

meeLe nes~ Ssmes meoe megKeer, meoe megKeeW kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues~
mebkeÀuhe ceW Yeer og:Ke keÀer uenj ve Dee³es~ megKe kesÀ meeiej kesÀ ye®®eeW
keÀes og:Ke keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR Dee mekeÀlee~
14) megKe kesÀ meeiej kesÀ ye®®es Keeles, heerles, ®eueles, DeMeeskeÀ DeLee&led
mebkeÀuhe cee$e ceW Yeer MeeskeÀ Je og:Ke keÀes leueekeÀ osves Jeeues megKe
mJeªhe neWies~ peye megKe keÀe meeiej efceuee lees og:Ke keÀens keÀe~
``meoe megKeer'' - ³ener Jejoeve yeehe mes meoe kesÀ efueS efceue ie³ee~
15) efvecee&velee megKeoeF& yevee osleer nw~ pees efpelevee efvecee&ve nesiee
Glevee megKeoeF& nesiee~ GmekesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW pees Yeer Dee³esiee,

’Heemì keÀes Heemì keÀjkesÀ Héspesvì ceW jnvee meerKees, meoe SkeÀ keÀer mce=efle cebs
jnes lees ¢eq<ì Je=efÊe mes mesJee nesleer jnsieer“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 20-10-14     ceOegyeve

(oeoer peevekeÀer)

Jen megKe keÀer DevegYetefle keÀjsiee~ Deiej keÀesF& Yeer yeele efkeÀmeer keÀer
HeÀerue nes peeleer nw lees FmekeÀes keÀnWies og:Ke uesvee~ Dehevee keÀece nw
megKe uesvee Deewj megKe osvee~
16) yéeïeCe Deelcee³eW megKe kesÀ meeiej kesÀ ye®®es, megKe mJeªhe megKeosJee
nQ~ peye og:KeOeece keÀes íesæ[ ®eues lees ve og:Ke uesvee nw, ve og:Ke osvee
nw~ megKe osves mes ogDee³eW yengle efceueleer nQ~ heg©<eeLe& ceW ³en ogDee³eW S[
nes peeleer nQ~ efkeÀmeer Yeer yeele mes, ®eens keÀce& mes, ®eens JeeCeer mes, ®eens
cevmee mes ö peye keÀesF& megKe oslee nw lees GmekeÀer ceekeÌme& Dee@ìescesefìkeÀ
yeæ{leer peeleer nQ~ lees megKe mJeªhe yevekeÀj megKe oes Deewj megKe uees~

yeeyee keÀe ³e%e efkeÀlevee De®íe ®eue jne nw~ keÀceeue nw cesjs
yeeyee keÀer pees DeJ³ekeÌle nes keÀjkesÀ Flevee yeæ[e ³e%e ®euee jne nw~
YeieJeeve Jev[jHegÀue nw lees GmekeÀe ³e%e Yeer Jev[jHegÀue nw~ MeyoeW ceW
keÌ³ee JeCe&ve keÀªB, hej efpevneWves ³e%e mesJee ceW Deeefo mes ues keÀjkesÀ pewmes
yeeyee mecehe&Ce ngDee Ssmes efpevneWves mesJee keÀer nw, ³en Yeer Jev[j nw,
GvekeÀe heo yengle Tb®ee nw~

ceQ Ieæ[er-Ieæ[er hetíleer ntB ns Deelcee, legce Fme Mejerj ceW keÌ³eeW yew"er
nes? yeeyee keÀes Gunvee osleer ntB~ lees iegupeej oeoer ves uesìsmì cewmespe
efo³ee yeeyee mes Yeer menve veneR neslee nw, hej ³en ye®®eer menve keÀj jner
nw~ ³en meye osKeles Yeer Fme Mejerj ceW efye"e efo³ee nw~ DeYeer mece³e
Leesæ[e nw, yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee, yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjvee nce ueesieeW
kesÀ efueS F]peer nes ie³ee nw~ keÀceeue nw yeeyee DeehekeÀer, ncekeÀes ceveg<³e
mes yeéïeCe Ssmee yevee³ee nw, pees yéeïeCe ueeFHeÀ Fleveer meJeexÊece nw~
meejs keÀuhe kesÀ efue³es ³en keÀceeF& nw, me®®eeF& Yeer nw~ me®®eeF& Deewj
mvesn hejceelcee kewÀmes oslee nw Deewj efo³ee nw osves kesÀ efue³es~ Mejerj ceW
efveefceÊe cee$e jnkeÀj meoe O³eeve jnlee nw efkeÀ ceQ keÀewve ntB, efkeÀmekeÀer
ntB, Gmeves keÌ³ee efo³ee, Jees meye osKeves peeveves kesÀ efueS~ meYeer Devoj
mes cenmetme keÀjles nQ ³eneB FvekesÀ heeme keÌ³ee nw?

Yeues efkeÀmekeÀe kewÀmee Yeer mJeYeeJe nw, efYevve-efYevve mebmkeÀej mJeYeeJe
kesÀ ueesie nQ... ³e%e kewÀmes ®euelee nw, yeeyee peeves kewÀmes ®euee jne nw~
efkeÀlevee Ke®ee& neslee nesiee? yeeyee kewÀmes ®euee jne nw! lees yéïee yeeyee
keÀer MeyoeW ceW keÀesF& ceefncee veneR keÀj mekeÀles nQ~

³en meejer hegjeveer ogefve³ee Keueeme nes GmekesÀ efue³es pewmes meeFbmeoeve
Dehevee keÀece keÀj jns nQ, Jewmes veF& ogefve³ee yeveeves kesÀ efue³es meeFueWme mes

Jener keÀece keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ ncekeÀes efHeÀj JeneB Deevee nw Deewj yeeyee kesÀ
meeLe peevee nw~ Yeei³eMeeueer nce nQ pees yeeyee kesÀ meeLe pee jns nQ,
heerís heerís veneR~ DeYeer nceeje nj mebkeÀuhe, éeeBme Deewj mece³e
meHeÀue neslee jns yeme, yeeyee Deewj kegÀí nceejs heeme nw ner veneR~
nceeje éeebme mebkeÀuhe meHeÀue nes lees Deewj keÌ³ee ®eeefnS!

ÒeÍe>>:- ¢efä mes mesJee kewÀmes nesleer nw? Je=efÊe mes mesJee kewÀmes nesleer nw,
ke=Àefle mes mesJee kewÀmes nesleer nw? FmekeÀe Leesæ[e-mee mheäerkeÀjCe keÀjW~

GÊej:- FmekeÀe peJeeye MeyoeW ceW veneR nw, met#ce nw~ Je=efÊe keÀe
keÀveskeÌMeve nw mce=efle mes~ pewmeer nceejer mce=efle ceW yeeyee Deewj yeeyee keÀer
vee@uespe jnleer nw, GmeceW Yeer ceveesJe=efÊe ceW [êcee, ®e¬eÀ, Peeæ[ Deewj
meeræ{er keÀe %eeve Yeje ngDee nw~ lees pees Je=efÊe ceW neslee nw Jewmeer mce=efle
yeveleer nw, efHeÀj Jewmeer ¢efä nes peeleer nw~ Òespevì mece³e ceW Òespesvì
jnvee, pewmes YeieJeeve keÀes Deheves meeceves ntyent osKevee~ meoe Jen cesjs
meeLe Òespevì nw~ nce Yeer Òespevì ceW leYeer jn mekeÀles nQ, peye heemì
F]pe heemì~ heemì keÀer yeele, IeCìs henues keÀer yeele Yeer ³eeo veneR nes lees
FmekeÀe yengle HeÀe³eoe neslee nw~ meeræ{er kesÀ %eeve Devegmeej pees heemì nes
ie³ee hetje nes ie³ee, DeYeer Gæ[kesÀ Thej peevee nw~ efHeÀj helee nw nce
Ssmes veer®es Dee³eWies~ GmekesÀ henues SkeÀeble ceW yew"kesÀ Devoj ceW me®®eeF&
mes, Òesce mes mele³egieer ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀe keÀece pees yeeyee keÀje
jne nw, Jen SkeÌ³etjsì keÀjles jnvee Yeer mesJee nw~

lees ³en pees %eeve keÀe meej nw vee, Jees mce=efle ceW jns lees ¢efä Deewj
Je=efÊe keÀece keÀjleer nw~ ceQ Jev[j Keeleer ntB yeeyee keÀes Yeer cesje ³en
Mejerj keÀe menvee menve veneR neslee hejvleg yeeyee ves cesje éeebme,
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’keÀesF& kewÀmeer Yeer yeele nes pee³es ceeHeÀer ceebie uees Je ceeHeÀ keÀj oes
lees efJeIve nì pee³eWies“

otmeje keÌueeme - 28-10-18

mebkeÀuhe Deewj mece³e meHeÀue keÀjves kesÀ efue³es Deelcee keÀes Mejerj ceW
jKee nw~ DeewjeW keÀes osKeleer ntB meye efkeÀleveer mesJee keÀj jns nQ, meejs
³e%e ceW Fleveer mesJee³eW nes jner nQ, FmekeÀe Ke®ee& efkeÀlevee nesiee! Jev[j
nw~ efmeHe&À cegPes F&éejer³e heefjJeej kesÀ efue³es Devoj mes ³en YeeJevee nw efkeÀ
ceQ ceveer Jesmì ve keÀ©B~ Jesmì mebkeÀuhe veneR ®eueW, efpeleveer SkeÀeveeceer mes
®eueles nQ Glevee pewmes ³e%e mes h³eej nw~ Dee½e³e& Keeves keÀer yeele veneR nw,
hejvleg yeeyee kewÀmes Dehevee ³e%e ®euee jne nw, nceW yeeyee keÀes HeÀe@uees
keÀjvee yengle De®íe ueielee nw~ h³eejs yeeyee keÀer ³eeo nw ner HeÀe@uees
keÀjvee~ yeeyee cegPes Deheves Deehe ®euee jne nw~ ³en Yeer ÒeYeg ueeruee
nw~ meoe ³ener YeeJevee jnleer nw efkeÀ meejs efJeée ceW Meeefvle Ssmeer Dee
peeJes, pees keÀesF& kesÀ Yeer Devoj mes og:Ke keÀe DeeJee]pe ve efvekeÀues,
keÀesF& Yeer Deelcee nes keÌ³eeWefkeÀ nj SkeÀ heeì& Dehevee nw, De®íer lejn
mes mesJee keÀj jns nQ~ pewmee efpemekeÀe heeì& Jewmee GmekeÀer yegef× Deheves
Deehe keÀece keÀj jner nw~
ÒeÍe>>:- nce Deeefo jlveeW pewmee heg©<eeLe& kewÀmes keÀj mekeÀles nQ? Deewj
Ssmee ûeghe kewÀmes yevee³eW? otmeje mLeehevee kesÀ mebmkeÀej Deewj heeuevee kesÀ

mebmkeÀej ceW keÌ³ee HeÀke&À nw?
GÊej:- Deeefo ceW efve]pe %eeve kesÀ DeeOeej mes heg©<eeLe& keÀjles Les,
cesnvele veneR Leer, uesefkeÀve pewmes yeeyee ves mecehe&Ce efkeÀ³ee GmekeÀes HeÀe@uees
efkeÀ³ee~ ³en meye hetJe&peeW ves SkeÀ SkeÀ ves ³en efkeÀ³ee, ³en osKee,
Jev[jHegÀue nw, SkeÀ SkeÀ keÀes peeveleer ntB~ njskeÀ keÀe [e³ejskeÌì yeeyee
mes mecyevOe nw, yeeyee keÀe ye®®ee ntB, ³en hekeÌkeÀe Lee~ Fve Deeefo jlveeW
ves pees mesJee³eW keÀer nQ Jees mesJee³eW DeYeer lekeÀ Yeer mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW
heeuevee os jner nQ~ Fve meYeer ves pees yeeyee mes hee³ee nw Jees Jee³eye´sMeve kesÀ
ªhe mes heeuevee keÀe keÀece jns nQ~ Ssmee heg©<eeLe& DeYeer keÀjves keÀjeves
kesÀ efueS meYeer efveefceÊe yeveW~ ³en ceereEìie Deeefo Yeues keÀjes uesefkeÀve ³en
pewmes mLetue yeeleW nes peeleer nQ~ Fve hetJe&peeW ves heo keÀe keÀesF& K³eeue veneR
efkeÀ³ee, mLeehevee Deewj heeuevee kesÀ keÀe³e& ceW meoe lelhej jns~ Gme
mece³e efkeÀmeer keÀes ³en veneR Lee efkeÀ nceeje heo Tb®ee nesJes, yeekeÀer
n·er mesJee keÀjles jnles Les~ hetJe&peeW keÀer SkeÀ SkeÀ keÀer efnmì̂er megvees lees
yengle Jev[j ueiesiee~ De®íe~

Devleceg&Kelee mes SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle yeæ{leer nw~ Deiej
yeenjcegKelee keÀe Leesæ[e Yeer mebmkeÀej nw, yeenj keÀer yeeleW megvevee
megveevee Demegue pevce mes ner nce veneR peeveles nQ~ megyen yeeyee keÀer
cegjueer mes Ssmeer yeeleW efceueleer nQ pees SkeÀ yeele Yeer Devoj Ssmeer ueie
peeleer nw lees meeje efove Jees keÀece keÀjleer nw~ yeeyee keÀnes lees yeeyee ves
pees efmeKee³ee nw Jener ³eeo Deelee nw~ Yeues nce meye meJe&MeefkeÌleJeeve
yeehe kesÀ ye®®es nQ hej %eeve keÀnlee nw mechevve yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee
nw~ yeeyee keÀer F®íe nw cesje ye®®ee cesjs meceeve mechevve yeves~ GmekesÀ
efueS nceejs ceW keÀesF& DeJeiegCe veneR nes~ ve efkeÀmeer keÀe DeJeiegCe cegPes
efoKeeF& heæ[s Fme heg©<eeLe& kesÀ efyevee keÀesF& mechevve veneR yeve mekeWÀies~

meyeceW iegCe nQ leye lees yeeyee kesÀ Iej ceW yew"s nQ, pewmeer mce=efle nw
Jewmeer Je=efÊe ¢efä ves®egjue keÀece keÀjleer nw~ Je=efÊe ceW YeeJevee nw, meejer
ogefve³ee ceW yeeyee kesÀ ye®®es nQ, Deye lees efieveleer Yeer veneR keÀj mekeÀles nQ~
nj SkeÀ cesjer YeeJevee kewÀ®e keÀjs, YeeJevee ceW pees jer³eue nw Jees GmekeÀes
ueie pee³esieer Deewj pees HeÀeuelet nw efvekeÀue pee³esiee~ peje SkeÀ efceveì
Yeer Deiej keÀesF& ves HeÀeuelet keÀece ceW iebJee³ee lees yeeyee keÌ³ee keÀnsiee?
ÒeÍe>>:- Deiej nceejs mes keÀesF& heehe keÀce&, ieueefle³eeB nesleer nQ, lees
Gmemes efkeÀmeer keÀes og:Ke hengb®elee nw uesefkeÀve keÀYeer keÀYeer nceejs mes

Devpeeves ceW efkeÀmeer keÀes og:Ke efceuelee nw lees Jees efnmeeye-efkeÀleeye kewÀmes
efieveleer neslee nw?
GÊej:- cesjs mes efkeÀmeer keÀes kegÀí og:Ke ve efceues, Fme YeeJevee mes ceQ
Deepe efpevoe ntB~ henueer yeele nce efkeÀmeer keÀes og:Ke ve osJeW, otmejer
yeele Deiej peeves-Devpeeves ceW efkeÀmeer keÀes og:Ke efceuee Deewj cegPes helee
®euee lees Gvemes legjble ceeHeÀer ceebie ueW, FmeceW DenbkeÀej veneR nesvee
®eeefnS~ ceQves FmekeÀes Ssmes Leesæ[sner keÀne, mecePekesÀ keÀne megOejves kesÀ
efueS keÀne, veneR~ keÀesF& mece³e Lee pees nce meyekeÀer Deeheme ceW Ssmeer
YeeJevee nesleer Leer, lees yengle efjiee[& neslee Lee~ keÀesF& Yeer Deelcee Ssmeer
veneR Leer pees SkeÀ oes keÀes og:Ke osJes~ keÀesF& Ssmeer yeele nes Yeer peeS lees
ceeHeÀer ceebie uesvee DeLeJee ceeHeÀ keÀj osvee~ og:Ke osvee Yeer veneR hej
uesvee Yeer veneR~ met#ce Deiej ceeHeÀer ceebievee Deelee nw lees keÀneR keÀesF&
keÀe³e& ceW efJeIve veneR Dee³eWies, Dee³eWies Yeer lees Gmemes cegkeÌle nes pee³eWies,
FmeceW Deiej osner-DeefYeceeveer veneR neWies lees yeeyee keÀer ³eeo veneR
"njsieer~ ceQ meyekeÀes megKe otB, FmekeÀe celeueye ³en veneR efkeÀ ceQ DeehekeÀes
hewmee otB lees Deehe KegMe nes peeDees Deewj cesje ®esuee yeve peeDees~ GmeceW
keÀesF& megKe veneR nw, Jees DeuhekeÀeue keÀe megKe nw~

lees njskeÀ kesÀ meeLe efce$elee YeeJe jKevee, Dehevee efce$e yevevee~
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Deelcee Dehevee Me$eg Deehe nw, efce$e Deehe nw~ Deiej megOejles nQ,
De®íer peerJeve yeveeles nQ, DeìsvMeve jKeles nQ lees yeeyee GmeceW MeefkeÌle
oslee nw~ ceeve Deewj ceveer kesÀ DeeOeej hej SkeÀ oes mes KegMe nesvee ³ee
SkeÀ oes keÀes KegMe keÀjvee - ³en keÀesF& KegMeer osvee veneR nw~ Jewmes KegMe
jnvee, KegMeer osvee yengle hegC³e keÀce& nw, Gvemes heehe veneR nesiee~ hegC³e
keÀce& efpeleves yeæ{Wies lees jne ngDee keÀesF& Yeer heehe nesiee Jen Deheves Deehe
efceì pee³esiee~

leerve yeejer Deesced Meeefvle keÀjves keÀe ³ener celeueye nw ö ceQ keÀewve
ntB, efkeÀmekeÀer ntB, Flevee keÀce& keÀe %eeve nes vee~ efpemekeÀer ntB Gmeves keÀce&
keÀer ieefle yeleeF& nw, keÀceeX keÀer ieefle yengle ienjer nw~ efpelevee ienje %eeve
keÀceeX keÀer ieefle keÀe ³et]pe keÀjles nQ, Glevee efJekeÀceeX mes ye®e peeles nQ~

nce meye yéeïeCeeW keÀer cejpeerJee ueeFHeÀ nw ³eeefve hegjeveer ueeFHeÀ
pees ueewefkeÀkeÀ jerefle mes Leer Jees Yeues De®ís Iejeves keÀer nesieer hejvleg DeYeer
ceQ F&éej kesÀ Iej keÀer ntB, lees cejpeerJee peerJeve ceW hegjeves ueeFHeÀ keÀer keÀesF&

Yeer yeele nw Deewj efkeÀmeer keÀer Yeer yeele nw Jees cesjs ceW ve nes~ yeerleer mees
yeerleer, DeYeer kesÀ mece³e ceW Òespevì jnvee nw leye yeeyee cesjs meeceves
Òespevì jnsiee~ YeieJeeve kesÀ efueS keÀnles nQ Jees peeveer-peevevenej nw,
neef]peje n]petj nQ, ³en efJeéeeme, YeeJevee YeefkeÌleceeie& ceW Lee~ hejvleg
DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ, Gmeves nj keÀce& kesÀ ieefle keÀer
peevekeÀejer oer nw~ ³en Yeer yelee³ee nw legce ³eeo ceW jnes lees heemì F]pe
heemì keÀj otBiee~ Òespesvì keÌ³ee keÀjves keÀe nw Jees Yeer efmeKeelee nw~

lees SkeÀ nw Jee³egceC[ue De®íe yeveevee, Jee³egceC[ue ceW Deheves
Deehe heefjJele&ve Deelee nw, keÀnvee veneR heæ[lee nw~ otmeje JeeleeJejCe,
pewmeer Jeelee& nesieer, yeele®eerle nesieer~ yéeïeCeeW keÀer Yee<ee keÌ³ee nw, yéeïeCe
yeesuelee kewÀmes nw, yeéïeCe Keelee keÌ³ee nw? Keeles mece³e ve Kego efkeÀmeer
mes yeele keÀjW, ve Gmemes keÀesF& yeele keÀjs~ ncekeÀes SkeÀ oes kesÀ meeLe Yeer
Flevee efjiee[& nes~ meeLe ceW Kee³es ³ee DekesÀues ceW Kee³es, Meeefvle mes ³eeo
ceW Kee³es~ ³en Yeer SkeÀ me®®ee h³eej nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~

Deesced Meeefvle Meyo keÀnves mes ner Deheves mJeªhe keÀer ³eeo Dee
peeleer nw~ ³en Yeer SkeÀ ceb$e nw~ otmeje yeeyee Meeefvle keÀe meeiej nw
GmekeÀer Yeer mce=efle Deeleer nw meeLe-meeLe Dehevee Iej pees MeeefvleOeece nw
GmekeÀer Yeer mce=efle Dee peeleer nw~ lees peye Yeer nce Deesce Meeefvle Meyo
yeesueles nQ lees nceW leerveeW ner mce=efle Deeleer nQ Deewj mce=efle mes meceLeea
Deeleer nw~ kewÀmeer Yeer mecem³ee nes uesefkeÀve leerveeW ner ³eeo Dee pee³eW -
mJe³eb keÀe ªhe, yeehe Deewj Dehevee Iej, Deiej ³en leerveeW yeeleW Deehe
DeYeer SkeÀ meskeÀC[ ceW ³eeo keÀjes, DevegYeJe keÀjes lees keÌ³ee keÀesF&
mecem³ee DeehekesÀ Deeies "nj mekeÀleer nw? peneB yeeyee ³eeo Dee ie³ee,
Deheves Iej keÀer ³eeo Dee ieF&, Deheves mJeªhe keÀer mce=efle Dee ieF& JeneB
mecem³ee keÌ³ee nesieer? uesefkeÀve Deesced Meeefvle lees keÀn osles nQ, DeLe&
mce=efle ceW veneR Deelee nw~ lees keÀYeer Yeer keÀesF& Yeer mecem³ee DeeJes, pewmes
Deeie ueieleer nw lees HeÀewjve keÌ³ee ³eeo Deelee nw? heeveer~ Ssmes peye nce
Deesced Meeefvle keÀnles nQ Deewj mce=efle mJeªhe nes peeles nQ, lees mJele: ner
meejer mecem³ee³eW Kelce neWieer~ pewmes ³eneB DeefvOe³eeje nes pee³es Deewj
nce ueeFì keÀe mJeer®e Dee@ve keÀjW lees DevOekeÀej mJele: ner ®euee peelee
nw vee~ ueeFì keÀe Deevee DevOekeÀej keÀe mJele: ner peevee~ Ssmes ner
³en Yeer DeY³eeme Deiej keÀjes lees keÀesF& Yeer yeele DeeJes, lees DeLe& meefnle
leerveeW ³eeo mes Deesced Meeefvle keÀnes lees mecem³ee "nj veneR mekeÀleer nw~
Ssmee DevegYeJe nw?

yeeyee ves nce ìer®eme& keÀes iegªYeeF& keÀne nw, iegª kesÀ YeeF&, Fleveer
yeæ[er meerì oer nw vee~ meYeer cegjueer megveeles nQ vee~ iegª keÀer pees ieoddoer

  ’vee@uespeHegÀue kesÀ meeLe DevegYeJeercetle& yevees efHeÀj
meyekeÀes DevegYeJe keÀjeDees“ (iegupeej oeoer peer)

nw, cegjueer megveeves keÀer, Jees yeeyee ves efkeÀmekeÀes oer? ìer®ej keÀes~ keÀesF&
YeeF& Jee keÀesF& mìt[svì keÀns nce Yeer jes]pe cegjueer megvee³eW lees Deehe
oWieer, veneR vee~ ìer®ej keÀes ner osles nQ FmeefueS yeeyee ncekeÀes iegªYeeF&
keÀnlee nw, lees yeeyee ves ceefncee Yeer keÀer nw ìer®eme& keÀer efkeÀ cesjs meceeve
nQ, iegªYeeF& nQ, uesefkeÀve yeeyee FMeeje oslee efkeÀ pees kegÀí keÀnles nes
GmekeÀe henues DevegYeJe nes~ ceQ Deelcee ntB, Mejerj Deueie nw, Deelcee
Deueie nw uesefkeÀve Deelcee efpeme mece³e DevegYeJe nesieer, lees Deelce-
DeefYeceeveer yeveves mes meskeÀC[ ceW yeehe kesÀ meeLe keÀveskeÌMeve mJele: ner
pegì pee³esiee~ nce meye ìer®ej yeveW keÌ³eeW? mejsC[j ngS keÌ³eeW? peye
nce mecehe&Ce ngS yeeyee kesÀ Òeefle lees meyemes henues ncekeÀes yeeyee kesÀ h³eej
ner ves DeekeÀe|<ele efkeÀ³ee vee~ %eeve lees heerís mecePee, ®eens yenveeW Üeje
yeeyee ves efo³ee, oeefo³eeW Üeje efo³ee ³ee ìesueer Üeje efceuee keÌ³eeWefkeÀ
keÀF&³eeW keÀes ìesueer Yeer Òesce keÀer DeekeÀ<e&Ce keÀjleer nw~ uesefkeÀve henues-
henues hejceelce h³eej ves DeehekeÀes DeekeÀe|<ele efkeÀ³ee~ lees Gmeer h³eej ceW
keÀesF& Kees³es jnW lees Deehe mees®ees GvekeÀer efmLeefle efkeÀleveer Tb®eer Deewj
Þesÿ nesieer! efHeÀj SsmeeW kesÀ Deeies mecem³ee Deewj mebmkeÀej keÌ³ee nQ,
kegÀí veneR keÌ³eeWefkeÀ ³ener oes yeeleW meyekeÀes hejsMeeve keÀjleer nQ efpemekeÀes
keÀnles nQ nce ®eenles veneR nQ uesefkeÀve cesjer ves®ej ner Ssmeer nw~

lees henues ³en mees®ees efkeÀ mecem³ee³eW keÌ³eeW Deeleer nQ? heg©<eeLe& leerJe´
keÌ³eeW veneR neslee nw? keÀcepeesefj³eeB keÌ³eeW Deeleer nQ? Deewj ®eenles Yeer
Kelce veneR nes heeleer nQ lees GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? Deelce-DevegYetefle
keÀer keÀceer nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeeyee keÀes ³eeo keÀjves kesÀ
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve
yegef× Hej Þeercele ªHeer uee@keÀ ueieeves Jeeuee ner uekeÌkeÀer nw...

DeY³eeme keÀer keÀceer nw~ lees ceQ keÀnves mes ner Deelcee keÀe ªhe meeceves
Deelee nw, DevegYeJe neslee nw? Deiej Deelce-DevegYetefle veneR ngF&, lees
keÀYeer Yeer DeefJeveeMeer Òeeefhle keÀer DevegYetefle veneR nesleer nw~ mees®eves mes
Dee³esiee De®íe, ceQ Deelcee megKe-mJeªhe ntB, Meevle-mJeªhe ntB,
Òesce-mJeªhe ntB, hejceelcee kesÀ ye®®es nQ, ³es mees®eWies pe©j~ SkeÀ nw
mees®evee, SkeÀ nw DevegYeJe keÀjvee~ lees ³en Deheves mes hetíes cegPes Deelcee
keÀe DevegYeJe nw? DeYeer Fme yeele kesÀ DevegYeJeer yeveves keÀe DeY³eemeer
yevees, yeeyee Yeer keÀnles FmekeÀer Leesæ[er keÀceer nw~ Deiej DevegYeJe nes
pee³es lees Jees Yetuelee veneR nw~ yeeyee keÀnles vee@uespeHegÀue yengle nQ uesefkeÀve
DevegYeJeer cetle& veneR nw~ lees pees Yeer Òee@yuecme nQ Jees keÀce& keÀe ner met#ce
ªhe nQ, mebmkeÀej keÀe ner heefjCeece meeceves Deelee nw FmeerefueS yeeyee
mece³e Òeefle mece³e ncekeÀes Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle keÀe DevegYeJe
keÀjves kesÀ efueS keÀnlee nw~

ìŵefHeÀkeÀ keÀvìêsue keÀjes, ceevee mebkeÀuheeW keÀer ì^wefHeÀkeÀ yevo keÀjkesÀ
meeFueWme mJeªhe keÀer mce=efle ceW jnes~ meeFueWme mJeªhe lees Deelcee ner
nw~ Ssmes mece³e J³eLe& Jee meeOeejCe mebkeÀuhe keÀer lees yeele ner veneR nw~
DeYeer yeeyee ves 8 yeejer ef[̂ue keÀer yeele keÀner, Jees FmeerefueS keÀne efkeÀ
yeer®e-yeer®e ceW yeej-yeej ³en DeY³eeme keÀjles jnves mes eEuekeÀ pegìe
jnlee nw efpememes efvejblej meeFueWme mJeªhe Deelcee keÀe veMee (efmLeefle)
jns keÌ³eeWefkeÀ eEuekeÀ ìtìe efHeÀj peesæ[e lees FmeceW cesnvele Yeer ueiesieer,
ìeFce Yeer ueiesiee~ lees ®eskeÀ keÀjles jnes Deewj ®esvpe keÀjles jnes~ ³eesie
efkeÀ³ee ³ee ³eg× efkeÀ³ee, ³en lees Kego keÀes ner helee heæ[lee nw~ ceve kesÀ
Devoj keÀer ieefle (efmLeefle) keÌ³ee nw, Jees nce ner peeveles nQ keÌ³eeWefkeÀ
Deelce-DeefYeceeveer veneR ³ee ceve kesÀ Thej keÀvìêsue veneR lees nceeje
Jee³eoe keÌ³ee nw? cevepeerles peielepeerle kewÀmes yeveWies! cee³eepeerle kewÀmes

yeveWies! lees efpelevee mece³e ®eens ceve keÀvìêsue ceW jns, ³en ÒewefkeÌìme
yengle ®eeefnS~ keÀce&-keÀe@vmesme keÀer peien meesue-keÀe@vmesme keÀer efmLeefle
nes, FmekesÀ efueS 8 yeejer keÌ³ee, hej yengle yeej efvejblej FmekeÀe DeY³eeme
keÀjles jnvee heæ[siee leYeer Deeole heæ[ pee³esieer~

ceve keÀes efJeve keÀjes lees Jeve vecyej ceW Dee pee³eWies~ ceve keÀer
ceeefuekeÀ Deelcee nw, lees ceve kesÀ ceeefuekeÀ yevees leye keÀcexefvê³eeB Dee@[&j
ceevesieer~ lees ceQ Deelcee ceeefuekeÀ ntB, ³en mce=efle hekeÌkeÀer nes pee³es, veneR
lees Jener hegjeves mebmkeÀej ÒekeÀì nesles jnWies, yeej-yeej OeesKee Keeles
jnWies, hejsMeeve nesles jnWies~ lees celeueye Dece=leJesues ³eesie keÀe cenlJe
DevegYeJe ceW nes~ Dece=leJesues mes ueskesÀ yeeyee cesjs efueS Deelee nw, nceeje
ìer®ej nceejs efueS Deelee nw, yeeyee JeeCeer megveeves nceejs efueS Deelee
nw, Keeme nceejs keÀes heæ{e jne nw, Ssmes mJe³eb keÀes SkeÀ ³eesi³e mìt[svì
mecePe keÀjkesÀ yew"es~ DeYeer SkeÀ meskeÀC[ ceW ceQ Deelcee ntB, Gme
DevegYetefle ceW jnes...Deewj kegÀí veneR mees®evee...~

lees meYeer ves DevegYeJe efkeÀ³ee ³ee ³eg× keÀer? FmekesÀ efueS jes]pe keÀesF&
ve keÀesF& mJeceeve mce=efle ceW jKees Deewj GmekeÀes ®eskeÀ keÀjes lees DevegYeJeer
cetle& yevevee nw~ pees nce keÀnles nQ, GmekesÀ DevegYeJe ceW jnW~ hejceelcee
ner nceeje meye kegÀí nw, ³en DevegYeJe nw? lees DevegYeJeer cetle& yevesieer lees
meye mecem³ee³eW Kelce nes pee³eWieer keÌ³eeWefkeÀ ceeefuekeÀ yeve ie³es,
keÀjvekeÀjeJevenej yeve ie³es, lees Jees Jee³eyésMeve Jee³egceC[ue keÀes hee@JejHegÀue
yeveelee nw~ Ssmes MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue ceW pees Yeer mìt[svì Dee³eWies
GvnW Yeer ceoo efceuesieer efHeÀj DeehekeÀe mesvìj osKees efkeÀlevee Gvveefle
keÀes heelee nw~ lees Kego DevegYeJeer yevekesÀ JeeleeJejCe keÀes DevegYeJe keÀer
MeefkeÌle oes, mìt[svì keÀes efnccele efoueeDees DevegYeJe keÀer~ De®íe~

nce meYeer h³eejs yeeyee keÀe nj ceeveJe cee$e keÀes MegYe mevosMe, MegYe
hewieece hengb®eeves Jeeues hewiecyej DeLeJee mebosMeer nQ~ hewiecyej keÀewve neslee
nw? Fme JewjeFìer Peeæ[ ceW osKeWies lees pees Yeer Dehevee-Dehevee Oece&
mLeeheve keÀjkesÀ hewiecyej yeves nQ, Jen Deelcee³eW Deheves-Deheves mece³e
hej Deheves h³eejs yeehe kesÀ Iej mes [e³ejskeÌì Deeves kesÀ keÀejCe meleesiegCeer
nQ efHeÀj heerís ®e¬eÀ ceW Deeles nQ uesefkeÀve nce hewiecyej Gve meyemes efvejeues
nQ~ Jes yeehe kesÀ Iej mes cepe& ngF& Deelcee³eW Deeleer nQ Deewj nceW yeehe
meccegKe ceW vee@uespe oskeÀj heeJeve yevee jns nQ~ yeehe ves nceW efmeHe&À
vee@uespe veneR oer uesefkeÀve Dehevee yeveekeÀj DeefOekeÀejer yevee³ee nw, Jemee&
efo³ee nw~ Gve hewiecyejeW keÀes lees keÀne Deehe Dehevee-Dehevee efheuuej

Keæ[e keÀjes Deewj nceW hewiecyej yevee³ee efkeÀ legcnW meejs efJeée keÀe veJe
efvecee&Ce keÀjvee nw~ hegjeves keÀes Kelce keÀj ve³ee keÀjvee nw~ meejer efJeée
keÀer DeelceeDeeW keÀes cegPe yeehe keÀe hewieece osvee nw~

yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes Fme yesno Peeæ[ keÀer peæ[ ceW jepe³eesieer
yeveekeÀj efye"e³ee nw ö veJe efvecee&Ce kesÀ efueS~ ³eeo keÀer MeefkeÌle keÀe,
heefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe peue [euevee nw~ yeeyee ves nceW meejs veJe
efvecee&Ce keÀer veeRJe hej jKee nw~ peye keÀesF& cekeÀeve yeveeles lees GmekeÀe
henuee DeeOeej veeRJe hej jnlee nw~ efpelevee HeÀeGv[sMeve hekeÌkeÀe nesiee
Glevee Fceejle keÀe huewve jKeWies~ Jen hewiecyej keÀesF& cekeÀeve kesÀ
HeÀeGv[sMeve veneR, Jen lees cejccele keÀjves Jeeues nQ~ uesefkeÀve nceW lees
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veF& ogefve³ee kesÀ veJe efvecee&Ce kesÀ efueS HeÀeGv[sMeve ceW yeeyee ves Devoj
jKee nw~ nceeje yeeyee nw HeÀeGv[j, Gmeves nceW HeÀeGv[sMeve ceW jKee
nw Deewj keÀne FmeceW ³eesie keÀe yeerpe [euees, heefJe$elee keÀe yeerpe [euees
Deewj Fme %eeve keÀer MeefkeÌle mes Fme Fceejle keÀes cepeyetle keÀjes~

SkeÀ lejHeÀ nce veeRJe nQ otmejs lejHeÀ nceW yeeyee keÀe hewieece osvee nw
efkeÀ yeehe Dee³ee nw ö veJe efvecee&Ce keÀjves~ nceW yeeyee ves mevosMeer
yevee³ee nw efkeÀ ®eejeW lejHeÀ cesje mevosMe oes~ SkeÀ lejHeÀ nce jepe³eesieer,
heefJe$elee keÀe oeve osves Jeeues ³eesieer ye®®es nQ, nceeje ³eesie ner men³eesie
nw~ heefJe$elee ner nceeje men³eesie nw~ ³ener nce yeehe keÀes veJe efvecee&Ce
kesÀ efueS men³eesie osles nQ~ nce veJe efvecee&Ce kesÀ DeeOeej nQ~ nceejs
DeeOeej hej ner me=efä keÀe G×ej nesvee nw~ otmeje nce hewiecyej nQ~

Jen hewiecyej Deeles nQ Dehevee Oece& mLeeheve keÀjves Deewj nce keÀuhe
kesÀ Deeefo ceW Dee³es DeYeer efHeÀj pee jns nQ~ DeYeer nce Ssmeer veeRJe [eue
jns nQ pees 21 pevce lekeÀ nceeje cekeÀeve meoe mepee mepee³ee jnsiee~
lees njskeÀ Ssmeer Deheveer peJeeyeoejer mecePeles nes efkeÀ nce Fme peæ[ ceW
yew"s nQ~ Deheveer ketÀì-ketÀì keÀj veeRJe hekeÌkeÀer keÀj jns nQ? nceeje
HeÀeGv[sMeve nw yegef×³eesie, veeRJe nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ Deiej nce veeRJe
[eueves JeeueeW keÀer yegef× YeìkeÀleer nw lees cekeÀeve keÀe keÌ³ee nesiee! Deiej
veeRJe [eueves Jeeues, veeRJe [eueles-[eueles FOej-GOej ®eues pee³eW lees
Gme veeRJe keÀe keÌ³ee nesiee! nce meYeer veeRJe ceW nQ, keÀnles Yeer nQ yeeyee
nce DeehekesÀ nQ~ nceW lees mee|Jeme keÀer yengle Oegve nw~ uesefkeÀve yegef× keÀes
yeenj YeìkeÀeles, lees Jen veeRJe efnuesieer ³ee cepeyetle nesieer? Deiej veeRJe
ceW yew"s-yew"s efvekeÀue peeles lees GmekesÀ efueS yeeyee keÀnlee - legcnW 100
iegCee oC[ efceuesiee~ Deiej Deepe keÀesF& keÀevìŝkeÌìj efueKee heæ{er
keÀjkesÀ keÀevì^skeÌì ues Deewj heerís OeesKee os lees Gme hej kesÀme ®eue
peelee~ Deehe ves Yeer yeeyee kesÀ ues]pej ceW veece efueKee³ee, HeÀece& Yeje
Deye keÀnes ceQves lees ³en mees®ee ner veneR Lee efkeÀ HeÀece& Yeje ceevee HebÀme
ie³es~ mees®e keÀj HebÀmes vee! De®íeF& kesÀ efueS HebÀmes vee! yeehe kesÀ h³eej ceW
HebÀme ie³es~ "skeÀe ues efue³ee vee! Deye efvekeÀueWies Yeer lees keÀneB pee³eWies~
nÆer lees SkeÀ ner nw~ Yeeies lees Yeeies keÀneB~ keÀesF& jemlee veneR, uee@keÀ
ueie ie³ee nw~ efpemekeÀes uee@keÀ ueiee Jener uekeÀer nw, nce yeeyee keÀer
uee@keÀ kesÀ Devoj nQ ceevee Þeercele kesÀ Devoj nQ, nceeje uee@keÀ nw
Þeercele~

yeeyee ves nceW hewiecyej yevee³ee nw, hejvleg hewiecyej keÀYeer-keÀYeer
keÀnles cesje ceeFv[ ef[mìye& nw~ ntB ceQ efvecee&Ce keÀjves Jeeuee uesefkeÀve
Kego keÀe efvecee&Ce keÀjvee cegPes veneR Deelee~ lees nce mecePeW efkeÀ nce
otmejeW kesÀ efueS hebef[le nQ~ mJe mes me=efä keÀe efvecee&Ce nesiee ³ee me=efä mes
mJe keÀe? lees njskeÀ ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ mJe keÀe efvecee&Ce keÀj jne ntB?
keÌ³ee efvecee&Ce keÀjves Jeeuee keÀYeer efyeieæ[siee? Deiej ceQ efyeieæ[ ieF& lees
keÌ³ee ceQ efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeueer ngF& ³ee yeveer ngF& keÀes efyeieeæ[ves
Jeeueer? Gme ìeFce ceQ hewiecyej keÀewve mee mebosMe meyekeÀes osles? efyeieæ[ves

keÀe ³ee efvecee&Ce keÀjves keÀe? keÀF&³eeW keÀe cet[ SkeÀjme mes efvekeÀue keÀj
DeeHeÀ nes peelee~ ³en efkeÀleveer De®íer yeele nw~ Gme mece³e nceejer
metjle mes keÀewve mee hewieece efceuelee nw? veJe efvecee&Ce keÀe? keÀF& keÀnles
cesjs ceW osn-DeefYeceeve yengle nw~ hej yeeyee lees peevelee nw vee efkeÀ nQ ner
meye osn-DeefYeceeveer~ ceQ Fve efiejer ngF& DeelceeDeeW keÀes ner osner-
DeefYeceeveer yeveeves Dee³ee ntB~ efHeÀj yeeyee keÀes keÌ³eeW keÀnles ö cesjs ceW
osn-DeefYeceeve nw! Deiej mepe&ve keÀes keÀesF& hesmesvì keÀns ns mepe&ve cesjer
lees Jener yeerceejer nw, lees ³en Yeer GmekeÀer Fve[e³ejskeÌì Fvemeuì ngF&
vee~ Deiej keÀnles cesjs ceW Jener keÀe Jener osn-DeefYeceeve nw lees yeeyee
keÀe cewves efkeÀlevee efjmheskeÌì efkeÀ³ee! ³ener heæ{eF& keÀer efjpeuì megveeF&?
yeeyee ves heæ{e³ee osner-DeefYeceeveer yevees, nce peJeeye osles nceejs ceW
osn-DeefYeceeve nw~ lees keÌ³ee ³ener h³eej keÀe peJeeye nw? Deiej DeYeer
lekeÀ cesjs ceW Jener osn-DeefYeceeve nw lees Metê kegÀceej Deewj yeḯeekegÀceej
ceW Devlej ner keÌ³ee jne? efHeÀj keÀnWies Deehe pees Yeer mecePeeW~ lees ceQ
mecePetB let jepe³eesieer veneR nes vee!

keÀnles nQ yeeyee cegPes Deewj kegÀí veneR ®eeefnS efmeHe&À cegPes meYeer
h³eej mes ®euee³eW~ ceQ hetíleer yeeyee h³eej keÀe meeiej nw, keÌ³ee Jees h³eej
veneR os jne nw, Gvemes p³eeoe Deewj keÀesF& h³eej osves Jeeuee nw? ®eueeves
Jeeuee yeeyee ³ee nce legce? h³eej keÀe meeiej nceW h³eej mes heeue jne nw~
nceW ve³ee pevce efo³ee, Jemee& os jne nw, nce GmekeÀer heeuevee kesÀ
Devoj nQ, Jen nceW Deefle h³eej mes Fme hegjeveer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee
ceW ues ®euelee~ efkeÀleveer yeej keÀnlee Dees cesjs ceer"s ceer"s ye®®es, ³en
efkeÀleves h³eej kesÀ yeesue nQ~ yeeyee ves ³en yeesue meyekesÀ efueS yeesuee nw ³ee
SkeÀ oes kesÀ efueS? legce efkeÀmekeÀes yeesueles efkeÀ nceW h³eej mes ®eueeDees?
efkeÀmekeÀes DekeÌue efmeKeeles nes?

yeeyee ves nceW ceb$e os efo³ee - pees osKeles nes Jen ve osKees, pees ve
efoKeeF& oslee nw Gmes ³eeo keÀjes~ efYevve-efYevve mebmkeÀej lees keÀceeX keÀe
efnmeeye-efkeÀleeye nw~ cegPes keÀce& keÀe Keelee ®egkeÌlet keÀjvee nw vee efkeÀ
yeveevee nw~ ceQ meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves, keÀcee&leerle yeveves kesÀ
efueS yew"er ntB efHeÀj ceQ Dehevee efnmeeye-efkeÀleeye mebmkeÀejeW kesÀ JeMe keÌ³eeW
yeveeTb!

Deiej nce nj Ieæ[er ³ener mecePeW efkeÀ nce mìspe hej nQ, Deiej
keÀesF& mìspe hej yew" cet[ DeeHeÀ keÀjs, jeslee jns lees Jen meyekeÀes
De®íe ueiesiee? Gme mece³e cegPes meyemes h³eej efceuesiee? mìspe hej
yew" keÀj jesDees lees meye osKeW efkeÀ ceQ yeer.kesÀ. efkeÀlevee og:Keer ntB, ceQ
efkeÀlevee Goeme ntB, peye iegmmee Deelee nw lees mìspe hej peekeÀj iegmmee
keÀjes, meye osKeW cesje ®esnje kewÀmee nw~ ceQ megvoj ntB ³ee keÀeuee ntB! ntB
lees ceQ hewiecyej uesefkeÀve ¬eÀesOe Jeeuee ntB~ jesves Jeeuee ntB~ Mee³eo ³en
iegmmee Yeer cesjer mee|Jeme keÀjs? efHeÀj osKeves Jeeues keÀnles - FvekeÀe ³ener
ÒewefkeÌìkeÀue keÀe %eeve nw! keÀnles nQ cesjer Je=efÊe ¢efä Kejeye nesleer nw, ceQ
keÀnleer let Kejeye nes~ yeeyee nceW keÀeues mes ieesje yeveelee efHeÀj keÀnles
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Jeefjÿ YeeF&³eeW keÀer Yeùer ceW ®eueer ngF& Jeke&ÀMeehe (keÀe³e&Meeuee)

¢efä Kejeye nesleer~ Kejeye jeJeCe nw ³ee jece? jece keÀe neskeÀj jnes~
Deiej meerlee keÀns cesjer lees Je=efÊe Kejeye nes peeleer lees jece hemevo
keÀjsiee? jece kesÀ ye®®es neskeÀj cesjer Kejeye Je=efÊe peeleer~ ueppee veneR
Deeleer? efHeÀj keÀnles keÌ³ee keÀjW, mebie Ssmee nw lees peªj jeJeCe keÀe mebie
nw, yeehe keÀe lees veneR nw~ nce DevOeeW keÀes yeeyee ves uee"er oer, leermeje
ves$e efo³ee~ Deye nce hegjeves veneR, nceeje hegjevee pevce Kelce ngDee,
peye nceeje ve³ee pevce, nce ve³eer mLeehevee ceW nQ efHeÀj keÌ³eeW keÀnles

1.  meYeer kesÀ Òeefle MegYe-YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee jKeW~
2.  PegkeÀ-PegkeÀ, cej-cej, meerKe-meerKe keÀe ceb$e ³eeo jKeW - ceQ

meyemes Ssmee J³eJenej keÀªb, pewmee J³eJenej ceQ mJe³eb ®eenlee
ntB~ efoue ceW #eceeYeeJe jKeW~

3.  Deheves mes yeæ[eW keÀes mecceeve oW Deewj íesìeW keÀes h³eej oW~
4. cegPes keÀewve efceuee nw, meejs mebmeej keÀe ceeefuekeÀ, Fme Òeeefhle

keÀes ³eeo keÀjles jnW~
5. meyekeÀer efJeMes<elee ner osKeW, GmekeÀe JeCe&ve keÀjW~ keÀceer-

keÀcepeesjer mecee³eW, GmekeÀe JeCe&ve ve keÀjW, ve ef®evleve keÀjW,
Gme Deelcee keÀes Deeies yeæ{e³eW~

6. Deepe yeeyee ves keÌ³ee keÀne? FmekeÀer ³eeo efoueeles jnW~
7. mJe³eb efyepeer jnvee Deewj DeewjeW keÀes keÀjvee, GvnW G"evee,

GvnW mesJee meeQhevee, Gvemes efJe®eejeW keÀer uesve-osve keÀjvee Deewj
mecceeve osvee~

8. ®eejeW ner meypeskeÌì ceW kegÀí ve kegÀí veJeervelee ueevee Deewj Gmes
meyekesÀ meeLe yeeBìvee~

9. ue#³e kesÀ Òeefle meyekeÀes peeie=le keÀjvee, meeLe uesvee, men³eesie
uesvee~

10. heefjJeej kesÀ hejmhej ceooieej yevevee~
11. Deheves meeefLe³eeW keÀes mesJee ceW FvJeeuJe keÀjW - Meeefceue keÀjW~
12. meyekesÀ Òeefle mvesnYeeJe jKevee - GvekeÀer efJeMes<eleeSb osKevee~
13. GvekesÀ keÀece keÀes SefÒeefmeSì - ÒeMebmee keÀjvee~ GvekesÀ Òeefle

mJeerkeÀej YeeJe jKevee~ Deiej peJeeyeoejer oW lees meeLe ner
meeLe Gmes keÀe³ee&efvJele keÀjves kesÀ DeefOekeÀej Yeer osvee~ GvekesÀ
keÀe³e& keÀe cetu³eebkeÀve yeeo ceW keÀjvee~

14. mJe³eb keÀes yeeyee keÀe jeFì nwC[ mecePeW~
15. mel³elee-meY³elee-meHeÀeF& yevee³eW jKeW~
16. Deueie-Deueie Yeefù³eeB keÀjves kesÀ yepeeS meejs heefjJeej keÀer

SkeÀ meeLe Yeùer keÀjW~ YeeF&-yenve, kegÀceej-kegÀceejer,
DeOejkegÀceej, Jeefjÿ ³ee ve³es pewmes efJeYeeie ve keÀjW~

17. Gcebie-Glmeen ceW mJe³eb jnW Deewj mJe³eb Fve ®eejeW ce³ee&oeDeeW

keÀe heeueve keÀjW~
jeKeer - DeLee&led heefJe$elee, mee#eer DeLee&led v³eejeheve, meKee
SkeÀ efMeJeyeeyee, meejLeer mJe³eb Depeg&ve yeves jnW, yeeyee keÀes
meejLeer yevee keÀj ®eueW~

18. pees efceuee nw, pees efceue jne nw Deewj pees efceuevee nw, GmekeÀer
mce=efle ceW jnW~

19. meecetefnkeÀ ³eesie Yeùer keÀjW Deewj hejmhej ³eesieoeve keÀe ÒeespeskeÌì
G"ekeÀj GmekeÀe heefjCeece ®eskeÀ keÀjW~

20. nce mJe³eb hetp³e Deewj hetJe&pe nQ, Fme yeele keÀer mce=efle jKeW
Deewj mce=efle efoueeSb~

21. ceeve-cele&yes keÀer ve keÀecevee jKeW, ve Gmes hekeÀæ[s jKeW - l³eeie
keÀj DeewjeW keÀes ®eevme oW~

22. meeLeer-men³eesieer meyekeÀes hegª<eeLe& ceW Deeies yeæ{eves keÀe keÀe³e&
keÀjW~

ceQ mJe³eb ³eneB mes peekeÀj keÌ³ee keÀªbiee ö Fme ûeghe ves SkeÌMeve
hueeve Fme ÒekeÀej yevee³ee:-

1. ceQ heefjJeej hej DeìsvMeve otbiee~
2. meeefLe³eeW keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes Gpeeiej keÀªbiee~
3. meeLeer-men³eesieer YeeF&-yenveeW keÀes mesJee ceW meeLe uetbiee~
4. meyekeÀe Deeoj keÀªbiee~
5. meyemes menpe heeefjJeeefjkeÀ mebyebOe kesÀ DeeOeej hej mebheke&À

jKetbiee~
6. Deheveer JeeCeer ceW J³eLe& keÀe l³eeie keÀj meceLe& JeeCeer keÀe ner

Ghe³eesie keÀªbiee~
7. meyekeÀer efJeMes<elee kesÀ Devegmeej mesJeeDeeW ceW GvekeÀes ®eevme

otbiee~
8. mJe³eb KegMe jntbiee Deewj meyekeÀes KegMeer yeeìtbiee~
9. meeefLe³eeW keÀes Deeies jKetbiee~
10. mJe³eb mewcheue yevekeÀj ÒesjCee otbiee
11. cew mJe³eb 1 ceeme keÀe ³eesie kesÀ Òe³eesie keÀe ÒeespeskeÌì ueskeÀj

meyekeÀes heeuevee otbiee, GvnW G"eTbiee Deewj Deeies yeæ{eTbiee~

nceeje lees hegjevee mebmkeÀej nw~ ncesMee mecePees nce ve³eer mLeehevee
keÀjves Jeeues, ve³es DeefOekeÀejer nQ, ve³ee jep³e uesves Jeeues nQ~ peye v³et
yeLe& nes ie³ee lees hegjevee efnmeeye-efkeÀleeye meceehle ngDee~ %eeve keÀnlee
nw meye yeeleeW mes ÒetHeÀ nes peeDees~ iegmmee, Goemeer, ievoer Je=efÊe meyemes
ÒetHeÀ~ peye ÒetHeÀ neWies lees yeeyee keÀes ÒetHeÀ os mekeWÀies~ yeeyee kesÀ mehetle
ye®®es keÀnuee³eWies~  De®íe - Deesced Meeefvle~

ìe@efhekeÀ - F&éejer³e heefjJeej keÀes meoe Gcebie-Glmeen ceW jKeves keÀer ³eespevee


