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peneb ceW jnvee DeeHekeÀes
otYej veneR ueiesiee, meye kegÀí
De®íe ueieves ueiesiee, ®eslevee
peeie=le nes pee³esieer Deewj kegÀí,
Deewj keÀer leueeMe DeeHekeÀes Fme
lejHeÀ KeeR®esieer~ peerJeve meYeer
jmeeW mes Yej pee³esiee, DebleÜ&vÜ
Meevle nes pee³esiee Deewj
Dee¼eefole ef®eÊe ceW Hejceelcee
yeme pee³esiee! Jen nesiee kesÀJeue
jepe³eesie mes.....

Gþes peeiees, efHeÀj ve ©keÀes,
keÌ³eeWefkeÀ peeie=efle mes ner DeHeveer
Gvveefle nesleer nw~ Jewmes Yeer Yeesj
keÀer Henueer efkeÀjCe DeeHekeÀes Jen
meye kegÀí os peeleer nw, pees Hetjs
efove DeeHekeÀes {tbæ{ves kesÀ yeeo Yeer
veneR efceuelee~ Gme Henueer
efkeÀjCe keÀes uesves kesÀ efueS Yeer lees
Leesæ[e Gþvee Heæ[siee~ yeme nce
DeeHekeÀes DeHeves ceve kesÀ oe³ejs
mes Leesæ[e mee yeenj efvekeÀeuevee
®eenles nQ, peneb Gme lece Hej
HékeÀeMe keÀer SkeÀ efkeÀjCe Yeer Heæ[s
lees Gpeeuee nes ner pee³esiee~

keÌ³ee nw Demecebpeme?
meYeer keÀes Deepe keÌ³ee ®eeefnS?
De®íe mJeemL³e Deewj KegMeneue
peerJeve~ GmekesÀ efueS He´³eeme ³en
nw efkeÀ ³en lJeefjle meeOeve ³ee
megefJeOee Üeje ner mebYeJe nw~
FmekesÀ efueS ueesie Jemleg, p³eesefle<e
kesÀ meeLe megefJeOeevegmeej ³eesie
He×efle³eeW keÀes Yeer DeHevee jns nQ
pees #eefCekeÀ ªHe mes meebleJevee
Héoeve keÀjleer nQ~ uesefkeÀve mLee³eer
megKe keÀewve os mekeÀlee nw, ³en
mees®eveer³e efJe<e³e nw~ Hejbleg
mecem³ee ³en nw efkeÀ efkeÀme Hej
Yejesmee efkeÀ³ee peeS! efJekeÀuHe nQ
Yeer? Deewj mebmeej ceW HewÀueer ngF&
³eesie He×efle³eeb Yeer! Fme
Ye´ceHetJe&keÀ eqmLeefle mes jepe³eesie
efvekeÀeue mekeÀlee nw~
megKe yeewef×keÀ ³ee YeeJeveelcekeÀ?

kegÀí ueesie ceeveles nQ efkeÀ

megKe yeewef×keÀ nw~ Deepe kesÀ
mece³e ceW megKe keÀes YeeweflekeÀlee kesÀ
meeLe peesæ[e peelee nw~ DeLee&led
yegef×ceeve Jees nw, pees ®elegj nw,
meyemes keÀece efvekeÀueJee keÀj KegMe
nes peelee nw~ uesefkeÀve
YeeJeveelcekeÀlee nceejer cetue
mecHeefÊe nw~ megKe MeejerefjkeÀ ve
neskeÀj ceeveefmekeÀ nw~ ³eefo DeeHe
nesefMe³eejer mes meye kegÀí pegìe Yeer
uees, efHeÀj Yeer ceve Gve yeeleeW keÀes
ueskeÀj yeej-yeej keÀesmelee nw, pees
FmekeÀer Héke=Àefle kesÀ efyeukegÀue efJe©×
nw~ Fme megKe keÀes kesÀJeue jepe³eesie
ner os mekeÀlee nw~ Hejvleg meerKevee
lees Heæ[siee peerJeve keÀes ®ecelkeÀeefjkeÀ
yeveeves kesÀ efueS!
jepe³eesie Üeje HeeSb meye kegÀí!
jepe³eesie keÌ³ee nw? FmekeÀes kewÀmes
meerKeW? FmekesÀ ueeYe, Deeefo Hej
SkeÀ Þe=bKeuee nce uee jns nQ, efpemes
menpe jerefle mes DeeHe DeHevee
mekeÀles nQ~ Jen meye kegÀí efceuesiee
efpemes DeeHe Fleveer  cegefMkeÀue  mes
He´eHle keÀjles nQ~ yeme Fme Þe=bKeuee
keÀes O³eeve mes Heefæ{³es .....
He´ejbYeë peye Yeer DeeHe efkeÀmeer keÀes
DeHevee Heefj®e³e osles nQ, lees keÌ³ee
keÀnles! efkeÀ, cesje veece, cesjs
efHeleepeer keÀe veece, cesje Iej, cesje
mLeeve ³eneB-³eneB nw~ lees DeeHe
osKeW efkeÀ DeeHeves pees Yeer Heefj®e³e
efo³ee Jen `cesje' keÀe efo³ee,
uesefkeÀve DeeHe (cesje Mejerj, cesje
Iej, cesje HeefjJeej) cesje veneR nQ~
DeeHe Fmemes Deueie `ceQ' nQ,
DeLee&led FmekesÀ ceeefuekeÀ, Fmemes
Deueie~ GoenjCe kesÀ efueS ceQ
Deelcee ntB, ³en cesje (Mejerj,
Jemleg, J³eefkeÌle Je HeoeLe&) nw~ ceQ
FmekeÀe He´³eesie keÀjves Jeeueer
ceeefuekeÀ SkeÀ MeefkeÌle ntB, SkeÀ
GÀpee& ntB, SkeÀ HeeJej ntB, efpemes nce
`Deelcee' keÀnles nQ, ³ee ªn keÀnles
nQ, ³ee He´eCe ³ee peerJe, cesìe
efHeÀef]pekeÀue GÀpee& Yeer keÀnles nQ~
³ener GÀpee& DeeHemes keÀn jner nw
efkeÀ `DeeHe Deelcee nQ, Mejerj
veneR'~ DeeHekesÀ cegKe mes yeej-yeej
efvekeÀuelee nw efkeÀ cesjs efmej ceW oo&,
cesjs Hewj ceW oo&, cesjs cegKe ceW oo&,
Hej ceQ Hewj ceW oo& veneR~ ³en keÀewve
keÀn jne nw, ``Deelcee''~ Jener
peye Mejerj mes efvekeÀue peeleer nw
lees Gmes DeLeea keÀnles nQ~ -kéÀceMe:

yengle ner menpe nw jepe³eesie...

MeebefleJeve~ Deepe nce
oes jens Hej Keæ[s nQ~
SkeÀ lejHeÀ   YeeweflekeÀ
Deewj DeeefLe&keÀ lejkeÌkeÀer
nw, lees   otmejer Deesj
meeceeefpekeÀ,meebmke=ÀeflekeÀ
Je DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme~
keÀF& yeej Ssmee ueielee nw
efkeÀ keÀneR nce YeeweflekeÀ
leLee DeeefLe&keÀ lejkeÌkeÀer
ceW meebmke=ÀeflekeÀ Je
DeeO³eeeqlcekeÀ lejkeÌkeÀer
Yetue ve peeSb~ GkeÌle
Godieej ye´ïeekegÀceejer]pe
kesÀ MeebefleJeve Heefjmej ceW
G®®e ceeO³eefcekeÀ
efMe#ekeÀeW kesÀ   DeefOeJesMeve ceW
pegìs osMeYej kesÀ n]peejeW
efMe#eeefJeoeW keÀes mecyeesefOele
keÀjles ngS iegpejele kesÀ
jep³eHeeue Deesce He´keÀeMe
keÀesnueer ves J³ekeÌle efkeÀ³es~
GvneWves keÀne efkeÀ efmeHe&À
jes]peieej efoueevee ner efMe#ee
keÀe mlej veneR nesvee ®eeefnS,
yeequkeÀ Jees Ssmes ueesieeW keÀe
me=peve keÀjs pees meeceeefpekeÀ
oeef³elJe keÀes HetCe& keÀjW~ kesÀJeue
Meyo keÀe %eeve HéeHle keÀjvee ner
efMe#ee keÀe cekeÀmeo veneR nesvee
®eeefnS~ Fme ceewkesÀ Hej mebmLee
keÀer meb³egkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe
oeoer jleveceesefnveer ves keÀne efkeÀ
mebmLeeve keÀe He´³eeme SkeÀ Ssmee
meceepe yeveevee nw efpemeceW

He´l³eskeÀ ceveg<³e kesÀ Deboj Þes<þ
Deewj megboj iegCeeW keÀer
HejekeÀe<þe nes~ 

Fme DeJemej Hej efMe#ee He´Yeeie
kesÀ GHeeO³e#e ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e,
cetu³e DeeOeeefjle efMe#ee
Heeþd³eke´Àce kesÀ efveosMekeÀ [e@.
Heeb[d³eeceefCe, iegpejele ]peesve
keÀer efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. mejuee,

He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e meb³eespekeÀ
njerMe MegkeÌuee Je     ieebOeerveiej
mesJeekesÀvê He´Yeejer ye´.kegÀ.

kewÀueeMe mecesle keÀF& ueesieeW ves
DeHeves efJe®eej J³ekeÌle efkeÀ³es~
keÀe³e&ke´Àce keÀe DeejbYe
ceOegjJeeCeer kesÀ  megboj ieerle
Üeje ngDee~

efJekeÀeme kesÀ meeLe meebmke=ÀeflekeÀ Je
DeeO³eeeqlcekeÀ lejkeÌkeÀer Yeer ]peªjer 

MeebefleJeve~ JeOe&ceeve ceneJeerj Keguee efJeMJeefJeÐeeue³e Je ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ efMe#ee He´Yeeie Üeje meb³egkeÌle ªHe mes ®eueeS pee jns
jns Heer.peer. ef[Hueescee Je meefì&efHeÀkesÀì keÀesmex]pe kesÀ He´Lece oer#eeble meceejesn cesW ef[ie´er He´oeve keÀjles ngS yee³eW mes efMe#ee He´Yeeie kesÀ
GHeeO³e#e ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer Je Jeer.Sce.Dees.³et. keÀer efjpeveue keÀes-Dee@ef[&vesìj [e@. jeqMce yeesnje~

MeebefleJeve~ efMe#ee He´Yeeie Üeje Dee³eesefpele G®®e ceeO³eefcekeÀ efMe#ekeÀeW kesÀ
DeefOeJesMeve kesÀ oewjeve jep³eHeeue Deesce He´keÀeMe keÀesnueer keÀes F&MJejer³e meewieele
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ce=l³ebgpe³e Je jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer~

`cetu³e Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ efMe#ee Üeje mJe®í Deewj Þes<þ Yeejle keÀe Hegveefve&cee&Ce'
efJe<e³e Hej Dee³eesefpele ef$eefoJemeer³e DeefKeue Yeejleer³e G®®e ceeO³eefcekeÀ efMe#ekeÀeW
kesÀ cenemeccesueve ceW MejerkeÀ ngS iegpejele kesÀ jep³eHeeue Dees.Heer. keÀesnueer~

iegpejele kesÀ jep³eHeeue Dees.Heer.
keÀesnueer kesÀ ceeveHegj nJeeF& HeÆer
Hej Hengb®eves Hej keÀueskeÌìj Jeer.
mejJeve kegÀceej, Sme.Heer. [e@.
meceerj efmebn Je Sme.Heer. efvece&uee
efJeMveesF& ves GvekeÀer DeieJeeveer
keÀer~ Fme oewjeve Hegefueme kesÀ
meMeðe peJeeveeW ves jep³eHeeue
keÀes iee[& Dee@HeÀ Dee@vej efo³ee~ 

Fme ceewkesÀ Hej jep³eHeeue
keÀesnueer keÀe ye´ïeekegÀceejer
mebmLeeve Je YeepeHee kesÀ
HeoeefOekeÀeefj³eeW Je keÀe³e&keÀlee&DeeW
ves ceeu³eeHe&Ce keÀj GvekeÀe
mJeeiele efkeÀ³ee~ FmekesÀ HeM®eeled
Jes ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ
keÀe³e&ke´Àce ceW Meeefceue nesves kesÀ
efueS MeebefleJeve jJeevee ngS~  

nJeeF& HeÆer Hej jep³eHeeue keÀe efkeÀ³ee mJeeiele
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Fme Jejoeve Yetefce
kesÀ keÀesves-keÀesves ceW
Jejoeve mecee³es ngS
nQ~ FmeefueS ³eneb mes
meyekeÀes yengle kegÀí
He´eeqHle³eeb nes peeleer

nQ~ ³eneb Flevee yeæ[e HeefjJeej efceuelee nw, Gve
meYeer ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀer MegYe YeeJevee³eW
Deewj MegYe keÀecevee³eW pees SkeÀ oes kesÀ He´efle nQ,
Jen Yeer yengle kegÀí Deelcee ceW yeue Yejleer nw
FmeefueS Fme Yetefce keÀe veece ner nw ceOegyeve,
Jejoeve Yetefce~ lees peneb Jejoeve nQ, nj
meskeÀC[ ceW, nj keÀce& ceW DeeHe Fme Jejoeve
Yetefce Üeje DeHeves keÀes JejoeveeW mes YejHetj keÀj
mekeÀles nes~ DeYeer keÀewve, efkeÀlevee keÌ³ee keÀjlee
nw Deewj keÌ³ee yevelee nw, Jen lees Kego Deewj
Kegoe ner peeves~ Keeme ³eneb Hej yesefHeÀkeÀj
yeeoMeen keÀer eqmLeefle keÀe yengle De®íe
DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ, keÀjvee ®eeefnS~ ³eneb
mes pees efpelevee YejHetj neskeÀj peeles nQ Glevee
efHeÀj Jen Jeneb peekeÀj meyekeÀes YejHetj keÀjves
keÀer mesJee keÀjles nQ~ lees YeieJeeve keÀe Jejoeve
Deiej nce veneR mJeerkeÀej keÀjWies lees keÌ³ee
mJeerkeÀej keÀjWies! YeieJeeve kesÀ nesles Yeer Deiej
nce pees yevevee ®eenW, pees HeefjJele&ve keÀjvee
®eenW Jen veneR keÀjles nQ lees keÀye yeveWies Deewj
keÌ³ee keÀjWies? lees ncesMee Henues ³en mees®evee
®eeefnS efkeÀ nceeje mJeceeve keÌ³ee nw? yeeyee
nceW keÌ³ee yeveevee ®eenles nQ! ncemes keÌ³ee
keÀjevee ®eenles nQ? nce pees ®eenles nQ Jen
keÌ³eeW veneR nes jne nw? iee³eve nw efkeÀ peye

mJe³eb YeieJeeve ves Yeei³e yeebìe leye legce keÀneb
Les? lees keÌ³ee ³en iee³eve nceeje lees veneR nw?
mecem³ee kesÀ mece³e keÌ³eeW, keÌ³ee keÀes ³et]pe ve
keÀjkesÀ meceeOeeve mJeªHe yevees~ %eeve keÀes
mHe<ì keÀjves ceW Yeue ³en keÌ³eeW, keÌ³ee ³et]pe
keÀjes, Fmemes Yee<eCe lew³eej nes pee³esiee~ ceQ
Deewj cesje ceW cecelee ve nes, veneR lees  yeesefPeue
nes pee³eWies~ yeesPe mes LekeÀles nQ lees efHeÀj keÀnWies
yeeyee, yeeyee... Deye kegÀí keÀjes~ yeeyee pees
keÀnles Jees ve keÀjkesÀ nce DeHevee otmeje ner
kegÀí keÀjWies lees keÌ³ee nesiee! FmeefueS efkeÀmeer
yeele ceW mebMe³e keÀer GlHeefÊe keÀYeer Yeer ve nes
keÌ³eeWefkeÀ Fmemes mebkeÀuHe nukesÀ nesves keÀejCe
æ{erues-æ{erues Heg©<eeLeea jn peeles nQ~
HeÀuemJeªHe efkeÀmeer yeele ceW nceW meHeÀuelee veneR
efceueleer nw~ lees yengle mece³e keÀe SkeÀjme
Heg©<eeLe& ®eeefnS leye ner Devle celes mees ieefle
De®íer nesieer~ Fme DekeÀeues ce=l³eg kesÀ mece³e
ceW keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀe kegÀí Yeer nes mekeÀlee
nw~ FmeefueS nceW DeHeveer keÀce]peesefj³eeW keÀes
Kelce keÀjkesÀ efJeMes<eleeDeeW keÀes osKeles DeHeves
keÀes  efJeMes<e Deelcee yeveeves keÀe Heg©<eeLe& keÀjvee
®eeefnS~ efpemekesÀ GÀHej YeieJeeve keÀer ve]pej
Heæ[er nw Jener lees ³eneb DeekeÀj Hengb®es nQ~
FmeefueS DeYeer meYeer DeHeveer efJeMes<elee keÀes
peevees Deewj GmekeÀes keÀe³e& ceW ueieeDees,
DeefYeceeve ceW veneR DeeDees lees efJeMes<elee yeæ{leer
pee³esieer Deewj yegjeF& oyeleer pee³esieer~ FmeefueS
yeeyee keÀnles nQ DeeHe meowJe DeHeves mJeceeve ceW
jnes~ ye´eïeCe peerJeve keÀer mecYeeue keÀjes~
mece³e keÀer Yeer Hen®eeve jKees~ 

HéMveë oeoer peer, DeeHeves meeFuesvme keÀer MeefkeÌle
keÀes yengle OeejCe efkeÀ³ee nw, yeeyee ves DeeHekesÀ
Üeje keÀF& je]pe KegueJee³es nQ, DeeHeves ye´ïee
yeeyee keÀer mecHetCe& cetefle& keÀe Yeer mee#eelkeÀej
efkeÀ³ee, DeeHekeÀe Gme mece³e keÀe keÌ³ee DevegYeJe
nw?
GÊejë peye mes mee#eelkeÀej keÀe Heeì& Meg©
ngDee lees ®eueles-efHeÀjles DeHeves keÀes DeMejerjer
DevegYeJe keÀjleer Leer~ Mejerj kesÀ Yeeve ceW Deeves
keÀer HegÀme&le ner veneR nesleer Leer, ®eueles-®eueles
³ener veMee jnlee Lee efkeÀ yeeyee ves nceW keÌ³ee
yevee efo³ee! yeeyee ner yeeyee vewveeW ceW mecee³ee
ngDee jnlee Lee~
He´Mveë oeoer peer, DeeHe Gme mece³e íesìs Les
efHeÀj Yeer mee#eelkeÀej kesÀ je]pe kewÀmes mecePe
peeles Les?
GÊejë yeeyee kesÀ mecHetCe& mJeªHe kesÀ
mee#eelkeÀej ceW cegPes Leesæ[er meer lekeÀueerHeÀ ngF&
uesefkeÀve mee#eelkeÀej DeJ³ekeÌle yeeyee keÀe Lee~
yeeyee Hetíles Jees kewÀmes nQ? Jees kewÀmes Gþles nQ?
kewÀmes yewþles nQ? yeeyee cesjs mes ner He´Mve keÀjles,
ceQ efpelevee mecePe mekeÀleer Leer Glevee ner
peJeeye osleer Leer~ yeeyee ves nceW efkeÌueHeÀìve ceW
jKee Lee~ ye=peFvêe oeoer efveefceÊe Leer, Jen
Hetíleer Leer keÌ³ee osKeleer nes? GvekesÀ Üeje
yeeyee ncemes Hetíles Les, pees ceQ yeesueleer Leer Jees
oeoer mHe<ì keÀjleer Leer~ yeeyee Hetíles Les ceQ
lees veer®es yewþe ntB efHeÀj THej ye´ïee keÀneb mes
Dee³ee? ³es lees veF& yeele Leer efkeÀ ye´ïee yeeyee
yewþe nw Deewj ceQ DeJ³ekeÌle ye´ïee keÀes THej
osKeleer Leer~

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

yeeyee, cegjueer, ceOegyeve ³en leerveeW nceejs efueS
yengle peer³eoeve osves Jeeues nQ~ pees De®íer
lejn mes cegjueer megveles, Heæ{les nQ yeeyee GvekeÀes
osKe KegMe neslee nw~ ye´eïeCe nw lees kewÀmee...
efHeÀj #eef$e³e nw lees GÀb Dee keÀjlee nw Leesæ[e
efye®eeje, JewM³e keÀes ef®eblee nesieer, Megê keÀe
veece veneR uesvee~ ]peje Yeer Deboj mes keÀesF&
yegjer yeele ve nes~ peye mebiece³egie keÀe %eeve
efceuee, keÀefue³egie keÀer Deble nw, mele³egie keÀer
Deeefo nw, yeer®e ceW nce yewþs nQ ³ee Keæ[s nQ ³ee
®eueles-efHeÀjles Yeer mebiece ³eeo nw~ 
mebiece Hej YeìkeÀer ngF& Deelcee³eW yeeHe mes efceueer
nQ~ Henues yegef× YeìkeÀleer Leer, DeYeer yeeHe kesÀ
efceueves mes ceve Meeble nes ie³ee, ceve Meeble nes
leye yegef× mes ³eesie ueies~ cee³ee osKeleer nw ³en
cesjs iegueece Deye Hejceelcee yeeHe kesÀ yeve ie³es,
Deye ceQ Yeer FvekeÀes KeeR®ekeÀj JeeHeme ues uetb~
cee³ee efkeÀleves He´keÀej keÀer Deeleer nw! DeYeer nce
lees cee³eepeerle yeve ie³es vee, lees mees®eles veneR
nQ~ ³eesieeeqive ceW cee³ee keÀes peuee efo³ee~
GmekeÀer DeeqmLe³eeW keÀes Yeer %eeve iebiee ceW [eue
efo³ee~ peye efkeÀmeer keÀer DeLeea keÀes peueeves kesÀ
efueS MeceMeeve ceW ues peeles nQ lees DeLeea keÀe
cegBn Iegcee keÀjkesÀ MeceMeeve keÀer lejHeÀ keÀj
osles nQ efkeÀ efHeÀj JeeHeme veneR Deevee~ efkeÀlevee
Yeer H³eeje nesiee lees Yeer, Jees ie³ee lees jes³eWies
Yeer Hejvleg DeLeea JeeHeme ³eneB cegBn ve keÀjs,
³en yeæ[e O³eeve jKeles nQ FmeefueS yeeyee ves
peerles peer ceeje, peerles peer cej ie³es lees yéeïeCe
cejpeerJee nes ie³es FmeefueS ieg©Jeej keÀes Yeesie

ueieeles nQ vee~ 
nce ye´eïeCe nQ vee! Yeesie ueieeves keÀer efmemìce
H³eejs yeeyee ves leye Meg© keÀjeF& peye yeenj
keÀer mesJee³eW Meg© ngF&, yeeyee ves keÀne Yeesie
ueieevee ®eeefnS~ Henues lees yeeyee keÀe ner
meceHe&Ce efkeÀ³ee ngDee Lee, yeeyee keÀes osKe pees
Deewj De®íer-De®íer Deelcee³eW LeeR GvneWves
DeHeves DeeHekeÀes meceHe&Ce efkeÀ³ee~ De®íer ceevee
pees yeeHe keÀes HeÀe@uees keÀjs~ HeÀe@uees HeÀeoj Deewj
meer HeÀeoj keÀjvee oesveeW meeLe-meeLe nw
keÌ³eeWefkeÀ yeeHe keÀes ve osKe Deewj keÀneR FOej-
GOej osKeWies lees HeÀe@uees GmekeÀes keÀjWies~ nceves
Deewj keÀesF& yeele osKeer ³ee megveer...lees keÌ³eeW
osKee, megvee? keÌ³ee nceW GmekeÀes HeÀe@uees
keÀjvee nw! meer HeÀeoj HeÀe@uees HeÀeoj keÀe
ceneve cev$e, De®íe ³eb$e nw~ Jees ³eb$e lees
ìeFce ceveer Svepeea Ke®e& efkeÀ³es efyevee veneR
efceueles nQ~ ³eneB nceeje Ke®ee& kegÀí Yeer veneR
nw Deewj keÀceeF& efkeÀleveer nw! meskesÀC[ ceW
meeFueWme ceW Gæ[kesÀ ®eues peeDees~ lees Fmemes
meejer Svepeea, ìeFce, ceveer meye meHeÀue neslee
nw~ peye cesje yeeyee efoue mes efvekeÀuelee nw lees
MeefkeÌle Dee peeleer nw~ Meevle jnves keÀer Yeer
MeefkeÌle, Meevle jnves mes Demeueer  Meeeqvle,
efvepe Meeeqvle...efpememes MeefkeÌle pecee nesleer
nw, MeefkeÌle³eeW keÀes pewmes DeJeleej yevee osles
nQ~ pewmes ceQ Henues kegÀí Deewj Leer, DeYeer kegÀí
Deewj~ keÌ³ee nw  DeYeer, ]peje Yeer Flevee keÀesF&
mebkeÀuHe veneR, Jees pees  Meeeqvle nw Jees
MeefkeÌleMeeueer Meeeqvle nw~ Jee³egceC[ue keÀes

Meevle yevee osleer nw~
[^ecee ceW nerjes
SkeÌìj yevevee nes lees
nerjs efcemeue yevees~
nerjes SkeÌìj Deewj
nerjs efcemeue ueeFHeÀ
me®®ee nerje keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue keÀer ogefve³ee
ceW FceerìsMeve nw, efoKeeJee yengle nw~ Yeejle
ceW Meg© Meg© ceW meyemes Henues peye FceerìsMeve
nerjs (vekeÀueer nerjs) efvekeÀues Les, ueieles Les
pewmes me®®es nerjs nQ~ lees me®®es nerjeW kesÀ
J³eeHeeefj³eeW keÀes yengle ef®eblee ueieer, DeYeer keÌ³ee
nesiee? osKeves ceW Yeer Fleves megvoj, Mees
]p³eeoe Hej Devoj Petþ nw~ ³eneB Yeer Ssmes
®eueles-®eueles keÀF& De®ís nerjs pewmes
FceerìsMeve yeve peeles nQ~ lees Ssmes Petþs pees
nesles nQ Jees me®e keÀes HejKe Yeer veneR mekeÀles
nQ~ me®®ee yeve Yeer veneR mekeÀles nQ~ lees ³en
%eeveceeie& nw, YeefkeÌleceeie& ceW yengle efcekeÌme®ej
efkeÀ³ee, efoKeeJee yengle ngDee~ YeefkeÌle Yeer þieer
keÀer keÀjles nQ~ lees DeYeer Fme lejn mes ³eneb
efoKeeJee veneR ®eeefnS, mecYeeuees DeHeves
DeeHekeÀes keÌ³eeWefkeÀ me®®eeF& Hej yeeyee je]peer
nw~ ve OeesKes ceW Deevee, ve OeesKee osvee~ nerjeW
kesÀ J³eeHeeefj³eeW keÀes yeæ[er De®íer HejKe nesleer
nw FmeefueS GvnW keÀesF& Ssmes þie veneR mekeÀles
nQ~ Ssmes me®®es J³eeHeejer keÀesF& efJejues ner nesles
nQ pees Petþ þieer mes GvekeÀer yeveleer veneR nw~
Jes DeHevee J³eHeej keÀjvee De®íer lejn peeveles
nw~

[^ecee ceW nerjes SkeÌìj yevevee nes lees nerjs efcemeue yevees

efpemekesÀ GÀHej YeieJeeve keÀer ve]pej Heæ[er nw, Jener lees ³eneb nQ

efmekeÌKe Oece& kesÀ ieg©ie´vLe meensye ceW Yeer ceve keÀer Megef× kesÀ efueS keÀnles
nQ efkeÀ `meebHe DeHeveer Keeue keÀe l³eeie keÀjlee nw Hejbleg efJe<e keÀe l³eeie veneR
keÀjlee, yeieguee Heeveer ceW Keæ[e jnkeÀj O³eeve ueieelee nw Hejbleg GmekesÀ ceve
ceW ceíueer ner jnleer nw~' peye lesje DeHevee ceve ner Meg× veneR nw leye Yeuee
O³eeve Deewj peHe mes keÌ³ee ueeYe? FmekeÀe DeLe& ³es nw efkeÀ ceve me®®ee l³eeie
ceebielee nw, cee$e yee¿e l³eeie ³ee Dee[byej veneR~ ceve me®®ee O³eeve ceebielee
nw, cee$e yee¿e efoKeeJee veneR~ ceve me®®ee peHe ceebielee nw, ueesieeW keÀes yeleeves
kesÀ efueS efmeHe&À ceeuee HesÀjkeÀj efoKeeJee keÀjvee veneR~ Fme lejn ceve keÀer
Megef× ner meyemes cenlJeHetCe& nw~      
FmeefueS lees  ieg©ie´vLe meensye ceW keÀne ie³ee nw,
efkeÀ ceve let peesle mJeªHe nw, DeHevee cetue
Hen®eeve~                                                  
ceve keÀer ueeruee DeHejbHeej nw, ceveg<³e keÀes
mecePevee mejue nw uesefkeÀve ceveg<³e kesÀ ceve keÀes
mecePe Heevee yengle cegeqMkeÀue nw~ J³eefkeÌle kesÀ
peerJeve keÀer ieefle, He´ieefle ³ee DeJeveefle ³es meye
ceve kesÀ meeLe pegæ[e ngDee nw~ Deiej ceve keÀes
GvcegkeÌle efoMee ceW íesæ[ efo³ee peeS ³ee mJe®íbo
yevee efo³ee peeS lees efpemekeÀer keÀuHevee Yeer ve keÀj mekeWÀ, Ssmes efJe®eej ceve
ceW peeie=le nesles nQ~

ceneJeerj mJeeceer ves ceve keÀes `letHeÀeveer Ieesæ[e' kesÀ meceeve yelee³ee nw~
peye DeMJe letHeÀeveer cet[ ceW neslee nw leye DeMJejesnkeÀ keÀes K³eeue veneR neslee
efkeÀ ³es Deeies keÀe Hewj GBÀ®ee keÀj efkeÀlevee ketÀosiee? Deewj Jees efkeÀme efoMee
ceW oewæ[siee? GmekesÀ ceve ceW Heue-Heue keÀer peeie=efle jnleer nw efkeÀ ³es letHeÀeveer
DeMJe Gmes keÀYeer Yeer nJee ceW HeWÀkeÀ osiee Deewj efmeHe&À GmekeÀes Heerþ Hej mes
ner Gæ[e veneR osiee, yeequkeÀ ]peceerve Hej HeìkeÀ osves kesÀ yeeo Yeer Heie mes
GmekeÀes ceej-ceej keÀj GmekesÀ He´eCe HeKesª efvekeÀeue osiee~ FmeefueS
`ceneYeejle' kesÀ `Jeve HeJe&' ceW cenef<e& JesoJ³eeme ves keÀne nw,
``ceveë efMeIe´lejb Jeeleeled'' ö ceve Jee³eg mes Yeer DeefOekeÀ MeerIe´ieeceer nw~ 

JeneR ceneYeejle keÀe keÀeue keÀnlee nw efkeÀ ceve keÀes JeMe ceW jKevee, ³es
Jee³eg keÀes JeMe ceW jKeves pewmee ner cegeqMkeÀue nw~ ceve kesÀ JeMeerkeÀjCe kesÀ efueS
cenef<e& JesoJ³eeme ves DeY³eeme Deewj Jewjei³e kesÀ mecyevOe ceW cenlJe keÀer yeele
yeleeF& nw~ 

keÀF& ueesie Fmes Goemeerve Je=efÊe keÀnles nQ~ peiele kesÀ mecyevOe kesÀ He´efle
Goemeervelee~ meeceev³e J³eefkeÌle ceW peiele kesÀ Gme mecyevOe kesÀ He´efle Glmeen
neslee nw, ³es Je=efÊe³eeW keÀe DeekeÀ<e&Ce neslee nw, peyeefkeÀ Goemeervelee keÀes
leeueerce osves Jeeuee, ceve mes Gve meye ®eer]peeW Je mecyevOeeW mes otj jn mekeÀlee
nw~ ³eneb meble keÀyeerj keÀe mcejCe neslee nw~ GvneWves keÀne nw efkeÀ ``ceve, ³es
lees ceo-cemle neLeer nw, Gmes %eeveebkegÀMe kesÀ Üeje mJe-JeMe jKeW Deewj
efJeueeef<elee keÀes íesæ[  mJe-mJeªHe kesÀ %eeve keÀe Meebefle HeÀue ®eeKeW''~

mJe³eb keÀe YeeJe meble keÀyeerj Fme lejn mes He´keÀì keÀjles nQ~ 
`keÀyeerj ceveefnb ie³ebo nQ, DebkegÀMe os os jeKees~
efJe<e keÀer yesueer Heefjnejes, Dece=le keÀe HeÀue ®eeKees~~

Fme meeKeer ceW ieeiej ceW meeiej keÀer lejn mJe³eb kesÀ efJe®eejeW keÀes oMee&³ee
nw~ SkeÀ lees ceve, ³es ceocemle neLeer pewmee efvejbkegÀMe nw~ GmekeÀe DeLe& ner
nw efkeÀ ceve keÀes DebkegÀMe ceW jKeves keÀer ]peªjle nw~ efkeÀme lejn ceve keÀes
DebkegÀMe ceW jKe mekeÀles nQ, GmekesÀ yeejs ceW keÀyeerj keÀnles nQ efkeÀ yeejbyeej
`%eeveebkegÀMe' Üeje Gmes mJe-JeMe jKevee ®eeefnS~ 

ceve keÀes kewÀmes Hen®eeve mekeÀles nQ? ³ee ceve kesÀ YeeJeeW keÀes efkeÀme
lejn Hen®eeve mekeÀles nQ? ceve ceW jne ngDee efJekeÀej íë He´keÀej mes He´keÀì
neslee nw, SkeÀ lees DeekeÀej Üeje He´keÀì neslee nw, otmeje ieefle Üeje metef®ele
neslee nw, ceve ceW keÀesF& efJe®eej les]pe nJee keÀer lejn ®euelee nw lees Jees J³eefkeÌle
Yeer les]pe nJee keÀer lejn oewæ[lee nesiee~ GvekeÀer ieefle Yeer Gmeer He´keÀej keÀer
nesieer~ ceve ceW Deiej keÀeceYeeJe nw, lees Jees ®es<ìe kesÀ Üeje He´keÀì neslee nw~
ceve keÀes De®íe ueies ³ee vee ueies, Hemeboieer ³ee veeHemeboieer - ³es meye J³eefkeÌle
kesÀ neJe-YeeJe ceW efoKeeF& oslee nw~ Gmeer lejn Je®eve, ves$e Deewj cegKe Üeje
Yeer     efJekeÀejeW mes efIejs ngS ceve keÀes Yeer Hen®eevee pee mekeÀlee nw~
ves$e ceevee efkeÀ DeeBKe Yeer ceve keÀe oHe&Ce nw, ceve ceW pewmee YeeJe nesiee, Ssmee
YeeJe ves$e ceW Yeer He´pJeefuele nesiee Deewj DeeefKej ceW cegKe Üeje Yeer Jes efJekeÀej
He´keÀì nesles jnWies~

Deiej Fme lejn mes osKeW lees ceve Yeues ner De¢M³e nw, efHeÀj Yeer
GmekeÀe He´eieìîe ¢M³e nw~ Yeues ner nce DeHeveer ve]pej mes Gmes meeceves
efvenej veneR mekeÀles, efHeÀj Yeer ceve ceW ®eueles, meb®eeefuele

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

mJe®í “ceve“ ner He´Yeg GHeJeve

- Mes<e Hespe 6 Hej

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe
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³eesie Yeejle keÀer He´e®eerve efJeÐee nw~ Fmes
He´e®eervekeÀeue mes ner DeelceMegef× kesÀ ªHe ceW
mJeerkeÀej efkeÀ³ee ie³ee~ FmekesÀ Üeje $eÝef<e³eeW
ves He´e®eervekeÀeue mes DeveskeÀ keÀu³eeCekeÀejer
MeefkeÌle³eeb HéeHle keÀer LeeR~ DeepekeÀue kesÀ HeefjJesMe
ceW ³eesie meYeer mecem³eeDeeW keÀe nue nw~ ³eÐeefHe
YeeweflekeÀlee kesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW GuePee ngDee ceveg<³e
³eesie kesÀ ceeie& keÀes He´e³eë vekeÀej oslee nw, Hejbleg
Deye mece³e Dee ie³ee nw Yeejle kesÀ Fme ceneve
³eesie keÀes efJeMJe efJeK³eele yeveeves keÀe, Deewj
FmekeÀer Henue nceejs ceeveveer³e He´Oeeveceb$eer peer
ves keÀj oer nw~ DeeF³es nce meye GvekesÀ men³eesieer
yeveW~
Deelcee Deewj Hejceelcee kesÀ efceueve keÀes ³eesie
keÀne ie³ee nw~ FmekeÀer MegjÀDeele Deye mes
ueieYeie 2500  Je<e& HetJe& cenef<e& Helebpeefue ves
keÀer Leer~ GvneWves Fme ³eesie keÀes 8 DebieeW ceW
efJeYeeefpele efkeÀ³ee Lee Deewj ceveg<³e kesÀ ceve keÀes
Meg× Deewj efveme¥keÀuHe yeveeves keÀe ceeie& efoKee³ee
Lee, Hejbleg ®eueles-®eueles Deemeve Deewj
He´eCee³eece ner ³eesie kesÀ He³ee&³e yevekeÀj jn
ieS uesefkeÀve Fmemes Yeer ceveg<³e keÀes
yengle ueeYe ngDee~ efHeíues
ueieYeie SkeÀ oMekeÀ mes
He´eCee³eece keÀer uenj
efJeMes<e Yeejle ceW
Del³eefOekeÀ HewÀueer
Deewj ueesieeW ves Fmemes
mJeemL³e ueeYe Yeer
He´eHle efkeÀ³ee Hejbleg
DekesÀuee mJeemL³e ner
ceveg<³e keÀes efJekeÀeme kesÀ
®ejce ue#³e lekeÀ veneR
HengB®ee mekeÀlee~ mJeemL³e
kesÀ meeLe ceve keÀer Þes<þlee Deewj
yegef× keÀer efoJ³elee Yeer Hejce DeeJeM³ekeÀ
nw~ Dev³eLee mJeemL³e ueeYe Yeer SkeÀ
YeeweflekeÀlee ner nw, peyeefkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ
DevegYetefle³eeW kesÀ efyevee ceveg<³e kesÀ Deboj ³ee osMe
kesÀ Deboj mecHetCe& ceeveJelee keÀes mLeeefHele veneR
efkeÀ³ee pee mekeÀlee~
yeæ[s n<e& keÀer yeele nw efkeÀ meb³egkeÌle je<ì^ ves 21
petve keÀes Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ ªHe ceW
ceev³elee oer nw~ ³en nceejer DeeO³eeeflcekeÀ
meHeÀuelee nw Deewj nceejs osMe keÀe ieewjJe nw~
Hejbleg nceW osKevee ³es nw efkeÀ ³es ³eesie Hegveë
MeejerefjkeÀ efke´À³eeDeeW lekeÀ ner meerefcele vee jn
peeS, nceW Fmes DeelceevegYetefle Deewj Hejceelce
efceueve kesÀ meeLe meb³egkeÌle keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ
Fmemes ner Deelcee DeHeves mecHetCe&lee keÀer Deesj
®euesieer~ ceveg<³e ceW veweflekeÀlee Je HeefJe$elee keÀe
efJekeÀeme nesiee Deewj efJeMJe keÀer me®®es DeLee¥s ceW
He´ieefle nesieer~
Jele&ceeve mece³e ³eesiesMJej YeieJeeve ves DeekeÀj
mJe³eb pees jepe³eesie efmeKee³ee, Deye nce GmekeÀer
®e®ee& He´mlegle keÀjles nQ~ DeepelekeÀ ceveg<³e
ceveg<³eeW keÀes DeveskeÀ lejn kesÀ ³eesie efmeKeeles
DeeS, Hejbleg efkeÀmeer ves Yeer DeeeflcekeÀ efmLeefle
keÀer Deesj O³eeve veneR DeekeÀef<e&le keÀje³ee~
kesÀJeue efJe®eejeW keÀer Megef× keÀes ner Debeflece ue#³e
ceeve efue³ee~ efJe®eejeW keÀer Megef× lees Deefle GÊece
nw, Hejbleg Deelcee keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveevee Deewj

efveefJe&keÀejer yeveevee Yeer Hejce DeeJeM³ekeÀ nw~
HejceefMe#ekeÀ Hejceelcee ves jepe³eesie keÀer
MegjÀDeele ner ³eneB mes keÀje³eer efkeÀ legce osn
veneR, SkeÀ ®ewlev³e Deelcee nes~ legce Deefle met#ce
nes, Hejce HeefJe$e nes, Depej-Decej-DeefJeveeMeer
nes, Deelcee ner cetuelelJe nw, Deelcee ves ner
DeveskeÀ osn OeejCe efkeÀ³ee nw FmeefueS legce meYeer
DeHeves DeeeflcekeÀ mJeªHe ceW efmLele nes peeDees~
Hejceelcee p³eesefle mJeªHe nQ...Jes efvejekeÀej
nQ..DeMejerjer Deewj DeJ³ekeÌle nQ..meJe&MeefkeÌleJeeve

nQ...%eeve kesÀ
meeiej nQ...nce meYeer kesÀ HejceefHelee,
HejceefMe#ekeÀ Deewj Hejce meodiegª nQ...Jes ner
efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer nQ Deewj vetleve me=ef<ì kesÀ
j®elee nQ~ Jes keÀnles nQ Deye cesjs mes DeHevee
yegef×³eesie ueieeDees, cegPemes DeHevee veelee peesæ[es
lees cesjer mecemle MeefkeÌle³eeB, mecHetCe& %eeve Deewj
mecHetCe& HeefJe$elee legcnejs Deboj mecee peeSieer
Deewj legce ceveg<³e mes osJelee yeve peeDeesies~
Hejceelcee mJe³eb keÀnles nQ efkeÀ ceQ legcneje
HejceefHelee ntB, legce cesjs ye®®es yeve peeDees~ cegPes
DeHevee meJe&mJe meceefHe&le keÀjes Deewj cesjs mJeªHe
Hej, cesjs O³eeve ceW efmLele nes peeDees~ ³en nw
Deelcee Deewj Hejceelcee keÀe efceueve, Fmes ner
jepe³eesie keÀnles nQ~ Fmeer kesÀ efue³es Þeer Þeer
YeieJeeve ves ieerlee kesÀ ®elegLe& DeO³ee³e ceW keÀne nw
efkeÀ ceQves ner keÀuHe kesÀ Deeefo ceW jepe³eesie efmeKee³ee
Lee~ ®eueles-®eueles ³es ³eesie He´e³eë ueesHe nes ie³ee
Deewj Deye ceQ Hegveë efmeKeeves Dee³ee ntB~ ceveg<³eeW
mes lees DeeHeves yengle mes ³eesie meerKes, Deye nce
DeeHekeÀe DeendJeeve keÀjles nQ efkeÀ DeekeÀj mJe³eb
YeieJeeve mes jepe³eesie meerKeW lees DeeHekeÀer meefo³eeW
keÀer Keespe meceeHle nes peeSieer~
efpeme ³eesie ceW Hejceelce ef®ebleve vee nes, efpemeceW

DeeeflcekeÀ mce=efle³eeb vee neW Deewj efpemeceW
yegef×³eesie ye´ïeueeskeÀ ceW cenep³eesefle Hej efmLele
vee nes, Jen ³eesie mecHetCe& ³eesie veneR nw~ Gmemes
kegÀí meodiegCe lees Dee mekeÀles nQ, Hejbleg Hejceelce
efceueve mes Deelcee otj jn peeleer nw, peye lekeÀ
Hejceelcee mes veelee vee pegæ[s nce DeHeves cetue
mJeªHe ceW efmLele veneR nes mekeÀles~

Fmeer ³eesie keÀes Deefive Yeer keÀne ie³ee
nw~ Fmemes ceveg<³e kesÀ pevce-pevce kesÀ efJekeÀce&
ve<ì nes peeles nQ Deewj Deelce-cegefkeÌle Je
peerJevecegefkeÌle keÀer DeefOekeÀejer yeve peeleer nw~
Fmeer jepe³eesie mes ceve-yegef× mecHetCe& HeefJe$e
yeve peeleer nw, ceveg<³e SkeÀeie´ef®eÊe nes peelee
nw, GmekesÀ ceve keÀer YeìkeÀve Meeble nes peeleer
nw~ HeÀuemJeªHe Jen megKe-Meebefle keÀe
DeefOekeÀejer yeve peelee nw~ Fmeer ³eesie mes ceveg<³e
oerIee³eg& keÀes He´eHle keÀj ueslee nw, GmekesÀ ef®eÊe
keÀer Je=efÊe³eeb Meg× nes peeleer nQ, Jen DeveskeÀ
DeueewefkeÀkeÀ MeefkeÌle³eeW mes mecHevve nes peelee nw~
Fmeer ³eesieyeue mes ceveg<³e kesÀ Deboj meceYeeJe
Hewoe neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen Fme mJeªHe ceW
efmLele nes peelee nw efkeÀ vee keÀesF& efnbot nw Deewj
vee cegmeueceeve, meYeer DeelceeSb nQ, meYeer
HejmHej YeeF&-YeeF& nQ~ meYeer SkeÀ HejceefHelee

keÀer mebleeve nQ~ Fmeer jepe³eesie kesÀ
yeue mes ceveg<³e kesÀ Deboj Hésce, o³ee Deewj

Deefnbmee kesÀ YeeJe GlHevve nesves
ueieles nQ, GmekeÀe ef®eÊe
efvece&ue Deewj efveefJe&keÀejer nes
peelee nw~
Fme jepe³eesie keÀe

DeY³eeme keÀjles-keÀjles nce
Hejceelcee kesÀ Fleves

meceerHe Hengb®e peeles nQ efkeÀ Jees
nceeje Deewj nce GmekesÀ,

³es menpe DevegYetefle nesves ueieleer
nw~ nce Gmemes peye lekeÀ

®eenW, efceueve keÀj mekeÀles nQ, ceve keÀer
yeeleW keÀj uesles nQ Deewj Hetjs  peerJeve ceW

ner Jees nceeje me®®ee meeLeer yeve peelee nw~ lees
DeeF³es, keÀue³egie kesÀ Fme ienve efleefcej ceW DeHeves
Deboj ³eesie keÀe He´keÀeMe GlHevve keÀjW, Fme ³eesie
kesÀ yeue mes ner mebmeej keÀer meYeer mecem³eeDeeW mes
efveoeve Hee³ee pee mekeÀlee nw~ Fme jepe³eesie mes
ner peerJeve keÀer ³ee$ee keÀe mecHetCe& Deevebo efue³ee
pee mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ meJe&MeefkeÌleJeeve   DeHeveer
mecHetCe& MeefkeÌle³eeW meefnle nceeje meeLeer yeve
peelee nw~ nce SkeÀ yengle ner   megboj mece³e mes
ieg]pej jns nQ peyeefkeÀ mebmeej  ceW SkeÀ Deesj
efJekeÀeme keÀer Oeeje yen jner nw lees otmejer Deesj
mJe³eb YeieJeeve %eeve keÀer iebiee yene jns nQ~ mebmeej
ceW pewmes ³eesie keÀer uenj HewÀueleer pee jner nw, Jewmes
ner Hejceelce efceueve keÀe megKe He´eHle keÀjves keÀer
uenj Yeer HewÀueves ueies~ meYeer DeHeves HejceefHelee
mes pegæ[ peeSb Deewj Gvemes DeHevee cegefkeÌle Deewj
peerJevecegefkeÌle keÀe pevceefme× DeefOekeÀej He´eHle
keÀj ueW~ 21 petve mes ner meYeer SkeÀ mebgoj Deewj
DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀer MegjÀDeele keÀjW~ ³ener
nceejer MegYeYeeJevee nw, ³es efove mebmeej kesÀ nj
He´eCeer kesÀ efueS keÀu³eeCekeÀejer nes~ GvekesÀ peerJeve
ceW megKe ®ewve keÀer yebmeer yepes Deewj Yeejle keÀe ³es
ceneve jepe³eesie efJeMJe keÀes ve³eer efoMee He´oeve
keÀjs~ mebmeej ceW DeO³eelce keÀer uenj HewÀue peeS,
³ener Fme Þes<þ efoJeme Hej meYeer kesÀ efueS MegYe
mebosMe nw~

uee[Jee-nefj³eeCe~ `veMee cegefkeÌle DeefYe³eeve' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele cesues
ceW  Heer.[yu³eg.[er. kesÀ Sme.[er.Dees.Hegveerle efceÊeue keÀes F&MJejer³e meewieele
osles ngS ye´.kegÀ. p³eesefle, leLee ye´.kegÀ. keÀceuesMe~

veJeeBMenj-Hebpeeye~ efpeuee Je me$e v³ee³eeOeerMe iegj®ejCe efmebn mejeb keÀes %eeve
®e®ee& kesÀ HeM®eeled He´meeo osles ngS ye´.kegÀ. keÀeblee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jece~

efouueer-Jemevle efJenej~ ceneefMeJejeef$e kesÀ GHeue#e ceW Dee³eesefpele
MeesYee³ee$ee keÀe efMeJeOJepe efoKeekeÀj MegYeejcYe keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ
He´efceuee ìeskeÀme~ meeLe nQ ye´.kegÀ. #eerje, ye´.kegÀ. p³eesefle Je Dev³es~

YejleHegj-jepe.~ jeceveJeceer kesÀ DeJemej Hej jLe³ee$ee cesues ceW ueieeF& ieF& He´oMe&veer
keÀe MegYeejcYe keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ Deveerlee efmebn, HetJe& HeMegOeve efJekeÀeme yees[&
DeO³e#e ye´pesvê metHee, ye´.kegÀ. mebO³ee, ye´.kegÀ.nerje, ye´.kegÀ.yeJeerlee Je Dev³e~

nefjveiej-veF& efouueer~ `Jesu³eg yesm[  Sp³egkesÀMeve He´esie´ece Sb[ HesÀefmeefueìsMeve
mesjsceveer Dee@HeÀ ieeF[dme Sb[ HewÀkeÌueìer]pe' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW kewÀC[ue ueeF&efìbie
keÀjles ngS [e@.megvesvê Heeue, mebpe³e Hetjer, ye´.kegÀ. MegkeÌuee, efouueer cesì^es DeO³e#e
Devegpe o³eeue, ye´.kegÀ. megvoj ueeue, S[JeeskesÀì keÀceeue cesnlee Je ye´.kegÀ. megosMe~

efouueer-meerlee jece yee]peej~ KeeÐe DeeHetefle& ceb$eer Demeerce Denceo Keeve
keÀes F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ yeeo He´meeo osles ngS ye´.kegÀ. megveerlee~ 

Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme 

³eesie
Yeejle keÀer He´e®eerve efJeÐee nw~

Fmes He´e®eervekeÀeue mes ner DeelceMegef× kesÀ
jÀHe ceW mJeerkeÀej efkeÀ³ee ie³ee~ FmekesÀ Üeje $eÝef<e³eeW

ves He´e®eervekeÀeue mes DeveskeÀ keÀu³eeCekeÀejer MeefkeÌle³eeb He´eHle
keÀer LeeR~ DeepekeÀue kesÀ HeefjJesMe ceW ³eesie meYeer mecem³eeDeeW keÀe nue

nw~ ³eÐeefHe YeeweflekeÀlee kesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW GuePee ngDee ceveg<³e
³eesie kesÀ ceeie& keÀes He´e³eë vekeÀej oslee nw, Hejbleg Deye mece³e Dee

ie³ee nw Yeejle kesÀ Fme ceneve ³eesie keÀes efJeMJe efJeK³eele yeveeves keÀe,
Deewj FmekeÀer Henue nceejs ceeveveer³e He´Oeeveceb$eer peer ves keÀj oer
nw~ ³es efove    mebmeej kesÀ nj He´eCeer kesÀ efueS keÀu³eeCekeÀejer
nes~ GvekesÀ peerJeve ceW megKe ®ewve keÀer yebmeer yepes Deewj Yeejle

keÀe ³es ceneve jepe³eesie efJeMJe keÀes ve³eer efoMee
He´oeve keÀjs~ DeeF³es nce meye GvekesÀ

men³eesieer yeveW~

³eesie mes ceveg<³e neslee oerIee&³eg 
-ye´.kegÀ.met³e&, ceeGbì Deeyet
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efieoæ[Jeene-Hebpeeye~ veJeefveefce&le `megKeOeece YeJeve' kesÀ `nwHHeer ne@ue' keÀe
GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. Deceerj ®evo~ meeLe nQ ye´.kegÀ. He´sce, ye´.kegÀ.
kewÀueeMe, ye´.kegÀ. megosMe, ye´.kegÀ. Meeruee Je ye´.kegÀ. jpeveer~

HeÀeefpeuekeÀe-Hebpeeye~ p³eesefle yeer.S[.keÀe@uespe ceW `peerJeve ceW veweflekeÀ efMe#ee keÀe
cenlJe' keÀe³e&kéÀce kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW HéyebOekeÀer³e keÀcesìer meom³e megjsvê þkeÀjeue,
He´es.meleHeeue, [e@.jesMeveueeue, ye´.kegÀ.YeieJeeve, ye´.kegÀ.efHe´³ee Je DeO³eeHekeÀ ieCe~

ceGÀ-G.He´.~ efkeÀmeeve cesues ceW Dee³eesefpele ie´ece efJekeÀeme He´oMe&veer keÀe GodIeeìve
keÀjles ngS meypeer DevegmebOeeve kesÀvê efveosMekeÀ [e@. pes.Sce. keÀuuet, yeerpe DevegmebOeeve
efveosMekeÀ [e@. jepesvê He´meeo, [e@. jefJevê, [e@. njosJe Je ye´.kegÀ. efJeceuee~  

keÀuee³ele-nefj³eeCee~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled LeeveeefOekeÀejer ceneJeerj efmebn
efmevOeg keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. oerHekeÀ,cee.Deeyet~ meeLe
nQ ye´.kegÀ. jsKee, ye´.kegÀ. keÀefJelee Je Dev³e~

[ekeÀHelLej-GÊejeKeC[~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW
keÀLeeJee®ekeÀ mJeeefle osJeer, ye´.kegÀ. meefJelee, ye´.kegÀ. jece Deemejs leLee Dev³e~

þefþ³ee-keÀvveewpe(G.He´.)~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve efMeJe
OJepeejesnCe keÀjles ngS ie´ece He´Oeeve ye[d[t kegÀMeJeene~ meeLe nQ ye´.kegÀ.
jesMeveer, ye´.kegÀ. jsvet leLee Dev³e~

Þeerceod YeieJeod ieerlee ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ
HejceefHelee Hejceelcee ves He´peeefHelee ye´ïee kesÀ
ceeO³ece mes ³e%e Üeje me=ef<ì j®eer~ DeveskeÀ
He´keÀej kesÀ ³e%eeW keÀe GuuesKe keÀjles ngS ³es
keÀne ie³ee nw efkeÀ meye He´keÀej kesÀ ³e%eeW ceW mes
%eeve-³e%e Þes<þ nw~ efveëmebosn Þes<þ DeLee&led
mele³egieer owJeer me=ef<ì keÀer j®evee kesÀ efueS
Hejceelcee ves %eeve-³e%e keÀer ner mLeeHevee keÀer
nesieer~ Fmeer yeele keÀes ³eeW Yeer keÀne pee mekeÀlee
Lee efkeÀ Hejceelcee ves F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e
keÀer mLeeHevee keÀer Hejbleg %eeve Meyo kesÀ meeLe
³e%e Meyo keÀes FmeefueS peesæ[e ie³ee keÌ³eeWefkeÀ
F&MJejer³e %eeve megveves Jeeues ueesie keÀece, kéÀesOe,
ueesYe, ceesn, DenbkeÀej keÀer leLee leve-ceve-
Oeve Deeefo keÀer %eeve-³e%e ceW Deengefle³eeb osles
nQ~ ³eefo Deengefle³eeb ve oer peeSb lees %eeve keÀes
³e%e keÀer meb%ee veneR oer pee mekeÀleer~ ³e%e Jees
nw efpemeceW kegÀí ve kegÀí efo³ee peelee nw~
FmeefueS %eeve-³e%e Meyo efJeMJeefJeÐeeue³e Meyo
mes DeefOekeÀ cenlJeHetCe& nw~

mejmJeleer keÀe pevce kewÀmes ngDee?
³e%e kesÀ He´mebie ceW ³es keÀne peelee nw efkeÀ
ceneYeejle ceW JeefCe&le êewHeoer keÀe pevce Yeer ³e%e
mes ngDee Lee FmeefueS êewHeoer keÀes ³e%emewveer Yeer
keÀne peelee nw~ Fmeer He´keÀej efJeÐee keÀer osJeer
mejmJeleer keÀe pevce Yeer ³e%e mes ngDee ceevee
peelee nw~ mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ DeefivekebgÀ[
Jeeues ³e%e mes lees efkeÀmeer ceeveJeer³e osnOeejer keÀe
pevce nes ner veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Deefive lees
Mejerj keÀes peuee osleer nw~ %eeve ªHeer Deefive
Ssmeer Deefive nw, pees Mejerj keÀes Yemce veneR
keÀjleer~ Fmemes Mejerj keÀe ueewefkeÀkeÀ pevce lees
veneR neslee Hejbleg Fmemes mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe
HeefJe$e nes peeles nQ Deewj GvekesÀ Megef×keÀjCe
keÀjves mes ve³ee ceeveJeer³e peerJeve DeejcYe neslee
nw~ Gmes cejpeerJee pevce keÀne peelee nw~ Fmes
DeueewefkeÀkeÀ DeLeJee otmeje pevce Yeer keÀne
peelee nw~ yéeïeCeeW keÀes Yeer efÜpe FmeefueS keÀne
peelee nw (efÜpe, efpemekeÀe otmeje pevce neslee
nw) keÌ³eeWefkeÀ %eeve Üeje otmeje pevce neslee nw~
Fmeer lejn ner peieocyee mejmJeleer keÀe Yeer
pevce ngDee~ FmekeÀe YeeJe ³es nw efkeÀ Hejceelcee
ves He´peeefHelee ye´ïee Üeje %eeveMeeuee keÀer
mLeeHevee keÀer~ Deleë Jeneb %eeve mes GvekeÀes
ve³ee pevce efceuee~ MeejerefjkeÀ ªHe mes lees Henues
ner mes Jes efvece&ue Leerb, Hejbleg %eeve Üeje GvekesÀ
ceve, Je®eve Deewj keÀce& efvece&ue DeLeJee keÀceue
meceeve yeves~ FmeefueS ef®e$ekeÀej GvnW keÀceue-
Heg<He Hej Deemeerve efoKeeles nQ~ Hejbleg Deepe keÀesF&
Yeer efJeÜeve ³es veneR yelee mekeÀlee efkeÀ %eeve keÀer

osJeer mejmJeleer keÀe pevce kewÀmes ngDee Deewj
He´peeefHelee ye´ïee mes GvekeÀe keÌ³ee mebyebOe nw~
%eeve-³e%e keÀer j®evee keÀjves Jeeues ye´ïee ner
keÀes ³e%e-efHelee keÀne peelee nw, efpevneWves Gme
%eeve mes ve³ee peerJeve yevee³ee, GvnW
ye´ïeekegÀceej Deewj ye´ïeekegÀceeefj³eeb keÀnles nQ~
Fme o=ef<ìkeÀesCe mes mejmJeleer Yeer ye´ïeekegÀceejer
ner Leer Meem$eeW cebs FmekeÀe iee³eve nw~

ceve-yegef× Fl³eeefo keÀer 
yeefue osves kesÀ keÀejCe keÀeueer

%eeve-³e%e ceW ye´ïeekegÀceejeW Deewj
ye´ïeekegÀceeefj³eeW ves efJekeÀejeW keÀer Deengefle³eeb
[eueer LeeR Deewj ³eLeeMeefkeÌle DeHevee leve-ceve-
Oeve efo³ee Lee~ Gmemes ner Jees ³e%e ®euelee
jne Deewj Gmemes Dev³e ye´ïeekegÀceeefj³eeb Deewj
ye´ïeekegÀceej He´ieì nesles jns~ leye Jes veS
yéïee-Jelme Yeer DeHeveer Deengefle³eeb [eueles jns~
leve Deewj Oeve keÀer Deengefle [euevee lees efHeÀj
Yeer menpe neslee nw Hejbleg ceve keÀer Deengefle
[euevee DeefOekeÀ keÀefþve neslee nw keÌ³eeWefkeÀ ceve
®eb®eue nw~ mejmJeleer peer ves DeHeves ceve keÀer Yeer
HetCe& Deengefle oer~ GvneWves DeHevee meJe&mJe He´Yeg-
DeHe&Ce efkeÀ³ee~ ceve Deewj yegef× HetCe&leë Hejceelcee
keÀes meceefHe&le keÀj efoS~ Fve oesveeW keÀer yeefue
kesÀ keÀejCe Jes keÀeueer keÀnuee³eeR~ Fme Heg©<eeLe&
ceW Jes yéïee JelmeeW ceW mes DeefÜleer³e Deewj DeiéieCe
LeeR~ Fmemes GvekesÀ ceve, yegef× keÀe mebyebOe
HetCe&leë HejceefHelee Hejceelcee mes pegì ie³ee Deewj
GvekeÀer yegef× keÀe efceueeve HejceefHelee mes efceue
ie³ee~ FmekesÀ HeÀuemJeªHe GvneWves DeHeves
HeefjHekeÌJe DevegYeJeeW kesÀ Üeje meYeer ³e%e-JelmeeW
keÀes ceele=Jele ªHe mes %eeve keÀer Heeuevee oer~
FmeefueS Jes ³e%e-ceelee keÀnueeF¥~ meYeer vej-
veeefj³eeW kesÀ Héefle GvekesÀ Ëo³e ceW Jeelmeu³e Yeje
Lee FmeefueS GvnW peieocyee keÀne ie³ee, Jejvee
mLetue ªHe ceW lees keÀesF& Yeer meejs peiele keÀer
Decyee veneR nesleer~

Deesce keÀer OJeefve keÀjves Jeeueer Deesce-jeOes,
%eeve-JeerCee Jeeove keÀjves Jeeueer mejmJeleer Deewj
%eeve-ueesjer osves Jeeueer ceelee peieocyee
mejmJeleer veece Heæ[ves mes Henues GvekeÀe veece
jeOee Lee~ peye Deesce-ceb[ueer veece mes %eeve-
³e%e keÀe He´ejcYe ngDee lees Jeneb Jes Deesce keÀer
OJeefve efkeÀ³ee keÀjleeR~ osn mes v³eeje neskeÀj Jes
F&MJejer³e mce=efle ceW Ssmes ceive nes peeleeR pees
GvekeÀer ©neefve³ele Yejer JeeCeer megveves JeeueeW
keÀes Yeer osn mes v³eeje keÀj osleer Deewj F&MJejer³e
He´sce kesÀ YeeJe mes efJeYeesj keÀj osleer~ leye GveceW
mes kegÀískeÀ keÀes efoJ³e-o=ef<ì He´eHle nesleer Deewj
Jes Þeerke=À<Ce keÀe mee#eelkeÀej Yeer keÀjles Les leye
ueesieeW ves GvnW jeOee keÀer yepee³e Deesce jeOes
keÀe veece efo³ee~ Gve efoveeW peye keÀYeer ye´ïee
yeeyee otmejs veiej ceW ®eues peeles lees Jeneb mes Jes
³es %eeve kesÀ He$e efueKekeÀj Deesce jeOes kesÀ Heeme
Yespeles Les, leye Jes Gve He$eeW keÀes ner Heæ{keÀj
%eeve megvee³ee keÀjleer LeeR~ GvekeÀer Jes efJemle=le
J³eeK³ee keÀjleer LeeR~ megveves JeeueeW keÀes Ssmee
ueielee Lee efkeÀ Jes %eeve keÀer ueesjer os jner nQ
DeLeJee %eeve ieerle megvee jner nQ Deewj Jes GvnW
ceelee Meyo mes mebyeesefOele keÀjves ueies ³ee ceccee
keÀnves ueies~

meoe efveYe&³e Deewj efveefM®eble
ceelesMJejer peer keÀe leHeesyeue G®®e mlejer³e Deewj
DeueesHe Lee~ peye keÀYeer GvekesÀ Heeme peevee
neslee Lee lees Ssmee cenmetme neslee Lee efkeÀ Jes
³eesie keÀer MeefkeÌleMeeueer mìspe ceW efmLele neskeÀj
HeefJe$elee SJeb efoJ³elee keÀer efkeÀjCeW He´keÀerCe& keÀj
jner neW~ GvekesÀ ve³eve efmLej, ®esnjs Hej
cegmkegÀjenì Deewj cegKe-ceb[ue efoJ³e DeeYee
keÀes efueS ngS nesles Les~ Jes kesÀJeue %eeve Üeje
ner peve-peve keÀer mesJee veneR keÀjleer LeeR yeefukeÀ
DeHeves leHeesyeue mes Deewj DeHeveer efmLeefle mes
DeelceeDeeW ceW yeue Yejleer LeeR Deewj DeHeveer
Meerleuelee mes DeelceeDeeW keÀes Meerleue keÀj osleer
LeeR~ GvekesÀ peerJeve ceW DeveskeÀ IeìveeSb Ssmeer
ngF¥ pees Ye³eeJen SJeb efJekeÀjeue ªHe OeejCe
efkeÀS ngS nesleer LeeR Hejbleg Jes Fme efJeefJeOelee
HetCe& efJeMJe veeìkeÀ ceW Deìue efveM®e³e nesves kesÀ
keÀejCe meoe efveefM®eble jnleer LeeR~ Dev³eM®e,
³eefo yeeyee ves GvekeÀes keÀesF& Ssmee keÀe³e& meeQHe
efo³ee efpemekeÀe GvnW DevegYeJe ve nes ³ee Jees
yengle keÀefþve nes leye Yeer GvneWves keÀYeer Ssmee
veneR keÀne efkeÀ ceQ Fmes kewÀmes keÀªbieer? ceQ lees
Fmemes DeHeefjef®ele ntb? yeefukeÀ GvneWves meoe
peer yeeyee - Ssmee keÀnkeÀj Fme e]fpeccesJeejer keÀes
mJeerkeÀej efkeÀ³ee Deewj Gmes mecHevve keÀjkesÀ
efoKee³ee~

peieocyee mejmJeleer-mce=efle efoJeme
efJeMJe keÀeue®eke´À ceW SkeÀ Ssmeer Ieæ[er DeeF& peye Hejceelcee efMeJe ves meejs ceeveJe peeefle keÀe Hegveë owJeerkeÀjCe keÀjves nsleg He´peeefHelee ye´ïee
kesÀ meekeÀej ceeO³ece ceW DeJeleefjle neskeÀj Fme keÀe³e& keÀes Debpeece efo³ee~ Jees Heue me®eceg®e efkeÀleveer efoJ³elee Je Þes<þlee Yeje nesiee
peye me=eq<ì kesÀ owJeerkeÀjCe keÀer veeRJe Hejceelcee ves [eueer nesieer~ Fmeer efmeueefmeues ceW peye mJe³eb efvejekeÀej efMeJe meekeÀej ceeO³ece kesÀ
Üeje meejer ceeveJelee keÀes owJeerkeÀjCe keÀe ªHe osves kesÀ efueS efJeMJe keÀer ceneve DeelceeDeeW keÀe ®e³eve keÀj jns Les, Ssmes ceW GvekeÀer ve]pej
SkeÀ íesìer meer yeeefuekeÀe jeOes Hej Heæ[er~ Deewj peye jeOes ves Yeer ³en mecePee, efveneje lees GmeceW Jener Hegveë owJeer mce=efle keÀe Godiece
ngDee Deewj Jees efJeMJe kesÀ veJe efvecee&Ce kesÀ oeef³elJe keÀes Hegveë mebYeeueves kesÀ efueS lelHej nes ieF&~ ³es Deewj keÀesF& veneR He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer
F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e keÀer He´Lece He´MeeefmekeÀe peieocyee mejmJeleer ner LeeR pees Fme efJeÐeeue³e keÀer DeiegDee yeveeR Deewj meejs ³e%eJelmeeW
kesÀ Heeuevee keÀer yeæ[er ef]peccesoejer Je GÊejoeef³elJe efveYee³ee~ Jes HeefJe$elee Je efoJ³elee keÀer cetefle& yeveeR~ Hejceelcee kesÀ DeeosMe Je efveoxMe
keÀe ntyent meled He´efleMele Heeueve efkeÀ³ee~ Gmeer kesÀ HeefjCeecemJeªHe Fme efJeÐeeue³e keÀer veeRJe ceW HeefJe$elee, efoJ³elee, Meebefle Deewj MeefkeÌle
³es ®eej efHeuuej Fleves ienjs Heæ[s pees efkeÀ Deepe ³es efJeÐeeue³e efveefJe&Ive ªHe mes meejs efJeMJe ceW efJeMJe HeefjJele&ve keÀe keÀe³e& keÀj jne nw~
Ssmeer peieocyee mejmJeleer keÀer 24 petve keÀer HegC³eefleefLe Hej nce meYeer efoue mes Þe×e megceve DeefHe&le keÀjles nQ Deewj ceelesMJejer
peieocyee mejmJeleer kesÀ mecyevOe ceW Leesæ[er meer PeueefkeÀ³eeb He´mlegle keÀj jns nQ~ 
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ceg]peHeÌHeÀjveiej-kesÀMeJeHegjer(G.He´.)~ ``mecyevOeeW ceW mecejmelee'' efJe<e³ekeÀ
keÀe³e&kéÀce kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW yé.kegÀ.pe³evleer, yé.kegÀ.jekesÀMe Je DeefleefLeieCe~ 

efouueer-ueepeHele veiej~ `jesue Dee@HeÀ mHeerefj®³egDeueìer Fve SpegkesÀMeve' keÀe³e&kéÀce
ceW GHeeqmLele nQ Sve.DeeF&.S®e.S®e. kesÀ [H³egìer [e³ejskeÌì [e@. Jeer.Heer. Meen,
veJeerve veboe, ye´.kegÀ. pe³ee, ye´.kegÀ. ceerlee, ye´.kegÀ. Decej kesÀMe Je Dev³e~

ªje-G.He´.~ `efkeÀmeeve cenemeccesueve' kesÀ oewjeve meebmeo osJesvê efmebn keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´erefle~ meeLe nQ ye´.kegÀ. mejespe,
ye´.kegÀ. cebpet, ye´.kegÀ. jepesvê,nefj³eeCee Je Dev³e~

YewjnJee-vesHeeue~ `meele Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe oerHe He´pJeueve
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS meYeemeo SJeb HetJe& ceb$eer oerHekeÀ yeesnje, ye´.kegÀ.
Meeeqvle, ye´.kegÀ. YetHesvê, efveoxMekeÀ ye´.kegÀ. jeceHe´keÀeMe, ye´.kegÀ. le=eqHle, J³eeHeej
ceb[ue kesÀ DeO³e#e efJe<Ceg Mecee&, GÐeesieer veeje³eCe Deie´Jeeue leLee Dev³e~

YeJeeveerieæ{-Hebpeeye~ Yeejleer³e ³eesiee mebmLeeve ceW F&MJejer³e mebosMe osles ngS
ye´.kegÀ. jeefpevoj~ ceb®eemeerve nQ Yeejleer³e ³eesiee mebmLeeve kesÀ He´Oeeve ke=À<Ce
kegÀceej, ceekexÀì keÀcesìer kesÀ ®es³ejcewve mejoej jCeJeerj efmebn Je Dev³e~

efouueer-Deej.kesÀ. Hegjce~ ``mJe®í ceve mJe®í Yeejle'' DeefYe³eeve kesÀ oewjeve
iegæ[ieebJe kesÀ Deej.kesÀ.HeeqyuekeÀ mketÀue ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ yeeo mecetn ef®e$e
ceW efHe´vmeerHeue megye´le peer, ye´.kegÀ. p³eesefle, ye´.kegÀ. jlveekeÀj Je ìeref®ebie mìeHeÀ~

mebkeÀuHeeW Hej oW Henje, DevegYeJe nesiee megvenje
o gefve³ee Jeeues lees efJeMJeeme jKe yewþs nQ efkeÀ
Deiej meceepe keÀes megOeejvee nw ³ee efJeMJe ceW
megKe-Meeefvle mLeeefHele keÀjveer nw lees jep³e
meÊee, Oece& meÊee Deewj efJe%eeve meÊee ner kegÀí
keÀj mekeÀles nQ~ uesefkeÀve nceves lees osKe efue³ee
Je DevegYeJe keÀj efue³ee efkeÀ ³en keÀe³e& keÀesF&
ceveg<³e keÀj ner veneR mekeÀlee~ ³en lees
meJe&MeefkeÌleceeve YeieJeeve keÀe keÀe³e& nw pees Jen
DeYeer keÀj jns nQ~ keÌ³eeWefkeÀ megKe-Meeeqvle keÀer
peveveer HeefJe$elee nw Deewj HeefJe$elee ªHeer
Jejoeve DeLeJee Jemee& SkeÀ HejceefHelee Hejceelcee
mes ner efceue mekeÀlee nw~ ³en efveCe&³e Gve ueesieeW
keÀer yegef× veneR keÀj mekeÀer Hejvleg nceves ³en

mecePe efue³ee, efJe<e³e efJekeÀejeW keÀes osKe efue³ee,
J³eefkeÌle³eeW keÀes, ieg©DeeW keÀes, MeeðeeW keÀes meyekeÀes
osKe efue³ee~ DeYeer nceW ³en efveCe&³e uesvee nw,
Fmeer keÀes meodefJeJeskeÀ keÀnWies~
³eesie kesÀ ienjs DevegYeJe kewÀmes neWö Fme
efJe<e³e keÀes Heeb®e YeeieeW cesb yeebì mekeÀles nQ~ FmeceW
meyemes Henues nceeje O³eeve Fme yeele Hej peelee
nw efkeÀ nce Deelcee nQ~ ³en nceejs ³eesie keÀer
veeRJe nw Deewj Deelcee keÀe nceW ienje DevegYeJe
keÀjvee nw~ HejceefHelee Hejceelcee kesÀ pees iegCe
nQ Deewj GvekeÀer pees MeefkeÌle³eeb nQ, GvekeÀe Yeer
ncesb ienje DevegYeJe keÀjvee nw~ ienjs DevegYeJe
mes cesje ³en DeefYeHe´e³e nw efkeÀ Deelcee keÀer pees
³eesi³eleeSb nQ DeLeJee GmekeÀer pees MeefkeÌle³eeb
nQ, pewmes nce keÀnles nQ efkeÀ ceve, yegef× Je
mebmkeÀej ³ee GmekeÀer mce=efle Deeefo, FvekeÀe
ienje DevegYeJe keÀjvee nw~ ueesie mecePeles nQ
efkeÀ ³es ceve, yegef×, mebmkeÀej Deelcee mes Deueie
nQ, uesefkeÀve   Hejceelcee ves yelee³ee efkeÀ ³es
Deelcee keÀer MeefkeÌle³eeb nQ~ peye nce FvekeÀe
ienje He´³eesie keÀjWies leye nceeje DevegYeJe Yeer
Glevee ner ienje nesiee~ Deepe nce Fme yeele
keÀes meceeves jKeles nQ Deewj Fme yeele keÀes nce
efJemleej ceW uesWies~ Hejceelcee ves ncesMee ³en keÀne
nw efkeÀ ³egefkeÌle mes cegeqkeÌle efceueleer nw Deewj efJeeqOe
mes efmeef× He´eHle nesleer nw~ Deiej nce keÀesF&
keÀe³e& ³egefkeÌle³egkeÌle keÀjWies lees Jees þerkeÀ nesiee
Deewj efJeefOeHetJe&keÀ keÀjWies lees Gmemes efmeef×
nesieer~ efJeefOe ceW pees yeeleW nQ GvekeÀe nceW Hetjer

lejn mes He´³eesie keÀjvee ®eeefnS~ DeYeer nce
SkeÀ-SkeÀ yeele Hej ®e®ee& keÀjWies~
Henuee, Deelcee keÀer pees MeefkeÌle³eeb nQ GvekeÀe
ienje He´³eesie~ otmeje, [erHe   meeFuesvme keÀer
mìspe~ nceejer meeFuesvme keÀer mìspe efpeleveer
ienjer nesieer, ³eesie keÀe DevegYeJe Yeer Glevee ner
ienje nesiee~ leermeje, ³eesie keÀe ienje DevegYeJe
keÀjves kesÀ efueS Deewj Yeer keÀejkeÀ nQ, GvnW Yeer
nceW DevegYeJe keÀjvee nw~ GvekeÀe He´³eesie nce
veneR keÀjWies lees ³eesie keÀe ienje DevegYeJe veneR
nesiee~ ®eewLee, ³eesie keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ
efueS pees   vesiesefìJe yeeleW nQ pewmes F&<³ee&, Üs<e,
Ie=Cee Deeefo ³es yeeOee [eueleer nQ, FmekeÀes

efceìevee nw~ kewÀmes? Fve vesiesefìJe iegCeeW kesÀ pees
efJeHejerle iegCe nQ DeLee&led Hee]peerefìJe nQ, pewmes
Ie=Cee keÀes otj keÀjves kesÀ efueS mvesn nw, GmekeÀes
OeejCe keÀjvee ®eeefnS~ ienjs vesiesefìJe keÀes otj
keÀjves kesÀ efueS nceejs Heeme ienjs Hee@]peerefìJe
veneR neWies lees nceejer He´ieefle veneR nesieer~
Heeb®eJee, efJeefOeHetJe&keÀ keÀjvee~ Deiej nce
efJeeqOeHetJe&keÀ veneR keÀjWies lees nceW efmeef× Yeer HéeHle
veneR nesieer~

Deelcee keÀer efJeefYevve 
MeefkeÌle³eeW keÀe ienje He´³eesie

FmeceW meyemes Henues nw F®íe MeefkeÌle~ Deelce-
®eslevee keÀer pees DeefYeJ³eefkeÌle nw Jees nw F®íe
MeefkeÌle, efpemekeÀes DebieẂpeer ceW efJeue Hee@Jej keÀnles
nQ~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjves mes Henues nceejs ceve
ceW Gme Jemleg keÀes He´eHle keÀjves keÀer F®íe
GlHevve nesleer nw~ efHeÀj GmekeÀes Heeves kesÀ efueS
meejs meeOeve pegìekeÀj nce Jees keÀe³e& keÀjves kesÀ
efueS pegì peeles nQ~ peye lekeÀ nceejs ceve ceW
³en He´yeue F®íe DeLee&led F®íe MeefkeÌle veneR
jnsieer efkeÀ cegPes ³eesie ceW Glke=À<ì DevegYeJe
keÀjvee nw, Fme peerJeve keÀes ³eesieer peerJeve
yeveevee nw, leye lekeÀ nce ³eesie ceW ienje
DevegYeJe veneR keÀj mekeÀles~ keÀcexeqvê³eeW keÀer
F®íeDeeW keÀes pevce-pevceevlej Hetjer keÀjles
Dee³es nQ~ ³en pees F&MJejer³e DevegYetefle nw, ³eesie
keÀer pees ienjeF& nw Fmes nce mebiece³egie ceW ner
He´eHle keÀj mekeÀles nQ~ FmeefueS cegPes ³eesie keÀer
HejceevegYetefle keÀjveer nwö ³en F®íe, MeefkeÌle

ªHe OeejCe keÀjs Deewj yeekeÀer F®íeDeeW keÀes otj
keÀj os~ leye nce ³eesie ceW ienjs DevegYeJe ienjs
DevegYeJe keÀj HeeSbies~

mebkeÀuHe MeefkeÌle
mebkeÀuHe MeefkeÌle efpeleveer ienjer nesieer nceeje
³eesie Yeer Glevee ner ienje nesiee~ FmekeÀe yengle
keÀveskeÌMeve nw~ nceeje mebkeÀuHe efpelevee
Hee@JejHegÀue nw ³ee nceejer efJe®eej MeefkeÌle efpeleveer
MeefkeÌleMeeueer nw  ³ee nceejer ceveve MeefkeÌle
efpeleveer MeefkeÌleMeeueer nw Glevee nceeje ³eesie
Yeer Hee@JejHegÀue nesiee~ ceve keÀes Deelcee keÀer
efJeMes<e MeefkeÌle keÀnles nQ~ efpeleveer nceejs ceW
mHe<ìlee nesieer, J³eekegÀuelee veneR nesieer, Glevee
nceeje mebkeÀuHe MeefkeÌleMeeueer nesiee~
Deiej ceve SkeÀeie´ nes, efJe®eej  SkeÀ ner nes leye
Jen SkeÀ efJe®eej MeefkeÌleMeeueer jnlee nw~ Deiej
Gme efJe®eej kesÀ meeLe otmeje Deewj efceue pee³es
lees Jen Henues Jeeuee efJe®eej nukeÀe Heæ[
pee³esiee, efveye&ue Heæ[ pee³esiee~ Deiej nceeje
mebkeÀuHe SkeÀ ner nesiee, Jen efMeJe yeeyee keÀer
lejHeÀ ner nesiee DeLeJee Deelcee keÀer lejHeÀ ner
nesiee lees Jen MeefkeÌleMeeueer nesiee~ Deiej SkeÀ
efJe®eej efMeJe yeeyee keÀe Dee³esiee, otmeje efJe®eej
ogefve³eeJeer Dee³esiee lees nceeje ³eesie
MeefkeÌleMeeueer veneR nesiee~ FmekeÀe HeefjCeece ³en
nesiee efkeÀ nceeje DevegYeJe ienje veneR nesiee ~

yegef× MeefkeÌle
efveCe&³e MeefkeÌle DeLee&led yegef× MeefkeÌle Yeer
MeeqkeÌleMeeueer nesveer ®eeefnS~ Deiej ³en
MeefkeÌleMeeueer veneR nesieer lees nceeje ³eesie Yeer
MeeqkeÌleMeeueer veneR nesiee~ 

yegef× kesÀ MeefkeÌleMeeueer nesves keÀe 
celeueye keÌ³ee nw?  

mebemeeefjkeÀ ªHe mes nceW pees osKevee Lee,
mecePevee Lee mecePe efue³ee, nces pees
DevegYeJe keÀjvee Lee keÀj efue³ee~ ogefve³ee Jeeues
lees efJeMJeeme jKe yewþs nQ efkeÀ Deiej meceepe keÀes
megOeejvee nw ³ee efJeMJe ceW megKe-Meeefvle mLeeefHele
keÀjveer nw lees jep³e meÊee, Oece& meÊee Deewj
efJe%eeve meÊee ner kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ uesefkeÀve
nceves lees osKe efue³ee Je DevegYeJe keÀj efue³ee efkeÀ
³en keÀe³e& keÀesF& ceveg<³e keÀj ner veneR mekeÀlee~
³en lees meJe&MeefkeÌleceeve YeieJeeve keÀe keÀe³e& nw
pees Jen DeYeer keÀj jns nQ~ keÌ³eeWefkeÀ megKe-Meeeqvle
keÀer peveveer HeefJe$elee nw Deewj HeefJe$elee ªHeer
Jejoeve DeLeJee Jemee& SkeÀ HejceefHelee Hejceelcee
mes ner efceue mekeÀlee nw~ ³en efveCe&³e Gve ueesieeW
keÀer yegef× veneR keÀj mekeÀer Hejvleg nceves ³en
mecePe efue³ee, efJe<e³e efJekeÀejeW keÀes osKe efue³ee,
J³eefkeÌle³eeW keÀes, ieg©DeeW keÀes, MeeðeeW keÀes meyekeÀes
osKe efue³ee~ DeYeer nceW ³en efveCe&³e uesvee nw,
Fmeer keÀes meodefJeJeskeÀ keÀnWies~ mel³e-Demel³e keÀes,
HeeHe-HegC³e keÀes, De®íeF&-yegjeF& keÀes mecePekeÀj
HewÀmeuee keÀj ueW~ efpeleveer  nceejer yegef× HekeÌkeÀer
nesleer pee³esieer, ³en ogefve³ee HejeF& ueiesieer~ Fme
He´keÀej efveCe&³e MeefkeÌle keÀe He´³eesie keÀjW~ efpelevee-
efpelevee yegef× keÀes mecesìkeÀj SkeÀ efMeJe yeeyee keÀer
³eeo ceW ueiee³eWies Glevee ³eesie ceW ienje  DevegYeJe
nesiee~ keÀjvee, pees keÀe³e& nw GmekeÀes Hetje keÀjvee
Fl³eeefo GmekeÀer efJeMes<elee³eW neWieer~ ³eesieer keÀe
nj keÀe³e& HeefjHetCe& neslee nw Deewj mece³e mes
Henues neslee nw~ -ye´.kegÀ. peieoerMe nmeerpee 

-ke´ÀceMeë



jepee oMejLe DeeF&ves kesÀ meeceves Keæ[s
DeHevee ®esnje efvenej jns Les~ GvneWves osKee efkeÀ
GvekesÀ efmej keÀe SkeÀ yeeue meHesÀo nes ie³ee nw~
SkeÀ meHeÀso yeeue keÀes osKekeÀj oMejLe keÀer Deelcee
Deeboesefuele nes ieF&~ Jes jeveerJeeme ceW Hengb®es Deewj
yeesues `Deepe kesÀ yeeo
mebmeej ceW cesjer keÀesF&
DevegjefkeÌle Deewj DeemeefkeÌle veneR jnsieer~ ' jeefve³eeb
®eeQkeÀ ieF& Deewj yeesueer `Deepe ³en keÌ³ee nes ie³ee?
DeeHekesÀ ceve ceW De®eevekeÀ Jewjei³e kewÀmes peeie
ie³ee?' oMejLe ves keÀne - `osKees cesjs efmej keÀe
SkeÀ yeeue meHesÀo nes ie³ee nw~ Deye peerJeve keÀes
cegefkeÌle keÀer Deesj ues peeves Jeeueer Jesuee Dee ie³eer
nw~'
oMejLe ves efmej ceW SkeÀ meHesÀo yeeue osKee Deewj
Jewjei³e peeie ie³ee~ ]peje DeeF&ves ceW DeeHe DeHevee
®esnje osKeW~ keÀF³eeW kesÀ meejs yeeue meHesÀo nes ieS
nQ, efHeÀj Yeer Jener DeemeefkeÌle Deewj DevegjefkeÌle yeveer
ngF& nw~ J³eefkeÌle mJe³eb keÀes HekeÀæ[s, mJe³eb ceW Glejs,
mJe³eb ceW peerS~  yeenj keÀer DeemeefkeÌle Deewj
DevegjefkeÌle kesÀ yepee³e J³eefkeÌle mJe³eb ceW GlejkeÀj
peerS~ ³en meeje mebmeej, ³en ogefve³ee yeveer-yeveeF&
yebOeve keÀer cee³ee nw~ J³eefkeÌle ves mJe³eb yebOeve yeebOes
nQ Deewj mJe³eb ner DeemekeÌle nes jne nw~ keÀesF& efkeÀmeer

keÀes yeebOelee veneR nw, nce ner peeve-yetPekeÀj yebOes
Deewj pegæ[s nQ~ ³eeo jKeW, efpeboieer ceW keÀer ieF&
meejer J³eJemLeeSb efj]peJexMeve keÀer lejn nQ, efkeÀmeer
keÀe Deeþ Iebìs keÀe efj]peJexMeve Deewj efkeÀmeer keÀe
®eewyeerme Iebìs keÀe~ kegÀí cenerves Deewj kegÀí Je<eeX

kesÀ efj]peJexMeve Hej nce ®eue
jns nQ~  ceeuetce nw, efpeme ìŝve

ceW yewþs nes Jen ì^sve íesæ[veer nw, efpeme ef[yyes ceW
yewþs nes GmeceW mes Glejvee nw Deewj efpeme meerì
Hej yewþs nes GmekesÀ ceesn keÀe l³eeie keÀjvee nw, efHeÀj
DeemeefkeÌle keÀwmeer?
mebmeej keÀer ®ekeÌkeÀer ceW nj keÀesF& efHemelee pee jne
nw~ DeeHe peeveles nQ efkeÀ ®ekeÌkeÀer ceW Yeer kegÀí iesntb
kesÀ oeves efyevee efHemes jn peeles nQ~ DeeefKej keÌ³eeW?
keÌ³eeWefkeÀ Jen keÀerue kesÀ DeemeHeeme jn peeles nQ~
Fmeer lejn efpemeves meb³ece, ce³ee&oe, efJeJeskeÀ keÀer
keÀerue keÀe meneje HekeÀæ[e nw, Jes mebmeej keÀer ®ekeÌkeÀer
ceW efHemekeÀj Yeer DeKeC[ jnles nQ, yeekeÀer lees ie³es
®ekeÌkeÀer ceW Deewj Deeìe yeve ieS efHemekeÀj~ J³eefkeÌle
SkeÀ yeej Yeer Yeerlej keÀe mveeve keÀjs, iebiee keÀes
Gleejves pewmee DeHeves Yeerlej YeeieerjLeer He´³eeme
keÀjs lees Jen DeHeves Devlece&ve keÀes Yeer efvece&ue Je
HeefJe$e keÀj mekesÀiee~ 

nesles lejn-lejn kesÀ ceeO³eceeW Üeje HékeÀì nesles
nce osKe mekeÀles nQ~ SkeÀ He´efme× keÀefJe
o³eejece ves DeHeves HeÐe ceW `uees®eve ceve kesÀ
Peieæ[s' keÀefJelee ceW efueKee nw `ceve uees®eve keÀe
He´eCe let, uees®eve let ceve keÀe³e', `ns ceve! let
ves$e keÀe He´eCe nw Deewj ns ves$e! let ceve keÀe
Mejerj nw'~       

`ceveg<³e kesÀ ceve keÀer Gmeer #eCe keÀer
eqmLeefle veì pewmeer nesleer nw, Jees SkeÀ #eCe ceW
Deevebefole neslee nw Deewj #eCeYej ceW
efJe<eeoie´mle neslee nw Deewj #eCeYej ceW meewc³e
Yeer yeve peelee nw~' meejer Fbefê³eeW kesÀ He´Jele&ve
ceW ceve ner keÀejCeYetle nw, efpeme ceve ceW
Je=efÊe³eeb, efJekeÀej, ueeuemeeSb neWieer lees Ssmes
ceve ceW keÀYeer Yeer Hejceelcee keÀer He´JesMelee veneR
nes mekeÀleer~ ceeveJe DeHeves ceve keÀe Deebieve
mJe®í jKes lees ner GmekesÀ Deebieve ceW F&MJej
Dee³esiee~ Fme meboYe& ceW Þeerjeceke=À<Ce Hejcenbme
keÀnles nQ efkeÀ,  `peye ceve keÀe meeje cewue Oegue
peeS, leYeer ner F&MJej keÀe oMe&ve neslee nw~'
FmeerefueS J³eefkeÌle keÀes GmekesÀ ®eb®eue Deewj
DeeqmLej ceve, pees JeemeveeDeeW kesÀ efveoxMeve mes
yeenj oewæ[lee nw Gmes HeefjJele&ve keÀj F&MJej
mes peesæ[vee ®eeefnS~     
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veesS[e mes.26~ `jer ef[mkeÀJeefjbie ueeFHeÀ' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&kéÀce ceW mecyeesefOele
keÀjles ngS efpeefmì^keÌì ceefpemì^sì Sve.Heer. efmebn~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Meerue,
ye´.kegÀ. ceesnve efmebIeue leLee Dev³e~

HeÀ©&Keeyeeo-yeeryeeriebpe~ `efkeÀmeeve DeeO³eeeqlcekeÀ mebiees<þer ceW ie´ec³e efJekeÀeme
SJeb MeeMJele pewefJekeÀ, ³eewefiekeÀ Kesleer keÀer Heef$ekeÀe keÀe efJecees®eve keÀjles ngS
Heefj³eespevee efveoxMekeÀ [er.Deej. efJeMJekeÀcee&, ye´.kegÀ. jepesvê, Deveej efmebn ³eeoJe,
cesef[keÀue keÀe@uespe kesÀ ®es³ejcewve cespej Sme.[er. efmebn, meebmeo cegkesÀMe jepeHetle,
Sme.[er.Sce. megveerue kegÀceej Jecee&, ye´.kegÀ. mejespe, ye´.kegÀ. j®evee Je ye´.kegÀ. cebpet~

vesHeeue~ YetkebÀHe mes #eefleie´mle FueekeÀeW ceW Heerefæ[leeW keÀes Yeespeve GHeueyOe
keÀjeles ngS ye´.kegÀ. efleuekeÀ~ 

leesMeece~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled efmeefJeue pepe megveerue oerJeeve keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. cebpet~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jecesMJej Je Dev³e~

JeejeCemeer-iee³eIeeì~ mesJeekesÀvê ceW Deeves Hej %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled efJeOee³ekeÀ
jefJevê pe³emeJeeue keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceOeg~ meeLe
nQ ye´.kegÀ. ®eboe, ye´.kegÀ. mejespe Je Dev³e~

efouueer-keÀjesue yeeie~ `mì^sme He´Àer ueeFHeÀ mìeFue' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele
10 efoJemeer³e keÀesme& keÀe GodIeeìve keÀjles ngS peeqmìme Jeer. F&MJejw³³ee, megHe´erce
keÀesì& jefpemì^ej mejpeerle [s, ye´.kegÀ. Heg<Hee Je ye´.kegÀ. efJepe³e~ 

mJe®í “ceve“... -Hespe 2 keÀe Mes<e

peerJeve ceW DeeF& HeefjefmLeefle³eeb nceW kegÀí efmeKee peeleer nQ

peerves keÀer keÀuee

He´Mveë- peerJeve ceW  DeeF&  HeeefjefmLeefle³eeb  nceW
kegÀí  efmeKee  peeleer nQ~ ceQ efkeÀmeer Yeer
HeefjefmLeefle ceW mees®e mekeÀleer ntB~ uesefkeÀve peye
nceW ³es Helee ®eue peelee nw efkeÀ Fmemes ceQ mJe³eb
ner ogëKeer nes jner ntB lees efHeÀj nce mees®evee Meg©
keÀj osles nQ~ 
GÊejë- ³en yeele Yeer nes peeleer nw efkeÀ   otmejs
ves efkeÀ³ee lees cesje oo& ceW jnvee lees mener nw~
pewmes ceeve uees efkeÀ DeeHeves DeekeÀj cegPes ]peesj
mes ceeje lees cegPes oo& neslee nw Deewj ceQ yewþer jntb
Deewj meyemes keÀnleer jntb efkeÀ GvneWves cegPes ceeje~ 
He´Mveë- Deiej nceW DeHeves DeeHe ueielee lees
Flevee oo& veneR neslee, efpelevee efkeÀ otmejs kesÀ
ceejves mes neslee nw~ 
GÊejë- uesefkeÀve Deye lees ceej Yeer keÀewve jne
nw~ yeej-yeej peye ceQ Gme ¢M³e keÀe DevegYeJe
keÀjleer ntB lees pewmes efkeÀ ceQ DeHeves DeeHekeÀes ceej
jner ntB~ nceW ³es mecePevee nesiee efkeÀ ceQ mJe³eb
ner DeHeves DeeHekeÀes YeJeveelcekeÀ ªHe mes ceej
jner ntB~ Deye DeeHe mJe³eb mes keÀnW efkeÀ DeHeves
DeeHekeÀes  ceejvee lees yebo keÀjes, oo& lees DeHeves
DeeHe Kelce nes pee³esiee~ ³eefo keÀesF& otmeje cegPes
ceejs lees Gmes jeskeÀvee cesjs DeHeves neLe ceW veneR
nw, uesefkeÀve ceQ DeHeves DeeHekeÀes ceej jner nBt, Fmes
jeskeÀvee lees DeHeves neLe ceW nw~ 
He´Mveë- keÀYeer nce DeHeves DeeHekeÀes MeejerefjkeÀ
ªHe mes Yeer ceejles nQ~ 
GÊejë- DeeHe peeveles nQ efkeÀ ³en efvejeMee keÀer
Debeflece DeJemLee nw~ keÀF& YeeF&-yenveW nceW F&cesue
ceW He´Mve Yespeles nQ efkeÀ nce ]peesj-]peesj mes DeHeves
DeeHekeÀes ceejles nQ, keÀF& yeej lees ueesie DeeHes mes
yeenj nes peeles nQ lees DeHevee efmej oerJeej kesÀ
meeLe Yeer ceejles nQ DeLee&led kegÀí Yeer cesjs
efve³eb$eCe ceW veneR neslee nw~ ³es leye neslee nw peye
ceQ DeeHekeÀes mecePeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjleer ntB
Deewj DeeHekeÀes mecePe ceW veneR Dee jne nw lees ceQ
DeHeves DeeHekeÀes ner ceejvee Megª keÀj osleer ntB~ 
pees mJe³eb keÀes MeejerefjkeÀ ªHe mes ceejvee Megª

keÀj os lees mecePees efkeÀ Jees J³eefkeÌle efkeÀme mlej
lekeÀ efvejeMe nes ®egkeÀe nw~ Fmemes ueesie
DeHeves-DeeHekeÀes yengle ]p³eeoe oo& osles nQ~
Deiej nce kegÀí SkeÀ yeeleeW keÀe O³eeve jKeW efkeÀ
ceQ KegMe ntB, ceQ megboj ntB, cegPes keÀneR mes FmekeÀer
keÀceer Hetjer veneR keÀjveer nw~ cesjs peerJeve ceW pees
Yeer HeefjefmLeefle DeeF& nw, Jen nceW  efmeKeeves kesÀ
efueS Dee³eer nw efkeÀ nce efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeW
ceW Yeer DeHevee meblegueve kewÀmes yevee³eW jKeW Deewj
mener efveCe&³e ueW~
Deewj    otmeje,
meHeÀuelee keÀer pees
HeefjYee<ee nw Jees nw
mebyebOeeW ceW efmLej
jnkeÀj SkeÀ-otmejs
keÀes Hee@]peerefìJe
Svepeea keÀe efJeefvece³e
keÀjW lees DeeHe osKeWies
efkeÀ DeeHekeÀes efHeÀj keÀesF& Yeer yeele ogëKeer veneR
keÀj Hee³esieer~ efpeme-efpeme J³eefkeÌle keÀes Deepe
lekeÀ nceves oes<eer mecePee Lee GvnW #ecee keÀj
oW efHeÀj DeeHe osKeWies efkeÀ DeeHekeÀer KegMeer JeeHeme
Dee pee³esieer~ 
He´Mveë- yeerles ngS mece³e kesÀ yeejs ceW nceves
efHeíueer keÀæ[er ceW pees osKee, pees mecePee Gmes
nceves ì^e³e Yeer efkeÀ³ee~ ceQ keÀneR pee jner Leer
Deewj oes Iebìs kesÀ efueS ì^wefHeÀkeÀ peece ceW HebÀme
ie³eer~ Gme mece³e nceves cenmetme efkeÀ³ee efkeÀ
nce pees Yeer yeele keÀj jns Les Jees ³ee lees Deleerle
mes pegæ[er ngF& Leer ³ee efHeÀj Deeves Jeeues keÀue
mes~ GmekeÀe nce efJeMues<eCe keÀj jns Les,
GmekeÀes osKe jns Les ³ee kegÀí ve kegÀí nce Deeves
Jeeues mece³e keÀer yeele keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀj
jns Les efkeÀ keÌ³ee keÀjWies, kewÀmes keÀjWies~ Gme
mece³e ceQves ³en keÀesefMeMe keÀer Meebefle mes yewþ
peeG@BÀ Deewj Jele&ceeve keÀes osKetB~ peye nce
Jele&ceeve ceW Deeles lees meeceves ìŵefHeÀkeÀ efoKe jne
Lee~ ³en nceeje kewÀmee Jele&ceeve nw, Fme yeejs

cesW ceQ Leesæ[e peevevee ®eentbieer~ 
GÊejë- ³en yengle ner cenlJeHetCe& nw efkeÀ nce
Jele&ceeve ceW jnW~ Deye osKevee nw efkeÀ Gme mece³e
nceejs ceve keÀer efmLeefle keÌ³ee Leer~ neslee keÌ³ee
nw efkeÀ pewmes ner nce yeerles ngS mece³e ³ee Deeves
Jeeues mece³e kesÀ yeejs ceW mees®eles nQ lees meyemes
Henues nce mees®eles nQ efkeÀ keÌ³ee keÀjvee nw, efHeÀj
GmekesÀ yeeo Gme Hej leke&À oskeÀj ®e®ee& keÀjles
nQ~ Gme mece³e DeeHe osKeWies efkeÀ DeeHekeÀer ceve
keÀer efmLeefle THej-veer®es nesves ueieleer nw~
Deleerle keÀer ³eefo keÀesF& DeefHe´³e Ieìvee kesÀ yeejs
ceW nce mees®eles nQ lees GmekesÀ meeLe ogëKe-oo&,
ke´ÀesOe Yeer Deeves ueielee nw, efHeÀj nceejer
Deeuees®evee nesves ueieleer nw~ cesjs meeLe keÌ³ee
nesiee lees ceQ Gmes Hemebo keÀªbieer! YeefJe<³e ceW
nce DeeMee keÀjWies efkeÀ ³es nesiee lees KegMe neWies,
efHeÀj Ye³e Dee³esiee, nes mekeÀlee nw efkeÀ Ssmee ve
nes, ³es pees yengle meejer YeeJevee³eW efceuekeÀj nceW
DeefmLej keÀj osleer nw Deewj ³es mJeleë ner neslee
nw~ peye nce Jele&ceeve mece³e ceW nesles nQ lees nceW
YeefJe<³e kesÀ yeejs ceW yeele veneR keÀjveer ®eeefnS~
ceeve uees efkeÀ Deiej DeeHe yeele keÀj Yeer jns nes
efkeÀ keÀue nceW meejs efove ceW keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee
nw~ uesefkeÀve meeLe-meeLe nceW ³en O³eeve jKevee
Heæ[siee efkeÀ Deiej Ssmee veneR ngDee lees ceQ ogëKeer
veneR nesTbieer~ keÌ³eeWefkeÀ ceQ DeYeer Yeer KegMe ntB,
FmekesÀ efueS cegPes YeefJe<³e ceW osKeves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ nce DeHeves ceve keÀes MeleeX
ceW yeebOe osles nQ efkeÀ peye ³es nesiee ve lees nce
KegMe neWies, lees nceeje ceve Yeer Jees He´esie´ece keÀj
ueslee nw Deewj Fble]peej keÀjlee nw efkeÀ peye ³es
nesiee lees ceQ KegMe nesTbiee~ peneb efveYe&jlee nes
ie³eer lees GmekesÀ meeLe-meeLe Dev³e ®eer]peW Yeer
Dee peeleer nQ~ 
FmeceW cenlJeHetCe& ³en nw efkeÀ nce DeHeves ceve keÀes
osKeles jnW efkeÀ ³es KegMe nw efkeÀ veneR~ uesefkeÀve
meeLe-meeLe ³en Yeer ³eeo jKeW efkeÀ nceejer
KegMeer efkeÀmeer ®eer]pe Hej efveYe&j veneR nw~ 

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer
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peye ieefce&³eeW keÀe ceewmece DeHeves G®®elece mlej
Hej nes Deewj DeeHe Fmemes HejsMeeve neW lees DeeHe
keÌ³ee keÀjles nQ?
ieefce&³eeW kesÀ ceewmece ceW meJee&efOekeÀ Hemebo efkeÀ³es
peeves Jeeues HeejbHeefjkeÀ Yeejleer³e Hes³e nQ, keÀ®®es
Deece keÀe Hevee ³ee kewÀjer keÀe Hevee, yesue keÀe
Meye&le, HeÀeuemes keÀe Meye&le, veeRyet keÀer efMekebÀpeer,
lejyetpe keÀe jme, þb[eF& Deeefo ~

HeÀueeW keÀe jepee Deepe efpemeceW DeveskeÀeW

iegCe nQ~ ³en yengle ner mJeeefo<ì Deewj DeekeÀ<e&keÀ
HeÀue nw~ otmejer yeele ³es efkeÀ FmeceW efJeìeefceve-
meer He´®egj cee$ee ceW Hee³ee peelee nw, efpememes
nceeje Mejerj mJemLe jnlee nw~ Deece keÀe Hevee
ieceea otj Yeieeves keÀe SkeÀoce mener, Deemeeve
Deewj mJeeefo<ì lejerkeÀe nw~ Deece keÀe Hevee
yeveevee yengle Deemeeve nw Deewj SkeÀ yeej ³en
yeve ie³ee, lees Iej ceW meye  ueesie FmekeÀe ce]pee
Gþe mekeÀles nQ~ Deece kesÀ ietos ceW pees jsMee neslee
nw Jen ve kesÀJeue ne]peces kesÀ efueS ueeYekeÀejer nw
yeequkeÀ ³es keÀesuesmì^e@ue Yeer Ieìelee nw Deewj
keQÀmej keÀer yeerceejer Yeer jeskeÀlee nw~ Fmeer keÀes
O³eeve ceW jKeles ngS nce DeeHekeÀes Iej Hej Deece
keÀe Hevee yeveeves keÀer efJeefOe yelee jns nQë-
DeeJeM³ekeÀ meeceie´er ë- 
ö keÀ®®es Deece - 2-3 ceeref[³ece DeekeÀej kesÀ
300 ie´ece

ö Yegvee peerje HeeG[j - 2 íesìer ®ecce®e
ökeÀeueevecekeÀ-mJeeoevegmeej(2íesìer ®ecce®e)
ö keÀeueer efce®e& - SkeÀ ®eewLeeF& íesìer ®ecce®e
ö®eerveer-100-150 iéece(1/2-3/4 keÀHe)
ö Hegoervee - 20-30 HeefÊe³eeB
efJeefOeë Henues peye ®etuns Hej Keevee yevee
keÀjlee Lee leye ®etuns keÀer jeKe ceW oyeekeÀj
keÀ®®es Deece keÀes Yetve efue³ee keÀjles Les Deewj
FvneR Yegves ngS keÀ®®es Deece mes Deece keÀe Hevee

yevee³ee keÀjles Les~ DeepekeÀue Deece keÀes
Gyeeue keÀj Heerme keÀj Deece keÀe Hevee
yeveeles nQ, uesefkeÀve Fve Gyeues ngS DeeceeW
keÀes íeruekeÀj HeuHe efvekeÀeueves kesÀ yepeeS
keÀ®®es Deece keÀes Gyeeueves mes Henues íeruevee
DeefOekeÀ megefJeOeepevekeÀ nw~ nce Deece keÀe
Hevee efvecve lejn mes yevee jns nQ~
ö meyemes Henues Deece keÀes íeruekeÀj GmekesÀ

ietos kesÀ íesìs-íesìs ìgkeÀæ[s keÀj ueerefpeS~ 
ö FmekesÀ yeeo nce FvekeÀes GyeeueWies~
ö keÀ®®es DeeceeW keÀes Gyeeueves kesÀ efueS FvnW
SkeÀ ketÀkeÀj ceW [eueW Deewj GÀHej mes ®eerveer Deewj
Heeveer [eueW~
ö FmekesÀ yeeo ketÀkeÀj keÀe æ{keÌkeÀve yebo keÀjkesÀ
lespe DeeB®e Hej 1 meerìer ueiee³eW~
ö SkeÀ meerìer Deeves kesÀ yeeo iewme keÀes yebo keÀj
oW Deewj ketÀkeÀj kesÀ æ{keÌkeÀve keÀes leye lekeÀ ve
KeesueW peye lekeÀ efkeÀ GmeceW YeeHe keÀe oyeeJe
nw~ YeeHe keÀes DeHeves DeeHe Hetje efvekeÀueves oW~
ö YeeHe peye Hetjer lejn efvekeÀue peeS (ketÀkeÀj
keÀer meerìer keÀes GþekeÀj osKeW, Deiej Jees
DeeJee]pe veneR keÀjleer lees YeeHe efvekeÀue ®egkeÀer
nw) GmekesÀ yeeo ketÀkeÀj keÀes KeesueW~
ö FmekesÀ yeeo Fmes 30 efceveì kesÀ efueS þb[e
nesves kesÀ efueS jKe oW~

öþb[e nesves kesÀ yeeo Gyeues ngS DeeceeW keÀes
efcekeÌmeer ceW Heerme keÀj SkeÀ Hesmì lew³eej keÀjW~
öDeye Deece Hevee keÀe Ieesue (Hesmì) lew³eej nw~
ö meJe&He´Lece SkeÀ peie ueerefpeS~
ö Fme peie ceW efHemes Gyeues Deece kesÀ Hesmì keÀes
[eueW~
ö FmekesÀ yeeo FmeceW keÀeuee vecekeÀ, keÀeueer
efce®e& Deewj Yegvee ngDee peerje [eueW~
ö keÀeuee vecekeÀ, keÀeueer efce®e& Deewj Yegvee ngDee
peerje GÀHej efoS ieS ceeHe kesÀ Devegmeej [eueW
³ee DeHeves mJeeo kesÀ Devegmeej [eueW~ 
ö lelHeM®eeled FmeceW 1 ueerìj þb[e Heeveer
[eueW Deewj De®ís mes efceueeSb~ 
ö FmeceW DeeHe GÀHej mes yeHe&À [euekeÀj Deewj
þb[e keÀj mekeÀles nQ~ 
ö FmekesÀ yeeo Hegoerves keÀer HeefÊe³eeW mes FmekeÀer
ieeefve&efMebie keÀerefpeS~
ö DeeHekesÀ Deece Hevee keÀe efieueeme DeeHekesÀ ieues
keÀes þb[e keÀjves kesÀ efueS lew³eej nw~ 
Deece Hevee kesÀ mesJeve mes HeÀe³eos
1. ³en yengle ìsmìer neslee nw Deewj neì& DeìwkeÀ
kesÀ Kelejs mes ye®eelee nw~
2. Hemeerves kesÀ ceeO³ece mes efvekeÀueves Jeeues
meesef[³ece Deewj efpebkeÀ keÀes JeeHeme oslee nw~
3. efJeìeefceve-meer FmeceW yesno ]p³eeoe cee$ee
ceW Hee³ee peelee nw pees DeeHekeÀes yue[
ef[meDee@[&j mes ye®eelee nw~
4. ìer.yeer., Sveerefce³ee, nwpee pewmeer yeerceejer
ceW ³en ìe@efvekeÀ keÀe keÀece keÀjlee nw~
5. Deece Hevee yue[ mesume keÀes HeÌuewefkeÌmeyeue
yeveelee nw Deewj veS yue[ mesume yeveeves ceW ceoo
keÀjlee nw~
6. ³en nceW uet mes Yeer ye®eelee nw ~

yeeBkeÀe-efyenej~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer meefnle MeesYee ³ee$ee keÀes PeC[er
efoKeekeÀj jJeevee keÀjles ngS efpeuee DeO³e#e Þeslee kegÀceejer~ meeLe nQ ye´.kegÀ.
iegbpee, ye´.kegÀ. Deejleer Je jwueer ceW meeqcceefuele Dev³e YeeF& yenveW~

efouueer-DeueerHegj~ `meele Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe³e&ke´Àce kesÀ
oewjeve efveiece Hee<e&o De©Cee peer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.
ogiee&~ meeLe nQ jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. Meerue~

keÀeveHegj~ efmebOeer meceepe Üeje Dee³eesefpele ®esì^er®eb[ cesues ceW ueieeF& ieF&
DeeO³eeeqlcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer kesÀ oewjeve efmebOeer meceepe kesÀ DeefKeue Yeejleer³e mebieþve
ceb$eer JeemeJeeveer peer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. De®e&vee,meJeexo³e
veiej~ meeLe nQ ceefnuee efmebOeer meceepe keÀer cegefKe³ee Heocee je³eleeveer~

Depecesj-efMeJeepeer veiej~ Hegefueme ì^sefvebie mketÀue ceW oer#eeble Hejs[ meceejesn
kesÀ HeM®eeled DeeF&.Heer.Sme. veJeoerHe efmebn,efJeefMe<ì ceneefveosMekeÀ Hegefueme HéMeemeve
keÀevetve SJeb J³eJemLee jepe. keÀes ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer ieefleefJeefOe³eeW mes DeJeiele
keÀjeles ngS ye´.kegÀ. Meebefle~

vebieue-YeevetHeueer~ `mJeemL³e DeeHekeÀer cegùer ceW SJeb veMee cegefkeÌle' efJe<e³e Hej
Dee³eesefpele DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve kewÀefyevesì ceb$eer ceove ceesnve efceÊeue
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Heg<Hee~ meeLe nQ Huewefvebie yees[& kesÀ
®es³ejcewve [e@. Hejefceboj Mecee&, jekesÀMe cenepeve, ye´.kegÀ. jercee, ye´.kegÀ. DeeMee,
ye´.kegÀ. meesefve³ee Je Dev³e~ 

$eÝef<ekesÀMe~ `meoe megKeer peerJeve' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve J³eeHeej meYee
ceb[ue DeO³e#e veJeue keÀHetj keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ.Deejleer~

1 2 3 4
5

6 7 8 9
10 11

12 13 14
15 16 17

18 19 20
21 22 23

24 25 26
27 28

1. keÀefþve, cegeqMkeÀue, cee³ee yeæ[er ... nw  (3)
2. oeme-oemeer, keÀce&®eejer, mesJekeÀ  (3-3)
5. leve, Mejerj, osn  (2)
6. DeefYevevove keÀe Meyo, Deeoj, met®ekeÀ
mecceeve, veceve keÀjvee  (4)
8. Oece&, F&ceeve  (4)
10. PegkeÀvee, vece´  (2)
11. SkeÀ He´keÀej keÀe mecetn ve=l³e, mele³egieer 
ve=l³e  (2)
12. mJeerkeÀej keÀjvee, ceevevee  (3)
13. MekeÌue, ... Deewj meerjle mes yeeHe keÀes 

1. cee³ee legcnejer meyemes yeæ[er .... nw  (3)
2. mebmeej meeiej mes %eeve keÀer .. Heej ueiee³esieer (2)
3. .... kesÀ Henues mJe³eb keÀes mecHevve yeveevee nw, peuepeuee  (4)
4. ³en Mejerj ... nw, Deelcee jLeer nw  (2)
7. þesme, ... yevees cepeyetj veneR  (4)
9. yengle peuoer yeeyee keÀer ... peeves Jeeueer nw (3)
10. efMe#ee, mecePeeveer, ®esleeJeveer  (4)
12. efveye&ue, DemeceLe&, leekeÀlenerve  (4)

DeesceMeeefvle ceeref[³ee Jeie& Hensueer-1 He´l³e#e keÀjvee  (3)
15. efJe®eej, menceefle  (2)
16. lecevvee, ®eenvee, F®íe, keÀecevee  (4)
18. efOekeÌkeÀej, DeJensuevee  (3)
20. mebmeej, efJeMJe, peiele  (2)
21. ogëKe, keÀ<ì, lekeÀueerHeÀ  (2)
22. Deeefo .... osJeer-osJelee Oece&  (4)
24. mebmeej ceW He´efme× DeodYegle ®eer]peeW 
keÀer mebK³ee  (2)
26. IeCìe yepeeves mes nesves Jeeueer DeeJee]pe  (2)
27. keÀj, nmle  (2)
28.keÀnvee ve ceevevee, cevee keÀjves Hej Yeer keÀjvee  (3)

13. Þeer ke=À<Ce keÀer YeefkeÌle kesÀ efueS He´efme× keÀefJe  (4)
14. ceieve, ueerve, Kees³ee ngDee  (2)
17. yeeyee DeekeÀj legce êesHeefo³eeW keÀes .... nesves mes ye®eeles nQ  (3)
18. keÀercele, cetu³e  (3)
19. ieeruee, Deeê  (2)
20. cegefkeÌle, lejerkeÀe, lejkeÀerye  (3)
23. [^ecee, ... ceW meyekeÀe Heeì& efHeÀkeÌme nw  (3)
25. DeeOeej, HeÀeGC[sMeve  (2)

GÀHej mes veer®es

yee³eW mes oe³eW

DeeHekeÀer DeHeveer Hemebo keÀer Hensueer keÀe keÀe@uece DeeHekeÀes DeesceMeeefvle
ceeref[³ee kesÀ njskeÀ DebkeÀ ceW efceuesiee~ DeeHekeÀer ceveve MeefkeÌle Deewj %eeve
MeefkeÌle keÀes lejeslee]pee jKeves kesÀ efueS Hensueer keÀe DeejbYe Fmeer DebkeÀ mes
efkeÀ³ee pee jne nw~ keÀeHeÀer mece³e mes meyekeÀer ceebie jner nw efkeÀ Hejceelce
%eeve Hensueer kesÀ ªHe ceW efceues~ ceeleeDeeW, Iej ceW jnves Jeeues YeeF&-yenveeW,
yeg]pegieeX Je ye®®eeW kesÀ efueS ³en leesnHeÀe nw~ DeeMee nw DeeHe meYeer keÀes ³en
Hemebo Dee³esiee, ³es Hensueer DeeHekeÀer GcceeroeW Hej Kejer Glejsieer~

KegMeKeyejer

ieefce&³eeW ceW pees efHeS Hevee, Jees jns ncesMee KegMevegcee 



Depeg&ve efHeÀj He´Mve Hetílee nw efkeÀ keÌ³ee ³es GÊece
jnm³eHetCe& ³eesie keÀe JeCe&ve keÀjves DeeHe meye
keÀer lejn Hewoe nesles nQ, Jee pevce uesles nQ?
leye YeieJeeve ves keÀne, veneR~ mJeªHe keÀer HéeefHle
Mejerj He´eefHle mes efYevve nw~ cesje pevce Fve
DeeBKeeW mes osKee veneR pee mekeÀlee nw~ ceQ
Depevcee, DeJ³ekeÌle Deewj MeeMJeled ntB~ DeJ³ekeÌle
(efpemekeÀes J³ekeÌle Mejerj veneR nw) FmeefueS lees
jLeer yevekeÀj kesÀ Depeg&ve kesÀ jLe ceW Dee³ee~ ceQ
efJeveeMe jefnle, Hegvepe&vce jefnle, He´ke=Àefle keÀes
DeOeerve keÀj, ³eesiecee³ee mes He´ieì neslee ntB~
mJeªHe keÀe pevce efHeC[ ªHe ceW veneR neslee nw~
ceQves efkeÀmeer ceelee kesÀ ieYe& mes pevce veneR efue³ee~
³eesie meeOevee Üeje DeHeveer ef$eiegCece³eer He´ke=Àefle
keÀes `mJe JeMe' keÀjkesÀ He´ieì neslee ntB~ Fme
He´keÀej Hejceelcee DeHeves JeemleefJekeÀ mJeªHe keÀes
yeleeles nQ~ 
Fmemes ³en mHe<ì nes peelee nw efkeÀ Depeg&ve kesÀ
jLe ceW efJejepeceeve ``Þeerke=À<Ce pees J³ekeÌle
mJeªHe Lee'' Gme J³ekeÌle mJeªHe ceW, DeJ³ekeÌle
ªHe ceW, He´JesMe neslee ntB~ FmeerefueS ieerlee ceW
keÀneR Yeer  `Þeerke=À<Ce GJee®e' veneR Deelee nw,
`YeieJeevegJee®e' Deelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Þeerke=À<Ce
kesÀ ceeO³ece mes Yeer yeesueves Jeeuee keÀewve Lee?
Þeerke=À<Ce kesÀ ceeO³ece mes yeesueves Jeeuee Hejceelcee
Lee, pees Depevcee nw~ FmeerefueS YeieJeeve ves
DeHevee JeemleefJekeÀ Heefj®e³e osles ngS ³ener mHe<ì
efkeÀ³ee efkeÀ ceQ Depevcee, DeJ³ekeÌle, ceQ Fve DeeBKeeW
mes veneR osKee pee mekeÀlee ntB ~ legce efpemekeÀes
osKe jns nes Jees Þeerke=À<Ce nw~ uesefkeÀve legce cegPes
Fve DeeBKeeW mes veneR osKe mekeÀles nes~ efkeÀlevee

mHe<ì nw efkeÀ Þeerke=À<Ce kesÀ ceeO³ece mes yeesueves
Jeeuee keÀesF& Deewj nw~ ceQ DeJ³ekeÌle, MeeMJeled,
efJeveeMe jefnle, Hegvepe&vce jefnle, He´ke=Àefle keÀes
DeOeerve keÀjkesÀ ³eesiecee³ee mes He´ieì neslee ntB
DeLee&led  Þeerke=À<Ce kesÀ leve ceW ceQ He´ieì neslee
ntB~ lees He´ieì nesves Jeeuee keÀewve Lee? Þeerke=À<Ce
keÀer Deelcee veneR, Héieì nes keÀjkesÀ yeesueves Jeeuee
Hejceelcee Lee~ FmeefueS keÀne YeieJeevegJee®e,
efpemekeÀer Hetpee nce Yeejle Yej ceW keÀjles nQ,
``p³eesefleefue¥iece kesÀ ªHe ceW''~   p³eesefleefue¥iece
ceevee pees p³eesefle keÀe mJeªHe nw~ pees p³eesefle
keÀe SkeÀ He´leerkeÀ nw, Jees
H e ´ k e À e M e c e e v e
DeJ³ekeÌle mJeªHe
nw~ efpemekeÀer Hetpee
nceves p³eesefleefue¥iece
kesÀ ªHe ceW keÀer nw~
Deepe Yeer Hetjs
Yeejle Yej ceW yeejn
p³eesefleefue¥iece keÀe
efJeMes<e cenlJe nw,
pees ceneve leerLe& mLeeve
yeve ieS nQ~ efpemekeÀes keÀnles nQ osJeeW keÀe Yeer
osJe ̀ `ceneosJe'' DeLee&led  efpemekeÀer Hetpee mJe³eb
osJeleeDeeW ves Yeer keÀer nw FmeefueS kegÀ©#es$e kesÀ
cewoeve ceW Deepe Yeer LeCesMJej keÀe cebefoj nw~
peneB efoKeeles nQ efkeÀ ceneYeejle ³eg× kesÀ Henues
Þeerke=À<Ce ves Yeer mJe³eb efMeJe keÀer Hetpee keÀer Deewj
HeeC[JeeW mes Yeer keÀjeF&~ GmekesÀ yeeo nj-nj
ceneosJe DeLee&led ³eg× DeejcYe nes ie³ee~ lees
Þeerke=À<Ce ves mJe³eb efMeJe keÀer Hetpee keÌ³eeW keÀer?

Deiej Þeerke=À<Ce YeieJeeve Les lees GvnW efMeJe keÀer
Hetpee veneR keÀjvee Lee~ Fmeer lejn jecesMJejced
ceW ®eues peeDees peneB efoKeeles nQ efkeÀ jeJeCe mes
³eg× keÀjves mes Henues mJe³eb Þeerjece ves Yeer efMeJe
keÀer Hetpee keÀer~ Þeerjece keÀe Yeer pees F&MJej nw
Deewj GmekeÀer  Hetpee keÀjkesÀ GmekesÀ yeeo nj-
nj ceneosJe DeLee&led  yegjeF³eeW kesÀ THej mecHetCe&
efJepe³e HéeHle keÀjvee~ nj-nj-ceneosJe DeLee&led
njvee, meceeHle keÀjvee Jee efceìevee~ ceneosJe
keÀer MeefkeÌle DeLee&led pees osJeeW keÀe Yeer osJe
ceneosJe~ 

efpeve osefJe³eeW keÀer Deepe nce Hetpee keÀjles nQ,
Decyee, ogiee&, ³es meye osefJe³eeb keÀewve nQ? keÀne
peelee nw efkeÀ mebmeej ceW peye Demegj yeæ{ ieS
Les lees efMeJe ves DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes GlHevve
efkeÀ³ee Lee~ Demegj mebneefjCeer efMeJe MeefkeÌle³eeW
kesÀ ªHe ceW Deepe Yeer GvekeÀe iee³eve keÀjles nQ~
pees osJeeW keÀe Yeer osJe, osefJe³eeW keÀe Yeer osJe Jees
nw ceneosJe~ efpemekeÀer ceev³elee mebmeej kesÀ meYeer
DeelceeDeeW ves mJeerkeÀej keÀer nw~ 
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Gme Hegvepe&vce jefnle keÀes DeLe& meefnle mecePeW

ieerlee %eeve  keÀe 
DeeO³eeeflcekeÀ

jnm³e
-jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ.G<ee

æ{keÀewueer-®eC[erieæ{~ `efmekeÀjsìdme Dee@HeÀ nwHHeervesme' keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele
nQ kegÀueefJevê efmebn meesner, ye´.kegÀ. njefJevê, ye´.kegÀ. jefpevoj Je Dev³e~

neLejme-G.He´.~ JemegvOeje SvkeÌuesJe ceW DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve keÀve&ue
jepesMe keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. jeveer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. mebpe³e Je Dev³e~

nsueerceC[er-iegæ[ieebJe~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&kéÀce kesÀ oewjeve GHeeqmLele nQ nefj³eeCee
keÀer efMe#ee ceb$eer, ye´.kegÀ. meblees<e, ye´.kegÀ. mebleueeue, ye´.kegÀ. Hetvece Je Dev³e~

HeÀjeroeyeeo~ Hegefueme keÀefce&³eeW kesÀ efueS Dee³eesefpele `leveeJecegkeÌle peerJeve
peerves keÀer keÀuee' keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ceb®eemeerve nQ S.meer.Heer. ye´.kegÀ.
mel³eJeerj [eiej, DeeF&.Heer.Sme. megYee<e ³eeoJe, [er.meer.Heer. HetÀuekegÀceej,
S.meer.Heer. jecesMJej kegÀceej ueecyee Je ye´.kegÀ. megosMe,yeuueYeieæ{~

Heìvee-efyenej~ `ieg[ yee³e [e³eefyeìer]pe' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe
He´pJeefuele keÀjles ngS mJeemL³e ceb$eer ceeveveer³e jeceOeveer peer, DeeF&.S.Sme.
efJepe³e HékeÀeMe, yé.kegÀ. [e@. Þeerceble meent,cee.Deeyet, yé.kegÀ. mebieerlee Je Dev³e~

veJejbieHegj-Deesef[Mee~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW MeeefokeÀ Deeueece
GvegkeÀer DeHeveer Oece&Helveer kesÀ meeLe, ye´.kegÀ. jeKeer, ye´.kegÀ. ieerlee Je Dev³e~

keÀnles nQ efkeÀ peneb ®een nw, Jeneb jen nw
DeLee&led newmeuee ³eefo yeguebo nes Deewj kegÀí
keÀjves keÀer He´yeue F®íe Deboj nes lees Fbmeeve
meye kegÀí neefmeue keÀj mekeÀlee nw~ FmeceW keÀesF&
oes je³e veneR nw efkeÀ nce meYeer efvel³e He´efle Heue
keÀF& cee³eveeW ceW Kego keÀes yeouevee ®eenles nQ,
uesefkeÀve ³en mebYeJe veneR nw
efkeÀ nj yeej nce pees
neefmeue keÀjvee ®eenles nQ
Jen nceW efceues~ FmekeÀe
cetue keÀejCe ³en nw efkeÀ
nceejs DeebleefjkeÀ HeefjJele&ve
keÀe meerOee DeeOeej nceejer F®íe MeefkeÌle Deewj
¢æ{ Deelceyeue Hej efveYe&j nw, Deleë SkeÀ yeej
³eefo nce DeHeveer ¢æ{ F®íeMeefkeÌle kesÀ meeLe
kegÀí HeefjJele&ve keÀjves keÀe le³e keÀj uesles nQ,
lees nce yeæ[er Deemeeveer mes DeHeves efve³ele ue#³e
keÀes neefmeue keÀj mekeÀles nQ~ 
cemeueve ceeve ueerefpeS efkeÀ efkeÀmeer J³emeveer
J³eefkeÌle ves ¢æ{lee kesÀ meeLe ³en ceve ceW
þeve efue³ee efkeÀ cegPes Deepe mes, DeYeer mes
Mejeye keÀes ítvee lekeÀ veneR nw, lees Gmeer
Ieæ[er mes mJeleë ner GmekesÀ Yeerlej Ssmes
neceexveue HeefjJele&ve nesles nQ, pees
Héeke=ÀeflekeÀ ªHe mes ner Gmes HeefjJele&ve keÀjves
ceW ceoo keÀjles nQ~ Hejbleg ³eefo GmekeÀer
¢æ{lee ceW kegÀí keÀceer jn peeleer nw lees Jen
yeej-yeej ueæ[Keæ[eSiee Deewj
nleeslmeeefnle neskeÀj yeæ[er peuoer ner
HeefjJele&ve keÀjves kesÀ meejs He´³eemeeW keÀes íesæ[
osiee~ 

FmeefueS ³en efveleeble DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Deelce
HeefjJele&ve kesÀ nceejs jemles ceW DeevesJeeues nj
letHeÀeve Deewj ®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀjves kesÀ
efueS nce SkeÀ ¢æ{ ®eÆeve keÀer lejn Keæ[s jnW
Deewj DeHeves DeeHe mes ³en Jeeoe keÀjW efkeÀ Deye
mes nce nceejer vekeÀejelcekeÀ DeeoleeW ³ee

mebmkeÀejeW kesÀ iegueece yevekeÀj keÀþHegleueer keÀe
vee®e veneR vee®eWies~ nceceW mes DeefOekeÀebMe ueesieeW
keÀes ³en DevegYeJe neslee nw efkeÀ p³eeW ner nce
HeefjJele&ve keÀjves kesÀ efJe<e³e ceW DeHeves DeeHe mes
keÀesF& Jeeoe keÀjles nQ, þerkeÀ Gmeer Ieæ[er mes nceW
yeeOeeDeeW keÀe meecevee keÀjves keÀer Meg©Deele keÀj
osveer Heæ[leer nw þerkeÀ nw vee? FmekeÀe cetue
keÀejCe nw nceejs ner De®ís kesÀ efueS mJes®íe mes
efkeÀS efveCe&³eeW kesÀ keÀe³ee¥Je³eve keÀes mLeefiele
keÀjves keÀer nceejer yegjer Deeole, peer neB! peye
nce yengle mece³e kesÀ Henues mes Kego keÀes efkeÀS

ngS Jee³eos Hetjs keÀj Heeves ceW DemeHeÀue nesles
jnles nQ, lees GmekesÀ HeefjCeecemJeªHe nceejs
DeelceefJeMJeeme keÀe mlej yengle efvecve nes peelee
nw Deewj vekeÀejelcekeÀlee nceW Fme keÀoj JeMe
keÀj uesleer nw efkeÀ nce Jee³eoe keÀjves kesÀ meeLe
ner DemeHeÀuelee kesÀ efJe®eej keÀjvee Meg© keÀj

osles nQ DeLee&led ³en efkeÀ HeefjJele&ve
keÀer Deesj keÀoce yeæ{eves kesÀ Henues
ner nce DeHeveer nej keÀes mJeerkeÀej
keÀj uesles nQ~ yeej-yeej efceueer
efvejeMee kesÀ HeefjCeecemJeªHe nce

efHeÀj Kego keÀes Deewj Dev³e keÀes ³en
keÀnvee Meg© keÀj osles nQ efkeÀ Mee³eo cesjs efueS
Deelce HeefjJele&ve keÀer ³en MegYe Ieæ[er veneR Leer,
Hej keÀesF& yeele veneR! ceQ JeeHeme keÀesF& MegYe cegntle&
Hej DeHevee HeefjJele&ve keÀjves keÀer mees®etbiee~ ³en
yeej-yeej efiejvee, DemeHeÀue nesvee Deewj efHeÀj
mes Glmeeefnle neskeÀj Gþves keÀe efmeueefmeuee
leye lekeÀ ®euelee jnlee nw peye lekeÀ efkeÀ nce
³en efveOee&efjle veneR keÀjles nQ efkeÀ ®eens pees Yeer
nes peeS, DeekeÀeMe Yeer efiej keÌ³eeW ve peeS Hej
cegPes DeYeer efiejvee veneR nw, cegPes DeYeer
ueæ[Keæ[evee veneR nw, yeme Deeies ner Deeies
cebef]peue keÀer Deesj yeæ{les peevee nw~ nceeje ³en
efveOee&efjle Deewj ¢æ{ ceveesyeue mJe³eb kesÀ meeLe-
meeLe meceepe kesÀ Deboj Yeer yeæ[s Hewceeves Hej
HeefjJele&ve ueeSiee~ ³eeo jKeW, ³eefo nce
yeoueWies, lees nceejs DeemeHeeme keÀe mebmeej Yeer
yeoue pee³esiee, lees ®eefueS Henues mJe keÀe
HeefjJele&ve keÀjW, leeefkeÀ mecemle efJeMJe keÀe
HeefjJele&ve nes~  - ye´.kegÀ. efvekegbÀpe]],cegcyeF&,IeeìkeÀesHej

efJeMJe HeefjJele&ve keÀer veeRJe nw
mJe-HeefjJele&ve 
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He´e®eerve keÀeue ceW me=bpe³e veece kesÀ SkeÀ vejsMe Les~ GvekesÀ keÀesF& Heg$e
veneR Lee, kesÀJeue SkeÀ keÀv³ee Leer~ Heg$e-He´eefHle keÀer F®íe mes GvneWves
Jeso%e ye´eïeCeeW keÀer mesJee He´ejbYe keÀer~ jepee kesÀ oeve SJeb mecceeve mes
mebleg<ì neskeÀj ye´eïeCeeW ves osJeef<e& veejo mes jepee kesÀ Heg$e nesves keÀer
He´eLe&vee keÀer~ Jes Gve efoveeW jepee me=bpe³e kesÀ ner DeefleefLe Les~ ye´eïeCeeW
keÀer He´eLe&vee mes êefJele neskeÀj osJeef<e& ves jepee mes keÀne-`legce kewÀmee Heg$e
®eenles nes?'
Deye jepee me=bpe³e kesÀ ceve ceW ueesYe Dee³ee~ GvneWves He´eLe&vee keÀer-`DeeHe
cegPes Ssmee Heg$e nesves keÀe Jejoeve oW pees megboj nes, mJemLe nes, iegCeJeeve
nes leLee GmekesÀ ceue-cet$e, LetkeÀ-keÀHeÀ Deeefo mJeCe&ce³e nes~'
osJeef<e& ves kegÀí mees®ekeÀj `SJecemleg' keÀn efo³ee~ GvekesÀ Jejoeve kesÀ
Devegmeej jepee keÀes Leesæ[s efove ceW Heg$e He´eHle ngDee~ Gme Heg$e keÀe veece
jepee ves megJeCe&<þerJeer jKee~ Deye me=bpe³e kesÀ Oeve keÀe keÌ³ee efþkeÀevee
Lee? GvekesÀ Heg$e keÀe LetkeÀ leLee ceue-cet$e Yeer mJeCe& neslee Lee~ jepee
ves DeHeves jepeYeJeve kesÀ meye Hee$e, Deemeve Deeefo mJeCe& kesÀ yevee efue³es~
FmekesÀ Devevlej GvneWves Hetje jepeYeJeve ner mJeCe& keÀe yeveJee³ee~ GmeceW
oerJeej, KebYes, íle leLee Yetefce Deeefo meye meesves keÀer Leer~ jepee kesÀ
Heg$e megJeCe&<þerJeer keÀe mecee®eej meejs osMe ceW HewÀue ie³ee~ otj-otj mes 

ueesie Gmes osKeves Deeves ueies~ [ekegÀDeeW ves Yeer ³en mecee®eej Hee³ee~
GvekesÀ   DeveskeÀ oue HejmHej efceuekeÀj Gme jepekegÀceej keÀes njCe keÀjves
keÀe He´³elve keÀjves ueies~  DeJemej HeekeÀj SkeÀ jele om³eg jepeYeJeve ceW
Iegme Dee³es Deewj jepekegÀceej keÀes Gþe ues ie³es~
Jeve ceW HenBg®eves Hej om³egDeeW ceW efJeJeeo nes ie³ee~ DeefOekeÀ mece³e lekeÀ
jepekegÀceej keÀes peerefJele efíHee³es jKevee Del³eble keÀefþve Lee~ meyeves
efveM®e³e efkeÀ³ee efkeÀ megJeCe&<þerJeer keÀes ceejkeÀj pees mJeCe& efceues, Gmes
HejmHej yeeBì efue³ee pee³es~ Gve efveo&³eer om³egDeeW ves jepekegÀceej kesÀ
ìgkeÀæ[s keÀj [eues; efkebÀleg GmekesÀ Mejerj mes GvnW SkeÀ jÊeer meesvee Yeer
veneR efceuee~
ueesYe kesÀ JeMe neskeÀj jepee me=bpe³e ves Ssmee Heg$e ceebiee efkeÀ GmekeÀer j#ee
DeMekeÌ³e nes ie³eer~ GvnW Heg$e MeeskeÀ menve keÀjvee Heæ[e~ ueesYeJeMe
[ekegÀDeeW ves jepekegÀceej keÀer nl³ee keÀj oer~ kesÀJeue HeeHe kesÀ Yeeieer ngS
Jes Deewj jepekeÀesHe kesÀ Yeepeve Yeer~

keÀLee meefjlee

yeefþb[e-Hebpeeye~ veJeefveefce&le `DeesceMeeeqvle YeeJeve' keÀe HeÀerlee keÀeìkeÀj
GodIeeìve keÀjles  ngS ye´.kegÀ. Deceerj ®evo~ meeLe nQ ye´.kegÀ. kewÀueeMe, ye´.kegÀ.
megosMe, ye´.kegÀ. DeªCe , ye´.kegÀ. ceOeg Je ye´.kegÀ. Meerleue~

efìyyeer-jepe.~ efMeJe DeJelejCe jLe ³ee$ee kesÀ GodIeeìve keÀe³e&ke´Àce ceW
DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS Sme.[er.Sce. censvê ®eewOejer~ meeLe nQ
ye´.kegÀ.efveefuecee, ye´.kegÀ.Deefvelee Je Dev³e~

efkeÀveesj-efn.He´.~ `ie´ece efJekeÀeme DeefYe³eeve' kesÀ oewjeve yeew× Oece& iegª keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. meef®eve~

meeoæ[er-jepe.~ HeMegHeeueve ceb$eer Deesìejece osJeemeer mes %eeve®e®ee& kesÀ yeeo
mecetn ef®e$e ceW yé.kegÀ.Meg®eerlee, yé.kegÀ.veceerlee Je Deemì̂sefue³ee mes yé.kegÀ. mesceoeoe~

megveece-Hebpeeye~ efJeke´Àce mebJele 2072 kesÀ  GHeue#e ceW Deie´Jeeue meYee
Üeje ye´ïeekegÀceejer]pe mesJeekesÀvê Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve nQ
veiej keÀeGeqvmeue kesÀ He´Oeeve YeeieerjLe ieerje, jsJee íen[er³ee, njosJe nbpej,
ye´.kegÀ. ceerje yenve, [e@. efmeieuee SJeb Dev³e~ 

nvegceeveieæ{ pebkeÌMeve-jepe.~ `meele Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee'
keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeueefle keÀjles ngS oe³eW mes YeepeHee DeO³e#e Deefcele meent,
mejmJeleer yeer.S[ keÀe@uespe kesÀ efHe´vmeerHeue jepeHeeue peer, ye´.kegÀ. jeceHe´keÀeMe,
efmeb®eeF& efJeYeeie DeefYe³evlee ke=À<Ce ueeue peeKeæ[ Je ye´.kegÀ. Meeruee~

SkeÀ Oeveer J³eefkeÌle Lee, efpemes DeeBKeeW ceW oo& keÀer efMekeÀe³ele Leer~
keÀYeer-keÀYeer lees ³en oo& Flevee nes peelee efkeÀ Jen menve neR veneR keÀj
Heelee~ Gmeves keÀF& [e@keÌìjeW, Dee³egJexoe®ee³eeX Deewj nkeÀerceeW mes Fueepe
keÀje³ee~ Jen æ{sj meejer oJeeF³eeb Kee ®egkeÀe Lee Deewj mewkeÀæ[eW FbpeskeÌMeve
Gmes ueieeS pee ®egkesÀ Les, uesefkeÀve keÀesF& HeÀe³eoe veneR ngDee~ oo& keÀce
nesves keÀer yepee³e yeæ{lee pee jne Lee~
DeeefKej ceW Gmes SkeÀ efYe#eg keÀe Helee ®euee, pees Ssmes jesefie³eeW keÀe Fueepe
keÀjves kesÀ efueS K³eele Lee~ Oeveer J³eefkeÌle ves efYe#eg keÀes   mebosMe YespekeÀj
efveJesove efkeÀ³ee efkeÀ Jes DeekeÀj GvekesÀ jesie keÀe efveoeve keÀj GmekeÀe
Fueepe yeleeSb~ efYe#eg GmekesÀ Iej Dee³ee Deewj Hetjer meeJeOeeveer mes GmekeÀe
Hejer#eCe efkeÀ³ee~ GmekesÀ yeeo Gmeves keÀne efkeÀ kegÀí efoveeW kesÀ efueS Gmes
kesÀJeue njs jbie Hej DeHeveer DeeBKeeW keÀes keWÀefêle keÀjvee ®eeefnS~  meeJeOeeveer
yejleer peeS efkeÀ DeeBKeW njs jbie kesÀ DeueeJee keÀesF& Dev³e jbie ve osKe
HeeSb~ vegmKee lees yeæ[e Depeerye Lee, uesefkeÀve keÀnles nQ ve efkeÀ cejlee keÌ³ee
ve keÀjlee mees Oeveer J³eefkeÌle ves Fmes Yeer Dee]peceeves keÀe ceve yevee efue³ee~
Gme OeveHeefle ves HeWìjeW kesÀ SkeÀ mecetn keÀes yegueekeÀj yeæ[er cee$ee ceW nje
HeWì KejerokeÀj nj Gme ®eer]pe keÀes njs jbie ceW jbie osves keÀes keÀne, efpeme 

Hej GmekeÀer ¢eq<ì Heæ[ mekeÀleer Leer~ GmekesÀ DeeosMe keÀe Heeueve keÀj
GmekesÀ DeeJeeme Deewj GmekesÀ Deeme-Heeme keÀer meejer ®eer]peeW keÀes njs jbie
ceW jbie efo³ee ie³ee~ kegÀí efoveeW yeeo peye efYe#eg Gmemes efceueves Dee³ee
lees OeveHeefle kesÀ mesJekeÀ njs jbie keÀer yeeequì³eeb ueskeÀj oewæ[s leeefkeÀ GvekesÀ
ceeefuekeÀ keÀer ve]pej efYe#eg kesÀ ies©S Jem$e Hej ve Heæ[s~
³en osKekeÀj efYe#eg ves GvnW jeskeÀe Deewj keÀ©Cee mes cegmkeÀjekeÀj keÀne,
`Fleveer ]pencele Gþeves keÀer yepee³e ³eefo legce ueesieeW ves njs jbie keÀe
®eMcee DeHeves ceeefuekeÀ keÀes Henvee efo³ee neslee lees FmeceW ceecetueer Ke®e&
Deelee~ ³es meejer oerJeejW, Je=#e, Iej kesÀ yele&ve Je Dev³e keÀerceleer meeceeve
ye®e peeles~ legce DeHeves ceeefuekeÀ keÀer keÀeHeÀer mebHeefÊe Fme lejn yeyee&o
nesves mes ye®ee uesles~ DeeHe Hetjer ogefve³ee keÀes DeHeves jbie ceW veneR jbie
mekeÀles~' ogefve³ee keÀes yeoueves keÀer keÀesefMeMe keÀjves mes De®íe nw efkeÀ
nce DeHeveer ¢eq<ì yeoueW~ efHeÀj ogefve³ee nceW Jewmeer ner ve]pej DeeSieer
pewmeer nce ®eenles nQ~

yeoueW ¢eq<ì

®eke´ÀJeleea mece´eì Yejle keÀer OeejCee Leer efkeÀ Jes mecemle YetceC[ue kesÀ
HéLece ®ekéÀJeleea nQ-keÀce mes keÀce Jes Ssmes HéLece ®ekéÀJeleea nQ, pees Je=<eYee®eue
Hej HenBg®e mekesÀ nQ~ Jes Gme HeJe&le kesÀ efMeKej Hej DeHevee veece DebefkeÀle
keÀjvee ®eenles Les~ GvekeÀer OeejCee Leer efkeÀ ³eneB GvekeÀe ³en Henuee
veece nesiee~ efMeKej Hej HenBg®e keÀj Yejle kesÀ Hewj efþþkeÀ ie³es~ GvneWves

THej mes veer®es lekeÀ HeJe&le kesÀ efMeKej keÀes YeueerYeebefle osKee~ peneB

lekeÀ Jes pee mekeÀles Les, efMeKej keÀer Dev³e efoMeeDeeW ceW ie³es~ efMeKej
Hej Fleves veece DebefkeÀle Les efkeÀ keÀneR Yeer SkeÀ veece Deewj efueKee pee
mekesÀ, Flevee mLeeve veneR Lee~ efueKes ngS veeceeW ceW mes SkeÀ Yeer Ssmee
veece veneR Lee, pees ®eke´ÀJeleea keÀe veece ve nes~
Yejle efKevve nes ie³es~ GvekeÀe DeefYeceeve efkeÀlevee efceL³ee Lee~ GvneWves
efJeJeMe neskeÀj JeneB SkeÀ veece efceìJee efo³ee Deewj Gme mLeeve Hej DeHevee
veece DebefkeÀle keÀje³ee; efkebÀleg ueewìves Hej jepeHegjesefnle ves keÀne-`jepeved!
DeeHeves veece efceìekeÀj veece efueKeves keÀer HejbHeje He´ejbYe keÀj oer~ keÀewve
keÀn mekeÀlee nw efkeÀ JeneB DeeHekeÀe veece keÀewve keÀye efceìe osiee~'

efceL³eeefYeceeve

veeYee-Hebpeeye~ efJeÊe ceb$eer Hejefceboj efmebn efæ{[mee, efJeOee³ekeÀ HeJeve ieie&, S.[er.meer.
efJeveeso kegÀceej Je ke=Àef<e GlHeeokeÀ DeMeeskeÀ kegÀceej yebmeue keÀes DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&kéÀce
kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e mce=efle ef®evn YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. iegueMeve~ meeLe nQ ye´.kegÀ.
ye=pe leLee Dev³e~

leleeHeeveer-efMeceuee(efn.He´.)~ cegK³e mebmeoer³e meef®eJe cevmee jece keÀes meele
efoJemeer³e DeeO³eeeqlcekeÀ keÀesme& kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS
ye´.kegÀ. MekegbÀleuee~ meeLe nQ He´Oeeve kegbÀove ueeue, ye´.kegÀ. GÊece leLee Dev³e~

ueesYe keÀe og<HeefjCeece



He´Mveë cesje veece cegkesÀMe nw, ceQ 20 meeue
keÀe ³egJekeÀ ntB~ cegPes yengle Ieyejenì jnleer
nw, jele keÀes veeRo Yeer veneR Deeleer, Heæ{eF& ceW
cesje ceve veneR ueielee, keÌ³ee keÀªB?
GÊejë DeepekeÀue ®eejes Deesj vesiesefìefJeìer
keÀe yengle He´YeeJe nw, DeveskeÀ ceveg<³e pees
De®eevekeÀ cej jns nQ Jees Deelcee³eW pevce Yeer
veneR ues HeeleeR, Jes YeìkeÀleer jnleer nQ, GvekeÀer
vesiesefìJe Svepeea Yeer ceveg<³e kesÀ ceve ceW Ye³e
Hewoe keÀjleer nw~ ceveg<³e kesÀ HeeHe keÀce& Deewj

efJekeÀej Yeer Gmes yengle [je jns nQ~ DeveskeÀeW
keÀes HetJe& pevceeW ceW ce=l³eg kesÀ mece³e yeæ[e keÀ<ì
ngDee nw, Jees Ye³e Yeer GvekesÀ Deblece&ve ceW
mecee³ee ngDee nw~ 
DeeHe meJesjs DeeBKe Keesueles ner Henues lees 7
yeej DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Deewj efveYe&³e ntB~ GmekesÀ
yeeo DeeOee IeCìe jepe³eesie keÀe DeY³eeme
keÀjW Deewj DeHeves Deblece&ve ceW ³en mebkeÀuHe
Yej ueW efkeÀ ceQ Depej-Decej-DeefJeveeMeer

Deelcee ntB~ cesjer ce=l³eg lees nesleer ner
veneR~ meeLe ceW DeHeves Deblece&ve ceW ³es Yeer
mebkeÀuHe Yej ueW efkeÀ ceQ DeHeves pevce Deewj
ce=l³eg keÀe Hetjer lejn Deevebo uetbiee~ 

DeHeves Deboj F&MJejer³e %eeve keÀe yeue
yeæ{eles ®eueW, FmekesÀ efueS He´efleefove
meJesjs-meJesjs F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e megveves
mesJeekesÀvê Hej pee³eW Deewj Jeneb mebieþve
ceW yewþkeÀj ³eesie Yeer keÀjW~ DeHeves
Deblece&ve ceW SkeÀ yeele mecee ueW efkeÀ pees
Deelcee efMeJeyeeyee mes keÀcyeeFv[ nw
GmekesÀ meeLe keÀYeer Yeer kegÀí Yeer yegje
nesiee ner veneR~ lees efveYe&³e neskeÀj Fme
mebmeej ceW DeHeveer ³ee$ee Hetjer keÀjW~
He´Mveë ceQ SkeÀ yeej DeeF&.S.Sme. keÀe
Si]peece os ®egkeÀer ntB~ cesjer mecem³ee ³es
nw efkeÀ peye ceQ Heæ{leer nttB lees cegPes Ssmee
ueielee nw efkeÀ cegPes meye mecePe ceW Dee
jne nw Deewj meye ³eeo nes jne nw,
uesefkeÀve peye Hejer#ee osleer nBt blees meye
Yetue peeleer ntB~ ceQ Ssmee keÌ³ee keÀªB efkeÀ
cegPes meye ³eeo jns Deewj Deieueer yeej
peye ceQ ³es Si]peece otB lees ceQ meHeÀue nes
peeTB?
GÊejë DeeHe jes]pe meJesjs GþkeÀj
efvecveefueefKele mebkeÀuHe Heeb®e yeej efkeÀ³ee

keÀjW~ ³es mebkeÀuHe meJesjs Gþles ner keÀjves nQ,
me®®es ceve mes keÀjves nQ, Fme {bie mes keÀjves nQ
efkeÀ ceevees meejer He´ke=Àefle ceW DeeHe ³es Dee@[&j
yegkeÀ keÀje jns nQ, mebkeÀuHe ³es nQ, ceQ YeieJeeve
keÀer mebleeve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB... ceQ
yengle-yengle Yeei³eJeeve ntB... meHeÀuelee cesje
pevceefme× DeefOekeÀej nw... ceQ DeeF&.S.Sme.
DeefOekeÀejer ntB... ceQ DeHeves keÀe³e& ceW yengle
meHeÀue ntB~ efHeÀj yeeyee keÀes Megefke´À³ee keÀjW..
Dees efMeJeyeeyee DeeHeves cegPes DeeF&.S.Sme.

DeefOekeÀejer yevee efo³ee, DeeHekeÀe yeejbyeej
Megefke´À³ee, Deewj DeHeves ceve ceW Jeer]peve yevee
ueW efkeÀ DeeHe keÀueskeÌìj keÀer kegÀmeea Hej yewþs
nQ Deewj yeenj DeeHekeÀe vesceHuesì ueiee ngDee
nw~ 
Heæ{eF& He´ejbYe keÀjves mes HetJe& DeeHe Heeb®e yeej
³es DeY³eeme keÀjW, ceQ Deelcee Ye=kegÀìer
efmebnemeve Hej efJejepeceeve ntB... ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB... mJejep³e DeefOekeÀejer
ntB... ceve yegef× keÀer ceeefuekeÀ ntB...~ efHeÀj
DeHeves ceve keÀes DeeosMe oW efkeÀ ns cesjs ceve let
Meeble nes pee, Deewj yegef× keÀes DeeosMe oW efkeÀ
ns cesjer yegef× pees kegÀí ceQ He{tb let meyekeÀes ³eeo
keÀj uesvee Deewj Hejer#ee kesÀ mece³e nj He´Mve
keÀe GÊej mecHetCe& ªHe mes þerkeÀ efueKeevee~
Fme He´keÀej DeY³eeme keÀjves ves yegef× DeeHekesÀ
DeeosMe keÀe Heeueve keÀjsieer Deewj DeeHekeÀes
meye ³eeo jnves ueiesiee~
meeLe ner Hejer#ee kesÀ mece³e DeeHe keÀvHeÌ³et]pe

Yeer veneR neWies~ Héefleefove jepe³eesie keÀe De®íer
lejn DeY³eeme keÀerefpeSiee lees meHeÀuelee
DeeHekesÀ keÀoce DeJeM³e ®etcesieer~
He´Mveë ceQ 60 Je<eea³e vejHele efmebn ntB, ceQ
efHeíues Deeþ ceeme mes mesJeekesÀvê Hej peekeÀj
cegjueer megve jne ntB, cegPes meyekegÀí yengle
De®íe ueie jne nw Hejvleg ³eesie De®íer lejn
veneR ueiee Hee jne ntB, ceve YeìkeÀlee nw, ceQ
SkeÀ De®íe ³eesieer yevevee ®eenlee ntB, Hejvleg
cegPes Ssmee ueielee nw efkeÀ cesjs HeeHekeÀce& cesjs
ceve keÀes yengle YeìkeÀe jns nQ~ cegPes lecyeeketÀ
Keeves keÀer Yeer yengle Deeole Leer, ³eÐeefHe Jen
keÀeHeÀer no lekeÀ ítì ®egkeÀer nw Hejbleg ceQ Hetjer
lejn Gmemes cegkeÌle nesvee ®eenlee ntB, ceQ keÌ³ee
keÀªB pees cesje ceve Hetjer lejn yeeyee keÀer ³eeo
ceW eqmLej nes pee³es?
GÊejë ³es lees mecHetCe& mel³e nw efkeÀ efpemekesÀ
met#ce HeeHekeÀce& yengle ]p³eeoe nesles nQ GmekeÀe
ceve Yeer yengle YeìkeÀlee nw~ Hejbleg HeeHekeÀceeX
keÀes ve<ì keÀjves kesÀ efueS ceve-yegef× keÀes
³eesie³egkeÌle eqmLeefle ceW eqmLele keÀjvee ner nesiee~
FmekesÀ efueS DeeHe meejs efove ceW 15-15
efceveì ³eesieeY³eeme kesÀ efueS yewþW~ ³eesie keÀer
keÀe@cesvì^er ®euee ueW Deewj ceve peneb-peneb Yeer
YeìkesÀ Gmes Jeneb mes jeskeÀkeÀj DeeeqlcekeÀ
mJeªHe ceW efmLele keÀjW~
DeeHekesÀ efueS yengle ]peªjer nw Heeb®e mJeªHeeW
keÀe DeY³eeme keÀjvee~ ³es DeY³eeme leerve yeej
meJesjs Deewj leerve yeej Meece keÀes keÀjW~ Fmemes
DeeHekeÀer SkeÀeie´lee yengle yeæ{ pee³esieer Deewj
DeeHekeÀe ³es J³emeve Yeer ítì peeSiee~ DeeHekeÀes
kegÀí ®eer]peeW keÀe Hejnspe Yeer keÀjvee nw~
ìer.Jeer. osKevee meb³eefcele keÀj ueW, owefnkeÀ
¢eq<ì keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efueS DeeeqlcekeÀ
¢eq<ì keÀe DeY³eeme keÀjW, HeefJe$e Yeespeve Kee³eW
Deewj He´efleefove SkeÀ DeJ³ekeÌle cegjueer Heæ{keÀj

GmeHej kegÀí efueKeW~ Ssmee keÀjves mes DeeHekeÀes
³eesieeY³eeme ceW yengle meHeÀuelee He´eHle nesieer~ 
He´Mveë ceQ SkeÀ ie=nCeer ceelee ntB, ceQ yengle
ogëKeer jnleer ntB, YeieJeeve ves cegPes Flevee ogëKe
keÌ³eeW efo³ee, cegPes Flevee ogëKe nw efkeÀ ceQ peervee
ner veneR ®eenleer~ kesÀJeue DeHeves ye®®eeW kesÀ
efueS peer jner ntB~ keÌ³ee jepe³eesie Üeje cesjs
HeeHe ve<ì nes mekeÀles nQ? Deewj keÌ³ee cesjs meejs
ogëKe Yeer otj nes mekeÀles nQ?
GÊej ë jes]pe meJesjs GþkeÀj DeeHekeÀes Heeb®e
yeej me®®es ceve mes ³eeo keÀjvee nw efkeÀ ceQ
Deelcee yengle megKeer ntB Deewj meeLe ner yeeyee
keÀes me®®es ceve mes Oev³eJeeo Yeer osvee nw efkeÀ
yeeyee DeeHeves DeekeÀj cegPes meYeer ogëKeeW mes
cegkeÌle keÀj efo³ee~ DeeHekeÀes keÀesefì-keÀesefì
yeej Megefke´À³ee~ kegÀí efove lekeÀ jes]pe meJesjs
leerve yepes GþW, Deewj leerve mes Heeb®e yepes lekeÀ
MeefkeÌleMeeueer jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjW~
jepe³eesie mes Deelcee kesÀ pevce-pevce kesÀ
HeeHekeÀce& ve<ì nes peeles nQ, yegef× mJe®í nes
peeleer nw Deewj Deelcee keÀes Deleereqvê³e megKe
Yeemeves ueielee nw~ DeeHe efpeleveer lelHejlee mes
³eesie keÀe DeY³eeme keÀjWieer Glevee ner DeeHekeÀe
peerJeve megKeeW mes YejHetj neslee pee³esiee~ DeeHe
meejs efove ceW yeerme-yeerme efceveì yewþkeÀj leerve
yeej DeY³eeme keÀjW~ DeeHekesÀ efueS yengle ner
]peªjer nw efkeÀ DeeHe DeHeves vesiesefìJe mebkeÀuHeeW
keÀes Hee@]peerefìJe mebkeÀuHeeW ceW HeefjJeefle&le keÀjW~
DeeHe ³eeo keÀjW efkeÀ DeeHe lees Jener F<ì osJeer
nQ efpevekesÀ oMe&ve mes YekeÌleeW kesÀ ogëKe Yeer otj
nes peeles nQ lees DeeHe Yeuee ogëKeer kewÀmes nes
mekeÀles nQ~ Ssmee ef®ebleve keÀjles jnW Deewj
ogëKeer nesves kesÀ mebmkeÀej keÀes yeoueles ®eueW~
kegÀí efove lekeÀ meejs efove ceW 25 yeej ³eeo
keÀj ueW efkeÀ ceQ yengle megKeer ntB , yeme DeeHekesÀ
ogëKeeW kesÀ efove meceeHle nes pee³eWies~
Contact e-mail - bksurya8@yahoo.com
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7 keÀoce jepe³eesie keÀer Deesj.....

J³eefkeÌle efvejblej keÀce& keÀjlee nw, keÀce& keÀes
ncesMee SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe yeebìvee
DeLee&led Gmemes GmeHej cegnj ueieJeevee
efkeÀ `keÌ³ee ceQ þerkeÀ keÀce& keÀj jne ntB' ³en
ceveg<³e keÀe keÀece DeeefokeÀeue mes He³ee³e& yeve
®egkeÀe nw~ menceefle ngF& lees KegMe,
Demenceefle ngF& lees DeHeves DeeHe keÀes
efyeukegÀue De³eesi³e SJeb meceepe keÀe meyemes
leg®í He´eCeer mecePeves ueie peeles nQ Deewj
DeHeves DeeHekeÀes nerve YeeJevee mes osKeves ueie
peeles nQ efkeÀ ceQ pees kegÀí keÀjlee ntB, ueesie
GmeHej DeHeveer menceefle lees osles veneR~ 
Deye nce FmekesÀ efJemleej ceW ®eueles nQ~
³eefo pees nce keÀce& keÀjles nQ Gme keÀce& keÀes
meyemes Henues ³ener mees®e keÀj keÀjles nQ efkeÀ
Fmemes HeÀueeb J³eefkeÌle ³ee HeÀueeb Dee@efHeÀmej
³ee cesjs yeæ[s KegMe nes pee³eWies~ Deewj otmeje
DebleÜ&vÜ ³es Yeer ®euelee nw efkeÀ Deiej Jes
KegMe vee ngS lees cesje efkeÀ³ee-Oeje meeje
J³eLe& pee³esiee~ Deye DeeHe meesef®eS efkeÀ
DeeHe pees keÀce& keÀj jns nQ GmeceW DeeHe
otmejeW keÀer menceefle ³ee MeeyeeMeer ³ee
GvekeÀer leejerHeÀ He´eHle keÀjves kesÀ efueS keÀj
jns nQ~ Jewmes Yeer keÀneJele nw efkeÀ ceveg<³e
mes ieueefle³eeb nes ner peeleer nQ Deewj meYeer

ceveg<³e mecHetCe&lee mes keÀce& veneR keÀj
mekeÀles~ De®íe Deye DeeHe yeleeFS efkeÀ pees
J³eefkeÌle FmeHej keÀìe#e keÀjsiee ³ee
menceefle ³ee Demenceefle peleeSiee, Jees
keÌ³ee HetCe&le³ee mecHetCe& nw? Jees DeeHekeÀe
Yeei³e efJeOeelee nw efkeÀ Jees pees keÀn osiee
Jener DeeHekesÀ keÀce& keÀe efve<keÀ<e& nw efkeÀ DeeHe
Ssmes nQ ³ee DeeHekesÀ keÀce& keÀe HeefjCeece ³ener
nw, Gmeves DeHevee Debeflece efveCe&³e os efo³ee
Deewj DeeHeves Gmes Debeflece efveCe&³e ceeve
efue³ee~ Ssmee efyeukegÀue Yeer mel³e veneR nes
mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ meYeer keÀer meYeer #es$eeW ceW
mener HejKe veneR nes mekeÀleer, Deewj ³eefo
nesieer Yeer lees Jees DeeHekeÀes efvecvelee ³ee
v³etvelee ve efoKeekeÀj DeeHekeÀes Deeies yeæ{ves
nsleg mecePe osiee efkeÀ kewÀmes Fme keÀe³e& keÀes
Deewj De®íe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 
SkeÀ GoenjCe mes ceQ DeeHekeÀes mHe<ì
keÀjvee ®eentbiee efkeÀ keÀesF& Yeer J³eefkeÌle
DeeHekeÀer yegjeF& keÀjlee Yeer veneR nw, Jees
DeeHekesÀ keÀce& kesÀ yeejs ceW keÀnlee nw~ pewmes
DeeHeves Keevee yevee³ee, meypeer yeveeF&, lees

DeeHe meypeer Deewj Keeves mes Deueie nes,
DeeHe Fmes yeveeves Jeeues nes vee efkeÀ DeeHe
meypeer ³ee Keevee nes~ Deye osefKeS keÌ³ee
neslee nw efkeÀ pewmes ner DeeHekesÀ Iej kesÀ
meom³e Gmes Keeles nQ Deewj GvnW Jees
De®íe veneR ueielee lees keÀn osles nQ efkeÀ
Deepe meypeer þerkeÀ veneR yeveer ³ee Keevee
þerkeÀ veneR yevee lees legjble DeeHe DeHeveer
³eesi³eleeDeeW Hej MekeÀ keÀjles nQ Deewj
DeHeves DeeHekeÀes keÀesmeles Yeer nQ efkeÀ DeeHe
meyekeÀes lees cesje keÀece Hemebo ner veneR
Deelee~ ³eefo ceQ FmekeÀer DeeO³eeeqlcekeÀ
J³eeK³ee keÀ©B lees ³en mHe<ì nesiee efkeÀ
DeeHe Deueie nQ Deewj DeeHekeÀe keÀe³e& DeeHemes
efyeukegÀue Deueie nw~ DeeHe keÀe³e& keÀjves
Jeeues nQ, DeeHe keÀe³e& veneR nQ~ ceQ Deueie
Deewj cesje Deueie~ FmeefueS DeeHe keÀnles
nes cesje Iej, cesje HeefjJeej, cesje Keevee,
cesjer meypeer, cesjer yesìer, cesje yesìe,
DeLee&led pees cesje nw Jees ceQ veneR ntB~
FmeefueS pees ueesieeW ves keÀne DeeHekeÀes Jees
DeeHekesÀ keÀce& kesÀ yeejs ceW keÀne,DeeHekeÀes kegÀí

veneR keÀne~ GvneWves ³es keÀne efkeÀ meypeer
þerkeÀ veneR nw,GvneWves ³es veneR keÀne efkeÀ
DeeHe þerkeÀ veneR nQ~ Deye Ssmee keÌ³eeW neslee
nw GmekeÀer J³eeK³ee keÀj uesles nQ~ 
DeeHe yengle mece³e mes Fme yeele keÀes Yetue
®egkesÀ nQ efkeÀ `cesje' DeeqmlelJe `ceQ' mes
Deueie nw~ FmeefueS Deepe DeeHe keÀce&
keÀe@eqvMe³eme nQ vee efkeÀ keÀce& keÀes Deueie
ceeveles nQ, DeeHe keÀce& ner ceeve uesles nQ efkeÀ
ceQ ³ener ntB FmeefueS DeeHekeÀes ogëKe neslee
nw~ Deye ®etbefkeÀ yengle keÀeue ³es yeele HekeÌkeÀer
nw efkeÀ ceQ keÀce& ntB, ceQ Oeve ntB, ceQ mebleeve ntB
³ee ceQ efnvot ntB, ceQ cegmeueceeve ntB Deeefo
Deeefo~ FmeefueS Fmemes efvekeÀuevee nceW
cegeqMkeÀue ueie jne nw, yegje ueie peelee nw,
ogëKe neslee nw~ keÀjvee keÌ³ee nw efkeÀ DeHeves
DeeHekeÀes Deelcee Deewj Fve DeeBKeeW mes pees
Yeer efoKeeF& oslee nw Jees cesje nw, yeme Gmes
Deueie ceevevee nw~ lees DeeHekeÀe oo& DeHeves
DeeHe keÀce nes peeSiee~ DeeHe keÀce& keÀjkesÀ
DeHeves DeeHekeÀes Deueie cenmetme keÀjves
ueieWies~ DeeHekeÀer KegMeer yeæ{ peeSieer~
efkeÀmeer keÀer menceefle ³ee Demenceefle mes
DeeHe veeje]pe veneR neWies yeequkeÀ DeHeveer
mJe-eqmLeefle kesÀ keÀejCe SkeÀjme DeJemLee

ceW jnWies~ ceQ
Deelcee Deepe
DeHeves keÀes
Mejerj Deewj
Mejerj kesÀ
mecyee qvOe³ee W
keÀes DeHevee
ceeveleer ntB~
pewmes yesìe, ceeB, oesmle, Iej Deeefo mes cesje
Flevee ueieeJe nw, DeLee&led `cesjs' mes Flevee
ueieeJe nw efkeÀ peye GvekeÀes oo& neslee nw
lees ceQ Yeer oo& cenmetme keÀjleer ntB~ lees efHeÀj
ceQ lees yesìe nes ieF&, ceeB nes ieF&, oesmle nes
ieF&! cesje DeeqmlelJe lees Kelce nes ie³ee~
ceQ ³eneb Deueie-Deueie YetefcekeÀeSb efveYee
jner ntB uesefkeÀve Deepe Gme YetefcekeÀe ceW
DeHeves keÀes HetCe&le³ee efueHle keÀj osleer ntB,
jesue Hues keÀjkesÀ DeHeves DeeHekeÀes yeenj veneR
keÀjleer, FmeefueS  ogëKeer ntB~ lees meyemes
Henues mJe³eb keÀes yeej-yeej ³eeo efoueeDees,
ceQ Deueie, cesje Deueie, ³ener DeeHekeÀer
meHeÀuelee keÀe cetue ceb$e nw~ DeeHekeÀe
ogëKe, DeeHekeÀe oo& ncesMee kesÀ efueS ve<ì
nes peeSiee~   

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

DemeHeÀuelee keÀes Demenceefle mes ve DeebkesÀ
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mJeceeve - ceQ DeHeves Jejoeveer yeesue Üeje mesJee keÀjves Jeeueer Deelcee ntB~
efMeJe YeieJeevegJee®e - ``meyekesÀ cegKe kesÀ yeesue
ceW DeefJeveeMeer YeJe keÀe Jejoeve nes~ DeeHe
ye´eïeCeeW keÀe nj yeesue ceesleer nw~ yeesue veneR nes
uesefkeÀve ceesleer nes~ pewmes ceesefle³eeW keÀer Je<ee& nes
jner nw, yeesue veneR jns nQ~ FmekeÀes keÀne peelee
nw ceOegjlee~ Ssmee yeesue yeesueW pees megveves Jeeues
mees®eW efkeÀ Ssmee yeesue nce Yeer yeesueWies~ meyekeÀes
megvekeÀj meerKeves keÀer HésjCee efceues, HeÀe@uees keÀjves
keÀer He´sjCee efceues~ pees Yeer yeesue efvekeÀues Jen
Ssmes neW pees keÀesF& ìsHe keÀjkesÀ efHeÀj efjHeerì
keÀjkesÀ megves~ De®íer yeele ueieleer nw leye lees
ìsHe keÀjles nQ vee, yeej-yeej megveles jnW~ Ssmes
ceOegj yeesue kesÀ Jee³eye´sMevme efJeMJe ceW mJeleë ner
HewÀueles nQ~ ³en Jee³egceC[ue Jee³eye´sMevme keÀes
mJeleë ner KeeR®elee nw~ lees DeeHekeÀe nj yeesue
ceneve nes~ yéeïeCe DeelceeDeeW kesÀ yeesue ceW efme×
nesves keÀer MeefkeÌle nw FmeefueS nj Deelcee kesÀ
He´efle nceejs yeesue Jejoeveer Je MegYe YeeJevee mes
³egkeÌle neW~ JeekeÌ³e veneR ceneJeekeÌ³e yeve peeSb~
ceneJeekeÌ³e efJemleej kesÀ veneR nesles~ pewmes Je=#e
kesÀ Deboj yeerpe ceneve nw Deewj GmekeÀe efJemleej
veneR neslee nw uesefkeÀve GmeceW meeje ̀ meej' neslee
nw, Ssmes ner ceneJeekeÌ³e ceW efJemleej veneR neslee,
efkeÀvleg GmeceW meej neslee nw, keÌ³ee Ssmes
meej-³egkeÌle, ³egefkeÌle-³egkeÌle, ³eesie-³egkeÌle,
MeefkeÌle-³egkeÌle, mvesn-³egkeÌle, mJeceeve-³egkeÌle
Deewj mce=efle-³egkeÌle yeesue yeeueles nes? DeeHekeÀes
³en Yeer ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ cesjs Üeje pees yeesue
efvekeÀueles nQ, keÌ³ee Jen meJe& kesÀ Je mJe³eb kesÀ He´efle

keÀu³eeCekeÀejer nQ? J³eLe& keÀer lees yeele ner íesæ[
oes~ DeYeer keÀer mìspe    Devegmeej Ssmee keÀesF&
Yeer Meyo cegKe ves veneR efvekeÀuevee ®eeefnS
efpemeceW keÀu³eeCe keÀe keÀe³e& mecee³ee ngDee ve
nes~ DeeHekesÀ nj yeesue kesÀ cenlJe keÀe ³eeoieej
YeefkeÌle ceW Yeer YekeÌle ueesie `mel³e Je®eve
cenejepe' keÀnles nQ~ ³en ³eeoieej leYeer nw
peye Henues     He´wefkeÌìkeÀue ceW ³eLeeLe& neslee nw
lees efHeÀj YeefkeÌle ceW ³eeoieej jn peeleer nw~
³eesie keÀe He´³eesie- met#ce Jeleve ceW ye´ïee yeeyee
kesÀ ueeFì DeekeÀejer DeJ³ekeÌle osn ceW cenep³eesefle
keÀes DevegYeJe keÀjW...yeeHeoeoe mes MeefkeÌleMeeueer
efkeÀjCeW cegPe HeÀefjMles Hej Heæ[ jner nQ...mecHetCe&
%eeve keÀe efoJ³e He´keÀeMe  cegPes He´eHle nes jne
nw...yeeyee cegPes Jejoeve os jns nQ efkeÀ ceOegj Je
Jejoeveer JeeCeer mes mecHevve yevees...yeeyee mes
menveMeeruelee keÀe Jejoeve Yeer He´eHle nes jne
nw...yeeyee MeefkeÌle os jns nQ Deewj yeesue keÀe
DeeJesMe Je keÀìglee meceeHle nesleer pee jner
nw...nj HeefjeqmLeefle ceW yeesue ceW ceOegjlee Je
Meebefle keÀe Jejoeve He´eHle nes jne nw~
ceveve-ef®ebleve - MegYeYeeJevee kesÀ yeesue ner
efoue keÀes ítles nQ...ceOegjlee kesÀ yeesue mes ner
DeelceeSb mebleg<ì nes mekeÀleer nQ...lees ef®ebleve
keÀjW efkeÀ nj HeefjeqmLeefle ceW nce kewÀmes DeHeves
yeesue keÀes Þes<þ yevee mekeÀles nQ...yeesue mes
ceneYeejle Yeer nes mekeÀleer nw Deewj yeesue mes
Meebefle Je He´sce keÀe JeeleeJejCe Yeer efveefce&le nes
mekeÀlee nw...yeesue kesÀ cenlJe keÀes kewÀmes

yeæ{eSb...?
leerJé Heg©<eeefLe&³eeW kesÀ Héefle - pewmes Deiej ceeFkeÀ
þerkeÀ ve nes lees DeeJee]pe ³eLeeLe& veneR Deeleer
Deewj De®íe Yeer veneR ueielee~ ³ev$e ceW ]peje
Yeer efKeì-efKeì nw lees Ssmeer  DeeJee]pe Yeer Hemebo
veneR keÀjles~ Ssmes ner nceeje ³ev$e, cegKe Yeer
ceeFkeÀ nw~ Fme cegKe Üeje Yeer peye keÀYeer
³eLeeLe& Je ³egefkeÌle-³egkeÌle yeesue veneR efvekeÀueles
nQ, lees Gmeer mece³e meyekeÀes keÌ³ee DevegYeJe neslee
nesiee, mecePe mekeÀles nQ~ peye mLetue ³eb$e keÀer
DeeJee]pe Yeer Hemebo veneR keÀjles lees vew®egjue cegKe
Üeje efvekeÀuee ngDee yeesue Je DeeJee]pe mJe³eb keÀes
Yeer Deewj meJe& keÀes Yeer Ssmes ner DevegYeJe nesvee
®eeefnS~ Fme Ieæ[er mes meoekeÀeue kesÀ efueS
mece³e J³eLe& keÀjves kesÀ yeesue, efJemleej keÀjves
kesÀ yeesue, DeHeveer keÀce]peesefj³eeW Üeje Dev³e
DeelceeDeeW keÀes mebieoes<e ceW ueeves Jeeues yeesue meye
meceeHle nes pee³eW~ efpelevee keÀce yeesueWies Glevee
ner yeesue ceW meceLeea DeeSieer~ mener mece³e Hej
yeesues ie³es mener yeesue keÀceeue keÀjles nQ~ ³eeo
keÀe yeue Yeer efpelevee yeæ{siee yeesue ceW MeefkeÌle
Yejsieer~ %eeve jlveeW mes mecHevve Deelcee keÀes
mLetue Oeve keÀer keÀYeer keÀceer veneR nesieer~ efove-
He´efleefove vecyejJeej Heg©<eeLe& Devegmeej pees
cenejLeer Je ceneJeerj yeve jns nQ, GvneR kesÀ cegKe
mes efvekeÀueves Jeeues, nj yeesue mel³e nes pee³eWies~
DeYeer veneR nesles nQ,keÌ³eeWefkeÀ DeYeer lekeÀ J³eLe&
Deewj meeOeejCe yeesue ]p³eeoe efvekeÀueles nQ~

meejs mebmeej ceW He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoeSb yeæ{leer pee
jner nQ~ peye keÀYeer nce Fme He´keÀej keÀer Ieìvee
megveles nQ lees nceeje keÀÊe&J³e nw efkeÀ nce DeHeves
Heerefæ[le YeeF&-yenveeW keÀes Meebefle Je MeefkeÌle keÀer
mekeÀeMe oW~ nceejer mekeÀeMe GvekesÀ efueS
mecyeue yeve pee³esieer~ mLetue men³eesie lees meYeer
keÀj mekeÀles nQ uesefkeÀve ³en men³eesie efmeJeeS
nce ye´eïeCeeW kesÀ keÀesF& Deewj veneR keÀj mekeÀlee
nw~
³eesieeY³eeme - He´ke=Àefle kesÀ HeeB®eeW lelJeeW keÀes
HeefJe$e Jee³eyeśMevme oW...keÀYeer meeiej kesÀ GÀHej
peekeÀj, lees keÀYeer DeekeÀeMe ceW eqmLele neskeÀj,
nce Héke=ÀefleHeefle³eeW mes HeefJe$e Jee³eyésMevme HeekeÀj
Oeje Hegveë meleesHe´Oeeve nes peeSieer...~ efove ceW

DeveskeÀ yeej DeHeves osn ªHeer He´ke=Àefle mes v³eeje
nesves keÀe DeY³eeme keÀjW~
OeejCee- ceQ-Heve keÀe l³eeie - ceQ-Heve keÀer
meceHe&Celee mes ³eesie menpe nes peelee nw~
peerJeve ceW efoJ³elee Deeves ueieleer nw~ ceve
Meerleue Deewj Meeble nesves ueielee nw~ mesJeeDeeW
ceW ceQ-Heve Deeles ner pecee keÀe Keelee keÀìves
ueielee nw~
ef®ebleve - nceW He´ke=Àefle keÀe ceeefuekeÀ yeveves kesÀ
efueS keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee nesiee? He´ke=Àefle
nue®eue keÀj jner nes lees nceW keÌ³ee keÀjvee
®eeefnS? nce DeHeveer He´ke=Àefle (osn) kesÀ
ceeefuekeÀ kewÀmes yeveW? keÀneR Deye lekeÀ efkeÀmeer
keÀcexeqvê³e kesÀ DeOeerve lees veneR nQ?

O³eeve oW - H³eejs yeeHeoeoe keÀer Hetjs meerpeve
keÀer ome Deefle megboj, efoJ³e JejoeveeW Deewj
met#ceeeflemet#ce jnm³eeW mes Yejer DeJ³ekeÌle
cegjefue³eeb nQ~ lees DeeF³es He´efle meHleen SkeÀ
cegjueer keÀe ienve DeO³e³eve keÀjW Deewj
efvecveefueefKele HeeB®e He´MveeW kesÀ GÊej efueKekeÀj
jefJeJeej keÀer keÌueeme ceW meyekesÀ meeLe yeebìW -
Fme cegjueer mes OeejCee kesÀ efueS DeeHe keÌ³ee
®egveWies? Fme cegjueer mes ³eesie keÀe efJeMes<e
keÀewve-mee DeY³eeme ueWies? Fme cegjueer ceW H³eejs
yeeHeoeoe ves keÀewve mes efJeMes<e FMeejs efo³es?
Fme cegjueer mes DeeHekeÀes Heg©<eeLe& keÀer keÀewve-
meer efJeMes<e HeśjCee efceueer Deewj Gmes HeẃefkeÌìkeÀue
ceW ueeves kesÀ efueS DeeHe keÌ³ee keÀjWies? Fme
cegjueer mes DeeHekeÀes ef®ebleve keÀer keÀewve-meer veF&
HJeeFbì efceueer?

mJeceeve - ceQ He´ke=Àefle keÀe ceeefuekeÀ ntB~

YegJevesMJej-Deesef[mee~ cew$eer cesues ceW ef®e$e He´oMe&veer kesÀ GodIeeìve HeM®eeled
[yu³eg.Heer.Dees, Deej. yeer. pesvee Je peer.meer. oeme,S.SHeÀ/meer.Dees. keÀes F&MJejer³e
meewieele osles ngS ye´.kegÀ. cebpet~

njoesF& G.He´.~ ieerlee HeeþdMeeuee keÀe GodIeeìve keÀjles ngS efmeìer ceefpemìŝì
ue#ceer MebkeÀj efmebn~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jeveer leLee ye´.kegÀ. jesMeveer~

efvecyeensæ[e-ef®eÊeewæ[ieæ{~ efMeJe OJepeejesnCe kesÀ HeM®eeled He´Yeg mce=efle ceW efJeOee³ekeÀ
®evo peer, veiej HeeefuekeÀe DeO³e#e jepeesje peer,  ye´.kegÀ.DeeMee Je ye´.kegÀ.efMeJeueer~

njogDeeiebpe-G.He´~ efMeJe pe³ebleer ceneslmeJe ceW Heer.S.meer.DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ
meeLe oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. keÀceuesMe, ue#ceer yenve, nscee yenve,
Yeejle YeeF& Je Dev³e~

Yeeoje-jepe.~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled [er.Sme.Heer. keÀes DeesceMeeeqvle ceeref[³ee
Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.®evêkeÀevlee~

y³eeJej~ HetJe& mewefvekeÀ mesJee Heefj<eo Je ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer Deesj mes keÀve&ue osJeer efmebn
®eewneve keÀes F&MJejer³e meewieele osves kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. efJeceuee Je Dev³e~ 

mecHetCe&lee kesÀ efueS leerJe´ Heg©<eeLe&

meeLe kegÀí keÀj ieg]pejves kesÀ efueS
ceve keÀes GÀpee&Jeeve yeveeS jKeves ceW
meeLe&keÀ efme× neslee nw~

Debleje&<ì^er³e DeesueefcHekeÀ
DekeÀeoceer SmeesefmeSMeve kesÀ
He´efleefveefOe veerjpe kegÀceej cesnje ves
keÀne efkeÀ cesef[ìsMeve mes efKeueeæ[er
mJe³eb keÀes Deewj DeefOekeÀ DevegMeeefmele
yeveekeÀj DeHeves He´oMe&ve ceW megOeej
uee mekeÀlee nw~
Kesue He´Yeeie kesÀ DeO³e#e ye´.kegÀ. [e@.
yemeJejepe$eÝef<e ves keÀne efkeÀ KesueeW
ceW kegÀí efJeMes<e keÀj efoKeeves keÀer

#ecelee yeveeS jKeves kesÀ efueS
MeejerefjkeÀ ªHe mes ner veneR
yeequkeÀ ceeveefmekeÀ ªHe mes Yeer
meMekeÌle nesvee ]peªjer nw~

je<ì^er³e meb³eesefpekeÀe ye´.kegÀ.
MeefMe ves DeeO³eeeqlcekeÀlee Üeje
DeeHemeer meecebpem³e keÀes ce]peyetle
keÀjves kesÀ efueS ìerce YeeJevee keÀes
mecePeves kesÀ iegj yeleeS~ Fme
DeJemej Hej cegK³eeue³e
meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. peieyeerj,
ye´.kegÀ. cesnj ®ebo, ye´.kegÀ. vebefoveer
Deeefo ves Yeer menYeeefie³eeW keÀes
mecyeesefOele efkeÀ³ee~

ìerce-YeeJevee yevee³es.. Hespe  12 keÀe Mes<e

meeogueHegj~ ceefnuee keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeueve
keÀjles ngS Debleje&<ì^&er³e efKeueeæ[er Hetvece Hegefve³ee,
Meeefm$e³e mebieerle ieeef³ekeÀe ceveer<ee Meebef[u³e, efueefìue
Sefvpeue mketÀue keÀer efveoxefMekeÀe megveerlee Mecee&, megpeelee
veJeue Je ye´.kegÀ. MeesYee~
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petve-II, 2015 Deesce Meeefvle ceeref[³ee

%eevemejesJej-ceeGCì Deeyet~
³egJeeDeeW keÀes DeHeveer yeewef×keÀ Tpee&
keÀe mecegef®ele GHe³eesie keÀjves kesÀ
efueS GvekeÀer ³eesi³eleeDeeW kesÀ
Devegmeej Gef®ele ceeie&oMe&ve efceues
lees Jes je<ì^ Je meceepe efnle ceW
DeHeveer Dence menYeeefielee Deoe
keÀj mekeÀles nQ~ GkeÌle Godieej
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ ³egJee He´Yeeie
Üeje  `mJe®í, mJemLe, mJeefCe&ce
Yeejle' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele
meccesueve kesÀ GodIeeìve me$e ceW
kesÀvêer³e HetJe& meleke&Àlee Dee³egkeÌle
jbpevee kegÀceej ves J³ekeÌle efkeÀ³es~

GvneWves keÀne efkeÀ ye´ïeekegÀceejer
mebieþve ves ³egJeeDeeW ceW pees Deelce
peeie=efle peieeves keÀe yeeræ[e Gþe³ee
nw, GmekeÀer yeoewuele meceepe keÀe
SkeÀ yeæ[e Jeie& DeO³eelce kesÀ He´efle
DeekeÀef<e&le ngDee nw~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer meb³egkeÌle cegK³e
He´MeeefmekeÀe oeoer jleveceesefnveer ves
keÀne efkeÀ Þes<þ ®eefj$e ner ³egJee
MeefkeÌle keÀer Hen®eeve nw~ mJe³eb keÀes
Þes<þ yeveekeÀj ³egJee nj efoue Hej
Meemeve keÀj mekeÀlee nw~ kegÀMeue
vesle=lJe #ecelee yeæ{eves kesÀ efueS
jepe³eesie keÀes peerJeve keÀe DeefYevve

Debie yeveevee ®eeefnS~ 
efouueer jepeIeeì meef®eJe jpeveerMe
kegÀceej ves ef®eblee He´keÀì keÀjles ngS
keÀne efkeÀ DeO³eelce Deewj Gef®ele
ceeie&oMe&ve kesÀ DeYeeJe ceW ³egJee
MeefkeÌle keÀe SkeÀ yeæ[e Jeie& HeeqM®eceer
YeeweflekeÀJeeoer mebmke=Àefle kesÀ He´YeeJe
kesÀ keÀejCe efoiYe´efcele nes jne nw~ 
He´Yeeie keÀer je<ì^er³e meb³eesefpekeÀe

ye´.kegÀ. ®eeqvêkeÀe ves keÀne efkeÀ osMe
keÀer Jele&ceeve ³egJee Heeræ{er kesÀ meeceves
efJekeÀì ®egveewefle³eeW kesÀ efJe©×
mebIe<e& keÀer MeefkeÌle DeeO³eeeqlcekeÀlee
mes He´eHle keÀer pee mekeÀleer nw~ 

je<ì^ efnle ceW Dence menYeeefielee Deoe keÀj mekeÀles nQ ³egJee ë jbpevee
ef$eefoJemeer³e meccesueve kesÀ oewjeve ³egJeeDeeW kesÀ efueS

ìe@keÀ Mees keÀe Yeer Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~
³egJee DeHeveer ®eslevee keÀes mecegef®ele ªHe mes peeie=le keÀjW
³egJeeDeeW kesÀ efueS Dee³eesefpele ìe@keÀ Mees
ceW Yeejleer³e Jee³eg mesvee kesÀ keÀve&ue n<e&
®eeb[keÀ ves keÀne efkeÀ ³egJee DeHeveer ®eslevee
keÀes mecegef®ele ªHe mes peeie=le keÀj ueW lees
je<ì̂ GlLeeve ceW keÀesF& osjer veneR ueiesieer~
®eefj$e ªHeer mecHeefÊe mes OeveJeeve ³egJee
ner osMe keÀes veF& jen Hej ues peeves ceW
me#ece nQ~ 
ye´.kegÀ. DevegmetF³ee,efouueer ves keÀne efkeÀ
³egJeeDeeW ceW kegÀMeue vesle=lJe keÀer #ecelee keÀer
efJeue#eCe mebYeeJeveeSb nesleer nQ, uesefkeÀve
Gme #ecelee keÀes mener ceeie& Hej GHe³eesie
ceW ueeves kesÀ efueS DeO³eelce De®etkeÀ
Deew<eefOe nw~ 
He´efme× Yejleveeìîece ve=l³eebievee
lespeeqmJeveer ceveeWievee ves keÀne efkeÀ Yeejle
kesÀ ³egJeeDeeW kesÀ efueS He´sjCeeoe³ekeÀ

DeeoMeeX keÀer keÀceer veneR nw, kesÀJeue Gve
DeeoMeeX keÀe DevegmejCe keÀjves keÀes
He´eLeefcekeÀlee osveer ®eeefnS~ 
ye´.kegÀ. ke=Àefle ves keÀne efkeÀ ueeskeÀefnle ceW
lelHej jnves Jeeues l³eeieer Je leHemJeer ³egJee
ner osMe kesÀ me®®es mesJekeÀ nQ~ efpelesvê
peeJeeues ves keÀne efkeÀ He´eflemHeOee&lcekeÀ
ceenewue ceW Dee jner ®egveewefle³eeW mes efveHeìves
kesÀ efueS DeeeqlcekeÀ GÀpee& keÀer ]peªjle
nw~ 
Fme oewjeve jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ.
jpeveer, ye´.kegÀ. jerìe Deeefo ves Yeer DeHeves
efJe®eej J³ekeÌle efkeÀ³es~
Fmemes HetJe& lesuebieevee nwojeyeeo mes DeeF¥
lespeeqmJeveer ves Yejle veeìîece ve=l³e keÀer
DeekeÀ<e&keÀ He´mlegefle oskeÀj oMe&keÀeW keÀes
YeeJe-efJeYeesj keÀj efo³ee~

je³eHegj-í.ie.~ Deepe keÀer
efMe#ee He´Ceeueer cesW ³eefo veweflekeÀ
Je DeeO³eeeqlcekeÀ effMe#ee keÀe
meceeJesMe nes lees ye®®eeW kesÀ Deboj
nj HeefjeqmLeefle mes ueæ[ves keÀer
#ecelee keÀe efJekeÀeme nesiee~
GkeÌle Godieej ye´ïeekegÀceejer]pe
Üeje Dee³eesefpele mecej kewÀcHe
He´sjCee kesÀ GodIeeìve DeJemej
Hej kegÀMeeYeeGÀ þekeÀjs

He$ekeÀeefjlee SJeb pevemeb®eej
efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ kegÀueHeefle
ceeveefmebn Hejceej ves J³ekeÌle
efkeÀ³es~ GvneWves keÀne efkeÀ peerJeve
ceW Deeies yeæ{ves kesÀ efueS mel³e
yeesuevee, otmejeW keÀe mecceeve
keÀjvee Deewj DevegMeemeve keÀe
Heeueve keÀjvee meerKeW~ Fve iegCeeW
keÀe ueeYe nj #es$e ceW efceuelee
nw~ GvneWves DeeMee HékeÀì keÀjles

ngS keÀne efkeÀ ³en mecej kewÀcHe
ye®®eeW kesÀ J³eefkeÌlelJe keÀe efvecee&Ce
keÀjves ceW Denced YetefcekeÀe
efveYeeSiee Deewj GvnW mener
ceeie&oMe&ve He´oeve keÀjsiee~
ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ Fme
He´³eeme keÀes GvneWves mejene~
ye´.kegÀ. keÀceuee ves keÀne efkeÀ
njskeÀ ceelee-efHelee keÀer F®íe
nw effkeÀ ye®®eeW keÀes De®íer effMe#ee
efceues Hejvleg Deepe keÀer efMe#ee
HéCeeueer cesW ®eejeref$ekeÀ Je veweflekeÀ
efMe#ee keÀe DeYeeJe He´leerle neslee
nw~ efpemekesÀ HeefjCeecemJeªHe
ye®®eeW keÀe veweflekeÀ GlLeeve veneR
nes Heelee nw Deewj GvekeÀe
J³eefkeÌlelJe DeOetje jn peelee
nw~ GvneWves Deeies keÀne efkeÀ
ceveesefJe%eeve ³en keÀnlee nw efkeÀ
ye®®eeW ceW mebmkeÀej HeefjJele&ve
15 Je<e& keÀer Gce´ lekeÀ ner nes
mekeÀlee nw~ yeeo ceW mebmkeÀej
yeouevee cegeqMkeÀue nes peelee nw~
FmeerefueS yéïeekegÀceejer mebmLeeve
Ssmes keÀe³e&ke´ÀceeW keÀe Dee³eespeve
keÀjlee nw~ Fme DeJemej Hej
ye´.kegÀ. oer#ee ves keÀe³e&ke´Àce kesÀ
GÎsM³e keÀes mHe<ì efkeÀ³ee Deewj
nj Je<e& Ssmes keÀe³e&ke´ÀceeW kesÀ
Dee³eespeve kesÀ efueS ¢æ{lee
He´keÀì keÀer~ 

je³eHegj-í.ie.~ mecej kewÀcHe He´sjCee kesÀ GodIeeìve DeJemej Hej
oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ceeveefmebn Hejceej, ye´.kegÀ.keÀceuee Je Dev³e~

%eevemejesJej-ceeGCì Deeyet~
Kesue peiele keÀer ieefjcee yeveeS
jKeves, osMe kesÀ mecceeve, Kesue keÀer
HeefJe$elee Je He´efle³eesefieleeDeeW keÀer
iegCeJeÊee megOeej keÀj meHeÀuelee kesÀ
efueS efKeueeefæ[³eeW keÀes meceHe&Ce YeeJe
mes ¢æ{ mebkeÀequHele nesvee ®eeefnS~
GkeÌle Godieej ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ
Kesue He´Yeeie Üeje Dee³eesefpele
DeefKeue Yeejleer³e meccesueve kesÀ
GodIeeìve DeJemej Hej meeF& Kesue
He´eefOekeÀjCe mene³ekeÀ efveosMekeÀ
Decejp³eesefle efmebn ves J³ekeÌle efkeÀ³es~

GvneWves keÀne efkeÀ KesueeW ceW
DeHeveer ieefjcee yeveeS jKeves kesÀ efueS
efKeueeefæ[³eeW keÀe DeeHemeer meecebpem³e
meodYeeJeHetCe& nesvee ®eeefnS~ FmecesW

jepe³eesie keÀe meceeJesMe meeLe&keÀ
meeefyele nesiee~
%eevemejesJej efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. [e@.
efvece&uee ves keÀne efkeÀ efKeueeefæ[³eeW keÀes
®egveewleer Yejer HeefjeqmLeefle³eeW ceW Oew³e&
yeveeS jKeves Je mener efveCe&³e uesves keÀer
keÀuee ceW efveKeej ueeves kesÀ efueS
efveeqM®ele leewj Hej menpe jepe³eesie
keÀe He´efMe#eCe uesvee ®eeefnS~
mHeesìdme& DeLee@efjìer Dee@HeÀ Fbef[³ee
keÀer ef[H³egìer [e³ejskeÌìj HetefCe&cee
keÀeìkeÀj ves keÀne efkeÀ KesueeW kesÀ #es$e
ceW peneb MeejerefjkeÀ yeefue<þlee
DeefveJee³e& nw JeneR ceeveefmekeÀ SkeÀeiélee
keÀes keÀe³ece jKeves kesÀ efueS
cesef[ìsMeve mebpeerJeveer yetìer keÀer lejn
keÀe³e& keÀjves kesÀ -Mes<e Hespe ..11 Hej

ìerce-YeeJevee yevee³es jKeves
kesÀ efueS jepe³eesie ]peªjer

%eevemejesJej-ceeGCì Deeyet~ `mJe®í, mJemLe, mJeefCe&ce Yeejle' efJe<e³ekeÀ meccesueve kesÀ oewjeve ceb®eemeerve
nQ jbpevee kegÀceej, oeoer jleveceesefnveer, ye´.kegÀ. ®eeqvêkeÀe, jpeveerMe kegÀceej Je ye´.kegÀ. He´Yee,Ye©®e~ 

%eevemejesJej-cee.Deeyet~ Kesue He´Yeeie Üeje Dee³eesefpele DeefKeue Yeejleer³e
meccesueve keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@. efvece&uee,
ye´.kegÀ. [e@. yemeJejepe$eÝef<e, ye´.kegÀ. MeefMe leLee Dev³e~

efMe#ee kesÀ meeLe De®ís mebmkeÀej Yeer ]peªjer


