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cetu³eefve<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS meceefHe&le

MeebefleJeve~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ MeebefleJeve
Heefjmej ceW iueesyeue DemHeleeue keÀe efmeuJej
pegyeueer keÀe³e&ke´Àce mecHevve ngDee~ FmeceW
meYeer ves DeHeves efJe®eej J³ekeÌle efkeÀ³ess...
`mJeemL³e mesJeeDeeW kesÀ J³eJemee³eerkeÀjCe Hej
ef®eblee J³ekeÌle keÀjles ngS keÀne efkeÀ mejkeÀej
ves ieebJeeW ceW meJex keÀje³ee Lee efpemeceW nj oes
ceW mes SkeÀ J³eefkeÌle [e³eefyeìer]pe mes Heerefæ[le
nw~ JeneR nj Deeþ ceW mes SkeÀ J³eefkeÌle keÀes
neF&HejìWMeve nw~  GvneWves keÀne efkeÀ jep³e
mejkeÀej nj mebYeJe DemHeleeue keÀes ceoo
keÀjsieer, leeefkeÀ ueesieeW keÀes peeve ceeue keÀe
Keleje vee nes' - ef®eefkeÀlmee jep³eceb$eer
jepesvê efmebn jeþewæ[~
`nceves DeHeves peerJeve ceW ³eesie keÀes DeHeveekeÀj
osKee nw efkeÀ Kego keÀes Þes<þ yeveeves kesÀ efueS
Fmemes yesnlej otmejer keÀesF& Deew<eefOe veneR
nw~ FmeefueS pees Héefleefove ³eesie SJeb jepe³eesie
keÀes peerJeve ceW Meeefceue keÀjlee nw Gmes
yeerceeefj³eeW mes cegefkeÌle efceuevee      mJeeYeeef-
JekeÀ nw' - je<ì^er³e efHeíææ[e Jeie& kesÀ
DeO³e#e v³ee³ecetefle& Jeer. F&MJejw³³ee~
iueesyeue DemHeleeue keÀer HeefjkeÀuHevee kesÀ
mepe&keÀ leLee ne@efmHeìue kesÀ cewvesefpebie ì^mìer
jepe³eesieer yéïeekegÀceej efveJezj ves keÀne efkeÀ
ie´eceerCe FueekeÀeW ceW jnves Jeeues DeeefoJeemeer
leLee iejerye ueesieeW keÀes yesnlej megefJeOee
GHeueyOe keÀjeF& peeS~ FmekesÀ efueS
ne@efmHeìue efvejblej He´³eemejle jnlee nw~ 
`mJeemL³e kesÀ He´efle peeie©keÀlee ueeSb Deewj
otmejeW keÀes Yeer FmekesÀ He´efle He´sefjle keÀjW' -
mebmLee kesÀ Deefle. meef®eJe ye´.kegÀ.
ye=peceesnve~
keÀe³e&ke´Àce ceW efHeÀuce DeefYeves$eer ieśmeerefmebn ves

SkeÀ ve=l³e veeefìkeÀe keÀer Hémlegefle oer~ efpemeceW
Jes osJeer kesÀ ªHe ceW ve]pej DeeF¥ Deewj Fme

veeefìkeÀe kesÀ ceeO³ece mes ceefnuee
meMeefkeÌlekeÀjCe keÀe mebosMe efo³ee~ 

keÀe³e&ke´Àce ceW cenejepee owefJe³ele efmebn,
ye´.kegÀ. jcesMe Meen, cesef[keÀue He´Yeeie kesÀ

DeO³e#e [e@. DeMeeskeÀ cesnlee, mebmLee kesÀ
³etjesHeer³e mesJeekesÀvêeW keÀer efveosefMekeÀe ye´.kegÀ.
pe³ebleer, meer.yeer.DeeF&. kesÀ HetJe& efveosMekeÀ
[e@. [er.Deej. keÀeefle&kesÀ³eve, efJeOee³ekeÀ
meceejece iejeefme³ee, efJeOee³ekeÀ peiemeerjece
keÀesueer, ³etDeeF&ìer ®es³ejcewve megjsMe
keÀesþejer, Deeyetjes[ HeeefuekeÀe DeO³e#e
megjsMe efmeboue,  YeepeHee efpeueeO³e#e
uegbyeejece ®eewOejer, meerDeejHeerSHeÀ DeeF&peer
yeer.Sme.®eewneve, YeepeHee ³egJee cees®ee& kesÀ
DeO³e#e nsceble Hegjesefnle, YeepeHee kesÀ HetJe&
ceneceb$eer efJejsvê efmebn ®eewneve, vewjesyeer
ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvêeW keÀer efveosefMekeÀe
ye´.kegÀ. Jesoebleer  meefnle keÀF& ueesie GHeeqmLele
jns leLee DeHeveer MegYekeÀeceveeSb oeR~

`ceeveJelee keÀer mesJee keÀjles ngS ne@efmHeìue ves DeHeves 25 Je<e& 
Hetjs efkeÀ³es nQ' - mebmLee keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer~

`Heerefæ[leeW keÀer mesJee keÀjvee SkeÀ ceneve HegC³e nw~ ³en nj efkeÀmeer mes mebYeJe veneR neslee nw~
- mebmLee keÀer DeefleefjkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer Ëo³eceesefnveer~

iueesyeue DemHeleeue keÀer He®®eerme Je<e& keÀer
GHeueeqyOe³eeB yeleeles ngS iueesyeue DemHeleeue
kesÀ efveosMekeÀ [e@. He´leeHe efce[dæ{e ves keÀne
effkeÀ Deeyet jes[ Je ceeGCì Deeyet keÀe Hetje
#es$e efHeíæ[s FueekeÀeW cesW ner Deelee nw~ ³eneB
peeie©keÀlee keÀe mlej Heæ{eF& mes ueskeÀj
mJeemL³e lekeÀ yengle keÀce nw, FmeerefueS
ceeveJelee keÀer mesJee Yeer ³en DemHeleeue Hetjer
lejn mes keÀjlee nw~ Ssmes ceW  `efHe´JesefvìJe
nsuLe kesÀ³ej' keÀe³e&ke´Àce kesÀ Üeje mJeemL³e
leLee mJe®ílee kesÀ He´efle peeie©keÀlee ueeF&
pee jner nw pees DevegkeÀjCeer³e nw~ iueesyeue
DemHeleeue efmeHe&À mJeemL³e venerR, yeequkeÀ
efMe#ee kesÀ #es$e ceW Yeer keÀe³e& keÀjlee nw pees
keÀF& ieebJe ceW mketÀue keÀer Meg©Deele keÀj
ye®®eeW keÀes efMe#ee kesÀ He´efle peeie©keÀ keÀj
SkeÀ ke´ÀeeqvlekeÀejer keÀe³e& keÀj jne nw~

He®®eerme meeue kesÀ Fme uecyes meHeÀj ceW Gmeves
ye]gpegieeX kesÀ efueS SkeÀ DeeOegefvekeÀ leLee meJe&
megefJeOeeDeeW mes megmeeqppele `efMeJeceefCe nesce'
keÀes mLeeefHele keÀj SkeÀ ve³ee efcemeeue keÀe³ece
efkeÀ³ee nw~ Fme efJemleej ceW veefme¥ie keÀe@uespe
keÀer mLeeHevee keÀj jespeieej GHeueyOe
keÀje³ee leLee ³egJeeDeeW keÀes Fme #es$e ceW
efMeef#ele keÀjves keÀe keÀe³e& yeKetyeer keÀj jne
nw~ iueesyeue DemHeleeue ves He®®eerme Je<e& ceW
efmejesner, peeueesj, veeieewj meefnle keÀF&
efpeueeW kesÀ íesìs íesìs ieebJe ceW mJeemL³e ueeYe
nsleg SkeÀ ke´Àeeqvle ueeF& nw~ `Jewu³et Fve nsuLe
kesÀ³ej He´espeskeÌì'  kesÀ Debleie&le iueesyeue
ne@eqmHeìue mewkeÀæ[eW keÀe³e&ke´ÀceeW, mesefceveej,
keÀe@vHe´sÀvme Deeefo kesÀ Üeje DeeO³eeeqlcekeÀ
peeie=efle keÀj meYeer keÀes SkeÀ G®®e mlejer³e
yesnlej peerJeve peerves keÀe ceeie& He´oefMe&le keÀj

jne nw~ iueesyeue DemHeleeue ves SueesHewLeer,
nesc³eesHewLeer, cewievesì LewjsHeer, Dee³egJexo,
ves®ejesHewLeer, efHeÀefpe³eesLewjsHeer, Fme lejn keÀer
G®®e mlejer³e mJeemL³e megefJeOeeSb SkeÀ ner
DemHeleeue ceW mebpees keÀj DemHeleeue keÀe
veece meeLe&keÀ efkeÀ³ee nw~ ³es Heneæ[er #es$e nesves
kesÀ keÀejCe ³eneB SkeÀ `ì^e@cee meWìj' keÀer

megefJeOee GHeueyOe keÀje³eer ieF& pees Fme #es$e
ceW efceue keÀe HelLej meeefyele ngDee nw~  ³en
DemHeleeue SkeÀ nesueer Hewuesme keÀer lejn leve
Deewj ceve oesveeW yesnlej yeveeves keÀer efoMee
ceW SkeÀ DevegkeÀjCeer³e mLeeve yeve ie³ee nw,
peneB osMe efJeosMe mes ueeKeeW He³e&ìkeÀ Yeer
FmekeÀe ueeYe ues jns nQ~ ~

`Yeejle efJeefMe<ì MeefkeÌle³eeW mes efJeYetef<ele
nw~ ³eesie Deewj DeO³eelce ceW leve Deewj ceve
keÀer yeerceejer þerkeÀ keÀjves keÀer mecHetCe&
#ecelee nw~ ³eesie leve keÀes meeOeves Deewj
mJemLe jKeves keÀe yesnlejerve lejerkeÀe nw,
uesefkeÀve ³eefo Deelcee keÀes þerkeÀ jKevee nw
lees ³eesie kesÀ meeLe jepe³eesie ]peªjer nw~
efHeíues kegÀí Je<eeX ceW ueesieeW keÀe ªPeeve

³eesie kesÀ He´efle
yeæ{e, Fmemes ner
mecHetCe& yeerceeefj³eeW
mes    cegefkeÌle HeeF&
pee mekeÀleer nw~
GvneWves keÀne efkeÀ
meejer yeerceeefj³eeB

mees®e mes Hewoe nesleer nQ~ ³eneB jepe³eesie kesÀ

ceeO³ece mes leve kesÀ meeLe meeLe ceve kesÀ
mJeemL³e keÀer peeie©keÀlee Yeer ueeF& pee jner
nw pees mejenveer³e keÀoce nw~ GvneWves
mebmLeeve kesÀ Fme keÀoce keÀes keÀejiej Yeer
yelee³ee leLee DeHeveer    MegYekeÀeceveeSb Yeer
oeR~ - ³eesie iegª leLee efJeJeskeÀevebo ³eesie
mebmLeeve kesÀ DeO³e#e He¨eÞeer S®e.Deej.
veeiesvê~

keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer, oeoer Ëo³eceessefnveer, F&Meg oeoer, ye´.kegÀ. efveJezj, ye´.kegÀ. [e@. yeveejmeer ueeue Meen, [e@. He´leeHe
efce[dæ{e, ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe, ye´.kegÀ. Yejle, ye´.kegÀ. Heg<Hee, ye´.kegÀ. cegvveer, ye´.kegÀ. ceesefnveer,v³et³ee@ke&À, ye´.kegÀ. MegkeÌuee Je Dev³e~

ceeveJelee keÀer mesJee ceW meceefHe&le iueesyeue DemHeleeue

iueesyeue ne@eqmHeìue Üeje DeeOegefvekeÀ lekeÀveerefkeÀ mes megmeeqppele ì^e@cee meWìj,MeebefleJeve~ 

³eesieeÞeer [e@. veeiesvê ves cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer peevekeÀer mes cegueekeÀele kesÀ oewjeve jepe³eesie Hej keÀer ®e®ee&

iueesyeue DemHeleeue keÀe jpele pe³ebleer ceneslmeJe
efHeÀuce DeefYeves$eer ie´smeer efmebn, ef®eefkeÀlmee jep³eceb$eer jepesvê efmebn jeþewæ[ Yeer Les GHeefmLele
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`peiele efyeieæ[ ie³ee nw, cesje JeMe ®eues lees Fme ogefve³ee keÀes Deeie
ueiee otB', `Gmeves cegPes yengle ogëKe efo³ee nw, ceQ Gmes #ecee keÀjves
ceW me#ece veneR ntB'~ `ceQ keÀYeer megOejves Jeeuee veneR ntB, cesjs HetJe&
pevceeW kesÀ keÀce& ner Kejeye neWies'~ `cegPes JeeleeJejCe ceW meej veneR
efoKelee, Flevee ³eeo jKees efkeÀ cesjer ceefle yesueieece ngF& lees DeeHekeÀer
Oeve-oewuele meye yeyee&o keÀj otbiee'~
ceveg<³e ³ee lees Deelce He´Mebmee ³ee lees ®eeHeuetme yee]peeW Üeje keÀer ngF&

He´Mebmee mes HetÀuelee nw, ³ee efHeÀj mJe³eb He´efle
efOekeÌkeÀej Je=efÊe mes Yeer Heerefæ[le neslee nw~
ceveg<³e Flevee kebÀpetme nw efkeÀ otmejeW mes Kegues
efoue mes #ecee ceebie veneR mekeÀlee~ `DeeHe
Heæ[esmeer keÀes ®eenes, ³en lees otj keÀer yeele
nw, Henues mJe³eb keÀes ®eenes'~ `F&MJej ves
DeeHekeÀes ceveg<³e DeJeleej ªHe ceW peerJeve
efo³ee nw, FmekesÀ efueS DeeHe Gmes ®eenes'~
ngF& Yetue, DeeHekesÀ Üeje ngS Dev³ee³e ³ee

ke´ÀesOe kesÀ efMekeÀej J³eefkeÌle kesÀ He´efle ceve ner ceve #ecee ceebiees Deewj
HejcesMJej mes Yeer #ecee ceebiees~

ceveg<³e, peerJeve ceW ®eej He´keÀej mes mecem³ee Hewoe keÀjlee nwë-
1. ke´ÀesOe, 2. efveboe, 3. DeHejeOe YeeJe Deewj 4. Ye³e~
kegÀojle keÀe efve³ece nw efkeÀ pewmee yeesSbies Jewmee ner Hee³eWies~ ke´ÀesOe
keÀjWies lees otmejeW kesÀ ke´ÀesOe kesÀ Yeeieer yeveWies~
DemeHeÀuelee keÀe efvejblej ef®ebleve efkeÀ³ee keÀjWies lees lejn-lejn keÀer
DemeHeÀuelee³eW DeeHekesÀ ceve keÀes mLeeve yevee³eWieer~

DeepeerJeve keÀejeJeeme Yeesieves Jeeues kewÀefo³eeW ves ke´ÀesOe keÀes
DeHevee efve³eecekeÀ yeveekeÀj otmejeW kesÀ He´efle JewjJe=efÊe efoKeeF&~ Ketve,
efnbmee ³ee nl³eeDeeW ceW j®es-yemes jns, GmekesÀ keÀejCe GvekeÀer ogo&Mee
ngF&~

SkeÀ efJe®eejkeÀ keÀe ceevevee nw efkeÀ `cesjs mece#e efme× keÀjkesÀ
efoKeeDees efkeÀ DeeHe Deelcemeb³eceer yeve mekeÀles nes, leye ceQ keÀntbiee
efkeÀ DeeHe efMeef#ele ceveg<³e nQ, Dev³eLee Deelcemeb³ece kesÀ efyevee otmejer
efMe#ee ueieYeie efvejLe&keÀ nw Deewj efve<HeÀue'~ ke´ÀesOe, ³es ceveg<³e Üeje
Deecebef$ele efkeÀ³ee Gvceeo nw~ 

pewmes keÀer®eæ[ ceW Heæ[s ngS ceveg<³e kesÀ He´efle keÀ©CeeMeerue yeve
Gmes keÀer®eæ[ mes yeenj efvekeÀeuevee nceeje keÀÊe&J³e nw, Ssmes ner
ke´ÀesOeie´mle J³eefkeÌle kesÀ He´efle keÀesHeeefJe<ì yeveves kesÀ yepee³e meefn<Ceg
yeve GmekesÀ ke´ÀesOe keÀes Meeble keÀjves keÀer He´leer#ee keÀjveer ®eeefnS~
DeeHe pees otmejs J³eefkeÌle kesÀ ke´ÀesOe He´efle efve©Êej jnWies lees GmekesÀ
ke´ÀesOe keÀes Meeble keÀjves keÀe DeJemej efceuesiee~

ke´ÀesOe keÀer lejn otmejer yegjer Deeole nw - efveboe~ efveboe-
mlegefle, otmejeW keÀes yeoveece keÀjeves keÀer Je=efÊe Deewj He´Je=efÊe nw~
efveboe-mlegefle kesÀ Je=efÊe keÀe efJe<e ceveg<³e kesÀ ceve, Ëo³e Deewj jkeÌle
keÀes efJe<eekeÌle yeveelee nw~ ceveg<³e efJe®eejeW mes Meg× jns, leye ner
Dee®ejCe mes Yeer Meg× jn mekeÀlee nw~ FmeerefueS keÀne ie³ee nw efkeÀ
DeeHekeÀe efJe®eej-yeue, ³ener DeeHekesÀ vemeerye keÀe otmeje veece nw~
keÌ³eeWefkeÀ efJe®eejeW kesÀ yeue mes nce DeHeves keÀuen-keÌues<e keÀes meueen-
Meebefle ceW, jesie keÀes lebogg©mleer ceW, DebOekeÀej keÀes HékeÀeMe ceW, efvejeMee
keÀes DeeMee ceW, veHeÀjle keÀes He´sce ceW Deewj iejeryeer leLee DemeHeÀuelee
keÀes Deeyeeoer leLee meHeÀuelee mJeªHe ceW HeefjJeefle&le keÀjves ceW
MeefkeÌleMeeueer nes mekeÀles nQ~

ceveg<³e keÀns ³ee vee keÀns, uesefkeÀve keÀesF& ve keÀesF& DeHejeOe YeeJe
mes Jees Heerefæ[le jnlee nw~ Gme DeHejeOe YeeJe mes peye lekeÀ ceveg<³e
cegkeÌle ve nes, leye lekeÀ Jees ceeveefmekeÀ leLee MeejerefjkeÀ ¢ef<ì mes
efvejesieer jn veneR mekeÀlee! FmeefueS DeHejeOe YeeJe mes cegkeÌle nesves
kesÀ efueS yeeuekeÀ keÀer lejn efveoex<e yeve Deelcemeb³ece keÀe meneje
ueW~ DeeHe mJe³eb ner mJe³eb keÀes #ecee keÀjW Deewj peerJeve keÀes DeeMeeJeeve
yevee³eW~

veHeÀjle keÀer YeeJevee keÀer lejn mel³e keÀefuHele Ye³e Yeer ceveg<³e
keÀe Heeríe veneR íesæ[lee~ Ye³e kesÀ keÀejCe DekeÀu³eeCe keÀe efMekeÀej
yevelee nw, efpemekeÀe Demej GmekeÀer efveCe&³eMeefkeÌle Hej Heæ[lee nw~
DeeHe DeHeves keÀes DeeMJemle keÀjW efkeÀ Hejceelcee cesjs meeLe nw, lees
Ye³e Mewleeve cesje kegÀí Yeer efyeieeæ[ veneR mekeÀlee~ ceve Hej lejn-
lejn keÀer HeleX Heæ[er ngF& nQ, GvnW nìeves kesÀ efueS - Mes<e Hespe 8 Hej

oerHeeJeueer kesÀ mece³e
meYeer oerHekeÀ peieeles nQ
Deewj ceewpe ceveeles nQ~
Gme mece³e njskeÀ kesÀ
efoue ceW ³ener Deelee nw
efkeÀ ³en oerHekeÀ

peieevee lees nceejer mLetue ³eeoieej nw~ nceejer
lees Deelcee ªHeer p³eesefle yeeyee ves peiee oer pees
peieleer ner jnleer nw~ Ssmes oerHeceeuee ceW pees oerHekeÀ
peieeles nQ Jees peielee ner jnlee nw, Deewj peiee
ngDee oerHekeÀ efkeÀlevee De®íe ueielee nw~ yegPee
ngDee oerHekeÀ lees yevo Jeeuee keÀeuee nes peelee nw
Deewj peies ngS oerHekeÀ keÀes osKees lees efkeÀleveer
jesMeveer De®íer ueieleer nw~ ncekeÀes nj yeele ceW
%eeve keÀer ner yeeleW ³eeo Deeleer nQ~ lees yeeyee
keÀnles nQ DeYeer DeeHekeÀe oerHekeÀ %eeve mes peiee
ngDee nes~ yeeyee ves DeveskeÀ oerhekeÀ peiee³es nQ~
lees DeveskeÀ oerhekeÀ peieves mes oerHeeJeueer nes peeleer
nw~ SkeÀ oerhekeÀ peies lees oerHeeJeueer veneR keÀne
peelee, lees Deehe DeveskeÀ oerhekeÀeW ceW SkeÀ oerhekeÀ
nQ~ SkeÀ-SkeÀ oerhekeÀ Deheveer jesMeveer os jns nQ~
efkeÀleveeW keÀes jesMeveer os jns nQ? DeveskeÀeveskeÀeW
keÀes~ lees ³en oerhekeÀ mLetue efcemeeue nw, Jees osKe
keÀjkesÀ nceW Yeer ³eeo Deelee nw efkeÀ nceeje oerhekeÀ
Yeer meoe peielee nw? meoe jesMeveer kesÀ meeLe pees
peies ngS oerhekeÀ keÀer PeuekeÀ nesleer nw, Ssmes ceQ
oerhekeÀ Yeer Ssmes ner peielee ngDee Deheveer PeuekeÀ

efoKeeves ceW lelhej ntB? keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue lees
DevOekeÀej ner DevOekeÀej nw, DevOekeÀej kesÀ yeer®e
ceW ceQ peiee ngDee oerhekeÀ ntB, lees peiee ngDee
oerhekeÀ Deheveer jesMeveer mes Deewj oerhekeÀeW keÀes Yeer
meeLeer yevee jne nw~ lees GmekeÀes peies ngS oerhekeÀeW
keÀes osKe keÀjkesÀ efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~ yegPes
ngS oerhekeÀeW keÀes osKekeÀj kesÀ KegMeer veneR nesleer
nw~ GmekeÀes peieeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ Deewj
SkeÀ oerhekeÀ mes otmejs oerhekeÀ keÀes peieekesÀ
efjceefPece ueiee osles nQ, lees meYeer osKe keÀjkesÀ,
KegMe neskesÀ keÀnles nQ Jeen oerHeeJeueer Jeen! Jeen
DevOekeÀej Jeen veneR keÀjles nQ~ uesefkeÀve
oerheeJeueer ³ee jesMeveer osKe keÀjkesÀ ieeles nQ Jeen!
lees DeYeer Jeen Jeen keÀnves keÀer meer]peve nw~ keÀesF&
Yeer ®eens íesìe ye®®ee nw, ®eens yetæ{e nw, ³en
oerhekeÀ ]peªj peieeles nQ~ Deiej oerHeeJeueer kesÀ
efove Yeer oerhekeÀ veneR peiee³ee lees GmekeÀes Yeei³e
veneR keÀnWies~ uesefkeÀve nce lees meYeer Yeei³eJeeve
nQ FmeefueS nce oerHeeJeueer cevee jns nQ~ Deewj
pees oerHeeJeueer ceveeles nQ lees Deelcee ªheer oerhekeÀeW
keÀes Yeer veesì keÀjles nQ efkeÀ Jees efkeÀleveer jesMeveer
os jns nQ Deewj Decej nQ ³ee yegPe peeles nQ! efpelevee
Ieer [eueWies Glevee ner peiesiee vee~ lees Flevee Ieer
nw nceejs heeme! DeefJeveeMeer %eeve keÀe Ieer nw lees
nceejer p³eesefle meoe peieleer jnleer nw~ peiee ngDee
oerhekeÀ meyekeÀes h³eeje ueielee nw Deewj keÀF& keÀece
Yeer keÀjlee nw~ yegPee ngDee oerhekeÀ SkeÀ lees osKeves

ceW Yeer De®íe veneR ueielee Deewj keÀesF& keÀece Yeer
veneR neslee~ lees Deiej oerhekeÀ peielee nw lees osKeves
keÀe keÀece Yeer neslee Deewj peiee ngDee ®ecekeÀlee
nw lees GmeceW DeekeÀ<e&Ce Yeer nesleer FmeerefueS ncesMee
Deheves keÀes peiee ngDee oerhekeÀ mecePekesÀ
DevOekeÀej keÀes efceìeves Jeeues oerhekeÀ mecePees Deewj
Gmemes ueeYe GþeDees~ lees pewmes Kego peiee ngDee
oerhekeÀ nes Ssmes otmejeW keÀe Yeer oerhekeÀ peiee oes~
Deiej Deeme-heeme JeeueeW keÀe Yeer oerhekeÀ yegPee
ngDee nesiee lees ce]pee veneR Dee³esiee uesefkeÀve ®eejeW
lejHeÀ jesMeveer keÀjves mes efkeÀlevee De®íe meeje
ceesnuuee ®ecekeÀves Jeeuee nes peelee nw~ lees Ssmes
nceW Yeer yeeyee keÀnlee nw meoe Dehevee Deewj Deheves
Deæ[esme heæ[esme ceW meyekeÀe oerhekeÀ ³eeveer Deelcee
pees nw Jees peieer ngF& ®ecekeÀleer ngF& efoKeeF& os~
efHeÀj otmeje nw ceerþe cegKe, lees efkeÀleveer efceþeF&
yeveeles nQ~ Jewje³eìer yeveeles nQ~ lees meYeer Dehevee
oerhekeÀ ®eskeÀ keÀjvee Deewj cegKe kesÀ ceerþs yeesue
keÀer efceþeF& ]peªj Keevee Deewj efKeueevee~ meoe
peeieleer p³eesle yeve keÀjkesÀ meyekeÀes jemlee
efoKeevee lees meYeer cebef]peue hej hengb®e pee³eWies~
meYeer ves Deepe kesÀ efove keÀer cegyeejkeÀ Yeer yeeyee
keÀes oer nesieer efkeÀ yeeyee nceejs Devoj mes met#ce
ceW pees Yeer keÀceer keÀce]peesjer jner ngF& nw Jen Deepe
nce DeehekeÀes mecee|hele keÀj hegjevee ®eewheæ[e
Keueeme keÀjles nQ~ ye®®ee mechetCe& yeve pee³es lees
yeeyee keÀes efkeÀlevee ce]pee Deelee nw~ 

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

njskeÀ Deheves ve³eveeW keÀes osKes, meejs ®esnjs ceW
³en cegKe yeesue jne nw, hej ³es ve³eve yengle
De®íe keÀece keÀjles nQ~ yeeyee ves ieeso efye"ekesÀ
ieues ueieekesÀ heuekeÀeW ceW efye"e efo³ee, ³en nw
nceeje ef"keÀevee~ Ssmes nw vee! osKe jns nes Fve
heuekeÀeW ceW keÀewve nw? keÀesF& osnOeejer veneR, Deheveer
osn ner Keueeme~ ³en pees Deelcee keÀes Deheveer
osn nw vee, GmekesÀ Yeeve mes Yeer hejs keÀj efo³ee~
³eneB DeYeer Fleves meye yeeyee kesÀ ye®®es yew"kesÀ,
yeeyee mes megKe Ievesjs ues jns nes, Ssmeer megvoj
j®evee nw, veMee ®eæ{e ngDee nw vee efkeÀ nce keÀneB
yew"s nQ, meejs efJeée ceW Ssmee mLeeve, Ssmes heefjJeej
keÀe mebie"ve keÀneR Yeer veneR nw~ meejs efJeée ceW
®e¬eÀ ueieekesÀ osKees~ nceejs efue³es yeeyee ves efove
jele, megyen Meece pees efve³ece yeveekesÀ efo³es nQ,
Gme ìeFce Devegmeej nceW SkeÌ³etjsì jnvee ner nw~
³eneB yew"s keÀesF& eE®eleve veneR nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee
keÀer ¢efä efceue jner nw~ ve]pej mes efveneue keÀjves
Jeeuee yeeyee meeceves yew"e nw, lees keÀYeer Yeer yesneue
veneR nesles nQ~ ³en keÌ³ee nes jne nw, kegÀí veneR
nes jne nw~ Yeei³eJeeve nQ~
ceQves ceccee keÀes ye®eheve mes osKee Lee, ³en íesìer
meer kegÀceejer Deewj meye kegÀceeefj³eeW mes v³eejer Leer,
HewÀMevesyegue Leer, yeesue-®eeue yeæ[e veMes Jeeuee
Lee, FbefiueMe mketÀue ceW heæ{leer Leer, [^sme Ssmeer
henveleer Leer efpememes ³en helee veneR heæ[lee Lee
³en efmevOe keÀer nw~ hej peye yeeyee keÀer yeve ie³eer
lees Jees meye ªneefve³ele ceW yeoue ie³ee~ ceQves Yeer
Megª mes keÀYeer Dehevee ìeFce Jesmì veneR efkeÀ³ee

nw leYeer peerJeve meHeÀue ngF& nw~ heeB®eeW efJekeÀejeW
ceW mes DenbkeÀej meyemes yegjer yeuee nw~
efvejnbkeÀejer, efvee|JekeÀejer kewÀmes yeveW? DeYeer
nceeje nerjs pewmee pevce DeceesuekeÀ nw, Fmes
keÀewefæ[³eeW kesÀ heerís veneR ieBJeevee nw~ meYeer ves ³en
hekeÌkeÀe efkeÀ³ee nw vee, ³en nerjs pewmee ®ecekeÀlee
peerJeve nw~ efve½e³e ceW efJepe³e nw, ³en iewjvìer nw,
³en nw ®ecekeÀ~ keÀesF& Yeer keÀceer nceejs ceW ve jn
peeS~ 
Fleveer megvoj j®evee osKe j®elee keÀer ³eeo mJele:
Deeleer nw~ Jen j®elee henues ceeB nw, efHeÀj yeehe
nw, efHeÀj ìer®ej Deewj meleiegª Yeer nw~ efHeÀj
keÀnlee ceQ legcneje ye®®ee Yeer ntB~ cegjueer ceW ®e¬eÀ
keÀe %eeve, meeræ{er keÀe %eeve efkeÀlevee mheä oslee
nw~ kewÀmes Thej mes Glejles veer®es Dee ie³es nQ,
DeYeer efueHeÌì mes Thej ®eæ{vee nw~ efmeHe&À yeìve
oyeeDees, ncekeÀes lees yeìve Yeer oyeeves keÀer
]peªjle veneR nw~ efueHeÌì kesÀ Deeies peeDees Jees
Deehesner Devoj efye"ekesÀ Thej ceW hengB®ee osiee~
yeekeÀer ncekeÀes keÌ³ee ®eeefnS, kegÀí veneR ®eeefnS~
ceQ Mejerj ceW ntB, lees Yeer yeeyee kesÀ meeLe ntB, Mejerj
íes[tbieer lees Yeer yeeyee cegPes meeLe ues pee³esiee~ ceQ
DekesÀueer veneR peeGbÀieer~ keÀesF& yeleekesÀ Jee hetíkesÀ
veneR cejlee nw, keÀejCes DekeÀejCes Mejerj íesæ[ves
kesÀ mecee®eej Deeles jnles nQ FmeefueS De®íer
efmLeefle mes mesJee keÀjkesÀ Deheveer DeJemLee keÀes
Tb®e yeveekesÀ jKees lees keÀYeer Yeer Mejerj ítìs
keÀesF& npee& veneR~
efoue keÀnlee nw yeeyee, DeehekeÀer j®evee Fleveer

megvoj lees ceQ kewÀmeer ntB!
megvoj ntB vee! keÌ³ee
Þe=bieej efkeÀ³ee nw!
ogefve³ee ceW Yee<ee³eW
DeveskeÀ nQ, hej nceejer
efnvoer Yee<ee Ssmeer
vew®egjue nes ie³eer nw pees meye De®íer lejn mes
mecePe peeles nQ~ ³en ®esnje yeleelee nw FmeefueS
efmevOeer yeesuevee ígæ[e efo³ee~ pees yeeyee keÀer Yee<ee
nw, efpeme Yee<ee ceW yeeyee ceneJeekeÌ³e G®®eejCe
keÀjles nQ, Jener yeesuevee De®íe ueielee nw~
cegjueer keÀer Yee<ee efnvoer nw lees yeeyee keÀe yeveves
ceW yengle megKe efceuelee nw~ Deleerefvê³e megKe nw~
efpevekeÀe cegjueer mes h³eej nw GvnW ieeshe-ieesheer
keÀne peelee nw~ Jener Deleerefvê³e megKe heeves kesÀ
nkeÀoej nQ~ cegjueer ceW pees SkeÀ SkeÀ Meyo Deelee
nw, GmekeÀes ³eeo keÀªB ³ee Gme hej ®euetB?
keÌ³eeWefkeÀ ³en yeeleW efmeHe&À mecePeves Jee ³eeo jKeves
keÀer veneR nQ, ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW ³et]pe keÀjkesÀ
Ssmee De®íe ®eueves, ceer"e yeveves keÀer yeeles nQ~
keÀYeer Yeer cegKe mes ªKee Meyo Yeer veneR efvekeÀues~
SkeÀ neslee nw ceer"e, otmeje neslee nw keÀæ[Jee,
leermeje neslee nw ªKee~ DeYeer ©Keer jesìer kewÀmes
Kee³eWies? meypeer Yeer ®eeefnS~ Yeues DeYeer leefye³ele
kesÀ keÀejCe nce ceer"e veneR Kee mekeÀles hej peye
lekeÀ efkeÀmeer Deewj keÀes ceer"er ìesueer ve efKeueeTB
lees De®íe veneR ueielee nw, lees ³en Yeer heefjJeej
kesÀ meeLe h³eej nw vee~ ³en mebiece³egie keÀer yengle
De®íer jmece nw~

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

ceve kesÀ efJepe³eer... De®íer efmLeefle mes mesJee keÀjkesÀ Deheveer DeJemLee keÀes TB®e yeveekesÀ jKees 

meoe DeHeveer Je otmejeW keÀer Deelcee keÀer p³eesefle peieleer jns

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej
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heefJe$elee DeLee&le keÌ³ee 
heefJe$elee keÀes Mejerj cee$e kesÀ meeLe veneR

peesæ[vee nw, HeefJe$elee lees ceve keÀer, leve keÀer, Oeve
keÀer, mece³e keÀer, mebkeÀuHeeW keÀer Yeer nw~ MeyoeW keÀe
GHe³eesie leLee keÀe³e& Deeefo keÀjves ceW Yeer HeefJe$elee
keÀe Decetu³e ³eesieoeve nw~ Hejceelcee keÀer Þeerceled kesÀ
Devegmeej HeefJe$e J³eefkeÌle ceve Je®eve keÀce& leerveeW mes
HeefJe$e nesiee~ ³eneB lekeÀ efkeÀ mJeHve Deewj mebkeÀuHe
ceW Yeer GmekesÀ efkeÀmeer Deewj kesÀ efueS yegjs YeeJe veneR
DeeSbies~ FmeerefueS lees keÀnles nQ efkeÀ HeefJe$elee keÀer
HeefjYee<ee yengle met#ce nw~ 

heefJe$elee kesÀ kegÀí he´keÀej ³es nQ-

ceve keÀer heefJe$elee
meowJe F&éej kesÀ Þeercele he´ceeCe ner mebkeÀuhe keÀjvee,
MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee, oeleeheve keÀer YeeJevee
meowJe mJe, ogmejeW Deewj efJeée he´efle Þesÿ mebkeÀuhe
ner keÀjvee~
ueeYe:- heefJe$e ceve meowJe Þesÿ Deewj
keÀu³eeCekeÀejer ner mebkeÀuhe keÀjlee nw efpememes h³eesj

vibrations meejs efJeée ceW HewÀueles nQ pees peerJe-
pevlegDeeW Deewj he´ke=Àefle kesÀ efueS Yeer keÀu³eeCekeÀejer
nw~ JeneR efJekeÀejer ceve, pees efJekeÀejeW kesÀ JeMe neslee
nw Gmemes vekeÀejelcekeÀ Deewj DeMeg× vibrations
efJeée keÀer leceeshe´Oeevelee keÀes Deewj Yeer yeæ{eles nQ~
iueesyeue Jeee\ceie kesÀ cegK³e keÀejCeeW ceW nceejs cesvìue
Svepeea keÀe otef<ele nesvee Yeer nw~ nceejs efJe®eejesW mes
ner meceepe keÀe efvecee&Ce neslee nw~ iewmeeW kesÀ meeLe
nceejs ceeveefmekeÀ wastes kesÀ keÀejCe Yeer
he³ee&JejCe he´otef<ele neslee nw~

leve keÀer heefJe$elee
ye´ïe®e³e& keÀe heeueve keÀjves mes nceW MeejerefjkeÀ,
ceeveefmekeÀ, DeeO³eeeqlcekeÀ ueeYe neslee nw~ efpememes
nceejs peerJeveêJ³e keÀer j#ee nesleer nw pees ye´sve ceW
efvee|cele neslee nw~ ye´sve keÀer yengle meejer Tpee& ye®e
peeleer nw~ HeÀuemJeªhe nceejer Dee³eg uecyeer nesleer
nw~ ye´ïe®e³e& keÀe heeueve keÀjves Jeeues ceeveJe meoe
efvejesieer Deewj mJemLe nesles nQ~ GvnW nj peien ceeve-
mecceeve Deewj ³eMe keÀer he´eeqhle nesleer nw~ 

heefJe$e Yeespeve 
pewmee DeVe Jewmee ceve~ nceejs Yeespeve keÀe he´YeeJe
nceejs ceve hej Yeer heæ[lee nw~ leeceefmekeÀ Yeespeve
ceve keÀes efJekeÀejer yeveelee nw, JeneR Meg× meeeqlJekeÀ
ceve SkeÀ mJemLe Mejerj Deewj ceve oesveeW kesÀ efvecee&Ce
ceW mene³ekeÀ nw~ meeeqlJekeÀ Yeespeve mes hejceelcee keÀer
MeefÊeÀ Yeer efceueleer nw, keÌ³eeWefkeÀ Jees hejceelcee keÀer
³eeo ceW yevee³ee peelee nw~ JeneR ceebmeenej keÀe mesJeve
³ee pebkeÀ HetÀ[ Keeves mes leve Deewj ceve oesveeW keÀes
neefve nesleer nw, JeneR nce peerJenl³ee kesÀ Yeer oes<eer
yeve peeles nQ~

keÀcees¥ keÀer heefJe$elee 
%eeve kesÀ meeiej efMeJe yeeyee ves nceW keÀceeX keÀer ieg¿e
ieefle keÀe %eeve efo³ee nw~ meeLe ner meeLe nceW ceemìj
ef$ekeÀeueoMeea yeve keÀce& keÀjves keÀer he´sjCee oer nw~
yeeyee nceW meowJe Deheves nj keÀce& GvekeÀes mecee|hele
keÀj efveefceÊe YeeJe mes keÀce& keÀjves keÀes yeesueles nQ
efpememes nce keÀceeX kesÀ heefjCeece kesÀ he´YeeJe mes ye®e
peeles nQ~ yeeyee nceW keÀce&³eesieer yeveves keÀer efMe#ee
osles nQ~ nceejs nj keÀce& mJe Deewj otmejeW he´efle
keÀu³eeCekeÀejer neW efpememes nceeje YeefJe<³e GppeJeue
yevelee nw~ melkeÀce& mes nceejs pecee keÀe Keelee yeæ{lee
nw Deewj F&éej kesÀ men³eesieer yevekeÀj nce Dehevee
Yeei³e Þesÿ yevee uesles nQ~ Hejceelcee nceW keÀceeX ceW
Yeer DeeEnmee keÀer mesJee osles nQ~ ve efkeÀmeer keÀes ogëKe
osvee ve ogëKe uesvee~ meoe otmejeW keÀer mesJee keÀj
ogDee keÀe Keelee yeæ{evee Deewj meyekeÀes hejceelcee
kesÀ yelee³es ceeie& hej ®eueves keÀer efMe#ee osvee~ Deheves
he´weqkeÌìkeÀue peerJeve mes Hejceelcee keÀes he´l³e#e keÀjvee
ner nceejs DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve keÀe GÎsM³e nes~
mJeheefjJele&ve mes efJeéeheefjJele&ve keÀe ue#³e menpe ner

nes peeSiee Deewj efHeÀj mes jecejep³e Dee peeSiee~
ueeYe:- otmejeW keÀer yeÎgDee³eW uesves mes ye®eWies Deewj
veS keÀee|cekeÀ SkeÀeGbìdme De®ís ner yeveeSbies~

Oeve keÀer heefJe$elee
otmejeW keÀer ogDeeSb uesles ngS meoe cesnvele Deewj
F&ceeveoejer mes ner Oeve Dee|pele keÀjWies Deewj Oeve
keÀes F&éejer³e mesJee ceW ueieeSbies~ keÀYeer Yeer jnceefoue
yeve kegÀhee$e keÀes Oeve keÀe oeve veneR keÀjvee efpememes
yeesPee Kego hej Dee³es~ heefJe$e Oeve Iej ceW Meebefle
Deewj KegMeneueer ueskeÀj Deelee nw~
Fme he´keÀej mheä nw efkeÀ heefJe$elee keÀer OeejCee mes
ner Deelcee Dev³e iegCeeW keÀes mJeleë ner OeejCe keÀjves
Deewj Deheves heeJeve yeveves keÀer jen hej Deie´mej nes
peeleer nw~

efJekeÀejeW keÀe heefjJee|lele ªhe
keÀeceë- keÀece efJekeÀej MegYe keÀecevee kesÀ ªhe ceW
DeehekesÀ hegª<eeLe& ceW men³eesieer ªhe yeve pee³esiee~
keÀece kesÀ ªhe ceW Jeej keÀjves Jeeuee MegYe keÀecevee
kesÀ ªhe ceW efJeée-mesJeeOeejer ªhe yeve pee³esiee~
ogMceve kesÀ yepeeS oesmle yeve pee³esiee~
kéÀesOeë- ¬eÀesOeeeqive kesÀ ªhe ceW pees F&éejer³e mecheefÊe
keÀes peuee jne nw, peesMe kesÀ ªhe ceW meyekeÀes yesnesMe
keÀj jne nw, ³ener ¬eÀesOe efJekeÀej heefjJee|lele nes
ªneveer peesMe Jee ªneveer Kegceejer kesÀ ªhe ceW
yesnesMe keÀes nesMe efoueeves Jeeuee yeve pee³esiee~ ¬eÀesOe
efJekeÀej menve-MeefÊeÀ kesÀ ªhe ceW heefjJee|lele nes
DeehekeÀe SkeÀ Mem$e yeve pee³esiee~ peye ¬eÀesOe menve
MeefÊeÀ keÀe Mem$e yeve peelee nw lees Mem$e meowJe
Mem$eOeejer keÀer mesJee DeLe& nesles nQ~ ³ener ¬eÀesOe

Deeqive, ³eesieeeqive kesÀ ªhe ceW heefjJele&ve nes pee³esieer
pees DeehekeÀes veneR peuee³esieer uesefkeÀve heeheeW keÀes
peuee³esieer~
ueesYeë- Fmeer he´keÀej ueesYe efJekeÀej ì^mìer ªhe
keÀer DeveemeÊeÀ Je=efÊe kesÀ mJeªhe ceW, Ghejece eqmLeefle
kesÀ mJeªhe ceW, yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe kesÀ ªhe ceW
heefjJee|lele nes pee³esieer~ ueesYe Kelce nes pee³esiee
Deewj meoe ‘®eeefnS-®eeefnS’ kesÀ yeoues ‘F®íe
cee$eced DeefJeÐee’ mJeªhe nes pee³eWies~ ueesYe keÀes
‘®eeefnS’ veneR keÀnWies, uesefkeÀve ‘peeF³es’, ‘uesvee
nw veneR’,‘osvee nw,osvee nw’ ³en heefjJele&ve nes
pee³esiee~ ³ener ueesYe DeveemeÊeÀ Je=efÊe Jee osves Jeeuee
oelee kesÀ mJeªhe keÀer mce=efle-mJeªhe ceW heefjJele&ve
nes pee³esiee~ 
ceesnë- Fmeer he´keÀej ceesn efJekeÀej Jeej keÀjves kesÀ
yepeeS mvesn kesÀ mJeªhe ceW yeehe keÀer ³eeo Deewj
mesJee ceW efJeMes<e meeLeer yeve pee³esiee~ mvesn ‘³eeo
Deewj mesJee’ ceW meHeÀuelee keÀe efJeMes<e meeOeve yeve
pee³esiee~ 
DenbkeÀejë- Ssmes ner DenbkeÀej efJekeÀej osn-

DeefYeceeve mes heefjJee|lele nes mJeeefYeceeve yeve
pee³esiee~ mJe-DeefYeceeve ®eæ{leer keÀuee keÀe meeOeve
nw~ osneefYeceeve efiejleer keÀuee keÀe meeOeve nw~
osneefYeceeve heefjJee|lele nes mJe-DeefYeceeve kesÀ ªhe
ceW mce=efle-mJeªhe yeveves ceW meeOeve yeve pee³esiee~ 
Fmeer he´keÀej ³en efJekeÀej DeLee&led efJekeÀjeue
ªheOeejer DeehekeÀer mesJee kesÀ men³eesieer, DeehekeÀer
Þesÿ MeefÊeÀ³eeW kesÀ mJeªhe ceW heefjJee|lele nes pee³eWies~
Ssmes heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefÊeÀ DevegYeJe keÀjles
nes? Fve leerve mce=efle³eeW kesÀ DeeOeej hej heeB®eeW keÀe
heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ 
keÀece kesÀ ªhe ceW Dee³es MegYe YeeJevee yeve peeS,
leye cee³ee-peerle peielepeerle keÀe ìeFìue efceuesiee~
efJepe³eer, ogMceve keÀe ªhe heefjJele&ve ]peªj keÀjlee
nw~ pees jepee nesiee Jen meeOeejCe he´pee yeve
pee³esiee, leye efJepe³eer keÀnuee³ee pee³esiee~ cev$eer
nesiee Jen meeOeejCe J³eefÊeÀ yeve pee³esiee leye efJepe³eer
keÀnuee³ee pee³esiee~ 
Jewmes Yeer efve³ece nw efkeÀ pees efpeme hej efJepe³e he´ehle
keÀjlee nw GmekeÀes yevoer yeveekeÀj jKeles nQ, DeLee&led
iegueece yeveekesÀ jKeles nQ~ Deehe Yeer Fve heeB®e
efJekeÀejeW kesÀ Thej efJepe³eer yeveles nes~ Deehe FvekeÀes
yevoer veneR yeveeDees~ yevoer yevee³eWies lees efHeÀj Devoj
GíueWies~ uesefkeÀve Deehe FvnW heefjJee|lele keÀj
men³eesieer-mJeªhe yevee oes~ lees meoe DeehekeÀes
meueece keÀjles jnWies~ efJeée-heefjJele&ve kesÀ henues
mJe-heefjJele&ve keÀjes~ mJe-heefjJele&ve mes efJeée-
heefjJele&ve menpe nes pee³esiee~ heefjJele&ve keÀjves keÀer
MeefÊeÀ meoe Deheves meeLe jKees~ heefjJele&ve-MeefÊeÀ
keÀe cenlJe yengle yeæ[e nw~

meYeer mecem³eeDeeW keÀe cee$e SkeÀ meceeOeeve
- ye´.kegÀ. ³eesefieveer,cegcyeF&

heefJe$elee SkeÀ Ssmeer Hetbpeer nw efpememes nce meYeer
He´keÀej kesÀ megKe ues mekeÀles nQ~ Fme MeefkeÌle mes
ueesieeW ves ogefve³ee ceW nj SkeÀ ®eer]pe keÀes DeHeves
JeMe efkeÀ³ee nw~ ®eens Jees He´ke=Àefle nes ³ee He´ke=Àefle
keÀe DeekeÀ<e&Ce nes~ HeefJe$elee keÀes ner megKe Deewj
Meebefle keÀer ceelee keÀe opee& He´eHle nw~ ³eefo Deepe
keÀesF& DeHeefJe$e nw lees Jen nj lejn mes ogëKeer nw~
HeefJe$elee keÀer Deefive efJekeÀejeW keÀes mecetue veeMe

keÀjves keÀe ceeodoe jKeleer nw~ 

megjle-De[epeve~ Deueesne,ye´sve ®eeFu[ ueefve¥ie He´esie´ece ceW Deecebef$ele efkeÀ³es peeves Hej
ceb®e Hej GHeefmLele nQ ye´.kegÀ. o#ee~ meeLe nQ leg<eej kebÀmeeiej,Sce.[er.Deueesne,iegpe.,
ueesn cegve megbie,®es³ejcewve,Deueesne,ceuesefMe³ee, pesmeve efle³ees leLee Jee@uìj
ieesn,[e³ejskeÌìj,ye´sve ®eeFu[ ueefve¥ie,ceuesefMe³ee leLee Dev³e~

jepeHegj-ce.He´.~ `meHeÀuelee keÀe jnm³e' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe
He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS peefmìme yeer.[er. jeþer, veiej
HeeefuekeÀe He´smeer[Wì G<ee ®eewOejer, cesef[keÀue Dee@efHeÀmej [e@. DeJeOesMe
mJeCe&keÀej leLee ye´.kegÀ. He´efceuee~

Denceoeyeeo-ceneosJe veiej~ cegueekeÀele kesÀ HeM®eeled Depeg&ve jece
cesIeJeeue,³egefve³eve efceefvemìj Dee@HeÀ mìsì HeÀe@j efHeÀveevme Sb[ keÀe@Heexjsì DeHesÀ³eme&
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ®ebefêkeÀe~ meeLe nQ ye´.kegÀ.
ueefuele,ceeGCì Deeyet~

efyeueemeHegj-í.ie.~ kewÀefyevesì efceefvemìj Decej DeiéJeeue keÀes oerHeeJeueer keÀer MegYekeÀeceveeSb
osles ngS ye´.kegÀ. mJeeleer leLee ye´.kegÀ. meblees<eer~

jepeveeboieebJe-í.ie.~ cegK³eceb$eer ceeveveer³e [e@. jceve efmebn kesÀ pevce efove
Hej GvnW F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Heg<Hee~

Denceoveiej-cene.~ oerHeeJeueer kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele `Jeve keÀjesæ[
cewmespe Fve 24 DeeJeme& ìt Jeeìdme SHHe ³et]peme&' keÀe GodIeeìve Henuee cewmespe
jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer keÀes YespekeÀj keÀjles ngS He¨eefJeYet<eCe Þeer DeCCee
n]peejs~ meeLe nQ ye´.kegÀ. [e@. oerHekeÀ njkesÀ leLee ye´.kegÀ. jepesMJejer~
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oKeue ve oW efkeÀmeer kesÀ peerJeve ceW 
ieleebkeÀ mess Deeies...
He´Mveë- yengle meejs ueesie ³es peevevee ®eenles nQ efkeÀ DeeHekeÀer KegMeer keÀe Fb[skeÌme
Yeer keÀYeer THej-veer®es neslee nw?
GÊejë- neB, nj efove~ kegÀí ve kegÀí yeeleW lees peerJeve ceW Deeleer nQ, uesefkeÀve
Deye keÌ³ee nw ³es yengle Deemeeve ueielee nw, peyeefkeÀ Henues cegefMkeÀue ueielee Lee~
³en peerJeve keÀer ³ee$ee nw pees efove-He´efleefove Deewj Deemeeve nesleer peeleer nw~
DeJes³ejvesme Ssmeer ®eer]pe veneR nw efkeÀ Deepe mees®ee Deewj Deepe nes ie³ee~ nceejs
yengle keÀæ[s mebmkeÀej nQ, efpevekeÀes nce THej-THej mes þerkeÀ veneR keÀj mekeÀles
nQ~ keÀF& yeej Ssmee ueielee nw efkeÀ þerkeÀ nes ie³ee uesefkeÀve kegÀí osj kesÀ yeeo
nce cenmetme keÀjles nQ efkeÀ Jees Jeeueer Lee@ì efHeÀj mes Deeveer Megª nes peeleer nw~
cegPes ³es Helee nw efkeÀ ceQ Fmes Kego efke´À³esì keÀj jner
ntB Deewj efpelevee peuoer efveCe&³e keÀªbieer Glevee peuoer
GmekeÀes þerkeÀ keÀj uetbieer~ ceQ mJe³eb mes Hetíleer ntB efkeÀ
keÀye lekeÀ He´esie´ece nw Fme neuele ceW jnves keÀe? ceQ
mees®eleer ntB efkeÀ efkeÀleveer osj Fme lejn mes GuePeve
ceW, oo& ceW, ogëKe ceW jnvee nw, ³en He´Mve nceW mJe³eb
mes Hetívee ®eeefnS~ 
peye Yeer Ssmeer HeefjefmLeefle Dee³es lees DeeHe DeHevee
O³eeve jKevee Megª keÀj oes~ pewmee nceves Henues Yeer
keÀne efkeÀ nceW kegÀí yeeleeW keÀes íesæ[ osvee nw~ pees
HekeÀæ[e ngDee nw GmekeÀes peuoer-peuoer íesæ[les peeDees~ efpelevee osj HekeÀæ[keÀj
jKeles nQ efHeÀj GmekeÀes íesæ[vee Glevee ner cegefMkeÀue nes peelee nw~ 
Fmeer lejn SkeÀ Deewj ®eer]pe keÀe nce O³eeve jKe mekeÀles nQ~ Deiej DeeHe SkeÀ
efove ³ee SkeÀ IeCìe Yeer DeHeves ceve keÀes osKeWies lees DeeHe Hee³eWies efkeÀ ³es yengle
]p³eeoe DeewjeW kesÀ peerJeve ceW nmle#esHe keÀjlee nw~ ceevee ceve kesÀ Heeme keÀesF&
kebÀì^esue ner veneR nw~ ceve keÀes Deeole Heæ[er ngF& nw DeewjeW kesÀ peerJeve kesÀ yeejs ceW
mees®eves keÀer~ nceW otmejeW kesÀ peerJeve ceW oKeue osves keÀer Deeole íesæ[ osveer
®eeefnS~ 
GvneWves cegPemes je³e veneR ceebieer Deewj nce DeHeveer je³e osvee Megª keÀj osles nQ
Deewj ³en ]peªjer veneR efkeÀ nce MeyoeW kesÀ ªHe ceW ner osles nQ~ peye nce efkeÀmeer
otmejs kesÀ peerJeve kesÀ Deboj peeles nQ lees meyemes Henues GmekesÀ neJe-YeeJe keÀer
Deuees®evee keÀjles nQ, GvekesÀ keÀHeæ[s Henveves kesÀ lejerkesÀ keÀer Deuees®evee keÀjles
nQ, efHeÀj GvekesÀ J³eJenej keÀer Deuees®evee keÀjles nQ~ ceevee nce efkeÀmeer mes yeele
keÀj jns nQ lees nj ®eer]pe Hej Deuees®eveelcekeÀ nes jns nQ lees Fmemes keÌ³ee neslee
nw efkeÀ SkeÀ-SkeÀ #eCe pewmes efkeÀ cesjer ueeFHeÀ F]pe S meerje]rpe Dee@HeÀ efceveìdme~
Deye efpeleveer osj nce DeewjeW kesÀ yeejs ceW mees®eles nQ, Gleveer osj lees nce DeHeves
yeejs ceW veneR mees®eles nQ Deewj efHeÀj nce GvekesÀ yeejs ceW mees®e jns nQ pees nceejs
kebÀì^esue ceW veneR nw~ Jees cesjer Svepeea keÀes Kelce keÀjlee nw~ ceeve uees cesjs neLe
ceW SkeÀ yeæ[er F¥ì nw~ cegPeceW GmekeÀes leesæ[ves keÀer Gleveer leekeÀle veneR nw, uesefkeÀve
efHeÀj Yeer ceQ GmekeÀes leesæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀªb, lees Jees ìtìsiee veneR, DeeOee
Iebìe, SkeÀ IeCìe keÀesefMeMe keÀj efue³ee efHeÀj nce GmekesÀ yeeo kewÀmee DevegYeJe
keÀjWies? yengle LekeÀe ngDee DevegYeJe keÀjWies~ keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ pees keÀece cegPemes
veneR nes mekeÀlee Lee Gmes keÀjves ceW nceves yengle MeefkeÌle ve<ì keÀer~ 
nceW DeHeves SkeÀ-SkeÀ Lee@ì Hej yengle ner meeJeOeeve jnvee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen nceejer
Svepeea keÀes Kelce keÀjlee nw~ FmekesÀ efueS nce meeje efove ³ener ³eeo jKeles nQ
efkeÀ ³en [^ecee ®eue jne nw, FmeceW njskeÀ SkeÌìj DeHevee-DeHevee jesue Hues keÀj
jne nw~ keÀesF& otmeje J³eefkeÌle otmejs keÀer mke´ÀerHì veneR efueKe mekeÀlee nw~ ³es pees
nce meeje mke´ÀerHì efueKe jns nQ efkeÀ FvneWves Ssmee keÌ³eeW yeesuee? FvekeÀes Ssmee
Leesæ[s ner yeesuevee ®eeefnS Lee~ ³es Yeer keÀesF& yeele keÀjves keÀe lejerkeÀe nw, Leesæ[e
mee lees vece´lee mes yeesueles, FvekesÀ Deboj ceeveJelee veece keÀer keÀesF& ®ee]rpe ner veneR
nw~ ceevee nce otmejs keÀer mke´ÀerHì efueKe jns nQ~ uesefkeÀve nce GvekeÀer mke´ÀerHì
efueKeles-efueKeles ³es mees®evee Yetue peeles nQ efkeÀ cegPes keÌ³ee yeesuevee ®eeefnS Lee~
Deye ³es ueielee nw efkeÀ ³es yengle íesìer meer yeele nw, uesefkeÀve Deiej DeeHe njskeÀ
meerve ceW osKeWies lees DeeHekeÀes SkeÀ meeOeejCe meer ®eer]pe osKeves keÀes efceuesieer~ oesveeW
meerve ceW Deueie-Deueie je³e nw, efkeÀmeer yeele Hej ef[mkeÀme keÀj jns nQ,
ef[mkeÀMeve yeæ{les-yeæ{les SkeÀ yenme yeveleer pee jner nw, uesefkeÀve ®e®ee& keÀjles
mece³e cesje ]p³eeoe O³eeve efkeÀme Hej neslee nw? efkeÀ DeeHe keÌ³ee yeesue jns nes,
DeeHekeÀes keÌ³ee yeesuevee ®eeefnS Lee, DeeHekeÀes keÌ³ee veneR yeesuevee ®eeefnS Lee,
DeeHekesÀ efueS keÌ³ee mener nw, DeeHekesÀ efueS keÌ³ee ieuele nw, lees ³en pewmes [^ecee
kesÀ meceeve nw~ Deepe Deiej nce efLe³esìj osKeves pee³eW, [^ecee nceW leYeer De®íe
ueielee nw peye njskeÀ SkeÌìj DeHevee DeefYeve³e þerkeÀ mes keÀjlee nw~ - ke´ÀceMeë

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

efJeefJeOe veece Deuemeer, HeÌueskeÌme efme[dme, efueve efme[dme Jeiewje GmekesÀ
veece nQ~
oesmleeW, Deuemeer mes meYeer Heefjef®ele neWies uesefkeÀve GmekesÀ ®ecelkeÀejer
HeÀe³eos  yengle keÀce ner ueesie peeveles nQ , DeeHe Deuemeer kesÀ Fve HeÀe³eoeW
mes ]peªj jesie cegkeÌle nes mekeWÀies~ Deuemeer Mejerj keÀes mJemLe jKeleer
nw Je Dee³eg Yeer yeæ{eleer nw, Deuemeer ceW 23 He´efleMeled  Deescesiee-3 HewÀìer
Sefme[, 20 He´efleMeled He´esìerve, 27 He´efleMeled HeÀeFyej, efueievesve,
efJeìeefceve yeer ie´gHe, mesuesefve³ece, HeesìwefMe³ece, cewiveerefMe³ece, efpebkeÀ
Deeefo nesles nQ~ Deuemeer ceW jsMes YejHetj 27 He´efleMele, Hej Meke&Àje
1.8 He´efleMele ³eeveer veieC³e nesleer nw~ FmeefueS ³en Metv³e Meke&Àje
Deenej keÀnueeleer nw Deewj ceOegcesn kesÀ efueS DeeoMe& Deenej nw~ 

yue[ Megiej Je LeeFjesF&[ - Deiej DeeHekeÀes yue[ Megiej, [e³eefyeìer]pe,
LeeFjesF[, ceerþer HesMeeye Deeefo keÀer lekeÀueer]HeÀ nw lees DeeHekesÀ efue³es Deuemeer
efkeÀmeer Jejoeve mes keÀce veneR nw~ 2 ®ecce®e Deuemeer 2 iueeme Heeveer ceW
[euekeÀj GyeeueW peye lekeÀ efkeÀ GmekeÀe Heeveer DeeOee ve nes pee³es~ efHeÀj Gmes
íeve keÀj megyen Keeueer Hesì Heer ueW~ ³en oesveeW He´keÀej kesÀ LeeFjesF[ ceW
yeefæ{³ee keÀece keÀjleer nw~
neì& yuee@kesÀpe - 3 cenerves Deuemeer keÀe keÀeæ{e THej ceW yeleeF& ie³eer efJeOeer
kesÀ Devegmeej Heerves mes Sbefpe³eesHueemìer keÀjeves keÀer mebYeeJevee yengle keÀce nes
peeleer nw~
uekeÀJee, Hewjeefueefmeme - Hewjeefueefmeme nesves Hej THej yelee³eer ye³eer efJeOeer
mes keÀeæ{e Heerves mes uekeÀJee þerkeÀ nes mekeÀlee nw~
yeeueeW keÀe efiejvee - Deuemeer keÀe DeeOee ®ecce®e je]spe megyen Keeueer Hesì
mesJeve keÀjves mes yeeue efiejvee yevo nes peeles nQ~
peesæ[eW keÀe oo &- Deuemeer keÀe keÀeæ{e Heerves mes peesæ[eW mes jenle efceueleer nw,
meeF&efìkeÀe, veme keÀe
oyevee Deeefo ceW HeÀe³eoscebo
neslee nw~
DeefleefjkeÌle Je]peve -
Deuemeer keÀe keÀeæ{e Heerves
mes Mejerj keÀer DeefleefjkeÌle
®eyeer& otj nesleer nw, jes]pe
FmekeÀe mesJeve keÀjW efvejesieer
jnW~
keQÀmej- efkeÀmeer Yeer HékeÀej
kesÀ keQÀmej ceW Deuemeer keÀe
keÀeæ{e megyen-Meece oes yeej Heerves mes DeeHekeÀes DemeeOeejCe ueeYe neslee nw~
Hesì keÀer mecem³ee - efpeve ueesieeW keÀes yeej-yeej Hesì mes pegæ[s jesie nesles nQ
GvekesÀ efueS Demeueer jeceyeeCe Fueepe meeefyele nes mekeÀleer nw~ Deuemeer
keÀype, Hesì keÀe oo& Deeefo ceW yengle HeÀe³eoscevo nw~
yeeueeW keÀe meHesÀo nesvee - 3 cenerves lekeÀ Deuemeer keÀe keÀeæ{e Heerves mes
meHesÀo yeeue Yeer Oeerjs-Oeerjs keÀeues nes mekeÀles nQ~
megmleer, Deeuem³e, keÀce]peesjer - Deuemeer keÀe keÀeæ{e Heerves mes megmleer, LekeÀeve
Je keÀce]peesjer Yeer otj nesleer nw~
efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer ieeBþ - megyen-Meece oes mece³e Deuemeer keÀe keÀeæ{e
Heerves mes Mejerj ceW nesves Jeeueer efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer ieeBþ þerkeÀ nes mekeÀleer
nw~
MJeeme, ocee, keÀHeÀ Je Suepeea - Deuemeer keÀe keÀeæ{e jeæspe megyen oes
yeej uesves mes MJeeme, ocee, keÀHeÀ Je Suepeea kesÀ jesie þerkeÀ nes mekeÀles nQ~
n·er keÀer keÀce]peesjer - n·er mes pegæ[er efkeÀmeer Yeer mecem³ee ceW Deuemeer keÀe
keÀeæ{e jeceyeeCe Fueepe nw~
efpeve ueesieeW keÀes THej yeleeF& ie³eer mecem³ee ceW mes keÀesF& SkeÀ Yeer mecem³ee nw
lees DeeHekesÀ Heeme FmekeÀe jeceyeeCe Fueepe kesÀ ªHe ceW Deuemeer keÀe keÀeæ{e
nw~ ke=ÀHe³ee mesJeve keÀjW Deewj mJemLe jns~

..... kewÀmes yevee³eW keÀe{e.....
2 ®ecce®e Deuemeer Deewj 2 iueeme Heeveer efcekeÌme keÀjkesÀ GyeeueW~ peye DeeOee
Heeveer ye®es leye íevekeÀj efHe³eW~ - [e@. He´³eeie [eYeer, 9033744381

mJeemL³e
Deuemeer keÀer GHe³eesefielee

cegcyeF&-HeJeF&~ je@³e ceveerpeer,Dee@ue Fbef[³ee keÀebie´sme meske´sÀì^er keÀe iegueomlee YeWì keÀj
mJeeiele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ieesoeJejer oeroer leLee efieefjpee yenve~

Hee®eesje-cene.~ ieesosieebJe ceW Dee³eesefpele ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe
SkeÀ DeodYegle ¢M³e~

efleªJevevleHegjce-kesÀjue~ DeefKeue Oeesyeer(jpekeÀ) meceepe Kesue SJeb keÀuee
DekeÀeoceer kesÀ osMeer³e meccesueve keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles
ngS ®evêMesKej YeeF&, efkeÀMeveueeue efvece&uekeÀj, ceOegmetove peer, ye´.kegÀ.
jIegveeLeve, Dees.Heer. ueMkeÀjer,ceneefmeef®eJe, ceove ef®eueeìs, je<ì^er³e DeO³e#e
leLee ye´.kegÀ. efcevveer~

JeOee&-cene.~ He³ee&JejCe efoJeme Hej HeewOes ueieeves kesÀ HeM®eeled GHeefmLele nQ Deefpece YeeF& legjkeÀ,He$ekeÀej,
leg<eejpeer osJe[s,meceepemesJekeÀ, ªHeeueer mesuegkeÀj,Fbpeerefve³ej, ye´.kegÀ. ceeOegjer leLee Dev³e~

ogie&-í.ie.~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS
Hevveeueeue pewve,veiej Heb®ee³ele DeO³e#e, ceesleerjece jpekeÀ,HetJe& mejHeb®e, meblees<e
me<ene,J³eJemee³eer, ye´.kegÀ. nsceuelee leLee ye´.kegÀ. MeefMe~

keÀemeervêe-iegpe.~ cegK³eceb$eer ceeveveer³e Deeveboeryesve Heìsue keÀes F&MJejer³e meewieele
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceervee leLee ye´.kegÀ. meefJelee~
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DeeHekeÀes ³en peevekeÀj nwjeveer nesieer efkeÀ meejer
meebmeeefjkeÀ JemlegSb nceejer ceve keÀer MeefkeÌle keÀe ner
HeefjCeece nQ~ Fmes MeyoeW ceW keÀntB lees keÀn mekeÀles nQ
efkeÀ nce pees mees®e jns, Jener yeenj Ieefìle nes jne!
pewmes GoenjCe ceW DeeHe mesnle ues uees~ pees Deelcee
kesÀ meeLe Mejerj keÀe HetCe&le³ee leeuecesue nw~ 
peye lekeÀ nce Keeefueme(HeefJe$e) Deblejelcee keÀer
DeeJee]pe megvekeÀj ®eueles nQ, leye lekeÀ nce megKeer
jnles nQ Deewj nceejs Mejerj keÀes keÀesF& jesie veneR

ueielee~ MeejerefjkeÀ jesie JeemleJe ceW keÀesF& Deueie
®eer]pe veneR nw~ ³en ceeveefmekeÀ ogo&Mee kesÀ ef®evn nQ~
pewmes ner ceeveefmekeÀ neueele ceW megOeej neslee nw, Jewmes
ner MeejerefjkeÀ oMee DeHeves DeeHe þerkeÀ nes peeleer nw~
ceeveefmekeÀ DeJemLee keÀe mecyevOe MeejerefjkeÀ ogëKeeW
kesÀ meeLe nw~ ³en Fme yeele mes efme× nes peelee nw
efkeÀ SkeÀ ceveg<³e lees keÀebìs keÀer ®egYeve keÀes Yeer veneR
men mekeÀlee nw, peyeefkeÀ otmeje ceveg<³e nBmeles ngS
metueer Hej ®eæ{ peelee nw~ SkeÀ ceveg<³e DeHeves efkeÀmeer
efce$e kesÀ ceecetueer mes ce]peekeÀ keÀes Yeer efoue ceW peien
veneR oslee, peyeefkeÀ ueesieeW keÀer n]peej ieeefue³eeW keÀe

Yeer keÀF& ueesieeW Hej efyeukegÀue Demej veneR neslee~
DeeHe ]peje ³en meesef®eS efkeÀ efkeÀmeer keÀer ceewle Hej
keÀesF& 10 efove DeeBmet yenelee nw, peyeefkeÀ otmeje
DeHeves efjMlesoejeW kesÀ cejves Hej Yeer veneR jeslee nw~
FmekeÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ ogëKe Je megKe nceejs
neLe ceW nw~ ³eneB Hej nceW ceve keÀes yeleevee Heæ[siee,
®eslevee kesÀ meeLe, keÀe@efvMe³emevesme kesÀ meeLe,

DeJes³ejvesme kesÀ meeLe, efkeÀ DeeHe Deelcee nes, DeeHe
Depej nes, DeeHekesÀ Heeme ³eneB keÀesF& Yeer ceje veneR
nw, meYeer ves Mejerj íesæ[e nw~ ³en MeefkeÌle nw,
Deelcee keÀer~
peeHeeve ceW efkeÀmeer [e@keÌìj kesÀ Heeme SkeÀ cejerpe
Dee³ee, Deewj keÀnlee nw efkeÀ efkeÀmeer ves [e³eivees]pe
efkeÀ³ee efkeÀ GmekesÀ ieues ceW metpeve nw, Jees Leesæ[s efove
ceW keQÀmej keÀe ªHe ues uesiee Deewj Jen cej pee³esiee~

peeHeeveer [e@keÌìj ves ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀe
He´³eesie efkeÀ³ee~ Gmeves GmekesÀ ieues Hej neLe ueieekeÀj
yeæ[s ner DeelceefJeMJeeme kesÀ meeLe yeesuee, efkeÀme
yesJeketÀHeÀ ves keÀn efo³ee efkeÀ DeeHekesÀ ieues ceW keQÀmej
nw! ³en HeÀesæ[e nw, pees kegÀí efove ceW yeæ[e neskeÀj
HetÀì pee³esiee~ Fleves DeelceefJeMJeeme keÀer yeele
megvekeÀj cejerpe efyeukegÀue ner KegMe nes ie³ee, Deewj
Leesæ[s efove ceW Ssmee ner ngDee efkeÀ Jees þerkeÀ nes ie³ee~
³eneB Hej yeele nw efkeÀ meye kegÀí DeeHekesÀ ceve keÀe ner
Kesue nw~ Deepe nceeje ceve Flevee keÀce]peesj nw efkeÀ
kegÀí Yeer ceeve ueslee nw, Deewj Gme mees®e keÀe Jewmee
ner GmekesÀ Mejerj Hej GmekeÀe Demej neslee nw~
Deepe Jence kesÀ keÀejCe ueesie neì& kesÀ HesMesvì nQ~
GvekeÀe jesie ceeveefmekeÀ nw~ Deiej F&.meer.peer.
keÀje³ee, GmeceW Leesæ[e Yeer kegÀí efvekeÀuee, meejs
ogëKeer! FmekeÀe Fueepe DeeHekesÀ ceve ceW nw, vee efkeÀ
Deblece&ve ceW~ FmeefueS efkeÀ ceve peye mees³es ngS ³ee
efyevee DeJes³ejvesme kesÀ keÀesF& Yeer yeele megvelee nw, lees
Gmes nce efyevee jefpemìj efkeÀ³es íesæ[ osles nQ~ efHeÀj
Jen Deblece&ve ceW peekeÀj, ³ee meye-keÀe@efvMe³eme ceW
peekeÀj yewþ peelee nw~ uesefkeÀve pewmes ner nce peeie
peeSb, lees keÀesF& Yeer yeerceejer kesÀ, ef[HeśMeve kesÀ, leveeJe
kesÀ efJe®eejeW keÀes DeHeves Deboj peeves ner veneR oWies,
Deewj ³ener ®eer]pe nceW keÀjveer nw~ DeHeves ceve keÀer
MeefkeÌle keÀes peieevee nw~ ®euees nes mekeÀlee nw Leesæ[e
ìeFce ueies, uesefkeÀve yeej-yeej ceve keÀes ³ener yeele
osvee nw efkeÀ ceQ efyeukegÀue mJemLe ntB~ þerkeÀ ntB~ nce
mJemLe ner Les Deeefo~ Leesæ[er meer peeie=efle ueeDees,
³en peeie=efle ner nceejs peerJeve keÀes Hetjer lejn mes
yeoueves kesÀ efueS SkeÀ De®etkeÀ nefLe³eej meeefyele
nesieer~

ceve keÀer ®ewlev³elee keÀes cenmetme
keÀjvee, GmekeÀer MeefkeÌle keÀe
Snmeeme yengle Deemeeve nw~

uesefkeÀve nceves O³eeve veneR efo³ee,
efpemekesÀ keÀejCe Deepe nj ®eer]pe
³ee lees yengle keÀefþve ueieleer nw,
³ee yengle Deemeeve ueieleer nw~
ceveg<³e keÀer ves®ej vew®egjue nw,
GmeceW MeefkeÌle nw, Hejbleg Deepe

[j, DeJemeeo kesÀ DeOeerve neskeÀj
Jen ieueefle³eeB keÀjlee nw~

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes

GÀHej mes veer®es
1. efHelee keÀe efHelee, oeoepeer (4)
4. DeveJejle, efvejblej (4)
7. cevee keÀjvee DeJejesOe GlHevve keÀjvee
(3)
8. Jeðe efJenerve, SkeÀ meeOeg meceepe (2)
9. peerYe, efpe»e (3)
10. ceelee keÀe efHelee, efJeefYevve (2)
12. Yeej, yeesPe, leewue (3)
13. nþ, ogjeie´n (2)
14. Hejeefpele nesvee, DemeHeÀue nesvee (3)
18. ³eeo efoueeves Jeeuee, ³eeoieej (3)
20. nLesueer, leeueer (4)
21. efveMee, jeef$e, jele (3)

22. ....keÀe ®eesj mees ueKe keÀe ®eesj
(2)
24. nkeÀoej, Jeeefjme (4)
26.ceOegyeve efveJeemeer DeLee&led meoe ceOeg
kesÀ....ceerþs (3)
27. OekesÀueves kesÀ Heerís efkeÀ³ee peeves Jeeuee
DeeIeele (2)
29. Heeuevee keÀjves Jeeuee, Heeuevenej
(3)
30. Deelcee Depej....DeefJeveeMeer nw (3)
31. efmeieej, ®egªì, keÀeiepe kesÀ jesue
ceW lecyeeketÀ YejkeÀj yeveeF& ieF& yeÊeer (4)

1. ietLevee, Oeeiee [euevee (3)
2. osKevee, ìkeÀìkeÀer ueieekeÀj osKevee (3)
3. legcnW keÀYeer efkeÀmeer keÀes....veneR keÀjvee nw,
meyekeÀes yeeHe keÀe Heefj®e³e ]peªj osvee nw, FvkeÀej
(2)
4. efkeÀmeer Yeer osnOeejer mes....veneR jKevee nw (3)
5. yeeyee keÀe SkeÀ veece, vew³ee keÀes leejves Jeeuee
(5)
6. mJeeo, peueer³e DebMe (2)
11. yeeHe keÀer yengle-yengle....jKeveer nw, F]p]pele
(3)
13. ....yeeHe mes legcnW no keÀe Jemee& efceuelee nw
(3)
15. He´erefle, He´sce, cevees³eesie mes ueiee ngDee,

DeemekeÌle (2)
16. keÀceue, Ieesæ[s keÀer Kegj ceW ueieves Jeeuee
De×&®ebêekeÀej ueesne (2)
17. Hewj, Heie, keÀoce (3)
19. keÀce& keÀjves Jeeues, veewkeÀj (4)
20. keÀjves ³eesi³e, keÀjCeer³e (3)
22. Dees yeeyee DeeHeves....keÀj efo³ee, peeotiejer
(3)
23. Keve-Keve, OeelegDeeW kesÀ ìkeÀjeves mes GlHevve
DeeJee]pe (3)
24. veer®e, yeoceeMe, HeeHeer (3)
25. ueevele, Yelme&vee (3)
26. meceleue, pees Gyeæ[ Keeyeæ[ ve nes (3)
28. mebmeej, ogefve³ee, peiele (2)

yee³eW mes oe³eW

- ye´.kegÀ.jepesMe,MeebefleJeve~

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-9-2016
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yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes ngS
Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe meyemes
p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue efkeÀ³ee
peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~ FmeefueS
Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe
mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe peJeeye
ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ Hej DeeHe DeHevee
Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee ceesyeeFue vecyej Deewj nes
mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe
efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~ je³eHegj-í.ie.~ Debleje&<ì^er³e Je=× efoJeme kesÀ DeJemej Hej meceejesn keÀe

oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. Deefoefle, #es$eer³e efveosefMekeÀe
ye´.kegÀ. keÀceuee, [e@. censMe nsceeêer leLee ye´.kegÀ. jefMce~

JeOee&-cene.~ oerHeeJeueer kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW ®ewlev³e PeeBkeÀer kesÀ meeLe
[e@. jepesMe Dejesje, oÊee cesIes ceseff[keÀue keÀe@uespe kesÀ JeeFme [erve [e@. [eefue³ee efJeMJeeme,
neHegæ[ mes ye.kegÀ. megJeCee&, ye´.kegÀ. ceeOegjer, uee³evme keÌueye kesÀ meef®eJe Deefveue vejs[er,
He´efme× keÀefJe Fcejeve jener, Hegefueme GHeeefOe#ekeÀ jefJevê efkeÀuueskeÀj, ®ebogYeeT jeþer,
megYee<e YeeT jeþer~ 

je³eHegj-í.ie.~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ J³eeHeej SJeb GÐeesie He´Yeeie Üeje
Dee³eesefpele ³eesie efMeefJej ceW Yeeie uesves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW Menj kesÀ
He´cegKe GÐeesieHeefle³eeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. Gcee~

HegCes-efHebHejer~ oerHeeJeueer leLee YeeF& otpe kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele
keÀjles ngS meye]peesve Fb®eepe& yé.kegÀ. Heeª, yé.kegÀ. megjsKee, GHeceneHeewj HéYeekeÀj
JeeIesjs, veefme¥ie [e³ejskeÌìj le=Hlee metjer leLee DebkegÀMe JeeIesjs~

Denceoeyeeo-ceneosJe veiej~ meodYeeJevee ne@ue keÀe GodIeeìve keÀjles ngS
jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer, ye´.kegÀ. Jesoevleer, ye´.kegÀ. ®eefvêkeÀe, cegkesÀMe
YeeF& leLee Dev³e~

cegcyeF&-vesefHe³eve meer jes[~ [e@. oeoer He´keÀeMeceefCe ®eewkeÀ kesÀ veece mes ueiee³es
ieS yees[& keÀe GodIeeìve keÀjles ngS yé.kegÀ. ©keÌceefCe, yé.kegÀ. Jebovee leLee DeefleefLe~
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Denced He´l³eskeÀ ceveg<³e ceW ienjeF³eeW lekeÀ
ígHee ngDee nw~ He´e³eë DeveskeÀ ceveg<³e DeHeves
met#ce Denced keÀes veneR Hen®eeveles~ GvekeÀe
ceesìe Denced otmejeW keÀes efoKeeF& oslee nw~
Denced ceveg<³e kesÀ ®eefj$e ªHeer Dece=le ceW
]penj kesÀ meceeve nw, pees ceveg<³e-peerJeve
keÀes efJe<ewuee ogëKeer Deewj DeMeeble yevee oslee
nw~
mebmeej ceW jnles ngS efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes
keÀjves ceW DenbkeÀejer ceveg<³e keÀes otmejeW kesÀ
Demen³eesie keÀe meecevee keÀjvee Heæ[lee nw~
He´e³eë ueesie Gmemes otj ner jnvee ®eenles nQ
Deewj GmekesÀ keÀe³eeX ceW men³eesie veneR
keÀjles~ FmeefueS GmekeÀe Denced Gmes ner
keÀ<ì oslee nw~ HejsMeeve neskeÀj Jen
ef®euueelee nw Je efvejeMe neslee nw efkeÀ Gmes
keÀesF& Yeer H³eej veneR keÀjlee, Gmes keÀesF& Yeer
ceoo veneR keÀjlee~ DenbkeÀejer ceveg<³e keÀer
leguevee ueesieeW ves cegox mes keÀer nw, pewmes cegoe&
DekeÀæ[ peelee nw, Jewmes ner DenbkeÀejer ceveg<³e
Yeer DekeÀæ[e jnlee nw, Jen PegkeÀvee veneR
peevelee, FmeefueS Jen efkeÀmeer keÀes PegkeÀe
Yeer veneR mekeÀlee~
Denced mebieþve keÀer MeefkeÌle keÀes ve<ì Ye´<ì
keÀj oslee nw~ GmekesÀ ªKes J³eJenej kesÀ
keÀejCe keÀesF& Yeer GmekesÀ meeLe efceuekeÀj
keÀece keÀjvee veneR ®eenlee~ jepe³eesie kesÀ
DeY³eeme ceW Denced SkeÀ oerJeej keÀer lejn
nw~ Deiej keÀesF& %eeveer ³ee ³eesieer Deelcee

DenbkeÀej kesÀ JeMe nw lees Gmes keÀYeer Yeer
DeHeves peerJeve ceW meHeÀuelee veneR efceueleer,
FmeefueS %eeve keÀer Deefive ceW DenbkeÀej keÀes
iece& keÀjkesÀ vece& keÀjvee ®eeefnS~ %eeve kesÀ
Üeje ceveg<³e keÀes DeHeves efJe®eejeW keÀes mejue
keÀjvee ®eeefnS Deewj ³eesie DeY³eeme Üeje,
efvejblej DeeeflcekeÀ efmLeefle kesÀ DeY³eeme kesÀ
Üeje Denced keÀes meceeHle keÀj osvee ®eeefnS~ 
ceveg<³e keÀes ve lees DeHeveer keÀueeDeeW keÀe
DenbkeÀej nesvee ®eeefnS, ve DeHeves Oeve keÀe,
ve DeHeveer efMe#ee keÀe~ DenbkeÀej Deeles ner

Heleve He´ejbYe nes peelee nw~ Deleë peerJeve
ceW efvejblej Gvveefle keÀjves kesÀ efueS Denced
keÀes meceeHle keÀjvee Deefle  DeeJeM³ekeÀ nw~
DenbkeÀejer ceveg<³e keÀYeer efkeÀmeer keÀes megKe
veneR os Heelee~ FmeefueS Gmes Yeer keÀYeer megKe
veneR efceuelee~ 

Fmeer He´keÀej Jence ceveg<³e keÀes
JeemleefJekeÀlee mes otj keÀuHeveeDeeW kesÀ ueeskeÀ
ceW ues ®euelee nw~ Jenceer ceveg<³e keÀYeer Yeer
efkeÀmeer Hej efJeMJeeme veneR keÀjlee~ mebMe³e
yegef× ngDee Ssmee ceveg<³e Yeer meoe ner
HejsMeeve jnlee nw - ³en mees®e-mees®ekeÀj
efkeÀ Helee veneR otmejs ueesie cesjs yeejs ceW keÌ³ee
mees®eles neWies~ peye Jen efkeÀvneR oes
J³eefkeÌle³eeW keÀes yeeleW keÀjles osKelee nw lees
Henuee mebosn GmekeÀe ³ener neslee nw efkeÀ
keÀneR Jes cesjs ner yeejs ceW lees yeeleW veneR keÀj

jns, keÀneR Jes cesjer ner lees efveboe veneR keÀj
jns~ Ssmee keÀuHeveeDeeW kesÀ ueeskeÀ ceW
efJe®ejCe keÀjves Jeeuee ceveg<³e meoe ner
keÀuHevee keÀjlee jnlee nw~ Gmes veeRo ceW Yeer
®ewve veneR Yeemelee, GmekeÀe ceve Yeer meoe
ner DeefmLej jnlee nw Deewj Gmes peerJeve

Yej meblegef<ì Yeer veneR nesleer~ Fme Hej SkeÀ
keÀneveer Deefle megboj nw - 
SkeÀ yeej SkeÀ J³eefkeÌle yengle yeerceej ngDee~
ueesieeW ves keÀne ³en lees cej ie³ee~ Gme
J³eefkeÌle ves DeOe&®esleve DeJemLee ceW ³en megvee
Deewj ceeve efue³ee efkeÀ Jen cej ®egkeÀe nw~
Hegveë peye GmeceW ®eslevee DeeF& lees ueesieeW ves
keÀne efkeÀ Fmes [e@keÌìj kesÀ Heeme ues ®euees~
Gmeves keÀne ceQ lees cej ie³ee nBt~ cegPes JeneB
keÌ³eeW ues peeles nes? Hejvleg Gmes [e@keÌìj kesÀ
Heeme ues pee³ee ie³ee~ JeneB peye GmekeÀe

Ketve Hejer#eCe kesÀ efueS efvekeÀeuee lees Gmeves
keÀne efkeÀ Deye cegPes Helee ®euee efkeÀ cejs
ngS ceveg<³e ceW Yeer Ketve neslee nw~ [e@keÌìj
ves Gmes yengle mecePee³ee efkeÀ legce DeYeer
peerefJele nes, Hejbleg Gmes Flevee Jence nes
ie³ee efkeÀ Jen ³ener keÀnlee jne efkeÀ ceQ lees
cej ®egkeÀe ntB~ 
lees nce osKe mekeÀles nQ efkeÀ Jen Jenceer
ceveg<³e mJe³eb keÀer JeemleefJekeÀlee Hej Yeer
Jence keÀj ueslee nw, GmekesÀ efJe®eejeW keÀe
DeeOeej otmejs ner yeves jnles nQ, Deewj Jen
mel³e keÀes mJeerkeÀej keÀjves ceW efkeÀleveer
keÀefþveeF& cenmetme keÀjlee nw~ 
³eesie kesÀ ceeie& Hej ceveg<³e keÀes Jenceer
mJeYeeJe keÀe veneR nesvee ®eeefnS~ Jenceer
ceveg<³e mebieþve ceW meoe ner GKeæ[e-GKeæ[e
mee jnlee nw~ ³eesie ceW GmekeÀe ceve veneR

ueielee~ GmekeÀe peerJeve Yeer cegjPee³es HetÀueeW
keÀer lejn efoKeeF& oslee nw~ meb#esHe ceW ³eeW
keÀnW efkeÀ Jenceer J³eefkeÌle ve peerJeve ceW
meHeÀue neslee Deewj ve meeOevee kesÀ ceeie& Hej
DeHeveer cebefpeue keÀes Heelee nw~ Jen efJeMJeeme
Deewj DeefJeMJeeme kesÀ oesjens Hej YeìkeÀlee
jnlee nw~ 
jnce ceveg<³e keÀe SkeÀ Þes<þ iegCe nw~ peneB
jnce nw JeneR ceeveJelee nw Deewj peneB
efveo&³elee nw JeneB oeveJelee nw~ keÀne peelee
nw - efpeme efoue ceW jnce veneR, Jen efoue
lees HelLej nw~ Ssmee HelLej pees keÀYeer Yeer
veneR efHeIeuelee~ ceeveJe Ëo³e jnce mes
YejHetj nesvee ner ®eeefnS~ ³eefo ceeveJe
jnceefoue veneR lees GmeceW Je peeveJejeW ceW
keÀesF& Deblej veneR~ 
nceW jepe³eesie Üeje efMeJeyeeyee jnceefoue
yevevee efmeKeeles nQ efkeÀ ye®®es! DeveskeÀ ceveg<³e
DebOekeÀej ceW YeìkeÀ jns nQ, De%eeve kesÀ
keÀejCe GvekeÀe  peerJeve Heeflele Je ogëKeer
nw, GvnW megKe veneR Yeeme jne nw, legce
YeieJeeve kesÀ ye®®es Gve Hej jnce keÀjes,
GvnW He´keÀeMe oes, GvnW %eeve keÀe leermeje
ves$e oes~ lees ³eefo YeìkeÀles ceveg<³eeW keÀes
osKekeÀj nceejs ceve ceW jnce keÀer YeeJevee
veneR peeieleer lees nceejs %eeve keÀe keÌ³ee
ueeYe? nceW lees He´ke=Àefle kesÀ lelJeeW Hej Yeer
jnce keÀjvee nw DeLee&led GvnW Yeer HeeJeve
yeveevee nw~ Fmemes HetJe& nceW mJe³eb Hej jnce
keÀjvee nw DeLee&led mJe³eb keÀer Þes<þ efmLeefle
yeveeveer nw~ nceW otmejeW kesÀ jnce Hej veneR
peervee nw, yeefukeÀ jnceefoue yevekeÀj meYeer
keÀer ceoo keÀjveer nw~ keÀneJele nw pees mJe³eb
Hej jnce veneR keÀjlee Jen Yeuee otmejeW Hej
keÌ³ee jnce keÀjsiee?
lees nce jnceefoue yeeHe kesÀ jnceefoue ye®®es
nQ~ pewmes YeieJeeve ves nce Hej jnce efkeÀ³ee
nw, nce otmejeW Hej jnce keÀjW~ jnceefoue
Deelcee³eW ner He´pee HeeuekeÀ yeve mekeWÀieer
Deewj Ssmeer Deelcee³eW ner YeefJe<³e ceW efJeMJe
keÀer yeeie[esj mecYeeueWieer~ 

He´e³eë meYeer ceveg<³eeW ceW ³en leerveeW yeeleW efkeÀmeer ve efkeÀmeer no lekeÀ HeeF& ner peeleer nQ~
efkeÀmeer ceW efkeÀmeer SkeÀ keÀer DeefOekeÀlee nw lees efkeÀmeer ceW otmejs keÀer~ Denced Deewj Jence

ceveg<³e kesÀ peerJeve Hej yegje Demej [eueles nQ~ Deewj jnce Gmes YeeJegkeÀ yeveekeÀj
GmekesÀ ®eefj$e efvecee&Ce ceW cegK³e YetefcekeÀe efveYeelee nw~ nce ³eneB Hej leerveeW keÀer

mebef#eHle J³eeK³ee keÀjWies~

cegcyeF&-efJeues Heeuex~ oerHeeJeueer kesÀ
ceneslmeJe Hej megyen íë yepes mes ner
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ  jepe³eesieer YeeF& yenveeW
ves efceuekeÀj mebieefþle ªHe ceW ³eesieeY³eeme
efkeÀ³ee~ GmekesÀ HeM®eeled jepe³eesefieveer yé.kegÀ.
³eesefieveer ves F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e megvee³ee~
GvneWves oerHeeJeueer keÀe cenlJe yeleeles ngS
keÀne efkeÀ oerHeeJeueer JeemleJe ceW nceejs
Yeerlej mes De%eeve DebOekeÀej efceìeves keÀe

HeJe& nw~ nce jes]peceje& keÀer ef]pevoieer peerles
nQ, peneB nj peien DeHevee jesue Deoe
keÀjles ngS efYevve-efYevve HeefjeqmLeefle³eeW ceW
Yeer DeHeves efoJ³e iegCe ªHeer oerHekeÀ keÀes
peiee³es jKevee SkeÀ yengle yeæ[er ®egveewleer nw~
uesefkeÀve jepe³eesieer peerJeve Mewueer kesÀ ceeO³ece
mes nce Gve HeefjeqmLeefle³eeW ceW Yeer DeHeves
oerHekeÀ keÀes jesMeve jKe keÀe³e& keÀjves ceW
me#ece nesles nQ~ GvneWves Deeies keÀne efkeÀ

Hejceelce %eeve kesÀ Üeje ner nce ceeveefmekeÀ
SJeb MeejerefjkeÀ leLee meeceeefpekeÀ ªHe mes
meblegueve yeveekeÀj peer mekeÀles nQ~ FmekesÀ
HeM®eeled DeeO³eeeqlcekeÀ meebmke=ÀeflekeÀ
keÀe³e&ke´Àce kesÀ GodIeeìve ceW MejerkeÀ ngS
ye´.kegÀ. ³eesefieveer, Sme.jepet,cewvesefpebie
[e³ejskeÌìj,veeieepeg&vee ie´gHe, osJesvê
ogDee,pevejue cewvespej,osvee yeQkeÀ, efJeveerlee
Jeesje,veiejmesefJekeÀe, Deej.Sve.cegefKepee,

efjìe. yees[& Dee@HeÀ [e³ejskeÌìj,ueeme&ve ìgye´es
kebÀHeveer, [e@. pes.kesÀ. Meen, Jemeble ieefue³ee,
meceepemesJekeÀ, jepe Jecee&,efHeÀuce efvecee&lee
SJeb keÀueekeÀej, ye´.kegÀ. ueeuepeer Heìsue,
ye´.kegÀ. ceesnve Heìsue Je ye´.kegÀ. njerMe
cesnlee~ cegK³e DeekeÀ<e&Ce keÀe kesÀvê jne
He´efme× efHeÀuce DeefYeves$eer ie´smeer efmebn Je
GvekesÀ meeefLe³eeW kesÀ Üeje keÀjerye SkeÀ Iebìs
lekeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ ieerleeW Hej ve=l³e keÀe

He´mlegeflekeÀjCe~ keÀe³e&ke´Àce keÀe kegÀMeue
meb®eeueve ìer.Jeer. keÀueekeÀej jepe Jecee& ves
efkeÀ³ee~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ Deble ceW ye´.kegÀ.
³eesefieveer Je Sme. jepet ves meYeer keÀes
oerHeeJeueer keÀer yeOeeF³eeb oeR leLee Sme.jepet
ves   jepe³eesie kesÀ mebyebOe ceW efvepeer DevegYeJe
meeBPee efkeÀ³es~ ye´.kegÀ. njerMe cesnlee ves
DeeYeej HékeÀì efkeÀ³ee~ Dee³es ngS meYeer YeeF&
yenveeW ves keÀe³e&ke´Àce keÀe ueglHeÀ Gþe³ee~

efJeues Heeuex ves oerHeeJeueer ceneslmeJe OetceOeece mes cevee³ee

efJeues Heeuex YeeF& oeme ne@ue ceW oerHeeJeueer kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe HepJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ³eesefieveer, Sme.jepet, ueeuepeer Heìsue, efJeveerlee Jeesje leLee ieCeceev³e DeefleefLeieCe~ DeeO³eeeqlcekeÀ ieerleeW Hej ve=l³e He´mlegle keÀjles ngS Oeeje ieebOeer ie´gHe kesÀ keÀueekeÀej~

Denced Jence Deewj jnce...

Heeìve-iegpe.~ peueejece mesJee ì^mì Üeje 217JeW peueejece pe³ebleer Hej Dee³eesefpele
J³emevecegefkeÌle He´oMe&veer kesÀ GodIeeìve HeM®eeled mebmLee kesÀ ì^mìer pe³ebleer YeeF& keÀes
F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. veeruece~ meeLe nQ veejCe YeeF&, yeeyegYeeF&, veìgYeeF&,
nscebleYeeF& Deeefo meceepe kesÀ Deie´Ceer cenevegYeeJe~

jerJee-ce.He´.~ efnvog GlmeJe meefceefle SJeb ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ meb³egkeÌle lelJeeJeOeeve ceW
Dee³eesefpele jbieesueer oerHeeslmeJe keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®e Hej GHeeqmLele nQ ye´.kegÀ. efvece&uee, ceeveme
ceb[ue kesÀ ®es³ejcewve DevegHece efleJeejer, efnvog GlmeJe meefceefle kesÀ DeO³e#e veeje³eCe ìer.
ef[ieJeeveer, He´efme× ceeveme efJeog<eer [e@. %eeveJeleer DeJemLeer, [e@. meer.yeer. MegkeÌuee leLee
Dev³e HeoeefOekeÀejerieCe~

- ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe
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pees Fbmeeve efkeÀmeer ®eer]pe Hej efveMeevee ner veneR
ueieelee, Jen ®etkesÀiee keÌ³ee! íesìs ue#³e yeveevee ner
meyemes yeæ[er ieueleer nw~ peerleves Jeeues ue#³e keÀes
osKeles nQ, Deewj nejves Jeues ªkeÀeJeìeW keÀes~
nceejs ue#³e Fleves yeæ[s nesves ®eeefnS efkeÀ nceW HeśjCee
os mekeWÀ, ceiej Demeefue³ele mes Fleveer otj Yeer ve nes
efkeÀ nce efvejeMe nes pee³eW~
nce pees kegÀí Yeer keÀjles nQ, ³ee lees nceW ue#³e kesÀ
keÀjerye ues peelee nw ³ee Gmemes otj~ nj ue#³e Fve
HewceeveeW Hej leewuee peevee ®eeefnS efkeÀ ue#³e keÀmeewìer
Hej Kejs leye veneR Glejles peye...
1. Deiej cesje ue#³e mesnlecebo yevevee nes, uesefkeÀve
pesye ceQ Hewmee ve nes, lees ³en efyeukegÀue meeHeÀ nw efkeÀ
³en J³eJeneefjkeÀ veneR nw~ FmekeÀe celeueye ³en nw
efkeÀ FmekeÀe leeuecesue nceejs otmejs ue#³eeW kesÀ meeLe
veneR nw~ 
2. SkeÀ Fbmeeve ogefve³ee ceW efpelevee
®eens Oeve keÀcee mekeÀlee nw, uesefkeÀve
Deiej Jen DeHeves mesnle Deewj
HeefjJeej keÀes Kees oslee nw, lees keÌ³ee
Gme Oeve keÀer keÀesF& keÀercele nw!
3. keÀesF& J³eefkeÌle veMeerueer oJeeSB
yes®ekeÀj keÀjesæ[eW ©HeS keÀcee mekeÀlee
nw, uesefkeÀve efHeÀj Gmes yeekeÀer ef]peboieer
keÀevetve mes Yeeieles ngS efyeleeveer
Heæ[sieer~ Fme lejn keÀe J³eJenej
iewjkeÀevetveer nw, meeceeefpekeÀ e]fpeccesoejer mes Hejs Deewj
ceve keÀer Meebefle leLee K³eeefle keÀes íerveves Jeeuee
nesiee~
efyevee keÀce& kesÀ ue#³e KeesKeues meHeveeW keÀer lejn nesles
nQ~ keÀce& ner meHeveeW keÀes ue#³eeW ceW yeouelee nw~
Deiej nce DeHevee ue#³e veneR Yeer neefmeue keÀj Heeles,
lees FmekeÀe celeueye DemeHeÀue nesvee veneR neslee~
osjer nesves keÀe celeueye nejvee veneR nw, FmekeÀe
celeueye ³en nw efkeÀ DeHeves ue#³e keÀes Heeves kesÀ efueS
efHeÀj mes ³eespevee yeveeves keÀer ]peªjle nw~ 
``pewmes SkeÀ kewÀcejs keÀes lemJeerj uesves kesÀ efueS
HeÀeskeÀme keÀjvee Heæ[lee nw, Jewmes ner nceW Yeer meHeÀue
peerJeve Heeves kesÀ efueS ue#³e yeveeves keÀer ]peªjle
Heæ[leer nw~ DeHeves THej Fme [j keÀes keÀYeer neJeer
ve nesves oW efkeÀ efkeÀmeer keÀece keÀes keÀjves ceW efkeÀlevee

mece³e ueiesiee~ Jen mece³e efkeÀmeer ve efkeÀmeer lejn
yeerle ner pee³esiee, uesefkeÀve nceW Gme yeerleves Jeeues
mece³e keÀe yesnlej mes yesnlej GHe³eesie keÀjves keÀer
keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS'' - Deue& veeFefìbieue~
nceejs ue#³eeW Deewj veweflekeÀ cetu³eeW kesÀ yeer®e leeuecesue
nes - ue#³e nceejs peerJeve keÀes DeLe& osles nQ~ ³en
meHeÀuelee keÀer Deesj Henuee keÀoce nw~ ®eeBo yeveves
keÀe ue#³e yeveeSB~ DeeHe ®etkeÀ Yeer ieS lees SkeÀ leeje
lees yeve ner pee³eWies~
nsvejer HeÀes[& keÀnles nQ - ``yeeOeeSB Ssmeer [jeJeveer
®eer]peW nQ, pees ue#³e mes DeeBKeW nìves Hej DeeHekeÀes
efoKeleer nQ''~ 
Fme ogefve³ee ceW nce meYeer kesÀ peerJeve ceW SkeÀ GÎsM³e
nw, Deewj ³en nj Fbmeeve keÀe Deueie-Deueie nes
mekeÀlee nw~ efkeÀmeer Dee@kexÀmì^e ceW Deiej nj keÀesF&

SkeÀ ner yeepee yepee jne nw lees Jen megveves ceW Mee³eo
De®íe veneR ueiesiee~
íesìer ³eespeveeSb ve yeveeSb, GveceW Fbmeeve kesÀ efoueeW
ceW peesMe Yejves Jeeuee peeot veneR neslee......~ yeæ[er
³eespeveeSb yeveeSb, Héefle%ee kesÀ meeLe TB®eeF& keÀer Deesj
yeæ{W Deewj keÀece keÀjW~
Fmemes keÀesF& HeÀke&À veneR Heæ[lee efkeÀ nce keÀneb nQ?
cenlJe FmekeÀe nw efkeÀ nce efkeÀme efoMee ceW pee jns
nQ~ efyevee efkeÀmeer GÎsM³e kesÀ cesnvele Deewj meenme
Yeer yeskeÀej nesles nQ~ ef®eblee ieuele ue#³e yeveeves keÀer
Deesj ues peeleer nw~ ef®ebeflele Deeoceer Gve yeeleeW kesÀ
yeejs ceW mees®elee jnlee nw efpevnW Jen Ieefìle nesles
veneR osKevee ®eenlee~ meefke´À³elee keÀe celeueye
GHeueefyOe veneR nw~
DeuHe´sÀ[ SceeWìHeì& keÀnles nQ - ``meefke´À³elee keÀes

GHeueefyOe ceeveves keÀer Yetue ve keÀjW~ keÀþIeesæ[e
DeHeveer peien Hej ueieeleej ®euelee efoKelee nw,
uesefkeÀve Deeies ]peje Yeer veneR yeæ{lee''~ 
meefke´À³elee Deewj GHeueefyOe ceW yengle HeÀke&À nw~ SkeÀ
He´Àebmeermeer Jew%eeefvekeÀ kewÀyeś ves Fme yeele keÀes Yesæ[®eeue
Jeeues kewÀìjefHeuej kesÀ meeLe SkeÀ He´³eesie keÀjkesÀ
efoKee³ee~ kewÀìjefHeuej DeHeves meeceves Jeeues keÀer
vekeÀue keÀjles ngS DeeBKeW cetbokeÀj ®eueles nQ~ kewÀye´s
ves GvnW SkeÀ HetÀueoeve kesÀ Iesjs ceW Fme lejn mes jKee
efkeÀ meyemes Deeies Jeeuee kewÀìjefHeuej JeemleJe ceW
meyemes Heerís, kewÀìjefHeuej kesÀ þerkeÀ Heerís jne~ efHeÀj
Gmeves ®eeræ[ kesÀ keÀebìs, pees kewÀìjefHeuej keÀe Yeespeve
nw, Gme HetÀueoeve kesÀ yeer®e ceW jKe efoS~
kewÀìjefHeueme& Gme HetÀueoeve ceW SkeÀ Iesjs ceW ner Ietceles
jns~ DeeefKejkeÀej Iegceles ngS ®ekeÌkeÀj ueieeves kesÀ
yeeo Jes LekeÀeve Deewj YetKe mes Yej ieS, peyeefkeÀ
Keevee Gvemes kegÀí ner Fb®e otj Lee~ nceW
kewÀìjefHeueme& mes meerKe uesveer ®eeefnS~ efmeHe&À keÀece
keÀjles jnves keÀe celeueye ³en veneR nw efkeÀ DeeHe
keÀece³eeyeer keÀer lejHeÀ yeæ{ jns nQ~ nj efkeÀmeer keÀes
DeHeves keÀece keÀes HejKeles jnvee ®eeefnS leeefkeÀ,
nceejer cesnvele keÀe HeÀue efceue mekesÀ~
SkeÀ Deeoceer DeHeveer Helveer kesÀ meeLe ieeæ[er ®euee
jne Lee~ Helveer ves keÀne, efHe´³e, nce ueesie ieuele
efoMee ceW pee jns nQ~ Heefle ves peJeeye efo³ee, keÀewve
HejJeen keÀjlee nw, nce efyeHeÀesj ìeFce ®eue jns nQ~
Deiej nce efmeHe&À jHeÌleej Deewj keÀece keÀjves keÀes
keÀece³eeyeer mecePe yewþs lees nceejer ieeæ[er lees yengle
De®íer ®euesieer, ceiej nce keÀneR Hengb®eWies veneR~ 
efvejLe&keÀ ue#³e - efkeÀmeer efkeÀmeeve keÀe SkeÀ kegÀÊee
meæ[keÀ kesÀ efkeÀveejs yewþkeÀj Deeves Jeeueer ieeefæ[³eeW
keÀe Fble]peej keÀjlee jnlee Lee~ pewmes ner keÀesF& ieeæ[er
Deeleer, Jen YeeQkeÀlee ngDee GmekesÀ Heerís oewæ[lee~
SkeÀ efove GmekesÀ Heæ[esmeer ves Gme efkeÀmeeve mes Hetíe,
keÌ³ee legcnW Ssmee ueielee nw efkeÀ legcneje kegÀÊee keÀYeer
efkeÀmeer ieeæ[er keÀes HekeÀæ[ HeeSiee? Gme efkeÀmeeve ves
peJeeye efo³ee, meJeeue ³en veneR nw efkeÀ Jen efkeÀmeer
ieeæ[er keÀes HekeÀæ[ HeeSiee, yeefukeÀ ³en nw efkeÀ Deiej
HekeÀæ[ HeeSiee lees Jen keÌ³ee keÀjsiee?
yengle mes ueesie Gme kegÀÊes keÀer lejn efvejLe&keÀ ue#³eeW
kesÀ Heerís Yeeieles jnles nQ~ 

DeHeves ue#³eeW keÀes peeB®es HejKeW

efceueefHeìeme-efmeefuekeÀe@ve Jewueer~ oerHeeJeueer kesÀ DeJemej Hej efceueefHeìeme leLee meejeìesiee
Menj keÀer Deesj mes He´Meeqmle He$e leLee meefì&efHeÀkesÀì He´eHle keÀjles ngS ye´.kegÀ. kegÀmegce~

efme[veer-Dee@mì̂sefue³ee~ Yeejleer³e cetue kesÀ HeefjJeej kesÀ ueesieeW keÀes `y³egefìHegÀue
ceeFb[ Sb[ Fìdme Hee@Jej' efJe<e³e Hej mecyeesefOele keÀjves kesÀ HeM®eeled GvekesÀ
meeLe ye´.kegÀ. meeOevee~

efMekeÀeiees-DecesefjkeÀe~ `o HeÌ³et®ej Dee@HeÀ Hee@Jej' keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn
ef®e$e ceW DeukeÀe Mecee&, Deveg yesnjer, ®eeueea Heesefì&me, ef®eHees meer. v³eecyeg³ee, oerHekeÀ
YeJeveeveer, OeǵJe osmeeF&, efye<Ceg HegÀ³eue, [e@. yee³eje@ve efmeiekeÀes, [e@. ceOeg GHHeue,
uelee YeJeveeveer, uee@je Dee@jìsiee, cewjer He´sÀ[uewC[, jepesMJejer ®evêMesKejCe,
[er.keÀuee ueWiej, efve]peej pegcee, veerlet iegHlee, effveefleve efmebIeue leLee Dev³e~

yeesmìve-³et.Sme.S.~ `o HeÌ³et®ej Dee@HeÀ Hee@Jej' keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn
ef®e$e ceW efve]peej pegcee, [er.keÀuee ueWiej, p³et[er jesieme&, pescme Deesuexvme,
pee@ve Jesmìcewve, pewjer leLee Dev³e ieCeceev³e He´efleYeeieer Je DeefleefLeieCe~

Dee@keÀuewC[-v³et]peeruewC[~ `nece&veer Fve efjuesMeveefMeHe' efJe<e³e Hej ìe@keÀ
Mees kesÀ HeM®eeled JeneB kesÀ YeeF& yenveeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. meeOevee~

v³et³ee@ke&À-cewvenÆve~ `o HeÌ³et®ej Dee@HeÀ Hee@Jej' keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn
ef®e$e ceW efve]peej pegcee, ye´.kegÀ. ceesefnveer Hebpeeyeer, [er.keÀuee ueWiej, p³et[er
jesieme&, [e@. Debpeueer iéesJej, Debpeveer mesHéemee@[, DeeqMJeveer Devyegjbpeve, yés[ueer
Sme. DeejefkeÀve, ®evêe megKeosJe leLee Dev³e ieCeceev³e He´efleYeeieer Je DeefleefLe~

cesueyeve&-Dee@mì^sefue³ee~ `Jewu³et]pe HeÀe@j nwHHeer efueefJebie' efJe<e³e Hej mecyeesefOele keÀjves kesÀ
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW JeneB kesÀ YeeF& yenveeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. meeOevee, efouueer,efkebÀimeJes kewÀcHe~

veerce®e-ce.He´.~ Deboj kesÀ ceve yegef× Je mebmkeÀejeW
keÀer Meg×lee Deewj mJe®ílee yeveeves kesÀ meeLe meeLe
efJekeÀejeW keÀe cewue Je De%eeve ªHeer DebOekeÀej keÀes
otj Yeieevee me®®eer oerHeeJeueer ceveevee nw~ GkeÌle
efJe®eej ye´ïeekegÀceejer mebmLeeve kesÀ %eeve ceeie& efmLele
efJeMeeue meYeeieej ceW oerHeeJeueer ceneslmeJe kesÀ
keÀe³e&ke´Àce ceW jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. meefJelee ves J³ekeÌle

efkeÀ³es~ 
`leve ceve keÀer mJe®ílee SJeb DeHeves Deeme Heeme kesÀ
HeefjJesMe leLee JeeleeJejCe keÀer meHeÀeF& kesÀ meeLe
meeLe DeHevee Deelce-oerHe He´pJeefuele keÀjves keÀe
mebkeÀuHe meYeer ueW~ DeHeves mecyeesOeve ceW mesvee kesÀ
Jeerj peJeeveeW kesÀ l³eeie Je yeefueoeve keÀer ³eeo
efouee³eer leLee GvekesÀ mecceeve ceW oerHe He´pJeefuele

efkeÀ³ee' - ye´.kegÀ. megjsvê,meye]peesve [e³ejskeÌìj~
meQkeÀæ[eW YeeF& yenveeW ves DeHeves keÀes yegjeF³eeW mes cegkeÌle
keÀjves keÀe mebkeÀuHe Yeer efue³ee leLee ye´ïeekegÀceejer
yenveeW ves mJe-nmleeW mes efveefce&le HeefJe$e He´meeo keÀe
ceneYeesie oerHejepe Hejceelcee keÀes mJeerkeÀej keÀje³ee
leLee meYeer keÀes ceneYeesie keÀe He´meeo Yeer efJeleefjle
efkeÀ³ee ie³ee~  

De%eeve DebOekeÀej efceìeves keÀe HeJe&
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ SkeÀ n]peej mes Yeer DeefOekeÀ YeeF& yenveeW ves HeìeKee cegkeÌle mJe®í oerHeeJeueer cevee³ee

oerHeeJeueer kesÀ HeeJeve DeJemej Hej HeìeKee cegkeÌle oerHeeJeueer ceveeves keÀer He´efle%ee keÀjeles ngS ye´.kegÀ. megjsvê leLee ye´.kegÀ. meefJelee~ He´efle%ee keÀjles YeeF& yenveW~

- ye´.kegÀ He´erefle,DeeCebo 



Meebefle Deewj #eceeYeeJe ner keÀejiej nefLe³eej nw~
jes]pe megyen GþW leye - ceQ MeefkeÌleMeeueer ntB keÀnkeÀj GþW Deewj jeef$e meesles

JekeÌle Yeer ceQ MeefkeÌleMeeueer ntB, Ssmee keÀnkeÀj mees pee³eW~ ³en SkeÀ efove ner
veneR, 365 efove keÀe Deewj meejer ef]pevoieer Yej keÀe keÀe³e&ke´Àce nw~ DeHeves
DeeHekeÀes, HeefjJeej peveeW keÀes, efce$e leLee meejs peiele keÀes Deewj DeeHekeÀe yegje
keÀjves JeeueeW keÀes #ecee He´oeve keÀj nukesÀ yeveves mes SkeÀ veneR, meew ueeYe neWies~

keÌ³ee veHeÀjle YeeJe, ke´ÀesOe, efveboe, Ye³e Deeefo keÀe og<He´YeeJe 
jesie ªHe ceW Mejerj Hej Demej keÀjlee nw?

- uebyes mece³e lekeÀ oyee ngDee ke´ÀesOe Mejerj keÀes ie´efmele keÀj ueslee nw Deewj
keQÀmej pewmes jesie kesÀ ªHe ceW He´keÀì neslee nw~
- efveboe keÀjves keÀer efvejblej Deeole Mejerj ceW DeLe&jeFefìme veecekeÀ jesie keÀe
efveceb$ekeÀ yeveleer nw~
- veHeÀjle YeeJe kesÀ keÀejCe me]pee keÀe Ye³e jnlee nw Deewj me]pee oo& Hewoe
keÀjleer nw~
- Ye³e Deewj GmekesÀ keÀejCe GlHevve neslee ìWMeve efmej Hej ìeue, Deumej
Deewj HewjeW ceW metpeve ues Deelee nw~

ceveg<³e Kego mJe³eb keÀe efce$e yeve veneR mekeÀe, FmeefueS ner yee¿e Me$egDeeW
keÀe Ye³e Gmes meleelee nw~ HeefjCeece mJeªHe ce]pee keÀjves kesÀ efueS efceuee peerJeve
me]pee ceW HeefjJeefle&le nes peelee nw~

ceve kesÀ DeMJe keÀes keÀeyet ceW jKeves keÀer lejkeÀeryeë-
1. ceve kesÀ oeme veneR ceeefuekeÀ yeve ke´ÀesOe keÀes efve³ebef$ele keÀjves keÀe ceve keÀes
DeeosMe oes~ ³en keÀece meb³ece mes ner mebYeJe nw~
2. ceve keÀer ®eb®euelee keÀes DeelceoMe&ve keÀj efve³ebef$ele keÀjW~
3. ceve keÀes efve³ebef$ele keÀjves kesÀ efueS Gmes Þes<þ efJe®eej oW~
4. DeHeves efueS mece³e efvekeÀeuekeÀj keÀce mes keÀce Hebên efceveì SkeÀeble ceW
yewþkeÀj mJe³eb mes yeeleW keÀjW~ yeele keÀjves mes yeele keÀes mecePeves keÀer Deewj
GmekesÀ efveJeejCe keÀer MeefkeÌle DeeSieer Deewj J³eLe& ceW YeìkeÀlee ceve efve³ebef$ele
nesiee~
5. Hejceelcee Üeje efceueer MeefkeÌle³eeW keÀes peeveW, Hen®eeveW Deewj Gmes efke´À³eeefvJele
keÀjW, ve efkeÀ yee¿e He´YeeJeeW keÀes Deboj ueekeÀj ceve keÀer MeefkeÌle keÀes J³eLe&
iebJee³eW~
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-ieleebkeÀ mes Deeies...
Fme lejn mes nceW ³eesie kesÀ efueS efvejblej DeY³eeme,
Heg©<eeLe& keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ DeYeer nce meYeer
ueesie yewþWies ³eesieeY³eeme kesÀ efueS~ ceve keÀes ues pee³eWies
HejceOeece keÀer Deesj~ keÀne efkeÀ ceve keÀer ©ef®e nw efkeÀ
GmekeÀes Ietcevee De®íe ueielee nw~ Jees Ietcelee jnlee
nw~ uesefkeÀve efpelevee ceve keÀes Ietceves keÀer Deeole nw
Glevee ner Jener GmekeÀer ªef®e keÀes nce ³eesie ceW
HeefjJeefle&le keÀjles nQ efkeÀ peye GmekeÀes Ietcevee ner De®íe
ueielee nw lees ues ®eueles nQ HejceOeece, Hejceelcee kesÀ
meeefveO³e ceW Gme efoJ³e mJeªHe ceW pee keÀjkesÀ ceve keÀes
SkeÀeié keÀjles nQ Deewj SkeÀeié keÀjles ngS DeHeves peerJeve
ceW Gme Hejce MeefkeÌle, Hejce He´keÀeMe kesÀ Gpeeues keÀes
Deeves oW~ Gmeer kesÀ DeeOeej Hej DeHeves peerJeve keÀes
He´keÀeefMele keÀj ueW~ DeHeveer yegef× keÀes lespemJeer yevee
oW~ lees ³es nw Hejceelcee kesÀ meeLe O³eeve ueieeves keÀer
efJeefOe~ meYeer mJemLe neskeÀj kesÀ yewþWies, Heerþ meerOeer
nes Deewj pewmes-pewmes nce DeeHekeÀes efJe®eej oW, Jewmes Jewmes
DeeHe DeHeves ceve ceW GvneR efJe®eejeW keÀes kesÀJeue mees®ees
ner veneR uesefkeÀve meeLe ner meeLe DeHeves Ëo³e ceW Gme
YeeJe keÀes Yeer Yejles peeDees~ YeeJe keÀes Yejles ngS DeHeves
ceW Gme MeefkeÌle keÀes cenmetme keÀjes~ 
kegÀí #eCe kesÀ efueS..... DeHeves ceve Deewj yegef× keÀes
....yee¿e meYeer yeeleeW mes..mecesì uesles nQ~ leve keÀer
SkeÀeie´lee..ceve keÀer SkeÀeie´lee keÀes menpe ues Deelee
nw~....FmeerefueS DeHeves Mejerj keÀes Yeer...DeHeveer Fbefê³eeW
keÀes Yeer....SkeÀeie´ keÀj ueW~ Deble®e&#eg mes ....mJe³eb
keÀes...Ye=kegÀìer kesÀ ceO³e ceW...Deelcee ªHe He´keÀeMe Hegbpe
mJeªHe ceW...SkeÀeié keÀjleer ntB...³es Mejerj cesje meeOeve

nw...ceQ Deelcee meeOekeÀ ntB..Deelcee mJeªHe ceW....
DeHeves ceve keÀes efmLele keÀjW.... ceQ    Deelcee ... Deefle
met#ce He´keÀeMe mJeªHe ntB.... Depej, Decej,
DeefJeveeMeer MeefkeÌle..... ®ewlev³e MeefkeÌle Oeerjs-
Oee rj s ....cev e
Deewj yegef×
keÀes..ues ®eueles
nQ SkeÀ ³ee$ee
Hej...HejceOeece
keÀer Deesj...Heb®e
lelJe keÀer
ogefve³ee mes
otj..met³e& ®ebê
leejeieCe mes Yeer
H e e j . . .
H e j c e O e e c e
ceW....pees efoJ³e He´keÀeMe mes...DeeueesefkeÀle nw...peneB
®eejes Deesj efoJ³e He´keÀeMe HewÀuee ngDee nw...Deble®e&#eg
mess mJe³eb keÀes Gme efoJ³e ueeskeÀ ceW ... efvenej jner
ntB.....peneb keÀesF& yebOeve veneR .....keÀesF& yeesPe
veneR...ceQ Jeneb mJeleb$e ntB....mebHetCe& cegkeÌle DeJemLee ceW
ntB.....®eejes Deesj....HeefJe$elee keÀer efoJ³e DeeYee....
HewÀueer ngF& nw.... Gme efoJ³e HéYee ceb[ue ceW....ceQ mJeb³e
keÀes osKe jner ntB...cenmetme keÀj jner ntB....efkeÀlevee
megboj mJeªHe nw ³es cesje...efkeÀlevee DeueewefkeÀkeÀ ªHe
nw ³es cesje... Oeerjs-Oeerjs...ceQ mJe³eb keÀes...efHelee
Hejceelcee kesÀ meeefveO³e ceW osKe jner ntB.....pewmes ceQ
Deelcee... He´keÀeMeHegbpe ntB.....Jewmes cesjs efHelee Hejceelcee
Yeer... efoJ³e....He´keÀeMeHegbpe nQ.....met#ce les met#ce...

Deefle met#ce mJeªHe nQ.....Hejbleg lespeesce³e nQ....
®eejesDeesj...efoJ³e He´keÀeMe keÀe DeeYee ceb[ue
nw.....pees meJe&Þes<þ nw.....meJe&MeefkeÌleceeve nw...ceveg<³e
me=ef<ì keÀe...yeerpe mJeªHe nw...meYeer osJeeW keÀe Yeer
osJe nw...meJeex®®e  MeefkeÌle nw....Gme meJe&Þes<þ
Hejceelcee kesÀ meeefveO³e ceW...mJe³eb keÀes cenmetme keÀj
jner ntB....meJe&MeefkeÌleceeve Hejceelcee mes...meJe&
MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeeW keÀes...ceQ mJe³eb ceW meceeleer peeleer
ntB....cesjs efHelee Hejceelce He´sce kesÀ meeiej nQ... Demeerce
He´sce....cegPeHej yejme jne nw......ceQ efkeÀleveer
meewYeei³eMeeueer ntB....pees Hejceelce He´sce keÀer...Hee$e
Deelcee yeve ie³eer....mecee peeDees......Kees
peeDees......Hejceelce He´sce ceW......Hejceelcee
keÀer......Demeerce mvesn keÀer jefMce³eeb... cegPeHej efyeKej
jner nQ....³es Hejceelce He´sce..... cesjs Fme peerJeve keÀes
Oev³e-Oev³e keÀj jne nw.....efkeÀlevee megboj nw ³es
DevegYeJe...pewmes Hejceelce H³eej kesÀ Petues ceW...ceQ nj
Heue....J³eleerle keÀj jner ntB.. .meJe& mebyebOeeW keÀe
megKe..Hejceelcee mes...HéeHle keÀj jner ntB...pees megKe...
DeefleFbefvê³e megKe nw...megKe keÀes mJe³eb ceW meceeles
ngS...ceQ DeHeves ceve Deewj yegef× keÀes ...JeeefHeme Fme
Heb®elelJe keÀer ogefve³ee keÀer Deesj...Mejerj ceW...Ye=kegÀìer
kesÀ ceO³e ceW...efmLele keÀjleer ntB..DeHeves meJe& keÀces&efvê³eeW
keÀes ...DeefOekeÀej ceW ues jner ntB...Deewj mJe³eb
keÀes...Deelcee kesÀ DeeefOeHel³e ceW...efmLele keÀjleer
ntB....Deye cegPes Hejceelce mvesn keÀes...meJe& MeefkeÌle³eeW
keÀes....nj keÀcexefvê³e Üeje...efvel³e He´Jeeefnle keÀjvee
nw...DeHeves keÀce& ceW...J³eJenej ceW...~
- ke´ÀceMeë

-yé.kegÀ. G<ee,Jeefj<þ jepe³eesie HéefMeef#ekeÀe

ceve kesÀ efJepe³eer... - Hespe 2 keÀe Mes<e ]K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

meyekeÀ es  FkeÀ ùe jKev es
keÀ er leekeÀle H eś ce c eW nw~
Deew j meyekeÀes Deueie keÀ jv es

keÀer leekeÀle Jenc e ceW  nw~ ~

T b® ee Gþve s ke sÀ efu eS
HebKe eW ke Àer ] peªjl e kes ÀJ eue

Heef #e³ eeW  keÀes  n es lee r n w~
c eve g<³ e le es ef pel evee

Peg keÀle e nw  Gle vee n er G ÀHe j
Gþl ee n w~ ~

v eeje ]pe ve e ne svee
keÀYe er e fkeÀ ke Àe ce  ces je Dee wj

vee ce  efke Àm eer Dee wj k eÀe ne s
j ne n w,  Ie er Dee wj © F&

meef o³e eW me s peue les  Dee jn s
n Q Dee wj ue esi e keÀn les  nQ

efk eÀ efo³ ee pe ue jn e nw ~ ~

efomecyej-I, 2016

³eesie Üeje He´eHle keÀjW Hejceelce efceueve keÀe megKe

meejbieHegj-ce.He´.~ He´ceeso meeoeveer,Svìer keÀjHMeve,me®eerle He$ekeÀej SJeb
veiejHeeefuekeÀe DeO³e#e leLee meblees<e Heg<Heo,He$ekeÀej mebIe DeO³e#e,YeesHeeue mebYeeie
kesÀ mesJeekesÀvê ceW Deeves Hej GvekeÀe mJeeiele keÀjles ngS ye´.kegÀ. Yeei³eue#ceer~

HegCes-meoeefMeJe Hesþ~ oerHeeJeueer Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW Yeejle [s³ejer
Je=ÊeHe´Ye kesÀ mebHeeokeÀ DeuleerHeÀ peer keÀe Heg<He YeWìkeÀj mJeeiele keÀjles ngS
ye´.kegÀ. Jebovee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. MeecekeÀeble, ye´.kegÀ. uelee Je ye´.kegÀ. mvesnue~

pekeÀeleJeeæ[er-meleeje(cene.)~ meebmeo Þeerceble í$eHeefle Go³evejepes Yeesmeues
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀj GvekeÀe mJeeiele keÀjles ngS ye´.kegÀ. Meeblee~

ogie&-í.ie.~ yeeue mesHe´s#eCe ie=n kesÀ ye®®eeW kesÀ efueS `veweflekeÀ ®eeefjef$ekeÀ GlLeeve'
efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS efpeuee ceefnuee
yeeue efJekeÀeme DeefOekeÀejer megjsvê keÀewefMekeÀ, ye´.kegÀ. keÀeefceveer leLee Dev³e~

Oeej-ce.He´.~ efpeuee v³ee³eeOeerMe efJepe³eJeieea³e jIegJebMeer leLee Þeerceleer
jIegJebMeer keÀes YeeF& otpe kesÀ DeJemej Hej F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS
ye´.kegÀ. mel³ee, ye´.kegÀ. jeOee leLee ye´.kegÀ. jevet~

cebomeewj-ce.He´.~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve
keÀjles ngS HetJe& ceb$eer vejsvê veenìe, efpeuee menkeÀejer yeQkeÀ kesÀ DeO³e#e ceoveueeue
jeþewj, ye´.kegÀ. meefcelee, ye´.kegÀ. nsceuelee leLee Dev³e~
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keÀLee meefjlee
SkeÀ yeej SkeÀ ceíueerceej Dehevee keÀeBìe [eues

leeueeye kesÀ efkeÀveejs yewþe Lee~ keÀeHeÀer mece³e yeeo
Yeer keÀesF& ceíueer GmekesÀ keÀeBìs ceW veneR HeBÀmeer Leer~
Gmeves mees®ee efkeÀ keÀneR Ssmee lees veneR efkeÀ cewves keÀeBìe
ieuele peien [euee nes Deewj ³eneB keÀesF& ceíueer ner
ve nes~ Gmeves leeueeye ceW PeeBkeÀe lees osKee efkeÀ GmekesÀ
keÀeBìs kesÀ Deemeheeme yengle-meer ceíefue³eeB LeeR~ Gmes
yengle Dee½e³e& ngDee efkeÀ Fleveer meejer ceíefue³eeB nesves
kesÀ yeeo Yeer keÀesF& ceíueer HeBÀmeer keÌ³eeW veneR peyeefkeÀ
keÀeBìs ceW oevee Yeer ueiee nw~ keÌ³ee keÀejCe nes mekeÀlee
nw?
Jen Ssmee mees®e ner jne Lee efkeÀ SkeÀ jenieerj ves
Gmemes keÀne-ueielee nw Yew³ee ³eneB hej ceíueer ceejves
yengle efoveeW yeeo DeeS nes~ Fme leeueeye keÀer
ceíefue³eeB Deye keÀeBìs ceW veneR HeBÀmeleer~ Fme hej Gmeves
nwjle mes hetíe- keÌ³eeW, Ssmee keÌ³ee ngDee nw ³eneB?
jenieerj yeesuee- efheíues efoveeW leeueeye kesÀ efkeÀveejs
SkeÀ yengle yeæ[s meble DeekeÀj þnjs Les~ Gvnesves ³eneb
’ceewve keÀer cenÊee“ hej he´Je®eve efoS Les~ GvekeÀer

JeeCeer ceW Flevee lespe Lee efkeÀ peye Jes he´Je®eve osles lees
meejer ceíefue³eeB yeæ[s O³eeve mes megveleeR~ ³en GvekesÀ
he´Je®eveeW keÀe ner Demej nw efkeÀ GmekesÀ yeeo peye Yeer
keÀesF& FvnW HeBÀmeeves kesÀ efueS keÀeBìe [euekeÀj yewþlee
nw lees ³es ’ceewve“ OeejCe keÀj uesleer nQ~ peye ceíueer

cegBn Keesuesieer ner veneR lees keÀeBìs ceW HeBÀmesieer kewÀmes?
FmeefueS yesnlej ³ener nw efkeÀ Deehe keÀneR Deewj peekeÀj
keÀeBìe [euees~ GmekeÀer yeele ceíueerceej keÀer mecePe
ceW Dee ieF& Deewj Jen Jeneb mes ®euee ie³ee~

efkeÀleveer mener yeele nw ³en, peye cegBn Keesueesies
ner veneR lees HeBÀmeesies kewÀmes? ³en yeele ceíefue³eeW keÀer
lejn Gve J³eefÊeÀ³eeW keÀes Yeer mecePe uesveer ®eeefnS efkeÀ
pees Deheveer yekeÀyekeÀ keÀjves keÀer Deeole kesÀ ®eueles
mLeeve Deewj mece³e keÀe O³eeve jKes efyevee Dehevee cegBn
KeesuekeÀj cegmeeryele ceW HeBÀme peeles nQ~ ieueekeÀeì
he´efle³eesefielee kesÀ Fme ³egie ceW Fme yeele keÀe cenlJe

Gme mece³e Deewj yeæ{ peelee nw peye ve peeves keÀewve
Dehevee keÀeBìe [eues, DeehekeÀes HeBÀmeeves kesÀ ®ekeÌkeÀj
ceW nes~ pewmes ner Deeheves cegBn Keesuee, Deehe HeBÀmes~
Ssmeer HeefjeqmLeefle³eeW mes ye®eves kesÀ efueS ]peªjer nw efkeÀ
nce ceewve keÀe DeY³eeme keÀjW~ Oeerjs-Oeerjs DeY³eeme
mes nce meerKe peeSb ~
SkeÀ yeej leguemeeroeme peer mes efkeÀmeer ves hetíe :-
keÀYeer-keÀYeer YeefÊeÀ keÀjves keÀes ceve veneR keÀjlee efHeÀj
Yeer veece peheves kesÀ efue³es yewþ peeles nQ, keÌ³ee GmekeÀe
Yeer keÀesF& HeÀue efceuelee nw?
leguemeer oeme peer ves cegmkeÀje keÀj keÀne-
leguemeer cesjs jece keÀes jerPe Yepees ³ee Keerpe~
Yeewce heæ[e peeces meYeer Guìe meerOee yeerpe~~
DeLee&led :
Yetefce ceW peye yeerpe yees³es peeles nQ lees ³en veneR osKee
peelee efkeÀ yeerpe Guìs heæ[s nQ ³ee meerOes hej efHeÀj Yeer
keÀeueeblej ceW HeÀmeue yeve peeleer nw, Fmeer he´keÀej veece
megefcejve kewÀmes Yeer efkeÀ³ee pee³es, GmekesÀ megefcejve keÀe
HeÀue DeJeM³e ner efceuelee nw ~~

efkeÀmeer ves SkeÀ efove SkeÀ Ieæ[s ceW iebieepeue YejkeÀj
mevleeW keÀer meYee ceW jKeJee³ee- mevleeW kesÀ heerves kesÀ
efueS~ 
SkeÀ J³eefÊeÀ ves osKee~ Jen mees®eves ueiee -’³en Ieæ[e
efkeÀlevee Yeei³eMeeueer nw efkeÀ FmeceW iebieepeue Yeje
ie³ee Deewj Deye ³es mevleeW kesÀ keÀece Dee³esiee“~
Ieæ[e yeesue heæ[e- ’ceQ lees efceÆer kesÀ ªhe ceW Metv³e
heæ[e Lee, efkeÀmeer keÀece keÀe veneR Lee~ keÀYeer veneR
ueielee Lee efkeÀ YeieJeeved ves nceejs meeLe v³ee³e efkeÀ³ee
nw~ efHeÀj SkeÀ kegÀcnej Dee³ee~ Gmeves HeÀeJeæ[e ceej-
ceejkeÀj ncekeÀes Keesoe Deewj ieOes hej ueeokeÀj
Deheves Iej ues ie³ee Deewj JeneB ues peekeÀj ncekeÀes
Gmeves jeQoe~ efHeÀj heeveer [euekeÀj ietBLee Deewj ®eekeÀ
hej ®eæ{ekeÀj Iegcee³ee, efHeÀj ieuee keÀeìe Deewj efHeÀj

Leeheer ceej-ceejkeÀj yejeyej efkeÀ³ee~ GmekesÀ yeeo
Deeie ceW peueves keÀes [eue efo³ee Deewj peye lew³eej
neskeÀj efvekeÀuee lees yeepeej ceW Yespe efo³ee~ JeneB Yeer
ueesie þeskeÀ-þeskeÀkeÀj osKe jns Les efkeÀ þerkeÀ nw efkeÀ
veneR, Deewj keÀercele ueiee³eer-10 20 ©he³es! 

ncekeÀes lees Fve meyeceW YeieJeeved keÀe Dev³ee³e ner peeve
heæ[lee Lee, ke=Àhee Leesæ[s ner ceeuetce heæ[leer Leer! efkeÀmeer
meppeve ves cegPes Kejero efue³ee Deewj peye cegPeceW
iebieepeue YejkeÀj mevleeW keÀer meYee ceW Yespe efo³ee,
leye cegPes ceeuetce heæ[e efkeÀ kegÀcnej keÀe Jen HeÀeJeæ[e

®eueevee Yeer YeieJeeved keÀer ke=Àhee Leer, GmekeÀe Jen
ietBLevee Yeer YeieJeeved keÀer ke=Àhee Leer, Deeie ceW peueevee
Yeer YeieJeeved keÀer ke=Àhee Leer Deewj yeepeej ceW ueesieeW
kesÀ Üeje þeskeÀe peevee Yeer YeieJeeved keÀer ke=Àhee ner
Leer~ Deye ceeuetce heæ[e efkeÀ meye YeieJeeved keÀer ke=Àhee
ner ke=Àhee Leer“! 
lees Demeue ceW Deehe F&éej keÀer ke=Àhee hej efJeéeeme
keÀjWies, lees Deehe peneB Yeer osKeWies JeneB ner DeehekeÀes
’ke=Àhee“ ceeuetce heæ[sieer! yeme, ke=Àhee-ner-ke=Àhee,
ke=Àhee-ner-ke=Àhee!
’he´Yeg mce=efle ke=Àhee ce³eer nw“
he´Yeg kesÀ heeme ke=Àhee kesÀ efmeJee³e Deewj keÀesF& HetBpeer nw
ner veneR~
kesÀJeue ke=Àhee nw!!!! ke=Àhee nw!! ke=Àhee nw!!!!

megvemeeve pebieue ceW SkeÀ uekeÀæ[nejs mes heeveer keÀe
ueesìe heerkeÀj he´meVe ngDee jepee keÀnves ueiee, ns
heeveer efheueeves Jeeues ! efkeÀmeer efove cesjer jepeOeeveer
ceW DeJeM³e Deevee, ceQ legcnW hegjmkeÀej otbiee~
uekeÀæ[nejs ves keÀne, yengle De®íe~
Fme Ieìvee keÀes Ieìs he³ee&hle mece³e J³eleerle nes ie³ee,
Devleleë uekeÀæ[neje SkeÀ efove ®euelee-efHeÀjlee
jepeOeeveer ceW pee hengB®ee Deewj jepee kesÀ heeme peekeÀj
keÀnves ueiee, ceQ Jener uekeÀæ[neje ntB, efpemeves
DeehekeÀes heeveer efheuee³ee Lee, jepee ves Gmes osKee
Deewj Del³evle he´meVelee mes Deheves heeme efyeþekeÀj
mees®eves ueiee efkeÀ-  Fme efveOe&ve keÀe ogëKe kewÀmes otj
keÀ©B? Devleleë Gmeves mees®e-efJe®eej kesÀ he½eeled
®evove keÀe SkeÀ efJeMeeue GÐeeve(yeeie) GmekeÀes meeQhe
efo³ee~ uekeÀæ[neje Yeer ceve ceW he´meVe nes ie³ee~
®euees De®íe ngDee~ Fme yeeie kesÀ Je=#eeW kesÀ keÀes³eues
Ketye neWies, peerJeve keÀì peeSiee~
³en mees®ekeÀj uekeÀæ[neje he´efleefove ®evove keÀeì-
keÀeìkeÀj keÀes³eues yeveeves ueiee Deewj GvnW yes®ekeÀj
Dehevee hesì heeueves ueiee~ Leesæ[s mece³e ceW ner ®evove
keÀe megvoj yeieer®ee SkeÀ Jeerjeve yeve ie³ee, efpemeceW
mLeeve-mLeeve hej keÀes³eues kesÀ æ{sj ueies Les~ FmeceW
Deye kesÀJeue kegÀí ner Je=#e jn ie³es Les, pees

uekeÀæ[nejs kesÀ efueS íe³ee keÀe keÀece osles Les~
jepee keÀes SkeÀ efove ³etB ner efJe®eej Dee³ee~ ®euees,
leefvekeÀ uekeÀæ[nejs keÀe neue osKe DeeSB~ ®evove
kesÀ GÐeeve keÀe YéceCe Yeer nes peeSiee~ ³en mees®ekeÀj
jepee ®evove kesÀ GÐeeve keÀer Deesj pee efvekeÀuee~
Gmeves otj mes GÐeeve mes OegDeeB Gþles osKee~ efvekeÀì
Deeves hej %eele ngDee efkeÀ ®evove peue jne nw Deewj
uekeÀæ[neje heeme Keæ[e nw~ otj mes jepee keÀes Deeles

osKekeÀj uekeÀæ[neje GmekesÀ mJeeiele kesÀ efueS Deeies
yeæ{e~ jepee ves Deeles ner keÀne, YeeF& ! ³en letves
keÌ³ee efkeÀ³ee? uekeÀæ[neje yeesuee, DeehekeÀer ke=Àhee
mes Flevee mece³e Deejece mes keÀì ie³ee~ Deeheves ³en
GÐeeve oskeÀj cesje yeæ[e keÀu³eeCe efkeÀ³ee~ keÀes³euee
yevee-yeveekeÀj yes®elee jne ntB~ Deye lees kegÀí ner
Je=#e jn ie³es nQ~ ³eefo keÀesF& Deewj GÐeeve efceue peeS
lees Mes<e peerJeve Yeer J³eleerle nes peeS~
jepee cegmkegÀje³ee Deewj keÀne, De®íe, ceQ ³eneB
Keæ[e neslee ntB~ legce keÀes³euee veneR, he´l³egle Fme
uekeÀæ[er keÀes ues-peekeÀj yee]peej ceW yes®e DeeDees~

uekeÀæ[nejs ves oes iepe, ueieYeie heewves oes ceerìj keÀer
uekeÀæ[er GþeF& Deewj yee]peej ceW ues ie³ee~ ueesie
®evove       osKekeÀj oewæ[s Deewj Devleleë Gmes leerve
meew ©he³es efceue ie³es, pees keÀes³eues mes keÀF& iegvee
]p³eeoe Les~
uekeÀæ[neje cetu³e ueskeÀj jeslee ngDee jepee kesÀ heeme
Dee³ee Deewj ]peesj-]peesj mes jeslee ngDee Deheveer
Yeei³enervelee mJeerkeÀej keÀjves ueiee~
Fme keÀLee ceW ®evove keÀe yeeie ceveg<³e keÀe Mejerj
Deewj nceeje SkeÀ-SkeÀ éeeme ®evove kesÀ Je=#e nQ hej
De%eevelee JeMe nce Fve ®evove keÀes keÀes³eues ceW
leyoerue keÀj jns nQ~ ueesieeW kesÀ meeLe yewj, Üs<e,
¬eÀesOe, ueeue®e, F&<³ee&, cevecegìeJe, keÀes ueskeÀj
KeeR®e-leeve Deeefo keÀer Deeqive ceW nce Fme peerJeve
ªheer ®evove keÀes peuee jns nQ~ peye Deble ceW MJeeme
ªheer ®evove kesÀ hesæ[ keÀce jn pee³eWies leye Denmeeme
nesiee efkeÀ J³eLe& ner Deveceesue ®evove keÀes Fve leg®í
keÀejCeeW mes nce oes keÀewæ[er kesÀ keÀes³eues ceW yeoue jns
Les, hej DeYeer Yeer osj veneR ngF& nw nceejs heeme pees
Yeer ®evove kesÀ hesæ[ ye®es nQ GvneR mes veS hesæ[ yeve
mekeÀles nQ~ Deehemeer he´sce, mene³elee, meewneo&,
Meebefle, YeeF&®eeje Deewj efJeéeeme kesÀ Üeje DeYeer Yeer
peerJeve meBJeeje pee mekeÀlee nw~

kesÀJeue ke=Àhee nw...

keÀes³eues ve yeveeDees

ceewve mes peevees Kego keÀes

efKeue®eerHegj-ce.He´.~ oerHeeJeueer kesÀ DeJemej Hej Sme.[er.Sce. HéJeerCe HépeeHeefle keÀes iéerefìbie
keÀe[& YeWì keÀj yeOeeF& osles ngS ye´.kegÀ. veeruece~

iJeeefue³ej-ce.He´.~ nesìue leevemesve jsmeer[Wmeer,efmeìer meWìj ceW Dee³eesefpele ̀ yesìer
ye®eeDees yesìer Heæ{eDees' keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ®eslevee~

Gcejs[-cene.~ oerHeeJeueer kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®e Hej GHeefmLele nQ uebove mes
meeiej FlevekeÀj,mee@HeÌìJes³ej Deeefke&ÀìskeÌì, [ewueer FlevekeÀj,DemHeleeue
He´yebOekeÀ, ³eesefielee FlevekeÀj,meb®eeefuekeÀe,[er.F&.Heer.Sme. Meeuee, ye´.kegÀ. jsKee
leLee ye´.kegÀ. DeMeeskeÀ~

Fboewj-efJeÐee veiej~ jepesMe Deie´Jeeue kesÀ uebove kesÀ GHeceneHeewj yeveves kesÀ yeeo Henueer yeej
DeHeves Menj ceW Deeves Hej GvnW F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megefce$ee~ meeLe nQ HetJe&
efJeOee³ekeÀ leguemeer efmeueeJeì leLee Dev³e~

keÀesjyee-í.ie.~ oerHeeJeueer kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles
ngS jsCet Deie´Jeeue,ceneHeewj,veiej HeeefuekeÀe efveiece leLee ye´.kegÀ. efyevot~ 

efYeueeF& veiej-í.ie.~ efJeMJe Ëo³e efoJeme Hej keÀe³e&ke´Àce keÀes mecyeesefOele
keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeeMee~ meeLe nQ DeHeesuees ne@efmHeìue kesÀ Ëo³e jesie
efJeMes<e%e [e@. efoueerHe jlveeveer leLee cesef[keÀue [e³ejskeÌìj [e@. meeceble~



peye Yeer DeeHe efkeÀmeer Deelcee kesÀ
mebHeke&À ceW Deeles nQ, lees Gme Deelcee
mes nceejer keÌ³ee yeele®eerle nesleer
nw, nce ]p³eeoelej Hetíles nQ, Deewj
keÌ³ee ®eue jne nw~ lees meeceves
Jeeues keÀe GÊej neslee nw, yeme Ssmes
ner, ³etB ner ®eue jne nw~ yeme
peerJeve kegÀí Ssmee ner nw~ FmekeÀe
DeLe& ³en ngDee efkeÀ GmekeÀes
HeefjJele&ve ®eeefnS~ HeefjJele&ve
keÀjves keÀer MeefkeÌle nceejer yeeleeW
ceW lees nesveer ®eeefnS vee~ J³eefkeÌle
ncesMee Gmeer mes efceuevee ®eenlee
nw efpememes efceuekeÀj Gmes kegÀí
He´eefHle nes, kegÀí DevegYeJe nes, pees
keÀneR Yeer efceue veneR jne~ 

DeeHe Deiej efkeÀmeer Hesæ[ keÀes O³eeve mes osKees,
lees GmekeÀe levee, GmekeÀer HeefÊe³eeB, GmekesÀ
HetÀue ³eefo njs-Yejs neW lees Gmemes Deboe]pee
ueie peelee nw efkeÀ Fme Hesæ[ keÀes DeLee&led
FmekesÀ yeerpe keÀes yeer®e yeer®e ceW ìeFce mes
Keeo Deewj Heeveer efceuelee nw~ Gmeer He´keÀej
nce ceveg<³eeW keÀer efmLeefle nw~ nceeje yeerpe
nceejer Deelcee nw Deewj nce meejer DeelceeDeeW
keÀe yeerpe Hejceelcee nw~ ³eefo yeerpe keÀer
MeefkeÌle keÀes yeæ{e³ee veneR ie³ee, DeLee&led Gmes
mecePe keÀe, %eeve keÀe, keÀe@efvMe³evesme keÀe
Heeveer veneR efceuee lees SkeÀ efove Jees metKe
pee³esiee~ DeeHekeÀes Yeer Helee nw efkeÀ yeerpe kesÀ
Üeje ner levee Deewj MeeKeeDeeW keÀes yeer®e-

yeer®e ceW Heeveer efceuelee nw~ Deepe nce ceveg<³e
Deelcee³eW Hetjer lejn mes DeeMeenerve leLee
DeJemeeo ie´mle nQ~ keÀejCe, efkeÀ Deepe nceW
keÀesF& þerkeÀ mes Heeveer osves Jeeuee veneR jne~ 

Deepe meYeer nj Ieæ[er megKe Deewj ®ewve
mes peervee ®eenles nQ~ yes®ewve nQ~ mecHeefÊe Deewj
meeOeve nesles ngS Yeer megKe Deewj ®ewve keÀer

veeRo DeeBKeeW ceW veneR nw~ keÀejCe, me®®ee
megKe Deewj me®®eer Meebefle ®eeefnS, efpemekesÀ
keÀejCe Jees jemlee {tbæ{ jns nQ~ FmekeÀes Deiej
Leesæ[e meeOeejCe MeyoeW ceW keÀnW efkeÀ Deepe
Hetjs efJeMJe ceW Deiej osKee peeS lees yengle
De®ís-De®ís JekeÌlee nQ, ceesefìJesMeveue ì̂svej
nQ, iegª nQ, meble nQ, efpevemes ³es meejer
Deelcee³eW yeer®e-yeer®e ceW efceueleer Yeer nQ,             

uesefkeÀve Fve ueesieeW keÀer DeeJee]pe Gve
DeelceeDeeW kesÀ efoue keÀes veneR ít Heeleer,
keÌ³eeW, keÌ³eeWefkeÀ Jees efmeHe&À Deewj efmeHe&À yee¿e
mecHeefÊe, yeenjer Ke]peeves, yeenjer megKe Deeefo
keÀes Heeves keÀe jemlee yeleeles nQ~ FmeerefueS
efkeÀmeer keÀes meblegef<ì veneR efceue jner~ 
meeOeveeW keÀer MeefkeÌle leLee JeeCeer keÀer MeefkeÌle

lees meyekesÀ Heeme nw, uesefkeÀve SkeÀ MeefkeÌle nw
pees efkeÀmeer kesÀ Heeme veneR nw, pees nw mebkeÀuHe
keÀer MeefkeÌle Deewj Je=efÊe keÀer MeefkeÌle, mvesn
Deewj men³eesie keÀer MeefkeÌle~ Deepe meYeer
cegKe mes lees De®íer-De®íer yeeleW yeesueles nQ,
uesefkeÀve meyekesÀ YeeJe Deueie nesles nQ~
keÌ³eeWefkeÀ pees J³eefkeÌle HeefjJele&ve keÀjvee
®eenlee nw, GmekesÀ leerve DeeOeej nesles nQ~

Henuee, Jees keÌ³ee yeoues leLee keÌ³eeW yeoues~
otmeje, keÌ³ee Jees yeouevee Yeer ®eenlee nw~
leermeje, Deiej Jees yeouevee ®eenlee nw lees
GmekeÀer efJeefOe keÌ³ee nw~ Deye GHejeskeÌle leerveeW
yeeleeW keÀes mecePeves keÀe DeeOeej efmeHe&À SkeÀ
nw, Deewj Jees nw nceeje ve]peefj³ee, Gme
J³eefkeÌle kesÀ He´efle nceejer Je=efÊe, nceeje
¢ef<ìkeÀesCe~ keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ
peye nce efkeÀmeer keÀes yeoueves keÀer yeele keÀjles
nQ, kegÀí yeleevee ®eenles nQ, ³ee GmekeÀes kegÀí
He´eefHle keÀjevee ®eenles nQ, lees GmekesÀ Henues

nceW DeHeves Deboj ³en yengle yeæ[e HeefjJele&ve
keÀjvee nesiee efkeÀ nceejer Je=efÊe, nceejer
¢ef<ì, nceejer ke=Àefle, nceeje keÀce& Gme
Deelcee kesÀ He´efle keÌ³ee nw, peye lekeÀ DeeHe
efveëmJeeLe& YeeJe mes MegYe YeeJe mes DeHeveer yeele
Gme Deelcee keÀer Gvveefle kesÀ efueS ³eLeeLe&
ªHe mes veneR keÀnWies leye lekeÀ Gme Deelcee
keÀes DeHeves DeeHe keÀes HeefjJele&ve keÀjves keÀe

ceve veneR
k e À j s i e e ~
DeLee&led nce
efkeÀmeer J³eefkeÌle
mes peye yeele
keÀjles nQ lees
DeHeves efyeueerHeÀ
efmemìce kesÀ
DeeOeej mes
yeele keÀjles nQ, DeHeves HetJe& DevegYeJeeW kesÀ
DeeOeej mes yeele keÀjles nQ, ³ee GmekesÀ yeejs
ceW keÀneR Heæ{kesÀ ³ee megvekesÀ yeele keÀjles nQ~
lees GvekeÀes Jees Jee³eye´sMevme met#ce ªHe mes
HengB®e peeles nQ, Deewj GvnW Helee ®euelee nw
efkeÀ ³es yeeleW efmeHe&À THej THej keÀn jns nQ,
FvekeÀe YeeJe yeoueves keÀe veneR nw~ FmeefueS
me®e ceW   efveëmJeeLe& mesJee ve nesves kesÀ keÀejCe
nce efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes HeefjJele&ve keÀjves
ceW Deepe DemeceLe& nQ~ nce meYeer keÀes yeleeles
nQ, keÌ³ee keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS, uesefkeÀve nce
efkeÀmeer keÀes ³es veneR yeleeles efkeÀ kewÀmes keÀjvee
nw~ Deiej nce Fmes meej ªHe ceW keÀnW lees
keÀn mekeÀles nQ efkeÀ HeefjJele&ve MeefkeÌle keÀe
DeeOeej nceeje ve]peefj³ee, ¢ef<ìkeÀesCe, MegYe
Je=efÊe, ceveesYeeJe nesles nQ~ ³es nceejer met#ce
MeefkeÌle nw, Fmemes nce efkeÀmeer Yeer Deelcee
keÀes keÀce mece³e ceW yengle meejer He´eefHle³eeB
keÀje mekeÀles nQ~ uesefkeÀve FmekesÀ efueS nceW
Hejceelcee Üeje efo³es ieS mJeceeveeW keÀe
DeY³eeme yengle ]peªjer nw~ leye HeefjJele&ve
efveefM®ele nw~ 
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ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

HeefjJele&ve keÌ³eeW veneR nes jne?

He´Mve - ceQ [ekeÌìj ntB, cesje DeHevee veefme¥ie nesce nw~ yengle
J³emlelee jnleer nw~ ³eesie-meeOevee veneR nes Heeleer~ keÀYeer-
keÀYeer jele keÀes Yeer peeievee Heæ[lee nw lees meJesjs Yeer Gþe
veneR peelee~ Hewmee lees yengle efceuelee nw Hej meeje efove Deelce
iueeefve meer yeveer jnleer nw~ keÌ³ee Fmeer efove®e³ee& ceW De®íer
meeOevee nes mekeÀleer nw?
GÊej - DeeHekeÀes DeHeves keÀe³e& keÀes Svpee@³e keÀjvee nw~ ceve
keÀes nukeÀe keÀj oW Deewj Fme efJeefOe mes menpe meeOeveeSb
keÀjW~ peye Yeer keÀesF& HesMesvì DeeHekesÀ meeceves Deelee nw, Dee-
HekeÀes leerve DeY³eeme keÀjves nQ~ Gmes DeeeflcekeÀ ¢ef<ì mes
osKeW Je mJe³eb keÀes efkeÀmeer Yeer mJeceeve ceW jKeW~ meele efove
kesÀ meele mJeceeve efveefM®ele keÀj ueW~ HesMesvì keÀer yeele
megvekeÀj peye He®ex Hej oJeeF& efueKeves ueiees, Gmemes HetJe&
THej efMeJe yeeyee mes kegÀí meskeÀC[ keÀveskeÌMeve peesæ[es, efHeÀj
efueKees~ Fme lejn meejs kesÀme meHeÀue neWies~ 
oes HesMesvì kesÀ yeer®e SkeÀ ³ee oes efceveì keÀe mece³e efvekeÀeuees
Deewj GmeceW DeY³eeme keÀjes - ceQ ueeFì neGme, ceeFì
neGme HeÀefjMlee ntB ³ee ceQ ceemìj %eeve met³e& ntB ³ee ceQ F<ì
osJe ntB Deewj cesjs cemlekeÀ leLee Debie-Debie mes ®eejes Deesj
jbie-efyejbieer efkeÀjCeW HewÀue jner nQ~ Fme lejn ®eens efpeleves
Yeer HesMesvì Dee³eW, DeeHekeÀes meye kegÀí Deevebooe³eer Je Kesue
keÀer lejn ueiesiee~ 
peye DeeHekeÀes jele keÀes peiee³ee peelee nw lees menpe YeeJe
mes Gþes, DeHevee keÀece keÀjes Deewj leye ner Leesæ[e ³eesie
keÀjkesÀ mees peeDees~ ³eefo oes yepes kesÀ yeeo peiee³ee peelee
nw lees keÀece kesÀ yeeo DeeOee IeCìe ³eesie keÀjkesÀ veeRo Hetjer
keÀjes~ veeRo keÀes keÀce keÀjvee keÀu³eeCekeÀejer veneR jnsiee~
Fme efJeefOe mes DeeHe menpe meeOevee keÀjW~ meesves mes HetJe& ome
efceveì DeJ³ekeÌle cegjueer DeJeM³e Heæ{ efue³ee keÀjW~ Fme lejn
DeeHe Deelce-iueeefve mes Yeer cegkeÌle jnWies~ He´efleefove ome
efceveì DeHeves veefme¥ie nesce ceW nerefuebie Jee³eye´sMevme HewÀuee³eW~
FmekeÀer efJeefOe nw - keÀneR Yeer yewþkeÀj DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Je cegPe Hej efMeJe Hejceelcee keÀer

efkeÀjCeW Heæ[ jner nQ Je cesjs cemlekeÀ mes meejs veefme¥ie nesce ceW
HewÀue jner nQ~ Ssmee keÀjves mes DeeHekesÀ Heeme pees Yeer HesMesvì
Dee³esiee, Jees Gve Jee³eyes´Mevme ceW legjble þerkeÀ nes peeSiee~
keÀF& ceeveefmekeÀ jesieer lees JeneB Deeles ner þerkeÀ nes peeSbies~
He´Mve - nce Oeve mes ³e%e ceW mesJee keÀjles nQ Hejvleg peye nce
Oeve keÀe meogHe³eesie veneR osKeles lees mebkeÀuHe ®eueles nQ Deewj
mees®eles nQ efkeÀ cene³e%e ceW ner mesJee keÀjW~ keÀce&  keÀer keÌ³ee
ieefle nw Je keÀneB nceeje Yeei³e ]p³eeoe yevesiee? nce peevevee
®eenles nQ~
GÊej - ³es ³e%e mJe³eb YeieJeeve ves j®ee nw~ GmekesÀ keÀe³e&

ceW men³eesie keÀjvee - ³es efoJ³e yegef×Jeeve ceveg<³e keÀe Þes<þ
Yeei³e nw~ Oeve keÀer mesJee SkeÀ lejn keÀer mesJee nw~ DeeHeves
peye mesJee keÀe mebkeÀuHe efkeÀ³ee, leye mes ner DeeHekeÀe Yeei³e
pecee nes ie³ee~ ³es DeeHekeÀe DeHevee HeefjJeej nw~ F&MJejer³e
keÀe³e& keÀes DeHevee ceevevee - ³es Jeeefjme Deelcee keÀer SkeÀ
Hen®eeve nw~
DeeHeves Oeve keÀer mesJee keÀer lees DeeHekeÀe Yeei³e yeve ie³ee~
FmekesÀ yeeo DeeHekeÀes efveme¥keÀuHe nesvee ®eeefnS~ ³eefo

DeeHekeÀes ³es mebkeÀuHe ®euelee nw efkeÀ cesjs Oeve keÀe keÌ³ee efkeÀ³ee
³ee DeeHe Oeve keÀe efnmeeye ceebieles nQ lees DeeHekeÀe cesjeHeve
Kelce veneR ngDee~ DeeHekeÀes ³es ³eeo nw efkeÀ ceQves Flevee efo³ee
lees DeeHekeÀe Yeei³e DeeOee nes peelee nw~ ³eefo DeeHe yeej-
yeej JeCe&ve keÀjles nQ lees Yeei³e keÀìlee peelee nw~ oskeÀj
Yetue peevee, iegHle jKevee -³ener meJe&Þes<þ Yeei³e yeveeves keÀer
efJeefOe nw~ ³en DeeYeeme Yeer ve jns efkeÀ ceQves efkeÀ³ee~ DeeHeves
efo³ee Deye osefJe³eeW keÀe keÀece nw GmekeÀe GHe³eesie keÀjvee~
Fme yeejs ceW DeeHekeÀes efveme¥keÀuHe nesvee ®eeefnS~ DeeHekeÀe
lees YeieJeeve kesÀ Ke]peeves ceW pecee nes ie³ee~ Oeve keÀer mesJee
DeeHe DeHeves mesJeekesÀvê ceW Yeer keÀjW Je cene³e%e ceW Yeer~
He´Mve - ceQ DeOejkegÀceej ntB~ cegPes HeefJe$e yeveves keÀer yengle
F®íe nw, Hejvleg cee³ee yeveves veneR osleer~ cesje ³eesie Yeer veneR
ueielee~ efJeefOe yeleeF³es~
GÊej - pevce-pevce keÀer JeemeveeSb, Deye ceveg<³e keÀes HeefJe$e
veneR yeveves osleer~ YeieJeeve keÀes lees HeefJe$elee ner efHé³e nw~ GvekeÀer
Dee%ee nw, keÀece ceneMe$eg nw~ ieerlee ceW Yeer ceneJeekeÌ³e nQ -
pees ceveg<³e keÀece Je ke´ÀesOe kesÀ Jesie keÀes menve keÀjves ceW meceLe&
nw, Jener me®®ee ³eesieer nw~ DeeHekeÀes ³eesieer Yeer yevevee nw Je
HeefJe$e Yeer~ oesveeW keÀe ienje veelee nw~ efyevee HeefJe$elee kesÀ keÀesF&
³eesieer veneR yeve mekeÀlee Je efyevee Þes<þ ³eesie kesÀ mecHetCe& HeefJe$elee
keÀe yeue He´eHle veneR neslee~
DeeHekesÀ kesÀme ceW Henues DeeHekeÀes ³eesieer yevevee nw~ nce GmekeÀer
menpe efJeefOe efueKe jns nQ~ Fmemes DeeHeceW HeefJe$e jnves keÀer
leekeÀle Dee pee³esieer~ 
meejs efove ceW He®®eerme yeej ³eeo keÀjvee - ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Je ceneve Deelcee ntB~ meJesjs Gþles ner ome
yeej ³eeo keÀjvee -ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, cee³eepeerle
ntB, efJepe³eer jlve ntB~ 
meejs efove ceW ome yeej SkeÀ-SkeÀ efceveì mJe³eb keÀes osn mes
v³eeje Deelcee mecePevee DeLee&le DeMejerjerHeve keÀe DeY³eeme
keÀjvee~ Yeespeve Keeles Je Heeveer-otOe Heerles Gmes ¢ef<ì oskeÀj
meele yeej mebkeÀuHe keÀjvee efkeÀ ceQ Hejce HeefJe$e Deelcee ntB~
Yeespeve yeerme He´efleMele keÀce keÀjvee~ yeme Fme lejn MeerIe´ ner
DeeHeceW HeefJe$elee OeejCe keÀjves keÀer MeefkeÌle Dee peeSieer~

ceve
keÀer 

yeeleW
-yé.kegÀ. met³e& 

Contact e-mail - bksurya8@yahoo.com

GHeueyOe HegmlekeWÀ

osefKeS `DeHevee DTH' ceW He´Àer 24 Iebìs `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[
®ewveue' ...GmekesÀ meeLe 100 Dev³e ®ewveue Yeer He´Àer

DeHeves [er.ìer.S®e. ef[Me kesÀ [e³ejskeÌMeve keÀe keÀjW HeefjJevele&ve...
Satellite Position = 75° East,        Satellite = ABS-2
LNB Frequency = 10600/10600, Frequency = 12226/12227
Polarization = H,        Symbol = 44000
System = MPEG-2(DVB-S) / MPEG-4(DVB-S2)
FEC = 3/4,               22K = On/Auto,           Mode = All/FTA
DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS mebHeke&À keÀjW... 8104777111/7014140133
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Deepe ceve keÀer
oMee Deewj efoMee
oesveeW efyeieæ[
fiegkeÀer nw~
meesuen meeue
mes ueskeÀj 40
meeue lekeÀ keÀe
‡egJee efkeÀmeer
ve efkeÀmeer yeele
mes, Dee -
Heef˚epevekeÀ
HeefjefmLeefle‡ee
W mes, ceve keÀer
Debo“veer fieesì
mes DeHeves Dee -
HekeÀes
keÀce]peesj    cen-
metme keÀjlee nw~
Deepe Jees mJe‡eb
keÀes
ceeveefmekeÀ “He
mes Demene‡e
Deewj MeefkeÌlen-
erve mecePeves
ueielee nw~ leveeJe
ceW DeekeÀj De -
Heves    peerJeve
keÀes Yeer Kelce
keÀjves ueie Heæ[s
nQ~ Ssmeer efm -
Leefle ceW nceW
SkeÀ-otmejs keÀes
meneje osves keÀer
yengle ]pe“jle nw~
Deewj Jees meneje
Hejceelcee kesÀ
ieeF[Wme kesÀ efn-
meeye mes ner
nesvee fieeefnS~ 

DeHejeOe yeesOe kesÀ keÀejCe
-   ceeveefmekeÀ efJe#eesYe, mvesn keÀe DeYeeJe,
veweflekeÀlee keÀe efieje mlej, Mees<eCe, Glheeræ[ve,
þieer, efJeéeemeIeele, yeskeÀejer, neefve ³ee efkeÀmeer
Ieìvee kesÀ keÀejCe efkeÀmeer J³eefÊeÀ keÀes DeelceIeele
keÀjves hej efJeJeMe keÀj efo³ee peelee nw~ Deheveer
yeele ceveJeeves kesÀ efueS Deelceoen keÀj uesvee,
efkeÀmeer DecegkeÀ eE®elee (Depression) DeLeJee
DeeheefÊe mes ígìkeÀeje heeves kesÀ efueS Deelcenl³ee
pewmeer yeæ[er DeeheefÊe keÀes Dehevee uesvee J³eefÊeÀ keÀes
mener ueielee nw~ GmekeÀes Gme mece³e ³ener meyemes
yesnlej Ghee³e ueielee nw, hejvleg JeemleefJekeÀlee kegÀí
Deewj Yeer nesleer nw~ SkeÀ ogëKe keÀes nukeÀe keÀjves
kesÀ efueS otmeje Gmemes yeæ[e ogëKe (Deelcenl³ee)
ceesue uesvee ³es De%eeve ner lees nw~
-     GvekeÀes Deheves peerJeve ceW ogKeeW kesÀ heneæ[
efoKeeF& osles nQ~ ³es ogëKe GvekesÀ peerJeve ceW keÌ³eeW
Dee jns nQ, Fme yeele keÀe Gve ceveg<³eeW keÀes %eeve
veneR nw~ Jen mecePeles nQ efkeÀ cegPes Fmeves og:Keer
efkeÀ³ee, Gmeves og:Keer efkeÀ³ee, hej ogëKe keÀe cetue

keÀejCe keÌ³ee nw, Jees mecePe veneR heeles Deewj
Deelcenl³ee pewmes og<keÀce& keÀer Deesj Deie´mej nes
peeles nQ~ Jes mecePeles nQ efkeÀ Deelcenl³ee keÀj uesvee
og:KeeW mes ítìves keÀe Ghee³e nw~
-      og:KeeW keÀe SkeÀ keÀejCe ³es Yeer nw...pewmes
efkeÀ Deheves ner pevce-pevce ceW efkeÀ³es ieS heeheeW keÀe
yeesPe~ Fve pevceeW ceW keÀuhe-keÀuhe nceejs
meeLe...  ueewefkeÀkeÀ heefjJeej Jee DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej
ceW jnves Jeeueer Deelcee³eW nQ, efpevekesÀ meeLe nceeje
efnmeeye efkeÀleeye neslee nw...   Gmeer efnmeeye efkeÀleeye
keÀes ®egÊetÀ keÀjves kesÀ efue³es nce Deelcee³eW SkeÀ peien
SkeÀef$ele nesleer nQ~ ³es efnmeeye efkeÀleeye nceejs ner
keÀceeX keÀe HeÀue neslee nw efpemekeÀes ®egkeÀevee Deefle
DeeJeM³ekeÀ nw~
He´Mveë uesefkeÀve Ssmes ueesieeW keÀes nce kewÀmes
keÀe@GbmeeEueie ³ee ieeF[Wme (counciling or
guidance) oW pees ³es Yeer yeeyee kesÀ ye®®es yeve
Fme mebkeÀuhe keÀe l³eeie keÀj oW Deewj peerJeve
KegMeneue keÀj ues?
GÊejë Deelcenl³ee mes ye®evee ³ee ye®eevee nw lees
Gmes DeeO³eeeflcekeÀ %eeve (spiritual

knowledge) oer peeveer ®eeefn³es~ DeO³eelce kesÀ
jemles keÀes Deheveevee yengle ]peªjer nw, keÌ³eeWefkeÀ Fme
ceeie& keÀes Deheveeves mes Jen peerefJele lees jnlee ner
nw, meeLe ner meeLe Jen Deheves meYeer HeÀpe& hetjs keÀjlee
nw~ hetjs meodiegCeeW kesÀ meeLe, me®®eefj$elee kesÀ meeLe
Deewj KegMe jnkeÀj Jen Flevee strong nes peelee
efkeÀ pewmes heeveer keÀes jeskeÀves kesÀ efue³es efkeÀleveer
keÀesefMeMe keÀjW hej Jen jemlee yevee ner ueslee nw,
petles mes oyeer ngF& otye Yeer hegveë Keæ[er nes peeleer nw,
yeeBme keÀe hesæ[ DeebOeer-letHeÀeve Deeves hej Deheves Deehe
keÀes PegkeÀ keÀj ye®ee ueslee nw~ Fmeer he´keÀej
DeeO³eeeflcekeÀ %eeve uesves Jeeueer Deelcee Yeer Deheves
ceveesyeue mes Deewj F&éejer³e MeefÊeÀ kesÀ DeeOeej hej
meecevee keÀjles he´l³eskeÀ efme®egSMeve keÀe efyevee
Deelcenl³ee efkeÀ³es, efyevee mecyevOe efyeieeæ[s meHeÀue
peerJeve peer mekeÀles nQ, keÌ³eeWefkeÀ Gmes YeieJeeve kesÀ
meeLe keÀe DevegYeJe neslee nw~

Counseling keÀjles JeÊeÀ nceW Fme yeele
keÀe O³eeve jKevee neslee nw efkeÀ meeceves Jeeuee nce
hej efJeéeeme jKes~ keÌ³eeWefkeÀ efJeéeeMe nesiee lees ner
Jes nceejer yeele megveWies~ FmeefueS henues nceW GvekeÀer
yeele megveveer ®eeefnS, lees GvnW ueiesiee keÀer ³es cesjer
ceoo keÀj mekeÀlee nw~ Gme Deelcee keÀes ªneveer
¢ef<ì osveer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Fme JeÊeÀ Jees keÀesF& yeele

megveves kesÀ efueS lew³eej veneR nesles nQ~ 
-   efHeÀj Deelcee keÀe %eeve osvee, Deehe Deelcee
nes, Deelcee lees Depej, Decej DeefJeveeMeer nw~
hejceelcee keÀe, mece³e keÀe heefj®e³e osvee~ Deelcee
kesÀ iegCeeW Je MeefÊeÀ³eeW kesÀ yeejs ceW yeleevee~ FmeefueS
Deehe Yeer DeeF& ngF& mecem³ee keÀe meecevee keÀj
mekeÀles nes~ ³es MeefÊeÀ nceW jepe³eesie mes he´ehle nesleer
nw~ jepe³eesie kesÀ yeejs ceW yeleevee~ suicide
keÀj Mejerj keÀes ceej mekeÀles nQ uesefkeÀve Deelcee
veneR cejleer~

efHeÀj pevce-cejCe kesÀ ®e¬eÀ, megKe-ogëKe keÀe
%eeve osvee nw~ cejves kesÀ yeeo Yeer DeehekesÀ keÀce& lees
DeehekesÀ meeLe ner Dee³eWies~ peyeefkeÀ Deelcenl³ee
lees yeæ[s les yeæ[e heehe nw Deewj heehe keÀjves mes ceveg<³e
yengle og:Keer nesles nQ~ Deehe ³es Mejerj lees
suicide keÀj íesæ[ osWies uesefkeÀve Deieues pevce
ceW lees efnmeeye ®egÊetÀ keÀjvee heæ[siee~ FmeefueS
megmeeF[ keÀesF& mecem³ee keÀe nue veneR nw~
-    ceveg<³e keÀes Deelcenl³ee keÀjves mes jeskeÀves kesÀ
efueS leerve ®eer]peW yengle DeeJeM³ekeÀ nQ~ 
1. Love   2. Support   3. Care
- nceW GvnW ªneefve³ele mes Yejhetj keÀjvee ®eeefnS~
ªneveer he´sce Deewj DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej keÀe
men³eesie Yeer osvee ®eeefnS~ ueewefkeÀkeÀ heefjJeej JeeueeW
mes GvekeÀer mhesMeue kesÀ³ej nesveer ®eeefn³es~
efkeÀmeer ves keÀne nw keÀer efJeéeeMe jKees efkeÀ legce Fme
ogefve³ee kesÀ meyemes cenlJehetCe& Fbmeeve nes~

nceW Gve ceneheg©<eeW kesÀ peerJeve mes he´sjCee
uesveer ®eeefnS efpevneWves Deheves mJeeLe& keÀe l³eeie keÀj
meceepe Deewj osMe kesÀ efueS Deheves leve, ceve Deewj
Oeve keÀes Dee|hele keÀj efo³ee~ ³eefo nce ogefve³ee kesÀ
efueS kegÀí veneR keÀj mekeÀles lees Yeer Deelcenl³ee
keÀjkesÀ nce og:KeeW mes heeríe veneR ígæ[e mekeÀles~
mJe³eb keÀer nl³ee Yeer SkeÀ eEnmee nw, efpemekeÀe nceW
Ieesj heehe ueielee nw~ 
-    Deelcee lees DeJeO³e nw, `osner efJel³ece DeJeO³ees
De³eb osns meJe&$e Yeejle'~ Deelcenl³ee keÀjves kesÀ
yeeo Yeer efJekeÀceesX kesÀ ob[ mJeªhe pees keÀä nceW
Yeesieves nQ, Jen lees Yeesieves ner neWies~ ®eens pevce
hej pevce keÌ³eeW ve uesvee heææ[s~ keÀä mes ítìves keÀe
SkeÀcee$e Ghee³e nw heefjeqmLeefle keÀe meecevee keÀjvee~
-     pees J³eefÊeÀ mJe³eb kesÀ Deewj GvekesÀ peerJeve kesÀ
cenlJe keÀes veneR peeveles, Jener Deelcenl³ee keÀe
mees®eles nQ~ GvnW ³en helee veneR neslee efkeÀ Mejerj
íesæ[ves kesÀ yeeo peye lekeÀ ve³ee ve efceues leye lekeÀ
Deelcee YeìkeÀleer nw Deewj og:Keer, DeMeeble, yes®ewve
nesleer nw~ ve³ee Mejerj efceueves kesÀ yeeo Yeer
Deelcenl³ee pees meyemes yeæ[e heehe keÀe keÀece efkeÀ³ee
nw GmekeÀe efnmeeye hetje keÀjvee heæ[lee nw~ FmeefueS
GvnW GvekesÀ peerJeve kesÀ cenlJe kesÀ yeejs ceW yelee³eW~
-    ie©æ[ hegjeCe ceW Yeer Deelcenl³ee keÀjves hej
pees heeheeW keÀe GuuesKe efkeÀ³ee peelee nw Gme hej
Yeer keÀesF& O³eeve veneR oslee~ kegÀjeve ceW otmejeW keÀer
nl³ee keÀjves mes Yeer DeefOekeÀ peIev³e heehe
Deelcenl³ee keÀes yelee³ee nw~ F&meeF& Oece& ceW Yeer
Fmes Ie=efCele heelekeÀ yelee³ee ie³ee nw~ cetu³eeW
keÀer he´®egjlee Deewj efMe#ee (%eeve), v³ee³e, leveeJe
cegefÊeÀ kesÀ efueS cesef[ìsMeve Deeefo keÀe nesvee Del³eble
DeeJeM³ekeÀ nw~ FmekeÀer Meg©Deele Iej mes ner keÀjveer

DeHejeOe yeesOe mes kewÀmes efvekeÀueW yeenj?
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yeQieueesj-yemeeJeveiegæ[er~ oerHeeJeueer keÀe³e&ke´Àce ceW kesÀkeÀ keÀeìles ngS velesMe
peer,kesÀ.S.Sme.,DeefmemìWì keÀefceMvej jsJesv³eg, Þeerceefle leeje,ef[H³egìer meskésÀì̂er,uesyej
ef[Heeì&ceWì, jIegjceve peer,peer.Sce.,cesì^es jsue keÀe@HeexjsMeve, veìjepe
peer,[e³ejskeÌìj,FveHeÀesìskeÀ mee@HeÌìJes³ej, ye´.kegÀ. DeefcyekeÀe leLee Dev³e~

íÊejHegj-ce.He´.~ oerHeeJeueer kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe
He´pJeefuele keÀjles ngS efyepeeJej kesÀ Sme.[er.Sce. jefJevê ®eewkeÀmes, ye´.kegÀ. Mewuepee
leLee Dev³e ye´ïeekegÀceejer yenveW~

cegcyeF&-yeesefjJeueer~ efmeefJeue Fbpeerefve³eme& Dee@HeÀ Sue. Sb[ ìer. kebÀmeì^keÌMeve,
efyeefu[bie Sb[ HewÀkeÌì^er]pe kesÀ efueS keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW S®e.Deej.
ns[dme He´Yeele kegÀceej, ìer.kesÀ. He´sce kegÀceej, osJejepe Deb®eve, efHe´³ecJeoe yenve
leLee meesuen Fbpeerefve³eme& YeeF& yenveeW kesÀ meeLe yé.kegÀ. efoJ³eHéYee, yé.kegÀ. jekesÀMee,
ye´.kegÀ. keÀefJelee leLee ye´.kegÀ. Hee©ue~

efMejesue-cene.~ Tpee&vkegÀj Þeer oÊee HeeJej kebÀHeveer efue. efMejesue ceW `nece&veer
Fve efjuesMeveefMeHe' efJe<e³e Hej Fbpeerefve³eme& keÀes He´efMe#eCe osles ngS ye´.kegÀ. De®e&vee~

yeæ[ewoe-Deìueeoje~ mebieerle mebO³ee keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjves
kesÀ HeM®eeled GHeefmLele nQ ye´.kegÀ. yeeyetYeeF&,cee.Deeyet, ye´.kegÀ. efJeMeeue, ye´.kegÀ.
cetUpeer, ye´.kegÀ. megOeekeÀj, ye´.kegÀ. He´keÀeMe, efkeÀMeveoeme jepeHetle,mebHeeokeÀ,
mel³e vee efMeKejs, efJeefHeve YeeF& Heìsue,®es³ejcewve,yeer.Heer.meer., ye´.kegÀ.
nbmee,iee³ekeÀ, ye´.kegÀ. De©Cee, ye´.kegÀ. Hetvece leLee Dev³e~

peyeueHegj-vesefHe³ej ìeGve~ `mebleg<ì SJeb megKece³e Je=× peerJeve' efJe<e³ekeÀ DeeO³eeeflcekeÀ
meccesueve ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS DeefJeveeMe ogiex,ef[H³egìer [e³ejskeÌìj,otjoMe&ve,
nefjoeme Jewjeieer,efjìe.S[erMeveue Sme.Heer.,DeO³e#e,ce.He´. HeWMevej SmeesefmeSMeve, [e@.
censMe nsceeêer, ye´.kegÀ. YeeJevee leLee Dev³e~

- ye´.kegÀ. efJeMJeveeLe
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veJeer cegcyeF&~ `Deepe ceeveJe ceW efoJ³e iegCe
ueesHe nes ieS nQ, Deepe ®eejes Deesj De%eeve
DebOesje íe³ee ngDee nw, jele kesÀ yeeo efove
Deelee nw, Fme efve³ece Devegmeej Fme Ieesj
keÀefue³egieer ogefve³ee kesÀ yeeo mele³egieer mJeefCe&ce
mebmeej Deeves Jeeuee nw~ FmekesÀ efueS %eevemet³e&

Hejceelcee keÀe DeJelejCe Fme Oeje Hej nes
®egkeÀe nw~ Fmes nce meyekeÀes DeHeves peerJeve ceW
DeHeveekeÀj Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e keÀes
GppeJeue keÀjvee ®eeefnS' - ye´.kegÀ. meblees<e~
`veJeer cegcyeF& ceW megKe Meebefle yevee³es jKeves
kesÀ efueS mebmLee keÀe yeæ[e ³eesieoeve nw~ ³en

mebmLee yesno mesJee kesÀ efueS meceefHe&le nw~
Fmemes pegæ[s ueesieeW keÀe Dee®ejCe Þes<þ Deewj
HeefJe$e neslee peelee nw~ DeHeveer ceelee kesÀ
GoenjCe keÀes meeceves jKeles ngS keÀne efkeÀ
peye mes Jees Fme mebmLee mes pegæ[er nQ leye mes
Iej mJeie& yeve ie³ee nw' - meboerHe veeFkeÀ~

`DeO³eelce Deewj efJe%eeve keÀe megboj mecevJe³e
nw' - vejsvê Heeefìue,efJeOee³ekeÀ,efJeOeeve meYee
Heefj<eo meom³e~ 
` ³en mebmLee Meebefle mLeeHevee keÀe keÀce& keÀj
jner nw~ mebmLee mes peye yenveW jeKeer yeebOeves
Deeleer nQ leye Meebefle Deewj HeefJe$elee keÀe

mebosMe efceue peelee nw' - megOeekeÀj
meesveeJeves~

yé.kegÀ. Jebovee ves Hejceelcee keÀe Heefj®e³e efo³ee
leLee ye´.kegÀ. leeje ves meYeer keÀes jepe³eesie
keÀe DeY³eeme keÀje³ee~ ye´.kegÀ. Meeruee ves
DeefleefLe³eeW keÀe mJeeiele efkeÀ³ee leLee ye´.kegÀ.
ceeuee ves meYeer keÀes mebmLee keÀer ieefleefJeefOe³eeW
mes DeJeiele keÀje³ee~   

Hejceelce %eeve Üeje mJeefCe&ce mebmeej

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ Deesce Meebefle
efjì^erì meWìj ceW oerHeeJeueer keÀe HeeJeve HeJe&
yeæ[s ner n<eexuueeme kesÀ meeLe cevee³ee ie³ee~
Fme DeJemej Hej keÀefJe meccesueve, ve=l³e,

veeìkeÀ SJeb ieerle-mebieerle keÀe efJeMes<e
Dee³eespeve ngDee~ oerHeeJeueer keÀe kesÀkeÀ
keÀeìkeÀj meYeer ves SkeÀ-otmejs keÀe cegKe

ceerþe efkeÀ³ee~ keÀe³e&ke´Àce ceW cesues keÀe Yeer
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee, efpemeceW yeves Kegues
ceb®e Hej DeveskeÀ keÀueekeÀejeW ves DeHeveer
He´mlegefle oer~ cesues ceW iescme kesÀ Yeer DeveskeÀ

mìe@ue yeveeS ieS~ 
`oerHeeJeueer JeemleJe ceW megKe, Meeefvle SJeb
mece=ef× keÀe HeJe& nw~ ³es efoJeme nceW ³eeo

efoueelee nw efkeÀ SkeÀ mece³e ]peªj jne nw
peye Fme mebmeej ceW ®eejes lejHeÀ KegMeneueer
Leer~ peneB SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e, SkeÀ kegÀue
SJeb SkeÀ cele Leer~ meYeer ceveg<³e osJeer-osJelee

keÀnueeles Les~ DebleëkeÀjCe ceW %eeve kesÀ
oerHekeÀ peieevee ner Demeueer oerHeeJeueer ceveevee
nw' -ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer Deefle. cegK³e

He´MeeefmekeÀe oeoer Ëo³eceesefnveer~ 
`oerHeeJeueer Hej meYeer ue#ceer keÀe ner

Dee»eve keÀjles nQ, uesefkeÀve nceW Dee»eve

keÀjvee nw veweflekeÀ, DeeO³eeeflcekeÀ SJeb
®eeefjef$ekeÀ cetu³eeW keÀe~ peerJeve keÀer Þes<þlee
kesÀ efyevee Oeve nceW me®®ee megKe veneR os
mekeÀlee~ GvneWves keÀne efkeÀ efpelevee nce
mLetue Oeve keÀes pecee keÀjles nQ, Deiej Glevee
ner nce DeHeves Þes<þ SJeb Meg× mebkeÀuHeeW keÀer
Hetbpeer keÀes Yeer pecee keÀjWies lees peerJeve ceW
keÀYeer Yeer megKe, Meebefle SJeb KegMeer keÀe
DeYeeJe veneR nes mekeÀlee'- DecesefjkeÀe ceW
ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvêeW keÀer He´MeeefmekeÀe
jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. ceesefnveer~
keÀe³e&ke´Àce cesW oeoer ©keÌceefCe, ye´.kegÀ.
ye=peceesnve SJeb ye´.kegÀ. DeeMee ves Yeer meYeer
keÀes oerHeeJeueer keÀer yengle-yengle
MegYekeÀeceveeSB oeR~ keÀe³e&kéÀce ceW efouueer SJeb
Deeme-Heeme kesÀ Hebên meew mes Yeer DeefOekeÀ
ueesieeW ves Yeeie efue³ee~

%eeve He´keÀeMe HewÀueevee ner me®®eer
oerHeeJeueer ceveevee - oeoer Ëo³eceesefnveer

Hebên meew ueesieeW ves n<eexuueeme mes cevee³ee oerHeeJeueer keÀe HeJe&

oerHeeJeueer kesÀ DeJemej Hej keÀe³e&ke´Àce ceW meYeer keÀes yuewefmebime osles ngS oeoer Ëo³eceesefnveer~ meYee ceW DeHeves neLe ceW keQÀ[ume ueskeÀj DeHeveer KegMeer J³ekeÌle keÀjles leLee oerHeeJeueer ceveeles YeeF& yenveW~

oerHeeJeueer kesÀ DeJemej Hej DeodYegle jesMeveer HewÀueelee Deesce Meebefle efjì^erì meWìj

meskeÌìj 13 kesÀ SkeÌ]peerefJeMeve cewoeve ceW SkeÀ efJeMeeue DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce
kesÀ Dee³eespeve ceW ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ cene.  Je  Dee.He´. keÀer ]peesve Fb®eepe&
jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. meblees<e leLee ye´.keggÀ. Meeruee Yeer Les GHeefmLele~ 

megOeekeÀj meesveeJeves,ceneHeewj,veJeer
cegcyeF&, meboerHe veeFkeÀ,efJeOee³ekeÀ,
Sjesueer efJeOeeve meYee meefnle Dev³e
ieCeceev³e J³eefkeÌle Yeer Les ceb®e keÀer
MeesYee~ Menj kesÀ ieCeceev³e DeefleefLe
Je n]peejeW YeeF& yenveeW ves Fme
keÀe³e&ke´Àce keÀe efue³ee Yeeie~

keÀesìe-jepe.~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ meceepe
mesJee He´Yeeie Üeje Dee³eesefpele `mJe®í
meceepe-mJemLe meceepe' efJe<e³ekeÀ DeefYe³eeve
6 veJecyej mes 14 veJecyej lekeÀ
keÀesìe,jepe. mes Keb[Jee,ce.He´. lekeÀ
efvekeÀeuee ie³ee~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ GodIeeìve
DeJemej Hej MejerkeÀ ngS censMe
efJepe³e,ceneHeewj,veiej efveiece, Þeerceefle
He´mevvee Yeb[ejer,meceepe mesefJekeÀe, jepesvê
Deie´Jeeue,HetJe& ieJeve&j,uee³evme keÌueye,
ieesHeeue meHe´e,HetJe& ieJeve&j,jesìjer keÌueye,
ye´.kegÀ. meefcelee,cebomeewj, ye´.kegÀ. MeefkeÌle,
yé.kegÀ. Gefce&uee leLee ieCeceev³e DeefleefLeieCe~
Dee³es ngS meYeer DeefleefLe³eeW ves Fme keÀe³e&kéÀce

ceW DeHeves-DeHeves efJe®eej J³ekeÌle efkeÀ³es leLee
DeefYe³eeve kesÀ He´efle MegYekeÀeceveeSb oeR~
He´es. DeeWkeÀej®ebo,SkeÌ]peerkeÌ³etefìJe ceWyej,
meceepe mesJee He´Yeeie,ceeGbì Deeyet ves keÀne
efkeÀ DeHeves Iej leLee JeeleeJejCe kesÀ meeLe-
meeLe ceve keÀes mJe®í Je mJemLe jKeves mes
ner mJe®í Je mJemLe meceepe keÀer HeefjkeÀuHevee
meekeÀej nesieer~ ye´.kegÀ. nsceuelee, ]peesveue
keÀesDee@ef[&vesìj,Fboewj ves keÀne efkeÀ mJe®í
Je megboj efJe®eejeW kesÀ veeRJe Hej ner mJe®í
SJeb mJemLe meceepe keÀer Fceejle Keæ[er jn
mekeÀleer nw~ FmekesÀ efueS nceW DeHeves Deboj
PeeBkeÀvee nesiee~ ceve kesÀ efJe®eej ner lees yee¿e
megbojlee keÀe DeeOeej nw~

`mJe®í meceepe-mJemLe meceepe'
DeefYe³eeve keÀe keÀesìe mes MegYeejbYe

veiej efveiece kesÀ ceneHeewj censMe efJepe³e ves efkeÀ³ee DeefYe³eeve keÀes jJeevee

DeefYe³eeve keÀe MegYeejbYe keÀjles ngS censMe efJepe³e, Þeerceefle He´mevvee Yeb[ejer, jepesvê Deie´Jeeue,
ieesHeeue meHe´e, ye´.kegÀ. nsceuelee, ye´.kegÀ. meefcelee, ye´.kegÀ. MeefkeÌle, ye´.kegÀ. Gefce&uee leLee Dev³e~

keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. meblees<e, meboerHe veeFkeÀ, vejsvê Heeefìue, megOeekeÀj meesveeJeves, ye´.kegÀ. Meeruee Je Dev³e~ 


