
MeebefleJeve~ Deepe ]peªjer nw efkeÀ nce
ceeveJelee keÀes He´eLeefcekeÀlee osles ngS DeHeves
Devoj cetu³eeW keÀe efJekeÀeme keÀjW~ YeeF&®eeje
Deewj meodYeeJe ner SkeÀ Ssmee lebleg nw pees
ceveg<³elee keÀes yeebOes jKelee nw~ He´peeefHelee
ye´ïee yeeyee ves Hetjer ogefve³ee ceW ³en Hewieece
efo³ee efkeÀ efyevee ceeveJelee keÀe oerHe peuee³es
meodYeeJevee veneR Dee mekeÀleer~ GkeÌle
Godieej ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe 

jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer ves MeebefleJeve ceW 
Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce kesÀ Devleie&le efJeMeeue
pevemeYee keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS J³ekeÌle
efkeÀS~ GvneWves keÀne efkeÀ yeeyee ves pees 
Deelceer³elee keÀe yeerpe yees³ee Jen Deepe Jeì
Je=#e keÀe ªHe ues ®egkeÀe nw~ Deepe ueeKeeW
ueesieeW ves DeHeveer ef]pevoieer ceW mekeÀejelcekeÀ
yeoueeJe uee³es nQ~ Fmemes efveefM®ele leewj Hej
meceepe ceW yeoueeJe Dee³esiee Deewj ueesie
ve³eer ogefve³ee yeveeves ceW keÀece³eeye neWies~

ceeGCì Deeyet~ ceOegyeve ceW 18 peveJejer
kesÀ DeJemej Hej DeeS ngS DeeieblegkeÀeW keÀes 
mecyeesefOele keÀjles ngS oeoer peevekeÀer ves
keÀne, l³eeie keÀe peerJeve ceW yengle yeæ[e
cenlJe nw~ l³eeie keÀer veeRJe Hej ner TB®eer

lekeÀoerj keÀe efvecee&Ce neslee nw~ ye´ïee yeeyee
kesÀ peerJeve Hej He´keÀeMe [eueles ngS oeoer
ves keÀne efkeÀ GvekeÀe peerJeve yengle ner 
DemeeOeejCe Lee~ GvekesÀ peerJeve ceW meeoieer,
menpelee Deewj mejuelee PeuekeÀleer Leer~
yeeyee ncesMee nj SkeÀ keÀes melkeÀej Deewj
mecceeve oskeÀj Deeies yeææ{eles ngS meyekeÀe

Yeei³e yeveeles Les, ³en nceves osKee~ ye´ïee
yeeyee kesÀ peerJeve ceW Meeefvle SJeb efoJ³elee
efoKeeF& osleer Leer~ Jes nj SkeÀ keÀes GvekeÀer
efJeMes<elee kesÀ DeeOeej Hej TB®ee Gþeles Les
Deewj meYeer keÀes efJeMJe HeefjJele&ve kesÀ keÀe³e&

ceW Glmeeefnle keÀjles Les~ Flevee meye keÀjless
Yeer DeHeves efvepeer Heg©<eeLe& kesÀ He´efle peeieleer
p³eesle jns~ Deeies oeoer vess keÀne efkeÀ GvekeÀer
HegC³e efleefLe kesÀ DeJemej Hej nce Hejceelcee
kesÀ keÀe³e& keÀes keÀjkesÀ ner íesæ[Wies Ssmee

mees®ekeÀj ceveevee nw~
Fme DeJemej Hej
ye´.kegÀ. jcesMe Meen,
ceuìer ceeref[³ee kesÀ
D e O ³ e # e
ye´.kegÀ.keÀ©Cee ves Yeer
DeHeves efJe®eej J³ekeÌle
efkeÀS~ yeeo ceW meYeer
ves Meeefvle mlecYe Hej

DeHeves Þe×e-megceve DeefHe&le efkeÀS SJeb efJeMJe
Meeefvle kesÀ efueS cesef[ìsMeve efkeÀ³ee~
137 osMeeW ceW Yeer mebmLeeve kesÀ meJe& mesJee-
mLeeveeW Hej jepe³eesie cesef[ìsMeve kesÀ HéesiéeceeW
keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee Deewj meeje efove
meYeer ves Yeeie ueskeÀj Fmes efJeMJe Meeefvle
efoJeme kesÀ ªHe ceW cevee³ee~ v³et ³ee@ke&À, uee@me

S e f v p e e f u e m e ,
efMekeÀeiees, Fìueer,
mHesve kesÀ efjì^erì
meWìjeW Hej megyen mes
Meece lekeÀ
keÀe³e&ke´ÀceeW keÀe
Dee³eespeve efkeÀ³ee
ie³ee~ DeesJejmeer]pe
ns[keÌJeeì&j uebove ceW

Yeer Meeefvle efoJeme keÀe Dee³eespeve keÀj 
HékebÀHeve HewÀueeS ieS~ pece&veer, Dee@mì̂sefue³ee,
neBie-keÀeBie, LeeF&ueQ[, ceuesefMe³ee, v³et
]peerueQ[, cewefkeÌmekeÀes, ef®eueer, vee³ejesyeer,
ÞeeruebkeÀe, vesHeeue meefnle Yeejle ceW cegK³eleë

Dees.Deej.meer., efouueer HeeC[Je YeJeve ceW
Yeer jepe³eesie cesef[ìsMeve kesÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~ nwojeyeeo

Meeefvle-mejesJej ceW Yeer meYeer ves megyen mes
ner Hejceelcee keÀer ³eeo ceW keÀe³e&ke´Àce keÀe
Dee³eespeve efkeÀ³ee~ osMe kesÀ Dev³e meYeer

íesìs-yeæ[s mLeeveeW Hej Yeer keÀe³e&ke´Àce jKes
ieS~

Demeceevelee keÀes otj keÀjves kesÀ efueS ceeveJelee keÀe oerHe peueeSb ö oeoer peevekeÀer
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cetu³eefve<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS meceefHe&le

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e ves ye´ïee yeeyee keÀer HegC³eefleefLe Hej efkeÀ³ee cesef[ìsMeve keÀe Dee³eespeve

cegK³eeue³e ceW He´peeefHelee ye´ïee keÀer leHem³ee mLeueer Hej ®eej Oeece ceW Meeefvle mlecYe, yeeyee keÀe keÀceje, yeeyee keÀer
PeeWHeæ[er leLee efnmì^er ne@ue Hej peekeÀj GvekeÀe mebmcejCe efkeÀ³ee ie³ee~ osMe-efJeosMe mes DeeS ngS meYeer DeeieblegkeÀeW
vess Yeer keÀleejye× neskeÀj yeejer-yeejer mes ®eejeW mLeueeW Hej efJeMJe Meeefvle kesÀ efueS MegYekeÀeceveeSb oer~ 18 peveJejer
keÀer megyen keÀææ[keÀæ[eleer þb[er kesÀ ceO³e, meYeer ves jepe³eesie cesef[ìsMeve keÀjvee DeejcYe keÀj efo³ee~ pewmes efkeÀ
ceOegyeve meejs efJeMJe ceW Meeefvle kesÀ He´kebÀHeve keÀe kesÀvê efyevog yeve ie³ee nes Ssmee DeeYeeme nes jne Lee~ 

efJeMJe Meeefvle efoJeme kesÀ ªHe ceW cevee³ee 18 peveJejer keÀe efove

ceeGCì Deeyet~ Meeefvle mLeue Hej ceef[ìsMeve keÀjles ngS DeeieblegkeÀ~

MeeefvleJeve~ He´peeefHelee ye´ïee kesÀ mce=efle efoJeme Hej oeoer peevekeÀer [e³eceC[ ne@ue ceW meYee keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS~

leHem³ee mLeueer yeeyee kesÀ keÀcejs Hej ueesie peeles ngS~
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jepekeÀejesyeej ceW efoJ³elee vew®egjue ªHe ceW nesieer

jece, ke=À<Ce, yeg×, ceneJeerj meefnle Dev³e osJelee-ceneHeg©<eeW keÀe mcejCe ³ee lees GvekeÀer
pevceefleefLe Hej neslee nw ³ee efveJee&Ce efoJeme DeLeJee yeg×lJe He´eefHle kesÀ efove~ uesefkeÀve 
Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW SkeÀcee$e ceneosJe efMeJe ner nQ, efpevekesÀ efJeJeen keÀer Je<e&ieebþ
HeÀeuiegve ceeme kesÀ ke=À<Ce He#e keÀer ®elego&Meer keÀes DeceeJem³ee kesÀ SkeÀ efove Henues 
ceneefMeJejeef$e kesÀ ªHe ceW ceveeF& peeleer nww~ keÀejCe efMeJe Depevces nQ, peieleieg©, ce=l³egbpe³e
cenekeÀeue nQ~ ve lees GvekeÀe pevce ngDee nw, ve efveOeve keÌ³eeWefkeÀ Jes mJe³eb ce=l³eg kesÀ osJelee
Deewj ce=l³egbpe³e nQ yeefukeÀ SkeÀ keÀoce Deeies ce=l³eg kesÀ Yeer keÀeue nQ~ Jes peieleieg© nQ,
FmeefueS %eeve-keÀuee keÀer meYeer Oeeje³eW GvneR mes He´keÀì ngF& nQ~ Deleë GvekesÀ yeg×lJe
He´eefHle keÀe keÀesF& efoJeme nes ner veneR mekeÀlee FmeefueS efMeJe kesÀ efJeJeen keÀer Je<e&ieebþ
ceveeF& peeleer nw, pees He´leerkeÀ nw efMeJe Deewj MeefkeÌle kesÀ efceueve keÀe, me=peve keÀe~ keÌ³eeWefkeÀ
efMeJe ner osJelee nQ, me=peve kesÀ, j®eveelcekeÀlee kesÀ, 
mekeÀejelcekeÀlee kesÀ~

nceejs ³eneB ceev³elee nw efkeÀ ®ew$e MegkeÌue He´efleHeoe
(iegæ[er Heæe[Jee) keÀes me=efä keÀer j®evee ngF&, uesefkeÀve Fmemes keÀjerye
[sæ{ cenerves HetJe& efMeJejeef$e keÀes me=efä j®evee keÀe Henuee ke´Àce
Hetje ngDee, p³eesefleefue¥ie kesÀ ªHe ceW efMeJe kesÀ He´ekeÀìîe kesÀ
meeLe Deewj jeef$e ceW efMeJe Deewj MeefkeÌle kesÀ efceueve kesÀ meeLe~
peye ³es oes cenelelJe efceues, leYeer me=efä keÀer j®evee mecYeJe nes
mekeÀer~ Fme DeLe& ceW efMeJejeef$e me=peve keÀe Henuee HeJe& nw, Fme
mebosMe kesÀ meeLe efkeÀ me=peve mes ner peerJeve keÀer meeLe&keÀlee nw~

efMeJejeef$e Jemeble $eÝleg ceW ner FmeefueS Deeleer nw keÌ³eeWefkeÀ efMeJe He´ke=Àefle kesÀ
osJelee nQ~ Jes Heg©<e nQ Deewj MeefkeÌle He´ke=Àefle~ He´ke=Àefle Deewj Heg©<e kesÀ efceueve Hej Jemeble
keÀe JewYeJe JeemleJe ceW veJeJeOet He´ke=Àefle keÀe Þe=bieej ner nw, Deewj ®etbefkeÀ Jen He´ke=Àefle-Heg©<e
efMeJe kesÀ meb³egkeÌle nesleer nw, FmeefueS GmekesÀ DeeYet<eCe Yeer veS HetÀue-HeÊeeW kesÀ ªHe ceW
vewmeefie&keÀ ner nesles nQ Deewj efJeJeen kesÀ GlmeJe ceW mee#eer yeveves kesÀ efueS Fme He´keÀej kesÀ
Þe=bieej kesÀ meeLe Jemeble keÀer DeefYeJ³eefkeÌle osles nQ~ keÀnles nQ kewÀueeMe kesÀ efpeme efnmmes cesb
efMeJe-HeeJe&leer efveJeeme keÀjles nQ, GmekeÀe veece iebOeceeove nw, peneB nj efove Jemeble neslee
nw~

He´ke=Àefle mes efMeJe keÀe ³en mebyebOe GvekesÀ mJe³eb kesÀ Þe=bieej ceW Yeer meeceves Dee³ee
nw peye Jes peìepetì, Yemce, ®ebove, ®evê, iebiee, meHe&, ©êe#e, efyeuJeHe$e mes Þe=bieeefjle
nesles nQ Deewj Jem$e kesÀ ªHe ceW yeeIe®ece& Deewj Jeenve kesÀ ªHe ceW veboer keÀe He´³eesie keÀjles
nQ, keÌ³eeWefkeÀ Jes He´ke=Àefle kesÀ osJelee nQ~ Fme mebosMe kesÀ meeLe efkeÀ He´ke=Àefle me=peve keÀe ñeesle
nQ, FmeefueS Jen Jeboveer³e nQ~ 

efMeJejeef$e keÀer Hetpee jeef$e ceW keÀjves kesÀ Heerís Yeer He´leerkeÀ me=peve ner nw~ keÌ³eeWefkeÀ
me=peve keÀe DeLe& efmeHe&À mebYeesie veneR nw, efpemekesÀ efueS Yeejleer³e ceveeref<e³eeW ves jeef$e kesÀ
Debeflece He´nj keÀe mece³e DevegketÀue ceevee nw~ keÀne peelee nw Fme mece³e Hewoe ngDee JebMe
owoerH³eceeve He´keÀeMe HewÀueelee nw~ FmeefueS Hejceelcee efMeJe me=ef<ì keÀue³egie kesÀ Deble Deewj
mele³egie kesÀ Deeefo, efpemekeÀes Ieesj keÀeue keÀne ie³ee nw, ceW DeJeleefjle nesles nQ Deewj
FmeefueS Yeer efkeÀ peye meejs peiele keÀer ®eslevee meesF& nes leye Yeer pees efMeJe keÀer lejn
®ewlev³e nesiee Jener me®®ee me=peve keÀj mekesÀiee~ Fme DeLe& ceW efMeJejeef$e efmeKeeleer nw efkeÀ
pees peiele keÀer megHleeJemLee ceW Yeer peeie=le jnlee nw, Jener efMeJe keÀer Yeebefle me=peve Deewj
Gmemes Deeies keÀu³eeCe keÀj Heelee nw~ DeLee&led peerJeve keÀer meeLe&keÀlee Ssmes me=peve ceW nw
pees Jemeble keÀer lejn veJeervelee mes HeefjHetCe&, jbie-megiebOe mes Yeje Deewj otmejeW kesÀ efueS
keÀu³eeCekeÀejer nes~

efMeJe keÀe Hetje J³eefkeÌlelJe FvneR efJeMes<eleeDeeW, efJejesOeeYeemeeW Deewj mebosMeeW
mes Yeje nw~ Jes HeMegHeefle neskeÀj He´eCeercee$e kesÀ osJelee kesÀ ªHe ceW He´eCeercee$e kesÀ He´efle He´sce
keÀe mebosMe osles meeceves Deeles nQ lees efveJeeme, Jem$eeYet<eCe Deewj He´³eesie efkeÀ³es peeves Jeeues
GHeeoeveeW kesÀ meeLe He´ke=Àefle kesÀ He´efle He´sce keÀe mebosMe osles nQ~ efJejesOeeYeemeeW kesÀ ªHe ceW
SkeÀ Deesj Jes ce=l³egbpe³e, cenekeÀeue yevekeÀj Deeles nQ lees otmejer Deesj me=efä kesÀ me=peve kesÀ
Henues DeHevee He´ekeÀìîe Deewj efceueve keÀj me=peveelcekeÀlee keÀe yeerpeejesHeCe keÀjles nQ~ Jes
DemegjeW keÀe veeMe keÀjles ngS ef$eHegjeefj yeveles nQ lees osJeleeDeeW Deewj peiele keÀer j#ee kesÀ
efueS mecegêcebLeve mes efvekeÀuee nueenue efJe<e Heerles nQ~ Jes efJe<e Heerles ner veneR Gmes He®eeles
Yeer nQ, pees mebkesÀle nw efkeÀ penj Heervee ner yeæ[er yeele veneR, HeerkeÀj He®eevee yeæ[er yeele nw
Deewj pees Fmes He®ee mekeÀlee nw Jener veeruekebÀþ efMeJe legu³e nes mekeÀlee nw~ efMeJe Deewj
efMeJejeef$e mes nceW Meeðeer³e ueeskeÀe®eej ³ee Hetpee-Je´le keÀer He×efle³eeb ner veneR meerKeveer
®eeefnS, DeefHeleg efJejesOeeYeemeeW mes Yejs Fme peerJeve Deewj peiele ceW meblegueve keÀer keÀuee
meerKeveer ®eeefnS~ He´ke=Àefle, peue, JevemHeefle Deewj He´eCeercee$e kesÀ mebj#eCe keÀe mebkeÀuHe
uesvee ®eeefnS~ peerJeve ceW efceueves Jeeues efJe<e keÀes Heerves keÀer lew³eejer Deewj He®eeves keÀer MeefkeÌle
®eeefnS~ peerJeve keÀes me=peveelcekeÀ Deewj keÀu³eeCekeÀejer yeveevee meerKevee ®eeefnS Dev³eLee
meejer Hetpee, GlmeJe, Je´le Deewj GHeJeeme ³eb$eJele ner jnWies Deewj nceejs peerJeve keÀe mener
efoMee ceW Jen ªHeeblejCe veneR nes mekesÀiee, efpemekesÀ efueS ceneefMeJejeef$e pewmee ceneHeJe&
Deelee nw~

nce meyeves F&MJejer³e mvesn kesÀ meeiej keÀes
meeLeer yevee³ee nw~ ceQves osKee nw mvesn Deewj
me®®eeF& keÀe men³eesie meejs F&MJejer³e HeefjJeej
keÀes ®euee jne nw~ me®®eeF& Deewj He´sce kesÀ
efyeiej ueeFHeÀ veneR nw~ keÀYeer meeOeejCe
®eueve ceW mece³e veneR iebJeevee nw~ 5 efceveì
Yeer Deiej meeOeejCe ®eueve ®eueles nQ lees 5
meeue kesÀ yejeyej nw~ mebiece³egie keÀe mece³e
yengle Jewu³egyeue nw~ ³eeo ceW jnves mes keÀjWì
efceueleer nw~ Deiej nceejer meeOeejCe ®eueve
ngF& lees keÀjWì veneR efceuesieer~ pewmes efyevee
keÀveskeÌMeve kesÀ ueeFì veneR efceueleer, lees 
DevOesjs ceW keÀneb ®eueWies? ®eue lees jns nQ,
Hewoue Yeer keÀesF& ®eue jne nw, lees keÀesF& Huesve
ceW Yeer ®eue jne nw~ Hewoue Yeer keÀnsiee ceQ
®eue lees jne ntb vee Deewj Huesve Jeeuee Yeer
keÀn jne nw efkeÀ ceQ Yeer lees ®eue jne ntb vee~
lees nceeje Heg©<eeLe& keÌ³ee nw?

efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer yeeyee cesje yeeyee
nw~ cesje yeeyee efJeMJe kesÀ keÀu³eeCe keÀe
keÀle&J³e keÀj jne nw, ceQ keÌ³ee keÀj jner ntb?
efove-jele me®®es Heg©<eeLeea keÀes yeæ[e yeue
efceuelee nw~ cesnvele veneR ueieleer uesefkeÀve
ceesnyyele mes De®íe Heg©<eeLe& keÀjlee nw~ 
KegMeer nesleer nw, menpe ueielee nw~ ³en KegMeer
keÀe DevegYeJe mele³egie ceW ues pee jne nw~
Meeefvle keÀe DevegYeJe efveJee&CeOeece ceW ues pee
jne nw~ efpelevee osj Meevle jnes, JeeCeer ceW

keÀce Deevee, MeeefvleOeece cesje Iej nw, Iej
ceW Deelcee keÀes yeæ[e Deejece efceuelee nw~
keÀYeer yes®ewveer veneR, kewÀmee Yeer Mejerj nes,
kegÀí Yeer nes~ mebiece³egie Jewu³egyeue ìeFce
nw~ mebkeÀuHe Yeer meHeÀue keÀj jns nQ~

mebkeÀuHe ceW cesje yeeyee nw, lees efþkeÀevee
efceue ie³ee~ DeYeer keÀewve nQ nce? yeme Devoj
mes pewmes mce=efle mJeªHe yeveves mes ueielee nw,
³en nceeje Yeei³e nw~ mce=efle mJeªHe yevevee
ceevee HeoceeHeoce Yeei³eMeeueer yevevee~ nj
keÀoce ceW mce=efle nw Deewj nj mebkeÀuHe ceW
mce=efle nw~ lees nceejs nj keÀoceeW ceW keÀceeF&
nw~ Yeues Jeneb yewþs Yeer nce ³eeo keÀj mekeÀles
nQ, Hej ³eneb Deeves ceW keÀceeF& yengle nw,
DeueyesueeF& veneR ®eeefnS~ ®euees Jeneb Yeer lees
yewþ mekeÀles nQ vee! Hej veneR~ yeeyee ncekeÀes
³eeo efoueelee nw efkeÀ legce Deelcee nes, Hej
osJelee  Oece& keÀer nes, ³en mce=efle DeOece& keÀe
veeMe keÀjleer nw, yeeHe kesÀ meeLe nce Yeer HeeHe
Deewj Yé<ìe®eej keÀe Keelcee keÀjves keÀe keÀe³e&
keÀj jns nQ~ mel³e mJeªHe keÀer mce=efle mes
meleOece& keÀer mLeeHevee nesleer nw~ 

%eeve mJeªHe ceevee Meevle mJeªHe, He´sce
mJeªHe, Deevebo mJeªHe...Ssmeer ceerþer-ceerþer
yeeleW yeeyee keÀer pees megveer nQ, Jees DeHeves peerJeve
ceW ueeves mes peerJeve nerjs pewmee yeve peelee nw~
Deiej nerjes SkeÌìj keÀer ®eueve meeOeejCe nes
lees meye Depeye Kee³eWies~ Ssmes yeeyee kesÀ pees

Meyo nQ Jen Yeer
meeJeOeeve keÀj
osles nQ~ nerjes
SkeÌìj keÀe O³eeve
keÀYeer FOej-
GOej veneR pee mekeÀlee, ³en keÌ³ee keÀjlee,
³en keÌ³eeW keÀjlee...keÌ³eeWefkeÀ [e³ejskeÌìj keÀe
O³eeve nerjes Hej nw~ Jees Devoj ner Devoj
osKelee nw cesje [e³ejskeÌìj keÌ³ee mees®esiee,
Ssmes keÀ©biee lees! FmeefueS meeOeejCelee ceW
keÀYeer mece³e veneR iebJeevee~ Keyejoej, 
nesefMe³eej, meeJeOeeve jnvee~ 

efkeÀmeer ves keÌJes½eve Hetíe nw efkeÀ DeeHekeÀes
keÀYeer K³eeue veneR Deelee nw, Deiej mecePees
yeeyee keÀer HeOejeceefCe veneR nesleer nw lees efHeÀj
keÌ³ee nesiee? yeeyee Kego ceeefuekeÀ nw, meekeÀej
ceW Heeì& Hues efkeÀ³ee efHeÀj DeJ³ekeÌle ªHe
ceW...~ ncekeÀes yeeyee keÀer efpeleveer Heeuevee
efceueer nw, GmekeÀe efjìve& osvee nw, ³en cesje
HeÀ]pe& keÀnlee nw~ mees®evee cesje HeÀ]pe& veneR nw
³ee Fme Hej ®e®ee& keÀjves keÀer ]peªjle veneR
nw~ keÀF& nQ pees ®e®ee& keÀjvee DeHeveer 
mecePeoejer mecePeles nQ~ keÀnWies Fme Hej
Leesæ[e efJe®eej lees keÀjvee ®eeefnS vee! uesefkeÀve
FmekeÀer keÀesF& ]peªjle veneR nw~ me³eevesHeve
mes DeHeveer mecePe ®eueevee vegkeÀmeevekeÀejkeÀ
nw~

He´Mveë oeoer,
yeeyee keÀes
Meg©Deele ceW
peye mee#eelkeÀej
nesves ueies, SkeÀ
Ssmee Yeer
m e e # e e l k e À e j

ngDee pewmes efkeÀ THej mes leejs Dee jns nQ
Deewj peye Oejleer kesÀ ve]peoerkeÀ Hengb®eles nQ
lees Jees DeHeves Demeueer owJeer mJeªHe OeejCe
keÀjkesÀ Fme me=ef<ì Hej Deeles nQ,  efHeÀj Gve
osJeleeDeeW keÀe DeeHeme ceW Flevee megvoj
keÀc³etefvekesÀMeve pewmes efkeÀ cegKe mes Meyo
veneR yeesue jns nQ Hejvleg pewmesefkeÀ ieerle iee
jns nQ, c³etef]pekeÀ yepelee Deewj efpeme mece³e
®eueles lees GvneW keÀer ®eeue pewmesefkeÀ jeme
kesÀ lejerkesÀ mes nesleer, lees ³en nceves megvee
nw uesefkeÀve DeeHeves lees mee#eelkeÀej Yeer 
meYeer yeeleeW keÀe efkeÀ³ee nw lees nceW DeeHe
³en yelee³eW efkeÀ osJeleeDeeW keÀer DeeHeme ceW
keÀc³etefvekesÀMeve efkeÀme lejn mes nesleer nw?
GÊejë DeYeer DeeHe meYeer DeveskeÀ yeej DeHeves
mJeefie&keÀ ogefve³ee ceW jns nQ, jep³e efkeÀ³ee nw
Deewj DeYeer mebiece³egieer ªHe ceW yewþs nQ lees DeeHe
Yeer ³eeo keÀjes DeHeves osJelee³eer mJeªHe keÀes~
lees meYeer DevegYeJeer neWies~ efHeÀj Yeer DeYeer pees
³es keÌJes½eve nw lees Jeneb keÌ³ee nw efkeÀ KegMeer nw
yengle~ ogëKe keÀe veece-efveMeeve ner veneR nw~
lees Jen KegMeer keÀer PeuekeÀ pees nw vee, Jees ®eueves
ceW, yewþves ceW, Gþves ceW, efceueves ceW Jen
Dee@ìescesefìkeÀueer nesleer nw~ lees pees 
Dee@ìescesefìkeÀueer ®eer]pe nesleer nw Jees yengle megvoj
ueieleer nw~ Leesæ[er yeveeJeìer nesieer lees Jees HeÀke&À
nes peelee nw vee~ lees GvekeÀer [e³ejskeÌì ueeFHeÀ
ner KegMeer keÀer nw, KegMeer Yeer nw Deewj meJe& HéeefHle
mJeªHe Yeer nw~ lees peneb meJe& He´eefHle³eeb nQ Gme

meJe& He´eefHle keÀe HeÀer®eme& Hej Demej nw~ SkeÀ
neslee nw, keÀesF& yeele nesleer nw lees KegMeer nesleer
nw, uesefkeÀve ³en peerJeve ner KegMeer keÀe nw, Fmeer
keÀejCe GvneW keÀer pees Yeer ®eueve nw vee, Jees
v³eejer Deewj H³eejer nw~ lees DeeHe mees®ees Jen
keÀewve Les? DeeHe ner Les vee~ DeeHekeÀer Ssmeer
ueeFHeÀ Leer Deewj nj Heeb®e n]peej Je<e& kesÀ yeeo
DeeHekeÀer Ssmeer ueeFHeÀ yeveveer ner nw, DeYeer Yeer
yevesieer! lees Jeneb pees Yeer nesiee KegMeer keÀe ªHe
nesiee, levo©mleer keÀe ªHe Deewj meJe& He´eefHle
mecHevvelee keÀe ªHe nesiee~ 
HéMveë oeoer, kegÀí keÀejesyeej keÀer ]peªjle
ner veneR nesieer? Deewj jep³e ®eueeves keÀe
pees keÀejesyeej nesiee...efHeÀj efpeme mece³e
Jees SkeÀ oes keÀes osKeles nQ lees GvneW keÀer
¢ef<ì kewÀmeer nesleer nw? SkeÀ otmejs keÀes
efkeÀme lejn mes osKeles nQ?
GÊejë keÀejesyeej nw, ye®®es Heæ{ves pee³eWies 
uesefkeÀve Jeneb Heæ{eF& keÌ³ee nesieer! %eeve lees ³eneb
mebiece³egie keÀe ner ®euelee nw, GmekeÀe HeÀue nw~
lees Heæ{ves ceW cesnvele veneR, pewmes Kesue neslee nw~
pewmes DeepekeÀue Heæ{les nQ ueesie lees yeesPe 
mecePeles nQ~ jep³e keÀejesyeej Yeer efmecHeue nw
keÌ³eeWefkeÀ ueæ[eF& Peieæ[e nw veneR pees mees®es keÌ³ee
keÀjvee ®eeefnS~ meJe& He´eefHle³eeb nQ Deewj ueesie
pees nQ GvekesÀ Jee³eye´sMeve Yeer Meg× nQ lees kegÀí
mees®eves keÀer ]peªjle veneR~ vew®egjue ueeFHeÀ ner
Ssmeer nw~ lees SkeÀ oes keÀes osKe keÀjkesÀ
Jee³eyésMeve Ssmee Meeefvle keÀe, megKe keÀe, Deevebo
keÀe, He´sce keÀe Deelee nw~
He´Mveë lees Jeneb ]p³eeoe meeFueWme keÀe ner
keÀc³etefvekesÀMeve neslee nw? Deewj yeeyee pees
keÀnles nQ SkeÀ vew®egjue DeeeflcekeÀ efmLeefle
nesieer lees Jeneb keÀe DevegYeJe Deelce mce=efle
keÀe kegÀí Deueie ner nesiee? keÌ³eeWefkeÀ 
mebiece³egie ceW pees nceW mees®evee Heæ[lee nw,

³eeo jKevee Heæ[lee nw, mce=efle ceW HekeÌkeÀe
keÀjvee Heæ[lee nw DeeeflcekeÀ mce=efle keÀes, lees
Jeneb Hej GvneW keÀer efkeÀme lejn mes
DeeeflcekeÀ mce=efle nesieer?
GÊejë veneR, meeFueWme keÀe veneR neslee nw~ pees
keÀe³e& nw Gmeer jerefle SkeÌMeve neslee nw, mecePees
mketÀue ceW pee³eWies lees Jeneb meeFueWme Leesæ[sner
®eeefnS~ pewmee mece³e nesiee Jewmeer SkeÌì nesieer,
Jewmes ªHe nesiee uesefkeÀve KegMeer Jeneb vew®egjue
nw, KegMeer ®esnjs ceW ueeveer nw Jees veneR nw,
vew®egjue KegMeer nw~ ³en mees®evee veneR Heæ[lee nw
KegMe jnvee nw, KegMe nQ ner~
He´Mveë efHeÀj mebmkeÀej meyekesÀ HeefJe$e nQ,
Meg× Deewj Þes<þ mebmkeÀej nQ Hejvleg
mebmkeÀejeW keÀer Jewje³eìer kegÀí ve]pej 
Dee³esieer? ³ee meyekesÀ mebmkeÀej SkeÀ meceeve
ve]pej Dee³eWies? ³ee kegÀí efYevvelee nesieer
mebmkeÀejeW ceW? ceevees efkeÀ Þeer ue#ceer nw,
Þeer veeje³eCe nw oesveeW kesÀ ®eeue-®eueve ceW
keÌ³ee HeÀke&À nesiee? Deewj ³en m$eer nw, ³en
Heg©<e nw ³en Yeso Yeer veneR nesiee?
GÊejë jepee Deewj He´pee ceW HeÀke&À lees nesiee 
uesefkeÀve He´pee Yeer meejer KegMe nw vee, meJe& He´eefHle
keÀer uenj nw FmeerefueS KegMeer keÀe keÀesF& ceW 
Deblej veneR nesiee~ otmejer yeele efkeÀ pewmes jepee
nesiee lees jepeeF& kesÀ mebmkeÀej He´pee ceW lees veneR
neWies vee~ Þeer ue#ceer Þeer veeje³eCe kesÀ ®eeue-
®eueve ceW HeÀke&À veneR nesiee, GvekeÀer KegMeer,
GvekeÀe ªneye Jees oesveeW ceW nesiee keÌ³eeWefkeÀ oesveeW
ner Heg©<eeLe& keÀer He´eueyOe ceW nQ FmeefueS GvneW
keÀes Heg©<eeLe& keÀjvee veneR Heæ[lee, vew®egjue nw~ 
m$eer-Heg©<e keÀe vee@uespe meye nw, keÌ³eeWefkeÀ ¢ef<ì
Je=efÊe ceW ®eueWies, keÀejesyeej ceW ®eueWies lees m$eer
Deewj Heg©<e, mecePees jepee Deewj jeveer nw,
ue#ceer-veeje³eCe nw lees veeje³eCe leKle Hej
yewþsiee, ue#ceer Leesæ[sner yewþsieer! 

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej
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oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

mce=efle mJeªHe ner HeoceeHeoce Yeei³eMeeueer nw

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

me=pevekeÀlee& efMeJe jnm³ece³eer me=ef<ì kesÀ efJeMJekeÀcee&
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efouueer-veebieueesF&~ ``J³eeHeej yeæ{s kewÀmes-leveeJe Ieìs kewÀmes'' keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe
He´pJeueve keÀjles ngS HetJe& efveiece Hee<e&o vejsvê efyevoue, GÐeesieHeefle vejsMe SsjCe, ye´.kegÀ.
Heer³et<e, ye´.kegÀ. Debpeueer, ye´.kegÀ. DeeosMe, ye´.kegÀ. MeesYee SJeb ye´.kegÀ. megjsvê~

HewÀpeHegj-cene.~ HegC³eefleefLe ceneslmeJe kesÀ Devleie&le Hejceelcee keÀe mebosMe osles ngS
ye´.kegÀ. MekegbÀleuee~

ceT-G.He´.~ DeeO³eeeflcekeÀ He´oMe&veer SJeb He´Je®eve kesÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeueve
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS meebmeo oeje efmebn ®eewneve, [e@. kebÀ®eve je³e leLee ye´.kegÀ.
efJeceuee~

o³ee&Hegj-DecejeJeleer~ ’efJe®eefuele ceve Hej keÀvì^esue keÀjves mes Mejerj mJemLe Deewj
peerJeve leveeJe cegkeÌle“ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled ye´.kegÀ.%eevesMJej,iueesyeue ne@efmHeìue
ceeGCì Deeyet, yeme ef[Hees cewvespej jIegJeerj iebieeOej, Jeefj<þ He$ekeÀej ue#ceCe peeOeJe,
Jeefj<þ ®eeuekeÀ GcesMe keÀje[ SJeb ye´.kegÀ.iepeevevo jeJe keÀje[ mecetn ef®e$e ceW~

DekeÀuesje-jepe.~ efJeOee³ekeÀ kegBÀJej ueeue ceerCee keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS
ye´.kegÀ.meesefve³ee leLee ye´.kegÀ.megMeeruee~

®ecejepeveiej-keÀvee&ìkeÀ~ Yeejle mJeeefYeceeve ì^mì Üeje Dee³eesefpele ³eesieoer#ee
keÀe³e&ke´Àce ceW ³eesiee ieg© jeceosJe keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. jcee~

efMeJejeef$e lees legce ³egieeW mes ceveeles Dee³es....~
DeeefKej Gmemes efceueesies keÀye.....? ³en 
DeeJee]pe Gþer ceveesnj kesÀ Devlece&ve mes, peesefkeÀ
20 Je<e& mes efMeJe keÀer me®®es efoue mes DeejeOevee
keÀj jne Lee~ GmekesÀ ceve ceW efceueve keÀer H³eeme
Leer, YeefkeÌle mes ceve Gyeves ueiee Lee~ mJe³eb ceW
mebMe³e Gþves ueiee Lee efkeÀ keÀneR ³es YeefkeÌle
efve<HeÀue lees veneR...~ GmekeÀe ef®eÊe mJeleë ner
ef®evleve keÀer ienjeF& ceW Glej ie³ee~ Jen mees®eves
ueiee efkeÀ 20 efMeJejeef$e³eeW Hej ceQves meejer-meejer
jele peeiekeÀj efMeJe kesÀ oeroej keÀe Fble]peej
efkeÀ³ee, GmekeÀe me®®es efoue mes Dee»eve efkeÀ³ee~
keÌ³eeW keÀj jns nQ nce ³en meye kegÀí? keÌ³ee
efMeJe Deeles nQ....? keÌ³ee Jes nceW veneR efoKeles,
keÌ³ee nceeje ceve Flevee Meg× veneR efkeÀ Jes nceW
efceueW...keÌ³ee Jees efove Yeer keÀYeer Dee³esiee peye

nce DeHeves F&<ìosJe efMeJe keÀes mee#eeled DeHeves
meeceves Keæ[e osKeWies...Deewj GvekeÀe Jejoeveer
nmle nceejer Deesj nesiee?

yeæ[e Deeveefvole ngDee ceveesnj keÀe
ceve~ Jen mees®eves ueiee efkeÀ efpemekesÀ Dee»eve
Deewj ef®evleve ceW ner Flevee megKe nw, ³eefo Jen
meccegKe Dee pee³eW lees keÌ³ee nesiee! GmekesÀ Yeei³e
ves meeLe efo³ee~ Gmes efvecev$eCe efceuee GmekesÀ ner
SkeÀ efce$e mes~ efvecev$eCe Lee ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀer
Deesj mes efMeJejeef$e kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW Deeves keÀe~
ceveesnj Jeneb ie³ee Deewj Gmes efMeJe efceueve keÀe
mejue ceeie& efceue ie³ee~ GmekeÀer YeefkeÌle HetCe& nes
ieF&~ Gmeves peeve efue³ee...efkeÀ efMeJe lees GmekesÀ
HejceHe´er³e HejceefHelee nQ~ Jen MebkeÀj veneR, met#ce
Deefle met#ce p³eesefle mJeªHe nQ, efMeJeefuebie GvneR
keÀer meekeÀej He´eflecee nw~ Jen me®®ee efHelee nw~
Yeuee ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw efkeÀ SkeÀ efHelee
DeHeves ye®®eeW mes keÀYeer efceues ner veneR~

keÀye Deeles nQ efMeJe YeesuesveeLe yeeyee
efMeJejeef$e efMeJe kesÀ DeJelejCe keÀer ³eeoieej nw~
efMeJe HetJe& keÀuHe ceW Dee³es Les~ Jes De%eeve 
DebOekeÀej kesÀ mece³e Dee³es Les, Jes efJekeÀejeW keÀer
keÀeueer jeef$e ceW Dee³es Les...GvneWves De%eeve keÀer
veeRo ceW mees³es ceveg<³eeW keÀes peieekeÀj GvnW veJe
He´keÀeMe, veJepeerJeve He´oeve efkeÀ³ee Lee~ Jes Hegveë
Dee³eWies...keÌ³ee me®eceg®e Dee³eWies...keÌ³ee YekeÌle
GvnW Hen®eeveWies ³ee Jes YeefkeÌle keÀjvee ner DeHevee
keÀÊe&J³e ceeveles nQ?

efMeJe Deeles nQ keÀefue³egie kesÀ Devle ceW, peye
YekeÌle GvnW {tbæ{-{tbæ{ keÀj LekeÀ peeles nQ, peye
ªneW keÀer keÀ©Ce HegkeÀej Gmes Deeves kesÀ efueS
yeeO³e keÀj osleer nw, peye meYeer DeelceeDeeW kesÀ
JeeHeme peeves keÀe mece³e Dee peelee nw~ Deewj
Jener mece³e Dee ie³ee nw~ Fme meoer kesÀ Devle

kesÀ meeLe-meeLe keÀuHe kesÀ Yeer Devle keÀe mece³e
meceerHe Dee jne nw~ efMeJe DeHeves H³eejs ye®®eeW
mes efceue jns nQ, DeveskeÀ Je<eesX mes efceue jns nQ~
meye YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue os jns nQ~
nce GvekesÀ meYeer YekeÌleeW keÀe Dee»eve keÀjles nQ
efkeÀ DeeDees....peuoer-peuoer DeeDees...efpevekeÀe
legceves pevce-pevce Dee»eve efkeÀ³ee, Jen Deye
legcneje Dee»eve keÀj jne nw~ Gmemes DeHevee
DeefOekeÀej ues uees~

keÀewve nQ efMeJe
efMeJe Jen peìeOeejer, meHe&Oeejer, ®evêOeejer Je
iebieeOeejer MebkeÀj veneR yeefukeÀ GvekesÀ Yeer
j®eef³elee p³eesefleefye&vog efvejekeÀej nQ~ ‘efMeJe’ keÀe
SkeÀ MeeefyokeÀ DeLe& ‘efyevog’ Yeer nw~ efyevog
DeLee&le Deefle met#ce...~ pees Deefle met#ce nw,
Jener meJe&MeefkeÌleJeeve Yeer nw~ Gmeer ceW mecHetCe&

%eeve Yeer mecee³ee ngDee nw~ Jes Fme efJeMJe keÀe
keÀu³eeCe keÀjles nQ~ Jes mJe³eb Fme Oeje Hej
He´peeefHelee ye´ïee kesÀ ceeO³ece mes keÀce& keÀjles
nQ...Jes DekeÀlee& veneR, Hejvleg GvekesÀ keÀce& efoJ³e
nQ~ ³eefo Jes kegÀí Yeer ve keÀjles lees GvekeÀe 
DeefmlelJe ner keÌ³ee neslee, GvekeÀe cenlJe ner
keÌ³ee neslee, GvnW keÀesF& keÌ³eeW HegkeÀejlee, GvekeÀer
ceefncee ner keÌ³eeW nesleer? efkeÀmeer keÀer Yeer ceefncee
GmekesÀ keÀle&J³e kesÀ DeeOeej Hej ner nesleer nw~

keÌ³ee nQ GvekesÀ efoJ³e keÀle&J³e
keÀle&J³e lees ceveg<³e Yeer keÀjles nQ, ceneve Heg©<e
Yeer keÀjles nQ Deewj osJelee Yeer keÀjles nQ, Hejbleg
YeieJeeve pees efoJ³e keÀle&J³e keÀjles nQ, Ssmee Dev³e
keÀesF& veneR keÀj mekeÀlee~

GvekesÀ efoJ³e keÀle&J³e, ve kesÀJeue 
mLeeHevee, Heeuevee Deewj efJeveeMe nQ yeefukeÀ Jes
DeekeÀj meYeer keÀes mecHetCe& %eeve osles nQ, ceve keÀe
DebOekeÀej njles nQ~ efJekeÀejeW Deewj HeeHe keÀceesX
Hej efJepe³e Heeves kesÀ efueS jepe³eesie efmeKeeles nQ
Deewj DeekeÀj meYeer keÀes mecHetCe& HeeJeve yeveekeÀj
JeeHeme cegefkeÌleOeece ues peeles nQ~

Flevee ner veneR efMeJe YeesueeveeLe yeeyee
³eneb DeekeÀj MeefkeÌle³eeW keÀes meeLe ueskeÀj Fme
Oeje Hej mJeie& keÀer mLeeHevee keÀj osles nQ~
ceveg<³eelceeDeeW keÀes DeHeveer MeefkeÌle³eeB oskeÀj Jes

GvnW efMeJe-MeefkeÌle³eeB yevee osles nQ, Jes GvekesÀ
Üeje efJeMJe HeefjJele&ve keÀe ceneve keÀe³e& keÀjeles
nQ~

Jes DeelceeDeeW kesÀ HejceefHelee nQ Deewj H³eej
kesÀ meeiej nQ~ Jes DeekeÀj DeHeves ye®®eeW keÀes
efvece&ue H³eej osles nQ~ Fme H³eej ceW ceive neskeÀj
DeelceeSb ³eesie-³egkeÌle nes peeleer nQ Deewj Fmeer
H³eej kesÀ JeMe Jes efJe<e³e-efJekeÀejeW, J³emeveeW keÀe
l³eeie keÀj mJe³eb keÀes efMeJe Hej yeefuenej keÀj
osleer nQ~ efMeJe mJe³eb meodieg© yevekeÀj meyekeÀes
keÀu³eeCe keÀe ceeie& yeleeles nQ~ ogëKeer DeelceeDeeW
keÀes %eeve MeefkeÌle oskeÀj megKeer yeveeles nQ~ GvekeÀe
efceueve ner Deefle DeevevokeÀejer nw~ GvekesÀ keÀceesX
keÀes efoJ³e kesÀJeue FmeefueS veneR keÀne peelee
efkeÀ ³es keÀe³e& GvekesÀ efmeJee³e Dev³e keÀesF& veneR
keÀj mekeÀlee yeefukeÀ keÀce& keÀjles Yeer Jes keÀce&
kesÀ yevOeve ceW veneR Deeles~ DeLee&led Jes He´ke=Àefle
keÀes DeOeerve jKeles nQ~ peyeefkeÀ ceveg<³eelceeSb
Fme osn ªHeer He´ke=Àefle kesÀ DeOeerve nes peeleer nQ
Deewj keÀce& kesÀ Yeer JeMe nes peeleer nQ~

me®®eer efMeJejeef$e ®eue jner nw
nce efMeJejeef$e kesÀ mLeeve Hej meoe ner efMeJe

pe³evleer Meyo keÀe He´³eesie keÀjles nQ~ efMeJe Dee³es
Les, Je Hegveë Dee³es nQ Deewj Jener efoJ³e keÀce& Hegveë
keÀj jns nQ~ 77 Je<e& HetCe& nes ieS, efMeJe keÀes
Fme Oeje Hej %eeve iebiee yeneles, DeveskeÀ 
DeelceeDeeW kesÀ HeeHe efceìeles~ GvneWves SkeÀ 

MeefkeÌleMeeueer DeueewefkeÀkeÀ mesvee 
(efMeJe-MeefkeÌle³eeB) lew³eej keÀj oer nw pees Deeves
Jeeues Leesæ[s ner Je<eesX ceW Fme me=ef<ì keÀe keÀe³ee
keÀuHe keÀj osieer~

Deye lekeÀ lees ceefvojeW ceW
‘efMeJejeef$e’ceveeF& ieF&~ Deye mJe³eb Fme keÀefue³egie
keÀer jeef$e ceW, efMeJe ³eneb GHeefmLele nQ Deewj Fme
meejs efJeMJe keÀes ceefvoj yeveeves keÀe keÀe³e& keÀj
jns nQ~ pees YekeÌle DeHeveer YeefkeÌle keÀe HeÀue
®eenles nQ, pees YekeÌle F&MJejer³e efceueve keÀe megKe
®eenles nQ, Jes Dee³eW Deewj efMeJejeef$e Hej efMeJe
mes efceueve ceveeSb~ ³ener Fme efMeJejeef$e keÀer
me®®eer yeOeeF& nesieer~

Dee»eve
He´mevve ngDee nw efMeJe YeesueeveeLe yeeyee~ YekeÌle
efMeJe keÀes He´mevve keÀjves kesÀ efueS me®®es ceve mes
YeefkeÌle keÀjles Dee³es...Deye YeieJeeve efMeJe
YeesueeveeLe YekeÌleeW keÀer HegkeÀej megvekeÀj He´mevve
ngDee nw Deewj He´mevve neskeÀj Jejoeve os jns nQ~
DeveskeÀ ªnW Gvemes Jejoeve He´eHle keÀj Oev³e-
Oev³e nes ®egkeÀer nQ~ DeHekeÀes Yeer ³eefo Jejoeve
uesvee nes lees efMeJe mJe³eb Deefle H³eej mes DeeHekeÀes
yeguee jns nQ...cesjs ceerþs uee[ues ye®®eeW! peuoer-
peuoer cesjs Heeme Dee peeDees~

efMeJe mes efceueve ....! -ye´.kegÀ.met³e&

‘efMeJe’ keÀe SkeÀ MeeefyokeÀ DeLe& ‘efyevog’ Yeer nw~ efyevog DeLee&le Deefle
met#ce...~ pees Deefle met#ce nw, Jener meJe&MeefkeÌleJeeve Yeer nw~ Gmeer ceW mecHetCe&
%eeve Yeer mecee³ee ngDee nw~ Jes Fme efJeMJe keÀe keÀu³eeCe keÀjles nQ~ Jes mJe³eb
Fme Oeje Hej He´peeefHelee ye´ïee kesÀ ceeO³ece mes keÀce& keÀjles nQ...Jes DekeÀlee&
veneR, Hejvleg GvekesÀ keÀce& efoJ³e nQ~ ³eefo Jes kegÀí Yeer ve keÀjles lees GvekeÀe
DeefmlelJe ner keÌ³ee neslee, GvekeÀe cenlJe ner keÌ³ee neslee, GvnW keÀesF& keÌ³eeW
HegkeÀejlee, GvekeÀer ceefncee ner keÌ³eeW nesleer? efkeÀmeer keÀer Yeer ceefncee GmekesÀ

keÀle&J³e kesÀ DeeOeej Hej ner nesleer nw~



HéMveë DeYeer lekeÀ nceves ³es peevee efkeÀ KegMeer
lees cesjer DeHeveer ner efke´À³esMeve nw~ Deiej ³es
cesjer DeHeveer ner efke´À³esMeve nw lees nce KegMeer
kesÀ efueS `]peªjle mes p³eeoe keÀe³e&' keÌ³eeW
keÀjles nQ? [tFbie Deewj yeerFbie ³es oesveeW oes
Deueie ®eer]peW nQ~ yeerFbie keÀe DeLe& nw `ceQ
keÀewve ntB' o yeerFbie ̀ FvemeeF[' Deewj [tFbie
keÀe DeLe& nw efkeÀ nce yeenj ceW keÌ³ee keÀj
jns nQ~ SkeÀ nw yeerFbie nwHHeer Deewj SkeÀ nw
KegMeer kesÀ efueS kegÀí keÀjvee~ SkeÀ nw ceQ ntB
KegMe Deewj otmeje nw ceQ ³es...³es...³es...
keÀj jner ntB leeefkeÀ cegPes KegMeer efceues, lees
keÀneR-ve-keÀneR cegPes Deboj Jees DevegYeJe veneR
nes jne Lee FmeefueS ceQves GmekeÀes yeenj
{tbæ{vee Megª efkeÀ³ee~ 
GÊejë meyemes Henues nceves pees efyeueerHeÀ efmemìce
efue³ee GmeceW KegMeer keÀes nce meeje efove YeefJe<³e
ceW {tbæ{les Les~ Deiej nce DeHeveer Yee<ee keÀes Yeer
osKeW lees nce ³ener keÀnles nQ efkeÀ ³es nesiee lees ceQ
KegMe nes peeTbieer~ Deepe nce DeHeves efJeÐeeLeea
peerJeve keÀes Yeer Heerís cegæ[keÀj osKeles nQ lees ³ener
keÀnles nQ efkeÀ `mìt[Wì ueeFHeÀ F]pe o yesmì
ueeFHeÀ'~ peye nce mìt[Wì ueeFHeÀ ceW nesles nQ
lees ³ener keÀnles nQ efkeÀ peye nceejer mketÀueer Heæ{eF&
Kelce nes pee³esieer, peye ceQ keÀe@uespe ceW peeTbieer
³ee peye cegPes pee@ye efceue pee³esieer leye ceQ KegMe
nesTbieer~ pewmes ner ceQves ³es keÀne efkeÀ peye ³es
nesiee leye ceQ KegMe nesTbieer lees FmekeÀe celeueye
nw efkeÀ ceQ DeYeer KegMe veneR ntB~ Deye lees nceejer
Heæ{eF& Yeer meceeHle nes ie³eer, efHeÀj nce He´esHesÀMeve
ceW Dee ie³es, efHeÀj nceves mees®ee, Jesve DeeF& iesì
De Heeì&vej, Jesve DeeF& iesì Fvìt De efjuesveefMeHe,
osve DeeF& efJeue yeer nwHHeer~ efHeÀj Jees efjMlee ngDee
lees nceves keÀne keÀer peye nceejer HewÀefceueer nes
pee³esieer leye ceQ KegMe nes peeTbieer lees FmekeÀe
celeueye nw efkeÀ nj yeej nceejer KegMeer mLeefiele
nesleer ie³eer~ Deye KegMeer keÀye efceuesieer?
He´Mveë ceQves mees®ee efkeÀ SkeÀ mìspe Dee³esieer
leye cegPes KegMeer efceuesieer~ peye ³en veneR nes
jne neslee nw lees ueielee nw efkeÀ Deeies Deewj

kegÀí veneR nes mekeÀlee nw leye nce Heerís 
osKevee Megª keÀjles nQ~ 
GÊejë leye nce keÀnles nQ efkeÀ Jees Jeeues pees efove
Les vee, yengle De®ís Les~ ceQ He´s]peWì ceW ntB Deewj
ceQ KegMeer keÀes pees nesves Jeeuee nw ³ee efHeÀj pees nes
ie³ee GmeceW {tbæ{leer nBt~ Deiej ceQ ³eneb Keæ[s
neskeÀj keÀn jner ntB efkeÀ pees nes ie³ee Jen yengle
De®íe, owì Jee]pe
Jesve DeeF& Jee]pe nwHHeer,
keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e ceQ
Fme Lee@ì kesÀ meeLe
yewþer ntB efkeÀ peye ³es
nesiee, leye ceQ KegMe
nes peeTbieer~ Hés]peWì ceW
jnkeÀj nce nj
ceesceWì ceW ³ee lees yeerles
ngS Heue kesÀ yeejs ceW
mees®e jns nesles nQ ³ee efHeÀj Deeves Jeeues Heue kesÀ
yeejs ceW~ peye nce Fmes keÀF& yeej megveles nQ lees
ueielee nw efkeÀ `ceQ Ssmee veneR mees®eleer ntB uesefkeÀve
ceQ Fmes Hemebo keÀjleer ntB'~ 
³eefo SkeÀ efove DeeHe DeHeves Lee@ìdme keÀes ®eskeÀ
keÀjW lees DeeHe Hee³eWies efkeÀ Jees ³ee lees yeerleer ngF&
yeele mes mebyebefOele nesleer nw ³ee efHeÀj Deeves Jeeues
mece³e mes mebyebefOele nesleer nw~ efHeÀj nce KegMeer
kesÀ efueS Gme Hej efveYe&j nes peeles nQ efkeÀ kegÀí
ve³ee nesiee leye cegPes KegMeer efceuesieer, lees Fme
lejn mes nj yeej nceejer KegMeer mLeefiele nesleer
jnleer nw~ Fme He´efke´À³ee ceW cesje SkeÀ-SkeÀ Heue
yeerlelee ie³ee ³es keÀnles ngS efkeÀ Deieues Heue Jees
KegMeer Deeves Jeeueer nw, peye kegÀí Ssmee nesiee
leye cegPes KegMeer efceuesieer~ DeeHeves osKee nesiee
efkeÀ nceejer KegMeer He´eefHle Hej, nce pees keÀece
keÀjles nQ Gme Hej, ueesieeW kesÀ J³eJenej Hej,
nceejs MeejerefjkeÀ meeOeveeW Hej efveYe&j Leer, Deiej
nce SkeÀ meskeÀC[ Fme yeele Hej mees®eW efkeÀ Deiej
nceejer keÀesF& ®eer]pe efkeÀmeer Hej efveYe&j nw lees cegPes
kewÀmee DevegYeJe nesiee? peye nceejer efkeÀmeer ®ee]rpe
Hej efveYe&jlee nw lees nce KegMe kewÀmes jn mekeÀles
nQ! efpemekeÀes ³es mecePe ceW Dee ie³ee GmekeÀes ³es

Yeer mecePe ceW Dee pee³esiee efkeÀ peye lekeÀ efveYe&jlee
nw leye lekeÀ DeeHe KegMe veneR nes mekeÀles nQ~ 
He´Mveë Ye³e Deewj KegMeer keÀe Deble Yeer lees
nw?
GÊejë Ye³e Deewj KegMeer oesveeW SkeÀ meeLe veneR
jn mekeÀles nQ~ ³eefo nce [j ceW nQ lees KegMe
veneR nes mekeÀles nQ~ Deepe nceejer KegMeer yengle
meejer ®eer]peeW Hej, ueesieeW Hej efveYe&j nes ie³eer nw
efpemekesÀ keÀejCe nce [j ceW jnles nQ~ ceeve 
ueerefpeS keÀer nceejer KegMeer DeeHe Hej efveYe&j nw
lees ceQ ncesMee [j ceW jntbieer efkeÀ ³es þerkeÀ nw, ³es
cesjs mes veeje]pe lees veneR ngS, ³es KegMe nQ vee, ³es
mebleg<ì nQ vee, ceQ FvekeÀes KegMe jKeves kesÀ efueS
keÌ³ee keÀªb, lees ³en efHeÀ³ej nw, Demegj#ee nw~
peneb efveYe&jlee nesieer Jeneb Demegj#ee keÀer YeeJevee
lees nesieer ner~ Deiej cesjer KegMeer meeOeveeW Hej
efveYe&j nw lees nce meeje efove FmekesÀ yeejs ceW ner
mees®eles jnWies lees nceeje HeÀeskeÀme efkeÀme Hej 
nesiee? 
He´Mveë cesje yee@me cegPemes KegMe jns~ 
GÊejë ³en lees Ye³e nw~ peneb Ye³e nesiee Jeneb
efmLejlee veneR nesieer~ keÌ³eeWefkeÀ pewmes ner Ye³e
efke´À³esì neslee nw lees DeeHe ®eskeÀ keÀjW efkeÀ nceejs
Deboj efkeÀme He´keÀej kesÀ Lee@ìdme ®eue jns nQ?
DeeHe Hee³eWies efkeÀ Jes ncesMee vesiesefìJe ner nesles nQ~
Flevee meye kegÀí keÀjles ngS, Fleveer cesnvele
keÀjles ngS nce KegMe veneR nQ lees FmekeÀe efmeHe&À
SkeÀ ner keÀejCe nw `efveYe&jlee'~ Fmes nceves DeHeves
peerJeve mes peesæ[ efue³ee nw~ pewmes-pewmes DeeHe 
DeHeveer SkeÀ-SkeÀ ®eer]pe mes efveYe&jlee nìeles
pee³eWies lees DeeHe Hee³eWies efkeÀ nceejer KegMeer Fve
meye ®ee]rpeeW Hej efveYe&j veneR Leer~ nceves 
DeHeves-DeeHekeÀes meeje efove HeefjefmLeefle³eeW Hej,
ueesieeW Hej, JemlegDeeW Hej, ve ceeuetce efkeÀve-efkeÀve
®eer]peeW Hej efveYe&j keÀjkesÀ jKee nw~ peye nce
Fleveer ®ee]rpeeW Hej efveYe&j neWies lees KegMeer.....?
lees efHeÀj nceeje peerJeve [j ceW yeerlelee nw~ Deiej
cesjer KegMeer MeejerefjkeÀ mJeemL³e Hej efveYe&j nw
lees ncesMee keÀewve-mee Ye³e yevee jnsiee?

ceQ (Deveerlee
veeje³eCe jeJe osMecegKe, Gce´ 40, veeles-Hegles,
cene.) ome-yeejn Je<eeX mes keÀF& He´keÀej keÀer
yeerceeefj³eeW mes ie´mle Leer pewmes- ceeFie´sve, p³eeoe
Jepeve, efHeÊe, Smeeref[ìer, iee@ue yuew[j mìesve,
Sefæ[³eeW ceW peueve leLee IegìveeW ceW oo&~ Fve meYeer
kesÀ GHe®eej kesÀ efueS ceQves SueesHewLeer ì̂erìceWì ueer,
ieesefue³eeb, FbpeskeÌMevme uesleer Leer leLee Sefæ[³eeW
keÀer peueve Je IegìveeW kesÀ oo& kesÀ efueS meskeÀ Je
HeÆer yeebOeleer Leer~ ³es meyekegÀí keÀjves kesÀ yeeJepeto
Yeer cesjer ³es yeerceeefj³eeb þerkeÀ nesves keÀe veece ner
veneR uesleer LeeR yeefukeÀ FmekesÀ neefvekeÀejkeÀ HéYeeJe
mes Dev³e keÀF& HejsMeeefve³eeb Pesueveer Heæ[leer LeeR~

peyemes ceQves ueefuele YeeF& Üeje yelee³es ngS
Fme mJeefCe&ce Deenej He×efle kesÀ yeejs ceW peevee
Deewj Gmes DeHeves peerJeve ceW DeHevee³ee, lees yengle
ner keÀce mece³e ceW cesjer yeerceeefj³eeW keÀer efmLeefle

ceW HeÀke&À Deevee Meg© nes ie³ee Deewj Deye ueieYeie
³es Hetjer lejn mes þerkeÀ nes ie³ee nw~ yeerceeefj³eeW
kesÀ meeLe-meeLe oJeeF&³eeb-FbpeskeÌMeve Yeer uesvee
yebo nes ie³ee~ Deye cegPes yengle ner De®íe cen-
metme neslee nw Deewj KegMeer keÀer DevegYetefle nesleer
nw~ cesjs meeLe-meeLe cesjs HeefjJeej kesÀ 6 meom³eeW
ves Yeer Fme mJeefCe&ce Deenej He×efle keÀes DeHeves
peerJeve ceW OeejCe efkeÀ³ee nw efpememes GvnW Yeer keÀF&
He´keÀej keÀer yeerceeefj³eeW Je HejsMeeefve³eeW mes jenle
efceueer nw~ nceejs ieebJe kesÀ Yeer kegÀí ueesieeW ves
Fme He×efle keÀes DeHevee³ee ngDee nw~

meew yeerIee ]peceerve ceW Kesleer nesves kesÀ keÀejCe
nceejs ³eneb meefype³eeb Je HeÀue De®ís Deewj YejHetj
cee$ee ceW efceue peeles nQ efpememes nceW FmekesÀ efueS
mees®evee veneR Heæ[lee~ Deye cesje jmeesF& Ke®e&
yengle keÀce nes ie³ee nw, efkeÀ®eve ceW peevee yengle
keÀce nes ie³ee nw~ %eeve-³eesie kesÀ efueS p³eeoe
mece³e efceue peelee nw~ Deye cegPes jele keÀes De®íer
veeRo Deeleer nw~ Henues oesHenj Deewj Dece=leJesues
³eesie kesÀ yeeo veeRo yengle Deeleer Leer, Jees Deye
veneR Deeleer~ mìesve kesÀ keÀejCe meeje efove Heeveer 

Heerleer Leer, Deye p³eeoe Heeveer Heerves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee veneR jnleer~ cegPes Iej keÀe keÀece
keÀjves ceW ]peje Yeer keÀce]peesjer cenmetme veneR nesleer~
mHetÀefle& yeæ{ ieF& nw~ Deye cesje mJeemL³e osKeles
ner ueesie KegMe nes peeles nQ Deewj Jes Yeer Fme
He×efle keÀes DeHeveeves kesÀ efueS Deie´mej nesles nQ~

cesjs ceve mes ueefuele YeeF& kesÀ efueS
yengle ogDee³eW efvekeÀueleer nQ keÌ³eeWefkeÀ GvneR keÀer
yeleeF& Fme He×efle kesÀ Devegmeej cesje Je cesjs
meeLe-meeLe keÀF& ueesieeW keÀe peerJeve HeefjJele&ve
nes ie³ee nw~

peesOeHegj-jepe.~ `F]peer ueeFHeÀ-efye]peer HeerHeue' keÀe³e&ke´Àce ceW mebyeesefOele keÀjles ngS
ye´.kegÀ. Meerue~ meeLe nQ Ëo³e jesie efJeMes<e%e SJeb He´esHesÀmej [e@. ceesefnle iegHlee, [e@.
vejsvê nsieeveer, [e@. ceeuet leLee [e@. megMeeruee~

efouueer-yeJeevee~ HetJe& [er.meer.Heer. meceepemesJeer efkeÀjCe yesoer keÀes F&MJejer³e meewieele
osles ngS ye´.kegÀ.®eefvêkeÀe, ye´.kegÀ.efpeieer<ee leLee Dev³e~

HeÀ©&Keeyeeo-G.He´.~ efMeJeHeeue efmebn ³eeoJe, Heer.[yeu³et.[er leLee menkeÀeefjlee
kewÀefyevesì ceb$eer keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS SJeb ceeref[³ee HesHej keÀer mesJeeDeeW mes
DeJeiele keÀjeles ngS ye´.kegÀ.cebpeg~ meeLe nQ HetJe& meebmeo íesjs efmebn ³eeoJe,  ye´.kegÀ.
megjsMe iees³eue leLee Dev³e~

efceefÞeKe leerLe&-G.He´.~ [e@. DeOeer#ekeÀ Oeerjsvê efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele osles
ngS ye´.kegÀ. mejmJeleer~

4 Deesce Meeefvle ceeref[³ee

M - 07791846188
healthywealthyhappyclub@gmail.com

mebHeke&À keÀjW kesÀJeue 1pm mes 3pm kesÀ yeer®e ceW

Gppewve-ce.He´.~ `cesje Yeejle mJemLe Yeejle' DeefYe³eeve kesÀ lenle peeie=efle jwueer
keÀe MegYeejbYe keÀjles ngS ye´.kegÀ. cebpeg, ye´.kegÀ. ÞeerJeemleJe, ye´.kegÀ. ceueKeeve efmebn,
ye´.kegÀ. yeer.Sue. efcem$eer, ye´.kegÀ. ³eesiesvê, ye´.kegÀ. meesHeevejeJe leLee Dev³e~

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveerFboewj-keÀeueeveer veiej~ MeemekeÀer³e Deefnu³ee DeeÞece keÀer keÀv³eeDeeW keÀes
DeeO³eeeflcekeÀ cetu³eeW kesÀ yeejs ceW yeleeves kesÀ yeeo He´e®ee³e& Üeje mecceeve He´eHle keÀjles
ngS ye´.kegÀ.megpeelee leLee Dev³e~

meoe mJemLe peerJeve

mJeefCe&ce Deenej mes
mecHetCe& mJeemL³e keÀer Deesj

HeÀjJejer-II, 2014

-ye´.kegÀ.ueefuele 
MeebefleJeve

Jele&ceeve ceW peerves mes KegMeer jnsieer keÀe³ece
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Fboewj-%eeveefMeKej~ je<ì^er³e meæ[keÀ megj#ee DeefYe³eeve kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ’DeeO³eeeflcekeÀlee Üeje megj#ee“ ceW DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS efJeke´Àce
efmebn jIegJebMeer,[er.Sme.Heer.ì^wefHeÀkeÀ Hegefueme~ meeLe nQ ye´.kegÀ.Deveerlee, ye´.kegÀ.G<ee SJeb
ye´.kegÀ.meesveeueer~

keÀesuekeÀlee~ ’Jeu[& keÀe@vHe´WÀme Dee@ve ¿etcewefveìer, HeeJej SC[ mHeerefj®egSefueìer“ kesÀ
Dee³eespeve kesÀ HeM®eeled jep³emeYee Sce.Heer. ceefCeMebkeÀj De³³ej, ye´.kegÀ.
F&.Jeer.mJeeceerveeLeve SJeb ye´.kegÀ.keÀeveve~

HeueJeue - nefj³eeCee~  ie´eceerCe ceefnuee meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ye´.kegÀ.jepesvê, ye´.kegÀ.Hetpee, ye´.kegÀ.mJeeefle, ye´.kegÀ.Hetvece leLee
Dev³e~

efHe®íesæ[-ce.He´.~ cekeÀj mebke´Àeefvle kesÀ HeeJeve HeJe& Hej keÀceuesMJej ceneosJe cebefoj ceW
%eeve-³eesie HeLe-He´oMe&veer keÀe DeJeueeskeÀve keÀjves kesÀ HeM®eeled efJeOee³ekeÀ kesÀ.Heer.efmebn
keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ.jpeveer~

HegCes~ %eeve ®e®ee& kesÀ yeeo efJepe³e keÀesuìs keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS yé.kegÀ.veerefuecee~
meeLe nQ ye´.kegÀ.efoueerHe, ye´.kegÀ.efJeùue leLee Dev³e~

HegCes-keÀJesxveiej~ veiejmesJekeÀ M³eece osMeHeeC[s keÀe HetÀueeW mes mJeeiele keÀjles ngS
yé.kegÀ.veerª~ meeLe nQ Deej.ìer.Dees. Dee@efHeÀmej Sce.S. jeCes Deewj pevelee yeQkeÀ cewvespej
Deej.Jeer.Jele&keÀ~

meefn<Ceglee
meefn<Ceglee keÀe DeLe& nwömenve keÀjvee~ FmekeÀe
otmeje DeLe& nwöMeefkeÌle~ oesveeW DeLeeX kesÀ ³eesie
mes ner meefn<Ceglee ceveg<³e kesÀ efueS GHe³eesieer yeveleer
nw~ MeefkeÌle-Metv³e meefn<Ceglee HejJeMelee nes
mekeÀleer nw, DeHeveer mJelev$e ®eslevee keÀer mHetÀefle&
veneR~ peneb MeefkeÌle kesÀ meeLe meefn<Ceglee nesleer
nw, Jeneb ceeveJeer³e mHeMe& neslee nw~ GmeceW ve 
DenbYeeJe neslee nw Deewj ve nerveYeeJe efJe<ecelee
nw~ Fmemes ceeveJeer³e DevleëkeÀjCe keÀe mHeMe& veneR
neslee~ mHeMe& mecelee ceW nw~ He´ke=Àefle keÀe Jew<ec³e
ceeveJeer³e mecyevOeeW keÀes efJeef®ívve keÀjlee nw~
SkeÀ keÀe otmejs kesÀ meeLe mecyevOe leYeer nes mekeÀlee
nw, peyeefkeÀ oesveeW Deesj mes meec³e nes, ve nerveYeeJe
nes Deewj ve DenbYeeJe nes~ DeO³eelce³eesie Deewj
keÌ³ee nw? ³en meec³e ner lees DeO³eelce³eesie nw~
Dee®ee³e&  ves Deelcee, ceve, ce©led Deewj lelJe kesÀ
meceleeHetCe& mecyevOe keÀes ner DeO³eelce³eesie ceevee
n wö`Deelcecevee s c e©le d l elJemecelee³ee s i e-
ue#eCees¿eO³eelce³eesieë'~

meefn<Ceglee DeHesef#ele keÌ³eeW nw?
efpeleves ceveg<³e nQ, Jes ©ef®e, efJe®eej, mebmkeÀej Je
keÀe³e& keÀer ¢ef<ì mes mece veneR nQ~ Jes yee¿e
DeekeÀej mes SkeÀ-mece ve neW lees keÀesF& keÀefþveeF&
veneR~ Hej ©ef®e Deeefo mece veneR nes lees GmeceW
keÀefþveeF& Hewoe nesleer nw~ Gme keÀefþveeF& keÀe 
efveJeejCe meefn<Ceglee kesÀ Üeje ner efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw~ Demeefn<Ceglee Deeles ner efmLeefle
ieæ[yeæ[ nes peeleer nw~ SkeÀ yeej neLe, peerYe,
oeble, Hewj Deeefo SkeÀef$ele ngS~ meyeves efveCe&³e
efkeÀ³ee efkeÀ nce meye keÀece keÀjles nQ Hej Hesì kegÀí
veneR keÀjlee~ pees nceejs meeLe Þece ve keÀjs, ³eesie
ve os, GmekeÀe nceW men³eesie veneR keÀjvee ®eeefnS~
meyeves næ[leeue keÀj oer~ SkeÀ efove yeerlee, oes
efove yeerles~ neLeeW ceW efPeveefPeveer Dee ieF&, peerYe
keÀe mJeeo efyeieæ[ ie³ee, cegbn LetkeÀ mes Yej ie³ee,
oebleeW ceW cewue pece ie³ee, yeoyet Deeves ueieer~ 
leermejs efove meye efceues Deewj næ[leeue meceeHle
keÀj oer~

nj J³eefkeÌle ceW ©ef®e keÀe Yeso neslee nw~
efMeefJej ceW ®eeueerme-He®eeme J³eefkeÀle nQ~ He´l³eskeÀ
J³eefkeÌle keÀer ©ef®e ³eefo efYevve nes lees GmekesÀ 
Devegmeej He®eeme He´keÀej kesÀ meeie ®eeefnS~ Ssmee
mecYeJe veneR~ Fme DemebYeJelee keÀes efceìeves kesÀ
efueS ©ef®e keÀe meecebpem³e DeeJeM³ekeÀ neslee nw~
³en ©ef®e keÀe meecebpem³e ner meefn<Ceglee nw~ FmekesÀ
DeYeeJe ceW ³eesie veneR, efJe³eesie keÀer efmLeefle nes
peeleer nw~

mebIeer³e MeefkeÌle kesÀ efvecee&Ce Je megj#ee kesÀ
efueS meefn<Ceglee Del³evle DeHesef#ele nw~ pees HécegKe
nes GmekesÀ efueS Deewj DeefOekeÀ~ Þeerke=À<Ce ieCeleb$e
kesÀ He´cegKe Les~ Deke´tÀj Deewj YeespeJebMeer vejsMe 
efJejesOeer oue kesÀ veslee Les~ Jes Yeer ke=À<Ce Hej leerJe´
He´nej keÀjles Les~ SkeÀ efove ke=À<Ce GvekeÀer
Deeuees®evee mes efKevve nes ieS Les~ Fleves ceW 
veejopeer Dee ieS~ Hetíe ö `Goeme keÌ³eeW nQ?'
ke=À<Ce ves GÊej efo³eeö `Fvemes ceQ lebie Dee ie³ee
ntb~ keÀesF& ceeie& yeleeF³es, Deye keÌ³ee keÀ©b?' veejo
ves keÀneö `oes DeeHeoeSb nesleer nQ-yee¿e Deewj
DeebleefjkeÀ~ DeeHekesÀ meeceves DeebleefjkeÀ DeeHeoe
nw~ yee¿e DeeHeoe keÀes ³egefkeÌle-Mem$e otj keÀj
mekeÀlee nw~ DeebleefjkeÀ DeeHeoe ceW Mem$e keÀece

veneR Deelee~' ̀ lees efHeÀj keÌ³ee efkeÀ³ee peeS?' leye
veejo ves Devee³eeme Mem$e mes GvekeÀer peerYe yevo
keÀjves keÀer meueen oerö

`Devee³emesve Mem$esve, ce=ogvee Ëo³eef®íoe~
efpe»eceg×j meJex<eeb, Heefjce=p³eevegce=p³e ®e~'

Mem$e SkeÀ ner He´keÀej keÀe veneR neslee~
yeeoMeen ves yeerjyeue mes Hetíeö ̀ Mem$e keÌ³ee nw?'
yeerjyeue ves GÊej efo³eeö `DeJemej'~ yeeoMeen
ves keÀneö ̀ keÌ³ee keÀn jns nes? leueJeej, Yeeuee,
leesHeö ³es lees Mem$e nes mekeÀles nQ Hej DeJemej
kewÀmes?' yeerjyeue ves keÀneö `keÀYeer He´ceeefCele
keÀªbiee~' SkeÀ efove yeeoMeen keÀer meJeejer
efvekeÀue jner Leer~ neLeer GvceÊe nes oewæ[ves ueiee~
yeerjyeue ves Deeies yeæ{ ®eejes lejHeÀ osKee, SkeÀ
kegÀÊes kesÀ efmeJee³e kegÀí veneR Lee~ lelkeÀeue Gmeves
kegÀÊes keÀer ìebie HekeÀæ[keÀj Iegcee³ee Deewj neLeer
Hej os ceeje~ neLeer JeeHeme cegæ[ ie³ee~ kegÀÊee keÌ³ee

Mem$e nw? Hej DeJemej Lee, kegÀÊee Mem$e yeve
ie³ee~ Meem$e Yeer keÀYeer-keÀYeer Mem$e yeve peeles 
nQ~ Meem$e Deewj Mem$e ceW kesÀJeue SkeÀ cee$ee keÀe 
Yeso nw~

MeyoeW keÀer ®e®ee& Deewj Meem$eeW kesÀ He´ceeCe
mes ceveg<³e efpelevee HeLecetæ{ yevelee nw, Glevee Mem$e
mes Yeer veneR yevelee~ keÀYeer-keÀYeer He´³eesie ceW Meem$e
Yeer Mem$e pewmee yeve peelee nw~

ke=À<Ce ves Hetíeö `Devee³eeme Mem$e keÌ³ee
nw?' Fme Hej veejo ves keÀneö

`MekeÌ³eevveoeveb meleleb, efleefle#eepe&Jeceeo&Jeb~
³eLeen&He´efleHetpee ®e, Mem$ecesleovee³emeced ~~
`efJejesefOe³eeW keÀes efpelevee os mekeWÀ, Devve

oW~ efleefle#ee jKeWö GvekesÀ Meyo megve lelkeÀeue
DeeJesMe ceW ve DeeSb~ $eÝpeglee keÀe J³eJenej keÀjW~
ce=oglee jKeW~ yeæ[eW keÀe mecceeve keÀjW~ ³en
Devee³eeme Mem$e nw, efyevee ueesns keÀe Mem$e nw~' 

veejo ves keÀneö `Fme Mem$e mes DeeHe
GvekeÀes JeMe ceW keÀj mekeÀles nQ~'

ke=À<Ceö `keÌ³ee ceQ keÀce]peesj ntb? keÌ³ee cegPeceW
MeefkeÌle veneR nw, pees GvekeÀer yeeleeW keÀes  menve

keÀ©b?'
ieeueer osves Jeeuee He´efleefke´À³ee ceW ieeueer 

FmeefueS oslee nw, `efkeÀ keÌ³ee ceQ keÀce]peesj ntb?'
lelkeÀeue DenbYeeJe GYej Deelee nw~ J³eefkeÌle
He´efleefke´À³ee ceW ueie peelee nw~ veejo ves keÀne ö
pees ceneved neslee nw Jener menve keÀj mekeÀlee nw~

Oegje DeeHekeÀes ®eueevee nw~ pees ceneved veneR,
Jener menve veneR keÀj mekeÀlee~ pees DeelceJeeve
veneR, Jen menve veneR keÀj mekeÀlee~ pees 
mene³e-mecHevve veneR, Jen menve veneR keÀj
mekeÀlee~ keÌ³ee DeeHe ceneved DeelceJeeve Deewj
mene³e-mecHevve veneR nQ? keÀce]peesj J³eefkeÌle keÀYeer
meefn<Ceg veneR yeve mekeÀlee~ meefn<Ceg Jener yeve
mekeÀlee nw, pees MeefkeÌleMeeueer neslee nw~ ³eneb
Heerís Heoe& nw~ Heox keÀe nesvee Deewj OetHe keÀe ve
Deevee ö oesveeW pegæ[s ngS nQ~ Jewmes ner MeefkeÌle keÀe
nesvee Deewj ke´ÀesOe keÀe ve nesvee, oesveeW pegæ[s ngS
nQ~

ceeveefmekeÀ Meeefvle kesÀ efueS meefn<Ceglee 
DeeJeM³ekeÀ nw~ ³en He´ceeso-YeeJevee keÀe yeæ[e
Debie nw~ iegCeer kesÀ iegCeeW keÀes osKe ceve ceW He´mevve
nesvee, F&<³ee& ve keÀjvee He´ceeo YeeJevee nw~ peneb
meefn<Ceglee nesieer Jeneb Héceeso-YeeJevee keÀe efJekeÀeme
nesiee~ SkeÀ keÀjesæ[Heefle HeefjJeej Lee, meye lejHeÀ
mes mecHevve~ GveceW SkeÀ J³eefkeÌle He´cegKe ªHe mes
keÀece osKelee Lee, Mes<e GmekesÀ men³eesieer Les~
GvekesÀ efoue ceW SkeÀ efJe®eej Dee³ee~ ³en lees 
kesÀJeue Dee%ee ®eueelee nw~ J³eeHeej nce keÀjles
nQ, Hetí FmekeÀer nesleer nw~ Demeefn<Ceglee keÀe YeeJe
Dee³ee Deewj meye Deueie-Deueie nes ieS~
HeefjCeece ³en ngDee efkeÀ pees He´cegKe Lee, Jen
kegÀMeue Lee, FmeefueS Gmeves kegÀMeuelee mes DeHevee
keÀece pecee efue³ee~ Mes<e keÀefþveeF& ceW Heæ[ ieS~

otmejeW keÀes veer®ee efoKeeves keÀe YeeJe Yeer
Demeefn<Ceglee mes Deelee nw~ SkeÀ mesþ kesÀ Iej oes
Hebef[le DeeS~ SkeÀ Hebef[le keÀe³e&JeMe FOej-GOej
ie³ee~ mesþ ves otmejs mes Henues keÀe Heefj®e³e Hetíe~
Gmeves keÀneö `cesje DeefOekeÀ mecHeke&À veneR nw,
DeYeer efceues Les~ ueielee nw ³en lees yevee-yevee³ee
yewue nw~' Henuee Hebef[le Dee³ee lees otmeje efkeÀmeer
keÀe³e&JeMe yeenj ie³ee~ Gmemes otmejs Hebef[le keÀe
Heefj®e³e Hetíe ie³ee lees GÊej efceueeö `³en lees
Hebef[le keÌ³ee nw, ieOee nw~' mesþ ves Yeespeve kesÀ
mece³e SkeÀ kesÀ meeceves ®eeje Deewj SkeÀ kesÀ meeceves
Yetmee jKe efo³ee~ Hebef[leeW ves DeHevee DeHeceeve 
mecePee~ mesþ ves keÀne ö `cegPes lees ³ener Heefj®e³e
efceuee Lee~' oesveeW Hebef[leeW kesÀ efmej PegkeÀ ieS~
efkeÀmeer Yeer #es$e ceW ®eues peeFS~ SkeÀ keÀueekeÀej
otmejs keÀueekeÀej keÀer, SkeÀ meeefnl³ekeÀej otmejs
meeefnl³ekeÀej keÀer, SkeÀ Oeeefce&keÀ otmejs Oeeefce&keÀ
keÀer He´ieefle keÀes menve ve keÀjs, GmekeÀer He´Mebmee ve
keÀjs lees keÌ³ee keÀuee, meeefnl³e Deewj Oece& keÀe
GlkeÀ<e& nes mekeÀlee nw? ceveg<³e kesÀ ceve keÀes
Meevle-meblegefuele yeveeves keÀer He´efke´À³ee ve nesieer lees
Jen He´eCe-Metv³e nesiee~ meejer De®íeF³eeW Deewj
meejer yegjeF³eeW keÀe GlkeÀ<e& ceve mes nw~ ceve keÀer
#ecelee keÀes yeæ{eves kesÀ efueS meefn<Ceglee keÀe 
efJekeÀeme DeeJeM³ekeÀ nw~ ceve keÀer MeefkeÌle keÀe 
efJekeÀeme meefn<Ceglee keÀe efJekeÀeme nw~ ceve keÀer
Meeefvle keÀe Ûeme meefn<Ceglee keÀe Ûeme nw~ 

ueesie ®eenles nQ meceepe megKeer nes, meJe&$e
Meeefvle nes~ megKe-Meebefle keÌ³eeW veneR nw?

Fme He´Mve Hej efJe®eej keÀjles mece³e meerOee
O³eeve DeLe&-leb$e Deewj 

jepe-leb$e keÀer DeJ³eJemLee Hej peelee nw~
³en mel³e nw efkeÀ yee¿e J³eJemLee keÀe
Demej neslee nw, Hej J³eefkeÌle kesÀ DeHeves
mJeYeeJe keÀe Demej neslee nw, Gme Deesj
O³eeve veneR peelee~ ³en yee¿e kesÀ He´efle
peeieªkeÀlee Deewj DeO³eelce kesÀ meeLe
DeebKeefce®eewueer nw~ ueesie mees®eles nQ,
DeO³eelce mes keÌ³ee? Gmemes ve jesìer

efceueleer nw, ve keÀHeæ[e Deewj ve cekeÀeve~
jesìer, keÀHeæ[e Deewj cekeÀeve  efpemekesÀ

efueS nw, Jen ceveg<³e nw Deewj GmekeÀe efve-
cee&Ce DeO³eelce mes neslee nw~

efpemekesÀ efueS JemlegSb nQ, GmekeÀe ³eefo 
efvecee&Ce ve nes lees jesìer, keÀHeæ[s Deewj
cekeÀeve keÀe keÌ³ee nesiee? HeoeLe& keÀe
DeHeves DeeHe ceW cetu³e veneR nw, cetu³e nw

J³eefkeÌle keÀe~



®ejeQoe~ Debleje&<ì^er³e efke´ÀkesÀì ìtvee&ceWì kesÀ DeJemej Hej yee@[er efyeefu[bie meeGLe
SefMe³ee kesÀ efJeve³e HeeC[s³e keÀes mecceeefvele keÀjles ngS ye´.kegÀ.efMeJeeveer Je ye´.kegÀ.jefJe
yenve~ meeLe nQ He´leeHe efmebn þekegÀj~

efmeJeeve-efyenej~ efHeleeÞeer ye´ïee kesÀ mce=efle efoJeme Hej Heg<He meceefHe&le keÀjves kesÀ HeM®eeled
He´es. [e@keÌìj DeMeeskeÀ efmebn, ye´.kegÀ.megOee leLee Dev³e~
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jepekeÀesì-ieebOeerie´ece~ pes[ SC[ yuet kesÀ keÀce&®eeefj³eeW keÀes efmkeÀue cewvespeceWì keÀe
keÀesme& keÀjJeeves kesÀ yeeo ie´gHe HeÀesìes ceW ye´.kegÀ.FefMelee, ye´.kegÀ.vewvee leLee Dev³e~

jepeieæ{-ce.He´.~ F&MJej DevegYetefle efMeefJej ceW Deevevo ceneslmeJe keÀe oerHe He´pJeueve
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS Yee.pe.Hee. efpeueeO³e#e jIegvevove Mecee&,Sme.[er.Dees.
Heer.[yeu³et.[er, ye´.kegÀ.ceOeg, ye´.kegÀ.ue#ceer SJeb ye´.kegÀ.efJepe³eue#ceer~
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ouueer-jepenje (í.ie.)~ yeeueeso efJeOee³ekeÀ Yew³³ee ueeue efmevne keÀes F&MJejer³e
meewieele osles ngS ye´.kegÀ.HetefCe&cee~ meeLe nQ jepenje efJeOee³ekeÀ yenve Deefveuee Yesefæ[³ee
Deewj iegC[josner efJeOee³ekeÀ jepesvê kegÀceej je³e~

Peppej-nefj³eeCee~ je<ì^er³e SkeÀlee efMeefJej kesÀ meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW ye®®eeW
keÀes mecceeefvele keÀjles ngS ye´.kegÀ.YeeJevee, keÀesDee@ef[&vesìj Hetvece Jecee& leLee Dev³e~

ceQ keÀeHeÀer mece³e mes Hejceelcee keÀer leueeMe
ceW Leer~ ceQves cegefmuece Oece& ceW megvee Lee efkeÀ He´Yeg
efvejekeÀej nw, lees ceQ mees®eleer Leer efkeÀ ³eefo Jees
efvejekeÀej nw lees Gmeves Jees efkeÀleeye ̀ kegÀjeve' oer
kewÀmes~ Deiej Jees efvejekeÀej nw lees efoKelee kewÀmee
nw Deewj Gmeves yeele kewÀmes keÀer nesieer? cegPes
DeeO³eeeflcekeÀlee yengle Hemebo Leer Fmeer keÀejCe
ceQ jeceke=À<Ce efceMeve mes Yeer pegæ[er ngF& Leer~

ceQves SkeÀ efove DeemLee ®ewveue Hej He´Je®eveeW
Üeje ieerlee kesÀ yeejs ceW peevevee ®eene~ oes-®eej
efove osKeves kesÀ yeeo ceQves Gme ®ewveue Hej SkeÀ
meHesÀo Jem$eOeejer ceefnuee keÀes yewþs ngS osKee,
Henues lees cegPes ³es DeìHeìe mee ueiee Deewj ceQves
Fmes osKevee Je megvevee veneR ®eene~ uesefkeÀve efHeÀj
ceQves GmekesÀ cegKe mes SkeÀ Meyo megvee ̀ Deelcee'~
Fme Meyo ves cegPes yengle DeekeÀef<e&le efkeÀ³ee Deewj
Jees %eeve cegPes yengle uee@efpekeÀue ueiee efkeÀ 
ìsueerHewLeer Üeje peye Deelcee keÀe Deelcee kesÀ
meeLe keÀveskeÌMeve nes mekeÀlee nw lees keÌ³ee nceeje
Hejceelcee kesÀ meeLe keÀveskeÌMeve veneR nes mekeÀlee~
Jees Yeer Deelcee nw Deewj nce Yeer Deelcee nQ, HeÀke&À
efmeHe&À Flevee nw efkeÀ Jees Hejce Deelcee nw~ yeme
nceejer lejn Mejerj ceW veneR Dee mekeÀlee~

leye cegPes ueiee efkeÀ Deiej nce YeieJeeve mes
yeele keÀj mekeÀles nQ lees ceQ Yeer yeele keÀjvee 

®eentbieer~ GmekesÀ yeeo ceQ efMeJeeveer yenve keÀe
keÀe³e&ke´Àce ìer.Jeer. Hej osKe Gmes He´wefkeÌìkeÀue ceW
keÀjves ueieer Deewj FmekesÀ DeY³eeme mes cegPes 
Deelcee keÀe yee@[er kesÀ meeLe ef[ìw®eceWì DevegYeJe
nesves ueiee~ leye ceQves cenmetme efkeÀ³ee efkeÀ ³ener
me®e nw, efHeÀj peye ceQ Hejceelcee mes yeele®eerle
keÀjleer lees Jees cegPes Gmeer ªHe ceW efoKe peelee~
ceQves ìer.Jeer. Üeje ner ³es meye efkeÀ³ee Deewj
cesef[ìsMeve keÀjves keÀe lejerkeÀe meerKee efkeÀ
Dece=leJesues efkeÀme HékeÀej YeieJeeve mes yeele keÀjvee
nw~ Deye cegPes Hetje efJeMJeeme nes ®egkeÀe Lee efkeÀ
cesje efMeJeyeeyee ner Jees Hejceelcee nw~ ceQ jele
keÀes meesves mes HetJe& efMeJeyeeyee mes keÀn osleer efkeÀ,
megyen 4 yepes cegPes Dece=leJesues Gþe osvee lees ceQ
keÌ³ee osKeleer efkeÀ megyen SkeÀ p³eesefle meer Deeleer,
cegPes ì®e keÀjleer Deewj ceQ Gþ peeleer~ Gve efoveeW
cegPes keÀesF& Yeer He´e@yeuece Deeleer lees ceQ yeeyee keÀes
³eeo keÀjleer Deewj Jees He´e@yeuece mee@uJe nes peeleer
lees ceQ DevegYeJe keÀjleer efkeÀ kewÀmes Jees DeHeves ye®®eeW
keÀer ceoo keÀjlee nw~  ceQ 2010 ceW yeeyee mes
efceueves DeeF&, GvnW osKekeÀj cegPes ueeF&ì ner
ueeF&ì keÀer DevegYetefle ngF&~ ceQ cenmetme keÀj jner
Leer efkeÀ efpemes nce {tbæ{ jns Les, Deepe Jees cesjs
meeceves nQ Deewj ceQ GvekeÀer yeeleW megve jner ntb~
³eneb DeekeÀj cegPes ³ener ueiee efkeÀ ³ener cesje

HeefjJeej nw Deewj ³ener cesje Iej nw Deewj cegPes
DeHeveer efpeboieer, DeHevee mece³e FmeceW ner osvee
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ mece³e yengle keÀce nw FmeefueS
pees keÀjvee nw DeYeer keÀjvee nw~

peye ceQ Fme %eeve ceW DeeF& leye ceQves meele
efove keÀe keÀesme& efkeÀ³ee~ leye lekeÀ HeeHee ves cegPes
FmekesÀ efueS keÀYeer veneR jeskeÀe Deewj ve kegÀí
keÀne, uesefkeÀve keÀesme& kesÀ yeeo keÀnves ueies efkeÀ
meele efove nes ie³es nQ Deye meWìj Hej peekeÀj
keÌ³ee keÀjvee nw~ Leesæ[er mecem³ee³eW Deeves ueieeR~
efHeÀj ceQ ®egHekesÀ mes keÀe@uespe kesÀ yeneves meWìj Hej
peeves ueieer~ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs HeeHee Yeer ceesu[
nesves ueies keÌ³eeWefkeÀ ceQ yeeyee keÀes ³eeo keÀjleer
Deewj yeeyee keÀer MeefkeÌle keÀece keÀjleer Leer~ DeYeer
ceQ Heìvee mesJeekesÀvê Hej leerve ceeme mes DeHeveer
mesJee³eW os jner ntb~ Iej Deewj mesJee oesveeW keÀe
yewueWme jKeleer ntb~ yeeefkeÀ cesjer F®íe nw efkeÀ cesje
peerJeve F&MJejer³e mesJeeDeeW ceW ner ieg]pejs~

Þeerke=À<Ce pevcee<ìceer kesÀ MegYe DeJemej Hej ceQ cegK³e
DeefleefLe kesÀ ªHe ceW yesueieece kesÀ ieeskeÀekeÀ mesvìj
Hej HengB®ee~ JeneB peye ceQves oeoer He´keÀeMeceefCe peer
keÀer lemJeerj osKeer lees osKeles ner ceQves GvnW 
vecemkeÀej efkeÀ³ee~ ceQ GvnW peevelee veneR Lee Hej
Ssmee ueiee efkeÀ Jees Goejlee SJeb o³eeueglee mes
HeefjHetCe& HejesHekeÀejer He´MeeefmekeÀe nQ~ Jen HeefJe$e
Tpee& mes Yejer ngF& efvecee&Ceef®eÊe Deelcee LeeR~
GvekeÀe peerJeve nj SkeÀ Deelcee kesÀ efueS ceneve
DeeoMe& nw~ Gme lemJeerj ves cegPes yengle DeekeÀef<e&le
efkeÀ³ee Hej Gme mece³e ceQ ³en veneR peevelee Lee efkeÀ
Jees keÀewve nQ? cegPes ueielee nw efkeÀ Jees oeoer peer
keÀe He´keÀeMeceeve ®esnje ner cesjs ³eneB Deeves keÀe
keÀejCe yevee~ ceneve DeelceeSb meowJe owJeer Tpee&
He´Jeeefnle keÀjleer jnleer nQ~ ceQ mecePelee ntb Deepe
Yeer Jen ceneve Deelcee nceW Deeies yeæ{eves keÀe 
DeHevee keÀe³e& keÀj jner nw~ cegPes GvekesÀ ®esnjs Hej
mel³elee efoKeeF& oer~ kegÀí mece³e kesÀ yeeo cegPes
Helee ®euee efkeÀ Jees He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer mebmLee
keÀer He´MeeefmekeÀe nQ~ 

Gme Heue ves cegPes Devoj lekeÀ ít efue³ee
yeeyee efceueve keÀe cesje DevegYeJe yengle

ner Deevebooe³ekeÀ jne~ Ssmee JeeleeJejCe
Deewj Flevee YeJ³e meceejesn ceQves DeHeves peerJeve
ceW keÀYeer veneR osKee Lee~ Jees Heue yengle ner
megvoj Lee peye ceQves Gme De¢M³e MeefkeÌle keÀe
DevegYeJe efkeÀ³ee~ cesjer ceve Deewj yegef× SkeÀeié
nes ie³eer Leer~ mecHetCe& JeeleeJejCe efoJ³e
MeefkeÌle mes Yeje ngDee Lee peneB vekeÀejelcekeÀ 

Tpee& kesÀ efueS keÀesF& mLeeve veneR Lee~ SkeÀ
yeele Deewj ceQ yeleevee ®eentbiee efkeÀ ceQ efoue
keÀer yeerceejer mes Yeer iegpej jne ntb Hejbleg Deye
cesje Ëo³e Hetjer lejn ceneve Tpee& mes Yej ie³ee
nw Deewj cegPes cenmetme neslee nw efkeÀ ceQ DeHeves
peerJeve ceW kegÀí Yeer keÀj mekeÀlee ntb Deewj
meceepe keÀes Deeies yeæ{eves keÀe keÀe³e& Yeer keÀj
mekeÀlee ntb~
ceQ ye´ïeekegÀceejer yenveeW keÀes veceve keÀjlee ntb pees
HeefJe$elee keÀer osefJe³eeb nQ keÌ³eeWefkeÀ ceQves peevee nw efkeÀ
HeefJe$elee ner Þes<þ mebmeej keÀer veerJe nw~ Deepe 
efJeMJe Fme HékeÀej keÀer efMe#ee kesÀ DeYeeJe mes iéefmele
nw efpeme keÀejCe Deepe Meebefle, HeefJe$elee, He´sce
Deeefo meceeHle nesles pee jns nQ~ ceQ keÀnvee ®eentbiee
efkeÀ efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer HeefjefmLeefle³eeW SJeb
©keÀeJeìeW keÀer HejJeen ve keÀjles ngS DeHeves ®eefj$e
keÀer j#ee keÀjveer ®eeefnS~ meoe efMeJe yeeyee keÀer
³eeo ceW jnW~ ceQ Fme efceueve mes yengle He´mevve ntb,
Fmes ceQ keÀYeer Yeguee veneR mekeÀlee~ ceQves efveCe&³e
efue³ee nw efkeÀ ceQ Fme %eeve keÀes OeejCe keÀj DeHeves
Deveg³eeef³e³eeW meefnle Hetjs efJeMJe ceW HewÀueeTbiee~

Deye ceQ Fme mebmLee keÀe efve³eefcele efJeÐeeLeea
yevevee ®eenlee ntb, Hejceelcee kesÀ ceneJeekeÌ³e pees
cegjueer nw Jees megvevee ®eenlee ntb~ cegjueer %eeve keÀe
Dece=le nw pees HejceefHelee Hejceelcee nceW os jne nw~
ceQves peevee efkeÀ pees YeieJeodieerlee ceQves Heæ{er Deewj
pees Hejceelcee megvee jne nw GmeceW Devlej nw~ ceQ
³en peevekeÀj yengle KegMe ngDee efkeÀ ke=À<Ce keÀewve
nw~ mebmke=Àle Meyo ke=À<Cee keÀe DeLe& nw HeefJe$e
mebkeÀuHe~ Hejceelcee kesÀ efmeJee³e Ssmee %eeve keÀesF&
ceveg<³e veneR os mekeÀlee~ ³eneB Deeves kesÀ yeeo cesje
meesceveeLe peeves keÀe keÀe³e&ke´Àce Lee keÌ³eeWefkeÀ Jees
SkeÀ SsefleneefmekeÀ mLeue nw Hejbleg peye ceQves ceeTbì
Deeyet kesÀ ®eej Oeece yeeyee keÀer kegÀefì³ee, yeeyee

keÀe keÀceje, Meebefle mlebYe leLee efnmì^er ne@ue keÀer
³ee$ee keÀer lees cegPes %eele ngDee efkeÀ cesjs peerJeve keÀer
®eej Oeece ³ee$ee Hetjer nes ie³eer nw Deye Deewj efkeÀmeer
cebefoj ³ee efkeÀmeer Deewj mLeeve Hej peeves keÀer keÀesF&
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ Deepe nce ogefve³ee kesÀ
keÀesves-keÀesves keÀer KeyejW megveles jnles nQ meYeer lejn
keÀer %eeve keÀer yeeleW Yeer megveles nQ lees peye nce
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e
ceW efceueves Jeeues %eeve Deewj ³eneB kesÀ JeeleeJejCe
keÀer leguevee Gmemes keÀjles nQ lees ueielee nw efkeÀ
yeeefkeÀ meye kegÀí DeYeer kegÀí ner mece³e ceW uegHle
nesves Jeeuee nw~ ³en %eeve cenevelece nw Hejbleg ³en
meye nce DeHeveer %eeve keÀer leermejer DeeBKe mes ner
osKe mekeÀles nQ Jejvee Fve yeeleeW keÀes mecePe Heevee
mebYeJe veneR nw~

F®íeSb  keÀce lees mecem³eeSb keÀce 
³eneB Deeves mes Henues cegPes Leesæ[e ke´ÀesOe Deelee Lee~
neueebefkeÀ cesje ke´ÀesOe Flevee yegje veneR Lee Hejbleg
Fme DeueewefkeÀkeÀ JeeleeJejCe ceW Deeves kesÀ yeeo Deye
cesje ke´ÀesOe efyeukegÀue ner meceeHle nes ie³ee nw~
Deepe ogefve³ee ceW %eeve kesÀ DeYeeJe ceW, me®®es H³eej
kesÀ DeYeeJe ceW, De®ís mecyevOeeW kesÀ DeYeeJe ceW,
mener peerJeve He´Ceeueer kesÀ DeYeeJe ceW Deewj ie=nmLe
DeeÞece ceW megOeej kesÀ DeYeeJe ceW ³es DeeJeM³ekeÀ
veneR nw efkeÀ J³eefkeÌle mev³eemeer yeve peeS~ Deepe
DeeJeM³ekeÀlee nw Meg× SJeb HeefJe$e Tpee& He´Jeeefnle
keÀjves keÀer efpememes meeje efJeMJe HeefjJeefle&le nes
peeS~

Deepe Del³eefOekeÀ F®íeDeeW kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle
efJeMJe ceW yengle meejer mecem³eeDeeW mes ie´efmele nw,
³eefo Jen DeHeveer Gve F®íeDeeW keÀes keÀce keÀj os
lees nj mecem³ee keÀe meceeOeeve mJeleë ner nes
peeSiee Deewj ³en Þes<þ %eeve nceW Fme mebmLee Üeje
ner He´eHle neslee nw~

`Deelcee' Meyo ves Hejceelcee mes peesæ[e

Fleveer DeekeÀ<e&keÀ Leer
Jees lemJeerj

-ce=ogue meeiej, Heìvee

DeodYegle D
evegYeJe

-Hetp³e Þeer veeje³eCe mejvee©, HeerþeO³e#e, DebyeeoMe&ve Heerþ, JesoMeenleer, ieeskeÀekeÀ



metjleieæ{-jepe.~ Jeerj lespee peer peeì ieume& nesmìue ceW F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW nesmìue Fb®eepe& ceesnve osuet, ye´.kegÀ.jeveer, ye´.kegÀ.ceervee leLee
Dev³e~

Meem$eerveiej-ce.He´.~ ìer.Jeer. keÀueekeÀej yenve meeb®eer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. mebieerlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ieerlee leLee Dev³e~

peyeueHegj-yejsuee-ce.He´.~ ceO³e He´osMe kesÀ cegK³eceb$eer efMeJejepe efmebn ®eewneve keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceeueleer leLee ye´.kegÀ. veeruet~

Je[ieebJe-cene.~ He$ekeÀej efoJeme kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce  ceW DeeÐe
He$ekeÀej Dee®ee³e& yeeueiebieeOej Meem$eer peebYeskeÀj keÀe DeefYeJeeove keÀjles ngS Hegefueme
efveefj#ekeÀ mebpeerJe Heeìerue, He$ekeÀej meblees<e meCeiej leLee ye´.kegÀ. megefvelee~

7Deesce Meeefvle ceeref[³ee

HeeveerHele-nefj³eeCee~ jepesMJej keÀHetj,HetJe& ef[efmì^keÌì ieJeve&j uee³evme keÌueye
ye´.kegÀ.mejuee keÀes ’ueeFHeÀ ìeFce S®eerJeceWì DeJee[&“ osles ngS~ meeLe nQ efovesMe
iegHlee,DeO³e#e Sme.[er. keÀe@uespe SJeb jekesÀMe ieie&,DeO³e#e uee³evme keÌueye~
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peyeueHegj-vesefHe³ej ìeGve~ ³eelee³eele meæ[keÀ megj#ee meHleen kesÀ Debleie&le Hegefueme
kebÀì^esue ªce ceW DeHevee JekeÌleJ³e osles ngS [e@. M³eece jeJele~ meeLe nQ ye´.kegÀ. p³eesefle
leLee  [er.Sme.Heer. yeer Sue efleJeejer~

keÀnles nQ `®eeFu[ F]pe o HeÀeoj Dee@HeÀ o cewve'~
yeeuekeÀ ner ceveg<³e keÀe YeefJe<³e neslee nw~ pewmee
ye®eHeve nesiee Jewmee ner yeæ[e neskeÀj Fbmeeve yevesiee~
`pewmee yeesDeesies Jewmee ner keÀeìesies' ³en keÀneJele
ceeveJe peerJeve Hej efyeukegÀue Kejer Glejleer nw~ 
FmeefueS yeeu³eeJemLee keÀe mener efJekeÀeme nesvee yengle
]peªjer nw~ ³en leYeer mebYeJe nw peye ceveg<³e DeHeves
ye®®eeW kesÀ meeLe He´sce keÀjs Deewj Oew³e& keÀe Heefj®e³e
os~

peye DeeHe He´sce mes yeesueles nQ lees ueielee nw
pewmes DeeHekeÀer JeeCeer HetÀue yejmee jner nw, efkebÀleg
Fmeer JeeCeer keÀes peye DeeHe ke´ÀesOe Deewj Ie=Cee ceW
ueHesì keÀj Gieueles nQ lees ³en meeceves Jeeues Hej
nbìj keÀer ceej pewmeer Heæ[leer nw~ He´sce keÀer Yee<ee ner
ogefve³ee keÀer SkeÀ Ssmeer Yee<ee nw, efpemes Fbmeeve ner
veneR, HeMeg-He#eer Je peerJe-pevleg lekeÀ mecePeles nQ~

He´sce ceW DeodYegle MeefkeÌle nw, He´sce ceW Meeefvle nw,
He´sce ceW megKe Je Deevebo nw~ He´Yeg mes cesue Yeer He´sce kesÀ
ceeie& Hej ®euekeÀj ner neslee nw~ He´sce mes DeeHekeÀes
DeHevee Fef®íle HeÀue He´eHle neslee nw~ He´sce kesÀ menejs
ner DeeHe DeHeves keÀ<ìeW Hej efJepe³e He´eHle keÀj mekeÀles
nQ~ efpeme He´keÀej o³ee kesÀ He´YeeJe mes og<ìlee ve<ì
nes peeleer nw, Gmeer He´keÀej Heśce kesÀ He´YeeJe mes DeeHekesÀ
ceve ceW Gþves Jeeues og<ì efJe®eej Yeer ve<ì nes peeles
nQ~

SkeÀ ceelee DeHeves yeeuekeÀ keÀe Heeueve ner veneR
keÀjleer, yeefukeÀ GmekeÀe efvecee&Ce Yeer keÀjleer nw~
ceelee-efHelee keÀe He´sceHetCe& J³eJenej yeeuekeÀ ceW 
DeelceMeefkeÌle keÀe meb®eej keÀjlee nw Deewj Jen
mebkegÀef®ele efJe®eejeW leLee Ye³eHetCe& keÀuHeveeDeeW keÀer
lejHeÀ DeekeÀef<e&le veneR neslee~
ye®®eeW kesÀ meJee¥ieerCe efJekeÀeme kesÀ efueS O³eeve osves
³eesi³e yeeleW ë-
• ye®®eeW kesÀ meeceves meowJe efJepe³e, Glmeen,
meHeÀuelee Deewj Gvveefle keÀer ner yeeleW keÀjW~ Fmemes
GvekeÀer DeelceMeefkeÌle keÀes yeue efceuesiee Deewj GvekeÀe
ceve meoe n<e& Deewj Guueeme mes HetCe& jnsiee~
• ye®®eeW keÀes keÀYeer nleeslmeeefnle cele keÀerefpeS,
GvnW meoe He´eslmeeefnle keÀerefpeS~ Fmemes GveceW 

DeelceefJeMJeeme Hewoe nesiee Deewj mebMe³e leLee
mebosn³egkeÌle ®eefj$e Jeeuee [jHeeskeÀ yeeuekeÀ Yeer
DeeMee mes DeefOekeÀ meHeÀuelee Je Gvveefle He´eHle keÀj
uesiee~
• ye®®eeW kesÀ meeLe keÀYeer Yeer `cetKe&' `Deeuemeer'
pewmes ogJe&®eveeW keÀe He´³eesie ve keÀjW, Fmemes yeeuekeÀ
keÀe mJeYeeJe efyeieæ[ peelee nw, GmeceW Deelcenervelee
keÀer YeeJevee peeie=le nes peeleer nw Deewj Gvveefle kesÀ
mecemle ceeie& GmekesÀ efueS yevo nes peeles nQ~
• DeHeves meg³eesi³e Je leer#Ce yegef× yeeuekeÀ keÀes Yeer
yeej-yeej ³en keÀnkeÀj GmekesÀ mJeYeeefJekeÀ efJekeÀeme
ceW yeeOekeÀ ve yeveW efkeÀ `legce lees megmle nes, legce kegÀí
veneR keÀj mekeÀles' Deeefo~ yeej-yeej Ssmee keÀnves
Hej yeeuekeÀ ³en mecePe ueslee nw efkeÀ Jen JeemleJe ceW
cetKe& nw Deewj keÀYeer lejkeÌkeÀer veneR keÀj HeeSiee~
Jen mJe³eb DeHeveer Gvveefle kesÀ ceeie& mes efJe®eefuele nes
peelee nw~
• [j ³ee [C[s kesÀ peesæ[ mes ye®®eeW keÀes ve 
OecekeÀe³eW, yeefukeÀ Gmes F&ceeveoejer mes DeHeveer yeele
ceeveves kesÀ efueS Heśefjle keÀjW~ ³eefo DeeHekeÀe J³eJenej
He´sceHetCe& nesiee lees ye®®es meowJe DeeHekeÀe keÀnvee
ceeveWies~
• ye®®eeW keÀes Fleveer mJeleb$elee lees DeJeM³e oW efkeÀ
GveceW keÀesF& yegjeF& ve HeveHes Deewj GvekeÀe efJekeÀeme
mJeYeeefJekeÀ ªHe mes nes mekesÀ~
• Kesueves-ketÀoves kesÀ mece³e GveceW Glmeen peeie=le
keÀjW~ ³eefo Jes mJeemL³eHe´o Kesue Kesueles nQ lees GvnW
jeskeWÀ veneR~ Ssmes mece³e Hej GvnW jeskeÀvee GvekesÀ
ye®eHeve keÀes ve<ì keÀjvee nw~
• nj keÀece kesÀ efueS ye®®eeW keÀes [ebìs veneR,
Fmemes GvekeÀe keÀesceue ceve Goeme nes peelee nw Deewj
GvekesÀ ceeveefmekeÀ efJekeÀeme kesÀ ceeie& DeJe©× nes
peeles nQ~ Fme mece³e Hewoe ngDee mebkeÀes®e Dee³eg-Yej
GvekeÀe Heeríe veneR íesæ[lee~
• yeeuekeÀeW keÀes yeerceejer Deewj J³eeefOe³eeW mes otj
jKeves kesÀ efueS meoe GvekesÀ ceve ceW mJemLe efJe®eej
ner YejW~ Ye³e kesÀ keÀejCe yeerceejer Hewoe nesleer nw,
Gmemes ye®eves kesÀ efueS yeeuekeÀ kesÀ ceve ceW ³en ef-
JeMJeeme pecee osvee ®eeefnS efkeÀ mJeemL³e Deewj megKe

Hej GmekeÀe HetCe& DeefOekeÀej nw~
• keÀeuHeefvekeÀ Ye³e efoKeekeÀj ye®®eeW keÀes keÀYeer
[je³eW veneR, Fmemes yeeuekeÀ ®egHe lees nes peelee nw
Hejvleg Oeerjs-Oeerjs GmekesÀ ceve ceW meoe kesÀ efueS [j
yewþ peelee nw~
• mJe³eb jele keÀes ®ewve mes meesves kesÀ efueS ye®®eeW
keÀes DeHeÀerce DeLeJee keÀesF& Dev³e ceeokeÀ HeoeLe&
efKeueekeÀj ve meguee³eW~ Fmemes ye®®ee meeslee lees jnlee
nw Hejvleg GmekesÀ Mejerj keÀes yengle neefve Hengb®eleer
nw~ ceeokeÀ HeoeLe& keÀe HéYeeJe yeeuekeÀ kesÀ ceeveefmekeÀ
efJekeÀeme keÀes DeJe©× keÀj oslee nw~ Jen yegef×nerve
Deewj cetKe& yeve peelee nw~
• peye yeeuekeÀ [j jne nes DeLeJee efkeÀmeer yeele
mes Ye³eYeerle nes lees Gmes ceejvee veneR ®eeefnS~ Ssmes
mece³e ceelee-efHelee J³eLe& ner ye®®es keÀes ceeje keÀjles
nQ~ Gme mece³e lees yeeuekeÀ ceej-Heerì men ueslee nw,
Hejvleg GmekesÀ ceve ceW ceej-Heerì keÀjves Jeeues mes
yeouee uesves keÀer YeeJevee ]peesj HekeÀæ[leer nw~
• yeeuekeÀ keÀes GmekeÀer ªef®e kesÀ efJeHejerle keÀe³e&
ceW ve ueieeSb, Fmemes GmekeÀe YeefJe<³e DevOekeÀejce³e
nes peelee nw Deewj GmekeÀer He´efleYee keÀe efJekeÀeme
JeneR ©keÀ peelee nw~

DeeHekeÀe ³en keÀle&J³e nw efkeÀ DeeHe DeHeves
ye®®eeW kesÀ meeceves efJepe³e, Glmeen, meHeÀuelee Deewj
Gvveefle keÀer ner yeeleW keÀjW~ Fmemes GvekeÀer 
DeelceMeefkeÌle keÀes yeue efceuesiee Deewj GvekeÀe ceve
meoe n<e& Deewj Guueeme mes HetCe& jnsiee~ ye®®eeW keÀer
Gvveefle Deewj GvekesÀ megKeo YeefJe<³e kesÀ efueS Fme
He´keÀej kesÀ efJe®eej DeeJeM³ekeÀ nQ~ Ssmes efJe®eejeW mes
³egkeÌle yeeuekeÀ peerJeve ceW keÀYeer Yeer DemeHeÀue Deewj
ogëKeer veneR nesles~ Hél³eskeÀ yeeuekeÀ keÀes yeeu³eeJemLee
mes ner ³en efmeKeevee nw efkeÀ Gmes mJe³eb keÀer ³eesi³elee
Hej Hetje Yejesmee jKevee ®eeefnS leye GmeceW ³en 
efJeMJeeme peeiesiee efkeÀ Jen Hél³eskeÀ keÀe³e& keÀj mekeÀlee
nw~ Fme He´keÀej keÀer GlmeenHetCe& meerKe mes GmekeÀe
DeelceefJeMJeeme yeæ{siee, GmekeÀer MeejerefjkeÀ Deewj
ceeveefmekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀe efJekeÀeme nesiee Deewj GmekesÀ
peerJeve ceW Meeefvle Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe efJekeÀeme nesiee
Deewj Gmes Meeefvle Deewj meHeÀuelee He´eHle nesieer~

O³eeve mes osKee peeS lees ³en mebmeej mce=efle Deewj 
efJemce=efle keÀe SkeÀ DeodYegle Kesue nw~ njskeÀ
ceveg<³eelcee ceW ³es oesveeW HékeÀej keÀer ³eesileeSb meceeefnle
nQ~ ³es Deelcee mes DeefYevve nQ~ keÀesF& Yeer efkéÀ³eeMeerue,
keÀe³e&jle DeLeJee ®esleve He´eCeer Fme keÀce& #es$e Hej
efkeÀmeer #eCe Fvemes jefnle veneR neslee yeefukeÀ ³eefo
³en keÀne peeS efkeÀ ceveg<³e kesÀ efMe#eCe-He´efMe#eCe,
GmekeÀer OeejCee-DeJeOeejCee, GmekesÀ %eeve-efJe%eeve
Deewj keÀce&-efJekeÀce& keÀe ³es cetue nw lees DeefleM³eesefkeÌle
veneR nesieer~ keÌ³ee keÀesF& keÀce& Ssmee nw efpemes keÀjles
mece³e ceveg<³e mHe<ì DeLeJee DemHe<ì ªHe mes ³ee
He´ieì Je iegHle ªHe mes efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer yeele keÀer,
GÎsM³e keÀer, Ieìvee keÀer DeLeJee J³eefkeÌle keÀer mce=efle
ceW ve nes? ceeB SkeÀ yepes Keevee yeveeles mece³e Fme
mce=efle ceW nesleer nw efkeÀ ye®®ee mketÀue mes ueewìves Jeeuee
nesiee~ Ssmes ner He´eleë Gþves kesÀ mece³e mes ueskeÀj
jeef$e kesÀ meesves kesÀ mece³e lekeÀ mce=efle keÀer megF& SkeÀ
Dee@ìescesefìkeÀ Ieæ[er keÀer lejn #eCe-#eCe ®eueleer ner
jnleer nw~ ³eneb lekeÀ efkeÀ efveêe ªHeer efJemce=efle keÀer
efmLeefle ceW peeves keÀer Yeer Gmes mce=efle jnleer nw Deewj
efveêe ceW Yeer DeveskeÀ yeej mJeHve ªHe ceW GmekesÀ ceve
ceW keÀF& He´keÀej keÀer mce=efle³eeb GYej Deeleer nQ~

Deleë peyeefkeÀ mce=efle Deìtì nw, Deelcee mes
DeefYevve nw Deewj keÀce& keÀe cetue nw Deewj HeeHe-HegC³e,

Jele&ceeve-YeefJe<³e, efJeÐee-DeefJeÐee meye Fmeer Hej
efìkesÀ nQ lees Fme DeodYegle ³eesi³elee, MeefkeÌle DeLeJee
iegCe keÀes mecePevee yengle ]peªjer nw~ DeeM®e³e& keÀer
yeele nw efkeÀ Fme DevegHece ³eesi³elee keÀer Deesj ef®evlekeÀeW
keÀe ³eLee-Jeeefvíle O³eeve veneR ie³ee~ efMeJe yeeyee
ves ner DeekeÀj ye´ïee yeeyee kesÀ ceeO³ece mes Fme 
peeot-Yejer MeefkeÌle keÀe meogHe³eesie mecePee³ee nw Deewj
FmekesÀ ieuele He´³eesie mes nesves Jeeues og<HeefjCeeceeW mes
Yeer DeJeiele keÀje³ee nw~ 

efMeJe yeeyee ves mele³egie kesÀ Deeefo mes ueskeÀj
keÀefue³egie kesÀ Devle lekeÀ kesÀ mecet®es Fefleneme keÀer
J³eeK³ee Fmeer SkeÀ oeMe&efvekeÀ lelJe keÀes ueskeÀj 
mecePeeF& nw~ GvneWves GoenjCeeW mes Fme jnm³e keÀe
GodIeeìve efkeÀ³ee nw efkeÀ ceveg<³e keÀer ¢ef<ì, Je=efÊe,
efmLeefle Deewj ke=Àefle keÀe mecyevOe GmekeÀer mce=efle mes
kewÀmes nw Deewj efkeÀme HékeÀej DeeeflcekeÀ leLee F&MJejer³e
mce=efle kesÀ Üeje Jen vej mes veeje³eCe yeve peelee nw
Deewj Fmeer yeele keÀer efJemce=efle kesÀ HeÀuemJeªHe Jen
osJe mes ceeveJe Deewj ceeveJe mes oeveJe ceW yeoue peelee
nw~ Gme meejs oMe&ve keÀes mecePeves mes ueielee nw efkeÀ
³en SkeÀ mce=efle `Deuueenoerve kesÀ ef®ejeie' ³ee Deueer
yeeyee kesÀ `Kegue pee efmece-efmece' mes Yeer DeefOekeÀ
®ecelkeÀejer Deewj HeÀueeslHeeokeÀ nw~

JeemleJe ceW osKee pee³es lees efJemce=efle keÀe DeHevee

keÀesF& Deueie DeefmlelJe veneR yeefukeÀ Deelcee kesÀ Fme
mJeYeeJe kesÀ keÀejCe efkeÀ Jen SkeÀ mece³e ceW SkeÀ
keÀer mce=efle ceW jn mekeÀleer nw, Gmes otmejer yeeleeW keÀer
efJemce=efle mJeleë ner nes peeleer nw~ pewmes SkeÀ J³eefkeÌle
SkeÀ keÀcejs ceW GHeefmLele nesves mes otmejs keÀcejeW ceW
mJeleë Deewj mJeYeeJeleë DevegHeefmLele neslee nw~ Jewmes
ner peye nce `Deelcee nQ' keÀer mce=efle ceW efmLele nesles
nQ leye osn keÀer efJemce=efle mJeleë ner nes peeleer nw;
GmekesÀ efueS nceW keÀesF& Deueie mes Heg©<eeLe& veneR
keÀjvee Heæ[lee~ Fmeer He´keÀej, peye keÀesF& ceveg<³e osn
Deewj osn kesÀ mecyeefvOe³eeW keÀer mce=efle ceW neslee nw
leye Jen DeeeflcekeÀ efJemce=efle ceW neslee nw~ Deleë
peyeefkeÀ efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer keÀer mce=efle ceW nce 
mJeYeeJeleë jnles ner nQ Deewj mce=efle keÀe ner nceejs
njskeÀ keÀce& mes Ieefve<þ mecyevOe nw lees yegjs keÀceeX mes
ye®eves kesÀ efueS Deewj Þes<þ OeejCee kesÀ efueS ³en
peevevee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ efkeÀme mce=efle ceW jnW~
mJe³eb keÀes mele³egie DeLeJee DeeefokeÀeue ceW osJelee
ceeveves keÀer mce=efle ceW efmLele keÀjves mes nceceW Hegveë
owJeer iegCeeW keÀe meb®eej neslee nw Deewj HejceOeece
Jeemeer p³eesefleefye&vog mJeªHe Hejceelcee keÀes HejceefHelee
yeveeves mes leLee GvekeÀer mce=efle mes nceejs ceW meodiegCeeW
keÀe GlkeÀ<e& neslee nw~

cenlJe mce=efle keÀe -ye´.kegÀ.peieoerMe

`He´sce' keÀjlee nw ye®®eeW keÀe meJee¥ieerCe efJekeÀeme -ye´.kegÀ MeesefYekeÀe



SkeÀ yeej SkeÀ He´esHesÀmej DeHeves ye®®es keÀes kegÀí efme-
Keevee ®eenles Les~ lees yeæ[e keÀeb®e keÀe peej ueskeÀj
kesÀ Dee³es Deewj ieesuHeÀ kesÀ yee@ue ueskeÀj DeeS~ ye®®eeW
keÀes keÀne ³es yee@ue nw, pees peej ceW Yej oes~ meYeer
ves yee@ue mes Yej efo³ee peej keÀes, lees He´esHesÀmej ves
keÀne efkeÀ DeYeer Deewj pee³esiee~ lees keÀne veneR DeYeer
Yej ie³ee~ DeYeer Deewj veneR pee³esiee~ He´esHesÀmej ves
íesìs-íesìs HelLej efvekeÀeues Deewj keÀne [euees
GmekesÀ Deboj, pee³esiee~ pees iewHe Leer GmekesÀ Yeerlej
mes meejs íesìs-íesìs HelLej Yeerlej ®eues ieS~ lees
Hetíe efkeÀ Deewj pee³esiee, lees keÀne efkeÀ DeYeer veneR
pee³esiee ³es lees HegÀue nes ie³ee~ He´esHesÀmej ves yeeuet
efvekeÀeueer Deewj keÀne efkeÀ ³es [euekeÀj osKees efkeÀ
³es pee³esiee, Jees Yeer ®eueer ieF&~ íesìs-íesìs iewHme ceW
Jees yeeuet Yeer ®eueer ieF&~ efHeÀj Hetíe DeYeer Deewj
kegÀí pee³esiee~ lees keÀne Deye efyeukegÀue kegÀí veneR
pee³esiee~ He´esHesÀmej Heeveer ueskeÀj Dee³es Deewj keÀne
[euees, Jees Yeer ®euee ie³ee~ 

þerkeÀ Fmeer He´keÀej nceves Yeer DeHeveer
efove®e³ee& keÀes yeæ[s-yeæ[s ieesuHeÀ yee@ue mes Yej efo³ee
Deewj keÀne efkeÀ ìeFce keÀneb nw nceejs Heeme, ìeFce
veneR nw~ uesefkeÀve Flevee ìeFce nw efkeÀ Jees íesìs-
íesìs HelLej Yeer pee mekeÀles nQ, yeeuet Yeer pee mekeÀlee
nw, Heeveer Yeer pee mekeÀlee nw, meye pee mekeÀlee nw
GmeceW~ ye®eHeve mes ueskeÀj YeieJeeve ves Deye lekeÀ
nceW ®eewyeerme IebìW ner efoS nQ~ yeæ[eW keÀes ³es lees veneR
efkeÀ efpeccesJeejer keÀle&J³e p³eeoe nesles nQ lees GmekeÀes
He®®eerme Iebìe yeveekeÀj os oes~ ye®®es keÀes ®eewyeerme
Iebìe þerkeÀ nw~ Ssmee keÀYeer keÀne keÌ³ee? efkeÀmeer keÀes
He®®eerme Iebìe efceuee SkeÌmeì^e keÀece keÀjves kesÀ efueS~
meejs keÀece keÀe S[pemìceWì efkeÀmeceW neslee nw Gmeer
®eewyeerme IebìWs ceW neslee nw~ ye®eHeve ceW nceves ®eewyeerme
Iebìs kewÀmes efyeleeS - Kee³ee, efHe³ee, Kesuee, mees³ee

yeme Hetje ngDee ®eewyeerme Iebìe~ Gmeer ceW Hetje keÀj
efo³ee~ pewmes ye®®ee Leesæ[e yeæ[e neslee nw mketÀue peeves
ueielee nw lees Kee³ee, efHe³ee, Kesuee, mees³ee, mketÀue
Yeer ie³ee~ efHeÀj Deewj Leesæ[e yeæ[e ngDee neF& mketÀue
ceW peeves ueiee lees Kee³ee, Heer³ee, Kesuee, mees³ee,
Deewj SkeÌìerefJeìer kesÀ meeLe mketÀue Yeer, ìd³etMeve
Yeer~ ìd³etMeve S[ nes ie³ee GmeceW~ Gmeer kesÀ 
meeLe-meeLe peye Deewj yeæ[e ngDee, keÀesF& peye 
mHesMeue ueeFve ueslee nw, keÀe@uespe ceW peelee nw lees
Kee³ee, Heer³ee, Kesuee, mees³ee, He´Àsv[ meke&Àue,
Heeìea]pe, ìd³etMeve ³es meye S[ nes ie³ee GmeceW~ Gmeer
kesÀ Deboj ner meye mecee ie³ee~ 

keÀneR Deiej GmekeÀes Hewmes kesÀ efueS
Heeì&-ìeFce pee@ye keÀjvee Heæ[e, lees Jees Yeer keÀjlee

nw~ Gmeer kesÀ meeLe peye Deewj yeæ[e neslee nw, peye
Meeoer nesleer nw lees Kee³ee, Heer³ee, mees³ee, efHeÀj 
DeHevee keÀe³e& J³eJenej mebYeeuee, ie=nmLe mebYeeuee,
efjMlesoejer efveYee³eer, efpeccesJeejer efveYee³eer, keÀneR
Meeoer nw, keÀneR keÀesF& He´mebie nw meye Gmeer ceW meceelee
ie³ee, keÀneb mes Dee³ee mece³e....®eewyeerme Iebìs keÀe
He®®eerme Iebìe YeieJeeve ves yeveekeÀj efo³ee keÌ³ee?
veneR, Gmeer ceW mecee ie³ee ceevee Flevee DeefleefjkeÌle
mece³e Lee nceejs Heeme~ 

Deye ceeve uees efkeÀ efkeÀmeer keÀes neì&
DeìwkeÀ Dee peeS, [e@keÌìj kesÀ Heeme peeS Deewj

[e@keÌìj GmekeÀes keÀns efkeÀ osKe YeeF& Deiej lesjs keÀes
peervee nw vee lees jespe megyen DeeOee Iebìe Hewoue 
®euevee Heæ[siee Deewj Meece keÀes DeeOee Iebìe Hewoue
®euevee Heæ[siee~ Deiej Gmeves [e@keÌìj mes keÀne efkeÀ
cegPes lees megyen mece³e veneR efceuesiee, cesje meeje 
keÀejesyeej megyen ceW ner DeejbYe neslee nw~ meejs HeÀesve
keÀe@ue megyen ceW ner Megª nesles nQ Deewj Meece keÀes
osKeWies Deiej mece³e efceuee lees Hewoue ®euetbiee~ lees
[e@keÌìj keÌ³ee keÀnsiee, keÌ³ee keÀnsiee - cejes, GmekesÀ
efmeJeeS Deewj keÀesF& Deueìjvesì ner veneR nw , legcnW
ye®eeves keÀe~ legcnW Deiej ye®evee nw lees legce DeHevee
mece³e Kego efvekeÀeuees Deewj Gme J³eefkeÌle keÀes peye
peervee nw lees DeHeveer efove®e³ee& keÀes efHeÀj mes 
J³eJeefmLele keÀjsiee~ megyen DeeOee Iebìe efvekeÀeuesiee,

Meece keÀes Yeer DeeOee Iebìe efvekeÀeuesiee, Hewoue efvekeÀue
pee³esiee~ Dejs HeÀesve keÀe@ue, keÀejesyeej pees Yeer nesiee,
oes ®eej efove ueesieeW kesÀ HeÀesve Deeles jnWies, pewmes ner
ueesieeW keÀes Helee ®euesiee efkeÀ ³es mece³e mes Hewoue ie³ee
nesie, lees ueesie Yeer keÌ³ee keÀjles nQ, ³ee lees Henues
HeÀesve keÀjWies ³ee yeeo ceW keÀjWies~ ueesie lees S[pemì
nes pee³eWies~ uesefkeÀve nceW DeHeves peerJeve keÀes ve<ì
Leesæ[s ner keÀj osvee nw ogefve³ee kesÀ keÀejesyeej kesÀ
Heerís~ J³eefkeÌle keÀes Fleveer mecePe Deeleer nw peye
nsuLe He´e@yuece Deeles nQ leye~

Denceoveiej-cene.~ jmlee megj#ee DeefYe³eeve kesÀ Debleie&le meYeer [^eFJej YeeF&-yenveeW
keÀes jes[ mesHeÌìer Hej mecyeesefOele keÀjves kesÀ HeM®eeled ye´.kegÀ.GppeJeuee leLee Dev³e~

efYeJeb[er-cene.~ cegHeÌle ves$e peeB®e efMeefJej kesÀ DeJemej Hej keQÀ[ue ueeFefìbie keÀjles
ngS ces³ej He´efleYee Heeefìue, ye´.kegÀ.DeukeÀe, c³etefveefmeHeue keÀefceMevej peerJeve meesveJeeves,
uee³evme keÌueye kesÀ n<e&o cesnlee leLee Dev³e~

ef®eÊeesæ[ieæ{-jepe.~ 18 peveJejer Hej ye´ïee yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce
kesÀ HeM®eeled Hegefueme DeOeer#ekeÀ He´mevve kegÀceej Kecesmeje, ye´.kegÀ.DeeMee, ye´.kegÀ.efMeJeueer,
ye´.kegÀ.ef®e$ee, ye´.kegÀ.veeLetueeue leLee ye´.kegÀ.censMe~

YewjnJee~ %eeve ®e®ee& kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW vesHeeue kesÀ HetJe& ceb$eer Yejle Meen SJeb
GvekeÀer Oece&Helveer Deveerlee Meen meHeefjJeej, ye´.kegÀ.Meeefvle, ye´.kegÀ.YetHesvê leLee Dev³e~

8 Deesce Meeefvle ceeref[³ee

Deyeesnj-Hebpeeye~ yéïee yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle efoJeme Hej mesJeekesÀvê Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ.megveerlee, ye´.kegÀ.Heg<He~ meeLe nQ Hebpeeye
ye´eïeCe meceepe kesÀ DeO³e#e jcesMe kegÀceej Mecee& SJeb S[JeeskesÀì Je uesKekeÀ
Heefj<eo kesÀ DeO³e#e jepe meoes<e leLee Dev³e~
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keÀìkeÀ-Deesef[Mee~ ’mHeerefj®egDeue HeeJeme& HeÀe@j mekeÌmesme Fve efye]pevesme SC[ Fb[mì^er“
keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´uJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS He$ekeÀej De©Ce kegÀceej HeeC[e,
ye´.kegÀ.ceveespe Heìsue, ye´.kegÀ.keÀceuesMe, ye´.kegÀ.ieerlee, Heb®eeveve oeme,
kesÀ.Sve.KelesF&,DeeF&.S.Sme leLee Sme.Sve.Sce. ie´gHe kesÀ ®es³ejcewve He´oerHlee cenbleer~

-jepe³eesie efMeef#ekeÀe  ye´.kegÀ.G<ee

ieerlee %eeve  keÀe 
DeeO³eeeflcekeÀ

jnm³e

mece³e keÀe mener GHe³eesie ner Þes<þ Yeei³e keÀe DeeOeej

yeæ[ewoe~ Deepe kesÀ Ieesj keÀefue³egie kesÀ mece³e
ceW peyeefkeÀ peien-peien Hej og<keÀce&, Ye´<ìe®eej
Deewj HeeHee®eej HewÀue jne nw, nj ceeveJe ogëKe,
DeMeebefle, Demegj#ee SJeb DeveskeÀ jesieeW mes Heerefæ[le
nw~ keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej,
F&<³ee&, Üs<e, JewjYeeJe kesÀ JeMeerYetle neskeÀj
efJe®eej, JeeCeer Deewj keÀce& keÀes vekeÀejelcekeÀ
leLee ogëKeoeF& yeveelee pee jne nw, kesÀJeue 
YeeweflekeÀ GHeueefyOe keÀes ner peerJeve keÀe ue#³e
yeveekeÀj DebOeer oewæ[ ueiee jne nw~ DeveskeÀ Oece&,
ceþ, HebLe nesves Hej Yeer mebmeej Demeej neslee pee
jne nw~ Ssmes mece³e ceW 30 mes p³eeoe Ssmeer 
efJeYetefle³eeW kesÀ oMe&ve ngS efpevneWves efHeíues 25
mes DeefOekeÀ Je<eeX mes ye´ïe®e³e& Je´le keÀe Heeueve
keÀjles ngS Meg× Yeespeve Deewj meeeflJekeÀ peerJeve
He×efle keÀes DeHeveeves kesÀ meeLe FvneR efme×evleeW
keÀes meceepe ceW HewÀueeves kesÀ keÀe³e& ceW DeHevee peerJeve
meceefHe&le efkeÀ³ee~

Flevee ner veneR ³eneb HeOeejs 100 mes DeefOekeÀ
YeeF&-yenve pees Iej ie=nmLe ceW jnles ye´ïe®e³e&
Je´le keÀe Heeueve keÀj jns nQ, HeefJe$e He´Je=efÊe ceeie&
keÀe GoenjCe meceepe keÀes os jns nQ~ Fve meyekesÀ
cetue ceW nw Hejceelce He´eefHle keÀer DevegYetefle~ GkeÌle
Godieej ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje Dee³eesefpele
`Hejceelce He´eefHle keÀe ®ecelkeÀej-HeefJe$e 
DeelceeDeeW keÀe melkeÀej' meceejesn ceW yeæ[ewoe
meye]peesve meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. [e@. efvejbpevee ves
J³ekeÌle efkeÀ³es~ GvneWves yelee³ee efkeÀ mJe³eb 
efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe meekeÀej ye´ïee kesÀ

Mejerj ªHeer jLe ceW DeJeleefjle neskeÀj menpe
jepe³eesie efmeKee jns nQ~ efpemekesÀ HeÀuemJeªHe
Ssmeer efJeYetefle³eeb Deewj Ssmes ueeKeeW YeeF&-yenve
leLee n]peejeW kegÀceej-kegÀceeefj³eeb meceepe keÀer
DeeO³eeeflcekeÀ peeie=efle keÀer mesJee ceW ueies ngS nQ~

cenble Þeer ueeskeÀjepeHegjer cenejepe ves
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje efkeÀ³es pee jns keÀe³e& 
keÀer He´Mebmee keÀjles ngS keÀne efkeÀ me®e ceW ner
nj J³eefkeÌle keÀes ce=l³eg mes Henues DeHeves peerJeve
keÀe cece& mecePevee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~
jepe³eesie mes ner Fmes mecePee pee 
mekeÀlee nw~ nce meYeer jepee Hejeref#ele pewmes nQ,
nceW meele efove ceW %eeve He´eHle keÀjvee nw~

iegpejele ]peesve keÀer meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ.
mejuee ves meYeer keÀes DeHeves DeeMeerJe&®eve efo³es
leLee keÀe³e&ke´Àce keÀer He´Mebmee keÀjles ngS meYeer

meceefHe&le YeeF&-yenve leLee mecceeveveer³e YeeF&-
yenveeW keÀe DeefYevebove efkeÀ³ee~ ceeGCì Deeyet
kesÀ ye´.kegÀ. efJeJeskeÀ ves ceb®e  keÀe kegÀMeueleeHetJe&keÀ
meb®eeueve efkeÀ³ee~ kegÀceeefj³eeW Üeje meebmke=ÀeflekeÀ
keÀe³e&ke´Àce He´mlegle efkeÀ³es ie³es~ ye´´.kegÀ. vejsvê ves
meYeer keÀe mJeeiele efkeÀ³ee~ ye´.kegÀ. megjsKee ves
DeefYevebove He$e He´mlegle efkeÀ³ee~ ye´.kegÀ. p³eesefle
ves meYeer keÀes MegYes®íe oer leLee ye´.kegÀ. ceervee ves
meYeer keÀe DeeYeej J³ekeÌle efkeÀ³ee~ keÀe³e&ke´Àce
kesÀ Henues yengle megboj SJeb DeekeÀ<e&keÀ
MeesYee³ee$ee, yewC[ SJeb Þe=bieeefjle jLeeW ceW 
mecceeefvele meceefHe&le yenve-YeeF& leLee n]peejeW
ye´ïeekegÀceej-ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ meeLe 
DeukeÀeHegjer mesJeekesÀvê mes efvekeÀue Menj kesÀ
efYevve-efYevve mLeeveeW mes nesles ngS keÀe³e&ke´Àce
mLeue Hej Hengb®eer~

He´Je=efÊe keÀes HeefJe$e yeveevee ner Þes<þ peerJeve

yeæ[ewoe~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS ye´.kegÀ.mejuee~ meeLe nQ
ye´.kegÀ.[e@.efvejbpevee, cenble Þeer ueeskeÀjepeHegjer cenejepe leLee Dev³e~



keÀLee meefjlee
DekeÀyej ves ceevee ªn mes ªn yeele keÀjleer nw

DeHetCe& DeemLee ves efueS Hegpeejer kesÀ He´eCe

Deefle nj ®eer]pe keÀer yegjer nesleer nwiegª Deewj efMe<³e
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jeceyeeie-Fboewj~ veJeefveJee&ef®ele efJeOee³ekeÀ G<ee þekegÀj keÀes iegueomlee YeWì keÀj
yeOeeF& osles ngS ye´.kegÀ. íe³ee leLee ye´.kegÀ. YeeJevee~

efouueer-He´sce veiej~ ³ee$ee keÀe MegYeejbYe keÀjles ngS ’met®evee efJeo v³et]peHesHej“ kesÀ
mecHeeokeÀ megjsMe He´keÀeMe~ meeLe nQ ye´.kegÀ.pevekeÀ, ye´.kegÀ.vejsvê leLee Dev³e~

jeb®eer-PeejKeC[~ cekeÀj mebke´Àeefvle kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce keÀe
oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS HetJe& ceggK³eceb$eer Depeg&ve cegb[e keÀer Oece&Helveer
ceerje cegb[e, meer.Sce.Heer.[er.DeeF&. keÀmletjer ceefnuee meYee keÀer DeO³e#e  veerueebpevee
osJeveeLe, G®®e v³ee³eeue³e kesÀ Jeefj<þ DeefOeJekeÌlee %eevesvê kegÀceej, ye´.kegÀ.efvece&uee
leLee ye´.kegÀ.YeieJeeve,ceeGCì Deeyet~

Heleewje-efyenej~ HetJeera ®ecHeejCe efpeuee efMekeÀe³ele keÀes<eeb$e HeoeefOekeÀejer veJeue
efkeÀMeesj keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ.meerlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ.jsKee,
ye´.kegÀ.MeesYee, ye´.kegÀ.JeerCee leLee ye´.kegÀ.DeeMee~

veebieue [wce-Hebpeeye~ Þeerceefle SJeb Þeer Sce.meeiej cewL³et]pe keÀes F&MJejer³e meewieele
osles ngS ye´.kegÀ.meg<cee~ meeLe nQ Þeer kesÀ.kesÀ.®elegJesxoer,cegK³e ceneHe´yebOekeÀ
Sve.SHeÀ.Sue. veebieue ³etefveì Deewj ye´.kegÀ.efJeJeskeÀ~

efouueer-Meeueerceej yeeie~ jeceueeruee ceW mebieerle mebO³ee kesÀ He´esie´ece ceW DeO³e#e
Üeje mecceeve He´eHle keÀjles ngS ye´.kegÀ.ke=À<Cee, ye´.kegÀ.Hegveerle leLee ye´.kegÀ.efKeefce³ee~

SkeÀ efove yeerjyeue ves DekeÀyej mes keÀne `ng]petj! ªn, ªn mes yeele keÀjleer
nw~' DekeÀyej ves Hetíe `³en kewÀmes mebYeJe nw?' leye yeerjyeue yeesues ng]petj! DeeHe
cesjs meeLe DeeFS~' DekeÀyej ves iéeceerCe Jes<e OeejCe efkeÀ³ee Deewj veewkeÀj Jes<eOeejer
yeerjyeue kesÀ meeLe ®eue efoS~ kegÀí otj yeeo SkeÀ pebieue Dee³ee~ Jes GmeceW
He´JesMe keÀj ieS~ meeceves ner SkeÀ uekeÌkeÀæ[neje Hesæ[eW keÀes keÀeìlee ve]pej Dee³ee~
yeerjyeue ves Hetíe `ng]petj! Fme uekeÌkeÀæ[nejs kesÀ He´efle DeeHekeÀe keÌ³ee K³eeue
nw?' DekeÀyej yeesues `Fmes keÀesæ[s ueieeves keÀer F®íe nes jner nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en
njs-Yejs Hesæ[ keÀeì jne nw~' yeerjyeue ves keÀne `Deye GmekesÀ efvekeÀì ®eefueS~'
GmekesÀ Heeme Hengb®ekeÀj yeerjyeue ves Hetíe `YeeF&! ³en keÌ³ee keÀj jns nes?' Gmeves
keÀne `Hesæ[ keÀeì jne ntb, keÌ³eeWefkeÀ ³en cesjer DeepeerefJekeÀe keÀe DeeOeej nw~'
yeerjyeue yeesues `keÌ³ee legcnW Helee nw efkeÀ yeeoMeen DekeÀyej Fme ogefve³ee ceW veneR
jns?' Jen KegMe nesles ngS yeesuee - `De®íe ngDee, yengle yeoceeMe Lee~'
DekeÀyej nwjeve Les efkeÀ cesjer pees FmekesÀ He´efle OeejCee nw, Jener FmekeÀer cesjs He´efle
nw~ Leesæ[e Deeies yeæ{ves Hej SkeÀ Je=×e yekeÀjer ®ejeles ngS efceueer~ yeerjyeue ves
DekeÀyej kesÀ efJe®eej peeveves ®eens lees Jes yeesues `Fme Hej Þe×e nesleer nw, keÌ³eeWefkeÀ
Fme Gce´ ceW Yeer keÀece keÀjkesÀ DeHeves HeefjJeej keÀe Hesì Heeue jner nw~' yeerjyeue
ves Gmemes Hetíe `legce yekeÀefj³eeb keÌ³eeW ®ejeleer nes?' Gmeves keÀne `HeefjJeej kesÀ
Heeueve-Hees<eCe nsleg~' efHeÀj yeerjyeue ves Gmes Yeer yeeoMeen keÀer ce=l³eg keÀer met®evee
oer~ megvekeÀj Jen peesj-peesj mes jesves ueieer~ leye yeerjyeue ves DekeÀyej mes keÀne
`DeeHeves FmekesÀ He´efle Þe×e keÀer, lees Gmeves Yeer DeeHemes mvesn efkeÀ³ee~ Deye lees
DeeHe ceeveWies efkeÀ ªn, ªn mes yeele keÀjleer nw~' DekeÀyej ves Fme leL³e keÀes
mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ Jemlegleë meodYeeJe mes meodYeeJe yeæ{lee nw Deewj ogYee&Je mes
ogYee&Je~ FmeefueS meYeer kesÀ He´efle De®íe mees®eW~

SkeÀ ³egJee OevegOe&j ves DeHeves ieg© mes OevegefJe&Ðee meerKeer Deewj peuoer ner Jen yengle
De®íe efveMeevee ueieeves ueiee~ leerj ®eueeves ceW Jen Flevee efveHegCe nes ie³ee Lee
efkeÀ DeHeves meeLeer mes Hetílee Lee efkeÀ yeesuees keÀneb efveMeevee ueieevee nw~ meeLeer
yeleelee efkeÀ HeÀueeb HeÀue keÀes efiejekeÀj yeleeDees Deewj Jen OevegOe&j legjble ner
Jewmee keÀjkesÀ efoKee oslee~ DeHeveer Fme efJeÐee Hej OevegOe&j HetÀuee veneR mecee jne
Lee~ meHeÀuelee mej ®eæ{keÀj yeesueves ueieer~ Deye Jen keÀnves ueiee efkeÀ Jen
ieg©peer mes yeefæ{³ee OevegOe&j nes ie³ee nw~ ieg©peer keÀes peye ³en yeele Helee ®eueer
lees GvneWves kegÀí Yeer veneR keÀne~ SkeÀ yeej ieg©peer keÀes efkeÀmeer keÀece mes otmejs
ieebJe peevee Lee~ GvneWves DeHeves Fmeer efMe<³e keÀes yeguee³ee Deewj meeLe ®eueves keÀes
keÀne~ ieg©-efMe<³e oesveeW peye jemles mes ®eues lees yeer®e ceW SkeÀ peien KeeF&
efoKeer~ ieg© ves osKee, KeeF& ceW SkeÀ lejHeÀ mes otmejer lejHeÀ peeves kesÀ efueS SkeÀ
Hesæ[ kesÀ leves keÀe Hegue yevee ngDee nw~ ieg© Gme Hesæ[ kesÀ leves Hej Hewj jKeles ngS
Deeies yeæ{s Deewj Hegue kesÀ yeer®e ceW Hengb®e ieS~ Jeneb Hengb®ekeÀj GvneWves efMe<³e
keÀer lejHeÀ osKee Deewj Hetíe efkeÀ yeleeDees keÀneb efveMeevee ueieevee nw~ efMe<³e ves
keÀne efkeÀ Jees pees meeceves Heleuee mee Hesæ[ efoKe jne nw GmekesÀ leves Hej efveMeevee
meeefOeS~ ieg© ves lelkeÀeue efveMeevee ueieekeÀj yelee efo³ee~ ieg© mejHeì Hegue mes
Fme lejHeÀ Dee ieS~ FmekesÀ yeeo GvneWves efMe<³e mes Ssmee keÀjkesÀ efoKeeves keÀes
keÀne~ efMe<³e ves pewmes ner Hegue Hej Hewj jKee, Jen Ieyeje ie³ee~ Hegue Hej DeHevee
Jepeve mebYeeuekeÀj Deeies yeæ{vee cegefMkeÀue keÀece Lee~ efMe<³e pewmes lewmes Hegue kesÀ
yeer®e ceW Hengb®ee~ ieg© ves keÀne, legce Yeer Gmeer Hesæ[ kesÀ leves Hej efveMeevee meeOekeÀj
yeleeDees~ efMe<³e ves pewmes ner Oeveg<e Gþe³ee, meblegueve efyeieæ[ves ueiee Deewj Jen
leerj ner veneR ®euee Hee³ee~ Jen ef®euueeves ueiee - ieg©peer ye®eeFS Jejvee ceQ
KeeF& ceW efiej peeTbiee~ ieg©peer Hegue Hej ieS Deewj efMe<³e keÀes Fme lejHeÀ Gleej
ueeS~ oesveeW ves ³eneb mes ®egHe®eeHe ieebJe lekeÀ keÀe meHeÀj le³e efkeÀ³ee~ efMe<³e kesÀ
mecePe ceW yeele Dee ieF& efkeÀ Gmes DeYeer Yeer yengle kegÀí meerKevee yeekeÀer nw~
FmeefueS keÀYeer DeHeveer Þes<þlee keÀe Ieceb[ veneR keÀjvee ®eeefnS~

efkeÀmeer ieebJe kesÀ cebefoj ceW SkeÀ Hegpeejer jnlee Lee~ Jen efove-jele YeieJeeve
keÀer Hetpee, O³eeve-DeejeOevee keÀjlee jnlee~ ieebJe kesÀ ueesie Gmes me®®es
Oecee&lcee kesÀ ªHe ceW ceeveles Les Deewj Jewmee ner Deeoj Yeer osles Les~ SkeÀ
yeej Hegpeejer efkeÀmeer Deveg<þeve kesÀ efmeueefmeues ceW otmejs ieebJe keÀer Deesj pee
jne Lee~ ceeie& ceW GmekesÀ ieebJe keÀe SkeÀ efyeieæ[e ngDee ³egJekeÀ efceuee~
³egJekeÀ J³emeveer nesves kesÀ meeLe-meeLe kegÀmebmkeÀejer Yeer Lee~ Gmeves peye
Hegpeejer keÀes meeceves osKee lees GmekesÀ ceve ceW Hegpeejer keÀe DeHeceeve keÀjves
keÀer kegÀefìue F®íe Hewoe ngF&~ Gmeves Hegpeejer keÀes DeHeMeyo keÀnvee Megª
efkeÀS~ Hegpeejer ves DeHeveer ieefjcee keÀe K³eeue keÀjkesÀ kegÀí veneR keÀne Deewj
ceewve ner jne~ Fmemes ³egJekeÀ keÀes iegmmee Dee ie³ee Deewj Gmeves Hegpeejer keÀes
HelLejeW mes ceejvee DeejbYe keÀj efo³ee~ Fme DeekeÀefmcekeÀ efHeìeF& mes ogëKeer
neskeÀj Demene³e Hegpeejer ves `veeje³eCe veeje³eCe' keÀnkeÀj DeHeves ye®eeJe
kesÀ efueS YeieJeeve keÀes HegkeÀeje~ ®etbefkeÀ Jen Hetpee-Heeþer J³eefkeÌle Lee, veeje³eCe
DeLee&led efJe<Ceg YeieJeeve ves lelkeÀeue GmekeÀer HegkeÀej megveer Deewj ceoo kesÀ
efueS peeves kesÀ GodosM³e mes DeHeves Jeenve ie©æ[ keÀes yeguee³ee~ GvnW peeves
kesÀ efueS GÐele osKe ue#ceerpeer ves Gvemes Hetíe, `YeieJeve, DeeHe SkeÀeSkeÀ
keÀneb pee jns nQ?' YeieJeeve yeesues, `cesjs SkeÀ YekeÌle keÀes SkeÀ ³egJekeÀ ceej
jne nw~ Gmeves ceoo kesÀ efueS cegPes HegkeÀeje nw~ ceQ GmekeÀer j#ee keÀjves kesÀ
efueS pee jne ntb~' ie©æ[ kesÀ Deeles ner YeieJeeve Gme Hej meJeej ngS, efkebÀleg
kegÀí otj peekeÀj JeeHeme ueewì DeeS~ ue#ceerpeer ves keÀejCe Hetíe, lees yeesues,
`ceQ Gme Hegpeejer keÀer j#ee leye keÀjlee, peyeefkeÀ GmekeÀer HetCe& DeemLee cegPe
ceW nesleer~ Deye Gmeves `veeje³eCe veeje³eCe' HegkeÀejvee yebo keÀj efo³ee nw~
osKees ue#ceer, Gme ³egJekeÀ ves Hegpeejer keÀes ceej efieje³ee nw Deewj Jen IeelekeÀ
Jeej kesÀ keÀejCe DeHeveer Debeflece meebmeW ues jne nw~' DeemLee Hetjer nesveer
®eeefnS~ DeOetjer DeemLee nesves Hej ³ener ieefle nesleer nw~ 

SkeÀ J³eefkeÌle DeHeveer Helveer keÀer kebÀpetme He´Je=efÊe mes yengle HejsMeeve Lee~ Jen
peye efkeÀmeer Demene³e keÀer ceoo kesÀ efueS Leesæ[e-mee Yeer oeve osvee ®eenlee
lees Helveer Gmes jeskeÀ osleer~ GvekesÀ Iej mes keÀYeer efYe#egDeeW keÀes Devve keÀe SkeÀ
oevee Yeer vemeerye ve ngDee Deewj ve ner keÀYeer efkeÀmeer iejerye kesÀ ye®®es keÀes kegÀí
efceuee~ Gme J³eefkeÌle keÀe ceevevee Lee efkeÀ DeHeveer Dee³e keÀe SkeÀ DebMe oeve
ceW osvee ®eeefnS Deewj ³en DebMe GvnW efo³ee peevee ®eeefnS efpevnW oeve keÀer
JeemleefJekeÀ DeeJeM³ekeÀlee nes~ efkebÀleg Helveer GmekeÀer je³e mes mencele veneR
jnleer Leer~ GmekeÀe efJe®eej Lee efkeÀ ogefve³ee ceW yeæ[s-yeæ[s mesþ-J³eeHeejer oeve
osves kesÀ efueS nQ, efHeÀj nce meeceev³e ueesieeW keÀes ³en keÀece keÀj mJe³ebb keÀes
iejerye yeveeves keÀer keÀesF& ]peªjle veneR nw~ yenjneue, Jen J³eefkeÌle Helveer keÀer
Fme mees®e mes lebie DeekeÀj SkeÀ meble kesÀ Heeme Hengb®ee Deewj GvnW Hetjer yeele
yeleekeÀj Fme mecem³ee keÀe meceeOeeve keÀjves keÀe Deeién efkeÀ³ee~ meble ves GmekeÀer
Helveer keÀes Deieues efove yeguee³ee~ peye Jen DeeF& lees GvneWves Gmes cegùer yebo
keÀjkesÀ efoKeeF&~ ³en osKekeÀj Gme ceefnuee ves FmekeÀe DeLe& Hetíe~ meble yeesues,
`ceeve uees efkeÀ cesjer cegùer meoe Fmeer lejn yebo jns lees legce keÌ³ee keÀnesieer?'
ceefnuee ves keÀne, `³ener efkeÀ DeeHekeÀe neLe efJeke=Àefle keÀe efMekeÀej nes ie³ee
nw~' leye meble ves DeHeveer yebOeer cegùer KeesuekeÀj Hetíe, `³eefo ³en meowJe Ssmes
Kegueer jns lees keÌ³ee ceeveesieer?' ceefnuee yeesueer, `³en otmejs He´keÀej keÀer efJeke=Àefle
nesieer~' GmekeÀe GÊej megvekeÀj meble ves keÀne, `FmekeÀe DeLe& ³en nw efkeÀ legce
peeveleer nes efkeÀ Deefle nj ®eer]pe keÀer yegjer nesleer nw, legcnW DeHeves mJeYeeJe Hej
O³eeve oskeÀj Gmes megOeejvee ®eeefnS~' ceefnuee ves mecePe efue³ee efkeÀ meble keÀe
mebkesÀle GmekeÀer Deefle ke=ÀHeCelee keÀer Deesj nw~ Gmeer efove mes Gmeves DeHeveer
Fme He´Je=efÊe keÀe l³eeie keÀj efo³ee~ meej ³en nw efkeÀ nceW DeHeves mJeYeeJe ceW
`Deefle' mes Hejnspe keÀjles ngS meblegefuele jJew³ee DeHeveevee ®eeefnS~ leYeer peerJeve
ceW megKe-Meebefle mebYeJe nw~

veeJex ceW HeÀuesje veecekeÀ jF&me keÀe SkeÀ veewkeÀj Lee - Sbìesefve³ees~ Sbìesefve³ees
peye Yeer keÀece mes Keeueer neslee, Heeme kesÀ cetefle&keÀej keÀer ogkeÀeve kesÀ yeenj
Keæ[e nes cetefle&³eeb yeveles osKelee~ cetefle&³eeb yeveles osKe Gmes cetefle&³eeW keÀer kegÀí
mecePe Dee ieF& Leer~ keÀF& yeej Jen Fme keÀece ceW keÀejeriejeW keÀer ceoo Yeer keÀj
oslee~ SkeÀ yeej ogkeÀeve kesÀ ceeefuekeÀ ves Gmes keÀne, `legce ³eneb DeekeÀj JekeÌle
keÌ³eeW yeyee&o keÀjles nes?' Sbìesefve³ees yeesuee, `cegPes cetefle&³eeb yeveles osKevee De®íe
ueielee nw~' GmekeÀe Deevee peejer jne~ SkeÀ yeej ceeefuekeÀ HeÀuesje ves kegÀí
ueesieeW keÀes oeJele oer~ oeJele mLeue keÀer mepeeJeì keÀe keÀece Yeer cegK³e yewjs
keÀe Lee uesefkeÀve Gmemes mepeeJeì þerkeÀ nes veneR Hee jner Leer~ cegK³e yewjs keÀes

HejsMeeve osKe Sbìesefve³ees ves keÀne, `DeeHe keÀnes lees ceQ keÀesefMeMe keÀªb?' yewjs
ves efvejeMe ceve mes neceer Yej oer~ Sbìesefve³ees ves keÀF& efkeÀuees cekeÌKeve cebiee³ee~
peces ngS cekeÌKeve mes Gmeves ®eerles keÀer SkeÀ DeekeÀ<e&keÀ cetefle& yeveekeÀj cespe Hej
mepee oer~ meYeer ves cetefle& keÀer leejerHeÀ keÀer~ cesnceeveeW ceW SkeÀ cetefle&keÀuee efJeMes<e%e
Yeer Lee~ peye Gmes Helee ®euee efkeÀ ³en cetefle& SkeÀ ceecetueer veewkeÀj ves yeveeF& nw
lees Gmeves nwjeve neskeÀj Sbìesefve³ees mes Hetíe - legceves ³en keÀuee keÀneb meerKeer?
Gmeves keÀne, ̀ Heeme keÀer ogkeÀeve Hej cetefle&³eeb yeveles osKekeÀj ceQves ceve keÀer HeśjCee
mes ³en keÀuee meerKeer nw~ ueieve kegÀí Yeer efmeKee mekeÀleer nw~ yeme DeeJeM³ekeÀlee
nw me®®eer efoue mes kegÀí keÀjkesÀ efoKeeves keÀer leerJe´ ueeuemee~ 

ceve keÀer ueieve



10 Deesce Meeefvle ceeref[³ee

met®eveeöDeesce Meeefvle ceeref[³ee ceW mesJee kesÀ efueS
efnvoer Je Debie´speer Yee<ee keÀer peevekeÀejer jKeves Je
He$ekeÀeefjlee kesÀ DevegYeJeer YeeF³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~ F&.cesue, JesyemeeFì leLee mee@HeÌìJes³ej keÀer Yeer
peevekeÀejer nes~ F&MJejer³e mesJee kesÀ F®ígkeÀ YeeF&
DeHevee Hetje [eìe Fme F&cesue Hej Yespesb- 

Email- mediabkm@gmail.com
M-8107119445

Cable network service
“C” Band with Mpeg4 receiver
Frequency:4054, 
Polarisation:Horizontal, 
Symbol:13230, Satellite:INSAT 4A,
Peace of Mind: (Vision Shiksha)

DTH Services
Videocon D2H: Channel no. 697, 
Reliance Big TV: Channel no. 171

Smart Phone Service
Android | Blackberry | iPhone | iPad |
Tablet | Visit: http://pmtv.in

Mobile Audio Service
Airtel - 55231 - Rs.2 per day
Vodafone - 552013 - Rs 1 per day
Reliance - 56300123 Rs 1 per day

Peace of Mind - TV Channel

Enquiry Mob. 9414151111,
8104777111

HeÀjJejer-II, 2014

iueesyeue ne@efmHeìue mketÀue Dee@HeÀ veefme¥ie kesÀ
efHe´befmeHeue Dee@efHeÀme kesÀ efueS SkeÀ ye´ïeekegÀceejer
meske´sÀì^er keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
³eesie³eleeë ceev³elee He´eHle efJeMJeefJeÐeeue³e mes
ie´wpegSì SJeb Dee@efHeÀme S[efceefvemeì^sMeve ³ee
meske´sÀìsefj³eue He´wefkeÌìme ceW ef[Hueescee DeeJeM³ekeÀ
nw~ Sce.Sme.Dee@efHeÀme SJeb F&-cesue keÀer 
peevekeÀejer leLee efnvoer Deewj Debie´s]peer ìeFefHebie
Deeveer ®eeefnS~
DevegYeJeë 2-5 Je<e& keÀe Dee@efHeÀme keÀe³e& cesb
DevegYeJe DeefveJee³e&~ DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ
efueS: phone - 02974-228950,70,

mobile - 8094652109, 
e-mail - ghsn.abu@gmail.com

35JeW DeefKeue Yeejleer³e yeeue efJekeÀeme J³eefkeÌlelJe
efMeefJej keÀe Dee³eespeve  MeeefvleJeve ceW 20 mes 26
ceF& 2014 lekeÀ nesiee~ DeHeves HeÀe@ce&
yé.kegÀ.peievveeLe, keÀe@vHésÀbme Dee@efHeÀme, HeeC[Je YeJeve,
Deeyet HeJe&le (jepemLeeve) kesÀ veece Hej YespeW~ HeÀe@ce&
Yespeves keÀer DeeefKejer efleefLe 10 ceF& nw~ 

Dee@efHeÀme meske´sÀì^er 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee

35JeeB DeefKeue Yeejleer³e yeeue
J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej

Deeyet jes[- MeebefleJeve~ Yeejle ceW Deepe
Yeer keÀF& ie´eceerCe FueekesÀ nQ peneB ³eespeveeDeeW
keÀer peveesHe³eesieer peevekeÀeefj³eeb veneR efceue Heeleer
nQ~ Hejvleg meb®eej ceeO³eceeW ceW Je=ef× kesÀ keÀejCe
ueesieeW ceW peeie©keÀlee Hewoe nes jner nw~ 
efmejesner efpeues ceW Yeer efHeíæ[s Deewj otj ojepe
kesÀ ueesieeW keÀes veF& peevekeÀeefj³eeb He´oeve keÀjves
ceW jsef[³ees ceOegyeve keÀer cenlJeHetCe& YetefcekeÀe
meeefyele nes jner nw~ GkeÌle Godieej je<ì^er³e
efHeíæ[e Jeie& kesÀ DeO³e#e Jeer.F&MJejw³³ee ves
jsef[³ees ceOegyeve 90.4 SHeÀ.Sce. keÀer leermejer
Je<e&ieebþ Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW J³ekeÌle
efkeÀS~ GvneWves keÀne efkeÀ Deepe ]peªjle nw
íesìs ³ee yeæ[s nj Jeie& kesÀ ueesieeW ceW
meMeefkeÌlekeÀjCe kesÀ He´efle peeie©keÀlee HewÀueeves
keÀer~ meb®eej ceeO³eceeW ceW ueeskeÀ keÀu³eeCekeÀejer
³eespeveeSb Deewj mJemLe meeceie´er ner ncesMee
ueesieeW keÀes SkeÀ met$e ceW efHejesves keÀe keÀe³e&
keÀjleer nQ~ jsef[³ees ceOegyeve Yeer Fmeer jen Hej
Deie´mej jne nw~ 
efpeuee keÀueskeÌìj jIegJeerj ceerCee ves jsef[³ees
ceOegyeve keÀes MegYekeÀeceveeSb osles ngS keÀne efkeÀ

Fmemes mketÀueer ye®®eeW keÀes efvele veF& 
peevekeÀeefj³eeb efceueleer nQ~ meceepe keÀer He´ieefle
ceW jsef[³ees keÀer cenlJeHetCe& YetefcekeÀe nw Deewj
jsef[³ees ceOegyeve Hej ie´eceerCe FueekeÀeW leLee

³egJeeDeeW Hej
Hémeeefjle keÀer pee
jner meeceie´er
mejenveer³e nw~
cegcyeF& mes DeeF&
megHe´efme× metHeÀer
i e e e f ³ e k e À e 
keÀefJelee mesþ ves
keÀne efkeÀ cegPes
keÀF& peieneW Hej
peeves keÀe 
DeJemej efceuelee
jne nw Hejvleg
³eneB Deeves kesÀ

yeeo efpeme lejn mes 
DeeefoJeemeer SJeb efHeíæ[s
FueekeÀeW kesÀ ³egJeeDeeW
keÀer Yeeieeroejer osKeves

keÀes efceueer Fmemes yengle He´mevvelee nes jner nw~
FvekeÀer He´mlegefle³eeW ves cenmetme keÀje efo³ee efkeÀ
Deye veF& meoer keÀer PeuekeÀ Yeejle kesÀ nj
keÀesves ceW osKeves keÀes efceue jner nw~ keÀe³e&ke´Àce

ceW yéïeekegÀceejer]pe kesÀ cenemeef®eJe yé.kegÀ.jcesMe
leLee jsef[³ees ceOegyeve kesÀ efveosMekeÀ
ye´.kegÀ.keÀ©Cee ves keÀne efkeÀ peye Fme jsef[³ees
keÀer Meg©Deele keÀer ieF& lees ueiee efkeÀ kewÀmes
ueesieeW ceW peeie=efle ueeF& peeS~ FmekesÀ efueS
nj Jeie& kesÀ ueesieeW keÀe O³eeve jKee ie³ee Deewj
ueesieeW ceW cetu³eefve<þ meeceie´er He´mlegle keÀjves
keÀe He´³eeme efkeÀ³ee ie³ee~ FmekeÀer Jepen mes
yeæ[er mebK³ee ceW ueesie pegæ[s~
keÀe³e&ke´Àce ceW peeHeeve Deewj ®eeF&vee mes DeeS
keÀueekeÀejeW ves DeHeveer He´mlegefle³eeb oskeÀj
meyekeÀe ceve ceesn efue³ee~ meWì peesvme, je³eue
jepemLeeve, Deyeg&oe, ³et.Sme.yeer. keÀe@uespe
leLee ieesefue³ee mketÀue Deewj ojyeej mketÀue
kesÀ ye®®eeW ves DeHeveer He´mlegefle³eeW mes ceewpeto
pevemeYee keÀes YeeJe-efJeYeesj efkeÀ³ee~

jsef[³ees ceOegyeve 90.4 SHeÀ.Sce. keÀe leermeje Jeeef<e&keÀeslmeJe
osMe kesÀ meecegoeef³ekeÀ jsef[³ees mìsMeveeW kesÀ ìe@He-20 ceW veece Megceej

He´Mve - ceQ SkeÀ kegÀceej ntB~ cegPes
DeHeefJe$elee yengle meleeleer nw~ keÀYeer-
keÀYeer cegPes yengle ienje ef[HésMeve nes peelee
nw Deewj Ssmee ueielee nw efkeÀ Oece&jepe keÀer
mepee efceue jner nw~ Mee³eo efHeíues pevceeW
ceW ceQves yengle HeeHe keÀce& efkeÀS nQ~ ceQ Deye
De®íe Fbmeeve yevevee ®eenlee ntB~ cegPes
³eesie keÀer keÀesF& mejue efJeefOe yelee³eW?
GÊej - HeefJe$elee ceveg<³e keÀer meyemes yeæ[er HegC³e
keÀer Hegbpeer nw~ DeeHekeÀes HeefJe$e yeveves keÀe
mebkeÀuHe nw ³es He´Mebmeveer³e nw~ DeeHe Fme yeele
keÀes mees®e-mees®ekeÀj efvejeMe vee neW efkeÀ Mee³eo
ceQves HetJe& pevceeW ceW yengle HeeHe keÀce& efkeÀS nQ~
Deye DeeHekeÀes DeHeves efJe®eejeW keÀes Meg× keÀjvee
nw~ FmekesÀ efue³es keÀce mes keÀce íë ceeme keÀe
DeeHekeÀes megboj Hueeve os jns nQ~ yengle ¢æ{lee
mes FmekeÀe Heeueve keÀerefpe³esiee~
jespe meJesjs Gþles ner Deewj meesves mes Henues
SkeÀ DeJ³ekeÌle cegjueer keÀe DeO³e³eve keÀjkesÀ
5 HJee@Fbì efueKeW Deewj efove ceW GvnW ³eeo keÀjves
keÀe Heg©<eeLe& keÀjW~
DeeHekeÀes jes]pe 5 yeej Heeveer keÀes ®eepe& keÀjkesÀ
Heervee nw Deewj Heeveer keÀes ®eepe& keÀjves keÀer efJeefOe
nw - Heeveer keÀes ¢ef<ì oskeÀj 7 yeej ³es mebkeÀuHe
keÀjvee efkeÀ ceQ Hejce HeefJe$e Deelcee ntB~ nj
IeCìs ceW 2 yeej ³eeo keÀjvee efkeÀ ceQ Deelcee
nttB, Fme osn keÀe ceeefuekeÀ nttB...³es osn Deueie,
ceQ Deelcee Deueie nt@b Deewj He´efle IeCìs ceW SkeÀ
yeej otmejeW keÀes ®ecekeÀleer ngF& Deelcee osKeves
keÀe DeY³eeme keÀjvee~ Oeerjs-Oeerjs DeeHekeÀe
³eesie De®íe ueieves ueiesiee~ efHeÀj DeeHe DeHeves
³eesie keÀer meeOevee keÀes yeæ{eles ®euevee Hejbleg
SkeÀ IeCìe jes]pe HeefJe$elee kesÀ efueS efJeMes<e
³eesie keÀjvee~ ³eesie mes Henues 5 yeej oes 
mJeceeve ³eeo keÀjvee - SkeÀ ceQ HeefJe$elee keÀe
HeÀefjMlee nttB Deewj otmeje ceQ He´ke=Àefle keÀe 
ceeefuekeÀ nt@b~
He´Mve - ceQ SkeÀ ie=nCeer ntB~ cegPes ìWMeve
yengle jnlee nw~ cesje ceve He´mevve veneR
jnlee~ SkeÀ GoenjCe DeYeer keÀe 
DeeHekeÀes yeleevee ®eenleer ntB ~ cesjer 9
meeue keÀer Hees$eer nw~ GmekeÀe Heæ{ves ceW peje
Yeer O³eeve veneR jnlee ~ cegPes GmekesÀ
YeefJe<³e keÀer yengle ef®eblee jnleer nw~ Ssmeer

Iej ceW keÀF& yeeleW nesleer nQ pees cegPes leveeJe
ceW jKeleer nQ~ cesje ³eesie Yeer veneR ueielee~
leveeJe cegkeÌle nesves keÀe keÀesF& mejue Ghee³e
yeleeF³es?
GÊej - efpeleveer ef®eblee DeeHekeÀes DeHeveer Hees$eer
keÀer nw, Gleveer ef®eblee ³eefo Heg©<eeLe& keÀer ueie
peeS lees DeeHekesÀ 84 pevce megOej peeSB~ DeeHe
efkeÀme-efkeÀme keÀer ef®eblee keÀjWieer? DeeHekeÀs keÀF&
ye®®es neWies GvekeÀer ef®eblee, efHeÀj GvekesÀ ye®®eeW
keÀer ef®eblee! DeeHe ³es Yeer ®eenWieer efkeÀ ceQ yeæ[er
ntB lees meye cesjer yeele ceeveW, meye Jener keÀjW
pees ceQ ®eenleer ntB, Hejbleg DeeHekeÀes %eeve³egkeÌle
neskeÀj DeHeves ef®eÊe keÀes Meeble keÀjvee Heæ[siee~

DeeHekeÀer Hees$eer Heæ{leer veneR, GmekeÀer DeeHekeÀes
ef®eblee jnleer nw Deewj DeeHe F&MJejer³e Heæ{eF&
Hes O³eeve veneR osleer, FmekeÀer ef®eblee keÀewve
keÀjsiee? Fmeefue³es [^ecee kesÀ %eeve keÀes ³et]pe
keÀjles ngS Leesæ[e-Leesæ[e mee#eerYeeJe yeæ{eves
keÀe Deye DeY³eeme keÀjW~ Fme mebmeej ceW meYeer
DeelceeDeeW keÀe DeHevee-DeHevee Yeei³e nw~
meyekeÀer DeHeveer-DeHeveer yegef× nw~ meYeer Heæ{eF&
ceW HeÀmì& keÌueeme veneR nes mekeÀles~ Fmeefue³es
DeHeves ef®eÊe keÀes Meeble keÀjW~
DeeHe ³es ³eeo jKeW efkeÀ efpeleveer Þes<þ DeeHekeÀer
efmLeefle jnsieer, Glevee ner HeefjJeej keÀe ceenewue
De®íe nesiee Deewj ye®®eeW keÀe keÀejesyeej Yeer
De®íe nesiee~ DeeHekeÀe ³eesieyeue Hetjs HeefjJeej
kesÀ efueS meneje yeve peeSiee Deewj ³eefo 
DeeHeves DeHeveer efmLeefle efyeieeæ[er lees HeefjJeej
ceW nj J³eefkeÌle HejsMeeve nesiee Fmeefue³es DeHeveer
ef®ebleeSB yeeyee keÀes DeefHe&le keÀjkesÀ DeHeves
YeefJe<³e keÀer ef®eblee keÀjW~
He´Mve - ceQ SkeÀ ceelee nt@b~ cegPes yengle
]p³eeoe mees®eves keÀer Deeole nw~ ceQ jele
Yej mees®eleer ner jnleer nttB~ ceQ keÌ³ee mees®eleer
nt@b, FmekeÀe cegPes Yeer Helee veneR ®euelee~
Fmemes cesjer veeRo Yeer De®íer veneR nesleer~

cesjs ®esnjs Hej He´Yeg-efceueve keÀer KegMeer Yeer
veneR PeuekeÀleer~ ceQ DeHeves mebkeÀuHeeW keÀes
keÀCì^esue keÀjvee ®eenleer ntB, keÀesF& mejue
efJeefOe yeleeF³es?
GÊej - ]p³eeoe mees®eves keÀer Deeole me®eceg®e
Deepe ceveg<³e kesÀ efueS DeefYeMeeHe yeveleer pee
jner nw~ mebmeej ceW keÀjesæ[eW ueesie Fme
ceeveefmekeÀ J³eeefOe mes ie´mle nesles pee jns nQ
Deewj Fmemes DeveskeÀ ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ
jesie yeæ{les pee jns nQ~ Fmeefue³es DeeHekeÀes
kegÀí yeeleeW Hej yengle O³eeve osvee nw~
kegÀí mece³e kesÀ efueS ìer.Jeer. osKevee efyeukegÀue
yebo keÀj oW~ DeeHekeÀes DeKeyeej Yeer veneR Heæ{ves
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ pees kegÀí DeeHe
osKeWieeröHeæ{bsieer, Gmemes DeeHekeÀe ef®ebleve efHeÀj
lespe ieefle mes ®eueves ueiesiee~
leerve ceeme kesÀ efueS DeeHe He´efle%ee keÀj ueW efkeÀ
cegPes vee J³eLe& yeeleW osKeveer nQ Deewj ve ner
megveveer nQ~ ³en nceejer ceneve veejer peeefle keÀer
yeæ[er keÀce]peesj keÀæ[er yeve ie³eer nw efkeÀ Jes DeHeves
ceve keÀes nukeÀe keÀjves kesÀ efueS J³eLe& yeeleeW
ceW ]p³eeoe ner jnleer nQ uesefkeÀve GvnW Helee ner
veneR efkeÀ Fmemes ceve nukeÀe veneR keÀce]peesj
neslee peelee nw Deewj peye mecem³eeSB Deeleer nQ
lees ceveg<³e GvekeÀe meecevee veneR keÀj Heelee~
efkeÀmeer keÀes ef®eblee kesÀ mebkeÀuHe jnles nQ lees
efkeÀmeer keÀes Ye³e kesÀ~ keÀesF& otmejeW kesÀ J³eJenej
kesÀ keÀejCe J³eLe& ces HeBÀmee jnlee nw lees keÀesF&
DeHeveer JeemeveeDeeW kesÀ keÀejCe~ keÀece Jeemevee
keÀer Deefle Yeer J³eLe& mebkeÀuHeeW keÀer mHeer[ keÀes
yeæ{e osleer nw~
DeeHekeÀes He´efleefove cegjueer keÌueeme ceW DeJeM³e
peevee ®eeefnS~ Iej ceW oes yeej DeJ³ekeÌle
cegjueer keÀe DeO³e³eve keÀjvee ®eeefnS Deewj
GvekeÀer cegK³e yeeleW veesì keÀjkesÀ meeje efove
GvnW ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ Fme lejn peye
%eeve mcejCe ceW yegef× J³emle jnsieer lees J³eLe&
meceeHle nes peeSiee~
otmejer yeele mJe³eb kesÀ efueS keÀesF& Yeer 5 mJeceeve
®egve ueW Deewj GvnW meejs efove ceW 50 yeej ³eeo
keÀjW~
leermejer yeele nj IeCìs ceW SkeÀ yeej 
DeMejerjerHeve Je DeeeflcekeÀ ¢ef<ì keÀe DeY³eeme
keÀjW~ ®eewLeer yeele Yeespeve yeveeles ngS efvejblej

³es ³eeo keÀjW efkeÀ ceQ Hejce HeefJe$e Deelcee ntB~
He´Mve - nceeje Hetje HeefjJeej %eeve ceW 
®euelee nw~ cesjer SkeÀ keÀv³ee 20 meeue
mes %eeve ceeie& ceW nw, Gmes HeefJe$e peerJeve
yengle De®íe ueielee Lee uesefkeÀve Deye
De®eevekeÀ Gmes SkeÀ meeLeer keÀer ]peªjle
cenmetme nesves ueieer nw, Jees Meeoer keÀjvee
®eenleer nw~ GmekeÀer Dee³eg Yeer 40 Je<e& nes
ie³eer nw~ nceejs efueS ³es yeæ[er mecem³ee
yeve ie³eer nw~ ke=ÀHe³ee FmekeÀe meceeOeeve
yeleeSB?
GÊej - Gme keÀv³ee ves DeHeveer HeefJe$elee kesÀ
cenlJe keÀes Yetuee efo³ee nw~ efpemeves yeerme meeue
ceW DeHeves Deboj HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle Yejer
nes, Gmes Deye Deble ceW ve<ì keÀj osvee
yegef×ceeveer veneR nesieer~ mHe<ì nw efkeÀ GmekesÀ
Heeme ³eesieyeue veneR nw~ Deiej Gmeves YeieJeeve
keÀes DeHevee meeLeer yevee³ee neslee lees Gmes Deewj
efkeÀmeer meeLeer keÀer ]peªjle veneR nesleer~

Gmes ³es peevevee ®eeefnS efkeÀ Fme
F&MJejer³e DeJe%ee keÀe HeefjCeece yeæ[e IeelekeÀ
nesiee~ efpeve keÀv³eeDeeW ves F&MJejer³e ceeie& Hej
®euekeÀj DeHeefJe$elee keÀe HeLe ®egvee nw, Jees
megKeer efyeukegÀue veneR nQ~ Jees jele-efove
HeM®eeleeHe keÀer Deefive ceW peueleer nQ~ keÀF³eeW
kesÀ lees leueekeÀ nes ieS nQ~ keÀF³eeW keÀe peerJeve
lees yeesPe yeve ie³ee nw~ Jees vee lees peer mekeÀleer
nQ Deewj vee cej mekeÀleer nQ~ Fmeefue³es Hejceelce
H³eej keÀe efjìve& Fme lejn vee oW~ mees®e uees
efkeÀleveer keÀefþveeF&³eeW kesÀ yeeo lees YeieJeeve
efceuee nw Deewj Deye Gmes íesæ[ves keÀer lew³eejer
!! efkeÀmeer Yeer keÀercele Hej YeieJeeve keÀe neLe
veneR íesæ[vee ®eeefnS~ DeeHe DeHeveer keÀv³ee mes
De®íer lejn yeele keÀjW~ Gmes Gcebie efoueeSB
Deewj ef®ebeflele efyeukegÀue vee neW keÌ³eeWefkeÀ ³eneB
meYeer keÀe DeHevee-DeHevee Yeei³e Yeer nw~ meeLe
ceW 21 efove keÀer SkeÀ efJeIve efJeveeMekeÀ YeÆer
Yeer keÀj ueW~ 21 efove lekeÀ SkeÀ IeCìe ³eesie
keÀjW~ ³eesie mes HetJe& oes mJeceeve HeeB®e yeej ³eeo
keÀjW~ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Deewj efJeIve
efJeveeMekeÀ ntB~ Fmemes DeeHekeÀer keÀv³ee keÀer
yegef× yeoue peeSieer~ Hegveë YeieJeeve mes pegæ[
peeSieer~

ceve
keÀer 

yeeleW
-ye´.kegÀ met³e& 

DeeHe jsef[³ees ceOegyeve mess Fve ceeO³eceeW Hej Yeer
pegæ[ mekeÀles nQë

Twitter - 
http://twitter.com/fmradiomadhuban
Facebook -
http://facebook.com/Radio.madhuban
Youtube -
http://youtube.com/user/FMradiomad-
huban

MeeefvleJeve~ keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS
ye´.kegÀ.jcesMe,  ye´.kegÀ.keÀ©Cee, Jeer.F&MJejw³³ee, jIegJeerj ceerCee, keÀefJelee mesþ,

ye´.kegÀ.³eMeJeble, ye´.kegÀ.mebpeerJe leLee Dev³e~
megveW jsef[³ees ceOegyeve 90.4 SHeÀ.Sce. DeHeves ceesyeeFue Hej



HeÀefjMlee DeLee&led [yeue ueeF&ì~ [yeue ueeF&ì
DeLee&led leve Yeer ueeF&ì Deewj ceve Yeer ueeF&ì~
ceve ceW efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ J³eLe& keÀe yeesPe
veneR nes~ ³eefo efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe ceve-yegef×
Hej yeesPe nesiee...lees [yeue ueeF&ì HeÀefjMles
mJeªHe keÀe DevegYeJe keÀj veneR mekeWÀies...FmeefueS
keÀesF& Yeer yeesPe nes..lees Gmes yeeHe keÀes oskeÀj
[yeue ueeF&ì yeve Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe
keÀjW~
³eesieeY³eeme ö mJe³eb YeieJeeve nceeje yeeHe,
ìer®ej Deewj meleieg© nw~ ]peje osKeW..DeHeves
meJe&Þes<þ Yeei³e keÀes efkeÀ mJe³eb YeieJeeve, yeeHe
kesÀ ªHe ceW nceejer efkeÀleveer Þes<þ Heeuevee keÀj
jns nQ, efMe#ekeÀ kesÀ mebyebOe ceW osJeHeo kesÀ efueS
Heæ{eF& Heæ{e jns nQ Deewj meleieg© kesÀ mebyebOe ceW
JejoeveeW mes menpe nceW YejHetj keÀj jns nQ~ lees
Flevee Þes<þ Yeei³e keÌ³ee mJeHve ceW Yeer mees®ee Lee
efkeÀ YeieJeeve yeeHe Flevee nceejs THej yeefuenej
pee³eWies..]peje mees®ees...YekeÌle ueesie YeieJeeve kesÀ
ieerle ieeles nQ Deewj YeieJeeve DeeHe Yeei³eJeeve

ye®®eeW kesÀ ieerle ieeles nQ~
OeejCee ö ogDeeSb osvee nw Deewj ogDeeSb uesvee nw
- ceevees DeeHekeÀe ³eesie veneR ueielee nw, OeejCeeSb
Leesæ[er keÀce nesleer nQ, Yee<eCe keÀjves keÀer efnccele
veneR nesleer nw lees Yeer keÀesF& yeele veneR nw, kesÀJeue
SkeÀ ner keÀe³e& keÀjes efkeÀ nceW ogDeeSb osveer nw
Deewj ogDeeSb uesveer nw...³en SkeÀ yeele HekeÌkeÀe
keÀjes lees FmeceW meyekegÀí Dee pee³esiee~ keÀjkesÀ
osKees, Henues SkeÀ efove DeY³eeme keÀjkesÀ 
osKees...efHeÀj meele efove keÀjkesÀ osKees..~ kegÀí
Yeer nes peeS..keÀesF& kegÀí Yeer osJes..yeodogDee Yeer
efceuesieer Deewj ke´ÀesOe keÀer yeeleW Yeer meeceves 
DeeSbieer~ uesefkeÀve SkeÀ ner ue#³e meeceves jns efkeÀ
nceW ogDeeSb osveer nw Deewj ogDeeSb uesveer nw~ ³eefo
¢æ{ efveM®e³e nw lees ¢æ{ efveM®e³e Jeeues keÀer efJepe³e
efveefM®ele nw~
ef®evleve ö yeesPe kesÀ mece³e keÀer efmLeefle Deewj
[yeue ueeF&ì kesÀ mece³e efmLeefle keÌ³ee nesleer nw,
efueKeW~ pees yebOeve nceW [yeue ueeF&ì yeveves veneR
osles GvekeÀer efuemì efvekeÀeue ueW~ meJe& He´keÀej kesÀ

yebOeveeW mes cegkeÌle nesves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw? meJe&
yebOeveeW mes cegkeÌle DeelceeDeeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee
nesieer? íë ceeme kesÀ efueS nesceJeke&À keÀe Hueeve
yeveeSb~ FmekesÀ efueS Hevên efove ceW keÀesF& SkeÀ
yebOeve pees nceejs ceve-yegef× keÀes yeej-yeej 
He´YeeefJele keÀjlee nes, Gmes meceeHle keÀjves kesÀ
efueS ¢æ{ mebkeÀuHe keÀjves kesÀ meeLe yeej-yeej
Gmes efjJeeF]pe Deewj efj³eueeF]pe keÀjW~
meeOekeÀeW kesÀ He´efle ö H³eejs yeeHeoeoe ves nce meYeer
ye®®eeW keÀes ³en FMeeje efo³ee nw efkeÀ pewmes mesJee
Gcebie-Glmeen mes keÀjles nes..Ssmes ner mJe³eb kesÀ
He´efle Yeer mJe-mesJee keÀjes~ mJe-mesJee DeLee&led
mJe³eb keÀes ®eskeÀ keÀjvee Deewj yeeHe meceeve yevevee~
yeeHe meceeve yevevee DeLee&led pewmes yeeHe meJe& 
yevOevecegkeÌle nw...[yeue ueeF&ì nw...Ssmes yeeHe
meceeve [yeue ueeF&ì..meJe& yebOevecegkeÌle nce Yeer
yeveW~ efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe yeesPe veneR, keÀesF&
Yeer keÀceer-keÀce]peesjer veneR...meye yeeHe keÀes oskeÀj
[yeue ueeF&ì yeve mebiece³egie ceW peerJevecegkeÌle 
efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjW~

ceQ Meg×, HeefJe$e Deelcee Fme mebmeej ceW meJe& keÀe
keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS ner DeJeleefjle ngF&
ntB..., cegPes lees He´ke=Àefle meefnle meejs efJeMJe keÀe
keÀu³eeCe keÀjvee nw~ 
³eesieeY³eeme ö ceQ Deelcee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
ntb, ceemìj %eeve met³e& ntb...~ cesjs cemlekeÀ Deewj
ve³eveeW mes efvejvlej mekeÀeMe efvekeÀue keÀj ®eejeW
Deesj HewÀue jner nw~ efJeMJe keÀer meJe& DeelceeDeeW
kesÀ J³eLe& mebkeÀuHe Je efJekeÀce& Yemce nes jns nQ..~
meJe&MeefkeÌle³eeW mes mecHevve ceQ Deelcee DeHeves
DeJ³ekeÌle DeekeÀejer HeÀefjMles ®eesues ceW efJeMJe kesÀ
iueesye Hej yewþer ntb..., meJe& DeelceeDeeW keÀe
keÀu³eeCe nes..., meyekesÀ ogëKe otj nes peeSb...,
meJe& DeelceeSb mecHetCe& yeve peeSb..., Ssmes DevegYeJe
keÀjW efkeÀ cesjer ve]pej mebmeej keÀer meYeer DeelceeDeeW
Hej Heæ[ jner nw..., meJe& DeelceeSb yeeyee keÀer
meJe&MeefkeÌle³eeW ªHeer efkeÀjCeeW ceW vene jner nQ...~
He´ke=Àefle kesÀ Heeb®eeW lelJeeW meefnle meYeer DeelceeSb
HeeJeve yeveleer pee jner nQ...~
³eesie keÀe He´³eesie ö mekeÀeMe Üeje Dev³eelceeDeeW
keÀer yegef× keÀes yeoueves keÀer mesJee keÀjvee, efpeme
Deelcee keÀer mesJee keÀjveer nw Gmes Fcepe& keÀj
efJe®eej osvee nw efkeÀ DeeHe yengle De®íer Deelcee
nes, DeeHe efJeMJekeÀu³eeCekeÀejer Deelcee nes, DeeHe

cesjs HésÀv[ nes~ Ssmes ner efkeÀmeer keÀes Mejeye ígæ[eves
kesÀ efueS efJe®eej os mekeÀles nQ efkeÀ ³en yengle 
Kejeye Deeole nw, Fmemes yengle vegkeÀmeeve neslee
nw, Fmes DeeHe íesæ[ oes~ keÌ³eeWefkeÀ pees efJe®eej
nce Hejceelce ³eeo ceW keÀjles nQ Gme mece³e Gme
Deelcee keÀes Fcepe& keÀjkesÀ oWies, pees efJe®eej oWies
Jen GvekesÀ ceve keÀes Hetje ì®e nesiee~ FmekeÀe
He´³eesie meele efove ³ee FkeÌkeÀerme efove DeJeM³e
keÀjvee nw, FmekesÀ efueS ceve efyeukegÀue Meg× nes~
mecHetCe& efJeMJeeme kesÀ meeLe ³es mesJee keÀjveer nw~
meoe ³eeo jns ö pewmee yeeHe Jewmes ye®®es, efpeme
He´keÀej yeeyee kesÀ ceve ceW meowJe meJe& kesÀ He´efle
keÀu³eeCe keÀer YeeJevee meceeF& ngF& nw Gmeer He´keÀej
cesjs ceve ceW Yeer meJe& DeelceeDeeW kesÀ He´efle keÀu³eeCe
keÀer YeeJevee Yejer ngF& nes~ keÌ³eeWefkeÀ nce meye
DeelceeSb SkeÀ ner HeefjJeej kesÀ nQ, SkeÀ ner Iej
mes DeeSb nQ, SkeÀ ner efHelee kesÀ ye®®es nQ lees efHeÀj
YesoYeeJe nes ner veneR mekeÀlee~ FmeefueS nce
efkeÀmeer kesÀ Héefle DekeÀu³eeCe keÀe mebkeÀuHe Yeer veneR
keÀj mekeÀles~
yeeyee mes oesmleer keÀe DevegYeJe Yeer keÀjW ö SkeÀ
efMeJe yeeyee ner cesje me®®ee oesmle nw....., DeHeves
H³eejs oesmle mes yeeleW keÀjW..., cesjs H³eejs oesmle
efMeJe yeeyee DeeHe efkeÀleves ceerþs, meJe& kesÀ 

efnlekeÀejer nes..., DeeHeves cesjs mes oesmleer keÀj
cegPes efkeÀlevee kegÀí efo³ee, cesjer meJe& mecem³eeDeeW
keÀes nue keÀj efo³ee..., nj mece³e DeeHe cesjs
Heeme ®eues Deeles nes..., me®eceg®e cesjs efpeiejer
oesmle DeeHeves cesje peerJeve ner KegMeyetoej yevee
efo³ee...~ peerJeve ceW megKe, Meeefvle, Deevebo Je
KegefMe³eeW keÀer KegMeyet efyeKesj oer...~ ceQ Oev³e-
Oev³e nes ie³ee~ cesjs efoueejece efMeJe yeeyee 
DeeHekeÀer Fme efveëmJeeLe& oesmleer mes ceQ nukeÀe nes
ie³ee, ueeF&ì nes ie³ee~
OeejCee ö efveefJe&keÀuHe mebkeÀuHeeW kesÀ meeLe 
efveëmJeeLe& mesJee keÀjveer nw~ ]peje Yeer mJeeLe& keÀer
YeeJevee ve nes~
ef®evleve ö nce mJe³eb mes Je otmejeW kesÀ meeLe
De®íe J³eJenej kewÀmes keÀjW? ef®evleve keÀj
De®ís-De®ís efJe®eej efueKeW~
DeHeves mes Hetíes ö ceQ keÌ³ee Heg©<eeLe& keÀjlee ntB,
Deewj keÌ³ee keÀj mekeÀlee ntB - efveM®e³e ner ceve
ieJeener osiee efkeÀ ceQ pees Heg©<eeLe& keÀj jne ntB,
Gmemes keÀF& iegCee p³eeoe keÀj mekeÀlee ntB~ lees
pees ceQ keÀj mekeÀlee ntB Jees lees keÀj uetb leeefkeÀ
Deble ceW cesje ceve ³en mees®ekeÀj ve HeíleeS efkeÀ
ceQ keÀj lees mekeÀlee Lee, Hejvleg ceQves efkeÀ³ee veneR~

mecHetCe&lee kesÀ efueS leerJe´ Hegg©<eeLe&
mJeceeve - ceQ Deelcee efJeMJekeÀu³eeCekeÀejer ntB...~

mJeceeve - ceQ [yeue ueeFì HeÀefjMlee ntB~
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Jeuemee[-iegpe.~ ``mekeÀejelcekeÀ peerJeveMewueer'' keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles
ngS ye´.kegÀ. jesefnle, veiejHeeefuekeÀe He´cegKe meesveue yenve, ye´.kegÀ. G<ee, ye´.kegÀ. jbpeve
leLee  [e@. efovesMe JewÐe~

efyeueemeHegj-í.ie.~ mJeemL³e ceb$eer Decej Deie´Jeeue keÀes veS Je<e& keÀer yeOeeF& SJeb
F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ.meefJelee~ meeLe nQ efHeíæ[e Jeie& kesÀ DeO³e#e
[e@.meesceveeLe ³eeoJe, jeOesM³eece ³eeoJe, meleerMe ³eeoJe, Depeerle Yeesieue leLee
Dev³e ieCeceev³e J³eefkeÌle~

leemeieebJe-cene.~ efJeOee³ekeÀ mebpe³e keÀekeÀe Heeefìue keÀes F&MJejer³e meewieele SJeb
pevceefove keÀer yeOeeF& osves kesÀ yeeo ye´.kegÀ.JewMeeueer, ye´.kegÀ.megjYeer, Jemeble keÀekeÀe
leLee Dev³e~

yeeMeera~ ’SJejnwHHeer cesef[ìsMeve ie´gHe“ kesÀ Jeeef<e&keÀeslmeJe Hej kesÀkeÀ keÀefìbie keÀjles
ngS ye´.kegÀ.mebieerlee, ye´.kegÀ.Deefcelee leLee ye´.kegÀ.MekegbÀleuee~

Deueerieææ{-G.He´.~ mesJeekesÀvê kesÀ GodIeeìve meceejesn ceW ve=l³e He´mlegle keÀjleer
keÀv³ee ceveer~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ.vevoefkeÀMeesj,Deeieje, ye´.kegÀ. DeMJevee,
ye´.kegÀ.Meeruee leLee Dev³e~

cegcyeF&-ceuee[~ efHeÀuce He´es[îetmej Deewj [e³ejskeÌìj megYee<e IeF& kesÀ pevceefove Hej
yeOeeF& SJeb F&MJejer³e mebosMe osles ngS ye´.kegÀ.veerjpee, ye´.kegÀ.mebpe³e leLee Dev³e~

Fme DeJemej Hej Yeejle mejkeÀej kesÀ Dev³e
efHeíæ[e Dee³eesie kesÀ DeO³e#e v³ee³ecetefle& Jeer
F&éejw³³ee ves keÀne efkeÀ yeeyee ves pees %eeve efo³ee
Jen meJe& ceveg<³eelceeDeeW kesÀ DeevleefjkeÀ efJekeÀeme
kesÀ efueS ]peªjer nw~ ³eefo DeevleefjkeÀ cetu³eeW
keÀe efJekeÀeme veneR nesiee lees ceveg<³e keÀYeer Yeer
DeHeves peerJeve ceW lejkeÌkeÀer veneR keÀj mekeÀlee~
³ener keÀejCe nw efkeÀ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer
F&éejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ves Hetjs efJeMJe ceW ueesieeW
keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ceW efHejesves keÀe He´³eeme efkeÀ³ee
nw~ íÊeermeieæ{ kesÀ ueeskeÀe³egkeÌle ueeue®evo Yeebot

ves keÀne efkeÀ nce lees keÀeHeÀer mece³e mes Fme mebmLee
mes pegæ[s nQ Deewj FmekesÀ %eeve keÀe ÞeJeCe keÀjles
nQ Deewj Deepe kesÀ meceepe kesÀ yeoueeJe kesÀ efueS
ceveg<³e kesÀ mebmkeÀejeW ceW yeoueeJe ueevee Deefle
DeeJeM³ekeÀ nw~ yeeyee ves Demmeer kesÀ oMekeÀ ceW
pees %eeve keÀe HeewOee ueiee³ee Jen Deepe 
efJeMeeue ªHe OeejCe keÀj ®egkeÀe nw~ FmekesÀ meeLe
ner mebmLee keÀer meb³egkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe
jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer, cenemeef®eJe
ye´.kegÀ. efveJezj, DeefleefjkeÌle cenemeef®eJe ye´.kegÀ.
jcesMe, ye´.kegÀ. ye=peceesnve, met®evee efveosMekeÀ

ye´.kegÀ. keÀ©Cee mecesle yeæ[er  mebK³ee ceW ueesieeW ves
DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS yeeyee kesÀ
Heodef®evneW Hej ®eueves keÀer DeHeerue keÀer~ meeLe ner
Jele&ceeve mece³e ueesieeW ceW meoe®eej Deewj meoYeeJe
yeæ{eves Hej ]peesj efo³ee~

Fme DeJemej Hej ie´ece efJekeÀeme He´Yeeie keÀer
DeO³e#ee yé.kegÀ. ceesefnveer, keÀe³e&kéÀce meb³eesefpekeÀe
ye´.kegÀ. cegvveer, ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ DeO³e#e
ye´.kegÀ. Deesce He´keÀeMe, %eeveece=le kesÀ mecHeeokeÀ
Deelce He´keÀeMe mecesle yeæ[er mebK³ee ceW ueesie
GHeefmLele Les~

Demeceevelee keÀes otj... Hespe 1 keÀe Mes<e
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veJemeejer~ nceeje ceve ner yeerceeefj³eeW keÀe
efvecee&Ce keÀjlee nw Deewj ceve keÀe mJemLe
nesvee ner nceW Gve yeerceeefj³eeW mes cegefkeÌle
efouee mekeÀlee nw~ yeerceeefj³eeb Fleveer 
KelejveekeÀ nes mekeÀleer nQ efkeÀ Gvemes nceeje
yésve lekeÀ [wcespe nes mekeÀlee nw Deewj FmekeÀe
meJe&He´Lece keÀejCe nceejs ceve keÀe 
Demeblegefuele nesvee ner nw~
GkeÌle Godieej Héefme× ceveesef®eefkeÀlmekeÀ [e@.
efiejerMe Heìsue ves 29 efomecyej 2013 keÀes
yéïeekegÀceejer]pe kesÀ veJemeejer mesJeekesÀvê Üeje
`leveeJe cegefkeÌle Üeje lebo©mleer' efJe<e³e Hej
Dee³eesefpele mesefceveej ceW J³ekeÌle efkeÀ³es~ 

peueeueHegj mesJeekesÀvê keÀer ye´.kegÀ.
Yeevet yenve ves meYeer keÀe Fme mesefceveej ceW
Deeves Hej mJeeiele efkeÀ³ee~ veJemeejer
Sie´erkeÀu®ej keÀe@uespe kesÀ JeeF&me ®eevmeuej
HeeþkeÀ meensye, veJemeejer ve.Hee. kesÀ ®eerHeÀ
Dee@efHeÀmej megjsMe mesþ, veeje³eCe ueeue
keÀe@uespe kesÀ [e³ejskeÌìj [e@. ieebOeer meensye,
[e@. ÞeeHeÀ, ye´.kegÀ. ieerlee, [e@. efiejerMe 
Heìsue leLee yé.kegÀ. ieesefJevo ves oerHe HépJeueve
keÀj Fme keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve efkeÀ³ee~

veJemeejer kesÀ JeeF&me ®eevmeuej HeeþkeÀ
ves keÀne efkeÀ, Deepe kesÀ mesefceveej keÀe efJe<e³e
cegPes yengle ner Hemebo Dee³ee~ leveeJe me®eceg®e
nceejer lebo©mleer Hej Demej [euelee nw
Deewj lebo©mle jnves kesÀ efueS leveeJe keÀes
meceeHle keÀjvee yengle ner ]peªjer nw~

veJemeejer ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê keÀer meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. ieerlee ves keÀne efkeÀ, leveeJe keÀe cetue keÀejCe ceve ner nw~ nceW
mJe³eb keÀes leveeJe cegkeÌle jKeves kesÀ efueS ceve
ceW meowJe megboj efJe®eejeW keÀes ner mLeeve osvee
®eeefnS Deewj DeHeveer Þes<þ efJe®eejOeeje keÀes
He´wefkeÌìkeÀue peerJeve ceW ueevee ®eeefnS~

[e@. efiejerMe Heìsue ves Deeies keÀne
efkeÀ, nceejs J³eLe& Je vekeÀejelcekeÀ efJe®eej
ner ef®eblee keÀe efvecee&Ce keÀjles nQ~ SkeÀ íesìe
ye®®ee efove ceW 10 yeej nbmelee nw keÌ³eeWefkeÀ
Jees keÀesF& J³eLe& mebkeÀuHe veneR ®eueelee Deewj
Fmeer keÀejCe Gmes efkeÀmeer He´keÀej keÀer keÀesF
ef®eblee veneR nesleer~ uesefkeÀve pewmes-pewmes Jees
yeæ[e neslee peelee nw Deewj ve³esöve³es mebkeÀuHe
GmekesÀ ceve ceW Deeles peeles nQ lees GmekeÀer
ef®ebleeSb Yeer yeæ{leer jnleer nQ Deewj GmekeÀe

nbmevee keÀce neslee peelee nw Deewj ef®ebleeDeeW
kesÀ Del³eefOekeÀ yeæ{ peeves Hej SkeÀ efove Ssmee
Deelee nw peye GmekeÀe nbmevee yebo nes peelee
nw~ GvneWves keÀne efkeÀ YetlekeÀeue meHevee nw,
YeefJe<³e keÀuHevee nw Deewj Jele&ceeve DeHevee
nw~ GvneWves Jele&ceeve ceW peervess kesÀ Yeer kegÀí
GHee³e yeleeles ngS keÀne efkeÀë
1. Keeles-Heerles mece³e ìer.Jeer. veneR osKees~
2. DeHeves keÀece keÀe Deevebo uees~
3. Hegjeveer-HejeF& yeeleeW mes cegkeÌle jnes~
4. ye®®eeW kesÀ meeLe yeele keÀjles mece³e
GvekesÀ oesmle yeve peeDees, Dev³e efkeÀmeer yeele
Hej O³eeve cele oes~ ]peªjer ve nes lees HeÀesve
Yeer cele GþeDees~
5. ueesie cesjs yeejs ceW keÌ³ee mees®e-efJe®eej
keÀjles nQ ³es nceW mees®evee ]peªjer veneR nw~
6. mJeceeve keÀes yeæ{eDees, meerKevee nw lees
yeeuekeÀ yevevee Heæ[siee~
7. DeHes#ee mes DenbkeÀej keÀe pevce neslee
nw- Fmemes otj jnes~
8. peerJeve SkeÀ uebyeer meerefj³eue nw, FmeceW
cesjer keÀneveer yengle ner megboj nw, Fme
mebkeÀuHe keÀe yeej-yeej DeY³eeme keÀjes~
9. nce J³eefkeÌle veneR MeefkeÌle nQ~
10. DeHeveer meejer ef®evleeSb YeieJeeve keÀes
meeQHe oes~ 
Fme keÀe³e&ke´Àce ceW veJemeejer keÀer pevelee ves
yengle ner Gcebie Glmeen mes yeæ[er mebK³ee ceW
Yeeie efue³ee~

HeeveerHele~ peye YetlekeÀeue keÀes YeieJeeve Yeer
veneR yeoue mekeÀlee lees nce GmekesÀ yeejs ceW
mees®e mees®ekeÀj DeHevee Jele&ceeve keÌ³eeW Kejeye
keÀjW~ peerJeve keÀes leveeJe cegkeÌle Je KegMeneue
yeveevee nw lees Jele&ceeve ceW peervee meerKeW
keÌ³eeWefkeÀ YetlekeÀeue Yetvee³ee ngDee ®ewkeÀ nw
Deewj YeefJe<³e efveJesMe keÀer ngF& peceejeefMe
nw peyeefkeÀ Jele&ceeve veieo Hewmee nw efpemekeÀe
DeeHe pewmes ®eenW Jewmes GHe³eesie keÀj mekeÀles
nQ~ GkeÌle Godieej  ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ 
veJeefveefce&le Heefjmej %eeve ceevemejesJej ceW
Dee³eesefpele mesefceveej ceW `HeeJej Dee@HeÀ
ceeFv[ mìŵme cewvespeceWì' efJe<e³e Hej FveesJee
efLebefkebÀie kesÀ [e³ejskeÌìj megMeerue efceÊeue ves
J³ekeÌle efkeÀ³es~

GvneWves keÀne efkeÀ Deepe ceveg<³e DeHeves
peerJeve keÀe 75 mes 85 He´efleMele mece³e
YetlekeÀeue kesÀ ef®ebleve ceW ieJeeb jne nw Deewj
15 mes 20 He´efleMele mece³e YeefJe<³e kesÀ
ef®ebleve ceW ieJeeb jne nw peyeefkeÀ meyemes 

cenlJeHetCe& mece³e Jele&ceeve ceW kesÀJeue 5
He´efleMele ner peer jne nw~ ³ener ceveg<³e kesÀ
ìWMeve keÀe cegK³e keÀejCe nw~ DeeHe DeHeves
keÀe³e& kesÀ efueS Huewefvebie lees DeJeM³e keÀjW
Hejvleg HejsMeeve keÀYeer ve neW~ meeLe ner megyen
keÀer Meg©Deele De®ís mebkeÀuHeeW kesÀ meeLe
keÀjW~ v³et]pe Heæ{keÀj DeHeves ceve ceW Devee-

JeM³ekeÀ yeeleeW keÀe keÀ®eje ve YejW~
keÀe³e&ke´Àce keÀes mebyeesefOele keÀjles ngS %eeve
ceevemejesJej kesÀ efveoxMekeÀ Yeejle Yet<eCe ves
ueesieeW keÀes KegMe jnves kesÀ efueS Hésefjle efkeÀ³ee
Deewj keÀne efkeÀ peerJeve ceW KegMe jnvee
®eenles nQ lees DeHeves peerJeve mes efcemìj Pee
keÀes iewì DeeGì keÀjW~ ³eneb Pee keÀesF&

J³eefkeÌle veneR nw yeefukeÀ Pee DeLee&led JHA
= Jealousy, Hate, Anger
GvneWves KegMevegcee peerJeve Mewueer kesÀ efueS
kegÀí efìHme yelee³es pees efkeÀ Fme He´keÀej nQë 
(1) SkeÀ otmejs keÀes He´eslmeeefnle keÀjW~
(2) mekeÀejelcekeÀ ve]peefj³ee DeHevee³eW~
(3) nj yeele ceW kegÀí keÀu³eeCe mecee³ee

ngDee nw Deewj cesje keÀece nw Gmes {tbæ{vee~
(4) leveeJe cegkeÌle jnvee nw lees meenmeer yeveW~
(5) #ecee keÀjW Deewj Yetue pee³eW~ efkeÀmeer
keÀer Yeer ieueleer keÀes ef®eÊe Hej ve jKeW~
(6) mebmeej HeefjJele&veMeerue nw FmeefueS
efkeÀmeer Hej ³es uesyeue ve ueiee³eW efkeÀ ³es yeoue
veneR mekeÀlee~
(7) meesves mes HetJe& meejs efove keÀe neue
Hejceelcee keÀes yeleekeÀj mees³eW~
(8) meke&Àme kesÀ neLeer keÀer lejn ³es OeejCee
keÀYeer ve yevee³eW efkeÀ ceQ lees ®esve leesæ[ ner
veneR mekeÀlee~

yé.kegÀ.jeveer ves mebmLee keÀer ieefleefJeefOe³eeW
mes DeJeiele keÀje³ee~ ye´.kegÀ. mejuee ves 
meYeer keÀes jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀje³ee
leLee yelee³ee efkeÀ efkeÀme He´keÀej jepe³eesie
keÀe DeY³eeme nceejs jespeceje& kesÀ peerJeve
ceW nceW leveeJe cegkeÌle jKeves ceW ceoodieej nw~
kegÀceejer leev³ee SJeb jewvekeÀ ves mJeeiele ve=l³e
HesMe keÀj meYeer keÀes ceb$ecegieOe keÀj efo³ee~

ceve keÀer me=peveelcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes yeæ{eSb

leveeJe cegkeÌle jnves kesÀ efueS kegÀí efìHmeë
(1) mìŝme keÀes SJee@F&[ keÀjves keÀer keÀesefMeMe cele keÀjes, yesmì GHee³e
nwö ®ewuesvpe kesÀ ªHe ceW leveeJe keÀe meecevee keÀjes lees meecevee keÀjves
keÀer kewÀHesefmeìer yeæ{leer peeSieer~ -(2) leerve ̀ SHeÀ' ncesMee ³eeo jKees
ö HesÀme Fì, HeÀeF&ì Fì Deewj efHeÀefveMe Fì~ leveeJe kesÀ efueS [e@.
Deueer keÀe mebHeke&À keÀjesë- S - DeJes³ejvesme - HeefjefmLeefle³eeW kesÀ He´efle
mepeie nes peeDees, Sue - efuemeve - efveJeejCe kesÀ mebkesÀleeW keÀes megvees,
DeeF& - Fvì^esmHeskeÌì - Devleceg&Keer neskeÀj efpeDees lees leveeJe keÀe cetue
efceue peeSiee~ -(3) nj cegmeeryele kesÀ yeeo megKe keÀe [sje neslee
nw, nj DeeHeÀle mes JeeefkeÀHeÀ neskeÀj ef®evlee cegkeÌle nesves kesÀ efueS
Jele&ceeve ceW efpeDees~

meg-mJeemL³e kesÀ efueS leveeJe-cegkeÌle jnvee ]peªjer- [e@.Heìsue

veJemeejer~ mecyeesefOele keÀjles ngS [e@. efiejerMe Heìsue~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ.ieerlee, HeeþkeÀ meensye, megjsMe mesþ, [e@. ieebOeer meensye~

HeeveerHele~ keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS megMeerue efceÊeue, ye´.kegÀ.Yeejle Yet<eCe, ye´.kegÀ.jeveer, ye´.kegÀ.mejuee leLee Dev³e~


