
 

 

 

 

³egJ ee ÒeY eei e-efoJ ³e o He&C e û egH e 
pegu eeF & ceeme 2 014  k esÀ  Heg© < eeL e& k eÀ er HJ eeF bìdme 

 
pegueeF & ceeme k eÀ e ®eeì&:   
ue#³e ö  J ³eLe& mebk eÀ u He c egk eÌl e~ 
 
 

J ³eLe& mebk eÀ uHe n ceejer m ebk eÀ u He Meeqk eÌl e k eÀ es #eerC e k eÀ jl es nb w~ J ³eL e& mebk eÀ uHe n ceejs ceve esyeue k eÀ es k eÀ cepeesj  k eÀ j osl es nbw~ J ³eL e & 
mebk eÀ uHe ceve k eÀ es Yeì k eÀ el es nwb, pees Sk eÀ eûe n esv es ven eR osl es Deewj efyevee Sk eÀ eûel ee nceej er ceev eefme k eÀ  M eeqk eÌl e³eeW k eÀ e efJ ek eÀ eme n esve e 
Dem ebcY eJ e n w~ J ³ eL e& n ceW k eÀ Yeer Yeer m eceL e& y eveves ven eR osl ee~ J el e& ceev e mec e³e n ce yéeï eCeeW k eÀ er De J emL ee m ece Le& n esv eer ®eeefn S~ n c e ej s 
mebk eÀ uHe Þes ÿ Deewj cen eve n esv es ®eeefn S~ 
 
l ees DeeF &S, J ³eL e& mebk eÀ u He cegk eÌl e n esk eÀ j n ce DeH ev es mebk eÀ uHeeW k eÀ es cen eve Deewj  TB®e y ev eeSb Deewj mebm eej k eÀ es Þesÿ efoM ee oW~  
 

efJ eefO e :   
me Hl een  efoJ ³ e oH e&C e k eÀ e Heg©< eeL e& 

Hen ue e osKel es n gS ven eR osK ees  

ot meje  megv el es n gS ven eR megvees  

l eermeje  n j Deel ce e k eÀ e He eì & DeHev ee D eH ev ee n w 

®eewL ee n j yeel e ceW cesj e k eÀ u³eeC e mecee³ee n gDee n w  
 

n j me Hl een ceW pees ue#³ e efo³e e n w G me Hej ef® ev l ev e k eÀ jk esÀ  10 u eeF &ve k eÀ ce m es k eÀ ce efu eK eveer nw~  efHeÀ j  meejs efov e c eW G me s 
Oe ej Ce k eÀ jv es k eÀ e DeY ³eem e k eÀ j vee n w~ j espe jel e k eÀ es ® esk eÀ  k eÀ jvee nw efk eÀ  k eÌ³ee n ce J ³ eL e& mebk eÀ u He mes cegk eÌl e jn W?  efk eÀ l ev ee … 
Deewj  Dev egY eJ e efueK evee n w~  

 

� ÖesÀ c eyegk eÀ  ceW THej  ®eej Hebeqk eÌl e³e eW ceW efv ec veefueefK el e efy ev og efueK ek eÀ j Gmek eÀ e HeefjCeec e Òeefl eef ove jel e k eÀ es meesv es mes Hen ue s 
efu eK eW:  

1. ieg[  cee@efve¥ie - 3. 30    2 . Dece=l eJ esuee -  3. 30 mes 4 . 4 5, y eeyee k esÀ  k eÀ cej s ceW    3. J ³ee³ eece/ Hewou e- n eB peer  
4. ì ^wefHeÀ k eÀ  k eÀ v ì^esue- 5    5. cegjueer k eÌueeme - k eÌueeme ceW megveer      6. DeJ ³ek eÌl e cegju eer Heæ {er?  - n eB peer 
7. mJ eceeve k eÀ er mce=efl e - yen gl e De®í er     8 . vegceeM eec e k eÀ e ³eesie-  n eB peer                  9. J ³eL e&  mebk eÀ u He cegk eÌl e -  50…  
10. ieg[  veeF ì-  jeef$e 9. 30 

 

� F me c ee me n c e efJ eM es< e efv ecv eefueefK el e oes ce³e e&oe De eW k eÀ e k ebÀ i ev e y eeBOeWi es:  
1. J ³eLe& mec ee®eej v e megveWi es, v e H eæ {W ies~ 
2 . J ³eLe& k eÀ ce& mes cegk eÌl e jn Wies~ 

 

• DeY ³ee me:  D ece=l eJ esues D eH eveer efmL eefl e mec eL e& yev ee³eWi es~ 

 



 

• efoJ ³e o He&Ce k eÀ s efJ eMes<e DeY ³ee me k esÀ  meeLe-m eeL e ÖesÀ ce yegk eÀ  ceW Deep e k eÀ er cegj ueer k esÀ  He½ e el ed k eÀ ce mes k eÀ ce 2 1 y eej Deepe 
k eÀ e mJ eceev e efueKeve e nww ³ ee ef® ev leve k eÀ j 1 0 HJ eeF bìme efu eK ev eer n w  SJ eb k eÀ esF & DevegYeJ e n gDee nes l ees  J en ] peª j efueK eW~   

 

� mJ eceev e:  
1. ce Q D ee lce e  ce emìj  meJe &M e eqk eÌl ecee ve  n tB~  1 6 . ce Q D ee lc ee  Goe nj Cec etle & n tBb~ 
2. ce Q D ee lc ee  He j ce  Hee fJe $ e n tB~  1 7. ce Q D ee lc ee  e fJe ée  ke Àes me n ej e  osves J ee ue e r n tB~  
3. ce Q D e el cee  M ee e fvle  ke Àe De Je leej  n tB~ 1 8 . ce Q D e el cee  me HeÀue le e  ke Àe  e fmelee j e  ntB~ 

4.  ce Q D ee lce e  megKe oe lee  ntB~ 1 9 . ce Q D ee lc ee  veäe sce esn e  n tB~ 
5. ce Q D e el cee  J ej oel ee  n tB~ 20 . ce Q D e el cee  Ye i e Je eve keÀe r Yetpe e n tB~ 
6 . ce Q D e elc ee  cen e ve  n tB~ 21 . ce Q D ee lc ee  mevle gäce Ce e r n tB~  
7. ce Q D e elc ee  meJe& Þe sÿ n tB~ 22. ce Q D e el cee  M ee e fvle osJee n tB~ 

8 . ce Q D e el cee  He j ce  He tp³e  n tB~ 23. c eQ De e lce e Fä osJ e n tB~ 
9 . ce Q D e elc ee  He tJe&pe n tB~ 24.c eQ D e e lce e me cHe tCe & e fve efJ e&ke Àej er n tB~ 

10 . c eQ De e lce e keÀuHe  J e=# e ke sÀ l eves ce W n tBb~ 25. c eQ D e e lce e efvej n bke Àej e r ntB~ 
11 . ce Q D e el cee  D e eOe ej ce tle & n tB~ 26 . ce Q D e el cee  me Je& mve sn er n tB~  

12. c eQ De e lce e kegÀue o erHe keÀ n tB~ 27. ce Q D e el cee  S keÀJe ĺe e n tB~ 
13. ce Q D ee lce e  y e ´ ïe e  y eey ee  ke Àer Ye tpee  n tBb~ 28 . c eQ D e e lce e JeHe Àe oej  n tB~ 
14. c eQ De e lce e He e fJe$ e  HeÀe fj Ml ee  n tB~  29   c eQ De e lce e efJe ée keÀu³ee Ceke Àej er ntB~ 
15. ce gPe  D e el cee  k eÀe me e Le e r mJe ³eb Yei e Je eve  n w~ 30 . c eQ De e lce e Òe sce  mJe © He  n tB~  
 31 . ce Q D e el cee  %e e vei e bi e e n tB~ 

 
� n j ceeme k esÀ  ÒeLec e meHl een ceW efv ecv eefueefK el e He esmì k eÀ e[ & efueKek eÀ j ceneosJ ev ei ej ³egJ ee ÒeY ee ie k eÀ e³ee&ue³e ceW Y esp ev ee nw~ 
Deiej De eH e ce³ ee&o e Heg© <ees Êec e û egHe c eW Me eefceue n esvee ®een l es n Q l ees He esmì k eÀ e[ & ceW p eª j  mes efueKeW: 

veece:      mesvì j k eÀ e v eece:   DiDar No:    
ieg[  cee@efve¥ie-90 …              Dece=l eJ esuee- 75 …   
J ³ee³eece/ Hew oue-8 0…    ì ^wefHeÀ k eÀ  k eÀv ì^esue-90…   
cegjueer k eÌueeme-90…    vegceeMe ece k eÀ e ³eesi e-8 0 … 
mJ eceeve k eÀ er mce= efl e-75 …   DeJ ³ek eÌl e c egju eer Heæ {er? -8  
J ³eLe& mebk eÀ u He cegk eÌl e-50 …                       ieg[  v eeF ì -95…   

 

 ®eeì &: OK ³ee OK        ì er®ej k esÀ  n ml ee#ej 
ceQ ce³ee& oe Heg© < eesÊece ûegHe c eW pegæ[ vee ®een l e e n t@B~ 

 
Phone No: (079) 26444415, 26460944  Mobile: (+91) 9427313773 

Email: youthwing@bkivv.org Website: www.bkyouth.org 

 



 

 

Divya Darpan Retreat 
 

pegueeF&: J ³eLe& me bke ÀuHe cegkeÌle  
 

4.0 0  mes 4.45: ³eesie ö yeeH eoeo e mes D eu eewk eÀ erk eÀ efoJ ³e Ke]peev eeW k eÀer m eewie el e Òe eHl e k eÀj W (yeeyee k esÀ me eceves 
yeemk esÀì ceW efYeV e efYeV e %e evek esÀ mecy eOeer le J eml eg³eW j Keer pe e³eW pewm esk eÀe rce esle er,  ceeu ee,  m ueesiev e,  
efleu ek eÀ,  efn j e,  J ej oeve k eÀæe[&.....)  meYeer Sk eÀ k esÀ yeeo  Sk eÀ Gþk eÀj yeeye e m es ¢ef<ì uesles n gS 
efyevee osKes ye emk esÀì ceW m es Sk eÀ J emlegb Ò ee Hle k eÀj W~  

4.45 mes 5.0 0 : efceues n gS Kepeeve eW Hej ef® eblev e (pewmes efk eÀ–ceeu ee: ceQ D e elce e yeey ee k esÀ  ieues k eÀe n ej n tB ³ee 
yeeye e ves cegP e D eelc eek eÀ es efJ ep e³ece eue e efo D ee efo...)  

5.0 0  mes 5.45: Sk eÀ pewmes  efceues n gS Kepe eveeW J e eue er D eelce eD eeW k eÀ e ûetH e yeve e³eW D eewj J e&k eÀMees He k eÀj e³eW  

� D eHeves pe erJ evek esÀ m eeL e Gm e Ke]peeves k eÀ es %eevek eÀ er ¢efäm es osKeW 

� Gme Ke]p eeves k eÀ es mec HetCe& Oe e j Ce k ewÀmes k eÀj Wies 

� Gme Ke]p eeves m es cegP e D eelc eek eÀes k eÌ³ee Ò ee eqHl e³eeB n esie er  

� Gme Ke]p eeves k eÀ er J e=ef× k eÀj ves n sleg YeefJ e<³e ceW mesJ ee ceW k ewÀm es  Òe³eesi e k eÀj sbies 
5.45 mes 6.0 0 : J e&k eÀMees He k esÀ Hee@Fvì k eÀer D ee He me ceW u esve osve k eÀj W 
6.0 0  mes 6.3 0 : ³eesie  
6.3 0  mes 7 .3 0: cegj ueer 
7 .3 0  mes 8 .3 0 : ìeFceìsyegue yevee³ es ( ceve®e³ ee&,  efove® e ³ee&,  meej s efovek esÀ efu e³es yegef×  k eÀe Hue eefvebi e)  
8 .3 0  mes 9.0 0: mesueerye´sM ev e (J ³eLe& k eÀes efJ eoe F& D eewj me ceL e& k eÀes yeOe eF& ö mJ e³eb n er yeuetve H etÀu ee³eW D eewj efH eÀj 

Sk eÀ otmej s k eÀes me ewiee le oW (yeuetve H ej efueKe Ye er mek e Àles n w) ,  efHeÀj D eHeves He efj J eej ³ee m eesm ee³eì er 

ceW efk eÀm eer í esìs ye®® esk eÀes J en yeuetve osoW,  mecyebefO ele ie erle yepee³ eW –ceve yeou eeW,  ef® evlev e 
yeoueeW...p ewm ee m ees® eesies l egce J ewmee yeve p eeD e esies... D eeefo D eeefo)  

 

veeWOe: efove Deewj mece³e DeeHe DeHeveer megefJeOee Devegmeej HeefjJeefle&le keÀj mekeÀles nw~ 
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