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म! एक ऐसी (े* आ,मा ह/ ँिजसको बाबा ने ससंार म8 भेजा ह!, िक जाओ ंसंसार म8 
सखु शांित का सा?ा@य Bथािपत करो । तो याद कर8गे, " म!ने अवतार िलया ह! बाबा के 
साथ ससंार म8 शांित Bथापन करने के िलए । " इसको अपने अंतरमन म8 बहMत अNछी तरह 
समा ले । "जब म! आई ह/ ँशािंत कQ Bथापना के िलए तो मेरा मन अशांत कैस ेहो सकता 
ह!..! िकसी भी मनुUय के बोल मझु8 कैसे अशातं कर सकते ह!..! संसार कQ कोई भी अशांित 
मझु पर कैसे Wभाव डाल सकती ह!..! " 

तो इससे बहMत फ़ायदा होगा । हमारे अंदर शािंत कQ शिZ समा जायगेी और हम 
िकसी भी प\रिBथित म8 अपनी शांित को न] नह^ होने द8गे । सखु-शांित से संप_न जीवन ही 
एक `ानी आ,मा का वाBतव म8 सNचा लbण ह! । यिद `ानी बन कर भी िचd शांत न 
हMआ, यिद यह जानने के बाद िक म! आ,मा शांत Bवeप ह/,ँ िकसी ने अपने िचd को शांत 
न िकया तो स,य `ान लेने का लाभ ही fया हMआ..! बाबा अभी आया ह! इस धरा पर 
शांित कQ Bथापना के िलए ह! । हम िजतना अपने िचd को शांत कर8गे, हमे ससंार म8 शािंत 
Bथापन करने म8 बहMत मदद िमलेगी । 

बाबा ने हमे शातं रहने का संपूणi `ान िदया ह! और यह हर मनुUय के अपने हाथ म8 
ह! । केवल अपने िचd को शातं रखे । यिद िकसी ने अपनी शांित दसूरो के हाथ म8 द ेदी हो, 
यिद िकसी कQ शािंत प\रिBथितयj के वश न] हो जाती हो, यिद कोई चाहता हो म8 
अकेला रह/,ँ कोई मझुे कुछ कह ेनह^ fयjिक मेरी शांित समाk हो जाती ह! तो उसके पास 
तो शांित कQ शिZ ह! ही नह^..! िजस मनुUय के पास शािंत कQ शिZ होगी वो तो यह 
कहगेा िक ससंार म8 कोई ऐसी बात नह^, कोई ऐसा मनुUय नह^ जो मेरी शांित को न] कर 
सके, चाह ेिकतनी भी प\रिBथित आ जाय,े चाह ेकोई भी मझुे कुछ भी बोल द,े चाह ेिकसी 
का mयवहार कैसा भी हो, मेरी शांित तो शािंत ही रहगेी । 

मेरा सखु कोई िछन नह^ सकता fयjिक मझु8 Bवयं भगवान ने सखु Wदान िकया ह! । 
शांित भी मझु8 शािंत के सागर से िमली ह!, मेरी शांित ऐसी कमजोर नह^ ह! िजसे कोई भी  
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समाk कर डाले..! मेरी शािंत तो मेरी शिZ ह! ।  

तो आज सारा िदन हम लnय रख8गे यह अoयास करने का । हर घटें म8 दो बार, " म! 
आ,मा ह/,ँ शांत Bवeप ह/,ँ शांित मेरा Bवभाव ह! । " इसे Bवीकार कर8गे बहMत अNछी तरह 
िक शांित मेरी नेचर ह! । बार-बार जब अशरीरी होने का अoयास कर8गे तो डीप(deep) 

साइले_स (शािंत) कQ गहरी अनुभिूत होती रहगेी और इससे सभी सकंtप इस अशरीरी 
अवBथा म8 समा जाएंगे और हम अपने को सारा िदन mयथi से मZु और िनसuकtप महससू 
कर8गे । 

याद रख8गे, िजसका िचd िजतना @यादा शांत होता ह!, िजसका मन िजतना @यादा 
िनसuकtप होता ह!, उससे उतने ही पावरफ़ुल वाइvेशन सारे संसार म8 फ़ैलते ह! । और वह 
संसार का कtयाण करता ह! । साथ-साथ हम कtपवbृ कQ जड़ो म8 बैठ कर बाबा से शांित 
कQ िकरणे ले कर इस संसार म8 भी फैलाय8गे । पूरे कtपवbृ म8 भी फ़ैलाय8गे, fयjिक हम 
पूवiज ह! । 

तो आज कम से कम पाँच बार कtपवbृ कQ जड़ो म8 बैठ कर पूरे कtपवbृ को 
शांित का दान द8गे और हर घटें म8 दो बार अशरीरी होने का अoयास कर8गे और Bवय ंको 
शांित कQ शिZ से संप_न कर8गे तािक संसार म8 पुन: शांित Bथािपत हो सके और ससंार म8 
अनेक तड़पती हMई आ,माओ के िचd शांत हो सके । 

   ओम शांित… 
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v|ा बाबा सदा अचल-अडोल िBथित म8 रह ेऔर उनकQ अचल अडोल िBथित 
का एक आधार था, स,यता कQ शिZ । बाबा ने हमे स,य `ान िदया ह!, हमारे स,य Bवeप 
कQ पहचान दी ह!, बाप के स,य Bवeप का संपूणi `ान द े िदया ह!, }ामा का, सिृ] के 
आिद-म~य-अंत का, तीनो लोको के बारे म8 सब कुछ स,य बता िदया ह! । इस स,य कQ 
शिZ हमारे पास होनी चािहए । स,य कQ शिZ का अथi केवल सच बोलने कQ शिZ नह^, 
सच बोलने वाले तो कभी-कभी परेशान और िनराश भी होते ह!, अपने को असफ़ल पाते ह! 
। लेिकन, जो अपने स,य Bवeप म8 िBथत ह!, जो बाबा के स,य Bवeप पर िBथर ह! उनमे 
स,यता कQ शिZ आ जाती ह! और इसी स,यता कQ शिZ के आधार से हम अचल 
अडोल रह सकते ह! । बाबा का महावाfय कभी ना भलू,े " स,य के सयूi को अस,य के 
काले बादल ढक नह^ सकते । " अस,य के काले बादल िबखर8गे और स,य का सयूi Wगट 
होगा । स,य म8 शिZ ह! Bवत: िस� होने कQ, उसे िस� करने कQ भी जeरत नह^ ह! । 
संगठनो म8 कभी-कभी यह समBया आती ह! िक कई लोग िमलकर ईUयाiवश या िकसी और 
कारण से Bवाथiवश िकसी के बारे म8 गलत Wचार कर दतेे ह! और सनुनेवाला परेशान हो 
जाता ह! िक यह लोग मेरी छबी को न] कर रह े ह!, लोग मेरे बारे fया सोच8गे..? मझु8 
बदनाम कर रह ेह!, मेरा इWेंशन खराब हो जाएगा और यह सोच-सोच कर मनुUय अपनी 
िBथित को िबगाड़ लेता ह! । लेिकन, हमे Wेिfटस करनी चािहए, हमे गहन िचतंन करना 
चािहए, " यिद म! स,य ह/ ँतो स,य के सयूi को अस,य के काले बादल ढक नह^ सकते, यिद 
म! अपनी िBथित म8 अचल अडोल रह/ ँतो उनके वाइvेश_स जtदी ही समाk हो जाएंगे । 
मेरी अचल अडोल िBथित को दखे कर सनुनेवाले समझ जाएगं,े हम वेसे नह^ ह! जैसा लोग 
Wचार कर रह े ह! । " इसिलए बहोतो कQ बातो को सनुकर, उनके गलत कम8ट्स 
(िटका-िट�पणी) दखे कर हमे अपनी िBथित को नह^ िबगाड़ दनेा चाहीये । अगर हम 
अपनी िBथित को िबगाड़ दतेे ह! तो मान िलया जाएगा हम स,य नह^ ह! । हमारे स,य होने 
का Wफ़ु ही यह होना चाहीये िक हम अचल अडोल रह,े जैसे बाबा रह े। लोगो ने उनके 
बारे म8 fया fया नह^ कहा, अगर आप सनेु तो शायद सनुने को भी तैयार ना हो, आपको 
�ोध आने लगे िक बाबा के बारे म8 लोग ऐसा ऐसा बोलते थे..! लेिकन बाबा के चेहरे पर                                                       
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िशकन नह^ पड़ी । बाबा कQ िBथित को कभी िबगड़ते नह^ दखेा, बाबा के मखु से कभी 
यह बोल नह^ िनकले िक यह मेरे बारे म8 ऐसा fयj बोल रह ेह!..? नह^, हम स,य ह! तो हमे 
स,य कQ शिZ के आधार पर अचल अडोल रहना ही ह! ।  

तो हम सभी अपने अंदर यह शिZ को बढाये और याद रख,े जैसे चारो ओर बदब ू
फ़ैली हो और एक अगरबdी कQ सगुधं उस बदब ूको न] कर दतेी ह! । चाह ेआपके बारे म8 
हजारो लोग बरुा Wचार कर रह ेहो, लेिकन आपके (े* संकtपो िक शिZ, आपके स,य 
Bवeप म8 िBथत होने िक शिZ, आपके शभु भावनाओ िक शिZ उन हजारो लोगो के 
नेगेिटव वाइvेशन को समाk करने म8 समथi होगी ।  

तो आज हम सारा िदन अपने स,य Bवeप म8 िBथत रह8गे, " म! परम पिव� आ,मा ह/,ँ 
यह हमारा स,य Bवeप ह! । म! सखु Bवeप ह/,ँ यह हमारा स,य Bवeप ह! । " आज िवशेषeप 
से इन दो बातो पर िचतंन भी कर8गे और म! स,यBवeप ह/,ँ म! सखुBवeप ह/,ँ तो मझु8 सदा 
सखुी ही रहना ह! । मेरे सखु को िछनने कQ शिZ िकसी के पास नह^ ह!, म! परमपिव� ह/,ँ तो 
िवकार मझु पर अटेक नह^ कर सकते । मेरी पिव�ता कQ शिZ इन िवकारो से बहMत @यादा 
Wबल ह! । तो अपने आि,मक Bवeप म8 रह8गे और यह अoयास कर8गे िक परमधाम से बाबा 
कQ पिव�ता कQ शिZ मझु म8 िनरंतर समा रही ह!, जैसे उसकQ शिZयो कQ, उसकQ पिव�ता 
कQ वाइvेशन कQ मझु पर बरसात हो रही ह! । 

    ओम शांित… 
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जीवन एक बहMत सुंदर या�ा ह! और जैसे जैसे हम इस पर आगे बढते ह!, उंचाइ कQ 
ओर चलते ह!, अपनी महान मंिज़ल कQ ओर चलते ह!, तो िकसी को थोड़ा बहMत संघष� 
का सामना भी करना पड़्ता ह! । वाBतवम8 जीवन म8 आनेवाले चेल8जीस (चनुौतीया) मनुUय 
को बहMत शिZशाली बनाती ह! । पर आव�यZा इस बात कQ ह! िक हम उ_ह8 बहMत बड़ा 
समझकर ना ले । िजस चनुौती को हम छोटा समज8ग,े िजस समBया को हम छोटा समझ8ग,े 

वह छोटी होकर जtदी ही समाk हो जायेगी । परंत ुयिद हम बहMत सेि_सिटव (सवंेदनशील) 
होकर यह सोचने लग8गे िक, " िकतना बड़ा तफ़ूान आ गया... हाय fया हो गया... मेरा 
fया होगा...मेरी िBथित कैसे बनेगी..! " तो वह बात बड़ी लगेगी । हम बड़े तफ़ूान आने पर 
अपनी िBथित को भी बड़ा बना ले । संघषi जीवन म8 बड़ा हो जाय8, हम अपनी शिZयj को 
ओर उंचा उठा द े। और इसका ता,पयi ह! िक हम अपने माBटर सवiशिZवान के Bवमान 
को ओर स�्ुढ कर ल े। v|ा बाबा को दखेो, एक सुंदर कारवाँ को ले कर वह एक मनुUय 
चला । छोटे-छोटे बNचो का एक समहू ले कर वो महान आ,मा आगे बढी ़ । उसके अपने 
साथी तो एक-दो ही थे बड़ी उ? के, बाक़Q सब छोटे थे और वह भी माता और बहनो का 
संगठन । उसको संभालना िकतनी बड़ी चनुौती रही होगी । शeु से ही उ_ह े संघष� से 
गजुरना पड़ा, लोगो के कम8ट (िटका-िट�पणी) सनुने पड़े । य` के इस िवशाल जहाँज म8, 
इस सुंदर रfस को ह�प करने के िलए िचड़ीयाए, तफ़ूान भी बहMत आते गए । लेिकन वह थे 
एक ऐसे महान पुeष जो एक बल एक भरोस ेचलत ेरह े। िज_ह ेसदा यह नशा रहा िक यह 
कारवाँ Wभ ुके डाइरेfशन म8 चल रहा ह!, इसके उपर सवiशिZवान कQ छ�-छाँया ह,ै िजसने 
यह य` रचा ह! वह Bवयं इसकQ संभाल करनेवाला ह! । चाह ेबैगरी पाटi आया, उनको सदा 
यह नशा रहता था िक िजसके यह बNचे ह! वो इ_ह ेअव�य िखलाएगा, इ_ह ेकभी भखूा 
नह^ रहने दगेा । एक बल एक भरोसे । यह बहMत सुंदर िBथित ह! । और हमे याद रखना 
चािहए िक यिद समBयाए आने पर हम अचल अडोल िBथित के िसंहासन पर िबराजमान 
रहते ह!, तो यह भगवानवुाच ह! िक समBयाए यह िसंहासन के नीचे दबकर न] हो जाती ह! । 
यही कुछ सभी ने दखेा, v|ाबाबा के साथ । सचमचु वह इस ससंार कQ सबस ेमहान और 
सबसे शिZशाली आ,मा थी । हो भी fयj नह^..! नेfBट टु गोड जो थे..! सिृ] के पहले  
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नंबर कQ आ,मा जो थी..! इसिलए सारे ससंार म8 इसको ही लोगोने भिZमागi म8 भगवान 
मान िलया था । तो हम सभी अपनी िBथित को बहMत अचल अडोल बनाय े। िवचार कर8, 
बाबा के सामने बैगरी पाटi आ गया, खाने को कुछ नह^, 380 बNचे और य` म8 पैसा 
नह^..! लेिकन सोचो िकतनी बड़ी मनोिBथित होगी उनकQ, िकतना (े* मनोबल रहा होगा 
उनका, जो भगवान के भरोस,े जो सवiशिZवान के सहारे सभी कQ पालना करते रह े । 
िकसीको यह आभास नह^ होने िदया िक कल fया होगा? हम भी जीवन म8 आनेवाली 
प\रिBथितयो को बड़ा ना समझकर, वह पार होनेवाली ह!, बाबा हमारे साथ ह!, हमने अपनी 
जीवन नैया उसके हाथो म8 सjपी ह!, वो डगमगा सकती ह! पर डूब नह^ सकती, प\रbाए हो 
सकती ह! पर हम भखूे नह^ रह8गे । बाबा ने कह िदया ह! िक ससंार को आग लगगेी और 
बाबा के बNचे िबtली के बNचो कQ तरह सरुिbत रह8गे ।  

लेिकन वह जो बाबा पर संपूणi िव�ास रख8ग,े िन�य रख8गे । जो उसको अपनी छ� 
छाँया बनाकर रख8गे । तो आज सारा िदन बहMत अNछी तरह अoयास कर8गे । म! माBटर 
सवiशिZवान ह/ ँऔर सवiशिZवान बाबा मेरे सर के उपर छ�छाँया ह! । बाबा का आ�ान 
कर8गे िक बाबा परमधाम स े नीचे आकर हमारी छ�छायँा बन जाओ । और िफर 
िव@यलुाइज कर8गे, दखे8ग,े सवiशिZवान धीरे धीरे नीचे उतर रह ेह! । इस ेदखेने का आनंद 
ले । और धीरे धीरे आकर िBथत हो गये हमारे िसर के ऊपर । बहMत सुंदर अनुभव हjगे । हम 
दोनो कंबाइडं हो गय े । इसका अoयास आप िजतना कर8गे उतने Bवयं को शिZशाली 
पाएगंे । 

         ओम शांित… 

 

 

 

 

 



7 

 

 

4 

हमे अपने मन म8 �्ढ संकtप रखना ह! । चाह ेकुछ भी हो जाय8, मझु8 अपनी िBथित 
को नह^ िबगाड़्ना ह! । हमे v|ाबाबा के समान अचल अडोल बनना ह! । दिेखए छोटा सा 
िचंतन करे, जो बाते हमारे सामने आती ह! उनकQ वेtय ूिकतनी होती ह! ..? और जो हमारी 
(े* िBथित ह! उसकQ वेtय ू िकतनी जबरदBत ह! । ऐसा समझ सकते ह! हमारे सामने 
आनेवाली बाते पाँच-दस eपये कQ और हमारी िBथित कQ वेtय ूकरोडो eपये कQ ह! । तो 
fया पाँच-दस eपये के कारण हम अपनी करोडो कQ सपंिd को न] कर द8गे..! अगर हम 
ऐसा करते ह! तो fया हम अपने को समझदार और बिु�मान कह सक8 गे..? तो �ढ संकtप 
कर ल,े कुछ भी हो जाय8, बाते तो आयगेी और जायेगी, माया भी आयेगी और चली 
जायेगी, िव�न भी आय8गे और समाk हो जाय8गे परंत ुमझु8 अपनी (े* िBथित को खोना 
नह^ ह! । और यह बहMत सुंदर अनुभव होगा िक िजतनी हमारी िBथित (े* रहगेी, यह 
प\रिBथित और समBयाए न] हो जायेगी, बदल जायेगी ।  

बाबा ने पहले ही बता िदया िक िजतना तमु आगे बढोगे, माया के पेपर उतने ही 
@यादा आय8गे । यह आगे बढने का हमारा एक िच_ह भी ह! और हम इससे अपनी शिZयो 
को भी बढाते चले । तो कुछ भी हो जाय8, हमे अचल अडोल रहना ह! । यही फ़ॉलो फ़ाधर 
करने का एक बहMत सुंदर तरीका होगा । हमारी िBथित पवiत के च�ान कQ तरह शिZशाली 
बन जाय8 । अगर कोई पवiत से टकरायेगा तो पवiत थोड़ा ही टूटेगा..! उसका ही िसर फ़ुटेगा 
। हम भी इतने शिZशाली बन जाय8 िक बाते आए, हम से टकराये और न] हो कर समाk 
हो जाय8, चली जाय8, िबलकुल लोप हो जाय8 सदा के िलए । हमे याद रखना ह!, हम माBटर 
सवiशिZवान ह!, हमे कौन साथ द ेरहा ह!..! अपने अंदर संकtपो कQ �ढता को बढाते चल े
। यह �ढता बहMत इपंोटuट चीज़ ह! । परंत ुयिद हमे अपनी िBथित को ऐसी अचल अडोल 
और शिZशाली बनानी ह! िजस पर कोई भी Wभाव ना पड़े, तो हमे ि�कालदश� बनना 
होगा । म! कभी-कभी (ी कृUण कQ जो कहानीयाँ पढ़ता या सनुता ह/,ँ तो म! दखेता ह/ ँिक 
वह महान पeुष िभ_न िभ_न प\रिBथितयो म8 मसुकुरा रहा ह!, उसकQ िBथित नह^ िबगड़ रही 
ह!, वह अचल अडोल ह! fयjिक वह हर घटना को ि�कालदश� हो कर दखेता ह! । उसे पता  
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ह!, यह जो घटना हो रही ह! इसके बाद भिवUय कैसा होनेवाला ह! । सहजभाव से हर चीज़ 
ले लेता ह! । तो अपने अंदर इसी तरह साbीभाव बढ़ाते चले । हर बात को पोिजिटव 
(सकारा,मक) लेते चले । िकसी भी बात से परेशान होने कQ जeरत नह^ ह! । प\रवारो म8 
एक mयिZ `ान म8 चलता ह!, दसूरा साथ नह^ दतेा ह!, आपको कम8ट्स सनुने पड़्ते ह!, 
आपको दसूरो कQ बरुी �ि] का सामना करना पड़्ता ह!, आपको िवरोध का सामना करना 
पड़्ता ह! । तो अपने Bवमान को जरा उंचा उठा द,े और याद रख8गे िक जो आ,माय8 (े* 
पोजीशन (िBथित) म8 रहती ह! उनका कह^ भी ओपोजीशन (िवरोध) नह^ होता । परंत ुयिद 
कभी आपको ऐसा लगता हो िक Bवमान म8 रहने के बाद भी लोग बरुा बोलते ह!, तो आप 
अपने Bवमान को ना छोड़े । जब बरुा बोलने वाला अपनी आदत को नह^ छोड़्ता, तो हम 
अपनी (े* िBथित को, अपने (े* Bवमान को भला fयj छोड़े ।  

तो आज सारा िदन अoयास कर8गे घर जाने का और वापस आने का । संकtप 
कर8गे, जो कुछ इन आँखो स ेिदखाई दतेा ह!, कुछ समय के बाद यह सबकुछ नह^ रहगेा, 
एक नया संसार हमारे सामने होगा । हमे िवनाशकाल को भी दखेना ह! और उसके बाद 
Bविणiमयगु म8 भी Wवेश कर लेना ह! । तो साbीभाव बढ़ाते चले । अoयास कर8गे, " म! 
आ,मा इस दहे को छोड़ कर उड़ान भरती ह/ ँऊपर कQ ओर, अपने घर परमधाम म8 जाकर 
बैठ गई । वहाँ कQ डीप साईले_स (गहरी शांित) कQ, Bवीट साईले_स के अनुभव म8 आने 
लगी । बहMत Bवीटनेस ह! इस साईले_स म8 । बहMत गहराई ह! इस साईले_स म8 । िफर 
सnूमलोक आ जाये ।" िफर नीचे अपने दहे म8 Wवेश कर ले । तीनो लोको म8 ऐसे रमण कर8 
िक तीनो लोक ही हमारे घर ह! । यह दहे भी मेरा घर, सnूमलोक भी मेरा घर, परमधाम भी 
मेरा घर । तीनो म8 रहने का चनै सखु शांित अनभुव कर8गे । 

     ओम शांित… 
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हम सभी को अपनी िभ_न िभ_न प\रिBथितयो के समय अचल अडोल िBथित को 
धारण करना ह! । यह हमारा एक सुंदर लnय ह! । इसके िलए हमे चािहए `ान का बल और 
योग का बल । आ,मा िजतनी शिZशाली बनेगी योगबल स,े हम प\रिBथितयो को, 
समBयाओ को सहज भाव से ल8गे । हमे बहMत अNछा अपने म8 कjिफड_स (आ,मिव�ास) 
रहगेा िक यह बाते आई ह!, चली जाय8गी । हम उ_ह8 िस\रयसली (गंिभरता से) ल8गे ही नह^ 
और यह प\रिBथितया ऐसा अनभुव करायगेी िक इनसे हमारा िववेक ओर जागतृ होता ह!, 
\रफ़ाइन होता ह!, हमारे अनुभव बढ़्ते ह ै। इसिलए जीवन म8 ऐसा ना हो िक समBया और 
प\रिBथित जैसे हमको बेहोश कर द,े हम पे दबाव बना ल,े हमारी खशुी को िछन ले जाय8, 
हमारे इ�रीय नशे को लोप कर द े । और इसके िलए चािहए `ान िचंतन । इसिलए जो 
आ,माये रोज़ मरुली का रस लेती ह! और मरुली के सुंदर सुंदर पोइट्ंस को अपने जीवन म8 
लाने कQ Wेिfटस करती ह!, उनका िचंतन करती ह!, वह अचल अडोल हो जाती ह! । `ान 
िचंतन स,े `ान एक शिZ के eप म8 हमारे िववके म8 समा जाता ह! । अगर `ान का िचतंन 
नह^ होता तो `ान िवBमतृ होता रहता ह! । `ान को हम जीवन म8 Wयोग नह^ कर पाते ह! । 
लेिकन िजतना िजतना हमारा `ान का िचतंन चलता ह!, मरुलीयj से हम सुंदर बाते नोट कर 
के अपनी Wेिfटस म8 लाते ह!, उतनी उतनी हमारे जीवन कQ या�ा सरल हो जाती ह! । हमे 
`ान का बल Wाk होने लगता ह! और `ान के स�जेfट म8 बहMत माfसi िमलने लगते ह! । तो 
हम सार िदन बहMत अNछी इस गडु िफ़ल^ग म8 रह8गे िक हम समBयाओ से अिधक 
शिZशाली ह! । हमारे साथ तो Bवयं भगवान ह! । समBयाए तो आई-गई ह!, आज ह!, कल 
नह^ हjगी । और जो mयिZ भी ससंार म8 आजतक महान बने ह!, उ_ह8 अनेक बाधाओ को 
तो पार करना ही पड़ता ह! । दिेखए जब कोई mयिZ एक नये मागi पर कदम रखता ह!, उसे 
सहन करना पड़्ता ह!, सनुना पड़्ता ह! । वैसे भी यह किलयगु का अतं ह!, अस,यता का यगु 
ह!, कांटो का जंगल ह! । यहाँ स,य को @यादा ही सहन करना पड़्ता ह!, स,य को @यादा ही 
सनुना पड़्ता ह! । परंत ुस,य म8 शिZ होती ह! । सनुने कQ भी, सहन करने कQ भी । इसिलए 
अपने स,य पर सदा अचल अडोल रहना ह! । दसूरो कQ ऐसी वैसी बाते सनुकर अपने स,य 
Bवeप को भलू नह^ जाना ह! । अपने म8 िव�ास को कम नह^ कर दनेा ह! । बहMत आ,माओ  



10 

 

के साथ यह हो जाता ह! िक दसूरो कQ बात ेसनुकर, माया से थोड़ी बहMत हार खाकर मनुUय 
अपनी शिZ को भलू जाता ह!, िनराशा के अंधकार म8 चला जाता ह! । परंत ुहमे माया को 
भी जीतना ह! fयjिक माया को जीत Wाk करानेवाला सवiशिZवान भी हमारे साथ ह! । 
सोच ल,े वह आया ही ह! हमे िवजय बनाने । केवल हमारे अंदर यिद िवजय होने का 
संकtप होगा तो िवजय हमारी ही होगी । जब भगवान Bवयं इस धरा पर आ,माओ को 
पावन बनाने आया हो तो बस केवल इतनीसी बात ह! िक Bवयं म8 पावन बनने कQ इNछा हो 
। उसके हम पोइट्ंस ढूढ़ँ ल,े मागi ढूँढ़ ले तो हमारी िवजय भी होगी, हम पावन भी बन8गे 
और हमारा आ,मिव�ास भी बहMत अिधक बढ़्ता जायेगा ।  

तो अचल अडोल होकर हम अoयास कर8गे अपने पाँचो Bवeपो का । हम दवे 
Bवeप म8 थ,े उसे अपने सामने लाकर अपने को यह गडु िफ़ल^ग द8गे िक म! यह थी, म! यह 
था । यह ह! मेरा असली Bव�प । पू@य Bव�प, हमारे िजस Bव�पो म8 मंिदरो म8 पूजा हो रही 
ह! । उस Bव�प को सामने लाय8गे और म! आपको याद िदलाऊ, हम अपने िव�ण ुBव�प 
को सामने लाय8ग,े िव�णजुी शेष श�या पर िवराजमान ह! । साँपो ने श�या बना दी ह!, छ� 
छाँया बना दी ह!, अचल अडोल िBथित ह!, सागर म8 तफ़ूान ह!, लहरे ह! । लेिकन िव�णजुी 
म�न, अचल अडोल िBथत ह! अपनी शेष श�या पर । तो यह हम सब कQ यादगार ह! । 
इसको आज सामने रखते हMए अपने पू@य Bवeप को याद कर8गे । अपने फ़\र�ते Bवeप को, 
vा|ण Bवeप को, पाँचो Bवeपो को एक बार घटें म8 अव�य याद कर8गे । सबेरे �याम 5-5 

बार याद कर8गे । 

    ओम शांित… 
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हमे बाप समान बनना ह! । v|ा बाबा को फ़ालँो करना ह! और िशवबाबा के समान 
िनराकार बनना ह! । v|ा समान िनिवiकारी, िनहuकारी, कtयाणकारी, शभु भावनाओ से 
भरपरू संपूणi पिव� बनना ह! । तो बाबा ने िजस तरह जीवन म8 समपiणभाव अपनाया, उसी 
तरह हमे भी समपiणभाव अपनाना ह! । इसमे कं�यजु (उलझने कQ) होने कQ जeरत नह^ िक 
हम सबकुछ कैसे छोड़ द ेअपना... समपiणभाव... सबकुछ तेरा... मन म8 जो म8रापन ह!, जो 
पदाथ� म8 आसिZ ह!, जो यह िफ़ल^ग ह! िक सबकुछ मेरा ह! । बNचे भी मेरे, धन भी मेरा, 
मकान भी मेरा, िबजनेस भी मेरा । इससे अपनी बिु� को िनकालकर, सबकुछ तेरा... ऐसी 
गडु िफ़ल^ग कर दनेी ह! । इसमे एक बहMत अNछा अoयास आज सारा िदन कर8ग,े "मेरा हर 
कमi तेरे िलए, मेरा सपंूणi जीवन त�ुहारे िलए, म! हर कमi भी त�ुहारे िलए कeंगा/कeंगी, मेरा 
हर संकtप भी त�ुहारे िलए होगा । " सबसे सnूम समपiणता तो मन-बिु� कQ समपiणता ह!, 
अपनी भावनाओ कQ समपiणता ह!, हमारा �यार भी बाबा के िलए संपूणi �प से समिपiत । 
हमारा संपूणi आकषiण एक म8 । जो कुछ हमे लेना ह! वह उस एक स ेही लेना ह! । तो मेरा 
हर संकtप वही हो जो बाबा को िWय ह! । ऐसा सोचे िक मझु8 हर संकtप और बोल ऐसा 
करना ह! अपना जीसे बाबा Bवीकार कर8, िजसका भोग बाबा को लगाया जा सके । जीस े
सनुकर, जीस ेदखेकर भगवान Wस_न हो जाय8 । यह ह! मन कQ समपiणता । और इसको 
अगर सहजभाव स े करना ह! तो हमे बोल वही बोलने ह! जो बाबा कQ आ`ा ह! । हमे 
संकtप वही करने ह! जो बाबा कQ इNछा ह! । तो तन को भी समिपiत कर8गे, मन को भी 
समिपiत कर8गे, बिु� को भी समिपiत कर8गे, दहे के संबंधो को भी समिपiत कर8गे, अपने कमi 
को भी समिपiत कर8गे और कमi के प\रणाम को भी समिपiत कर8गे । यह बहMत सnूम और 
सुंदर बात ह! िक कमi हमने िकया उसका प\रणाम चाह ेकैसा भी िनकला हो, हमारी इNछा 
के अनुकुल या Wितकुल, हमारी आशाओ से अनुकुल या Wितकुल । जो भी प\रणाम 
िनकला उसे भी बाबा को अिपiत कर के अपने को िनसuकtप कर दनेा चािहए । मान लो 
हमारी Wशंशा हMई, वह भी बाबा को अिपiत । हमारी �लािन हो गई, वह भी बाबा को अिपiत 
। हमे बहMत सफ़लता िमली वो भी Wभ ु अपiण । हमे सफ़लता ना िमली वो भी Wभ ु के 
हवाले । इसस ेहम बहMत िनि�तं रह8गे और कम� के प\रणाम के Wभाव से आ,मा मZु हो 



12 

 

जायेगी । यह िनिलik अवBथा ह! । जो बहMत सुंदर िBथित ह! आ~या,म कQ । इसकQ हमे 
बहMत अNछी Wेिfटस करते चलना ह! ।  

तो आज सारा िदन, मेरा हर कमi त�ुहारे िलए ह!, यह संकtप... दसूरा, मेरा यह तन 
तमुको अपiण । दखेो, जैसे बापदादा हमारे सामने खड़े ह! और हम अपना तन बाबा को द े
रह ेह! । तो बच गई, म! चमकती हMई आ,मा । और िफ़र अoयास कर8, तन बाबा को द ेकर म! 
आ,मा उड़ चली अपने Wाणे�र के पास, और पहMचँ गई परमधाम म8, उसको टच कर िदया 
। उसकQ संपूणi शिZ मझु म8 समाने लगी । उसकQ शिZयो को Bवयं म! भरकर म! आ,मा 
पुन: आ गई नीच,े यह दहे ह! मेरा जो म!ने बाबा को द ेिदया था । िफ़र से म!ने इसमे Wवेश 
कर िलआ, अब यह दहे बाबा ने मझु8 वािपस िदया ह! िक, "लो बNच,े इसमे Wवेश करके 
तमु िव� कtयाण का कायi करो । इस ससंार म8 िनिलikभाव स े िवचरण करो ।" िफर म! 
आ,मा यह दहे बाबा को द े कर चली परमधाम, Bवयं म8 उसकQ शिZया भरकर नीच े
वािपस आ गई । यह ि}ल कर8गे और बहMत सुंदर आज इसको एंजोय कर8गे । 

  ओम शांित... 
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7             18 जनवरी िवशेष... 

आज 18 जनवरी का िदवस ह!, यह िदवस वरदानी िदवस होता ह! । आज सवेरे ही 
जो चाह ेवह वरदान बाबा से ले ले । याद रख,े वरदान बहMत बड़ी चीज़ ह! । वरदान म8 शिZ 
ह! आग को भी पानी म8 बदलने कQ । अथाiत आग जैसी कोई समBया हो, भयानक समBया 
हो, उसको शीतल, उसको सरल िकया जा सकता ह! वरदान कQ शिZ से । मान लो िकसी 
के पास िव�न िवनाशक का वरदान ह!, वह संकtप से इस वरदान को Bमिृत म8 रखकर 
अपने िव�नो को न] कर सकते ह!, दसूरो के िव�नो को भी न] कर सकते ह! । दसूरी बात, 

वरदानो को धारण करने कQ शिZ उसकQ ही बिु� म8 आती ह! जो लंबा काल इ�रीय नशे 
म8 रहते ह!, इ�रीय नशे से आप भलीभाित प\रिचत ह! । "कौन मझु8 पढ़ाता ह!, Bवयं भगवान 
मझु8 पढ़ाने के िलए आया ह!..! म! गोडली Bटुड8ट ह/.ँ.! म! भगवान का अिधकारी बNचा ह/.ँ.. 
म! Bवरा@य अिधकारी ह/.ँ.! " यह सब इ�रीय नशे ह! । इ�रीय नशे म8 रहने से बिु� म8 वह 
साम�यi आ जायगेा िक जो वरदान बाबा हमे द8गे वह हमारी बिु� म8 सदा के िलए धारण हो 
जायेगा । तो आज सवेरे उठकर बाबा से कोई एक, दो, तीन वरदान ल8 ले । और उसको 
फ़िलभतू करने का यह सुंदर तरीका रहगेा िक आज सारा िदन उसे कम से कम दस बार 
उसी Bवeप म8 याद कर8गे, उसकQ Bमिृत म8 भी आय8गे और उसके नशे म8 भी रह8ग,े उसे 
Bवीकार भी कर8गे िक मझु8 आज बाबा से यह वरदान िमल गया ह! सदा के िलए, म! इस 
वरदान से सपं_न हो गई ह//ँहो गया ह/ ँ । और उस वरदान को सदा के िलए अपने अंदर 
समाने के िलए सारा िदन मौन अoयास म8 रहते ह/ए अNछे िचंतन म8 रह8गे । वैसे भी यह िदन 
WभWेुम म8 म�न होने का िदन होता ह! । v|ा बाबा कQ महान िवशषेताओ को Bमिृत म8 लाने 
का िदन होता ह! । सारा िदन याद करते रह,े " बाबा ने मेरे उपर fया fया उपकार िकय े। " 
उसके उपकारो को याद कर8गे तो उसके Wेम म8 लंबे काल के िलए म�न हो जाय8गे । तो सवेरे 
ही, चाह ेआखँ खलुत ेही, चाह ेिकसी भी समय, चाह े6 बजे तक यह अoयास कर8गे, " म! 
फ़\र�ते कQ गोtडन }ेस पहनकर सnूमलोक म8 चला गया । बापदादा के सामने, बाबा मझु8 
�ि] द ेरह ेह! । बहMत अNछी तरह �ि] ल8गे... बाबा ने वरदानी हाथ मेरे िसर पर रख िदया 
ह.ै.. मBतक पर ितलक लगाया और वरदान िदया... बNचे, िवजय भव... (कोई भी एक या 
दो, तीन वरदान चनेु) सफ़लतामतूi भव... िनिवi�न भव... िव�निवनाशक भव... मायाजीत 
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भव... (े* योगी भव... िBथर बिु� भव... संपूणi पिव� भव... सदा खशुनसीब भव... 
भा�यवान आ,मा भव... सदा सखुी भव... " ऐसे कोई भी वरदान चनु ले । उसकQ गहराई म8 
चले जाये जैस ेउसको समा ले अपने अंदर म8 । िफर दखे ेबाबा �ि] द ेरह ेह! । जैसे कQ उस 
वरदान को अंदर म8 भर रह ेह!, समा रह ेह! ।  

तो आज का िदन इ�रीय वरदान म8, इ�रीय Wेम म8 म�न होने म8, उसके साथ रहने म8 
mयितत कर8 । v|ा बाबा कQ कोई एक िवशेषता अपने अंदर संपूणi eप से लाने का सपंूणi 
Wयास कर8 । उसमे भी सपंूणi िनहuकारी, म!-पन से सपंूणi ,यागी, म!-पन से संपूणi समपiण । 
अगर यह धारणा आज के िदन अपना ल8गे तो बहMत ही अNछा रहगेा । इससे िचd िनमiल 
हो जाता ह! । fयjिक अहम ही अनेक बरुाइयो कQ, अनेक झगड़ो कQ जड होती ह! । तो 
शाम को अmयZ बापदादा से िमलने से पहले उनसे वरदान ले । और जब बाबा आय,े िफर 
वरदान ले उसकQ �ि] लेते हMए । उस वरदान पर Bट8प लगवा द े।  

    ओम शांित… 
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हम सभी को v|ा बाप समान सपंूणi िBथित को Wाk करना ह! । हमारा अगर उनस े
सNचा �यार ह! तो हमे उ_ह ेफ़ालँो करना ह! । जैसे उ_होने िशवबाबा से बहMत �यार िलया 
और सबको बहMत �यार िदया । वैसे ही हमे भी िशवबाबा से बहMत �यार लेना ह! और ससंार 
कQ आ,माओ को बहMत दनेा ह! । �यार लेने के िलए हमे दहे से _यारा होना होगा । जो दहे स े
_यारे अशरीरी आ,मा बन जाते ह! उन पर ही Wभ ु�यार बरसता ह! । वही परमा,मा के �यारे 
होत ेह! । वही उसे बहMत िWय लगते ह! और वही संसार को भी बहMत िWय लगत ेह! । हमे 
सबको �यार भी बांटना ह! । इस संसार म8 W,यके आ,मा �यार कQ बहMत �यासी ह!, fयjिक 
कह^ भी सNचा �यार नह^ रहा ह! । �यार म8 वासना समा गई ह!, �यार म8 Bवाथi समा गया ह!, 
�यार म8 लोगो को धोखा िमल रहा ह!, िव�ास समाk होता जाता ह! । इसिलए वासना,मक 
�यार म8 फ़सकर कई यवुक िडWेशन का िशकार होते जा रह ेह! । हमे सबका ~यान परमा,म 
�यार कQ ओर िखचंवाना ह! िक अगर त�ुह8 सNचा �यार चािहए तो वह केवल एक जगह स े
ही िमलेगा और वह ह! त�ुहारे परमिपता । उनको पहचानो, उनसे अपना नाता जोडो, कोई 
संबंध उनस ेजोड लो, उ_ह8 अपना िWयतम बना लो या उ_ह8 अपना खदुादोBत बना लो 
और उनके �यार म8 म�न हो जाओ तो उनसे सNचा �यार त�ुह8 िमलेगा । िजतना �यार तमु 
दहेधारीयो को करते हो, िजतनी �यार कQ कामना तमु दहेधारीयो स ेकरते हो, उतना �यार 
अगर अपने परमिपता को करो तो संसार म8 और िकसी के �यार कQ कामना ही नह^ रहगेी । 
�यार का सागर त�ुह8 इतना �यार दगेा िक संसार को बांट सको । त�ुहारे Wेम के खजाने सदा 
सदा के िलए भरपरु हो जाय8गे । तो हमे फ़ालँो फ़ाधर करना ह! । सोचो, हम ही तो बाबा को 
जानते ह!, िकतना बड़ा भा�य ह! हमारा िक हम v|ाबाबा कQ पालना म8 भी पल रह ेह! और 
िशवबाबा कQ पालना म8 भी पल रह ेह!..! और दोनो के ही हम िकतने समीप आ गय ेह! । 
fया कभी हमने सोचा था िक भगवान इस तरह हमे �यार करेगा, हमारी पालना करेगा, हमे 
बैठकर पढ़ायगेा, हमारी िनरंतर मदद करेगा, हमारे िसर पर �यार भरा हाथ घमूायेगा, 
भगवान का �यार िमलेगा हमे, वह हमारा सNचा मातिपता बन जायगेा और �यार से हमे 
बहMत पालना दगेा..! हमने तो कभी कtपना ही नह^ कQ थी । हम तो केवल यह चाहते थ,े 

bणभर के िलए उनके दशiन हो जाये । पर हो fया गया..! वह तो हमारा हो गया, हम उसके 



16 

 

प\रवार के बहMत समीप सदBय बन गये ।  

तो आज सारा िदन हम Bवयं को इस दहे से _यारा करने का अoयास कर8गे । गडु 
िफ़िलगं द8गे बार-बार । यह दहे अलग और म8 आ,मा अलग । अपने Bवeप को दखे8ग े । 
कभी अoयास कर8गे, "म!ने इस तन म8 Wवेश िकया ह!... म! अवतार ह/ ँ। म! आ,मा इस दहे म8 
अवत\रत हMई ह/ ँ। जैसे िशवबाबा v|ा के तन म8 अवत\रत होते थ,े जैसे बापदादा गलुझार 
दादी के तन म8 अवत\रत होते ह! । म! इस तन म8 अवत\रत हMई ह/,ँ िव�कtयाण के िलए ।" 
तो दहे से _यारापन अनभुव करना ह! । यह _यारापन हमारे िचd को बहMत शांत करेगी । 
हमारे vेन को भी बहMत िडवाइन कर दगेी । और साथ साथ हम सnूमलोक म8 जाकर यह भी 
अनुभव कर8गे, " बाबा का �यारभरा हाथ मेरे िसर पर ह!, वह िसर पर �यार से हाथ घमुा रहा 
ह!, अपना �यार मझु पर बरसा रह ेह!, �यार भरी �ि] भी द ेरह ेह!" यह दोनो अoयास आज 
सारा िदन करते रह8गे और परमा,म �यार म8 म�न रह8गे ।  

 ओम शांित... 
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हमे बाप समान संपूणi िनिवiकारी बनना ह! । अपने िचd को शांत, िनमiल, Wेम और 
शभु भावनाओ से भरपरू करना ह! । पिव� तो अनेक आ,माये बन गय,े पर पिव�ता का 
बल थोड़ो के अंदर ही रहता ह! । पिव� बनना अलग बात, िनिवiकारी बनना अलग बात, 

और पिव�ता का बल अपने म8 बढ़ाना यह मह,वपूणi बात ह! । पिव�ता v|चयi से शeु 
होती ह!, िनिवiकारी हम तब बन जाते ह! जब सभी िवकारो को अंश और वंश सिहत न] 
कर दतेे ह! । लेिकन पिव�ता का बल िकसमे आता ह!..? वाBतव म8 जो सभी mयथi संकtपो 
से भी मZु हो जाते ह! । मान लो कोई mयिZ अपनी पिव�ता म8 बहMत ही B jग हो, 
िबलकुल जब से वह बाबा का बना, उसने अपनी पिव�ता को बहMत अNछी तरह कायम 
रखा ह! । लेिकन उसके अंदर mयथi संकtप बहMत हो, परिचंतन बहMत हो, परदशiन बहMत हो, 
ईUयाi-¡ेष बहMत हो, उसके बोल अNछे ना हो, तो उसकQ पिव�ता कQ शिZ साथ-साथ न] 
होती रहती ह! । उसके चहेरे पर पिव�ता का तेज, पिव�ता का बल, पिव�ता कQ िदmयता 
कभी नह^ आती । ऐसा बहMतो के साथ हो रहा ह! । िजनकQ पिव�ता तो अNछी ह! और 
शायद वह सोचते हो हमारी पिव�ता के कारण हम बहMत आगे ह! । परंत ुिजसकQ पिव�ता 
बहMत अNछी होगी, यह सब चीज़े नह^ होगी, उसकQ सेवा बहMत तेजी से आगे बढ़गेी, 
दवेकुल कQ आ,माय े िखचं िखचं कर उनके पास आती रहगेी । उनके Bथान पर बहMत 
जबरदBत eहानी आकषiण होगा । तो हम ~यान द ेइस बात पर िक पिव�ता धारण करने के 
साथ कह^ हम परिचंतन या mयथi िचतंन के रोग से पीिड़त तो नह^ ह! । कई लोग बैठे बैठे 
यूंही सोचते रहते ह! । यिद उनसे पूछा जाये िक तमु fया सोच रह ेहो? तो उ_ह8 यह भी पता 
नह^ होता वह fया सोच रह ेह!..! पर सोच सोच कर वह अपने चेहरे कQ िदmयता, उसकQ 
शािलनता को न] िकए रहते ह! । ऐसे कई लोग दखेने म8 आते ह! जो िबना मतलब ही बहMत 
परेशान रहते ह! । उनसे यिद पूछा जाय ेिक तमु परेशान fयj हो? तो वह कहते ह! िक हमे भी 
नह^ पता, पर हमे खशुी नह^ रहती ह! । तो पिव�ता जहाँ ह! वहाँ सपंूणi सखु, शांित, संतोष 
और Wेम, खशुी िदखाई दनेी चािहए । अ_यथा समझ लेना चािहए िक हमारे पास पिव�ता 
का बल बहMत कम ह! । हम सभी को अपनी पिव�ता कQ शिZ से श�ु वाइvेशन फैलाकर 
वायमंुडल को भी पिव� करना ह! और Wकृित म8 भी पुन: उसकQ खोई हMई शिZ को भर 
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दनेा ह! तािक Wकृित ज_म ज_म के िलए हमारी पालना कर सके । उसने 5000 साल हमारी 
पालना िक ह! । जो कुछ उसके पास था वह सब हमे द ेिदया, हमारी पालना म8 लगा िदया 
और अब खाली हो चकुQ ह! । तो आज सारा िदन हम Wकृित को भी योगदान कर8गे । दो 
Bवमान अपने पास रख8गे, " म! पिव�ता का फ़\र�ता ह/,ँ और Wकृित का मािलक ह/"ँ बाबा 
से पिव� िकरणे मझु पर पड़ रही ह! और मझुस ेचारो ओर फैल रही ह! । सपंूणi Wकृित उ_ह8 
¢हण कर रही ह! । हमे याद रह ेपिव� आ,मा, योगयZु आ,मा जीधर चलती ह!, उसके नैन 
िजस पर पड़ते ह!, उसकQ �ि] िजस पर पड़ती ह! उनको पिव� वाइvेशन िमलते ह! । उनके 
पैर जहाँ छू लेते ह! वहाँ पिव� वाइvेशन समा जाते ह!, उनके हाथ जहाँ लग जाते ह! हाथो से 
भी पिव� वाइvेशन िनकलकर उन वBतओु म8, स�ज़ीओ म8, पानी म8, व£ो म8 समाने 
लगती ह! । उनकQ भावनाय ेचारो ओर के वायमंुडल को प\रवितiत करती ह! ।  

तो आज का यह बहMत सुंदर अoयास रहगेा िक हम Wकृित को िनरंतर पिव� 
वाइvेश_स दतेे रह,े तो हम बाबा के बहMत ही @यादा सहयोगी संतान साबीत हjगे । बाबा ने 
कह िदया ह! िक जो बहMत अNछे पिव� बनते ह! वह मेरे बहMत सहयोगी रहते ह! । तो भगवान 
के काय� म8 सहयोग दनेे का यह सव�dम उपाय ह! िक हम mयथi संकtपो स,े परिचंतन स,े 

ईUयाi ¡ेश से मZु होकर वायमंुडल को पावरफ़ुल बनाये ।  

  ओम शांित... 
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हम सभी संसार म8 बड़े से बड़े मनुUय ह!, सिृ] के आिद मनुUय, पूवiज मनुUय आ,माय े
। तो हमे बहMत कम बोलना चािहए । जो रोयल लोग होते ह! वह बहMत @यादा नह^ बोलत े। 
हम भी बहMत रोयल ह! । बोल इस ससंार म8 बहMत मह,वपूणi होते ह! । िकसी के बोल 
महावाfय कहलाते ह!, िकसी के बोल वरदान बन जाते ह!, िकसी के बोल सखुदायी हो 
जाते ह!, तो िकसी के बोल दसूरो को जैस ेकQ मिुछiत स ेसिुजiत करनेवाले बनते ह! । सोच 
ले, हमारे बोल कैसे ह!, हम कैस ेबोलते ह!, हम ऐसे तो नह^ बोलत ेिक िकसी के जीवन म8 
िनराशा आ जाय,े हम ऐसे तो नह^ बोलते िक दसूरो के िदल दःुख जाये..! कईयो के बोल 
सचमचु बहMत कड़वे होते ह! । दिुनया म8 भी कई लोग ऐसे होते ह! जो दसूरो कQ �लािन करत े
ही रहते ह!, चाह ेअपनी प,नी fयj ना हो, उनके प\रवारवालो के पीछे ही लगे रहते ह!... 
त�ुहारे ये भाई, त�ुहारे माँ बाप ऐसे ह! वैसे ह! । कटू वचन बोलकर अपने घर म8, वातावरण 
म8 कड़वाहट भरते रहते ह! । हमे याद रखना चािहए, जैसे बोल हम दसूरो को बोल8गे वैसे ही 
कभी न कभी हमे भी सनुने पड़8गे । अब तो हम भगवान के बNचे ह!, हम अपने कानो स े
भगवान कQ वाणी सनुते ह!, इस मखु स ेभगवान का संदशे सबको दतेे ह! । तो िजस मखु स े
भगवान का संदशे दतेे ह! उस मखुसे हमे िकसी कQ भी �लािन नह^ करनी ह! । यह एक बहMत 
सुंदर धारणा यिद हम अपना ले िक हमारे मखु के बोल दसूरो को सखु दनेेवाले हो, उनके 
पुeषाथi को आगे बढ़ानेवाले हो, उनके जीवन म8 नई राह े िदखाने वाले हो, हमारे बोल 
सबको हलका कर द े । भारी आ,माये हमारे पास आय ेलेिकन हलकQ होकर जाय े । तो 
बोल पर बहMत ~यान दनेा ह! । हम संकtप करे आज से हम बहMत अNछे बोल बोल8गे तािक 
हमारे बोल सनुने के िलए लोग लालाइत रह,े तािक हमारे बोल भी दसूरो के िलए 
महावाfय बन जाय,े तािक हमारे बोल टेप रेकोडi करनेवाले बन जाय,े तािक हमारे बोल 
िकसीको नया जीवन दनेेवाले बन जाये । कोई जीवन से िनराश होकर मरने कQ सोच रहा 
हो और हमारे बोल सनुकर उसमे जीने का उमंग आ जाय ेऐसे बोल हमारे हो । इसस ेसभी 
लोग हमारे समीप आय8गे, हमारे समीप आय8गे तो बाबा के समीप आय8गे, बाबा के िलए 
उनमे �यार बढ़ेगा । और जो अतंरमखुी होते ह!, बाबा ने बहMत अNछी बात कही ह!, " जहाँ 
50 बोल बोलने से काम चलना हो वहाँ 5 बोल बोलकर काम चलाये" िजनका लंबा 
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समय ऐसा अंतरमखुता का अoयास होता ह! उ_ह8 वाकिसि� Wाk हो जाती ह! । बहMत बड़ी 
चीज़ ह! िक जो कुछ हम बोले वही स,य हो जाये । वाकिसि� इसे कहते ह! । इससे हमारे 
बोल ¡ारा बहMत ही कtयाण होगा इतना ही नह^, िजसे हम `ान द8गे उस पर भी सीधा ितर 
लगेगा और वह बाबा के बन जाय8गे । तो िवचार कर ल,े हमारे बोल कैसे होने चािहए ।  

तो आज सारा िदन एक बहMत अNछी Wेिfटस कर8गे, सवेरे शाम बहMत अNछा अNछा 
कर ल-े " हम सnूमलोक म8 ह!... सामने v|ाबाबा खड़े ह!... उनके सपंूणi Bवeप म8 खड़े ह!, 
उनके अंग अंग से िकरणे फैल रही ह!... चेहरे के चारो ओर लाईट का बहMत सुंदर गोtडन 
ताज़ ह!... होठो पर सुंदर मसुकान ह!... ऐसे बाबा खड़े ह! । और उनके सामने हम ह!... हमारी 
चमक बाबा कQ चमक से बहMत कम ह!... " दोनो कQ तलुना करे, कभी बाबा कQ चमक को 
दखेे, कभी अपनी चमक को दखेे । और िफर अoयास कर8 िक परमधाम से िशवाबाबा कQ 
िकरणे हम पर पड़ने लगी और हमारी चमक बढ़्ने लगी । ऊपर से िकरणे लगातार आ रही 
ह! और हमारी चमक धीरे धीरे बाबा जैसी हो गई, हम हो गये बाप समान... तो Bवमान 
रख8गे, "म! बाप समान फ़\र�ता ह/"ँ और यह अoयास िदन म8 कई बार कर8गे । 

   ओम शांित… 
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हमारा समिपiत जीवन िकतना महान ह!..! भगवान जब इस धरा पर आय,े तो उ_होने 
याद िदलाया िक बNचे तमु भिZ करके बाप को कहते थ,े ह ेWभ.ु.. जब आप इस धरा पर 
आओगे, हम आप पर बिलहार जाय8गे । अब म! आ गया ह/.ँ.. अपना वायदा पूरा करो । 
भगवान के यह वचन सनुकर अबतक कई हजार आ,माये अपनी जीवन को अिपiत कर 
चकुQ ह! । इस (े* कायi म8, इस िदmय कायi म8 जो िशवबाबा Bवय ं करने आए ह!, यगु 
प\रवतiन, किलयगु को सतयगु म8 बदलने आए ह! । इस महान कायi म8 िकतनी आ,माओने 
अपना सवiBव समिपiत कर दीया । सचमचु महान ह!, नमन यो�य ह! वो महान आ,माय े
िज_होने भगवान को पहचानकर, उसको पाकर अपना सवiBव बिलहार कर दीया । तो यह 
समपiण जीवन सचमचु बहMत सुंदर ह! । पर सोचना यह ह! जब हमने सबकुछ समिपiत कर 
दीया, तो अब इसका पूरा फ़ायदा उठाय े । कह^ हमारे अंदर मेरापन ना रह जाए । सबस े
सnूम समपiणता मेरेपन कQ ही ह! । चाह ेहमारे पास िकसी सवेाक8 � कQ िज�मेदारी ह!, चाह े
िकसी िडपाटiम8ट को हम संभालत ेह!, हमे यही समजना ह! िक हम िनिमd ह!, मेरा कुछ भी 
नह^ ह!, यह सब बाबा का ह!, उसने हमे सौप िदया ह! जैसे (ीम¥गवत गीता म8 कहा ह! 
Wजािपता v|ा ने य` रचकर vा|णो को कहा, ह ेव,सो, तमु इस य` कQ संभाल करो, इस 
य` से दवेताओ को Wस_न करो और दवेताए त�ुह ेमन इिNछत फ़ल Wदान कर8गे । तो बाबा 
ने यह य` रचकर हम व,सो के हाथो म8 सौप िदया, बNचे अब इस य` को सफ़ल करो, 
इसको िनिवi�न बनाओ और जो दवेकुल कQ आ,माये यहाँ आती ह!, तमु उनको तkृ करो, 
वह त�ुह8 सबकुछ दतेे रह8गे । तो यह समिपiत जीवन सचमचु अित Wशंसनीय ह!, 
अनुकरणीय ह! । मेरा कुछ भी नह^ ह!, यह गडु िफ़ल^ग ह! । एक बहMत सुंदर Wेिfटस हम 
सभी के िलए WBततु कर रह ेह! । जो कुछ भी आप अपने घर म8 लाओ, मान लो िक आप 
कपडे ख़रीदकर लाए... बाबा के आगे रख दो । बाबा का कमरा आपके पास होगा, बाबा 
के आगे रख दो, समिपiत करो । आप अ_न लाए ख़रीदकर, बाबा के आगे रख दो, बाबा 
यह तमुको अिपiत ह!... आपको सलेेरी िमली, आप धन लाए, बाबा के आगे रख दो, बाबा 
यह आपको समिपiत ह! । और भी कोई चीज़, भोजन आपने बनाया, उसको बाबा को 
अिपiत कर दो... बाबा यह आपको अिपiत ह!, अब हम आपकQ ओर से खाय8ग,े आपकQ 
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ओर से व£ पहन8गे । आपके धन से हमारी पालना होगी । तो बाबा आपकQ इन भावनाओ 
के अनुeप आपका सबकुछ Bवीकार कर ल8गे और िफर अपने अंदर यह गडु िफ़ल^ग 
बढ़ाते चलना ह! िक हमारी पालना तो Bवयं भगवान कर रह ेह!, उसके धन से हमारी पालना 
हो रही ह!, उसके अ_न से हम भोजन खा रह ेह!, उसके िदये हMए व£ हम पहन रह ेह!, उसी 
का िदया हMआ घर हम यजु कर रह े ह! । यह समपiणभाव हमे बहMत उNच िBथित म8 ल े
चलेगा । इससे बहMत सुंदर अनुभतूी हjगी, मेरापन समाk होता रहगेा और बाबा का यह 
प\रवार बन जायेगा । बाबा अपने प\रवार कQ, अपने बNचो कQ Bवयं सभंाल करेगा ।  

तो आज सारा िदन समपiण भाव मन म8 धारण करते हMए हम एक बहMत सुंदर अoयास 
कर8गे और वह ह! फ़\र�ता सो दवेता बनने का । अपने 3 Bवeप सामने दखे8गे... म! vा|ण, 

मेरी एक तरफ़ मेरा दवे Bवeप खड़ा ह!... दसूरी तरफ़ दखे8गे... फ़\र�ता Bवeप खड़ा ह!... म! 
आ,मा इस vा|ण तन से िनकलकर अपने फ़\र�ते Bवeप म8 Wवेश कर लेती ह/.ँ.. अनुभव 
कर8 म! फ़\र�ता ह/.ँ.. िफर उस दहे से िनकलकर म! अपने दवे Bवeप म8 Wवेश कर लेती ह/ ँ। 
अनुभव कर8... म! दवेता ह/.ँ.. िफर इस दवे Bवeप से िनकलकर म! पनु: vा|ण Bवeप म8 आ 
जाती ह/.ँ.. अब म8 Wभ ुपालना म8 ह/.ँ.. िफर vा|ण दहे स े िनकलकर फ़\र�ते कQ दहे म8, 
फ़\र�ते से िनकलकर दवेता कQ दहे म8 । यह खले कर8गे । बहMत आनंद आयेगा । ऐसा खेल 
हर घटें म8 यिद एक बार िकया जाये तो सारा िदन मन आनंद से भरपुर रहगेा ।  

 ओम शांित... 
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बाबा हम सभी को (े* Bवमानधारी बनाने आय ेह! । आते ही याद िदलाया, "बNचे 
तमु बहMत रोयल कुल के हो, तमु vा|ण कुल कQ महान आ,माय ेहो, तमु दवेकुल कQ 
महान आ,माये हो, तमु Wभ ुपालना म8 पलने वाले हो" । Bवमान जगाया हम सब का और 
बाबा कहते ह! िक िजतनी ऊँची �ि] से म! तमु सबको दखेता ह/,ँ तमु भी अपने को वैसी ही 
ऊँची �ि] से दखेो । जरा िवचार कर8, बाबा हमे िकस महान �ि] से दखेता ह! । वह दखेते ह! 
िक यह वही ह! िजनकQ मंिदरो म8 पूजा हो रही ह!, यह वही ह! िजनके दशiन के िलए भZ 
लंबी भीड़ लगाते ह!, यह वही ह! जो कभी सिृ] के हीरो एfटर रह ेह! । बहMत ऊँची �ि] ह! 
बाबा कQ, यह मेरे नैनो के नरू ह!, यह वही ह! िज_होने मेरे Bवगi को दो यगु तक सभंाला, 
िन�कंटक रखा, िनिवi�न रखा, अटल-अखंड सा?ा@य िकया । हम अपने Bवमान को 
जगाए । िजसके पास Bवमान नह^ होता उसके अंदर ही हीन भावनाय ेरहती ह!, वह सदा 
दसूरो कQ ओर �यासी नजरो से दखेते ह!, वह चाहते ह! िक हमे दसूरे कुछ द.े.. वह माँग भी 
करते ह!, धन कQ माँग करते ह!, मान स�मान कQ माँग भी करते ह! । लेिकन जो Bवमान म8 
रहते ह!, मान स�मान तो उनके पीछे परछाई कQ तरह आता ह! । उनके जीवन म8 तो बहMत 
रोयtटी आ जाती ह!, उनका आ,मिव�ास बहMत बढ़ जाता ह! । उनके छोटे िवचार भी सदा 
के िलए न] हो जाते ह! । तो अपने इस `ान और योग के या�ा म8 आगे बढ़्ते हMए अपनी 
मंिज़ल पर पहMचँने के िलए हमे अपने (े* Bवमान को पहचानना ह!, उसे Bवीकार करना ह! । 
कभी कभी ऐसा होता ह! िक बचपन से ही मनुUय के अंदर कुछ हीन भावनाय ेरही, उसका 
ज_म ग़रीबी म8 हMआ, उसको बार-बार असफ़लता िमली, वह पढ़ाई-िलखाई म8 बहMत 
होिशयार नह^ थ,े उनसे लोगोने दmुयiवहार िकया, उनको नीचा िदखाया... तो उनका 
Bवमान जाता रहा । लेिकन अब उस सब को भलूकर हम अपने (े* Bवमान को याद कर8 । 
मनुUयोने हमे Bवमान भले न िदया हो, लेिकन इस समय तो Bवय ंभगवान हमे Bवमान द ेरह े
ह!, स�मान द ेरह ेह! । हम उसके इ�रीय नशे म8 रहा कर8 और पुरानी बातो को सपंूणi eप स े
िवराम लगा द े । जो कुछ भी हMआ, हीन भावनाय ेचाह ेकैसी भी रही, अब बहMत अNछी 
तरह से Bवमान का िचतंन कर8गे । िचतंन परम आवUयक ह! । पहला कदम होता ह! Bवीकार 
करना, दसूरा कदम होता ह! उसका िचंतन करना । मान लो, बाबा ने हमे Bवमान िदया, 
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"तमु वही हो िजनकQ मंिदरो म8 पूजा हो रही ह! ।" हम इसे Bवीकार कर8 । Bवीकार इसिलए 
कर8 िक जो हमे कह रहा ह! वह हमारे आिद-म~य-अंत को संपूणi eप से जानता ह!, हम तो 
भलू गय ेह! ..! दसूरा ह!, हम इसका िचतंन कर8 । दखे,े िवचार कर8 ... िकतने महान ह! हम... 
हम ऐसे पजूनीय थे िक हमारे मंिदरो म8 हमारे चेहरो पर भी अबतक िदmयता और तेज 
झलकता ह! । यह पूजनीय पद हमे कैस ेWाk िकया था? Bवयं भगवान जब धरा पर आये तो 
हम उसके काय� म8 सहयोगी बने थ,े हम पिव� बने थे इसिलए हम पू@य बन गय,े िचंतन 
कर8गे । तो िजनके दशiन से ही भZ Wस_न हो जाते थ,े वह म! ह/.ँ.! तो मेरा चेहरा िकतना 
िदmयता स ेभरपूर, िकतना महान होना चािहए..!  

तो आज सारा िदन हम यह अoयास कर8गे, "म! ई] दवे-दवेी ह/.ँ.. हीरो एfटर ह/,ँ इस 
सिृ] कQ महान आ,मा ह/.ँ.." और योग अoयास करते हMए अपने को मBतक िसंहासन पर 
बैठा हMआ Bवरा@य अिधकारी आ,मा, बहMत तेजBवी आ,मा दखे8गे... यह दहे अलग ह!, म! 
अलग ह/,ँ म! Bवरा@य अिधकारी ह/,ँ मन बिु� कQ मािलक ह/,ँ मन बिु� को मेरे आदशे का 
पालन करना ही ह! । अपने मन को बार बार कह8गे िक तमु शांत हो जाओ... और बिु� को 
आदशे द8गे, ह ेमेरी बिु�... तमु िBथर रहो, BवNछ हो जाओ, िबलकुल िदmयता से भरपूर हो 
जाओ fयjिक त�ुह8 बाप समान बनना ह!..!  

   ओम शांित… 
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संपूणi पिव� बनने का सखु परमसखु ह! । पिव�ता ही सखु शांित कQ जननी ह! ।  
जहाँ पिव�ता ह! वहाँ सखु, शांित, आनंद, Wेम, संतोष सब पीछे पीछे चले आते ह! ।  
पिव�ता कQ कमी मनुUय को िचड़िचडा बनाती ह!, उसे दःुखी करती ह!, उसके अंदर 
अशांित पैदा करती ह! । चाह ेअशािंत का कोई भी कारण हो, चाह े दःुखो का कोई भी 
कारण हो, परंत ुमलू म8 उनका कारण ह! अपिव�ता..! अथाiत पिव�ता कQ शिZ कQ कमी ।  
हमारी पिव�ता तो ससंार के िलए वरदान ह!, हमारी पिव�ता तो Wकृित के िलए शिZ ह!, 
एक खरुाक ह! । हम िजतने पिव� बनते जाते ह!, ई�रीय कायi म8 उतना ही सहयोग िमलता 
जाता ह! । हमे अपनी काम वासना को सपंूणi eप से न] कर दनेा ह! । काम कQ अगर सnूम 
इNछाय ेभी रह गई ह!, उनको अभी समाk कर दनेा ह! । एक संकtप कर8, "अब यह मेरा 
स�जेfट ही नह^ ह!... मैने इसको ,याग िदया ह! । मेरी तो नेचर ही सपंूणi पिव� ह!..." यह न 
सोचे "मझु8 5 साल पिव� रहना ह!, 10 साल रहना ह!...िवनाश हो जायेगा... िकसी भी तरह 
रह ले... बाबा कQ आ`ा ह!, रह ले..!" नह^, यह हमारी नेचरल िBथित ह! । हम ह! ही पिव� 
। सोचो हम परमधाम म8 कैस े थ,े जब दवेयगु म8 आय े तो हमारी �य\ुरटी कैसी थी..! 
पिव�ता ही तो सबसे बड़ी चीज़ ह! िजसे ससंार ने भलूा िदया ह! । मनोवै̀ ानीको ने िजसके 
िलए बहMत गलत काम कर िदया । कह िदया, काम वासना बड़ी नेचरल ह!..! और मनुUय 
को अंधकार म8 डूबो िदया, वासनाओ के गथi म8 डूबो िदया । तो यह मनोवै̀ ानी मनुUय के 
िवनाश का, उसको पतन कQ ओर ले जाने का बहMत बड़ा कारण बन गये..! अब बाबा ने 
Bवयं आकर Bप] कर िदया िक नह^, पिव�ता त�ुहारा Bवधमi ह!, त�ुह8 इसका सखु लेना ह! 
। तो संकtप कर द,े अब पिव�ता ही मेरा जीवन ह! । कोई भी mयथi संकtप आते ह!, mयथi 
इNछाये पूणi होती ह!, पाBट के संBकार इमजi होते ह! या संसार के वातावरण को दखेकर 
उसके Wभाव म8 आकर कुछ नेगेटीवीटी (नकार,मकता) आती ह!, Bव�नो म8 कुछ गंदगी 
आती ह!, इन सबको तेजी से समाk करते चल8गे योगबल के ¡ारा, Bवमान के ¡ारा, सुंदर 
िचंतन के ¡ारा । तीनो चीज़े अपनाय8गे । योगबल से हमारी शिZयाँ सnूम eप ल ेलेती ह! ।  
िचंतन स े हमारी शारी\रक शिZयाँ यज़ु (उपयोग) हो जाती ह! । और जो यह शिZयाँ 
भोजन स ेबन रही ह! िनरंतर, उसको यिद हम उपयोग करते रह8गे तो हमारी �य\ुरटी उतनी ही 
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सरल होती जायेगी । इसके िलए अपने खान-पान पर भी बहMत @यादा ~यान दनेा ह! । 
खान-पान अगर भारी होगा तो पेट को भारी करेगा, कि�जयत लायेगा, गेस पैदा करेगा तो 
भी �य\ुरटी म8 अंतर पड़ जायेगा । और अगर बहMत लाल िमच� खाय8ग,े बहMत @यादा चाय 
िपय8गे, बहMत @यादा तला-भनुा भोजन खाय8गे तो उससे भी हमारी इ�ंय\ुरटी बढ़्नी संभव ह! । 
इसिलए लहसनु-�याज को भी बाबा ने मना कर िदया ह! । fयjिक यह भी वासनाओ म8 
उdेजना पैदा करनेवाल ेपदाथi ह! । तो हम अपने अंदर �य\ुरटी का बल बढ़ात ेचले और हमे 
महससु होगा िजतनी �य\ुरटी बढ़ेगी उतना ही योग सरल होगा ।   

तो आज सारा िदन बहMत अNछी िफ़ल^ग म8 रह8गे," म! तो पिव�ता का दवेता ह//ँदवेी 
ह/.ँ.. मैने यहाँ अवतार िलया ह! चारो ओर पिव�ता का, सखु-शांित का सा?ा@य Bथािपत 
करने के िलए... म! पिव�ता का सयूi ह/.ँ.." और ि}ल कर8गे बाबा के पास परमधाम म8 जाने 
कQ, कुछ दरे वहाँ बैठ8 गे और वािपस आय8गे, दहे म8 वािपस भकुृटी िसहंासन पर । िफर 
चल8गे परमधाम म8 । बाबा के पास बैठ8 गे, िनराकार के पास, सवiशिZवान के पास और 
िफर आय8गे वािपस अपने दहे म8 । यह ि}ल सवेरे कम स ेकम दस बार अव�य कर ल,े और 
हर घटें म8 दो बार कर8, एक एक िमनट के िलए । तो सारा िदन योगयZु िBथित म8 बीत 
जायेगा ।   

   ओम शांित… 
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हम सभी आ,माओ को Bवयं भगवान स�मान द े रह े ह! । सोचो, िज_ह े भगवान 
स�मान दतेे ह! वह भला मनुUयो से मान कQ कामना fयj करे । v|ा बाबा ने यह सभी 
कामनाये समाk कर दी थी । वह ऐसी रोयिtट म8 िBथत हो गये थे िज_ह ेिकसी से कुछ भी 
नह^ चािहए था । हम भी अपने संBकारो को बहMत रोयल बनाये और इसका आधार ह! 
Bवमान म8 िBथत रहना । अपने Bवमान को हमे जगाना ह! । हीन भावनाओ को समाk कर 
दनेा ह! । हम माBटर सवiशिZवान ह! । बाबा के नैनो के नूर ह!, िवजयर,न ह!, कtपवbृ कQ 
जड़े ह! । हम बहMत बड़े ह! । हम छोटे नह^ ह! जो िकसी कQ ओर भी �यासी नज़रो से दखेे..! 
दसूरो से उ�मीद वही रखते ह! जो Bवमानधारी नह^ ह!, दसूरो के आगे िपछे वही घमूते ह! जो 
Bवमानधारी नह^ ह!, दसूरो के चरण दास भाव से वही छूते रहते ह! िक इनसे हमे कुछ िमल 
जाये िजनके पास अपना Bवमान नह^ होता । बाबा को दखे,े वह बNचो को इतना Bवमान 
दतेे थ,े कहते थ,े तमु बNचे मेरे चरण नह^ छू सकते, म! तो त�ुहारा मोBट ओिबडीएंट 
(आ`ाकारी) सरव8ट ह/ ँ। fलास से जब बाहर आते थे बाबा तो िपछे को हटकर आते थ,े 

बNचो को पीठ नह^ दतेे थे । आज तो बNचे न जाने fया fया िदखाते ह! दसूरो को..! बाबा 
िकतना स�मान दतेे थ े हम सबको..! हम भी Bवय ं को Bवमान द े और महान बने । 
Bवमानधारी आ,माओ के आगे ससंार झकेुगा, उनकQ रोयिtट को ससंार कोपी करेगा । 
Bवमान से मनुUय के िवचार बहMत महान हो जाते ह! और िवचार िकसी मनुUय कQ बहMत बड़ी 
संपिd ह! । अगर िकसी के संकtप ही महान न हो, चाह ेवह िकतने भी उंचे पद पर बैठा हो, 
वाBतव म8 वह महान नह^ माना जायेगा । अगर िवचार महान नह^ ह! तो चेहरे पर भी 
महानता के िच_ह िदखाई नह^ दतेे । इसिलए िवचारो को महान बनाए तो हम महान बन 
जाय8गे और हमारी महानता कQ छाप दसूरो पर बहMत गहरी पड़ेगी । तो हमे िकसी भी कारण 
से अपने Bवमान को नह^ छोडना ह! । अNछे अNछे शिZशाली राजा हMए जो अपने 
Bवािभमान से कभी नीचे नह^ आते थ,े चाह ेउनको म,ृय ुका वरन करना पड़े, चाह ेउ_ह8 
अपना राज छोडना पड़े, परंत ुअपने Bवािभमान को कभी नीचा नह^ होने दतेे थे । हम भी 
अपने Bवमान से कभी नीचे न उतरे । Bवमान कQ िसट ही हमारी शोभा ह! ।  
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तो आज हम सारा िदन बहMत अNछा अoयास कर8गे, "म! इस िव� का आधारमतूi 
और उ�ारमतूi ह/.ँ.. कtपवbृ कQ जड़े ह/.ँ.. मेरा सपंूणi Wभाव, संकtपो का Wभाव, िBथित 
का Wभाव, मेरे (े* पु¨यकमi का Wभाव, मेरी �य\ुरटी का Wभाव सारे कtपवbृ म8 फ़ैलता ह! 
। " तो अपने को महससु कर8गे, "म! कtपवbृ के जड़ो म8 िBथत ह/.ँ.." चाह ेनीचे बैठा दखे े
अपने को, चाह ेउलटे कtपवbृ कQ जड़ो म8 ऊपर बैठा दखेे और सकंtप कर8, "मझु8 सारे 
कtपवbृ को (े* वाइvेश_स दनेे ह! । " हम कtपवbृ के नीचे बैठकर तपBया कर रह ेह! । 
और बाबा कQ िकरणे हम पर पड़ रही ह! । बहMत गडु िफ़ल^ग कर8गे और यह बाबा के 
वाइvेश_स हम म8 समाकर पूरे कtपवbृ म8 फैल रह े ह! । तो आओ हम पवूiज बनकर 
कtपवbृ कQ सभी आ,माओ कQ पालना कर8 । हम उनको अNछी सकाश द ेतािक सभी 
अपने मनुUय जीवन का सNचा सखु Wाk कर सके । सभी अपने अंदर िछपी हMई, दबी हMई 
�य\ुरटी को पहचान सके और इस माया के जंजाल से Bवयं को मZु कर सके । हमारी 
सकाश ही सभी म8 जागतृी लायेगी, सभी को अपने दवे Bवeप कQ Bमिृत िदलायेगी, सभी 
को बाबा से जोडेगी और उनको वस© का अिधकारी बनायेगी ।   

  ओम शांित... 
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v|ाबाबा को इस ई�रीय `ान का, इस ई�रीय पढ़ाई का िकतना मह,व था । हम 
भी जब उसको फ़ॉलो करने चले ह! तो हमे भी इस पढ़ाई का, इस `ान का संपूणi मह,व 
होना चािहए । जैसे योग एक मह,व का िवषय ह! वैसे ही `ान भी बहMत मह,व का िवषय ह! 
। जो `ानी नह^ ह! वह योगी भी नह^ बन सकते । िजनके पास `ान का रस नह^, िजनको 
`ान म8 eची नह^ ह! वह `ान का सखु भी नह^ ले सकते, मरुली का सखु भी उ_ह े नह^ 
िमलता । इसिलए फ़ालँो फ़ाधर करना ह! तो हमे पढ़ाई म8 भी फ़ुल माfसi लेने ह! । `ान को 
बहMत गहराई से समझना ह! । यह `ान हमारे सदिववेक का िनमाiण करता ह! । इस `ान से 
हमारी बिु� िदmय होती ह! । हम यह भी कह सकते ह! िक इस `ान से ही हमारी बिु� का 
िनमाiण होता ह! और ज_म ज_म हमारी बिु� कैसी रहगेी इसका आधार वतiमान `ान का 
िचंतन, `ान को बिु� म8 समाना ही ह! ।   

तो आओ हम सभी `ान को भी मह,व द ेकर बाबा कQ मरुलीयj का बहMत अNछा 
अ~ययन कर8 । `ान का भ¨डार भरा पड़ा ह! ईन मरुलीयj म8 । अmयZ म8 भी और साकार म8 
भी, fलास म8 आकर भी सनेु और Bटडी (अ~ययन) भी कर8 । तो `ान से आ,मा भरपूर 
रहगेी । सोचने कQ बात ह! जरा, गहन िचंतन कर8, सभी भाई और बहने अपने-अपने 
लौिकक प\रवारो को चलाने के िलए रात-िदन िकतनी मेहनत करते ह! । नौकरीयाँ, 
िबजनेस, काम..! खाने कQ भी फ़ुसiत नह^ तो न^द का भी टाईम नह^, िदन-रात एक िकय े
रखते ह! । आपके बNचे जो बहMत अNछी नौकरी चाहते ह! वह िकतनी मेहनत करते ह! पढ़ाई 
म8, कोिचंग करते ह!, रात-िदन लगे रहते ह!, अपने शौक भी छोड दतेे ह! । हम सोचे, बाबा 
हमे िकतना बड़ा भा�य द ेरहा ह!..! इतना बड़ा भा�य िक दो यगु तक तो कुछ कमाना ही 
नह^ पड़ेगा । ज़रा सोचकर दखेो, जो कमाने कQ मेहनत कर रह ेह! उनको इसकQ िकतनी 
वैtय ु ह! । दो यगु तक कुछ भी कमाना नह^ पड़ेगा और अथाह धन-संपदा हमारे पास 
रहगेी..! दतेे ही रह े इतनी होगी, यधिप हमे िकसको दनेे कQ जeरत नह^ होगी । और 
�ेतायगु म8 भी हमे सबकुछ सहज ही िमलेगा..! तो िवचार कर8, ऐसे महान भा�य को Wाk 
करने के िलए हम fया कर रह ेह!..? सोच ले सभी । अगर हम इस समय को मह,व नह^ 
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द8गे, अपने स ेमेहनत नह^ कर8गे, समय mयथi म8 ही गवाँत ेरह8गे तो हमे fया िमलेगा..? हम 
यह नह^ कह सकते िक हमारे पास समय नह^ ह! । समय उसके पास नह^ होता जो समय 
को ठीक से संभालना नह^ जानते, जो समय को वेBट (बरबाद) करते ह!, जो थोड़े से टाईम 
म8 बहMत ल�बा-चौड़ा समय िबता दतेे ह! । इसिलए समय को बचाना यह अपने हाथ म8 ह! । 
आप सब जानते ह! िजस काम को हम मह,व दतेे ह!, िजस कायi म8 हमारी eची होती ह! 
उसके िलए हमारे पास समय कQ कोई भी कमी नह^ होती । तो सगंमयगु के इस समय को 
संपूणi मह,व दतेे हMए हम अपनी पुeषाथi कQ गित को तेज कर8 और अपने अंदर `ान का 
बल भरे । कम स ेकम बहMत पावरफ़ुल `ान कQ पोई¨ट अपनी िवशेष डायरी म8 िलखे । एक 
पैज पर एक पोइ¨ट िलख,े ऐसी पोइ¨ट जो आ,मा को सखु द,े नशे म8 ल ेचले, उड़ा द,े 

एका¢ कर8, जागतृ कर द े। उनको पढ़ते रह ेतो `ान का बल बढ़्ता रहगेा ।  

तो आज सारा िदन बहMत अNछी तरह से 5 Bवeपो को अoयास कर8गे । अपने दवे 
Bवeप को दखे8ग े । हम कैसे दवेता थ?े ऐसे थे, सवiगणु सपं_न, कंचन काया, चेहरो पर 
िदmयता, धन-धा_य स ेभरपूर..! िफर अपने पू@य Bव�प को दखे8ग े । हम िव�न िवनाशक 
गणेश थ,े या अ] भजुाधारी दवेी के �प म8 हमारी पजूा हMई, या महान िव�ण ुके �प म8 
हमारी मा_यता रही । कोई भी अपना पू@य Bव�प अपने सामने लाते रह8गे । िवशेषकर पाँच 
Bवeपो म8 स ेइन दो Bवeपो का आज अoयास कर8गे । दवे Bव�प और पू@य Bव�प । और 
सारे िदन को आनंद पुवiक mयितत कर8गे ।   

    ओम शांित… 

 

 

 

 

 

 



31 

 

 

16 

हम सभी राजयोग का अoयास करते हMए परमानंद का अनुभव करते ह! । लेिकन यह 
परमानंद उ_ह8 सवाiिधक Wाk होता ह! िजनका मन और बिु� एका¢ हो जाते ह! । एका¢ता 
इस संसार म8 पहले से ही एक बहMत बड़ा िवषय रहा ह! । कोई मनुUय सहज एका¢ हो पाता 
ह!, कोई िबलकुल नह^ हो पाता ह! । लेिकन एका¢ होने के िलए जहाँ और बहMत सारी बात े
आव�यक ह!, वही ई�रीय नशा भी इसमे अहम भिूमका िनभाता ह! । हमे अपने िचd को 
ई�रीय खमुारी से भरपुर करना होगा । v|ाबाबा जैसे सदा इस नशे म8 रहते थ,े "म! गोडली 
Bटुडंट ह/.ँ.!" उनको यह बहMत बड़ा नशा था िक भिवUय म8 मझु8 नारायण बनना ह!, िव� 
महाराजन बनना ह! । इस ई�रीय नशे ने उनको सचमचु बेिफ़� बादशाह बना िदया था । 
ई�रीय �यार म8 म�न कर िदया था । एका¢ता म8 परफेfट कर िदया था । हम भी ई�रीय नशे 
म8 रह,े कौन पढ़ाने आया ह! हमे..! िकसने आकर हमे स,य `ान िदया ह! । सवेरे-सवेरे Bवयं 
भगवान परमिशbक बनकर हमे पढ़ाने आता ह!..! तो Bवयं भगवान पढ़ाते ह! और हम 
गोडली Bटुडंट ह! । यह नशा िजतना अिधक से अिधक हमे रहगेा, पढ़ाई पर उतना ही 
हमारा अटे_शन रहगेा । उतना ही हमे इस ई�रीय `ान के अनमोल र,नो कQ वtैय ुभी होगी 
। नह^ तो कईओ को यह `ान साधारण लगता ह! िक वही तो आ,मा कQ बात ह!... लेिकन 
आ,म`ान तो अितगªु ह!, यह अनुभव होने लगेगा । हमे अपने भिवUय का नशा भी बाबा 
कQ तरह ही रखना ह! । हम यह नह^ कह8गे िक हमे पता नह^ ह! । हमे पता ह! िक हम भी 
महान दवेता बनने वाले ह! । अपने दवे Bवeप को िजतना @यादा हम Bमिृत म8 लाय8ग,े हमारे 
अंदर दवे,व उतना ही आता जायगेा । दवे,व िनखरता जायगेा, हमे यह नशा चढ़ा रह ेिक 
यह दहे छोडकर म! भी बहMत-बहMत िदmयता से भरपूर पिव�ता से सपं_न दवेता बनूंगा । 
अपना दवे Bवeप बार-बार याद आता रह,े जैसेिक हमारे सामने खड़ा ह! । बहMत सुंदर 
अनुभव हjगे । और भी बहMत सारे नशे हमे अपने अंदर रखने ह! । कौन मझु8 साथ द ेरहा 
ह!..? कौन मेरी जीवन नैया का िखवैया बना ह!..? िकसने मझु8 कहा ह!... बNचे, सारे बोझ 
मझु8 द ेदो? म! त�ुहारे साथ ह/.ँ.. िकसने हमे कहा ह!... बNचे, तमु िचंता न करो, म! बैठा ह/.ँ.! 
तमु बेिफ� बादशाह बन जाओ ।  
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तो हम ई�रीय खमुारी म8 चले, ई�रीय खमुारी म8 रह े। हम बोले भी तो हमारे बोल 
से हमारा ई�रीय नशा W,यb झलकता हो । लेिकन ~यान रह,े यह नशा बहMत सnूम ह! । 
यह बोलने का नह^ ह!, हम बार बार दसूरो को बोल8गे िक हमे भगवान िमला ह!, हमे 
भगवान पढ़ाता ह! तो लोग शायद इस बात को उतना Bवीकार न कर पाए । लेिकन हम 
सnूमeप से िजतना इस नशे म8 रह8गे उतना हमारे चेहरे पर एक रोनक रहगेी, एक eहाव रहगेा 
।  

तो आज सारा िदन हम इस इ�रीय नशे का अoयास कर8गे, "म! गोडली Bटुडंट ह/,ँ 
Bवयं भगवान ने हमे स,य `ान िदया ह! । बहMत बड़ी सपंूणiता कQ िड¢ी हमे िमलने जा रही ह! 
। जो िड¢ी वाBतव म8 बहMत बड़ी होगी । संसार म8 िकसी को भी यह िड¢ी Wाk नह^ ह! ।" 
दसूरा, "मझु8 भिवUय एक महान दवेता बनना ह! ।" इसको याद रख8गे । और इसके 
साथ-साथ Wेिfटस कर8गे फ़\र�ता सो दवेता बनने कQ । बस यह अoयास कर8, "मझु8 
फ़\र�ता बनकर घर जाना ह! और दवेता बनकर वािपस आ जाना ह! ।" िकतनी सुंदर बात ह! 
। ऐसा कौन होगा जो फ़\र�ते बनकर घर कQ ओर उड़ान भरे और धरा पर आए तो दवेता 
बन जाए । भरपूर दवेता, संप_न दवेता । यह अoयास हमे बहMत लाईट करेगा, हमारी 
समBयाओ को हल करेगा । हर घटें म8 एक बार, एक िमनट के िलए अपने फ़\र�ते Bवeप 
और दवेता Bवeप को सामने रख8ग,े उसका अoयास कर8गे, और सारा िदन डबल लाईट 
होकर िदनचयाi को mयितत कर8गे ।  

  ओम शांित... 
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हम भगवान के बNचे ह! । हम आिददवे Wजािपता v|ा के भी बNचे ह! । हम इस 
धरा पर दो यगु तक महान दवेता रह े। सिृ] के अनेक ज_मो म8 हमने हीरो पाटi बजाए । हम 
िकतने रोयल ह!..! जैस ेv|ाबाबा बहMत रोयल थे वैसे हम उसके बNचे भी रोयल ह! । याद 
होगा आपको, बाबा को दखेकर राजा लोग कहा करते थे िक "दादाजी, भगवान से शायद 
भलू हो गई । राजा बनाना चािहए था आपको और बना िदया हमे..!" बाबा का चलना, 
उनका बोलना, उनका mयवहार, उनका खान-पान उनकQ महान रोयtटी कQ झलक 
िदखाता था । सब पर अिमट छाप पड़ती थी, उ_ह8 सभी लोग दखेते ही रह जाते थ े । 
िज_होने साकार म8 v|ाबाबा को दखेा, वह जानते ह! िक वह िकतने रोयल थे । नैन उनको 
दखेते हMए थकते नह^ थ े। उन पर भी एकिटक हो जाते थे । जैसे िशवबाबा सभी को बहMत 
आकिषiत करत ेह!, वैस ेv|ाबाबा कQ पसiनािलटी (mयिZ,व) भी बहMत आकषiक थी । हम 
उनके बNचे ह!..! हम भी बहMत रोयल ह! । तो हमे भी अपनी रोयtटी को कायम रखना ह! । 
और यह तभी संभव होगा जब हमे यह नशा चढ़ा रह ेिक -'हम भगवान के बNचे ह!, हम 
आिददवे v|ा के बNचे ह! । हम िव� कQ महान आ,माय8 ह! । हम िव� महाराजन बने थ,े 

हमने िकतने बड़े-बड़े काम िकय ेह! ।'- तो अगर हम इस Bवमान म8 रह8गे तो सचमचु हम 
बहMत रोयल रह8गे । हमारी �ि] स,े हमारे mयवहार स,े हमारे चलने स,े हमारे बोल स,े हमारे 
खाना खाने के तरीके से सबको रोयtटी नज़र आयेगी । तो याद रख8गे, जो रोयल होते ह! 
वह िकसी स े कुछ मांगत े नह^ । जो रोयल होते ह! उनकQ आखँ कह^ भी डूबती नह^ । 
इसका अथi होता ह!, कह^ भी उनको आकषiण नह^ होता, िकसी से भी कुछ लेने कQ 
कामना भी नह^ करते ह! । िकसी कQ पसiनािलटी (mयिZ,व) कQ ओर वह झकुत ेनह^ ह! । 
हम बहMत रोयल ह! । हम भी अपने को इNछा मा�म अिव«ा बनाय े। िकसी स ेकुछ भी लेने 
कQ इNछा न हो । और माँगना... यह तो िभखारीपन ह!, यह तो एक बैगर कQ पहचान ह! । 
जो बहMत महान आ,माय8 ह! उ_ह8 अपने को चेक कर लेना चािहए िक मन म8 भी मांग न हो । 
चाह ेधन कQ मागं, चाह ेवBतओु कQ मागं, चाह ेसाधनो कQ मांग, चाह ेमान-स�मान कQ 
मांग, चाह े'हमे अवसर/चा_स िमले' इसकQ बार-बार मांग करना रोयल आ,माओ का यह 
लbण नह^ ह! । जो रोयल होते ह! वह तो अपने को यो�य बनाते ह! और अपनी शान म8 
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िBथत रहते ह! । तो जो इस अलौिकक शान म8 िBथत रहते ह!, िज_होने अपने जीवन को 
यो�यताओ से भर िलया होता ह!, उ_ह8 सबकुछ Bवत: ही Wाk हो जाता ह! । उ_ह8 मांगने कQ 
आव�यZा ही नह^ रहती । हम सब जानते ह! िक बाबा ने पहले िदन स ेहमे यह बहMत सुंदर 
बात बार-बार कही, "बNचे तमु िकसी से कभी भी कुछ मांगो नह^ ।" िफर लोग पूछते थ े
कQ मांगगेे ही नह^ तो सबकुछ कैस े Wाk होगा? तो बाबा उdर दतेे थ,े त�ुह8 Wाk होगा 
योगबल से..!  

तो आओ हम सभी बहMत रोयल बने । अपनी चाल स,े अपने बोल स,े mयवहार स े
रोयtटी कQ झलक, रोयtटी कQ छाप दसूरो पर छोडे ।  

तो आज सारा िदन अoयास कर8गे, परमधाम म8 `ान सयूi कQ िकरणो के नीचे रहने 
का । और याद कर8गे, `ानसयूi कQ िकरणे ल ेकर ससंार म8 फैलाने से संसार से माया के 
िकटाण ुन] हो जाते ह! । आज सारा िदन हम यह महान सेवा करते रह8गे । तो बहMत बड़ा 
योगदान इस ससंार को, इस Wकृित को पिव� करने म8 हमारी ओर स ेWाk होगा ।  

  ओम शांित... 
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बाबा ने आकर हमे सहज योग िसखाया ह! । और इस सहज योग को एक दसूरा नाम 
भी िदया जा सकता ह! और वह ह! 'Wेमयोग' । हमारा बाबा से बहMत �यार ह! fयjिक वह 
हमारा अपना ह! । बाबा ने आ कर हमे यह अहसास िदलाया, "ह ेबNचे, मझु8 तमु पुकार रह े
थे, भिZ कर रह ेथ,े याचना कर रह ेथ,े मांग रह ेथ े। अपने को दास, पापी, कपटी कह रह े
थे । मझु8 न जाने fया fया सोच रह ेथ े। लेिकन म! तो त�ुहारा िपता ह/ ँ। म! त�ुह8 बहMत �यार 
करता ह/ ँ। मझु8 यह िबलकुल अNछा नह^ लगता िक तमु हाथ फैलाओ... कभी शांित के 
िलए, कभी सखु के िलए, कभी िव�न िवनाश के िलए, कभी समBयाओ के िनवारण के 
िलए । जो कुछ मेरा ह! वह सबकुछ त�ुहारा ह!..!"  

तो आज सारा िदन हम याद कर8गे, "भगवान तो मेरा ह!... उसका सबकुछ भी मेरा 
ह!... वह हजार भजुाओ सिहत सदा ही मझु8 मदद दनेे के िलए तैयार ह!..! और जब भी म! 
उसको बलुाउंगा/बलुाउंगी वह तरंुत दौड़ा चला आयगेा । सोचो, भगवान मेरा ह!..! िकसी 
बड़े आदमी से हमारा नाता जड़ु जाये... Wाईम िमिनBटर हमे कह द े िक म! त�ुहारा ह/,ँ 
त�ुहारा संबंधी ह/,ँ त�ुहारा अपना ह/,ँ जब भी त�ुह8 जeरत पड़े तो मझु8 याद कर लेना... तो 
िकतना नशा चढ़ जायेगा..! िकतना हम उसका लाभ उठाय8गे, कैसे हमारा जीवन िनि�ंत 
हो जायेगा । बाबा भी हमे रोज़-रोज़ याद िदलाते ह!-" बNचे, म! त�ुहारा ह/.ँ.!" िकतना 
नजिदक संबंध ह! । कहा ँभगवान और भZ और कहा ँहम उसके और वह हमारा..! उसका 
सबकुछ हमारा । साथ म8 हम भी कह द,े मेरा सबकुछ त�ुहारा..! हमारे पास तो ह! भी fया 
दनेे को और उसके पास तो अथाह खज़ाने ह! । हम थोड़ा सा कुछ द े कर उसस े अनंत 
खज़ाने Wाk कर लेते ह! । तो हम उसके �यार म8 म�न हो जाये fयjिक �यार भी उससे ही 
होता ह! जो अपना होता ह! । परायो से कभी �यार नह^ हMआ करता । चाह ेहम िकसी स ेभी 
दोBती कर8 उसमे अपनापन आ जाता ह! तो बहMत �यार रहता ह! । और उसमे Bवाथi रहता ह! 
तो सNचा �यार नह^ रहता ह! ।  

तो बाबा ने आकर हमे बहMत अपनापन िदया ह! । हम भी बाबा को अपना समझ8 । 
जब हम उसकQ ओर दखेे तो इस नज़र स ेन दखेे िक वह भगवान ह!, बहMत दरू ह!..! डरते ह! 
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लोग भगवान स,े बड़ा खतरनाक होगा, पता नह^ fया कर दगेा, सज़ा दगेा..! नह^..! वह तो 
बहMत �यारा ह!, उस जैसा �यारा तो कोई होता ही नह^..! बाबा कहा करते ह!, "म! तो 
मीठे(Bवीट) का पहाड़ ह/ ँ। सबको �यार दनेेवाला, सबस ेमीठा बताiव करने वाला..!"- तो 
हम सभी एक चीज़ पर बहMत ~यान द8ग,े उसस ेनाता जोड़े रखे...यह योग कQ बहMत सहज 
िविध ह! और उसके �यार म8 हम म�न भी हो जाये । िवचार िकया कर8, वह हमारा ह!...वह 
हमे िकतना �यार करता ह!... उसने हमारे िलए fया fया िकया ह! । जैसे लौिकक म8 एक 
बाप, माँ अपने बNचो के िलए बहMत कुछ करते रहते ह! । पर बNचो को इसका आभास 
होता ही नह^ । वह कह दतेे ह! िक तमुने हमारे िलए fया िकया..! लेिकन माँ-बाप जीवन 
लगा दतेे ह! । हमारे मात-िपता भी हमारे िलए बहMत कुछ कर रह े ह! । उसको जरा हम 
अनुभव कर8, महससु कर8 कहा-ँकहाँ वह हमारी मदद कर रहा ह!, कहा-ँकहाँ वह हमे 
बचाता ह! ।  

तो चले आज सारा िदन हम उसके �यार म8 म�न रह े । उसके �यार म8 जो हमारा 
अपना ह!... उसके �यार म8 जो हमे बहMत �यार करता ह! । उसके �यार म8 जो हमे सवiBव दनेे 
आया ह!..! और बस उसके उपकारो को याद कर8 । न जाने कहाँ-कहा ँउसने हमे जीवनदान 
िदया होगा, कहा-ँकहाँ हमारी छ�-छाँया बनकर वह रहता होगा । हमे इसका िबलकुल 
आभास नह^ होता fयjिक यह बाते बहMत सnूम ह!..!  

तो आज सारा िदन यह अoयास कर8गे- "बाबा हमारी छ�-छाँया ह! और हमारा ह! ।" 
बाबा का आहवान भी िकया कर8गे और बार-बार यह िफ़ल^ग अपने मन म8 दोहराय8गे, "वह 
तो मेरा ह!..!"  

  ओम शांित... 
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कई आ,माय8 कहती ह!, हमने v|ाबाप को नह^ दखेा, यह हमारा (े* भा�य िमस हो 
गया । लेिकन, अगर हम v|ाबाबा को फ़ॉलो करने लगे तो हमारी यह भासना रहगेी िक 
वह हमारे सदा साथ रहते ह! । और यह जो एक संकtप चलता ह! िक हमने उनकQ पालना 
नह^ ली, यह समाk हो जाता ह! । v|ाबाबा सNचे अथi म8 मात-िपता थ,े केवल कहने के 
िलए नह^ । उनकQ भावनाय8, उनका िदल वैसा ही था जैसे मात-िपता का होता ह! । िपता स े
भी कह^ अिधक वो माँ थ ेfयjिक िशवबाबा ने उनको बड़ी माँ बना िदया था । उनके िचd 
म8 सभी के िलए वैसा ही �यार समाया हMआ था । हम भी उ_ह8 फ़ॉलो कर8, मात-िपता बन 
जाय,े सब कQ पालना करने वाले, सब को दनेे वाल े। जैसे मात-िपता को बNचो से कुछ 
लेने कQ इNछा नह^ रहती, केवल दनेे कQ रहती ह! । बNचो को यो�य बनाना ह!, उ_ह8 �यार 
दनेा ह!, उ_ह8 हtेधी रखना ह!, उनकQ अNछी पालना करनी ह!, तािक बड़े होकर वह बहMत 
अपना जीवन mयितत कर सके । वैसे ही बाबा को भी रहता था । और हमे भी सब 
आ,माओ के िलए वैसा ही रहना चािहए । हमे यह नह^ भलूना चािहए िक हम सभी धम� 
कQ आ,माओ के पूवiज ह! । और पवूiजो को सब कQ पालना करनी होती ह! । और इस 
पालना के िलए हम अपने अंदर बहMत अNछा संकtप ले ल,े "म! पूवiज ह/ ँ और िव� 
कtयाणकारी ह/ ँ।" जैस ेऔर जगह सभी को इनचाजi बनने कQ इNछा होती ह!, सेवाओ के 
इनचाजi, िकसी सवेाक8 � के इनचाजi, और बड़े इनचाजi... fयjिक उससे मान िमलता ह!, 
उससे कई सdाये अपने पास रहती ह! । परंत ुहम अपने को िव� कtयाण का इनचाजi मान 
ले..! भले ही इसमे हमे मान नह^ िमलेगा, भले इसमे हम लोगो कQ नज़रो म8 नह^ आय8गे, 

पर हम गkु eप स,े सnूमeप से संसार कQ सभी आ,माओ कQ पालना करते रह8गे और एक 
िदन आयगेा, सारा संसार हमे स�मान दगेा । Wकृित भी हमे स�मान दगेी fयjिक उसकQ भी 
तो हमे पालना करनी ह!, उसको भी तो हमे सतोWधान बनाना ह! । Wकृित अपनी शिZ खो 
चकुQ ह! । हमे उसकQ शिZया ँपनु: उसमे भर दनेी ह! । और सबको याद रह ेWकृित कQ मलू 
शिZ ह! पिव�ता । जो आ,माय8 िजतनी पिव� ह!, मानो उनके वाइvेश_स Wकृित कQ 
पालना करते रहते ह! । जो आ,मा पिव� बन भी गई, चाह ेउनकQ पिव�ता िकतनी भी कम 
हो लेिकन यह पिव�ता Wकृित कQ पालना कराती ह! । तो हम िव� कtयाणकारी ह!, पूवiज 
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ह! । हमे तो सब का कtयाण करना ह! । जब हमे सब का कtयाण करना ह! तो हमारे मन म8 
िकसी के िलए ईUयाi कैसे हो सकती ह!, घणृा, नफ़रत कैसे हो सकती ह!, िगराने कQ भावना 
कैसे हो सकती ह!..! हम तो िव� कtयाणकारी ह!, हमे तो सब को आगे बढ़ाना ह! । उ_ह8 
आगे बढ़ते दखे Wस_न होना ह!, उनको उ_नित के मागi पर आगे बढ़ते दखे हमारा िदल फ़ुल 
जाय,े हमारा िदल आनंिदत हो जाये । हमारा िचd शीतल हो जाये । यह िव� 
कtयाणकारी आ,माओ के लbण ह! ।  

तो आज सारा िदन हम यह Bमिृत रख8ग,े "म! पूवiज ह/,ँ िव� कtयाण कQ इनचाजi ह/ ँ
। यह मेरा म¬ुय कतimय ह!... और सब कतimय तो िनिमd मा� ह!... मेरा असली कायi तो 
आ,माओ को बल दनेा ह!... म! तने म8 ह/,ँ म! जड़ो म8 ह/,ँ मेरा एक-एक संकtप संसार कQ 
सभी आ,माओ तक पहMचँता ह! ।" यह ~यान रखना ह! । अगर हम Bवमान म8 रहते ह! तो 
हमारे (े* संकtपो का बल ससंार कQ सभी आ,माओ का कtयाण करता रहता ह! । यह 
सnूम गित हमको समझ लेनी ह! । यह सब से बड़ा पु¨य हो गया िक हम संकtपो के ¡ारा 
सभी आ,माओ कQ िनरंतर पालना करते रह ेऔर साथ म8 यह भी ~यान रखना ह! िक हमारे 
mयथi संकtप, हमारे अपिव� संकtप अनेक आ,माओ को नेगेटीव एनज� भी द8गे, यह 
बहMत बड़ा पाप भी हो जायगेा । तो vा|ण आ,माय,े पूवiज आ,माय ेबहMत बड़ा पु¨य भी 
कर सकते ह! और बड़ा पाप भी ।  

तो आज सारा िदन दो Bवeप कQ Bमिृत िवशेष रख8ग,े "म! पूवiज और िव� 
कtयाणकारी ह/ ँ। और कtपवbृ कQ जड़ो म8 बैठकर बाबा से शिZयाँ ले कर, पिव�ता ल े
कर परेू कtपवbृ म8 फैलाते रह8गे ।" एक बार हर घटें म8 कtपवbृ को वाइvेश_स दनेे का, 
िव� कtयाण का कायi आज सारा िदन करना ह! । इससे महान पु̈ य जमा होता रहगेा ।  

 ओम शांित... 
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हमे एकातं म8 जाकर गहन िचतंन करना ह! । यह भा�य बनाने के िदन, यह ई�रीय 
मौजो के िदन दोबारा कभी नह^ आय8गे । याद रह जायेगी ये घड़ीया,ँ याद आया कर8गे ये 
bण िक हम भगवान स ेिमलत ेथ,े उसने हमारी �यार से पालना कQ थी । उसने हमे बहMत 
वरदान िदय ेथे और कैसे कैसे हमने अपना संगमयगु का सुंदर समय mयितत िकया..! सभी 
सोच ल,े हम अपने संगमयगु के इस अनपुम काल को कैसे बीता रह ेह!..? ई�रीय िमलन म8 
या मनुUय स ेबात ेकरने म8..! ई�रीय सखु लेने म8 या संसार कQ त�ृणाओ के पीछे दौड़्ने म8 । 
mयथi िचतंन म8 या बाबा कQ छ�-छाँया कQ सवi(े* अनुभतूी म8 । टाइम वेBट करते हMए या 
Wितपल अपना (े* भा�य बनाते हMए । याद रख,े जो इस अमtूय समय को सफ़ल कर8गे, जो 
अपने को सवi खज़ानो से भर8गे वही भगवान के काम आय8गे । उनके ¡ारा ही इस ससंार कQ 
महान सेवा होगी ।  

तो हम सभी एक महान सेवा के िलए Bवयं को तैयार कर8 । हम �ि] के ¡ारा सबकQ 
सेवा कर8गे, हम अपने वाईvेश_स के ¡ारा सबकQ सेवा कर8गे । हम दो मीठे बोल बोलकर 
दसूरो को वरदानो कQ Wािkयj का अनभुव करा द8गे । ऐसा सुंदर समय हमारे ¡ार पर 
आनेवाला ह! जब अनेक �यासी आ,माय8, तड़्फती आ,माय8, अशांत और दःुखी आ,माय8 
हमारे पास आयेगी और याद रह े हमारे ¡ार से कोई खाली न जाय े । हमारे ¡ार स ेकोई 
िनराश न जाय े । हमारे ¡ार स ेसब संत]ु होकर जाये । जो िजस भावना और कामना स े
हमारे पास आय,े उसे वही Wाk हो जाये । ऐसी योग कQ शिZ, ऐसी पिव�ता कQ शिZ, 

ऐसी महान शिZयाँ हमे Bवयं म8 धारण करनी ह! । िवचार कर8, कोई �यासा mयिZ हमारे 
पास आया हो, हमारे ¡ार पर खड़ा हो और कह रहा हो, मझु8 एक �लास पानी पीला दो नह^ 
तो म! मरा जा रहा ह/ ँऔर हम उसे पानी न पीला पाये और हमारे ¡ार पर ही वो दम तोड़ द े
तो हमारी िफ़ल^�स कैसी होती, िक काश हम िकसी का जीवन बचा पाते । ऐसा ही अनेक 
बार हमारे सामने होने जा रहा ह! । 

अनेक तड़्फती आ,माये हमारे ¡ार पर आयगेी िक हमे �ि] द ेदो, हमारे क] हर 
लो, हमारे ऊपर िव�नो के पहाड़ टूट चकेु ह!, हमारे िव�न हर लो..! और सोच लो यिद हम 
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उ_ह8 मदद न कर पाय8 तो हमारी मनोिBथती कैसी होगी..? हमे िकतनी िनराशा होगी िक 
काश जब भगवान भा�य बाँट रहा था तो हम भी सचते रह ेहोते । काश जब वो सवi खज़ाने 
हमे द ेरहा था, हमने भी अपनी बिु�eपी झोली को mयथi स ेखाली कर िलया होता । काश 
जब वो अपनी शZQयॉ और वरदान हमे द े रहा था हमने भी अपने को एका¢िचd बना 
िलया होता । बहMत सुंदर समय चल रहा ह! । समय को मह,व दनेेवाले इस ससंार म8 बहMत 
महान बन जाय8गे । वह भगवान के काम आय8गे, वह चारो यगुो के िलए हीरो एfटर बन 
जाय8गे, वह िव� के इितहास म8 अलग अलग समय पर महान कायi करनेवाले हjगे । वह 
नामी¢ामी पसiनािलटी बन जायगेी । ऐसा सुंदर भा�य बनाने का समय चल रहा ह! । सभी 
सोच ल,े इन bणो को हम कैसे बीता रह ेह!..?  

तो आज सारा िदन इसी िचतंन म8 mयितत कर8गे और अoयास कर8गे बार-बार िक "म! 
पिव�ता का फ़\र�ता ह/,ँ म! पिव�ता का सयूi ह/.ँ.. मेरे अंग-अंग से रंगबेरंगी िकरणे चारो 
ओर फ़ैल रही ह!... और मझु8 सपंूणi फ़\र�ता बन जाना ह!..." अपने सपंूणi फ़\र�ते Bवeप को 
िव@यलुाइज(visualise) कर8गे । और बार बार उसे अपने म8 मजi कर8गे । ऐसा सामने दखे8गे 
िक मेरा सपंूणi फ़\र�ता Bवeप ह!, धीरे धीरे चलकर मेरी ओर आता ह ैऔर मझुमे समा 
जाता ह! और म! बन गया संपूणi फ़\र�ता..! 

  ओम शांित... 
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बाबा कQ हम सभी के िलए शभु भावना ह! िक मेरे सभी बNचे िनिवi�न बन जाय8 । 
सोचो, भगवान को कैसा लगता होगा जब वो दखेता ह! िक उसके बNचे भी िव�नो म8 
जीवन जी रह ेह!, उदासी म8 जीवन जी रह ेह!, परेशानीयो म8 जीवन जी रह ेह!..! तो हम अपने 
Bवमान को पहचाने । हम तो ह! सभी के िव�न न] करने वाले, हम तो बाबा का Bवeप 
बननेवाले ह!... योगी तो नेfBट टु गोड होते ह!, भगवान का Bवeप होते ह! । हमे अपने 
जीवन को िव�नो म8 नह^ बीता दनेा ह! । बाबा ने िवशेष इशारा िदया िक संकtपो म8 भी 
िव�न न हो । दो बाते हम याद रख8ग,े हमारे सकंtपो म8 भी िव�न न हो और हम िकसी के 
मागi म8 िव�न डाले भी नह^ । कोई आगे बढ़ रहा ह! तो उसका राBता साफ़ कर द,े उसे 
सहयोग द,े बढ़्ने म8 मदद कर8, न िक ईUयाi कर8 । ईUयाi के संकtप हमारे अपने जीवन म8 
िव�न बन जाते ह!, नफ़रत के संकtप हमारे अपने जीवन म8 िव�न बन जाते ह! । बाबा ने हमे 
समय द े िदया ह! एक मास का और हम इस मास म8 अपनी िBथित को संपूणiत: िनिवi�न 
बनाय8ग े। mयथi संकtपो के िव�न हमारे पास न हो । कोई ऐसा संकtप न हो जो हमारे मन 
को अशांत करता हो, जो हमारे मन म8 उ¡गे कQ @वाला जला दतेा हो, जो हमारे िचd के 
चैन को न] कर दतेा हो । सबसे बड़ी हमारी साधना यही ह! । सबसे सुंदर आ~या,म का 
Bवeप भी यही ह! िक हम अब संकtपो के िव�नो से मZु हो । जब हम संकtपो और उसके 
िव�नो से मZु हjगे तभी तो हम िनिवi�न जीवन जीय8गे और तभी हम म8 शिZ आयगेी 
संसार के िव�नो को न] करने कQ । यिद हम अपने िव�नो म8 ही लगे रह8गे, यिद छोटी छोटी 
बात को िव�न बनाकर अपनी िBथित को नीचे िगराते रह8गे तो हम दसूरो के िव�न कैसे न] 
कर सक8 गे..? जबकQ हमे तो एक दसूरे को सहयोग दनेा ह! । संसार म8 भी जो अNछे िम� 
होते ह!, जो अNछे प\रवार म8 संबंधी, भाई, बहने होते ह! वो एक दसूरे को मदद करते ह! । जो 
अNछे नह^ ह! वो िवरोध करते ह!, वो दसूरे को आगे बढ़ने स ेरोकते ह!, उनके मन म8 जलन 
पैदा होती ह! । पर हम तो गोडली फ़ेिमली (ई�रीय प\रवार) के सदBय ह! । हमे एक दसूरे को 
�यार दनेा ह! और अगर कोई िव�नो म8 आ गया ह! तो उसे मदद करनी ह! । संकtपो के 
िव�नो म8, अपिव�ता के िव�नो म8 कोई आ गया ह!, कोई �लेक मेजीक (काला जाद ूया तं� 
मं�) के िव�नो म8 आ गया ह!, िकसी के जीवन म8 ऐसे ही अनचाह े िव�न आने लगे ह!, 
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अकBमात हो गये ह!, काम-धंध े ठ्प हो गये ह!, सब लोग िवरोधी हो गय े ह!... यह सब 
िव�नो के Bवeप होते ह! । हम इसमे एक दसूरे को मदद कर8 । और सबसे अNछी मदद यही 
होती ह! िक हम उ_ह8 उनकQ सोई हMई शिZयो को याद िदलाये । हम उ_ह8 याद िदलाये िक 
त�ुहारे साथ तो भगवान हजार भजूाओ के साथ ह!, वो तो त�ुहारी छ� छाँया ह! । हम उ_ह8 
याद िदलाय े िक तमु तो Bवयं िव�निवनाशक हो, तमु माBटर सवiशिZवान हो, तमु 
साधारण नह^ हो, त�ुह8 इन िव�नो स ेनह^ घबराना ह!, तमुने कtप-कtप इन िव�नो को पार 
िकया ह! । यह Bमिृतयॉ दसूरो म8 जागिृत पैदा करेगी ।  

तो आज सारा िदन हम बहMत अNछा अoयास कर8, फ़\र�ते सो दवेता का । बहMत 
अNछी यह ि}ल ह! । एक-दो बार बैठकर कर ले । मेरे ले�ट साइड म8 मेरा फ़\र�ता Bवeप 
यानी फ़\र�ते कQ }ेस टंगी ह! । राइट साइड म8 मेरी दवेताई }ेस टंगी ह! और यहाँ म! अपनी 
vा|ण }ेस म8 ह/,ँ }ेस माना शरीर । अब म! इस }ेस से िनकलकर चलता ह/ ँफ़\र�ते कQ }ेस 
म8... म! बन गया फ़\र�ता... मेरे अंग अंग से Wकाश कQ िकरणे फैलने लगी, अपने Bवeप 
को बहMत िfलअर दखेे । िफर इस फ़\र�ते Bवeप से िनकलकर दवे Bवeप म8... डबल 
ताज़धारी... बहMत डीवाईन... तेजBवी शरीर, संपूणi पिव� । अब म! इस दहे म8 ह/,ँ िफर 
vा|ण दहे म8 । तीनो का हमे नशा चढ़ता जाये और िफर सारे िदन म8 Bमिृत रख8गे िक म! 
फ़\र�ता ह/ ँऔर मझु8 दवेता बनना ह! । 

     ओम शांित… 
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हम सभी िकतने भा�यवान ह! िक हमे रोज़ परमा,म दआुय8 िमलती ह! । रोज़ सवेरे 
जब हम उससे नाता जोड़्ते ह!, जब उसकQ शिZ हमे िमलने लगती ह!, जब उसकQ सेवाओ 
म8 हम िदन-रात अपने को समिपiत कर दतेे ह! तो हम उसकQ दआुओ के पा� बन जाते ह! । 
सोचो, िज_ह8 भगवान कQ दआुय8 िमल रही हो वो Bवयं िकतने महान बन जाय8गे । लेिकन, 

हमे भगवान से दआुय8 माँगनी नह^ ह!, अिधकार से Wाk करनी ह! । हम Bवयं को इतना यो�य 
बना द,े Bवयं को इतना महान बना द,े इतना आ`ाकारी बना द ेिक Wभदुआुय8 हमे Bवत: ही 
िमलती रह े। और िजनके साथ दआुय8 होती ह! उनकQ जीवन कQ या�ा सरल हो जाती ह! । 
उ_ह8 कदम-कदम पर सफ़लता िमलती ह! । िव�न, बीमारीयाँ, अनेक बाधाय8 उनको रोक 
नह^ पाती ह! fयjिक भगवान कQ दआुय8 उनके साथ चलती रहती ह! । तो सोच ल,े हम ऐसा 
fया कर8 जो WभWेुम के पा� भी बन जाय8 और उसके दआुओ के अिधकारी भी बन जाय8 । 
इसी तरह हमे अनेक महान आ,माओ कQ भी दआुय8 िमलती ह! । किलयगु म8 मनुUय को 
थोड़ी सी महान आ,माय8 िकसी को दआु दतेी ह! । उनके पास भी बहMत @यादा अलौिकक 
बल नह^ होता और दआुय8 लेने वाल ेभी पिव� नह^ होत े । हम Bवयं भी पिव� ह! और 
दआुय8 दनेे वाली अनेक महान आ,माओ ने अपने जीवन को पिव�ता से शृंगार िकया ह! । 
तो महान आ,माओ कQ भी हम दआुय8 ल े । यिद हम उनसे बहस कर8गे, यिद हम उनका 
अपमान कर8गे, यिद हम उनके िलए कटू वचन बोल8गे तो सोच ल ेभला उनकQ दआुय8 हमे 
कैसे िमलेगी । बड़ो कQ दआुय8 तो बहMत बड़ी होती ह!, बड़ो कQ दआुय8 तो बड़ा काम करती 
ह! । हम दखे सकते ह!, िजन बNचो के साथ माँ-बाप कQ दआुय8 ह! उ_ह8 सहज सफ़लता 
िमलती ह! और जो बNचे माँ-बाप का अपमान करते रहते ह!, उनसे लड़्ते रहते ह!, उनका 
सफ़लता का ¡ार भी बंद हो जाता ह! । इसिलए हमे ऐसे (े* कमi कर8, Bवयं को इतना उंचा 
उठाय,े दसूरो को सखु द ेतािक हमे महान आ,माओ कQ दआुय8 भी िमलती रह े । और 
साथ-साथ हमे दआुय8 Wाk करनी ह! जो ग़रीब ह!, जो असहाय ह! । जो असहाय ह! उनकQ 
मदद करना हमारा परम कतimय ह! । िजनको कोई नह^ पूछता, उ_ह8 पूछना, िजनकQ ओर 
कोई नह^ दखेता उनको मदद करना । यह हम सभी महान आ,माओ का कतimय ह! । 
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तो आइये हम अपने जीवन को दआुओ स ेभरे तािक हमारी जड़ मिूतiया ँज_म-ज_म 
सबको दआुय8 दतेे रह े। हम अपने चेहरो को इतना िदmय, इतना शािंत और खशुी से इतना 
भरपरू कर8 तािक भिZ म8 हमारे चेहरे दखेकर दसूरो के दःुख दरू होते चले, उनके तनाव 
समाk होत ेचले । 

दआुओ के Bवयं को पा� बनाय8 और न केवल दआुय8 ल ेलेिकन हमे यह^ स ेदआुय8 
दनेे का िसलिसला Wारंभ करना ह! । कोई हमे एक बददआू द,े हम उसे दस दआुय8 द,े कोई 
हमारी एक बरुाई कर8, हम उसकQ दस मिहमा कर द े। दआुय8 दनेे कQ परंपरा हम यह^ से शeु 
कर8गे तो हमारी जड़ मिूतiयj से भी सबको दआुय8 िमलती रहगेी । 

तो आज सारा िदन हम Bवमान म8 रह8गे िक, "म! वही ह/ ँ िजनकQ मंिदरो म8 पूजा हो 
रही ह!... िजनके ¡ारा भZो को दआुय8 िमल रही ह!, िजनके ¡ारा भZो कQ मनोकामनाय8 
पूणi हो रही ह! ।" अपने पू@य Bवeप को ईमजi कर8गे और साथ साथ अoयास कर8गे िक, 

"ऊपर से सवiशिZवान कQ िकरणे मझु म8 समा रही ह!... िफर पिव�ता के सागर कQ पिव� 
िकरणे मझु म8 समा रही ह! और मझु8 अथाह सखु िमल रहा ह!, म! अितंि�यj सखुो कQ गहन 
अनुभिूतयj म8 जा रही ह/.ँ.!" इस तरह कQ गडु िफ़ल^ग करते हMए आज के िदन को पूणiत: 
सफ़ल कर8गे । 

 

    ओम शांित… 
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संगमयगु भा�यवान आ,माओ को ही Wाk हMआ ह! । यह अनमोल समय सचमचु 
कtप म8 केवल एक बार ही आता ह! जब भगवान अपने बNचो का शृंगार करते ह!, जब वो 
भा�य बाँटते ह!, वरदान दतेे ह! और ज_म-ज_म के िलए भरपूर कर दतेे ह!..! हम पछेू अपने 
स,े "मेरा संगमयगु कैसे बीता..? fया मेने संगमयगु के एक-एक bण को उतना ही मह,व 
िदया िजतना इसका मह,व ह!, िजतना इसको बाबा वेtय ु दतेे ह!..?" -हमारा एक-एक 
सेक¨ड बहMत ही मtूयवान ह!, बाबा कहते ह! एक वषi के बराबर ह!..! और हमारा एक-एक 
संकtप बहMत महान ह! । हमारा एक-एक कमi भी, हमारा (े* पुeषाथi भी, हमारा अमतृवेल े
का योग, मरुली सनुना, सारा िदन सवेा करना या अपने काय� म8 अलौिकक eप स े
िनUकामभाव से रहना..! यह सब इस संगमयगु कQ महानताये ह! ।  

तो सभी बहMत गंभीरता से िवचार कर8गे । म!ने अपना सगंमयगु कैसे िबताया ह!? एक 
mयिZ 16 साल से `ान म8 थी, इनके जीवन म8 समBयाय8 बहMत ह! । उनको पछूा गया 16 

साल म8 िकतने घटें योग िकया होगा? तो उdर िमला, "16 घटें..!" तो दिेखए यह तो 
संगमयगु के मह,व को समझने कQ बात नह^ ह! । 

अगर योग अNछा नह^ तो जीवन समBयाओ से िघरता जाता ह!, मन परेशान होता 
रहता ह! fयjिक अब सभी के कम� के िहसाब-िकताब पूणi होने का समय आ गया ह! ।  

तो िफर से सोच,े "म!ने अपना सगंमयगु कैसे िबताया ह!?" -अलबेलेपन म8, दसूरो को दखेते 
हMए, परिचंतन करते हMए, तेरी-मेरी म8, सेवाओ म8 संघषi म8 या सवेाओ का आनंद लेत ेहMए, 

अमतृवेले सो कर िबताया या अमतृपान करके िबताया, मरुली का रस िलया या कभी 
िलया कभी नह^ िलया..! कैसे िबता हमारा िदन, कैसे हम बाबा के साथ अनुभव म8 रह,े 

पूरा सगंमयगु कैसे हमने िबताया..? ज़रा एक नज़र ड़ाल ले । और अब पनु: ~यान द ेिक 
हमारा यह पुeषोdम सगंयगु कैसे िबत रहा ह!? ऐसे तो नह^ िक हम िफर से अलबेलेपन म8 
इस अनमोल समय को mयितत कर रह ेह! । च8ज (प\रवतiन) कर8गे अपने को । िजतना मह,व 
इस समय को Bवयं भगवान द ेरह ेह! उतना ही मह,व हमे भी इस समय को दनेा ह! ।  
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बस, हम िजतना चाह ेउतना भा�य बना ले और िवचार कर ले अब अNछी तरह, 

गहराई से िक आने वाले संगमयगु के िदनो को हमे कैसे mयितत करना ह!..? महान िBथित 
म8 या तेरे-मेरे म8, उलझनो म8 या ई�रीय मौजो म8, Wितपल सफ़ल करते हMए या हर bण और 
हर संकtप दसूरो के बारे म8 सोच-सोचकर उसे mयथi गवाँते हMए..! अपने जीवन का एक 
सुंदर �लान (योजना) बनाय8गे । यह �लान ही हमे महान लnय कQ ओर ले चलेगा । लnय 
भी िनि�त कर8 और सुंदर �लािनंग (आयोजन) भी कर8 । लnय अगर कोई महान बना भी 
ले, लेिकन उसे Wाk करने कQ �लािनंग बहMत अNछी न हो तो लnय का कोई मह,व नह^ रह 
जाता, लnय मनुUय को िनराशा के गतi म8 ले चलता ह! । तो सुंदर लnय भी और उसको 
Wाk करने कQ सुंदर �लािनंग बनाये । 

तो आइये आज हम सारा िदन इस Bवमान म8 रह े िक, "मझु जैसी भा�यवान 
आ,माओ को ही यह पुeषोdम संगमयगु का सुंदर काल िमला ह!, सुंदर अवसर िमला ह! 
िजसमे म! अपनी िBथित को महानतम बना सकता ह//ँसकती ह/ ँऔर आने वाला समय 
हमसे माँग करेगा िक हमने ससंार को दनेे के िलए Bवयं म8 fया-fया भरा ह!? 

तो आइये आज अoयास कर8, "इस संगमयगु म8 सामने बापदादा बैठे ह! (जो साकार 
Bवeप को ईमजi कर सके वो उसे करे, और जो अmयZeप म8 बापदादा से िमले ह! वो उस े
दखेे) और बाबा ने अपना वरदानी हाथ मेरे िसर पर रख िदया ह!... बाबा �ि] द ेरह ेह! और 
वरदान भी द ेरह ेह! िक बNच,े महान भव... सपंणूi पिव� भव... सफ़लतामतूi भव..." -और 
आज इस तरह इस नशे म8 रह8गे िक Bवय ंभगवान का हमे साथ िमला ह! । 

  ओम शांित... 
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बाबा ने आकर हमे माया को जीतने कQ शिZ Wदान कQ ह! । और साथ-साथ 
टाईटल भी िदया िक बNचे तमु मायाजीत हो..! तो हमे काम को जीतने का ज@बा अंदर म8 
होना चािहए । कामवासना ंचाह ेिकतनी भी Wबल हो लेिकन हमारे साथ ई�रीय शिZ ह! । 
हमे उस शिZ के बल से इस माया को हराना ही ह! । इसिलए पहली चीज़ ह! Bवयं से �ढ़ 
Wित`ा कर ले िक, "मझु8 पिव� बनना ह!... इस काम महावेरी ने मेरा सबकुछ िछन िलया 
ह!...मेरा रा@य-भा�य न] कर िदया ह!...अब म! इसे न] कeंगा..." यह संकtप, यह Wित`ा 
हमे बल Wदान कर8गी ।  

हम जानते ह! िक केवल Wित`ा करने से कामवासना को नह^ जीता जा सकता । 
दसूरी Wेिfटस हम रख8गे, "म! आ,मा परमपिव� ह/.ँ.. म! पिव�ता का दवेता/दवेी ह/.ँ.. 
पिव�ता का सयूi ह/.ँ.. म! दवेकूल कQ पिव� आ,मा ह/.ँ.." अपने दवे Bवeप को याद कर8गे । 
पिव� संBकार जागतृ होत ेजाय8गे ।  

तीसरी Wेिfटस, बहMत अNछा योग अoयास । fयjिक िबना योगबल के माया को 
जीतना संभव नह^ ह! । िफर भी हम याद रख8गे िक माया को एक िदन म8 नह^ जीता जाता । 
काम के कोई भी संकtप आपको आय,े उसे दरू करते चले और आगे बढ़्त ेचले । िनराश 
होने कQ आव�यZा नह^ िक यह संकtप हमे fयj आ रह ेह! । fयjिक काम को संपूणieप स े
जीतना एक लंबी या�ा ह! । कुछ भी disturbance (िव�न) न^द म8 भी होता ह! उसको 
जtदी स ेजtदी समाk करके आगे बढ़े ।  

तो हमे मायाजीत बनना ह! और िज_ह8 इस माया को जीतने का �ढ़ संकtप होता ह!, 
बाबा कQ बहMत @यादा मदद उ_ह8 िमलती ह! । इसी के िलए बाबा कहते ह! िक जो िह�मत 
रखते ह! उनको बाबा कQ बहMत मदद िमलती ह! । लेिकन हमे एक चीज़ ~यान रखनी ह!... 
वासनाओं से जडुी ़ हMई जो चीज़े ह! उनका हमे पूरी तरह ,याग कर दनेा ह!. चाह ेखान-पान, 

चाह े गंदी चीज़े दखेना, िपfचसi दखेना, गंद े िच� दखेना, उसके बारे म8 िचतंन करना, 
उसको एंजोय करना... कोई सोचे हम कमi थोड़ा ही करते ह!, हम तो केवल संकtपो म8 
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एंजोय करते ह!... यह भी कामवासना से हार ह!..! और इससे भी यह वासनाये जागतृ हो 
जाती ह! । इसिलए आओ हम सभी पिव�ता को एक चेल8ज के eप म8 Bवीकार कर8 । हमारा 
महान कतimय ह! िक संपूणi Wकृित को भी पावन बनाना । इस समय चारो ओर दिूषत 
वायमु¨डल फैला हMआ ह ै । हमारा यह मलू कतimय ह! िक हम इस वायमु¨डल को पावन 
कर8गे । अ_यथा बNच,े यवुक, बढुे़ सभी के अदंर वासनाये बढ़्ती जा रही ह! । इससे संसार 
म8 अनैितकता का भयानक दौर चल रहा ह! । मानव ने मानवता खो दी ह! । कोई कुछ भी 
करने पर उता� ह! । अनेक जगह ऐसे केस आप सनुते ही हjगे, िजसमे मनुUय अपनी 
वासनाओ के अिधन होकर अपने बNचो स े भी गलत कायi कर लेते ह! । तो हमे इस 
वातावरण को योगबल से समाk करना ह! । यह हमारी िज�मेदारी ह! । साथ-साथ हम यह 
भी याद रख8ग,े "हम आधारमतूi ह!... हमारी �य\ुरटी इस ससंार को पावन बनायगेी... हमारी 
िBथित सिृ] कQ िBथित उ,प_न करती ह!, जैसी हमारी िBथित वैसी सिृ] कQ िBथित होती ह!" 

तो आईये हम महामायाजीत बनने का �ढ़ सकंtप कर8 । हम माया को नह^ जीत8ग े
तो भला कौन जीतेगा..? चलते चलते माया से हार खानी नह^ ह! । Wित`ा म8 अपने को 
बाँध लेना ह!, कुछ िनयमो म8 अपने को बाँध लेना ह! । िनयमो म8 बंधा हMआ मनुUय काफ़Q 
सरुिbत हो जाता ह! । जो िनयम नह^ बनाते वह िढले रहते ह! ।  

तो हम सभी आज बहMत अNछी Wेिfटस कर8गे, "म! पिव�ता का दवेता ह/.ँ.. पिव�ता 
का सयूi ह/.ँ.. और परमधाम म8 पिव�ता के सागर बाबा... हम आ,मा बनकर उड़्कर चल8ग े
परमधाम... पिव�ता के सागर कQ पिव� िकरणो के नीचे बैठ8 गे... उनसे पिव� िकरणे \रिसव 
कर8गे... Bवयं म8 पिव� िकरणे भरकर वािपस आय8गे दहे म8 चारो ओर फैलाने के िलए... 
मBतक िसंहासन बैठ8 गे... और अनुभव कर8गे... मझुस ेचारो ओर पिव�ता कQ सफेद िकरणे 
फैल रही ह!... िफर उपर चल8गे... बाबा से पिव� िकरणे भर8गे, नीचे आय8गे, फैलाय8गे..." 

यह अoयास आज सारा िदन चाल ुरख8गे । 

     ओम शांित… 
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िकतनी खशुी और नशे कQ बात ह! िक Bवयं भगवान परमधाम छोडकर रोज़ हमे 
पढ़ाने आते ह! । हम सभी को ज_म-ज_म से स,य `ान कQ तलाश थी । हम यहाँ वहाँ 
भटकते थ,े शा£-¢ंथ पढ़्ते थे परंत ु हमारी स,य कQ िपपासा कभी तkृ नह^ होती थी । 
बाबा ने आकर, स,य `ान दकेर हमारी खोज़ समाk कर दी । और वह रोज़ आकर हमे 
पढ़ाते ह!, िकतना सखु दतेे ह!..! सामने बैठकर हमे Bमिृdयाँ िदलाते ह!, हमारी बंद बिु� को 
खोलते ह!, हमे िदmय बिु� Wदान करते ह!, हमे Bवदशiन च�धारी बनाते ह! और उसी मरुली 
म8 अनेक समBयाओ का हमे समाधान भी द ेदतेे ह! । अगर मरुली को हम बहMत आनंद 
पूवiक सनेु तो यह मरुली का रस, मरुली का सखु जीवन को अनेक क]ो से मZु कर दतेा ह! 
। 

~यान द,े हम गोडली Bटुडंट ह! । fयj न हम इस Bटुडंट लाईफ़ को एंजोय कर8..! पढ़े, 

िलख,े मनन-िचंतन कर8, अपनी Bमिृdयj म8 वो सब चीज़े भरे । तो बाबा यह मरुली हम 
सभी के िलए वरदान ले कर आया ह! । 

सचमचु, मरुली रोज़ हम सभी के िलए वरदान ह! । जो लोग मरुली नह^ सनुत,े जो 
लोग fलास म8 नह^ जात,े जो अपने काम-धंधो म8 इतने mयBत ह! िक उ_ह8 भगवान के 
महावाfय सनुने का भी समय नह^ िमलता, वो तो सोच ले... हम उनको fया कह.े.! यह 
अपने भा�य को कम करनेवाली बात ह! ।  

रोज़ भा�य िमलता ह! हमे ई�रीय महावाfयो स े। यही वो मरुली ह! िजसकQ तान पर 
सभी गोप-गोपीयाँ सधुबधु भलू जाते थे और आज भी लाखो गोप गोपीयाँ ह! जो मरुली के 
िबना रह नह^ सकते..! तो हम fलास म8 पहMचँ,े मरुली सनेु । जो िकसी भी कारण से नह^ 
पहMचँ सकते, बहMत @यादा प\रिBथित ह! वही केवल नेट पर या टीवी पर दखे-ेसनेु । बाक़Q 
सभी को ~यान दनेा चािहए िक मरुली का आनंद fलास म8 बैठकर ही आता ह! । जब हम 
अपनी सुंदर िBथित म8 बैठे और इस िफ़ल^ग म8 बैठे िक बाबा हमे बहMत कुछ याद िदला रहा 
ह! fयjिक हमे फ़ुल पास होना ह! । 
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तो चारो ही स�जेfट्स म8 हम फ़ुल बने । `ान मनन से `ान का बल Wाk कर8 । `ान का 
िचंतन हमारे अंदर चलता रह,े `ान कQ गंगा हमारी बिु� म8 बहती रह े। योग का बल, उसस े
सब प\रिचत ह! । धारणाय8 हम कुछ ऐसी चनु ले िजनके ¡ारा हमे धारणा के स�जेfट को 
संपूणi माfसi िमले और वह ह! संत]ुता, सरलता, सहनशीलता, िनरहकंारीता । यह सब 
बहMत सुंदर धारणाय8 ह! । �य\ुरटी, शभु भावनाय8 इन पर अगर हम ~यान द8गे तो बाक़Q सब 
धारणाय8 Bवत: ही हमारे जीवन म8 आती रह8गी । सेवा का िफ़tड भी हमारे िलए बहMत ही 
सुंदर ह! । लेिकन जो िनिमd भाव से सवेा करते ह!, जो िनहuकारी होकर सवेा करते ह!, जो 
सेवाओ म8 म!-पन का अभाव रखते ह!, जो सवेा के िफ़tड को टकराव का िफ़tड नह^ बनने 
दतेे, सेवा उनके िलए वरदान बन जाती ह! ।  

तो इस तरह हम चारो स�जेfट म8 फ़ुल होने का लnय रख ले । लेिकन सभी का 
बीज ह! `ान, `ान कQ मरुली । इस पर हम िवशषे ~यान द े। 

तो आओ हम मरुली का रस Bवयं म8 भरते हMए `ान के बल से Bवय ंको सपं_न करे 
और आज सारा िदन याद रख,े "म! गोडली Bटुडंट ह/.ँ.. वाह, fया मेरी तकदीर...Bवय ं
भगवान मझु8 पढ़ाने आते ह!...अपना धाम छोडकर मझु8 िदmय िववेक Wदान करने आते ह!... 
मझु8 वरदानो से सजाने आते ह!" और िफर परमधाम म8 बाबा को दखेे... "ह े�यारे बाबा... 
आ जाओ..." और अनुभव कर8 बाबा नीचे उतर रह ेह!... सnूमलोक म8 v|ा तन म8 Wवेश 
िकया... िफर दोनो नीचे आ रह ेह!... और आ गये हमारे स�मखु... िसर पर अपना वरदानी 
हाथ रख िदया..! 

इस तरह बार-बार बाबा का आ�ान कर8गे । हर घटें म8 कम से कम एक बार अव�य 
कर8गे और गोडली Bटुडंट लाईफ़ का नशा अव�य रख8गे । 

     ओम शांित… 
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बाबा ने आकर अपनी महान आ,माओ को चनुकर इस संसार को पुन: दवेयगु मे 
प\रवतiन करने का महान कायi हम सब को सप िदया ह! । ऊपर स े जब बाबा ने दखेा 
कौन-कौन सी आ,माय8 इस संसार म8 सबस ेअिधक चमक िलए हMए ह!, कौन कौन मेरे काम 
कQ ह!..! तो उनकQ नज़र पड़ी हमारे ऊपर । उसने दखेा कQ ससंार म8 इन आ,माओ कQ 
चमक ही सबसे @यादा ह! और यही मेरे काम के ह!... कtप पहले भी इ_हjने ही मझु8 मदद 
कQ थी । 

उसने हमे िनिमd बना िदया अपने महान काय� के । उसने हमे वो यो�यताय8 
(talents), शिZयाँ, गणु, धन-संपदा भी द ेदी िक हम उनके काय� म8 पूणiतया: सहयोगी 
बन सके । तो यह िकतने बड़े भा�य कQ बात ह!..! हम इस Bवमान को बहMत बढ़ा द ेिक "म! 
एक महान आ,मा ह/ ँऔर बाबा कQ मझु पर नज़र ह!... सारे िदन म8 कई बार वो वतन से मझु8 
दखेता ह! िक बNचे कQ िBथित fया ह!..? िवचार कहा ँ ह.ै.? बिु� कहाँ ह.ै.? fया अपने 
कतimयो को कर रह ेह! या भलू गये ह! छोटी-मोटी बातो म8 उलझकर..! "- fयjिक उसने हमे 
महान कायi सपा ह! यगु को बदलने का, इस धरा को भरपूर करने का, Wकृित को पावन 
बनाने का, सभी आ,माओ को दःुखो से मZु करने का और अनेक आ,माओ को मिुZ 
और जीवनमिुZ का वरदान िदलाने का..!  

यह छोटा काम नह^ ह! । उसकQ नज़र हम पर रहती ह! । कोई बड़ी कंपनी हो, उसके 
जो चरैमेन हjगे या मािलक हjगे उनकQ नज़र उन लोगो पर जeर रहगेी जो उनके उस कायi 
को चलाने म8 म¬ुय रोल �ले करते ह! । जो मेनेजसi हjग,े जो अिधकारी हjग,े जो जनरल 
मेनेजर या MD हjगे उन पर िवशेष नज़र रहगेी, कृपा भी रहगेी, मदद भी कर8गे, उ_ह8 अपना 
बनाकर भी रख8ग े। ऐसे ही भगवान कQ हम पर नज़र रहती ह! । वो हमे बहMत �यार भी दतेा 
ह!, हमे हर समय मदद भी करता ह! । हम यह बात भलूे नह^ िक वो हमे मदद दनेे के िलए 
हमेशा ही तैयार रहता ह!, तभी तो बाबा कहा करते ह! िक बाप जब दखेता ह! िक यह बNचे 
हज़ार भजुा वाले के पास न आकर दो भजुा वालो के पास जा रह ेह!..! तो सोचते ह! िक 
अब हम इनके िलए fया कर8?  
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वो बाबा, जो हमे बहMत �यार करता ह!, हमे किठनाईयj म8 दखे ही नह^ सकता और 
संपूणieप से हमे मदद करने के िलए सदा ही त,पर रहता ह! । हम केवल उसके पास पहMचँ,े 

बिु� को उनपर एका¢ कर8, उनके वरदानो को याद कर8, Bवयं म8 उनकQ शिZया ँभरे तो 
मदद िमलेगी, मदद के हम Bवeप ही बन जाय8गे । हमे बाबा इतना शिZशाली बना दतेा ह! 
िक हमे िकसी कQ भी मदद कQ जeरत न पड़े । हम बाबा से मदद ले और ससंार को मदद 
कर8 ।  

तो हम सभी अपने इस Bवeप को पहचान8गे, बहMत अNछी तरह इसका अoयास 
कर8गे और आज सारा िदन फ़\र�ता सो दवेता कQ ि}ल कर8गे । अपने तीनो Bवeप दखे,े 

ले�ट साईड म8 मेरा संपूणi फ़\र�ता Bवeप ह!... िजसके अंग अंग से िकरणे फैल रही ह!... 
राईट साईड म8 मेरा सजा-सजाया दवे Bवeप, िदmय Bवeप ह!... वो भी सपंूणi ह!...िसर पर 
डबल ताज़ ह!...िसर के ऊपर Wकाश का ताज़ भी चमक रहा ह!... िफर म! यह vा|ण ह/.ँ.. 
सबसे @यादा भा�यशाली... भगवान के ¡ारा चनुी हMई महान आ,मा । 

अब अoयास कर8गे, "मै आ,मा इस दहे से िनकलकर जाती ह/ ँअपने संपणूi फ़\र�ते 
Bवeप म8... आ,मा को दखेे चमकती हMई मणी... वहाँ से िनकलकर पहMचँ जाती ह/ ँ दवे 
Bवeप म8... कुछ दरे उसको एंजोय करे... िफर उसस ेिनकलकर आ जाती ह/ ँvा|ण शरीर 
म8..."- और इन तीनो म8 चfकर लगा ल ेपाँच बार । बहMत आनंद आयेगा और उनके सारे 
गणु, �य\ुरटी, कलाय8 हम म8 आती रह8गी ।  

   ओम शांित... 
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हम सभी को बाबा ने अपने महान कायi कQ महान िज�मेदारी दी ह! । जeर उसने हमे 
यो�य समझा होगा और वो महान कायi करने के िलए उसने हमे शिZयाँ भी दी, सवi 
ख़जाने भी िदये तािक हम दःुखीओ के दःुख दरू कर सके । जो अशांत ह ैउ_ह8 शांित द े
सके, उ_ह8 शांित का मागi िदखा सके, जो परेशान ह! उ_ह8 (े* शान म8 िBथत कर सके । 
बाबा ने हमे सवi ख़जाने Wदान िकय ेह! । हम िगरतो ह/ओ को उठाय8 । िगराने वाल ेतो संसार 
म8 अनेक ह! । पर जो दसूरो को िगराते ह! वो Bवयं कभी (े* िBथित को Wाk नह^ कर सकते 
। जो दसूरो को आगे बढ़्ने से रोकते ह!, दसूरे आगे बढ़ रह ेहो और वो परेशान होते ह! िक 
हमारा fया होग।, नाम तो इनका हो जायेगा या आगे बढ़ जाय8गे । ऐसी आ,माय8 सदा ही 
िपछे रह8गी । भले ही उ_ह8 पद पोिजशन बड़ा िमल जाय ेलेिकन सगंमयगु पर पद पोिजशन 
नह^, (े* िBथित कQ िसट पर बैठना एक महान Wािk ह! । िजसने सगंमयगु पर अितिं�य 
सखुो म8 जीवन जीना सीख िलया, िजसने संगमयगु पर बाबा के महान काय� को पणूi करना 
सीख िलया, िजसने बाबा कQ सभी आ`ाओ को जीवन म8 धारण कर िलया, जो म!-पन स े
मZु हो गये वो महान ह! ।  

बाबा हमेशा कह रह ेह!, "चाह ेकोई कैसा भी हो तमु सभी के िलए शभु भावना रखो 
।" बहMत बड़ी बात बाबा ने कही । चाह ेरावण से भी हजार गणुा कोई त�ुहारा द�ुमन हो, 
तमु उसके िलए भी शभु भावनाये रखो । हम सोचने लगते ह! िक हम ऐसा fयj रख,े भला 
ऐसा हो सकता ह! fया..? लेिकन हमे सोचना यह चािहए िक यह भगवान कQ आ`ा ह! 
और उसकQ आ`ाओ को पालन करने म8 हमे बहMत बल िमलता ह!, हमारा कtयाण होता 
ह!, हमारे ¡ारा सवेाय8 होती ह! fयjिक आनेवाले समय म8 सेवाय8 केवल भाषण से नह^ होगी 
। सेवाय8 केवल उनके ¡ारा होगी िज_हjने Bवयं म8 सवi ख़जाने जमा िकये हjगे, िजनका िचd 
दसूरो के िलए शभु भावनाओ स ेभर गया होगा । जो योगयZु रहकर इस ससंार स ेउपराम 
हो गये हjग,े बेहद के वैरा�य म8 आ गय ेहjगे । तो हमे आने वाले समय कQ चनुौतीयो को 
Bवीकार करने के िलए अपने को हर तरफ़ से समेटकर mयथi से मZु रखते हMए अब सवi 
ख़जाने जमा कर दनेे ह! । 
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ह े बाबा के बिु�मान आ,माओ िज_ह8 सदिववेक Wाk हMआ ह! वे आ,माय8 अब 
संसार को दनेे के िलए तैयार हो जाये । ऐसा समय भी आयेगा जब हमे सेक¨ड म8 बीजeप 
बनना पड़ेगा । इसस े हमस े बहMत अिधक शिZयाँ चारो ओर वाईvेट हjगी और यह 
शिZयाँ अनेक चीज़ो को प\रवितiत करेगी । जैसे श£ से श£ को काटा जा सकता ह!, जैस े
य�ु म8 िवमान को िवमान से िगरा िदया जाता ह! वैसे ही हमारे (े* वाईvेश_स लोगो के 
नेगेटीव वाईvेश_स को बहMत जtदी सेक¨ड्स म8 समाk कर द8गे । बस जeरत इस बात कQ 
ह! िक हम अपने (े* संकtपो म8 अपनी शभु भावनाओ म8 शिZयाँ भरे । योग कQ शिZ, 

�य\ुरटी कQ शिZ, शभु भावनाओ कQ शिZ, Wेम कQ शिZ ।  

तो आज सारा िदन हम बार-बार सेक¨ड म8 बीजeप होने कQ Wेिfटस कर8गे । बीजeप 
का अथi ह! िनसuकtप होकर बाबा के Bवeप पर िBथर हो जाना । और यह काम वही कर 
सक8 गे जो ल�बा काल Bवय ंस ेmयथi स ेमZु रख8गे । जो (े* संकtपो म8 रमण करते ह! वही 
सब संकtपो को सेक¨ड म8 समेटकर बीजeप हो जाते ह! । 

तो आज बार-बार बाबा के Bवeप पर बिु� को िBथर कर8गे और अनुभव कर8गे िक 
बाबा से रंगबेरंगी िकरणो कQ िपचकारी, शिZयj कQ िपचकारी मेरे ऊपर पड़ रही ह! । 

  ओम शांित... 
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हम सभी को बाबा ने एक महान कायi सjपा ह! िक त�ुह8 इस ससंार म8 अशांत 
आ,माओ को शािंत दनेी ह! । हम अपने को पीस हाउस बनाय,े अपने अंदर शांित कQ 
शिZ भर ले तािक हम आनेवाले समय म8 और अब भी अनेक अशातं आ,माओ को 
शांित द ेसके । संसार म8 अशांित बढ़्ती ही जा रही ह! । िवकारो ने और पापकम� ने संबंधो 
म8 कड़वाहट भर दी ह! । बीमारीयाँ उ¢ eप लेती जा रही ह! और संसार अशांित कQ जपेट म8 
आता जा रहा ह! । आपके पास लोग आय8गे, आते हjगे... "हमारे िसर पर हाथ रख दो, 
हमारा िचd शातं हो जाये... हम पर �ि] डाल दो...अपने घर का पानी पीला दो..!" - हम 
िवचार कर8, fया हमारे अंदर इन सभी आ,माओ के िलए जो शांित कQ तलाश म8 हमारे 
पास आती ह!, शांित दनेे कQ शिZ ह! या अभी तक हमारा अपना मन ही शांित से भरपरू 
नह^ हMआ ह!? छोटी-मोटी बात8 हमे अशातं कर दतेी ह!, छोटी-मोटी बात8 हमे िवचिलत कर 
दतेी ह! । हमे यह नह^ भलूना चािहए िक बात8 बहMत छोटी ह!, हम बहMत बड़े ह!, हमारा 
कतimय बहMत बड़ा ह!, बात8 बहMत छोटी ह! और शांित कQ शिZ बहMत महान ह! । हम 
छोटी-छोटी बातो के कारण अपनी शांित कQ शिZ को न] कैसे कर सकते ह! । 

तो चिलए एक सुंदर अoयास करते रह ेहम िक बातो पर react (Wिति�या) न कर8 । 
अशांत करनेवाली बात8 आय8गी लेिकन हमे यह संकtप कर लेना ह!, हमे शांित कQ शिZ 
से इन अशातं करनेवाली बातो को समाk कर दनेा ह! । हमे जरा भी Irritate (िचडिचडा) 
भी नह^ होना ह!, �ोध म8 भी नह^ आना ह! fयjिक �ोध से हमारी बहMत समय से अिजiत 
कQ हMई शिZयाँ न] हो जाती ह! । काम और �ोध यह दो ही ऐस ेमहाश� ुह! जो मनुUय के 
पु¨य को न] कर दतेे ह! । काम से पु¨य न] होता ह! और �ोध से न] होती ह! मनुUय का 
सदिववेक । इसिलए दोनो को अपने महान श� ुसमझकर अपने िचd को श�ु और शांत 
करने का �ढ़ संकtप रख लेना चािहए । चेक कर8गे, कौन सी बात8 हमारे मन को अशातं 
करती ह!, जब योग करते ह! तो fया मन चारो ओर भटकता रहता ह!, fया िकसी संबंधी कQ 
िचंता हमारे िचd को अशांत कर रही ह!, fया काम धधंे म8 िकसी का बरुा mयवहार हमे 
अशांित कQ अि�न म8 धकेल रहा ह!? या कोई िवकार, बहMत बड़ी चीज़ होती ह! काम, �ोध, 
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मोह, म!-पन, लोभ यह सब तो हमे अशांत नह^ कर रह ेह!..? अब इनकQ िवदाय का समय 
आ गया ह! । हम इनमे न उलझ8, Bवयं को शातं करना अपने हाथ म8 ह! । हम अNछी तरह 
िवचार कर8 । यिद हम चाह ेतो हम अपने िचd को िविभ_न प\रिBथितओ म8 शातं भी रख 
सकते ह! परंत ुइसके िलए चािहए हमारे पास `ान का सवi(े* बल और योग कQ शिZ । 
तािक बातो को हम फ़टाफ़ट उड़ा द ेऔर बातो का Wभाव हमारी शांित कQ शिZ को हम 
से िछन न ले जाये ।  

तो आज सारा िदन हम बहMत अNछा अoयास कर8गे, "म! पीस हाउस ह/.ँ.. म! शांत 
Bवeप आ,मा तो ह/ ँही लेिकन म! पीस हाउस ह/.ँ.. मेरे अंग अंग से चारो ओर शांित कQ 
िकरणे फ़ैलती ह! जो इस ससंार से अशांित के वाईvेश_स को न] करती ह!"- हमे याद 
रखना चािहए, हमारी शांित कQ शिZ बहMत Wबल ह!, उसमे बहMत बड़ी अशांित को न] 
करने कQ शिZ ह! और िफर परमधाम म8 बाबा को दखे8गे शांित के सागर के Bवeप म8 और 
अनुभव कर8गे उनकQ शािंत कQ िकरणे मझु म8 समा रही ह! और यह शांित कQ िकरणे मझु म8 
समाकर मझु पीस हाउस से चारो ओर फैल रही ह! । संकtप कर द8गे, सभी को शािंत Wाk 
हो, सभी के अशातं िचd शांत हो जाए । 

     ओम शांित… 
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हम सभी को बाबा ने सेवा के िफ़tड म8 रखा ह! । सेवा fया ह!..? यगु प\रवतiन 
करना, सभी को बाबा का संदशे दनेा, न केवल संदशे दनेा लेिकन स,य `ान भी दनेा, सभी 
को अपने परमिपता से िमलवाना, सभी के दःुख-ददi और समBयाए समाk करना, उ_ह8 
मागiदशiन भी दनेा और उ_ह8 अNछे वाईvेश_स भी दनेा । वाईvेश_स दनेा हमारी सबस े
मह,वपूणi सेवा ह! । हम तीनो सेवाय8 एक साथ कर8 । वाचा के ¡ारा, हम `ान दतेे ह! वह 
सेवा हमारी चलती ह! । साथ-साथ म_सा के ¡ारा सभी को (े* वाईvेश_स िमलते रह,े शभु 
भावनाओ का दान िमलता रह,े सबको हमारे पास आते ही ऐसा लगता रह ेिक "हम अपने 
प\रवार म8 आ गय,े हम वही आ गये जहाँ हमे आना चािहए था ।" म_सा वाईvेश_स हम 
Wकृित को भी दतेे रह,े वायमु¨डल को पावन बनाने के िलए भी दतेे रह े। यह दसूरी सेवा 
हमारी चलती रह ेऔर तीसरी सवेा ह! कमiणा । कमiणा य`सेवा भी ह! । कमiणा य` म8 हम 
िकसी भी तरह का कायi करते ह! या अपने घर को ही य` मानकर काम करते ह! तो वह 
य`सेवा हो जाती ह! । लेिकन जब हम कमibे� पर रहते ह! तो हमारी धारणाय,े हमारा गणु 
Bवeप जीवन, हमारी पिव�ता, हमारी (े* �ि] दसूरो को बहMत कुछ िसखाय,े उनकQ सवेा 
कर8 । काम तो सभी ससंार म8 करते ह! लेिकन जब वह हमे कायi करते दखेे तो यह महससू 
कर8 िक यह िकतने हलके ह!, यह तो ऐसे काम करते ह! जैसे िक मानो कुछ करते ही न हो । 
संसार म8 समBयाय8 तो सबके सामने आती ह!, पर जब वह हमे दखेे तो उ_ह8 महससू हो िक 
यह िकतने तनाव से मZु ह!, यह िकतने पावरफ़ुल ह!, समBयाओ को पार करने म8 यह 
िकतने समथi ह!... हमे भी वैसा ही होना चािहए..! जब वह आपको प\रवार म8 रहते दखे ेतो 
यह दखे े िक प\रवार म8 तो सभी रहते ह! परंत ु इनके प\रवार म8 िकतना �यार ह!, िकतनी 
समझ-सहमित ह!, िकतना खशुी का माहोल ह!, िकतना एक-दसूरे के सभी लोग सहयोगी 
ह!, सब एक दसूरे का स�मान करते ह!, बड़ा हtका वातावरण ह! प\रवार म8..! म!-पन, मेरा, 
त ुत-ु म! म!, �ोध, अहकंार इससे यह मZु ह! । हमारा ऐसा प\रवारीक जीवन दखेकर बहMत 
बड़ी सवेा होती ह! ।  
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तो हम हर तरह कQ सेवा लगातार करते चले । िजतना हम गणु-Bवeप बनते जाय8गे, 

दसूरो पर हमारी अमीट छाप पड़ेगी और दसूरे लोग इससे कुछ न कुछ Wेरणा अव�य ल8गे । 
साथ-साथ अपनी िदनचयाi म8 10 िमनट सवेरे, 10 िमनट शाम को इस ससंार को या Wकृित 
को, दःुखी आ,माओ को या वायमु¨डल को (े* वाईvेश_स अव�य द े । इस ससंार म8 
अनेक लोग रोगो से पीड़ीत ह! उनको वाईvेश_स दकेर हम उनकQ मदद कर8 । भले ही रोगो 
के िज�मेदार वो Bवयं रह ेहो, उ_होने कोई िवकमi िकय ेहो या वतiमान म8 गलती कQ हो 
लेिकन हमारा कतimय ह! अब उ_ह8 मदद करना । 

तो यह सभी सेवाय8 हमारी चलती रह े । यह तीनो तरह कQ सेवा सारा िदन चले । 
इसको ही कहते ह! एक-साथ तीनो तरह कQ सेवा करना । और मान लो हम िकसी को 
समझा रह े ह!, Wदशiनी समझा रह े ह! तो समझाते हMए आि,मक �ि] रखना । यह हमारे 
प\रवार के दवेकूल के आ,माय ेआई ह! इस गडु िफ़ल^ग म8 रहना और चलते िफ़रते भी 
उसी समय हमारे गणुो कQ छाप दसूरो पर पड़्ती रह ेऐसा रहना यह ह! तीनो तरह कQ सवेा 
एकसाथ करना । 

तो आज सारा िदन हम सभी िवशेषeप से �लोब को वाईvेश_स द8गे, "म! माBटर 
सवiशिZवान पूवiज आ,मा ह/.ँ.. मेरे सामने ह! �लोब... बाबा कQ िकरणे मझु पर पड़ रही ह! 
और मेरे मBतक से िनकलकर जा रही ह! पूरे �लोब को... जैस ेअब �लोब काला हो गया ह! 
और उसका रंग गोtडन होता जा रहा ह! ।" ऐसे �लोब को वाईvेश_स बार-बार द8गे । यह 
सारे संसार को वाईvेश_स पहMचँाने कQ (े* सेवा होगी । 

   ओम शांित... 
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बाबा इस धरा को Bवगi बनाने के िलए हमारे स�मखु अवतरीत हMए ह! और उ_होने 
अपने इस महान कायi म8 सहयोगी बना िदया ह! हम सभी को । यह हमारा परम सौभा�य ह! 
िक Bवयं भा�यिनयंताने हमे इस महान कायi के यो�य समझा । उसने हम पर �ि] डाली और 
हमम8 अनेक शिZयाँ भर दी िक जाओ बNचे अवतार बनकर इस जग का कtयाण करो । 
हमे संसार को संदशे भी दनेा ह!, स,य `ान भी दनेा ह! । यह बताना ह! िक "त�ुहारा 
परमिपता तमु से िमलने के िलए, त�ुह8 स,य `ान दनेे के िलए, त�ुह8 पावन करने के िलए 
आ गया ह! और वे त�ुहारे िलए Bवगi कQ सौगात लाय े ह!, आ जाओ । ह े दवेकुल कQ 
आ,माओ आप सभी आ जाओ ।"  

तो हम रोज़ सबेरे योगयZु होकर Bवमानधारी बनकर दवेकुल कQ आ,माओ का 
आ�ान िकया कर8 fयjिक हम पूवiज ह! । हमारे आ�ान पर दवेकुल कQ आ,माओ को Wभ ु
िमलन के िलए आकषiण होगा । वो अपना सबकुछ छोड़्कर स,य `ान लेने के िलए त,पर 
हो जाय8गे fयjिक उनके अंदर �यरुीिट के संBकार ह! और अब उन संBकारो के उदय होने 
का समय तेजी से आ गया ह!, िबलकुल समीप आता जा रहा ह! । उ_ह8 ई�रीय `ान कQ 
ओर अित अिधक आकषiण अब होने जा रहा ह!, हो रहा ह! । तो हमे जहाँ `ान दकेर दसूरो 
कQ सवेा करनी ह! वह^ बहMत बड़ी सेवा ह! वातावरण को पिव� करने कQ, Wकृित को पिव� 
वायvेश_स दनेे कQ, आ,माओ को भी पिव�ता का `ान दनेे कQ । हमे इस Wकृित को 
बदलना ह! और ऐसा समय आनेवाला ह! जब हमे संसार कQ आ,माओ को सकाश दनेे म8 
ही लग जाना होगा । सकाश वही द ेसक8 गे िजनके अंदर बेहद का वैरा�य होगा । वैरा�य को 
हम बहMत सहज भाव स ेयूं समझ ले िक वैरा�य माना mयथi स,े संसार म8 आसिZओ स,े इस 
संसार कQ इNछाओ से और बहMत कुछ पाने स,े मान-स�मान पाने स े वैरा�य । हम िडटेच 
हो... और यह वैरा�य उनको ही आ सकता ह! िज_ह8 यह याद रहगेा िक समय अित िनकट 
आ गया ह! और हमे घर जाना ह! और सभी को घर ल ेजाने म8 बहMत मदद जरनी ह!, दःुखो 
से छुड़ाने म8 बहMत मदद करनी ह! । fयjिक ससंार म8 �ाही �ाही होने जा रही ह! । हम उस 
चीज़ कQ कtपना भी नह^ कर सकते िक इस धरा को बाबा को अब खाली कराना ह! । 



60 

 

जैसा एक िदन उसका ओिडiन_स िनकल जायगेा िक मेरी दवेकुल कQ आ,माओ के िलए 
इस वसुधंरा को खाली करो, इसे पिव� बनाकर यहाँ दवेताओ का वास होगा ।  

तो हम सभी अभी से बहMत अNछी Wेिfटस कर8 सारे संसार को सकाश दनेे कQ, 
आि,मक �ि] बनाने कQ और इसके िलए अपने को �य\ुरटी स ेऔर सवi ख़जानो स,े योग 
से भरना होगा । िजसके पास शिZया ँबहMत होगी वही दसूरो को द ेसक8 गे और वायvेश_स 
दकेर सभी के दःुख हर सक8 गे, सभी को मिुZधाम पहMचँवा सक8 गे, जो पीिड़त हjग ेबहMत 
सारे लोग, उ_ह8 बहMत @यादा बल द ेसक8 गे ।  

तो आज सारा िदन आि,मक �ि] का बहMत अNछा अoयास कर8गे और यह एक 
िसंपल सी Wेिfटस, "म! पिव�ता का सयूi ह/.ँ.. मझु से चारो ओर पिव� िकरणे फैल रही 
ह!..." और िजसको भी आ,मा दखे8गे, यह पिव� िकरणे उनको जाती रहगेी और बीच-बीच 
म8 परमधाम से पिव�ता के सागर कQ पिव� िकरणे मझुम8 समा रही ह! । कभी हम उनके पास 
चल8गे परमधाम म8 और कभी परमधाम से उनके पिव� वायvेश_स ¢हण कर8गे । 

यह अoयास आज सारा िदन बहMत त,परता स ेकर8गे और लnय बना ले िक ह ेअपने 
योग को सकाश दनेे कQ सवेा म8 ही बदल दनेा ह! ।  

  ओम शांित... 
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हमे बाप समान महान बनना ह! । v|ाबाबा ने िजस तरह Bवय ंको तपBया म8 तपा 
कर खरा सोना बना िदया, सपंूणi बना िदया । हमे भी ,याग तपBया के बल से वरैा�य के 
बल से Bवयं को वेसा ही बना दनेा ह! । अपना शरीर भी िशवबाबा को द ेिदया । यह भान 
ही िमटा िदया िक यह मेरा शरीर ह! । वैसे ही हम अपने दहे को ऐसा ही मान ले िक यह 
बाबा ने हमे सेवा अथi िदया ह! बाक़Q इससे हमारा ओर कुछ लेना-दनेा नह^ ह! । यह बाबा 
कQ अमानत ह!, सेवा पूणi होगी और हम यह बाबा को वािपस द ेद8गे । तो इस तरह हमारा 
दहेभान िमटता जायेगा, दहे का आकषiण समाk होता जायगेा और हम अशरीरी िBथित म8 
बहMत सहज िBथत होते जाय8गे । v|ाबाबा सचमचू बाप समान बने, िशवबाबा जैसे बने, 

नेnट टु गोड हो गये । सोच ल,े उ_हj ने fया fया िकया होगा । संपूणi पिव�ता अपना ली, 
संपूणi िनहuकारी बन गय,े िकसी के िलए भी मन म8 अशभु भावना नह^ रही, शभु भावनाओ 
का दान सबको िमलता रहा । कई बNचे ऐसे भी आते थे जो बाबा का भी सामना करते थ े
लेिकन बाबा ने उ_ह8 भी बहMत �यार िदया और बजुगुi होते हMए भी अंत तक बहMत बड़ी सेवा 
िनरंतर करते रह े । सेवा म8 कभी भी म!-पन आने नह^ िदया । बाबा का अपने पर िकतना 
िनयं�ण था यह इस बात से पता चलता ह! िक आिख़री िदन 18 जनवरी सवेरे जब बाबा 
को छाती म8 बहMत ददi था तो जो भी भाई वहाँ थे उ_हj ने कहा िक बाबा डॉfटर को बलुा 
ले? तो दिेखय ेबाबा ने िकतने नशे स ेजवाब िदया था िक बNचे बाप तो सिुWम सजiन स े
बात कर रहा ह!, डॉfटर आकर fया करेगा?  

तो बाबा को दहेभान से _यारे होने का बहMत @यादा अनभुव था । ददi तो बाबा को 
जैसे सता ही नह^ रहा था और वह संसार कQ पहले नंबर कQ आ,मा ह!, उ_ह8 यह आभास 
था िक इस धरा पर साकार eप म8 मेरा यह आिख़री िदन ह! । वह इस दहेभान स ेपरूी तरह 
िडटेच हो गये थ े। मन खशुीयj से इतना भरा था िक अपने भिवUय को याद करके अकेले 
म8 डा_स करत ेरहते थे िक , "वाह, म! यह बढुा ़ शरीर छोडकर अब जाकर छोटा (ी कृUण 
बनुंगा, ग®ी पर बैठंुगा..." बाबा ने उ_ह8 िकतने ज_मो के रा@य भा�य का उ_ह8 साbा,कार 
करा िदया था िक "अनेक ज_म त�ुहारे िसर पर ताज़ आये ह!, तमुने अनेक ज_म रा@य भा�य 
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का सखु भोगा ह!..!" तो अपने भा�य कQ खशुी भी बाबा को िनरंतर थी । हम भी उसी तरह 
अपने भा�य कQ खशुी को कायम रखे । यिद बाबा का भा�य बहMत महान था तो उसके 
बNचो का भा�य भी तो बहMत महान ह!..! हम भी तो इस सिृ] के हीरो एfटर ह!, हम माBटर 
रचियता भी ह! । तो यह नह^ भलूना ह! िक हम महान से महान दवेपद Wाk करने वाल ेह! । 
हमे िकतनी Wािkया ंहोगी सतयगु म8 उसकQ तो शायद हम कtपना भी नह^ कर सकते । 
हमारा दहे ही िकतना कांितवान, िकतना तेजBवी, िकतना चमिकला होगा िजसमे रोग, 

दःुख, शौक का तो नाम ही नह^ होगा । तो बाबा हमे िकतना बड़ा भा�य दकेर जाते ह! ।  

तो आओ, हम बाबा के सारा िदन गणुगान करते हMए उ_ह8 शिु�या करते रह,े "ह े
बाबा, आपने इस समय आकर हमे fया fया िदया और भिवUय म8 हमे fया दनेे जा रह े
हो..! इतना यो�य बना दतेे हो िक अपना Bवगi हमारे हाथो म8 सपकर िनि�ंत होकर घर म8 
जाकर िव(ाम करते हो..!" 

तो आज सारा िदन बाबा को थ8fस दतेे हMए, उसका गणुगान करत ेहMए हम mयितत 
कर8गे और फ़ॉलो फाधर करने का संकtप रख8गे । िवशेषeप से जैस ेv|ाबाबा हमारे सामने 
बैठा ह! और िजस तरह वह तपBया म8 म�न ह!, बिु� िनरंतर िशवबाबा के Bवeप पर िBथर ह! 
वैसे ही मझु8 भी तपBया म8 म�न रहना ह! । 

  ओम शांित... 
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हम सभी के चहेरे और हमारी चलन, हमारी िBथित सारे संसार को बाबा का 
साbा,कार कराती ह! । िजसके चेहरे पर िदmयता ह!, िजसका चेहरा अलौिकक खशुी स े
सदा चमकता रहता ह! और िजसकQ िBथित महान ह! वही संसार म8 महान ह!, वही बाबा को 
अित िWय ह!, वही बाबा को बहMत काम के ह!, वही उसका नाम रोशन करनेवाले ह! । तो हम 
सबसे पहले Wभ ु िमलन का W,यb Bवeप अपने चेहरे से िदखाय8 । सदा खशुी... खशुी 
बहMत बड़ा खज़ाना ह!, खशुी कQ कQमत आंिक नह^ जा सकती, खशुी बहMत बड़ी खरुाक भी 
ह! । खशु रहनेवाला मनुUय बीमारीयो पर भी सहज िवजय Wाk कर लेता ह! । प\रिBथितया ं
िजसकQ खशुी को िछन न सके वो इस ससंार म8 सबसे शिZशाली माना जायेगा ।  

हम अपने को चेक करे, कौनसी बात8 हमारी खशुी को िछनती ह! । fया हम सदा 
खशु रहते ह!? fया Wभ ु िमलन कQ खशुी, fया भिवUय म8 सवi(े* भा�य Wाk करने कQ 
खशुी, भगवान Bवयं आकर हमको पढ़ाते ह! यह खशुी, वह हमारा परम सदगeु बन गया ह!, 
वह हमारे खदुा दोBत बन गय ेह!, उ_हjने हमे साथ दनेे का वायदा कर िलया ह!..! यह खशुी 
हमे िकतनी रहती ह!? सोचो, भगवान के बNचे ही यिद खशु नह^ रह8गे तो भला कौन खशु 
रहगेा..? िज_ह8 सारे संसार को खशुीयाँ बाँटनी ह! वह ही यिद खशु नह^ रह8गे तो इस संसार 
म8 कौन खशु रहगेा? हम जान ले िक हम इस सिृ] के आधारमतूi ह! । कtपवbृ कQ जड़े ह! । 
अगर हम खशु ह! तो सारा ससंार खशु होता ह!, उनमे खशुी कQ तरंग ेपहMचँती ह! और यिद 
पूवiज आ,माये दःुखी ह! तो सारा संसार और @यादा दःुखी हो जाता ह! । हमारी िBथित पर 
ही सारे संसार कQ िBथित का आधार ह! । तो आइये हम सदा खशु रहने का �ढ़ संकtप कर 
ले । खशु रहना हमारे हाथ म8 ह! । मलूeप स े~यान द ेिक expectations (आशाये) मनुUय 
कQ खशुी को िछनती ह! । हम अपने साथीयो से @यादा expect करते ह!, कामनाये @यादा 
करते ह! तो हमारी खशुी चली जाती ह! fयjिक एक मनुUय सदा ही िकसी कQ कामना के 
अनुसार mयवहार या काम नह^ कर सकता । हर मनुUय Bवतं� भी ह!, उसके अपने िवचार 
ह!, अपने संBकार ह!, उसका कायi करने का तरीका ह!, उसकQ िज�मेदारीया अनेक होती ह! । 
हम जरा अपनी कामनाओ को कम कर8गे तो खशुी 100% हो जायगेी और यिद हमारी 
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कामनाय े100% ह! तो खशुी 0% रहगेी । तो चाह ेबीमारीयाँ हो चाह ेप\रिBथितया ँ हो, 
चाह े कोई हमारा अपमान करता हो, चाह े जीवन म8 िव�न आ घरेे, चाह े काम-धधंो म8 
�कावट आ पड़े लेिकन हमे खशुी के ख़जाने को छोड़्ना नह^ ह! । लोग कहते ह! success 

is the key to happiness (सफ़लता खशुीयो कQ चाबी ह!) लेिकन हम उस ेऐसा कर द े
िक happiness is the key to success (खशुी सफ़लता कQ चाबी ह!)..! यिद हम बहMत 
खशु रह8गे तो सफ़लता हमारे पीछे-पीछे चलेगी और यिद हम सफ़लता कQ खोज म8 
िनकल8गे, यिद छोटी-छोटी बात ेहमारी खशुी को िछनती रहगेी तो हम कभी भी न खशु 
हjगे कQ न सफ़ल हjगे ।  

तो आज सारा िदन खशुीयो म8 झमुत8 रह े । याद रख8गे सारा िदन िक इस जीवन म8 
कोन िमला ह!? िजसको िमलने के िलए eिषमिुन और तपBवी न जाने fया-fया करते ह! । 
वह केवल हमे िमला ही नह^, हमारा हो गया ह!..! उसके �यार म8 हमारा जीवन पलने लगा 
। इन आखँो से इस संगमयगु पर हमने fया fया दखेा..! भगवान को नया िव� रचते 
दखेा..! उसको अपने बNचो कQ पालना करते हMए दखेा..! सभी का भा�य िनमाiण करते हMए 
दखेा..! आ,माओ के दःुख हरते हMए दखेा..! हमने इन आखँो से fया fया दखेा..! उसे 
दखेा िजसे िफर कभी नह^ दखेा जा सकता, वह दखे िलया..! 

तो आज सारा िदन हम परमधाम म8 बाबा के पास बैठ8 गे और उससे पिव�ता के 
वाईvेश_स ल8गे । िफर इस ससंार म8 आय8गे, दहे म8 आय8गे और वाईvेश_स को चारो ओर 
फैलाय8गे और बीच म8 अoयास कर8गे िक पिव�ता के सागर स ेहमारे उपर मानो पिव�ता 
कQ बरसात हो रही ह! । 

    ओम शांित… 
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हमारी शभु भावनाये हमे महानता कQ ओर ले चलती ह! । जो िव� कtयाणकारी ह!, 
िज_ह8 भगवान ने अपने महान कायi कQ िज�मेदारी सपी ह! उ_ह8 अपने िचd को शांत रखते 
हMए अपने महान कतimयो कQ ओर मखु करना चािहए और उसमे हमारी सब के िलए शभु 
भावनाये और शभु विृd बहMत ही बड़ा काम करती ह! । िकसी के िलए भी नकारा,मक विृd 
न हो, घणृा और ईUयाi कQ विृd न हो । शभु विृd सबको आगे बढ़ाने कQ भावना, सबका 
कtयाण करने कQ इNछा, सबको सखु दनेे कQ इNछा । यह महान आ,माओ के लbण ह! 
तो चेक कर ल,े हमारे मन म8 िकसी को भी िगराने-चढाने कQ भावना तो नह^ ह! । ऐसा तो 
नह^ िक हम इस दलदल म8 फँस गय ेह! । यह दो दलदले ह!- तेरामेरा और िगराना चढ़ाना । 
इन से उन आ,माओ को मZु रहना ह! जो इस संसार को कुछ दनेा चाहते ह! । संसार �यासी 
नज़रो से हमारी ओर दखे रहा ह! । िजनकQ ओर संसार कQ अनेक आ,माये िनहार रही ह!, 
वह िकसे दखे रह ेह!, वह कहाँ ह!? सोच लेना ह! । fया हम संसार कQ इन बातो पर खरे 
उतर8गे? िजस सब के िलए हमने ,याग िकया ह!, यह पिव� जीवन अपनाया ह!, ससंार कQ 
तUृणाओ को लात मारी ह! । fया वह सब महान बिलदान करके हम कह^ उलझ गय?े जो 
उलझ गये वो तो गये..!  

महान कतimय हमारा इतंज़ार कर रह ेह! । यह न भलूो िक बाबा ने हमे अपने खज़ाने 
िदये ह!, ज_म िदया ह!, वरदान िदया ह!, शिZयाँ दी ह! । अपना शभु भावनाओ का हाथ 
हमारे िसर पर रखा ह! । वह हमे इस संसार म8 चमकाना चाहते ह! । िव� कQ Bटेज पर लाना 
चाहते ह! । केवल चमकाने के िलए नह^ लेिकन ससंार का कtयाण करने के िलए । संसार 
को दःुखो से मZु करने के िलए । हम शभु भावनाओ से अपने िचd को भरकर िवजयी 
आ,मा बनने कQ ओर अपने कदम बढ़ाय े। हमे माया के हर Bवeप पर िवजय पाना ह! और 
िवजय पाते पाते िवजयीर,न बन जाना ह! । कोई भी यह न सोचे हम तो दरे स ेआये ह! या 
हम तो समिपiत नह^ ह! या हम तो अपने गहृBथ म8 रहते ह!, हम भला िवजयमाला म8 कैस े
आय8गे?- लेिकन नह^, बाबा ने Bप] कर िदया ह! िक अंत तक भी 3-4 िसटे खाली रखी 
जाती ह! तािक कोई भी अगर ती¯ पुeषाथi करके उन िसट पर बैठना चाह ेतो उसको खलुी 
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ओफ़र होती ह! । कोई यह नह^ कह सकता िक हम तो अतं म8 आय ेह! । अब कQ बाद भी 
आनेवालो को सुंदर चा_स रहगेा । केवल लगन से उस ओर कदम बढ़ाने कQ आव�यZा 
होगी । सब चीज़ो का ,याग करके, ,याग कोई घर का या धन-संपिd या काम धधंे का नह^ 
लेिकन mयथi का ,याग, झंझटो का ,याग, दसूरो को दखेने का ,याग, दसूरो कQ अवगणुी 
विृd रखने का ,याग, ईUयाi ¡ेष का ,याग । इन सब पर भी बहMत सहज िवजय पायी जा 
सकती ह! और िवजय पा लेनी ह! । इसिलए सभी अपने कदम ती¯ता से आगे बढ़ाय ेऔर 
िवजयमाला को अपने गले कQ माला बना ल े । िवजयमाला म8 सशुोिभत हो जाये तािक 
हम बाबा के गले का भी हार बन जाये । 

याद रख8ग,े िवजयमाला तो उनके ही गले म8 पड़ेगी जो Bव-प\रवतiन कर8गे । जो 
दसूरो को बदलने कQ सोचते रह8गे, उनको कुछ भी हाथ नह^ आयगेा ।  

तो आज सारा िदन, इस Bवमान म8 रह8गे िक "म! िवजयमाला का मणका ह/"ँ । हो 
सके तो अपना नंबर िफ़fस कर दनेा । िवजयमाला म8 आने के िलए 8 घटें योग चािहए । 
कमiयोग, चलते-िफ़रते योग, सवi(े* पिव�ता कQ धारणा चािहए, तेरे-मेरे, म!-पन का सपंूणi 
,याग होना चािहए, शभु भावनाओ स ेजीवन भरा हMआ हो, िचd िनमiल हो गया हो और 
हम बाबा के काय� म8 संपणूi समपiणभाव स ेत,पर हो तो िवजयमाला म8 आने स ेहमे कोई 
नह^ रोक सकेगा और सारा िदन अoयास करते रह8गे िक परमधाम से सवiशिZवान कQ 
शिZयो कQ रंगबेरंगी िकरणे मझु पर पड़ रही ह! । कभी सnूम वतन से बापदादा के मBतक 
से िनकली हMई रंगबेरंगी शिZयो कQ िकरणे मझु पर पड़ रही ह! । सारा िदन इस अoयास का 
आनंद ल8गे । 

     ओम शांित… 
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बाबा ने हम सभी को सहज योगी बना िदया ह! । हमारा जीवन ही योगी जीवन बन 
जाये । योगी जीवन अथाiत िजसम8 हमारा िचd सभी के िलए आि,मक Wेम से भरपूर हो, 
िजसम8 हमारे मन म8 सभी के िलए समान eप स ेशभु भावनाये हो । चाह ेकोई कैसा भी हो, 
हमसे शभु भावनाओ का दान सबको िमलता रह े । सहज योगी जीवन माना हम 
िव�कtयाणकारी िBथित म8 सदा ही िBथत रह,े सदा ही Bमिृत रह ेिक हमे सब का कtयाण 
करना ह! । योगी जीवन अथाiत सहजeप से Bवमानधारी, सहजeप से हम इस िफ़ल^ग म8 रह े
िक "म! दवेकूल कQ महान आ,मा ह/,ँ ये संसार मेरे िलए नह^ बना ह! ।" योगी माना जो इस 
संसार से उपराम हो, िजसने चारो ओर के िकनारे छोड़ िदये हो, जो अनासZ रहते हो, जो 
सदा वैरा�य विृd म8 हो, िज_ह8 सदा घर जाने कQ Bमिृत रहती हो । यह योगी जीवन जो बहMत 
सरल जीवन ह!, योगी जीवन अथाiत मन कह^ भी िवचलीत disturb नह^, मन इNछाओ 
के िलए नह^ भाग रहा हो । तो योगी जीवन अथाiत इस ससंार म8 रहते हMए भी कमल समान 
_यारे और �यारे बनकर रह े। ऐसा योगी जीवन हम सभी को बना लेना ह! और इसके िलए 
ये Bमिृत बारबार रखनी होगी "िक हमारा ये 5000 साल का खले, ये लंबी या�ा अब पूणi 
हMई, सबकुछ छोड़ कर मझु8 अपने घर वािपस चलना ह! । बाबा आ गया ह! मझु8 ले जाने के 
िलए ।" साथ म8 हम बहMत शिZशाली ह!, हमारे पास सपंूणi `ान ह!, हम माया के वश न हो 
जाय8 । माया तो बहMत कमज़ोर ह! । हम ऐसा संकtप कर8 िक माया तो कागज़ का शेर ह! 
और कुछ भी नह^ । हमे ये िजतनी बड़ी िदखती ह! उतनी बड़ी ये नह^ ह! और कभी भी माया 
आ जाये तो बाबा को याद कर ल8 या बाबा का आ�ान कर ल8 या बाबा के Bवeप पर बिु� 
को िBथर कर ल8, बहMत ही जtद माया पराBत होती हMई नज़र आयेगी । हमे Bमिृत रखनी ह! 
िक हमने तो कtप-कtप इस माया को जीता ह!, माया को जीतना हमारे िलए खेल ह! । जसै े
इस संसार म8 जो कायi हमने बार-बार िकया हो, हजार बार िकया हो उस कायi को करना 
िकतना सहज और Bवाभावीक Wितक होता ह! । ऐसे ही इस माया को हमने अनेक बार 
पछाड़ा ह! । चाह ेकाम हो या �ोध, चाह ेअहकंार हो या लोभ, चाह ेघणृा, ईUयाi, ¡ेष हो या 
टकराव । ये सब माया के Bवeप ह! । इ_ह8 हमे बार-बार जीता ह! । इस (े* Bमिृत म8 हम 
आय8गे तो माया को जीतने कQ शिZ ईमजi हो जायेगी । अगर हम ये सोचते ह! िक माया को 
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िजतना तो बड़ा किठन ह!, माया तो मझु8 बार-बार हरा दतेी ह! तो हम कमज़ोर हो जाय8गे । 
लेिकन हमे यह याद रखना ह!, "म! माBटर सवiशिZवान ह/,ँ माया से अिधक शिZशाली ह/ ँ
और कtप-कtप का िवजयर,न ह/ ँ।" तो माBटर सवiशिZवान कQ Bमिृत और िवजय होने 
कQ Bमिृत हमारे िवजय कQ शिZओ को, िवजय के संBकारो को ईमजi कर दगेी और उन 
माया के िवकारो पर िज_ह8 जीतना किठन हो रहा ह!, सहज ही िवजय हो जायेगी । 

तो आज इस नशे म8 रह ेिक माया को जीत Wाk कराने के िलए Bवयं परमसदगeु ने 
हमे शिZयाँ और वरदान िदय े ह! । वो हमारे िपछे ह!, उसने हमे आिशवाiद द े िदया ह!, 
संकtप द ेिदया ह! िक "बNच,े त�ुहारी माया पर जीत िनि�त ह! ।" 

तो हम जीत के नशे से माया को जीत8गे और सारा िदन इस नशे म8 रह8गे, "म! माBटर 
सवiशिZवान ह/,ँ मायाजीत ह/,ँ िवजयर,न ह/,ँ इस माया से अिधक शिZशाली ह/ ँ ।" और 
साथ-साथ Bवयं को शिZशाली बनाने के िलए बाबा के साथ कंबाइन Bवeप म8 रह8गे, "म! 
नीचे माBटर सवiशिZवान और िसर के उपर सवiशिZवान िशवबाबा ।" ऐस ेकंबाइन Bवeप 
को दखेकर माया हम तक आने का साहस भी नह^ करेगी । 

    ओम शांित… 
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हम सभी दवेी-दवेता कूल कQ महान आ,माय ेह! । याद कर8 हम अपने उन महान 
संBकारो को जो ज_म-ज_म हमारे साथ रह े ह! । चाह े वो पिव�ता के संBकार थ,े चाह े
सखुदायी संBकार थ,े चाह ेपरोपकारी संBकार थे, कtयाणकारी संBकार थ े। हम महान रह े
ह!, हमारे संBकार भी बड़े रोयल रह ेह! । अब पनु: इन संBकारो को अपने जीवन म8 उतार रह े
ह! । हम सभी को चेक कर लेना ह!, हमारे संBकार हमारी महानताओ के अनुeप ह! या नह^ 
ह! । हम भगवान के बNचे ह!, हम दवेकूल कQ महान आ,माये ह!, हम पूवiज ह!, हमे बाबा ने 
िव�कtयाण का कायi भी सौपा ह!, हम जन-जन को Wभ ुसे िमलाने का काम करते ह!, हमे 
ही सबको मिुZ और जीवन-मिुZ का वरदान भी िदलाना ह! । तो fया हमारे संBकार ऐस े
रोयल ह!? जो महान ह!, fया वो िफ़ल^ग म8 आना, eसना-eठना, परेशान रहना, दःुख दनेा 
और लेना- fया इन संBकारो के वशीभतू हो सकते ह!? िज_ह8 िव� म8 शांित का सा?ा@य 
Bथािपत करना ह!, fया वे �ोध के, तेरे-मेरे के, टकराव के, लड़ाई झगड़े के संBकारो म8 
िलk रह सकते ह!?  

दखे ल,े िज_ह8 Wकृित को भी पावन करना ह! fया उनम8 अपिव�ता के संBकार, 
वाँसना के संBकार, दहे कQ ओर आकिषiत होने के संBकार बार-बार आकिषiत कर सकते 
ह!? हम इन संBकारो स ेऊपर उठ जाय8 और अपने संBकारो को बहMत िडवाईन और बहMत 
रोयल बनाये । हमारे संBकार तो सखु दनेे के ह!, हमारे संBकार तो सब कQ पीड़ा हरने के ह!, 
हमारे संBकार तो िबगड़ी को बनाने के ह! । सBंकारो के साधारण भाषा म8 आदत कह ल,े 

हमारी आदते तो वरदानी बोल बोलने कQ ह!, हमारे संBकार कटू वचन उNचारण करने के ह! 
ही नह^, हम तो शंकर-महादवे कQ तरह दसूरो का िवष पीने वाले ह!, उ_ह8 अमतृ दनेे वाले ह! 
। हमे कभी भी िवष उगलना नह^ ह! । 

तो अपने संBकारो को आज िवशषेeप से चेक कर8गे, "मेरे पास कोई गलत संBकार 
तो नह^ ह! जो मझु8 सपंूणiता कQ राह पर चलने स े रोकता ह!, जो महान लnय को पाने म8 
बाधा उ,प_न करता ह!, जो संगठन म8 रहने म8 मझु8 कठनाई पेदा करता ह!, दसूरो को कठनाई 
पेदा करता ह! या कोई ऐसा छोटा-मोटा संBकार जो हमे नकार,मकता कQ ओर ले चलता ह! 
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जो हमारी महानताओ को िविलन कर दतेा ह! । जब दसूरे दखेते ह! िक इनमे तो ये संBकार 
ह!, यह तो जtदी से eस जाते ह!, यह तो असंत]ु हो जाते ह!, इ_ह8 स�मान न िदया गया तो ये 
िबलकुल िवचलीत परेशान हो जाय8ग,े तफ़ुान मचाने लग8गे ।" तो यह संBकार दखे ल,े fया 
महान आ,माओ के, भगवान के बNचो के हो सकते ह!? अपनी महानताओ को पहचाने, 

िकतने महान ह! हम, िकसके ह! हम? जैसे हमारे v|ा बाबा के संBकार वेसे ही हमारे 
संBकार भी हो, हjगे ही, वो सब हमारे अंदर समाये हMए ह! । जैस ेबाबा उदार िचd, सबको 
सखु दनेे वाले, सबका कtयाण करने वाल,े सबको उमंग उ,साह िदलाने वाल,े सबको 
Wे\रत करने वाले थे वैसे ही हम भी बन जाय8 । 

तो आज सारा िदन अपने दवे Bवeप को याद कर8गे, इस नशे म8 रह8गे िक बाबा मझु8 
fया दनेे आया ह!? एक िवज़न/vision बनाय8गे, जैसे बपदादा मेरे सामने खड़े ह! और एक 
Bवगi कQ Wितकृित हाथ पर रखी ह!, ताज़ और ितलक िलए हMए ह! और मझु8 Wदान कर रह े
ह!, कह रह ेह!, बNचे यही सब त�ुहारे िलए लाया ह/,ँ यह तो त�ुहारा ज_मिस� अिधकार ह! । 
तो अपने दवे Bवeप के नशे म8 रह8गे, अपनी भिवUय Wािkओ के नशे म8 सारा िदन रह8गे और 
अपने दवे संBकारो से अपने संBकारो कQ तलुना करते हMए अपने संBकारो को बहMत िदmय, 

बहMत रोयल बनाय8ग ेतािक हमे दखेकर सभी को बापदादा का साbा,कार हो । 

    ओम शांित… 
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संगमयगु पर हम सभी को यह सवi(े* भा�य िमला ह! िक Bवयं भगवान हमारा हो 
गया और उसने वायदा कर िलया, " म! त�ुहारे साथ ह/ ँ ।" इस बात को बहMत गहराई स े
समझने कQ आव�यZा ह! । कई लोग यह सोचते ह! िक बाबा साथ ह! इससे fया होगा? 

लेिकन हमे यह याद रखना चािहए िक बाबा Bवयं कह रह ेह! िक म! बNचे के साथ रहता ह/ ँ। 
हमे केवल आव�यZा ह! Bमिृत कQ । लाइटहाउस साथ ह!, सवiशिZवान साथ ह!, िबगड़ी 
को बनाने वाला साथ ह!, भा�यिवधाता साथ ह!, जो िव� का रbक ह! वो हमारे साथ ह! । 
अगर ये Bमिृत रहगेी तो माया दरू से ही भाग जायेगी । कोई भी डर नह^ रहगेा । अगर कोई 
शिZशाली mयिZ भी हमारे साथ रहता ह! तो हम कैसे िनभiय रहते ह!, िनि�तं रहते ह! । 
बाबा हमारे साथ ह!, इस स,य को Bवीकार कर ले । बाबा ने बहMत बार कहा ह! िक, "म! 
त�ुहारे साथ रहता ह/,ँ जड़ुा रहता ह/ ँ ।" हसंी म8 बाबा ने कहा, बहMत अNछी सीख दी िक 
बNचे तो बाप से भी शिZशाली ह!, बाप कहते ह! म! त�ुहारे साथ ह/ ँऔर बNचे बाप को 
अलग कर दतेे ह!..! हसंी कQ बात ह! लेिकन रहBयमय बात ह! । यह स,य ह! िक बाबा हमारे 
साथ रहता ह!, केवल हम इसको याद रख8गे । परंत ुहमे यह भी जान लेना चािहए िक बाबा 
िकस िदल म8 बैठेगा? अगर हमने अपने िदल म8 अ_य लोग बैठाय ेहjग,े अगर हमारे िदल म8 
िकसी और के िलए �यार होगा, यिद हमने अपने िदल को गंदगी से भरा हMआ होगा, mयथi 
कQ गंदगी, परिचंतन कQ गंदगी, अपिव�ता कQ गंदगी... तो भला हमारे िदल म8 भगवान का 
Bथान कहाँ? िकसी ने तो अपनी बिु� को इतना भर िलया ह! mयथi से िक बाबा के बैठने कQ 
जगह ही नह^ बचती । िजनका योग नह^ लगता वो अपनी बिु� को BवNछ कर8, बहMत सारी 
चीज़ो को दरू कर8, Bथान बनाय8, बाबा के िलए Bथान भी चािहए और बहMत BवNछता भी 
चािहए fयjिक वो तो परमपिव� ह! । परमपिव� परमा,मा कहाँ बैठेगा इस पर जरा हम 
~यान स,े बहMत अNछी तरह िवचार कर ले । और यह हमारी योगयZु होने का बहMत सरल 
तरीका भी ह! । सारा िदन हम यह याद रख8गे िक बाबा हमारे साथ ह! । इसमे भी हम जोड़ 
द8गे, बाबा हजार भजूाओ सिहत हमारे साथ ह! । तो दिेखये िकतना सुंदर होगा, बाबा हमारे 
साथ ह!, िनरंतर उसकQ �ि] हम पर रहती ह!, जब भी हम कोई गलत काम कर8गे, कोई 
गलत संकtप कर8गे, िकसी तरह कQ अपिव�ता हमारे पास आ जायेगी, िकसी तरह का 
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अहम हमारे पास आ जायेगा तो हमे यिद याद रहगेा िक बाबा हमारे साथ ह! तो यह सब 
चीज़े हम नह^ कर सकते । दखेने वाला साथ ह! तो कोई भी गलत काम हम कर8गे ही नह^, 
हमारी सरुbा हो जायगेी, यह दसूरा बहMत सुंदर फ़ायदा होगा हमे इस Bमिृत से िक बाबा 
हमारे साथ ह! । बाबा के साथ के िभ_न िभ_न तरह के अनुभव हमे जीवन म8 रोज़ करते 
चलने ह! । समBयाए आय ेतो भी याद कर8गे िक बाबा साथ ह! । बाबा ने यह बहMत ही गहरी 
बात कह दी ह! िक बNचे समBया आने पर इतने उलझ जाते ह! िक यह भी भलू जाते ह! िक 
मेरे साथ कौन ह!..? सचमचू बड़ा जादईू मं� ह! । हम याद रख8गे आज सारा िदन िक बाबा 
हजार भजूाओ सिहत मेरे साथ ह!... यह नशा ही काफ़Q ह! और कभी Wेिfटस कर8गे, वो 
सवiशिZवान छ�छाँया बन कर हमारे िसर पर ह!, तो कभी Wेिfटस कर8गे उसके हजार 
भजूाये हमारे िसर पर ह!, वो हजार भजूाओ सिहत मेरे साथ ह!... तो आज Wित घटें दो बार 
इन तीनो Bमिृतओ को बहMत बढ़ाय8गे और दखे8गे जीवन म8 इनका चम,कार िक परमा,म 
शिZयाँ हमारे साथ कैसे काम करती ह!, उससे हमारे किठन काम सरल होत ेह!, दो घटें का 
काम एक घटें म8 ही पूणi हो जाता ह! । 

 ओम शांित... 
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जीवन एक सुंदर या�ा ह! । इस या�ा म8 अनेक िसन आते ह!, अनेक पड़ाव आते ह!, 
कभी सखु िमलता ह! कभी दःुख, कभी हार कभी जीत, कभी मान कभी अपमान । परंत ु
हमे इन सब बातो को दखेकर अपनी िBथित को कभी भी िबगाड़ नह^ दनेा ह! । Bवीकार 
कर लेना ह! इन सब चीज़ो को । एक छोटा सा फ़ोमूiला आप सब के सामने पेष ह!, 
A-B-C-D फ़ोमूiला । इसको आप यज़ु (उपयोग) कर8 और जीवन कQ या�ा का भरपूर 
आनंद ले । 

A फॉर Avoid (बचना), A फॉर Acceptance (Bवीकारना), B फॉर Bypass, 

C फॉर Cancel, D फॉर Doing । 

A: Accept. कुछ चीज़े जीवन म8 Accept करके ही चलनी चािहए । िज_ह8 avoid 

नह^ िकया जा सकता, िज_ह8 बदला नह^ जा सकता, िजन पर हमारा कोई अिधकार नह^ ह! 
उ_ह8 हमे Bवीकार करके अपने िचd को शांत कर दनेा चािहए और कुछ चीज़ ेऐसी ह! िज_ह8 
हम avoid कर सकते ह!, उ_ह8 avoid कर दनेा चािहए, उन पर Wिति�या नह^ करनी 
चािहए ।  

B: कुछ चीज़ े ऐसी होती ह! िजनके side/िकनारे स े हमे िनकल जाना ह! । उ_ह8 
दखेना नह^ ह!, Wिति�या नह^ दनेी ह! । 

C: Cancel, कुछ चीज़ो को हमे अपने पूरे जीवन स ेcancel ही रखना चािहए । 
जैसे हम सभी vा|णो ने तामिसक भोजन को सदा के िलए cancel कर िदया ह! वैसे ही 
हम कुछ चीज़ो को cancel कर द े। जैसे हम मखु से कटू वाणी नह^ िनकाल8गे, हम िकसी 
का परिचंतन करने यहाँ नह^ आये ह!, इसको cancel रख,े यह हमारा िवषय ही नह^ ह! । 
हम अपने से बाते करते रह े िक यह सब हमारे िवषय नह^ ह!, दसूरो को दखेना, परेशान 
रहना । 

D: Doing, जो कुछ हम करना चाहते ह! उसे पूरी �ढ़्ता स,े आि,मयता स,े 

ईमानदारी से कर8 तो हमे जीवन म8 सदा ही सफ़लता Wाk होगी । सफ़लता Wाk करने का 
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यह सुंदर फ़ॉमूiला ह! । िफर भी हमे एक चीज़ ~यान रखनी चािहए िक बहMत मेहनत करने के 
बाद भी यिद कह^ हमे सफ़लता नह^ िमलती तो हम िनराश न हो । एक उंचा लnय बनाना 
मनुUय का परमलnय ह! परंत ुअगर वो Wाk न हो तो परेशान न हो । मान लो आप ने योग 
भी बहMत अNछा िकया, सबकॉ_��स माइडं (अवचेतन मन) कQ शिZ का यज़ु (उपयोग) 
भी बहMत अNछा िकया परंत ु िफर भी सफ़लता आपके ¡ार पर नह^ आई तो भी आप 
िनराश न हो, न अपने म8 सशंय ले आय,े न बाबा कQ शिZयो म8 संशय ले आय,े जो कुछ 
हMआ उसे Bवीकार कर ले । लnय महान बनाना यह एक बहMत सुंदर बात ह! लेिकन जो कुछ 
Wाk हMआ उसे Bवीकार कर लेना उसमे और भी जीवन सुंदर बन जाता ह! । ऐसी अपनी 
मानिसकता बना द ेिक हम परेशान नह^ हjग,े हम छोटी-छोटी बातो म8 अपने को िवचलीत 
नह^ कर8गे । ठीक ह!, लnय तो हमारा महान ह! ही, हम सदा इस खशुी म8 रह,े जो कुछ न 
हMआ उसमे भी कुछ कtयाण रहा होगा । वो कtयाण अभी परद ेके िपछे छूपा ह!, हमे कुछ 
ही समय म8 िदख जायेगा । Bवयं भगवान हमे िमला ह!, सफ़लता का वरदान उसने हमे िदया 
ह! । उसका िदया हMआ वरदान असफ़ल तो नह^ हो सकता परंत ुउसमे िवलंब हो सकता ह!, 
यह हमारी िBथित पर िनभiर करता ह! । 

तो आज सारा िदन हम चेक कर8गे, दहेभान का कोई भी अशं तो हमारे अंदर नह^ 
रह गया ह!, दहेभान के सभी अशंो को यिद हम बली चढ़ा द8गे तो हम महाबलवान बन 
जाय8गे और हमे महाबलवान तो बनना ही ह! । तो आज सारा िदन हम बहMत अoयास कर8गे, 

"म! माBटर सवiशिZवान ह/ ँ ।" और "मेने इस दहे म8 अवतार िलया ह! इस धरा पर Bवगi 
Bथािपत करने के िलए । जैसे बाबा v|ातन म8 अवतरीत हMए, म! अपने इस तन म8 अवतरीत 
हMई आ,मा ह/ ँ ।" इससे बहMत सुंदर अनुभव होगा । हम एकदम अशरीरीपन का अoयास 
अनुभव कर8गे और इससे हम चारो ओर से Bवयं को िडटेNड/बंधनमZु पाय8गे । तो आईय े
आज सारा िदन माBटर सवiशिZवान और अवतरीत होने का सुंदर अनुभव कर8 । 

  ओम शांित... 
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हम सभी को संपूणiता कQ राह पर िनरंतर आगे बढ़्ते रहना ह! और याद रखना ह! 
संपूणi समपiणता ही संपूणi बनने का सबसे सरल साधन ह! । जब मनुUय Bवयं को सपंूणi 
समिपiत कर दतेा ह!, जब वो कह दतेा ह! िक बाबा, मेरा सबकुछ तेरा तो बाबा भी कहता ह! 
िक तमुने मझु8 अपना सबकुछ द ेिदया तो म! भी त�ुह8 अपना सबकुछ दतेा ह/ ँबNच,े Bवगi 
कQ बादशाही तमुको अिपiत ह!..! 

दखे ल,े हम तो बाबा को fया दतेे ह!? हमारे पास ह! भी fया? टूटा-फूटा तन, िबगड़ा 
हMआ मन, कागज़ो का धन और छोटी-छोटी और चीज़े । छोटी-मोटी बिु�, अपनी Wितभा 
जो उसीकQ दने ह! उसे हम समिपiत कर दतेे ह! और बाबा बदले म8 हमे fया fया द ेदतेा ह!..! 
लगभग 4,000 वष� से भी @यादा समय के िलए हमे सखु शांित और सपंदा स,े BवाBथय 
स,े िनभiयता से भरपरू कर दतेा ह!, िनि�तं बना दतेा ह! । सोचे, ऐसे बाप पर fया हम कुबाiन 
नह^ हjग?े ज_म ज_म हमने सोचा था िक ह े Wभ,ु जब आप आओगे तो हम आप पर 
बलीहार जाय8गे, जब आप आओगे तो हम आपके िसवाये िकसीको याद नह^ कर8गे, जब 
आप आओगे और हमे `ान दोगे तो हम आपके िसवाये िकसी कQ भी बात नह^ मान8गे । 
अब बाबा याद िदलाते ह!,- बNचे वो अपना वायदा पूणi करो, म! आ गया ह/,ँ मझु पर 
बलीहार चढ़ जाओ तो तमु बलवान बन जाओगे, मझु पर बली चढ़ जाओ तो म! भी तमु 
पर सबकुछ बली चढ़ा दूगंा, मेरी सारी शिZयाँ भी तमु पर बलीहार कर दूगंा, अपना सारा 
`ान, सारी शांित, सारी पिव�ता सब तमु पर बलीहार कर दुगंा..! 

बाबा सागर ही नह^ ह! लेिकन महासागर ह!, महान `ान का सागर, महान शांित का 
सागर..! वो हमे सबकुछ दनेे आ गया ह! । तो हम उससे लेते चले । 

तो एक ह! समपiण भाव, दसूरा बहMत ~यान द े। यह योगयZु भोजन बनाने का और 
योगयZु होकर भोजन खानेका । योगयZु भोजन जब हमे िमलने लगता ह! तो हमारी बिु� 
बहMत (े* हो जाती ह!, हमारे अनेक िवकमi न] होने लगत ेह!, हमारा °दय श~ुद होने लगता 
ह!, आ,मा पावन होती ह! और सेवाओ म8 भी बहMत विृ� होती ह! । इसिलए जो भोजन 
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बनाय8 वह योगयZु होकर Bवदशiन च�धारी होकर, Bवमान म8 िBथत होकर बहMत �यार स े
बाबा को समिपiत करते हMए भोजन बनाय8 तो जो भी इस भोजन को खायेगा उसका बहMत 
@यादा कtयाण हो जायगेा, उसकQ बिु� श~ुद हो जायगेी, उसके िवकार न] होने लग8ग े। 
"म! परम पिव� आ,मा ह/ ँ ।"- िवशेषeप से इसको बार-बार याद करते हMए पिव� भोजन 
बनाय8ग े । तो यह vा|णो का परम कतimय ह! िक वह पिव� भोजन ही एक-दसूरे को 
खीलाये और खाये । साथ म8 जब हम भोजन खाते ह! तो हमे भी अिधक से अिधक 
योगयZु होकर खाना चािहए । योग अoयास म8 कठनाई भी लगती हो तो कम स े कम 
Wारंभ म8 बाबा का आ�ान कर ले । 7 बार याद कर ल-े "म! परम पिव� आ,मा ह/"ँ । Wकृित 
को भी ध_यवाद द ेद े। उन सबको भी ध_यवाद द ेिज_हjने यह अ_न हम तक पहMचँाया ह! 
और िफर बाबा को याद कर8, भोजन कर8, हो सके तो एक एक पीस पर बाबा को याद करत े
रह,े उसको बलुात ेरह,े- लो बाबा, पहले तमु खाओ, िफर हम खाय8गे । इसस ेहमारी िBथित 
बहMत ही सुंदर रहगेी । 

तो आज सारा िदन हम बहMत अNछे Bवमान म8 रह8गे, "म! बाबा के नैनो का नरू ह/,ँ 
बाबा मझु8 बहMत �यार करते ह!, भगवान का �यार मझु8 इस जीवन म8 िमला तो ज_म ज_म 
सबका �यार िमलता रहगेा..!"- और साथ म8 अoयास कर8गे, "म! फ़\रUता ह/,ँ पिव�ता का 
फ़\रUता और इस सपंूणi Wकृित का मािलक ह/,ँ मेरे अंग अंग से पिव�ता कQ सफेद िकरणे, 

गोtडन िकरणे चारो ओर फैलती ह! ।"- ऐसा हर घटें म8 दो बार, हर बार एक िमनट अoयास 
कर8गे तो Wकृित को भी हमारे वायvेश_स जाय8गे और इससे Wकृित हमे बहMत सखु Wदान 
कर8गी । 

  ओम शांित... 
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बाबा ने हमे सपंूणi स,य `ान दकेर Bवदशiन च�धारी बना िदया । कभी हम सोचत े
थे िक Bवदशiन च� (ी कृUण के हाथ म8 या िव�ण ुजी के हाथ म8 ह! और वो उनसे संहार 
का कायi करते ह! । परंत ुअब हमे पता चल गया िक Bवदशiन च� तो हमारे पास भी ह! 
और हमे उससे सहंार करना ह! mयथi संकtपो का, मनोिवकारो का, दUुविृdयो का, अपने 
mयसनो का । बाबा ने `ान दकेर हमे भरपरू िकया और Bमिृतया ँिदलाइ । एक बहMत बड़ी 
Bमिृत यह िदलाइ िक, "तमु दवेकूल कQ महान आ,माय8 हो, तमु तो संपूणi पिव� थे..!" 
इसको अगर हम याद करते ह! तो mयसनो को छोड़्ने का बल हमारे पास आ जाता ह!, 
िनिवiकारी बनने कQ Wेरणाय ेतेजी से हमे Wाk होने लगती ह! । उससे भी पहले Bमिृत िदलाइ 
थी तमु आ,मा हो, महान हो । आ,मा का `ान तो शा£ो म8 भी थोड़ा बहMत था लेिकन 
बाबा ने हमे Bवमान भी याद िदलाये िक, "तमु साधारण आ,मा नह^, तमु महान आ,मा 
हो, तमु शिZसंप_न हो ।" अनेक चीज़े आ,मा कQ हमे याद िदलाइ और यिद हमे ये याद 
आती रह,े यिद हमारे अंदर यह जागिृत हो जाये तो हमारा दहेभान छुटता जायगेा और 
दहेभान से जड़ुी हMइ अनेक समBया, िवकार, मन का भारीपन सब समाk होता जायेगा । 
तीसरी Bमिृत िदलायी हमारे पू@य BवeपकQ िक सतयगु से तमु चले इस ससंार म8, सतयगु 
त�ुहारा बहMत सुंदर बीता, �ेता भी बहMत सुंदर बीता, तमु वहाँ िनिवiकारी थे और िफर 
¡ापरयगु के बाद पू@य बनकर सबके इ] बन गये fयjिक तमुने सगंमयगु पर दो कायi िकय,े 

Bवयं को पिव� बनाया और बाबा के महान कायi म8 मददगार बने । इस कारण त�ुहारी पूजा 
होती ह!, तो हम पू@य बन गये । तो अपने पू@य Bवeप को हम याद कर8, हम दाता... सबकQ 
मनोकामनाय8 पूणi करनेवाले... सबके िव�न न] करनेवाले... सबको पापो से मZु 
करनेवाल,े सभी को दःुखो से दरू करनेवाले... िव«ा दनेेवाले... बिु� दनेेवाले... सफ़लता 
दनेेवाले...- यह हमारा पू@य Bवeप ह! । गहराई से इस िफ़ल^ग म8 आय,े यह मेरा Bवeप ह! । 
और चौथा याद िदलाया िक, "तमु अब vा|ण हो, गोडली Bटूड8ट, हम भगवान के बNचे, 
उसकQ पालना म8 पलनेवाल,े (े* भा�य का िनमाiण करनेवाले और त�ुह8 बनना ह! फ़\रUता । 
तमु कtप पहले भी फ़\रUते बने थ े।" दिेखये हमे परेू 5000 साल कQ कहानी बाबा ने याद 
िदला दी और िकतना अNछा हMआ िक जब हम इस या�ा के अंत म8 पहMचँे तो Bवय ं
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भगवान आकर हमारी थकान िमटा दी । उसने कहा, "बNचे, म! त�ुहारा साथी ह/,ँ म! त�ुहारा 
सहयोगी ह/,ँ अब िबलकुल िनि�ंत हो जाओ, त�ुहारे दःुखो के िदन पूरे हMए । अब म! त�ुह8 
घर वािपस ले जाने आया ह/ ँ । तमु अथाह शािंत म8 रहोग ेऔर िफर जाकर िव� पर राज 
करोगे..!"  

तो यह हमारे पाँचो Bवeप ह! । इनका हम बहMत अNछी तरह अoयास कर8 । इन पाँचो  

Bवeपो के अoयास स ेहमारे mयथi संकtप समाk हो जाय8गे, हमारे जीवन म8 िदmयता आ 
जायेगी, योग बहMत अNछा लगगेा । 

तो आज सारा िदन बहMत अNछी तरह हर घटें म8 एक बार पाँच Bवeपो का अoयास 
कर8गे । अपने एक-एक Bवeप को सामने इमजi कर8गे और यह िफ़ल^ग द8गे िक यह म! ह/,ँ 
यह मेरा Bवeप ह! । इससे दखेे सारा िदन िकतनी सखुद िफ़ल^ग रहगेी, mयथi स ेपरूी तरह 
आप मZु हो जाय8गे । साथ-साथ जब vा|ण Bवeप को याद कर8 तो अपने िकसी अNछे 
Bवमान को भी याद कर8गे और आज का Bवमान होगा, म! इस जहाँ का नूर ह/,ँ मेरे ऊपर 
सारी सिृ] का आधार ह!, म! आधारमतूi, उ�ारमतूi भी ह/.ँ.. 

तो आज इस नशे म8 रहते हMए सारा िदन बहMत अNछी तरह पाँचो Bवeपो का 
अoयास करते रह8गे । 

 ओम शांित... 
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बाबा हमे Bमिृतयाँ िदलाकर बहMत-बहMत शिZशाली बनात ेह! । माया यगुो से बड़ी 
ही पावरफ़ुल रही ह! । माया के सामने सभी हार मान चकेु थ े लेिकन बाबा ने हमे Bमिृत 
िदलाकर मायाजीत बना िदया ह! । आज दो Bमिृतयj पर हम बात कर रह ेह!, एक ह!- बाबा 
ने हमे याद िदलाया िक "सवiशिZवान का वसाi त�ुह8 Wाk ह!, तमु सवiशिZयj के मािलक 
हो । इस ेमहससू करो, Bवीकार करो, इसके नशे म8 रहो..!" बहMत बड़ी बात ह! । जो शिZयाँ 
अब तक िशवबाबा के पास थी वो अब हमारे पास भी ह! fयjिक हम उसकQ संतान बने ह! 
। तो हम बहMत-बहMत पावरफ़ुल ह!, अपनी शिZयj को पहचाने । 

दसूरी Bमिृत िदलायी िवजय कQ । बहMत सुदंर श�द बोले- "त�ुहार8 िलए बाप का 
वसाi ही ह! िवजय । अगर भगवान के बNचे ही िवजय नह^ बन8गे तो भला कौन बन8गा । 
अगर सवiशिZवान के बNचे ही िवजय नह^ बन8गे तो और िकसकQ िवजय ससंार म8 
होगी..!" तो िवजय हमारा ज_मिस� अिधकार ह! । हमने कtप-कtप िवजय पाइ ह,ै अब 
तो केवल हम दोहरा रह ेह!, निथंग _य.ू.! इस नशे म8 आ जाय8 तो हर कदम पर सहज िवजय 
का अनुभव होगा । माया का कैसा भी Bवeप हो, िव�नो का कैसा भी Bवeप हो, िवजय 
हमारी ही होगी । इस नशे का बहMत @यादा मह,व ह! । सवेरे उठते ही सात बार याद कर 
िलया कर8, "म! माBटर सवiशिZवान ह/.ँ.. कtप-कtप कQ िवजयर,न ह/,ँ िवजय मेरा 
ज_मिस� अिधकार ह! म!ने इस माया पर कtप-कtप िवजय पाइ ह! ।" सवेरे उठते ही जब 
ऐसी गडु िफ़ल^ग म8 आ जाय8गे तो fया होगा? म! माBटर सवiशिZवान ह/,ँ इससे सोई हMई 
शिZयाँ जागतृ हो जाय8गी और म! िवजयर,न ह/,ँ यह शिZया ँहमे िवजय िदलाने के कायi म8 
लग जाय8गी, तो हमारी िवजय बहMत सरल हो जाय8गी । 

तो आज सारा िदन हम चेक कर8 िक िकतना हमे नशा रहता ह!? यह दोनो हमारे 
Bवमान भी ह! और हमारा Bवeप भी ह! । िवजय हमारी होनी ही ह! और यह दखे8ग ेिक सारे 
िदन म8 िकसी भी माया के िवकार पर, चाह ेवो ईUयाi-¡ेष हो, परिचंतन हो, परदशiन हो, 
दसूरो के िलए अवगणुी �ि] हो- इन सब पर हमारी जtदी जtदी िवजय होती ह!..? fयjकQ 
यह छोटे छोटे िवकार भी हमारी शिZयj को न] करते जाते ह! और अपनी शिZयj कQ 



80 

 

Bमिृत हमे िकतनी रहती ह!? fया हम छोटी-छोटी बात आने पर घबरा जाते ह! या हम 
भयभीत हो जाते ह?ै जैसे शिZशाली mयिZ कभी ड़रता नह^ ह!, उसके अंदर धैयi बना 
रहता ह! । fया हमारे अंदर भी सपंूणi धैयi िबराजमान रहता ह!? 

तो सारा िदन हम बहMत सुंदर इन दोनो िफ़ल^�स को अपने अंदर लाय8ग े। गहराई स े
समझ िलया होगा आप सभी ने इन दोनो बातो को । तो िजनको माया को जीतना किठन 
हो रहा ह! उनको माया को जीतना सरल हो जायेगा । आज सारा िदन हम अoयास कर8गे 
vा|ण सो फ़\रUता, फ़\रUता सो दवेता । यह बहMत सुंदर हमारा खले ह!, "म! आ,मा इस 
vा|ण शरीर म8 ह/.ँ.." कुछ दरे िफ़ल कर8गे अपने को । मBतक के म~य म8, "म! इस शरीर को 
छोडकर अपने फ़\रUते Bवeप म8 चली जाती ह/ ँजो मेरे बांई ओर सामने खड़ा ह!..." अपने 
फ़\रUते Bवeप को सामने खड़ा हMआ दखे े। Wकाश के शरीर म! िवराजमान ह!, अंग अंग स े
रंगबेरंगी िकरणे फैल रही ह! । िफर वहाँ से िनकलकर अपने दवे शरीर म8 पहMचँ गये जो हमारे 
दािहने तरफ़ िवराजमान ह! । म! अपने िदmय दवेताई Bवeप म8, िसर पर डबल ताज़, कंचन 
काया, चमकता हMआ ललाट, अंग-अंग सगुंिधत... िफर वािपस vा|ण Bवeप म8..! यह 
खेल हम सारा िदन करते रह8गे और आनंद ल8गे । 

 ओम शांित... 
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संगमयगु पर भा�यवान आ,माओ को Wभिुमलन हMआ ह! और जो इस अनमोल 
समय को यूं ही गंवा दतेे ह! उनको तो कोई भी बिु�मान नह^ कहगेा । िवचार कर ल,े 

भगवान भा�य बाँटने आया ह!, वो हमे अपने सवi खज़ाने दनेे आया ह!, शिZयj स ेभरपूर 
करने आया ह! । जो जो हमने भिZ मागi म8 माँगा था वो सबकुछ दनेे आ गया ह! fयjिक 
उसे पता ह! हमने fया माँगा था । तो बिु�मानी और समझदारी इसी म8 ह! िक हम Bवयं को 
चारो ओर से समेट कर, mयथi से मZु कर के बाबा कQ याद म8 म�न होकर उससे सवiBव 
Wाk कर ले । mयथi म8 तो कोई आनंद नह^ ह! । mयथi तो मनुUय को भटका दतेा ह!, उसके मन 
को िवचलीत कर दतेा ह! । इस ससंार म8 समBयाय8 तो पहले ही बहMत ह! । मनुUय का मन तो 
पहले ही बहMत परेशान रहता ह! । अब भी, भगवान को पाकर भी यिद हम साbी न हMए, 

यिद हमने दसूरो कQ िचतंाये करना न छोड़ा तो भला हमारा कtयाण कैसे होगा । बहMत 
अNछी तरह इस गªु रहBय को जान ले िक यिद हम Bवयं कQ िचंता कर8गे अथाiत अपने 
(े* पुeषाथi करने कQ िचंता कर8गे, जो कुछ बाबा ने कहा ह! उसे सपंूणieप से करने कQ िचंता 
कर8गे, Wित`ा कर8गे तो हमारी सभी िचंताये समाk हो जायगेी और आपके प\रवार कQ, 
काम धधंो कQ िचंता Bवयं भगवान को होगी । लेिकन जब आप उनकQ िचंता म8 लगे रहत े
ह! तो बाबा सोचता ह! िक इ_ह8 लगे रहने दो, म! इनकQ िचतंा fयj कe । उसका ~यान िकसी 
और कQ ओर चला जाता ह! । 

तो आइये हम सभी बाबा कQ याद म8 म�न होकर इस संगमयगु कQ अनमोल काल 
को आनंदो म8 mयितत कर8 । िकतना बड़ा भा�य ह! हमारा । स�मखु भगवान बैठकर हमे 
पढ़ाते ह!, वो हमे घर ले जाने के िलए आ गये ह! । िकतनी बड़ी चीज़ ह! । रोज़ सवेरे हमस े
िमलन करने आ जाते ह!, हमे जगाने आ जाते ह!, हमे बहMत सखु दनेे, हमारे दःुखो को हरने, 

हमारे दःुखो के आसँ ूपोछने के िलए आ जाते ह! । अनुभव कर8 उनके इस परमपिव� �यार 
को जो वो हमे द ेरह ेह! । 

तो अपने को चेक कर ल,े ऐसे सुंदर समय पर हम कह^ भटक तो नह^ गये ह!, हम 
कह^ अटक तो नह^ गये ह! या कह^ लटक तो नह^ गय ेह! । इन सब स ेहमे मZु होना ह! । 
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दहेधारीयो से �यार तो हम ज_म-ज_म करते आये ह! । अब यिद दहेधारीयो से �यार करते 
रह8गे तो वाBतव म8 रहBय तो यही ह! िक ¡ापरयगु के बाद िकसी भी ज_म म8 हमे सNचा �यार 
दहेधारीयो से Wाk नह^ होगा । और जो इस समय Bवयं को WभWेुम म8 म�न कर द8गे उ_ह8 
ज_म-ज_म दहेधारीयो का भी िन:Bवाथi �यार िमलता रहगेा । इसिलए समय के मह,व को 
समझत ेहMए अपने सपंूणi �यार को एक म8 बदल द े। िजतना �यार हम दहेधारीयो स ेकरते ह! 
उतना �यार यिद परमिपता से कर8 तो कमाल हो जाये । 

तो आईये हम चेक कर8, हम कहाँ चले गये ह!? हमारी आंत\रक दिुनया कैसी ह!, 
हमारे मन म8 fया-fया चलता ह!, हमारी भावनाय,े हमारा �ि]कोण कैसे ह!? उसको श~ुद 
कर8, सकार,मक कर8, Wेम से भरपरू कर8 । तो ये जीवन कQ या�ा बहMत ही सखुद हो जायेगी । 
अपने से बात कर8, "हम जो बिु�मान ह!, हम यिद जीवन का सखु Wाk नह^ कर8गे तो भला 
कौन करेगा । िजनको भगवान साथ द े रहा ह! वही यिद सखुी नह^ हjगे तो भला कौन 
होगा..!" 

तो आज हम सभी सारा िदन इस Bवमान का अoयास कर8गे, "म! जहाँ का नूर ह/,ँ 
सिृ] का आधारमतूi और उ�ारमतूi ह/,ँ हमारे एक-एक संकtप का Wभाव समBत ससंार म8 
फैलता ह!, हमारी िBथित का Wभाव सम¢ ससंार म8 जाता ह! । हम आधारमतूi ह! ।" और 
योग कQ बहMत अNछी ि}ल कर8गे, "म! आ,मा इस दहे से िनकलकर चली परमधाम, बाबा 
को टच/Bपशi िकया, उससे शिZयाँ भरी और वािपस इस दहे म8 आ गई वायvेश_स चारो 
ओर फैलाने के िलए ।" यह ि}ल बार बार करते रह8गे । 

    ओम शांित… 
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बाबा ने आकर हम सभी को सपंूणi पिव� बनने के िलए बहMत (े* Wेरणाये दी ह! । 
हम पिव� थे । अपने पिव� Bवeप कQ Bमिृत हमारे अंदर पिव�ता के बीज अंकुरीत करती 
ह! । हम परम पिव� आ,माय8 ह! । इससे अपिव�ता के सभी िकटाण ु मर जाते ह! । हम 
दवेकुल कQ सपंूणi पिव� आ,माय ेह! । इस Bमिृत से पिव�ता को धारण करने का बल Wाk 
होता ह! ।  

तो आइये हम सभी बाबा को सपंूणi पिव�ता का वचन द ेद ेऔर शिZशाली वही 
ह!, बाबा से वफ़ादार वही कहलायेगा जो एक बार बाबा को वचन द ेकर उसे वािपस न ले । 
तो संकtप कर8, हम िजस पथ पर एक बार चल पड़े, िनकल पड़े, अब िपछे मड़्ुकर नह^ 
दखे8गे । चाह ेमागi िकतना ही किटला-िवषलेा fयj न हो लेिकन यही हमारा मागi ह! और 
यही हमे (े* मंिज़ल पर पहMचँायेगा । तो हमे अपने अंदर पिव�ता का बल बढ़ाते चलना ह! 
। कैसे बढ़ेगा ये बल?  

बार-बार दहेी अिभमानी का अoयास करने स,े बार-बार Bवमान म8 Bवयं को िBथत 
करने से और बहMत अNछा योग अoयास करने स,े अपने संकtपो म8 भी बहMत �ढ़्ता रह े
और चौथी बात ह! दसूरो को आि,मक �ि] स ेदखेने से । दिेहक �ि] से दहे का आकषiण 
पैदा करती ह! और fयjिक सभी के दहे पितत ह! तो पिततपन के वायvेश_स हमारे अंदर भी 
आने लगते ह! । इसिलए िजनको सपंूणi पिव� बनकर Wकृित को पावन करना ह!, िज_ह8 
संपूणi पिव� बनकर वायमु¨डल को पिव� करना ह! और सपंूणi योगी बनना ह! वह �ढ़ 
संकtप कर ल8 िक हम केवल आ,मा को ही दखे8गे और सबको आ,मा दखेते हMए उ_ह8 
पिव� वायvेश_स भी द8गे । इससे हमारा भी फ़ायदा होगा और उनका भी बहMत फ़ायदा 
होगा । हम पिव�ता के इस मागi पर चलत ेचलते इसम8 छोटी-मोटी जो बाते आती ह! उनसे 
घबराय8गे नह^ । मान लो, दहे का आकषiण होता ह!, आपको mयथi संकtप चलते ह!, 
आपको Bव�नो म8 कोई disturbance (िव�न) होता ह!, यह इस मागi पर आनेवाले 
�कावटे ह! और यह आय8गे ही fयjिक हमे आ,मा और शरीर दोनो को BवNछ करना ह! । 
इ_ह8 िवदाई दतेे चले । अपने को िनराश िबलकुल न कर8 । जब नेगेिटव संकtप आय8, उ_ह8 
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पोिजटीव संकtपो म8 बदलते चले, जब अपिव� संकtप आय8 तब Bवयं को Bवमान म8 
िBथत करते चले और सवेरे उठकर रोज़ योग अoयास बहMत अNछा कर8 । जो आ,माय8 
सवेरे उठकर योग अoयास करती ह!, अNछा योग लगाती ह!, थोड़ा Wकृित के शीतल 
वायमु¨डल म8 ±मण करती ह! उनमे पिव�ता का बल बहMत बढ़्ता जाता ह! । उनकQ 
अपिव�ता धीरे-धीरे समाk होती जाती ह!, कम²ि�याँ शीतल होती जाती ह!, वश म8 हो जाती 
ह! ।  

तो हम बहMत अNछा अoयास कर8गे सारा िदन इस Bवमान का, "म! पिव�ता का सयूi 
ह/ ँया पिव�ता का फ़\रUता ह/.ँ.. म!ने इस दहे म8 अवतार िलया ह! इस ससंार को संपूणi पिव� 
बनाने के िलए ।" हमे जब इस महान कायi कQ Bमिृत रहती ह! तो पिव� बनने का बहMत 
@यादा बल रहता ह! । चारो ओर भले ही हमारे अपिव� वातावरण ह!, गंदी दिुनया ह! इसमे 
कोई संशय नह^ िक चारो ओर कQ गंदगी, चारो ओर का अधंकार िकसी पर भी असर डाल 
सकता ह! परंत ुहम लाइट-हाउस ह! । अतंत: हमारा Wकाश ही सबको Wकाशीत करेगा । 

तो आज बार-बार Bवयं को दहेी अभीमानी बनने कQ Wेिfटस कर8गे और परमधाम म8 
जाकर पिव�ता के सागर के पास बैठ8 गे । कुछ दरे के िलए उनके वायvेश_स के नीचे बैठ8 गे 
तािक पिव�ता के सागर के वायvेश_स हम म8 समा जाय8 । िफर वािपस आय8गे इस संकtप 
से िक, "म! आ,मा इस तन म8 आइ ह/ ँइस ससंार को पावन बनाने के िलए ।" यह ि}ल करते 
रह8गे और बहMत िह�मत, उमंग-उ,साह के साथ जीवन कQ या�ा म8 आगे बढ़8गे तो हमारी 
पिव�ता इस ससंार को पिव� बनाने म8 बहMत बड़ी भिूमका िनभाय8गी । और सबको `ात ही 
ह! िक पिव� आ,माओ को ही Wभ ुWेम Wाk होता ह! । 

 ओम शांित... 
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भगवानुवाच- "तमु बNचे पिव�ता कQ राखी बांधो तो त�ुह8 राजाई का ितलक 
िमले..!"- िकतनी बड़ी बात ह!..! हमारी पिव�ता से सब धम� को बल िमलता ह! । हमारी 
पिव�ता धमi Bथापना म8 बहMत बड़ी भिूमका िनभाती ह! । बाबा धमi कQ Bथापना करने भी 
आया ह! और रा@य कQ Bथापना करने भी आया ह! । िजतना िजतना हमारे अंदर पिव�ता 
का बल बढ़्ता जायगेा, इस धमiBथापना के कायi को बल िमलता जायगेा । हमारा यह य` 
िनिवi�न बनता जायगेा । हमे बाबा के सपंूणi य` को िनिवi�न बनाना ह! और इसके िलए 
पिव�ता एक बहMत बड़ी चीज़ ह! fयjिक अपिव�ता के कारण ही य` म8 िव�न पड़ रह ेह! । 
बाबा के जो बNचे भी य` म8 िव�न डाल रह ेह! वो भी अपिव�ता के कारण, अपने अहकंार 
के कारण िव�न डाल रह ेह! । िजनके पास पिव�ता का बल बढ़्ता जाता ह! वो काम, �ोध 
और अहकंार पर िवजय पाते जाते ह! । पिव�ता के साथ �ोध और अहकंार को जीतना भी 
परम आव�यक ह! । यिद कोई mयिZ ने v|चयi तो धारण कर िलया हो लेिकन उसके 
अंदर �ोध का उ¡ेग अभी भी @वालाeप म8 हो तो उसे पिव�ता का बल कभी Wाk नह^ 
होगा । चाह ेवो पूरा जीवन v|चयi पालन कर8, उसके चेहरे पर पिव�ता का तेज़ कदापी 
नह^ आयगेा और िजस mयिZने �ोध और अहकंार को जीत िलया हो उसकQ पिव�ता 
बहMत िदmय बन जायगेी, उसके चेहरे पर िदmयता आ जायगेी, उसका ललाट तेजBवी हो 
जायेगा ।  

तो हम बहMत ~यान द,े पिव�ता के साथ इन सब चीज़ो को भी अपनाये लेिकन 
साथ-साथ एक और मह,वपूणi बात । जो आ,मा बहMत पिव� बन जाती ह! वो सखुदायी हो 
जाती ह! । जो मनुUय दसूरो को सखु द ेरह ेह!, दःुख हर रह ेह! वही वाBतव म8 सपंूणi पिव� ह! 
। अगर कड़वे वचन स,े अपने गलत mयवहार से या दसूरो को तगं करने के संBकार से हम 
दसूरो को क] पहMचँा रह ेह!, वो बाबा के पास आगे बढ़्ने आये ह! और हम उनका मागi रोक 
रह ेह! तो हमारा मागi भी अव�य अवe� हो जायेगा । हम कदािप आगे नह^ बढ़ पाय8गे । 
हमे याद रखना ह!, जो कुछ हम दसूरो को दतेे ह! वही डबल होकर हमारे पास आ जाता ह! । 
हम दसूरो को सखु द8गे तो सखु डबल होकर हमारे पास आ जायेगा । हम दसूरो को खशुी 
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बाँट8गे तो हम सदा बहMत बहMत खशु रह8गे । हम पु¨य कमi कर8गे, ये पु¨य कमi डबल होकर 
हमारे पास शिZ के eप म8 जमा होत ेरह8गे । तो हम पिव� बने । अपने िचd को िनमiल कर8, 
अपनी भावनाओ को (े* कर8 । िवशषेeप से दसूरो के दःुखहताi बन जाये । सखु दनेा एक 
बात और दसूरो के दःुख हरना बहMत मह,वपूणi बात ह! । दःुख संसार म8 सभी एक-दसूरो को 
द ेरह ेह! । हम अNछे वचन बोलकर दसूरो को हtका करके, दसूरो कQ बात सनुकर, उ_ह8 
समाधान दकेर, उनके दःुखो को थोड़ा हtका करते चले । यह भी सपंूणi पिव� आ,मा का 
ही एक उdम लbण होगा । लेिकन याद रख8ग ेिक यिद हम दसूरो के मागi म8 बाधाये डालत े
रह8गे, यिद हम दसूरो को क] पहMचँाते रह8गे, यिद हम दसूरो कQ ठीक से पालना ही नह^ 
कर8गे, यिद हम दसूरो का ~यान ही नह^ रख8गे तो राजाईकुल 84 ज_मो म8 हमसे बहMत दरू 
रहगेा । 

तो आइये हम सब सपंूणi पिव� आ,मा बनकर इस संसार म8 चमके और बाबा को 
चमकाय8 । आज सारा िदन बहMत अNछी ि}ल कर8गे, "बाबा कQ पिव� िकरणे िनरंतर मझु 
पर पड़ रही ह!, म! ह/ ँपरम पिव� आ,मा, म! ह/ ँपिव�ता कQ दवेी/दवेता और िनरंतर पिव� 
िकरणे बाबा स ेमझुम8 समा रही ह! । जैसे यह फ़mवारा िनरंतर मझु पर उतर रहा ह! ।" और 
अoयास कर8गे िक, "म!ने तो इस धरा पर अवतार िलया ह!, इस ससंार म8 शािंत कQ Bथापना 
करने के िलए, सभी को दःुखो से मZु करने के िलए, सभी को सखु और चेन दनेे के िलए 
।" तो लb रख8गे सारा िदन ऐसे वायvेश_स चारो ओर फ़ैलाते रह ेिक सबको सखु िमलता 
रह े। 

  ओम शांित...  
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आओ हम सभी अपने-अपने घरो को मंिदर बनाय8, महान तीथi बनाय8 और Bवय ं
कQ िBथित को इतना महान बना द े िक हम चलते िफ़रते तीथi बन जाये । इसके िलए 
आव�यक होगा िनरंतर योगयZु रहना । योगयZु िBथित म8 कई बात8 आ जाती ह! । चाह े
हम अशरीरीपन का अoयास कर रह ेहो, चाह ेपाँच Bवeपो का अoयास कर रह ेहो, चाह े
Bवमान का अoयास कर रह ेहो, चाह ेआि,मक �ि] कQ Wेिfटस कर रह ेहो या बाबा स े
eह-eहान कर रह ेहो, सnूमलोक म8 जाकर बापदादा से बाते कर रह ेहो, वरदान ले रह ेहो 
या परमधाम म8 जाकर पॉवरफूल योग म8 िBथत हो- यह सब योगयZु िBथित बनाने म8 
सहायक हjगे । हमे योग अoयास भी बढ़ाते चलना ह! तािक हमारी िBथित योगयZु होती 
रह े । एक ह! योग अoयास करना, दसूरा ह! जीवन को योगयZु बनाना । कई लोग योग 
अoयास तो बहMत करते ह! पर उनका जीवन योगयZु नह^ होता । योगयZु माना जो योगी 
कQ धारणाय8 ह! वो सब जीवन म8 आ जानी चािहए । अथाiत काम, �ोध, लोभ, मोह, 

अहकंार से मZु, शभु भावनाओ से िचd भरा हMआ, सदा _यारे और �यारे, सभीको सकाश 
दनेेवाले, वाणी म8 मधरुता, कह^ भी आसZ नह^, सदा ऊपराम, कमi करते भी ऐसी 
महससूता मानो हम कुछ भी नह^ करते । आप यह िबलकुल न सोचे िक घर गहृBथ म8 रहते 
या कायi mयवहार म8 रहते या सारा िदन सवेाओ म8 रहते हम इस िBथित को Wाk नह^ कर 
सकते? अव�य Wाk कर सकते ह! । केवल लb को महान बनाने कQ आव�यZा ह!, केवल 
बार-बार अoयास करने कQ आव�यZा ह! और बाबा ने यह बात कह दी ह! िक कोई भी 
सेवा यिद िBथित को नीचे िगराये तो वह सवेा नह^ ह! । यिद कोई कह े िक हम तो बहMत 
सेवा करते ह! इसिलए योग का टाइम नह^ िमलता तो समझ लेना चािहए िक उ_ह8 सेवा 
करना नह^ आता । वो कमi कॉ_�यस @यादा रहते ह!, उनके पास म!-पन और मेरा-पन बहMत 
@यादा ह! । हमे तो िनिमd भाव धारण करना ह!, हमे तो ये लगातार Bमिृत रखनी ह! िक 
"करनकरावनहार बाबा मझुस ेकरा रहा ह!, म! िनिमd ह/ ँ।" सारा िदन बाबा को थ8fस दतेे रह े
। िकतना आनंद आयगेा..! तो यह भी सब योगयZु िBथित म8 आ जायेगा ।  
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अपने अपने घरो म8 कम से कम दो-तीन बार बैठकर सबको आि,मक �ि] से दखेे । 
इस िफ़ल^ग से दखेे िक यह सब दवेकूल कQ महान आ,माये ह! और म! भी महान आ,मा ह/ ँ
। इससे घर का वातावरण बहMत अलौिकक होता जायेगा । साथ-साथ अपने घर के 
वावावरण म8 आ~याि,मक वायvेश_स भरने के िलए वहाँ बार-बार यह अoयास भी कर8,"म! 
माBटर `ानसयूi ह/ ँ।"  

तो हम सभीको बहMत योगयZु होना ह! । योगीओ कQ ससंार को बहMत जeरत ह! 
।बाबा के काय� म8 योगी आ,माये ही बहMत @यादा सहयोगी ह! और योगी तो जैसे बाबा के 
साथ रहते ह! या बाबा उनके साथ रहते ह! । उनकQ छ�-छायाँ सदा ही िसर पर बनी रहती ह! 
। 

तो आज सारा िदन बार-बार यह अoयास कर8गे, बाबा ने हमे जो कुछ िदया ह! 
उसको याद करते हMए उसको सNचे मन से शिु�या करते रह8गे । जो कुछ बाबा से हमे िमला 
ह! उसकQ एक बड़ी िलBट बन सकती ह! कम से कम पNचीस बातो कQ । सबसे पहले 
सद`ान िदया, हमारी स,य कQ खोज़ पूणi कर दी, हमे िदmय बिु� Wदान कQ, हमारे दःुख 
हरे, हमे नया जीवन िदया, हमारी िचंताये हरी, हमे समBयाओ से मZु िकया- ऐसी अनेक 
बाते ह! । उ_ह8 याद करके बाबा के िलए शिु�या करते रह8गे और हर घटें म8 दो बार बापदादा 
का आ�ान कर8गे । िशवबाबा को िनमं�ण द8गे, �यारे बाबा अपना धाम छोड़्कर आ जाओ 
और दखे8गे बाबा नीचे आ रह ेह!, सnूमलोक म8 आकर v|ातन म8 Wवेश िकया, अब दोनो 
नीचे आ गये मेरे पास, वरदानी हाथ िसर पर रख िदया, �ि] द ेरह ेह! । बहMत सुंदर अनुभव 
होगा । आज सारा िदन इसका आनंद ल8गे । 

 ओम शांित... 
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बाबा हम सभी को कैसा दखेना चाहता ह!? िक जो भी हमे दखे,े हम उसे 
चलत-ेिफ़रत ेफ़\रUते नज़र आय े। दिेखए बाबा कQ िकतनी (े* इNछा हमारे िलए ह! वेसी 
(े* हम भी Bवयं के िलए िनधाiरण कर ले । तो जtदी ही हम वेसे ही बन जाय8गे जैसा बाबा 
हमे बनाना चाहता ह! । तो चलते िफरते फ़\रUते अथाiत जो सदा डबल लाइट रहते हो, 
िजनके चहेरे पर ट8शन कQ तिनक भी झलक िदखाइ न दतेी हो, िजनका चेहरा सदा खशुी स े
भरपरू हो, �य\ुरटी कQ िदmयता िजनके ललाट पर दिेद�यमान हो और जो सदा योगयZु रहते 
हो, िजनके कदम धरती पर पड़ ही न रह ेहो । इसे कहते ह! फ़\रUता Bवeप जो यहाँ से परूी 
तरह ऊपराम हो गय ेहो । तो हम Bवयं को तैयार कर8 िक चलत-ेिफ़रत ेफ़\रUते बन जाय8 
तािक दखेने वालो को ऐसा आभास हो िक हमारे अगं अंग स ेचारो ओर रंगबेरंगी िकरणे 
फैल रही ह! । यह सब होना ही ह! fयjिक अंितम समय म8 सभी धमाi,माओ को हमारे 
फ़\र�ते Bवeप के ¡ारा ही बाबा का िदmय संदशे Wाk होगा । हमारे फ़\र�ते Bवeप ¡ारा ही 
चारो ओर सबको सकाश Wाk होगी । इसिलए हमे अपना फ़\र�ता Bवeप बढ़ाते ही चलना 
ह! । दहे का भान टूटता चले । दहे कQ ओर जो आकषiण ह!, अपनी दहे म8 मनुUय का सबसे 
अिधक आकषiण होता ह! । यह आकषiण न] होता चले और हम ऊपराम होते चले । 

साथ-साथ अoयास भी करते रह ेिक, "जैसे हम इस ससंार म8 नह^ ह!, इस ससंार से 
ऊपर ह!, इस ससंार का िनमाiण हमारे िलए हMआ ही नह^, यह किलयगुी दिुनया हमारे िलए 
ह! ही नह^, हमारे िलए तो बाबा नया संसार रच रह ेह!, हमारा संसार तो सnूमलोक ह!, हमारा 
संसार तो मलूवतन ह! ।" - ऐसी (े* िBथित हमे चलत-ेिफ़रते भी अपना लेनी ह! । तो इसके 
िलए बहMत सुंदर `ान का िचतंन िनरंतर हम रखे । अपने िBथित को महान बनाने के िलए 
भी बहMत आव�यक ह! िक हमारे अंदर `ान का िचंतन चलता रह ेइसिलए रोज़ मरुली सनुने 
के बाद हम मरुली से दो-चार पॉई¨ट अपने साथ ले जाय8 िजनका हम िचंतन करते रह े । 
िचंतन का अथi ह! उ_ह8 हम याद करते रह8गे तो िजस चीज़ को हम Bमरण करते ह! उसका 
िचंतन हमारे अंदर Bवत: ही होता रहता ह! और इस िचतंन स ेmयथi कQ छाँया हम तक आ 
भी नह^ पायेगी fयjिक जब हमारा मन दसूरे सुदंर िचंतन म8 त,पर रहता ह! तो mयथi िचंतन 
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कQ ओर हमारा ~यान जाता ही नह^ । हम अपने लnय को इतना मज़बतू कर द ेिक दसूरो 
को दखेने कQ हमे आव�यZा न हो । जैस ेकोई िव«ाथ�, िजसको बहMत अNछे माfसi लाने 
होते ह!, िजसको बहMत (े* पोज़ीशन लानी होती ह! वो ससंार कQ ओर कदापी नह^ दखेता 
ह! । उसे तो केवल अपने लnय को Wाk करने कQ (े* चाहना रहती ह! । हम भी अपने लnय 
को बहMत महान बना द ेऔर उस लnय म8 इतने म�न हो जाय8 िक हमे और कुछ िदखाइ न द,े 

सनुाई न द,े हमारा और कुछ िचंतन रह ही न जाये । िफर दखेो हमारी िBथित िकतनी (े* 
फ़\रUता Bवeप बनती ह! । 

तो आज सारा िदन हम इस ससंार स ेउपराम रहने का अoयास कर8- "यह संसार 
हमारे िलए नह^ ह! । चारो ओर के संसार को दखेते हMए हम उपर दखे,े हमारा ससंार तो वो 
ह!, हमारा ससंार तो Bवगi ह!" । और अoयास कर8गे, "जैस ेम! आ,मा इस दहे म8 ह/ ँही नह^ । 
म! तो फ़\रUता ह/ ँ। पिव�ता का फ़\रUता ह/ ँ।" और फ़\रUते Bवeप ¡ारा उड़्कर ऊपर जाने का 
अoयास कर8गे,- म! फ़\रUता कभी आकाश म8 चला गया, कभी िभ_न-िभ_न दशेो के ऊपर 
चला गया और वहाँ जाकर सकाश दनेे लगा । कभी म! फ़\रUता सागर के ऊपर चला गया । 
पूरे जल को पिव� वायvेश_स दनेे लगा और कभी चले गये हम फ़\रUते सnूमलोक म8 बाबा 
के पास । बाबा से शिZ लेने लगे । बाबा के साथ सरै करने लगा । बाबा के साथ घमूते हMए 
खदुादोBत स े मीठी मीठी बाते करने लग े ।- आज सारा िदन हम फ़\रUते Bवeप के ये 
िभ_न-िभ_न अoयास कर8गे । 

  ओम शांित... 
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हमे बाबा को इस संसार म8 W,यb करना ह! और अपनी (े* िBथित के ¡ारा अपने 
प\रवार का, अपने संबंधीओ का, अपने समाज का और अपनी संपूणi वंशावली का 
कtयाण भी करना ह! । हम सब रोज़ सनुते आते ह! िक हमारी िBथित पर ही सारे संसार कQ 
िBथित िनभiर करती ह! । सभी धम� कQ, धमiिपताओ कQ, धमi के नेताओ कQ िBथित िनभiर 
करती ह! । तो हमे बहMत ~यान दनेा ह! अपनी (े* िBथित पर । कुछ ह! हमारी साधनाय,े जैस े
योगयZु होना, आि,मक �ि] रखना, अशरीरी होना और पिव�ता हमारी सबस े बड़ी 
साधना ह! परंत ु इन सब साधनाओ के उपरांत हमारी िBथित का िनमाiण होता ह! । हमे 
अपनी िBथित पर बहMत ~यान दनेा ह! । (े* िBथित माना हमारा मन कभी भी िवचलीत न 
हो, हम कभी परेशान न हो जाय,े हम तनाव म8 न आ जाय,े हमारा आकषiण संसार कQ 
ओर न हो जाये । हम िबलकुल शातं खशुी म8 एकरस, शांत िचd, साbीभाव रह े। यह (े* 
िBथित ह! । ससंार के लोग जब हमे दखेते ह! िक यह तो जैसे पहले थे वैसे अब ह! । दस 
साल हो गय ेइ_ह8 `ान म8 चलते हMए, बीस साल हो गय ेलेिकन यह वैसे के वैस ेही ह! । तो 
वह जeर सोचते ह! िक हमे भी वहाँ जाकर कुछ नह^ िमलेगा । और यह एक तरह से ऐसी 
आ,माओ के ¡ारा होने वाली िडसिवiस ही कहलाइ जायेगी और िजन आ,माओ कQ 
िBथित को दखेकर सभी बाबा के समीप आते ह!, िजनकQ िBथित को दखेकर िजनका 
जीवन लाइट हो जाता ह!, सभी जीवन जीने कQ कला सीख लेते ह!, यह उनकQ 
चलत-ेिफ़रते सहज भाव कQ सेवा हो जाती ह! । इसस ेबाबा कQ W,यbता होती ह!, बाबा 
का नाम रोशन होता ह! । तो हम इस बात पर ~यान द े । केवल `ान दनेे से काम नह^ 
चलेगा, केवल v|चयi पालन कर िलया इससे काम नह^ चलेगा । बाक़Q कुछ भी धारण न 
िकया, बोल वैस ेही रह,े �ोध वैसा ही रहा, अहकंार वैसा ही रहा, िचड़्िचड़ापन वैसा ही 
रहा, संBकार वैसे ही रह,े दसूरो से mयवहार म8 कोई प\रवतiन नह^ आया तो इससे बाबा का 
नाम रोशन कदापी नह^ होगा, न अपने को आ,म-संतोष होगा fयjिक कह^ न कह^ जब 
हम इ�रीय महावाfय सनु8गे तो हमे यह महससू अव�य होगा िक हम तो बहMत िपछे ह!, 
हमने तो कुछ पाया नह^ ह! । 
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तो आइये हम (े* िBथित के ¡ारा सबको सखु द ेऔर बाबा से सपंूणi सखु Wाk कर8 
। अगर सगंमयगु पर हमने भगवान का बNचा बनने के बाद इ�रीय सखु न पाया, अगर 
हमने अपने साथीओ को Wेम व सखु न िदया, यिद हम उनको भी सतं]ु न कर पाय,े यिद 
हम उनका ही ~यान न रख पाये तो भला हम अपनी Wजा का ~यान कैसे रख8गे, यिद हमारे 
साथी ही हमसे परेशान रहते हो तो Wजा कैसे हमसे सतं]ु रहगेी..? तो िज_ह8 महान बनना 
ह!, िज_ह8 िव� कQ सेवा करनी ह!, िज_ह8 ससंार म8 बाबा का नाम रोशन करना ह!, हर िदल 
पर बाबा के �यार का झडंा लहराना ह! उ_ह8 अपनी (े* िBथित पर िवशेष ~यान दनेा चािहए 
। केवल यूं ही `ान म8 चल रह ेह! इससे कुछ भी िमलने वाला नह^ ह! । हम िसफ़i  चले नह^ 
लेिकन उन सब बातो पर चले जो बाबा हमे कहते ह! । 

तो आज सारा िदन हम अपने अपने प\रवारो म8, अपने कमibे� पर साbा,कारमतूi 
बनकर रह,े "म! इ] दवेी/दवे ह/ ँऔर मेरा सभी को साbा,कार हो रहा ह!... मेरा वरदानी हाथ 
ऊपर ह!, सबको मझुसे आशीवाiद िमल रहा ह! । िकसीको भी बददआुये नह^ ।" अपने 
साbा,कारमतूi Bवeप का सारा िदन अoयास कर8गे । याद रख8गे जो साbी िBथित म8 िBथत 
रहते ह! वही साbा,कारमतूi बनते ह! । 

तो आज सारा िदन हम अoयास कर8गे, म! इ] दवे/दवेी ह/,ँ म! पूजनीय ह/,ँ म! 
परमपिव� ह/ ँ और सnूमलोक म8 जाय8ग,े बाबा को सामने दखे8ग े और महससू कर8गे िक 
बाबा ने अपना वरदानी हाथ मेरे िसर पर रख िदया ह! और बाबा �ि] द े रह े ह! । यह 
अoयास बार-बार करके आज के िदन को सफ़ल कर8गे । 

 ओम शांित... 
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अपने संBकारो को प\रवतiन करो तो त�ुहारा संसार बदल जायेगा । हमारा संसार 
माना हमारा पा\रवारीक जीवन, हमारा कमibे� सबकुछ बदल जायेगा, हमारे जीवन म8 
सहज सफ़लता Wाk होने लगेगी, िनराशा के बादल ³ट जाय8ग े और हमारे घर म8 सदा 
खशुीयो के झलुे म8 सब झलुते रह8गे । तो हम अपने संBकारो को बदल8गे । अNछी तरह 
पहचान ले िक मेरा कौन सा संBकार मझु8 क] दतेा ह! या दसूरो को क] पहMचँाता ह!? ऐसा 
तो नह^ िक हम अपने िकसी संBकार को िबलकुल राइट समझ रह ेह! और उससे सबको 
परेशानीयाँ हो रही ह! fयjिक िजस मनुUय म8 अहम बहMत होता ह! वह सदा अपने को राइट 
ही समझता ह! परंत ुयिद हमारे ¡ारा दसूरो को क] पहMचँ रहा ह!, यिद हमारी वाणी दसूरो का 
सखु िछन रही ह!, यिद हमारा �ोध घर म8 अशािंत पेदा कर रहा ह!, यिद सब लोग हमसे दरू 
भागना चाहते ह! तो हमे समझ लेना चािहए िक हमारे संBकारो म8 कह^ न कह^ गड़बड़ ह!, 
हमारा Bवभाव िचड़्िचड़ा ह!, हमारे Bवभाव म8 Wेम नह^ ह!, अपनापन नह^ ह!, शभु भावनाय े
नह^ ह! और हमारे वचन ऐसे नह^ ह! जो दसूरो को िWय लग,े दसूरो का उमंग बढ़ाय,े दसूरो 
को शांित द े।  

तो हम अपने संBकारो को बदले तो ससंार बदल जायगेा । चेक कर ले हमारे अंदर 
प\रवारो म8 या संगठन म8 लड़ाई झगड़ा करने के संBकार तो नह^ ह!? यिद हम लड़्ते ही रह8गे 
तो सतयगु म8 हमारा पाटi कदापी नह^ हो सकेगा, हम �ेतायगु म8 ही आय8गे और जब ¡ापर 
के बाद हम नया ज_म लेना शeु कर8गे तो भी हम लड़्ते ही रह8गे, हमारा वो संBकार ईमजi 
हो जायगेा और जो लड़्ते ह! उ_ह8 Bवयं भी शांित Wाk नह^ होती । भले ही उनके ¡ारा दसूरो 
को अशािंत िमलती ह! लेिकन हम जानते ह! जो दसूरो को अशातं करते ह! वो कभी शांत रह 
ही नह^ पाते ह! । यह भी दखे ल ेिक हमारे अंदर कह^ परेशान होने का संBकार तो नह^ ह! । 
छोटी-छोटी बातो म8 हम दःुखी और परेशान होते रहते ह! । तो अगर हम अपनी (े* शान म8 
रह8गे, अगर हम Bवमान म8 रह8गे तो हम परेशान नह^ हjगे । बाबा का यह बहMत सुंदर 
महावाfय याद रख8गे,"जो बNचे Bवमान म8 रहते ह! उनका िज�मेदार बाप ह! और जो अहम 
म8 रहते उनके िज�मेदार आप Bवय ं ह! ।" तो िकतना अNछा हो, हमारा िज�मेदार Bवय ं
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भगवान बन कर रह,े वाह..! हम िकतने िनि�तं हो जाय8गे तो fयj न हम Bवमान म8 रह े। 
और टकराव से परूी तरह मZु रह े। टकराव वाली आ,मा सवेाओ म8 िव�न ही डालती ह!, 
वो वातावरण को िवषलेा कर दतेी ह! और सेवाओ कQ सफ़लता धिुमल कर दतेी ह!, 
वायvेश_स नेगेिटव हो जाते ह! और कोई भी ऐसे Bथान पर आना नह^ चाहता ह! । इसिलए 
चेक कर8, अगर टकराव हो रहा ह! तो हम दसूरो को िज�मेदार न ठहराय8, Bवयं कQ जाचं कर8 
िक मझु8 Bवयं म8 कहाँ प\रवतiन करना ह! अगर हम दसूरो को ही दखेत ेरह8गे िक यह ऐसा 
बोलते ह!, यह ऐसा करते ह!, यह बार-बार गलती करत ेह!...तो हम टकराव से मZु माहोल 
कभी नह^ बना सक8 गे । बहMत अNछी ये बात सभी को बार-बार याद करनी ह! िक दसूरा बरेु 
वचन बोल,े हम यह सोचने कQ बजाये िक यह कब बदलेगा? हम यह सोचे िक मझु8 अचल 
अडोल रहना ह! । तो हम उसका पुeषाथi कर8 तो दसूरे कQ कमी हमे शिZशाली बनाने 
वाली बन जाय8गी । 

तो आज सारा िदन हम सुंदर Bवमान का अoयास कर8," म! माBटर `ानसयूi ह/ ँ।" इस 
Bवमान से हमसे रंगबेरंगी शिZयो कQ िकरणे चारो ओर फैलने लगती ह! और वातावरण 
चाजi हो जाता ह! । िफर `ानसयूi िशव बाबा का आ�ान कर8 । "अपना धाम छोड़ स�मखु 
आ जाओ ।" और दखेे "`ानसयूi महा@योित िनराकार नीचे उतर रह ेह! और आ गये हमारे 
सामने, `ानसयूi आँखj के सामने ह! । उनकQ रंगबेरंगी िकरणे सामने से मझुपर पड़ रही ह! ।" 
ऐसा अoयास हर घटें म8 एक िमनट दो बार अव�य कर8 ।  

  ओम शांित... 
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िशव बाबा हमे मनुUय से दवेता बनाने आये ह! । हमारे मन को, हमारी बिु� को, 
हमारे संBकारो को परूा BवNछ करने, उ_ह8 मलू िBथित पर ल ेजाने के िलए `ान द ेरह ेह! । 
हम पहचानते चले Bवयं को और अपने मन को िनमiल करते चले, बिु� को BवNछ और 
सदिववेक स ेभरपूर करते चले और अपने संBकारो को बड़ा सखुदायी, बहMत पिव� और 
जैसे हमारे संBकार सतयगु म8 थे वेसे ही बनाते चले ।  

कईयो के संBकार उनको बहMत परेशान करते ह! । िकसी म8 काम का संBकार बहMत 
होता ह! तो िवषय िवकारो के िबना रह ही नह^ पाते । िकसी म8 �ोध करने का संBकार होता 
ह! । छोटी-छोटी बातो म8 भी �ोध करते रहते ह! । िकसी म8 �सने का संBकार होता ह!, 
िकसी म8 िज® करने का संBकार होता ह!, िकसी म8 दःुखी रहने का संBकार होता ह! । िकसी 
म8 कड़वे वचन बोलने का संBकार होता ह!, दसूरो को दखेने का संBकार, सदा दसूरो के बारे 
म8 सोचने का संBकार यानी परिचंतन का संBकार । यह सब संBकार अब हमे बदलने ह! । 
हमारे संBकार तो बहMत िडवाइन ह! । याद कर8 अपने उस सुंदर Bवeप को, सतयगुी Bवeप 
को । याद कर8 अपने पू@य Bवeप को िजसमे हम दाता ह!, िजसमे िकसीस ेकुछ भी लेने कQ 
इNछा हमारे पास नह^ ह!, केवल दनेे वाले ह! । कईयो म8 माँगने के संBकार होते ह!, मान-शान 
के िपछे भागने के संBकार होते ह! । वे कोई भी कमi तभी करते ह! जब वहाँ से मान िमलता 
हो । यिद मान नह^ िमलता तो वो सेवा को छोड दतेे ह! । इन सब संBकारो का हमे संपूणieप 
से ,याग करना ह! ।  

तो अपना एक सपंूणi Bवeप अपने सामने इमजi कर8, अपने से कुछ दरूी पर एक िच� 
बना ले अपना, यह मेरा सपंूणi Bवeप िजसमे मेरे संBकार सपंूणi सखुदायी, िवदहेी िBथित के 
संBकार, संपूणi पावन और िनमiल, िबलकुल िनि�ंत िजसमे कोई मेल नह^, िजसे कोई 
िचंताये नह^, जो बहMत लाइट ह!, हtके रहने के संBकार ह! । ऐसा अपना Bवeप सामने बनाय े
और संकtप द ेिक "मेरे संBकार तो ये ह!, ये वतiमान संBकार मेरे संBकार नह^ ह!..." बहMत 
अNछी ये मनोवै`ािनक िविध ह! अपने को Wिशिbत करने का, तो जो हमारे वतiमान 
संBकार ह! िजनके कारण हम अपने सगंठनो म8, अपने प\रवारो म8 या सेवाओ म8 सफ़ल नह^ 
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हो पात,े शांितमय वातावरण नह^ रख पाते और उन संBकारो के िलए हम रोज़ कम से कम 
पाँच बार यह िफ़ल^ग िदया करे िक यह मेरे सBंकार नह^ ह! । यह तो रावण के संBकार ह! । 
इन पराये संBकारो को मेने अपना कैस ेमान िलया, म! कैस ेकह सकता/सकती ह/ ँ िक मेरे 
अंदर बहMत िफ़ल^ग का संBकार ह! । ये संBकार मेरे अंदर ह! ही नह^, यह तो मायावी संBकार 
ह!, मेरे संBकार तो यह ह! जो सामने खड़े ह!..! ऐसे अपने Bवeप को दखेते हMए अपने को जब 
बार-बार पॉवरफ़ुल Bमिृत िदलाय8गे िक मेरे सBंकार ये नह^, ये ह! । तो संBकार बदलते 
जाय8गे । जो गलत संBकार हमारे अंदर आ गय ेह! fयjिक हमने उ_ह8 रीजेfट कर िदया, ये 
मेरे नह^ ह! तो वो मेरा साथ छोड़्कर चले जाय8गे और िज_ह8 हम एfसे�ट/ Bवीकार कर ल8ग े
िक यह संBकार मेरे ह! वह पनु: पुन: हमारे अंदर भरते जाय8गे । 

तो आज सारा िदन अपने िदmय संBकारो को दखे8गे । िवशषेeप से अपने भिवUय 
Bवeप के नशे म8 रह8गे, "मेरा Bवeप तो यह ह! ।" अपने दवे Bवeप को बार-बार इमजi कर8गे 
और बाबा से बिु�योग लगाय8गे िक, "बाबा आप हमे इतना बड़ा भा�य दतेे हो, हमारे सोय े
हMए भा�य को जगाते ह! ।" आज बाबा से बात ेकरते रह8गे, उसे थ8fस दतेे रह8गे और महससू 
कर8गे िक बाबा, सवiशिZवान तो हमारे िसर के उपर छ�छाँया ह! । 

    ओम शांित… 
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अमतृवेल ेका समय Wभिुमलन का सुंदर समय ह! । इसको अमतृवलेे इसिलए कहते 
ह! fयjिक इसमे हम अपने मन को सवेरे-सवेरे `ानामतृ से भर लेत ेह! । दसूरा इसका नाम 
v|हुMतi ह! । यह ऐसा काल ह! जब हम v|लोक म8 अपनी बिु� को परमिपता िशवबाबा 
पर िBथर कर सकते ह! । वहाँ िवचरण कर सकते ह!, तीनो लोको कQ सरै कर सकते ह! । तो 
जो आ,माये अमतृवलेे को परूा मह,व दतेे ह!, बाबा उन पर Wस_न रहता ह! और जो 
अमतृवेल ेको संपूणi सखुदायी और आनंदकारी बना दतेे ह!, उनका तो कहना ही fया..! 

तो सवेरे उठकर बाबा को गडु मोिनuग कर के और उसने हमे जो कुछ िदया उन 
Wािkओ के िलए उसको 'सNचे मन स'े, खलुे मन से शिु�या करे । आनंिदत कर ले अपने 
मन को, खशुीयो से भर ल,े "ओ Wाणे�र, तनेु आकर हमे जीवनदान िदया । आपको 
बहMत-बहMत शिु�या । आपने आकर हमे `ानर,न Wदान िकय,े स,य `ान िदया, हमारी 
ज_म-ज_म कQ स,य कQ खोज़ समाk कर दी । आपको बारंबार शिु�या । ह ेसवiशिZवान, 

परमसदगeु बनकर आप हमारे सहारे बन गय े । हमारी जीवन नैया के िखवैया बन गय े । 
आपने हमे वरदान िदय,े शिZयो स े हमारा (ृंगार िकया । आपको कोटी-कोटी बार 
ध_यवाद । हम आपको पाकर बहMत सखुी हो गये..." इस तरह बाबा को सवेरे-सवेरे 
शिु�या कर8गे । मन �यार स ेभरपरू हो जायगेा और बाबा कQ समीपता का सुंदर अनुभव 
होगा । साथ ही साथ तीन िबंिदयj कQ Bमिृत िदलाये अपने को । बाबा िबंद ुBवeप, अित 
सnूम, म! आ,मा अित सnूम @योित Bवeप और }ामा का `ान िकतना सुंदर बाबा ने िदया । 
उसको Bमरण करके हम अपने िचd को शांत कर द ेअथाiत संकtपो को िबंद ुलगा दतेे ह! । 
यह तीनो िबंद ुरोज़ सवेरे हम Bवयं को Bमिृत म8 िदलाये । आि,मक िBथित म8 िBथत होने स े
भी हमारे सभी संकtप शांत हो जाते ह! और िशवबाबा जो महा@योित ह!, जो सnूमाितसnूम 
ह!, उन पर अपनी बिु� को िBथर करने से मन पूरी तरह शांत होने लगता ह! । तो रोज़ सवेरे 
Bवयं को Bमिृत िदलाय,े Bमिृत Bवeप होना (े* िBथित बनाने का सव�dम उपाय ह! । जो 
आ,माये अपनी िBथित को (े* नह^ बना पा रह ेह! वो Bमिृत Bवeप बने, अथाiत अपने को 
Bमिृत िदलाय े रोज़ सवेरे और उसका सरलतम तरीका ह! अपने पाँचो Bवeपो कQ Bमिृत 
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Bवयं को िदलाना । पाँच बार रोज़ सवेरे Bवयं को सवेरे यह याद िदलाये िक, "म! एक 
चमकती हMई आ,मा, मेरा दवेBवeप । भिवUय म8 म! fया बनने जा रही/रहा ह/ ँ । मेरा 
परमपू@य Bवeप । म! िकतना परमपिव�, भिZ म! मेरी मिूतiओ के दशiन करने से ही सब 
सखुी हो गय,े उनकQ मनोकामना पूणi हो गई... अब म! (े* vा|ण..." Bवमानो को याद 
कर8, "बाबा ने मझु8 fया बना िदया और अब मझु8 बनना ह! फ़\रUता ।" अपने फ़\रUते Bवeप 
को दखेे । "म! चमकती हMई आ,मा Wकाश के शरीर म8 िवराजमान ह/,ँ कमल-आसन पर ह/ ँ
।" यह पाँचो Bवeपो कQ Bमिृत हमारे िचd को रोज़ सवेरे शांत करेगी । `ान के बल स,े 

Bवमान के बल से भरपरू करेगी । िजतना हम (े* Bमिृत म8 रहते ह! उतना ही हम म8 समथ� 
आती ह! । 

तो आज सारा िदन इन पाँचो Bवeपो कQ Bमिृत Bवयं को िदलाय8ग े। घटें म8 एक बार, 
एक िमनट के िलए और Bवयं को आनंद से भरपूर कर8गे । 

 ओम शांित... 
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बाबा ने हम सभी को िनिवi�न जीवन जीने कQ बहMत सुंदर Wेरणा दी ह! । जो Bवय ं
िव�निवनाशक ह! उनके आगे भी यिद िव�न आय8गे तो बाक़Q संसार के लोगो का fया हाल 
होगा । हम अपनी शिZयj को पहचाने, उनकQ Bमिृत म8 रह ेऔर िव�नो को योगबल स,े 

संकtप बल स ेऔर पिव�ता के बल से समाk कर8 । लnय बना ल,े बाª िव�न तो भले ही 
आते ह! लेिकन हमारी िBथित म8 िव�न न हो । हमारे संकtपो म8 िव�न न हो । हमारे अपने 
संBकार हमारे िलए और दसूरो के िलए िव�नकारी न बने हMए हो । हमारा जीवन जीने का 
तरीका इतना सुंदर और सरल हो िक हम छोटी-मोटी बातो को सहज ही पार करते चले, 

उनमे िकसी भी तरह कQ िव�न कQ हमे महससूता न हो । िव�न तो आते ह!, बहMत सारे िव�न 
पूवiज_मो के कम� के कारण आते ह! । बहMत सारे िव�न मनुUय के मनोिवकारो के कारण 
आते ह!, �ोध के कारण आते ह!, लोभ के कारण आते ह!, अपिव�ता के कारण आते ह! । 
हम अपनी पिव�ता को मज़बतू करते चले । पिव�ता हमारा सबसे सुंदर िवषय ह! । बाबा 
आया ही ह! हमे पिव� बनाने और पिव�ता का सखु परमसखु होता ह! । पिव�ता के आधार 
पर ही पूजा होती ह! । पिव�ता Bथापना के कायi म8 बहMत बड़ी भिूमका िनभाती ह! fयjिक 
हम धमi कQ भी Bथापना कर रह ेह! और दवैी Bवरा@य कQ Bथापना भी कर रह ेह! । पिव�ता 
के ¡ारा धमi कQ Bथापना म8 बल िमलता ह! और बाबा ने हम सभी को, अनेक बNचो को 
पिव� बना िदया ह! (े* धमi कQ Bथापना के िलए । 

तो हम चेक कर8गे, हमारे अंदर कोई सnूम भी अपिव�ता तो नह^ ह!, काम कQ 
इNछाये तो नह^ ह!, दहे का आकषiण तो नह^ ह!, हमारे Bव�न पिव� होते जाते ह!? कोई कह 
सकता ह! िक Bव�न थोड़ा ही हमारे हाथ म8 होते ह!, परंत ुयिद हमारी िBथित (े* हो, अगर 
हम अपने योगoयास म8 बहMत ~यान द,े अगर हम अपनी �ि] को आि,मक बनाये । दिेहक 
�ि] से अपने को मZु करते चले तो हमारे Bव�न भी बहMत (े* हjगे, सतोWधान हjगे । 
हमारी Bवपनो कQ पिव�ता हमारी बाª पिव�ता को W,यb करती ह! अथाiत अगर हम 
बाªeप से बहMत पिव� ह! तो Bव�न भी पिव� ह! । और अगर Bव�नो म8 भी िकसी तरह कQ 
अपिव�ता ह! तो हमे समझ लेना चािहए िक आ,मा म8, मन म8, संBकारो म8 कह^ न कह^ 
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अपिव�ता बाक़Q ह! । तो एक तरह से Bव�न हमारी िBथित के दपiण होते ह! । हम Bव�न 
िजस तरह के दखेते ह!, हम अपनी िBथित को उस आधार स ेजांच कर8 । बहMत सारे Bव�न 
तो अनाव�यक होते ह!, अथiहीन होत ेह!, कोई अथi उनका नह^ होता । उन पर हम ~यान न 
द ेपरंत ुकुछ Bव�न अव�य हमे हमारी िBथित का एक आईना िदखा दतेे ह! । 

तो आइये हम सभी अपने जीवन को िनिवi�न बनाय8 । अपनी पिव�ता के Wकाश को 
संसार म8 फैलाय8 । हमारी पिव�ता का Wकाश बहMत जबरदBत Wकाश ह! । हम इसके मह,व 
को समझ8 और आज सारा िदन हम इस पिव�ता को बढ़ाने के िलए आि,मक �ि] का 
अoयास कर8गे, अशरीरीपन का अoयास कर8गे तािक हमारी कम²ि�याँ भी शीतल हो जाय8 । 
और साथ-साथ Bवमान ल8गे, "म! पिव�ता का फ़\रUता ह/ ँ ।" अपने Bवeप को दखे8गे िक 
"मेरे अंग-अंग से पिव�ता कQ गोtडन िकरणे चारो ओर फैल रही ह! । म! आ,मा इस दहे स े
िबलकुल _यारी ह/ ँ। यह दहे अलग और म! आ,मा अलग ।" और सबको भी जब दखेे इस 
नज़र से िक यह सब पिव� आ,माय8 ह!, मलूeप म8 सभी आ,माय8 पिव� ह! । 

तो आज सारा िदन इसकQ धनू लगाय8ग,े इसस ेपिव�ता कQ शिZ भी बढ़ेगी और 
हमारा जीवन िनिवi�न भी बनेगा । 

 ओम शांित... 
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51 

Bवयं भगवान हमे पढ़ाने आय,े हमे यह बहMत नशा होना चािहए । कभी यह नह^ 
सोचना चािहए िक हम कम पढ़े िलखे ह! । अरे िज_ह8 भगवान पढ़ाता हो उन जैसा िशिbत 
भला ओर कौन हो सकता ह! । बाबा ने आकर हमे अनेक अिधकार भी Wदान िकये ह! । इन 
अिधकारो को हम अनभुव कर8, मह,व को समझ8, Bवीकार कर8 और इनका उपयोग कर8 । 
कई आ,माये संगमयगु पर Bवयं भगवान से Wाk अिधकारो को नह^ जानती ह! । उसने हमे 
अिधकार िदया ह!, "तमु तीनो लोको कQ सरै कर सकते हो । तमु चारो यगुो म8 रमण कर 
सकते हो । यह तीनो लोक तो त�ुहारे घर ह! । सnूमलोक भी त�ुहारा घर ह!, v|लोक भी 
त�ुहारा घर ह! और इस दिुनया म8 तो तमु रहते ही हो ।" तो हम अoयास िकया कर8 । जैस े
हम घर म8 सहज ही Wवेश कर लेते ह! तो कभी हम आ,मा बन कर चले जाय8 v|लोक घर 
म8, शांितधाम म8 और अनुभव कर8 वहाँ कQ अनुपम शािंत को, परमशांित को । जैस ेहम 
िकसी बफ़i  कQ बड़ी िसtली के पास बैठ जाय ेतो उसके थंडे वायvेश_स हमे भी थडें कर 
दतेे ह! । हमारा घर तो शांितधाम ह! जहाँ चारो ओर मानो शािंत का सागर लहरा रहा ह! । हम 
वहाँ जा कर बैठ जाय ेऔर गहरी शांित म8 Bवयं को अनुभव कर8 । कुछ दरे यह अनुभव 
करने के बाद हम सnूमलोक म8 आ जाये और दखेे कQ बापदादा हमारे समb ह! । बहMत 
Bप] �Uय होना चािहए । "v|ा बाबा सामने खड़े ह! । उनके अगं-अंग से िदmय Wकाश फैल 
रहा ह! । परम आनंद ह!... उनके मBतक म8 `ानसयूi चमक रह ेह!... यह दोनो इस सिृ] का 
नविनमाiण कर रह ेह! सnूमवतन को अपना मंच बना कर । (बैठे उनके सामने, �ि] ल,े िसर 
पर हाथ रखाये और वरदान ¢हण कर8)" बहMत अNछे अनुभव हjगे, िफर नीचे आ जाय8, "म! 
आ,मा इस दहे म8 ह/,ँ यह दहे भी मेरा घर ह!, म! भकुृटी िसंहासन पर िवराजमान ह/ ँ।" बहMत 
सुंदर अनभुव कर8 और याद रखे िक, "मझु8 तो बाबा ने भेजा ह! इस धरा पर जैसे वो Bवय ं
आये ह!, मझु8 भी साथ लाये ह! सिृ] के नविनमाiण के कायi म8 सहयोग दनेे के िलए ।" 

तो आइये हम तीनो लोको के सरै कर8, चारो यगुो म8 भी रमण कर ल ेजैसे चारो यगु 
हमारे सामने Bप] खड़े हो । "हम सतयगु म8 थे । fया िदmयता थी..! कंचन काया थी । 
संप_नता थी, संपणूi पिव�ता थी, Wकृित दासी थी । कोई कमी नह^ थी । ¡ापर तक हम 
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बहMत सखुी सपं_न और महान पाटiधारी रह े । उसके बाद किलयगु म8 ही थोड़ा बहMत क] 
हMआ ह! । हम हीरो एfटर ह! ।" यह हम याद कर8 "और जब संगमयगु पर आये तो Bवय ं
भगवान हमारा साथी बन गया ।" सोचो, जब हमारी पाँच हजार साल कQ लंबी या�ा का 
अंत होने को आया तो Bवयं भगवान आ गये हमे ले जाने के िलए िक "बNचे चलो, तमु 
भलू गये हो िक तमु कहाँ के हो, तमु इस ससंार म8 िलk हो गये हो, म! आ गया ह/ ँत�ुह8 पनु: 
वािपस घर ले जाने के िलए ।" और उसने आकर हमारी थकान िमटा दी, हमे शिZयो से 
भरपरू कर िदया, हमे आनंिदत कर िदया । Wभिुमलन कQ ज_म-ज_म कQ हमारी �यास बझुा 
दी । हमे वो सब कुछ द ेिदया जो िकसी भी ज_म म8 नह^ चाहा था । सैर कर8 इस तरह । 

तो आइय ेआज हम ये दोनो Wेिfटस कर8 । इस ेसंपूणi Bवदशiन च� कहा जायेगा । 
तीनो लोको कQ सरै, चारो यगुो कQ सैर और दखेे अपने िदmय Bवeप को । गहन अनभुतूी 
का अनभुव कर8 और mयथi से इस तरह पूरा मिुZ पाये । अगर हम हर घटें म8 एक बार, कोई 
भी एक ि}ल करते रह8गे तो हमारा सारा िदन एक अनुपम और अलौिकक अनुभवो म8 
िबतेगा । 

तो हम सवiशिZवान कQ संतान ह! । सवiशिZवान कQ संतान शिZहीन कैसे हो 
सकती ह! । अपनी शिZयो को पहचाने, हम बहMत शिZशाली ह! । जो अoयास चाह ेकर 
सकते ह! और आज इसका संपूणi आनंद ले । 

 ओम शांित... 
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हमारी अंितम िBथित सवiशिZयो से संप_न, माBटर सवiशिZवान और माBटर 
नोलजेफ़ुल ह! । जब सभी शिZयाँ नेचरल eप से हमारे पास काम करेगी और नोलजे पूरी 
तरह से हमारे अंदर ईमजi रहगेी, हम संपणूi गीता`ान का Bवeप बन जाय8गे । हमारी अंितम 
िBथित यह भी ह! िक हम सेक¨ड म8 फ़ुलBटोप लगा सके और सेक¨ड म8 फ़ुलBटोप लगाने 
के िलए हमे एक बहMत सुंदर अoयास चाल ुरखना चािहए िक अपनी बिु� को जहाँ चाह,े 

िजस Bवeप पर चाह ेऔर िजतने लंबे समय के िलए िBथत करना चाह,े हम िBथत कर सके 
। यह एक ऐसी सुंदर कला ह! िक यह कला िजनके पास आ जाती ह!, सवi कलाये Bवत: ही 
उनमे आने लगती ह! । हम अपने मन को पूरी तरह िBथर कर8 । मन को भटकाना संगमयगु 
पर सबस े बरुी बात ह! । िजसने सगंमयगु पर भी अपना मन भटकाये रखा उनका मन 
¡ापरयगु के बाद भी बहMत भटकता रहगेा इसिलए अपनी िचd को `ान और योग के बल 
से शांत कर8 । उ_ह8 पोिज़िटव िदशा द,े `ान के िचंतन म8 रह े। यिद हम माBटर सवiशिZवान 
के अoयास करते हMए अपना बिु�योग सवiशिZवान से जोड़े रख8गे तो हमे सवiशिZयाँ Wाk 
होती रहगेी । हम बहMत पॉवरफ़ुल बनते जाय8गे, हमारी सोई हMई शिZया ँ जागतृ रहगेी 
fयjिक बाबा ने हमे बहMत सारी शिZयाँ पहले से ही द ेदी ह! । वो सोई रहती ह!, हमे उ_ह8 
जगाये रखना ह! । पर बहMत मह,वपूणi बात ह!, हमे माBटर नॉलेजफ़ुल बनकर रहना ह! । `ान 
तो हम सभी के पास ह! लेिकन `ान मजi रहता ह!, समय पर `ान कQ सुंदर बाते िवBमतृ हो 
जाती ह! इसिलए मनुUय धोखा खा लेता ह! लेिकन परमा,म `ान जो सवi(े* `ान हमे Wाk 
हMआ ह! वो हमारे अंदर सदा ईमजi रह ेइसके िलए एक छोटा सा काम सभी को करना ह!, 
बहMत सारे िदनो म8 कर8 । कम से कम बाबा कQ `ान कQ 50 सुंदर बाते अपने पास िलखे । 
रोज़ मरुली सनेु, मरुलीयj म8 वो सुंदर बाते आती रहती ह! उ_ह8 नोट कर8 और बीच-बीच म8 
उ_ह8 पढ़्ते रह,े कुछ िदन रोज़ पढ़ ले । इससे `ान हमारी बिु� म8 ईमजi रहने लगेगा, हमे याद 
रहने लगेगा और जब िजस बात कQ आव�यZा पड़ेगी, मान लो िचंता कQ कोई बात आ 
गई तो वो बात हमे िनि�तं करेगी । मान िलिजए हम ढीले हो गय ेतो वो बात हमे उमंग 
उ,साह िदलायेगी । तो ऐसी `ान कQ पॉई¨ट्स हम नोट कर8 जो हमे चेतन करती रह,े जो हमे 
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ई�रीय नशे म8 लाते रह ेजो हमे हमारी शिZयो कQ याद िदलाती रह े। िजनसे हम िनरंतर 
आगे बढ़्ते रह,े `ान का भी नशा हमे चढ़्ता रह े। 

तो आज से ही हम शeु कर द8गे `ान कQ वो बहMत सुंदर अनेक बाते िलखना जो 
आपको बहMत िWय लगती हो । इस तरह हम नॉलेजफ़ुल बनकर रह8गे । `ान का िचतंन 
अव�य हमारी बिु� म8 चलता रह े । ऐस ेन हो िक इतना (े* `ान होत े हMए भी हम ऐस े
बनकर रह ेजैसे हमे कुछ नह^ आता ह! । नह^, `ान का िचंतन होता रह े। यह िचंतन हमे 
सnूमeप से शिZशाली बनाता रहता ह! । `ानबल भी बहMत बड़ा बल ह! । यही बल हमे 
mयथi संकtपो से मZु भी रखता ह! । 

तो आज सारा िदन हम एक बहMत सुंदर ि}ल कर8गे, "म! आ,मा भकुृटी िसहंासन पर 
िबराजमान ह/.ँ.. बहMत तेजBवी... म! माBटर `ानसयूi ह/.ँ.. (िफर इस दहे से िनकलकर) म! 
आ,मा ऊपर कQ ओर चली और पहMचँ गई िशवबाबा के पास..." िशवबाबा को 
िव´यलुाईज कर8गे,"उसकQ िकरणो के नीचे म8 बैठ गई... उसकQ िकरणे मझुम8 समाने लगी... 
अपने को ई�रीय शिZयो से भरपरू कर म! आ,मा वािपस नीचे आ गई अपने इस दहे म8 ।" 
यह आने और जाने कQ ि}ल करते रह8गे और सारे िदन को एंजोय (आनंिदत अनुभव) 
कर8गे । 

 ओम शांित... 
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बाबा कQ हम सभी के िलए एक बहMत सुंदर िशbा ह! िक बNचे, याद का ऐसा ल�बा 
अoयास करो िक अंत म8 िसवाये एक बाप के कुछ भी याद न आये । ये बहMत ही उंची 
िBथित ह! िक हम चारो ओर से मम,व िनकालते चले, दहेधारीयो से भी अपनी बिु� हटाते 
चले, मोह-ममता को भी छोडते चले, वBतओु, पदाथi और साधनो से भी अपनी 
आसिZओ को समाk करते चले । अतं म8 केवल एक कQ याद आय8 । यही कमाiितत 
अवBथा ह!, यही पास िवथ ऑनर होने कQ पहचान ह! fयjिक अतं म8 यिद एक कQ याद नह^ 
होगी तो आ,मा इस दहे म8 उलझ जायेगी जब कQ आव�यZा होगी एक सेक¨ड म8 दहे का 
,याग करने कQ । बाबा हमे बलुा रहा होगा, आओ बNचे मेरे साथ चलो । और िजनको 
दहेधारीओ कQ याद होगी, जो मोह ममता म8 अटके हjगे उनके वायvेश_स, उनके बंधन 
उनको दहे से जकडे रख8गे । िवचार कर8, एक ओर बाबा का आ�ान होगा, दसूरी ओर 
आ,माओ का, वBतओु का, साधनो का बंधन होगा । ऐसे म8 आ,मा को बड़ा क] होगा 
िक चाहते हMए भी आ,मा दहे स ेमZु नह^ हो पाती । ऐसे समय म8 उसे धमiराज कQ कड़ी 
सज़ाओ कQ अनुभतूी होगी । और जो भगवान के साथ चल8ग ेउनकQ वो अंितम या�ा बहMत 
सखुकारी होगी । इस अंितम या�ा का बड़ा भारी मह,व ह! fयjिक पनुजi_म भी मनुUय का 
इसी आधार पर होता ह! हर बार भी िक उसकQ अंितम िBथित fया ह! । अंितम िBथित जसैी 
होगी, अंितम संकtप जैसे हjगे वेसा ही दसूरा ज_म Wाk होगा । तो यह कtप का अंत ह! । 
इसमे अंितम िBथित हमारी जैसी होगी वैसा ही पूरा कtप चलेगा । यह सnूम रहBय हमे 
याद रखना ह! । इसिलए बहMत अNछी एक Wेिfटस कर8गे आज ही, दखेो एक-एक को 
िजससे आपका मम,व ह! । पहले मनुUयो को दखेो । वो आपके िWयजन हjगे । संकtप कर8, 
इन सब को छोड कर हमे जाना ह! । इसका अथi यह कदािप नह^ कQ हम अपने जीवन को 
िनरसता से भर द,े उदासी से भर द े। लेिकन इसका अथi ह! िक हम बंधनमZु हो जाय े। यह 
िडटेचम8ट, यह दहे से _यारापन बहMत �यारा बना दतेा ह! सब का । िफर वBतओु को दखे,े 

साधनो को दखे,े उन सब चीज़ो को दखेे िजनस ेआपका बहMत लगाव ह! । चाह ेवो गहने हो, 
धन-संपदा हो, आपके मकान, कार, कोई और सुंदर चीज़े हो, िकसीको अपनी घड़ी से ही 
बहMत मम,व होता ह!, िकसी को अपने व£ो स ेही बहMत मम,व होता ह! । उन सब पर एक 
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नज़र डाल ेऔर अपने को यह संकtप द ेिक हम सब को यह छोड़्ना ह!, यह सब िवनाशी 
चीज़े ह!, यह हमारे साथ नह^ चलने वाली ह!, छोड़्कर हमे जाना ह!... कुछ समय ऐसे 
Wेिfटस कर8गे तो िचd अनासZ विृdओ से भरपूर होता जायेगा । 

तो इस तरह हम अपने को  ेन (Wिशिbत) करते चले । अपने को _यारा बनाते चले, 

बिु� को अनासZ करते चले । यह एक बहMत सुंदर Wेिfटस ह! । इसमे बड़ा आनंद भी 
आयेगा । जीवन ई�रीय रसो से भी भरता चलेगा । धीरे धीरे हमारी बिु� चारो ओर स े
बंधनमZु होगी और यह हमारे िलए एक बहMत ही (े* उपल�धी होगी । 

तो आज सारा िदन हम अoयास कर8गे, "सिृ] का यह खले परूा हMआ, 84 ज_मो कQ 
हमारी या�ा पूणi हMई । अब यह सब कुछ छोड़ कर, मेरे और मेरा, सब कुछ छोड़ कर । 
ई�रीय शिZयो स,े खज़ानो स ेभरपूर होकर और mयथi, िवकमi, अपिव�ता स ेमZु होकर 
मझु8 घर वािपस जाना ह! । (अपने को जाते हMए दखे8ग,े आ,मा उपर जा रही ह! परमधाम) । 
पहMचँ गई बाबा के पास, कुछ दरे उनके पास बैठ गय,े उनके वायvेश_स हम म8 भर गय े। 
िफर नीचे आ गये दवेता बनने, सतयगु म8..." यह अoयास आज बार बार कर8गे । 

  ओम शांित... 
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हमारे पूरे कtप का ये पुeषोdम सगंमयगुी जीवन सवi(े* ह! । इसमे हमे अपने ज_म 
ज_म का भा�य बनाना ह! । अपने को ई�रीय खज़ानो से संप_न करना ह! । याद रख,े यह 
समय दोबारा नह^ आयेगा और हम सभी िज_हjने बहMत Wभपुालना ली ह! वो इस समय को 
याद िकया कर8गे िक वाह ऐसे भी िदन आये थे जब भगवान हमारे स�मखु बैठा था, जब 
उसने हमारी पालना कQ थी, जब हमारा पूरा ~यान रखा था, हमे शिZया ँ दी थी, हमे 
गाईड/मागiदशiन िकया था, हमे पढ़ाया था और हमे बहMत �यार िदया था । याद िकया कर8गे 
हम सभी इन िदनो को । कैसे हमने संगमयगु के िदन िबताय?े हमने इसका भरपरू फ़ायदा 
उठाया या mयथi म8 अपना अनमोल समय गवाँ िदया? अपने को दखेने म8 सुंदर समय 
mयितत िकया या दसूरो को दखेने म8 अपनी खशुी को न] कर िदया? भगवान से बाते करने 
का परम आनंद िलया या दसूरो को बातो म8 बह कर हम अपने पथ से िवमखु हो गय?े 

हमने अपने म8 शिZयाँ भरी या दसूरो को दखेते हMए हम भी अलबेले हो गये? यिद हमने ये 
भा�य बनाने के िदन यूं ही िबता िदय ेहjगे तो हमे प¶चाताप के िसवाए कुछ भी नह^ िमलेगा 
।  

तो आईय,े Bवयं से बाते कर8, "मेरा एक-एक bण बहMत मtूयवान ह! और मेरा 
एक-एक संकtप बहMत ही महान ह!, भा�य िनमाiता ह!, ज_म-ज_म के िलए मझु8 एनज� 
दनेेवाला ह! । fयj न म! इस समय का भरपूर फ़ायदा ऊठाउ । ये खलेने कूदने के िदन तो िफर 
आ जाय8गे । ये खाने पीने bण तो चारो यगु हमारे हाथ म8 रह8गे । ये मनुUयो से बाते करने कQ 
वेला तो रोज़ हमारे पास आयेगी परंत ुWभिुमलन के ये सनुहरे bण दोबारा नह^ आय8गे । 
fया कर रह ेह! हम? कह^ हम इधर उधर उलझ तो नह^ गये ह!? कह^ तेरी-मेरी म8, कह^ 
मान-शान कQ कामना म8, कह^ Bवाथi म8, कह^ कtपना और अनुमान के चfकर म8 हम 
अपने अनमोल bणो को यूं ही कौडी के बदले गवाँ तो नह^ रह ेह!? " 

सोच ल,े न यह धन काम आयेगा, न यह पद पोजीशन, न मान-स�मान, कुछ भी 
नह^ । काम आयगेी केवल महान िBथित, काम आय8गे अपने पु¨य कमi और पु¨य कमi भी 
वे जो हमने िनUकाम भाव से िकय ेहjगे । यिद पु¨य कमi करके हमने उनका वखान िकया 
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होगा, यिद पु¨य कम� के िपछे हमारा Bवाथi रहा होगा, नाम कQ इNछा रही होगी, हमने 
दसूरो को आगे बढ़्ने ही नह^ िदया होगा । केवल म! ही म! रह/ तो हमारे पु̈ य कम� का खाता 
भी bीण होता जायगेा । तो हम बाबा के बिु�मान बNचे िज_ह8 सदिववेक Wाk हMआ ह!, 
िचंतन कर8 इन अनमोल सुंदर bणो का लाभ हम कैसे कैसे उठाय8 । और आज सारा िदन 
एक बहMत सुंदर अoयास कर8 सnूमलोक म8 । बापदादा हमे बलुा रह ेह!, दखेो बाबा को । कह 
रह ेह! आओ बNचे, और हम उड़ कर चले जाते ह! बापदादा के पास... �ि] दतेे ह! बाबा 
और बाबा ने हमारे िसर पर अपना वरदानी हाथ रख िदया । उनके हाथ से सखुद 
वायvेश_स मझुम8 समाने लगे... िफर हम नीचे आ जाते ह! और दखेो िफर हम बाबा को 
बलुा रह ेह! । आओ बाबा, आ जाओ और सnूमवतन स ेबापदादा हमारे पास आ जात ेह! । 
और िफर हमारे िसर पर अपना वरदानी हाथ रख िदया ह! । और ये आने और जाने कQ 
ि}ल सारा िदन कर8गे ।  

    ओम शांित… 
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हम सभी vा|णकूलभषूण इस ससंार कQ महान आ,माये ह! िजन पर रोज़ भगवान 
कQ नज़र पड़्ती ह! । सभी को याद रखना चािहए िक रोज़ सवेरे-सवेरे बाबा अपने हर बNचे 
को �ि] दतेे ह!, उनका शृंगार करते ह!, समBयाओ का हल सझूाते ह! । अगर सवेरे-सवेरे हम 
अपनी बिु� को शांत कर के, िBथर कर के योग म8 बैठ8 गे तो बाबा के बहMत ही सुंदर अनुभव 
होत ेरह8गे । इस सुंदर अमतृवलेे को कभी भी हमे छोड़ नह^ दनेा चािहए fयjिक यही हमे 
आ,मा और परमा,मा के िमलन का सुंदर अनभुव कराता ह! ।  

हम सभी ~यान द,े यह जीवन एक बहMत सुंदर या�ा ह! । इस या�ा म8 सखु-दःुख, 

मान-अपमान, हार-जीत, िनंदा-Bतिुत सब होती ह! और होगी ही । हमे उसे Bवीकार कर 
लेना चािहए । हम यह न सोच,े कभी हमारी हार हो ही नह^, कभी हमारी �लानी हो नह^, 
हमारा अपमान कभी हो नह^..! दिेखए, जो भी मनुUय आज तक महान बना ह!, िजसका 
इितहास म8 या आ~या,म के bे� म8 बहMत नाम ह! उनको इन सभी बातो से बहMत गजुरना 
पड़ा । Bवामी िववेकानंद को ही िलिजय,े अपनी उस मंिज़ल तक पहMचँने के िलए, जहाँ से 
उनका नाम W¬यात हMआ, उ_ह8 िकतने क] जेलने पड़े और नाम W¬यात होने के बाद भी 
उनका नाम बदनाम करने कQ िकतनी कोिशशे हMई लेिकन महावीर मनुUय जो अपनी लnय 
पर िनरंतर अ¢ेसर रहता ह!, जो इन बातो को अपने मागi म8 बाधक बनने नह^ दतेा, जो इन 
पर कोई Wिति�या नह^ करता वो सचमचु अपनी मंिज़ल पर पहMचँ जाता ह!, महान बन 
जाता ह! ।  

तो आज का िदन हम सभी Wभिुमलन के सुंदर अनभुवो म8 रह8गे । रोज़ सवेरे और 
शाम बाबा से िमलन का सुंदर अनुभव, उसकQ �ि] लेने का अनुभव एक बार सवेरे और 
एक बार शाम को अव�य करना ह! तािक हमे Wभिुमलन के सखुो का अभाव महससू न हो 
। आज के िलए हम बहMत सुंदर अoयास कर8ग,े "म! पिव�ता का सयूi ह/"ँ fयjिक हमे इस 
Wकृित को पिव�ता कQ सकाश दनेी ह!, हमे वायमु¨डल को पिव� बनाना ह! और इस ससंार 
म8 जो काम वासना कQ आधंी जो चल उठी ह! िक हर मनुUय यवुक, बNचा, बढ़ुा सब काम 
वासना से पीिड़त हो रह ेह! । हमे इसको समाk करना ह! । हम आ,माय ेबहMत िज�मेदार ह! । 
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हम पवूiज ह! । हमारे वायvेश_स का असर ससंार कQ हर मनुUय आ,मा तक जाता ह! । हमे 
यह भलूना नह^ चािहए । हम ये न सोचे िक हमारे वायvेश_स कुछ काम कर8गे या नह^ । 
हम जड़ो म8 ह! । अगर जड़ो म8 पानी डाला जाता ह! तो उसका प\रणाम पूरे वbृ पर त,काल 
दखेा जा सकता ह!, पौध ेपर दखेा जा सकता ह! । हम भी पूवiज ह! । पिव� वायvेश_स जब 
संसार को द8गे तो तरंुत संसार म8 जैसे ह\रयाली आ जायेगी । 

तो बहMत अNछा अoयास कर8गे, "म! पिव�ता का फ़\रUता ह/.ँ.. मझुस े पिव� 
वायvेश_स िनकल कर मेरे मिBतUक को जा रह ेह!, पूरे दहे म8 फैल रह ेह!... कम²ि�यj को 
शीतल कर रह ेह!... बिु� को िदmय कर रह ेह!..." और िफर चल8गे परमधाम । पिव�ता के 
सागर के पास कुछ दरे बैठ8 गे । उसकQ पिव� िकरणे हम म8 समा जायगेी । िफर नीचे आय8गे, 

±कुटी िसहंासन पर बैठ8 गे ।  

यह ि}ल सवेरे शाम दस बार भी कर सकते ह! । लेिकन हर घटें म8 दो बार िसफ़i  
एक-एक िमनट के िलए करनी ह! । इससे हम ससंार को सकाश द ेपाय8गे और ये हमारे िलए 
भी बहMत ही पु¨य कQ बात होगी । तो आज सभी यह अoयास कर8गे । हमे पूणi िव�ास ह! 
िक आज का आपका िदन पिव� वायvेश_स फैलाते हMए mयितत होगा । 

    ओम शांित… 
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Bवयं भगवान ने इस ससंार के खेल को एक सुंदर नाटक कहा ह! । सचमचू यह 
िवशाल }ामा िकतना सुंदर ह! । इसकQ सुंदरता को जरा दखेे..! कैसे ये सब संसार रचा 
गया..! सरूज, चाँद, तारे, आकाश और अनेक ¢ह इसमे िनिमiत हMए । कैसे हर आ,मा 
अपना अपना पाटi इस िव� के नाटक म8 बजा रही ह! जो एक आ,मा का पाटi न िमले दसूरे 
स,े जो एक पल का पाटi न िमले दसूरे पल से । सबकुछ बदलता जा रहा ह! । िफर भी मनुUय 
पाBट/अतीत कQ बहMत िचंता करता ह!, भिवUय कQ बहMत िचतंा करता ह! । जब िक मालमू 
होना चािहए िक भिवUय पूवi िनि�त ह! । होगा वही जो }ामा म8 िनि�त ह! । इसका अथi यह 
नह^ िक हम अपना पुeषाथi छोड़ द ेऔर }ामा म8 जो होगा उसको केवल दखे,े ऐसा भी 
नह^ । हमे पुeषाथi भी (े* करना ह! और िनि�त भावी पर िनि�तं भी रहना ह! । 

दिेखए िकतना सुंदर ये नाटक ह!..! 5000 साल म8 ही दोहराता ह! । जो घटना एक 
बार हो गई उसको पुन: आने म8 5000 वषi लग जाय8गे इसिलए कल तक आपके साथ जो 
कुछ बीत गया ह!, वो पूरा हो गया..! अब उसकQ िचंता स,े िचंतन से उसको याद करके 
परेशान होने से कोई फ़ायदा नह^ fयjिक उस ��य को न तो अब बदला जा सकेगा और न 
वो ��य जtदी-जtदी \रिपट होगा । उसको तो 5000 वषi चािहए \रिपट होने म8 । इसिलए 
हम past/अतीत को बार बार खोल कर न दखेा कर8 । जैसे कहावत ह! 'गड़े मदु© उखाड़्ना' 
अथाiत पाBट का िचतंन करना, उ_ह8 याद िदलाना, उ_ह8 याद करना । अगर हम गड़े मदु© 
उखाड़8गे तो मदु� से बहMत @यादा बदब ू आयगेी । पुरानी बातो म8 यिद बदब ू ह! तो उस े
वतiमान कQ सुंदर बातो कQ सगुंध स ेसमाk कर द े। दखे ेिकतना सुंदर नाटक ह! । हर आ,मा 
यहाँ अपना-अपना भा�य ले कर आई ह! । हरेक को उनकQ यो�यता और शिZयो के 
अनुसार पाटi िमल गया ह! । लोग सोचते ह! िक भगवान इसको ये पाटi fयj िदया? भगवान 
ने िकसी को ऐसे ही नह^ द े िदया । जैसे कोई डाइरेfटर/िनद©शक भी एfटसi का चनुाव 
करता ह! तो उसकQ यो�यताओ के अनसुार ही उसे पाटi िदया जाता ह! । इस }ामा म8 भी 
कौन िकतना शिZशाली ह!, कौन िकतना पिव� ह!, कौन िकतना सदगणुो से भरपरू ह! और 
िकसके पास िकतना आ,मा िव�ास और आ,मबल ह!, कौन िनणiय लेने म8 प\रपूणi ह!, 
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िकसके पास परखने कQ शिZ ह!, कौन अपने काय� को चBुती के साथ करता ह!? यह सब 
मापदडं ह! । िकसी के भी पाटi के िनि�त होने के िलए िकसके पास िकतनी बिु� ह!, बिु� 
कQ (े*ता भी मनुUय के पाटi को िनि�त करती ह! । िकसी के पास धमi का बल ह!, िकसी के 
पास किव,व ह!, िकसके पास लेखन शिZ ह! । यह यो�यताये भी मनुUय के पाटi को िनि�त 
करती ह! । तो आईये हमे इस }ामा के खेल को साbी हो कर दखेे और याद िकया कर8, 
िकतना सुंदर खेल चल रहा ह! । कई लोग सोचते ह! िक fया भगवान इस नाटक को बदल 
नह^ सकता, fया हमारे पाटi को बदल नह^ सकता..? लेिकन बदल ेfयj? यहाँ तो सब 
accurate/सही चल रहा ह! । जो हो रहा ह! वो परफ़ेfट ह!, वही स,य ह! और वही होना 
चािहए । बदल ने कQ जeरत वहाँ होती ह! जहाँ कुछ गड़बड़ हो । इसमे कुछ भी गड़बड़ नह^ 
ह! । तो पूणiत: साbी हो जाये और अपने को }ामा का हीरो एfटर जानत ेहMए, मानते हMए 
अपने पाटi को enjoy कर8 । 

तो आज का हम Bवमान रख8गे, "म! इस िवशाल }ामा का हीरो एfटर ह/.ँ.. मेरे पाटi 
को सारा संसार दखेता ह!... एक-एक bण का मेरा पाटi बहMमtूय ह!... बहMत कQमती... मझु8 
फ़ॉलो करने वाले करोडो मनुUय आ,माये ह!..." अपने को वैसा िज�मेदार समझते हMए आज 
इस Bमिृत म8 रह8गे और अoयास कर8गे िक, परमधाम से बाबा कQ शािंत कQ िकरणे मझु पर 
पड़ रही ह! और सारा िदन इसका आनंद ल8गे । 

 ओम शांित... 
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      57       

हम सभी संसार म8 पदमापदम भा�यवान ह!, अपने भा�य को दखेकर मसुकुराओ । 
सोच,े इस जीवन म8 हमने इन आँखो से fया fया दखेा, जो चारो यगुो म8 कभी नह^ दखेा जा 
सकता वो इन आखँो से दखेा..! Wभपुालना म8 हमारा जीवन पला, उसने बाप के eप म8 
हमारी पालना कQ, िशbक के eप म8 `ान द ेकर बहMत पालना कQ और सदगeु के eप म8 
वरदान द ेकर शिZयाँ द ेकर हमे पालना म8 सपं_न िकया । सोचने कQ बात ह! िक ऐसी (े* 
पालना चारो यगुो म8 िकसी को नह^ िमलेगी । कभी राजाई घर म8 हमारी पालना होगी तो 
िकसी कQ पालना शाह/कार घर म8 होगी और उन लोगो के भा�य पर िवचार कर8 िजनकQ 
पालना ग़रीब घरो म8 होती ह!, जो मनचाही बातो को नह^ कर सकते । वो पढ़्ना चाह,े 

बिु�मान हो लेिकन पढ़ नह^ सकते, अNछा भोजन नह^ खा सकते, उनके पास साधन नह^ 
होते ह! । हमारी पालना हो रही ह! परमा,मा के ¡ारा, राजाओ से भी बड़ी पालना िजसमे 
उसने हमे सपंूणi सखु भी द ेिदया ह!, शिZयाँ भी दी ह!, अपना �यार भी िदया और बहMत (े* 
`ान िदया ह! । हम Wभपुालना म8 पढ़ रह ेह! । सवेरे बाप आकर हमे उठाते ह!, रात को सलुात े
ह!, िफर पढ़ाने आते ह!, v|ाभोजन खीलात ेह! और बाबा ने कहा िक कोई बNचा दःुखो म8 
आँस ूबहाये तो आकर उसके आसँ ूभी पोछते ह! । दिुनया वाले अगर ये सनेू तो कह8गे यह 
कौन ह!? भगवान इनके िलए खाली बैठा ह! fया..! -और बाबा ने इसका Bवय ंउdर िदया 
था उ_ह^ के श�दो म8 तमु उ_ह8 कह दो िक भगवान इस समय हमारे िलए खाली ही बैठा ह! ।  

सोच ल,े िजनके िलए भगवान खाली बैठा हो उ_ह8 Bवयं fया कर लेना चािहए और 
बाबा का कैसे लाभ उठा लेना चािहए, उसको यज़ू/उपयोग कर लेना चािहए । उसका 
आ�ान करके अपने िबगड़े हMए काम संवार लेने चािहए, Bवयं को वरदानो से भर लेना 
चािहए, उससे मनचाही शिZयाँ Wाk कर लेनी चािहए ।  

तो हमारे पास ऐसा ही सदिववेक ह! िजसे हम बाबा कQ (े* पालना का, इस 
मेहरेबानी का सपंूणi लाभ उठा सकते ह! । तो हमे याद रखना ह!, "बाबा हम पर मेहरेबान 
हMआ ह!... वो हम पर बहMत खशु हMआ ह!, हमे उसकQ इस मेहरेबानी का कैसे फ़ायदा उठाना 
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चािहए ।" बाबा ने खदु कह िदया ह! िक बाप बंधा हMआ ह!, बNचे बलुाए तो बाप को आना 
ही पड़े । और हम सब तो उसके लाड़्ले ह! । िकसी माँ को भी कोई �यारा बNचा बलुाता हो 
रात को 12 या 1 बजे भी तो माँ दौड़ी चली जाती ह! । हम तो भगवान के �यारे बNचे ह! । 
जब हम उसको बलुाय8गे तो वो दौड़ा चला आता ह! लेिकन शतi केवल इतनी ह! िक जब 
वो हमे बलुाता हो, जब वो हमे आदशे दतेा हो तो हम भी दौड़े चले आते हो । उसका हम 
पर पूणi अिधकार हो तो उस पर हमारा भी सपंणूi अिधकार हो जायेगा । बस यह अंतर हम 
िमटा द ेिक हम तो कह ेबाबा को जब ही बलुाय8 वो आ जाय े। लेिकन जब जब बाबा हमे 
बलुाय8 तो हम सोचने लगे, हम बहाने करने लग,े यह अंतर हमे िमटा दनेा ह! और आज 
सारा िदन हम बापदादा को बलुाय8ग,े आ�ान कर8गे और अपने िसर पर उसके हाथ का 
अनुभव कर8गे । बहMत सुंदर अनुभव कQ ये बात ह! और बाबा ने एक अoयास और िसखाया 
ह! िक त�ुह8 ससंार को िभ_न-िभ_न रंगो कQ िकरणे दनेी होगी । अथाiत िभ_न-िभ_न शिZयो 
कQ िकरणे दनेी होगी । 

तो आज सारा िदन बापदादा को बलुाने के साथ ये अoयास कर8गे, "म! माBटर 
सवiशिZवान ह/.ँ.. भकुृटी िसंहासन पर िबराजमान ह/ ँ और मेरे मBतक से शिZओ कQ 
रंगबेरंगी िकरणे िनकलकर सामने फैल रही ह!... सब पर पड़ रही ह!, वातावरण पर भी पड़ 
रही ह!... सब चाजi हो रह ेह!..." एक-एक िमनट म8 यह दोनो अoयास कर8गे और आज के 
िदन को आनंिदत बनाय8गे । 

  ओम शांित... 
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िकतना सुंदर समय आया... िक िजसे हम बलुाते थ,े िजससे िमलने के िलए तरसते 
थे उसने हमारे स�मखु आकर कहा, "बNचे, म! तो त�ुहारा ह/.ँ.."- नाता जड़ु गया हमारा 
उनसे । हम भी अपने मन म8 इस संबंध को गहराई से जोड़ द,े "भगवान मेरा ह!, िजसको 
सारा ससंार ढूढ़ँ रहा ह!, वो तो मेरा ह!..." सोच ले, जो सवiशिZवान ह! वो मेरा ह!, जो सभी 
के दःुख हरने वाला ह! वो मेरा ह!, जो सबकQ िबगड़ी बनाने वाला ह! वो मेरा ह!, जो Bवगi को 
रचने वाला ह! वो मेरा ह!..! जो जैसे ही हम सNचे िदल से यह Bवीकार करते ह! िक बाबा 
मेरा ह!, तो बाबा भी हमे उपर से आवाज़ दतेा ह! िक बNचे, म! भी त�ुहारा ह/ ँऔर मेरा 
सबकुछ त�ुहारा । हम बाबा को वारीस बनाते ह!,"बाबा म! त�ुहारा, मेरा सबकुछ त�ुहारा ।" 
तो उधर स ेभी यही आवाज़ आती ह! और यही सबसे सnूम पुeषाथi ह! िक बाबा मेरा हो 
जाय,े शेष सभी 'मेरा' समाk हो जाये । िजसने इस तेरे-मेरे को समाk कर िदया उसके जीवन 
म8 सNची आ~याि,मकता आ जाती ह!, िदmयता आ जाती ह! । वह mयिZ सखु शांित का 
अिधकारी बन जाता ह! और जो 'मेरा बाबा' भी कह ेऔर 'तेरे-मेरे' म8 भी रह ेतो 'मेरे बाबा' 
का सखु उसे कदापी नह^ िमलता ह! ।  

"वो मेरा ह!... supreme friend (परम िम�) ह!... खदुादोBत ह!... उस पर हमारा 
संपूणi अिधकार ह!..." इसको बहMत गहरी अनुभतूी म8 लाना ह! । इसिलए बाबा कहते थे िक 
बाप को अपने �यार और अिधकार कQ रBसीओ म8 बाँध लो..! �यार भी उससे हमारा बहMत 
ह! fयjिक जो हमारा अपना होता ह! उसस ेहमारा बहMत �यार होता ही ह! । हमे बाबा स े�यार 
भी बढ़ाना ह! तो उससे अपनापन भी बहMत बढ़ाना ही पड़ेगा और अपनो पर अिधकार भी 
होता ह! ।  

रोज़ सवेरे हम Bवयं को यह याद िदलाय8गे िक, वो मेरा ह! और उस पर मेरा अिधकार 
ह! । परंत ुये तब होगा जब बाबा का भी हम Bवयं पर अिधकार करा द ेअथाiत जो कुछ वो 
कह ेबस हमे वही करना ह!, उसके िलए कोई बहाना नह^, कोई कारण नह^ ऐसा अिधकार । 
अिधकार से बाबा कह द ेयह करना ह! तो बस करना ह!..! 
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तो यह बहMत सुंदर उपलि�धयाँ ह! संगमयगु कQ, यह समय िबतता जा रहा ह! और 
एक िदन वो िदन भी आ जायगेा, वे bण भी आ जाय8गे जब बाबा हमसे िवदाई लेगा और 
हम उसके िमलने के िलए पुन: इतंज़ार कर8गे ¡ापरयगु स,े उसे पुन: याद कर8गे, बलुाय8ग,े 

fयjिक उसके �यार का अनुभव, उसके सखुो कQ अनुभतूी जो संगमयगु पर हमे हो गई वो 
िफर हमे याद आया करेगी । 

तो बिु�मान बनकर इस संगमयगु को पूरी तरह सफ़ल कर द े और वो बाबा से 
सबकुछ Wाk कर ले जो हम Wाk करना चाहते ह! । सब जानते ह! ऐसा Bविणiम अवसर 
दोबारा नह^ आयगेा । चेक (िनरीbण) कर ल,े ऐसे सुंदर समय पर हम कहाँ लगे हMए ह!, 
हमारी संपूणi शिZ कहाँ जा रही ह!, हमारी मन-बिु� का िखंचाव िकधर हो रहा ह! । उधर स े
उसको हटाकर `ान के बल से एक बाबा म8 एका¢ कर8 । 

तो आईये आज सारा िदन इस सुंदर खशुी और नशे म8 रह े िक, "िजसको हम 
भगवान कहते थे वो तो मेरा ह! और मेरे साथ ह!" -सारा िदन यह याद रख8गे िक, "वो मेरे 
साथ ह!, िसर पर छ�छाँया ह! और उसकQ शिZयj कQ िकरणे िनरंतर मझुम8 समा रही ह! ।" 
इस (े* अनुभतूी के साथ आज के िदन का सपंणूi आनंद ल8गे । 

 ओम शांित... 
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हमारा �ि]कोण दसूरो के mयवहार के िलए िज�मेदार होता ह! । आज मनुUय ने 
िजतना �ि]कोण िबगाड़ िलया ह! उतना पहले कभी नह^ िबगाड़ा था । कई लोगो का 
�ि]कोण तो ऐसा हो गया ह! िक उ_ह8 संसार म8 कोई भी मनुUय अNछा नह^ लगता । जब िक 
संसार म8 अNछे लोगो कQ तो कोई कमी नह^ ह! fयjिक उ_ह8 कह^ से धोखा िमला ह!, उनको 
बार-बार अपमािनत िकया गया ह!, लोग उ_ह8 उनके भोलपेन, सरलता या ईमानदारी का 
दeुपयोग िकया ह!, फ़ायदा उठाया ह! तो उ_ह8 ऐसा लगता ह! िक संसार म8 सभी लोग बहMत 
ही खराब ह! । 

हमारा vा|ण प\रवार तो बहMत (े* प\रवार ह! । यह दवेकूल कQ महान आ,माओ 
का प\रवार ह!, यह भगवान का प\रवार ह!..! यह वो प\रवार ह! िजसम8 सभी ने पिव�ता 
अपना ली ह!, यह वो प\रवार ह! जहाँ सभी भगवान के काय� म8 लग गये ह!, िज_हj ने अपने 
जीवन को प\रवतiन करने का संकtप कर िलया ह! और जो कर रह े ह! । तो हमारे इस 
प\रवार जैसा प\रवार तो और कोई हो भी नह^ सकता । यह ठीक ह! िक सबके अपने अपने 
संBकार ह!, िवचार ह!, पुeषाथi ह!, भा�य ह! और राजधानी भी Bथािपत हो रही ह! । इसमे 
िविवधता होगी, राजा-रानी तो िगनेचनेु हjगे 108 र,न, बाक़Q शाहMकार Wजा होगी कुछ 
लाख और शेष सभी सधारण Wजा होगी । तो िविवधता होना िबलकुल िनि�त ह!, बड़ा 
Bवाभािवक ह! । सभी एक समान पुeषाथ� हो भी नह^ सकते । तो हमे यह याद रखना ह! िक 
हम रा@य Bथािपत कर रह ेह! । इसमे िविवधता होना नेचरल (Bवाभािवक) ह! । दसूरी बात, 

हम सभी आ,माये ज_म-ज_म के साथी ह! । यहाँ वही साथी बने ह! जो ज_म-ज_म साथ रह े
ह!, िजनका ज_म-ज_म का कम� का खाता ह!, अNछा या बरुा । अब वो सब खाते हमारे 
सामने आ रह ेह! । मान लो, आपके आसपास दस लोग ह!, या बीस ह!, या पचास ह!- िकसी 
से Wेम ह!, िकसी से टकराव ह!, िकसी से घणृा ह!, िकसी के िलए बदले कQ भावना ह! । 
fयjिक यह सब हमारे पूवiज_मो के कम� का िहसाब-िकताब ह! । िकसी ने आपको बहMत 
सताया हो, उसके िलए मन म8 बदले कQ भावना अि�न कQ तरह धहकती रहती ह! । पता 
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नह^ चलता fयj उस mयिZ को दखेते ही मन �ोध से भर जाता ह! । यह पूवiज_मो का खेल 
ह! ।  

इस समय िजनके पास (े* `ान और योग का बल ह! उ_ह8 अपनी भावनाओ को 
िबलकुल िनमiल कर दनेा चािहए । इसे Bवीकार कर लेना चािहए िक यह िविवधता तो ह! 
और रहगेी लेिकन इस समय हमे इससे उपर उठकर साbीभाव शभुभाव और bमाभाव के 
¡ारा अपने िचd को िनमiल और शांत कर दनेा ह! । अब हम िकसी से बदला ले कर fया 
कर8गे? हमारी दभुाiवनाये हमे भी क] पहMचँायगेी, दसूरो को भी क] पहMचँायेगी और हम 
ई�रीय कायi म8 भी सहभागी न बन के िव�न पैदा करने वाले बन जाय8गे । 

तो सभी साbीभाव धारण कर8 । कम� का िहसाब-िकताब चZुु हो रहा ह! यह याद 
कर8 । आ,माय8 िहसाब लेने, कज़i लेने आई ह! यह याद कर8 और सबके िलए एक सुंदर �ि] 
रख िलया करे, "यह दवेकूल कQ महान आ,माय8 ह!, यह भगवान के बNचे ह!, इ_हj ने भी 
महान ,याग िकया ह!, इ_हj ने भी इस (े* पथ पर कदम रखा ह! ।" 

दखेे, हम जब दसूरो को `ान दतेे ह! तो िकतनी भावनाये होती ह! िक यह बाबा का 
बन जाय8, यह भी इस मागi पर आ जाये । तो जो सतमागi पर आ गय ेह! उनके िलए मन म8 
घणृा या ईUयाi-¡ेष समाk कर दनेा ह! fयjिक यहाँ सबका अपना-अपना पाटi भी ह! और हम 
उनकQ महानताओ को दखे8गे । महानताय ेभी उनमे बहMत ह! । कम से कम पिव� जीवन 
अपनाया ह!, िकसी ने अपने जीवन को बाबा पर बलीहार िकया ह! उनका भगवान से िमलन 
हMआ ह!, वो भी पु¨या,माय8 ह! । ऐसी �ि] यिद हम रख8गे तो हमारा िचd शांत रहगेा, सब स े
बड़ा फ़ायदा हमे यह होगा ।  

तो आज सारा िदन हम साbीभाव अपनाय8गे और सभी vा|ण आ,माओ के िलए 
यह �ि] रख8गे िक, "यह दवेकूल कQ महान आ,माये ह! ।" बाक़Q सभी के िलए, "यह 
भगवान के बNचे, यह भी (े* ह! ।" और अoयास करते रह8गे िक बाबा कQ रंगबेरंगी िकरणो 
का फ़mवारा िनरंतर पड़ रहा ह! । 

  ओम शांित... 
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बाबा ने हम सभी को एक बहMत बड़ा काम द ेिदया ह! िक, "बNचे, त�ुह8 इस संसार म8 
शांित का सा?ा@य Bथािपत करना ह! ।" हम जानते ह! िक पिव�ता ही सखु शांित कQ जननी 
ह! । अगर िकसी के जीवन म8 शांित नह^ तो अव�य कह^ ना कह^ पिव�ता म8 कमी ह! ।  

हम ~यान द,े हमे शांित Bथािपत करनी ह! । तो अपने िकसी Bवभाव, संBकार से या 
अपने इ\रटेशन (िचड़्िचड़ापन) और �ोध के Bवभाव से हमे घरो म8 अशांित पैदा नह^ 
करनी ह! । हमे िकसी संगठन म8 अपने �ोध और अहम के कारण अशािंत पैदा नह^ करनी 
ह! । िजतना हम शातंिचd हjगे, उतना ही हम भगवान के सहयोगी हjगे । और पिव�ता 
जहाँ शांित का आधार ह! वैसे एक और आधार ह! दहे से _यारेपन कQ िBथित । जैसे जसैे हम 
दहे से _यारे होत ेजाय8गे, हमारी अंतर कQ शांित बढ़्ती जायेगी । 

तो आइये आज हम सभी संकtप कर8, "मझु8 �ोध से Bवयं को मZु रखना ह!, 
छोटी-छोटी बातो म8 �ोिधत नह^ होना ह! और दसूरो को ऐसा भी नह^ बोलना ह! िक दसूरे 
भी �ोिधत हो जाए ।" दोनो चीज़ो पर ~यान रखना ह! । कोई हमारे सामने उलटा-सलुटा 
बोलता ह! तो हमे �ोध आ जाता ह!, कोई हमारे सामने झठू बोलता ह! तो हमे �ोध आ 
जाता ह! । इससे हमे बचना ह! । fयjिक �ोध हमारी सnूम शिZयj को न] कर दतेा ह! । 
�ोध हमारे िववेक को खाने लगता ह! । िजस मनुUय को �ोध आता ह! उसकQ िववेक शिZ 
न] हो जाती ह! । उस समय उसकQ पावर ऑफ़ जज़म8ट (िनणiय शिZ) समाk हो जाती ह! । 
बोल पर भी िनयं�ण समाk हो जाता ह! । वो अपनो को ही कुछ भी बोल दतेा ह! । उसके 
मन से स�मान कQ भावना भी समाk हो जाती ह! और उसकQ िज�ा से सरBवती िवदाई ले 
लेती ह! । �ोध उसकQ िज�ा पर सवार हो जाता ह!, मानो भतू उसकQ िज�ा पर सवार हो 
गया । 

तो हम सभी जो `ानी ह!, योगी ह!, िज_ह8 ससंार अपने आदशieप म8 दखेना चाहता ह!, 
िज_ह8 अपने चेहरे और चलन से बाबा का नाम रोशन करना ह! उ_ह8 �ोधमZु जीवन बनाने 
का �ढ़ संकtप करना चािहए । अपने �ोध को मा_यता नह^ द े दनेी चािहए िक, "इस 
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प\रिBथती म8 तो �ोध आयेगा ही, मझु8 तो �ोध आता ही ह!, �ोध तो मेरा संBकार बन 
गया ह!... -नह^, मेरा संBकार �ोध नह^, मेरा सBंकार तो शांित और Wेम ह! । यह तो रावण 
कQ सपंदा ह!, मेरी नह^... मझु8 �ोध fयj आयगेा इन प\रिBथितयj म8... मझु8 �ोध आयेगा 
तो मझु म8 और ससंार के लोगो म8 अंतर ही fया रहगेा..?" 

तो ~यान द,े हमे �ोधमZु जीवन जीना ह! । इसके िलए Bव-प\रbण करना ह! िक 
मझु8 �ोध िकन प\रिBथितयj म8 आता ह!? िजन प\रिBथितयj म8 �ोध आता ह! उसको 
अवोइड (टालने) के िलए एक `ान का सुंदर महावाfय रखना ह! और ~यान दनेा ह! िक- 
धेयi स ेही �ोध को जीता जाता ह!..! तरंुत react (Wिति�या) करने कQ आदत �ोिधत कर 
दतेी ह,ै नो \रएfशन । \रएfट करना ह! तो दस सेक¨ड बाद करना ह! । ऐसी Wेिfटस सभी 
अपने अंदर डालते चले । 

दसूरा, सवेरे उठते ही 5 बार सNचे मन से संकtप कर8, "म! िवजयर,न ह/.ँ.. �ोधमZु 
ह/.ँ.. मेरा िचd शातं हो गया ह!... म! िवजयर,न ह/,ँ �ोधमZु ह/,ँ मेरा िचd शांत हो गया ह! ।" 
इससे सवेरे-सवेरे उठते ही अoयास कर िलया जायेगा तो हमारा अधiजागतृ मन इन तीनो 
चीज़ो को Bवीकार कर लेगा िक हम िवजय ह!, हम �ोधमZु ह!, हम शातं ह! । और ये तीनो 
चीज़े हमारे जीवन म8 बढ़्ती चली जायेगी । 

तो आज सारा िदन हम अशरीरी होने का अoयास कर8गे । Bवयं को चमकती हMई 
मणी भकुृटी कQ कुटीया म8 दखे8गे और संकtप द8गे, "म! शांत Bवeप ह/.ँ.. शांत ह/ ँ । मेरा 
संBकार शांित ह!... �ोध मेरा संBकार नह^ ह! ।" इस तरह के अoयास से अपने जीवन म8 हम 
�ोधमZु हjगे और गहरी शांित कQ अनुभतूी हjगी । 

  ओम शांित... 
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