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यदद हम फ़ररश्ते स्वरुप की दस्थदत में आ जात ेहैं तो हमारा यह जीवन संसार के दिए 

वरदान बन जाता हैं । और फ़ररश्ते स्वरुप में रहने वािो के दसर पर स्वयं बाबा छत्रछाया 

बनकर रहता हैं । उनके जीवन में यदद कोई दवघ्न आता हैं तो बापदादा स्वयं उनकी सरुक्षा 

करने िगते हैं । बहतु सुंदर बात हैं दक भगवान हमारी care (दखे-रेख) करें, वह हमारा ध्यान 

रखे..! 

तो आइये हम फ़ररश्त ेबनने की ओर आग ेबढ़े । हम अपने सपंूणण फ़ररश्ते स्वरुप का 

आह्वान करें और हमे अपना यह फ़ररश्ता स्वरुप बहतु ही स्पष्ट अनुभव में आना चादहए, बहुत 

दलिअर दवज्यिुाइजेशन (स्पष्ट दृश्य)) होना चादहए । और इसके दवज्यिुाइजेशन का स्वरुप 

हैं दक, "मैं आत्मा चमकती हुई ज्योदत प्रकाश की दहे में दवराजमान ह ूँ और उससे चारो ओर 

प्रकाश की दकरणे फैि रही हैं । इस तरह मैं हो गया डबि िाईट ।" डबि िाईट का अथण हैं 

आदत्मक स्वरुप और मन भी परूी तरह िाईट (हिका) । तो जब आत्मा सपंूणण पदवत्र बन 

जाती हैं, जब वो दबिकुि िाईट हो जाती हैं, मन दबिकुि हिका, कोई बोझ नहीं, बेदफ़क्र 

बादशाह, दनदचंत जीवन, एक बि एक भरोसे जीने वािे तब यह हमारा फ़ररश्ता स्वरुप 

प्रत्यक्ष होता हैं । फ़ररश्ता अथाणत जो दनरंतर योगयकु्त हो, दजसके दचत्त में सभी के दिए 

कल्याण की भावना, शभु भावनायें भरी हईु हो, ईर्षयाण-द्वेष, घणृा, नफ़रत, तेरे-मेरे सबसे परे हो 

गये हो, जो दबिकुि आदत्मक स्वरुप में दस्थत हो गये हो । इसदिए चाह ेबहन फ़ररश्ता बने, 

चाह े भाई फ़ररश्ता बने िेदकन दोनो के दिए एक ही शब्दप्रयोग हैं । 'फ़ररश्ता' न की 

'फ़ररश्ती'..! इसका अथण हैं जो नर और नारी के भान से उपर उठ गये वे फ़ररश्ते हैं, दजनके पैर 

इस धरती को स्पशण नहीं कर रह ेहैं वे फ़ररश्त ेहैं । अथाणत जो इस संसार के आकषणण स ेउपर 

उठ चकेु हैं, दजन्हें ससंार का कोई भी प्रिोभन अपनी ओर दखंचता नहीं हैं वे फ़ररश्ते हैं । 

तो आइये हम इस वरदानी स्वरुप को धारण करके इस ससंार का कल्याण करें लयोंदक 

इसी स्वरुप के द्वारा हमे सारे ससंार को संदशे भी दनेा हैं और श्रेष्ठ वायब्रेशन्स भी फैिाने हैं । 

लयोंदक कई सारे धमण ऐसे हैं जो केवि फ़ररश्तो में ही दवश्वास करते हैं, उनमे भावनायें रखते हैं 

। वह भगवान आदद की बात नहीं जानते, न उसका उन्हें कोई ज्ञान हैं । वह केवि फ़ररश्तो की 

ही मान्यता रखत ेहैं । तो हम अपने फ़ररश्ते स्वरुप के द्वारा भदवर्षय में इन सभी आत्माओ को 

ईश्वरीय संदशे देंग,े मकु्ती का संदशे देंग,े घर जाने का संदशे देंगे । 
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तो आइये हम बहुत तत्परता से अपने स्वरुप को बढ़ाये, दखेा करें अपना यह स्वरुप । 

अपने सामने थोड़ी दरूी पर खड़ा हआु हमारा संपूणण फ़ररश्ता स्वरुप । हम उसका आह्वान करें, 

"आ जाओ, ह ेमेरे सपंन्न स्वरुप आ जाओ... तमु्हारी बहतु जरुरत हैं" और हम चिे अपने 

इस महान स्वरुप की दस्थदत में दनरंतर आगे बढ़्ते चिे । िेदकन हम अपनी भावनाओ को भी 

चेक करते चिे । 

तो आज सारा ददन बहतु अच्छी तरह फ़ररश्त ेस्वरुप का अभ्यास करना हैं हर घटें में 

एक बार अपने इस तजेस्वी स्वरुप को दखेना हैं और ग्िोब (पथृ्वी, भमुण्डि) पर खड़े होकर 

सारे ससंार को सपंूणण प्रकृदत को पदवत्रता के और शदक्तयो के वायब्रशेन्स दनेे हैं तो आज सारा 

ददन बार-बार अभ्यास करेंग,े "मैं पदवत्रता का फ़ररश्ता ह ूँ... मैं मास्टर सवणशदक्तवान फ़ररश्ता 

ह ूँ... ग्िोब के उपर ह ूँ और मझुसे चारो ओर पदवत्र वायब्रशेन्स फैि रह ेहैं..." 

ओम शांदत… 
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बाबा हम सभी को सपंन्न और सपंूणण बनाने के दिए दनरंतर दनदशेन द े रह े हैं । जो 

आत्माये सपंूणण और संपन्न बनेगी वे पदूणणमा के चंद्रमा की तरह दवश्वगगन में चमकेगी । उनके 

द्वारा ही ससंार से अज्ञान का अंधकार दवनाश होगा । वे ही संसार को नई ददशा दनेे वािी 

होगी । उन्हीं का बहतु ज्यादा महत्व ससंार में होगा । भगवानवुाच हैं दक जरा आगे चिो, अंत 

का समय आने दो, दजन आत्माओ ने िंबे काि से साथ दनभाया हैं उनका इस सदृष्ट पर 

दकतना महत्व हो जायेगा यह सभी दखेेंगे..!  

तो हमे ध्यान दनेा हैं, हमे अपने िक्ष्य की ओर चिना हैं । िक्ष्य को भिूकर और 

बातो में दवचिीत हो जाना यह इस समय बदुिमानी नहीं होगी । सभी के दिए साक्षीभाव 

धारण करते हएु, हर आत्मा अपना-अपना पाटण बजा रही हैं ऐसा साक्षीभाव रखत ेहएु हमे 

स्वयं को महान बनाना हैं । दकसी भी उिझन में उिझकर जो रह जायेंगे वह अपनी मंदज़ि पर 

कभी नहीं पहुूँचेंगे और जो िाईट हाउस बन जायेंगे वह सारे ससंार को मंदज़ि ददखायेंग,े उस 

पर चिने का मागण ददखायेंगे । 

तो आइये हम संपन्नता और संपूणणता की ओर चिे और दसूरा भगवानुवाच याद करें, 

'मैं-पन' और 'मेरे-पन' का त्याग कर दनेा ही सपंन्न बनना और संपूणण बनना हैं । यही आधार 

हैं, दकतनी सकू्ष्म बात बाबा ने कही..! परंत ुबड़ी सकू्ष्मता से यह मैं-पन मनुर्षय के अंदर आ 

जाता हैं । हम कोई भी कायण की सफ़िता को दखे पहिे बाबा का गणुगान करने िगते हैं, 

"वाह बाबा..! तमुने दकतना अच्छा दकया ।" दफर अपना भी गणुगान करने िगत ेहैं, "हमने 

भी यह दकया" । इसदिए जब दोनो का गणुगान दमलस हो जाता हैं तो आत्माओ पर हमारा 

गहरा प्रभाव नहीं पड़्ता लयोंदक यह सकू्ष्म मैं-पन दसूरो की भावनाओ को समाप्त कर दतेा हैं । 

बहुत सुंदर बात बाबा ने कही हैं दक, "मैं-पन का त्याग ही, मेरेपन का त्याग ही आधार हैं 

अष्टरत्नो का ।" अष्टरत्न बनने वािो को ऐसा योगयकु्त हो जाना चादहए । बाबा की शदक्तयो 

को इतना सकू्ष्मता से पहचान िेना चादहए दक 'मैं' और 'मेरे' का कहीं अंश ही न रह जाये । तो 

हम इसको बहतु सकू्ष्मता से िे और जाूँच करें दक कहाूँ सकू्ष्मरुप से मेरापन तो नहीं हैं? बड़ी 

गहरी जड़े हैं इन दोनो की । मेरा पररवार, मेरी धन-संपदत्त, मेरा मान-शान, मेरे संस्कार, मेरी 

सेवा यह सब बहुत चिता हैं । िेदकन जो आत्माये मैं और मेरे का त्याग कर देंगे, बहुत बड़ी 

चीज़ हैं दक पाूँच तत्व भी उनके गि ेमें सफ़िता की मािा ड़ािेंगे । वह प्रकृदत के भी मादिक 

बन जायेंगे और कदम-कदम पर उन्हें सफ़िता प्राप्त होगी । तो बहुत एक बड़ी चीज़ पर हम 
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ध्यान द े। दजनको जीवन में आगे चिकर महान सेवायें करनी हैं, दजन्हें इस संसार को, यगु को 

बदिने में बाबा का बहतु बड़ा सहयोग करना हैं वह 'मैं-पन' और 'मेरेपन' से मकु्त होकर सपंूणण 

समपणण भाव से योगयकु्त हो जाये तो कमाि होगी..! 

आज सारा ददन हम इस पर बहुत ध्यान देंगे और चेक करेंग ेदक कहाूँ-कहाूँ मैं-पन और 

मेरापन आता हैं? हो सके तो इसकी दिस्ट (सचूी) भी बना िे और सारा ददन अभ्यास करेंग े

आज फ़ररश्ता सो दवेता का । एक ओर हमारी फ़ररश्ते की दहेरुपी डे्रस टंगी हैं, दसूरी ओर 

दवेताई डे्रस, और "मैं आत्मा इस ब्राह्मण शरीर में ह ूँ । यहाूँ स े दनकिकर मैं दवेताई स्वरुप 

धारण कर िेती ह ूँ । दफर वहाूँ से दनकिकर फ़ररश्ता स्वरुप ।" इस तरह कभी फ़ररश्ते स्वरुप में 

तो कभी दवे स्वरुप में स्वयं को अनुभव करेंगे । 

ओम शांदत… 
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बाबा हम सभी को संपूणण पावन बनाने आया हैं और हमारे दचत्त की वदृत्त को शिु 

करने आया हैं । हमारे संस्कार को उन्हें दबिकुि 100% पदवत्र, सखुदायी, कल्याणकारी 

बनाना हैं । तो दभन्न-दभन्न यदुक्तयाूँ बाबा हमे दसखाते हैं । बाबा ने सभी दवकारो का दान भी 

हम से माूँग दिया, व्यथण संकल्पो का दान भी हम से माूँग दिया । हम सच्चे मन से अपनी 

दकसी भी बरुाइ का दान बाबा को कर द े। कोई दृढ़ संकल्प कर ि ेदक आज स ेहम यह करेंग े

या आज से हम यह नहीं करेंगे । भगवान को एक बार वचन दकेर उससे वापस नहीं िेंगे । एक 

शदक्तशािी मनुर्षय, चररत्रवान मनुर्षय ऐसा ही करता हैं दक वचन द ेददया, दकसी मनुर्षय को भी 

वचन द ेददया तो वापस नहीं ितेे । हमारा इदतहास, हमारी संस्कृदत ऐसे उदाहरणो से भरी पड़ी 

हैं । जब वचन दनभाने के खादतर मनुर्षय ने अपना सवणस्व बदिदान कर ददया ।  

तो हम भगवान को वचन द ेद ेऔर संकल्प कर िे दक उसको वचन दकेर दनभाना हैं । 

जब मनुर्षय को वचन दकेर भी मनुर्षय सवणस्व कुबाणन कर सकता हैं तो लया भगवान को वचन 

दकेर हम उसे दनभाने के दिए अपने स्वाथण का, अपनी कमज़ोरीयो का बदिदान नहीं कर 

सकत?े तो द ेद ेवचन उसको जो हमे सबसे महान बनाने आया हैं ।  

दसूरी बात, वह बरुाइ उसको द ेद,े दहेभान, मन की दचंतायें, सारे बोझ उसको द ेद ेऔर 

कोई चीज़ जब दसूरो को द ेदी जाती हैं तो उस पर अपना अदधकार नहीं रहता हैं । दफर उन 

चीज़ो पर अपना कोई अदधकार नहीं । एक बार दनेे के बाद दोबारा उसे ग्रहण करना, स्वीकार 

करना यह बहुत बड़ा पाप हो जाता हैं, इससे पणु्य नष्ट हो जाते हैं और दफर भगवान को दकेर 

वापस िनेा यह तो बहतु बड़ी बात हैं । दफर भगवान कभी हमारी उन चीज़ो को स्वीकार भी 

नहीं करेगा और हमे अपना सबकुछ दनेे के दिए तैयार भी नहीं होगा । 

तो आइये हम यह दोनो चीज़ो का प्रयोग करके अपने जीवन को शिु करें, अपने मन 

को बहतु शदक्तशािी बनाये, हम कमज़ोर नहीं हैं । सोचो, हम दकसकी सतंान हैं? भगवान के 

बच्चे लया दृढ़ नहीं होंग?े सवणशदक्तवान बच्चो का मनोबि लया ढीिा-ढािा होगा दक आज 

कुछ सोच रह,े कि कुछ सोच रह?े आज त्याग कर रह ेहैं, कि वापस िे रह ेहैं? आज एक 

प्रदतज्ञा की, आज ही तोड़ डािी? लया ऐसा कमज़ोर मनोबि सवणशदक्तवान के संतान का हो 

सकता हैं? दबिकुि आपका अंतरमन दृढ़्ता पूवणक कहगेा "कदादप नहीं" । दजस भगवान के 

बच्चे हैं, सवणशदक्तवान की संतान हैं । हमे उनकी इन शदक्तयों का शो (प्रददषणत) करना हैं । हम 

कमज़ोर नहीं हो सकते । लया शरे का बच्चा दगदड़ो से ड़र कर भागेगा? या केवि खड़ा हो 
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जायेगा और हजार दगदड़ भी हो, एक साथ सबके सब पिायन कर जायेंगे । पहचाने अपनी 

शदक्तयों को और इस शदक्त का प्रयोग दृढ़ संकल्प के रुप में करें । दवशेष रुप में सबकुछ बाबा 

को द ेद े। 

तो आज ऐसा एक दृश्य बनायेंगे दक हम अपनी बरुाइयों की गठरी बाूँधकर सकू्ष्मवतन 

में बाबा के हवाि ेकर रह ेहैं, "िो बाबा, बस आज स ेयह सब आपका हआु, यह चीज़े मेरी 

नहीं, इन पर मेरा कोई अदधकार नहीं हैं । मैं इन सबस ेमकु्त हईु ।" और दफर बाबा हमे दृदष्ट द े

रह ेहैं । वरदान भी ददया, "तथास्त ु । अब ऐसा ही हो । अब यह सभी तमु्हारी बरुाइया मेरे 

हवािे हैं । अब मैं इन्हें जिाकर नष्ट कर डािुंगा । तमु दनदचतं हो जाओ । तमु पदवत्र हो जाओ 

। तमु बोझमकु्त हो जाओ ।" आज सारा ददन बार-बार इसी दृश्य) को दखेेंगे और एक सुंदर 

अनुभदूत करेंगे । 

ओम शांदत… 

 

 

 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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स्वयं सवणशदक्तवान ने इस धरा पर आकर अपना महान रुद्रगीताज्ञान यज्ञ रचा हैं । 

दजसके द्वारा यगु पररवतणन होगा, दजसमे सभी के दवकारो की आहतुी पड़ जायेगी, दजसमे सभी 

के पाप और सभी पापी भी नष्ट हो जायेंगे । ऐसा महान यज्ञ दजसकी दजम्मेदारी स्वयं बाबा ने 

हम सभी के कंधो पर दी हैं । हमारा परम कतणव्य हैं दक हम उसमे सपंूणण सहयोग करें और 

उसको दनदवणघ्न बनाने के दिए तैयार रहे । हमारा सहयोग बाबा के इस महान कायण को सपंन्न 

करता हैं । हम तन का भी सहयोग द,े धन का भी द,े अपनी योग्यताओ का भी द ेिदेकन 

दवशेषरुप से अपनी वदृत्तओ को शिु करके, अपनी पदवत्रता का, अपने योगबि का, अपने 

श्रेष्ठ वायब्रशेन्स का सहयोग इस यज्ञ को दे । यह हमारा बहुत बड़ा भाग्य हैं दक भगवान ने हमे 

अपने यज्ञ का कायण ददया हैं, दजम्मेदारी दी हैं, हम पर दवश्वास दकया हैं । हम इस दवश्वास पर 

खरे उतरे । िेदकन कुछ िोग स्वाथणवश भगवान के इस यज्ञ में भी दवघ्न डािते हैं । वह कोई 

पद पाने के दिए दवघ्नस्वरुप बनते हैं और वह समझते हैं दक "हम तो दबिकुि सही हैं, हम 

तो ठीक कर रह ेहैं, सत्ता हमारे हाथ में ही होनी चादहए, हमको ही सबकुछ करना चादहए, हम 

ही योग्य हैं ।" वह भिू जाते हैं दक इस यज्ञ को चिाने वािा कौन हैं? यहाूँ नीचे वािे तो सब 

दनदमत्त मात्र हैं बाक़ी दकसी में कोई ताकत नहीं और यह भी जान िनेा चादहए दक इस यज्ञ में 

दवघ्न कोई दकतना भी डािे िेदकन इस यज्ञ का कुछ नहीं दबगड़ेगा । दवघ्नकारी आत्मायें 

स्वयं ही जिकर नष्ट हो जायेगी । यह यज्ञ तो सपंन्न होना हैं लयोंदक इसके पीछे न केवि स्वयं 

भगवान हैं, प्रजादपता ब्रह्मा हैं िेदकन अष्ट रत्न और 108 दवजयरत्न भी हैं दजनकी महान 

पदवत्रता, दजनका शदक्तशािी योग इस यज्ञ को संपन्न करके ही रहगेा । 

तो हम सभी सहयोगी बने, दवरोधी नहीं । 'मैं इनचाजण बनूं ' यह संकल्प से यज्ञ में बाधा 

उत्पन्न न करें । तो आइये हम सभी इस महान कायण को सपंन्न करें और बाबा के ददि को 

जीतकर उससे अनेक वरदान प्राप्त करें  । स्वयं भगवान जो स्वयं वरदाता हैं, हमे वरदान दनेे आ 

गया हैं । उसका वरदानी हाथ हमारे दसर पर हैं । वह कुछ आत्माओ को इस यज्ञ को पूणण करने 

के दिए तैयार कर रहा हैं । उसकी कायण करने की दवदध इस ससंार में बहुत कम िोग जानते हैं 

। न जाने दकस-दकस पर उसकी नज़र हैं, न जाने दकस-दकस को शदक्तयाूँ दकेर वह अपने इस 

महान यज्ञ को दनदवणघ्न करेगा और इसको सपंणूण सफ़ि करेगा..! हमारा तो इतना ही कतणव्य हैं 

दक हम इसमें सहयोगी बने और बाबा के प्यार के पात्र बन जायें । दकतना अच्छा शिु संकल्प 

होगा दक हम मन में यह संकल्प करें दक, "बाबा का कायण मझुें सफ़ि करना हैं । इसमें मझुें 
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कोई स्वाथण नहीं रखना हैं । मेरा स्वाथण, मेरे नेगेदटव वायब्रेशन्स, मेरा क्रोध, मेरी कोई 

अपदवत्रता इसमें बाधक हैं ।" 

तो आइये आज सारा ददन हम अपने को यज्ञ का मादिक और दजम्मेदार समझे और 

यह अनुभव करते रह ेदक "बाबा दक दृदष्ट मझुपर हैं, वो मझुें बि द ेरहा हैं । उसे मझुस ेमहान 

कायण कराने हैं ।" कराने वािा भी वही, बि दनेे वािा भी वही, योग्यतायें भरने वािा भी वही 

। हम केवि अपने दचत्त को तैयार करें उन महान कायो के दिए । 

तो आज सारा ददन इस अच्छे अभ्यास में रहेंगे दक "परमधाम से सवणशदक्तवान की 

शदक्तयाूँ मझुमें समा रही हैं । उनकी सपंूणण शदक्तयाूँ मेरे पास हैं । शदक्तयों का एक शदक्तशािी 

फ़ाउंटेइन (फ़व्वारा) मझुपर पड़ रहा हैं । मैं ह ूँ मास्टर सवणशदक्तवान । परमात्म शदक्तयाूँ मेरे पास 

हैं । स्वयं सवणशदक्तवान भी मेरे साथ हैं ।" 

ओम शांदत… 
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"मैं आत्मा सखुस्वरुप ह ूँ... शातंस्वरुप ह ूँ... परम पदवत्र ह ूँ ।" इन सभी आत्मा के मिू 

गणुो को स्वीकार कर िे । मेरी सखुस्वरुप दस्थदत के आगे पररदस्थदतयाूँ सहज ही नष्ट हो 

जायेगी, यह भगवानुवाच हैं । दजतना हम सखुस्वरुप में रहेंग,े पररदस्थदतयाूँ दरू होती जायेगी । 

और यदद हम दुुःखस्वरुप रहेंगे तो पररदस्थदतयाूँ बढ़्ती जायेगी । तो अपने सभी दुुःख बाबा को 

अदपणत करें । लयों हम दुुःखी हैं? इसका जरा दवशे्लषण करें और ज्ञान की बहुत सारी बात े

प्रयोग करके अपने दुुःखो को समाप्त करें । अशरीरी होने के अभ्यास द्वारा अपने आतंररक 

सखुो को बढ़ाते चिे । बार-बार याद करें, "मैं आत्मा सखुस्वरुप ह ूँ, शांत स्वरुप ह ूँ ।" सवरेे 

उठते ही दवशषेरुप स ेवह आत्माये दजनको दुुःख बहुत रहता हैं वो सात बार याद करें, "मैं 

आत्मा सखुस्वरुप ह ूँ, शांदत तो मेरा स्वधमण हैं । जब मैं ह ूँ ही सखुस्वरुप तो मझुें कोई बात 

दुुःखी कैसे कर सकती हैं? कोई भी पररदस्थदत मझुें दुुःखी नहीं कर सकती ।" चनुौती द ेद ेऔर 

अपने को इतना दृढ़ करें दक दुुःखो की बाते तो किीयगु में आती ही हैं । किीयगु में लया 

संपूणण सखु होगा? जो घोर अंधकार का समय हैं, जहाूँ चारो ओर राक्षस ही राक्षस बसत ेहो, 

जहाूँ मानव अपनी मानवता को भिूता जा रहा हो, जहाूँ दानवता दसर उठा रही हो वहाूँ लया 

सखु होगा? वहाूँ दुुःख ही होगा, िेदकन हमे अपने संकल्पो के द्वारा, बाबा की मदद स,े 

अशरीरीपन के अभ्यास से स्वयं को दुुःखो से मकु्त रखना हैं ।  

यह तो सत्य हैं दक यदद हमे दुुःख प्राप्त हो रहा हैं तो उसके दजम्मेदार हम स्वयं हैं । चाह े

हमारी सोच, चाह ेहमारे मन की ददुषत भावनायें, चाह ेहमारी दसूरो के प्रदत नकारात्मक दृदष्ट, 

यह हद से ज्यादा उम्मीदें और पूवण जन्मो के पाप कमण और मनोदवकार मनुर्षय को दुुःखी कर 

रह ेहैं । लयोंदक दजस पररवार में सखु शांदत नहीं हैं उन्हें समझ िनेा चादहए दक वे दकसी न 

दकसी दवकार के वश अवश्य हैं । यह तो सब सत्य हैं िेदकन वतणमान में हम यह सोचकर 

परेशान न हो दक हमने लया दकया जो दुुःख हमारे पास बहुत आ गया हैं? हमने जो कुछ भी 

दकया वो तो कर दिया । अब सोचना यह हैं दक मझुें अब लया करना हैं? वही नहीं करना हैं 

जो आजतक करते आये हैं, वो करना हैं जो अब हमारा परम कतणव्य हैं । हम दसूरो को सखु 

देंगे, हम दसूरो की दपड़ायें हरेंग,े हम व्यथण दचतंन से परेशान नहीं रहेंग,े हम बाबा की याद स े

स्वयं में सखु भरेंगे । मरुिीयाूँ सनुकर स्वयं को सखुी करेंग,े अपनी साधनाओ के द्वारा अपने 

दुुःखो को समाप्त करेंगे लयोंदक केवि अपने ही दुुःख समाप्त नहीं करने हैं, आनेवािे समय में 

सबको भी दुुःखो से मकु्त होने में सहयोग करना हैं । बाबा कहत ेआये हैं दक तमु्हारे दुुःख तो 

चींटी के समान हैं, आगे चिकर तो दुुःखो के पहाड़ दगरेंगे । तो लया हम उन पहाड़ो का 



10 
 

सामना करने के दिए तैयार हैं? लया हमने स्वयं में इतना सखुो का खज़ाना भरा हैं दक हम 

सबको बाूँट सके, सबके दुुःख हर सके? 

तो आज सारा ददन सखु स्वरुप में रहेंग ेऔर संकल्प करेंगे दक, "मझुें तो सबको सखु 

दनेा हैं... मैं आत्मा ह ूँ... इस दहे से न्यारी ह ूँ... सखु स्वरुप ह ूँ । सखुो के सागर की, सखुो के 

दाता की संतान ह ूँ..." इस दचंतन में रहेंग ेऔर अभ्यास करेंग,े "मैं ग्िोब (भमुण्डि) के उपर 

दबराजमान मास्टर दुुःख-हताण सखु-कताण ह ूँ । बाबा की दकरणे मझु पर पड़ रही हैं और मझुस े

चारो ओर फैि रही हैं, सभी के दुुःखो को समाप्त कर रही हैं ।" तो हम भी मास्टर दुुःख-हताण 

सखु-कताण हैं इस अनुभव को बढ़ाते हुए आज यह अभ्यास करेंगे । 

ओम शांदत… 
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यह ससंार एक सुंदर खेि हैं । हम सभी इसमे दखिाड़ी भी हैं, साथ में मेहमान भी हैं । 

हम मेहमान बनकर ही इस दवश्व की स्टेज पर परमधाम स ेआये हैं और हमे यहाूँ से वापस 

अपने घर चिे जाना हैं । हम मेहमान हैं और मेहमान जब दसूरे के घर जाते हैं तो आसदक्त नहीं 

होती । वहाूँ कोई अच्छी चीज़े दखेे तो वो यह नहीं सोचेंगे दक हम इन्हें उठाकर साथ िे चिे । 

हम सब इस ससंार में मेहमान हैं । माया ने हमारे चारो ओर अनेक आकषणण की वस्तयुें रख दी 

हैं । कहीं दहेधारीयों का आकषणण हैं, कहीं सांसाररक पदाथो का आकषणण हैं, कहीं अथाह 

धन-संपदा का आकषणण हैं । कहीं बहुत सारी सखु-सदुवधाओ की सामग्री रखने का आकषणण 

हैं । परंत ुदजन्हें योग का रस प्राप्त करना हो, दजन्हें श्रेष्ठ योगी बनना हो, दजन्हें संसार को बहतु 

बड़ा योग का सहयोग दनेा हो या दजन्हें अपने आध्यादत्मक स्तर को बहुत उंचा उठा दनेा हो 

उन्हें इस ससंार की माया में, इन आकषणणो में अटकने की आवश्यक्ता नहीं हैं । भिे ही यह 

बड़े िभुावने हैं, यह बड़े दप्रय िगते हैं, दसूरो के घरो में हम बहुत सारी चीज़े दखेते हैं तो हमे 

भी उसके दिए आकषणण होता हैं । परंत ुठीक हैं, यह चीज़े आवश्यक्ता की हैं । इनसे हमारी 

शोभा भी बढ़्ती हैं । परंत ुअब समय की माूँग तो यही हैं दक हम केवि एक से सबकुछ प्राप्त 

करें और सभी रसो से स्वयं को मकु्त कर द ेलयोंदक जब तक हम कमेंदद्रयों के रसो से मकु्त नहीं 

होंग,े जब तक हम इन आकषणणो से मकु्त नहीं होंगे तब तक हमे सपंूणण ईश्वरीय सखु, ईश्वरीय 

रस, उससे संबंधो को दनभाने का सखु दमि नहीं सकेगा । वह हमे सपंूणण सखु दनेे आया हैं, 

हमारा बनकर आया हैं ।  

सोचो, भगवान स्वयं बैठकर कहते हैं, "बच्चे, मैं तमु्हारा ह ूँ । तमु मेरे हो ।" दकतनी 

बड़ी बात हो गई । हम तो केवि उसके दशणनो के प्यासे थे, हम तो क्षणभर के दिए उसे दखे 

िेना चाहते थे । परंत ुवह जब हमारे पास आया तो उसने हमे महससू कराया "मैं तमु्हारा ह ूँ" । 

प्यार के सागर ने हम पर प्यार बरसाकर कहा, "दखे िो बच्चे मैं कैसा प्यार का सागर ह ूँ... मैं 

सबसे प्यार करता ह ूँ... अनकंदडशनि (दन:स्वाथण) प्यार करता ह ूँ... मेरा प्यार दनमणि हैं, 

दनर्षकाम, दन:स्वाथण हैं ।" 

तो हम सभी अब सभी आकषणणो स ेस्वयं को मकु्त करें लयोंदक यह सभी चीज़े समाप्त 

होने वािी हैं । कुछ भी इनमें अदवनाशी नहीं हैं । यह ठीक हैं दक वह थोड़े समय का सखु देंगी 

। परंत ुयदद हम उसमें आसक्त हो गये, अगर हम उसका उपयोग करके उसके ही हो गय,े उसके 

ही संकल्पो में समय दबताने िगे तो हम योग का परमसखु नहीं िे पायेंगे । मान िो, दकसी के 
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पास एक सुंदर कार हैं । उसमें बैठकर उसे बहतु आनंद आता हैं, उसमें सफ़र करता हैं । यहाूँ 

तक तो ठीक हैं िेदकन उसमें आसक्त हो जाना, 'मेरी कार' और उसमें ही बदुि िगे रहना यह 

गित होगा । मान िो, दकसी को कोई दवशेष तरह का भोजन बहुत अच्छा िगता हैं । उस े

बनाने में, उसे खाने में, उसकी तैयारी करने में ही समय दबता दनेा तो समझो दक सगंमयगु का 

यह अनमोि समय यूं ही दबत जायेगा । 

तो आइये हम अपनी बदुि को चारो ओर स ेdetached (अिग, िगाव मकु्त) करें । 

हमे महान कायण करना हैं । दजन वस्तओु को हमे छोड़्कर जाना हैं उनसे अनासक्त हो जायें । 

उपयोग करें और अनासक्तभाव से उपयोग करें  । तो वही चीज़े हमे बाूँधेगी नहीं, हमे सखु 

प्रदान करती रहगेी और हमारे ईश्वरीय मागण में हमारी सहयोगी भी बनी रहगेी ।  

तो आज सारा ददन इस स्वमान का अभ्यास करेंगे, "इस दवश्व ड्रामा में मैं हीरो एलटर ह ूँ 

और इस ससंार में मेहमान ह ूँ । (अपने को दखे)े । मैं आत्मा परमधाम स ेआई ह ूँ इस दहे में । 

भकुृटी की कुदटया में बैठकर आूँखो के द्वारा इस ससंार को दनहार रही ह ूँ । मैं तो इस दहे में 

मेहमान ह ूँ । बाबा इस धरा पर आये और मझुें भी साथ में िाये हैं ।" आज इसका अनभुव 

करेंगे दक बाबा के साथ मैं भी ह ूँ और उसकी शदक्तयाूँ मेरे साथ हैं । 

ओम शांदत… 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI
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बाबा ने हम सभी को आकर स्मदृत ददिाइ हैं, "बच्च,े यह ससंार का खिे पूरा हआु । 

तमु्हें अब अपने घर वापस जाना हैं ।" तो केवि यह स्मदृत ही नहीं िदेकन हमे अपने घर जाने 

की बहुत खशुी होनी चादहए । हम घर जायेंग ेऔर दफर िौटकर आयेंगे अपने राज में, दवे 

स्वरुप में जहाूँ सबकुछ अथाह होगा । सखु-शांदत, चेन, दवश्राम, संतषु्टता सबकुछ संपन्न होगा 

। जहाूँ कोई नकारत्मक शब्द होते ही नहीं । यह भारत भदूम भरपूर हो जायेगी, दवेिोक बन 

जायेगा, सभी के चहेरो पर ददव्य तेज़ झिकता होगा, कंचन काया होगी, जहाूँ दवकारो का 

नाम दनशान नहीं हैं, पदवत्र-दनमणि प्यार, एक अदत सखुमयी ददुनया..! 

तो हमे घर जाना हैं और वापस दवे बनकर आना हैं । अगर हम यह याद रखेंग,े अगर 

हमे इसकी स्मदृत बहुत शे्रष्ठ अनुभवो के साथ होगी तो कमणभोग यानी शारीररक बीमारीयाूँ भी 

हमे कष्ट नहीं दगेी, ऐसा िगेगा दक शिूी से काूँटा हो गया हैं । बहतु बड़ी-बड़ी शारीररक 

बीमारीयाूँ जसैे सहज जा रही हैं लयोंदक यह आदत्मक बि हमारे दहे के सभी रोगो पर सदा ही 

दवजयी रहगेा । दजनका आदत्मक बि बहुत बढ़ा हआु होगा, दहे की पीड़ायें उन्हें जैसे होगी 

ही नहीं, महससू ही नहीं होगी चाह ेशरीर में दकतना भी कष्ट लयों न हो । 

तो हम ऐसा अभ्यास करेंग ेदक अपनी ददेहक पीड़ाओ स ेया दकसी भी भयानक रोग स े

परेशान होने की आवश्यक्ता नहीं हैं । यह दहे में आये हैं ऐसा अनुभव करें, भिे ही आत्मा ही 

भोगती हैं िेदकन अशरीरी होकर हमे ऐसा अनुभव करना हैं दक मानो, "यह रोग मझुें हैं ही 

नहीं, यह दहे अिग हैं, यह (रोग) दहे से संबंधीत हैं, मैं तो इनसे मकु्त ह ूँ । मझु पर इनका कोई 

प्रभाव नहीं हैं ।" ऐसी दस्थदत के दिए हम अपने मनोबि को बहुत बढ़ा-चढ़ाकर रखे और 

स्वीकार कर ि,े "यह बीमारीयाूँ तो आती ही हैं... आई हैं सो चिी जायेंगी ।" बीमारीयों में भी 

हम अपने सदुप्रम सजणन को न भिूे । बीमारीयों का इिाज होगा इस अच्छी अनभुदूत से दक, 

"बाबा मेरा सदुप्रम सजणन हैं..!" और बस अपने को उसके आग ेसमदपणत कर द ेदक, "बाबा यह 

मेरी बीमारी हैं और इसे तमु्हें हरना हैं ।" सदुप्रम सजणन के दिए कुछ भी कदठन नहीं हैं और इस 

खशुी में रह,े इसको अनुभव करें दक "मैं ऐसे सदुप्रम सजणन के पास पहुूँच गया ह ूँ/गई ह ूँ दजसके 

वश से कुछ भी बाहर नहीं हैं ।" जसैे ददुनया में कोई बड़े सजणन या बड़े डॉलटर से मिुाकात हो 

जाये तो बीमारीयाूँ सहज समाप्त हो जाती हैं । तो हमारा तो बाप ही स्वयं सदुप्रम सजणन हैं..! तो 

ऐसी अनुभदूत में रहेंगे तो यह सब बीमारीयाूँ गई की गई । अब यह दवदाई िेने के दिए आ रही 
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हैं । तीन यगु तो लया, िेदकन 4500 वषण तक कोई बीमारी होगी ही नहीं । उसके बाद भी 

जीवन में कोई एक बार छोटी-मोटी बीमारी आया करेगी । 

तो हम बहतु सखुी ससंार में जा रह ेहैं, श्रेष्ठ भाग्य को पाने वािे हैं । आज इस स्वमान में 

रहेंग,े "मेरे जैसा भाग्यवान कोई नहीं हैं..!" और "मैं आत्मा यह दहे छोड़्कर घर जा रही ह ूँ ।" 

जाने का अच्छा अनुभव करेंग,े अपने को दवज्यिुाईझ (दखेेंगे) करेंग.े.. जाकर बैठ जाय े

शांदतधाम में... महससू करेंगे शांदतधाम की स्वीट साईिेन्स (मधरु शांदत) को... महससू करेंग े

अपने घर में चेन और दवश्राम को... दफर वहाूँ से "मैं आत्मा नीचे आ गई... दवेता बन गई..." 

अपने को दवे स्वरुप में दखेेंगे, सजा-सजाया रुप... "यह हैं मेरा भदवर्षय स्वरुप, यह हैं मेरा 

अगिा जन्म..!" -इस अनुभव में, इस नशे में रहेंग े । आने और जाने का अभ्यास करत ेहएु 

आज अपने को शे्रष्ठ भाग्य के धनी महससू करते रहेंगे । 

ओम शांदत… 
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हमारा यह जीवन बहुत-बहुत मलू्यवान हैं । अपने जीवन को स्वयं महत्व द,े अपने 

अनमोि समय की कीमत को पहचाने और जान िे दक हमारा एक-एक संकल्प बहतु ही 

कीमती हैं, बड़ा महान हैं, उसकी शदक्त सारे ससंार को पहुूँचती हैं । अगर हम व्यथण सोचते हैं 

तो वह नकारत्मक उजाण भी वायमुण्डि में फैिकर वातावरण को ददुषत करती हैं और स्थापना 

के कायण में सकू्ष्मरुप से बाधा पड़्ती हैं । इसदिए हमे ध्यान रखना हैं ।  

इस समय हम सभी अपने दवकमण दवनाश करने के दिए बाबा से योग िगा रह े हैं । 

दजतना शदक्तशािी हमारा योग िगगेा अथाणत मन दनसंकल्प रहकर एक की याद में मग्न हो 

जायेगा उतने ही हमारे दवकमण दवनाश होंगे और दजतने-दजतने हमारे दवकमण दवनाश होंगे, हमारे 

संस्कार बदित ेजायेंग,े हम बहतु हल्के होत ेजायेंग,े हमारी खशुी बढ़्ती जायेगी, हमारे दवघ्न 

समाप्त होत ेजायेंग,े हमारी दस्थदत में वदृि होगी ।  

तो हम ध्यान द,े हमे दवकमण दवनाश अवश्य करने हैं लयोंदक हमने दवकमण अगर दवनाश 

न दकये तो उनका फ़ि हमे भोगना पड़ेगा और वह बहतु भयानक होगा लयोंदक दवकमण थोड़े 

नहीं हैं । 2500 साि में न जाने दकतने दवकमण दकसने कर दिए हैं..! इसदिए अब बहतु 

अच्छी तपस्या कर के स्वयं को दवकमाणजीत बना दनेा हैं और जैस-ेजैसे हम दवकमो स ेमकु्त 

होते जायेंग,े एक सकू्ष्म स्वरुप, एक सकू्ष्म पहचान हम अपनी कर सकें गे दक हमसे अब और 

कोई दवकमण नहीं होगा । न झठू, न चोरी, न ठ़गी, न दकसी को धोका दनेे का, न क्रोध करने 

का, यह सब चीज़े शातं होती जायेगी । 

तो हम दवकमण दवनाश कर रह ेहैं । हमे यह ध्यान रखना हैं दक अब हमारे सकू्ष्म दवकमण 

न होते रह ेलयोंदक अगर हम सकू्ष्म दवकमण करते रहेंगे तो उसकी सज़ा 100 गणुी हो जायेगी 

और हम हल्के नहीं हो पायेंगे, हम इन दवकमो के बोझ स ेमकु्त नहीं हो पायेंगे । 

तो आइये स्व-दनरीक्षण करें, हम दकसी की खशुी तो नहीं दछनत?े हम दकसी की दस्थदत 

के दिए दवघ्नरुप तो नहीं बनते? हमारे कारण कोई मनुर्षय परेशान तो नहीं रहता हैं? हमारी 

दृदष्ट दहे पर तो सदा नहीं रहती हैं? दहे का आकषणण तो हमे नहीं हैं? या दहेधारीयों के बारे में 

बहुत सारे दवकल्प तो हमारे मन में नहीं चिते हैं? लयोंदक यह सभी सकू्ष्म दवकमण हैं और यदद 

यह बढ़्ते रह ेतो आत्मा बोझीि होती जायेगी और बोझीि आत्मा, बोझीि मन कभी उपर 

उड़ नहीं सकें गे । हमारा योग भी बहतु भारी और कदठन हो जायेगा और जीवन में खशुी भी 
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दबिकुि नष्ट होती जायेगी । दजनको व्यथण बहतु चिते हैं, दजनका योग नहीं िगता, जो बहुत 

परेशान रहते हैं वो समझ िे दक कोई न कोई सकू्ष्म दवकमण अवश्य हो रहा हैं । 

तो आइये हम सभी दवकमो से मकु्त बनकर दनदवणकारी बने, दवकमाणजीत बने, तादक 

हमारे द्वारा इस स्थापना के कायण में सदा महान योगदान होता रहे । केवि धन द ेदनेा, केवि 

तन िगा दनेा ही, केवि यज्ञसवेा कर िनेा ही पयाणप्त नहीं हैं िेदकन हमे बहतु-बहुत योगयकु्त 

रहकर, दवकमाणजीत बनकर इस स्थापना के कायण को सपंन्न करना हैं । 

तो आज हम स्वमान में रहेंगे, "मैं राजऋदष ह ूँ... बहुत रॉयि ह ूँ... िाईट हाउस, माईट 

हाउस फ़ररश्ता ह ूँ... मझुसे चारो ओर दनरंतर वायब्रेशन्स फैिते हैं... मेरी िाईट के प्रभाव स े

संसार का अंधकार दरू होता हैं ।" और थोड़ी-थोड़ी दरे के दिए चिेंगे परमधाम, ज्ञानसयूण की 

दकरणो के नीचे और बहुत सुंदर अनभुदूत करेंगे. 

ओम शांदत… 
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9 

हर मनुर्षय जीवन में सफ़िता चाहता हैं । सफ़ि जीवन दखेकर हर मनुर्षय बहुत प्रसन्न 

रहता हैं । दजसको जीवन में सफ़िता न दमि ेउसकी तो खशुी गमु रहती ही हैं । हम सब 

चाहेंग े दक कदम-कदम पर हमे हमारे कायो में, हमारे पुरुषाथण में हमे सफ़िता दमिे । हमारे 

संबंध भी सफ़ि हो, या जो भी हम कोई कायण करते हैं, कोई प्रमोशन चाहता हैं, कोई इटंव्युण 

दतेा हैं, कोई परीक्षा दतेा हैं... सब सफ़ि हो! बहुत बड़ी आकांक्षा हैं मनुर्षय की । यद्यदप 

हमारी सफ़िता हमारे कमो पर भी आधाररत हैं । आजतक यह दखेा गया दक दजसकी 

मनोदस्थदत बहुत शे्रष्ठ हैं, दजसके कमण बहुत अच्छे हैं उन्हें सहज सफ़िता दमिती हैं और 

दजनके कमण अच्छे नहीं हैं उन्हें नौकरी पाने में भी काफ़ी कष्ट होता हैं, समय िगता हैं । 

तो एक तो हम अपने कमो पर ध्यान दे । दसूरा, पास्ट के कमो का खाता भी हमारी 

सफ़िता में कहीं-कहीं बाधक बनता हैं, उसको हम योगबि स ेठीक करते चिे और पुण्य का 

खाता भी बढ़ाये तादक पाप का प्रभाव कम होता रहे । परंत ुमखु्यरुप से वतणमान में हमारी 

सफ़िता दनभणर करती हैं दक दकतना हममें आत्मदवश्वास हैं और बाबा के बहुत सुंदर 

महावालय हैं, "यदद तमु दशवबाबा से कंबाइण्ड रहो तो सफ़िता तमु्हारे आग े पीछे घमूती 

रहगेी ।"  

'मैं मास्टर सवणशदक्तवान ह ूँ, सवणशदक्तवान बाबा मेरे साथ हैं', यह स्मदृत सदा रखना 

माना बाबा से कंबाइण्ड रहना । दशवबाबा को अपने दसर के उपर छत्रछाूँया महससू करना यह 

उसका कंबाइण्ड स्वरुप हैं और जो ऐसे अभ्यास में रहते, सवण शदक्तयों पर उनका अदधकार 

होता जायेगा और यह शदक्तयाूँ उनको सफ़िता की ओर िे चिगेी । हमे यह अभ्यास भी 

बहुत रखना हैं िदेकन साथ-साथ यह बहुत ध्यान रखना हैं दक हम नेगदेटव (नकारात्मक) तो 

नहीं हैं? यदद हमारे मन में सारा ददन नेगेदटव दवचार चिते हैं तो हमारी शदक्तयाूँ नष्ट होती 

रहती हैं । नेगेदटव दवचार केवि उस कायण के दिए नहीं िेदकन अनावश्यकरुप से ही व्यथण हम 

सोचते रहत ेहैं । इससे हमारी आंतररक शदक्तयाूँ नष्ट होती रहती हैं और दजसने अपने आंतररक 

व्यदक्तत्व बहुत नेगेदटव बना दिया हैं, दजसने अपने दृदष्टकोण को बहतु नेगेदटव कर दिया हैं, 

दजसके मन में बदिे की भावना बहुत रहती हैं या अंदर ही अंदर मनुर्षय क्रोदधत रहता हैं उस े

सफ़िता कभी नहीं दमिती । सफ़िता ऐसे व्यदक्त से कोसो दरू चिी जाती हैं । 

तो हम अपने दचत्त को बहुत शांत करें और 'बी पॉझीटीव', हमेशा अच्छा सोचने की 

आदत ड़ाि े। अपने मन को बहतु दनमणि करें, मन में जो नेगदेटवीटी (नकारात्मकता) का उद्वगे 
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रहता हैं, मन में जो वासनाओ की उत्तेजना रहती हैं इससे सफ़िता हमसे दरू चिी जाती हैं । 

चाह ेबीमारीयों की बात हो, हमे सफ़ि इिाज कराना हो, हमे जल्दी उनको ठीक करना हो तो 

हम इन वासनाओ के प्रकोप को रोकने का प्रयास करें लयोंदक यह पदवत्रता की शदक्त ही सबस े

बड़ी इिाज की शदक्त हैं । इसके बि से ही हम सदा स्वस्थ रह सकते हैं । जब मनुर्षय के अंदर 

ब्रह्मचयण बहुत ज्यादा रहता था, जब उसका गहृस्थ जीवन भी बहुत संयदमत था तब उसको 

रोग घरेे नहीं रहते थे । आज तो हर मनुर्षय रोगो से दघरा हआु हैं । 

तो हमे इन वासनाओ पर दनयंत्रण रखना हैं और सफ़िता हमारे चारो ओर घमूती रह े

इसके दिए आज सारा ददन और 'सदा ही' यह अभ्यास करना हैं, "मैं मास्टर सवणशदक्तवान ह ूँ 

और बाबा मझुस ेकंबाइण्ड हैं..." साथ-साथ फ़ररश्ते सो दवेता का अभ्यास भी करेंगे, अपने 

दोनो स्वरुप सामने दखेेंगे । िेफ़्ट साईड में हैं मेरा फ़ररश्ता स्वरुप, राइट साइड में हैं मेरा दवे 

स्वरुप और इधर "मैं ब्राह्मण आत्मा इस दहे में, यह मेरा बहतु मलू्यवान दहे में मैं दवराजमान 

ह ूँ... अब इस दहे को छोड़्कर मैं जाती ह ूँ फ़ररश्ते रुप में... (कुछ दरे इसकी अनुभदूत करें) दफर 

वहाूँ से दनकिकर जाती ह ूँ दवेस्वरुप में ।" यह पाूँच बार अवश्य कर िे अपने घर में हर घटें 

में, तो बहतु सखुद अनुभव होगा । 

ओम शांदत… 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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जीवन में खशुी और उमंग-उत्साह सदा ही कायम रह े इसका बड़ा महत्व होता हैं । 

दजसके जीवन में कोई उमंग, उत्साह न हो उसका जीवन तो दनरस हो जाता हैं । उमंग, उत्साह 

तो वास्तव में हमारे पंख हैं दजनके द्वारा हम खशुी में उड़्ते रहते हैं । उमंग, उत्साह ही हमारे 

ब्राह्मण जीवन की श्वासं हैं दजसस ेहम जीने का सखु िेत ेहैं । तो हम अपने जीवन को उमंग, 

उत्साह से भरपरू करें । 

हम ब्राह्मणो के दिए यह बहुत सहज हैं लयोंदक बाबा ने हमे एक महान िक्ष्य द ेददया हैं 

। ददुनया में भी जब दकसी के सामने कोई िक्ष्य होता हैं, कोई बड़ा कायण होता हैं, उसको करने 

की एक समयसीमा होती हैं तो दकतना मन में उमंग, उत्साह रहता हैं और उस उमंग-उत्साह के 

कारण मन अनेक व्यथण बातो से मकु्त रहता हैं । हमे भी बहुत महान िक्ष्य ददया हैं- 'सपंूणण 

बनना हैं, कमाणतीत बनना हैं, बाबा से सवणश्रेष्ठ भाग्य प्राप्त करने हैं । अपनी झोिी सवण ख़जानो 

से भरनी हैं, बाबा हमे सबकुछ दनेे आया हैं । उससे हमे सबकुछ िे िनेा हैं ।' यह हमारे िक्ष्य 

हैं । 

दवचार करें, लया सचमचू हमने अपने जीवन का कोई महान िक्ष्य बनाया हैं? अवश्य 

बना ि,े तीन-तीन मास का िक्ष्य बना िे । बहतु अच्छी अनुभदूत होंगी । छोटासा िक्ष्य बना 

िे तीन पॉइट्ंस का । एक पॉइटं कोई धारणा की रख िे दक, 'तीन मास में मझुें यह धारणा 

जीवन में िे आनी हैं ।' दो-चार स्वमान रख िे दजसका आपको अभ्यास करना हैं । अपने 

योग का एक चाटण बनाने का िक्ष्य रख िे दक, 'तीन मास में मझुें रोज़ दो घटें योग करना हैं या 

चार घटें योग करना हैं या इससे ज्यादा योग करना ।' यह िक्ष्य हमे बहुत महान बना दतेे हैं ।  

ऐसे ही हमारा िक्ष्य हैं दक हमे ससंार को दुुःखो से मकु्त करना हैं, हमे आगे चिकर 

बड़ेबड़े कायण करने हैं । तो एक उमंग साथ में िे कर हम हमेशा चि े। "मझुें यह करना हैं ।" 

कभी भी जीवन में ढीिाई न आये । अपने को चेक करें, एक दृदष्ट अपने जीवन पर अवश्य 

डािे । हम संगमयगु के यह ददन कैसे बीता रह े हैं? उमंग-उत्साह में या उिझन में? व्यथण 

संकल्पो में या बेकार की छोटीमोटी बातो के चलकरो में? हमे यह जीवन ईश्वरीय सखुो में 

बीताना हैं तो एक उमंग िे िे दक, "वाह! मझुें तो बाबा से सवणशे्रष्ठ भाग्य प्राप्त कर िेना हैं और 

इस भाग्य को प्राप्त करने में मझुें कोई भी रोक नहीं सकेगा ।" जब मनुर्षय के मन में बहुत उमंग-

उत्साह होता हैं तो इसको ही दसूरे शब्दो में कहते हैं दक, ''जब बहुत िगन होती तो िगन की 

अगन में सभी दवघ्न नष्ट हो जाते हैं ।" जहाूँ मनुर्षय के जीवन में कोई िक्ष्य नहीं हैं वहीं दवघ्न 
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उसको धराशायी कर दतेे हैं, वहीं दवघ्न उसके उपर हावी होकर रहते हैं, उसका जीवन 

दवघ्नमय हो जाता हैं । िेदकन जहाूँ िगन की अदग्न तेज़ प्रज्वदित हैं, उसमे ही हम िग ेहएु 

हैं, दवघ्नो की ओर हमारा ध्यान ही नहीं हैं, कौन लया कह रहा हैं? इसकी हमे दचंता ही नहीं हैं, 

हम तो अपने महान िक्ष्य को पाने में िगे हुए हैं तो 'दवघ्न' दवघ्न रहत े ही नहीं । उनका 

आभास हमे कभी होता ही नहीं । 

तो हम अपने महान िक्ष्य की ओर चिे । ससंार लया कहता हैं? िोग लया कहते हैं? 

इसकी दचंता न करें तो जीवन उमंग-उत्साह से सदा भरपरू रहगेा । 

तो आज सारा ददन अभ्यास करेंग े घर जाने का और वापस इस दहे में आने का । 

अभ्यास करेंग,े "यह ससंार का 84 जन्मो का खेि अब परूा होता हैं । अब यह दहे छोड़्कर मैं 

आत्मा उड़ चिी अपने धाम और उड़्त-ेउड़्ते पहुूँच गई परमधाम में, बाबा के पास और कुछ 

दरे वहाूँ रहकर दफर मैं आत्मा वापस उतरी और नीचे आ गई पुन: अपने दहे में ।" इसस े

अशरीरीपन का बहुत सुंदर अनभुव होगा । 

ओम शांदत… 
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सफ़ि व्यदक्त इस संसार में अपने को बहुत ही भाग्यवान महससू करता हैं । जब मनुर्षय 

को हर कमण में और हर कदम पर सफ़िता दमिती हैं तो उसकी खशुी का दठकाना नहीं रहता 

हैं । ऐसा कौन मनुर्षय होगा जो सफ़िता की मािा अपने गिे में न डिवाना चाहता हो! परंत ु

सफ़िता के बहुत सारे आधार हैं । कुछ बातो की चचाण हम यहाूँ करेंगे । 

दकसी भी के्षत्र में सफ़ि होने के दिए, चाह ेबीमारीया ठीक करने में सफ़िता दमिे, 

नौकरीयो में प्रमोशन में सफ़िता दमिे, दबज़नेस में सफ़िता दमि,े दवद्याथीयो को पढ़ाई में 

सफ़िता दमि,े हमारे संबंध सफ़ि रह े । जो भी के्षत्र हो, उसमे सफ़िता का आधार हैं एक 

बि, एक भरोसे जीना । केवि सवणशदक्तवान में ही दवश्वास करना, उस पर दवश्वास रखना दक 

वह हमारे साथ हैं, हमारी सफ़िता दनदचत हैं । लयोंदक दजतना हमे दनचय रहता हैं उतनी ही 

सफ़िता दनदचत होती हैं । जो दनदचतं हैं उनकी सफ़िता भी दनदचत हैं और दनदचतं रहने का 

आधार दनचय हैं । स्वयं में दनचय, बाबा में दनचय, अपने भदवर्षय में दनचय, अपनी सफ़िता 

में दनचय । 

हम सभी ध्यान द ेदक कहीं हमे स्वयं में ही सदंहे नहीं रहता दक "हम सफ़ि होंगे या 

नहीं होंग?े" एक स्टुडेंट मेदडकि की एंट्रन्स एलजाम दकेर आई हैं । उसको बारबार संदहे हो 

रहा हैं, "मझुें सफ़िता दमिगेी या नहीं दमिगेी?" और वह बहुत परेशान हैं, उसने अपने 

अंतरमन में शायद यह भर दिया हैं दक मझुें सफ़िता नहीं दमिगेी, तो जरुर नहीं दमिेगी । 

िेदकन वह अपने अंतरमन में यह दनचय करिे दक सफ़िता मेरी ही होगी तो सफ़िता उसे 

अवश्य दमिेगी । तो दनचय की अपने िवेि को बढ़ाते चिे । 

सफ़िता का आधार हैं दआुये । हमे महान दआुये प्राप्त करनी हैं । हमे स्वयं भगवान 

दआुये द े रहा हैं । दवचार कर ि,े अगर अपने परमदपता की दआुये िेनी हैं तो लया करना 

होगा? उसके ददि को दजतना होगा, उसके आज्ञाकारी बनना होगा, अच्छे योगी बनना होगा । 

अगर वह कहते हैं दक अपनी समस्याये मझुें अदपणत करके तमु बेदफ़क्र बादशाह बन जाओ तो 

हमे ऐसा करना होगा । यदद वह कहते हैं दक तमु पदवत्र बन जाओ, तमु परदचंतन से मकु्त हो 

जाओ, तमु व्यथण को दवदाई द ेदो तो हमे ऐसा करना होगा तब हमे बाबा की दआुये दमिती 

रहगेी । हम उन्हें प्रसन्न करते रहेंगे, हम उन्हें सखु दतेे रहेंग,े हम उनके कायो में सहयोगी बनेंगे, 

हम यज्ञ की सेवाओ में उनको मदद करेंगे तो महान आत्माओ की दआुये भी हमारे साथ रहगेी 

और यह दआुये सचमचू हमे सफ़िता की ओर िे चिती हैं । कठीन से कठीन कायो को 
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सरि कर दतेी हैं, असंभव कायो को सभंव बना दतेी हैं । तो हम िक्ष्य रख िे दक हमे दकसी 

को बददआुये भी नहीं दनेी हैं, कोई हमे बददआुये द ेभी तो हमे उसे दस दआुये द ेदनेी हैं । इस 

तरह हम अपने मन को भी खशुीयो से भरपूर रखेंगे और दआुओ के ख़जाने से भी भरपूर तो 

सचमचू हमे सफ़ि होने में कोई भी रोक नहीं सकता । दजसके कमण अच्छे नहीं होते, दजनका 

मन अच्छा नहीं होता उनको सफ़िता मेहनत के बाद भी नहीं दमिती हैं । 

तो आज सारा ददन हम इस स्वमान में रहेंगे, "मैं तो सफ़ितामतूण ह ूँ । मझुें बाबा का 

वरदान हैं । बापदादा का वरदानी हाथ मेरे दसर पर हैं" और वह कह रह े हैं, "बच्च,े 

सफ़ितामतूण भव" । कोई भी कायण करने स ेपहिे इसको स्मदृत में रखकर ही कायण की ओर 

चिेंगे और साथसाथ हम उपर की ओर दखेेंग ेऔर बापदादा का आह्वान करेंगे । हर घटें में 

बाबा का अवश्य आह्वान करेंगे, उनसे दृदष्ट िेंगे, उनके वरदानी हाथ अपने दसर पर अनभुव 

करेंगे । 

ओम शांदत… 
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बाबा ने हमे एक बहुत बड़ा कायण ददया हैं और टाइटि (नाम) भी ददया, "तमु हो मास्टर 

सखुकताण, दुुःखहताण... तमु्हें दसूरो के दुुःख हरने हैं । आगे चिकर तमु्हें सारे संसार को दुुःखो 

से मकु्त करना होगा ।" और एक बहुत ही बड़ी बात कह दी, "जब तक तमुने सभी को दुुःखो 

से मकु्त नहीं दकया, तमु घर नहीं जा सकोगे ।" 

तो जसैे एक डॉलटर का कतणव्य होता हैं दकसी की बीमारी ठीक करना, हमारा भी यह 

परम कतणव्य हैं दक हम दसूरो के दुुःख हरते चिे । ससंार में दुुःखो की बाढ़ आई हुई हैं और 

यह दुुःख ददनोददन बढ़्ते ही जा रह ेहैं । भगवानुवाच, दुुःखो के पहाड़ दगरने वािे हैं संसार में 

लयोंदक दवनाश का खिे प्रारंभ होगा और सभी को उनके कमो की सज़ा दमिेगी और वह 

सज़ा मनुर्षय को बहुत पीड़ीत करेगी, मानदसक रुप से भी, शारीररक रुप से भी, व्यवहारीक रुप 

से भी, संबंध और संपको में भी..! 

तो हम अपने को सखुो के खज़ाने स ेइतना भरे दक हम दसूरो के दुुःखहताण बन जाये । 

इसके दिए आवश्यक हैं दक हम िम्बा काि दुुःख से मकु्त रह े। दुुःख की सकू्ष्म िहर भी हमे 

स्पशण न करें । दुुःख और सखु जीवन में आते हैं । यह ज्ञात होत ेहएु भी दक यह दुुःख हैं, हम 

दुुःखी न हो । हम साक्षीभाव अपना िे, दुुःख में भी सखु की अनुभदूत करें । इसका अथण हैं 

दकतना भी दुुःख हो, चाह ेशारीररक बीमारीयाूँ हो िेदकन हम अशरीरी होकर रहे, बाबा के 

छत्रछाूँया में रह,े इस अनभुव में रह ेदक वह हमारे साथ हैं, हमारा बाप ही दुुःखहताण-सखुकताण 

हैं । तो एक आंतररक सखु का अनुभव रहगेा और वह दुुःख बहुत कम हो जायेगा ।  

दसूरी बात, हम स्वयं में ईश्वरीय सखु भरे । जब हमारे अंदर सखुो का खज़ाना भरपरू 

होगा तो दजस पर भी हम नज़र ड़ािेंगे उसके दुुःख समाप्त होते जायेंग,े हमारे बोि दसूरे के 

दिए सखुदायी बन जायेंग,े हम संकल्पो से ही वायब्रेशन्स दकेर दसूरो के दुुःख हर सखेंग े। तो 

हम िम्बा काि तक अपने अंदर सखुो के खज़ाने भरे । सवेरे-सवरेे हमे बहतु सखु दमिता हैं । 

आूँख खिुती हैं और प्रभदुमिन होता हैं, आूँख खिुती हैं और हम योग-अभ्यास करते हैं । 

हम उठते ही हैं भगवान से दमिने के दिए, हम उठते ही हैं उससे सवण खज़ाने िनेे के दिए..! 

बहुत सखु दमिता हैं सवेरे-सवेरे । दजतना हम आत्मादभमानी होकर बैठते हैं, स्वदशणन 

चक्रधारी बनते हैं तो हम बहुत सखु अनभुव करते हैं । यह सखु का खज़ाना हमारे अंदर भरता 

जाता हैं ।  
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हम अपना सखु बढ़ाये मरुिीयों से । मरुिी माना भगवान हमसे बाते करता हैं, वह 

हमसे रुहरुहान करता हैं, मरुिी माना बाबा हमे अनेक स्मदृतयाूँ ददिाता हैं, हमारे सखुो के 

ददनो की याद ददिाता हैं और याद ददिाता हैं दक तमु्हारे सखुो के ददन आये दक आये..! यह 

सखुो का खज़ाना हम बढ़ाते चिे सारा ददन पणु्य कमण करके, दसूरो को सखु दकेर, यज्ञसेवा 

करके हम यह सखुो की पूंजी अपने में भरते चिे । तो दजतनी-दजतनी हम पूंजी यह भरेंगे उतना 

ही हम दसूरो को बाूँट सकें गे ।  

तो आज सारा ददन इस स्वमान में रहेंगे, "मैं मास्टर सखुकताण-दुुःखहताण ह ूँ ।" और सारे 

संसार को वायब्रेशन्स देंगे हर घटें में एक बार इस संकल्प से दक सभी के दुुःख समाप्त हो जाये 

। दवदध :- ग्िोब के उपर हम हैं, सवणशदक्तवान पर बदुि दस्थर हैं । उसकी शदक्तयों की दकरण े

हममें आ रही हैं, और हमसे चारो ओर फैि रही हैं और शदक्तयों की दकरणे सभी के दुुःख हर 

रही हैं । -यह अभ्यास हर घटें में एक बार अवश्य करेंगे । 

ओम शांदत… 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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हम यह जानत ेहैं दक शे्रष्ठ कमो का पदमगणुा फ़ि हमे दमिना ही हैं । जो ईश्वरीय कायो 

में सहयोगी बन गय,े जो यज्ञसेवा में तत्पर हैं, जो पुण्यकमण कर रह ेहैं उनको उनका बहतु फ़ि 

दमिेगा ही िेदकन यदद हमारी यह इच्छा रहती हैं दक तत्काि फ़ि दमि जाये मतिब हमारा 

नाम हो जाय,े हमे बहतु मान दमि,े हमे इस कमण के बदि ेमें यह सदुवधा दमि जाये तो इसको 

कहेंगे 'कच्चा फ़ि खाना' । वास्तव में कच्चा फ़ि तो नुक़सान ही करता हैं । हमे प्रत्यक्ष फ़ि 

अवश्य प्राप्त करना चादहए और प्रत्यक्ष फ़ि हैं अदतंदद्रय सखु, प्रत्यक्ष फ़ि हैं बहुत सकू्ष्म 

अंतर की गहराई की सतंषु्टता । तो हम कच्चा फ़ि न खाये । कमण करके प्रभअुपणण कर ददया 

करें तो और ज्यादा फ़ि दमिगेा लयोंदक अगर मानशान की हमारी इच्छा रहती हैं तो यह 

इच्छा हमे अच्छे कमण नहीं करने दतेी । यह कामना हमे कमज़ोर करती हैं और कहीं-कहीं यदद 

हमारी यह कामना परूी भी हो जाये तो यह कामना मनुर्षय के अदभमान को बढ़ा दतेी हैं, उसके 

मैं-पन में वदृि कर दतेी हैं । हम इनसे बचेंग ेऔर यह बहुत सुंदर बात ध्यान रखेंग,े "जो इस 

नाम, मान, शान की कामना से न्यारे हो जाते हैं उन्हें सारा संसार मान दगेा ।" जैसे मंददरो में इष्ट 

दवे, दवेीयो को मान दनेे के दिए भक्त िाइन िगाकर खड़े रहते हैं वैसे ही जो मान, शान की 

कामना से परे हो जायेंग ेवह सच्चे ददि से मान प्राप्त करने के अदधकारी बन जायेंगे, सारा 

संसार केवि बाहर से नहीं, उन्हें खशु करने के दिए नहीं िेदकन उन्हें मान दकेर भी अपने को 

गौरादंवत (प्रसन्न) महससू करेगा । 

तो आइय ेहम ऐसे कच्चे फ़ि का त्याग करें, पणु्यकमण दनर्षकाम भाव से करते चि,े तपृ्त 

होकर करते चि,े इस अनभुदूत स ेकरते चिे दक, "यह महान कायण करने की योग्यता या शदक्त 

हमे दमिी हैं वह परमात्म दने हैं ।" इस परमात्म दने में हम कभी मैं-पन न आने द े । अगर 

परमात्म दने में मैं-पन आ जाता हैं तो इससे हमारे पुण्य समाप्त हो जाते हैं । भिू से भी हमे यह 

मैं-पन नहीं आने दनेा हैं अन्यथा याद रखेंगे बाबा के महावालय, "मेरापन आना माना ख़जानो 

को गवाूँना" लयोंदक मैं-पन आने स ेदसूरे िोग अवश्य ऐसा समझ जाते हैं और उनकी ओर स े

एक अच्छी दृदष्ट नहीं दमि पाती हैं । तो हम कमण करने की ऐसी किा को अपनाये दक हमारा 

हर कमण दनर्षकाम भाव को िेकर हो रहा हो । जसैे हम कमण दवश्वकल्याण के दिए करते हैं, जैस े

बाबा दवश्व का कल्याण करते हैं और उसके ररटनण में उन्हें कुछ भी पाने की इच्छा नहीं, वह 

यह भी नहीं चाहते दक बच्चे मेरा सम्मान करें, मेरी मदहमा करें । ठीक ऐसे ही हमे भी फ़ॉिो 

करना हैं और यह अनभुव बढ़ा दनेा हैं दक, "मैं दवश्व कल्याणकारी ह ूँ । मझुें हर कमण दनर्षकाम 

भाव से करना हैं बाबा की तरह ।" महान कमण करते चिे, दसूरो को मदद करते चिे और 
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बदिे में िेने की कोई भी कामना न रह े। सकू्ष्मरुप से चेक करि,े 'हमे दनेे की वदृत्त हैं? या िेने 

की सकू्ष्म इच्छा रहती हैं?' चाह ेस्थिू चीज़े या सकू्ष्म बाते हो िेदकन हम तो दाता हैं, दाता के 

बच्चे हैं, दतेे चि,े हमारे भण्डारे भरपूर रहेंग े। 

तो आज सारा ददन हम इस स्वमान का अभ्यास करेंगे, "मैं मास्टर दक्रयेटर (रचदयता) 

ह ूँ, दाता ह ूँ" और अभ्यास करते रहेंगे दक बाबा की शदक्तयो की दकरणे एक फ़व्वारे के रुप में 

मझुपर दनरंतर पड़ रही हैं, जैसेदक शदक्तयो के फ़व्वारे के नीचे हम स्नान कर रह ेहैं । 

ओम शांदत… 
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सभी ब्राह्मणो की, योगी आत्माओ की बहुत उंची दस्थदत हैं दक सभी पररदस्थदतयो में 

आपदाओ में मनोरंजन का अनुभव हो । और यह दस्थदत हैं मास्टर दक्रयेटर (रचता) की । 

आपदाये तो आयगेी, भकंुप होंग,े गहृयिु होंग,े और भी बहतु सारी आपदाये आयेगी । जि 

सबकुछ अपने में समा िेगा, कहीं अदग्न सबकुछ नष्ट करने िगेगी । िेदकन दजन्हें यह याद 

रहगेा दक यह सब प्योरीदफ़केशन (शदुिकरण) का समय हैं, पररवतणन का समय हैं, एक चीज़ 

जायेगी तो दसूरी अच्छी चीज़ आने वािी हैं । हम मास्टर दक्रयेटर हैं और एक तरह स े

दवनाशज्वािा भी इस रुद्रयज्ञ से ही प्रज्वदित होती हैं अथाणत दवनाश के दनदमत्त भी हम 

सबका योगबि ही बनता हैं । जो शंकर के दिए प्रदसि हैं दक उसने दतसरा नेत्र खोिा या 

तांडव नतृ्य दकया तो इस सदृष्ट पर महादवनाश होने िगा । तो हम सभी योगी आत्माये जब 

अदतंदद्रयसखु में दनरंतर नतृ्य करत ेरहेंग,े जब हमारा ज्ञान का दतसरा नेत्र पूरी तरह खिु जायेगा 

और सदा ही खिुा रहगेा । अभी वह कभीकभी बंद हो जाता हैं िेदकन जब खिुगेा तब इस 

सदृष्ट पर यह दवनाशिीिा का खिे चिेगा । भगवान के शब्दो में यह खेि हैं और मनुर्षयो के 

दिए यह महान आपदा का समय होगा । हम भी इसे खेि की तरह दखेेंगे । 

यह पररवतणन की प्रदक्रया प्रारंभ हो चकुी हैं । तो अभी से यह अभ्यास करें दक 

पररदस्थयो में अपने को एकरस और साक्षी स्वरुप में रह सके । पररदस्थदत तो आयेगी िदेकन 

हमे याद रखना हैं दक, "वही हो रहा हैं जो कल्प पहिे हआु था, नदथगं न्य ू। वही हो रहा हैं जो 

होना ही हैं ।" ऐसी ज्ञानस्वरुप दस्थदत हम रखेंगे अथाणत ज्ञान का दतसरा नेत्र हम खोिकर रखेंग े

तो यह सबकुछ हमे मनोरंजन िगेगा । 

हम सब जानते हैं, आप भी जानते ही होंगे दक राजाये हाथीओ की िड़ाई कराया करत े

थे और वह उनके दिए मनोरंजन होता था लयोंदक वह उनसे अपने को अदधक पॉवरफ़ुि 

समझते थ,े लयोंदक वह अपने को मादिक समझते थे । हम भी यदद स्वराज्य अदधकारी के नश े

में रहेंगे और अपने को मास्टर दक्रयेटर समझेंगे तो यह बहतु बड़ा स्वमान हैं, इसको गहराई स े

समझना हैं दक हमारे पास दक्रयेदटव (रचनात्मक) एनजी हैं, हम भी मास्टर ब्रह्मा हैं और हम 

इन सभी पररदस्थदतयो से बहुत अदधक पॉवरफ़ुि हैं, मास्टर सवणशदक्तवान हैं, ईश्वरीय शदक्तयो 

से भरपूर हैं । ऐसी खमुारी में रहने वािे ही इन आपदाओ को मनोरंजन के रुप में दखेेंग े। 

तो हम सभी को अब बहतु कुछ दखेना हैं इस सदृष्ट पर । स्वयं को आनेवािी महान 

आपदाओ के दिए भी तयैार करें दजसमे हमारा मेरापन हैं वह सबकुछ जायेगा । इसदिए पहि े
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ही अभ्यास कर िे दक यह मेरा नहीं, तेरा हैं, प्रभअुदपणत कर द े। तो जब जायेगा तब हमे कोई 

भी कष्ट होगा नहीं और हम बहुत आनंद की दस्थदत में रहेंगे । 

तो आज सारा ददन अभ्यास करेंगे, "जो कुछ इन आूँखो से ददखाइ द ेरहा हैं, कुछ ही 

समय के बाद वह सबकुछ नहीं रहगेा । यह माया के पोंप्स वािी चमकती हुई ददुनया अब 

समाप्त होकर स्वगण की इस नई ददुनया इस वसुधंरा पर आ जायेगी । एक ददन वह भी आयेगा 

दक यह धरती बहतु ज्यादा खािी हो जायेगी ।" इस तरह का दचंतन करत ेहुए अभ्यास करेंग े

दक, "मझुें तो यह सबकुछ छोड़्कर वापस जाना हैं और दफर दवेता बनकर नीचे आना हैं ।" 

तो दवेता बनकर अपने को उतरत ेहुए दखेेंग ेऔर फ़ररश्ता बनकर घर की ओर जात ेहएु । हर 

घटें में एक बार यह सुंदर अभ्यास अवश्य करेंग े। 

ओम शांदत… 
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संगमयगु पर हम अपना 21 जन्मो का भाग्य दनमाणण कर रह ेहैं । भाग्य की किम हमारे 

हाथ में हैं, हम अपना जैसा भाग्य चाह ेवैसा दिख दे । बाबा ने कमो की गहु्य गदत, बड़ी 

रहस्यमय गदत हम सबको समझाई हैं ।  

दवचार कर ि,े हम अपने िौदकक कायो के दिए, थोड़ासा धन कमाने के दिए, एक 

जीवन में अपना जीवन चिाने के दिए 8-10 घटें रोज़ मेहनत करते हैं और 21 जन्मो का 

सवणशे्रष्ठ भाग्य पाने के दिए केवि एक घटंा..! दकतनी बड़ी भिू हैं । हमे िज्जाना चादहए । 

ऐसा भाग्य दमि रहा हैं दक 21 जन्मो तक कुछ भी कमाने की आवश्यक्ता नहीं रहगेी, प्रारब्ध 

ही प्रारब्ध होगी । 

गहु्य गदत की चचाण बाबा ने इस तरह की हैं, "जो अपने समय को सफ़ि करेंगे वह 

िम्बा काि राज्यभाग्य प्राप्त करेंगे ।" दकतनी बड़ी बात हैं! संगमयगु के समय के महत्व को 

जानना, कदियगुी मनुर्षयो के समय का महत्व अिग हैं । उनके दिए भी समय महत्वपूणण हैं, 

दकसी भी मनुर्षय के दिए समय बहुत महत्व पहि ू होता हैं परंत ु हम सबके दिए समय 

अनमोि ख़जाना हैं । एकएक सेकण्ड में हम बहुत िंबी-चौड़ी कमाई कर सकते हैं । दकतना 

बड़ा राज़ बताया, "जो अपने एकएक सेकण्ड को ईश्वरीय कायो में, योगयकु्त अवस्था में, ज्ञान 

के दचंतन में व्यदतत करते हैं उन्हें सवणशे्रष्ठ भाग्य प्राप्त होगा ।" िम्बा काि राज्य, अथाणत कई 

जन्म उनके दसर पर ताज़ आ जायेगा । 

दसूरी गहु्यगदत, दजन्होंने अपने सासंो को सफ़ि दकया हर श्वास याद में दबताये, हर 

श्वास दसूरो को सखु दनेे में दबताये, उनका श्वास कभी बंद नहीं होगा । चारो यगुो की गेरेंटी हो 

जायेगी, उन्हें कभी हाटण-अटेक नहीं होगा, वह सदा स्वस्थ रहेंगे । श्वासो का बड़ा गहरा नाता हैं 

हमारे स्वास्थ्य से तो हम एकएक श्वास को पूरी तरह सफ़ि करिे यही हमारी बदुिमानी हैं । 

ज्ञान के अनमोि खजाने को सफ़ि करेंग ेअथाणत ज्ञान का उपयोग करेंगे । हमे ज्ञान 

दमिा हैं और उसकी सफ़िता हैं दक हम सबको ज्ञान द,े ज्ञान को महत्व द,े हम ज्ञानधन बाूँटत े

रह,े हम ज्ञान के द्वारा दसूरो को अच्छी सिाह द,े हम ज्ञान के द्वारा दसूरो की समस्याओ का 

समाधान करें । ऐसा करने वािो को दकसी भी जन्म में बदुि की कमी नहीं रहगेी और जब 

राजा होंगे तो उन्हें अपने वज़ीरो की भी आवश्यक्ता नहीं होगी, वह स्वयं ही सबसे अदधक 

बदुिमान होंगे । और दजसने अपने स्थिू धन को सफ़ि दकया होगा वह धनधान स ेभरपूर रह े
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होंग ेऔर दजन्हों ने अपने धन को खानेपीने में, व्यथण में, दनु्यवी शौक़ पूणण करने में िगा ददया 

तो उनको धन का अभाव रहगेा । भिे ही सतयगु, ते्रता में अथाह धनसपंदा हैं परंत ु

तिुनात्मकरुप से उनके पास बहतु कम होगा । 

तो आइये हम अपने सभी खज़ानो को सफ़ि करें , शदक्तयों को सफ़ि करेंगे तो सदा 

शदक्तशािी बनकर रहेंगे । उनके राज्य में दकसी भी शदक्त की कमी नहीं होगी । प्रकृदत भी 

समय पर सबकुछ करेगी, मयाणदाओ के अनुकूि काम करेगी । तो हम सभी इस बात पर बहतु 

ध्यान द ेदक हम अपने सभी ख़जानो को पूरी तरह सफ़ि करें ।  

तो आज सारा ददन, पाूँच स्वरुपो को अभ्यास करेंग,े अपने भाग्य को सामने दखेेंगे, 

"हमारा दवेस्वरुप, दजसमे हम बहतु भाग्यवान हैं । हमारा पूज्य स्वरुप दजसमे हमारी जड़ 

मदूतणयाूँ भी दाता हैं । हमारा फ़ररश्ता स्वरुप दजसके द्वारा हम दवश्व का कल्याण करेंगे ।" तो इन 

पाूँचो स्वरुपो को हर घटें में एक बार स्मदृत में अवश्य िायेंग,े इससे हम व्यथण से मकु्त रह 

सकें गे । 

ओम शांदत… 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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हम सभी दकतने भाग्यवान हैं दक स्वयं भगवान हमे ईश्वरीय पढ़ाई पढ़ा रह ेहैं, एक सुंदर 

दवद्या हमे प्रदान कर रह ेहैं । जो राजयोग उन्होंने कल्प पहिे सीखाया था वही पुन: सीखा रह े

हैं । ऐसी पढ़ाई संसार में और कोई होती ही नहीं । हम एक महान यदुनवदसणटी के दवद्याथी और 

महान सपु्रीम दटचर के स्टूडेंट हैं । ऐसी पढ़ाई दजससे हमे डबि दसरताज़ राजाई प्राप्त होती हैं । 

जरा सोच,े ऐसी पढ़ाई पढ़्ने के दिए हम दकतना ध्यान द ेरह ेहैं? लया ऐसी पढ़ाई पर हमारा 

संपूणण अटेन्शन हैं या हमारे पास पढ़्ने के दिए समय ही नहीं हैं? लया हैं हमारी दस्थदत? हमारे 

पास और चीज़ो के दिए समय हैं, टीवी दखेने के दिए समय हैं, इधर-उधर की दकताब,े पत्र-

पदत्रकाए पढ़्ने के दिए बहुत समय हैं परंत ुभगवान की पढ़ाई पढ़्ने के दिए हमारे पास समय 

ही नहीं हैं..! 

जो पढ़ाई हमे ज्ञान का बि दतेी हैं, ददव्य बदुि प्रदान करती हैं, समस्याओ का 

समाधान दतेी हैं, दजस पढ़ाई स ेहम सदासदा के दिए ज्ञानधन से भरपूर हो जाते हैं, हमारी 

सत्य की खोज़ पूणण हो जाती हैं उस पढ़ाई पर हमे पूरा ध्यान दनेा चादहए । हमे अपनी वदृत्त स े

इस सपंूणण दवश्व को पररवतणन करना हैं । हमारी वदृत्त दो दवशेषरुप से सदा रह,े "मैं दवश्व 

कल्याणकारी ह ूँ ।" सब आत्माओ को दखेो, "मझुें इनका कल्याण करना हैं ।" अपने 

आसपास, अपने दमत्र-संबंधी, साथ में काम करने वािे दोस्तो को, सबको दखेकर सकंल्प 

करें, "मझुें इन सबका कल्याण करना हैं । मझुें इन सबको मकु्ती-जीवनमकु्ती की राह ददखानी हैं 

। मैं तो दवश्व कल्याणकारी ह ूँ ।" दसूरा, "मैं तो पदवत्रता का फ़ररश्ता ह ूँ, प्रकृदत का मादिक ह ूँ 

।" यह वदृत्त रह,े "मैं तो परमपदवत्र ह ूँ । जहाूँ जहाूँ मेरी दृदष्ट जायेगी, वहाूँ वहाूँ सभी आत्माय े

पदवत्र बनती जायेगी ।" हमारी पदवत्रता से ससंार की अनेक आत्माये और यह सपंूणण प्रकृदत 

दोनो ही पावन बनती रहती हैं । हमारी यह वदृत्त भी दवश्व कल्याण का कायण करती रहगेी । 

संकल्प करें, "जहाूँ-जहाूँ हमारे कदम पड़ेंग,े यह वसुधंरा पावन बनती जायेगी, जहाूँ जहाूँ हमारे 

हाथ स्पशण होंगे वह वस्तएु पावन बनती जायेगी, हमारे पदवत्र संकल्प चारो ओर के 

वायमुण्डि को पदवत्र करते जायेंग,े हमारी फ़ररश्ता स्वरुप की दस्थदत, "मैं पदवत्रता का 

फ़ररश्ता ह ूँ ।" इससे सारा वायमुण्डि बदिेगा और दवश्व की आत्माओ को संदशे दमिेगा । 

हमारे शे्रष्ठ कमण सारी ददुनया को शे्रष्ठाचारी बनायेंगे । तो हमे अपने कमो पर भी बहतु 

ध्यान दनेा हैं । अब हमे वे कमण नहीं करने हैं जो कमण संसार के िोग कर रह ेहैं । हम ससंार स े

अिग हैं, उनसे महान हैं, उनके दिए आदशण हैं, चमकते हएु ज्ञानसयूण हैं । 
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तो आज हम स्वमान का अभ्यास करेंगे, "मैं पदवत्रता का फ़ररश्ता ह ूँ और मास्टर 

ज्ञानसयूण ह ूँ । मझुसे चारो ओर प्रकाश फैिता हैं दजससे दवश्व का कल्याण होता हैं ।" और 

दड्रि करेंगे दक हम सकू्ष्मिोक में हैं, सामने हैं बापदादा । बाबा को दखेेंग,े बहुत तजेस्वी 

स्वरुप, बाबा के अंग-अंग से बहुत तेजस्वी गोल्डन दकरणे फैि रही हैं और मस्तक में ज्ञानसयूण 

दशवबाबा चमक रह ेहैं और उन्होंने अपनी हजार भजूाओ की छत्रछाया मेरे दसर के उपर फैिा 

दी हैं... बहतु अच्छी अनुभदूत करेंगे हर घटें में एक बार और स्वयं को शदक्तशािी बनायेंगे । 

ओम शांदत… 
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मन को कंट्रोि (दनयंदत्रत) करना हमारी एक बहुत ही शे्रष्ठ दस्थदत हैं । संसार में पहि े

हम सनुते थे दक जो मनुर्षय अपने मन को कंट्रोि कर िेता हैं वह तो हवा को भी रोकने में 

समथण हो जाता हैं । बाबा ने भी कहा हैं, हम सकेण्ड में फ़ुिस्टॉप िगाने का अभ्यास करें तो 

अंत में हम कमाणतीत हो जायेंगे । हम इसका दनरंतर अभ्यास करें, "मैं स्वराज्य अदधकारी ह ूँ, 

मास्टर सवणशदक्तवान ह ूँ ।" इस स्वमान की दसट पर बैठ जाये और अच्छी अनभुदूत करें दक "मैं 

मन की मादिक ह ूँ" तो मन हमारे आदशे का पािन करने िगगेा । आदख़र इस मन को हमे 

ठीक ददशा में तो िाना ही हैं । तो हम अभ्यास करते रह ेदक इसकी रुदच व्यथण की ओर न हो । 

व्यथण में मन बहुत भागता हैं, बहुत भटकता हैं । व्यथण में रुदच, व्यथण सोचने की आदत, इधर-

उधर की तरृ्षणाये और इच्छाये, दहेधारीयो के प्रदत िगाव, ससंार से बहतु कुछ पाना, मनुर्षय स े

बहुत कुछ कामनायें, दवषय-वासनाये यह मनुर्षय के मन को भटकाती हैं । ज्यादा भटकाया हैं 

दवषय-वासनाओ ने, काम ने, क्रोध ने, अहकंार ने, िोभ ने, मोह ने, ईर्षयाण-द्वेष ने, बदिे की 

भावना ने । दजतना-दजतना हम इनको छोड़्ते चिेंगे उतना ही यह मन स्वत: ही धीमी गदत स े

चिता हैं ।  

दसूरा अभ्यास करें नेगेदटव को पॉजीदटव (नकारत्मक से सकारत्मक) में बदि ने की । 

कोई ऐसी दचतंा वािी बात हमारे सामने आ जाती हैं तो मनुर्षय बहुत नेगेदटव सोचने िगता हैं, 

पता नहीं लया होगा? यह न हो जाये, वह न हो जाये... िेदकन हम सदा यही सोचे दक "स्वयं 

भगवान मेरे साथ हैं, मेरा श्रेष्ठ भाग्य भी मेरे साथ हैं, मेरे पुण्य कमण भी मेरे साथ हैं और मैं स्वयं 

भी बहुत महान ह ूँ तो मेरे साथ तो सबकुछ अच्छा ही होगा ।" ऐसे संकल्पो से अपने नेगेदटव 

को पॉजीदटव में बदिते चिे और हमारे मन की स्पीड(गदत) धीमी होती चिे, दजतनी 

संकल्पो की स्पीड हमारी सतयगु में थी, 8-10 thoughts/min (दवचार/दमनट), वैसी स्पीड 

यदद सहजरुप से हमारी रहने िगे तो सेकण्ड में फ़ुिस्टॉप िगाना अदत सरि हो जायेगा । 

और इस स्पीड को कम करने के दिए हमे 4 अभ्यास करने पड़ेंगे । उनमे पहिा अभ्यास हैं 

स्वमान का, दसूरा अभ्यास हैं अशरीरी होने की, दतसरा अभ्यास हैं आदत्मक दृदष्ट का और 

चौथा अभ्यास हैं दक हम एक महान िक्ष्य को जीवन में साथ िेकर चिे, एक दवशेष परुुषाथण 

में सदा िगे रहें तो नेगदेटव सकंल्प स्वत: ही समाप्त होते रहेंगे । स्वमान की कोई न कोई 

पे्रदलटस प्रदतददन, प्रदतसमय चिती ही रह े। आप दखेेंगे जब आदत्मक दृदष्ट का अभ्यास होगा 

तो अनेक व्यथण संकल्प स्वत: ही नहीं आयेंगे । जैस-ेजैसे बीच बीच में हम अशरीरी होने का 

अभ्यास करेंग,े "मैं आत्मा अिग, यह दहे दबिकुि अिग ।" वैस-ेवैसे सकंल्पो की स्पीड 
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कम होती चिी जायेगी । हम यह दनरंतर साधना करें लयोंदक मन को साध िेना यह दबना 

साधनाओ के संभव नहीं होगा और मन को साधे दबना हम सकेण्ड में फ़ुल्स्टॉप नहीं िगा 

सकें गे और सेकण्ड में फ़ुल्स्टॉप िगाने वािो के पास ही अत्यदधक साइिेन्स पॉवर (सकंल्प 

शदक्त) होती हैं और यह साइिेन्स पॉवर आगे चिकर बहुत काम आयेगी ।  

अभी तो समय आ रहा हैं महाकाि का । दजन्हों ने बहतु अच्छी साधना की हैं, जो 

स्वराज्य अदधकारी बने हैं उन्हें पता चिगेा दक उनके पास दकतनी शदक्तयाूँ हैं, जब प्रकृदत भी 

उनका आदशे मानेगी, जब उन्हें ऐसा िगेगा की दवनाश की घटनाओ को भी वह अपनी 

इच्छा अनुसार ददशा द ेसकते हैं । 

तो आइये हम मन की स्पीड को स्िॉडाउन (धीरे) करें और एक सेकण्ड में फ़ुिस्टॉप 

िगाकर परमधाम में बाबा के साथ दस्थत हो जाया करें । तो आज सारा ददन अभ्यास करेंगे, 

"मैं मास्टर सवणशदक्तवान ह ूँ और स्वराज्य अदधकारी ह ूँ... मैं आत्मा इस दहे से न्यारी ह ूँ" अपने 

तेजस्वी स्वरुप को दखेते हएु चिेंगे परमधाम की ओर, और बैठ जायेंगे बाबा के दकरणो के 

नीचे । दफर सेकण्ड में अभ्यास करेंगे, "मैं उपर ह ूँ बाबा के साथ । बाबा के अिावा मझुें कुछ 

नहीं ददखाइ द ेरहा हैं ।" तो इससे मन पर बहुत अच्छा कंट्रोि होता जायेगा । 

ओम शांदत… 
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कमण तो मनुर्षय प्रदतपि कर रहा हैं परंत ुजो मनरु्षय अनासक्त भाव से कमण करता हैं, जो 

मनुर्षय आदत्मक स्वरुप में और आदत्मक भाव में दस्थत रहकर कमण करता हैं वो सचमचु एक 

अिौदकक मनुर्षय हैं और उसमे भी जो मनुर्षय योगयकु्त होकर कमण करें उसमे तो यह सारे गणु 

स्वत: ही आ जाते हैं । योगयकु्त होकर कमण करना एक किा हैं । श्रीमदभगवत गीता में भी 

कहा हैं, "ह ेअजुणन, त ुअपनी बदुि को मेरे स्वरुप पर दस्थर रखते हुए कमण कर ।" यही वास्तव 

में कमणयोग हैं । बाबा ने इसको बहुत सहज बना ददया हैं, दभन्न-दभन्न अभ्यास दसखा ददय ेहैं 

तादक कमणयोग हमारे दिए बहुत सहज हो जाये । 

संसार में कई िोग कमणयोग इसको समझते हैं दक हम अच्छे कमण करें, बड़े कमण करें । 

ददुनया में भी कहते हैं, यह व्यदक्त कमणयोगी हैं । िेदकन जब तक योगयकु्त नहीं हैं तब तक कोई 

भी मनुर्षय कमणयोगी नहीं हो सकता । यदद हम कमणयोगी नहीं हैं तो हर कमण का गहरा, बरुा और 

नकारत्मक प्रभाव हम पर पड़ेगा, हर कमण हमे बाूँधगेा और कमाणतीत अवस्था की ओर नहीं 

जा सकें गे । िेदकन यदद हम योगयकु्त होकर कमण करते हैं तो हर कमण हमे एनजी दतेा हैं, हर 

कमण बहुत बड़ा पुण्य बन जाता हैं, हर कमण हमारे दिए ससंार में पे्ररणा दनेे वािा हो जाता हैं 

और जब हम योगयकु्त होकर कमण करते हैं अथाणत हम यह महससू करते हैं दक बाबा हमारे 

साथ हैं तो उसकी शदक्तयाूँ हमसे जड़ु जाती हैं । डबि फ़ॉसण (शदक्त) कायण करता हैं, हमारी 

शदक्त और बाबा की शदक्त दोनो जड़ु जाती हैं और बहुत जल्दी कायण पूणण हो जाते हैं । इसदिए 

सहजभाव स ेकमण करना सीखे, कमणयोगी वही बन सकते हैं जो कमण कॉन्श्यस न हो, जो टाइम 

कॉन्श्यस न हो । टाइम पर कमण करना अच्छी बात हैं िेदकन टाइम कॉन्श्यस हो जाना, बार-

बार घड़ी दखेना, दसूरो को भी फटकारते रहना- 'टाइम पर करो, जल्दी करो' यह टाइम 

कॉन्श्यस टेंशन पेदा करती हैं और कमण कॉन्श्यस होने स ेमनुर्षय सबकुछ भिू जाता हैं यद्यदप 

कमण में पूरी तरह से तदल्िन होना भी परम आवश्यक हैं िेदकन इतनी तदल्िनता नहीं दक हम 

बाबा को ही भिू जाये..! 

तो आइय,े सहजभाव से कमण करने का अभ्यास करें  । हम अपने कमो को एंजोय करें, 

उसका आनंद उठाये । कमण ऐसे करें मानो डान्स कर रह े हो, आनंद िे कमो का । ऐसी 

मानदसकता हम बनाते चिे दक हमे अपने कमण बहुत आनंद पूवणक, बहुत प्रसन्नता पवूणक करने 

हैं । तो कमण में हम यह अभ्यास करें दक, "मैं इस दहे में बैठकर इससे कमण करा रही ह ूँ... मैं 

कराने वािी ह ूँ... बाबा की शदक्तयाूँ मेरे साथ जड़ुी हईु हैं... बाबा मेरे साथ हैं ।" इसको जरा 
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बार-बार याद करते रह े। यदद आप दवद्याथी हैं तो बार-बार यह याद करते रह,े "बाबा मेरे साथ 

हैं ।" दकसी कमण में स्वमान के अच्छे-अच्छे अभ्यास करें, "मैं पूवणज ह ूँ, मैं इष्ट दवे/दवेी ह ूँ... मैं 

जहाूँ का नूर ह ूँ... मैं कल्पवकृ्ष की जड़े ह ूँ ।" जो स्वमान आपको अच्छे िग े उस ेचनु ि,े 

उनको याद करते रह े। 

अगिा अभ्यास हम करेंगे की हमारी बदुि बाबा पर दस्थर हैं और यहाूँ हम कमण कर रह े

हैं । यह सब नहीं कर पायेंगे, दजनको बहतु अभ्यास हैं वह यह अभ्यास करें और कभी 

अभ्यास करें दक ''बाबा की दकरणे मझु पर पड़ रही हैं'' तो कभी अभ्यास करें, ''मैं फ़ररश्ता 

कायण कर रहा ह ूँ'' । इस तरह हम कमणयोग का अभ्यास करें कमाणतीत अवस्था की ओर चिे । 

तो आइय ेआज सारा ददन हम यह स्वमान का अभ्यास करें, "मैं जहाूँ का नूर ह ूँ... मैं 

इस जहाूँ की शोभा ह ूँ... मेरा इस ससंार में उपदस्थत होना ही बहुत महत्वपूणण हैं" और साथ में 

अभ्यास करें, "बाबा की दकरणे दनरंतर मझुपर पड़ रही हैं... शदक्तयों का फ़ॉउंटेन मझुपर उतर 

रहा हैं ।"  

ओम शांदत… 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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बाबा अपना धाम छोड़्कर हमारे पास आया हैं हमे सपंूणण पावन बनाने के दिए । इस 

माया रावण ने हमे अत्यंत दुुःखी कर ददया । इसने हमारा राज्य-भाग्य दछन दिया, हमारा सारा 

शृंगार दबगाड़ ददया और दफर सखु शांदत के दिए हम भटकते रह ेभदक्तमागण में, तीथो पर जहाूँ-

तहाूँ कष्ट पाते रह े।  

बाबा आकर हमे पदवत्र बना रह े हैं और जसैे-जैसे हमारी पदवत्रता बढ़्ती जायेगी, 

सबकुछ शे्रष्ठ होता जायेगा । धनधान्य भी भरपूर होता जायेगा, सखु, शांदत, समदृि, पररवारो में 

पे्रम, दनरोगी काया सबको प्राप्त होती जायगेी । तो हम पदवत्रता को आग ेबढ़ाये । ब्रह्मचयण 

धारण करने के साथ दहेभान से न्यारे होने के दिए, अशरीरीपन का अभ्यास करते चिे तादक 

कमेंदद्रयों की वासनाये समाप्त होती चिे । योग अभ्यास बढ़ाय,े कमेंदद्रयों की वासनाओ की 

अदग्न इस अदग्न में जिकर नष्ट हो जाये । यह वासनाये भी बहुत बड़ी अदग्न हैं जो सबकुछ 

जिाकर नष्ट करती हैं, इन्हें योग अदग्न में ही जिाया जा सकता हैं । हम आगे बढ़े अपनी 

पदवत्रता की यात्रा में, हमारे स्वप्न भी पदवत्र होते चिे, संकल्प भी पदवत्र होते चि,े हमारी 

वाणी भी पदवत्र हो जाये और जब हम दसूरो के संबंध में आते हैं तो हमारी दृदष्ट भी पूरी तरह 

पदवत्र हो जाये । यह जो दहे का आकषणण हैं, यह जो दवकारो का आकषणण हैं इससे हम स्वयं 

को उपर करते चिे । अपने से बात करें दक, "दहे के आकषणणो में तो हम जन्म-जन्म दिप्त रह,े 

िेदकन लया दमिा? सबकुछ गवाूँ ददया । यह दहे हैं भी लया? यदद बाहर की यह सुंदर त्वचा 

हटा दी जाये तो अंदर गंदगी के दसवाये कुछ नहीं । यह तो जैसे कीचडे का दडब्बा हैं, बाहर 

शोभा हैं और अंदर गंदगी ही गंदगी हैं । इसके प्रदत हम आकदषणत लयों हो..! हम आत्मा की 

सुंदरता को दखे े।" अभ्यास करते रह,े "यह दहे तो दवनाशी हैं, यह दहे स ेकुछ नहीं दमिना हैं 

। आज जो दहे सुंदर िग रही हैं वह कि बीमार हो जाने पर, बाि झड जाने पर, झरुीया पड़ 

जाने पर उस दहे में कोई आकषणण नहीं रहगेा । हम तो आत्माये हैं ।" आदत्मक दृदष्ट को बढ़ात े

चिे । दहे के आकषणण को हटाते चिे । जब हम दसूरो को आत्मा दखेेंगे तो स्वत: ही दहे का 

आकषणण ढीिा पड़्ता जायेगा । घर में बैठकर भी दचंतन करते रह,े ''सब आत्माये हैं, यह 

आत्माओ का खेि चि रहा हैं ।'' बाबा से बाते करते रह,े "बाबा, हम सपंूणण पावन बनकर 

इस प्रकृदत को, इस वायमुण्डि को पदवत्र करेंगे ।" बाबा को वचन दतेे चि ेऔर बाबा स े

बात करें, "तमु्हें वचन दकेर हम वापस नहीं िेंगे ।" बार-बार यह द्रढ़्ता करते चिे । परेशान न 

हो दक वचन ददया था और टूट गया । वचन बारबार द ेलयोंदक हम सब जानत ेहैं बाबा भी 

जानता हैं दक यह पदवत्रता की राह बहुत िंबी हैं, एक ददन में कोई पदवत्र नहीं बनेगा । और 
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अगर आपसे पास्ट में कुछ गितीयाूँ हो गई हैं, अब वो अज्ञान की गितीयाूँ थी । उन्हें दवस्मतृ 

कर आगे बढ़े और सारा ददन बहुत अच्छा अभ्यास करें, "मैं तो पदवत्रता का सयूण ह ूँ, मैं तो 

पदवत्रता की दवेी ह ूँ, मेरे पास तो पदवत्रता की शदक्त हैं, मझुें तो सबको पदवत्र वायब्रेशन्स दनेे 

हैं ।" दजसको अपनी पदवत्रता को बहुत सुंदर बनाना हो वह आदत्मक दृदष्ट की धनू िगाते हुए 

सबको पदवत्र वायब्रशेन्स दनेे का अभ्यास दकया करें । 

तो आज सारा ददन हम यह अभ्यास करेंगे, "मैं पदवत्रता की दवेी/पदवत्रता का फ़ररश्ता 

ह ूँ या पदवत्रता का सयूण ह ूँ ।" और सबको आत्मा दखेेंगे और आत्मा दखेते हुए सबको पदवत्र 

वायब्रेशन्स देंगे । जो भी हमारे सामने आये उस ेहमसे पदवत्र वायब्रशेन्स ही दमिे । बस, आज 

यह धनू िगा द ेऔर दजन्हें संपूणण पदवत्र बनना हैं वह िम्बा काि यह अभ्यास करें । 

ओम शांदत… 
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बाबा हमे अपने जैसा, बाप समान बनाने आये हैं । शदक्तयों में अपने जसैा, सखु दनेे में 

अपने जसैा, पदवत्रता में अपने जैसा, परोपकार में अपने जसैा । तो हमे बाप समान बनना हैं, 

ब्रह्माबाबा के समान भी बनना हैं । बाबा दनरंतर योगी बने, सपंूणण दनहकंारी बने, संपूणण पदवत्र 

हो गय,े संपूणण समपणण भाव उनके जीवन में आ गया । हमे भी बाप समान बनना हैं । हम यह 

सोचते हैं दक 'मझुें बाप समान बनना हैं' तो दखेो मंदज़ि बहुत भारी नज़र आती हैं । यदद हम 

यह सोचे दक 'मैं बाप समान ह ूँ' तो दकतनी सहज बात हो जाती हैं । "मैं बाप समान ह ूँ तो मेरी 

दृदष्ट कैसी होनी चादहए? मेरी वदृत्त और भावनाये कैसी होनी चादहए? मेरी पदवत्रता कैसी होनी 

चादहए? मझुें सदवै कैसे वायब्रशेन्स दनकिने चादहए? मझुें कैसे सबको सकाश दनेा चादहए? 

मैं बाप समान ह ूँ तो मेरे संकल्प दकतने महान होने चादहए? मेरे बोि कैसे वरदानी होने 

चादहए?" हम यह दचतंन करेंगे । तो मैं बाप समान ह ूँ, इसे स्वीकार कर िे और जरा शांदत में 

बैठकर दवचार करें, "बाबा मझुें कैसा दखेना चाहता हैं? मैं कैसा बनू जो भगवान मझुें दखेकर 

आनंददत हो जाये?" सब जानते हैं, सखुदायी बच्चो को दखेकर बाबा बहुत हदषणत होते हैं । 

अपनी योगयकु्त आत्माओ को दखेकर तो उनके हषण का दठकाना नहीं रहता लयोंदक योगयकु्त 

आत्माये ही उनके कायण में सबसे ज्यादा सहयोगी होते हैं और जो सदृष्ट पर पदवत्र बनकर 

दवचरण करते हैं वो तो मानो भगवान के नैनो में समाये रहत ेहैं ।  

तो हम बाबा को भी प्रसन्न करें तादक वो प्रसन्न होकर हमे शदक्तयाूँ और वरदान द ेद े

और हम स्वयं की दस्थदत को भी बहुत महान बनाये तादक बाप समान बनकर हम संसार को 

बाबा का स्वरुप ददखा सके । यह बाबा का महावालय याद रखना हैं, "साक्षात्कारमतूण वही 

बनेंगे जो साक्षात बाप समान बनेंगे ।" और अब कुछ ही समय में, बस कुछ ही वषण शेष हैं, हमे 

ज्यादा इतंज़ार नहीं करना पड़ेगा । इस धरा पर साक्षात्कारो की धमू मचेगी । जो बाप समान 

बने होंगे उन्हें जहाूँ-तहाूँ िोग बहुत महान स्वरुप में दखेेंगे । उनके द्वारा सभी की शे्रष्ठ 

मनोकामनाये पूणण होगी और वह बाबा का कायण संपूणण करने वािे हो जायेंगे । बाबा के कायण 

को पूणण करना हैं, अंदतम आह दत ड़ािनी हैं, इसको समाप्ती की ओर िे चिना हैं, सब धमो 

की आत्माओ को भी बाबा का पैगाम दनेा हैं और अनेक आत्माओ को पदवत्र बनाने मैं मदद 

करनी हैं । तो ऐसी जो साक्षात बाप समान आत्माये होगी वह बाबा के इस कायण को अंदतम 

स्वरुप दगेी । जयजयकार का बहुत सुंदर समय हमारे सदमप आ रहा हैं । बस, वह इतंज़ार कर 

रहा हैं हमारी सपंूणण और संपन्न दस्थदत का । 
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तो आइये हम धनू िगाये, मझुें बाप समान बनना हैं । "मैं बाप समान ह ूँ" यह स्वमान 

िे और कुछ िक्ष्य रखे दक मझुें बाबा जैसा, ऐसा बनना हैं । परंत ुमैं बाप समान ह ूँ यह अनभुव 

ही बहुत महान हैं और थोड़ी दरे के दिए योग का एक सुंदर अभ्यास करेंगे दक जैसे 'मैं बाबा 

की दसट पर दस्थत ह ूँ परमधाम में और जैसे बाबा वहाूँ से सबको दकरणे दतेे हैं मैं भी वहाूँ 

बैठकर सभी को दकरणे द ेरहा ह ूँ ।' बहुत सुंदर अभ्यास होगा । 

तो आज स्वमान याद करेंगे, "मैं बाप समान ह ूँ" और बार-बार बाबा की दसट पर 

बैठकर संसार को दकरणे देंगे और बहुत पॉवरफ़ुि दस्थदत का अनुभव करेंगे । 

ओम शांदत… 

 

 

 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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बाबा हमे संपणूण पदवत्र बनाने आये हैं । जब हम संपूणण पदवत्र बन जायेंग,े जब 

अपदवत्रता तदनक भी नहीं रहगेी तब हम घर वापस जायेंगे । अपदवत्रता समाप्त होना माना 

कमेंदद्रयों का शीति होना । सपंूणण पदवत्र दस्थदत अथाणत आदत्मकभाव हो जाना, वदृत्त में यह 

समा जाय ेदक सब आत्माय ेहैं । मन-बदुि स,े नैनो स ेदक्रदमनादिटी समाप्त हो जाये और हम 

अपने शे्रष्ठ स्वमान में दस्थत होकर महान सकंल्पो में रमण करते रह े । ऐसे पदवत्रता के 

वायब्रेशन्स सारे ससंार में फैिते हैं । यह वायब्रशेन्स प्रकृदत के दिए वरदान होते हैं । 

तो आइये हम इश्वरीय कायो में सहयोग करने के दिए अपने अंदर सपंूणण पदवत्रता की 

धारणा करें । दवकारो के मागण पर चिकर तो हजारो साि से हमने दखे दिया । वह क्षदणक 

सखु आत्मा को पतन की राह पर ि ेआया, वह क्षदणक सखु सदा के दिए दुुःखो के द्वार 

खोि गया । इसस े दहेभान बढ़्ता गया, ददैहक दृदष्ट बढ़्ती गई, ससंार में पाप बढ़्ता गया, 

समस्याय ेदवकराि रुप िेती गई । अब हम पदवत्र बनकर इस दुुःखमय ससंार को पुन: सखुमय 

बनायेंगे । स्वयं भगवान की आज्ञा हैं पदवत्र बनो, संपणूण पदवत्र बनो । हजारो साि से अपदवत्र 

बने, अब एक जन्म पदवत्रता का सखु िेना हैं और जन्म-जन्म की अपदवत्रता को नष्ट कर दनेा 

हैं । अपने से दृढ़ संकल्प करें, दजन राहो पर ससंार चि रहा हैं, हमे उन राहो पर नहीं चिना हैं 

। हमे अपनी राह ेबदि दनेी हैं, पदवत्रता का मागण हमने अपना दिया हैं । अब इसे सपंन्न करना 

हैं । एक बार दजस राह पर हम चि पड़े, पीछे मड़्ुकर नहीं दखेेंग,े तब तक नहीं बैठेंगे जब तक 

मंदज़ि न दमि जाये । 

हम सभी अपनी पदवत्रता को नेचरुि और एक बि बनाने के दिए योग अभ्यास बहुत 

बढ़ाये । दबना योगबि के दकसी में भी संपूणण पदवत्रता आ नहीं सकती । केवि दृढ़्ता रखने स े

हमारी कमेंदद्रयाूँ तो शीति नहीं हो जायेंगी न..! इसदिए दृढ़्ता के साथ, प्रदतज्ञा के साथ हम 

दहेी अदभमानी बनने की साधना करें, आदत्मक दृदष्ट रखने की साधना करें, दहेो को भिूत े

जाय,े दखेते हएु भी न दखेने की साधना करें । 

पदवत्रता तो हमारा नेचरुि संस्कार हैं । यह हमारा जन्मदसि अदधकार हैं । दो यगु तक 

हम संपूणण पदवत्र रह ेथ,े इसदिए हमे पदवत्र बनना कदठन नहीं होगा । दहेी अदभमानी आत्माय े

ही बहुत ज्यादा सवेा कर पायेगी । यह भगवानुवाच हैं, सेवाओ में सफ़िता का आधार भी 

हमारी आत्म-अदभमानी दस्थदत ही हैं, हमारी स्वमान की दस्थदत ही हैं, हमारी आदत्मक दृदष्ट हैं 

। तो हम धनू िगा द ेइन तीनो चीज़ो पर, "मैं आत्मा भ्रकुटी दसहंासन पर ह ूँ, इस दहे से न्यारी 
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ह ूँ । और सभी शरीरो में अिग-अिग चमकती हुई मदणयॉ हैं और मैं एक महान आत्मा ह ूँ, मैं 

परमपदवत्र आत्मा ह ूँ । मैं दवजयरत्न ह ूँ, माया पर मेरी दवजय दनदचत हैं ।" यह हम धनू िगायेंग े

और अभ्यास करते जायेंग ेअब दतव्र गदत से दक दकसी को भी दहे दखेकर हमारे मन में बरेु 

दवचार न चिे । दहे ही तो सुंदर हैं, आत्मा तो सबकी पदतत हैं, हमे आत्मा को सुंदर बनाने में 

सबको मदद करना हैं और सबको पदवत्र वायब्रेशन्स दकेर उन्हें उनकी मिू दस्थदत तक ि े

जाना हैं, मकु्ती का वरदान दनेा हैं । 

तो आज सारा ददन पाूँच स्वरुपो का अभ्यास बहुत करेंगे । हर घटें में एक बार अवश्य 

करेंगे अच्छे अनुभव के साथ दक, "मैं परमपदवत्र आत्मा ह ूँ । दवेस्वरुप में परमपदवत्र थी, मेरा 

पूज्य स्वरुप भी परमपदवत्र हैं, अब मैं ब्राह्मण भी परमपदवत्र ह ूँ... और मझुें परमपदवत्र फ़ररश्ता 

बनना हैं ।" इसका अभ्यास पुन: पनु: करेंगे । 

ओम शांदत… 
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बाबा ने हमे दवश्व ड्रामा का अदत गहु्य ज्ञान ददया हैं । इसी ज्ञान की ससंार में सपंूणणरुप स े

कमी थी । सारे रहस्य स्पष्ट कर ददय,े दबिकुि सरि भाषा में खोि ददये । आत्मा-परमात्मा 

का ज्ञान भी ददया, माया का ज्ञान भी ददया, कमो की गहु्य गदत का भी ज्ञान ददया, राजयोग का 

ज्ञान भी ददया और इस दवश्व नाटक का, इस सपंूणण सदृष्ट चक्र के आदद-मध्य-अंत का ज्ञान भी 

ददया । हमे ज्ञान से भरपरू कर ददया । हम दकतने महान बन गये की भगवान का संपूणण ज्ञान 

स्वयं समाकर मास्टर ज्ञानसागर बन जाते हैं और जैसे दक उनको भी खािी कर दतेे हैं । वह भी 

दफ़र साइिेंट हो जाते हैं । 

हमे स्वयं में ज्ञान के भण्डार को भरते चिना हैं । इसके दिए मननदचंतन बहुत-बहुत 

आवश्यक हैं । मनन की शदक्त हमारी आदत्मक शदक्त को बहुत बढ़ा दतेी हैं । मनन के दबना 

हमे ज्ञान एक बि के रुप में अनुभव नहीं होता । इसदिए मनन दकया करें रोज़ एक टाइम 

दनदचत कर िे और कुछ न कुछ दिखने की पे्रदलटस करें । टाइम दनदचत करने से ददमाग उस 

समय बहतु सुंदर कायण करने िगेगा । टोदपक (दवषय) िे िे पहिे ही ददन, ड्रामा पर मझुें दस 

पॉइटं दिखनी हैं, दसूरे ददन िे आत्मा पर बीस पॉइटं, परमात्मा की मदहमा में मझुें पच्चीस 

पॉइटं दिखनी हैं, कमण कैसे करें? अच्छे कमण लया हैं? मझुें पच्चीस अच्छे कमो की दिस्ट 

बनानी हैं, दुुःख लया हैं? मझुें पच्चीस दुुःख दिखने हैं... इस तरह हम अपनी मननशदक्त को 

बढ़ाते चिे ।  

यह ड्रामा बहुत ही सुंदर चि रहा हैं और हमारा जीवन भी एक सुंदर यात्रा ही हैं । इस 

यात्रा में उतार, चढ़ाव, ठहराव, पड़ाव सब आत ेहैं । हमे इस यात्रा का आनंद िेना हैं । हमे यह 

नहीं सोचना हैं दक साइड में यह दसन लयों आ रह ेहैं । यात्रा में जब हम चिते हैं तो साइड में 

अनेक दसन आते रहते हैं, उन्हें दखेकर हम लया, लयों का लवेचन नहीं उठाते हैं । "यह दकसने 

बनाया? यह लयों बनाया?" , हम तो बस आगे बढ़्ते जाते हैं और जो सुंदर दसन होत ेहैं उनको 

एंजोय करते हैं और जो हमारे मनपसंद दसन नहीं होते उन्हें हम छोड़्ते चिते हैं । 

तो ड्रामा का बहुत सुंदर ज्ञान हमे प्राप्त हैं । आज अपनी ददनचयाण में ड्रामा को याद करत े

हुए, संपूणण साक्षीभाव का अभ्यास करेंगे और ड्रामा की 10-12 पॉइट्ंस अपने पास दिखेंगे । 

जैसे दक,  

1. नदथगं न्य ू। वही हो रहा हैं जो कल्प पहिे हआु था । 
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2. इस ड्रामा में मैं हीरो एलटर ह ूँ । मैंने पूरे चक्र में हीरो पाटण बजाये हैं । अब मझुें अपने हर एलट 

पर बहुत ध्यान दनेा हैं । मेरी हर एदलटंग को सारा ससंार फ़ॉिो करेगा । मझुें सब दखे रह ेहैं । 

3. इस ड्रामा में भदवर्षय पूवणदनदचत हैं । हम केवि पुरुषाथण कर रह ेहैं । होना वही हैं जो पहिे स े

ही दनदचत हैं । इसदिए दनदचतं हो जाये । 

इस तरह ड्रामा की 12 पॉइट्ंस आप दनकािेंग ेऔर उन पर मननदचंतन करते रहेंगे तो 

िगेगा की जीवन बहुत सहज हैं । हम तो केवि एलटसण हैं, प्िेयसण (दखिाड़ी) हैं । हमे तो 

अपने जीवन का आनंद िेना हैं । 

तो आज सारा ददन अभ्यास करेंगे, "मैं मास्टर ज्ञानसयूण ह ूँ... और ज्ञानसयूण दशवबाबा 

बहुत तेजस्वी स्वरुप में मेरी आूँखो के सामने हैं । उसकी रंगबेरंगी दकरणे चारो ओर फैि रही 

हैं और सामने से मझुपर पड़ रही हैं ।" बहतु पॉवरफ़ुि एकाग्रता हो जायेगी और इसस ेमाया 

के दकटाण ुनष्ट होने िगेंग,े हमारे दवकमण दग्ध होने िगेंगे और हमे बहतु सखुद अनुभदूत होगी । 

ओम शांदत… 
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हम सभी सत्य के मागण पर चि ददये हैं । हमने प्रभ ुका हाथ थाम दिया हैं, दनरंतर आग े

बढ़्ने का संकल्प कर दिया हैं और माया को चेिेंज (चनुौती) भी कर ददया हैं । साथ-साथ 

अनेक जन्मो का बोझ भी हमारे दसर पर हैं । जब हमने चिेेंज कर ददया हैं तो अनेक समस्याय े

तो आयेंगी ही । चेिेंज करना माना समस्याओ का आह्वान करना । एक सेना दसूरी सेना को 

चेिेंज करें तो दसूरी सनेा चाह ेकमज़ोर ही लयों न हो, वह बहुत शदक्तशािी रुप से वार तो 

करेगी ही । एक पहिवान जब दसूरे को ििकारता हैं तो दसूरा भी तो कुश्ती िड़्ने आयेगा 

ना । हम भी जब माया को ििाकारा हैं तो माया भी तो फ़ूि फ़ॉसण (पूरी शदक्त के साथ) स े

आयेगी ही । अपनी शक्तीयों को बढ़ा द े। माया जब फ़ूि फ़ॉसण स ेआक्रमण कर रही हो तो 

हम यह न भिू जाये चेिेंज तो हमारा हैं इसदिए हमे भी बहतु शदक्तशािी बनकर माया का 

और समस्याओ का सामना करना हैं । हम अकेिे नहीं हैं । सोचो, माया तो अकेिी हैं । भि े

ही उसके सनेापदत अनेक हो पर हम तो अकेिे नहीं हैं । हमारे साथ सवणसमथण हैं और हमारी 

सेना भी कोई छोटी नहीं हैं, सवणशदक्तयाूँ हमारे पास हैं दजनका नाम सनुते ही माया के सारे 

सेनापदत ध्वस्त हो जाते हैं । 

तो हम समस्याओ स ेडरेंग ेनहीं, उन्हें एजंोय करेंग े। कभी थोड़ी-बहुत हार भी हो जाय े

माया से या समस्याओ से तो घबराना नहीं । अपने मनोबि को कमज़ोर नहीं कर दनेा हैं, स्वयं 

को दनराशा के गतण में नहीं डाि दनेा हैं । दवजय हमारी ही हैं, भगवानने दनदचत कर ददया हैं दक 

दवजय तमु्हारी ही होगी िेदकन लयोंदक शत्र ुभी प्रबि हैं इसदिए उतार चढ़ाव तो आयेंगे ही, 

हार-जीत का खेि तो चिता ही रहगेा । 

हम यह सोच सोचकर दक, "समस्याय े लयों आती हैं? बाबा का बन गय े दफर भी 

समस्याये आती हैं..! हमने तो सोचा था बाबा के बन गये तो हमारा मागण बहुत सहज हो 

जायेगा, यह मागण तो काूँटो से भरा हो गया! यह सहज मागण न होकर सहन करने का मागण हो 

गया! कदम-कदम पर बहतु सहन करना पड़ रहा हैं ।" यह सोचकर अपने आत्मबि को क्षीण 

नहीं कर दनेा हैं । सवरेे उठते ही याद करेंगे, "समस्याओ और माया से अदधक शदक्तशािी मैं 

ह ूँ... मेरे साथ तो स्वयं भगवान हैं, उनके ददये हएु ददव्य अस्त्र-शस्त्र भी हैं । माया के अस्त्र-शस्त्र 

भी पॉवरफ़ुि हैं, सकू्ष्म हैं । उन्हें पहचानकर, वह केसे वार करती हैं उसे जानकर हमे अपने 

ददव्य शस्त्रो का उपयोग करना हैं ।" उसमे एकाग्रता हमारी सबसे बड़ी और प्रथम ददव्यता हैं । 

तो ज्ञान के अस्त्र-शस्त्रो का उपयोग करते हुए हमे माया को परास्त करना हैं और समस्याओ 
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को भी हरा दनेा हैं तादक समस्याय ेवार कर-करके, हार-हारकर सदा के दिए हार जाये और 

वार करना ही भिू जाये । याद रखेंग,े यह शदक्तयाूँ हमारे पास ही हैं । यह बात केवि कहने की 

नहीं हैं लयोंदक कल्प-कल्प हमने माया का यही हाि दकया हैं, कल्प-कल्प हम समस्याओ 

को पार करके बहुत शदक्तशािी बने हैं । 

तो हम सभी पुन: स्मदृतयों को जागतृ करें, हमारे अंदर बहुत शदक्तयाूँ हैं और स्वयं 

सवणशदक्तवान का शदक्तशािी हाथ हमारे दसर पर हैं अथाणत उसकी शदक्तयाूँ हमे दनरंतर मदद 

कर रही हैं । तो आज सारा ददन हम बहुत अच्छा अभ्यास करेंग,े "मैं मास्टर सवणशदक्तवान ह ूँ, 

माया और समस्याओ से अदधक शदक्तशािी ह ूँ । सवणशदक्तयो का मादिक ह ूँ ।" बहुत अच्छी 

अनुभदूत करेंग,े "यह सवणशदक्तयाूँ मेरे पास हैं । इन पर मेरा अदधकार हैं ।" इस स्वमान में रहेंग े

तो सारी शदक्तयाूँ अदलटव (जागतृ) रहगेी और दफर "परमधाम में सवणशदक्तवान चमक रहा हैं... 

उसकी शदक्तयो से समग्र ब्रह्मिोक जगमगा रहा हैं । और उसकी शदक्तयो की दकरणे नीच े

मझुमें समा रही हैं । दनरंतर शदक्तयो का फ़ॉउंटैन (फ़व्वारा) मझु पर उतर रहा हैं..." 

ओम शांदत… 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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हम सभी भगवान के बच्चे हैं, बहुत महान हैं और बहतु ही भाग्यवान हैं । हमे दनरंतर 

आगे बढ़्ते चिना हैं । अपने पर ध्यान द,े हमारे कदम दनरंतर प्रगदत के पथ पर अग्रसर हो । 

एक भी कदम पीछे न हटे । जहाूँ तक पहुूँच गये उसके आग े ही चिते चिना हैं । स्वयं 

भगवान ने हमारा हाथ पकड़ा हैं, मंदज़ि ददखाई हैं और केवि ददखाई ही नहीं िेदकन हमे 

अपने साथ िे चि रहा हैं । इस मंदज़ि पर कहीं काूँटे चभुते हैं, कहीं वह आत्माये हमारे 

सम्मखु आ जाती हैं दजनके साथ हमारे कमो का नेगेदटव, कड़ा खाता हैं । जब वह आत्माय े

हमारे सामने आ जाती हैं तो लयोंदक पूवणजन्मो में हमने उनको रोका था तो वह हमारा मागण 

रोकने िगती हैं । हमने उनकी सखु, शांदत नष्ट की थी, वह हमारी शादंत नष्ट करने िगती हैं, 

हमने उनको धोखा ददया था वह हमे दनेे िगते हैं ।  

तो ऐस ेमें हमे अब सपंूणणरुप से सहनशीिता का अवतार बनना हैं । यह हमारा मागण ही 

सहन करने का हैं और सहज भी हैं । लयोंदक रास्ता सहज ददखाया हैं, हरेक रहस्य सहज शब्दो 

में स्पष्ट कर ददया हैं । तो यदद हमे कुछ सहन करना पड़्ता हैं तो हम आनंदपवूणक सहन करें । 

इस तरह सहन करें दक मानो हम कुछ सहन कर ही नहीं रह ेहैं । जैस ेजब सदी बहतु बढ़्ती हैं 

और जो िोग ठंडे प्रदशेो में रहते हैं उनके दिए वह सदी कुछ भी नहीं होती हैं । सहजरुप स े

उसे वह पार कर िेते हैं । हम भी कदियगु के अंत में हैं । माया के साम्राज्य में हैं । काूँटो के 

जंगि में हैं जहाूँ अनेक दवषिैे सपण आपको डसते रहेंग े परंत ु यही हमारा मागण हैं, यही तो 

जीवन हैं, इसी से तो हमे आगे दनकिना हैं इसदिए कोई कुछ बोि,े कोई अपमान करें, कहीं 

हार-जीत हो, सदी-गरमी हो, सखु-दुुःख हो, िोगो का गित व्यवहार हो, अपनो से ही बहतु 

कुछ गित दमि रहा हो तो हमे सहन करना हैं । िेदकन यह ‘सहन करना’ हमारी शदक्तयों को 

नष्ट न करें । सहन करें हसत-ेहसत,े सहन करें बाबा के दिए, सहन करें एक महान िक्ष्य को 

पाने के दिए, सहन करें अपने को बहतु पॉवरफ़ुि बनाने के दिए । अगर हसत-ेहसते सहन 

करेंगे तो हमारी सहनशदक्त बहतु बढ़ जायगेी और हमे यह भी आभास नहीं होगा दक कोई हमे 

कुछ कह रहा हैं । हम याद रखेंग,े अपमान की हमे ज्यादा दफ़िींग न हो, हम बहुत सेन्सेटीव 

(संवेदनशीि) न बन जाये दक हर बात हमारे अंदर प्रवेश करने िग,े हमारी खशुी को नष्ट करने 

िग,े हमे भारी करने िग,े कोई बात जब भारी करें तो जल्दी से जल्दी ज्ञान की कोई बात याद 

करके अपने को बहुत हल्का कर दनेा चादहए । 
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तो सहनशीिता हमारे श्रेष्ठ चररत्र की पहचान भी हैं और इस स ेही हमारी शदक्तयाूँ भी 

बढ़्ती हैं और दजतना हम सहन करेंग,े भदवर्षय में शहनशाह बन जायेंगे । अब सहन करके 

आगे बढ़ जायेंगे तो दकसी भी जन्म में हमे ज्यादा सहन नहीं करना पड़ेगा । 

तो आइय,े आज हम इस स्वमान को याद रखे, "मैं सहनशीिता की दवेी ह ूँ, मेरे पास 

संपूणण सहनशदक्त हैं । मैं सहनशीिता का अवतार ह ूँ । सबकुछ मैं हसते हएु सहन कर सकता 

ह ूँ । दकतनी भी बीमारीयाूँ हो, दहे में दुुःख-पीड़ाये हो । िेदकन यह सब तो जैसे दहे को हैं, मझुें 

नहीं ।" और दजतना-दजतना हम दहे से न्यारे होते चिेंगे उतनी ही सहनशदक्त बहुत बढ़्ती 

जायेगी । दजतना-दजतना मास्टर सवणशदक्तवान के स्वमान में रहेंगे और यह संकल्प करेंगे दक 

मेरे पास संपूणण सहनशदक्त हैं तो सहनशदक्त इमजण होकर अपना कायण करती रहगेी । 

तो आज सारा ददन यह स्वमान याद रखत े हुए मास्टर सवणशदक्तवान के साथ मैं 

सहनशीिता की दवेी ह ूँ । इसे अनुभव करते हएु सवणशदक्तवान हमारे दसर के उपर छत्रछाया हैं 

जैसे दक बाबा ने सारे संसार के उपर एक दवशाि छत्रछाया िगा दी हैं और हम उसमे सरुदक्षत 

हैं । 

ओम शांदत… 
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हर पि हम कमण में प्रवतृ्त हैं । दखे भी रह ेहैं, सनु रह ेहैं, सोच रह ेहैं, व्यवहार कर रह ेहैं, 

स्थिू कायण कर रह ेहैं, दबजनेस-नौकरी कर रह ेहैं । कमण हमे दनरंतर करना हैं िदेकन हमारे कमण 

श्रेष्ठ हो, ददव्य हो । हमारे कमण दनर्षकामभाव से चिते हो तादक यही कमण हमे कमाणदतत अवस्था 

की ओर ि ेचि े। आवश्यक हैं कमण से पहि ेअपनी वदृत्त को शे्रष्ठ बनाये । बहुत महत्वपूणण 

बात हैं, सधारण दस्थदत में दस्थत होकर कमण करना और शे्रष्ठ स्मदृत में रहकर कमण करना इसमे 

महान अंतर हैं ।  

हमारे भारत में, दहदं ुधमण में यह प्रथा हैं दक जब भी कोई बड़ा कायण या शभु कायण करना 

होता हैं तो पंदडत को बिुाकर कुछ भी अनुष्ठान अवश्य करात ेहैं, पजूापाठ कराते हैं, कुछ 

हवन कराते हैं तादक जब हम गहृप्रवेश कर रह ेहो तब शभु वायब्रशेन्स, शभु महु तण में घर में 

प्रवेश करें । तो ऐसे ही हमे यह सीख िेना चादहए । वास्तव में यह प्रथा सगंमयगु से ही प्रारंभ 

हुई हैं दक शे्रष्ठ कमण वही हैं, कमो में सफ़िता तभी होगी, कमण सखुदायी तभी होंग ेजब हर कमण 

से पूवण हम शे्रष्ठ स्मदृत में रहेंगे । स्मदृत वदृत्त का दनमाणण करती हैं । मान िो, आप अपने 

दबजनेस के दिए घर से दनकि रह ेहैं, तो ऐसी स्मदृत रख िो, "बाबा मेरे साथ हैं, उसने मझुें 

सफ़िता का वरदान ददया हैं । यह कमण में बाबा के दिए और दवश्व की सेवा के दिए करने जा 

रहा ह ूँ ।" तो यह शे्रष्ठ वदृत्त कमणके्षत्र पर आपको अदतसुंदर अनभुव करायेगी । आप कोई सेवा 

करने जा रह ेहैं, सेवा स ेपवूण संकल्प कर ि,े "मैं दवश्व कल्याणकारी ह ूँ, बाबा ने मझुें यह सवेा 

का महान सौभाग्य प्रदान दकया हैं । मझुें सवेा के द्वारा सबको प्रभ ुसे दमिाना हैं, दवेकूि की 

आत्माओ से मेरा दमिन होगा । मैं सभी को सखु दूगंी, सभी को प्रभ-ुपैगाम दूगंी, सबका 

कल्याण करंुगी । मैं तो दवश्व कल्याणकारी ह ूँ । इष्ट दवेी ह ूँ ।" कमण की शरुूआत में ऐसी स्मदृत 

और वदृत्त बनाने से इसका प्रभाव कमण पर बहतु ही शे्रष्ठ होगा । हम दभन्न-दभन्न कमो में इसका 

अभ्यास करें । यदद आप स्टुडंट हैं और अपने स्कूि, कॉिेज जा रह ेहैं तो स्कूि जाते ह ए 

आप यह स्मदृत रख,े "मैं गॉडिी स्टुडेंट ह ूँ । स्वयं भगवान मझुें पढ़ाते हैं, मैं दवद्या प्राप्त करने 

जा रहा ह ूँ । यह दवद्या मझुें महान चररत्रवान बनायेगी । यह दवद्या मेरी बदुि को बहतु स्वच्छ 

ददव्य बनायगेी, मैं इस दवद्या को प्राप्त करके ससंार का कल्याण करंुगा । मैं स्वराज्य अदधकारी 

ह ूँ, मन-बदुि का मादिक ह ूँ । जो भी आज पढ़ाया जायेगा, ह ेमेरी बदुि, त ुसहज ही ग्रहण कर 

िेना ।" ऐसी स्मदृतओ के साथ अपने कायण प्रारंभ करें, तो दखेेंगे दक कयो में दकतने सुंदर 

अनुभव होते हैं । 
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याद रखेंग,े हम दजस स्मदृत से कायण प्रारंभ करत ेहैं उसके वायब्रेशन्स दनरंतर कमणके्षत्र पर 

हमारे साथ काम करत ेहैं । यदद हमने संकल्प कर दिया दक बाबा मेरे साथ हैं और सफ़िता 

मेरा जन्मदसि अदधकार हैं, तो यह दोनो चीज़ हमारे साथ काम करती रहगेी । इस सकू्ष्म गदत 

को समझत ेहएु हम अपने कमो की शरुुआत बहुत शे्रष्ठ स्मदृत स ेकरें तादक हमारी वदृत्त के 

वायब्रेशन्स कमण को सहज सफ़ि करें, ददव्य बनाय,े दनदवणघ्न बनाये । 

आज सारा ददन हम यह स्वमान याद रखेंगे, "मैं स्वराज्य अदधकारी ह ूँ और इस जहाूँन 

का नरू ह ूँ, इस जहाूँन की ब्यटूी (सुंदरता) ह ूँ ।" और "परमधाम से शांदत की दकरणे बाबा स े

मझु पर पड़ रही हैं ।" आज हम इस तरह बहुत अच्छे साइिेन्स का अनुभव करेंग,े "मैं 

दपसहाउस ह ूँ और शांदत के सागर की दकरणे मझु पर पड़ रही हैं ।" 

ओम शांदत… 

 

 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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मनुर्षय आत्मा बदुिमान हैं । उसके पास मन जैसी शदक्त और बदुि जसैा एक ददव्य 

अस्त्र हैं । ससंार में दकसी मनुर्षय के पास बहुत धन-संपदा हो, दकसी सनेा के पास बहतु अश्त्र-

शस्त्र हो, दकसी सैदनक के पास बहतु साधन हो परंत ुयदद उसके पास मन की शदक्त नहीं, यदद 

उसके पास बदुि का संतिुन नहीं तो वह अपने को भी नष्ट कर सकता हैं और दसूरो को भी । 

बहुत बड़ी शदक्त हैं हमारे हाथ में और वह हैं हमारी मन की शदक्त, हमारी संकल्प शदक्त । सभी 

इसे अनुभव करें और हम सभी जो बाबा की महान आत्माये हैं, दजन्हें बाबा स ेसवण शदक्तयाूँ 

वसे में दमि गई हैं, दजनके दसर पर हाथ रख के स्वयं सवणशदक्तवान ने कहा, "मेरी सारी 

शदक्तयाूँ तमु्हारी ।" ऐसी मास्टर सवणशदक्तवान आत्माये बहतु अदधक शदक्तशािी हैं अथाणत 

उनका मन बहतु शदक्तशािी हैं अथाणत उनके मन के हर संकल्प से शदक्तशािी एनजी चारो 

ओर फैिती हैं जो सारे ससंार में पहुूँचती हैं, प्रकृदत में पहुूँचती हैं, जो वायमुण्डि को चाजण 

करती हैं, जो दसूरे मनुर्षयो पर बहुत गहरा गहरा प्रभाव ड़ािती हैं । इसदिए मास्टर 

सवणशदक्तवान के नशे में रहकर जो आत्माये दसूरो के कल्याण का संकल्प करते हैं उनके वह 

पॉवरफ़ुि वायब्रेशन्स दसूरी आत्माओ का कल्याण करने िगते हैं । 

तो हमारे पास दजतनी आतंररक शदक्त होगी, दजतना हम योगयकु्त होंगे उतना ही 

परमात्मा शदक्तयाूँ हममें प्रवशे करती रहगेी, दजतनी हम मास्टर सवणशदक्तवान के स्वमान में 

दस्थत रहेंगे उतना ही यह शदक्तयाूँ जागतृ रहेंगी, वदृि को पाती रहेंगी और उतने ही पॉवरफ़ुि 

वायब्रेशन्स हमारे मन से चारो ओर फैिते रहेंगे । 

याद रखेंग,े जो मास्टर सवणशदक्तवान के नशे में रहते हैं, वह संकल्प शदक्त से ही सबकुछ 

कर सकते हैं । एक बहुत सुंदर बाबा का महावालय हैं, "संसार में िोग बड़े-बड़े कायण मनोबि 

के आधार स,े दविपॉवर (इच्छाशदक्त) से करते हैं, तमु्हारे पास हैं परमात्म दविपॉवर!" 

स्वीकार करिे हम सभी । हमारे पास हैं परमात्म दविपॉवर । तमु संकल्प से ही जो चाह ेकर 

सकते हो । मन में केवि एक ही संकल्प हो दक यही होना हैं । नेगेदटव संकल्प मागण में ददवार 

का काम करते हैं । 

तो हम सभी अपनी संकल्प शदक्त का उपयोग करेंगे । बहतु बड़ा शस्त्र, एटम बोंब से भी 

बड़ा शस्त्र हमारे पास हैं, हम इसका प्रयोग करेंग,े "मैं मास्टर सवणशदक्तवान ह ूँ, परमात्म शदक्तयाूँ 

मेरे पास हैं ।" इसे अच्छे से अनुभव करें । "वह मझुसे कंबाइण्ड हैं" दफर वह संकल्प करें जो 

हम चाहते हैं और रोज़ इसके छोटे-छोटे प्रयोग करें । जैस ेदक, आपका कुछ खो गया उसे पाने 



52 
 

का प्रयोग, आपको दकसी से दमिना हैं वहाूँ सफ़िता का प्रयोग, आप चाहते हैं दक आपके 

बच्चे आपकी सब बात माने, यहाूँ संकल्प शदक्त का प्रयोग, अपनी शभु भावनाओ के द्वारा 

हम दसूरो को बदिे ऐस ेप्रयोग, आपस में संबंधो को स्वीट बनाने के प्रयोग । यह करेंगे रोज़ 

सहजरुप से तो अपने में दवश्वास बहुत बढ़ता जायेगा, यह समझ में आता जायगेा दक हम 

संकल्प शदक्त से बहुत कुछ कर सकते हैं, हमे परेशान होने की जरुरत नहीं । धीरे-धीरे संकल्प 

आता जायेगा दक जो हम चाहेंगे वही होगा । 

तो आज सारा ददन इस सुंदर स्वमान का अभ्यास करेंग,े "मैं मास्टर सवणशदक्तवान ह ूँ 

और मास्टर दक्रयेटर (रचता, स्रष्टा) ह ूँ ।" और अनुभव करेंग,े "मैं ग्िोब के उपर ह ूँ । बाबा स े

शदक्तयों की दकरणे िकेर सारे ससंार में फैिा रहा ह ूँ/रही ह ूँ ।" 

ओम शांदत… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

27 

हम सभी अकािमतूण आत्माये हैं । अजर, अमर, अदवनाशी हैं और महाकाि के बच्च े

हैं । उसकी छत्रछायाूँ हमारे दसर पर हैं । तो महाकाि के बच्चो को काि से भयभीत नहीं होना 

चादहए, अपनी मतृ्य ुसे भयभीत नहीं होना चादहए । हमारी मतृ्य ुतो वसैी ही होगी जसैा हम 

चाहते हैं । अपने सबकोन्श्यस माइडं (अवचेतन मन) में अभी से संकल्प कर दो, हम कैसे दहे 

को त्याग करना चाहेंग?े हॉदस्पटि में या योग में बैठे-बैठे स्व-इच्छा स?े बाबा की मरुिी सनुत े

हुए या सनुाते हुए? बाबा के कक्ष में योग करत ेहुए या सवेाओ के दफ़ल्ड में सबको महादान 

दतेे हुए? 

हम महाकाि की सतंान हैं । महाकाि के बच्चे यदद डरेंगे तो संसार में दनभणय कौन 

बनेगा? दजन्हें दवनाश का भयंकर खेि दखेना हैं उन्हें भयभीत नहीं होना चादहए । न स्वयं स े

भयभीत, न दबना कारण भयभीत, न मतृ्य ुसे भयभीत, न दकसी दसूरे व्यदक्त से भयभीत, न 

भटकती हईु आत्माओ से भयभीत, न मंत्र-ततं्र से भयभीत, भदवर्षय में लया होगा इसका भी 

भय नहीं, िोग लया कहेंगे इसका भी भय नहीं, कोई मेरी दनंदा न कर द ेइसका भी भय नहीं । 

तो आइये हम सब मास्टर सवणशदक्तवान, इस ससंार में काूँटो के जंगि में, इस भयानक 

वन में शरे की तरह दनभणय होकर दवचरण करें  । दजन्हें कोई भी भय नहीं, दजन्हें कोई भी दचतंा 

नहीं । हमे दचंदतत होने की जरुरत नहीं । जब भगवान हमारे सामने खड़ा होकर स्वयं कह रहा 

हैं, "सारी दचंताये मझुें द ेदो । बेदफ़क्र बादशाह बन जाओ ।" तो जब भगवान हमारी दचंताये 

िेने को तैयार हैं तो हम इस दचतंा से भयभीत लयों? की "मेरे बच्चो का लया होगा? कहीं ऐसा 

न हो जाय,े कहीं वेसा न हो जाय?े"  

हम अपनी शदक्तयों को पहचाने और याद करें, भदक्त में हमारे नाम का स्मरण करते ही 

भक्त दनभणय हो जाते हैं, दचंताओ से मकु्त हो जाते हैं, उनकी समस्याए हि हो जाती हैं । याद 

करें, दजनके नाम के स्मरण से ही िोगो के डर खतम हो जात ेहैं वह स्वयं भयभीत लयों? तो 

अपने सारे डर अपने परमदपता को अदपणत कर दो, अपने मनोबि को इतना अदधक बढ़ा दो 

दक कोई भी चीज़ आपको डरा न सके । ऐस ेनहीं दक कहीं आवाज़ हो और डर जाये, बम 

दगरने िगे और डर जाये, पुदिस आ जाये और डर जाये, कुछ अनहोनी घटनाये होने िग े

और डर जाये..! अपने को बार-बार यह पढ़ा द ेदक "मैं दनभणय ह ूँ ।" दवशषेरुप से आपको यदद 

दकसी भी प्रकार का भय अंतमणन में समाया हआु हैं तो सवरेे उठकर रोज़ सात बार अभ्यास 

कर द,े "मैं मास्टर सवणशदक्तवान ह ूँ, दनभणय ह ूँ । मेरे साथ सबकुछ अच्छा होगा, मेरे वायब्रशेन्स 
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से तो दसूरो के भी भय समाप्त हो जायेंगे ।" अगर हम मास्टर सवणशदक्तवान के नशे में रहते हैं 

तो हमसे चारो ओर शदक्तयों की िाि दकरणे फैिती रहती हैं और वह िाि दकरणे ददखाई 

दतेी हैं भटकती आत्माओ को लयोंदक वह भी बोडीिेस (अशरीरी) हैं । वह हमसे भयभीत 

होते हैं । उन्हें िगता हैं हमारे चारो ओर तो अदग्न जि रही हैं दजसमे वह जिकर नष्ट हो 

जायेंग े। इसदिए हमे उनसे भी डरने की जरुरत नहीं । 

तो आइये आज सारा ददन हम यह सकंल्प्त करें, "मैं मास्टर सवणशदक्तवान, महाकाि की 

संतान मास्टर महाकाि अकािमतूण आत्मा ह ूँ ।" और अपने को भ्रकुटी के मध्य में चमकती 

हुई बहतु-बहुत तेज़स्वी आत्मा अनुभव करें । "मरता तो यह दहे हैं... मैं तो मरती ही नहीं... मैं 

तो यह वस्त्र बदिती ह ूँ... मैं तो मास्टर महाकाि ह ूँ ।" और अनभुव करें, "बापदादा महाकाि 

के रुप में सामने खड़े हएु मझुें दृदष्ट द ेरह ेहैं ।" 

ओम शांदत… 

 

 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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28 

"हमे बाप समान बनना हैं" यह सोचकर कईयो को यह बहतु उंची मंदज़ि नज़र आती 

हैं । कहाूँ बाबा सपंूणण, कहाूँ हम! िेदकन यदद हम कुछ शे्रष्ठ स्वमानो का अभ्यास करें और 

अपने योग के चाटण को बढ़ाये तो बाप समान बनना हमारे दिए सहज हो जायगेा । पहिे तो, 

हम इस स्वमान को स्वीकार करें की "मैं बाप समान ह ूँ" जो भी इस पर कायण करना चाह ेवह 

यह न सोच ेदक मझुें बाप समान बनना हैं बदल्क यह संकल्प करें, "मैं बाप समान ह ूँ" ।  

दसूरी बात, "मैं दवश्व कल्याणकारी ह ूँ ।" दतसरा "मैं मास्टर सवणशदक्तवान ह ूँ" और 

चौथा "मैं पूवणज ह ूँ ।" यह चार स्वमान हैं, इनका बहुत गहराई से अनुभव करें और अभ्यास 

करेंगे । यह शे्रष्ठ स्मदृतयाूँ हैं, इनसे हमारा स्वरुप बाप समान बनता जायेगा । बेशक, बाप समान 

बनना सवोच्च दस्थदत हैं लयोंदक जो साक्षात बाप समान बनेंगे वही साक्षात्कारमतूण बनेंगे । 

उन्हीं के द्वारा संसार में बाबा की जयजयकार होगी, अनेक तरह के साक्षात्कार होंगे ससंार को, 

सारा ससंार पीछे आ जायेगा, सबको बाबा का ज्ञान दमि जायेगा, सभी धमो की आत्माओ 

को मकु्ती का वरदान दमि जायेगा । 

बहुत-बहुत उंची दस्थदत हैं बाप समान बनना । इसकी ओर तज़ेी से कदम बढ़ाये और 

जब ससंार को दखे,े जब दसूरो को दखे,े जब दकसी सभा में भाषण के दिए जाय े तो इस 

स्वमान में स्वयं को दस्थत कर द े दक "मैं बाप समान ह ूँ" । तो दखेने वािो को हमसे यही 

महससूता होगी और हमसे बहतु सुंदर वायब्रशेन्स सभी को जाते रहेंगे । साथ-साथ बाबा की 

तीन बाते अवश्य याद करेंगे दजनको ऐसे महान िक्ष्य तक पहुूँचना हैं- "सपंूणण दनदवणकारी, 

संपूणण दनराकारी और सपंूणण दनरहकंारी" । इन तीनो का अंदर से बहुत गहरा कनेलशन हैं । जो 

दनराकार बनत ेहैं वही सपंूणण दनदवणकारी बन जाते हैं और जो दनदवणकारी बनत ेहैं वही सपंणूण 

दनरहकंारी भी बन जाते हैं अथाणत मैं-पन से पूरी तरह मकु्त हो जाते हैं, उनका दचत्त परूी तरह 

दनमणि हो जाता हैं और सभी के दिए दनमणि प्यार और शभु भावनाओ स ेभर जाता हैं । 

तो हम इन तीन महान धारणाओ पर भी बहतु ज्यादा ध्यान द े। हम ऐसा महससू करत े

रह े जसेे यह शरीर हैं ही नहीं, मैं दनराकार आत्मा ह ूँ... इससे हमारी पदवत्रता बहुत बढ़्ती 

जायेगी । परंत ुहम यह िक्ष्य भी बना िे दक मझुें संपूणण पदवत्र बनना हैं । दजसे भी दखे,े आत्मा 

दखेे । हमारी आदत्मक दृदष्ट हमे संपूणण पदवत्र दस्थदत की ओर िे चिती हैं । साथ में "मैं 

पदवत्रता का फ़ररश्ता ह ूँ" यह भी बहुत अभ्यास करते रह ेऔर मैं-पन की संपणूणरुप से अदवद्या 

हो जाये । मैं और मेरा हमारे पास तदनक भी न रह ेऐसा बहतु ध्यान हमे दनेा हैं । 
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तो आज सारा ददन हम अभ्यास करेंगे, "मैं पदवत्रता का फ़ररश्ता ह ूँ । दनराकार आत्मा ह ूँ 

और परमधाम में बाबा के पास ह ूँ, बाप समान ह ूँ । जैसे बाबा की दकरणे ससंार में फैि रही हैं 

वैसे मझुसे भी यह दकरणे संसार में फैि रही हैं ।" साथ-साथ बाबा का महावालय याद कर ि,े 

"बच्चे, यदद तमु्हें बाप समान बनना हैं तो जसैे मैं ससंार के खेि को साक्षी होकर दखेता ह ूँ 

वैसे ही तमु भी दखेो और सबको सकाश दो ।" 

ओम शांदत… 
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बाबा ने आकर हमे अदधकारी बच्चे बनाया हैं और सब तरह की अदधनता से छुड़ा 

ददया हैं । दवशेषरुप से प्रकृदत की अदधनता, माया की अदधनता । यह दहे भी प्रकृदत हैं, इसकी 

भी अदधनता स ेहमे छुड़ा रह ेहैं और मायाजीत बना रह ेहैं । ऐसा सखु हमे दनेे आये हैं दक 

सतयगु में प्रकृदत की ओर से हमे कोई भी कष्ट नहीं होगा । प्रकृदत हमारी सच्ची दमत्र होगी, 

सहायक होगी, हमारे अदधकार में होगी । सोच,े इतना बड़ा हमारा स्टेटस (रुतबा) हमे द ेदतेे हैं 

दक प्रकृदत दजस पर आज दकसी मनुर्षय का अदधकार नहीं हैं उस पर भी हमारा अदधकार हो 

जाता हैं..! सोच िे, प्रकृदत पर तो वजै्ञादनको का भी अदधकार नहीं हैं, साइन्स की शदक्त भी 

जहाूँ फैि होती हैं वहाूँ हमारी यह साइिेन्स की शदक्त दकतनी सफ़ि हो रही हैं..!  

तो हम प्रकृदत की अदधनता से स्वयं को मकु्त करते चिे और माया की अदधनता से भी 

स्वयं को मकु्त करत ेचिे तब हम बहुत शदक्तशािी बन जायेंग े। प्रकृदत की अदधनता का अथण 

हैं दक यह जो हमारा दहे हैं, इसमे जो कमेंदद्रयाूँ हैं इनकी अदधनता से परे । दहे हमे आकदषणत न 

करें, कमेंदद्रयों में चंचिता न हो, कमेंदद्रयाूँ हमे अपने वश न कर िे, दकसी भी तरह का रस 

हमे अपने अदधन न बना िे, ऐसी आत्माये प्रकृदत की मादिक बन जायेंगी । प्रकृदत की हर 

तरह की अदधनता से उपर चिी जायेंगी । 

तो आइये हम गहराई स ेदवचार करें  । पहिा अभ्यास करना हैं, "मैं आत्मा इस दहे की, 

इन कमेंदद्रयों की, इन संपूणण प्रकृदत की मादिक ह ूँ ।" यह मादिकपन की अनुभदूत हम अपने 

अंदर में बढ़ाते चिे । और जो दजतना ज्यादा दहे से न्यारे होने की प्रेदलटस करते हैं उसका अथण 

हैं दक वह दहे के आकषणण से परे हो गये हैं, वह दहे की अदधनता से मकु्त हो गये हैं । तो जो 

दजतना दहे स े न्यारे होने का अच्छा अभ्यास करते रहेंगे वही मानो प्रकृदत की अदधनता स े

मकु्त होत ेरहेंग ेऔर समय पर यह प्रकृदत भी उन्हें बहतु मदद करेगी । यह दहे के रोग-शोक 

उन्हें ज्यादा कष्ट नहीं पहुूँचायेंग े। 

तो आइये हम सभी प्रकृदत को अपने अदधन कर िे और इसी तरह माया की अदधनता, 

माया के दभन्न-दभन्न तरह के संकल्प, माया दजनको दवचिीत करती हैं, माया दजनको अपनी 

और आकदषणत करती हैं वह तो माया के गिुाम हो गये, वह भगवान के बच्चे भी कहाूँ ठहरे! 

भगवान के बच्चे तो बहुत शदक्तशािी होते हैं, माया उनकी गिुाम बन जाती हैं । हमे इस 

माया को अपना गिुाम बना िनेा हैं तादक यह माया के पाूँचो दवषिेे सपण हमारी छत्रछायाूँ बन 

जाये जो हमारी यादगार दवर्षण ुस्वरुप में ददखाया गया हैं दक पाूँचो सपण दवषेिे साूँप छत्रछायाूँ 
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बन गय ेहैं । तो ऐसा बहतु सुंदर अभ्यास हम करते रहेंगे और िक्ष्य बनायेंग े"मैं इस प्रकृदत का 

मादिक ह ूँ" । स्वमान रह ेआज "मैं पदवत्रता का फ़ररश्ता ह ूँ और इस सपंूणण प्रकृदत का मादिक 

ह ूँ... मैं मायाजीत ह ूँ" यह नशा रखना हैं सारा ददन, "मैं मायाजीत ह ूँ, मैं माया से बहुत अदधक 

पॉवरफ़ुि ह ूँ और प्रकृदत को मझुें वायब्रशेन्स दतेे रहना हैं ।" बार-बार एक सेकण्ड में दहे स े

न्यारे होने का अभ्यास करते रहेंगे । कभी-कभी अनुभव करेंगे दक यह दहे मानो हैं ही नहीं, दहे 

हमे आकदषणत नहीं कर रही हैं, "मैं अिग, यह दहे अिग ।" इस तरह का अभ्यास करत-ेकरत े

हम इस दहे के मादिक बन जायेंगे । 

तो आज सारा ददन यह बहतु सुंदर पे्रदलटस चिती रह ेऔर हम माया को और प्रकृदत 

को अपना गिुाम बना िे । 

ओम शांदत… 
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हमारे पास हैं साइिेन्स पॉवर, हमारे पास हैं परमात्म दवि पॉवर (इच्छा शदक्त) । हम 

यदद यह याद रखे दक "मैं मास्टर सवणशदक्तवान ह ूँ और परमात्म दवि पॉवर मेरे पास हैं ।" तो 

हमारा स्वरुप इस ससंार में सबसे अदधक शदक्तशािी होगा । हमसे चारो ओर बहुत पॉवरफ़ुि 

वायब्रेशन्स फैिेंग ेजो ससंार का कल्याण करेंगे । 

हम याद रखेंग,े संसार के िोग बड़े-बड़े काम जो भी करत ेहैं वह दवि पॉवर के आधार 

से करते हैं । बाबा ने कहा हैं दक "तमु्हारे पास हैं परमात्म दवि पॉवर । तमु संकल्पो स े

सबकुछ कर सकत ेहो । मन में केवि एक वही संकल्प हो जो करना हैं तो वही हो जायेगा ।" 

नेगेदटव संकल्प मागण में दीवार का काम करते हैं । 

तो हम अपनी शदक्तयों को पहचाने, साइिेन्स पॉवर को पहचाने । साइिेन्स पॉवर का 

अथण हैं मन जब साइिेंट (शातं) हो जाता हैं तब वह बहुत पॉवरफ़ुि होता हैं, तब उससे बहतु 

शादक्तशािी वायब्रेशन्स चारो ओर फैिते हैं । इसको ही दवि पॉवर, साइिेन्स पॉवर, मनोबि 

कहते हैं ।  

हम अपनी साइिेन्स पॉवर को बढ़ात ेचिे और इसके दिए आवश्यक हैं दक हम अपने 

संकल्पो की गदत को कम करें । संकल्प यदद व्यथण हैं, संकल्प यदद नेगेदटव हैं तो उनकी गदत 

बहुत बढ़ जाती हैं और तब हमारी शदक्तयाूँ जो हमारे मन में होती हैं वह नष्ट होने िगती हैं, 

हम कमज़ोर पड़्ने िगते हैं । तो एक तो हमे बचत करनी हैं, दसूरा, साइिेन्स पॉवर को बढ़ाने 

के दिए "मैं आत्मा इस देह से अिग ह ूँ । मैं अिग, यह दहे अिग" यह बहुत अच्छी 

अनुभदूत करें । दसूरा अनुभव करें अपने महान स्वमान की । इन दोनो अभ्यास से हमारे 

संकल्पो की गदत बहुत धीमी होती जायेगी, हमारा मनोबि बढ़्ता जायेगा और हम पॉवरफ़ुि 

बनकर हर समस्या का सहज सामना कर सकें गे, उनका समाधान कर सकें गे । समस्याये और 

चनुौतीयाूँ हमे परेशान नहीं करेगी बदल्क दजतनी चनुौतीयाूँ जीवन में आयेगी उतना ही हम 

अदधक पॉवरफ़ुि बनते जायेंगे । और शदक्तशािी, दववकेशीि मनुर्षय वही होता हैं जो हर 

पररदस्थदत या हर चनुौती मे स्वयं को और पॉवरफ़ुि बनाये, अपनी दववेकशदक्त को और 

ज्यादा बढ़ाये । 

तो आइए हम साइिेन्स पॉवर पर ध्यान द े। दवनाशकाि में दजनके पास यह साइिेन्स 

पॉवर होगी, प्रकृदत उनकी दासी होगी, प्रकृदत उनकी सरुक्षा करेगी, प्रकृदत उनके आदशे का 
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पािन करेगी । यदद प्रकृदत बहुत तफ़ूान मचा रही हो, दबिकुि सबकुछ समाप्त कर दनेा 

चाहती हो तो ऐसी महान आत्माये संकल्प करेंगे, "मैं प्रकृदत का मादिक, स्वराज्य अदधकारी 

ह ूँ, मास्टर सवणशदक्तवान ह ूँ" और प्रकृदत को आदशे देंगे "शांत हो जाओ ।" इसस ेप्रकृदत शांत 

होने िगगेी, उसके तफ़ूान शातं होने िगेंगे ।  

यह बहुत बड़ी शदक्त हैं, इससे हमारा वतणमान जीवन भी खशुीयो से भरपरू, सफ़िताओ स े

संपन्न हो जायेगा और आने वािा भदवर्षय भी हम दनदचंतता पवूणक बाबा के छत्रछायाूँ में 

व्यदतत करेंगे । 

तो आज सारा ददन यही स्वमान अभ्यास करेंगे, "मैं मास्टर सवणशदक्तवान स्वराज्य 

अदधकारी ह ूँ ।" और अभ्यास करत े रहेंगे चिते दफ़रते दक "सवणशदक्तवान की शदक्तयो का 

फ़ॉउंटेन (फ़व्वारा) मेरे उपर पड़ रहा हैं, मानो मरेे उपर शदक्तयो की बरसात हो रही हैं ।" 

ओम शांदत… 

 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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हम इस संसार में पदमापदम भाग्यवान हैं, जो भगवान हमारे घर मेहमान बनकर आये । 

और केवि आय ेनहीं, बदल्क बहुत कुछ दनेे आये । ताज़, दतिक और तख़्त साथ में िेकर 

आये । ताज़ ददखाकर कहते हैं, "आओ बच्चे, मेरे इस ताज़ को स्वीकार करो ।" और केवि 

इतना ही नहीं, वह स्वयं भी हमारे हो गये । हमने तो कभी सोचा भी नहीं था दक स्वयं भगवान 

हमे दमि जायेंगे और परमदपता, परमदशक्षक और परमसदगरुु के रुप में हमारी पािना करेंगे । 

हम इन तीनो की पािना में पि रह ेहैं । जरा अपने भाग्य को दखेकर मसु्कुराओ, स्वयं भगवान 

हमारी पािना कर रह ेहैं । बाप बनकर प्यार स ेपािना करते हैं, परमदशक्षक बनकर हमे सपंूणण 

रहस्य सनुा दते ेहैं, आदद-मध्य-अंत का ज्ञान द ेदतेे हैं । अपना भी सपंूणण ज्ञान द ेदते ेहैं तादक 

हमारे दचत्त का अज्ञान अंधकार पूरी तरह से नष्ट हो जाये, हम प्रकादशत हो जाये । कोई ऐसा 

रहस्य न रह जाये दजसको हम न जानते हो । और परमसदगरुु बनकर हमे गाइड कर रह ेहैं, 

हमारी जीवन नैया के दखवैया बन गये हैं, हमे घर िे जा रह ेहैं, हमे शदक्तयाूँ और वरदान द ेरह े

हैं, अपने आदशवाणद का हाथ हमारे दसर पर रखते हैं । तो जरा सोच ि,े दकतने अदधक 

भाग्यवान हैं हम ।  

िेदकन यह भी साथ-साथ सोच िे दक हमे दफर लया-लया करना हैं? यदद वह बाप 

बनकर प्यार स ेहमारी पािना कर रह ेहैं तो हमे उसके प्यार का ररटनण भी दनेा हैं । बाप सदा ही 

बच्चो को प्यार नहीं करता, सदा ही उनकी पािना नहीं करता परंत ु उनको योग्य बनाकर 

दसूरो की पािना कराता हैं । हम ऐसा ही करेंग े। वह हमारा दटचर बनकर आया हैं..! तो लया 

हमे यह नशा हैं दक इस सदृष्ट का सपंूणण ज्ञान हमारे पास हैं? लया हमे यह नशा हैं दक स्वयं 

भगवान हमे रोज़ पढ़ाने आते हैं? हम गॉडिी स्टुडेंट हैं, सबसे बड़े दवश्वदवद्यािय के स्टुडेंट हैं 

तो लया इतना ही ध्यान हमारा उसकी पढ़ाई पर भी हैं? लया हम उसकी पढ़ाई को एंजोय करत े

हैं? लया उसका ज्ञान हमारे दिए बि बनता जा रहा हैं? वह हमारा परमसदगरुु हैं और सदगरुु 

के रुप में जो कुछ हमे द ेरहा हैं, लया हमे भी नशा हैं दक हमे यह-यह दमि रहा हैं? लया हमे 

नशा हैं दक उनकी छत्रछायाूँ में हम जीत ेहैं? दजनका सदगरुु स्वयं भगवान हो उनकी नैया तो 

मानो पार हो ही गई । सोचने की, दचंता करने की कहीं कोई गुंजाइश ही नहीं हैं । 

तो हम परमसदगरुु की छत्रछायाूँ में स्वयं को महससू करेंग,े उनका वरदानी हाथ दसर पर 

अनुभव करेंगे और इस जीवन की यात्रा को एंजोय करेंगे । आज सारा ददन याद रखेंग,े जो 

स्वयं भगवान हैं वही हमारा दपता हैं, वह हमारा परमदशक्षक और परमसदगरुु भी हैं, उसके 
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साथ हमारा जीवन चि रहा हैं, हम उसकी पािना में पि रह ेहैं । अपने भाग्य पर एक दृदष्ट 

ड़ािते हएु आज सारा ददन आनंद पूवणक व्यदतत करेंगे और बापदादा का हर घटें में एक बार 

आह्वान करेंग े । उसको दखेेंगे सामने, बाबा परमधाम छोड़्कर नीचे आ रह ेहैं, उनको उतरत े

हुए दखेे... अपनी तेजस्वी दकरणे चारो ओर फैिाते हुए वह नीचे आ रह ेहैं... और आ गय े

हमारे दसर के उपर, ददव्य छत्रछायाूँ बन गये । 

तो आज परमसदगरुु के छाया में उनके वरदानी हाथ के नीचे रहने का अनभुव करेंगे । 

ओम शांदत… 
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हमने बाबा को सपंूणण पदवत्र बनने का वचन ददया हैं । भगवान इस धरा पर आय,े उसने 

हम सभी स े दवकारो का दवष माूँग दिया । दजन दवकारो ने जन्म-जन्म हमे कष्ट ददया, उसने 

आकर हमे अहसास कराया दक, "बच्चे, अब इन्हें छोड़ दो, मझुें द े दो । मैं तमु्हारा यह 

दवषपान करने आया ह ूँ ।" और जो दवेकूि की महान आत्माये हैं उन्होंने भगवान की इस 

आज्ञा को स्वीकार दकया और पदवत्र बनना प्रारंभ कर ददया । एक-एक दवकार को छोड़ ददया 

।  

एक-एक दवकार स ेआप बात करें, "ह ेकाम महाशत्र,ु अब तमुस ेमेरा कोई नाता नहीं । 

ह ेक्रोध, तमुने मझुें अपनी अदग्न में बहतु जिाया, अब तो मझुें शीति होना हैं । ह ेिोभ, तमु 

मझुें नचात ेरह े। कभी धन के पीछे, कभी वैभवो के पीछे । अब तो मझुें भगवान दमि गया हैं, 

मैं तपृ्त आत्मा बन गया ह ूँ । ह ेमोह, अब तो मझुें ज्ञान हो गया दक सब आत्माये हैं, यह दहे तो 

दवनाशी हैं, आज के नात े(ररश्त)े कि नहीं रहेंगे, दपछि ेजन्म के नात ेअब नहीं हैं, अब के 

नाते अगिे जन्म में नहीं होंग,े मझुें अब तमुसे मकु्त हो जाना हैं । ह ेअहकंार, तमु तो बड़े सकू्ष्म 

हो, तमुने मझुें अंधकार में रखा था । अब मैं प्रकादशत हो चकुा ह ूँ, तमु भी भाग जाओ । ह े

ईर्षयाण-द्वेष, मैं तो महान ह ूँ, सबको आगे बढ़ाने वािा, मझुें दकससे ईर्षयाण करनी हैं? मझुें दकसस े

बदिा िेना हैं? सब तो मेरे अपने हैं ।" इस तरह के दचंतन से स्वयं को दनदवणकारी बनाते चि े

और एक बार जो चीज़ छोड़ दी उसे दोबारा ग्रहण नहीं करना हैं । यह शे्रष्ठ संकल्प कर ि,े बस 

जो छोड़ ददया सो सदा के दिए छोड़ ददया । जैसे अच्छे िोग जमीन पर दगरी हुई चीज़ को 

स्वीकार नहीं करत,े उसको उठाते नहीं हैं, जो दान द े ददया जाता हैं उसको वापस नहीं ि े

सकत,े इसको बहुत गित माना जाता हैं । वसैे ही हमने इन दवकारो को फ़ें क ददया हैं, थूंक 

ददये हैं दवकार, दोबारा इनको ग्रहण नहीं कर सकते । दान कर ददया हैं भगवान को, वापस नहीं 

िे सकते । यह दचंतन हमे बहुत बि दतेा हैं । 

पदवत्र बनने के दिए यद्यदप योग की साधना की परम आवश्यक्ता हैं । दबना योग की 

साधना के, दबना स्वमान की साधना के, अशरीरीपन और आदत्मक दृदष्ट के साधना के दबना 

पदवत्रता का बि बढ़गेा नहीं, कमेंदद्रयाूँ शीति नहीं होंगी । परंत ुहमे तो अंग-अंग को शीति 

करना हैं । इसदिए अशरीरी होने का अभ्यास बार-बार करते रहना हैं, "मैं आत्मा अिग, यह 

दहे अिग ।" साथ-साथ स्वराज्य अदधकारी की दस्थदत को बढ़ात ेचिना हैं । "मैं आत्मा ह ूँ, 

कमेंदद्रयों की मादिक ह ूँ, मन की मादिक ह ूँ । ह े मेरे मन, अब तमु इन दवकारो की तरह 
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दबिकुि न दौड़ो । मझुें तो पदवत्र बनकर अब 21 जन्मो का राज्य-भाग्य प्राप्त करना हैं, मझुें 

तो पदवत्र बनकर प्रकृदत को पावन बनाना हैं, मझुें तो अब भगवान की बात माननी हैं । मैंने 

माया की बात जन्म-जन्म मानी । अब भगवान की बात माननी हैं ।" इस तरह का दचतंन करेंग े

और स्वयं को पदवत्रता की ओर आगे िे चिेंग े। 

पदवत्रता एक सुंदर साधना हैं । दकसी-दकसी को इसमे थोड़ा कष्ट भी होता हैं लयोंदक 

वासनाओ के संस्कार प्रकोप बनकर मनुर्षय को हराने िगते हैं । परंत ुयदद यह याद करेंग,े "मैं 

परम पदवत्र आत्मा ह ूँ और मेरे साथ भगवान का बि हैं । उसने माया को दजतने के दिए ही तो 

मझुें यह बि ददया हैं ।" तो हमारी दवजय होती चिेगी हम दनरंतर आगे बढ़्ते ही चिेंगे । 

तो आज सारा ददन अभ्यास करेंगे, "मैं पदवत्रता का फ़ररश्ता ह ूँ और उपर से बाबा की 

पदवत्र दकरणे मझुमें समाकर चारो ओर फैि रही हैं ।" साथ ही साथ दजस े भी दखेेंग े उस े

आदत्मक दृदष्ट से दखेेंगे और संकल्प करेंग,े "मझुें इन सबको वायब्रशेन्स दनेे हैं, दजधर भी दृदष्ट 

जाय,े प्रकृदत को भी पदवत्र वायब्रेशन्स दनेे हैं ।" इस तरह के अभ्यास से प्यरुरटी बहुत ही 

स्ट्रोंग हो जायेगी । 

ओम शांदत… 
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पदवत्रता हमारे जीवन का सवणशे्रष्ठ शृंगार हैं । यह इस ब्राह्मण जीवन की सबसे बड़ी 

पसणनादिटी हैं और यही बाबा को बहुत दप्रय हैं । बाबा हमे पावन बनाने आये हैं लयोंदक अब 

हम सभी को घर चिना हैं । यदद आत्मा को हम पावन नहीं बनायेंगे तो हमे यहाूँ काफ़ी कष्टो 

का अनुभव होगा लयोंदक यह दहे छोड़्कर सभी को वापस जाना होगा । इसदिए सभी दवकारो 

से मकु्त होना परम आवश्यक हैं तभी आत्मा एक सेकण्ड में दहे को छोड़्कर घर जायेगी । 

अन्यथा जो भी दवकार होगा वह आत्मा को नीचे की ओर दखंचता रहगेा । चाह ेवह मोह हो, 

चाह ेिोभ हो । यह दोनो दवकार भी बहतु तगं करेंगे । इसदिए संपूणण पदवत्रता को अपना 

िक्ष्य बनाना हैं और बाबा से प्रदतज्ञा करनी हैं दक हम पदवत्र बनेंगे, संपूणण पदवत्र बनेंगे । 

आपके साथी का अगर आपको साथ नहीं दमिता हैं तो यह बात बाबा तो स्वीकार नहीं 

करेगा । यदद कोई कह ेदक मेरा साथी मझुें पदवत्र रहने नहीं दतेा तो बाबा इसमें कुछ नहीं करेगा 

। दजतनी अपदवत्रता आत्मा में रह जायेगी उसकी सज़ाये बहुत ज्यादा होगी । इसदिए स्वयं 

को पदवत्र बनाने की यदुक्तया, दवदधया ंस्वयं दनकािनी हैं और यह काम कदठन नहीं हैं । अपने 

साथी को साथी बनाया जा सकता हैं, उसे सहज बनाया जा सकता हैं िेदकन अपने ही मन में 

यदद मोह होगा और यदद दवकारो की इच्छा होगी तो दफर यह काम बहतु कदठन हो जायेगा । 

तो पहिे अपने मन को दृढ़ करें दक मझुें तो पदवत्र बनना हैं । ऐसी अनेक आत्माये हैं, 

माताय ेहैं, भाई हैं जो पदवत्र बनने के दिए कुछ भी सहन करने के दिए तैयार रहते हैं । दसफ़ण  

तैयार ही नहीं रहत ेबदल्क व ेकरते हैं । बड़ीबड़ी कहानीया हैं, हजारो, िाखो कहानीया हैं 

माताओ की दजन्होंने पदवत्रता को अपनाने के दिए अनेक कष्ट सहे, उन्हें मार पड़ी, दजन्हें 

बाहर गाड़ीयो में सोना पड़ा, दजन्हें बहुत गािीया सनुनी पड़ी, जीन्हें समाज में बहुत 

अपमानीत दकया गया । िेदकन उन्होंने अपनी पदवत्रता की प्रदतज्ञा को छोड़ा नहीं । आज वह 

बहुत शदक्तशािी हैं, भगवान के काम आ रही हैं । 

जो मनुर्षय दवघ्नो से डर जाये, जो पररदस्थदतयों से घबराकर पदवत्रता को छोड़्ने िग,े 

"लया होगा पररवार का? पदत का लया होगा?" यह सोचसोचकर जो पदवत्रता के मागण स े

दवमखु हो जाये उसे तो इस जीवन में कुछ भी दमिने वािा नहीं हैं । 

तो आइय,े हम बाबा को वचन द े दक, जब तक यह जीवन हैं तब तक पदवत्रता ही 

हमारा शृंगार होगा, संसार की कोई शदक्त, कोई आकषणण, कोई मायावी आकषणण हमे इस पथ 

से दवचिीत नहीं कर पायगेा ।" और साथसाथ बहुत अच्छी पे्रदलटस करेंग,े "मैं आत्मा जो 
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परमपदवत्र ह ूँ, इस दहे में अवतरीत ह ूँ । यह दहे अिग हैं और मैं आत्मा अिग ह ूँ । मैं कमेंदद्रयों 

की मादिक ह ूँ । मैं स्वराज्य अदधकारी ह ूँ ।" अपने मन को, बदुि को, कमेंदद्रयों को, संस्कारो 

को आदशे देंगे दक "अब तमु पदवत्र बन जाओ । तमु्हें सपंूणण पदवत्र बनना हैं । तमु बहतु 

आकषणणो में भटके हो । अब तमु इधर-उधर भटकना छोड़ दो ।" 

ओम शांदत… 

 

 

 

 

 

 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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यह सत्य हैं दक जो व्यथण और नेगेदटव स ेमकु्त रहत ेहैं उन्हें ही परमात्म अवॉडण दमिता 

हैं और परमात्म अवॉडण हैं दवश्व की बादशाही! यह भदवर्षय का इनाम हैं और वतणमान का 

इनाम होगा संपूणण सखु, संपूणण शांदत, परमात्म पे्रम, सवण ख़जाने, आत्मा पूरी तरह तपृ्त और 

भरपरू हो जायेगी । बाबा अनेक वरदानो स ेऐसी आत्माओ को संपन्न कर दगेे । 

तो आइये हम सभी योग अभ्यास बढ़ाकर व्यथण और नेगदेटव स ेमकु्त हो जाये । हमे 

बहुत ध्यान दनेा हैं अपने योग के चाटण पर । ऐसा नहीं दक केवि 'मेरा बाबा, मेरा बाबा' कहा 

और संतषु्ट हो गये । हमे बाबा से नाता जोडना हैं, वह हमारा खदुादोस्त हैं इस स्मदृत में रहना हैं 

। वह हमारा साथी हैं इस स्मदृत में रहना हैं । साथ-साथ पॉवरफ़ुि योग के द्वारा, अनेक दड्रि 

के द्वारा हमे अपने को िाइट रखना हैं और अपने दवकमण दवनाश भी करने हैं । योग स,े पॉच 

स्वरुपो के अभ्यास से न केवि दवकमण दवनाश होते हैं बदल्क सारे सदगणु, संपूणण पदवत्रता, 

दनभणयता, रॉयल्टी और अनेक सुंदर जो धारणाये हैं वह जीवन में आ जाती हैं । हम न्यारे और 

प्यारे रहने िगते हैं, मन सब चीज़ो से उपराम होने िगता हैं, सवण कमेंदद्रयों के रस पीछे छुटने 

िगत ेहैं लयोंदक ईश्वरीय रस का अनुभव बहतु ज्यादा होने िगता हैं । बहतु ध्यान द ेअपने 

योग के पुरुषाथण पर, अपनी ददनचयाण में कुछ प्िान (योजना) बनाये तादक हम कमण करत ेहएु 

या घरो में रहते हुए, भोजन बनाते हएु हम दभन्न-दभन्न तरह के सुंदर अभ्यास कर सके । 

स्वमान में रहना, अशरीरी होना, बाबा से बाते करते रहना यह सब भी योग के अंतगणत आता 

हैं । और इन सब दभन्न-दभन्न अभ्यासो के द्वारा अिग-अिग प्रादप्तया होती हैं । दवशषेरुप स े

इस स्वमान पर ध्यान देंगे, "मैं दवजयरत्न ह ूँ ।" इस स्वमान के अभ्यास करने से जो माया को 

दजतने की हमारे अंदर शदक्त हैं वह इमजण रहगेी । इसके साथ यदद यह भी करेंगे दक, "मैं मास्टर 

सवणशदक्तवान ह ूँ, दवजयरत्न ह ूँ और मायाजीत ह ूँ ।" दफर यदद कोई दवकार जीतना हैं तो उसके 

दिए याद करेंग,े "कामजीत ह ूँ, क्रोधमकु्त ह ूँ..." यह संकल्प सवरेे-सवेरे करने स े माया को 

जीतने का बि हमे प्राप्त होता रहगेा िदेकन दवशेष बि हमे दमिेगा जब हम सवणशदक्तवान की 

शदक्तयो को प्राप्त करेंगे । और यह शदक्तयो की प्राप्ती परमधाम में जाकर या नीचे बाबा की 

दकरणे प्राप्त करके की जा सकती हैं । इसका अभ्यास सारा ददन बढ़ाना हैं । 

कोई यह नहीं कह ेकी हमारे पास तो टाइम नहीं हैं । टाइम मेनेज (आयोजन) करना 

पड़्ता हैं । अगर आप सारा ददन काम करते हैं कंप्यटुर के साथ तो बीचबीच में एक-दो दमनट 

अपने कायण को रोककर अच्छे अभ्यास दकये जा सकते हैं । एक ददन के दिए एक अभ्यास 
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अपनी बदुि में िेकर चिो की आज मझुें यह अभ्यास करना हैं । या दभन्नदभन्न कमण में 

अिग-अिग अभ्यास करने हैं । तो ऐसी कोई बात नहीं दक सारा ददन अच्छे स ेअच्छा योग 

का अभ्यास न हो सके । योगी बनेंगे तो बाबा की दनरंतर मदद दमिेगी, उसकी छत्रछाया के 

सुंदर अनुभव होगे और िगेगा दक बाबा ही आपका दजम्मेदार हैं । वह हमारी दजम्मेदारी 

सूँभाि रहा हैं । 

तो आज सारा ददन हम बापदादा का आह्वान करेंगे, अनुभव करेंग ेबाबा हमारे पास आ 

जाता हैं, उसकी उपदस्थदत अनुभव करेंगे । इसको आदत बना िे और दफर पॉवरफ़ुि योग 

अभ्यास करेंगे दक, "मैं आत्मा परमधाम में सवणशदक्तवान के साथ ह ूँ । हम दोनो साथ हैं । 

सवणशदक्तवान की शदक्तयाूँ मझुमें समाती जा रही हैं ।" यह अभ्यास बारबार करने से हम बहुत 

शदक्तशािी बन जायेंगे और स्वयं को बहतु िाइट महससू करेंगे ।  

तो आइये आज योग के सुंदर अनुभव करें और योग की शदक्त स्वयं में भरकर दवश्व को 

दान करें । 

ओम शांदत… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

35 

जरा गहराई स ेदवचार करें, हम ज्ञान और योग के बि स ेअपनी राजाई स्थादपत कर रह े

हैं । इस नशे में दस्थत हो जाये । हम केवि अपने दिए साधना नहीं कर रह ेहैं, परंत ुअपना 

राज्य भी स्थादपत कर रह ेहैं । तो हमे अपनी प्रजा में बि भरत ेचिना हैं । बहुत महत्वपूणण 

बात हैं, यदद हमसे प्रजा को बि ही प्राप्त नहीं होगा तो हम राजाई कैसे प्राप्त करेंगे? इसदिए 

योगयकु्त रहकर, "मैं पूवणज ह ूँ" इस स्मदृत से हमे चारो ओर वायब्रेशन्स दकेर अपनी अनेक 

आत्माओ में जो हमारे राज्य में रहगेी, उन्हें पदवत्रता का बि भी भरना हैं, उन्हें मदद भी करनी 

हैं । राजा का काम हैं अपनी प्रजा को मदद करना । वसैे हमारा भी यह मखु्य काम हैं दक हम 

अपनी प्रजा को पूणणत: मदद करते चिे । 

तो इस नशे में दस्थत हो जाये दक हम अपना राज्य स्थादपत कर रह ेहैं । तन,मन,धन स े

श्रीमत पर चिकर, ज्ञान और योग के बि से राज्य स्थादपत करने में जैसे हमे सबकी पािना 

करनी हैं । हमे यह भी ध्यान रखना हैं दक हमारे राज्य में अनेक दवदभन्न तरह की आत्माय े

होगी । कोई बहतु उच्च पद पायेगा, कोई छोटा, कोई साधारण काम करेंगे, कोई बड़े काम 

करेंगे । िेदकन सब सखुी होंगे और बहुत शाहकुार और धनवान होंगे । राज्य स्थापना के दिए 

उसमे दभन्नदभन्न प्रकार की अनेक आत्माये चादहए । इसदिए हमे सबके पुरुषाथण को साक्षी 

होकर दखेना हैं । 

दसूरी बात, हम राज्य स्थादपत कर रह ेहैं तो हमे बहुत मेहनत करनी पड़ेगी । इदतहास 

इस बात का गवाह हैं दक अनेक बार अनेक मनुर्षयो को राज्य स्थादपत करना पड़ा । चंद्रगपु्त 

मोयण से यह कहानी शरुु होती हैं और बाद में भी बहुतो ने अपना राज्य स्थादपत दकया । तो 

दकतनी महेनत की, दकतना सहन करना पड़ा, दकतनी बाते सनुनी पड़ी, दकतनी आशाओ और 

दनराशाओ का दौर चिता रहा िेदकन वह दहम्मत नहीं हारे और अपना राज्य स्थादपत कर 

ददया । अभीअभी महात्मा गाधंी के नेततृ्व में अपना राज्य स्थादपत करने में दकतनी मेहनत 

करनी पड़ी, दकतने साि िग गय,े दकतना सहन करना पड़ा । हम यह सब अच्छी तरह जानत े

हैं । 

तो दजनको राज्य स्थादपत करना हैं वह घबरायेंगे नहीं । राज्य स्थादपत करने वाि े

दनबणि नहीं हो सकते । राज्य स्थापना में हमे माया से यिु करके उसको परास्त करना हैं तादक 

वह हमारी अदधनता स्वीकार करिे । यही वह मागण हैं दजसमें अनेक िोग हार खाकर पीछे हट 

जाते हैं, दजसमें अनेक िोगो के जीवन में दनराशा का अंधकार आ जाता हैं । जो दहम्मत हार 
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जाते हैं वह अपनी शदक्तयो को भिू जात ेहैं । िेदकन हमे याद रखना हैं दक इस यिु के मैदान 

में हमारा साथी और हमारा परम सदगरुु स्वयं सवणशदक्तवान हैं, उसकी छत्रछाया होत े हएु, 

उसका साथ होते हुए, उसके द्वारा ददये गये अस्त्रशस्त्र होते हुए हम माया को अवश्य जीत िेंग े

। माया हमे हरा नहीं सकती लयोंदक हम माया से बहतु अदधक शदक्तशािी हैं । ऐसी स्मदृतयो 

के साथ अपनी शदक्तयों को बढ़ाते चिेंगे । 

आज सारा ददन यही याद रखेंगे दक, "हम अपना राज्य स्थादपत कर रह ेहैं, हम बहतु 

शदक्तशािी हैं और हमारा परमसदगरुु छत्रछाया बनकर हमारे दसर के उपर दस्थत हैं ।" यह 

स्वरुप दखेेंग,े "मैं भी बहुत शदक्तशािी मास्टर सवणशदक्तवान और दसर के उपर सवणशदक्तवान 

की छत्रछाया हैं ।" और सारा ददन अपनी प्रजा की पािना करते रहेंगे । सबको शदक्तयो के 

और पदवत्रता के वायब्रेशन्स दतेे रहेंगे । इस अभ्यास के द्वारा आज सारे ददन को एजंोय करेंगे । 

ओम शांदत… 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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हमे सपंूणण फ़ररश्ता बनना हैं । इसके दिए बहुत आवश्यक हैं दनराकारी बनना, 

दनदवणकारी बनना और दनहकंारी बनना । हम पे्रदलटकि में शरुु करें दनहकंारी बनने स े। अपने 

अंदर छूपे हुए अहकंार को पहचाने । गीता में तीन शब्द आय,े घमंड, अभीमान और अहकंार 

। तीनो की अिग-अिग व्याख्या कर दी गई ।  

घमंड:- बड़ा मगरूर दजस व्यदक्त में होता हैं, 'यह व्यक्ती बड़ा घमंडी हैं, दकसी से बात 

ही नहीं करता ।' 

अभीमान:- 'इसे अपने धन का अभीमान बहतु हैं', 'इसे अपनी बदुि का अभीमान 

बहुत हैं', 'इसे अपनी सुंदरता का अभीमान बहतु हैं ।' 

और तीसरा हैं, 

अहकंार:- जो बहुत सकू्ष्म हैं, जो मैं-पन से जड़ुा हआु हैं । सकू्ष्मरुप से मनुर्षय को रहता 

हैं, 'मैं बड़ा ह ूँ, मैं घर का मादिक ह ूँ', 'मैं इनचाजण ह ूँ, मेरी आज्ञा के दबना कुछ नहीं होना 

चादहए' । 

अहम, अहकंार यानी अपने को 'कार' (दहे) समझना, दहेभान में रहना यह अहकंार के 

अंतगणत आता हैं । 

तो हमे घमंड भी छोड़्ना हैं, अभीमान भी छोड़्ना हैं और अहकंार से भी मकु्त होना हैं । 

हमे दनरदभमानी बनना हैं, दनहकंारी बनना हैं । सोच,े भगवान जो सबसे बड़ा हैं िदेकन सबस े

अदधक दनहकंारी । ब्रह्मा जो इस ससंार में पहिे नंबर की आत्मा हैं वह भी पहिे नंबर का 

दनहकंारी । तो हम छोटो में अहकंार लयों? हम भी अपने से बात करें, यदद हमारे पास बदुि हैं 

तो बड़ी अच्छी बात हैं हम अपनी बदुि का सदपुयोग करें । उसका अहकंार होने से तो मान 

िो बदुि में आग िगती रहगेी और बदुि की शदक्तयाूँ नष्ट होती रहगेी । हमारे पास यदद बहतु 

धन हैं तो धन का अभीमान लयों? धन हैं तो उसका सदपुयोग करें, परोपकार में िगाय,े अपने 

पररवार को भी सखुी करें, स्वयं को भी सखुी करें, अच्छे कायो में उसका उपयोग करें, 

जनकल्याण करें । आपके पास सुंदरता हैं तो उसका भी अभीमान लयों? ठीक हैं, सुंदर तो दहे 

हैं, मैं तो इससे अिग चतैन्य आत्मा ह ूँ, दहे तो अिग हैं । सुंदर दहे दमिी हैं यह मेरे अच्छे 

भाग्य की दनशानी हैं । मैं इसको ददव्यगणुो स ेइसकी सुंदरता को चार चाूँद िगाउ । 'मैं घर में 
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बड़ा ह ूँ, मैं इनचाजण ह ूँ, मैं मादिक ह ूँ' यह तो छोटीसी बात हैं, कायो की दजम्मेदारी हमे दमिी हैं 

। आज हम इनचाजण हैं, कि कोई और था और कि कोई और होगा । इन सब बातो का भी 

अहकंार नहीं । हमे जो पद पॉदजशन भी दमिा हैं उसे हम दसूरो को सखु दनेे में िगाये तो वह 

पद हमारा अदवनाशी बन जायगेा । इस सदृष्टचक्र में बारबार हमे शे्रष्ठ पद दमिेगा लयोंदक अपने 

शे्रष्ठ पद को पाकर हम दसूरो की सेवा करेंगे उनका कल्याण करेंगे ।  

तो संकल्प करें हमे अपने अहम को भी सकू्ष्मरुप में पहचानकर उससे सदा के दिए मकु्त 

हो जाना हैं लयोंदक इसीस े बदुि में ददव्यता आती हैं, इसीसे जीवन तेजस्वी बनता हैं और 

इसीसे हम अत्यदधक योगयकु्त होने में सफ़ि होत ेहैं, यही तो हमारा िक्ष्य हैं । अगर छोटी 

छोटी चीज़ो का अभीमान हम रखेंगे तो बड़ी प्रादप्तयो से तो वंदचत ही रह जायेंगे और यह 

छोटीछोटी चीज़े तो दवनाशी हैं, यह सदा हमे सखु भी नहीं दतेी हैं । आज धन का सखु हैं, 

कि सभंव हैं वह न रह ेिेदकन ईश्वरीय सखु, बड़ी प्रादप्तया, बड़ी दस्थदत, सवणशदक्तयो की 

प्रादप्त, वरदानो की प्रादप्त परम सदगरुु से । इसको प्राप्त करना हम ध्येय बनाये । तो छोटे 

अदभमान को छोड़्कर रुहानी रुहाव अपने अंदर धारण करें । 

तो आज सारा ददन यह अभ्यास करेंगे । "मैं इस सदृष्ट पर महान आत्मा ह ूँ, पूवणज ह ूँ, मेरा 

जन्म ही दसूरो की पािना के दिए हआु हैं, मेरा जन्म ही महान कायो के दिए हुआ हैं" और 

बाबा से सकाश िेकर बारबार सारे संसार में फैिाते रह े । पाूँच-पाूँच सेकण्ड भी, दस-दस 

सेकण्ड भी इससे बहतु बड़ा पुण्य जमा होता रहगेा । 

ओम शांदत… 
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बाबा हम पर मेहरबान हआु हैं और हमे ऐसा ज्ञान दतेा हैं, ऐसी पढ़ाई पढ़ाता हैं, ऐसा 

कोसण कराता हैं दक हमारी 21 जन्मो की कमाई का प्रबंध कर दतेा हैं दक, "मेरे बच्चो को 21 

जन्मो तक कुछ भी कमाना न पड़े । घर बैठे आराम स ेसबकुछ दमिता रह,े प्रकृदत सबकुछ 

प्रदान करें, प्रकृदत का सौंदयण मन को आनंददत करता रह,े मेरे बच्चे सोने, हीरो के महिो में 

रह,े अथाह धन-संपदा के मादिक बने ।" और इतनी शदक्तयाूँ द ेदतेा ह ैदक दो यगु तक उसके 

बनाये हएु स्वगण को सूँभािते रह े। कोई शत्र ुआूँख उठाकर भी न दखे सके, माया भी तदनक 

भी वार करने का साहस न कर सके । 

सोचो, दकतना बड़ा भाग्य हमे दमि रहा हैं, 21 जन्मो तक कुछ भी कमाना नहीं पड़ेगा, 

प्रारब्ध दमिगेी, नौकरी नहीं करनी पड़ेगी! दवचार कर िे, अपने पररवार की पािना में आप 

सभी को दकतनी मेहनत करनी पड़्ती हैं, दबज़नस-धंधो में दकतना दकतना कष्ट और दकतना 

टेंशन होता हैं । खाने-पीने का भी ठीक समय नहीं दमिता । दकतना समय िगाते हैं आप 

सभी, दकतनी सच्चे मन से मेहनत करते हैं दफर भी पररवार का सखु नहीं दमिता, दजनके 

कारण सबकुछ करते हैं वह गािी दतेे हैं, ठुकराते हैं, कष्ट दतेे हैं, टेंशन दतेे हैं और बाबा हमे 

इतना श्रेष्ठ भाग्य द ेरहा हैं! 

दवचार करो, राजाई सामने खड़ी हैं । उसके दिए हम लया कर रह ेहैं? या हमे इस चीज़ 

का अहसास ही नहीं हैं दक दकतना बड़ा भाग्य हमे प्राप्त होने जा रहा हैं । ऐसा महान भाग्य को 

प्राप्त करने के दिए तो हमे बीसो नाखनूो का जोर िगा दनेा चादहए, अपनी सपंूणण शदक्त िगा 

दनेी चादहए, अपने को समय दनेा चादहए । इधर-उधर व्यथण में जो समय जाता हैं उसको 

बचाकर इस कमाई में तत्पर हो जाना चादहए । यह कमाई मरुिी सनुने से होती हैं, ज्ञान दचंतन 

से होती हैं, दसूरो को ज्ञान दान करने से होती हैं, योग अभ्यास करने से होती हैं इसदिए स्वयं 

के दिए योग अभ्यास करने का समय अवश्य दनकािे । ऐसा न हो दक कमो में इतने व्यस्त हो 

गये हो, काम-धधंो में इतने फूँ स गये हो, िौदकक संबंधो में इतने उिझ गये हो की अपने दिए 

भी समय नहीं दमि रहा हैं । यदद अपने दिए ही समय नहीं होगा तो समय आपको बड़ा कष्ट 

दगेा । इसदिए समय दनकािे और घर में बैठकर ही थोड़ाथोड़ा समय भी अच्छा योग अभ्यास 

अवश्य करें । ज्यादा टाइम न हो तो 15-15 दमनट बैठकर तीन बार सारे ददन में सुंदर अभ्यास 

कर ि े। इससे एकाग्रता भी बहतु बढ़गेी और योग करने में रुदच पैदा होगी, योग के दिए मन 

िगेगा । एक बार शांदत की अनुभदूत, "मैं आत्मा शातं स्वरुप, बाबा शांदत के सागर, उनकी 
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शांदत की दकरणे मझुपर पड़ रही हैं ।" दसूरी बार पदवत्रता की अनुभदूत, "मैं परम पदवत्र 

आत्मा, बाबा पदवत्रता के सागर, उनकी पदवत्र दकरणे मझुमें समा रही हैं ।" तीसरी बार 

शदक्तयो की अनुभदूत, "मैं मास्टर सवणशदक्तवान, बाबा सवणशदक्तवान, उनकी शदक्तयों का 

फ़ाउण्टेन मझुपर पड़ रहा हैं ।"15-15, 20-20 दमनट तीन बार यह करने से सहज योगी जीवन 

बन जायेगा, आपके घरो की सारी समस्याए समाप्त हो जायेगी और पुरुषाथण में आपको बहतु 

आनंद प्राप्त होगा । 

तो आज सारा ददन यही अभ्यास करेंग,े "मैं मास्टर सवणशदक्तवान ह ूँ और सवणशदक्तवान 

का फ़ाउण्टेन (फ़व्वारा) मझुपर पड़ रहा हैं, यह सखुद झरणा उपर से मझुपर बह रहा हैं ।"  

ओम शांदत… 
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हमे अपने दचत्त को इतना शीति करना हैं दक हमसे चारो ओर शादंत के वायब्रशेन्स 

फैिते रह े। पररदस्थदत कैसी भी आती रह,े िोग कुछ भी करते रह ेिेदकन हमारे अंदर क्रोध 

की ज्वािा उत्पन्न न हो । अंशमात्र भी क्रोध न रह जाये । जब अंशमात्र भी क्रोध से हम मकु्त 

हो जायेंगे तब समझ िे हम काम से भी मकु्त हैं लयोंदक काम ही क्रोध को जन्म दतेा हैं ।  

दकसी भी पररदस्थदत में आने पर अभ्यास करें दक पहिे बाह्य क्रोध समाप्त होने िग े

दफर अभ्यास करें मन में उठने वािा क्रोध समाप्त होने िगे । दफर अभ्यास करें दक दकसी के 

प्रदत बदिे की भावना, िोभ यह भी समाप्त होने िगे । इस तरह जैसजेैसे हमारा क्रोध शांत 

होगा, हमारी आतंररक शदक्त बहतु बढ़्ती जायेगी और यही सब चारो ओर फैिकर दसूरो की 

मदद भी करेगी और हमारे जीवन को दनदवणघ्न, समस्याओ से मकु्त रखेगी । 

कुछकुछ िोग ऐसे होते हैं दक जल्दी ही क्रोदधत हो जाते हैं । उनकी दस्थदत भी बहुत ही 

दनम्न कोटी की हैं । अपनी भावनाओ पर दनयंत्रण रखना, शांत रखना, तरंुत उत्तेदजत न हो 

जाना यह भी एक अच्छी कंट्रोदिंग पॉवर (दनयंत्रण शदक्त) हैं । तो इसको भी हमे धारण करना 

हैं और इसके दिए रोज़ सवेरे कमसे कम सात बार अवश्य अभ्यास करना हैं, "मैं शातं स्वरुप 

ह ूँ । शांदत तो मेरा शृगंार हैं, मैं शांत ह ूँ ।" इसकी अच्छी तरह पे्रदलटस करनी हैं, No 

immediate reaction (तरंुत प्रदतदक्रया नहीं) । कोई भी बात आई, दकसीने कुछ भी कहा, 

आज्ञा न मानी, काम दबगाड़ ददये या और जो भी हम दसूरो से आशा रखते हैं वह उन्होंने नहीं 

दकया तो तरंुत प्रदतदक्रया नहीं । यह बहतु अच्छी पे्रदलटस करेंगे तो क्रोध की अदग्न शांत होती 

जायेगी लयोंदक यह ऐसी अदग्न हैं जो आत्मा को जिाती हैं, तपाती हैं, हमारी शादंत को भी 

जिाकर नष्ट कर दतेी हैं, हमारे सखुो को भी हमसे दछन ितेी हैं और हमारा मन एक दवशषे 

तरह की दखन्नता और आत्मग्िादन से भर जाता हैं । 

तो संकल्प कर िे दक, मझुें पूणणरुप से क्रोधमकु्त बनना ही हैं । अगर हम ज्ञानी आत्माय,े 

भगवान के बच्चे और वह आत्माये दजन्हें संसार का कल्याण करना हैं, दजनका अवतरण ही 

यहाूँ शादंत स्थापना के दिए हैं, वे ही यदद क्रोध की अदग्न में जिेंगे तो ससंार की अदग्न को 

कौन बझुायेगा? सबके दिए एक सुंदर दृदष्ट अपना िे दक, 'सब आत्माये हैं, सबका 

अपनाअपना पाटण हैं, सबकी अपनी-अपनी बदुि हैं, कोई बहुत बदुिमान कोई कम बदुिमान, 

यह वरेायटी वािी आत्माये ही ससंार की ब्यटूी हैं । मझुें सबको सहयोग दनेा हैं, दसखाना हैं 
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।" दसखाने की भावना होती हैं तो क्रोध की दफ़िींग्स कम होने िगती हैं । इस तरह के दचंतन 

से हम इस अदग्न को शातं करेंगे ।  

तो आज सारा ददन यह ध्यान रखेंग े दक क्रोध जरा भी न आये, "मैं क्रोधमकु्त ह ूँ, 

शांतस्वरुप ह ूँ, मैं तो पीसहाउस ह ूँ... मझुसे तो चारो ओर शांदत के वायब्रेशन्स फैिते हैं ।" 

और दफर बीचबीच में चिेंगे अपने धाम, शांदत के सागर के पास, उसकी शांदत की तरंगो के 

नीचे बैठ जायेंगे और शादंत के सागर की स्वीट साईिेन्स के वायब्रेशन्स को अनुभव करेंग े

अपने में समाते हएु । 

ओम शांदत… 
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हम सभी गॉडिी स्टुडेंट हैं, और हमारी यह गॉडिी स्टुडेंट िाइफ़ (ईश्वरीय दवद्याथी 

जीवन) दवश्व में सबसे बेहतरीन िाइफ़ हैं । पूरे कल्प में हम सचमचू बहतु महान और 

भाग्यवान हैं, इतने महान हैं दक हमे पढ़ाने के दिए स्वयं भगवान चादहए..! कोई और तो हमे 

पढ़ा ही नहीं सकता । इसदिए हमे पढ़ाने के दिए उसे स्वयं आना पड़ा और उसने हमे चार 

सब्जेलट (दवषय) और चारो में परफ़ेलट होने की पे्ररणा दी । अंत में जब हमारी ररझल्ट 

दनकिगेी, उसके बाद दवनाश होगा । दवनाश के कुछ पहिे ररझल्ट दनकिगेी और दफर होगा 

इस ससंार में महादवनाश का तांडव नतृ्य । कोई अष्ट रत्न बनकर उभरेंगे, तो कोई दवजयरत्न 

बनकर इस ससंार की शोभा बढ़ायेंगे । कोई ते्रता के दवश्व महाराजन बनेंगे उनका भी अपना 

महत्व होगा लयोंदक वह भी दवश्व महाराजन हैं, उनकी प्रजा भी बहुत ज्यादा हैं । दकसीने 

अपनी झोिी ज्ञानरत्नो से भर िी होगी, दकसी को ज्ञान के सब्जेलट में बहुत मालसण दमिेंगे तो 

दकसी दसूरे को योग के सब्जेलट में बहुत मालसण दमिेंग,े कोई धारणा सपंन्न दस्थदत से अच्छा 

पद प्राप्त करेंगे तो दकसी ने सेवा को अपना जीवन बनाया हैं, अपना सवणस्व िगाया हैं उनको 

भी बहुत मालसण प्राप्त होंगे । िेदकन सबसे आग ेवह होंगे दजन्होंने चारो ही सब्जेलट में सवणश्रेष्ठ 

मालसण प्राप्त दकय,े जो चारो ही सब्जेलट में 'पास दवथ ऑनर' हुए, दजन्होंने 90% से ज्यादा 

मालसण दिए, उनकी शदक्तयाूँ भी हर समय 90% से ज्यादा कायण करती रही । 

दजसके पास ज्ञान का बि बहतु होता हैं वही श्रेष्ठ योगी बनते हैं । दजनके पास ज्ञान की 

धारणा संपूणण होती हैं, दजन्होंने सपंूणण सकू्ष्म ज्ञान जान दिया होता हैं वह इस संसार से दडटेच्ड 

(अिग) होकर दनरंतर योगयकु्त हो जाते हैं और दजनके पास योग की शदक्त बहुत आ जाती हैं 

उनमें सभी स्थिू और सकू्ष्म धारणाय ेपरफ़ेलट आ जाती हैं और दजनमें यह तीनो चीज़ ेहैं वही 

सच्चे सवेाधारी हैं, वही दनर्षकाम भाव से सेवा कर सकते हैं, उनकी ही सेवा का बि सबस े

बड़ा पुण्य बनकर उनको बहुत ही बड़ी मदद करता हैं, उनको हर जगह स ेतारने के दिए नैया 

का काम करता हैं । 

ज़रा ध्यान द,े हम फ़ाइनि में दकतने मालसण िनेा चाहते हैं? हमारा कोई िक्ष्य भी हैं या 

नहीं? या 'ठीक हैं, जो कुछ दमिना होगा वह दमि जायेगा । इस टेंशन में भी लयों रह?े' -

िेदकन नहीं, जब भगवान दटचर बनकर आया हैं, जब वह हमे सददववेक प्रदान कर रहा हैं, 

जब हमारी दडवाइन (दवैीय) बदुि का दनमाणण हो रहा हैं तब इस स्टुडेंट िाइफ़ को सफ़ि और 

संपन्न बनाने के दिए हमे अपना सवणस्व िगा दनेा चादहए । यह अिबेिाई नहीं हैं । यह 
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केवि धधंो और उिझनो में स्वयं को उिझाने का समय भी नहीं हैं । यह समय हैं इस ईश्वरीय 

पढ़ाई में परफ़ेलट बनकर महान दस्थदत को प्राप्त करने का । 

तो इस पर दचतंन करें, अपने से बात करें, "जब भगवान पढ़ाने आया हैं तो कहीं ऐसा 

तो नहीं दक मेरे पास पढ़्ने के दिए समय ही नहीं हैं! 'मैं तो बहुत दरे से उठता ह ूँ/उठती ह ूँ, मेरी 

तो नींद नहीं खिुती, मझुें तो बहुत समस्याये हैं, मैं तो बहुत परेशान ह ूँ, मेरे पास समय ही नहीं 

हैं, गहृस्थ के यह-यह झंजट हैं' -अरे, इनमे तो सारा संसार उिझा हआु हैं । दनकिो इनसे और 

महानता का पथ स्वीकार करो ।" 

तो आज सारा ददन हम सभी बहुत अच्छे अभ्यास करेंग,े "मैं एक महान आत्मा ह ूँ... 

और गॉडिी स्टुडेंट ह ूँ, मझुें स्वयं भगवान पढ़ाने आये हैं ।" इस नशे में रहेंगे और दवज़न (दृय) 

बनायेंगे दक सामने वह स्वयं बैठकर मझुें पढ़ा रह ेहैं, मेरा शृगंार कर रह ेहैं, मझुें दृदष्ट द ेरह ेहैं । 

इसी नशे से आज की ददनचयाण को सपंन्न और सफ़ि करेंगे । 

ओम शांदत… 
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भाग्यवान आत्माओ को यह सुंदर संगमयगु प्राप्त हआु हैं दजसमें भगवान सामने हैं, 

भाग्य ि ेकर हमारे द्वार खड़ा हैं, हमारा आह्वान कर रहा हैं, हमे प्यार द ेरहा हैं, अपनापन द े

रहा हैं । दजसको हम ढूूँढ़्ते थ,े दजसके क्षदणक दशणनो के दिए तरसते थे, दजसस ेछोटीछोटी 

चीज़े माूँगते रहते थे और हमे पता भी नहीं होता था दक जो कुछ हम माूँग रह े हैं वह हमे 

दमिेगा? 

अब वह हमे भरपरू करने के दिए जन्म-जन्म सखुी बनाने के दिए हमारे सामने आ 

गया हैं, अपनी ओर से द ेरहा हैं, हमे माूँगने की भी जरुरत नहीं । यहाूँ शदक्तयाूँ भी द ेरहा हैं, 

संपूणण सखु-शांदत भी द ेरहा हैं, सवण ख़जाने द ेरहा हैं, वरदान द ेरहा हैं और भदवर्षय के दिए तो 

न जाने लया-लया िेकर आ गया हैं उसकी आप दिस्ट बना सकते हैं । इतना अथाह धन-

संपदा हमारे पास होगी की वेश्य वंशी और शदु्र वंशी भी उससे पित े रहेंगे । सारा ससंार 

पिगेा । आप जानत ेहैं दक दवदशेी आक्रमणकारी यहाूँ आये, भारत से धन-संपदा िटूने के 

दिए । और ितेे ही गये िेदकन भारत भरपूर ही रहा! 

इतनी अथाह धन, संपदा दनेे स्वयं भगवान हमारे द्वार पर दस्थत हैं, तो हम लया कर रह े

हैं? कहाूँ उिझ ेहैं? लया अपने मन को शांत दकया हैं? लया भगवान को पाकर ईश्वरीय सखुो स े

स्वयं को भरपरू दकया हैं? कहाूँ उिझे हैं आप? जहाूँ आप उिझे हैं वहाूँ तो आपको उिझना 

शोभा ही नहीं दतेा! वहाूँ तो बहुत दनम्न कोटी की आत्माये उिझा करती हैं । दनकिो वहाूँ स,े 

और अपने महान कतणव्यो को पहचानो! तमु्हें संसार को जगाना हैं, तमु्हें संसार में सखु-शांदत 

की िहरे फैिानी हैं । अनेक मनुर्षय ससंार में दुुःखी होकर दचल्िा रह ेहैं, रो रह ेहैं । तमु्हें उनके 

आूँस ूपोछने हैं, तमु्हारा जीवन रोने के दिए नहीं, तमु्हारा जीवन आूँस ूबहाने के दिए नहीं । 

तमु्हें तो रोते हएु को हूँसाना हैं, सबको बि दनेा हैं । अपने को पहचानो, अपनी शदक्तयो को 

पहचानो । 

तमु महान कूि के वंशज हो, तमु भगवान की संतान हो, तमु अपने परम कतणव्यो को 

पहचानो । दचंतन करो, मेरा यह जन्म दकसदकस महान कायो के दिए हआु हैं, स्वयं भगवान ने 

जन्म ददया, जन्म दतेे ही उसने शदक्तयाूँ, वरदान ददय,े जन्म दते े ही श्रेष्ठ भाग्य दिख ददया, 

ईश्वरीय ज्ञान का ख़जाना ददया । भगवान ने जन्म ददया और उसने ही परूा जीवन पािना की । 

अब दजस कायण के दिए उसने हमारा शृगंार दकया हैं, हमे महानताओ से भरा हैं । हमे बस वही 

करना हैं, बाक़ी व्यथण की चीज़ो की ओर ज़रा भी ध्यान नहीं दनेा हैं । ह ेबदुिमान रुहो, कहीं 
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भी आपस में उिझना उदचत नहीं हैं । इसदिए छोटीछोटी बातो में यदद आप उिझते हैं, 

टकराते हैं, घबराते हैं और अपनी आंतररक शदक्तयो को नष्ट करते हैं तो यह समझदारी नहीं हैं 

। इनसे बाहर दनकि जाओ, आ जाओ स्वमान की महान स्टेज पर और ससंार को बहतु कुछ 

दनेे के दिए स्वयं को तयैार करो । 

तो आज सारा ददन, सभी झझंटो से मकु्त, साक्षीभाव में दस्थत, स्वमान में रहेंग,े "मैं 

पूवणज ह ूँ, संसार की पािना करने वािी महान आत्मा ह ूँ । मेरा जन्म ही महान कायो के दिए 

हुआ हैं ।" इस ग्रेट (महान) और गडू दफ़िींग में रहते हुए ग्िॉब के उपर बैठेंगे और अभ्यास 

करेंगे दक बाबा से रंगबेरंगी दकरणे मझुपर पड़ रही हैं और यह चारो ओर फैि रही हैं, पूरे 

कल्पवकृ्ष में जा रही हैं । मेरे दसर के उपर ही कल्पवकृ्ष हैं और सबकी पािना कर रही हैं । 

ओम शांदत… 
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हमे बाबा ने ज्ञान और योग के अस्त्र-शस्त्र दकेर बहुत शदक्तशािी योिा बना ददया हैं । 

महाभारत में, रामायण में स्पष्ट ददखाया हैं दक दजनके पास ददव्य अस्त्र हैं वही बहतु 

शदक्तशािी हैं । बाबा ने भी हमे ददव्य अस्त्र-शस्त्र प्रदान दकये । सवणशदक्तयो के, ज्ञान के 

पॉवरफ़ुि बाण ददये, जैसे वहाूँ ददखाया हैं दक दकसके पास सपणबाण हैं, दकसके अदग्न बाण हैं, 

जि बाण हैं, मन को मोदहत करने वािे बाण हैं । यह सब ज्ञान के बाण हैं । हमे बाबा ने ड्रामा 

की ढ़ाि दकेर उतारा हैं लयोंदक यिु माया से हैं । स्थिू िड़ाई में भी जब सदैनको को यिुके्षत्र 

में जाना होता हैं तो वह अपने सभी अस्त्र-शस्त्र, गोिाबारुद, खानपान की सामग्री जो भी उन्हें 

िे जाना हैं वह अच्छी तरह साथ ि ेजाते हैं तादक यिु के मैदान में इन सब की कमी न पड़ 

जाये और अच्छी तरह चके करते रहते हैं दक यह सब हमारे पास हैं? वैसे ही हम भी यदद 

माया पर दवजय प्राप्त करना चाहते हैं तो अपने इन अस्त्रो-शस्त्रो को जरा रोज़ सवेरे इसको एक 

बार स्मदृत में िे आया करें । जसैे दक, "मेरे पास ड्रामा की पॉवरफ़ुि ढ़ाि हैं । शत्र ुके हर वार 

को रोकने में यह ढ़ाि समथण हैं, यह मेरे सदा मेरे पास हैं और बहुत हिकी हैं, इसमे जरा भी 

वजन नहीं हैं ।" दसूरी बात, "इस माया दशु्मन पर मेरी जीत दनदचत हैं लयोंदक मेरा सदुप्रम 

कमांडर स्वयं भगवान हैं, सवणशदक्तवान हैं, उसके दनदशेन पर हम यिु कर रह ेहैं ।" अब तक 

हम इस यिु को जीत नहीं पाये थे लयोंदक गाइड (दनदशेन) करने वािा कोई नहीं था । गरुु जो 

दक छोटेमोटे कमांडर थे उन्होंने भी हदथयार ड़ाि ददये थे । 

तो याद रखेंग,े सवेरे ही याद ददिा देंगे दक, "हमारा सपु्रीम कमाडंर स्वयं सवणशदक्तवान, 

नोिजेफ़ुि दजसे माया के सब दाूँवपेच का ख्याि हैं, दजसे दवपरीत सनेा की हर चाि का पता 

हैं वही हमारा डायरेलटर हैं, गाइड (दनदशेक) हैं । उसकी ही गाइडन्स में हमे यिु करना हैं । 

हमारे पास योग की बहुत बड़ी शदक्त हैं, आठ शदक्तयाूँ हैं, यह आठ शदक्तयाूँ माया स े

इस यिु में हर तरह से दवजय बनाने में सक्षम हैं । तो एक-एक शदक्त को जरा याद कर दिया 

करें, "मेरे पास सपंूणण सहनशदक्त हैं, मेरे पास हर पररदस्थदत को सामना करने की शदक्त हैं, मेरे 

पास स्वमान की भी बहतु बड़ी शदक्त हैं, मेरे पास परखने की और दनणणय करने की शदक्तयाूँ हैं 

।" इन्हें याद कर िेंग े तो यह इमजण रहगेी, एदलटव (सदक्रय) रहगेी और समय पर 

ऑटोमेदटकिी काम करती रहगेी । 

हमारे पास जो ज्ञान के दवदभन्न तरह के बाण हैं, ददव्य अश्त्र-शस्त्र हैं वह बहतु सुंदर हैं । 

एक-एक ज्ञान की बात को याद करके हममें बि आ जाता हैं, हमारी खोई हईु एनजी वापस 
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िोट आती हैं, यदद हम कहीं दहम्मत हार चकेू हैं, यिु भारी चि रहा हो तो ज्ञान की स्मदृत हमे 

पुन: दहम्मत ददिा दतेी हैं । इसदिए अपने पास 10-12 ज्ञान के सुंदर पॉइट्ंस अवश्य रखने 

चादहए जसैेदक, "तमु दहम्मत का एक कदम बढ़ाओगे तो मैं हजार कदम तमु्हारी ओर चिुंगा । 

तमु दसफ़ण  दहम्मत रखो, मेरी मदद तमु्हारे साथ हैं ।" इस तरह के बहुत से ज्ञान के तीख-ेतीख े

बाण हमारे पास हैं । जरुरत हैं समय पर उनकी स्मदृत हो जाये और यह स्मदृत तभी होगी जब 

हम उन्हें दिखेंग,े पढ़ेंगे और उनका अभ्यास करते रहेंगे । ददेखए बाणो का यदद अभ्यास न हो 

तो समय पर हम कैसे चिायेंगे? हमारा दनशाना ही चकु जायेगा! तो मारना होगा दसूरे को 

िेदकन िग जायगेा अपने को! 

तो आज सारा ददन याद रखेंगे, "मैं दवजयरत्न ह ूँ । इस माया से अदधक पॉवरफ़ुि ह ूँ 

और मेरा सपु्रीम कमांडर स्वयं भगवान हैं जो हर समय मेरे साथ हैं, छत्रछाया बनकर दसर के 

उपर हैं ।" 

ओम शांदत… 
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42 

भाग्यवान हैं वह आत्माये दजन पर भगवान राज़ी हआु हैं और राज़ी होकर उन्होंने ऐसी 

आत्माओ को सवण खज़ानो से भरपूर कर ददया हैं, खशुी के खज़ाने स ेभरपूर, दआुओ के 

खज़ाने से भरपरू, शे्रष्ठ संकल्पो के खज़ाने से भरपरू, स्वमान से भरपूर । ऐसी आत्माये ही आग े

चिकर, दाता बनकर दनरंतर अखण्ड दान करेंगी । वह ददन आ रहा हैं जब हम सब यह नज़ारा 

दखेेंगे दक भरपरू आत्माओ के पास आकर िोग खशुी के खज़ानो से भरपूर होकर िौटेंग,े 

समस्याओ से मकु्त होकर िौटेंगे । वह कहेंगे दक हमारे दसर पर हाथ रख दो, हम पर दृदष्ट ड़ाि 

दो और आत्माये दनहाि होकर वापस जायगेी । 

तो लया हम स्वयं को सवण खज़ानो से भरपूर करते जा रह ेहैं? दचंतन करें । इसके दिए 

स्मदृत स्वरुप होना, योगयकु्त होना, स्वमानधारी बनना, संपूणण पदवत्रता की राह पर चिना परम 

आवश्यक हैं । स्वयं में सेवाओ का भी बि भरना होगा । और याद रह,े जहाूँ सवेाओ में 

दनदमत्तभाव नहीं हैं वहाूँ सवेाओ का फ़ि जमा नहीं होता । कई िोग दनदमत्तभाव को बहुत 

कम समझते हैं, कई िोग केवि स्वयं सवेा करना चाहते हैं और दसूरो को नहीं करने दतेे या 

आगे नहीं बढ़्ने दतेे या दसूरो का दवरोध करते हैं । ऐसी आत्माओ को सेवा का कोई फ़ि 

और कोई बि नहीं दमिता । दजन्हों ने चारो सब्जेलट में अपने खज़ाने भरपूर दकए होंगे वह 

महादानी बनकर संसार के काम आयेंगे । बहुत बड़ी सेवा हमारा इतंज़ार कर रही हैं । वह ददन 

आ गये बस, पहुूँच गये हैं उनके दकनारे पर जब इस ससंार में बाबा की जयजयकार होगी । 

परंत ुउसस ेपहिे एक बार यह महान यज्ञ पनु: अनेक दवघ्नो से गजुरेगा, अदग्नपरीक्षाओ स े

गजुरेगा और दफर दनखरकर बाहर दनकिगेा । अनेक आत्माये उस परीक्षा के दौर में इस यज्ञ स े

बाहर हो जायगेी । यह कल्पवकृ्ष, यह ब्राह्मणो का झाड़ दफर से हीिगेा! कमज़ोर आत्माओ 

को तो जाना ही चादहए । जो अपदवत्र वायब्रेशन्स फैिा रह ेहैं उनको तो चिे ही जाना चादहए 

लयोंदक वह बहुत पाप कर रह ेहैं । 

तो आइय,े हम सभी अखण्ड महादानी बने । चिते दफरते संसार को हमसे शे्रष्ठ 

वायब्रेशन्स का दान दमिता रह,े ब्राह्मणो को शदक्तयों का दान दमिता रह े लयोंदक अनेक 

कमज़ोर ब्राह्मण, असहाय आत्माये अब बाबा के बच्चे बन रह ेहैं । उन्हें हमारी मदद की बहुत 

जरुरत हैं । तो हम ऐसी श्रेष्ठ दस्थदत में रह ेजो चिते दफरत,े काम करत,े नेचरि िाइफ़ में हमस े

श्रेष्ठ वायब्रशेन्स का दान सबको दमिे । मखु के द्वारा ज्ञानरत्नो का दान दमि,े मखु के द्वारा हम 

दसूरो के उमंग-उत्साह को बढ़ात ेरह,े दहम्मतहीन आत्माओ में दहम्मत भरते चिे । जो दनराश 
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हो गई हैं, उनके जीवन में आशाओ के ददप जिाते चिे । दसूरो को वाचा की सेवा के द्वारा 

आग ेबढ़ाने का श्रेष्ठ कमण होता रहे । और कमण के द्वारा पे्रदलटकि िोग सीखते रह ेदक योगी 

जीवन लया होता हैं? सरि जीवन लया होता हैं? तनावमकु्त जीवन लया होता हैं? मस्त-मौिा 

(बेदफ़क्र) जीवन लया होता हैं?  

तो ऐसे हम दनरंतर सेवा के दफ़ल्ड में रह ेऔर आज सारा ददन अभ्यास करेंग,े "मैं 

चिता दफरता िाइट हाउस ह ूँ । मझुसे दनरंतर िाइट, माइट चारो ओर फैि रही हैं । अपने 

अंग-अंग से रंगबेरंगी दकरणे चारो ओर फैिती हुई दखेेंगे । दजधर भी दृदष्ट जा रही हैं उधर 

दकरणे फैि रही हैं । दजधर भी कदम पड़ रह ेहैं, दकरणे फैि रही हैं । दजनसे बात हो रही हैं उन्हें 

दकरणे दमि रही हैं । सपंकण -संबंध में आनेवािे शे्रष्ठ वायब्रेशन्स िेकर जा रह ेहैं ।" आज सारा 

ददन यह अभ्यास करेंग े। 

ओम शांदत… 
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योग की सवणश्रेष्ठ दस्थदत हैं वाणी से परे परमात्म स्वरुप पर दस्थत हो जाना । परमधाम में 

सवणशदक्तवान के स्वरुप पर दजतना अदधक समय हम बदुि को दस्थत करेंगे उतने ही हम 

शदक्तशािी बनते जायेंगे । यही दस्थदत दवश्व कल्याण के दनदमत्त बनती हैं । महादानी बनना, 

दवश्व कल्याणकारी बनना, वरदानी बनना, सवण की मनोकामनाये पूणण करा दनेा यह सब इसी 

वाणी के परे दस्थदत के द्वारा ही संभव होगा । वाणी में तो सभी रहते हैं और वाणी में रहने का 

आनंद भी सहज दमिता हैं । िदेकन वाणी से परे रहना, परमधाम में बदुि को दस्थर रखना यही 

सवणश्रेष्ठ दस्थदत हैं । इसके दिए हमे बारबार अशरीरी होने का अभ्यास करना होगा और अपनी 

वाणी को भी दनयंदत्रत, संयमीत करना होगा । जो मनुर्षय अपनी वाणी को ही कंट्रोि न कर 

सके वह भिा दवश्व को लया कंट्रोि करेगा? 

हमे वाणी के परे की दस्थदत में चिना हैं । इसमे बहुत अभ्यास की भी जरुरत हैं । 

बारबार अभ्यास करने से कोई भी कठीन चीज़ सरि हो जाती हैं । हम बारबार परमधाम में 

दशवबाबा के उस तेजस्वी महाज्योती स्तरूप को दनहारा करें  । दबिकुि स्पष्ट वह हमे ददखाइ 

द ेजैसे और कुछ भी हमे ददख नहीं रहा हैं । साथसाथ अंतमुणखी रहना । अगर कुछ समय मौन 

का अभ्यास कर दिया जाये और दकसी के दिए संभव हो तो कुछ ददन मौन रख दिया जाये 

और इस अभ्यास में तत्पर रहा जाये तो यह अभ्यास दबिकुि सरि हो जाता हैं । 

तो आइये हम वाणी से परे की दस्थदत का पनु:पनु: अभ्यास करें । वाणी में आना, दसूरो 

को ज्ञान सनुाना, वाणी के आनंद में रहना यह तो हम सबको भाता हैं । परंत ुअब हमारी मखु्य 

रुची हो जाये वाणी से परे रहना ।  

बहुतो को ऐसा अनुभव होता हैं दक जब वह परमधाम में दस्थत होते हैं तो उनका दसर 

भारी होने िगता हैं या उनको तनाव महससू होता हैं या दसर में ददण होने िगता हैं । इसका 

कारण हैं दक जो बहुत व्यथण में रह ेहैं उनके मदस्तर्षक की शदक्तयाूँ काफ़ी नष्ट हो चकुी हैं । अब 

वह एकाग्र होने नहीं दतेी लयोंदक एकाग्र होने में भी मदस्तर्षक को शदक्तयाूँ चादहए । अगर 

मदस्तर्षक बहुत दनबणि हैं तो एकाग्रता वह ज्यादा समय नहीं होगी । इसदिए मनोवैज्ञादनको ने 

मनुर्षयो पर सवे करके यह कहा दक कोई भी मनुर्षय दस दमनट से ज्यादा एकाग्र नहीं हो सकता 

। परंत ु शे्रष्ठ योगी जो बहतु पदवत्र हैं वह िम्बा काि भी एकाग्र हो सकते हैं लयोंदक उनकी 

बदुि पदवत्रता के कारण काफ़ी केपेबि (सक्षम), काफ़ी एनजेटीक (ओजस्वी) और प्रबि हो 

गई होती हैं । 
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तो हम अपनी प्योररटी को भी बहुत बढ़ाये तादक हम वाणी से परे रह सके लयोंदक वह 

धाम सपंूणण पदवत्र धाम हैं । बाबा भी पदवत्रता के सागर हैं और वहाूँ वही आत्मा दस्थत हो 

सकती हैं दजनकी प्योररटी बहुत सुंदर हैं । हम प्योररटी पर तो चचाण करते ही आये हैं । िदेकन 

बहुत ज्यादा ध्यान द े दक व्यथण संकल्पो में भी हमारी प्योररटी की शदक्त नष्ट न हो रही हो । 

साधारण संकल्प भी हमारी आध्यादत्मक शदक्त को कमज़ोर न कर रह ेहो । 

तो आज सारा ददन बारबार एक ही अभ्यास करेंगे, "यह दहे अिग मैं आत्मा अिग ।" 

आत्मा का स्वरुप दबिकुि स्पष्ट ददखाइ द ेऔर यह दजतना अभ्यास करेंगे उतना ही दसूरा 

अभ्यास सहज होगा, "परमधाम में बाबा के स्वरुप पर बदुि िग जाये ।" तो बारबार अशरीरी 

होकर परमधाम में सवणशदक्तवान के स्वरुप को दनहारेंगे । चाह े एक बार यह अभ्यास दस 

सेकण्ड करें िदेकन पचास बार करिे सारे ददन में तो शाम तक हम अनुभवो की खान बन 

जायेंगे । 

ओम शांदत… 

 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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हमे अपनी संपूणण दस्थदत को प्राप्त करने के दिए और बाप समान बनने के दिए बेहद के 

वैराग्य की बहुत आवश्यक्ता होती हैं । बेहद का वैराग्य अथाणत अपने दिए कुछ भी उपयोग न 

करने की इच्छा । मन कहीं भी आसक्त न हो । चारो ओर से दनकिा हआु हो जसैे दक हमारा 

िंगर इस ससंार से उठा हआु हैं, जैसे दक यह संसार तो हमारे दिए बना ही नहीं हैं । जसै े

ब्रह्माबाबा को वैराग्य रहा, अपना सबकुछ समदपणत कर ददया िेदकन वैराग्य के साथ चेहरे पर 

ईश्वरीय रुहाव भी सदा ही चमकता रहा । वरैाग्य हमारे जीवन को सखुा न बना द े बदल्क 

हराभरा कर द,े सब ईश्वरीय रसो से भरपूर करें । बाबा ने अपने दिए कुछ भी उपयोग नहीं 

दकया । मकान बने तो बाबा कहते थे यह मकान बच्चो के दिए हैं, साधन आये तो भी बच्चो 

के दिए । 

जैसे बाबा ने बेहद के वैराग्य के द्वारा बाप समान दस्थदत को प्राप्त दकया वसैे हम भी 

बेहद का वैराग्य धारण करें । यदद हम ऐसा नहीं कर पात ेहैं तो एक समय आयगेा जो हमस े

सबकुछ छुड़ायेगा, हमे वैराग्य ददिाएगा िदेकन तब समय हमारा दशक्षक बनेगा और उसस े

हमे ईश्वरीय सखुो की अनभुदूत नहीं हो पायेगी । हम सपंूणण तो बन जायेंगे िेदकन सपंूणण बनने 

की यात्रा का सखु नहीं िे पायेंगे । यह एक बहुत सुंदर यात्रा हैं, सखुो से भरी हैं, ईश्वरीय 

आनंदो से भरी हुई हैं और इसका सखु िेना भी परम आवश्यक हैं । 

तो अपने मन में सुंदर-सुंदर संकल्प करें, "मझुें लया करना हैं और लया नहीं करना हैं? 

लया हम उस बाबा की इच्छाओ को पूणण नहीं करेंगे जो जन्म-जन्म हमारी इच्छायें पूणण करता 

आया हैं! या हम छोटीछोटी इच्छाओ को पूणण करने में ही िगे रहेंगे ।" 

तो दजन्हें महान बनना हैं, दजनकी ओर सारा संसार प्यासी नज़रो से दखे रहा हैं,  वह 

सभी आत्माये जो अपने को महान अनुभव करते हैं वह बेहद के वरैाग्य को अपने जीवन में 

सहजरुप स ेधारण कर िे । कहीं भी हमारा िगाव-झकुाव न हो । यह खिे पूरा हो रहा हैं । 

अब दखेते हुए भी कुछ नहीं दखेना हैं । यह पाप की ददुनया, यह गंदी ददुनया, यह दवकारो स े

भरपरू ददुनया जहाूँ काम की आग िगी हुई हैं, जहाूँ छोटे बच्चो में ही काम वासना जि रही हैं 

और उन्हें जिा रही हैं ऐसी ददुनया को पावन बनाने का महान कायण हमारी दजम्मेदारी हैं । 

तो हम कहीं भी अटकें गे नहीं और वायब्रेशन्स बाबा से िेकर ससंार को प्योररटी की 

शदक्तयों की सकाश देंगे । यदद हमने बेहद का वैराग्य धारण नहीं दकया तो सकाश दनेे की 
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सेवा नहीं कर पायेंगे । जहाूँ हमारा िगाव हैं, जहाूँ हम बंधे हएु हैं, हमारे वायब्रशेन्स केवि 

वहीं तक जाकर रुक जायेंगे । हम सदा योगयकु्त भी नहीं रह पायेंगे । िदेकन हमे यह नहीं 

भिुना हैं दक हमारा तो जन्म ही महान कायो के दिए हआु हैं । ददुनया में गंदगी बढ़्ती जा रही 

हैं, समस्याये बढ़्ती जा रही हैं िेदकन हमे सकाश दकेर अपनी वशंाविी को मदद करनी हैं । 

तो आज सारा ददन अपने को चेक भी करेंगे की हम कहीं आसक्त तो नहीं हैं? कोई हद 

की इच्छायें हमारी बदुि को अपने में आकषीत तो नहीं करती हैं? हम बाबा से योग िगाकर 

संसार में पदवत्रता के वायब्रशेन्स फैिायेंगे । तो आज सारा ददन अभ्यास करेंगे, "मैं पदवत्रता 

का सयूण ह ूँ ।" बहुत सुंदर यह अनुभव होगा । "प्रकृदत का मादिक ह ूँ... बाबा से पदवत्रता की 

सफेद रंग की दकरणे मझुमें समाकर चारो ओर फैि रही हैं और इस गंदी ददुनया को पावन कर 

रही हैं ।" 

ओम शांदत… 
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सखुो का सागर हमारे दिए सखुो की सौगात िेकर आया हैं । हम सखुो के दाता के 

बच्चे हैं तो सपंूणण सखु पर भी हमारा अदधकार हैं । हम रोज़ उठते ही याद दकया करें, "मैं बहुत 

सखुी ह ूँ... मेरे दुुःखो के ददन समाप्त हो गये हैं । स्वयं भगवान सखु बाूँटने के दिए मेरे पास 

आये हएु हैं । तो मझुें सखु भरा जीवन जीना हैं । दुुःख की छायाूँ स,े दुुःखो के स्पशण से हमे मकु्त 

रहना हैं ।" दुुःखो की बात े तो आती हैं । दहे में रोग-शोक भी आते हैं । पररवारो में भी 

समस्याए आती हैं और सबसे बड़ी बात तो कोई आपका बारबार अपमान करता हैं, कोई 

आपको कष्ट पहुूँचाता हैं, कोई आपको धोका दतेा हैं, अपनो स ेआपको अपनापन नहीं 

दमिता, धोका दमिता हैं तो दुुःख तो हो सकता हैं परंत ुहम सखुस्वरुप हैं । हम दुुःखहताण हैं, 

हम भगवान के बच्चे हैं इसी स्मदृत से हमे अपने को बहुत सखुी बनाकर रखना हैं । और याद 

रखना हैं दक जो िम्बा काि स्वयं को ईश्वरीय सखुो से भरेंग,े जो सखुी रहेंग ेवह दसूरो के 

दुुःखहताण बन जायेंगे । एक बहुत बड़ा चिेेंज (चनुौती) हमारे सामने आता जा रहा हैं । दवनाश 

की िंबीचौड़ी प्रदक्रया से हम सबको गजुरना हैं । 

तो दवदभन्न पररदस्थदतयो में हम दुुःख से मकु्त रह ेऔर दुुःखी आत्माओ को दनरंतर मदद 

करते चिे । सवरेे उठकर स्वयं को ईश्वरीय सखुो से भरपरू कर द े। प्रभदुमिन का सखु प्राप्त करें 

दफर ईश्वरीय महावालयो का सखु प्राप्त करें । बाबा स ेरुहरुहान करें और सखुी जीवन जीने की 

किा सीख िे । यह भी एक किा हैं । सरिता, मसु्कुराते रहना, हमेशा पॉज़ीटीव रहना, दसूरो 

को सखु दतेे चिना और सबके प्रदत अपनी दृदष्ट को, अपने दृदष्टकोण को भी श्रेष्ठ रखना, इनस े

हमारा जीवन सदा सखु के, खशुीयो के झिुो में झिुता रहगेा । तो बाबा तो हमारे दिए 

खशुीयो का झिुा िेकर आया हैं । उसकी गोद का झिुा भी हमारे दिए बहुत सखुद हैं । यदद 

हम छोटे बच्चे बन जाये और बाबा की गोद में झिुने िगे तो उससे बड़ा सखु तो चारो यगुो में 

होगा ही नहीं । 

तो आइय ेहम छोटे बन जाये । हम जो बड़े बन गये हैं, बहुत दजम्मेदारीयो का बोझ 

अपने उपर ि ेदिया हैं उसको उतारकर बाबा की गोद में आ जाये । छोटे बच्च ेबन जाये जसैे 

छोटे बच्चो को कोई दचंता नहीं होती, उनका जीवन दबिकुि दनदचतं होता हैं, उनकी दचंता 

माूँ-बाप करें, वह लयों करें! सबको इसका अनभुव हैं । तो हम भी बाबा के हाथो में स्वयं को 

सौंप द ेऔर दनदचंत जीवन जीये । हमे ऐसा सुंदर भदवर्षय दमिने जा रहा हैं दक दो यगु तक हमे 

कमाई की कोई दचंता नहीं होगी । कमाई करनी ही नहीं पड़ेगी । हम बेदफ़क्र बादशाह रहेंग े
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िेदकन उसस ेपहि ेयहीं पर हम बेदफ़क्र बादशाह बन जाये । बादशाहो की तरह संसार में जीये 

और याद रखे दक जो कुछ हो रहा हैं वही सत्य हैं । जो कुछ हो रहा हैं वह तो हमने करोडो बार 

दखेा हैं । तो जसैे बाबा साक्षी हैं, बहुत हिका हैं लयोंदक कुछ भी नया नहीं हो रहा हैं । वैस ेही 

हमे भी ड्रामा के ज्ञान को यज़ू करके बहुत हिके रहना हैं । 

तो आज सारा ददन हम इस स्मदृत में रहेंगे दक जो कुछ हो रहा हैं, जो कुछ हम दखे रह े

हैं वह तो हमने करोडो बार दखेा हैं, नदथंग न्य ू। और इस संकल्प से हम बहुत हिके रहकर 

साक्षीभाव में आ जायेंगे और अपने जीवन को आनंद स,े सखुो से भरपूर करेंगे । तो आज 

सारा ददन बारबार याद करेंग,े "मैं बहुत सखुी ह ूँ बाबा! आपको पाकर हम बहुत सखुी हो गये । 

आपको कोटीकोटी बार शदुक्रया!" तो दखेेंगे उपर, बाबा मसु्कुरा रह ेहैं और दृदष्ट द ेरह ेहैं ।" 

ओम शांदत… 

 

 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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हम दकतने भाग्यवान हैं दक स्वयं भगवान हमे पढ़ाने आते हैं और पढ़ाई भी दकतनी शे्रष्ठ 

और दकतनी सहज और िक्ष्य हैं मनुर्षय से दवेता बनना । कभी सोचा भी नहीं था दक हम भी, 

कोई मनुर्षय दवेता बनेंगे । इतना ही नहीं, िेदकन दवेयगु के मादिक बनेंग,े दवश्व महाराजन 

बनेंग,े दवश्व की बादशाही हमारे हाथ में आ जायेगी । कभी हम सनुा करते थे दक फ़िाने ऋदष 

ने या राजा ने दवेपद, इदं्रपद पाने के दिए, इदं्र की राजाई पाने के दिए, सतयगु का दसंहासन 

पाने के दिए घोर तपस्या की । इदं्र परेशान हो गये और दवघ्न ड़ािने िग े। िेदकन वह व्यदक्त 

सफ़ि हो गया । 

हम सभी अब तपस्या कर रह ेहैं मनुर्षय से महान दवेता बनने की । महान सपंदा के हम 

मादिक होंगे । जहाूँ कोई दचतंा नहीं होगी, जहाूँ यह मनोदवकार नहीं होंगे, जहाूँ दुुःख, रोग-

शोक नहीं होंग,े जहाूँ पढ़ाई का कोई बोझ नहीं होगा । सोच िे, आज अपने छोटेसे पररवार 

की पािना करने के दिए मनुर्षय दकतने घटें रोज़ मेहनत करता हैं । बच्चे अच्छी पढ़ाई पढ़ िे, 

उन्हें अच्छी नौकरी दमि जाय.े.. दकतनी मेहनत करते हैं और उसमें टेंशन दकतनी होती हैं! 

एक छोटे से पररवार की पािना के दिए एक छोटासा घर दमिता हैं । और सोच,े हमे लया 

दमि रहा हैं? दो यगु के दिए महान भाग्य! सतयगु और ते्रतायगु में कुछ भी कमाना नहीं पड़ेगा 

और द्वापरयगु में भी सबकुछ सहज प्राप्त होता रहगेा । ऐसे महान भाग्य को पाने के दिए हम 

लया कर रह ेहैं? दजसमें कोई कमाइ की दचंता नहीं, जहाूँ कोई समस्या नहीं, जहाूँ कोई नौकरी 

और टेंशन नहीं होगा । केवि संगमयगु का भाग्य हम खाते रहेंगे । 

तो हमे मनुर्षय से दवेता बनना हैं । ध्यान द,े हमारे संस्कार भी बहुत रॉयि हो जाने 

चादहए, बड़े सॉफ़्ट (सरि) हो जाने चादहए । माूँगने के संस्कार दवेसंस्कार नहीं हैं । बरेु वचन 

बोिने के संस्कार, कटू वचन बोिकर दसूरो को पीड़ा दनेे के संस्कार, इगो (अहम)् स ेपे्रररत 

संस्कार, बात-बात में क्रोध करने के संस्कार... यह सब दवेसंस्कार नहीं हैं । हमे रॉयि बनना 

हैं, हम रॉयि बाप के रॉयि बच्चे भी हैं और दवेयगु की महान आत्माये भी हैं और पुन: हमे 

मनुर्षय से दवेता बनना हैं । यह िक्ष्य अपना कायम रख ि ेऔर अपना एक दचत्र बनाया 

करेंग,े जब हम दवेता थ ेया जब हम दवेता होंग ेतो हम ऐसे होंगे । हम चिेंगे कैसे? हम दखेेंग े

कैस?े हम बोिेंगे कैस?े हम सनुेंगे कैस?े हम खायेंग ेकैस?े सोयेंग ेकैस?े -इन सब में रॉयल्टी 

होगी । चेहरो पर दकतना तेज होगा! कोई टेंशन की रेखा नहीं, कोई उदासीनता नहीं । रॉयि 

चेहरा, रॉयि संस्कारो को अपने सामने रखकर हम अपने वतणमान संस्कारो को भी बहतु 
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रॉयि बनायेंगे । हम जसैा रॉयि तो चारो यगुो में कोई होता ही नहीं । पूज्य जब हम बनते हैं 

तब भी सोचो दकतने रॉयि होंगे हम । 

तो आज सारा ददन हम अपने दवेस्वरुप को और अपने पूज्य स्वरुप को याद करेंग ेजो 

दोनो ही बहुत रॉयि हैं । हम दखेेंग े दक एक ओर हमारा दवेस्वरुप दस्थत हैं तो दसूरी ओर 

हमारा पूज्य स्वरुप । पूज्यस्वरुप में आप कोई भी अपना स्वरुप चनु िे । एक स्वरुप अपना 

दफ़लस कर िे दक यह मेरा पूज्य स्वरुप हैं और बारबार उसका अभ्यास करें । तो कभी मैं 

अपने दवेस्वरुप में ह ूँ, बहुत रॉयि... अपने को चिता हुआ दखे े। कैस ेहम बोि रह ेहैं उसका 

दवज़न (दृश्य)) बनाये । कैसे हम व्यवहार कर रह ेहैं इसका दवज़न बनाये । दसूरी ओर हमारा 

पूज्य स्वरुप चाह े दवघ्नदवनाशक गणेश, चाह ेमहादवर्षण ुशषे शैया पर दबराजमान हैं । चाह े

महावीर या चाह ेकोई ओर जो आपको दप्रय हो उसे अपने सामने रखे और जैसे हमारे वह 

दोनो स्वरुप हमे दखेकर मसु्कुरा रह ेहैं और याद ददिा रह ेहैं दक, "मैं तमु्हारा ही स्वरुप ह ूँ ।" 

ऐसे अपने पूज्य स्वरुप और दवे स्वरुप को सारे ददन प्रेदलटस करेंगे । 

ओम शांदत… 
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47 

बाबा हमे सपंूणणता की ओर िे चि रह ेहैं । और सपंूणणता की एक बहतु गहन पररभाषा 

हैं । दनदोष दृदष्ट और दनर्षकाम भावना । हम अपनी दृदष्ट को दनदोष बनाये । जो दसूरे के दोष 

दखेते हैं, जो दसूरो पर दोष आरोदपत करते हैं व ेवास्तव में सपंूणणता के पथ के राही नहीं हैं । 

सब अपना-अपना पाटण बजा रह ेहैं । इस ड्रामा में सबका अपना-अपना पाटण दनदचत हैं । 

यहाूँ सभी महान नहीं हो सकते, यहाूँ सभी गणुसंप्पन नहीं हो सकत े। कदियगु में अवगणुो की 

खान भी अनेको का जीवन बन चकुा हैं । परंत ु हमे तो सबमें गणु ही दखेने हैं । दनर्षकाम 

भावना रखनी हैं, दकसी से मझुें कुछ भी नहीं चादहए, मझुें संसार में कुछ भी नहीं चादहए । न 

मान की कामना हो, न काम की कामना हो । यह दो कामनाये ही मनुर्षय को ढ़ीिा करती हैं, 

योग के पथ से दवचिीत करती हैं, उनमें रुहानीयत का अभाव हो जाता हैं और मन असंतषु्ट 

रहने िगता हैं । काम की कामनाय,े कईयो ने काम की वासना को तो छोड़ ददया िेदकन 

उनकी सकू्ष्म कामनाये अभी भी बाक़ी हैं जो कभी स्वप्न के रुप में उदय होती हैं, कभी 

संस्कारो के रुप में, कभी कमेंदद्रयों की चंचिता के रुप में । हमे इन कामनाओ का भी त्याग 

कर दनेा हैं । अपने से बाते करें, "जब मेने पदवत्रता का पथ अपना दिया तो दफर यह कामनायें 

लयों? त्याग करो इनका । मझुें तो सपंूणण पदवत्र बनना हैं ।" सपंूणण पदवत्र आत्मा के महत्व को 

अच्छी तरह समझ ि े। पदवत्र आत्मा इस ससंार के दिए वरदान हैं । उनका इस संसार में होना 

ही पयाणप्त हैं दफर वह चाह ेकुछ भी न करें । वह तो इस संसार को प्रकाशीत करने वािे हैं । 

"मझुें बाबा के इस महान कायण में पदवत्रता के द्वारा सपंूणण सहयोग दनेा हैं" यह सुंदर भावना 

अपने मन में रह े। 

तो चेक करते रह,े "मेरे मन में काम की सकू्ष्म भावनाये लया-लया हैं? कामनाये लया-

लया हैं ।" ज्ञान के बि स,े योग के बि से उनका त्याग करते चिे । जसैे-जैसे आत्मा को 

ईश्वरीय रस दमिता रहगेा तो यह कमेंदद्रयों के रस या और कुछ पाने की इच्छा समाप्त होती 

जायेगी । जब तक आत्मा अशरीरीपन के सुंदर अनुभवो में नहीं आती तब तक उसको ईश्वरीय 

सखु भी कम भासता हैं और यह काम की कामनाये उसका पीछा नहीं छोड़्ती । 

तो दजन्हें सपंूणण पदवत्रता की मंदज़ि पर चढ़्ना हैं वह इन कामनाओ का त्याग कर द े। मान की 

कामना, यह भी बड़ी सकू्ष्मरुप से पीछा करती हैं । संगठनो में कॉदंपदटशन (स्पधाण) रहती हैं, 

ईर्षयाण रहती हैं । हर व्यदक्त चाहता हैं मेरा ही नाम हो, मझुें ही मान दमिे । यह तो ठीक हैं 

िेदकन दसूरो को भी दमिे तो यह दखेकर परेशानी लयों? दसूरे यदद योग्य हैं तो लया वह मान 
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के पात्र नहीं हैं? लया उनका नाम नहीं होना चादहए? और लया ब्राह्मण पररवार में दकसी का भी 

नाम होना भी हम सबका नाम होना नहीं? आपके िौदकक पररवार में आपके एक बच्चे का 

बहुत नाम हो जाये तो लया वह आपका नाम नहीं होता? 

तो हम अपनी दवचारधाराओ को जरा दवशाि बनाये और आज सारा ददन सकू्ष्मरुप स े

अपनी जाूँच कर िे दक हममें यह कामनायें शेष तो नहीं रह गई हैं? नहीं तो यह कामनायें 

हमारी सकू्ष्म शदक्तयों को खाती रहगेी और हम सेवाये करते हएु भी, योग करते हुए भी, मरुिी 

सनुत ेहुए भी पीछे रह जायेंगे । 

तो आइय,े आज सारा ददन बहुत तत्परता के साथ अभ्यास करें, "मैं आत्मा इस तन में 

अवतार ह ूँ । मैंने अवतार दिया हैं इस ससंार को पावन बनाने के दिए, दवश्व में शांदत का 

साम्राज्य स्थादपत करने के दिए । स्वयं भगवान मझुें परमधाम स ेअपने साथ िाये हैं दक चिो 

बच्चे मेरे इस कायण में सहयोगी बनो ।" अपने इस स्वरुप में एकाग्र होते हएु अनभुव करेंगे दक, 

"परमधाम स ेबाबा की दकरणे मझुपर पड़ रही हैं । इस फ़ॉउंटेन के नीचे मानो में दनरंतर स्नान 

कर रही ह ूँ/कर रहा ह ूँ । 

ओम शांदत… 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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48 

बाबा ने आकर हमारे दस्परीच्यअुि िवेि (आध्यादतम्क स्तर) को बहतु उंचा उठा 

ददया हैं । हमारी दहन भावनाओ को समाप्त करके हमे महान बना ददया हैं । कहाूँ हम माूँगते-

दफ़रते थे और कहाूँ हमे दाता बना ददया! माूँगते लया थे? रोटी, पैसा नहीं... िदेकन मान-

सम्मान, अनेक तरह की मदद, दसूरो की ओर प्यासी नज़रो से दखेते थे । उनकी ओर दजनके 

पास दनेे को कुछ भी नहीं हैं, दजनके मटके पहिे ही खािी हैं । परंत ुबाबा ने आकर हमे याद 

ददिाया, "बच्च,े मंददरो में तमु्हारी पूजा हो रही हैं । सभी तमु्हारा गणुगान कर रह ेहैं दक ह े

दवेी, ह ेदवे, तमु तो दुुःखहताण हो, भाग्यदवधाता हो, वरदाता हो, तमु तो दनेे वािे हो ।" बाबा 

ने याद ददिाया दक, "तमु पूवणज हो, मास्टर सवणशदक्तवान हो, तमु्हें सबको दनेा हैं । संसार की 

अनेक आत्माये दुुःख, अशांदत में, समस्याओ और दवघ्नो में, रोग और शोक स,े स्वाथण और 

परेशानीयो में जीवन व्यदतत कर रह ेहैं । तमु उन सबसे बड़े हो ।" तमु्हारे में दनेे की क्षमता हैं 

लयोंदक बाबा ने तमु्हें भरपूर कर ददया हैं । तमु दतेे चिो । सम्मान भी दते ेचिो, स्वमान भी 

दतेे चिो, प्यार भी दतेे चिो । तमु सम्मान िनेे वािे नहीं, दनेे वाि ेहो । तमु मान िेने वाि े

दभखारी नहीं तमु दनेे वािे दाता हो । सोचो, तमु्हें तो स्वयं भगवान मान द ेरहा हैं! मनुर्षयो स े

मान िेकर लया करोग?े वह तो आज देंग,े कि कुछ और देंग,े दफर कुछ और देंगे । तमु्हें तो 

स्वयं भगवान मान द ेरहा हैं, स्वमान द ेरहा हैं, उंचा उठा रहा हैं । 

तो आओ हम दाता बने । मन में दकसी भी चीज़ की िेने की इच्छा न हो । जो रॉयि 

होते हैं, जो राजन होते हैं उनकी आूँख दकसी में भी नहीं डूबती अथाणत वह दकसी की ओर भी 

प्यासी नज़रो से नहीं दखेते । वह दकसी की ओर भी आकदषणत नहीं होते । हम दाता हैं, हमारी 

नज़र भी दकसी में नहीं डूबनी चादहए, हमारी नज़र तो केवि एक में समा गई हैं । एक से ही 

सबकुछ िेना हैं, एक ही सबसे अदधक सुंदर हैं । वही सबसे अदधक प्यारा हैं । सत्यम, 

दशवम, सुंदरम हैं । बहतु कल्याणकारी हैं । दजसके मन में हमारे दिए कभी भी अकल्याण की 

भावना नहीं होती । तो बाबा ने कहा, "तमु दाता बन जाओ । सगंमयगु पर दाता बनोगे तो 

जन्म-जन्म तमु्हारे राज्य में प्रजा भरपरू रहगेी ।" दकतने सुंदर तरीके से सदृष्ट का रहस्य स्पष्ट कर 

ददया । दकसी के राज्य में प्रजा रोती, भखूी, दुुःखी, अशांत रहती हैं और दकसी राज में सब 

सखुी होत ेहैं, सखु-चैन की बूँसी बजात ेहैं, गहरी दनंद सोत ेहैं, दनभणय रहते हैं, दतेे रहते हैं । 

बाबा हम सभी में राजाई संस्कार भर रह ेहैं । Rajyog is the training to administrate 

the world (राजयोग दवश्व पर शासन करने का दशक्षण हैं) । राजयोग वल्डण अड्दमदनस्टे्रटीव 

टे्रदनंग हैं । जैस ेहमारे यहाूँ IAS हैं, इदंडयन अड्दमदनस्टे्रटीव सदवणस । ऐस ेही हम सीख रह ेहैं 
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वल्डण अड्दमदनस्टे्रटीव सदवणस (पूरे दवश्व पर राज्य करने की दशक्षा) । टे्रदनंग दमि रही हैं हमे । 

बाबा हमे दवश्व का राज्य-भाग्य दनेे आया हैं । राज्य-भाग्य दनेे स ेपहि ेहमे दशक्षण द ेरहा हैं 

दक, "तमु्हें कैसे राज्य-भाग्य चिाना हैं ।" और राजयोग उसकी सवोत्तम टे्रदनंग हैं । 

तो आइय,े हम दाता बने । स्वमान में रहकर खड़े हो जाये दक, "मैं सबको दनेे वािी 

महान आत्मा, पूवणज आत्मा ह ूँ... बाबा की दकरणे मझुपर पड़ रही हैं और मझुसे जड़ुा हैं सारा 

संसार और यह ईश्वरीय वायब्रेशन्स सभी आत्माओ को जा रह ेहैं ।" अपने चारो ओर दखेो, 

दृदष्ट द ेदो सबको, "करोडो आत्माये चारो ओर ददख रही हैं... बाबा की दकरणे मझुें आ रही हैं 

और मझुसे इन करोडो आत्माओ को जा रही हैं ।" ऐसे दातापन का अभ्यास आज हर घटें में 

दो बार करेंगे । 

ओम शांदत… 
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तमु इस धरा की महान आत्मा हो । उठो, तमु पर भगवान राज़ी हआु हैं । तमु साधारण 

नहीं हो, तमु्हारा जन्म साधारण कायो के दिए नहीं हआु हैं । तमु्हें तो एक-एक संकल्प से जग 

का कल्याण करना हैं । तमु्हें तो अपनी एक-एक क्षण की दृदष्ट से सबको सकाश दनेी हैं । 

तमु्हारा तो एक-एक सेकण्ड दवश्व कल्याण हते ु समदपणत हैं । अपने इस जीवन को व्यथण 

संकल्पो में नहीं बीताना हैं । 

ज़रा सोच ि,े हमारा संगमयगु कैसे बीता हैं? दजन उम्मीदो से बाबा ने हमे जन्म ददया 

था, जो भाग्य की रेखाये हमारे मस्तक पर दखचंी थी, दजस महान कायण की दजम्मेदारी उसने 

हमे दी थी, लया वह हम कर रह ेहैं? या अपनी ही उिझनो में उिझकर रह गये हैं? या बच्चो 

के मोह में ही उिझकर जीवन व्यतीत कर रह ेहैं? या तेरी-मेरी से हम बाहर ही नहीं दनकि 

पाये हैं । 

हम महान हैं । हमे महान कायण करने हैं । इसके दिए स्वयं को अनेक वरदानो से और 

शदक्तयों स ेससुदज्जत करना हैं लयोंदक हमारे पास जब अथाह खज़ाने होंगे तब ही हम दसूरो 

को द ेपायेंगे । यदद हम ही दसूरो की ओर प्यासी नज़रो से दखेते होंगे तो हम दसूरो को कैसे द े

पायेंग?े 

तो सवणप्रथम चीज़ हैं दक हम सतंषु्ट आत्माये बने । संतषु्ट वही रहते हैं जो अपनी प्राप्तीयो 

में पूणण तपृ्त हो । "दमि गया", दजनके अंदर से आवाज आती हो, "जो कुछ पाना था वह पा 

दिया, अब कुछ भी बाक़ी नहीं हैं । बस, भगवान सामने खड़ा हैं, भाग्य बाूँट रहा हैं, प्यार द े

रहा हैं, अपने वरदान द ेरहा हैं... दमि गया... दमि गया..." ससंार की सभी इच्छाओ और 

तरृ्षणाओ स ेमन मकु्त हो जाये अनासक्त हो जाये, कमेंदद्रयों का रस अपनी ओर आकदषणत न 

करें । दकसी को खानेपीने का रस, दकसी को दखेने का रस, दकसी को व्यथण सनुने का रस, 

दकसी को बहुत ज्यादा बोिने का रस । यह रस हमारी शदक्तयों को समाप्त करते जाते हैं । जो 

शे्रष्ठ योगी हैं उन्हें कमेंदद्रयों के रसो से मकु्त होना हैं । जो इन रसो से उपर उठ जाये उन्हें ही 

अदतंदद्रय सखु भासता हैं । 

तो आइय,े सभी खज़ानो से अपनी झोिी भरे । समय का खज़ाना भी बहुत बहतु 

महत्वपूणण हैं । एक-एक सेकण्ड बहुमलू्य हैं । भगवान के महावालयो के अनसुार एक-एक 

सेकण्ड वषो के समान हैं । हम उतना ही समय को महत्व द े दजतना बाबा ने इसको महत्व 
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ददया हैं । तो हमारा जीवन बड़ा महत्वपूणण बन जायेगा । हम संसार के काम आयेंगे और ऐसा 

समय आ रहा हैं जब हमे सारे ससंार को शे्रष्ठ वायब्रेशन्स दनेे होंगे । अपने वरदान दकेर उनके 

दुुःख हरने होंगे । तो हम स्वयं को तैयार करें इन महान कायो के दिए । तो समय को आप 

उतना ही महत्व द ेरह ेहैं या नहीं दजतना इस समय का परम महत्व हैं? इस पर एक नज़र डाि 

िे, "मेरा संगमयगु कैस ेबीता? और मझुें आने वाि ेददनो को कैस ेव्यदतत करना हैं?" इसके 

बारे में आज कुछ दिख िे और चिे आज सारा ददन बापदादा का हर घटें में एक बार 

आह्वान करें । परमधाम में जाकर अपने प्राणेश्वर को दनमंत्रण द,े "हमारा मन तमु्हारे दबना नहीं 

िगता । हम तमु्हें बहुत प्यार करते हैं । अपना धाम छोड़्कर हमारे पास आ जाओ ।" और 

दखेो, दनराकार परमात्मा अपना धाम छोड़्कर नीचे उतर रह ेहैं । दफर आ गये सकू्ष्मिोक में, 

ब्रह्मातन में प्रवेश दकया, दोनो नीचे आ रह ेहैं... आ गये हमारे सामने और सामने खड़े होकर 

बहुत प्यार से दनहार रह ेहैं... वरदानी हाथ दसर पर रख ददया हैं..." 

ओम शांदत… 
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हम प्यार के सागर की संतान हैं, तो सहजरुप से हम प्यार स ेभरपरू हैं । हमे दकसी स े

प्यार माूँगने की जरुरत नहीं । हम प्यासी नज़रो से चारो ओर नहीं दनहारेंगे दक कोई हमे प्यार 

करें । बदल्क हम तो प्यार के दाता हैं लयोंदक हमारा बाबा प्यार का सागर हैं । 

तो आईये हम अपने व्यवहार में प्यार को बहतु बढ़ायें, अदभमान को छोड़ द,े कटूता 

को छोड़ द,े सदा ही सख़्त (कठोर) रहने की भावना को छोड़ द े। जो सदा ही सख़्त रहत ेहैं वो 

पे्रम स्वरुप को भिू जाते हैं, वो दसूरो को सदा ही तंग रखते हैं इसदिए उनके समीप कोई भी 

आना नहीं चाहता । भिे ही हमारे दसिांत बहतु सुंदर हैं िदेकन दसिांतो की पािना पे्रम की 

शदक्त के द्वारा ही कराइ जा सकती हैं, सख़्त या कठोर होकर नहीं । लयोंदक जब तक मनुर्षय 

स्व-इच्छा से धारणाओ को न अपनाये तब तक वो धारणायें उसके अंदर जायेंगी भी नहीं । 

मान िो, सवरेे उठना बहतु ही सख़्ती से कोई करता और कराता हैं तो उठनेवािो को उसका 

आनंद नहीं आयेगा । िदेकन परमात्म प्यार में हम सवरेे उठे, स्व-इच्छा स ेउठे, महान िक्ष्य 

को प्राप्त करने के दिए उठे तो सहज ही ईश्वरीय रसो की अनुभदूत होगी ।  

हम अपने प्यार में दसूरो को आगे बढ़ाये । यह प्यार बहुत बड़ी शदक्त हैं । जसैे और 

शदक्तयाूँ हमारे पास हैं वसैे ही प्यार की, स्नेह की शदक्त भी हमारे पास हैं । हमे प्यार की दृदष्ट द े

कर दसूरो के दवकार नष्ट करने हैं, हमे पे्रम के बोि बोिकर दसूरो के दुुःख हरने हैं, हमारी 

भावनाओ में भी पे्रम हो, हमारे व्यवहार में भी पे्रम छिकता हो तादक सभी िोग यह सच्च े

ददि से कह सके दक यह तो प्यार के सागर की संतान हैं । िेदकन यह प्यार असिी प्यार तब 

बनता हैं जब यह प्यार आदत्मक पे्रम हो जाये । अगर हम दसूरो को आदत्मक दृदष्ट से दखेेंग ेतो 

दसूरो को हमारे पे्रम के वायब्रशेन्स जायेंगे । अगर हम स्वयं दहे से न्यारे रहेंगे तो ससंार की 

सभी आत्माओ का प्यार हमे प्राप्त होगा । यहाूँ तक दक स्वयं भगवान भी हमे बहतु प्यार 

करेगा ।  

तो हम अपने दचत्त से कड़वाहट को दनकाि द,े नफ़रत को दनकाि द,े घणृा, ईर्षयाण, द्वेष 

को दनकाि द,े अवगणुी दृदष्ट को समाप्त कर द ेलयोंदक यही सब चीज़े हमारे पे्रम स्वरुप को नष्ट 

करती हैं ।  

दजस व्यदक्त के बारे में हमने पहि ेही कोई अवगणु अपने दचत्त पर रख दिया हो तो 

हमारे बोि उसी अनसुार दनकिते हैं । दजसके दिए हमारे मन में ईर्षयाण हो तो हमारे बोि भी 
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उस अनुसार दनकित ेहैं । इसदिए अपने मन में सभी के दिए दनमणि स्नेह पैदा करें । हम याद 

रखे दक सपंूणण स्वरुप में सभी आत्माये बहतु गणुो स ेसपंन्न हैं और दसूरी बात याद रख ेदक 

यह सब हमारे हैं । दजनस ेहम ईर्षयाण करते हैं, दजनसे हम नफ़रत करते हैं, दजन्हें हम दगराना 

चाहते हैं, वो तो सब हमारे हैं । अपनो से कैसा व्यवहार दकया जाता हैं इस पर ज़रा एक नज़र 

डाि िे । 

तो आईय ेहम पे्रम स्वरुप बनकर प्यार के सागर को प्रत्यक्ष करें और आज सारा ददन 

यह याद रखेंगे दक, "मैं पे्रम से भरपूर बहती गगंा ह ूँ... मेरे सामने जो भी आयेगा वो ईश्वरीय 

प्यार को अनुभव करेगा... मझुस ेसभी प्यार की सौगात िकेर जायेंग,े मीठी दृदष्ट िेकर जायेंग,े 

दो मधरु वचन सनुकर जायेंग,े ईश्वरीय वरदान िेकर जायेंगे..." और बार-बार अभ्यास करेंग े

दक, "मैं आत्मा इस दहे को छोड़कर चिती ह ूँ परमधाम में... प्यार के सागर को स्पशण करती 

ह ूँ... कुछ दरे उसके पास बैठ जाती ह ूँ... उसस ेप्यार के वायब्रेशन्स भरकर नीचे आती ह ूँ इस 

दहे में... दफर मैं आत्मा उपर वापस जाती ह ूँ... बाबा प्यार का सागर हैं इस संकल्प स ेउसके 

पास बैठ जाती ह ूँ... हम में प्यार के वायब्रेशन्स भरत ेजाते हैं... दफर मैं आत्मा नीचे आती ह ूँ 

अपनी दहे में..." यह अभ्यास सारा ददन करेंगे । 

ओम शांदत… 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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हम इस सदृष्ट के हीरो एलटर हैं । हमने जन्म-जन्म हीरो पाटण बजाय ेहैं । दजतना-दजतना 

हम योगयकु्त होते जायेंग,े दजतना-दजतना बदुि शधु्द होती जायेगी, हमारी एकाग्रता बढ़्ती 

जायेगी, हम स्वदशणन चक्रधारी होते जायेंगे । तो हमने जो-जो हीरो पाटण बजाये हैं जन्म-जन्म 

वो हमारे सम्मखु आता जायेगा, इतना स्पष्ट आयेगा मानो साक्षात्कार हो रहा हो । तब हमे 

बहुत नशा चढ़गेा, "यह पाटण मेरे हैं" और तब हमारे वतणमान में यदद कोई कमी रही होगी, कोई 

छोटा-मोटा भय समाया होगा, कोई अपदवत्रता होगी वो सब समाप्त हो जायेगा । 

तो हम हीरो एलटर हैं, पूवणज हैं, हमे सभी को प्यार की दृदष्ट से दखेना हैं । चाह ेवो दकसी 

भी धमण की आत्मा हो, हमे दकसी के दिए भी मन में तनीक भी घणृाभाव, नफ़रत का भाव 

नहीं रखना हैं । सभी अच्छे हैं । कभी-कभी लया होता हैं दक कभी दवशेष धमण वािो को 

दखेकर मन में नफ़रत आती हैं लयोंदक दक पास्ट की दहस्टरी (इदतहास) बड़ी खराब रही हैं । 

परंत ुवो सब काम तो राजाओ ने दकया था, सम्राटो ने दकया था । कोई सम्राट बड़े कू्रर थे । 

आम जनता का इसस ेकोई िेना-दनेा नहीं होता हैं । वो तो अपने जीवन को सखुी दखेना 

चाहत ेहैं । इसीदिए हम सभी धमो की आत्माओ को प्यार द े।  

याद रख,े हम महान हैं । सभी धमण की आत्माओ के पूवणज हैं । हमारी प्यार की दृदष्ट 

उनमे सखु-शांदत का संचार करेगी । हम उन्हें अपना समझेंगे तो वो भी हमे अपना ही समझेंगे । 

यह बहतु सकू्ष्म गदत काम करेगी । हमे याद रखना हैं दक जब तक हमारे मन में दकसी भी 

आत्मा के दिए नफ़रत का भाव हैं तो हमारा योग संपूणण नहीं हो पायगेा, हमारा योग टूटता ही 

रहगेा । इसदिए अपने को योगयकु्त बनाने के दिए भी अपने दचत्त को सबके दिए पे्रम और 

शभु भावनाओ स ेभरपूर करना हैं । दकसी के दिए भी यदद मन में नफ़रत भाव बसा हो तो 

उसको पूरी तरह दनकाि द े। 

चेक कर ि,े कोई अपना दकसी ने हमे कष्ट ददया हो वो मनुर्षय, दकसी के अवगणु हमे 

बहुत ददखाइ दतेे हो वो या कुछ और दकसी कारण से हमारे मन में दकसी के दिए नफ़रत तो 

नहीं बसी हैं..? नफ़रत का नुक़सान दसूरो को कम और मनुर्षय स्वयं को बहतु ज्यादा होता हैं । 

आप जानत ेहैं दक हमारे इस दहे में 70% से भी ज्यादा पानी होता हैं । दकतना सुंदर यह रहस्य 

हैं दक धरती पर भी 70% पानी हैं । दबिकुि वैसा ही संबंध इस दहे का हैं । दहे में भी उतना 

प्रदतशत (दहस्सा) पानी होता हैं । तो अगर हमारे मन में घणृा-ईर्षयाण होगी तो हमारे नेगेदटव 

(नकारात्मक) वायब्रेशन्स हमारी दहे में व्याप्त पानी को गंदा कर देंग,े नेगदेटव वायब्रेशन्स 
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उसको ज़हरीिा बना देंगे और वो पानी हमे अनेक बीमारीयाूँ दगेा । अनेक बीमारीयाूँ इस दहे 

में जन्म िे िेगी । तो अगर हम अपने मन में प्यार भरेंगे, अगर हम अपने मन में सभी 

आत्माओ के दिए शभु भावनायें भरेंग ेतो उसके वायब्रशेन्स हमारे इस दहे में दस्थत पानी पर 

भी बहुत पॉदज़दटविी (सकारात्मक रुप स)े काम करेंगे और हम सदा स्वस्थ रहेंग,े यह भी 

फ़ायदा हमे बहतु होगा ।  

तो आइये हम सभी आत्माओ को प्यार की दृदष्ट से दखेे और सबको अच्छे वायब्रशेन्स 

द े।  

तो आज सारा ददन हम महससू करेंगे दक, "मैं कल्पवकृ्ष की जड़ो में ह ूँ... मैं पवूणज... 

महान तपस्वी... कल्पवकृ्ष की जड़ो में ह ूँ और बाबा मेरे दसर पर छत्र-छाूँया हैं... मझु स ेदनकि े

हुए शे्रष्ठ वायब्रशेन्स पूरे कल्पवकृ्ष में फैि रह ेहैं... इससे सभी धमो की आत्माओ को हमस े

अच्छे वायब्रशेन्स जायेंगे..." ऐसा भी आप दवज़न (दृश्य) बना सकते हैं दक, "कल्पवकृ्ष के 

तने में एक गफ़ुा हैं, उसमे मैं दवराजमान ह ूँ... मैं पूवणज ह ूँ, महान ह ूँ, मझुसे दनकिे वायब्रेशन्स 

अंदर ही अंदर सारे कल्पवकृ्ष में फैि रह ेहैं ।" आज हर घटें में एक बार आनंद िेंगे । 

ओम शांदत… 
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हम सभी को बाबा ने आत ेही बहतु बड़े खज़ाने ददये हैं । उन खज़ानो को पाकर हम 

संतषु्ट हुए । हमारे अंदर से आवाज दनकिनी चादहए, "बाबा, आपको पाकर हम संतषु्ट हुए... 

आपने हमे बहुत खज़ाने ददये, उन्हें पाकर हम सतंषु्ट हुए..!" 

तो यह संतषु्टता ही हमारी बहतु बड़ी सपंदत्त हो गई, हमारी प्रॉपटी हो गई । जो मनुर्षय 

हर हाि में संतषु्ट रहता हैं वो सचमचु बहतु बदुिमान हैं, वो ज्ञानी हैं । मनुर्षय के जीवन में रोज़ 

अनेक बाते आकर उसके मन को थोड़ा-थोड़ा, कहीं पर भी बहतु सकू्ष्म असतंषु्ट करती हैं । 

कहीं मान न दमिा, कहीं बैठने को ठीक जगह न दमिी, कहीं बच्चो ने आज्ञा न मानी, कहीं 

पत्नी या पदत ने कुछ ऐसा-वैसा कर ददया, कहीं नौकरी-धंधो में कुछ हो गया... तो एक 

असंतोष की भावना बनी रहती हैं । 

दसूरो के व्यवहार के कारण भी और कुछ अप्रादप्तओ के कारण भी मनुर्षय असंतषु्ट होता 

हैं । परंत ुबदुिमान, समझदार वही हैं जो सदा सतंषु्ट रह े। संतषु्टता सचमचु बहुत बड़ी चीज़ हैं । 

और दवचार करें, यदद भगवान को पाकर भी यदद कोई सतंषु्ट न हआु, तो भिा कब होगा..? 

सोचा तो यह जाये दक यदद भगवान को पाकर, उससे संपूणण ज्ञान पाकर, सवण खज़ाने पाकर, 

उसका प्यार पाकर, उसस ेसखु-शांदत और शदक्तयों की अनभुदूत कर के, पदवत्र आत्मा बनकर 

भी यदद हम सतंषु्ट नहीं हुए तो द्वापरयगु के बाद पुन: असतंोष की ज्वािा हमारे अंतरमन में 

धधकती रहगेी और हमे जीवन का सच्चा सखु नहीं दमिगेा । इसदिए स्वयं को स्वयं में ही 

संतषु्ट करें । श्रीमद भगवद गीता के दसूरे अध्याय में ही जब दस्थतप्रज्ञ योगी के िक्षणो की 

चचाण की गई हैं तो कहा गया हैं ऐसा व्यदक्त जो आत्मा में ही संतषु्ट रहता हैं वो दस्थतप्रज्ञ हैं । 

अथाणत जो आत्म-अनुभदूत में संतषु्ट रहता हैं, जो आत्मा को भरपरू करके संतषु्ट रहता हैं । जो 

आत्मा की शे्रष्ठ दस्थदत बनाकर संतषु्ट रहता हैं वही दस्थर बदुि हो सकता हैं अन्यथा यह बदुि 

हैं जो भटकती ही रहती हैं । 

तो आइये हम सभी संतषु्टता से अपना श्रृंगार करें । यह श्रृगंार बहुत सुंदर हैं । यदद मन 

उत्तेदजत रहता हैं, यदद मन अशांत रहता हैं तो चाह ेकोई व्यदक्त दकतना भी सुंदर हो, श्रृंगारीत 

हो वो वास्तव में दकसी को भी दप्रय नहीं िगता, दकसी को भी आकदषणत नहीं करता । सच्चा 

प्यार और सच्चा आकषणण मनुर्षय के अंदर उसकी शे्रष्ठ दस्थदत, दचत्त की शांदत, मन की 

संतषु्टता से ही प्राप्त होता हैं । तो जरा इस नश ेमें आ जायें, "स्वयं भगवान हमारा श्रृंगार कर 

रहा हैं । सोचो, दकतनी बड़ी बात हो गई..! वो श्रृंगार भी ऐसा, सदगणुो से श्रृंगार, शदक्तयों स े
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श्रृंगार, महान संकल्पो स ेश्रृंगार, शे्रष्ठ पदवत्रता से श्रृंगार, योग के सखु के द्वारा श्रृंगार । यह सब 

हमारे श्रृंगार हैं । हमे इन सब श्रृंगारो को खराब भी नहीं होने दनेा हैं, श्रृंगार को दबगाड़्ना भी 

नहीं और दनरंतर श्रृंगारे हुए ही रहना हैं । 

तो आइय ेआज हम सारा ददन इस स्वमान में रह,े "स्वयं भगवान हमारा श्रृंगार कर रहा 

हैं । वो स्वयं आया हैं हमारे पास हमे सबकुछ प्रदान करने के दिए और मैं ह ूँ सतंषु्टमणी ।" 

बहुत सुंदर यह स्वमान हैं, "मैं ह ूँ सतंषु्टमणी, दजसका प्रकाश चारो ओर फैिता हैं ।" साथ-

साथ बहुत अच्छा अभ्यास करेंगे दक, "यह संसार का खेि परूा हआु । अब मझुें सबकुछ 

छोड़्कर आत्मा बनकर दनराकार बनकर बाबा के साथ घर चिना हैं", और अपने को आत्मा 

दखेकर घर जाते हुए दखेेंग,े "मैं आत्मा पहुूँच गई अपने घर, मकु्त अवस्था में, संपणूण शातं 

अवस्था में..." और वहाूँ एजंोय (आनंद का अनुभव) करेंगे । यह एजंोयमेंट ही मकु्ती का 

आनंद हैं । 

ओम शांदत… 
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हम सभी इस संसार में सबसे अदधक भाग्यवान हैं । बाबा की ओर दखेकर ज़रा सच्च े

ददि से कह,े "बाबा, आपने मझुें सबकुछ ददया । आपको पाकर हम संतषु्ट हो गये । आपको 

पाने के बाद और कुछ भी पाना शेष नहीं रहा!" 

सचमचू, भगवान हमारा परमदपता, परमदशक्षक और परमसदगरुु बनकर आया । 

दकतना बड़ा भाग्य हैं दक स्वयं भगवान हमे पढ़ाने के दिए आ गया! और इतना ही नहीं, उसने 

आकर हमारा सच्चा साथ दनभाया, वह आकर हमारा खदुादोस्त बन गया! सदा साथ दनभाने 

वािा दोस्त, आवश्यक्ता में साथ दनेे वािा दोस्त । केवि कहने का दोस्त नहीं! जब भी 

बिुाओ तो वह आ जाता हैं ऐसा दोस्त! परंत ुयाद रखेंग,े दोस्ती हमेशा दोनो ओर से हआु 

करती हैं । वह हमसे दोस्ती दनभाने आया हैं तो हमे भी उनसे दोस्ती दनभानी हैं । दोस्ती में 

सवणप्रथम होता हैं दो सच्चे ददिो का दमिन । हमारे दोनो के सच्च ेददि हो, पदवत्र ददि हो । 

हमारा खदुादोस्त पदवत्रता का सागर हैं, हम भी परमपदवत्र हो जाये तो दोनो के सच्चे ददि 

दमि जाये और यह दोस्ती everlasting (हमेशा के दिए) हो जाये और द्वापरयगु के बाद भी 

यह दोस्ती चिती रह!े 

दवचार करें, लया हम ऐसे सच्चे ददिवाि ेहैं? दोस्ती उन्हीं में होती हैं दजनके दवचार 

समान हो । बाबा के दवचार बेहद के, महान दवचार हैं । हम अपने दवचारो को चेक करें दक 

लया हमारे दवचार भी वसैे ही हैं? वह कल्याणकारी, लया हम भी कल्याणकारी हैं? वह सत्यम, 

दशवम, सुंदरम, लया हम भी सत्यम, दशवम, सुंदरम हैं? वह सबको दनेे वािा, सबके दिए शभु 

दचंतक । लया हम भी वैस ेही हैं? ऐसे ही अनेक महान दवचार बाबा के हैं । एक के बहुत महान 

दवचार हो और दसूरे के बहतु छोटे, एक दन:स्वाथण हो और दसूरे में स्वाथण भरा हो तो दोस्ती 

कैसे टीकेगी? 

तो आइये हम इस दोस्ती को everlasting (अनंत) बनाने के दिए दवचारो का दमिन 

करें और साथसाथ उसने हमारा आह्वान दकया, "बच्चे, मेरे इस महान कतणव्य में मेरे साथी बन 

जाओ ।" तो बस, हम िगा द ेसबकुछ उसके महान कतणव्यो में और वह भी िगा दगेा उसका 

सबकुछ हमारे दिए । यह हो जायेगी बहतु सुंदर समानता । 

तो आइये इस खदुादोस्त का सपंूणण िाभ उठाये । घमूने चि ेतो दोस्त के साथ, भोजन 

करें तो दोस्त के साथ, कायण पर जाये तो दोस्त के साथ, ऐसा पलका प्यार हो जाये दक उसके 
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अिावा हम रह ही न पाये तो अनभुव होगा कोई भी कठनाई आये तो बस उसे याद कर िेना, 

"आ जाओ!" मन भारी हो तो उसे सनुा दनेा! तो यह दोस्ती जीवन को परमानंद से भर दगेी । 

आइय,े बाबा को अपना दोस्त बना िो । ऐसा दोस्त जो चारो यगुो में कभी नहीं दमिता, कोई 

सनेु तो वडंर खायेगा, उसके नैन खिुे के खिुे रह जायेंगे दक, 'भगवान इनका दोस्त बन 

गया..! वाह, इनका भाग्य..!' 

तो आज सारा ददन इस नशे में रहेंग े दक मेरे जैसा भाग्यवान कोई नहीं लयोंदक स्वयं 

भगवान मेरा दोस्त बन गया हैं । और बारबार उसको अपने पास बिुायेंग,े उसका हाथ 

पकड़्कर सैर करेंग,े उससे बाते करेंग,े अपने मन के सारे बोझ उस ेदेंगे, कहीं कोई काम भारी 

हो जाये तो हजार भजुाओ सदहत उसका आह्वान करेंगे और कहेंग,े "आओ, थोड़ा काम तमु 

करो, थोड़ा हम करेंगे ।" इस तरह आज सारा ददन खदुा की दोस्ती को एजंोय करेंगे । इसके 

दभन्न-दभन्न अनभुव सारा ददन करते रहेंगे । 

ओम शांदत… 

 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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हम सनुा करते थे 'God is truth' (ईश्वर सत्य हैं) । कुछ िोग ऐसा भी कह दतेे थ े

'Truth is God' (सत्य ही ईश्वर हैं) । िेदकन जो सत्य बोिता हैं उसको तो भगवान नहीं कहा 

जा सकता । िेदकन यह कहा जायेगा दक जहाूँ सत्यता हैं वहाूँ परमात्म सहयोग हैं । उसकी 

उपदस्थदत का आभास हो सकता हैं । और God is truth अथाणत वही संपूणण सत्य ज्ञान का 

दाता हैं, वही मनुर्षय को सत्य की ओर िे चिता हैं, वही हमे हमारे सत्य स्वरुप की याद 

ददिाता हैं । जब हम अपने सत्य स्वरुप में दस्थत हो जाते हैं तो हम बहुत शदक्तशािी हो जात े

हैं । सत्य में शदक्त हैं, सत्य को असत्य के काि ेबादि ढ़्क नहीं सकते । सत्य को दववश भि े

दकया जा सकता हैं िेदकन हराया नहीं जा सकता । अंतत: दवजय सत्य की ही होती हैं 

इसदिए हमे स्वयं में सत्य की शदक्त भरनी हैं । सत्य कमण करने स ेपुण्य बहुत जमा होते हैं और 

दजनके कमण असत्य हैं वो पाप की धुंधिी राहो पर चिते हैं । पाप उनकी बदुि को मिीन 

करता रहता हैं । यह सकू्ष्म पाप, भिे ही वो महससू करें दक वो धनवान बन गये हैं, उन्हों ने 

यह-यह काम कर दिए । परंत ुयह सकू्ष्म पाप उनके दसर पर बोझ बनता रहता हैं । उनके मन 

और बदुि को दनरंतर भटकाता हैं इसदिए वो ईश्वरीय सखुो का सच्चा रसपान नहीं कर सकत े

। 

तो आइये हम सत्य से स्वयं को भरपरू करें । पहि ेअपने सत्य स्वरुप को पहचाने, "मैं 

आत्मा ह ूँ" यह हमारा पहिा सत्य स्वरुप, दफर आत्मा के सातो गणुो को स्वीकार करें, उन्हें 

पहचाने । "ह ेआत्मा, तमु तो ज्ञान स्वरुप हो, अज्ञान का तमु्हारी बदुि में कोइ स्थान नहीं । ह े

आत्मा, तमु तो शातं हो, तमु अशांत हो ही नहीं सकती, तमु तो पे्रम स्वरुप हो, तमु्हारे मन में 

नफ़रत आ नहीं सकती । तमु तो आनंद स्वरुप हो, सदा प्रसन्न हो । परम पदवत्र हो, दवकारो स े

तमु्हारा कुछ िनेा-दनेा नहीं । तमु तो सवणशदक्तवान की सतंान हो, शदक्तशािी हो, दनभणय हो ।" 

यह हमारा सत्य स्वरुप हैं । इस ेहम न केवि पहचाने िेदकन इसका सचमचु में स्वरुप बनत े

चिे । स्वरुप से अथाणत दस्थदत बनने से हम में शदक्त बहुत आ जाती हैं । यह सत्यता की शदक्त 

के आग ेसारे संसार को झकुना पड़ेगा । वैस ेही हमने जान दिया हैं परमात्मा के सत्य स्वरुप 

को और यह भी जान दिया हैं दक वो हमारा हैं और यह भी जान दिया हैं दक वो दनरंतर हमे 

मदद करने के दिए तैयार हैं । बस उसने शतण रखी हैं दक अपने सारे बोझ मझुें अदपणत करो, मेरे 

को तेरे में बदिो और दफ़कर को बदिकर फ़कुर िे िो । तो हम यह जानते हैं वो हमारी सारी 

दचंताये हर िगेा, वो हमे दनदचंत बनायेगा । िदेकन यदद मेरा-मेरा रहगेा, यदद हम अपने सारे 

बोझ अपने मन पर ही रखकर चिेंगे तो हम ईश्वरीय मदद के पात्र नहीं बन पायेंगे । 
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तो आइये आज हम सत्य स्वरुप को दखेे, इस संसार के सत्यता के बारे में भी जाने दक 

यह संसार अब समाप्त होने जा रहा हैं । जो वस्तयुें, वैभव, धन- सपंदत्त हैं उसके भी सत्य 

स्वरुप पर ध्यान द ेदक यह सब केवि उपयोग करने की वस्तयुें हैं, यह दवनाशी हैं, अदवनाशी 

नहीं ।  

चारो ओर सत्य नज़र से दखेते हुए आज परमसत्य को बार-बार दखेेंग,े दस-दस सेकण्ड 

के दिए हर घटें में दो-तीन बार । बस, जैसे "यहाूँ बैठकर हम उस परमसत्य को दनहार रह ेहैं । 

उसस े चारो ओर फ़ैिता हआु तेज़ हमे बहतु आकदषणत कर रहा हैं, दनराकार हैं िेदकन 

अदतसुंदर हैं । उसकी सुंदरता को दखेकर हमारा दचत्त तपृ्त हो रहा हैं..." 

आज आत्मा के सत्य स्वरुप चमकती हइु को दखेते रहेंगे और परमात्मा के सत्य स्वरुप 

को दखेेंगे और इसका परम आनंद िेंगे । 

ओम शांदत… 
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बहुत-बहुत महत्वपूणण बात हैं दक दवदभन्न पररदस्थदतयो में हमारी दस्थदत न दबगड़े । 

पररदस्थदतयाूँ तो आती हैं, संसार में ऐसा कोई मनुर्षय नहीं हैं दजसको दवदभन्न पररदस्थदतयो स े

न गजुरना पड़ा हो । कोई ग़रीबी की पररदस्थदत से गजुर रहा हैं, कोई धनवान हैं तो उस ेअनेक 

तरह की दचंतायें रहती हैं, उसकी अिग पररदस्थदत होती हैं, डॉलटसण की अिग पररदस्थदत तो 

दबज़नेस वािो को अिग पररदस्थदत, अदधकारीयो की अिग पररदस्थदत तो राजकारणीयो की 

अिग पररदस्थदत । परंत ुपररदस्थदतयो में स्वदस्थदत को शे्रष्ठ बनाये रखना ही पररदस्थदतयो को 

समाप्त करने का तरीका हैं लयोंदक जब हमारी स्वदस्थदत शे्रष्ठ रहती हैं तो हमसे बहुत ही 

शदक्तशािी वायब्रशेन्स दनकित ेहैं । हमारे सकंल्प सफ़ि होते हैं, दसि होते हैं और इसस े

पररदस्थदतयाूँ बदि जाती हैं । इसदिए हमे यह किा सीख िनेी हैं । अपने को इतना 

शदक्तशािी बना िेना हैं दक पररदस्थदतयाूँ हम पर हावी न हो जायें । हमारी शदक्तयाूँ 

पररदस्थदतयो पर भारी पड़े । इसके दिए हमे अपने पास ज्ञान का बि भी बहुत रखना हैं । ज्ञान 

के बि का अथण हैं दक ज्ञान की कुछ ऐसी पॉइट्ंस दजसके दचंतन से हम पररदस्थदतयो में भी 

हिके रह े। जैसे अपने सारे बोझ बाबा को समदपणत कर द ेतो बाबा बोझो को हर िेता हैं । 

अपनी सारी समस्यायें बाबा के हवािे कर द ेतो उनमे वो बहुत मदद कर दतेा हैं । जैस ेबाबा 

के महावालय याद करें, "बच्चे, तमु दचंता लयों करते हो? मेरे को तरेे में समदपणत करके बेदफ़क्र 

बादशाह बनके जीओ । तमु दचंता न करो, मैं हजार भजुाओ सदहत तमु्हारे साथ ह ूँ । मेरी 

शदक्तयाूँ तमु्हारे साथ हैं ।" इनको याद करने स ेहमे जो बि दमिेगा उसे ज्ञान का बि कहत ेहैं 

। इसकी महत्वपूणण भदूमका हैं हमे पररदस्थदतयो में हिका रखने में । 

दसूरी चीज़ हैं स्वमान का बि । हम कौन हैं और दकसके हैं? हम दकतने शदक्तशािी 

हैं? होता लया हैं दक पररदस्थदतयाूँ आने पर हम अपनी शदक्तयों को भिू जाते हैं तो 

पररदस्थदतयाूँ हमे भारी िगने िगती हैं । छोटीसी बीमारी भी एक बड़ी पररदस्थदत के रुप में 

अनुभव होने िगती हैं । िेदकन अगर हम स्वमान में दस्थत रहते हैं तो हमारा सारा ज्ञान भी 

इमजण रहता हैं और हमे अपनी शदक्तयों की भी awareness (जागरुकता) रहती हैं । इसस े

पररदस्थदतयों का दबाव कम हो जाता हैं । 

तीसरा हैं, हमे अपने अंदर योग की शदक्त बढ़ाते चिना हैं । योग ही एक ऐसी दवद्या हैं, 

कनेलशन हैं सवणशदक्तवान से दक योग की शदक्त के दबना न तो कोई मायाजीत बन सकता और 

न ही शदक्तशािी । तो हमे योग अभ्यास बहुत बढ़ा दनेा हैं । योग के दभन्न-दभन्न तरीके 
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सीखकर कमण में योग को जोड़्ने का दृढ़ संकल्प कर िे । प्िान (योजना) बना ि,े दवदभन्न 

कमो में, घमूत-ेदफ़रत,े ड्राइदवगं करत,े बस में यात्रा करत ेहम कैसे-कैसे अभ्यास करें तादक 

हमारे अंदर योग की शदक्तयाूँ बढ़्ती रह े। 

तो आज सारा ददन हम एक बहतु सुंदर अभ्यास करेंगे जो बहुत सरि हैं, "मैं मास्टर 

ज्ञानसयूण ह ूँ" । स्वयं को आत्मा दखेे और मास्टर ज्ञानसयूण के स्वरुप में दखेे । दफर ज्ञानसयूण 

दशवबाबा परमधाम से नीचे उतरकर मेरे सम्मखु आ गये हैं । सामने दखेे उनको, 4-6 फुट की 

दरूी पर और उनकी शदक्तयों की रंगबेरंगी दकरणे सामने से मझु पर पड़ रही हैं । यह अभ्यास 

आज बार-बार करेंग े। घटें में दो बार तो इसको अवश्य करना हैं । इसस ेएकाग्रता भी हमारी 

बहुत बढ़ जायेगी और हमे बहतु सुंदर अनुभव होंग े। अगर इस अभ्यास को हम बढ़ा द ेतो 

हमे पररदस्थदतयाूँ बहतु हिकी िगने िगेगी । हम बहुत बड़े हैं और पररदस्थदतयाूँ बहुत छोटी 

हैं यह आभास होता रहगेा और हम उन पर दवजयी होंगे । 

ओम शांदत… 

 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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संगमयगु का वास्तदवक वसाण सवणशदक्तयाूँ और सवणगणु हैं । यूं तो बाबा हमे भदवर्षय का 

स्वगण का राज्य-भाग्य दनेे आया हैं । परंत ुउसको प्राप्त करने के दिए शदक्तसंपन्न, गणुसपंन्न, 

चररत्रवान, ददव्यबदुि से संपन्न बनना परम आवश्यक हैं । इसदिए सभी ध्यान द,े यही वो 

समय हैं जब हम अपनी खोई हुइ समस्त शदक्तयाूँ प्राप्त कर सकते हैं ।  

एक ददन था जब हम परमधाम से इस धरा पर आये थे, सपंूणण थे । शदक्तयों में भी सपंूणण, 

गणुो में भी सपंूणण, मयाणदाओ में भी संपणूण, और पदवत्रता में भी सपंूणण । धीरे-धीरे हमने अपनी 

शदक्तयाूँ गवाूँ दी । अब पुन: समय हैं शदक्तसपंन्न बनने का । पहिा ध्यान हम द ेदक हमारी 

शदक्तयाूँ नष्ट न हो रही हो । व्यथण संकल्पो में, व्यथण दखेने में, व्यथण बोिने में, व्यथण कमण करने 

में, दसूरो के अवगणु दखेने में, परदचंतन करने में, परदशणन करने में, अवगणुी दृदष्ट रखने में, 

ईर्षयाण-द्वेष में, घणृा-नफ़रत में, काम-क्रोध आदी दवकारो में हमारी आतंररक शदक्तयाूँ नष्ट होती 

हैं । हमे पहिे तो जो नष्ट होने का दिकेज हैं उसे बंद करना हैं और दफर स्वयं को शदक्तशािी 

बनाने के दिए मन में शदक्तशािी दवचारो की रचना करनी हैं । सीख ि ेआप, कम स ेकम दस 

सुंदर और शदक्तशािी दवचार अपने पास जरुर रखे । जैसे "मैं कल्प-कल्प का दवजयरत्न ह ूँ... 

माया मझुें हरा नहीं सकती... इस माया को मैंने कल्प-कल्प जीता हैं... मागण में चाह ेदकतनी भी 

पररदस्थदतयाूँ आ जाय,े मैं अपनी दस्थदत से दवचिीत नहीं होउंगा... मैं तो मास्टर सवणशदक्तवान 

ह ूँ... इस ससंार की सबसे अदधक शदक्तशािी आत्मा... मेरे दिए कुछ भी असंभव नहीं... मेरे 

साथ तो स्वयं भगवान हैं... उसकी शदक्तयाूँ मेरे साथ काम कर रही हैं... मझुें दकसी का कोई 

भय नहीं..." इस तरह के सुंदर संकल्प अपने पास नोट रखे । तो शदक्तयाूँ बढ़्ती जायेगी 

लयोंदक हमारे संकल्प से एनजी (उजाण) उत्पन्न होती हैं । हमारा हर पॉवरफ़ुि संकल्प हमे इनर-

पॉवर (आंतररक शदक्त) प्रदान करेगा । "मैं मास्टर सवणशदक्तवान ह ूँ... मैं दवजयरत्न ह ूँ... मैं 

दनभणय ह ूँ... मैं भगवान की सतंान ह ूँ..." यह सब स्वमान के सकंल्प भी हमे शदक्त प्रदान करेंगे । 

साथ-साथ योगबि को हम बढ़ाते चिे, योगबि से ही हमे सबसे ज्यादा शदक्तयाूँ दमिती हैं । 

पदवत्रता का बि भी बहुत बड़ा बि हैं । इस बि को दजतना हम बढ़ायेंग,े हम शदक्तशािी 

बनते जायेंगे । ऐसे ही ज्ञान-दचंतन भी हमे बि प्रदान करता हैं । तो अपनी शदक्तयों में ददनोददन 

वदृि करते चिे । 

गणुसपंन्न भी हमे बनना हैं, कुछ गणुो पर दवशषे ध्यान द े। संतषु्टता, सरिता, दनभणयता, 

अंतमुणखता, दनरहकंारीता, समपणणता, शभु भावना, दृढ़्ता इन गणुो पर दवशेष ध्यान देंगे । यह 
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8-10 गणु हमे गणुसंपन्न बनाने में संपूणण भदूमका दनभायेंगे । जो व्यदक्त गणुवान होता हैं वही 

सबको दप्रय िगता हैं । 

तो आइये आज सारा ददन हम अपने पाूँचो स्वरुपो का अभ्यास करें । हम अपने दवे 

स्वरुप को दखेे । वो भी गणुो से सपंन्न और शदक्तयों से संपन्न हैं । हम अपने आदत्मक स्वरुप 

पर नज़र डाि,े "मैं सभी गणुो से संपन्न, संपूणण पदवत्र और शदक्त स्वरुप ह ूँ..." हम अपने पूज्य 

स्वरुप पर नज़र दौड़ाय,े "हमारे मन में सभी के दिए शभु भावनाये हैं, हम दाता हैं, हम बहतु 

रहमददि हैं..." हम अपने ब्राह्मण स्वरुप पर ध्यान ददिाये भगवान के साथ और फ़ररश्त े

स्वरुप को दखे,े "हम सपंूणण पदवत्र हैं" ।  

आज इन पाूँचो स्वरुपो का दचंतन करते रहेंग,े हर घटें में एक बार । तो यह पाूँचो स्वरुप 

हमे शदक्तशािी भी बनायेंगे और गणुसपंन्न भी । 

ओम शांदत… 
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स्वयं भगवान ने परम सदगरुु बनकर हम सभी को राजयोग दसखाया । जरा अपने भाग्य 

को दखेकर आनंददत हो जाये । स्वयं भगवान हमे पढ़ाने आये और उन्हों ने योग की गहु्य स े

गहु्य दवद्या हमे प्रदान कर दी । उसमे एक बात हैं दक उसने हमारी सोई हुई शदक्तयों को जगा 

ददया । हमारे सोये हुए पदवत्र संस्कारो को जागतृ दकया, हमे एहसास कराया दक तमु बहुत 

शदक्तशािी हो, तमु परम पदवत्र हो, तमु इस धरा की महान आत्माये हो..! हम तो दवस्मदृत की 

नींद में सोये हएु थे । बाबा ने आकर हमे जगा ददया हैं और सभी परूी तरह से जग चकेू हैं । 

तो रोज़ सवरेे उठकर, उठने के बाद हमे स्वयं को दफर से जगाना हैं, अच्छी तरह जगाना 

हैं, अपनी सोई हुई शदक्तयों को आवाज दनेा हैं, "उठो, (अपनी पदवत्रता का आह्वान करना हैं) 

आ जाओ मेरे पास ।" यह महान कायण रोज़ सवरेे-सवेरे हमे करना हैं । तो उठने के तरंुत बाद ही 

बाबा को गडु मोदनंग करके अपने को अनेक स्वमानो की याद ददिाये । यह स्वमान हमारी 

सोई हईु चतेना को जगाने वािे हैं, यही हमे महान बनाने वािे हैं । हमे यह सोचने की 

आवश्यक्ता नहीं दक बाबा तो केवि यह कहते हैं दक मझुें याद करो, बाक़ी चीज़ो की लया 

जरुरत हैं । िेदकन योग से हमारे दवकमण दवनाश होंगे िेदकन स्वमान से हम सवणगणु सपंन्न 

और सपंूणण शदक्तशािी बन जायेंगे । अकेिे योग करने से हमे अच्छे अनभुव तो होंगे । बेशक 

योग हमारा मखु्य दवषय हैं, परंत ु हमे दवदवध प्रकार के अनुभव नहीं होंग े । जबदक हमे 

आवश्यक्ता हैं दक हम अिग-अिग तरह के अनुभव प्राप्त करें । अपने दवे स्वरुप को याद 

करेंगे तो दवेत्व का अनुभव होगा, बहुत आनंद होगा । हमे महससू होगा दक हमारे सखुो के 

ददन आ रह ेहैं, हम कैसे थ?े हम हीरो एलटसण थे, इसका हमे बहतु स्पष्ट आभास होने िगगेा । 

अपने पजू्य स्वरुप को याद करने से हमे आभास होगा दक दजन दवेी-दवेताओ की हम पूजा 

करते हैं वो तो हम ही हैं । तब हमारा लया स्वरुप हैं? हमारे चहेरो पर दकतनी ददव्यता, दकतना 

तेज, दकतनी शांदत और दकतनी पदवत्रता हैं । हमे महससू होगा दक यह मैं ही ह ूँ । यह नशा 

चढ़्ता जायेगा । इसको ही िोगो ने सो-अहम-तत्वम ऐसे मंत्रो के रुप में भदक्त में याद दकया । 

िेदकन गिती यह कर दी दक स्वयं को भगवान मान बैठे, उसका स्वरुप मान बैठे । यह नहीं, 

हम दवेता थ,े हम पनु: दवेता बन रह ेहैं । यह सो-अहम का अथण हैं । 

तो हम अपने को रोज़ जगाया करें । अपनी महानताओ की स्वयं को स्मदृत ददिाया करें 

। अपनी शदक्तयों की स्वयं को स्मदृत ददिाया करें तादक हमे यह आभास रह ेदक "शदक्तशािी 
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मैं ह ूँ, यह समस्यायें और पररदस्थदतयाूँ शदक्तशािी नहीं हैं, बड़े हम हैं बाक़ी यह सभी बाते तो 

बहुत छोटी हैं । 

तो आज सारा ददन हम स्वयं को जगाकर रखेंग ेऔर दवस्मदृत की नींद में सोने नहीं देंग े

। तो याद रखेंग ेदक "हमारा यह 84 जन्मो का खेि अब परूा हआु । स्वयं भगवान आये हैं हमे 

घर िे जाने के दिए । मझुें सबकुछ छोड़्कर अब घर वापस चिना हैं ।" तो अभ्यास करेंग े

दक, "इस दहे को छोड़्कर मैं आत्मा उड़ चिी अपने धाम की ओर... धीरे-धीरे मैं उड़्ती जा 

रही ह ूँ... पहुूँच गई परमधाम... यह मेरा घर हैं, यहाूँ मझुें चने हैं, दवश्राम हैं, संपणूण सखु और 

शांदत हैं ।" थोड़ी दरे हम यहाूँ दस्थत होंगे दफर महससू करेंगे दक वहाूँ से दनकिकर मैं आत्मा 

नीचे उतर रही ह ूँ और आ गई अपनी दहे में, भ्रकुदट की कूदटया में ।" यह जाने और आने का 

अभ्यास करते रहेंगे । 

ओम शांदत… 

 

 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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स्वयं शांदत के सागर बाबा इस ससंार में सखु और शांदत की स्थापना के दिए आये हैं । 

वह यगु बदिने आये हैं, इस धरा पर स्वगण रचने आये हैं जहाूँ सपंूणण सखु और शांदत होगी । 

हम स्वगण की स्थापना में भगवान के मददगार हैं । महससू करें सभी, हम उसके मददगार हैं । 

उसने हमे यह बहुत बड़ा भाग्य ददया हैं दक अपने कायण में हमे भी िगा ददया । कहीं हम उस े

तन से मदद करते हैं, कहीं धन स,े कहीं मन स,े कहीं अपनी योग्यताओ से । िदेकन योग से 

उसे मदद करना, अपनी शे्रष्ठ धारणाये अपनाकर उसे मदद करना यह बहुत सुंदर बात हैं । 

लयोंदक हमे यदद क्रोध आता हैं, यदद बात-बात में घरो में हम झगड़्ते हैं, यदद हममें अशादंत 

फैिाने का संस्कार हैं तो दसूरो पर इसका बहुत बरुा असर पड़्ता हैं । पररवार वािे भी आपस े

प्रभादवत नहीं होंग ेऔर जो िोग दखेेंगे उनकी भी दडसदवणस होगी । और आजतक यह दखेा 

गया हैं दजनकी दस्थदत बहुत सुंदर हैं, जो बहुत sweet (मीठे) बन गय,े दजन्होंने अपने व्यवहार 

को बदि ददया, दजन्होंने अपने क्रोध को शांत कर ददया, दजनके बोि शीति और नम्रता स े

भरपरू हो गये उनके द्वारा बहुत सेवा होती हैं । उनका जीवन ही बहतु सेवा करता हैं । िोग 

उन्हें दखेकर सोचते हैं दक, "दजन्होंने इनको बदि ददया, दजन्होंने इनके जीवन में शांदत िा दी, 

हम भी उनके ही पास चिे ।" और यह सवेा को आकदषणत करने का बहुत सुंदर साधन बन 

जाता हैं । इसदिए हमे ध्यान दनेा हैं दक हमारे व्यवहार में, हमारे बोि से कहीं भी पररवारो में, 

कायणके्षत्र पर अशादंत न हो । 

हमारी रोयि चिन, हमारे रोयि बोि, हमारा रोयि व्यवहार, हमारी दवेकूि की याद 

ददिाये । तो सब दचतंन करेंग,े अपने को दखेेंग,े"मेरे दकसी बोि से दसूरे को अशांदत तो नहीं 

होती ।" ऐसे नहीं पररवार में कुछ न दमिा, थोड़ी बहुत दरे हो गई, दकसीने कोई गिती कर दी, 

बात न सनुी गई और अशातं होकर क्रोधीत होकर चारो ओर िड़ाई-झगड़ा प्रारंभ कर ददया । 

यह संस्कार अभी हमे समाप्त कर दनेे हैं । यह संस्कार हमारे नहीं हैं, यह मायावी संस्कार हैं । 

ऐसा सोचकर संस्कारो से नफ़रत करनी हैं तो यह संस्कार हमसे दरू जाते रहेंगे । हम शातं हैं । 

दजतना-दजतना हम शांत होते जायेंग,े संसार में स्वराज्य स्थादपत करने में मदद होती जायगेी । 

तो अपने दचत्त को क्रोध से मकु्त, पूरी तरह शातं कर द े। अपने को चके कर ि,े "मझुें कहाूँ 

क्रोध आता हैं, कौनसी पररदस्थदतयाूँ हैं जो मझुें क्रोधीत कर दतेी हैं? ऐसा तो नहीं की क्रोध 

मेरा स्वभाव बन गया हैं? बात-बात में मझुें क्रोध आता रहता हैं?" इसको ठीक अवश्य करना 

हैं । अहकंार ही क्रोध का बीज होता हैं । जसै-ेजैसे हम दनरहकंारी बनते जायेंग,े वैस-ेवैस े

हमारा दचत्त भी शीति होता जायगेा । हमारे व्यवहार में भी रोयल्टी आती जायगेी । 
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तो आज सारा ददन हम िक्ष्य बना िे, हमे दचत्त को पूरी तरह शातं रखना हैं और बाबा 

के इस महान कायण में सहयोग दनेा हैं । यह सकंल्प हमे बहतु अच्छी मदद करेगा । और सारा 

ददन हम पाूँच स्वरुपो का अभ्यास करते हएु यह अभ्यास करेंगे दक, "अब यह खेि परूा हआु 

। अब मझुें सबकुछ यहीं छोड़्कर, भरपूर होकर, कमाणदतत होकर वापस अपने धाम जाना हैं । 

मेरा अनादद स्वरुप... आदद दवे स्वरुप... मंददरो में दस्थत पूज्य स्वरूप... मैं शे्रष्ठ ब्राह्मण... 

भाग्यवान आत्मा... भगवान के द्वारा पािना में पि रही आत्मा और मैं फ़ररश्ता ह ूँ..." एक 

दमनट में पाूँचो स्वरुपो को अभ्यास करेंगे और दफर "मझुें भी फ़ररश्ता बनकर वापस चिना हैं" 

यह सुंदर अनुभदूत करेंग े। घटें में एक बार अवश्य करेंगे ।  

ओम शांदत… 
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संगमयगु पर बाबा हमे सवण ख़जाने दनेे आया हैं । हम सभी इस बात को बहुत अच्छी 

तरह महससू करें दक हम बाबा से सबकुछ प्रात्प कर िे । वो हमे दाता बनाने आया हैं, दनेे 

आया हैं, हीरो एलटर बनाने आया हैं, चारो यगुो के दिए शे्रष्ठ वरदान दनेे के दिए आया हैं । 

हम बाबा से सबकुछ प्रात्प कर िे । 

बाबा ने बहतु सहज यह बात स्पष्ट कर दी दक, "दनरंतर मझुें याद करो । जो दनरंतर मझुें 

याद करते हैं वो दनरंतर मेरे साथ हैं ।" यह साथ, भगवान का साथ दकतनी बड़ी चीज़ हैं । 

ब्रह्माबाबा का साथ जो पहिे नंबर की आत्मा हैं, जो महान त्यागी और महान योगी हैं, 

दजनका इस सदृष्ट चक्र में सबसे ज्यादा महत्व हैं उनके साथ हीरो पाटण बजाना, हर जन्म में 

उनके साथ रहना इस बात का दकतना ज्यादा महत्व हैं..! तो हम दनरंतर योगी बने, सहजयोगी 

बने । जो इस समय सहजयोगी बन जायेंगे वही 84 जन्म सहजरुप स ेजीवन व्यदतत करेंग ेऔर 

यहाूँ उन्हें अनुभव होगा दक वह हमेशा बाबा के साथ हैं, उसकी छत्रछाया हमारे दसर पर हैं । 

तो आइये हम सहजयोगी बने । इसमे ही परम आनंद हैं, इसमे हमारी आतंररक शदक्तयाूँ 

बहुत बढ़ जाती हैं, हम दनेे योग्य बन जाते हैं । सहजयोगी, दनरंतर योगी बनने के दिए हमे कुछ 

चीज़े याद रखनी हैं जसैेदक, "बाबा मेरा हैं" उससे बहुत ज्यादा अपनापन ऐसे महससू करें जैस े

संसार में कोई आपका अदत दप्रय हैं । चाह ेआपका बच्चा, पदत, पत्नी, माूँ-बाप दजसस े

आपका बहुत प्यार हैं । आप जानते हैं उससे कैसा अपनापन होता हैं वसैा ही अपनापन बाबा 

में हो जाये । बस हमे िगे दक वह मेरा हैं । यह अनुभव प्यार को बढ़ायेगा और हमे सहजयोगी 

बनायेगी ।  

दसूरा बहुत अच्छा अभ्यास हम करत ेरह ेजो दक बहुत सरि हैं दजसमे मेहनत भी नहीं 

िगेगी । और वो हैं "भगवान मेरा साथी हैं ।" चाह ेतो गीत गाते रह ेसारा ददन दक "भगवान 

हमारा साथी हैं ।" उसके साथ का दनरंतर अनभुव होता रहगेा । यह भी योग में दगना जायेगा । 

और बहुत पॉवरफ़ुि योग करने के दिए यह अभ्यास करते रह े दक बाबा मेरे दसर के उपर 

छत्रछाया हैं । तो चाह ेउसको खदुादोस्त बना िे, अपना परम दप्रयतम बना िे, अपना साथी 

बना ि,े िेदकन यह चीज़े याद रखनी पड़ेगी । होता लया हैं दक मनुर्षय जब अपने काम-धधंे में 

बहुत व्यस्त हो जाता हैं, जब वो यह सोचता हैं दक बहुत व्यस्त ह ूँ अथवा वह कमण कॉन्श्यस 

हो जाता हैं । कायण के अिावा उसे कुछ भी याद नहीं आता तब यह सब चीज़ ेभिू जाती हैं । 

िेदकन भिूे नहीं, बीच-बीच में अशरीरीपन और स्वमान का अभ्यास बढ़ाते चिे । तो ऐसी 
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कोई बात नहीं दक हम दनरंतर योगी न बन सके । योग हमारे आनंद का दवषय हो जायेगा, योग 

हमारे दिए सखुदायी दवषय हो जायेगा । हम शे्रष्ठ योगी बनकर इस संसार में ऐस ेदवचरण करेंग े

मानो िाईट-हाउस (प्रकाश-स्तंभ) होकर दवचरण कर रह ेहो । प्रकृदत भी हमारा सम्मान करेंगी 

। स्वयं भगवान भी ऐसे बच्चो का सम्मान करत ेही हैं । 

तो आज सारा ददन अशरीरी होने का अभ्यास करेंगे और यह बात याद रखेंगे दक 

"भगवान हमारा साथी हैं ।" रोज़ सवेरे दचतंन के द्वारा अपनापन बढ़ायेंग े। िदेकन आज का 

मखु्य अभ्यास होगा "सवणशदक्तवान मेरे दसर के उपर छत्रछाया हैं । नीचे मैं दशवशदक्त... दसर 

के उपर सवणशदक्तवान ।" इसका आज सारा ददन बहुत ज्यादा आनंद िेंगे और दनरंतर योग की 

ओर बढ़ेंगे लयोंदक दनरंतर योगी ही बाप के दनरंतर साथी हैं । 

ओम शांदत… 

svaÆ - yauga kI jaIvana SaOlaI 
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बाबा हमारे जीवन को पूणणत: ददव्य बनाने आया हैं तादक हम हीरो एलटर बनकर इस 

संसार में बाबा का महान कायण कर सके । हमारे साथ दशवबाबा और ब्रह्माबाबा, दो महान 

हदस्तयाूँ रहती हैं । दशवबाबा तो सवोच्च हैं ही, ब्रह्माबाबा भी बहुत महान बने । हम उन्हें 

फॉिो करते हैं ।  

ब्रह्माबाबा पहिे नंबर की आत्मा बने दजसके अनेक आधार थे दक योगी, ज्ञानी, त्यागी 

थे िेदकन प्रमखु आधार यह हैं दक वह 'मैं' और 'मेरेपन' से पूरी तरह मकु्त हएु । हमे भी उन्हें 

फॉिो करना हैं । बाबा के अंदर िेश मात्र भी नहीं था दक, "मैं यज्ञ का मादिक ह ूँ" या "मेरे 

द्वारा बाबा बहुत बड़ा कायण कर रह ेहैं ।" ऐसा नहीं, बाबा ही कर रह ेहैं । मैं-पन और मेरा-पन, 

मेरा यज्ञ, मेरा पररवार, मैंने धन ददया, मैंने यज्ञ को स्थादपत दकया -इन सबसे वह परूी तरह मकु्त 

थे । हम भी अपने जीवन को यदद divine (ददव्य) बनाना चाहते हैं तो पूरी तरह से स्वयं को 

'मैं' और 'मेरे' से मकु्त कर द े। यह मैं और मेरापन गहरी जड़े मनुर्षय के अंदर जमाये हएु हैं और 

जो मैं-मैं करता हैं वह बकरी की तरह बहतु दनबणि हो जाता हैं, उसकी सवेाओ में भी बि नहीं 

भरता, उसकी दस्थदत में भी बि नहीं भरता हैं । 

तो आइये हम जाूँच िे दक हमारे अंदर कहाूँ-कहाूँ मैं-पन और मेरापन हैं । मेरा पररवार, 

मेरी सेवा, मेरे बच्चे, मेरी धन-संपदत्त, मेरा धधंा, मेरा मकान इस तरह के कई मेरेपन रहते हैं 

मनुर्षय के अंदर । मैं बड़ा, मैं घर का मादिक, मैं बहुत धनवान, मैं बहुत बदुिमान, मैंने सवेाओ 

में बहुत सफ़िता पाई, मैं बहुत अनभुवी ह ूँ, मेरा समाज में बहुत सम्मान हैं, मैं बड़ा ह ूँ तो मेरी 

आज्ञा के दबना कुछ भी काम नहीं होना चादहए -यह 'मैं' और 'मेरा' मनुर्षय के मन में बहतु 

गहराई तक जमा रहता हैं और जो इन दोनो से मकु्त हो जाये वही बहुत शे्रष्ठ होता हैं, उसमे 

ददव्यता आ जाती हैं । 

तो सभी को यह बहुत अच्छी तरह अभ्यास करना चादहए अनुभवो के साथ दक "मेरी 

शदक्तयों से सेवा नहीं हो रही हैं, बाबा की शदक्तयों से हो रही हैं । मेरी शदक्तयों से सफ़िता 

नहीं दमि रही हैं, बाबा की यह दगफ़्ट हैं । हम सेवाओ में सफ़ि इसदिए हो रह ेहैं दक ईश्वरीय 

ज्ञान हमारे साथ हैं, दक परमात्म वरदान हमारे साथ हैं और उसके द्वारा ददए गये टेिेंट्स 

(प्रदतभा) हमारे साथ हैं । सफ़िता का भी वरदान उसने ही ददया हैं ।" जो इस तरह इन सभी 

मनोदवकारो से मकु्त रहकर सवेा करत े हैं, अपने घर को चिाते हैं, अपनी िौदिक और 

अिौदकक उन्नदत करते हैं वो दनरंतर प्रगदत के पथ पर अग्रेसर रहते हैं । और जहाूँ मैं और मेरा 
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हैं वहीं परेशानीयाूँ हैं, वहीं व्यथण का प्रकोप हैं, वहीं मनुर्षय को उदासी, दनराशा, हताषा पैदा 

होती हैं । िेदकन मेरा कुछ भी नहीं, सबकुछ तरेा, तेरा ही ददया हआु हैं और तझुको अदपणत । 

जैसे बाबा ने कर ददया था मैं-पन का त्याग, "I am nothing Baba, you are everything 

(मैं कुछ नहीं ह ूँ बाबा, आप ही सबकुछ हो)" ऐसे ही हम भी कर द े। मैं-मैं के गीत न गाय,े 

अपनी मदहमा के गणुगान न करते रह,े दसफ़ण  बाबा ही बाबा । िदेकन कहीं-कहीं आत्माय े

बाबा के गणुगान करते हुए अपना भी गणुगान करने िगती हैं । इससे ईश्वरीय बि समाप्त हो 

जाता हैं, प्रभाव दफ़का पड़ जाता हैं, प्रत्यक्षता में दरेी होती हैं । 

तो आइय ेआज सारा ददन हम अभ्यास करें, "सबकुछ तेरा, मेरा कुछ भी नहीं ।" जो 

भदक्त में गाते आये दक लया िागे मेरा, अब उसका स्वरुप बनना हैं । और आज सारा ददन 

बार-बार बापदादा का आह्वान करेंग े । बाबा को बिुायेंग ेऔर महससू करेंग े दक "बापदादा 

अपना धाम छोड़्कर नीचे हमारे पास आ गये, हमारे दसर पर हाथ रख ददया" और यह अनुभव 

करवाया दक "बच्चे मैं ह ूँ, मेरी शदक्तयाूँ तमु्हारे साथ हैं, मेरे वरदान तमु्हारे साथ हैं ।"  

तो सारा ददन बापदादा का आह्वान करते हुए योग का परमसखु प्राप्त करेंगे । 

ओम शांदत… 
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