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January 

1 - सारा �दन हर आ
मा के ��त शभु भावना और �े�ठ भाव को धारण 

करने का �वशेष अट शन रखना है। अशुभ भाव को शुभ भाव से, अशुभ 

भावना को शुभ भावना से प%रवत&न कर �नद'ष ि)थ�त म  रहना है। 

2 - पूरा ह, �दन सव& के ��त क-याण क/ भावना, सदा )नेह और सहयोग 

देने क/ भावना, �ह1मत-हु-लास बढ़ाने क/ भावना, अपनेपन क/ भावना 

और आि
मक )व6प क/ भावना रखना है। यह, भावना अ7य8त ि)थ�त 

बनाने का आधार है। 

3 - अपने हर संक-प को हर काय& को अ7य8त बल से अ7य8त :प 

;वारा वेर,फाय कराना है। बापदादा को अ7य8त :प से सदा स1मुख 

और साथ रखकर हर संक-प, हर काय& करना है। “साथी” और “साथ” के 

अनुभव से बाप समान सा>ी अथा&त ्@यारा और Aयारा बनना है। 

4 - BCमा बाप से Aयार है तो Aयार क/ �नशा�नयां �ैि8टकल म  �दखानी 

है। जैसे BCमा बाप का न1बरवन Aयार मुरल, से रहा िजससे मुरल,धर 

बना। तो िजससे BCमा बाप का Aयार था और अभी भी है उससे सदा 

Aयार �दखाई दे। हर मुरल, को बहुत Aयार से पढ़कर उसका )व:प 

बनना है। 

5 - कोई भी कम& करो, बोल बोलो वा संक-प करो तो पहले चेक करो Hक 

यह BCमा बाप समान है! BCमा बाप क/ �वशेषता �वशेष यह, रह,- जो 
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सोचा वो Hकया, जो कहा वो Hकया। ऐसे फॉलो फादर। अपने )वमान क/ 

)म�ृत से, बाप के साथ क/ समथM से, Nढ़ता और �नOचय क/ शि8त से 

�े�ठ पोजीशन पर रह ऑपोजीशन को समाAत कर देना। 

6 - अ7य8त ि)थ�त का अनुभव करने के Qलए देह, स1ब@ध वा पदाथ& का 

कोई भी लगाव नीचे न लाये। जो वायदा है यह तन, मन, धन सब तेरा 

तो लगाव कैसे हो सकता! फ%रOता बनने के Qलए यह �ैि8टकल अSयास 

करो Hक यह सब सेवा अथ& है, अमानत है, मT U)ट, हँू। 

7 - हर समय नवीनता का अनुभव करत ेऔरW को भी नये उमंग-उ
साह 

म  लाना। खुशी म  नाचना और बाप के गुणW के गीत गाना। मधुरता क/ 

Qमठाई से )वयं का मुख मीठा करत े दसूरW को भी मधुर बोल, मधुर 

सं)कार, मधुर )वभाव ;वारा मुख मीठा कराना। 

8 - अ7य8त ि)थ�त म  रहने के Qलए बाप क/ �ीमत है बXचे, "सोचो कम, 

कत&7य अYधक करो।" सव& उलझनW को समाAत कर उ\जवल बनो। 

पुरानी बातW अथवा पुराने सं)कारW :पी अि)थयW को स1पूण& ि)थ�त के 

सागर म  समा दो। पुरानी बात  ऐसे भूल जाएं जैसे पुराने ज@म क/ बात  

भूल जाती हT। 

9 - बु�] :पी पांव पृ̂ वी पर न रह । जैसे कहावत है Hक फ%रOतW के पांव 

पृ̂ वी पर नह,ं होत।े ऐसे बु�] इस देह :पी पृ̂ वी अथा&त ् �कृ�त क/ 
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आकष&ण से परे रहे। �कृ�त को अधीन करने वाले बनो न Hक अधीन 

होने वाले। 

10 - चेक करो संक-प उठता वह )वयं वा सव& के ��त क-याण का है? 

सेकंड म  Hकतने संक-प उठे - उसम  Hकतने सफल हुए और Hकतने 

असफल हुए? संक-प और कम& म  अ@तर न हो। संक-प जीवन का 

अमू-य खजाना है। जैसे )थूल खजाने को 7यथ& नह,ं करत े वैसे एक 

संक-प भी 7यथ& न जाये। 

11 - लगाव क/ रि)सयW को चेक करो। बु�] कह,ं कXचे धागW म  भी 

अटक/ हुई तो नह,ं है? कोई सूaम बंधन भी न हो, अपनी देह से भी 

लगाव न हो - ऐसे )वत@b अथा&त ्)प�ट बनने के Qलए बेहद के वैरागी 

बनो तब अ7य8त ि)थ�त म  ि)थत रह सक गे। 

12 - स1पूण& फ%रOता वा अ7य8त फ%रOता क/ cडdी लेने के Qलए सव& 

गुणW म  फुल बनो। नॉलेजफुल के साथ-साथ फेथफुल, पॉवरफुल, 

स8सेसफुल बनो। अभी नाजुक समय म  नाजW से चलना छोड़ �वकमg 

और 7यथ& कमg को अपने �वकराल :प (शि8त :प) से समाAत करो। 

13 - अSयास करो Hक इस )थूल देह म  �वेश कर कमjि@kयW से काय& 

कर रहे हT। जब चाहे �वेश करो और जब चाहे @यारे हो जाओ। एक 

सेकेmड म  धारण करो और एक सेकेmड म  देह के भान को छोड़ देह, बन 

जाओ। 
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14 - अमतृवेले उठने से लेकर हर कम&, हर संक-प और हर वाणी म  

रेnयुलर बनो। एक भी बोल ऐसा न �नकले जो 7यथ& हो। जैसे बड़े 

आदQमयW के बोलने के शoद Hफ8स होत ेहT ऐसे आपके बोल Hफ8स हो। 

एक)Uा नह,ं बोलना है।  

15 - सदा यह )लोगन याद रहे Hक '' सम)याओ ं को दरू भगाना है 

स1पूण&ता को समीप लाना है। '' इसके Qलए Hकसी भी ईOवर,य मया&दा म  

बेपरवाह नह,ं बनना, आसुर, मया&दा वा माया से बेपरवाह बनना। सम)या 

का सामना करना तो सम)या समाAत हो जायेगी। 

16 - बीच-बीच म  संक-पW क/ UैHफक को )टॉप करने का अSयास करो। 

एक Qमनट के Qलए संक-पW को, चाहे शर,र ;वारा चलत े हुए कम& को 

रोककर pब@द ू :प क/ �ैि8टस करो। यह एक सेकेmड का भी अनुभव 

सारा �दन अ7य8त ि)थ�त बनाने म  मदद करेगा। 

17 - Hकसी भी �कार का �वqन ब�ु] को सताता हो तो योग के �योग 

;वारा पहले उस �वqन को समाAत करो। मन-बु�] म  जरा भी cड)टबj@स 

न हो। अ7य8त ि)थ�त म  ि)थत होने का ऐसा अSयास हो जो :ह, :ह 

क/ बात को या Hकसी के भी मन के भावW को सहज ह, जान जाये। 

18 - जैसे BCमा बाप ने �नOचय के आधार पर, 6हानी नशे के आधार पर, 

�निOचत भावी के rाता बन सेकेmड म  सब सफल कर �दया। अपने Qलए 
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कुछ नह,ं रखा। तो )नेह क/ �नशानी है सब कुछ सफल करो। सफल 

करने का अथ& है �े�ठ तरफ लगाना। 

19 - BाCमणW क/ भाषा आपस म  अ7य8त भाव क/ होनी चा�हए। Hकसी 

क/ सुनी हुई गलती को संक-प म  भी न तो )वीकार करना है, न कराना 

है। संगठन म  �वशेष अनुभवW क/ आपस म  लेन-देन करनी है। 

20 - संग�ठत :प म  शि8तशाल, वायुमmडल बनाने क/ िज1मेवार, 

समझकर रहना। जब देखो Hक कोई 7य8त भाव म  \यादा है तो उनको 

pबना कहे अपना ऐसा अ7य8त शा@त :प धारण कर लो जो वह इशारे 

से समझकर शा@त हो जाए, इससे वातावरण अ7य8त बन जायेगा। 

21 - जैसे अभी स1पक&  म  आने वाल, आ
माओ ंको ईOवर,य )नेह, �े�ठ 

rान और �े�ठ च%रbW का सा>ा
कार होता है, ऐसे अ7य8त ि)थ�त का 

भी )प�ट सा>ा
कार हो। जैसे साकार म  BCमा बाप अ@य सब 

िज1मेवा%रयां होते हुए भी आकार, और �नराकार, ि)थ�त का अनुभव 

करात ेरहे, ऐसे आप बXचे भी साकार :प म  रहत ेफ%रOतपेन का अनुभव 

कराओ। 

22 - चाहे कोई भी साधारण कम& भी कर रहे हो तो भी बीच-बीच म  

अ7य8त ि)थ�त बनाने का अट शन रहे। कोई भी काय& करो तो सदैव 

बापदादा को अपना साथी समझकर डबल फोस& से काय& करो तो )म�ृत 
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बहुत सहज रहेगी। )थूल कारोबार का �ोdाम बनात ेबु�] का �ोdाम भी 

सेट कर लो तो समय क/ बचत हो जायेगी। 

23 - कोई भी कम& करत ेसदैव यह, )म�ृत रहे Hक हर कम& म  बापदादा 

मेरे साथ भी है और हमारे इस अलौHकक जीवन का हाथ उनके हाथ म  

है अथा&त ्जीवन उनके हवाले है। Hफर िज1मेवार, उनक/ हो जाती है। 

सभी बोझ बाप के ऊपर रख अपने को ह-का कर दो तो कम&योगी 

फ%रOता बन जाय गे। 

24 - आप :हानी रॉयल आ
माय  हो इसQलए मुख से कभी 7यथ& वा 

साधारण बोल न �नकल । हर बोल युि8तयु8त हो, 7यथ& भाव से परे 

अ7य8त भाव वाला हो तब रॉयल फैQमल, म  आय गे। 

25 - आपके सामने कोई Hकतना भी 7यथ& बोले लेHकन आप 7यथ& को 

समथ& म  प%रवत&न कर दो। 7यथ& को अपनी बु�] म  )वीकार नह,ं करो। 

अगर एक भी 7यथ& बोल )वीकार कर Qलया तो एक 7यथ& अनेक 7यथ& 

को ज@म देगा। अपने बोल पर भी परूा uयान दो, ' ' कम बोलो, धीरे बोलो 

और मीठा बोलो' ' तो अ7य8त ि)थ�त सहज बन जायेगी।   

26 - चलते-Hफरत ेअपने को �नराकार, आ
मा और कम& करत ेअ7य8त 

फ%रOता समझो तो सा>ी N�टा बन जाय गे। इस देह क/ द�ुनया म  कुछ 

भी होता रहे, लेHकन फ%रOता ऊपर से सा>ी हो सब पाट& देखते, सकाश 

अथा&त ्सहयोग देता है। सकाश देना ह, �नभाना है। 
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27 - य�द Hकसी भी �कार का भार,पन अथवा बोझ है तो आि
मक 

ए8सरसाइज करो। अभी- अभी कम&योगी अथा&त ्साकार, )व:पधार, बन 

साकार सिृ�ट का पाट& बजाओ, अभी- अभी आकार, फ%रOता बन आकार, 

वतनवासी अ7य8त :प का अनुभव करो, अभी- अभी �नराकार, बन 

मूलवतनवासी का अनुभव करो, इस ए8सरसाइज से ह-के हो जाय गे, 

भार,पन ख
म हो जायेगा। 

28 - बाप को अ7य8त :प म  सदा साथी अनुभव करना और सदा उमंग-

उ
साह और खुशी म  झूमत ेरहना। कोई बात नीचे ऊपर भी हो तो भी 

vामा का खेल समझकर बहुत अXछा, बहुत अXछा करत ेअXछा बनना 

और अXछे बनने के वायBेशन से �नगे�टव को पॉिज�टव म  बदल देना। 

29 - मन क/ एकाdता ह, एकरस ि)थ�त का अनुभव करायेगी। एकाdता 

क/ शि8त ;वारा अ7य8त फ%रOता ि)थ�त का सहज अनुभव कर सक गे। 

एकाdता अथा&त ्मन को जहाँ चाहो, जैसे चाहो, िजतना समय चाहो उतना 

समय एकाd कर लो। मन वश म  हो। 

30 - हम BाCमण सो फ%रOता हT, यह क1बाइ@ड :प क/ अनुभू�त �वOव 

के आगे सा>ा
कार मूत& बनायेगी। BाCमण सो फ%रOता इस )म�ृत ;वारा 

चलते-Hफरत ेअपने को 7य8त शर,र, 7य8त देश म  पाट& बजात े हुए भी 

BCमा बाप के साथी अ7य8त वतन के फ%रOते, अ7य8त :पधार, अनुभव 

कर गे। 
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31 - फ%रOता वा अ7य8त जीवन क/ �वशेषता है - इXछा माbम 

अ�व;या। देवताई जीवन म  तो इXछा क/ बात ह, नह,ं। जब BाCमण 

जीवन सो फ%रOता जीवन बन जाती अथा&त ्कमा&तीत ि)थ�त को �ाAत 

हो जात ेतब Hकसी भी शु] कम&, 7यथ& कम&, �वकम& वा �पछला कम&, Hकसी 

भी कम& के ब@धन म  नह,ं बध सकत।े 
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February 

1 - अनेक �कार के 7यि8त, वैभव अथवा अनेक �कार क/ व)तुओ ं के 

स1पक&  म  आत ेआि
मक भाव और अनास8त भाव धारण करो। यह 

वैभव और व)तुय  अनास8त के आगे दासी के :प म  हWगी और आस8त 

भाव वाले के आगे चु1बक क/ तरह फंसाने वाल, हWगी। 

2 - अब ऐसे Uा@सपेरेट (पारदशM) हो जाओ जो आपके शर,र के अ@दर 

आ
मा �वराजमान है, वह )प�ट सभी को �दखाई दे। आपका आि
मक 

)व:प उ@हW को अपने आि
मक )व:प का सा>ा
कार कराये, इसको ह, 

कहत ेहT अ7य8त वा आि
मक ि)थ�त का अनुभव कराना। 

3 - जब )वयं को अकालमूत& आ
मा समझ गे तब अकाले म
ृयु से, अकाल 

से, सव& सम)याओ ं से बच सक गे। मानQसक Yच@ताय , मानQसक 

प%रि)थ�तयW को हटाने का एक ह, साधन है - अपने इस पुराने शर,र के 

भान को Qमटाना। देह- अQभमान को Qमटाने से सव& प%रि)थ�तयाँ Qमट 

जाय गी।  

4 - जैसे यह देह )प�ट �दखाई देती है वैसे अपनी आ
मा का )व:प 

)प�ट �दखाई दे अथा&त ्अनुभव म  आये। म)तक अथा&त ्बु�] क/ )म�ृत 

वा Nि�ट से Qसवाए आि
मक )व:प के और कुछ भी �दखाई न दे वा 

)म�ृत म  न आये। ऐसे �नर@तर तप)वी बनो तब हर आ
मा के ��त 

क-याण का शुभ संक-प उ
प@न होगा। 
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5 - जैसे अनेक ज@म अपने देह के )व:प क/ )म�ृत नेचुरल रह, है वैसे 

ह, अपने असल, )व:प क/ )म�ृत का अनुभव थोड़ा समय भी नह,ं 

कर गे 8या? यह पहला पाठ क1पल,ट करो तब अपनी आ
म- अQभमानी 

ि)थ�त ;वारा सव& आ
माओ ंको सा>ा
कार कराने के �नQम
त बन गे। 

6 - Hकसी कमजोर आ
मा क/ कमजोर, को न देखो। यह )म�ृत म  रहे 

Hक वैराइट, आ
माएं हT। सबके ��त आि
मक Nि�ट रहे। आ
मा के 6प 

म  उनको )म�ृत म  लाने से पावर दे सक गे। आ
मा बोल रह, है, आ
मा 

के यह सं)कार हT, यह पाठ प8का करो तो सबके ��त )वत : शुभ 

भावना रहेगी। 

7 - आ
मा शoद )म�ृत म  आने से ह, 6हा�नयत के साथ शुभ- भावना 

भी आ जाती है। प�वb Nि�ट हो जाती है। चाहे भल कोई गाल, भी दे 

रहा हो लेHकन यह )म�ृत रहे Hक यह आ
मा तमोगुणी पाट& बजा रह, है 

तो उससे नफरत नह,ं कर गे, उसके ��त भी शुभ भावना बनी रहेगी। 

8 - जैसे कोई भी 7यि8त दप&ण के सामने खड़ा होत े ह, )वयं का 

सा>ा
कार कर लेता है, वैसे आपक/ आि
मक ि)थ�त, शि8त 6पी दप&ण 

के आगे कोई भी आ
मा आवे तो वह एक सेकेmड म  )व )व6प का 

दश&न वा सा>ा
कार कर ले। आपके हर कम& म , हर चलन म  6हा�नयत 

क/ अUे8शन हो। जो )वXछ, आि
मक बल वाल, आ
माएं हT वह सबको 

अपनी ओर आक�ष&त ज:र करती हT। 
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9 - जैसे एटम बम एक )थान पर छोड़ने से चारW ओर उसके अंश फैल 

जात ेहT-वह एटम बम है और यह आि
मक बम है। इसका �भाव अनेक 

आ
माओ ंको आक�ष&त करेगा और सहज ह, �जा क/ व�ृ] हो जायेगी 

इसQलए संग�ठत 6प म  आि
मक )व:प के अSयास को बढ़ाओ, )म�ृत- 

)व6प बनो तो वायुमmडल पॉवरफुल हो जायेगा। 

10 - ऐसा कोई भी BाCमण नह,ं होगा जो आ
म- अQभमानी बनने का 

पु6षाथM न हो। लेHकन �नर@तर आ
म- अQभमानी, िजससे कमjि@kयW के 

ऊपर स1पूण& �वजय हो जाए, हरेक कमjि@kय सतो�धान )वXछ हो जाए, 

देह के पुराने सं)कार और स1ब@ध से स1पूण& मरजीवा हो जाए, इस 

पु6षाथ& से ह, न1बर बनत ेहT। 

11 - Hकसी भी �वqन से मु8त होने क/ युि8त है - सेकmड म  )वयं का 

)व:प अथा&त ्आि
मक \यो�त )व:प )म�ृत म  आ जाए और कम& म  

�नQम
त भाव का )व:प-इस डबल लाइट )व:प म  ि)थत हो जाओ तो 

सेकmड म  हाई ज1प दे द गे। कोई भी �वqन आगे बढ़ने म  :कावट नह,ं 

डाल सकेगा।  

12 - याद म  �नर@तर रहने का सहज साधन है - �विृ
त म  रहत ेपर-

विृ
त म  रहना। पर-विृ
त अ�ग&त ्आि
मक :प। ऐसे आि
मक :प म  

रहने वाला सदा @यारा और बाप का Aयारा होगा। कुछ भी करेगा लेHकन 

ऐसे महसूस होगा जैसे काम नह,ं Hकया लेHकन खेल Hकया है। यह 
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:हानी नयन, यह :हानी मूत& ऐसे �द7य दप&ण बन जाय गे िजस दप&ण म  

हर आ
मा pबना मेहनत के आि
मक )व:प ह, देखेगी। 

13 - जैसे अ@य आ
माओ ंको सेवा क/ भावना से देखत ेहो, बोलत ेहो, वैसे 

�नQम
त बने हुए लौHकक प%रवार क/ आ
माओ ं को भी उसी �माण 

चलात ेरहो। लौHकक म  अलौHकक )म�ृत, सदा सेवाधार, क/, U)ट,पन क/ 

)म�ृत, सव& ��त आि
मक भाव से शुभ क-याण क/, �े�ठ बनाने क/ शुभ 

भावना रखो। हद म  नह,ं आओ। 

14 - सदा बेहद क/ आि
मक Nि�ट, भाई- भाई के स1ब@ध क/ विृ
त से 

Hकसी भी आ
मा के ��त शुभ भावना रखने का फल ज:र �ाAत होता है 

इसQलए पु:षाथ& से थको नह,,ं �दलQशक)त भी नह,ं बनो। �नOचयबु�] 

हो, मेरेपन के स1ब@ध से @यारे हो शाि@त और शि8त का सहयोग 

आ
माओ ंको देत ेरहो। 

15 - BाCमण संगठन का आधार आि
मक Aयार है। चलते-Hफरत ेआि
मक 

Aयार क/ विृ
त, बोल, स1ब@ध-स1पक&  अथा&त ्कम& हो। BाCमण जीवन क/ 

नेचुरल नेचर मा)टर �ेम का सागर है। इसी नेचर को धारण करो। 

16 - समय �माण लव और लॉ का बैले@स रखो लेHकन लॉ म  भी लव 

महसूस हो। इसके Qलए आि
मक Aयार क/ मू�त & बनो तब हर सम)या 

को हल करने म  सहयोगी बन सक गे। Qश>ा के साथ सहयोग देना ह, 

आि
मक Aयार क/ मू�त & बनना है। 
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17 - आि
मक )व:प म  रहने से लौHकक म  रहत ेभी अलौHककता का 

अनुभव कर गे। अपने को आि
मक :प म  @यारा समझना है। कत&7य से 

@यारा होना तो सहज है, उससे द�ुनया को Aयारे नह,ं लग गे, द�ुनया को 

Aयारे तब लग गे जब शर,र से @यार, आ
मा :प म  काय& कर गे। इससे 

ह, मन के ��य, �भु ��य और लोक ��य बन गे। 

18 - कभी कह,ं पर जाओ तो यह, लaय रखो Hक जहाँ जाये वहाँ यादगार 

कायम कर , वह तब होगा जब आि
मक Aयार क/ सौगात साथ होगी। यह 

आि
मक Aयार ()नेह) प
थर को भी पानी कर देगा। इससे Hकसी पर भी 

�वजय हो सकती है। 

19 - आि
मक Aयार से िजतना एक दो के )नेह, सहयोगी बनत ेहो उतना 

ह, माया के �वqन हटाने म  भी सहयोग Qमलता है। सहयोग देना अथा&त ्

सहयोग लेना। तो प%रवार म  आि
मक )नेह देना है और माया पर 

�वजय पाने का सहयोग लेना है। यह लेन-देन का �हसाब है। 

20 - जैसे कपड़ े Qसलाई करने का साधन धागा होता है, वैसे ह, भ�व�य 

स1ब@ध जोड़ने का साधन है आि
मक )नेह 6पी धागा। जोड़ने का समय 

और )थान यह है। लेHकन यह ईOवर,य )नेह वा आि
मक )नेह तब जुड़ 

सकता है जब अनेक देहधा%रयW से )वाथ& का )नेह समाAत हो जाता है। 

21 - जहाँ देखत े हो, िजसको देखते हो चलत े Hफरते उसका आि
मक 

)व:प ह, �दखाई दे। जैसे जब Hकसी के नैनW म  खराबी होती है तो उसे 
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एक समय म  दो चीज  �दखाई पड़ती है। ऐसे यहाँ भी अगर Nि�ट पूण& 

नह,ं बदल, है तो देह, और देह दो चीज  �दखाई द गी। 

22 - अभी आि
मक ि)थ�त क/ )म�ृत कभी-कभी देह के पदj के अ@दर 

�छप जाती है, इसQलए यह )म�ृत भी पदj के अ@दर �दखाई देती है। 

आि
मक )म�ृत )प�ट और बहुत समय रहने से अपना भ�व�य वसा& 

अथवा अपने भ�व�य के सं)कार )व:प म  सामने आय गे। भ�व�य 

सं)कारW को )प�ट )म�ृत म  लाने के Qलए आि
मक )व:प क/ )म�ृत 

सदाकाल और )प�ट रहे। 

23 - जैसे अनेक ज@म अपने देह के )व:प क/ )म�ृत नेचुरल रह, है, वैसे 

ह, अपने असल, )व:प क/ )म�ृत का अनुभव होना चा�हए। इस आ
म- 

अQभमानी ि)थ�त से सव& आ
माओं को सा>ा
कार कराने के �नQम
त 

बन गे। यह, ि)थ�त �वजयी माला का दाना बना देगी। 

24 - आ
मा बोल रह, है। आ
मा के यह सं)कार हT.... यह पहला पाठ 

प8का करो। आ
मा शoद )म�ृत म  आत ेह, 6हा�नयत-शुभ भावना आ 

जायेगी। Nि�ट प�वb हो जायेगी। सव& के )नेह,, सहयोगी बन जाय गे। 

25 - शर,र म  होत े�नराकार, आि
मक 6प म  ि)थत रहो तो यह साकार 

:प गायब हो जायेगा। जैसे साकार बाप को देखा, 7य8त गायब हो 

अ7य8त �दखाई देता था। तो ऐसी अव)था बनाने के Qलए म@सा म  
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�नराकार, )टेज, वाचा म  �नरहंकार, और कम& म  �न�व&कार, )टेज हो। 

संक-प म  भी कोई �वकार का अंश न हो। 

26 - पहला पाठ आि
मक )म�ृत का प8का करो। आ
मा इन कमjि@kयW 

;वारा कम& कर रह, है। तो अ@य आ
माओ ंका भी कम& देखत ेहुए यह 

)म�ृत रहेगी Hक यह भी आ
मा कम& कर रह, है। ऐसे अलौHकक Nि�ट, 

िजसको देखो आ
मा :प म  देखो। इससे हर एक कमjि@kय सतो�धान 

)वXछ हो जायेगी। 

27 - जैसे सेकmड म  लाइट का ि)वच आन करने से अंधकार भाग जाता 

है, ऐसे )वमान क/ )म�ृत का ि)वच आन करो तो Qभ@न-Qभ@न देह- 

अQभमान समाAत करने क/ मेहनत नह,ं करनी पड़ती। सहज आ
म 

अQभमानी ि)थ�त बन जायेगी। यह, ि)थ�त :हानी Aयार का अनुभव 

करायेगी। 

28 - आि
मक ि)थ�त म  रहने से चेहरा कभी ग1भीर नह,ं �दखाई देगा। 

ग1भीर बनना अXछा है लेHकन टूमच ग1भीर नह,ं। चेहरा सदा 

मु)कराता रहे। जैसे आपके जड़ YचbW को अगर सी%रयस �दखात ेहT तो 

कहत े हो आ�ट&)ट ठyक नह,ं है। ऐसे आप अगर सी%रयस रहत े हो तो 

कह गे इसको जीने का आट& नह,ं आता। 
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March 

1 - अशर,र, बनना अथा&त ्आवाज से परे हो जाना। शर,र है तो आवाज 

है। शर,र से परे हो जाओ तो साइल स। एक सेकेmड म  स�व&स के संक-प 

म  आये और एक सेकेmड म  संक-प से परे )व:प म  ि)थत हो जाय । 

काय& ��त शार,%रक भान म  आये Hफर सेकेmड म  अशर,र, हो जाय , जब 

यह cvल प8क/ होगी तब सभी प%रि)थ�तयW का सामना कर सक गे। 

२ - जैसे बापदादा अशर,र, से शर,र म  आत ेहT वैसे ह, बXचW को भी 

अशर,र, हो करके शर,र म  आना है। अ7य8त ि)थ�त म  ि)थत होकर 

Hफर 7य8त म  आना है। जैसे इस शर,र को छोड़ना और शर,र को लेना 

यह अनुभव सभी को है। ऐसे ह, जब चाहो तब शर,र का भान छोड़कर 

अशर,र, बन जाओ और जब चाहो तब शर,र का आधार लेकर कम& करो। 

pब-कुल ऐसे ह, अनुभव हो जैसे यह )थूल चोला अलग है और चोले को 

धारण करने वाल, मT आ
मा अलग हँू। 

3 - वैसे अशर,र, होना सहज है लेHकन िजस समय कोई बात सामने हो, 

कोई स�व&स के झझंट सामने हो, कोई हलचल म  लाने वाल, प%रि)थ�तया ं

हW, ऐसे समय म  सोचा और अशर,र, हो जाएं, इसके Qलए बहुत समय का 

अSयास चा�हए। सोचना और करना साथ-साथ चले तब अि@तम पेपर म  

पास हो सक गे। 
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4 - एक सेकेmड म  चोले से अलग तभी हो सक गे जब Hकसी भी सं)कारW 

क/ टाइटनेस नह,ं होगी। जैसे कोई भी चीज अगर Yचपक/ हुई होती है 

तो उनको खोलना मुिOकल होता है। ह-के होने से सहज ह, अलग हो 

जात ेहT। वैसे ह, अगर अपने सं)कारW म  जरा भी इज़ीपन नह,ं होगा तो 

Hफर अशर,र,पन का अनुभव कर नह,ं सक गे इसQलए इजी और एलट& 

रहो। 

5 - जैसे कोई कमजोर होता है तो उनको शि8त भरने के Qलए nलूकोज़ 

चढ़ात ेहT, ऐसे जब अपने को शर,र से परे अशर,र, आ
मा समझत ेहो तो 

यह सा>ीपन क/ अव)था शि8त भरने का काम करती है और िजतना 

समय सा>ी अव)था क/ ि)थ�त रहती है उतना ह, बाप साथी भी याद 

रहता है अथा&त ्साथ रहता है। 

6 - अSयास करो - देह और देह के देश को भूल अशर,र, परमधाम 

�नवासी बन जाओ, Hफर परमधाम �नवासी से अ7य8त ि)थ�त म  ि)थत 

हो जाओ, Hफर सेवा के ��त आवाज म  आओ, सेवा करत ेहुए भी अपने 

)व:प क/ )म�ृत म  रहो, अपनी बु�] को जहाँ चाहो वहाँ एक सेकेmड से 

भी कम समय म  लगा लो तब पास �वद आनर बन गे। 

7 - जैसे एक सेकेmड म  )वीच आन और आफ Hकया जाता है, ऐसे ह, एक 

सेकेmड म  शर,र का आधार Qलया और एक सेकेmड म  शर,र से परे 

अशर,र, ि)थ�त म  ि)थत हो गये। अभी- अभी शर,र म  आये, अभी- 
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अभी अशर,र, बन गये, आवOयकता हुई तो शर,र :पी व)b धारण Hकया, 

आवOयकता न हुई तो शर,र से अलग हो गये। यह �ैि8टस करनी है, 

इसी को ह, कमा&तीत अव)था कहा जाता है। 

8 - बापदादा अचानक डायरे8शन दे Hक इस शर,र 6पी घर को छोड़, देह- 

अQभमान क/ ि)थ�त को छोड़ देह,- अQभमानी बन जाओ, इस द�ुनया से 

परे अपने )वीटहोम म  चले जाओ तो जा सकत ेहो? यु] )थल म  यु] 

करते- करत ेसमय तो नह,ं pबता द गे! अशर,र, बनने म  अगर यु] करने 

म  ह, समय लग गया तो अं�तम पेपर म  मा8स& वा cडवीजन कौन-सा 

आयेगा! 

9 - जैसे हठयोगी अपने Oवांस को िजतना समय चाह  उतना समय रोक 

सकत ेहT | आप सहजयोगी, )वत: योगी, सदायोगी, कम&योगी, �े�ठयोगी 

अपने संक-प को, Oवांस को �ाणेOवर बाप के rान के आधार पर जो 

संक-प, जैसा संक-प िजतना समय करना चाहो उतना समय उसी 

संक-प म  ि)थत हो जाओ। अभी- अभी शु] संक-प म  रमण करो, 

अभी- अभी एक ह, लगन अथा&त ् एक ह, बाप से Qमलन क/, एक ह, 

अशर,र, बनने के शु]-संक-प म  ि)थत हो जाओ। 

1० - अब संग�ठत 6प म  एक ह, शु] संक-प अथा&त ् एकरस ि)थ�त 

बनाने का अSयास करो तब ह, �वOव के अ@दर शि8त सेना का नाम 

बाला होगा। जब चाहे शर,र का आधार लो और जब चाहे शर,र का 
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आधार छोड़कर अपने अशर,र, )व:प म  ि)थत हो जाओ। जैसे शर,र 

धारण Hकया वैसे ह, शर,र से @यारे हो जाय , यह, अनुभव अि@तम पेपर 

म  फ)ट& न1बर लाने का आधार है। 

11 - अशर,र, ि)थ�त का अनुभव करने के Qलए सूaम संक-प 6प म  भी 

कहाँ लगाव न हो, स1ब@ध के 6प म , स1पक&  के 6प म  अथवा अपनी 

कोई �वशेषता क/ तरफ भी लगाव न हो। अगर अपनी कोई �वशेषता म  

भी लगाव है तो वह भी लगाव ब@धन-यु8त कर देगा और वह लगाव 

अशर,र, बनने नह,ं देगा। 

12 - िजतना अ7य8त लाइट 6प म  ि)थत हWगे, उतना शर,र से परे का 

अSयास होने के कारण य�द दो-चार Qमनट भी अशर,र, बन जाय गे, तो 

मानो जैसेHक चार घmटे का आराम कर Qलया। ऐसा समय आयेगा जो 

नींद के बजाए चार-पाँच Qमनट अशर,र, बन जाय गे और शर,र को 

आराम Qमल जायेगा। लाइट )व:प के )म�ृत को मजबूत करने से 

�हसाब-Hकताब चु8त करने म  भी लाइट 6प हो जाय गे। 

13 - अशर,र, बनने के Qलए समेटने क/ शि8त बहुत आवOयक है। अपने 

देह- अQभमान के संक-प को, देह के द�ुनया क/ प%रि)थ�तयW के संक-प 

को समेटना है। शर,र और शर,र के सव& स1पक&  क/ व)तुओ ंको, अपनी 

आवOयकताओ ंके साधनW क/ �ािAत के संक-प को भी समेटना है। घर 

जाने के संक-प के Qसवाय अ@य Hकसी संक-प का �व)तार न हो-बस 
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यह, संक-प हो Hक अब अपने घर गया Hक गया। अनुभव करो Hक मT 

आ
मा इस आकाश त
व से भी पार उड़ती हुई जा रह, हँू, इसके Qलये 

अब से अकाल त~तनशीन होने का अSयास बढ़ाओ। 

14 - अशर,र, बनना वायरलेस सेट है। वाइसलेस बनना ह, वायरलेस सेट 

क/ से�टगं है। जरा भी अंश के भी अंशमाb �वकार वायरलेस के सेट को 

बेकार कर देगा इसQलए अब कम&ब@धनी से कम&योगी बनो। अनेक 

ब@धनW से मु8त एक बाप के स1ब@ध म  समझो तो सदा एवररेडी रह गे। 

15 - Hकतना भी काय& क/ चारW ओर क/ खींचतान हो, बु�] सेवा के काय& 

म  अ�त pबजी हो - ऐसे टाइम पर अशर,र, बनने का अSयास करके 

देखो। यथाथ& सेवा का कभी ब@धन होता ह, नह, ं 8यWHक योग यु8त, 

युि8तयु8त सेवाधार, सदा सेवा करते भी उपराम रहत ेहT। ऐसे नह,ं Hक 

सेवा \यादा है इसQलए अशर,र, नह,ं बन सकते। याद रखो मेर, सेवा 

नह,ं बाप ने द, है तो �नब&@धन रह गे। ' U)ट, हँू, ब@धन मु8त हँू ' ऐसी 

�ैि8टस करो। अ�त के समय अ@त क/ )टेज, कमा&तीत अव)था का 

अSयास करो। 

16 - अगर संक-प शि8त क@Uोल म  नह,ं आती तो अशर,र, भव का 

इंजे8शन लगा दो। बाप के पास बैठ जाओ। तो संक-प शि8त 7यथ& नह,ं 

उछलेगी। अभी 7य8त म  रहत ेअ7य8त म  उड़त ेरहो। उड़ना सीखो। सदा 
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अ7य8त वतन म  �वदेह, ि)थ�त म  उड़त े रहो, अशर,र, )टेज पर उड़ते 

रहो।   

17 - कोई भी काय& करत े व पाट& बजात े सागर समान ऊपर से भले 

हलचल �दखाई दे लेHकन अ@दर क/ ि)थ�त नYथगं @यु क/ हो। रच�यता 

और रचना के अ@त को जानने वाले pbकालदशM आराम से शाि@त क/ 

)टेज पर ऐसे ि)थत हो जाएं जो कोई भी कमjि@kयW क/ हलचल 

आ@त%रक )टेज को �हला न सके। 

18 - जब आि
मक शि8त वाल,, सेमी Aयोर आ
माय  अपनी साधना ;वारा 

आ
माओ ं का आCवान कर सकती हT, अ-पकाल के साधनW ;वारा दरू 

बैठy हुई आ
माओं को चम
कार �दखाकर अपनी तरफ आक�ष&त कर 

सकती हT, तो परमा
म शि8त अथा&त ् सव& �े�ठ शि8त 8या नह,ं कर 

सकती पर@तु इसके Qलए �वशेष एकाdता का अSयास चा�हए। 

19 - जैसे शि8तयW के जड़ YचbW म  वरदान देने का )थूल :प ह)तW के 

:प म  �दखाया है, ह)त भी एकाd :प �दखात ेहT। वरदान का पोज़ ह)त, 

Nि�ट और संक-प एकाd �दखात े हT, ऐसे चैत@य :प म  एकाdता क/ 

शि8त को बढ़ाओ, तब :ह, :ह का आCवान करके 6हानी सेवा कर 

सकेगी।  

20 - अभी तक वाचा और कम&णा क/ सेवा म  जो तरे,-मेर, का, नाम, मान, 

शान का, )वभाव, सं)कार का टकराव होता है, समय व स1पि
त का 



 

23 | P a g e                           www.bkdrluhar.com 

 

अभाव होता है, यह सव& �वqन एकाdता के अSयास ;वारा म@सा सेवा 

करने से सहज समाAत हो जाय गे। 6हानी सेवा का एक सं)कार बन 

जायेगा। 

21 - जो भी आ
माएं वाणी ;वारा व �ैि8टकल लाईफ के �भाव ;वारा 

स1पक&  म  आई हT, वा स1पक&  म  आने के उ1मीदवार हT, उन आ
माओ ंको 

6हानी शि8त का अनुभव कराओ। जैसे भ8त लोग )थूल भोजन का �त 

रखत ेहT, तो स�व&सएबुल rानी तू आ
माओ ंको 7यथ& संक-प, 7यथ& बोल, 

7यथ& कम& क/ हलचल से परे एकाdता अथा&त ्6हा�नयत म  रहने का �त 

लेना है तब आ
माओ ंको rान सूय& का चम
कार �दखा सक गे। 

22 - अभी एकाdता का Nढ़ संक-प करने वाला dुप तैयार होना चा�हए, 

जो सागर के तले म  जाकर अनुभव के ह,रे, मोती लेकर आये। लहरW म  

लहराने का अनुभव तो Hकया अब अ@दर तले म  जाना है। अमू-य 

खजाने तले म  Qमलत े हT, इससे आटोमे�टक सब बातW से Hकनारा हो 

जायेगा। 

23 - एकाdता क/ शि8त बहुत �वYचb रंग �दखा सकती है। एकाdता से 

ह, Qस�]यां �ाAत होती हT। )वयं क/ औषYध भी एकाdता क/ शि8त से 

कर सकत े हT। अनेक रोYगयW को �नरोगी भी बना सकत े हT। कोई ने 

चलती हुई चीज को रोका, यह एकाdता क/ Qस�] है। )टॉप कहो तो 

)टॉप हो जाए तब वरदानी :प म  जय-जयकार के नारे बज गे। 



 

24 | P a g e                           www.bkdrluhar.com 

 

24 - बु�] क/ एकाdता से परखने क/ शि8त आयेगी। इसके Qलए 7यथ& 

वा अशु] संक-पW क/ हलचल से परे एक म  सव& रस लेने वाल, एकरस 

ि)थ�त चा�हए। अगर अनेक रसW म  बु�] और ि)थ�त डगमग होती है 

तो परखने क/ शि8त कम हो जाती है और न परखने के कारण माया 

अपना dाहक बना देती है। यह माया है, यह भी पहचान नह,ं सकत।े यह 

रांग है, यह भी जान नह,ं सकते। 

25 - वत&मान समय �वOव क-याण करने का सहज साधन अपने �े�ठ 

संक-पW क/ एकाdता ;वारा, सव& आ
माओं क/ भटकती हुई बु�] को 

एकाd करना है। सारे �वOव क/ सव& आ
माय  �वशेष यह, चाहना रखती 

हT Hक भटक/ हुई बु�] एकाd हो जाए वा मन चंचलता से एकाd हो 

जाए। यह �वOव क/ मांग वा चाहना तब पूर, कर सक गे जब एकाd होने 

का अSयास होगा। 

26 - एकाdता अथा&त ्सदा एक बाप दसूरा न कोई, ऐसे �नर@तर एकरस 

ि)थ�त म  ि)थत होने का �वशेष अSयास करो। उसके Qलए एक तो 7यथ& 

संक-पW को शु] संक-पW म  प%रवत&न करो। दसूरा माया के आने वाले 

अनेक �कार के �वqनW को ईOवर,य लnन के आधार से सहज समाAत 

करते, कदम को आगे बढ़ात ेचलो। 

27 - बु�] को एकाd करने के Qलए मनमनाभव के मंb को सदा )म�ृत म  

रखो। मनमनाभव के मंb क/ �ैि8टकल धारणा से पहला न1बर आ 
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सकत ेहो। मन क/ एकाdता अथा&त ्एक क/ याद म  रहना, एकाd होना 

यह, एका@त है। अभी अपने को एका@तवासी बनाओ अथा&त ् सव& 

आकष&णW के वायBेशन से अ@तमु&ख बनो। अब यह, अSयास काम म  

आयेगा। 

28 - म@सा सेवा करने के Qलए सदा एकाdता का अSयास चा�हए। इसके 

Qलए 7यथ& समाAत हो, सव& शि8तयW का अनुभव जीवन का अंग बन 

जाये। जैसे बाप परफे8ट है ऐसे बXचे भी बाप समान हW, कोई cडफेवट न 

हो।  

29 - एकाdता अथा&त ्एक ह, �े�ठ संक-प म  सदा ि)थत रहना। िजस 

एक बीज :पी संक-प म  सारा व>ृ :पी �व)तार समाया हुआ है। 

एकाdता को बढ़ाओ तो सव& �कार क/ हलचल समाAत हो जायेगी। 

एकाdता के आधार पर जो व)तु जैसी है, वैसी )प�ट देखने म  आयेगी। 

ऐसी एकाd ि)थ�त म  ि)थत होने वाला )वयं जो है, जैसा है अथवा जो 

व)तु जैसी है वैसी )प�ट अनुभव होगी। 

30 - आजकल क/ द�ुनया म  राजनी�त क/ हलचल, व)तुओ ंके मू-य क/ 

हलचल, करै@सी क/ हलचल, कम&भोग क/ हलचल, धम& क/ हलचल-ऐसे 

सव& �कार क/ हलचल से हर एक तंग आ गये हT | इससे बचने के Qलए 

एकाdता को अपनाओ, एका@तवासी बनो। एका@तवासी से एकाd सहज 

ह, हो जाय गे। 
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31 - परमाथ& माग& म  �वqन-�वनाशक बनने का साधन है - माया को 

परखना और परखने के बाद �नण&य करना 8यWHक परमाथM बXचW के 

सामने माया भी रॉयल ईOवर,य 6प रच करके आती है, िजसको परखने 

के Qलए एकाdता अथा&त ्साइले@स क/ शि8त को बढ़ाओ। 
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April 

1 - मन को एकरस बनाने के Qलए हर घंटे 5 सेकंड वा 5 Qमनट अपने 

पांचW ह, :प सामने लाओ और उस :प का अनुभव करो। इस 

ए8सरसाइज से 7यथ& वा अयथाथ& संक-पW म  मन नह,ं जायेगा। मन म  

अलबेलापन भी नह,ं आयेगा। मनमनाभव का म@b मन के अनुभव से 

मायाजीत बनने म  य@b बन जायेगा। 

2 - जैसे मोटेपन को Qमटाने का साधन है खान-पान क/ परहेज और 

ए8सरसाइज। वैसे यहाँ भी बु�] ;वारा बार-बार अशर,र,पन क/ 

ए8सरसाइज करो और बु�] का भोजन संक-प है उनक/ परहेज रखो, तो 

मन लाइट एकरस और शि8तशाल, बन जायेगा। 

3 - जैसे शार,%रक ह-केपन का साधन ए8सरसाइज है वैसे आि
मक 

ए8सरसाइज़ योग अSयास ;वारा अभी- अभी कम&योगी अथा&त ्साकार, 

)व:पधार, बन साकार सिृ�ट का पाट& बजाना, अभी- अभी आकार, 

फ%रOता बन आकार, वतनवासी अ7य8त :प का अनुभव करना - अभी- 

अभी �नराकार, बन मूल वतनवासी का अनुभव करना, अभी- अभी अपने 

रा\य )वग& अथा&त ् वैकुmठवासी बन देवता :प का अनुभव करना, ऐसे 

बु�] क/ ए8सरसाइज करो तो सदा ह-के हो जाय गे। पु:षाथ& क/ ग�त 

ती� हो जायेगी। 
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4 - भल शर,र बीमार हो लेHकन शर,र क/ बीमार, से मन cड)टब& न हो, 

सदैव खुशी म  नाचत ेरहो तो शर,र भी ठyक हो जायेगा। मन क/ खुशी 

से शर,र को भी चलाओ तो दोनW ए8सरसाइज हो जाय गी। खुशी है दआु 

और ए8सरसाइज हT दवाई। तो दआु और दवा दोनW होने से सहज हो 

जायेगा। 

5 - जैसे वत&मान समय के �माण शर,र के Qलए सव& बीमा%रयW का इलाज 

ए8सरसाइज Qसखात ेहT, तो इस समय आ
मा को शि8तशाल, बनाने के 

Qलए यह 6हानी ए8सरसाइज का अSयास चा�हए। चारो ओर Hकतना भी 

हलचल का वातावरण हो, आवाज म  रहते आवाज से परे ि)थ�त का 

अSयास,अशाि@त के बीच शा@त रहने का अSयास बहुतकाल का चा�हए। 

6 - जैसे कोई शर,र म  भार, है, बोझ है तो अपने शर,र को सहज जैसे 

चाहे वैसे मो-ड नह,ं कर सक गे। ऐसे ह, अगर मोट,-बु�] है अथा&त ्Hकसी 

न Hकसी �कार का 7यथ& बोझ वा 7यथ& Hकचड़ा बु�] म  भरा हुआ है, कोई 

न कोई अशु�] है तो ऐसी बु�] वाला िजस समय चाहे, वैसे बु�] को 

मो-ड नह,ं कर सकेगा इसQलए बहुत )वXछ, मह,न अथा&त ्अ�त सूaम-

बु�], �द7य बु�], बेहद क/ बु�], �वशाल बु�] चा�हए। ऐसी बु�] वाले ह, 

सव& स1ब@ध का अनुभव िजस समय, जैसा स1ब@ध वैसे )वयं के )व:प 

का अनुभव कर सक गे। 
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7 - अभी- अभी आवाज म  आना और अभी- अभी आवाज से परे हो 

जाना - जैसे आवाज म  आना सहज लगता है वैसे यह भी सहज अनुभव 

हो 8यWHक आ
मा माQलक है। 6हानी ए8सरसाइज म  Qसफ&  मुख क/ 

आवाज से परे नह,ं होना है। मन से भी आवाज म  आने के संक-प से 

परे होना है। ऐसे नह,ं मुख से चुप हो जाओ और मन म  बात  करते 

रहो। आवाज से परे अथा&त मुख और मन दोनW क/ आवाज से परे,शाि@त 

के सागर म  समा जाय । 

8 - Hकसी भी कम& म  बहुत pबजी हो, मन-बु�] कम& के स1ब@ध म  लगी 

हुई है, लेHकन डायरे8शन Qमले-फुल)टॉप। तो फुल)टॉप लगा सकत े हो 

Hक कम& के संक-प चलत ेरह गे? यह करना है, यह नह,ं करना है,यह ऐसे 

है, यह वैसे है.....। तो यह �ैि8टस एक सेकmड के Qलये भी करो लेHकन 

अSयास करत ेजाओ, 8यWHक अि@तम सट�Hफकेट एक सेकंड के फुल)टॉप 

लगाने पर ह, Qमलना है। सेकmड म  �व)तार को समा लो, सार )व:प 

बन जाओ। 

9 - जैसे )थूल ए8सरसाइज से तन त@द:)त रहता है। ऐसे चलते-Hफरते 

अपने 5 )व:पW म  जाने क/ ए8सरसाइज करत ेरहो। जब BाCमण शoद 

याद आये तो BाCमण जीवन के अनुभव म  आ जाओ। फ%रOता शoद 

कहो तो फ%रOता बन जाओ। तो सारे �दन म  यह मन क/ cvल करो। 
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शर,र क/ cvल तो शर,र के त@द:)ती के Qलए करत े हो, करत े रहो 

लेHकन साथ-साथ मन क/ ए8सरसाइज बार-बार करो। 

10 - जब बाप समान बनना है तो एक है - �नराकार और दसूरा है - 

अ7य8त फ%रOता। तो जब भी समय Qमलता है सेकmड म  बाप समान 

�नराकार, )टेज पर ि)थत हो जाओ, Hफर काय& करत े फ%रOता बनकर 

कम& करो, फ%रOता अथा&त ्डबल लाइट। काय& का बोझ नह,ं हो। तो बीच-

बीच म  �नराकार, और फ%रOता )व:प क/ मन क/ ए8सरसाइज करो तो 

थकावट नह,ं होगी। 

11 - देह- भान से परे होना है तो यह :हानी ए8सरसाइज कम& करत ेभी 

अपनी �यूट, बजात ेहुए भी एक सेकmड म  अSयास कर सकत ेहो। यह 

एक नेचुरल अSयास हो जाए - अभी- अभी �नराकार,, अभी- अभी 

फ%रOता। यह मन क/ cvल िजतना बार कर गे उतना ह, सहज योगी, 

सरल योगी बन गे।  

12 - एक तरफ म@सा सेवा दसूरे तरफ म@सा ए8सरसाइज। अभी- अभी 

�नराकार,, अभी- अभी फ%रOता। जैसे शर,र का नाम प8का है। दसूरे को 

भी कोई बुलायेगा तो आप ऐसे-ऐसे कर गे। तो मT आ
मा हँू, आ
मा का 

संसार बापदादा, आ
मा का सं)कार BाCमण सो फ%रOता, फ%रOता सो 

देवता। तो यह मन क/ cvल करना। मT आ
मा, मेरा बाबा। 
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13 - आजकल के जमाने म  डा8टस& कहत े हT दवाई छोड़ो, ए8सरसाइज 

करो, तो बापदादा भी कहत ेहT Hक यु] करना छोड़ो, मेहनत करना छोड़ो, 

सारे �दन म  5 - 5 Qमनट मन क/ ए8सरसाइज करो। वन Qमनट म  

�नराकार,, वन Qमनट म  आकार,, वन Qमनट म  सब तरह के सेवाधार,, यह 

मन क/ ए8सरसाइज 5 Qमनट क/ सारे �दन म  Qभ@न-Qभ@न टाइम करो 

तो सदा त@द:)त रह गे, मेहनत से बच जाय गे। 

14 - मन को पहले परमधाम म  लेके आओ, Hफर सूaमवतन म  फ%रOतपेन 

को याद करो Hफर पू\य :प याद करो, Hफर BाCमण :प याद करो, Hफर 

देवता :प याद करो। सारे �दन म  चलत े Hफरत े यह 5 Qमनट क/ 

ए8सरसाइज करते रहो। इसके Qलए मैदान नह,ं चा�हए, दौड़ नह,ं लगानी 

है, न कुसM चा�हए, न सीट चा�हए, न मशीन चा�हए। Qसफ&  शु] संक-प 

का )व:प चा�हए। 

15 - मन को शि8तशाल, बनाने के Qलए, सदा खुशी वा उमंग-उ
साह म  

रहने के Qलए, उड़ती कला का अनुभव करने के Qलए रोज यह मन क/ 

cvल, ए8सरसाइज करत ेरहो। 

16 - जैसे बापदादा को रहम आता है, ऐसे आप बXचे भी मा)टर रहम�दल 

बन म@सा अपनी विृ
त से वायुमmडल ;वारा आ
माओ ंको बाप ;वारा 

Qमल, हुई शि8तयां दो। जब थोड़ ेसमय म  सारे �वOव क/ सेवा स1प@न 
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करनी है, त
वW स�हत सबको पावन बनाना है तो ती� ग�त से सेवा 

करो। 

17 - कोई भी यह नह,ं कह सकता Hक हमको तो सेवा का चा@स नह,ं है। 

कोई बोल नह, ंसकत ेतो म@सा वायुमmडल से सुख क/ विृ
त, सुखमय 

ि)थ�त से सेवा करो। तpबयत ठyक नह,ं है तो घर बैठे भी सहयोगी बनो, 

Qसफ&  म@सा म  शु] संक-पW का )टॉक जमा करो, शुभ भावनाओ ं से 

स1प@न बनो। 

18 - अपनी शुभ भावना, �े�ठ कामना, �े�ठ व�ृत, �े�ठ वायBेशन ;वारा 

Hकसी भी )थान पर रहत े हुए म@सा ;वारा अनेक आ
माओ ंक/ सेवा 

कर सकत ेहो। इसक/ �वYध है - लाइट हाउस, माइट हाउस बनना। इसम  

)थूल साधन, चा@स वा समय क/ �ाoलम नह,ं है। Qसफ&  लाइट-माइट से 

स1प@न बनने क/ आवOयकता है। 

19 - म@सा सेवा के Qलए मन, बु�] 7यथ& सोचने से मु8त होना चा�हए।  

“मनमनाभव” के म@b का सहज )व:प होना चा�हए। िजन �े�ठ 

आ
माओ ं क/ �े�ठ म@सा अथा&त ् संक-प श�वतशाल, हT, शुभ- 

भावना,शुभ-कामना वाले हT वह म@सा ;वारा शि8तयW का दान दे सकत े

हT। 

20 - म@सा शि8त का दप&ण है - बोल और कम&। चाहे अrानी आ
माय , 

चाहे rानी आ
माय  - दोनW के स1ब@ध-स1पक&  म  बोल और कम& शुभ- 
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भावना, शुभ-कामना वाले हW। िजसक/ म@सा शि8तशाल, वा शुभ होगी 

उसक/ वाचा और कम&णा )वत : ह, शि8तशाल, शु] होगी, शुभ- भावना 

वाल, होगी। म@सा श�वतशाल, अथा&त ् याद क/ शि8त �े�ठ होगी, 

शि8तशाल, होगी, सहजयोगी हWगे। 

21 - जैसे अपने )थूल काय& के �ोdाम को �दनचया& �माण सेट करत ेहो, 

ऐसे अपनी म@सा समथ& ि)थ�त का �ोdाम सेट करो तो कभी अपसेट 

नह,ं हWगे। िजतना अपने मन को समथ& संक-पW म  pबजी रख गे तो मन 

को अपसेट होने का समय ह, नह,ं Qमलेगा। मन सदा सेट अथा&त ्एकाd 

है तो )वत: अXछे वायBेशन फैलत ेहT। सेवा होती है। 

22 - हर समय, हर आ
मा के ��त म@सा )वत: शुभभावना और 

शुभकामना के शु] वायBेशन वाल, )वयं को और दसूरW को अनुभव हो। 

मन से हर समय सव& आ
माओ ं��त दआुय  �नकलती रह । म@सा सदा 

इसी सेवा म  pबजी रहे। जैसे वाचा क/ सेवा म  pबजी रहने के अनुभवी हो 

गये हो। अगर सेवा नह,ं Qमलती तो अपने को खाल, अनुभव करत ेहो। 

ऐसे हर समय वाणी के साथ- साथ म@सा सेवा )वत: होती रहे। 

23 - जैसे वाचा सेवा नेचुरल हो गई है, ऐसे म@सा सेवा भी साथ-साथ 

और नेचुरल हो। वाणी के साथ म@सा सेवा भी करते रहो तो आपको 

बोलना कम पड़गेा। बोलने म  जो एनजM लगात ेहो वह म@सा सेवा के 
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सहयोग कारण वाणी क/ एनजM जमा होगी और म@सा क/ शि8तशाल, 

सेवा सफलता \यादा अनुभव करायेगी। 

24 - िजतना अभी तन, मन, धन और समय लगाते हो, उससे म@सा 

शि8तयW ;वारा सेवा करने से बहुत थोड़ े समय म  सफलता \यादा 

Qमलेगी। अभी जो अपने ��त कभी-कभी मेहनत करनी पड़ती है- अपनी 

नेचर को प%रवत&न करने क/ वा संगठन म  चलने क/ वा सेवा म  

सफलता कभी कम देख �दलQशक)त होने क/, यह सब समाAत हो 

जायेगी। 

25 - जब म@सा म  सदा शुभ भावना वा शुभ दआुय  देने का नेचुरल 

अSयास हो जायेगा तो म@सा आपक/ pबजी हो जायेगी। मन म  जो 

हलचल होती है, उससे )वत: ह, Hकनारे हो जाय गे। अपने पु6षाथ& म  जो 

कभी �दलQशक)त होत ेहो वह नह,ं हWगे। जादमू@b हो जायेगा। 

26 - अभी म@सा क/ 8वाQलट, को बढ़ाओ तो 8वाQलट, वाल, आ
माय  

समीप आय गी। इसम  डबल सेवा है - )व क/ भी और दसूरW क/ भी। )व 

के Qलए अलग मेहनत नह,ं करनी पड़गेी। �ालoध �ाAत है, ऐसी ि)थ�त 

अनुभव होगी। इस समय क/ �े�ठ �ालoध है '' सदा )वयं सव& �ािAतयW 

से स1प@न रहना और स1प@न बनाना ''। 

27 - समय �माण अब म@सा और वाचा क/ इक�ी सेवा करो। लेHकन 

वाचा सेवा सहज है, म@सा म  अट शन देने क/ बात है इसQलए सव& 
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आ
माओ ं के ��त म@सा म  शुभ भावना, शुभ कामना के संक-प हW। 

बोल म  मधुरता, स@तु�टता, सरलता क/ नवीनता हो तो सहज सफलता 

Qमलती रहेगी। 

28 - िजतना )वयं को म@सा सेवा म  pबजी रख गे उतना सहज मायाजीत 

बन जाय गे। Qसफ&  )वयं के ��त भावुक नह,ं बनो लेHकन औरW को भी 

शुभ भावना और शुभ कामना ;वारा प%रव�त&त करने क/ सेवा करो। 

भावना और rान, )नेह और योग दोनW का बैले@स हो। क-याणकार, तो 

बने हो अब बेहद �वOव क-याणकार, बनो। 

29 - म@सा-सेवा बेहद क/ सेवा है। िजतना आप म@सा से, वाणी से )वयं 

सै1पल बन गे, तो सै1पल को देखकर के )वत: ह, आक�ष&त हWगे। Qसफ&  

Nढ़ संक-प रखो तो सहज सेवा होती रहेगी। 

30 - कोई भी )थूल काय& करत ेहुए म@सा ;वारा वायBेश@स फैलाने क/ 

सेवा करो। जैसे कोई pबजनेसमेन है तो )वAन म  भी अपना pबजनेस 

देखता है, ऐसे आपका काम है-�वOव-क-याण करना। यह, आपका 

आ8यूपेशन है, इस आ8यूपेशन को )म�ृत म  रख सदा सेवा म  pबजी 

रहो। 
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May 

1 - परमा
म Aयार आनंदमय झूला है, इस सुखदाई झूले म  झूलत ेसदा 

परमा
म Aयार म  लवल,न रहो तो कभी कोई प%रि)थ�त वा माया क/ 

हलचल आ नह,ं सकती । 

2 - परमा
म-Aयार अखुट है, अटल है, इतना है जो सव& को �ाAत हो 

सकता है । लेHकन परमा
म-Aयार �ाAत करने क/ �वYध है-@यारा बनना 

। िजतना @यारा बन गे उतना परमा
म Aयार का अYधकार �ाAत होगा । 

3 - परमा
म Aयार म  ऐसे समाये रहो जो कभी हद का �भाव अपनी ओर 

आक�ष&त न कर सके । सदा बेहद क/ �ािAतयW म  मगन रहो िजससे 

:हा�नयत क/ खुशबू वातावरण म  फैल जाए । 

4 - बाप का बXचW से इतना Aयार है जो रोज Aयार का रेसपा@ड देने के 

Qलए इतना बड़ा पb Qलखत ेहT । यादAयार देत ेहT और साथी बन सदा 

साथ �नभात ेहT, तो इस Aयार म  अपनी सब कमजो%रयां कुबा&न कर दो । 

5 - बXचW से बाप का Aयार है इसQलए सदा कहत ेहT बXचे जो हो, जैसे 

हो-मेरे हो । ऐसे आप भी सदा Aयार म  लवल,न रहो, �दल से कहो बाबा 

जो हो वह सब आप ह, हो । कभी अस
य के रा\य के �भाव म  नह, ं

आओ ।  
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6 - जो Aयारा होता है, उसे याद Hकया नह,ं जाता, उसक/ याद )वत: आती 

है । Qसफ&  Aयार �दल का हो, सXचा और �न :)वाथ& हो । जब कहत ेहो 

मेरा बाबा, Aयारा बाबा-तो Aयारे को कभी भूल नह,ं सकत े । और 

�नः)वाथ& Aयार Qसवाए बाप के Hकसी आ
मा से Qमल नह,ं सकता 

इसQलए कभी मतलब से याद नह,ं करो, �न :)वाथ& Aयार म  लवल,न रहो 

। 

7 - परमा
म-Aयार के अनुभवी बनो तो इसी अनुभव से सहजयोगी बन 

उड़त ेरह गे । परमा
म-Aयार उड़ाने का साधन है । उड़ने वाले कभी धरनी 

क/ आकष&ण म  आ नह,ं सकत े। माया का Hकतना भी आक�ष&त :प हो 

लेHकन वह आकष&ण उड़ती कला वालW के पास पहँुच नह,ं सकती । 

8 - यह परमा
म Aयार क/ डोर दरू-दरू से खींच कर ले आती है । यह 

ऐसा सुखदाई Aयार है जो इस Aयार म  एक सेकmड भी खो जाओ तो 

अनेक द ु :ख भूल जाय गे और सदा के Qलए सुख के झूले म  झूलने 

लग गे । 

9 - जीवन म  जो चा�हए अगर वह कोई दे देता है तो यह, Aयार क/ 

�नशानी होती है । तो बाप का आप बXचW से इतना Aयार है जो जीवन 

के सुख- शाि@त क/ सब कामनाय  पूण& कर देत ेहT । बाप सुख ह, नह, ं

देत े लेHकन सुख के भmडार का माQलक बना देत ेहT । साथ-साथ �े�ठ 
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भाnय क/ लक/र खींचने का कलम भी देत ेहT, िजतना चाहे उतना भाnय 

बना सकत ेहो - यह, परमा
म Aयार है । 

10 - जो बXचे परमा
म Aयार म  सदा लवल,न, खोये हुए रहत ेहT उनक/ 

झलक और फलक, अनुभू�त क/ Hकरण  इतनी शि8तशाल, होती हT जो 

कोई भी सम)या समीप आना तो दरू लेHकन आख उठाकर भी नह,ं देख 

सकती । उ@ह  कभी भी Hकसी भी �कार क/ मेहनत हो नह,ं सकती । 

11 - बाप का बXचW से इतना Aयार है जो अमतृवेले से ह, बXचW क/ 

पालना करत े हT । �दन का आर1भ ह, Hकतना �े�ठ होता है! )वयं 

भगवान Qमलन मनाने के Qलये बुलात े हT, 6ह%रहान करत े हT, शि8तयां 

भरत ेहT! बाप क/ मोहoबत के गीत आपको उठात ेहT । Hकतना )नेह से 

बुलात ेहT, उठात ेहT - मीठे बXचे, Aयारे बXचे, आओ.... । तो इस Aयार क/ 

पालना का �ैि8टकल )व:प है ' सहज योगी जीवन' । 

12 - िजससे Aयार होता है, उसको जो अXछा लगता है वह, Hकया जाता है 

। तो बाप को बXचW का अपसेट होना अXछा नह,ं लगता, इसQलए कभी 

भी यह नह,ं कहो Hक 8या कर , बात ह, ऐसी थी इसQलए अपसेट हो गये 

अगर बात अपसेट क/ आती भी है तो आप अपसेट ि)थ�त म  नह, ं

आओ । 

13 - बापदादा का बXचW से इतना Aयार है जो समझते हT हर एक बXचा 

मेरे से भी आगे हो । द�ुनया म  भी िजससे \यादा Aयार होता है उसे 
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अपने से भी आगे बढ़ात ेहT । यह, Aयार क/ �नशानी है । तो बापदादा 

भी कहत े हT मेरे बXचW म  अब कोई भी कमी नह,ं रहे, सब स1पूण&, 

स1प@न और समान बन जाये ।  

14 - आ�दकाल, अमतृवेले अपने �दल म  परमा
म Aयार को स1पूण& :प से 

धारण कर लो । अगर �दल म  परमा
म Aयार, परमा
म शि8तयां, 

परमा
म rान फुल होगा तो कभी और Hकसी भी तरफ लगाव या )नेह 

जा नह,ं सकता ।  

15 - बाप से सXचा Aयार है तो Aयार क/ �नशानी है-समान, कमा&तीत बनो 

। ' करावनहार' होकर कम& करो, कराओ । कमjि@kयां आपसे नह,ं कराव  

लेHकन आप कमjि@kयW से कराओ । कभी भी मन-बु�] वा सं)कारW के 

वश होकर कोई भी कम& नह,ं करो । 

16 - िजस समय िजस स1ब@ध क/ आवOयकता हो, उसी स1ब@ध से 

भगवान को अपना बना लो । �दल से कहो मेरा बाबा, और बाबा कहे मेरे 

बXचे, इसी )नेह के सागर म  समा जाओ । यह )नेह छbछाया का काम 

करता है, इसके अ@दर माया आ नह,ं सकती । 

17 - सेवा म  वा )वंय क/ चढ़ती कला म  सफलता का मु~य आधार है - 

एक बाप से अटूट Aयार । बाप के Qसवाए और कुछ �दखाई न दे । 

संक-प म  भी बाबा, बोल म  भी बाबा, कम& म  भी बाप का साथ, ऐसी 

लवल,न ि)थ�त म  रह एक शoद भी बोल गे तो वह )नेह के बोल दसूर, 
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आ
मा को भी )नेह म  बाँध द गे । ऐसी लवल,न आ
मा का एक बाबा 

शoद ह, जाद ूमंb का काम करेगा । 

18 - Hकसी भी बात के �व)तार म  न जाकर, �व)तार को pब@द, लगाए 

pब@द, म  समा दो, pब@द, बन जाओ, pब@द, लगा दो, pब@द, म  समा जाओ 

तो सारा �व)तार, सार, जाल सेकmड म  समा जायेगी और समय बच 

जायेगा, मेहनत से छूट जाय गे । pब@द, बन pब@द, म  लवल,न हो जाय गे 

। कोई भी काय& करत ेबाप क/ याद म  लवल,न रहो । 

19 - लवल,न ि)थ�त वाल, समान आ
माएं सदा के योगी हT । योग 

लगाने वाले नह, ंलेHकन हT ह, लवल,न । अलग ह, नह,ं हT तो याद 8या 

कर गे! )वत: याद है ह, । जहाँ साथ होता है तो याद )वत : रहती है । 

तो समान आ
माओ ंक/ )टेज साथ रहने क/ है, समाये हुए रहने क/ है । 

20 - जब मन ह, बाप का है तो Hफर मन कैसे लगाय ! Aयार कैसे कर ! 

यह �Oन ह, नह,ं उठ सकता 8यWHक सदा लवल,न रहत ेहT, Aयार )व6प, 

मा)टर Aयार के सागर बन गये, तो Aयार करना नह,ं पड़ता, Aयार का 

)व6प हो गये । िजतना-िजतना rान सूय& क/ Hकरण  वा �काश बढ़ता है 

उतना ह, \यादा Aयार क/ लहर  उछलती हT । 

21 - परमा
म Aयार इस �े�ठ BाCमण ज@म का आधार है । कहत ेभी हT 

Aयार - है तो जहान है, जान है । Aयार नह,ं तो बेजान, बेजहान है । 

Aयार Qमला अथा&त ्जहान Qमला । द�ुनया एक बूँद क/ Aयासी है और 
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आप बXचW का यह �भु Aयार �ापट� है । इसी �भु Aयार से पलत ेहो 

अथा&त ्BाCमण जीवन म  आगे बढ़ते हो । तो सदा Aयार के सागर म  

लवल,न रहो । 

22 - कम& म , वाणी म , स1पक&  व स1ब@ध म  लव और )म�ृत व ि)थ�त 

म  लवल,न रहना है, जो िजतना लवल, होगा, वह उतना ह, लवल,न रह 

सकता है । इस लवल,न ि)थ�त को मनु�या
माओ ंने ल,न क/ अव)था 

कह �दया है । बाप म  लव ख
म करके Qसफ&  ल,न शoद को पकड़ Qलया 

है । आप बXचे बाप के लव म  लवल,न रह गे तो औरW को भी सहज 

आप-समान व बाप-समान बना सक गे । 

23 - मा)टर नॉलेजफुल, मा)टर सव&शि8तवान क/ )टेज पर ि)थत रह 

Qभ@न-Qभ@न �कार क/ 8यू से �नकल, बाप के साथ सदा Qमलन मनाने 

क/ लगन म  अपने समय को लगाओ और लवल,न ि)थ�त म  रहो तो 

और सब बात  सहज समाAत हो जाय गी, Hफर आपके सामने आपक/ �जा 

और भ8तW क/ 8यू लगेगी । 

24 - आप गोप-गो�पयW के च%रb गाये हुए हT - बाप से सव&-स1ब@धW का 

सुख लेना और मnन रहना अथवा सव&-स1ब@धW के लव म  लवल,न 

रहना । जब कोई अ�त )नेह से Qमलत ेहT तो उस समय )नेह के Qमलन 

के यह, शoद होते Hक एक दसूरे म  समा गये या दोनW Qमलकर एक हो 

गये । तो बाप के )नेह म  समा गये अथा&त ्बाप का )व:प हो गये । 
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25 - एक तरफ बेहद का वैराnय हो, दसूर, तरफ बाप के समान बाप के 

लव म  लवल,न रहो, एक सेकेmड और एक संक-प भी इस लवल,न 

अव)था से नीचे नह,ं आओ । ऐसे लवल,न बXचW का संगठन ह, बाप 

को �
य> करेगा । 

26 - जो सदा बाप क/ याद म  लवल,न अथा&त ् समाये हुए हT । ऐसी 

आ
माओ ंके नैनW म  और मुख के हर बोल म  बाप समाया हुआ होने के 

कारण शि8त-)व6प के बजाय सव& शि8तवान ्नज़र आयेगा । जैसे आ�द 

)थापना म  BCमा 6प म  सदैव �ीकृ�ण �दखाई देता था, ऐसे आप बXचW 

;वारा सव&शि8तवान ्�दखाई दे । 

27 - जो सदा बाप क/ याद म  लवल,न रह मT-पन क/ 
याग-विृ
त म  

रहत ेहT उ@हW से ह, बाप �दखाई देता है । आप बXचे नॉलेज के आधार 

से बाप क/ याद म  समा जात ेहो तो यह समाना ह, लवल,न ि)थ�त हT, 

जब लव म  ल,न हो जात ेहो अथा&त ्लगन म  मnन हो जात ेहो तब बाप 

के समान बन जाते हो ।  

28 - जैसे कोई सागर म  समा जाए तो उस समय Qसवाय सागर के और 

कुछ नज़र नह,ं आयेगा । तो बाप अथा&त ् सव&गुणW के सागर म  समा 

जाना, इसको कहा जाता है लवल,न ि)थ�त । तो बाप म  नह,ं समाना है, 

लेHकन बाप क/ याद म , )नेह म  समा जाना है । 
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29 - जो न1बरवन परवाने हT उनको )वयं का अथा&त ्इस देह- भान का, 

�दन-रात का, भूख और Aयास का, अपने सुख के साधनW का, आराम का, 

Hकसी भी बात का आधार नह,ं । वे सब �कार क/ देह क/ )म�ृत से 

खोये हुए अथा&त ्�नर@तर शमा के लव म  लवल,न रहत ेहT । जैसे शमा 

\यो�त-)व6प है, लाइट माइट 6प है, वैसे शमा के समान )वयं भी लाइट-

माइट 6प बन जात ेहT । 

30 - सेवा म  सफलता का मु~य साधन है-
याग और तप)या । ऐसे 


यागी और तप)वी अथा&त ्सदा बाप क/ लnन म  लवल,न, �ेम के सागर 

म  समाए हुए, rान, आन@द, सुख, शाि@त के सागर म  समाये हुए को ह, 

कह गे-तप)वी । ऐसे 
याग तप)या वाले ह, सXचे सेवाधार, हT । 

31 - जैसे लौHकक र,�त से कोई Hकसके )नेह म  लवल,न होता है तो चेहरे 

से, नयनW से, वाणी से अनुभव होता है Hक यह लवल,न है, आQशक है, ऐसे 

िजस समय )टेज पर आत ेहो तो िजतना अपने अ@दर बाप का )नेह 

इमज& होगा उतना )नेह का बाण औरW को भी )नेह म  घायल कर देगा 

। 
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June 

1-जैसे साइंस �योग म  आती है तो समझत ेहT Hक साइंस अXछा काम 

करती है, ऐसे साइले@स क/ शि8त का �योग करो, इसके Qलए एकाdता 

का अSयास बढ़ाओ। एकाdता का मूल आधार है-मन क/ कंUोQलगं पावर, 

िजससे मनोबल बढता है। 

2-आप अपनी आि
मक Nि�ट से अपने संक-पW को Qस] कर सकत ेहो। 

वह %र�] Qस�] है अ-पकाल, लेHकन याद क/ �वYध से संक-पW और कमg 

क/ Qस�] है अ�वनाशी। वह %र�] Qस�] यूज करत ेहT और आप याद क/ 

�वYध से संक-पW और कमg क/ Qस�] �ाAत करो। 

3-अSयास क/ �योगशाला म  बैठ, योग का �योग करो तो एक बाप का 

सहारा और माया के अनेक �कार के �वqनW का Hकनारा अनुभव कर गे। 

अभी rान के सागर, गुणW के सागर, शि8तयW के सागर म  ऊपर-ऊपर क/ 

लहरW म  लहरात ेहो इसQलए अ-पकाल क/ %र�ेशम ट अनुभव करत ेहो। 

लेHकन अब सागर के तले म  जाओ तो अनेक �कार के �वYचb अनुभव 

कर र
न �ाAत कर गे। 

4-योग क/ शि8त जमा करने के Qलए कम& और योग का बैल स और 

बढ़ाओ। कम& करते योग क/ पॉवरफुल )टेज रहे-इसका अSयास बढ़ाओ। 

जैसे सेवा के Qलए इ@व शन करत ेवैसे इन �वशेष अनुभवW के अSयास के 
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Qलए समय �नकालो और नवीनता लाकर के सबके आगे ए8जा1पुल 

बनो। 

5-वत&मान समय के �माण सव& आ
माय  �
य>फल अथा&त ् �ैि8टकल 

�ूफ देखने चाहती हT। तो तन, मन, कम& और स1पक& -स1ब@ध म  

साइले@स क/ शि8त का �योग करके देखो। शाि@त क/ शि8त से आपका 

संक-प वायरलेस से भी तजे Hकसी भी आ
मा ��त पहंुच सकता है। इस 

शि8त का �वशेष यंb है 'शुभ संक-प' इस संक-प के यंb ;वारा जो चाहे 

वह Qस�] )व:प म  देख सकत ेहो। 

6-शाि@त क/ शि8त का �योग पहले )व के ��त, तन क/ 7याYध के ऊपर 

करके देखो। इस शि8त ;वारा कम&ब@धन का :प, मीठे स1ब@ध के :प 

म  बदल जायेगा। यह कम&भोग, कम& का कड़ा ब@धन साइले@स क/ शि8त 

से पानी क/ लक/र Qमसल अनुभव होगा। भोगने वाला नह,ं, भोगना भोग 

रह, हँू-यह नह,ं लेHकन सा>ी N�टा हो इस �हसाब-Hकताब का NOय भी 

देखत ेरह गे। 

7-योग का �योग अथा&त ्अपने शु] संक-पW का �योग तन पर, मन पर, 

सं)कारW पर अनुभव करत े आगे बढ़त े जाओ, इसम  एक दो को नह,ं 

देखो। यह 8या करते, यह नह,ं करते, पुराने करत ेवा नह,ं करते, यह नह,ं 

देखो। पहले मT इस अनुभव म  आगे आ जाऊं 8यWHक यह अपने 

आ@त%रक पु:षाथ& क/ बात है। जब ऐसे 7यि8तगत :प म  इसी �योग 
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म  लग जाय गे, व�ृ] को पात ेरह गे तक एक एक के शाि@त क/ शि8त 

का संग�ठत :प म  �वOव के सामने �भाव पड़गेा। 

8-जैसे वाणी क/ �ैि8टस करते-करत ेवाणी के शि8तशाल, हो गये हो, ऐसे 

शाि@त क/ शि8त के भी अSयासी बनत े जाओ। आगे चल वाणी वा 

)थूल साधनW के ;वारा सेवा का समय नह,ं Qमलेगा। ऐसे समय पर 

शाि@त क/ शि8त के साधन आवOयक हWगे 8यWHक िजतना जो महान ्

शि8तशाल, होता है वह अ�त सूaम होता है। तो वाणी से शु]-संक-प 

सूaम हT इसQलए सूaम का �भाव शि8तशाल, होगा। 

9-जहाँ वाणी ;वारा कोई काय& Qस] नह,ं होता है तो कहत ेहो-यह वाणी 

से नह,ं समझ गे, शुभ भावना से प%रवत&न हWगे। जहाँ वाणी काय& को 

सफल नह,ं कर सकती, वहाँ साइले@स क/ शि8त का साधन शुभ-

संक-प,शुभ-भावना, नयनW क/ भाषा ;वारा रहम और )नेह क/ अनुभू�त 

काय& Qस] कर सकती है। 

10-कोई भी खजाना कम खच& करके अYधक �ािAत कर लेना, यह, योग 

का �योग है। मेहनत कम सफलता \यादा इस �वYध से �योग करो। 

जैसे समय वा संक-प �े�ठ खजाने हT, तो संक-प का खच& कम हो 

लेHकन �ािAत \यादा हो। जो साधारण 7यि8त दो चार Qमनट संक-प 

चलाने के बाद, सोचने के बाद सफलता या �ािAत कर सकता है वह आप 

एक दो सेकेmड म  कर सकत ेहो, इसको कहत ेहT कम खचा& बाला नशीन। 
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खच& कम करो लेHकन �ािAत 100 गुणा हो इससे समय क/ वा संक-प 

क/ जो बचत होगी वह औरW क/ सेवा म  लगा सक गे, दान पुmय कर 

सक गे, यह, योग का �योग है। 

11-�योगी आ
मा सं)कारW के ऊपर, �कृ�त ;वारा आने वाल, 

प%रि)थ�तयW पर और �वकारW पर सदा �वजयी होगी। योगी वा �योगी 

आ
मा के आगे ये पांच �वकार :पी सांप गले क/ माला अथवा खुशी म  

नाचने क/ )टेज बन जात ेहT। 

12-जैसे साइ@स क/ शि8त का �योग लाइट के आधार पर होता है। 

अगर क1Aयुटर भी चलता है तो क1Aयुटर माइट है लेHकन आधार लाइट 

है। ऐसे आपके साइले@स क/ शि8त का भी आधार लाइट है। जब वह 

�कृ�त क/ लाइट अनेक �कार के �योग �ैि8टकल म  करके �दखाती है 

तो आपक/ अ�वनाशी परमा
म लाइट, आि
मक लाइट और साथ-साथ 

�ैि8टकल ि)थ�त लाइट, तो इससे 8या नह,ं �योग हो सकता! 

13-जैसे कोई भी साइ@स के साधन को यूज कर गे तो पहले चेक कर गे 

Hक लाइट है या नह,ं है। ऐसे जब योग का, शि8तयW का, गुणW का �योग 

करत ेहो तो पहले ये चेक करो Hक मलू आधार आि
मक शि8त, परमा
म 

शि8त वा लाइट (ह-क/) ि)थ�त है? अगर ि)थ�त और )व:प डबल 

लाइट है तो �योग क/ सफलता बहुत सहज कर सकत ेहो। 
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14-इस अSयास को शि8तशाल, बनाने के Qलये पहले अपने पर �योग 

करके देखो। हर मास वा हर 15 �दन के Qलये कोई न कोई �वशेष गणु 

वा कोई न कोई �वशेष शि8त का )व ��त �योग करके देखो 8यWHक 

संगठन म  वा स1ब@ध-स1पक&  म  पेपर तो आत ेह, हT तो पहले अपने 

ऊपर �योग करके चेक करो, कोई भी पेपर आया तो Hकस गुण वा शि8त 

का �योग करने से Hकतने समय म  सफलता Qमल,? जब )व के ��त 

सफलता अनुभव कर गे तो आपके �दल म  औरW के ��त �योग करने का 

उमंग-उ
साह )वत: ह, बढ़ता जायेगा। 

15-योग का �योग करने के Qलए Nि�ट-विृ
त म  भी प�वbता को और 

अmडरलाइन करो। मूल फाउmडशेन-अपने संक-प को शु], rान )व:प, 

शि8त )व:प बनाओ। कोई Hकतना भी भटकता हुआ, परेशान, द:ुख क/ 

लहर म  आये, खुशी म  रहना अस1भव समझता हो लेHकन आपके सामने 

आत े ह, आपक/ मूत&, आपक/ विृ
त, आपक/ Nि�ट आ
मा को प%रवत&न 

कर दे। यह, है योग का �योग। 

16-िजतना आप अपनी अ7य8त ि)थ�त म  ि)थत होत े जाय गे उतना 

बोलना कम होता जायेगा। कम बोलने से \यादा लाभ होगा Hफर इस 

योग क/ शि8त से स�व&स )वत: होगी। योगबल और rान-बल जब दोनW 

इक�ा होता है तो दोनW क/ समानता से सफलता Qमलती है। 
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17-आगे चलकर अनेक �कार क/ प%रि)थ�तयाँ आय गी उ@ह  पार करने 

के Qलए बहुत पावरफुल ि)थ�त चा�हए, अगर योगयु8त हWगे तो जैसा 

समय वैसा तर,का टच होगा। अगर समय �माण युि8त नह,ं आती हT 

तो समझना चा�हए योगबल नह,ं हT। योगबल वाल, आ
मा को आने 

वाल, प%रि)थ�त का पहले से ह, पता होगा इसQलए वह योगयु8त 

ि)थ�त म  रह हर प%रि)थ�त को सहज पार कर ल गे। 

18-अब योगबल ;वारा आ
माओ ंको जगाने का कत&7य करो और सव& 

शि8तवान बाप क/ पालना का �
य> )व6प �दखाओ। साकार 6प ;वारा 

भी बहुत पालना ल, और अ7य8त 6प ;वारा भी पालना ल,, अब अ@य 

आ
माओ ंक/ rान-योग से पालना करके उनको भी बाप के स1मुख और 

समीप लाओ।  

19-अब कोई भी आधार पर जीवन का आधार नह,ं होना चा�हए अथवा 

पु6षाथ& भी कोई आधार पर नह,ं होना चा�हए, इससे योगबल क/ शि8त 

के �योग म  कमी हो जाती है। िजतना जो योगबल क/ शि8त का �योग 

करत ेहT उतना उनम  वह शि8त बढ़ती है। योगबल अSयास से बढ़ता है। 

20-जैसे कोई भी बात सामने आती है, तो )थूल साधन फौरन uयान म  

आ जात े हT लेHकन )थूल साधन होत े हुए भी Uायल योगबल क/ ह, 

करनी चा�हए। जैसे साइंस के यंbW ;वारा दरू का NOय स@मुख अनुभव 

करते हो, वैसे साइल स क/ शि8त से भी दरू, समाAत हो सामने का 
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अनुभव आप भी कर गे और अ@य आ
माय  भी कर गी, इसको ह, योगबल 

कहा जाता है। 

21-जैसे साइंस के साधन का यंb काम तब करता है जब उसका 

कने8शन मेन )टेशन से होता है, इसी �कार साइल स क/ शि8त ;वारा 

अनुभव तब कर सक गे, जबHक बापदादा से �नर@तर 8ल,यर कने8शन 

और %रलेशन होगा। 

22-योगबल जमा करने के Qलए म@सा बहुत शु] और �े�ठ चा�हए। 

म@सा शि8त ह, से�ट, का साधन है। म@सा शि8त ;वारा ह, )वयं क/ 

अ@त सुहानी बनाने के �नि1मत बन सक गे। नह,ं तो साकार सहयोग 

समय पर सरकम)टांस �माण �ाAत नह,ं हो सकता। उस समय म@सा 

शि8त अथा&त ् �े�ठ संक-प शि8त, एक के साथ लाइन 8ल,यर हो तब 

परमा
म शि8तयW का अनुभव कर सक गे। 

23-7यि8तयW को तो कोस& करा देते हो लेHकन �कृ�त को वाणी क/ 

शि8त से नह,ं बदल सकते। उसके Qलए योगबल चा�हए। योग म  जब 

बैठत ेहो तो शाि@त सागर के तले म  चले जाओ। संक-प भी शा@त हो 

जाएं, बस एक ह, संक-प हो 'आप और बाप' इसी को ह, योग कहत ेहT। 

ऐसा पावरफुल योग हो जो बाप के Qमलन क/ अनुभू�त के Qसवाए और 

सब संक-प समा जाएं, इससे योगबल जमा होगा और वह शि8त अपने 

आप काय& करेगी। 
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24-जैसे साइ@स का बल अ@धकार के ऊपर �वजय �ाAत कर रोशनी कर 

देता है। ऐसे योगबल सदा के Qलये माया पर �वजयी बनाता है। )वयं म  

भी उ@ह  माया हार नह,ं �खला सकती। )वAन म  भी कमजोर, नह,ं आ 

सकती। योगबल से �कृ�त के त
व भी प%रवत&न हो जाते हT। 

25-योगबल अथा&त ् साइले@स क/ शि8त-कम मेहनत, कम खचj म  

बालानशीन काय& करा सकती है। साइले@स क/ शि8त-समय के खजाने 

म  इकॉनामी करा देती हT अथा&त ्कम समय म  \यादा सफलता पा सकत े

हो। यथाथ& इकॉनामी है-एकनामी बनना। एक का नाम सदा )म�ृत म  

रहे। ऐसा एकनामी वाला इकॉनामी कर सकता है। जो एकनामी नह,ं वह 

यथाथ& इकॉनामी नह,ं कर सकता। 

26-संगमयुग क/ �वशेष शि8त साइले@स क/ शि8त है। संगमयुगी 

आ
माओ ंका लaय भी है Hक अब )वीट साइले@स होम म  जाना है। 

शा@त )व:प रहना और सव& को शाि@त देना-यह, संगमयुगी आ
माओं 

का मु~य ल>ण है। वत&मान समय �वOव म  इसी शि8त क/ आवOयकता 

है, इसको ह, योगबल कहा जाता है। 

27-योगबल वाल, शा@त )व:प आ
मा एका@तवासी होने के कारण सदा 

एकाd रहती है और एकाdता के कारण �वशेष दो शि8तयां सदा �ाAत 

होती हT-एक परखने क/ और दसूर, �नण&य करने क/। यह, दो �वशेष 
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शि8तयाँ 7यवहार वा परमाथ& दोनW क/ सव& सम)याओं को हल करने का 

सहज साधन है। 

28-परमाथ& माग& म  �वqन-�वनाशक बनने के Qलए योगयु8त बनकर 

साइले@स क/ शि8त ;वारा परखने और �नण&य करने क/ शि8त को 

अपनाओ। य�द माया के Qभ@न-Qभ@न :पW को परख नह,ं सक गे तो उसे 

भगा भी नह,ं सक गे 8यWHक परमाथM बXचW के सामने माया रॉयल 

ईOवर,य :प रच करके आती हT िजसको परखने के Qलए एकाdता क/ 

शि8त चा�हए। एकाdता क/ शि8त साइले@स क/ शि8त से ह, �ाAत 

होती है। 

29-अब चारW ओर सेवाके@k वा �विृ
त के )थान को शाि@त कुmड 

बनाओ, इसके Qलए योग का Hकला मजबूत करो। Hकले को मजबूत करने 

का साधन है-Aयु%रट,। जहाँ प�वb आ
माएं रहती हT वहाँ के वायBेशन 

�वOव क/ आ
माओ ं को शाि@त क/ अनुभू�त करात े हT। प�वbता क/ 

शि8त महान शि8त है, उसक/ महानता को जानकर मा)टर शाि@त देवा 

बनो। कैसी भी अशा@त आ
मा को शा@त )व:प, प�वb )व:प म  ि)थत 

होकर शाि@त क/ Hकरण  दो तो अशा@त भी शा@त हो जाय गे। 

30-योगबल ;वारा म@सा सेवा करने के Qलए अपने मन-वचन-कम& क/ 

प�वbता से साइले@स क/ शि8त को बढ़ाओ तक Hकसी भी आ
मा क/ 

विृ
त, Nि�ट को प%रवत&न कर सकत ेहो। )थूल म  Hकतनी भी दरू रहने 
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वाल, आ
मा हो, उनको स@मुख का अनुभव करा सकत े हो, इसको ह, 

योगबल कहा जाता है। 
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July 

1-तप)या अथा&त ् एक बाप क/ लगन म  रहना। Hकसी भी काय& म  

सफलता-मूत& बनने के Qलये 
याग और तप)या चा�हए। 
याग म  म�हमा 

का भी 
याग, मान का भी 
याग और �कृ�त दासी का भी 
याग-जब 

ऐसा 
याग हो तब तप)या ;वारा सफलता )व:प बन गे। 

2-अब अपने ईOवर,य BाCमणपन के, सव&)व 
यागी क/ पोजीशन म  

ि)थत रहो। हद क/ पोजीशन Hक मT सबसे \यादा स�व&सएबुल हँू, Aलै�नगं-

बु�] हँू, इनवै@टर हँू, धन का सहयोगी हँू, �दन-रात तन लगाने वाला हाड&-

वक& र हँू या इ@चाज& हँू. इस �कार के हद के नाम, मान और शान के 

उ-टे पोजीशन को छोड़ अब 
यागी और तप)वीमूत& बनो। 

3-तप)वी अथा&त ्सदा बाप क/ लगन म  लवल,न, �ेम के सागर म  समाए 

हुए, rान, आन@द, सुख, शाि@त के सागर म  समाये हुए को ह, कह गे 

तप)वी। ऐसे 
याग, तप)या वाले ह, सेवाधार, कहे जाते हT। 

4-वह आ
म-rानी भी िज)मानी, अ-पकाल क/ तप)या से अ-पकाल क/ 

Qस�] �ाAत कर लेत े हT। आप :हानी तप)वी परमा
म rानी हो, तो 

आपका संक-प आपको �वजयी र
न बना देगा। अनेक �कार के �वqन 

ऐसे समाAत हो जाय गे जैसे कुछ था ह, नह,ं। माया के �वqनW का नाम-

�नशान भी नह,ं रहेगा। 
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5-तप)वी क/ तप)या Qसफ&  बैठने के समय नह,ं, तप)या अथा&त ्लगन, 

चलते-Hफरत ेभोजन करत ेभी लगन लगी रहे। एक क/ याद म , एक के 

साथ म  भोजन )वीकार करना-यह भी तप)या हुई। 

6-जैसे BCमा बाप के सं)कारW म  बेहद का 
याग और बेहद क/ तप)या 

देखी। हर संक-प म  यह, रहा Hक बेहद का क-याण कैसे हो। ऐसे बेहद 

के तप)वी बनो। दो चार घmटे के तप)वी नह,ं लेHकन हर सेकंड तप)या-

)व:प, तप)वी मूत&। मूत& और सूरत से 
याग, तप)या और सेवा-साकार 

:प म  �
य> करो। 

7-हरेक यह, संक-प लो Hक हम  शाि@त क/, शि8त क/ Hकरण  �वOव म  

फैलानी है, तप)वी मूत& बनकर रहना है, अब एक दसूरे को वाणी से 

सावधान करने का समय नह,ं है, अब म@सा शुभ भावना से एक दसूरे के 

सहयोगी बनकर आगे बढ़ो और बढ़ाओ। 

8-जैसे )थूल अिnन वा �काश अथवा गमM दरू से ह, �दखाई देती वा 

अनुभव होती है। वैसे आपक/ तप)या और 
याग क/ झलक दरू से ह, 

आकष&ण करे। हर कम& म  
याग और तप)या �
य> �दखाई दे तब ह, 

सेवा म  सफलता पा सक गे। 

9-जो �नर@तर तप)वी हT उनके म)तक अथा&त ्बु�] क/ )म�ृत वा Nि�ट 

से Qसवाए आि
मक )व:प के और कुछ भी �दखाई नह,ं देगा। Hकसी भी 

सं)कार वा )वभाव वाल, आ
मा, उनके पु6षाथ& म  पर,>ा के �नQम
त 
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बनी हुई हो लेHकन हर आ
मा के ��त सेवा अथा&त ्क-याण का संक-प 

वा भावना ह, रहेगी। दसूर, भावनाय  उ
प@न नह,ं हो सकती। 

1०-जैसे वह तप)वी सदैव आसन पर बैठत ेहT, ऐसे आप अपनी एकरस 

आ
मा क/ ि)थ�त के आसन पर �वराजमान रहो। इस आसन को नह,ं 

छोड़ो तब Qसहंासन Qमलेगा। आपक/ हर कमjि@kय से देह-अQभमान का 


याग और आ
म-अQभमानी क/ तप)या �
य> :प म  �दखाई दे। 

11-BCमा क/ )थापना का काय& तो चल ह, रहा है। ईOवर,य पालना का 

क
त&7य भी चल ह, रहा है। अब ला)ट म  तप)या ;वारा अपने �वकमg 

और हर आ
मा के तमोगुणी सं)कारW और �कृ�त के तमोगुण को भ)म 

करने का क
त&7य करना है। जैसे YचbW म  शंकर का :प �वनाशकार, 

अथा&त ्तप)वी :प �दखात ेहT, ऐसे एकरस ि)थ�त के आसन पर ि)थत 

होकर अब अपना तप)वी :प �
य> �दखाओ। 

12-जब तप)वी तप)या करत े हT तो व>ृ के नीचे तप)या करत े हT। 

इसका भी बेहद का रह)य है, इस सिृ�ट :पी व>ृ म  आप लोग भी नीचे 

जड़ म  बैठकर तप)या कर रहे हो। व>ृ के नीचे बैठने से सारे व>ृ क/ 

नॉलेज बु�] म  आ जाती है। यह जो आपक/ )टेज है, उसका यादगार 

भि8तमाग& म  चलता आया है। यह है �ैि8टकल, भि8त माग& म  Hफर 

)थूल व>ृ के नीचे बैठकर तप)या करत ेहT। 
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13-जैसे पहले-पहले नशा रहता था Hक हम इस व>ृ के ऊपर बैठकर सारे 

व>ृ को देख रहे हT, ऐसे अभी भी Qभ@न-Qभ@न �कार क/ सेवा करत ेहुए 

तप)या का बल अपने म  भरत े रहो। िजससे तप)या और सेवा दोनW 

क1बाइ@ड और एक साथ रहे। 

14-देह-अQभमान को छोड़ना-यह बड़ े त े बड़ा 
याग है। इसके Qलए हर 

सेकेmड अपने आपको चेक करना पड़ता है। इस 
याग से ह, तप)वी 

बन गे और एक बाप से ह, सव& स1ब@धW का अनुभव कर गे। 

15-समय क/ समीपता के �माण अभी सXचे तप)वी बनो। आपक/ 

सXची तप)या वा साधना है ह, बेहद का वैराnय। अभी चारW ओर 

पावरफुल तप)या करनी है, जो तप)या म@सा सेवा के �नQम
त बन , ऐसी 

पावरफुल सेवा अभी तप)या ;वारा शु: करो। 

16-�वनाशी साधनW के आधार पर आपक/ अ�वनाशी साधना नह,ं हो 

सकती। साधन �नQम
त माb हT और साधना �नमा&ण का आधार है 

इसQलए अब साधना को मह
व दो। साधना ह, Qस�] को �ाAत करायेगी। 

17-सव& �ािAत, सव& साधन होत ेहुए भी साधनW म  नह,ं आओ, साधना म  

रहो। साधन होत ेहुए भी 
याग विृ
त म  रहो तब थोड़ ेसमय म  अनेक 

आ
माओ ंका भाnय बना सक गे। 
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18-यह �वनाश सव&-आ
माओ ंक/ सव&-कामनाएं पूण& करने का �नQम
त 

साधन है। यह साधन आपक/ साधना ;वारा पूरा होगा। ऐसा संक-प 

इमज& होना चा�हए Hक अब सव&-आ
माओ ंका क-याण हो। सव& तड़पती 

हुई, द:ुखी और अशा@त आ
माएं वरदाता बाप और बXचW ;वारा वरदान 

�ाAत कर सदा शा@त और सुखी बन जाए और अब घर चल । 

19-Hकसी भी )थान के वायुमmडल को पॉवरफुल बनाने के Qलए अपने 

अ7य8त )व:प क/ साधना चा�हए, इसका बार-बार अट शन रहे। िजस 

बात क/ साधना क/ जाती है, उसी बात का uयान रहता है। अगर एक 

टाँग पर खड़ ेहोने क/ साधना है तो बार-बार वह, अट शन रहेगा। तो यह 

साधना अथा&त ्बार-बार अट शन क/ तप)या। 

20-आप सभी अपने को बहुत pबजी समझत ेहो लेHकन अभी Hफर भी 

बहुत �/ हो। आगे चल और pबजी होत ेजाय गे इसQलए )व ��त िजतना 

भी समय Qमले )व-अSयास, )व-साधना म  सफल करते जाओ। 

21-जैसे �वशेष �दनW पर भ8त लोग �त रखत े हT, साधना करत े हT। 

एकाdता का �वशेष अट शन रखत ेहT। ऐसे सेवाधार, बXचW को भी यह 

वायBेशन आने चा�हए। सहज योग क/ साधना, साधनW के ऊपर अथा&त ्

�कृ�त के ऊपर �वजयी हो। ऐसा न हो इसके pबना तो रह नह,ं सकते, 

यह साधन नह,ं Qमला इसQलए ि)थ�त डगमग हो गई... इसको भी @यार, 

जीवन नह,ं कह गे। 
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22-समय ��त समय वैभवW के साधनW क/ �ािAत बढ़ती जा रह, है। 

आराम के सब साधन बढ़त े जा रहे हT। लेHकन यह �ािAतयां बाप के 

बनने का फल Qमल रहा है। तो फल को खात ेबीज को नह,ं भूल जाना। 

आराम म  आत ेराम को नह,ं भूल जाना। सXची सीता रहना। मया&दा क/ 

लक/र से संक-प :पी अंगूठा भी नह,ं �नकालना 8यWHक यह साधन 

pबना साधना के यूज कर गे तो )वण&-�हरण का काम कर लेगा। 

23-एक बाप दसूरा न कोई-यह, आपक/ अखmड-अटल साधना है। यह 

अखmड-अटल साधना वहाँ अखmड रा\य का अYधकार, बना देती है। यहाँ 

का छोटा-सा संसार बापदादा, मात-�पता और बहन-भाई, वहाँ के छोटे 

संसार का आधार बनता है। 

24-साधनW को आधार नह,ं बनाओ लेHकन साधना के आधार से साधनW 

को काय& म  लगाओ। य�द साधना क/ ि)थ�त म  रह साधनW को काय& म  

नह,ं लगाते, कोई-न-कोई आधार को अपनी उ@न�त का आधार बना देत े

हो तो जब वह आधार �हलता है, तो उमंग-उ
साह भी �हल जाता है। वैसे 

आधार लेना कोई बुर, चीज़ नह, ं है लेHकन आधार को फाउmडशेन नह,ं 

बनाओ।  

25-साधना अथा&त ् शि8तशाल, याद। �नर@तर बाप के साथ �दल का 

स1ब@ध। Qसफ&  योग म  बैठ जाना यह, साधना नह,ं है लेHकन जैसे शर,र 
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से बैठत ेहो वैसे �दल, मन और बु�] चारW ह, एक बाप क/ तरफ बाप के 

साथ समान ि)थ�त म  बैठ जाएं-तब कह गे यथाथ& साधना। 

26-साधना वाले का आधार सदा बाप ह, होता है और जहाँ बाप है वहा ँ

सदा बXचW क/ उड़ती कला है। जो साधना ;वारा बाप के साथ हT, उनके 

Qलए संगमयुग पर सब नया ह, नया अनुभव होता है। हर घड़ी म , हर 

संक-प म  नवीनता 8यWHक हर कदम म  उड़ती कला अथा&त ्�ािAत म  

�ािAत होती रहेगी।  

27-बापदादा जानते हT Hक पुराने शर,र है तो पुराने शर,रW को साधन 

चा�हये। लेHकन ऐसा अSयास ज:र करो Hक कोई भी समय साधन नह, ं

हो तो साधना म  �वqन नह,ं पड़ना चा�हये। जो Qमला वो अXछा। अगर 

कुसM Qमल, तो भी अXछा, धरनी Qमल, तो भी अXछा। जैसे आ�द सेवा के 

समय साधन नह,ं थे, लेHकन साधना Hकतनी �े�ठ रह,। तो यह साधना 

है बीज, साधन है �व)तार। तो साधना का बीज �छपने नह,ं दो, अभी Hफर 

से बीज को �
य> करो। 

28-वत&मान समय के �माण अभी अपनी सेवा वा सेवा-)थानW क/ 

�दनचया& बेहद के वैराnय विृ
त क/ बनाओ। अभी आराम क/ �दनचया& 

Qम8स हो गई है। अलबेलापन शर,र क/ छोट,-छोट, बीमा%रयW के भी 

बहाने बनाता है। अगर Hकसी पदाथ& क/, साधनW क/ आकष&ण हT तो 

साधना खिmडत हो जाती है। 
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29-वत&मान समय अनेक साधनW को देखत े हुए साधना को भूल नह, ं

जाना 8यWHक आ�खर म  साधना ह, काम म  आनी हT। आज मन क/ 

खुशी के Qलए मनोरंजन के Hकतने नये-नये साधन बनात े हT। वह हT 

अ-पकाल के साधन और आपक/ है सदाकाल क/ सXची साधना। तो 

साधना ;वारा सव& आ
माओ ं का प%रवत&न करो। हाय-हाय लेकर आये 

और वाह-वाह लेकर जाये। 

30-अभी चारW ओर साधना का वायुमmडल बनाओ। समय समीप के 

�माण अभी सXची तप)या वा साधना है ह, बेहद का वैराnय। सेकंड म  

अपने को �वदेह,, अशर,र, वा आ
म-अQभमानी बना लो, एक सेकmड म  

मन-बु�] को जहाँ चाहो वहाँ ि)थत कर लो, इसको कहा जाता है-साधना। 

31-याद को शि8तशाल, बनाने के Qलए �व)तार म  जाते सार क/ ि)थ�त 

का अSयास कम न हो, �व)तार म  सार भूल न जाये। खाओ-�पयो, सेवा 

करो लेHकन @यारेपन को नह,ं भूलो। साधना अथा&त ् शि8तशाल, याद। 

�नर@तर बाप के साथ �दल का स1ब@ध। साधना इसको नह,ं कहत ेHक 

Qसफ&  योग म  बैठ गये लेHकन जैसे शर,र से बैठत ेहो वैसे �दल, मन, बु�] 

एक बाप क/ तरफ बाप के साथ-साथ बैठ जाए। ऐसी एकाdता ह, \वाला 

को �\जवQलत करेगी। 
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August 

1-बापदादा बXचW को �वशेष ईशारा दे रहे हT-बXचे अब ती� पु6षाथ& क/ 

लगन को अिnन :प म  लाओ, \वालामुखी बनो। जो भी मन के, 

स1ब@ध-स1पक&  के �हसाब-Hकताब रहे हुए हT-उ@ह  \वाला )व:प क/ याद 

से भ)म करो। 

2-पावरफुल योग अथा&त ् लगन क/ अिnन, \वाला :प क/ याद ह, 

��टाचार, अ
याचार क/ अिnन को समाAत करेगी और सव& आ
माओ ंको 

सहयोग देगी। इससे ह, बेहद क/ वैराnय विृ
त �\वQलत होगी। याद क/ 

अिnन एक तरफ उस अिnन को समाAत करेगी दसूर, तरफ आ
माओ ंको 

परमा
म स@देश क/, शीतल )व:प क/ अनुभू�त करोयगी। इससे ह, 

आ
माय  पापW क/ आग से मु8त हो सकेगी। 

3-समय �माण अब सव& BाCमण आ
माओं को समीप लात े हुए \वाला 

)व:प का वायुमmडल बनाने क/ सेवा करो, उसके Qलए चाहे भ��यां करो 

या आपस म  सगं�ठत होकर :ह%रहान करो लेHकन \वाला )व:प का 

अनुभव करो और कराओ, इस सेवा म  लग जाओ तो छोट,-छोट, बाते 

सहज प%रवत&न हो जाय गी। 

4-योग को \वाला :प बनाने के Qलए सेकmड म  pब@द, )व:प बन मन-

बु�] को एकाd करने का अSयास बार-बार करो। )टॉप कहा और सेकmड 

म  7यथ& देह-भान से मन-बु�] एकाd हो जाए। ऐसी कंUोQलगं पावर सारे 
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�दन म  यूज करो। पावरफुल Bेक ;वारा मन-बु�] को कmUोल करो, जहाँ 

मन-बु�] को लगाना चाहो वहाँ सेकmड म  लग जाए। 

5-योग माना शाि@त क/ शि8त। यह शाि@त क/ शि8त बहुत सहज )व 

को और दसूरW को प%रवत&न करती है, इससे 7यि8त भी बदल जाय गे तो 

�कृ�त भी बदल जायेगी। 7यि8तयW को तो मुख का कोस& करा लेत ेहो 

लेHकन �कृ�त को बदलने के Qलए शाि@त क/ शि8त अथा&त ्योगबल ह, 

चा�हए।  

6-योग म  जब और सब संक-प शा@त हो जात ेहT, एक ह, संक-प रहता 

'बाप और मT' इसी को ह, पावरफुल योग कहत ेहT। बाप के Qमलन क/ 

अनुभू�त के Qसवाए और सब संक-प समा जाय  तब कह गे \वाला :प 

क/ याद, िजससे प%रवत&न होता है। 

7-जब योग म  बैठत ेहो तो समाने क/ शि8त सेकmड म  यूज करो। सेवा 

के संक-प भी समा जाएं इतनी शि8त हो जो )टॉप कहा और )टॉप हो 

जाए। फुल Bेक लगे, ढ,ल, Bेक नह,ं। अगर एक सेकmड के बजाए \यादा 

समय लग जाता है तो समाने क/ शि8त कमजोर कह गे। 

8-शि8तशाल, \वाला )व:प क/ याद तब रहेगी जब याद का Qलकं सदा 

जुटा रहेगा। अगर बार-बार Qलकं टूटता है, तो उसे जोड़ने म  समय भी 

लगता, मेहनत भी लगती और शि8तशाल, के बजाए कमजोर हो जात े

हो।  
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9-पावरफुल मन क/ �नशानी है-सेकmड म  जहाँ चाहे वहा ँपहुच जाए। मन 

को जब उड़ना आ गया, �ैि8टस हो गई तो सेकmड म  जहाँ चाहे वहा ँ

पहंुच सकता है। अभी-अभी साकार वतन म , अभी-अभी परमधाम म , 

सेकmड क/ र�तार है-अब इसी अSयास को बढ़ाओ। 

10-पावरफुल याद के Qलए सXचे �दल का Aयार चा�हए। सXची �दल वाले 

सेकmड म  pब@द ुबन pब@द ु)व:प बाप को याद कर सकत ेहT। सXची 

�दल वाले सXचे साहेब को राजी करने के कारण, बाप क/ �वशेष दआुय  

�ाAत करत ेहT, िजससे सहज ह, एक संक-प म  ि)थत हो \वाला :प क/ 

याद का अनुभव कर सकत ेहो, पावरफुल वायBेशन फैला सकत ेहो। 

11-योग म  सदा लाइट हाउस और माइट हाउस क/ ि)थ�त का अनुभव 

करो। rान है लाइट और योग है माइट। rान और योग-दोनW शि8तयां 

लाइट और माइट स1प@न हो-इसको कहत े हT मा)टर सव&शि8तमान। 

ऐसी शि8तशाल, आ
माय  Hकसी भी प%रि)थ�त को सेकmड म  पार कर 

लेती हT।  

12-\वाला )व:प क/ ि)थ�त का अनुभव करने के Qलए �नर@तर याद क/ 

\वाला �\वQलत रहे। इसक/ सहज �वYध है-सदा अपने को ''सारथी' और 

'सा>ी' समझकर चलो। आ
मा इस रथ क/ सारथी है-यह )म�ृत )वत: ह, 

इस रथ (देह) से वा Hकसी भी �कार के देहभान से @यारा बना देती है। 
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)वयं को सारथी समझने से सव& कमjि@kयाँ अपने कmUोल म  रहती हT। 

सूaम शि8तयां 'मन-बु�]-सं)कार' भी ऑड&र �माण रहते हT। 

13-सारथी अथा&त ्आ
म-अQभमानी 8यWHक आ
मा ह, सारथी है। BCमा 

बाप ने इस �वYध से न1बरवन क/ Qस�] �ाAत क/, तो फॉलो फादर करो। 

जैसे बाप देह को अधीन कर �वेश होत ेअथा&त ्सारथी बनत ेहT देह के 

अधीन नह,ं होत,े इसQलए @यारे और Aयारे हT। ऐसे ह, आप सभी BाCमण 

आ
माएं भी बाप समान सारथी क/ ि)थ�त म  रहो। सारथी )वत: ह, 

सा>ी हो कुछ भी कर गे, देख गे, सुन गे और सब-कुछ करत ेभी माया क/ 

लेप-छेप से �नलjप रह गे। 

14-कई बXचे कहते हT Hक जब योग म  बैठत ेहT तो आ
म-अQभमानी होने 

के बदले सेवा याद आती है। लेHकन ऐसा नह,ं होना चा�हए 8यWHक 

ला)ट समय अगर अशर,र, बनने क/ बजाए सेवा का भी संक-प चला 

तो सेकmड के पेपर म  फेल हो जाय गे। उस समय Qसवाय बाप के, 

�नराकार,, �न�व&कार,, �नरहंकार,-और कुछ याद नह,ं। सेवा म  Hफर भी 

साकार म  आ जाय गे इसQलए िजस समय जो चाहे वह ि)थ�त हो नह,ं 

तो धोखा Qमल जायेगा। 

15-आप बXचW के पास प�वbता क/ जो महान शि8त है, यह �े�ठ शि8त 

ह, अिnन का काम करती है जो सेकmड म  �वOव के Hकचड़ ेको भ)म 

कर सकती है। जब आ
मा प�वbता क/ स1पूण& ि)थ�त म  ि)थत होती है 
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तो उस ि)थ�त के �े�ठ संक-प से लगन क/ अिnन �\वQलत होती है 

और Hकचड़ा भ)म हो जाता है, वा)तव म  यह, योग \वाला है। अभी 

आप बXचे अपनी इस �े�ठ शि8त को काय& म  लगाओ। 

16-तप)वी मूत& का अथ& है-तप)या ;वारा शाि@त के शि8त क/ Hकरण  

चारW ओर फैलती हुई अनुभव म  आय । यह तप)वी )व6प औरW को देने 

का )व6प है। जैसे सूय& �वOव को रोशनी क/ और अनेक �वनाशी 

�ािAतयW क/ अनुभू�त कराता है। ऐसे महान तप)वी आ
माएं \वाला 6प 

शि8तशाल, याद ;वारा �ािAत के HकरणW क/ अनुभू�त कराती हT। 

17-अभी \वालामुखी बन आसुर, सं)कार, आसुर, )वभाव सब-कुछ भ)म 

करो। जैसे दे�वयW के यादगार म  �दखात े हT Hक \वाला से असुरW का 

संघार Hकया। असुर कोई 7यि8त नह,ं लेHकन आसुर, शि8तयW को ख
म 

Hकया। यह अभी आपक/ \वाला-)व:प ि)थ�त का यादगार है। अब ऐसी 

योग क/ \वाला �\जवQलत करो िजसम  यह कQलयुगी संसार जलकर 

भ)म हो जाये। 

18-जैसे द:ुखी आ
माओ ं के मन म  यह आवाज शु6 हुआ है Hक अब 

�वनाश हो, वैसे ह, आप �वOव-क-याणकार, आ
माओं के मन म  यह 

संक-प उ
प@न हो Hक अब ज-द, ह, सव& का क-याण हो तब ह, 

समािAत होगी। �वनाशका%रयW को क-याणकार, आ
माओ ंके संक-प का 
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इशारा चा�हये इसQलए अपने एवर-रेडी बनने के पॉवरफुल संक-प से 

\वाला :प योग ;वारा �वनाश \वाला को तजे करो। 

19-जैसे सूय& क/ Hकरण  फैलती हT, वैसे ह, मा)टर सव&शि8तवान क/ )टेज 

पर शि8तयW व �वशेषताओ ं6पी Hकरण  चारW ओर फैलती अनुभव करे, 

इसके Qलए 'मT मा)टर सव&शि8तवान, �वqन-�वनाशक आ
मा हँू', इस 

)वमान के )म�ृत क/ सीट पर ि)थत होकर काय& करो तो �वqन सामने 

तक भी नह,ं आय गे। 

20-जब तक आपक/ याद \वाला 6प नह,ं बनी है तब तक यह �वनाश 

क/ \वाला भी स1पूण& \वाला 6प नह,ं लेती है। यह भड़कती है, Hफर 

शीतल हो जाती है 8यWHक \वाला मूत& और �ेरक आधार-मूत& आ
माएं 

अभी )वयं ह, सदा \वाला 6प नह, ंबनी हT। अब \वाला-6प बनने का 

Nढ़ संक-प लो और संग�ठत :प म  मन-बु�] क/ एकाdता ;वारा 

पावरफुल योग के वायBेशन चारW ओर फैलाओ। 

21-\वाला-6प बनने के Qलए यह, धुन सदा रहे Hक अब वा�पस घर 

जाना है। जाना है अथा&त ्उपराम। जब अपने �नराकार, घर जाना है तो 

वैसा अपना वेष बनाना है। तो जाना है और सबको वापस ले जाना है-

इस )म�ृत से )वत: ह, सव&-स1ब@ध, सव& �कृ�त के आकष&ण से उपराम 

अथा&त ् सा>ी बन जाय गे। सा>ी बनने से सहज ह, बाप के साथी व 

बाप-समान बन जाय गे।  
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22-िजतना )थापना के �नQम
त बने हुए \वाला-6प हWगे उतना ह, 

�वनाश-\वाला �
य> होगी। संगठन 6प म  \वाला-6प क/ याद �वOव के 

�वनाश का काय& स1प@न करेगी। इसके Qलए हर सेवाके@k पर �वशेष 

योग के �ोdाम चलत े रहे तो �वनाश \वाला को पंखा लगेगा। योग-

अिnन से �वनाश क/ अिnन जलेगी, \वाला से \वाला �\जवQलत होगी। 

23-ला)ट सो फा)ट पु6षाथ& \वाला-6प का ह, रहा हुआ है। पाmडवW के 

कारण यादव 6के हुए हT। पाmडवW क/ �े�ठ शान, 6हानी शान क/ ि)थ�त 

यादवW के परेशानी वाल, प%रि)थ�त को समाAत करेगी। तो अपनी शान 

से परेशान आ
माओ ंको शाि@त और चैन का वरदान दो। \वाला )व6प 

अथा&त ् लाइट हाउस और माइट हाउस ि)थ�त को समझत े हुए इसी 

पु6षाथ& म  रहो।  

24-�वशेष याद क/ याbा को पॉवरफुल बनाओ, rान-)व6प के अनुभवी 

बनो। आप �े�ठ आ
माओ ंक/ शुभ विृ
त व क-याण क/ विृ
त और 

शि8तशाल, वातावरण अनेक तड़पती हुई, भटकती हुई, पुकार करने वाल, 

आ
माओ ंको आन@द, शाि@त और शि8त क/ अनुभू�त करायेगी। 

25-जैसे अिnन म  कोई भी चीज डालो तो नाम, :प, गुण सब बदल जाता 

है, ऐसे जब बाप के याद के लगन क/ अिnन म  पड़त ेहो तो प%रवत&न हो 

जात े हो। मनु�य से BाCमण बन जाते, Hफर BाCमण से फ%रOता सो 
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देवता बन जात।े लnन क/ अिnन से ऐसा प%रवत&न होता है जो अपनापन 

कुछ भी नह,ं रहता, इसQलए याद को ह, \वाला :प कहा है। 

26-अभी अXछा-अXछा कहत ेहT, लेHकन अXछा बनना है यह �रोगा नह,ं 

Qमल रह, है। उसका एक ह, साधन है-संग�ठत 6प म  \वाला )व6प 

बनो। एक एक चैत@य लाइट हाउस बनो। सेवाधार, हो, )नेह, हो, एक बल 

एक भरोसे वाले हो, यह तो सब ठyक है, लेHकन मा)टर सव&शि8तवान क/ 

)टेज, )टेज पर आ जाए तो सब आपके आगे परवाने के समान च� 

लगाने लग गे। 

27-जैसे Hकला बांधा जाता है, िजससे �जा Hकले के अ@दर सेफ रहे। एक 

राजा के Qलए कोठर, नह,ं बनाते, Hकला बनात ेहT। आप सभी भी )वयं के 

Qलए, साYथयW के Qलए, अ@य आ
माओ ं के Qलए \वाला :प याद का 

Hकला बांधो। याद के शि8त क/ \वाला हो तो हर आ
मा से�ट, का 

अनुभव करेगी। 

28-पाप कटेOवर वा पाप हरनी तब बन सकत े हो जब याद \वाला 

)व:प होगी। इसी याद ;वारा अनेक आ
माओ ंक/ �नब&लता दरू होगी। 

इसके Qलए हर सेकmड, हर Oवांस बाप और आप क1बाइ@ड होकर रहो। 

कोई भी समय साधारण याद न हो। )नेह और शि8त दोनW :प 

क1बाइ@ड हो। 
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29-अभी �नभ&य \वालामुखी बन �कृ�त और आ
माओ ं के अ@दर जो 

तमोगुण है उसे भ)म करो। तप)या अथा&त ्\वाला )व:प याद, इस याद 

;वारा ह, माया वा �कृ�त का �वकराल :प शीतल हो जायेगा। आपका 

तीसरा नेb, \वालामुखी नेb माया को शि8तह,न कर देगा। 

30-\वाला )व:प याद के Qलए मन और बु�] दोनW को एक तो पावरफुल 

Bेक चा�हए और मोड़ने क/ भी शि8त चा�हए। इससे बु�] क/ शि8त वा 

कोई भी एनजM वे)ट ना होकर जमा होती जायेगी। िजतनी जमा होगी 

उतना ह, परखने क/, �नण&य करने क/ शि8त बढ़ेगी। इसके Qलए अब 

संक-पW का pब)तर ब@द करत ेचलो अथा&त ् समेटने क/ शि8त धारण 

करो।  

31-इस कQलयुगी तमो�धान जड़जड़ीभूत व>ृ क/ ददु&शा देखत ेहुए BCमा 

बाप को संक-प आता है Hक अभी-अभी बXचW के तप)वी :प ;वारा, 

योग अिnन ;वारा इस पुराने व>ृ को भ)म कर द , पर@तु इसके Qलए 

संगठन :प म  फुलफोस& से योग \वाला �\जवQलत चा�हए। तो BCमा 

बाप के इस संक-प को अब साकार म  लाओ। 
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September 

1-समय �माण अब चारW ओर सकाश देने का, वायBेशन देने का, म@सा 

;वारा वायुमmडल बनाने का काय& करना है। अब इसी सेवा क/ 

आवOयकता है 8यWHक समय बहुत नाजुक आना है। 

2-अब अपनी उड़ती कला ;वारा फ%रOता बन चारW ओर च8कर लगाओ 

और िजसको शाि@त चा�हए, खुशी चा�हए, स@तु�टता चा�हए, फ%रOत े:प 

म  उ@ह  अनुभू�त कराओ। वह अनुभव कर  Hक इन फ%रOतW ;वारा 

शाि@त, शि8त, खुशी Qमल गई। 

3-अ@त:वाहक अथा&त ् अि@तम ि)थ�त, पावरफुल ि)थ�त ह, आपका 

अि@तम वाहन है। अपना यह :प सामने इमज& कर फ%रOत े :प म  

च8कर लगाओ, सकाश दो, तब गीत गाय गे Hक शि8तयां आ गई..... Hफर 

शि8तयW ;वारा सव&शि8तवान )वत: ह, Qस] हो जायेगा। 

4-अभी तो कुछ नह,ं है, अभी तो सब कुछ होना है, डरना नह,ं, खेल है। 

�वनाश नह,ं, प%रवत&न होना है। सबम  वैराnय विृ
त उ
प@न होनी है 

इसQलए रहम�दल बन सव& शि8तयW ;वारा परेशान आ
माओ ंको शि8त 

क/ सकाश दे रहम करो। 

5-जैसे साकार 6प को देखा, कोई भी ऐसी लहर का समय जब आता था 

तो �दन-रात सकाश देने, �नब&ल आ
माओ ं म  बल भरने का �वशेष 

अट शन रहता था, रात-रात को भी समय �नकाल आ
माओ ंको सकाश 
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भरने क/ स�व&स चलती थी। तो अभी आप सबको लाइट माइट हाउस 

बनकर यह सकाश देने क/ स�व&स खास करनी है जो चारW ओर लाइट 

माइट का �भाव फैल जाए। 

6-इस देह क/ द�ुनया म  कुछ भी होता रहे, लेHकन फ%रOता ऊपर से 

सा>ी हो सब पाट& देखत ेसकाश देता रहे। आप सब बेहद �वOव क-याण 

के ��त �नQम
त हो तो सा>ी हो सब खेल देखत ेसकाश अथा&त ्सहयोग 

देने क/ सेवा करो। सीट से उतर कर सकाश नह,ं देना। ऊंची )टेज पर 

ि)थत होकर देना तो Hकसी भी �कार के वातावरण का सेक नह,ं 

आयेगा। 

7-जैसे बाप अ7य8त वतन, एक )थान पर बैठे चारW ओर के �वOव के 

बXचW क/ पालना कर रहे हT ऐसे आप बXचे भी एक )थान पर बैठकर 

बाप समान बेहद क/ सेवा करो। फालो फादर करो। बेहद म  सकाश दो। 

बेहद क/ सेवा म  अपने को pबजी रखो तो बेहद का वैराnय )वत: ह, 

आयेगा। 

9-यह सकाश देने क/ सेवा �नर@तर कर सकत े हो, इसम  तpबयत क/ 

बात, समय क/ बात..... सब सहज हो जाती है। �दन रात इस बेहद क/ 

सेवा म  लग सकत ेहो। जब बेहद को सकाश द गे तो नजद,क वाले भी 

ऑटोमे�टक सकाश लेत े रह गे। इस बेहद क/ सकाश देने से वायुमmडल 

ऑटोमे�टक बनेगा। 
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10-आप BाCमण आ�द र
न �वशेष तना हो। तना से सबको सकाश 

पहँुचती है। तो कमजोरW को बल दो। अपने पु6षाथ& का समय दसूरW को 

सहयोग देने म  लगाओ। दसूरW को सहयोग देना अथा&त ् अपना जमा 

करना। अभी ऐसी लहर फैलाओ-देना है, देना है, देना ह, देना है। देने म  

लेना समाया हुआ है। 

11-अगर अभी से )व क-याण का �े�ठ Aलैन नह,ं बनाय गे तो �वOव 

सेवा म  सकाश नह,ं Qमल सकेगी। इसQलए अभी सेवा म  सकाश द , 

बु�]यW को प%रवत&न करने क/ सेवा करो। Hफर देखो सफलता आपके 

सामने )वयं झुकेगी। म@सा-वाचा क/ शि8त से �वqनW का पदा& हटा दो 

तो अ@दर क-याण का NOय �दखाई देगा। 

12-rान के मनन के साथ शुभ भावना, शुभ कामना के संक-प, सकाश 

देने का अSयास, यह मन के मौन का या UैHफक कmUोल का बीच-बीच 

म  �दन मुकरर करो। अगर Hकसको छु�ी नह,ं भी Qमलती हो, सAताह म  

एक �दन तो छु�ी Qमलती है, उसी �माण अपने-अपने )थान के �ोdाम 

Hफ8स करो। लेHकन �वशेष एका@तवासी और खजानW के एकानामी का 

�ोdाम अवOय बनाओ। 

13-साइ@स वाले भी सोचत ेहT ऐसी इ@व शन �नकाले जो द:ुख समाAत हो 

जाए, साधन सुख के साथ दःुख भी देता है। सोचत ेज:र है Hक द:ुख न 

हो, Qसफ&  सुख क/ �ािAत हो लेHकन )वयं क/ आ
मा म  अ�वनाशी सुख 
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का अनुभव नह,ं है तो दसूरW को कैसे दे सकत ेहT। आप सबके पास तो 

सुख का, शाि@त का, �नः)वाथ& सXचे Aयार का )टॉक जमा है, तो उसका 

दान दो।  

14-अब सव& BाCमण बXचW को यह )पेशल अट शन रखना है Hक हम  

चारW ओर पावरफुल याद के वायBेशन फैलाने हT, 8यWHक आप सब ऊंचे त े

ऊंचे )थान पर रहत ेहो। तो जो ऊंची टावर होती है, वह सकाश देती है, 

उससे लाइट माइट फैलात ेहT। तो रोज कम से कम 4 घmटे ऐसे समझो 

हम ऊंचे त ेऊंचे )थान पर बैठ �वOव को लाइट और माइट दे रहा हँू। 

15-वत&मान समय �वOव क/ आ
माय  pब-कुल ह, शि8तह,न, द:ुखी 

अशा@त हT, वह Yच-ला रह, हT, पुकार रह, हT, कुछ घcड़यW के Qलए सुख दे 

दो, शाि@त दे दो, �ह1मत दे दो, बाप बXचा के द:ुख परेशानी देख नह,ं 

सकते, आप पू\य आ
माएं भी अपने रहम�दल दाता )व:प म  ि)थत हो, 

ऐसी आ
माओ ंको �वशेष सकाश दो। 

16-सबसे ती�ग�त क/ सेवा है–'विृ
त ;वारा वायBेशन फैलाना'। विृ
त 

बहुत ती� राकेट से भी तजे है। विृ
त ;वारा वायुमmडल को प%रवत&न 

कर सकत ेहो। जहाँ चाहो, िजतनी आ
माओ ंके ��त चाहो विृ
त ;वारा 

यहाँ बैठे-बैठे पहंुच सकत े हो। विृ
त ;वारा Nि�ट और सिृ�ट प%रवत&न 

कर सकत ेहो। Qसफ&  विृ
त म  सव& के ��त शुभ भावना, शुभ कामना हो। 
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17-�वOव क-याण करने के Qलए आपक/ विृ
त, Nि�ट और ि)थ�त सदा 

बेहद क/ हो। विृ
त म  जरा भी Hकसी आ
मा के ��त �नगे�टव या 7यथ& 

भावना नह,ं हो। �नगे�टव बात को प%रवत&न कराना, वह अलग चीज़ है। 

लेHकन जो )वयं �नगे�टव विृ
त वाला होगा वह दसूरे के �नगे�टव को 

पॉजे�टव म  च ज नह,ं कर सकता। 

18-अभी समय �माण बेहद के वैराnय विृ
त को इमज& करो। pबना बेहद 

के वैराnय विृ
त के सकाश क/ सेवा हो नह,ं सकती। वत&मान समय 

जबHक चारW ओर मन का द:ुख और अशाि@त, मन क/ परेशा�नयां बहुत 

ती�ग�त से बढ़ रह, हT। तो िजतना ती�ग�त से दःुख ह, लहर बढ़ रह, हT 

उतना ह, आप सुख दाता के बXचे अपने म@सा शि8त से, सकाश क/ 

सेवा से, विृ
त से चारW ओर सुख क/ अंचल, का अनुभव कराओ। 

19-आप बXचे जहाँ भी रहत ेहो, जो भी कम&>ेb है, आप हर एक बXचे से 

बाप समान गुण, कम& और �े�ठ विृ
त का वायुमmडल अनुभव म  आये, 

यह, है बाप समान बनना। सब कुछ होत ेहुए, नॉलेज और �वOव क-याण 

क/ भावना से, बाप को, )वयं को �
य> करने क/ भावना से अभी बेहद 

क/ वैराnय विृ
त धारण करो। 

20-जैसे )थापना के आ�द म  साधन कम नह,ं थे, लेHकन बेहद के वैराnय 

विृ
त क/ भ�ी म  पड़ ेहुए थे। यह 14 वष& जो तप)या क/, यह बेहद के 

वैराnय विृ
त का वायुमmडल था। बापदादा ने अभी साधन बहुत �दये हT, 
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साधनW क/ कोई कमी नह,ं हT लेHकन होत े हुए बेहद का वैराnय हो। 

आपके वैराnय विृ
त के वायुमmडल के pबना आ
माय  सुखी, शा@त बन 

नह,ं सकती, परेशानी से छूट नह,ं सकती। 

21-Hकतना भी कोई भटकता हुआ, परेशान, द:ुख क/ लहर म  आये, खुशी 

म  रहना अस1भव भी समझत ेहो लेHकन आपके सामने आत ेह, आपक/ 

मूत&, आपक/ विृ
त, आपक/ Nि�ट आ
मा को प%रवत&न कर दे। सेवा म  

बेहद क/ वैराnय विृ
त अ@य आ
माओ ंको और समीप लायेगी। मुख क/ 

सेवा स1पक&  म  लाती है और विृ
त से वायुमmडल क/ सेवा समीप 

लायेगी। 

22-अभी आप बXचW को दो �कार के काय& करने हT-एक तो आ
माओ ंको 

योnय और योगी बनाना है, दसूरा धरणी को भी तैयार करना है। इसके 

Qलए �वशेष वाणी के साथ-साथ विृ
त को और ती� ग�त देनी पड़गेी 

8यWHक विृ
त से वायुमmडल बनेगा और वायुमmडल का �भाव �कृ�त पर 

पड़गेा, तब तैयार हWगे। वाणी और विृ
त दोनW साथ-साथ सेवा म  लगे 

रह । 

23-आपके बोल, कम& और विृ
त से ह-केपन का अनुभव हो। ऐसे नह,ं, मT 

तो ह-का हँू लेHकन दसूरे मेरे को नह,ं समझते, पहचानत े नह,ं। अगर 

नह,ं पहचानत ेतो आप अपने �वOव पॉवर से उ@हW को भी पहचान दो। 
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95 परसे@ट सबके �दलपस@द बनो। आपके कम&, विृ
त उसको प%रवत&न 

करे। इसम  Qसफ&  सहनशि8त को धारण करने क/ आवOयकता है। 

24-अगर आपक/ विृ
त म  �े�ठ भावना, �े�ठ कामना है तो अपने संक-प 

से, Nि�ट से, �दल क/ मु)कराहट से सेकmड म  Hकसी को बहुत कुछ दे 

सकत ेहो। जो भी आवे उसको Yग�ट दो, खाल, हाथ नह,ं जाये। िजतना 

�नOचय :पी फाउmडशेन प8का है उतना ह, आ�द से अब तक सहज 

योगी, �नम&ल )वभाव, शुभ भावना क/ विृ
त और आि
मक Nि�ट सदा 

नेचुरल :प म  अनुभव होगी। 

25-हर 7यि8त को, बात को पॉिज�टव विृ
त से देखो, सुनो या सोचो तो 

कभी जोश या �ोध नह,ं आयेगा। आप मा)टर )नेह के सागर हो तो 

आपके नयन, चैन, विृ
त, Nि�ट म  जरा भी और कोई भाव नह,ं आ 

सकता, इसQलए चाहे कुछ भी हो जाये, सार, द�ुनया 8यW नह,ं आप पर 

�ोध करे लेHकन मा)टर )नेह के सागर द�ुनया क/ परवाह नह,ं करो। 

बेपरवाह बादशाह बनो, तब आपक/ �े�ठ विृ
तयW से शि8तशाल, 

वायुमंडल बनेगा। 

26-जैसे आजकल साइ@स के साधनW ;वारा रफ माल को भी बहुत सु@दर 

:प म  बदल देत ेहT। तो आपक/ �े�ठ विृ
त �नगे�टव अथवा 7यथ& को 

पॉिज�टव म  बदल दे। आपका मन और बु�] ऐसा बन जाये जो �नगे�टव 

टच नह,ं करे, सेकmड म  प%रवत&न हो जाये। 
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27-rान मनन के साथ शुभ भावना, शुभ कामना के संक-प, सकाश देने 

का अSयास, यह मन के मौन का, UैHफक कmUोल का टाइम मुकरर करो। 

�वशेष एका@तवासी और खजानW के एकानामी का �ोdाम बनाओ। 

एकनामी और एकानामी वाले बनो। 

28-य�द कोई सं)कार )वभाव वाल, आ
मा आपके पु6षाथ& म  पर,>ा के 

�नQम
त बनी हुई हो तो उस आ
मा के ��त भी सदा क-याण का 

संक-प वा भावना बनी रहे, आपके म)तक अथा&त ् बु�] क/ )म�ृत वा 

Nि�ट से Qसवाए आि
मक )व:प के और कुछ भी �दखाई न दे, तब �े�ठ 

शुभ विृ
तयW ;वारा म@सा सेवा कर सक गे। 

29-अभी समय �माण विृ
त से वायुमmडल बनाने के ती� पु6षाथ& क/ 

आवOयकता हT इसQलए विृ
त म  जरा भी Hकचड़ा न हो, तब �कृ�त तक 

आपका वायBेशन जायेगा और वायुमmडल बनेगा इसQलए हर एक क/ 

�वशेषताओ ंको देखो और अपनी विृ
त को सदा शुभ रखो। इसके Qलए 

याद रखो Hक 'दआु देना है और दआु लेना है' कोई भी �नगे�टव बात एक 

कान से सुनकर दसूरे कान से �नकाल दो। 

30-आप >मा के सागर के बXचे हो तो परवश आ
माओ ंको >मा दे दो। 

अपनी शुभ विृ
त से ऐसा वायुमmडल बनाओ जो कोई भी आपके सामने 

आये वह कुछ न कुछ )नेह ले, सहयोग ले, >मा का अनुभव करे, �ह1मत 

का उमंग-उ
साह का अनुभव करे। 
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October 

1-फ़%रOता ि)थ�त डबल लाइट ि)थ�त है, इस ि)थ�त म  कोई भी काय& 

का बोझ नह,ं रहता, इसके Qलए कम& करत ेबीच-बीच म  �नराकार, और 

फ%रOता )व:प यह मन क/ ए8सरसाइज करो। जैसे BCमा बाप को 

साकार :प म  देखा, सदा डबल लाइट रहे, सेवा का भी बोझ नह,ं रहा, ऐसे 

फालो फादर करो तो सहज ह, बाप समान बन जाय गे। 

2-जैसे BCमा बाप को चलता-Hफरता फ%रOता, देहभान र�हत अनुभव 

Hकया। कम& करते, बातचीत करते, डायरे8शन देते, उमंग-उ
साह बढ़ात ेभी 

देह से @यारा, सूaम �काश :प क/ अनुभू�त कराई, ऐसे फालो फादर 

करो। सदा देह-भान से @यारे रहो, हर एक को @यारा :प �दखाई दे, 

इसको कहा जाता है देह म  रहत ेफ%रOता ि)थ�त। 

3-हर बात म , विृ
त म , Nि�ट म , कम& म  @यारापन अनुभव हो, यह बोल 

रहा है लेHकन @यारा-@यारा, Aयारा-Aयारा लगता है। आि
मक Aयारा। 

न1बरवन BCमा क/ आ
मा के साथ आप सभी को भी फ%रOता बन 

परमधाम म  चलना है, तो मन क/ एकाdता पर अट शन दो, ऑड&र से मन 

को चलाओ। 

4-फ%रOता उड़ता है, चलता नह,ं है। आप सभी भी उड़ती कला म  उड़त े

रहो इसके Qलए डबल लाइट बनो। जो Hकसी भी �कार का बोझ मन म , 

बु�] म  है वह बाप को दे दो। 
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5-अभी ती� पु6षाथ& का यह, लaय रखो Hक मT डबल लाइट फ%रOता हँू, 

चलते-Hफरत े फ%रOता )व:प क/ अनुभू�त को बढ़ाओ। अशर,र,पन का 

अSयास करो। सेकmड म  कोई भी सकं-पW को समाAत करने म , सं)कार 

)वभाव म  डबल लाइट रहो। 

6-डबल लाइट रहने वाले क/ लाइट कभी �छप नह,ं सकती। जब छोट, 

सी )थूल लाइट टाच& हो या माYचस क/ तील, हो, लाइट कहाँ भी जलेगी, 

�छपेगी नह,ं, यह तो :हानी लाइट है, तो इसका हर एक को अनुभव 

कराओ। 

7-फ%रOता ि)थ�त का अनुभव करने के Qलए Hकसी भी �कार के 7यथ& 

और �नगे�टव संक-प, बोल वा कम& से मु8त बनो। 7यथ& वा �नगे�टव-यह, 

बोझ सदाकाल के Qलए डबल लाइट फ%रOता बनने नह,ं देता। तो BCमा 

बाप पूछत ेहT-इस बोझ से सदा ह-के फ%रOत ेबने हो? 

8-फ%रOता ि)थ�त का अनुभव करने के Qलए अभी-अभी आवाज म  आते, 

cड)कस करते, कैसे भी वातावरण म  संक-प करो और आवाज से परे, 

@यारे फ%रOता ि)थ�त म  �टक जाओ। अभी-अभी कम&योगी, अभी-अभी 

फ%रOता अथा&त ् आवाज से परे अ7य8त ि)थ�त। यह, अSयास ला)ट 

पेपर म  �वजयी बनायेगा। 

9-पहले अपनी देह के लगाव को ख
म करो तो संबंध और पदाथ& से 

लगाव आपेह, ख
म हो जायेगा। फ%रOता बनने के Qलए पहले यह 
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अSयास करो Hक यह देह सेवा अथ& है, अमानत है, मT U)ट, हँू। Hफर 

देखो, फ%रOता बनना Hकतना सहज लगता है! 

1०–'मेरा तो एक बाबा', और मेरा सब-कुछ इस 'एक मेरे' म  समा जाए। 

तो एकाdता क/ शि8त अ7य8त फ%रOता ि)थ�त का सहज अनुभव 

करायेगी। जहाँ चाहो, जैसे चाहो, िजतना समय चाहो उतना और ऐसा मन 

एकाd हो जाए इसको कहा जाता हT मन वश म  हT। इस एकाdता क/ 

शि8त से )वत: ह, एकरस फ%रOता )व:प क/ अनुभू�त होती है। 

11-BCमा बाप से Aयार है तो BCमा बाप समान फ%रOता बनो। सदैव 

अपना लाइट का फ%रOता )व:प सामने �दखाई दे Hक ऐसा बनना है 

और भ�व�य :प भी �दखाई दे। अब यह छोड़ा और वह Qलया। जब ऐसी 

अनुभू�त हो तब समझो Hक स1पूण&ता के समीप है। 

12-फ%रOता अथा&त ्िजसका एक बाप के साथ सव& %रOता हो अथा&त ्सव& 

स1ब@ध हो। एक बाप दसूरा न कोई िजसके सव& स1ब@ध एक बाप के 

साथ हWगे उसको और सब स1ब@ध �नQम
तमाb अनुभव हWगे। वह सदा 

खुशी म  नाचने वाले हWगे। 

13-जैसे साकार :प म  एक vसे चे@ज कर दसूर, vसे धारण करत ेहो, 

ऐसे साकार )व:प क/ )म�ृत को छोड़ आकार, फ%रOता )व:प बन 

जाओ। फ%रOतपेन क/ vसे सेकेmड म  धारण कर लो। यह अSयास बहुत 

समय से चा�हए तब अ@त समय म  पास हो सक गे। 
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14-फ%रOता बनने के Qलए चेक करो Hक चारW ओर के ब@धन से मु8त 

होत ेजात ेहT! अगर नह,ं होत ेतो Qस] है फ%रOता जीवन समीप नह,ं है। 

एक के साथ सव& %रOत े �नभाना यह है �ठकाना। सदा अपना अि@तम 

फ%रOता )व:प )म�ृत म  रखो तो जैसी )म�ृत होगी वैसी ि)थ�त बन 

जायेगी 

15-अब अपने �दल क/ शुभ भावनाएं अ@य आ
माओ ं तक पहंुचाओ। 

साइले@स क/ शि8त को �
य> करो। हर एक BाCमण बXचे म  यह 

साइले@स क/ शि8त है। Qसफ&  इस शि8त को मन से, तन से इमज& करो। 

एक सेकmड म  मन के संक-पW को एकाd कर लो तब फ%रOत े :प 

;वारा वायुमmडल म  साइले@स क/ शि8त के �क1प@न फैला सक गे। 

16-डबल लाइट अथा&त ्आि
मक )व6प म  ि)थत होने से ह-कापन )वत: 

हो जाता है। ऐसे डबल लाइट को ह, फ%रOता कहा जाता है। डबल लाइट 

अथा&त ्सदा उड़ती कला का अनुभव करने वाले। 

17-डबल िज1मेवार, होत े भी डबल लाइट रहो। डबल लाइट रहने से 

लौHकक िज1मेवार, कभी थकायेगी नह,ं 8यWHक U)ट, हो। U)ट, को 8या 

थकावट। अपनी गहृ)थी, अपनी �विृ
त समझ गे तो बोझ है। अपना है ह, 

नह,ं तो बोझ Hकस बात का। pब-कुल @यारे और Aयारे, बालक सो 

माQलक। 
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18-अपनी सब िज1मेवार, बाप को दे दो अथा&त ्अपना बोझ बाप को दे 

दो तो )वयं ह-के हो जाय गे, बु�] से सरे@डर हो जाओ। अगर बु�] से 

सरे@डर हWगे तो और कोई बात बु�] म  नह,ं आयेगी। बस सब कुछ बाप 

का है, सब कुछ बाप म  है तो और कुछ रहा ह, नह,ं। 

19-डबल लाइट अथा&त ्सं)कार )वभाव का भी बोझ नह,ं, 7यथ& संक-प 

का भी बोझ नह,-ंइसको कहा जाता है ह-का। िजतने ह-के हWगे उतना 

सहज उड़ती कला का अनुभव कर गे। अगर योग म  जरा भी मेहनत 

करनी पड़ती है तो ज:र कोई बोझ है। तो बाबा-बाबा का आधार ले उड़त े

रहो।  

20-सदा यह, लaय याद रहे Hक हम  बाप समान बनना है तो जैसे बाप 

लाइट है वैसे डबल लाइट। औरW को देखत ेहो तो कमजोर होत ेहो, सी 

फादर, फालो फादर करो। उड़ती कला का �े�ठ साधन Qसफ&  एक शoद है- 

'सब कुछ तेरा'। 'मेरा' शoद बदल 'तेरा' कर दो। तेरा हँू, तो आ
मा लाइट 

है। और जब सब कुछ तरेा है तो लाइट (ह-के) बन गये। 

21-जैसे शु6-शु: म  अSयास करत ेथे-चल रहे हT लेHकन ि)थ�त ऐसी जो 

दसूरे समझत ेHक यह कोई लाइट जा रह, है। उनको शर,र �दखाई नह,ं 

देता था, इसी अSयास से हर �कार के पेपर म  पास हुए। तो अभी 

जबHक समय बहुत खराब आ रहा है तो डबल लाइट रहने का अSयास 



 

84 | P a g e                           www.bkdrluhar.com 

 

बढ़ाओ। दसूरW को सदैव आपका लाइट 6प �दखाई दे-यह, से�ट, है। 

अ@दर आव  और लाइट का Hकला देख । 

22-जैसे लाइट के कने8शन से बड़ी-बड़ी मशीनर, चलती है। आप सभी 

हर कम& करत ेकने8शन के आधार से )वयं भी डबल लाइट बन चलत े

रहो। जहाँ डबल लाइट क/ ि)थ�त है वहाँ मेहनत और मुिOकल शoद 

समाAत हो जाता है। अपनेपन को समाAत कर U)ट,पन का भाव और 

ईOवर,य सेवा क/ भावना हो तो डबल लाइट बन जाय गे। 

23-कोई भी आपके समीप स1पक&  म  आये तो महसूस करे Hक यह 

6हानी हT, अलौHकक हT। उनको आपका फ%रOता 6प ह, �दखाई दे। फ%रOते 

सदा ऊंचे रहत े हT। फ%रOतW को Yचb 6प म  भी �दखाय गे तो पख 

�दखाय गे 8यWHक उड़त ेपंछy हT। 

24-सदा खुशी म  झूलने वाले सव& के �वqन हता& वा सव& क/ मुिOकल को 

सहज करने वाले तब बन गे जब संक-पW म  Nढ़ता होगी और ि)थ�त म  

डबल लाइट हWगे। मेरा कुछ नह,ं, सब कुछ बाप का है। जब बोझ अपने 

ऊपर रखत ेहो तब सब �कार के �वqन आत ेहT। मेरा नह,ं तो �न�व&qन। 

25-सदा अपने को डबल लाइट समझकर सेवा करत ेचलो। िजतना सेवा 

म  ह-कापन होगा उतना सहज उड़गेे उड़ाय गे। डबल लाइट बन सेवा 

करना, याद म  रहकर सेवा करना-यह, सफलता का आधार है। 
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26-िज1मावार, को �नभाना यह भी आवOयक है लेHकन िजतनी बड़ी 

िज1मेवार, उतना ह, डबल लाइट। िज1मेवार, �नभात े हुए िज1मेवार, के 

बोझ से @यारे रहो इसको कहत ेहT बाप का Aयारा। घबराओ नह,ं 8या 

क:ँ, बहुत िज1मेवार, है। यह क:ँ, वा नह,ं यह तो बड़ा मुिOकल है। यह 

महसूसता अथा&त ्बोझ है! डबल लाइट अथा&त ्इससे भी @यारा। कोई भी 

िज1मेवार, के कम& के हलचल का बोझ न हो। 

27-सदा डबल लाइट ि)थ�त म  रहने वाले �नOचय बु�], �निOच@त हWगे। 

उड़ती कला म  रह गे। उड़ती कला अथा&त ् ऊंचे से ऊँची ि)थ�त। उनके 

बु�] :पी पाँव धरनी पर नह,ं। धरनी अथा&त ्देह भान से ऊपर। जो देह 

भान क/ धरनी से ऊपर रहत ेवह सदा फ%रOत ेहT। 

28-अब डबल लाइट बन �द7य बु�] :पी �वमान ;वारा सबसे ऊंची चोट, 

क/ ि)थ�त म  ि)थत हो �वOव क/ सव& आ
माओ ं के ��त लाइट और 

माइट क/ शुभ भावना और �े�ठ कामना के सहयोग क/ लहर फैलाओ। 

इस �वमान म  बापदादा क/ %रफाइन �े�ठ मत का साधन हो। उसम  जरा 

भी मन-मत, परमत का Hकचड़ा न हो। 

29-सदा इस )म�ृत से डबल लाइट रहो Hक मT हँू ह, pब@द।ू pब@द ूम  

कोई बोझ नह,ं। आखW के बीच म  देखो तो pब@द ुह, है। pब@द ुह, देखता 

है, pब@द ुन हो तो आखं होत ेभी देख नह,ं सकत।े तो सदा इसी )व:प 

को )म�ृत म  रख उड़ती कला का अनुभव करो। 
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30-सेवा म  )वयं को �नQम
त समझकर डबल लाइट रहना यह भी भाnय 

है 8यWHक Hकसी भी �कार का बोझ खुशी क/ अनुभू�त सदा नह, ं

करायेगा। िजतना अपने को डबल लाइट अनुभव कर गे उतना भाnय 

पदमगुणा बढ़ता जायेगा। 

31-डबल लाइट बन �द7य-बु�] :पी �वमान ;वारा सबसे ऊंची चोट, क/ 

ि)थ�त म  ि)थत हो, अ7य8त वतनवासी बन �वOव क/ सव& आ
माओ ंके 

��त शुभ भावना और �े�ठ कामना के सहयोग क/ लहर फैलाओ। 
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November 

1-बीज:प )टेज सबसे पावरफुल )टेज है, यह )टेज लाइट हाउस, माइट 

हाउस का काय& करती है। जैसे बीज ;वारा )वत: ह, सारे व>ृ को पानी 

Qमल जाता है ऐसे जब बीज:प )टेज पर ि)थत रहत े हो तो 

आटोमे�टकल, �वOव को लाइट का पानी Qमलता है। 

2-जैसे लाइट हाउस एक )थान पर होत े हुए चारW ओर अपनी लाइट 

फैलाता है, ऐसे लाइट हाउस बन, �वOव क-याणकार, बन �वOव तक 

अपनी लाइट फैलाने के Qलए पावरफुल )टेज चा�हए। जैसे )थूल लाइट 

का ब-ब तजे पावर वाला होगा तो चारW ओर लाइट फैलेगी। जीरो पावर 

हद तक रहेगी। तो अब लाइट हाउस बनो Hक ब-व। 

3-अभी तक क/ %रज-ट म  मा)टर सूय& के समान नॉलेज क/ लाईट देने 

के क
त&7य म  सफल हुए हो लेHकन अब HकरणW क/ माइट से हरेक 

आ
मा के सं)कार :पी क/टाण ुको नाश करने का क
त&7य करना है। 

अSयास ऐसा हो जो चलत ेHफरत ेआपके मि)त�क से लाईट का गोला 

नज़र आये और चलन से, वाणी से नॉलेज :पी माइट का गोला नजर 

आये अथा&त ् बीज नजर आये। मा)टर बीज6प, लाईट और माइट का 

गोला बनो तब सा>ात ्वा सा>ा
कार मू
त& बन सक गे। 

4-कोई भी �हसाब-चाहे इस ज@म का, चाहे �पछले ज@म का, लnन क/ 

अिnन-)व:प ि)थ�त के pबना भ)म नह,ं होता। सदा अिnन-)व:प 
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ि)थ�त अथा&त ्शि8तशाल, याद क/ ि)थ�त, बीज:प लाइट हाउस, माइट 

हाउस ि)थ�त इस पर अब �वशेष अट शन दो तब रहे हुए सब �हसाब-

Hकताब पूरे हWगे। 

5-जैसे व>ृ का रच�यता बीज, जब व>ृ क/ अि@तम )टेज आती है तो 

वह Hफर से ऊपर आ जाता है। ऐसे बेहद के मा)टर रच�यता सदा अपने 

को इस क-प व>ृ के ऊपर खड़ा हुआ अनुभव करो, बाप के साथ-साथ 

व>ृ के ऊपर मा)टर बीज:प बन शि8तयW क/, गुणW क/, शुभभावना-शुभ 

कामना क/, )नेह क/, सहयोग क/ Hकरण  फैलाओ। जैसे सूय& ऊंचा रहता है 

तो सारे �वOव म  )वत: ह, Hकरण  फैलती हT। ऐसे मा)टर रच�यता वा 

मा)टर बीज:प बन सारे व>ृ को Hकरण  वा पानी दे सकत ेहो। 

6-जब �वशेष याद म  बैठत ेहो तो अपने कोई न कोई �े�ठ )वमान क/ 

सीट पर बैठो। कभी 'मा)टर बीज:प' क/ ि)थ�त के आसन पर, कभी 

'अ7य8त फ%रOते' क/ सीट पर कभी '�वOव-क-याणकार, ि)थ�त' क/ सीट 

पर सेट हो जाओ, ऐसे हर रोज Qभ@न-Qभ@न ि)थ�त के आसन पर व 

सीट पर सेट होकर बैठो तो शि8तशाल, याद का अनुभव कर गे। 

7-जब आप अपनी बीज:प ि)थ�त म  ि)थ�त रह गे तो अनेक आ
माओ ं

म  समय क/ पहचान और बाप क/ पहचान का बीज पड़गेा। अगर 

बीज:प ि)थ�त म  ि)थत न रहे Qसफ&  �व)तार म  चले गये तो \यादा 

�व)तार से वै-यु नह,ं रहेगी, 7यथ& हो जायेगा इसQलए बीज:प ि)थ�त म , 
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बीज:प क/ याद म  ि)थत हो Hफर बीज डालो। Hफर देखना उस बीज का 

फल Hकतना अXछा और सहज �नकलता है। 

8-�वशेष अमतृवेले पावरफुल ि)थ�त क/ से�टगं करो। पॉवरफुल )टेज 

अथा&त ् बाप समान बीज:प ि)थ�त म  ि)थत रहने का अSयास करो। 

जैसा �े�ठ समय है, वैसी �े�ठ ि)थ�त होनी चा�हए। साधारण ि)थ�त म  

तो कम& करत ेभी रह सकत ेहो, लेHकन यह �वशेष वरदान का समय है। 

इस समय को यथाथ& र,�त यूज करो तो सारे �दन क/ याद क/ ि)थ�त 

पर उसका �भाव रहेगा। 

9-बीज:प को सदा साथ रखो तो माया का बीज ऐसा भ)म हो जायेगा 

जो Hफर कभी भी उस बीज से अशं भी नह, ं �नकल सकेगा। वैसे भी 

आग म  जले हुए बीज से कभी फल नह,ं �नकलता इसQलए बीज को 

छोड़ Qसफ&  शाखाओ ं को काटने क/ मेहनत नह,ं करो। बीज:प ;वारा 

�वकारW के बीज को ख
म कर दो तो बार-बार मेहनत करने से )वत: ह, 

छूट जाय गे। 

1०-एका@तवासी अथा&त ्कोई भी एक शि8तशाल, ि)थ�त म  ि)थत होना। 

चाहे बीज:प ि)थ�त म  ि)थत हो जाओ, चाहे लाइट-हाउस, माइट-हाउस 

ि)थ�त म  ि)थत हो जाओ अथा&त ् �वOव को लाइट-माइट देने वाले-इस 

अनुभू�त म  ि)थत हो जाओ। तो यह एक Qमनट क/ ि)थ�त भी )वयं 

को और औरW को भी बहुत लाभ दे सकती है। 
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11-बीज:प ि)थ�त का अनुभव करने के Qलए एक तो मन और बु�] 

दोनW को पावरफुल Bेक चा�हए और मोड़ने क/ भी शि8त चा�हए। इसी 

को ह, याद क/ शि8त वा अ7यि8त शि8त कहा जाता है। अगर Bेक 

नह,ं दे सके तो भी ठyक नह,ं। अगर टन& नह,ं कर सके तो भी ठyक 

नह,ं। तो Bेक देने और मोड़ने क/ शि8त से बु�] क/ शि8त 7यथ& नह,ं 

जायेगी। इनजM िजतना जमा होगी उतना ह, परखने क/, �नण&य करने क/ 

शि8त बढ़ेगी। 

12-बीज:प ि)थ�त म  रहने का अSयास तो करो लेHकन कभी लाइट-

हाउस के :प म , कभी माइट-हाऊस के :प म , कभी व>ृ के ऊपर बीज 

के :प म , कभी सिृ�ट-च� के ऊपर टॉप पर खड़ ेहोकर सभी को शि8त 

दो। कभी म)तकम�ण बन, कभी त~तनशीन बन.... Qभ@न-Qभ@न )व:पW 

का अनुभव करो। वैराइट, करो तो रमणीकता आयेगी, बोर नह,ं हWगे। 

13-बीज:प ि)थ�त या शि8तशाल, याद क/ ि)थ�त य�द कम रहती है तो 

इसका कारण अभी तक ल,केज है, बु�] क/ शि8त 7यथ& के तरफ बंट 

जाती है। कभी 7यथ& संक-प चल गे, कभी साधारण संक-प चल गे। जो 

काम कर रहे हT उसी के संक-प म  बु�] का pबजी रहना इसको कहत ेहT 

साधारण संक-प। याद क/ शि8त या मनन शि8त जो होनी चा�हए वह 

नह,ं होती इसQलए पावरफुल याद का अनुभव नह,ं होता इसQलए सदा 
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समथ& संक-पW म , समथ& ि)थ�त म  रहो तब शि8तशाल, बीज:प ि)थ�त 

का अनुभव कर सक गे। 

14-मैजॉ%रट, भ8तW क/ इXछा Qसफ&  एक सेकेmड के Qलये भी लाइट देखने 

क/ है, इस इXछा को पूण& करने का साधन आप बXचW के नयन हT। इन 

नयनW ;वारा बाप के \यो�त)व6प का सा>ा
कार हो। यह नयन, नयन 

नह,ं �दखाई द  लाइट का गोला �दखाई दे। 

15-अभी संग�ठत :प म  लाइट-हाउस, माइट-हाउस बन शि8तशाल, 

वायBेश@स फैलाने क/ सेवा करो। अभी अपनी विृ
त को, वायBेशन, 

वायुमmडल पावरफुल बनाओ। चारW ओर का वायुमmडल स1पूण& �न�व&qन 

रहम�दल, शुभ भावना, शुभ कामना वाला बने तब यह लाइट-माइट 

�
य>ता के �नQम
त बन गी। 

16-जैसे बाप को सव& )व6पW से वा सव& स1ब@धW से जानना आवOयक 

है, ऐसे ह, बाप ;वारा )वयं को भी जानना आवOयक है। जानना अथा&त ्

मानना। मT जो हँू, जैसा हँू, ऐसे मानकर चल गे तो देह म  �वदेह,, 7य8त म  

होत ेअ7य8त, चलते-Hफरत ेफ%रOता वा कम& करत े हुए कमा&तीत ि)थ�त 

बन जायेगी। 

17-जैसे �वदेह, बापदादा को देह का आधार लेना पड़ता है, बXचW को 

�वदेह, बनाने के Qलए। ऐसे आप सभी जीवन म  रहते, देह म  रहते, �वदेह, 

आ
मा-ि)थ�त म  ि)थत हो इस देह ;वारा करावनहार बन करके कम& 
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कराओ। यह देह करनहार है, आप देह, करावनहार हो, इसी ि)थ�त को 

'�वदेह, ि)थ�त' कहत ेहT। इसी को ह, फॉलो फादर कहा जाता है। बाप को 

फॉलो करने क/ ि)थ�त है सदा अशर,र, भव, �वदेह, भव, �नराकार, भव! 

18-�वदेह, बनने म  'हे अजु&न बनो'। अजु&न क/ �वशेषता-सदा pब@द, म  

)म�ृत )व6प बन �वजयी बनो। ऐसे न�टोमोहा )म�ृत )व6प बनने वाले 

अजु&न। सदा गीता rान सुनने और मनन करने वाले अजु&न। ऐसा 

�वदेह,, जीत ेजी सब मरे पड़ ेहT, ऐसे बेहद क/ वैराnय विृ
त वाले अजु&न 

बनो। 

19-बाप के समीप और समान बनने के Qलए देह म  रहत े �वदेह, बनने 

का अSयास करो। जैसे कमा&तीत बनने का एnजै1पल साकार म  BCमा 

बाप को देखा, ऐसे फॉलो फादर करो। जब तक यह देह है, कमjि@kयW के 

साथ इस कम&>ेb पर पाट& बजा रहे हो, तब तक कम& करत ेकमjि@kयW 

का आधार लो और @यारे बन जाओ। 

20-अपने को शर,र के बंधन से @यारा बनाने के Qलए अवतार समझो। 

अवतार हँू, इस )म�ृत म  रह शर,र का आधार ले कम& करो। कम& के 

बंधन म  नह,ं बंधो। देह म  होत ेभी �वदेह, अव)था का अनुभव करो। 

21-जो भी प%रि)थ�तयां आ रह, हT और आने वाल, हT, उसम  �वदेह, 

ि)थ�त का अSयास बहुत चा�हए इसQलए और सभी बातW को छोड़ यह 

तो नह,ं होगा, यह तो नह,ं होगा..... 8या होगा..., इस 8वेOचन को छोड़ 
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दो, अभी �वदेह, ि)थ�त का अSयास बढ़ाओ। �वदेह, बXचW को कोई भी 

प%रि)थ�त वा कोई भी हलचल �भाव नह,ं डाल सकती। 

22-अ@त समय म  �कृ�त के पांचW ह, त
व अXछy तरह से �हलाने क/ 

कोQशश कर गे, पर@तु �वदेह, अव)था क/ अSयासी आ
मा pब-कुल ऐसा 

अचल-अडोल पास �वद आनर होगी जो सब बात  पास हो जाय गी लेHकन 

वह BCमा बाप के समान पास �वद आनर का सबूत देगी। 

23-कोई भी सेवा के Aलै@स बनात ेहो, भले बनाओ, भले सोचो, लेHकन 8या 

होगा! उस आOचय&वत होकर नह,ं। �वदेह,, सा>ी बन सोचो। सोचा, Aलैन 

बनाया और सेकmड म  Aलेन ि)थ�त बनात े चलो। अभी आवOयकता 

ि)थ�त क/ है। यह �वदेह, ि)थ�त प%रि)थ�त को बहुत सहज पार कर 

लेगी। जैसे बादल आये, चले गये। �वदेह,, अचल-अडोल हो खेल देख रहे 

हT।  

24-जैसे BCमा बाप अ7य8त बन �वदेह, ि)थ�त ;वारा कमा&तीत बने, तो 

अ7य8त BCमा क/ �वशेष पालना के पाb हो इसQलए अ7य8त पालना 

का रेसपा@ड �वदेह, बनकर दो। सेवा और ि)थ�त का बैले@स रखो। 

25-सारे �दन म  बीच-बीच म  एक सेकmड भी Qमले, तो बार-बार यह 

�वदेह, बनने का अSयास करत ेरहो। दो चार सेकmड भी �नकालो इससे 

बहुत मदद Qमलेगी। नह,ं तो सारा �दन बु�] चलती रहती है, तो �वदेह, 

बनने म  टाइम लग जाता है और अSयास होगा तो जब चाहे उसी समय 
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�वदेह, हो जाय गे 8यWHक अ@त म  सब अचानक होना है। तो अचानक के 

पेपर म  यह �वदेह, पन का अSयास बहुत आवOयक है। 

26-िजतना जो pबजी है, उतना ह, उसको बीच-बीच म  यह अSयास करना 

ज:र, है, Hफर सेवा म  जो कभी-कभी थकावट होती है, कभी कुछ न कुछ 

आपस म  हलचल हो जाती है, वह नह,ं होगा। एक सेकmड म  @यारे होने 

का अSयास होगा तो कोई भी बात हुई एक सेकmड म  अपने अSयास से 

इन बातW से दरू हो जाय गे। सोचा और हुआ। यु] नह,ं करनी पड़गेी। 

27-अगर सेकmड म  �वदेह, बनने का अSयास नह,ं होगा तो ला)ट घड़ी 

भी यु] म  ह, जायेगी और िजस बात म  कमजोर हWगे, चाहे )वभाव म , 

चाहे स1ब@ध म  आने म , चाहे संक-प शि8त म , विृ
त म , वायुमंडल के 

�भाव म , िजस बात म  कमजोर हWगे, उसी :प म  जानबूझकर भी माया 

ला)ट पेपर लेगी इसीQलए �वदेह, बनने का अSयास बहुत ज:र, है। 

28-�वदेह, माना देह से @यारा। )वभाव, सं)कार, कमजो%रयां सब देह के 

साथ है और देह से @यारा हो गया तो सबसे @यारा हो गया, इसQलए यह 

cvल बहुत सहयोग देगी, इसम  क@UोQलगं पावर चा�हए। 

29-चारW ओर हलचल है, 7यि8तयW क/, �कृ�त क/ हलचल बढ़नी ह, है, 

ऐसे समय पर से�ट, का साधन है सेकmड म  अपने को �वदेह,, अशर,र, 

वा आ
म-अQभमानी बना लेना। तो बीच-बीच म  Uायल करो एक सेकmड 
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म  मन-बु�] को जहाँ चाहे वहा ँ ि)थत कर सकत ेहT! इसको ह, साधना 

कहा जाता है। 

30-�वदेह, बनने क/ �वYध है-pब@द, बनना। अशर,र, बनत े हो, कमा&तीत 

बनत े हो, सबक/ �वYध pब@द, है इसQलए बापदादा कहत े हT अमतृवेले 

बापदादा से Qमलन मनाते, :ह%रहान करत ेजब काय& म  आत ेहो तो पहले 

तीन pबि@दयW का �तलक म)तक पर लगाओ और चेक करो-Hकसी भी 

कारण से यह )म�ृत का �तलक Qमटे नह,ं। अ�वनाशी, अQमट �तलक रहे। 
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December 

1-जैसे जोर-शोर क/ सेवा ;वारा स1पूण& समािAत के समय को समीप ला 

रहे हो, ऐसे अब )वयं को स1प@न बनाने का भी Aलैन बनाओ। अब धुन 

लगाओ Hक कुछ भी हो जाए कमा&तीत बनना ह, है। इसक/ डटे अब 

Hफ8स करो। 

2-कमा&तीत का अथ& यह नह, ं है Hक कम& से अतीत हो जाओ। कम& से 

@यारे नह,ं, कम& के ब@धन म  फँसने से @यारे-इसको कहत ेहT कमा&तीत। 

कम&योग क/ ि)थ�त कमा&तीत ि)थ�त का अनुभव कराती है। यह 

कम&योगी ि)थ�त अ�त Aयार, और @यार, ि)थ�त है, इससे कोई Hकतना 

भी बड़ा काय&, मेहनत का हो लेHकन ऐसे लगेगा जैसे काम नह,ं कर रहे 

हT लेHकन खेल कर रहे हT|  

3-कमा&तीत का अथ& ह, है-सव& �कार के हद के )वभाव-सं)कार से अतीत 

अथा&त ्@यारा। हद है ब@धन, बेहद है �नब&@धन। BCमा बाप समान अब 

हद के मेरे-मेरे से मु8त होने का अथा&त ् कमा&तीत होने का अ7यि8त 

�दवस मनाओ। इसी को ह, )नेह का सबूत कहा जाता है। 

4-कमा&तीत ि)थ�त को �ाAत करने के Qलए सदा सा>ी बन काय& करो। 

सा>ी अथा&त ् सदा @यार, और Aयार, ि)थ�त म  रह कम& करने वाल, 

अलौHकक आ
मा हँू, अलौHकक अनुभू�त करने वाल,, अलौHकक जीवन, 
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�े�ठ जीवन वाल, आ
मा हँू-यह नशा रहे। कम& करत ेयह, अSयास बढ़ाते 

रहो तो कमा&तीत ि)थ�त को �ाAत कर ल गे। 

5-कमा&तीत बनने के Qलए अशर,र, बनने का अSयास बढ़ाओ। शर,र का 

बंधन, कम& का बधंन, 7यि8तयW का बंधन, वैभवW का बंधन, )वभाव-

सं)कारW का बंधन.... कोई भी बंधन अपने तरफ आक�ष&त न करे। यह 

बंधन ह, आ
मा को टाइट कर देता है। इसके Qलए सदा �नQल&Aत अथा&त ्

@यारे और अ�त Aयारे बनने का अSयास करो | 

6-कमा&तीत बनने के Qलए कमg के �हसाब-Hकताब से मु8त बनो। सेवा म  

भी सेवा के बंधन म  बंधने वाले सेवाधार, नह,ं। ब@धनमु8त बन सेवा 

करो अथा&त ्हद क/ रायलॅ इXछाओ ंसे मु8त बनो। जैसे देह का ब@धन, 

देह के स1ब@ध का ब@धन, ऐसे सेवा म  )वाथ&-यह भी ब@धन कमा&तीत 

बनने म  �वqन डालता है। कमा&तीत बनना अथा&त ् इस रॉयल �हसाब-

Hकताब से भी मु8त।  

7-बहुतकाल अचल-अडोल, �न�व&qन, �नब&@धन, �न�व&क-प, �नर-�वकम& 

अथा&त ् �नराकार, �न�व&कार, और �नरहंकार,-ि)थ�त म  रहो तब कमा&तीत 

बन सक गे। 

8-कमा&तीत ि)थ�त का अनुभव करने के Qलए rान सुनने सुनाने के साथ 

अब BCमा बाप समान @यारे अशर,र, बनने के अSयास पर �वशेष 

अट शन दो। जैसे BCमा बाप ने साकार जीवन म  कमा&तीत होने के पहले 
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@यारे और Aयारे रहने के अSयास का �
य> अनुभव कराया। सेवा को 

वा कोई कम& को छोड़ा नह,ं लेHकन @यारे हो ला)ट �दन भी बXचW क/ 

सेवा समाAत क/, ऐसे फालो फादर करो। 

9-सेवा का �व)तार भल Hकतना भी बढ़ाओ लेHकन �व)तार म  जात ेसार 

क/ ि)थ�त का अSयास कम न हो, �व)तार म  सार भूल न जाये। खाओ-

�पयो, सेवा करो लेHकन @यारेपन को नह,ं भूलो। 

1०-कमा&तीत अथा&त ्कम& के Hकसी भी बंधन के )पश& से @यारे। ऐसा ह, 

अनुभव बढ़ता रहे। कोई भी काय& )पश& न करे और करने के बाद जो 

%रज-ट �नकलती है उसका भी )पश& न हो, pब-कुल ह, @यारापन अनुभव 

होता रहे। जैसेHक दसूरे कोई ने कराया और मTने Hकया। �नQम
त बनने 

म  भी @यारापन अनुभव हो। जो कुछ बीता, फुल)टाप लगाकर @यारे बन 

जाओ।  

11-कम& करत ेतन का भी ह-कापन, मन क/ ि)थ�त म  भी ह-कापन। 

कम& क/ %रज-ट मन को खींच न ले। िजतना ह, काय& बढ़ता जाये उतना 

ह, ह-कापन भी बढ़ता जाये। कम& अपनी तरफ आक�ष&त नह,ं करे 

लेHकन माQलक होकर कम& कराने वाला करा रहा है और करने वाले 

�नQम
त बनकर कर रहे हT-यह अSयास बढ़ाओ तो स1प@न कमा&तीत 

सहज ह, बन जाय गे।  
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12-कमा&तीत बनने के Qलए चेक करो कहाँ तक कमg के ब@धन से @यारे 

बने हT? लौHकक और अलौHकक, कम& और स1ब@ध दोनW म  )वाथ& भाव से 

मु8त कहॉ तक बने हT? 

13-जब कमg के �हसाब-Hकताब वा Hकसी भी 7यथ& )वभाव-सं)कार के 

वश होने से मु8त बन गे तब कमा&तीत ि)थ�त को �ाAत कर सक गे। कोई 

भी सेवा, संगठन, �कृ�त क/ प%रि)थ�त )वि)थ�त वा �े�ठ ि)थ�त को 

डगमग न करे। इस बंधन से भी म8ुत रहना ह, कमा&तीत ि)थ�त क/ 

समीपता है। देती है? इस ब@धन से भी मु8त हT? 

14-पुरानी द�ुनया म  पुराने अि@तम शर,र म  Hकसी भी �कार क/ 7याYध 

अपनी �े�ठ ि)थ�त को हलचल म  न लाये। )वYच@तन, rान-Yच@तन, 

शुभYच@तक बनने का Yच@तन ह, चले तब कह गे कमा&तीत ि)थ�त। 

15-कमा&तीत अथा&त ् कम& के वश होने वाला नह,ं लेHकन माQलक बन, 

अथॉ%रट, बन कमjि@kयW के स1ब@ध म  आये, �वनाशी कामना से @यारा 

हो कमjि@kयW ;वारा कम& कराये। आ
मा माQलक को कम& अपने अधीन 

न करे लेHकन अYधकार, बन कम& कराता रहे। कराने वाला बन कम& 

कराना-इसको कह गे कम& के स1ब@ध म  आना। कमा&तीत आ
मा स1ब@ध 

म  आती है, ब@धन म  नह,ं। 

16-�पछले कमg के �हसाब-Hकताब के फल)व:प तन का रोग हो, मन के 

सं)कार अ@य आ
माओ ं के सं)कारW से ट8कर भी खात े हो लेHकन 
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कमा&तीत, कम&भोग के वश न होकर माQलक बन चु8तू कराओ। कम&योगी 

बन कम&भोग चु8तू करना-यह है कमा&तीत बनने क/ �नशानी। 

17-Hकसी भी �कार का देह का, स1ब@ध का, वैभवW का ब@धन अपनी 

ओर आक�ष&त न करे, ऐसे )वत@b बनो इसको ह, कहा जाता है-बाप-

समान कमा&तीत ि)थ�त। �ैि8टस करो अभी-अभी कम&योगी, अभी-अभी 

कमा&तीत )टेज। 

18-जैसे आपक/ रचना कछुआ सेकेmड म  सब अंग समेट लेता है। समेटने 

क/ शि8त रचना म  भी है। आप मा)टर रचता समेटने क/ शि8त के 

आधार से सेकेmड म  सव& संक-पW को समाकर एक संक-प म  सेकेmड म  

ि)थत हो जाओ। जब सव& कमjि@kयW के कम& क/ )म�ृत से परे एक ह, 

आि
मक )व:प म  ि)थत हो जाय गे तब कमा&तीत अव)था का अनुभव 

होगा। 

19-जैसे देखना, सुनना, सुनाना-ये �वशेष कम& सहज अSयास म  आ गया 

है, ऐसे ह, कमा&तीत बनने क/ )टेज अथा&त ्कम& को समेटने क/ शि8त से 

अकमM अथा&त ्कमा&तीत बन जाओ। एक है कम&-अधीन )टेज, दसूर, है 

कमा&तीत अथा&त ्कम&-अYधकार, )टेज। तो चेक करो मुझ कम�ि@kय-जीत 

)वरा\यधार, राजाओ ंक/ रा\य कारोबार ठyक चल रह, है? 

20-हर Bाहमण बाप-सामन चैत@य Yचb बनो, लाइट और माइट हाउस क/ 

झाँक/ बनो। संक-प शि8त का, साइले@स का भाषण तैयार करो और 
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कमा&तीत )टेज पर वरदानी मूत& का पाट& बजाओ तब स1पूण&ता समीप 

आयेगी। Hफर सेकेmड से भी ज-द, जहाँ कत&7य कराना होगा वहाँ 

वायरलेस ;वारा डायरे8शन दे सक गे। सेकंड म  कमा&तीत )टेज के आधार 

से संक-प Hकया और जहॉ चाह  वहाँ वह संक-प पहंुच जाए। 

21-महारYथयW का पु6षाथ& अभी �वशेष इसी अSयास का है। अभी-अभी 

कम& योगी, अभी-अभी कमा&तीत )टेज। एक )थान पर खड़ ेहोत ेभी चारW 

ओर संक-प क/ Qस�] ;वारा सेवा म  सहयोगी बन जाओ। 

22-जैसे साकार म  आने जाने क/ सहज �ैि8टस हो गई है वैसे आ
मा 

को अपनी कमा&तीत अव)था म  रहने क/ भी �ैि8टस हो। अभी-अभी 

कम&योगी बन कम& म  आना, कम& समाAत हुआ Hफर कमा&तीत अव)था म  

रहना, इसका अनुभव सहज होता जाए। सदा लaय रहे Hक कमा&तीत 

अव)था म  रहना है, �नQम
त माb कम& करने के Qलए कम&योगी बने Hफर 

कमा&तीत। 

23-जैसे कम& म  आना )वाभा�वक हो गया है वैसे कमा&तीत होना भी 

)वाभा�वक हो जाए। कम& भी करो और याद म  भी रहो। जो सदा 

कम&योगी क/ )टेज पर रहत ेहT वह सहज ह, कमा&तीत हो सकत ेहT। जब 

चाहे कम& म  आये और जब चाहे @यारे बन जाय । 

24-जैसे साकार म  देखा ला)ट कमा&तीत )टेज का पाट& Qसफ&  oलैQसगं देने 

का रहा, बेले@स क/ भी �वशेषता और oलैQसगं क/ भी कमाल रह,। ऐसे 
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फालो फादर। सहज और शि8तशाल, सेवा यह, है। अब �वशेष आ
माओं 

का पाट& है oलैQसगं देने का। चाहे नयनW से दो, चाहे म)तकमणी ;वारा। 

25-जैसे बाप के Qलए सबके मुख से एक ह, आवाज �नकलती है- 'मेरा 

बाबा'। ऐसे आप हर �े�ठ आ
मा के ��त यह भावना हो, महसूसता हो। 

हरेक से मेरे-पन क/ भासना आये। हरेक समझे Hक यह मेरे शुभYच@तक 

सहयोगी सेवा के साथी हT, इसको कहा जाता है-बाप सामान। इसको ह, 

कहा जाता है कमा&तीत )टेज के त~तनशीन। 

26-अब सेवा के कम& के भी ब@धन म  नह,ं आओ। हमारा )थान, हमार, 

सेवा, हमारे )टूड ट, हमार, सहयोगी आ
माएं, यह भी सेवा के कम& का 

ब@धन है, इस कम&ब@धन से कमा&तीत। तो कमा&तीत बनना है और 'यह 

वह, हT, यह, सब कुछ हT,' यह महसूसता �दलाए आ
माओ ं को समीप 

�ठकाने पर लाना है। 

27-अपनी हर कमेि@kय क/ शि8त को इशारा करो तो इशारे से ह, जैसे 

चाहो वैसे चला सको। ऐसे कमjि@kय जीत बनो तब Hफर �कृ�तजीत बन 

कमा&तीत ि)थ�त के आसनधार, सो �वOव रा\य अYधकार, बन गे। हर 

कमjि@kय 'जी हजूर' 'जी हािजर' करती हुई चले। आप रा\य अYधका%रयW 

का सदा )वागत अथा&त ्सलाम करती रहे तब कमा&तीत बन सक गे। 

28-जब कमा&तीत ि)थ�त के समीप पहंुच गे तब Hकसी भी आ
मा तरफ 

बु�] का झुकाव, कम& का बंधन नह,ं बनायेगा। आ
मा का आ
मा से लेन-
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देन का �हसाब भी नह,ं बनेगा। वे कम& के ब@धनW का भी 
याग कर 

द गी। 

29–अ@त:वाहक ि)थ�त अथा&त ् कम&ब@धन मु8त कमा&तीत ि)थ�त का 

वाहन अथा&त ्अि@तम वाहन, िजस ;वारा ह, सेकmड म  साथ म  उड़ गे। 

इसके Qलए सव& हदW से पार बेहद )व:प म , बेहद के सेवाधार,, सव& हदW 

के ऊपर �वजय �ाAत करने वाले �वजयी र
न बनो तब ह, अि@तम 

कमा&तीत )व:प के अनुभवी )व:प बन गे। 

30-आवाज से परे अपनी �े�ठ ि)थ�त म  ि)थत हो जाओ तो सव& 7य8त 

आकष&ण से परे शि8तशाल, @यार, और Aयार, ि)थ�त बन जायेगी। एक 

सेकmड भी इस �े�ठ ि)थ�त म  ि)थत हWगे तो इसका �भाव सारा �दन 

कम& करत ेहुए भी )वयं म  �वशेष शाि@त क/ शि8त अनुभव कर गे। इसी 

ि)थ�त को कमा&तीत ि)थ�त, बाप समान स1पूण& ि)थ�त कहा जाता है। 

31-कमा&तीत ि)थ�त को पाने के Qलए �वशेष )वयं म  समेटने क/ शि8त, 

समाने क/ शि8त धारण करना आवOयक है। कम&ब@धनी आ
माएं जहाँ हT 

वहाँ ह, काय& कर सकती हT और कमा&तीत आ
माय  एक ह, समय पर 

चारW ओर अपना सेवा का पाट& बजा सकती हT 8यWHक कमा&तीत हT। 

उनक/ )पीड बहुत ती� होती है, सेकmड म  जहाँ चाहे वहॉ पहँुच सकती 

हT, तो इस अनुभू�त को बढ़ाओ। 


