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o e s  M e y o

peveJeje r, 1969 mes DeÒe wue 1995, lekeÀ keÀer meYee r DeJeke Ìle Jeee fCeee W ce W
DeJeke Ìle yeeheoeoe Üeje ke gÀceeje W ke sÀ Òeefle pees efJeMes<e Deveceesue jlve Òeehle ngS nQ
GvekeÀe eneB mebûen efkeÀ ee ieee nw~ kegÀceej pee rJeve [yeue Meefke ÌleMeeueer pee rJeve nw,
efJeMJe heefjJele&ve kesÀ keÀee& ceW kegÀceejeW keÀe efJeMes<e eesieoeve nw~ heefJe$e kegÀceej Deheves
Þesÿ peerJeve kesÀ heefjJele&ve Üeje Dehevee ÒeYeeJe efJeMJe keÀer DeelceeDeeW hej [eue mekeÀles
nQ~ Fme he gmlekeÀ ceW e gJee Mee fke Ìle keÀe cenlJe, egJekeÀeW kesÀ Òeefle yeeheoeoe keÀe r MegYe
DeeMeeeW, GvekesÀ Òeefle Deveceesue efMe#eeeW, Þesÿ peerJeve yeveeves kesÀ efueS ÒesjCeeeW pees
mecee Òeefle mecee DeJeke Ìle cegjefueeeW ceW Òeehle ngF& nQ GvnW efYevve-efYevve heeFbì dme kesÀ
ªhe ceW eneB ÒekeÀeefMele efkeÀ ee ieee nw~ efpevnW he æ{ves mes egJekeÀ Deheves heLe hej meoe
Deeie s ye æ{les ngS, mJe hee fjJele&ve mes e fJeMJe heefjJele &ve keÀe r mesJee ce W e fJeMes<e Dehevee
eesieoeve os mekeÀles nQ~

yeeheoeoe meYeer kegÀceejeW mes ene r MegYe DeeMeee W jKeles nQ efkeÀ nj SkeÀ mJeeb ceW
ªneefveele keÀes OeejCe keÀjW~ meoe mJelev$e yeve Gæ[les hebíer keÀer lejn G æ[les ngS, Fme
keÀefueegieer heJe&le keÀes heefjJele&ve keÀj ieesu[ve meleegieer ogefveee mLeeheve keÀjves ceW, Deheves
meneesie keÀer Debieguee r Òeoeve keÀjW~ Deepe kesÀ Fme lecee sie gCeer JeeleeJejCe ke sÀ yeer®e ceW
jnles ngS, Deheveer ¢efä-Je=e fÊe keÀes mechetCe& heeJeve yeveekeÀj me® ®es lehemJee r yeveW~

FvneR MegYe ÒesjCeeDeeW keÀes eneB mebûee fnle efkeÀ ee ieee nw efpevnW yeej-yeej he æ{keÀj
mJeeb ceW meceeves mes Deheves peerJeve keÀes meoekeÀeue kesÀ efueS Þesÿ ®eefj$eJeeve yeveeves keÀer
ÒesjCee Òeehle keÀjWies~

en e fMe#eee W  e fm eHe & À e gJek eÀ YeeF& ee W  Òee fle ner vene R Dee fhele g meJe & ye ´ ïee ce gKe
JebMeeJeueer ye´eïeCeeW kesÀ Òeefle Yeer nQ, efpemes heæ{ves mes meJe&iegCeeW mes mechevve peerJeve yeveeves
ce W ceoo efceuesiee r~

OeveJeeo,
ÒekeÀeMeceefCe

ceOegyeve,
pegueeF&, 1995



kegÀceej peerJeve keÀe r efJeMes<eleeeW leLee kegÀceejeW kesÀ Òeefle yeeheoeoe
keÀe r MegYe DeeMeeeW

1- kegÀceej peerJeve Meefke ÌleMeeueer peerJeve ieeee ngDee nw uesefkeÀve ye´ ïeekegÀceej [yeue

Mee fke ÌleMeeuee r ke gÀceej nQ~ SkeÀ lee s Meeje re fjkeÀ Mee fke Ìle otmeje r  Deee flcekeÀ Mee fke Ìle~

meeOeejCe kegÀceej Meejere fjkeÀ Meefke Ìle Je e fJeveeMeer Deeke Ì ethesMeve keÀe r Meefke Ìle Jeeues nQ~

Deelcee heefJe$elee keÀer Meefke Ìle mes pees ®eens keÀj mekeÀleer nw~

2- ye ´ ïeekegÀceej keÀe DeLe& ner nw heefJe$e kegÀceej~ ye ´ ïee yeehe ves efoJe pevce osles

``hee fJe$e YeJe'' ener Jejoeve e foee~ ye ´ ïee yeehe ve s pevcele s ner ye æ[er cee B kesÀ ªhe ceW

heefJe$elee kesÀ heej mes heeuevee keÀer~ ceeB kesÀ ªhe mes meoe heefJe$e yevees, eesieer yevees, Þesÿ

yevee s, yeehe meceeve yevee s, e fJeMes<e Deelcee yevee s, meJe &iegCe ce tle & yevee s, me gKe-Meeefvle

mJeªhe yevee sönj jespe en ueesje r oer~ yeehe kesÀ eeo keÀe r ieesoe r ceW heeueve efkeÀ ee,

meoe KegefMeeeW kesÀ Petues ceW Pegueeee~ Ssmes ceele-efhelee kesÀ Þesÿ ye®®es ye ´ ïeekegÀceej nQ~

3- ye ´ ïeekegÀceej DeLee &le d meoe he gefjìe r keÀer heme&vew efueìer Deewj je@euìer ce W jnves

Jeeues~ DeehekeÀer en hegefjìer keÀer heme&vewefueìer efJeMJe keÀer DeelceeDeeW keÀes hegefjìer keÀer

lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjsieer Deewj hegefjìer keÀer je@euìer Oece&jepehegjer keÀer je@euìer (oC[)

osves me s í g æ[ee siee r~ Fme je@euìe r ke sÀ DeeOeej hej Yee fJe<e je @eue He wÀceuee r ce W Dee

mekeWÀies~

4- kegÀceej peerJeve uekeÀer pee rJeve nw ke Ì eeWefkeÀ Guìer mee r æ{er ®e æ{ves mes ye®e iees~

meer æ{er ®eæ{ves Jeeues DeYeer Glej jns nQ FmeefueS Deheves keÀes ÒeJe=efÊe ceW jnles Yeer kegÀceej-

kegÀceejer keÀnueeles nQ~ Deehe lees nes ner ke gÀceej, lees meoe Deheves Fme Þesÿ Yeeie keÀes

mce=efle ceW jKees~ kegÀceej peerJeve DeLee&led yebOeveeW mes ye®eves keÀe peerJeve~ veneR lees osKees

efkeÀleves ye bOeveeW ce W nesles~ yebOeveeW ce W e EKe®eves me s ye®e iees~ lees ceve mes Yeer mJelev$e,

mecyevOe mes Yeer mJelev$e, kegÀceej peerJeve DeLee&led meoe Gæ[les hebíer, yebOeve ceW HeBÀmes ngS

veneR~
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5- kegÀceej [yeue ueeFì nQ, mebmkeÀej mJeYeeJe keÀe Yeer yeesPe veneR~ JeLe& mebkeÀuheeW

keÀe Yeer yeesPe veneR~ FmekeÀes keÀne peelee nw nukeÀe~ efpelevee nukesÀ neWies Glevee menpe

G æ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjWies~ ]peje Yeer cesnvele keÀjveer he æ[leer nw lees peªj keÀesF&

yee sPe nw~ kegÀceej DeLee&led nj yeele ceW yeeyee-yeeyee keÀnles G æ[ves Jeeues~ yeeyee keÀes ner

Dee fJeveeMeer DeeOeej yeveeves Jeeues~

6- kegÀceej DeLee&led meoe Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej~ nj keÀoce ceW HeÀeuees HeÀeoj keÀjves

Jeeues~ pees yeehe kesÀ iegCe Jen ye® ®eeW kesÀ, pees yeehe keÀe keÀle&Je Jen ye® ®eeW keÀes~ pees

yeehe kesÀ mebmkeÀej Jen ye® ®eeW kesÀ~ FmekeÀes keÀne peelee nw HeÀeuees HeÀeoj~ pees yeehe ves

efkeÀ ee nw Jener efjheerì keÀjvee nw, keÀe@heer keÀjvee nw~ Fme keÀe@heer keÀjves mes HegÀue ceeke Ìme&

efceue peeeWieer~ JeneB keÀeheer keÀjves mes ceeke Ìme& keÀ ì peeles nQ Deewj eneB HegÀue ceeke Ìme&

efceue peeles nQ~

7- kegÀceej pee rJeve Þe sÿ peerJeve nw, kegÀceej peerJeve ceW yeehe kesÀ yeve iees, Ssmeer

Þesÿ lekeÀoerj osKe meoe ne|<ele jnes Deewj DeewjeW keÀes Yeer ne|<ele jnves keÀer efJeefOe megveeles

jnes~ meyemes efveye&vOeve kegÀceej nQ~ kegÀceej pees ®eenW Jen Dehevee Yeeie yevee mekeÀles nQ

efmeHe &À efnccele Jeeues ke gÀceej yevees~ kegÀceej peerJeve ceW ®eens Deheves keÀes Þesÿ yeveeDees

®eens Deheves keÀes veer®es efiejeDees, en kegÀceej pee rJeve ner Tb®ee Jee veer®ee nesve s Jeeuee

nw~ Ssmes peerJeve ceW Deehe yeehe kesÀ yeve iees~ efJeveeMeer peerJeve kesÀ meeLeer kesÀ keÀce&yevOeve

ceW yebOeves kesÀ yepeeS me® ®ee peerJeve keÀe meeLee r ues efueee lees efkeÀleves YeeieJeeve nes~

8- Fme DeueewefkeÀkeÀ kegÀceej peerJeve ceW DekesÀues nesles Yeer meoe keÀcyeeFv[ nes Deewj

Ssmes meeLee r kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ nes efpemekeÀe e fìke sÀ ì Yee r veneR ue svee he æ[lee~ Deiej

Mejerj me s meeLeer keÀes ueeles lees efìke sÀ ì Ke®e& keÀjles Dee wj GmekeÀe meeceeve Yeer G"evee

heæ[lee, keÀcee keÀjkesÀ Yeer jes]pe efKeueevee he æ[lee~ en meeLeer lees Keelee Yeer veneR, efmeHe&À

Jeemevee ueslee nw~ jesìer keÀce veneR nes peeleer Deewj ner MeefkeÌle Yej peeleer nw~ lees efyevee

Ke®ee &, e fyevee ce snvele ke sÀ Dee fJeveeMee r meeLe Dee wj menee siee r e fceuelee nw~ keÀe sF & Yee r

cegefMkeÀue keÀee& Deees lees eeo keÀjes Deewj meneesie efceuee~ lees Deehe kegÀceej keÀcyeeFv[

lees yeves uesefkeÀve Fme keÀcyeeFv[ ceW yes efHeÀkeÀj yeeoMeen yeve iees~ keÀesF& PebPeì veneR~
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Deepe ye® ®ee yeerceej ngDee, Deepe ye® ®ee mke tÀue veneR ieeeöSsmee keÀe sF & yeesPe veneR~

SkeÀ kesÀ yebOeve ceW yebOeves mes DeveskeÀ yebOeveeW mes í tì iees~ KeeDees, efheDees, ceewpe keÀjes

Deewj ke Ì ee keÀece~ Deheves neLe mes yeveeee Deewj Keeee, pees ®eens Jen KeeDees~ mJelev$e

nes, lee s efkeÀleves Þesÿ nes~

9- kegÀceej DeLee&led efvejvlej eesieer~ keÌ eeWefkeÀ kegÀceejeW keÀe mebmeej ner SkeÀ yeehe nw~

peye yeehe ner me bmeej nw lees mebmeej kesÀ efmeJeeS yege f× Deewj keÀneB peeesieer~ peye SkeÀ

ner nes ieee lees SkeÀ keÀer ner eeo jnsieer vee~ Deewj SkeÀ keÀes eeo keÀjvee yengle menpe

nw~ DeveskeÀeW mes í tì iees, SkeÀ ceW ne r meye meceees ngS nQ~ veneR lee s ie=nmLeer peerJeve

ceW yeg ef× efkeÀleveeW ceW YeìkeÀleer nw~ lees Deheves keÀes Ssmee Þesÿ YeeieJeeve mecePe DeewjeW

kesÀ Yeer Yeeie keÀer jsKee KeeR®eves Jeeues yevees~ yeeheoeoe keÀes kegÀceej Deewj kegÀceejer peerJeve

heeje ueielee nw~ ie=nmLe peerJeve nw yebOeve Jeeuee Deewj kegÀceej peerJeve nw yevOevecegke Ìle~

10- kegÀceej DeLee&led [yeue keÀee& keÀjves Jeeues~ kegÀceejeW kesÀ heeme MeejerefjkeÀ Meefke Ìle

ke sÀ meeLe-meeLe mebkeÀuhe Meefke Ìle Yee r yengle nw~ FmeefueS mLeehevee kesÀ keÀee& ce W yengle

meneesieer yeve mekeÀles nQ~ kegÀceejeW keÀer yegef× ceW SkeÀ ner yeele meoe jnleer nw efkeÀ cesje

yeeyee Deewj cesjer mesJee Deewj keÀesF& yeele veneR~ efpevekeÀer yegef× ceW meoe yeeyee Deewj mesJee

nw Jen menpe ner ceeeepeerle Yeer yeve mekeÀles nQ~

11- kegÀceej DeLee&led keÀce]peesjer keÀes meoe kesÀ efueS leueekeÀ osves Jeeues~ DeeOee

keÀuhe kesÀ efueS keÀce]peesjer keÀes leueekeÀ os oer vee~ pees meoe meceLe& DeelceeeW nQ GvekesÀ

Deeies keÀce]peesjer Dee vene R mekeÀleer~ Ssmeer meceLe & Deelceee W yeehe keÀe s Yeer efÒee nQ lees

heefjJeej keÀes Yeer efÒee nQ~

12- ke gÀceej ye ge f× meee fuece nw, DeOejke gÀceej yeveve s me s ye g e f× ye bì peelee r nw~

ke gÀceeje W  k eÀ e s  SkeÀ ner  k eÀ ece nw , Dehev ee ner  pee rJeve n w~ GvneW  k eÀ e s lee s  e fk eÀlevee r

ef ]peccesJeeefjeeB nes peeleer nQ~ Deehe ef ]peccesJeeefjeeW mes mJelev$e nes, mJelev$e nesves keÀejCe

efpelevee Deeies ye æ{vee ®eenes ye æ{ mekeÀles nes~ yeesPe Jeeuee Oeerjs-Oeerjs ®euesiee~ mJelev$e,

nukeÀe nesves keÀejCe les ]pe ®euesiee~ lees les ]pe jHe Ìleej Jeeues nes~ lee rJe ´ jHe Ìleej DeLee&led
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Deepe pees nw keÀue Gmemes Deeies, hejmeeW Gmemes Deeies~ Ssmes veneR 6 ceeme yeerle peeSb,

pewmes nQ Jewmes ®eue jns nQ~

13- yeeheoeoe keÀes kegÀceejeW hej vee]pe nQ efkeÀ kegÀceej Deheves peerJeve keÀes efkeÀlevee

Þesÿ yevee jns nQ~ meoe Fmeer mce =efle ceW jnes efkeÀ nceejs pewmee YeeieJeeve keÀesF& veneR~

kegÀceeefjeeB mJelev$e neskeÀj mesJee veneR keÀj mekeÀleer, kegÀceej lees keÀneR Yeer DekesÀues peekeÀj

mesJee keÀj mekeÀles nQ~ kegÀceejeW keÀes keÀesF& yebOeve veneR, kegÀceeefjeeB lees efHeÀj Yeer DeepekeÀue

keÀer ogefveee kesÀ efnmeeye mes yebOeve ceW nw~ kegÀceej DeeuejeGv[ mesJee keÀj mekeÀles nQ~

14- kegÀceej mebkeÀuheeW kesÀ yeesPe mes Deewj mecyevOe, mecheke&À kesÀ yeesPe mes nukesÀ nesves

ke sÀ keÀejCe [yeue ueeFì nQ, ueke ÌkeÀer nQ~ ke Ì eeW efkeÀ veeuespeHegÀue keÀYee r Yee r JeLe& keÀer

lejHeÀ pee veneR mekeÀles~ GvekesÀ Deeies JeLe& mebkeÀuhe Yeer Dee veneR mekeÀlee~ mebkeÀuhe Deewj

keÀce& ceW Meefke ÌleJeeve nesves kesÀ keÀejCe ceemìj meJe&Meefke Ìleceeved nQ~

15- kegÀceej peerJeve ceW ye ´ ïeekegÀceej yevevee DeLee&le d ªnevee r Meefke ÌleMeeueer yeve

peevee~ Dehevee Jele &ceeve Dee wj YeefJe<e Þesÿ yevee uesvee~ DeehekeÀe Ssmee Þesÿ peerJeve

nw pees meoe kesÀ e fueS og:Ke mes, OeesKes mes, YeìkeÀves me s e fkeÀveeje nes ieee~ veneR lees

efpemceeveer Mee fke Ìle Jeeues YeìkeÀles jnles nQ~ ue æ[vee-Peie æ[vee, og:Ke osvee, Oee sKee osvee

ö ene r keÀjles nQ~ lees Deehe efkeÀleveer yeeleeW mes ye®e iees~ pewmes mJeeb ye®es nes Ssmes

DeewjeW keÀes Yeer ye®eeDees~

16- ke gÀceej DeLee &le d meoe De®eue De[esue~ ke wÀmee r Yee r heefje fmLee fle Dee peeS

uese fkeÀve [ieceie nesves Jeeues veneR~ ke Ì eeWefkeÀ DeehekeÀe meeLee r mJee b yeehe nw~ peneB yeehe

nw JeneB meoe ner De®eue De[esue neWies~ peneB meJe&Meefke Ìleceeved nesiee JeneB meJe&Meefke ÌleeeB

neWieer~ meJe&Meefke ÌleeeW kesÀ Deeies ceeee kegÀ í veneR keÀj mekeÀleer~ FmeefueS kegÀceej peerJeve

DeLee&le d meoe SkeÀjme e fmLeefle Jeeues, nue®eue ce W Deeves Jeeues vene r~ pee s nue®eue ceW

Deelee nw Jen DeefJeveMeer jepe Yeeie Yee r vene R hee mekeÀlee nw~ Lees æ[e-mee megKe efceue

peee siee uese fkeÀve meoe keÀe veneR~
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17- kegÀceej peerJeve Þesÿ nw ke Ì eeW efkeÀ heefJe$e peerJeve nw Dee wj peneB heefJe$elee nw

JeneB cenevelee nw~ kegÀceej pees mebkeÀuhe keÀjW Jener keÀce& keÀj mekeÀles nQ~ mJeeb Yeer heefJe$e

jn DeewjeW keÀes Yeer heefJe$e jnves keÀe cenlJe yelee mekeÀles nQ~ Ssmes mesJee kesÀ efveefceÊe yeve

mekeÀles nQ~ pees ogefveee Jeeues DemecYeJe mecePeles nQ Jen Deehe ke gÀceej ®ewuesvpe keÀjles

nes lees nceejs pewmee heeJeve keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ ke Ì eeWefkeÀ yeveeves Jeeuee meJe&Meefke Ìle-

ceeve nw~ ogefveee Jeeues efkeÀleves Yeer Òeelve keÀjles nQ uesefkeÀve Deehe pewmes heeJeve yeve veneR

mekeÀles~ Deehe menpe ner heeJeve yeve iees~ kegÀceejeW keÀer heefjYee<ee ner nw ®ewueWpe keÀjves

Jeeues, heefjJele&ve keÀj efoKeeves Jeeues, DemecYeJe keÀes mecYeJe keÀjves Jeeues, ogefveee Jeeues

Deheves meeefLeeeW keÀes mebieoes<e ceW ues Deeles nQ Deewj Deehe yeehe kesÀ mebie ceW ues Deeles nes~

GvnW Dehevee mebie veneR ueieeles, yeehe kesÀ mebie ceW ues Deeles nes~ yeehe meceeve yeveeles nes~

18- ke gÀceej peerJeve ceW jnles Deiej uee wefkeÀkeÀ ef ]peccesJeeje r [eejske ÌMeve ÒeceeCe

efveYeeles lees Jen Yeer SkeÀ Kesue Kesuele s~ íesìer-íesìer yeeleeW ceW LekeÀles veneR~ kegÀceej

ceevee ner DeLekeÀ~ pees ueew efkeÀkeÀ ef ]peccesJeejer keÀes yebOeve mecePele s nQ Jen lebie nesles nQ

efHeÀj ÒeMve keÀjles ke Ì ee keÀjW, kewÀmes keÀjW? [eejskeÌMeve ÒeceeCe keÀjes lees efpeccesJeej yeehe

nw, Deehe efvee fceÊe nes~

19- kegÀceeefjeeW kesÀ efueS keÀnles nQ 100 ye´eïeCeeW mes Glece SkeÀ keÀvee uesefkeÀve

kegÀceej 6 MeerleueeDeeW kesÀ yeer®e SkeÀ efoKeeles nQ~ lees Deehe kegÀceej 700 ye ´eïeCeeW mes

GÊece nes~

20- kegÀceej-kegÀceeefjeeBöDeheves Fme peerJeve ceW meye kegÀ í osKeles ngS, peeveles ngS

efHeÀj Yeer ¢ æ{ mebkeÀuhe keÀj ¢ æ{ leeieer yeveles nQ lees Gme leeie keÀe Yeeie efceuelee nw~

yeeheoeoe Üeje GvnW SkeÀmì ^e ceekeÌme& efceueleer nQ~ kegÀceej DeLee&le pees ®eens meskesÀC[ ceW

mees®ee Deewj efkeÀ ee~ mees®evee Deewj keÀjvee meeLe-meeLe nes~

21- kegÀceej DeLee&led meoe yeehe kesÀ meeLeer~ kegÀceejeW keÀe ef®e$e meoe yeehe kesÀ meeLe

jnves keÀe ner efoKeeee nw, legcner mes Kesuet B, legcneR mes KeeTb~ en ef®e$e meKes ªhe keÀe

nw~ meKee DeLee&led meeLe~ lees kegÀceejeW keÀe s iJeeueyeeue kesÀ ©he ce W, meKee ke sÀ ªhe ceW
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efoKeeee nw~ Ssme s yeehe kesÀ meeLeer mecePekeÀj ®eueles jnes~

22- ®eens kegÀceej nQ, ®eens DeOej kegÀceej nQ uesefkeÀve DeYeer ye´ ïeekegÀceej nQ~ kegÀceejer

peerJeve ee kegÀceej peerJeve yengle Þesÿ peerJeve nw uesefkeÀve ye ´ ïeekegÀceej nQ lee s~ ogefveee

Jeeues lee s mees®eles jn peeles nQ Deewj Deehe meoe mechevve yeve iees~ Jee s mees®eles jnles

nQ helee veneR ke Ì ee nesiee, keÀye nesiee Deewj Deehe keÀnles ne s pee s ne svee Lee Jees nes jne

nw, pees heevee Lee Jee s hee e fueee nw~
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kegÀceejeW kesÀ Òeefle DeJeke Ìle yeeheoeoe keÀer ceOegj efMe#eeeW

1- kegÀceej peerJeve ceW meoe ue#e jns efkeÀ nceW yeehe meceeve [yeue ueeFì yevevee

nw~ meer HeÀeoj Deewj HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee nw~ DeewjeW keÀes veneR osKevee nw~ mJeeb keÀes

meoe yeehe keÀe r í$eíeee ke sÀ Devoj Deve gYeJe keÀjvee nw~ Fmemes cesnvele vene R keÀjveer

he æ[sieer~ mJele: ner meJe& Meefke ÌleeeW keÀer efkeÀjCeW ceeeepeerle yevee oWieer~

2- ke gÀceej, meoe efncceleJeeve nQ, pees ®eenW Jen keÀj mekeÀles nQ~ FmeefueS meoe

mce=efle jns efkeÀ nce ceneJeerj nQ, nceW SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS otmeje keÀesF& Deheveer lejHeÀ

DeekeÀe|<ele veneR keÀj mekeÀlee~ ceeee keÀF& ªheeW mes DeehekeÀes Dehevee yeveeves keÀe Òeelve

keÀjsieer uesefkeÀve efveM®eeyegef× jnves mes efJepeeer yeveWies~ Ieyejevee veneR~ meoe mce=efle ceW

jKevee efkeÀ Jeen cesjer Þesÿ lekeÀoerj! nceejs pewmee keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ peneB en

F&MJejer e v eMee ne siee Jene B ceeee me s hejs  jnW ie s~ me sJee ce W meoe e fyepee r  jne s lee s

menpeee sieer yeve peee Wie s~ eeo meefnle mesJee nes lees mesHe Ì ìer nw, eeo veneR lee s mesHe Ì ìer

veneR~

3- kegÀceejeW keÀes ceeee Dehevee yeveeves keÀer keÀesefMeMe yengle keÀjleer nw~ ceeee keÀes

kegÀceej yengle hemevo Deeles nQ~ Jen mecePeleer nw cesjs yeve peeeW uesefkeÀve Deehe meye lees

yeneogj nes vee! ceeee kesÀ cegjero veneR yevevee, ceeee keÀes ®ewuesvpe keÀjves Jeeues yevevee~

DeeOeekeÀuhe ceeee kesÀ cegjero yevekeÀj meye kegÀ í ieBJee efoee~ DeYeer ÒeYet kesÀ yeve iees~

ÒeYet keÀe yevevee DeLee&led mJeie& keÀe DeefOekeÀej heevee~ lees meYeer kegÀceej efJepeeer kegÀceej

yevees~ kegÀceejeW mes ceeee keÀe SkeÀmì ^e heej nw FmeefueS ®eejeW Deesj mes keÀesefMeMe keÀjleer

nw efkeÀ cesjs yeve peeeW~ uesefkeÀve Deehe meyeves mebkeÀuhe keÀj efueee, peye yeehe kesÀ nes iees

lees efvemHegÀjves (efveeEM®ele) nes iees~ meoe efvee|JeIve YeJe, G æ[leer keÀuee YeJe~

4- kegÀceej DeLee&led meoe meceLe&, peneB meceLeea nw JeneB Òeeefhle nw~ veeuespeHegÀue nesves

ke sÀ keÀejCe ceeee kesÀ efYevve-efYevve ©heeW keÀes peeveve s Jeeues~ kegÀceej, meoe SkeÀ yeele

heke ÌkeÀer keÀjes e fkeÀ ke gÀceej pee rJeve DeLee &le d ce gke Ìle pee rJeve! pee s peerJevecegke Ìle nw Jen



12

mebieceegie keÀer Òeee fhle egke Ìle nesiee~ kegÀceeje W keÀe s meoe Fmeer KegMee r ceW vee®evee nw e fkeÀ

Jeen ke gÀceej pee rJeve, Jeen Yeeie, Jeen [^ecee, Jeen yeeyee....ene r ieerle ieele s jnes~

KegMeer ceW jnes lees keÀce]peesjer veneR Dee mekeÀleer~ SkeÀ yeehe ner meJe& mecyevOeeW mes cesje

nw ö Fmeer mce=efle ceW jnves mes meceLeea Deeleer jnsieer~ mesJee Deewj eeo oesveeW mes MeefkeÌle

Yejles jnes~ kegÀceej peerJeve nukeÀer peerJeve nw Fme peerJeve ceW Deheveer lekeÀoerj yeveeveeöen

meyemes ye æ[e Yeeie nw~

5- kegÀceej peerJeve ceW pees Yeer mebkeÀuhe keÀjes, henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ en yeehe-

meeceve nw! Deiej veneR nw lee s ®eWpe keÀj oes, Deiej nw lees Òe wefke Ì ìkeÀue ceW ueeDees~ pees

yeehe ves efkeÀ ee Jen Deehe keÀjes lees HeÀeuees HeÀeoj keÀjves mes ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved keÀer

efmLeefle ceW efmLele nes peeeWies~ meJe& Meefke ÌleeeB Deewj meJe&iegCeeW hej DeefOekeÀej nes peeesiee~

FmeceW Deueyesues yeves lees ceeee DeefOekeÀej íerve ueieer~ ceeee keÀes meyemes De® í s ûeenkeÀ

kegÀceej ueieles nQ~ FmeefueS Jen Dehevee ®eebme uesleer nw~ DeeOeekeÀuhe GmekesÀ meeLeer jns

nes lees Jen Deheves meeefLeeeW keÀes kewÀmes íes æ[sieer~ lees ceeee keÀe keÀece nw Deevee, DeehekeÀe

keÀece nw peerle Òeehle keÀjvee~ IeyejeDees veneR~

6- kegÀceej peerJeve mJelev$e peerJeve nw ö Ssmes meoe mJelev$e jnvee, keÀYeer mJehve

ceW Yee r en Keeue ve Deee s e fkeÀ ®euees efkeÀmee r kegÀceeje r keÀe keÀueeCe keÀj oW, en

keÀueeCe veneR nw, DekeÀueeCe nw~ ke Ì eeWefkeÀ SkeÀ yebOeve yebOee lees DeveskeÀ yebOeve Meg© nes

peee Wie s~ Gmemes ceoo veneR e fceue siee r, yee sPe nes peee siee~ osKeve s ce W Yeues ceoo nw

uesefkeÀve nw DeveskeÀ leveeW keÀe yeesPe, Deiej efkeÀmeer kesÀ meeLe yebOeves keÀe mebkeÀuhe efkeÀ ee lees

S smee yee sPe Deve gYeJe keÀjWie s pee s G"vee ner ce g e fMkeÀue nes peeesiee~ Jen lee s ye s®eejs

Devepeeve mes ye bOe iee s Deehe peeve yetPekeÀj ye bOeWies lees Deewj ner heM®eeleehe keÀe yee sPe

nesiee~ lees Ssmes keÀ ® ®es veneR yevevee~ pees keÀ ® ®es nQ Jen ve eneB kesÀ jnles ve JeneB kesÀ,

GvekeÀer meÃefle nes veneR mekeÀleer~ meÃefle ceevee Þesÿ ieefle~ lees meoe heke ÌkesÀ jnvee Fmeer

mes Jele&ceeve Deewj YeefJe<e Þesÿ yevesiee~

7- kegÀceej meoe meceLe& nesves kesÀ keÀejCe pee s Yeer mebkeÀuhe keÀjWies, yee sue yeesueWies,

keÀce& keÀjWies Jen meceLe& nesiee~ meceLe& keÀe DeLe& ner nw JeLe& keÀes meceehle keÀjves Jeeues~
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JeLe& keÀe Keelee meceehle keÀj meceLe& keÀe Keelee meoe pecee keÀjves Jeeues~ lees keÀYeer Yeer

JeLe& mebkeÀuhe, JeLe& yeesue ve neW~ mecee Yeer JeLe& ve peees~ ke Ì eeWefkeÀ mebiece hej SkeÀ

meskesÀC[ Yeer efkeÀlevee ye æ[e nw~ meskesÀC[ veneR nw uesefkeÀve SkeÀ meskesÀC[ SkeÀ pevce kesÀ

yejeyej nw~ Ssmes cenlJe keÀes peevekeÀj meceLe& Deelcee jnvee~ meoe en mce=efle jns efkeÀ

nce meceLe& yeehe kesÀ ye® ®es nQ, meceLe& DeelceeeW nQ, meceLe& keÀee& kesÀ efveefceÊe nQ~ Fmemes

meoe G æ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjles jnWies~ keÀce]peesj G æ[ veneR mekeÀles~ ®e æ{les nQ lees

meebme HetÀue peelee nw~ LekeÀ Yeer peeles nQ Deewj G æ[leer keÀuee Jeeues meskesÀC[ ceW cebefpeue

hej heng B®e peeles nQ~

8- kegÀceej peerJe ceW cesnvele mes í tìves keÀe meeOeve nw ö yeehe keÀe nj meske sÀC[,

nj mebkeÀuhe ceW meeLe nes~ Fme meeLe ceW meHeÀuelee ngF& he æ[er nw~ pees yeehe keÀer Dee%ee

nw Gme Dee%ee kesÀ ÒeceeCe keÀoce nes~ yeehe kesÀ keÀoce kesÀ heerí s keÀoce nes~ eneB keÀoce

jKeW ee ve jKeW, jeFì nw ee jebie nw, en mees®eves keÀer Yeer peªjle veneR~ Þee rcele ner

keÀoce nw~ Þee rcele ke sÀ keÀoce hej keÀoce jKeve s me s ce snvele me s í tì peee Wie s~ meJe &

meHeÀuelee DeefOekeÀej kesÀ ªhe ceW nesieer~ íesì s kegÀceej Yeer yengle mesJee keÀj mekeÀles nQ,

keÀYeer cemleer veneR keÀjvee~ DeehekeÀer ®eueve, yeesue-®eeue Ssmee nes pees meye hetíW efkeÀ en

efkeÀme mketÀue ceW he æ{ves Jeeues nQ~

9- meYeer kegÀceej meoe ªneefveele ceW jnles nes? jesye ceW lees veneR Deeles? etLe keÀes

jesye peuoer Dee peelee nw~ ke Ì eeWefkeÀ Jen mecePeles nQ efkeÀ nce meye kegÀ í peeveles nQ, meye

kegÀ í keÀj mekeÀles nQ~ peJeeveer keÀe peesMe jnlee nw~ uesefkeÀve ªneveer etLe DeLee&led meoe

ªneye ce W jnve s Jeeues, meoe vece Ïef®ele~ ke Ì ee We fkeÀ e fpelevee vece Ï neWie s, Glevee e fvecee &Ce

keÀjWies~ peneB efvecee&ve neWies, JeneB jesye veneR nesiee, ªneefveele nesieer~ pewmes yeehe efkeÀlevee

vece Ïe f®ele yevekeÀj Deele s nQ, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ Deiej peje Yeer mesJee ceW jesye Deeee

lees Jen mesJee meceehle nes peee siee r~

10- kegÀceej DeLee &le d meoe lee rJe ´iee fle me s Deeie s ye æ{ves Jeeues~ ªkeÀvee-®euevee,

ªkeÀvee-®euevee, Ssme s veneR~ kewÀmeer Yeer heefje fmLee fle Deee s ue se fkeÀve mJee b keÀe s meoe

Meefke ÌleMeeueer Deelcee mecePe Deeies ye æ{les ®euees~ heefjefmLeefle Je JeeegceC[ue kesÀ ÒeYeeJe
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ce W vene R Deevee uesefkeÀve Dehevee Þesÿ ÒeYeeJe otmejeW hej [euevee~ Þesÿ ÒeYeeJe nw ner

ªneveer ÒeYeeJe~ heshej Deees lees efnuevee veneR~ meoe efncceleJeeve jnvee~ peneB efnccele

nw JeneB yeehe keÀer ceoo nw ner~ efncceles ye® ®es ceoos yeehe~ lees nj keÀee& ceW mJeeb keÀes

Deeies jKe DeewjeW keÀes Yee r Meefke ÌleMeeueer yeveeles ®euees~

11- ke gÀceej, ye ´ ïeeke gÀceej lee s yeve ner iee s ue se fkeÀve Deye Mee fke ÌleMeeueer yeve

efJepeeer yevees~ ke Ì eeWefkeÀ Meefke ÌleMeeueer kegÀceej meoe veeuespeHegÀue Deewj heeJejHegÀue neWies~

veeuespeHegÀue DeLee&led j®elee Deewj j®evee kesÀ meeLe-meeLe ceeee kesÀ efYevve-efYevve ªheeW keÀes

Yeer peeveves Jeeues~ Ssmes veeuespeHegÀue ner heeJejHegÀue, meoe efJepeeer nQ~ veeuespe peerJeve

ce W OeejCe keÀjvee DeLee&led veeuespe keÀe s Meðe yevee osvee~ MeðeOeejer ne r Mee fke ÌleMeeueer

ne sle s nQ~ pewmes e fcee fueì ^ e r  Jeeuee W ke sÀ heeme peye Meðe nesle s nQ lee s e fveYe &e nQ~ Ssme s

veeuespeHegÀue DeLee&led heeJejHegÀue~ ceeee keÀer hetjer veeuespe jKeves Jeeues~ keÌ ee nesiee, kewÀmes

nesiee, helee veneR he æ[e ceeee kewÀmes Dee ieF&, Fmes veeuespeHegÀue veneR keÀnWies~ veeuespeHegÀue

Deelcee henues mes ne r peeveleer nw~ Deiej Dee peeS efHeÀj Gmes YeieeDees lees ìeFce Yeer

Jesmì Deewj keÀce ]pee sje r keÀe r Deeole he æ[ peee siee r~ ceeee yeej-yeej Deees Dee wj Jeej

keÀjleer jns lees nej Keeves kesÀ Deeoer nes peeeWies~ Deewj yeej-yeej nej Keeves mes keÀce]peesj

nes peee Wies~ FmeefueS Mee fke ÌleMeeuee r yevee s~ e g× ce W Dehevee mecee vene R ie BJeeDee s~

12- kegÀceej meoe Deheves DeehekeÀes keÀcyeeFv[ mecePees, DekesÀuee veneR, egieue meeLe

nw~ meoe keÀcyeeFv[ jnWies~ lees ceeee Dee veneR mekesÀieer~ keÌ eeWefkeÀ kegÀceej pewmes yeehe keÀes

yengle efÒee nQ Ssmes ceeee keÀe s Yee r efÒee nQ, FmeefueS ceeee mes meeJeOeeve jnvee~

13- meoe nj keÀce& ceW keÀceeue keÀjves Jeeues kegÀceej yevees~ keÀesF& Yeer keÀce& meeOeejCe

ve nes, keÀceeue keÀe nes, pewme s yeehe keÀer cee fncee keÀjles ne s, keÀceeue ieeles ne s, Ssme s

kegÀceej DeLee&led nj keÀce& ceW keÀceeue efoKeeves Jeeues~ keÀYeer kewÀmes, keÀYeer kewÀmes Jeeues veneR~

Ssmes veneR peneB keÀesF& KeeR®es JeneB eEKe®e peeDees~ ueg æ{keÀves Jeeues ueesì s veneR, keÀYeer keÀneB

ueg æ{keÀ peeDees, keÀYeer keÀneB~ Ssmes veneR~ keÀceeue keÀjves Jeeues yevees~ Ssmeer keÀceeue keÀjkesÀ

efoKeeDees pees njskeÀ ®euelee efHeÀjlee HeÀefjMlee nes, otj mes ner HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ

DevegYeJe nes~ JeeCeer mes lees mesJee keÀjWies ner uesefkeÀve DeepekeÀue Òele#e ÒetHeÀ ®eenles nQ~
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Òele#e ÒeceeCe meyemes Þesÿ ÒeceeCe nw~ HeÀefjMlesheve keÀer me sJee keÀjes lees cesnvele keÀce

meHeÀuelee peeoe nesieer~ efmeHe&À JeeCeer mes mesJee veneR keÀjes uesefkeÀve ceve-JeeCeer Deewj keÀce&

leerveeW mesJee meeLe-meeLe nes, FmekeÀes keÀnles nQ keÀceeue~

14- meoe JekeÌle ceW jnles DeJekeÌle efmLeefle ceW jnves keÀe DeYeeme menpe yeveevee~

meoe DeJeke Ìle e fmLee fle keÀe r Deeole Dehevee r lejHeÀ DeekeÀe |<ele keÀjs lees en Deeole

DeehekeÀes Deoeuele ceW peeves mes ye®eeesieer~ peye yegjer-yegjer DeeoleW Dehevee mekeÀles nes lees

ke Ì ee en Deeole veneR [eue mekeÀle s! keÀesF& yeele oes ®eej yeej Òe we fke Ì ìkeÀue ce W ueeF&

peeleer nw lees GmekeÀer Òewefke Ì ìme nes peeleer nw~ lees en DeYeeme Yeer ves®egjue Deewj ves®ej

yeve peevee ®eee fnS~ peye en efmLee fle ve s®ej yeve peee siee r leye vew®e gjue kewÀuesefceefì ]pe

ne Wiee r~ lees DeYeer he gjeveer DeeoleeW mes, hegjeve s mebmkeÀejeW mes, he gjeveer yeelee W mes, hegjeveer

ogefveee Jee osn kesÀ mecyevOeeW mes heer" keÀjes~ heer" keÀjves mes menpe ner GmekesÀ DeekeÀ<e&Ce

mes ye®e peeeWies~ pewmes meerlee jeJeCe keÀes heer" keÀj osleer nw Ssmes heer" keÀjvee meerKees~

kegÀceejeW keÀes en efKeueewvee (meerlee Deewj jeJeCe) meowJe meeceve s jKevee ®eeefnS~ Deiej

Yetue mes Yeer ceeee keÀer lejHeÀ cegBn efkeÀ ee lees ceeee keÀer lejHeÀ mes pees hejer#eeeW Deeleer

nQ GvekeÀe meecevee veneR keÀj mekeWÀie s~ Deiej Gme lejHeÀ ce g Bn veneR nw lee s ceeee keÀe r

heefjefmLeefleeeW keÀes ceg Bn os mekeWÀies DeLee&led GvekeÀe meecevee keÀj mekeWÀies~

15- kegÀceejeW keÀe meoe hegDej Deewj meleesiegCeer jnves keÀe eeoieej mebvelekegÀceej kesÀ

ªhe ceW nw~ GvekeÀer efJeMes<elee efoKeeles nQ efkeÀ Jes meoe íesì s kegÀceej ner jns~ keÀnles nQ

GvekeÀer Deeeg meowJe 5 Je<e& keÀer jnleer nw~ en hegefjìer keÀe ieeeve nw~ pewmes 5 Je<e&

keÀe ye® ®ee hegDej jnlee nw, mecyevOeeW keÀer DeekeÀ<e&Ce mes otj jnlee nw, Jewmes ner hegefjìer

keÀe en eeoieej nw~ ke gÀceej DeLee &le d heefJe$e DeJemLee~ Yeues efkeÀlevee Yeer uee we fkeÀkeÀ

heefjJeej nes uesefkeÀve efmLeefle Ssmeer nes pewmes íesìe ye®®ee hegDej neslee nw~ Ssmeer hegefjìer

nes efpemeceW DeheefJe$elee keÀe mebkeÀuhe Jee DevegYeJe ner ve nes ö Ssmeer efmLeefle yeveeDees~

16- Fme ogefveee keÀer yeeleeW mes, mecyevOeeW mes veejs leye yeveWies peye owJeer heefjJeej

kesÀ, yeeheoeoe kesÀ heejs yeveWies~ Jewmes Yeer keÀesF& mecyeefvOeeeW mes peye veejs nes peeles nQ,

ueewefkeÀkeÀ jerefle Yeer Deueie nes peeles nQ lees veejs nesves kesÀ yeeo peeoe heejs nesles nQ~
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Deewj Deiej Gveke sÀ meeLe, mecyevOe kesÀ ueieeJe ce W ne sle s lees Fleve s heejs vene R nesles~

uesefkeÀve eneB %eeve meefnle veeje yevevee nw~ efmeHe&À yeenj mes veeje veneR yevees~ ceve keÀe

ueieeJe ve nes~ efpelevee-efpelevee veeje yeveWies Glevee heeje DeJeMe yeveWies~ peye Deheveer

osn mes Yeer veejs nesles nes lees Jen veejsheve keÀer DeJemLee Deheves DeehekeÀes Yee r heejer

ueieleer nw~ lees eesieer DeLee&led Fme eesielee keÀe s OeejCe keÀjves Jeeues yevees~

17- kegÀceej DeLee&led ceeee me s Fvee smesvì Dee wj %eeve ceW me svì~ pewme s melee giee r

DeelceeeW peye eneB Deeleer nQ lees efJekeÀejeW keÀer yeeleeW keÀer veeuespe mes FveesmeWì nesleer nQ~

lees Jen mebmkeÀej mheä mce=efle ceW Deeles nQ ö efkeÀ nceejs ner Ssmes melegeieer mebmkeÀej Les?

en mheä mce=e fle leye nesieer peye DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀe r mce=efle mheä Deewj meoekeÀeue

jnsieer~ DeYeer DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀer mce=efle keÀYeer-keÀYeer osn kesÀ heox kesÀ Devoj efíhe

peeleer nw FmeefueS en mce=e fle Yeer heox kesÀ Devoj e foKeeF& osleer nw~ DeeeflcekeÀ mce=e fle

mheä Deewj yengle mecee me s jns lees Dehevee YeefJe<e Jemee& Jee Yee fJe<e kesÀ me bmkeÀej

mJeªhe ceW meeceves DeeeWie s~

18- kegÀceej DeLee &led meoe e fmecheefuee fmeìe r Dee wj he g efjìer ce W jnve s Jeeues~ pee s

efmecheue neslee nw Jener yegìerHegÀue neslee nw~ efmecheefueefmeìer efmeHe&À [^sme keÀer veneR, meYeer

yeeleeW keÀer ®eeefnS~ efvejnbkeÀeje r yevevee DeLee &led e fmecheue yevevee~ e fvej¬eÀe sOee r DeLee&le d

efmecheue, efveueexYeer DeLee&le d efmecheue~ en e fmecheefueefmeìer ner he gefjìer keÀe meeOeve nw~

kegÀceejeW keÀes en mueesieve meoe eoe jKevee nw ö pees yeele keÀnWies Jen henues keÀjWies,

efoKeeeWies efHeÀj keÀnWies~ henues keÀnWies vene R, henues keÀjWies, efoKeeeWies efHeÀj keÀnWies~

19- kegÀceej DeLee&led DeLekeÀ mesJeeOeejer~ kegÀceej mesJeeOeejer lees yengle De® í s  nes

uesefkeÀve mesJee keÀjles mecee leeie Deewj lehemee keÀes Yetue veneR peevee~ leerveeW keÀe meeLe

nesves mes cesnvele keÀce Deewj Òeeefhle DeefOekeÀ nesleer nw~ lees DeehekesÀ leeie Deewj lehemee

keÀer MeefkeÌle keÀe DeekeÀ<e&Ce otj mes Òele#e efoKeeF& os~ pewmes mLetue Deefive Jee ÒekeÀeMe

DeLeJee iecee a otj mes ne r efoKeeF& oslee r nw Jee DevegYeJe nesleer nw Jewmes DeehekesÀ leeie

lehemee keÀer PeuekeÀ otj mes meyekeÀes DeekeÀe|<ele keÀjW~
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20- kegÀceej DeLee&led leeie, lehemee Deewj mesJee keÀer cenervelee keÀe DevegYeJe keÀjves

Jeeues~ pees Yee r hegjeves mebkeÀuhe Jee mebmkeÀej nQ Jen DebMe cee$e Yeer efoKeeF& ve oW, en

leeie mee rKevee nw~ Dee wj cemlekeÀ DeLee &le d  ye g e f× keÀe r mce =e fle Jee ¢e fä me s e fmeJeeS

Deee flcekeÀ mJeªhe kesÀ Deewj kegÀ í Yee r efoKeeF& ve os Jee mce=efle ceW ve Deees ö Ssmes

efvejvlej lehemJeer yevevee nw~ efpeme Yeer mebmkeÀej Jee mJeYeeJe Jeeues ®eens jpeesiegCeer, ®eens

leceesiegCeer Deelcee nes, mebmkeÀej Jee mJeYeeJe kesÀ JeMe nes, Deehe kesÀ hegª<eeLe& ceW hejer#ee

kesÀ efvee fceÊe yevee r ngF& ne s uesefkeÀve nj Deelcee kesÀ Òee fle mesJee DeLee &le d keÀueeCe keÀe

mebkeÀuhe Jee YeeJevee Glhevve nes, Ssmes meJe& DeelceeDeeW keÀe mesJeeOeejer DeLee&led keÀuee-

CekeÀejer yevevee nw~

21- pewmes DeYeer meYee r kesÀ meeceves ye ´ ïeeke gÀceej Òeefme× efoKeeF& osles nes, otj mes

ner mecePe peele s nQ e fkeÀ en ye ´ ïeeke gÀceej nQ, Ssme s Deye ye ´ ïeekegÀceej kesÀ meeLe-meeLe

lehemJeer kegÀceej otj mes ner efoKeeF& he æ[es~ Jen leye nesiee peye ceveve Deewj ceieve oesveeW

keÀe DevegYeJe keÀjWies~ pewmes mLetue veMes ceW jnves Jeeues kesÀ vewve ®ewve ®eueve efoKeeF& osleer

nw efkeÀ en veMes ceW nw~ Ssmes ner DeehekeÀer ®eueve Deewj ®esnjs mes F&MJejere veMee Deewj

veejeeCeer veMee efoKeeF& he æ[s~ ®esnje ner DeehekeÀe heefj®ee os~ DeYeer OeejCee keÀe ªhe

ieghle veneR jKevee nw~ %eeve ieghle nw, yeehe ieghle nw uesefkeÀve GvekesÀ Üeje pees OeejCeeDeeW

keÀer Òeeefhle nesleer nw Jen ieghle veneR nes mekeÀleer~ OeejCeeDeeW keÀes Jee Òeeefhle keÀes Òele#e

ªhe ceW efoKeeDees leye Òele#elee nesiee r~

22- kegÀceejeW ceW SkeÀ efJeMes<e mebmkeÀej neslee nw pees ner hegª<eeLe& ceW efJeIve ªhe

nw, kegÀceej kegÀ í ve kegÀ í hegjeves mebmkeÀej, Deheveer keÀeceveeDeeW keÀes hetCe& keÀjves kesÀ efueS

efíheekeÀj jKe uesles nQ~ pewmes pesye Ke®e & jKee peelee nw, Ssmes ke gÀ í ve kegÀ í efkeÀveejs

jKe uesles nQ~ uesefkeÀve veneR~ leeie ceevee leeie~ pesye Ke®e& ceeefHeÀkeÀ Deheves Devoj Lees æ[s

yengle mebmkeÀej Yeer jnves veneR osvee~ Deiej peje Yeer mebmkeÀej jne nesiee lees Jen Lees æ[e

mebmkeÀej Yeer nej efKeuee osiee~ FmeefueS efyeukegÀue pees hegjeveer peeeoeo nw Gmes Yemce

keÀjkesÀ peevee~ efíheekeÀj veneR jKevee~
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23- njskeÀ kegÀceej ueeFì kesÀ leepeOeejer efoKeeF& oes~ mee|Jeme kesÀ ef]peccesJeejer keÀe

leepe Fme leepe kesÀ DeeOeej mes mJele: Òeehle nes peelee nw~ Deewj pewmes lehemJeer Deemeve

hej yew"les nQ Jewmes Deheveer SkeÀjme Deelcee keÀer efmLeefle kesÀ Deemeve hej efJejepeceeve jnes~

Fme Deemeve keÀes veneR íes æ[es leye eEmenemeve efceuesiee~ DeehekeÀer nj keÀce xefvê e mes osn

DeefYeceeve keÀe leeie Deewj Deelce DeefYeceeveer keÀer lehemee Òele#e ªhe ceW efoKeeF& os~

Deye Dehevee Ssmee lehemJeer ªhe Òele#e keÀjes efpememe s leceesiegCe Yemce nes peeS~

24- kegÀceejeW keÀes Deye en mueesieve meoe eeo jKevee nw ö efkeÀ me® ®eeF& Deewj

meHeÀeF& kesÀ DeeOeej hej me=efä mes efJekeÀejeW keÀe meHeÀeee keÀjWies~ peye me=efä mes keÀjWies lees

mJee b mes lees henues mes ner ne s peeesiee~ en mueesieve eeo jKeves Jee lehemJeer yeveves

mes meHeÀueleecetle& yeve peeeWies~

25- kegÀceejeW keÀes Deheveer mce=efle Jee ¢efä keÀe heefjJele&ve keÀjkesÀ HeÀeFvele heshej ceW

meìeae fHeÀkesÀ ì uesvee nw~ HegÀue heeme nesvee nw~ FmekesÀ efueS meoe mce=efle ceW jns efkeÀ nj

meskesÀC[ cesje heshej nes jne nw Deewj ¢efä ceW jns efkeÀ he æ{eves Jeeue mJeeb yeehe nw Deewj

heæ{ves Jeeuee ceW mì t[sCì Deelcee ntB~ YeefJe<e Jee Jele&ceeve heo keÀer Òeeefhle Jee meHeÀuelee

keÀe DeeOeej meìeaefHeÀkesÀ ì nw~ meìeaefHeÀkesÀ ì keÀes meowJe mecYeeuee peelee nw, Deueyesuesheve

mes Kee s peelee nw~ lee s keÀYeer Yee r ceeee ke sÀ DeOee rve eeefve JeMe neskeÀj he gª<eeLe& ce W

Deueyesueeheve veneR ueevee~ Deueyesueeheve nesves me s jeJeCe meìeaefHeÀkesÀ ì ®egje uesiee e fHeÀj

mì sì dme hee veneR mekeWÀies~

26- meYeer kegÀceej mee|JemeSyegue lees nes uesefkeÀve mee|Jeme ceW SkeÀ lees ef$ekeÀeueoMeea-

heve keÀe me svme Yejvee nw Dee wj otmeje ªneefveele keÀe Fmesvme Yejvee nw~ mesvme Dee wj

Fmesvme Yejves mes mee|JemeSyegue kesÀ meeLe meke ÌmesmeHegÀue nes peee Wies~

27- ke gÀceejeW ce W en efJeMes<elee lees nw efkeÀ pees ®eens Jen keÀj mekeÀles nQ, en

efJeue-heeJej peªj nw uesefkeÀve nj mebkeÀuhe Deewj nj meskesÀC[ efJeue keÀjves keÀer efJeue-

heeJej ®eeefnS~ pewmes ye® ®es keÀe meye kegÀ í efJeue efkeÀ ee peelee nw Ssmes Deehe ueesie Yeer

yeehe keÀes Jeeefjme yeveeles Yeer nes Deewj yeveles Yeer nes lees pewmes efJeue-heeJej nw Ssmes meye
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ke gÀ í efJeue keÀjves keÀer Yeer efJeue-heeJej ®eee fnS~ peye meye kegÀ í e fJeue keÀj oWies lees

mJele: veäesceesne yeve peeeWies~ ceesn veä nesves mes yevOevecegke Ìle nes peeeWies~ yebOevecegke Ìle

ner eesieegke Ìle Je peerJevecegke Ìle yeve mekeÀles nQ~

28- kegÀceejeW kesÀ heeme mecee Deewj mebkeÀuhe keÀe meyemes ye æ[e Kepeevee nw~ pewmes

mLetue ceW pees ®eenW Jen Òeehle keÀj mekeÀles nQ, Ssmes ner Fme mecee kesÀ Kepeeves mes Jee

mebkeÀuhe kesÀ Kepeeves mes Deehe pees Òeehle keÀjvee ®eenes Jen keÀj mekeÀles nes~ meejer Òeeefhle

keÀe DeeOeej mebieceegie keÀe mecee Deewj Þesÿ mce=efle DeLee&led eeo nw~ FmekeÀes ner efJeue

keÀjvee nw~ DeeFJesue kesÀ efueS Lees æ[e yengle keÀe sve s ce W e fíheekeÀj veneR jKevee nQ, pesye

efyeukegÀue Keeueer nes~

29- kegÀceej meoe ueke ÌkeÀer jnvee, keÀYee r Ieyejevee veneR~ Deheves neLe mes Yeespeve

yeveevee yengle De® íe nw, Deheves efueS Dee wj yeehe kesÀ efueS heej mes yeveeDees~ henues

yeehe keÀes efKeueeDees~ Deheves keÀes Deke sÀuee mecePeles nes lees LekeÀ peeles nes~ meoe en

mecePees efkeÀ nce oes nQ, otmejs ke sÀ efueS yeveevee nw lees e fJeefOehetJe&keÀ heej mes yeveeDees

lee s yengle De® íe ueiesiee~ ke gÀceeje W keÀe Deeheme ce W ûeghe ne svee ®eee fnS, keÀYeer keÀe sF &

yeerceej he æ[s lees SkeÀ keÀer [etìer nes~ SkeÀ otmejs keÀer ceoo keÀj mesJee keÀjes~ keÀYeer Yeer

hetí ueieeves keÀe mebkeÀuhe veneR keÀjvee, veneR lees yengle hejsMeeve nes peeeWies~ yeenj mes

lees helee veneR ®euelee uesefkeÀve ueiee efoee lee cegefMkeÀue nes peeesiee~ DeYeer lees mJelev$e

nes efHeÀj ye æ{ peeesieer~ FmeefueS yeehe keÀes Dehevee keÀchewefveeve yeveeDees~

30- kegÀceej pJeeuee ªhe yeveekeÀj pJeeuee peieeDees lees peuoer efJeveeMe nes~ Ssmeer

eesie keÀer Deefive lespe keÀjes pees efJeveeMe pJeeuee lespe nes peees~ keÀYeer efkeÀmeer yeele ceW

keÌ eeW, ke Ì ee veneR keÀjes~ keÌ eeWefkeÀ ceemìj ef$ekeÀeueoMeea nes~ pees leerveeW keÀeueeW keÀes peeveles

nQ Jen `ke Ì eeW, ke Ì ee' veneR keÀjles~ ke Ì eeW ke Ì ee keÀjves Jeeues íesì s ye® ®es nesles nQ, Deehe

meye lees JeeveÒemLe lekeÀ heng B®e iees, meoe Deheves keÀes JeeveÒemLe efmLeefle ceW osKee s lees

ceeee mes hejs jnWies~

31- ke g Àceej yengle keÀceeue keÀj mek eÀle s ne s ke Ì ee W e fkeÀ ªnevee r  e tLe nes v ee~
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DeepekeÀue kesÀ etLe ieJecexvì keÀes Yeer yeouevee ®eenles nQ lees yeoue osles nQ~ Jen keÀjles

nQ e f[mì ^ ke ÌMeve, vegkeÀmeeve Dee wj Deehe keÀjWie s keÀvemì ^ke ÌMeve~ DeehekeÀes efJeveeMe veneR

keÀjvee nw~ Deehe mLeehevee keÀjWie s lees efJeveeMe Deehesne r nes peeesiee~

32- kegÀceejeW keÀes Deeheme ceW jsme keÀjveer nw jerme veneR~ ceeee efkeÀlevee Yeer efnueeves

keÀer keÀesefMeMe keÀjs uesefkeÀve Deehe Debieo kesÀ ceeefHeÀkeÀ peje Yeer veneR efnuees, veeKetve mes

Yeer efnuee ve mekesÀ~ Deiej ]peje Yeer keÀce]peesjer kesÀ mebmkeÀej neWies lees ceeee Dehevee yevee

osieer~ FmeefueS hegjeves mebmkeÀejeW mes cejpeerJee yevees~ keÀesF& Yeer efJeIve DeehekesÀ efueS hee"

nw, Deehe GvekesÀ DevegYeJeer yeveles-yeveles heeme efJeod Deevej nes peeeWies~ kegÀ í Yeer neslee

nw Gmemes hee" ues uee s~ ke Ì eeW, ke Ì ee ceW ve peeDee s~

33- kegÀceejeW keÀer cegKe keÀcheuesì nw efkeÀ nce DekesÀues nQ, uesefkeÀve yeehe keÀes meoe

meeLee r yeveekeÀj meeLe jKee s lees efove jele KegMeer ce W vee®ele s Dehevee Deewj otmeje W keÀe

YeefJe<e yeveeeWies~ DekesÀuee keÀYeer veneR mecePees, DekesÀuee mecePeWies lees ceeee Deeesieer~

yeehe lees meoe og:Ke megKe keÀe meeLeer nw~ Jen meeLeer lees ceeLee Kejeye keÀj osleer nw~

megKe keÀe r ÒeJe= efÊe efceue ieF& Deewj ke Ì ee ®eee fnS? meoe Fmeer veMes ceW jnes efkeÀ nceejs

pewmee meeLeer efkeÀmeer keÀes efceue veneR mekeÀlee~ meeLeer keÀes meoe meeLe jKees lees ceve meoe

ceveesjbpeve ceW jnsiee~

34- meYeer ke gÀceej Mecee hej efHeÀoe nesves Jeeues meche tCe & hejJeeve s nes vee~ pee s

mechetCe & hejJeeve s ne Wies Jen Mecee kesÀ mvesner neWie s, mecee rhe neWies, GvekesÀ meJe & mecyevOe

SkeÀ kesÀ meeLe neWies Deewj meenme Jeeues ne Wies~ en ®eeje W yeele W meche tCe & OeejCe keÀjveer

nQ, leye keÀnWies mechetCe& mecehe&Ce~ Ssmes mechetCe& mecehe&Ce nesves JeeueeW keÀe ner ieeeve nw

efkeÀ ieue keÀj Kelce nes iees~ hene æ[eW hej veneR uesefkeÀve Tb®eer efmLeefle ceW ieuekeÀj Deheves

keÀes efve®eeF& mes efyeukegÀue Thej pees DeJekeÌle efmLeefle nw, GmeceW ieue iees DeLee&led Gme

DeJeke Ìle efmLeefle ceW mechetCe&lee keÀes Òeehle ngS~ en DeehekeÀe ner eeoieej nw~

35- meYeer kegÀceej, mJeeb keÀes mechetCe& mecehe&Ce mecePeles nes vee! mechetCe& mecehe&Ce

DeLee&led leve-ceve-Oeve Deewj mecyevOe, mecee meye kegÀ í Dehe&Ce~ Deiej ceve keÀes mecehe&Ce
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keÀj efoee lees ceve keÀes efyevee Þeercele kesÀ etpe veneR keÀj mekeÀles~ Oeve keÀes lees Þeercele mes

et]pe keÀjvee menpe nw, leve keÀes Yeer et ]pe keÀjvee menpe nw uesefkeÀve ceve efmeJeeS Þeercele

kesÀ SkeÀ Yeer me bkeÀuhe Glhevve ve keÀjs ö Fme e fmLeefle keÀe s keÀne peelee nw meche tCe&~

FmeefueS ner ceveceveeYeJe keÀe cegKe cev$e nw~ Deiej ceve mechetCe& mecehe&Ce nw lees leve-

Oeve, mecee-mecyevOe, meye MeerIe ´ ner Gme lejHeÀ ueie peeesiee lees cegKe yeele nw ceve

keÀes mecehe&Ce keÀjvee DeLee&led JeLe& mebkeÀuhe, efJekeÀuheeW keÀes mecehe&Ce keÀjvee~

36- pewmes DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW Deehe ueesie peye oHe ÌlejeW ceW keÀece keÀjles nes

lees keÀYeer-keÀYeer oHe Ìlej keÀer pees ®eer ]pes nQ Jen Deheves keÀece ceW ueiee osles nes, Fmeer jerefle

pees Deeheves mecehe&Ce keÀj efoee Jen DeehekeÀer ®eer ]pe veneR jner, efpemekeÀes efoee GvekeÀer

ngF&, lees Gme ®eer ]pe keÀes Deehe Deheves keÀee& ceW etpe veneR keÀj mekeÀles~ uesefkeÀve mebmkeÀej

nesves kesÀ keÀejCe keÀYeer-keÀYeer Þeercele kesÀ meeLe cevecele, osn DeefYeceeve keÀer cele, Metêheves

keÀer cele et]pe keÀj uesles nes~ FmeefueS ner SkeÀjme efmLeefle meoe veneR jnleer nw~ keÌ eeWefkeÀ

ceve efYevve-efYevve jme ceW nw lees efmLeefle Yeer efYevve nes peeleer nw~

37- yeeheoeoe ve s Deehe meyekeÀe s [yeue ueeFì yeveeee nw uese fkeÀve keÀF& yeej

peeveyetPekeÀj Yeer Deheves Thej yeesPe ues uesles nes~ 63 pevceeW mes efJekeÀceex keÀe yeesPe,

ueeskeÀ ceee&oe keÀe yeesPe G"eves kesÀ Deeefo yeve iees nes, FmeefueS yeesPe Gleej keÀj efHeÀj

jKe uesles nes~ lees Deepe Jeeeoe keÀjes efkeÀ pees mees®eWies, yeesueWies, pees megveWies, pees keÀjWies

Jen Þeercele kesÀ efyevee kegÀ í veneR keÀjWies~ leye kegÀceej peerJeve ceW hetje ueeYe ues mekeWÀies~

Ieyejeles lee s vene R ne s? ienjeF& ceW peeDee s lees Ieyejenì ieeeye nes peeesieer~

38- kegÀceejeW keÀes meoe efJepeeer jnves kesÀ efueS efJeMes<e hejKeves keÀer MeefkeÌle OeejCe

keÀjveer nw~ keÀesF& Yeer heefjefmLeefle keÀes, keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Jeeueer DeelceeDeeW keÀes, Jele&ceeve

Dee wj YeefJe<e oesveeW keÀeueeW keÀe s hejKeves keÀer Òewe fke Ì ìme ®eeefnS~ efJeMes<e keÀjkesÀ Deehe

ueesieeW keÀe s Fme Meefke Ìle keÀer yengle DeeJeMekeÀlee nw ke Ì eeWe fkeÀ DeehekesÀ meeceve s DeveskeÀ

heefjefmLeefleeeB Deeleer nQ~ GvneW keÀes meecevee keÀjves kesÀ efueS en Meefke Ìle yengle ®eeefnS~

hejKeves keÀer Meefke Ìle keÀes leerJe ´ yeveeves kesÀ efueS yegef× ceW peeoe JeLe& kesÀ mebkeÀuhe ve

neW~ SkeÀ keÀer eeo ceW, SkeÀ kesÀ ner keÀee& ceW Deewj SkeÀjme efmLeefle ceW jnes lees menpe
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ner efkeÀmeer keÀe s hejKe ueWies~ efpevekeÀer yegef× ceW peeoe mebkeÀuhe nesles nQ GvekeÀe r yeg ef×

otmejeW keÀes hejKeves kesÀ efueS Deheves mebkeÀuhe efcekeÌme keÀj osleer nw~ FmeefueS pees pewmee

nw Jewmee hejKe veneR mekeÀles~

39- kegÀceejeW keÀer en keÀcheueWì jnleer nw efkeÀ JeLe& mebkeÀuhe Deewj efJekeÀuhe ®eueles

nQ, ener DeJeke Ìle efmLee fle nesves ceW efJeIve nw~ Fmee r keÀejCe yeej-yeej Fme Mejerj ke sÀ

DeekeÀ<e&Ce ceW Dee peeles nes~ FmekeÀe cetue keÀejCe nw ye gef× keÀer meHeÀeF& vene R nw~ ye gef×

keÀer meHeÀeF& DeLee&led yegef× keÀes pees cenecev$e efceuee nw, GmeceW ner yegef× ceive jns~ JeLe&

me bkeÀuhe, efJekeÀuhe yegef× keÀes LekeÀeJeì ceW ueele s nQ, e fHeÀj LekeÀe r ngF& ye ge f× ve hejKe

mekeÀleer nw ve efveCe&e keÀj mekeÀleer nw~ FmeefueS efJepeeer veneR yeve mekeÀles~

40- keÀneR Yeer jnles meoe en DevegYeJe keÀjes efkeÀ nce Fme Mejerj ceW DeJeleefjle

ngS nQ F&MJejere me sJee ke sÀ e fueS~ en mce=e fle ce W jnve s me s DeehekeÀer nj ®eueve ce W

Deueewe fkeÀkeÀlee efoKeeF& osieer~ efHeÀj ueewe fkeÀkeÀ Jee DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej Jeeues cenmetme

keÀjWie s efkeÀ en DeveesKe s ueiele s nQ, yeoues ngS efoKeeF& osles nQ~ peye Kego yeoues ngS

neWies leye ogefveee keÀes yeoue mekeWÀies~

41- pewmes yeeheoeoe Deehe ye® ®eeW kesÀ cemlekeÀ keÀer ceefCe keÀer ®ecekeÀ osKeles nQ Ssmes

Deehe meYeer keÀer cemlekeÀ-ceCeer keÀes ner osKeles jnes lees ¢efä Deewj Je=efÊe Meg× meleesÒeOeeve

yeve peeesieer~ ¢efä pees ®eb®eue nesleer nw, GmekeÀe cetue keÀejCe nw efkeÀ ceefmle<keÀ keÀes ve

osKe MeejerefjkeÀ ªhe keÀes osKeles nes~ ªhe keÀes osKevee ceevee meeBhe keÀes osKevee~ pewmes

meeBhe kesÀ ceefmle<keÀ ceW ceefCe nesleer nw~ Ssmes Mejerj ceW Deelcee ªheer ceefCe efJejepeceeve

nw~ ceefCe keÀes osKevee nw ve efkeÀ meeBhe keÀes~ Deiej meeBhe keÀes osKee lees meeBhe keÀeì siee~

Deehe meeBhe keÀes osKeles ngS Yeer meeBhe keÀes ve osKees, ceefCe keÀes osKees lees meeBhe keÀe pees

efJe<e nw Jen nukeÀe nes peeesiee~ Deiej Mejerj ªheer mee Bhe keÀes osKee lees Gve meceeve

yeve peeeWies uesefkeÀve ceefCe keÀes osKeWies lees yeeheoeoe keÀer ceeuee keÀer ceefCe yeve peeeWies~

Deewj ceefCe yevekeÀj meejer me=efä kesÀ yeer®e ®ecekeWÀies~

42- meYeer heeC[Je %eeveer let Deelcee lees nes Deye %eeveer let Deelcee kesÀ meeLe-meeLe
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mvesner Yeer yevevee nw~ pees mvesner neslee nw Jen mvesn heelee nw~ efpememes peeoe mvesn neslee

nw lees keÀnles nQ ö megOe-yegOe ner Yetue peeleer nw~ DeLee&led Deheves mJeªhe keÀer mce=efle Yeer

Yetue neleer nw~ yegef× keÀer ueieve GmekesÀ efmeJeeS keÀneB veneR jnleer~ Ssmes pees jnves Jeeues

nesles GvekeÀes keÀne peelee nw mvesner~ mvesner yevee s lee s menpeeesiee r yeve peeeWies~

43- ke gÀceejeW keÀes en yeele heke ÌkeÀe r keÀjveer nw efkeÀ yeeheoeoe pees keÀnWie s, pee s

keÀjeeWies, pewme s ®eueee Wies, Jewme s ner keÀjWies, ®eueWie s, yeesueWie s, osKeWies~ pee s yeehe keÀns

Jener mee s®evee nw Deewj kegÀ í mees®evee veneR nw~ Fve Dee@KeeW mes Deewj kegÀ í osKevee veneR

nw keÌ eeWefkeÀ en Dee@KeW Yeer yeehe keÀes os oer vee~ hejJeeveeW keÀes Mecee kesÀ efyevee Deewj kegÀ í

osKeves ceW Deelee ner veneR~ peye Deewj kegÀ í osKeles nes leye OeesKee Keeles nes~ lees Deheves

DeehekeÀes OeesKee ve oes, FmekesÀ efueS mechetCe & me® ®es hejJeeves yevees~

44- kegÀceejeW keÀes efJeMes<e nj heefjefmLeefle keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS Deheves ceve

keÀes Meefke ÌleMeeueer yeveevee ®eeefnS~ ceve Meefke ÌleMeeueer leye yevesiee peye ceve keÀes ef[^ue

keÀjeeWies~ SkeÀ meskesÀC[ ceW DeeJeepe ceW Deees Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW DeeJeepe mes hejs

nes peeeW, SkeÀ meskesÀC[ ceW mee|Jeme kesÀ mebkeÀuhe ceW keÀee& kesÀ Òeefle MeejerefjkeÀ Yeeve ceW

DeeDees Deewj efHeÀj SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMejerjer nes peeDees~ pewmes MeejerjerkeÀ ef[^ue megyen

keÀjles ne s Ssmes DeJeke Ìle e f[^ue Yeer Dece=leJe sues e fJeMes<e ªhe mes keÀjes~

45- HeÀeFveue heshej DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ YeeevekeÀ Deewj ve ®eenles ngS Yeer Deheveer

lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjves Jeeueer heefjefmLeefleeeW kesÀ yeer®e neWies~ GvekeÀer YeWì ceW DeepekeÀue

keÀer heefjefmLeefleeeB lees kegÀ í Yeer veneR nQ~ lees Deefvlece heefjefmLeefleeeW ceW heeme nesves kesÀ

efueS henues mes leweejer keÀjes~ peye Deheves keÀes osKees yengle efyepeer nt B, yegef× mLetue keÀee&

ceW yengle efyepeer nw, ®eeje W Dee sj mejkeÀcemìe bme Deheveer lejHeÀ Kee R®eves Jeeues nQ, Gme

mecee SkeÀ me s ke s ÀC[ ceW DeMejerje r  yevev e s  keÀe DeYe eme k eÀjes~ Fme DeYe eme me s

meHeÀuelee-cetle& yeve peeeWies~

46- meYeer kegÀceej, nj yeele keÀes meerKeves Deewj OeejCe keÀjves leLee Deeies kesÀ efueS

Yeer Deheves keÀes GmeceW ®eueeves kesÀ efueS ®ee$ekeÀ(®eelekeÀ)nQ~ ®ee$ekeÀ lees nes uesefkeÀve meeLe-
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meeLe ®eefj$eJeeve Yeer yevevee nw~ ®eelekeÀ keÀe keÀee& neslee nw GmekesÀ heemeer jnvee~ uesefkeÀve

hee$e leye yeveWies peye ®eefj$eJeeve yeveWies~ efJepeeceeuee kesÀ vepeoerkeÀ Deeves keÀe hee$e yevevee

nw~

47- meYeer keÀes mJejepe DeefOekeÀejer neskeÀj jnvee nw keÀYeer Yeer jepee kesÀ yeoues

Òepee (DeOee rve) veneR yevevee nw~ Deiej Ssmee Kesue keÀjles jnWie s lee s meoe ke sÀ jepe

Yeeie ke sÀ Dee fOekeÀej ke sÀ mebmkeÀej DeefJeveeMeer veneR yeve mekeÀles~ pees Deheves Deeefo

Deveeefo mebmkeÀej DeefJeveeMee r vene R yevee mekeÀles Jen DeeefokeÀeue kesÀ jepe DeefOekeÀejer

Yeer veneR yeve mekeÀles~ Deiej yenglekeÀeue lekeÀ ees× sheve kesÀ mebmkeÀej jns DeLee&led eg×

keÀjles mecee e fyeleeee, Deepe pee rle keÀue nej, DeYee r-DeYeer peerle, DeYeer nej, meoe

kesÀ efJepeeerheve kesÀ mebmkeÀej veneR lees FmekeÀes #eef$ee keÀne peeesiee~ ye ´eïeCe mees osJelee

yeveles nQ, #eef$ee lee s #eef$ee Iejeves ceW ner peeeWies~

48- meYeer kegÀceej hegª<eeLeea Meyo keÀes eLeeLe & jerefle mes etpe keÀjles nes? Fme

he gª<eeLee a Meyo ce W meeje %eeve meceeee ngDee nw~ he gª<eeLee a DeLee &le d jLe keÀe jLee r

DeLee&led ceeefuekeÀ~ jLeer jLe keÀes ®eueeves Jeeuee neslee nw ve efkeÀ jLe kesÀ DeOeerve nes ®eueves

Jeeuee~ DeefOekeÀejer meJe&MeefkeÌleceeved yeehe keÀer meJe&MeefkeÌleeeW kesÀ DeefOekeÀejer nQ~ hegª<eeLeea

Meyo keÀe s keÀYeer Deueyesues ªhe ceW e tpe veneR keÀjes~ hegª<eeLee a nQ, ®eue jns nQ, keÀj

jns nQ, keÀjvee lees nw.....en Yeer Deueyesuesheve keÀer Yee<ee nw~ Deye Fme Yee<ee keÀe Yeer

hee fjJele &ve keÀjes~ he gª<e keÀe s Òeke =Àe fle Oee sKee os veneR mekeÀlee r~ meYee r keÀce ]pee s e fjee B

Deueyesuesheve keÀer efveMeeveer nQ~ ceneJeerj lees hene æ[ keÀes Yeer nLesueer hej ues G æ[ves Jeeuee

nw~ nukeÀe yeveeve s Jeeuee nw~ íesìer-íesìer heefjefmLeefleeeW mes Ieyejeves Jeeuee vene R~

49- meYeer kegÀceejeW ves ceemìj cegjueerOej yevekeÀj efJekeÀejeW ªheer meeBhe kesÀ efJe<e keÀes

meceehle keÀj Mewee yeveeF& nw vee! Ssmes heefjJele&ve keÀjves Jeeues DeLee&led meeBheeW keÀes Mewee

yeveeves Jeeues efJepeeer kegÀceej nes ee eg× keÀjves Jeeues keÀceeveOeeje r #ee f$ee nes? peye

lekeÀ mJeeb kesÀ mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve veneR efkeÀ ee nw leye lekeÀ efJeMJe heefjJele&keÀ kewÀmes

yeveWies?
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50- meYeer kegÀceej mJe-heefjJele&ve mes efJeMJe heefjJele&ve keÀjves Jeeues ee DeYeer ¢efä

heefjJele&ve, Je=efÊe heefjJeleve&ve keÀjves kesÀ ner hegª<eeLe& ceW ueies ngS nes? Deehe ¢efä Üeje

osKeves Jeeues ¢ äe nes~ efoJe ves$e mes osKee s, Fme ®ece æ[er kesÀ ve s$e mes osKeles ner ke Ì eeW

nes? efoJe ves$e mes mJele: efoJe mJeªhe efoKeeF& osiee~ ®ece æ[s keÀer Dee@KeW lees ®ece æ[er

keÀes osKeleer~ ®ece æ[er keÀes osKevee, ®ece æ[er keÀe mees®evee, en ye ´eïeCe Jee HeÀefjMleeW keÀe

keÀece veneR~

51- ¢e fä, Je=e fÊe keÀe s Megef× yeveeve s ke sÀ e fueS meowJe njskeÀ veejer MejerjOeeje r

Deelcee keÀes Meefke Ìle-ªhe, peiele ceelee keÀe ªhe, osJeer keÀe ªhe osKevee en nw e fkeÀ

efoJe ves$e mes osKevee~ kegÀceejer nw, ceelee nw, yenve nw, me sJeeOeejer efveefceÊe efMe#ekeÀ nw

uesefkeÀve nw lees Meefke Ìle~ yenve YeeF& kesÀ mecyevOe ce W Yee r keÀYeer-keÀYee r Je=e fÊe Deewj ¢efä

®eb®eue nes peeleer nw FmeefueS meoe Meefke Ìle ªhe osKees~ Meefke Ìle kesÀ Deeies keÀesF& DeMeg×

Je=efÊe mes Dee veneR mekeÀlee~

52- ceneJeerj keÀer efJeMes<elee nw SkeÀ jece otmeje ve keÀesF&~ nj YeeF& ceneJeerj nw,

nj yenve MeefkeÌle nw~ ceneJeerj Yeer jece keÀe nw lees Meefke Ìle Yeer efMeJe keÀer nw~ lees efkeÀmeer

Yeer MejerjOeejer keÀes osKeles cemlekeÀ kesÀ yeer®e Deelcee keÀes osKees~ Deelcee, Deelcee keÀes

osKeles mJele: ner Deelce-DeefYeceeveer yeve peeeWies~

53- meoe SkeÀ yeele keÀer meeJeOeeveer jKees pees Yeer keÀjvee nw Þesÿ keÀjvee nw Jee

Þe sÿ yevevee nw~ nj yeele ce W ¢ æ{ mebkeÀuhe Jeeues yevee s~ kegÀ í Yeer menve keÀjvee he æ[s,

meecevee keÀjvee he æ[s uesefkeÀve Þesÿ keÀce& Jee Þesÿ heefjJele&ve keÀjvee ner nw~ Deì svMeve,

®eseEkeÀie, eeo Deewj mesJee en [yeue ueekeÀ meoe ueiee jns~ pewmes ¢efä Deewj Je=efÊe oes

ojJeepes nQ, Ssme s en [yeue ueekeÀ oesveeW keÀes ueieeDees~

54- ke gÀceej peerJeve ceW peye ye ´eïeCe yeve s nes lee s ye ´eïeCe pee rJeve keÀe cegKe

DeeOeej, veJee rvelee, Deuee we fkeÀkeÀlee Jee pee rJeve keÀe Þe bieej nw ne r hee fJe$elee~ ye ´eïeCe

peerJeve keÀer ®ewuesvpe nw keÀece-peerle~ ener DemecYeJe mes mecYeJe keÀj efoKeeves keÀer Jee

Þesÿ %eeve oelee keÀes Òele#e keÀjves keÀe r efveMeeveer nw~ pewmes veeceOeeje r ye ´eïeCee W keÀe r
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e fveMeevee r ®eesìe r Deewj peve sT nw, Ssme s me® ®es ye ´eïeCee W keÀer e fveMeeveer hee fJe$elee Dee wj

ceee &oee W nQ~ hee fJe$elee keÀe r henuee DeeOeej cetle& hJeeFbì nw mce=efle keÀer hee fJe$elee~ ceQ

e fmeHe&À Deelcee veneR uesefkeÀve ceQ Meg× heefJe$e Deelcee nt B, Þe sÿ Jee hetpe Deelcee nt B~

efJeMes<e Deelcee ntB~ efHeÀj Je=efÊe Jee ¢efä keÀer heefJe$elee kesÀ efueS ueewefkeÀkeÀ Jee DeueewefkeÀkeÀ

hee fjJeej ceW meYee r kesÀ Òee fle hejcehetpe DeelceeeW nw Jee he tpe yeveevee nw ö ener ¢efä

ceW jns~ efkeÀmeer Yeer hetpe Deelcee Òee fle DeheefJe$elee keÀe r ¢efä Jee owefnkeÀ ¢e fä jKevee

ceneheehe nw~

55- Deehe yeehe Üeje efvee fceÊe yeve s ngS menee siee r Jee mesJeeOeejer DeelceeSb ne s

DeehekeÀe cegKe ue#eCe leeie Dee wj lehemee nw~ Fmeer ue#eCe ke sÀ DeeOeej hej meyekeÀes

leeieer Deewj lehemJeer keÀer ¢efä mes osKees ve efkeÀ owefnkeÀ ¢efä mes~ Þesÿ heefjJeej nw lees

meoe Þesÿ ¢efä jKees~ meoe eeo jKees efkeÀ hetpe Deelcee kesÀ yeoues heehe Deelcee lees

veneR yeve iee s~

56- kegÀceejeW keÀer efJeMes<elee Deewj cenevelee leye ieeF& peeesieer peye Deeefo mes Deye

lekeÀ efvee|JeIve neW~ pees e fvee|JeIve kegÀceej nQ Jener ceneve nQ~ oge fveee Jeeues kegÀceejeW kesÀ

e fueS mecePele s nQ e fkeÀ ke gÀceej eesie Jee ee sieer yeve peeSbö en yengle cege fMkeÀue nw~

uesefkeÀve kegÀceej efJeMJe keÀes ®ewueWpe keÀjW efkeÀ Deehe efpemes DemecYeJe keÀnles nes Gmes nce

mecYeJe keÀjkesÀ e foKeeeWies~ Ssmes mewcheue yeveves Jeeues kegÀceeje W keÀes yeeheoeoe meoe ner

efoue mes cegyeejkeÀ osles nQ~

57- kegÀceej DeLee&led ve mecemee yevevee nw Deewj ve mecemee ceW nej Keeveer nw~

kegÀceeje W ke sÀ Deeie s SkeÀ ner e fJeIve Deelee nw e fkeÀ keÀesF & meeLee r veneR nw~ keÀe sF & meeLee r

®eeefnS, keÀchewefveeve ®eeefnS~ FmeefueS efkeÀmeer ve efkeÀmeer jerefle mes Deheveer keÀcheveer yevee

uesles nQ, Gvemes yeele-®ee rle keÀjvee, Gveke sÀ meeLe ner yew"vee, G"vee... keÀesF&-keÀesF& lees

efHeÀj keÀchewefveeve Yeer yevee uesles nQ~ uesefkeÀve Deehe meoe yeehe keÀer keÀcheveer ceW jnves Jeeues

kegÀceej yevees~ SkeÀ oes keÀer kebÀheveer veneR uesefkeÀve meeje heefjJeej ner kebÀheveer nw~ SkeÀ yeehe

keÀer keÀcheveer ceW jnves Jeeues kegÀceej meoe megKee r jnles nQ~
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58- kegÀceejeW keÀes eefo keÀcheveer ®eeefnS lees Deeheme ceW heeC[Je YeJeve yeveekeÀj

meHeÀue jnWölees Yeer De® íe nw~ uesefkeÀve Ssmee ve nes efkeÀ Deepe heeC[Je YeJeve yeveeDees

Deewj keÀue SkeÀ heeC[Je Fmì ceW ®euee peeS, SkeÀ Jesmì ceW......Ssmee heeC[Je YeJeve

veneR yeveevee~ yeeheoeoe keÀes kegÀceejeW kesÀ Thej efJeMes<e vee]pe nw efkeÀ DekesÀues jnles Yeer

hegª<eeLe& ceW leerJe ´ieefle mes ®eueles nQ~ kegÀceej Deeheme ce W oes-leerve meeLeer yevekeÀj jnW~

meeLeer efmeHe&À HeÀercesue ner veneR ®eeefnS, oes kegÀceej Yeer meeLe ceW jn mekeÀles nes uesefkeÀve

SkeÀ oes ke sÀ Òeefle e fvee|JeIve meeLeer ne skeÀj jnes, Ssmee peueJee efoKeeDee s~ eesie Dee wj

efvee|JeIve kegÀceej yevees, mesJee kesÀ #es$e hej mecemee ªhe veneR yevees, mecemee keÀes efceìeves

Jeeues yevees~

59- kegÀceej meYeer ye ´ ïeekegÀceej nes vee efkeÀ HeÀueeves YeeF& kegÀceej, HeÀueeveer yenve

ke gÀceej nes~ HeÀeuees HeÀeoj ieeee ngDee nw HeÀeuee s ye ´ome&-efmemìj veneR~ nj SkeÀ keÀer

efJeMes<elee osKees, uesefkeÀve HeÀeuees HeÀeoj~ e fjiee[& jKees uesefkeÀve ieeF[ SkeÀ yeehe nw~

keÀe sF & YeeF&-yenve ieeF[ vene R yeve mekeÀlee~ ieeF[ SkeÀ nw~ iee @[ ieeF[ nw  Dee wj

meekeÀej Si]peecheue ye ´ ïee yeehe nw~ keÀe sF & Yee r e fveefceÊe nQ uese fkeÀve e fvee fceÊe efkeÀmeve s

yeveeee? yeehe ve s!

60- cevmee mebkeÀuhe keÀe, yeesue keÀe Jee mecheke&À keÀe efJeMes<e PegkeÀeJe nesvee en

ueieeJe keÀer efveMeeveer nw~ yeele keÀjves keÀe PegkeÀeJe nesvee Yeer ueieeJe keÀer hejmesvì spe nw~

FmekesÀ efueS peye keÀesF& FMeeje efceue s lee s Gme FMeejs keÀes FMeejs me s Kelce keÀj oes~

efpeo Jee efme× veneR keÀjes~ Deiej efme× keÀjles nes lees en Yeer pewmes heehe keÀer uekeÀerj

Deewj uecyeer keÀjles peeles nes~ FmeefueS peye nes ner efJeMJe-heefjJele&ve kesÀ keÀee& ceW lees

mJe heefjJele&ve keÀj uees~ es mecePeoejer keÀe keÀece nw~ Deiej kegÀ í veneR nw lees veneR keÀj

oes DeLee & le d Gme yeele keÀe v eece e fveMeev e Kelce keÀj oes~ yenme ce W vene R DeeDee s~

mebkeÀuhe, yeesue Deewj mecheke&À ceW heefjJele&ve ueeDees~

61- kegÀceeje W keÀe r ce gKe keÀcheueWì ener jnleer nw efkeÀ ke Ì ee keÀjW ¢e fä, Je =e fÊe

®eb®eue nes peeleer nw~ uesefkeÀve keÀesF& Yeer ®eer ]pe ®eb®euelee ceW leye Deeleer nw peye efnueves

keÀer ceee|peve nesleer nw~ Deiej Jen HegÀue (mechevve) nes lees efnue veneR mekeÀleer~ lees meoe
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mce=efle mechevve yevees~ FmekesÀ efueS íesìe-mee mueesieve eeo jKees ö ve yegje mees®evee

nw, ve ye gje me gvevee nw, ve yegje osKevee nw ...... osn keÀe s osKevee, osnOeejer ke sÀ Òeefle

mees®evee Jee mebkeÀuhe keÀjvee, osnOeejer mecePe yeele keÀjvee en yegje nw~ Fme yegjeF& mes

efkeÀveeje keÀjes lees ¢efä, Je=e fÊe keÀer ®e b®euelee meceehle nes peeesieer~

62- kegÀceej peerJeve ceW meoe cenevelee keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS 3 yeeleW eeo

jKees:-

1-ce snceeve

2-ceneve Devlej

3-ceefncee~

* peye mJee b  keÀ e s ce snceeve mecePe Wie s lee s keÀe sF & Yee r ªhe Jee jbiele k eÀe r  lejHeÀ

Deì ^ w ke ÌMeve Jee Deì svMeve vene R peee siee~

* nj mebkeÀuhe Jee keÀce& keÀjles peye ceneve Devlej meeceves jnsiee lees osn DebnkeÀej

Jee ¬eÀesOe keÀe DebMe, JebMe meceehle nes peeesiee~

* yeehe keÀer Jee nj Deelcee ke sÀ ie gCeeW keÀe r cee fncee keÀjves mes efkeÀmee r Yee r yeele keÀer

HeÀer eEueie veneR Deeesieer~ FvneR leerve yeeleeW mes meoe meceLe&Jeeve yeve peeeWies Deewj

¢e fä, Je=e fÊe, Jeee gceC[ue keÀes menpe ner heefjJele&ve keÀj ueWie s~

63- kegÀceej peerJeve ceW nj mebkeÀuhe keÀjles ngS, nj keÀoce G"eles ngS mJeeb keÀes

yeehe kesÀ HeÀjceeve keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj mecePees~ peye mebkeÀuhe mes Yeer HeÀjceeve keÀer

uekeÀerj mes yeenj efvekeÀueles nes leye JeLe& yeeleW Jeej keÀjleer nQ~ uekeÀerj kesÀ Devoj jnes

lees mesHeÀ jnWies~ keÀesF& Yeer ÒekeÀej kesÀ jeJeCe kesÀ mebmkeÀej Jeej veneR keÀjWies~ Deewj peye

Jeej ner veneR ne siee lees Gmes e fceìeve s ceW pees mecee peelee nw, Jen ye®e peee siee~

64- kegÀceej peerJeve ceW Oejveer vece& Yeer nw lees HeÀueerYetle Yeer nw~ Fme Oejveer hej

keÀYeer Yeer efJekeÀceex kesÀ keÀebì s veneR yeesvee~ pees keÀebì s mebmkeÀej ªhe ceW Devoj vegkeÀmeeve

h en g B ®e ele s jnles  n Q GvnW yeehe k e s À Deeie s  mJeene k eÀj oes~ mJeene keÀjvee DeLee & le d
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veecee fveMeeve Yee r meceehle keÀj osvee efHeÀj Gmes mce=e fle ceW Yee r veneR ueevee~ meoe Ssmes

mecePevee efkeÀ en cegPe meleesiegCeer Deelcee kesÀ me bmkeÀej veneR nQ~

65- kegÀceej peerJeve ceW meoe leerJe ´ hegª<eeLeea yeveves kesÀ efueS meejs efove ceW efYevve-

e fYevve mecyevOee W keÀe jme SkeÀ yeehe me s uee s~ DeelceeDee W me s lee s meeje keÀuhe meJe &

mecyevOeeW keÀe DevegYeJe keÀjWies uesefkeÀve yeehe mes meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe DeYeer veneR

efkeÀ ee lees keÀYeer veneR keÀjWies~ efvejvlej SkeÀ mes meJe& mecyevOeeW kesÀ megKe keÀe DevegYeJe

keÀjves mes yeekeÀer meye megKe Demeej Deewj veerjme efoKeeF& oWies~ yegef× SkeÀ ef"keÀeves hej

efmLele nes peee sieer~

66- efmeHe&À Deheves keÀes kegÀceej veneR uesefkeÀve jepe$e+ef<e kegÀceej mecePekeÀj ®euees lees

mJejepe DeefOekeÀejer Deewj yesno kesÀ Jewjeieer jnWies~ Ssmes jepe$e+ef<e kegÀceej ner yeehe keÀes

Deewj meejs efJeMJe keÀes heejs nQ~

67- kegÀceejeW keÀes ceeee Yeer yengle heej keÀjleer nw~ ceeee Yeer mecePeleer nw cesje

yeveW, Fmeefuees [yeue Deì svMeve oes~ ceeee kesÀ keÀYeer veneR yevevee~ osKee peelee nw efkeÀ

ke gÀceej ke gÀceee fjee W me s ceeee keÀe ke gÀ í Ske Ìmì ^ e heej nw~ uese fkeÀve e s heej veneR nw,

OeesKee nw~ henues ceeee yengle heej keÀjleer nw uesefkeÀve meceeee ngDee OeesKee neslee nw~

DeYeer lekeÀ kegÀceej-kegÀceeefjeeB ceeee kesÀ JeMeerYetle neskeÀj keÀF& Guì s Kesue keÀjles nQ,

Fmee fueS e fjhee sì & Deelee r nw~ uesefkeÀve Deye efJeMJe heefjJele &keÀ yeve, meYee r SkeÀ-oes ke sÀ

meneesieer yeve ceeeepeerle yevee s~

68- kegÀceej heefJe$e osJe nQ~ efkeÀmeer Yeer lejHeÀ, DeheefJe$e ¢efä keÀer yeele lees íes æ[es

uesefkeÀve mJehve cee$e Yeer DeheefJe$e Je=efÊe veneR pee mekeÀleer~ ceQ HeÀueevee nt B, veneR~ osJe

Deelcee nt B, heefJe$e Deelcee nt Bö en mce =e fle ner he tpe yevee osieer~
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mesJee kesÀ efueS kegÀceejeW kesÀ Òee fle yeeheoeoe kesÀ
efJeMes<e [eejske ÌMeve

1- kegÀceejeW keÀes Deheves peerJeve heefjJele&ve Üeje DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjveer nw~

Deheves peerJeve Üeje DeelceeDeeW keÀes peereoeve osvee nw~ mJe-heefjJele&ve Üeje DeewjeW keÀe

heefjJele&ve keÀjvee nw~ DevegYeJe keÀjeDees efkeÀ ye ´ ïeekegÀceej DeLee&led Je=efÊe, ¢efä, ke=Àefle Deewj

JeeCeer heefjJele&ve~ meeLe-meeLe hegefjìer keÀer heme&vewefueìer keÀer Dee sj DeekeÀe|<ele neW~ meoe

yeehe keÀe heefj®ee osves Jeeues Jee yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues ªneveer ohe&Ce yeve

peeDees~ efpeme ef®e$e Deewj ®eefj$e mes meJe& keÀes yeehe ner efoKeeF& os~ Jewmes Yeer peye keÀesF&

Jev[jHe gÀue Jemle g osKeles nQ ee Jev[jHegÀue hee fjJele&ve osKeles nQ lees meyeke sÀ ceve me s,

cegKe mes ener DeeJee]pe efvekeÀuelee nw efkeÀ Ssmeer peerJeve efkeÀmeves yeveeF& Jee en heefjJele&ve

kewÀmes ngDee! Flevee ye æ[e heefjJele&ve ö pees keÀew æ[er nerje yeve peeS ö lees meyekesÀ ceve

ce W, yeveeve s Jeeuee mJele: ner eeo Deee siee~

2- kegÀceej ûeghe Yeeie-oew æ[ yengle keÀjlee nw~ uesefkeÀve mesJee kesÀ #es$e ceW Yeeie oew æ[

keÀjles yewuesvme jns~ mJe mesJee Deewj meJe& keÀer mesJee oesveeW keÀe yewuesvme nes, veneR lees mesJee

keÀer Yeeie-oew æ[ ceW ceeee Yeer yegef× keÀer oew æ[ keÀje osleer nw~ yewuesvme me s keÀceeue neslee

nw~ yewuesvme jKeves Jeeues keÀe heefjCeece mesJee ceW Yeer keÀceeue nesieer~ veneR lees yee¿ecegKelee

kesÀ keÀejCe keÀceeue kesÀ yepeeS Deheves Jee otmejeW kesÀ YeeJe-mJeYeeJe keÀer Oeceeue ceW Dee

peele s nes~ lee s meJe & keÀe r mesJee ke sÀ meeLe-meeLe henues mJe mesJee DeeJeMekeÀ nw~ en

yewuesvme Gvveefle keÀes Òeehle keÀjelee jnsiee~

3- kegÀceej peerJeve ke sÀ heefjJele&ve keÀe ÒeYeeJe efpelevee ogefveee hej he æ[siee Glevee

ye æ[eW keÀe veneR~ kegÀceej ûeghe ieJecexvì keÀes Yeer Deheves heefjJele&ve Üeje ÒeYet heefj®ee os

mekeÀles nQ~ ieJecexvì keÀes Yee r peiee mekeÀle s nQ~ uesefkeÀve Jen hejer#ee ueWie s~ Ssmes veneR

ceeveWies~ ieghle meer.DeeF&.[er. DeehekesÀ heshej ueWies efkeÀ keÀneB lekeÀ efJekeÀejeW hej efJepeeer

yeves nQ~ peeve yetPekeÀj ¬eÀesOe efoueeeWies, Ssmee Òewefke Ì ìkeÀue heshej osves kesÀ efueS leweej
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nes vee~ peye Fme heshej ceW heeme neWies lees mJele: GvekeÀe Oeeve, yeveeves Jeeues yeehe keÀer

Deesj peeesiee~

4- en ue#e jKees efkeÀ Ssmee ªneveer DeeeflcekeÀ etLe ûeghe yeveeeW pees efJeMJe keÀes

®ewuesvpe keÀjs efkeÀ nce ªneveer Meefke ÌleMeeueer etLe ûeghe efJeMJe Meeefvle keÀer mLeehevee kesÀ

keÀee & ce W  meoe menee siee r  n Q Dee wj Fmee r mene e s ie Üeje e fJeMJe hee fjJele & ve keÀjke sÀ

efoKeeeWie s~ Ssmes vene R Deepe ®ewuesvpe keÀjes keÀue mJeeb ner ®esvpe nes peeDees~

5- ªneveer etLe ûeghe MeeefvlekeÀejer, keÀueeCekeÀejer ûeghe nw~ meoe efJeMJe ceW Meeefvle

mLeehevee kesÀ keÀee& ceW efveefceÊe nw~ Jen DeMeeefvle Deewj Deehe Meeefvle HewÀueeves Jeeues nes~

etLe ceW jepeveereflekeÀ ueesieeW keÀes Yeer GcceeroW nQ Deewj yeeheoeoe keÀes Yeer GcceeroW nQ~ meoe

meHeÀuelee kesÀ efmeleejs yeve ieJecexvì lekeÀ en DeeJeepe yeguevo keÀjvee efkeÀ nce efJepeeer

jlve nQ~ keÀYeer Yeer Deheveer Meefke ÌleeeW keÀes efcemeet ]pe veneR keÀjvee~ meoe eeo jKees efkeÀ

nceejs Thej yengle ye æ[er ef ]peccesJeeje r nw~ pee s keÀce & Deehe keÀjWies DeehekeÀes osKe meye

keÀjWies~ FmeefueS meeOeejCe keÀce& ve nes~ meoe Þesÿ keÀce& keÀjves Jeeues meoe De®eue jnves

Jeeues yevees~

6- kegÀceejeW keÀes lees oes jesìer Keevee nw Deewj yeehe keÀer mesJee ceW ueievee nw, ener

keÀece nw~ oes jesìer kesÀ efueS efveefceÊe cee$e keÀesF& keÀee& keÀjles nes, ueieeJe JeMe lees veneR

keÀjles? kegÀceej keÀnves mes veneR keÀjles, mJelev$e nQ~

7- kegÀceej Deye Ssmee peerJeve keÀe veke ÌMee leweej keÀjkesÀ efoKeeDees pees meye keÀnW

ö e fvee |JeIve DeelceeSb nQ lees eneB nQ~ meye efJeIve-efJeveeMekeÀ yevee s~ nue®eue ceW Deeves

Jeeues veneR, JeeegceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues, Meefke ÌleMeeueer JeeegceC[ue yeveeves

Jeeues yevees~ meoe efJepee keÀe PeC[e uenjelee jns~ Ssmee efJeMes<e vekeÌMee leweej keÀjes~

peneB e ge fveìer nw JeneB menpe meHeÀuelee nw~ uese fkeÀve e fiejeves ceW eg efveìe r vene R keÀjvee,

®e æ{ves ceW, meoe G æ[leer keÀuee ceW peevee nw Deewj meyekeÀes ues peevee nw, ener ue#e jns~

8- kegÀceej peerJeve Þesÿ peerJeve nw, ceneve DeelceeeW nQ, DeYeer kegÀceejeW keÀes meyemes

ye æ[s mes ye æ[er keÀceeue keÀjveer nw ö yeehe ke sÀ meceeve yeve yeehe ke sÀ meeLeer yeveevee nw~
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pewmes Deehe mJeeb yeehe kesÀ meeLeer yeves nes Ssmes DeewjeW keÀes Yeer meeLeer yeveevee nw~ ceeee

kesÀ meeefLeeeW keÀes Yeer yeehe keÀe meeLeer yeveevee nw, Ssmes mesJeeOeejer yevees~ Deheves Jejoeveer

mJeªhe mes MegYe YeeJevee Dee wj MegYe keÀecevee me s yeehe keÀe yeveevee nw~ Fmeer efJeefOe mes

efmeef× keÀe s Òeehle keÀjvee nw~ peneB Þesÿ efJeefOe nw JeneB efmeef× peªj nw~

9- meYeer kegÀceej mJeeb keÀes mesJee kesÀ efveefceÊe DeLee&led efJeMJe-keÀueeCekeÀejer mecePe

Deeies ye æ{ves Jeeues nes vee~ efJeMJe keÀueeCekeÀejer yesno ceW jnles nQ, no ceW veneR Deeles~

no ceW Deevee DeLee&led me® ®e s mesJeeOeejer vene R~ yesno ceW jnvee DeLee&led pewmee yeehe Jewmes

ye® ®es~ yeehe keÀes HeÀeuees keÀjves Jeeues Þesÿ kegÀceej nQ, Fmeer mce=efle ceW jnes~ pewmes yeehe

mechevve nw, yesno keÀe nw Ssmes yeehe meceeve mechevve meJe& KepeeveeW mes Yejhetj Deelcee

nt B, Fme mce =efle me s JeLe& meceehle nes peeesiee, meceLe & yeve peeeWie s~

10- kegÀceej DeLee&led meJe& MeefkeÌleeeW keÀes, meJe& Ke]peeveeW keÀes pecee keÀj DeewjeW keÀes

Yeer Meefke ÌleJeeve yeveeves keÀer mesJee keÀjves Jeeues~ meoe Fmeer mesJee ceW efye]peer jnes~ efye]peer

jnWie s lees Gvveefle neslee r jnsieer~ Deiej Lees æ[e Yeer ÖeÀer ne Wie s lees JeLe& ®euesiee~ meceLe&

jnves kesÀ efueS efyepee r jnes~ Dehevee ìeFce ì syeue yeveeDees, yeg ef× mes efyepeer jnve s keÀe

huewve yeveeDees, lees efyepee r jnves mes meoe Gvveefle keÀes heele s jnWies~

11- kegÀceejeW keÀes keÀceeue keÀjves kesÀ efueS MeefkeÌleMeeueer yevevee Deewj yeveevee nw~

Meefke ÌleMeeueer yeveves kesÀ efueS meoe Dehevee ceemìj meJe&Meefke Ìleceeved keÀe ìeFefìue mce=efle

ceW jKee s~ peneB Meefke Ìle nesiee r Jene B ceeee me s ceg e fke Ìle nesiee r, e fpelevee mJe ke sÀ Thej

Deì s vMeve ne sie e Glevee ner me sJee ce W  Yee r Deì s vMeve peee siee~ Deiej mJe ke sÀ Ò ee f le

Deì svMeve veneR lees mesJee ceW Meefke Ìle veneR Yejleer~ FmeefueS meoe Deheves keÀes meHeÀuelee

mJeªhe yeveeves kesÀ efueS Meefke ÌleMeeueer DeYeeme kesÀ meeOeve yeveeves ®eeefnS~ henues mJe

Gvveefle keÀe Òeesûeece yeveeDees leye menpe meHeÀuelee nesieer~

12- ke gÀceeje W ke sÀ Òee fle yeeheoeoe keÀe [eejske ÌMeve nw ö uee we fkeÀkeÀ ce W jnles

DeueewefkeÀkeÀ mesJee keÀjveer nw~ ueewefkeÀkeÀ mesJee mecheke&À yeveeves keÀe meeOeve nw~ FmeceW efyepeer

jnes lees DeueewefkeÀkeÀ mesJee keÀj mekeWÀies~ ueewefkeÀkeÀ ceW jnles DeueewefkeÀkeÀ mesJee keÀjes lees
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yegef× Yeejer veneR nesieer~ meyekeÀes Dehevee DevegYeJe megveekeÀj mesJee keÀjes~ ueewefkeÀkeÀ mesJee,

mesJee keÀe meeOeve mecePekeÀj keÀjes lees ueewefkeÀkeÀ meeOeve yengle mesJee keÀe ®eebme efoueeesiee~

ue#e F&MJejere mesJee keÀe nw uese fkeÀve meeOeve uee we fkeÀkeÀ mesJee nw ö Ssmee mecePekeÀj

keÀjes~ kegÀceejeW keÀes Deheve s nj keÀce& mes mesJee keÀjveer nw~ ¢efä mes, ce gKe mes mesJee ner

mesJee~ efpememes heej neslee nw Gmes Òele#e keÀjves keÀe Gcebie neslee nw~ nj keÀoce ceW yeehe

Deewj mesJee meoe meeLe jns~ eeo Deewj mesJee kesÀ yewuesvme mes efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW

veer®es Thej veneR ne Wie s~

13- yeeheoeoe keÀes ke gÀceeje W mes meoe Gccee ro nw efkeÀ kegÀceej e fJeMJe keÀes yeoue

mekeÀles nQ~ Deiej meYeer kegÀceej SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe Jeeues yeve Deeies yeæ{les ®eueW lees yengle

keÀceeue keÀj mekeÀles nQ~ kegÀceej nQ yeeheoeoe kesÀ keÀle&Je kesÀ efmeleejs~ mesJee kesÀ efveefceÊe

lees kegÀceej ner yeveles nQ~ pees Yeer mesJeeSb nesleer nQ GmeceW kegÀceejeW keÀe efJeMes<e heeì & neslee

nw~ lees efJeMes<e heeì & uesves Jeeueer efJeMes<e DeelceeeW nQ en veMee jKees, Fmeer KegMeer ceW

jnes~ me sJee ke sÀ Gcebie Glmeen Jeeues nQ, efveM®eeyeg e f× nQ, De®eue nQ, e fnueve s Jeeues

vene R nQ ö Ssmeer De®eue Deelceee W DeewjeW keÀes Yeer De®eue yeveekeÀj efoKeeDee s~

14- kegÀceej DeLee&led ceneoeveer yeve oeve keÀjves Jeeues~ peye mJeeb keÀe YeC[eje

Yejhetj nw lees yengleeW keÀes oeve osvee ®eeefnS~ mesJee keÀes meoe Deeies ye æ{eles ®euees~ Ssmes

veneR Deepe ®eebme efceuee lees keÀj efueee ee peye ®eebme efceue siee leye keÀj ueWies, veneR~

efpemeke sÀ heeme Kepeevee neslee nw Jen keÀneR me s Yeer iejeryee W keÀe s {t B{keÀj Yeer, eE{{esje

efheìJeekeÀj Yeer oeve ]peªj keÀjlee nw~ keÌ eeWefkeÀ GmekeÀes ceeuetce nw oeve keÀjves keÀe hegCe

efceuelee nw~ Jen oeve lees efJeveeMeer nw Deewj mJeeLe& keÀe Yeer nes mekeÀlee nw~ Deehe meye

lees DeefJeveeMeer KepeeveeW kesÀ ceneoeveer nes~ lees mesJee keÀes ye æ{eDees~ jsme keÀjes, ceneoeveer

yevees~ efveM®ee mes keÀjes, Ssme s veneR mees®ees Oejveer Ssmeer nw~ Deye mecee yeoue ieee,

mecee ke sÀ meeLe Oejveer Yeer yeoue jner nw, meye DeeJeMekeÀlee DevegYeJe keÀj jns nQ~

DeYeer mecee nw, mecee kesÀ ÒeceeCe meoe kesÀ ceneoeveer yevee s~

15- jespe Deheveer efjpeuì efvekeÀeuees efkeÀ cevmee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee ke Ì ee mesJee

keÀer Deewj efkeÀleveeW keÀer mesJee keÀer? Jee®ee veneR lees cevmee keÀjes, cevmee veneR lees keÀce&Cee
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keÀjes~ keÀce& Üeje efkeÀmeer Deelcee keÀes heefjJele&ve keÀjvee ö en nw keÀce&Cee~ mecheke&À Üeje

efkeÀmee r Deelcee keÀe s heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes ö Ssmes mesJeeOeeje r yevees~ Deye keÀesF&

veJee rvelee keÀjes~ mesvìj Kee suee, ieerlee hee"Meeuee Kee suee r, ce suee e fkeÀ ee....en lee s

hegjeveer yeeleW nes ieF&, veee kegÀ í efvekeÀeuees~ ue#e jKees, Deheves ceW Deewj mesJee ceW keÀesF&

ve keÀesF& veJeervelee ]peªj ueeveer nw~ veneR lees keÀYeer LekeÀ peeeWies, keÀYeer yeesj nes peeeWies~

veJeervelee nesieer lee s meoe Gcebie Glmeen ceW jnWie s~

16- ke gÀceej DeLee &led Deheves nj keÀce& Üeje DeveskeÀeW keÀe r Þe sÿ keÀceex keÀer jsKee

KeeR®eves Jeeues~ mJeeb kesÀ keÀce& DeewjeW kesÀ keÀce& keÀer jsKee yeveeves kesÀ efveefceÊe yeve peeSb

ö Ssmes mesJeeOeejer yevees~ nj keÀce& ceW en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nj keÀce& Ssmee mheä nw pees

DeewjeW keÀes Yeer keÀce& keÀer jsKee mheä efoKeeF& os~ Ssmes Þesÿ keÀceex kesÀ Þesÿ Keeles keÀes

meoe pecee keÀjves Jeeueer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes ner keÀne peelee nw me® ®es me sJeeOeejer~

eeo Deewj mesJee ö ener meoe Deeie s ye æ{ves ye æ{eves keÀe meeOeve nw~ eeo Meefke ÌleMeeueer

yeveelee r nw Deewj mesJee Ke]peeveeW mes mechevve yeveeleer nw~

17- kegÀceej [yeue mJelev$e nQ, SkeÀ ueewefkeÀkeÀ ef ]peccesJeejer mes Yeer mJelev$e Deewj

otmeje meJe& yevOeveeW me s Yee r mJelev$e~ lee s [yeue mJelev$e DeelceeeW [yeue mesJee keÀj

mekeÀleer nQ~ ke Ì eeWefkeÀ kegÀceejeW keÀes mJelev$e nesves kesÀ keÀejCe mecee yengle nw~ lees kegÀceej

DeLee&led mecee kesÀ Kepeeves mes mechevve Deewj mecee nesves kesÀ keÀejCe DeewjeW keÀer mesJee ceW

Yeer mechevve yeve mekeÀles nQ~ mesJee keÀer meyepeske Ì ì ceW 100% ceeke Ìme& ues mekeÀles nQ~

18- kegÀceejeW keÀes Deye yeehe meceeve jnceefoue yevevee nw~ DeMeevle DeelceeDeeW keÀes

Meeefvle osvee, YeìkeÀlee r ngF& DeelceeDee W keÀe s ef"keÀevee osvee ö en ye æ[s le s ye æ[e hegCe

keÀjles jnes~ pewmes heemeer DeelceeDeeW keÀes heeveer efheueevee hegCe nw Jewmes en mesJee keÀjvee

DeLee &le d he gCe Deelcee yevevee~ efkeÀmee r Yee r DeMeevle Deelcee keÀe s osKe lejme Deevee

®eeefnS~ Gmes Meeefvle keÀe oeve oes~

19- kegÀceejeW keÀes meoe en mce=efle jns efkeÀ nce ye´ ïeekegÀceej ªneveer mesJeeOeejer nQ~

mesJeeOeejer DeLee&led mJeeb mechevve neskeÀj DeewjeW keÀes osves Jeeues~ mesJeeOeejer mecePekeÀj
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mesJee keÀjWies lees meHeÀuelee-cetle& neWies~ mesJeeOeejer keÀer efJeMes<elee nw efkeÀ meoe vece Ïef®ele~

efveefceÊe Deewj vece Ïef®ele en oesveeW efJeMes<eleeeW mesJee ceW meoe meHeÀuelee mJeªhe yeveeleer

nQ~ kegÀceej mesJee kesÀ #es$e ceW Deeies yeæ{ves Jeeues nesles nQ uesefkeÀve Deeies yeæ{les ngS efveefceÊe

Dee wj vece Ïef®ele keÀer efJeMes<elee veneR nesieer lees mesJee keÀjWies, ce snvele keÀjWies, meHeÀuelee

veneR e foKeeF& osieer~

20- kegÀceej DeLee&led hueweEveie yegef×~ pewmes mesJee keÀer Yeeie oew æ[ ceW nesefMeeej nes

Ssmes meJe & e fJeMes<eleeDee W meefnle efJeMes<e mesJeeOeeje r yevees~ veneR lees ì w cÒe sje r ìeFce keÀer

meHeÀuelee nesieer uesefkeÀve ®eueles-®eueles Lees æ[s ìeFce kesÀ yeeo keÀvHeÌ etpe nes peeeWies~ en

ke Ì ee ngDee, en ke Ì eeW ngDee, en oerJeej Dee peeesieer~ kegÀceejeW keÀes mesJee lees keÀjveer

nw uese fkeÀve ceee&oeDeeW ce W jnves mes mee|Jeme ceW HeÀemì Dee wj HeÀmì & nes peeeWies~

21- kegÀceejeW ceW yeehe keÀes Òele#e keÀjves keÀe Gcebie lees jnlee ner nw, DeepekeÀue

lees etLe ke sÀ lejHeÀ meyekeÀer vepej Yeer nw~ FmeefueS Deehe ªnevee r etLe Deheveer cevmee

Meefke Ìle mes, yeesue mes, ®eueve mes Ssmeer Meeefvle keÀer Meefke Ìle keÀe DevegYeJe keÀjeDee s pees

Jen mecePeW efkeÀ en Meeefvle keÀer MeefkeÌle mes ¬eÀeefvle ueeves Jeeues nQ~ pewmes efpemceeveer etLe

keÀer ®eueve Deewj ®esnjs mes peesMe efoKeeF& oslee nw, osKekeÀj ner helee ®euelee nw efkeÀ en

etLe nw~ ®esnjs mes ner Jeeeye ´ sMeve Deelee nw efkeÀ en eEnmekeÀ Je=efÊe Jeeues nQ, Ssmes DeehekesÀ

®esnjs mes Meeefvle keÀer efkeÀjCeeW keÀe DevegYeJe nes~ Jeeeye ´ sMeve DeeesöefkeÀ en DeeEnmekeÀ

Je =efÊe Jeeues Meeefvle kesÀ DeJeleej etLe nQ~ Ssmeer keÀceeue keÀjkesÀ efoKeeDees~ keÀesF & Yeer

¬eÀeefvle keÀe keÀee& keÀjlee nw lees meyekeÀe DeìsvMeve peelee nw~ Ssmes Deehe ueesieeW kesÀ Thej

meyekeÀe Deì svMeve peeS, Ssmeer efJeMeeue mesJee keÀjes~ ke Ì ee WefkeÀ %eeve megveve s me s De® íe

lee s ueielee nw uesefkeÀve heefjJele&ve osKe keÀj DevegYeJeer yeveles nQ lees Ssmeer keÀesF& veejer

yeele keÀjkesÀ e foKeeDees~ JeeCeer mes lees ceeleeeW Yeer mesJee keÀjleer nQ, efveefceÊe yenveW Yeer

mesJee keÀjlee r nQ uesefkeÀve Deehe en veJeervelee keÀjkesÀ e foKeeDees~ pees ieJecexvì keÀe Yeer

Deì s vMeve peeS~

22- kegÀceejeW keÀes Deheves nceefpevme hej jnce Deevee ®eeefnS~ pewmes mJeeb ye®es nes

Ssmes Deheves nceefpevme keÀes ye®eeDees~ pees Mee fke ÌleeeB efceueer nQ Jen Deewje W keÀes Yeer oes~
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meyekeÀes Meefke ÌleMeeueer yeveeDees~ efveefceÊe mecePekeÀj mesJee keÀjes~ ceQ mesJeeOeejer nt B~ veneR~

yeeyee keÀjelee nw, ceQ efveefceÊe ntB~ ceQ-heve Jeeues veneR~ efpemeceW ceQ-heve veneR nw Jener me® ®es

mesJeeOeejer nQ~

23- pewmes Jen peeotiej neLe keÀer meHeÀeF& efoKeeles nQ~ neLe keÀer meHeÀeF& mes Peì

keÀesF& Yeer ®eerpe yeoue osles nQ, Ssmes ner Deehe Yeer yegef× keÀer meHeÀeF& mes peeot kesÀ meceeve

efkeÀmeer keÀes Yeer yeoue mekeÀles nes~ peeot ®eueeves kesÀ efueS efpelevee mecee Gmes cev$e eeo

jnlee nw Glevee mecee GmekeÀe peeot meHeÀue neslee nw~ Deehe Yeer Deiej cenecev$e eeo

jKeWies lees peeot kesÀ meceeve keÀee& nesiee~ lees Deye Ssmes ªneveer peeotiej yeve ®eejeW Deesj

HewÀue peeDees efpememes DeeJeepe HewÀue peeS efkeÀ en keÀewve, keÀneB mes Òeieì ngS nQ~ Ssmes

cenmetme keÀjW efkeÀ SkeÀ-SkeÀ mLeeve hej keÀesF& Deuee wefkeÀkeÀ Deelcee DeJeleefjle ngF& nw~

Fmemes mJele: mesJee nes peee siee r~

24- meYeer kegÀceej ceemìj %eeve mete& yeve ®eejeW Deesj kesÀ De%eeve DebOekeÀej keÀes

efceìeves keÀer mesJee keÀjves ceW meoe efyepeer jnes~ mesJee ceW efyepeer jnves mes Deheveer GuePeveW

mJele: meceehle nes peeeWieer~ pewmes mete& keÀe keÀece nw jesMeveer osvee Ssmes DeehekeÀe henuee

keÀece nw ö njskeÀ keÀes %eeve keÀer jesMeveer osvee~ Fmeer hejceeLe& kesÀ keÀee& ceW efyepeer jnves

mes JeJenej mJele: efme× nes peee siee~

25- kegÀceej DeLee&led ne[&Jeke&Àj~ eneB efpeleveer ne[& mesJee keÀjles nes Glevee JeneB

Deejece me s e Emenemeve hej ye w"Wie s~ me sJee keÀjves ce W yengle cepeye tle jns ne s Fmee fueS

Deeheke sÀ (heeC[Jee W ke sÀ) Mejerj Yee r yengle cepeye tle e foKeee s nQ~ Deehe cepeye tle efoue

Jeeues Jee ceve Jeeues ne s GvneWves Mejerj efoKee e foes nQ~ Deehe me® ®eer e foue mes, mve sn

mes e%e me sJee ce W meneesie osle s ne s lee s yeehe Yee r menee sie kesÀ e fjìve & ce W heoceie gCee

menee sie osve s kesÀ efueS yee bOee ngDee nw~

26- kegÀceej meoe ner efJeMJe ceW keÀesF& ve keÀesF& heefjJele&ve kesÀ efuees SJejjs[er jnles

nQ~ keÀesF& Yeer ¬eÀeefvle kesÀ efveefceÊe kegÀceej yeveles nQ~ lees es nw Meeefvle keÀer ¬eÀeefvle~ lees

meYeer kegÀceej meoe en eeo jKees efkeÀ nceeje nj keÀce& heefjJele&ve keÀjves kesÀ efveefceÊe nw~



37

lees kegÀceej DeLee&led efJeMJe heefjJele&keÀ~ mesJeekesÀvê mesJee ceW vecyej Deeies leYeer peelee nw

peye ke gÀceej meneesieer yevele s nQ~ peneB kegÀceej veneR nQ JeneB mesJee kesÀ huewve Yee r keÀce

yeveles nQ~ uesefkeÀve kegÀceej efvee|JeIve mesJeeOeejer neW~ efKeì-efKeì keÀjves Jeeues veneR~ kegÀceej

ner mesJee keÀe r MeesYee nQ Fmee refuees yeeheoeoe keÀes kegÀceej heejs ueieles nQ~

27- mesJee keÀe huewve yeveeles mecee huesve yegef× keÀe Yeer Deì svMeve jKees~ DeYeer

mesJee kesÀ huewve lees yengle De® í s De® í s yeveeles nes uesefkeÀve huesve yegef× yeve huewve veneR

yeveeles~ huesve yegef× DeLee&led mesJee keÀjles Deewj keÀesF& Yeer yeele yegef× keÀes ì ®e veneR keÀjs~

efmeHe&À efveefceÊe Deewj efvecee&ve YeeJe nes~ no keÀe veece, no keÀe ceeve veneR uesefkeÀve efvecee&ve

jnes~ eefo huesve yegef× kesÀ yepeeS yegef× ceW Deewj DeeLeeLe& YeeJe keÀe efkeÀ ®e æ[e efceke Ìme

nes peelee nw lees mesJee keÀe huewve pees yeveeles nQ GmeceW Yeer jlve peef æ[le kesÀ meeLe helLej

Yee r pe æ[ peeles nQ~

28- kegÀceej peerJeve ceW keÀF& yeej yegef× keÀe Dee fYeceeve Deeves kesÀ keÀejCe Deheves

DeehekeÀes yengle nesefMeeej mecePeves ueieles nes, efpememes efvecee&velee meceehle nes peeleer nw~

Deye nese fMeeejer keÀe s íes æ[keÀj efvecee&ve yevees~ meye kegÀ í keÀjles ngS Yeer ce Q heve keÀe

DeefYeceeve ve Deees~ jesye keÀe mebmkeÀej Fcepe& ve nes~ ceQ ner jeFì ntB, ceQ ner keÀj mekeÀlee

nt B... ee ceQ pees yeesuelee nt B Jen efyeukegÀue mele yeesuelee nt B....en Yee r Denced YeeJe

nw, pees efvecee&velee keÀes Kelce keÀj oslee nw~ mele keÀes efme× keÀjves keÀer DeeJeMekeÀlee

veneR nesleer~ ke Ì eeWefkeÀ mele Ssmee me te& nw pees efíhe ner veneR mekeÀlee~ me® ®ee Deeoceer

keÀYeer Deheves keÀes Ssmee veneR keÀnsiee efkeÀ ceQ ner me®®ee nt B~ eefo melelee keÀes efme× Yeer

keÀjvee nw lees meYelee hetJe&keÀ keÀjes~

29- pewmes Deheves efJe®eej KegMeer mes osles nes, Ssmes otmejeW kesÀ efJe®eej Yeer KegMeer

mes uees~ otmejs keÀer jee, otmejs keÀer yeele keÀes Yeer Flevee ner efjiee[& oes efpelevee Deheveer

yeele keÀes efjiee[& osles nes~ keÀYeer efkeÀmeer keÀer jee keÀes keÀ ì veneR keÀjvee~ ìkeÀjeJe ceW veneR

Deevee~ eefo efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes DeJemLee veer®es Thej nesleer nw lees Jen mesJee, mesJee

veneR nesleer~ FmeefueS otmejs kesÀ efJe®eejeW keÀes Yeer Deheves efJe®eejeW kesÀ ceeefHeÀkeÀ mees®evee-

mecePevee~ FHe sÀke Ì ì ce W keÀYee r veneR Deevee~ ke Ì ee W e fkeÀ FHe sÀke Ì ì ce W Deevee en Yee r osn
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DeefYeceeve keÀe yengle me t#ce ªhe nw pee s ke gÀceej pee rJeve ce W peuoer Òeieì neslee nw,

FmeefueS mesJee kesÀ #es$e ceW Fmes ÒeJesMe nesve s veneR osvee leye meHeÀuelee Òeehle nesiee r~

30- mesJee keÀjles mecee peye SkeÀ oes kesÀ mecheke&À ceW Deeles nes lees nj SkeÀ keÀes

ceOegj yeesue keÀer, mvesn kesÀ yee sue keÀer efieHe Ì ì osvee~ no kesÀ cesjs heve keÀer YeeJevee keÀes

yesno ceW meceevee~ DeehekeÀes keÀesF& mvesn veneR Yeer os lees Yeer Deehe mvesn osvee Deewj mvesn

uesvee~ efveiesefìJe keÀes Yeer hee@efpeefìJe ceW heefjJele&ve keÀjvee~
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mJe keÀer ®es eEkeÀie kesÀ efueS kegÀceejeW Òee fle kegÀ í ÒeMve

1. Deheve s keÀes heefJe$elee keÀe pevce-e fme× DeefOekeÀej Òeehle e fkeÀ ee ngDee DeefOekeÀejer

Deelcee mecePeles ne s?

(De)meoe heefJe$elee keÀer Meefke Ìle mes mJeeb keÀes heeJeve yeveekeÀj DeewjeW keÀes heeJeve yeveves

keÀer Òe sjCee osve s Jeeues nes?

(ye) heeJeve yevevee ve w ®e gjue Deve gYeJe nesl ee nw  ee pewme s  oge f veee Jeeues keÀnles en

Deveve w®egjue nw, Ssme s DevegYeJe neslee nw?

(me) ¢ äe yeve ¢efä Üeje cemlekeÀ ceefCe keÀes osKeles ee ®ece æ[er keÀer Dee@Ke me s ®ece æ[er

e foKeeF& oslee r nw?

2. efJeMJe keÀer efJeMeeue mì spe hej mJeeb keÀes efJeMes<e heeì &Oeejer Jee nerjes heeì &Oeejer

mecePekeÀj nj keÀce& keÀjles ee meeOeejCe ªhe mes Deeheme ce W yeesuele s-®eueles nes?

3. mJe mesJee Deewj meJe& keÀer mesJee keÀe yewuesvme meoe jnlee nw? mebkeÀuhe Deewj keÀce&

meeLe-meeLe meceeve nw? mesJee ceW meHeÀue yeveves Jeeues nes ee efKeì-efKeì nesleer nw?

4. keÀYeer mJehve ceW Yeer en Keeue lees veneR Deelee efkeÀ Lees æ[e keÀesF& menee sieer efceue

peeS, yeerceejer ceW ner ceoo nes peeesieer ee efkeÀmeer kegÀceejer keÀe keÀueeCe keÀj oW?

5. yeehe keÀes Dehevee keÀchewefveeve yeveeee nw? keÀYeer Deheves keÀes DekesÀuee mecePe Goeme

lees veneR ne s peele s ne s?

6. ueewefkeÀkeÀ peerJeve kesÀ mebmkeÀej keÀYeer Fcepe& lees veneR nesles nQ? Ssmee keÌJesM®eve lees

veneR G"lee efkeÀ ke Ì ee keÀjW JeLe& mebkeÀuhe yengle Deeles nQ? ceve kesÀ JeLe& mebkeÀuheeW

keÀe yebOeve yeebOelee lees veneR nw?

7. Deheves Mejerj keÀer Meefke Ìle keÀes Deewj yegef× keÀer Meefke Ìle keÀes meHeÀue keÀj jns nes ee

JeLe& kesÀ Keeles ce W pee jner nw?
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8. meoe efmLeefle SkeÀjme jnleer nw ee otmejs jmeeW keÀe DeekeÀ<e&Ce DeekeÀe|<ele keÀj ueslee

nw?

9. Fme ogefveee keÀe r yeeleeW mes, mecyevOeeW mes veejs Dee wj owJeer heefjJeej Jee yeeheoeoe

kesÀ heejs nQöSsmee DevegYeJe neslee nw?

10.meejs efove ceW SkeÀ yeehe mes efYevve-efYevve mecyevOeeW kesÀ megKeeW keÀe DevegYeJe neslee nw?




