
efoJ³e iegCeeW keÀe iegueomlee  

Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e  

heeC[Je YeJeve, Deeyet heJe&le (jepemLeeve)  

  

mJe³eb hejceefhelee hejceelcee efMeJe ves Òepeeefhelee ye´ïee Üeje pees %eeve efo³ee Deewj os jns nQ, Gmes ner Fme hegmlekeÀ 

kesÀ ªhe ceW mebkeÀefuele Deewj mecheeefole efkeÀ³ee ie³ee nw~  

ÒekeÀeMekeÀ :  

hegmlekeÀ efceueves keÀe helee:  

cegêkeÀ:  

keÀe@heer jeFì:  

  

keÀneB keÌ³ee nw?  

1. efoJ³e iegCeeW keÀe iegueomlee (mecheeokeÀer³e)  

2. HeÀefjMlee DeLeJee he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer yeveves keÀe heg©<eeLe&  

3. henuee efove ö Devleceg&Kelee Deewj iecYeerjlee  

4. otmeje efove ö menveMeeruelee Deewj Oew³e&  

5. leermeje efove ö ne|<elecegKelee, ceOegjlee Deewj Meerleuelee  

6. ®eewLee efove ö veceÏlee Deewj efvejnbkeÀeefjlee  

7. heeB®eJeeB efove ö mevlegälee Deewj mejuelee  

8. í"JeeB efove ö l³eeie, Goejlee Deewj mesJee  

9. meeleJeeB efove ö efveYe&³elee, efveef½evlelee, efvemmebkeÀuhelee, De[esuelee Deewj SkeÀjme leLee mee#eer DeJemLee  

10. Dee"JeeB efove ö iegCe-ûeenkeÀlee, mvesn Deewj jnceefoueer  

11. keÀoce-keÀoce ceW he¨e-he¨e  

12. cegPes Deehe leerve J³eLe& ®eer]peW os oes  

ef®e$e-met®eer  

1. helLej Yeer hetpeveer³e cete|le  

2. helLej Yeer hetpeveer³e Meeueerûeece  

3. veceÏef®eÊe  

4. letHeÀeve efueHeÌì  



5. letHeÀeveeW kesÀ leesHesÀ  

  



 

YetefcekeÀe  

efoJ³e iegCeeW keÀe iegueomlee  

mebmeej ceW efpeleves Yeer keÀuen-keÌuesMe nQ, GvekeÀe cetue keÀejCe efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer efoJ³e iegCe ner keÀe DeYeeJe nw~ 

SkeÀ ceveg<³e Deewj otmejs ceveg<³e ceW pees Devlej nw, Jen Yeer efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer efoJ³e iegCe ner keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe 

mes nw~ Dele: DeJeiegCeeW SJeb ogieg&CeeW keÀes íesæ[ves leLee iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS Òesefjle keÀjvee ner mebmeej 

kesÀ meYeer oMe&veeW SJeb Oece&-ûevLeeW keÀe ue#³e nw~  

meYeer efoJ³e iegCeeW kesÀ Delegue YeC[ej lees YeieJeeve mJe³eb ner nQ~ Jes ner Oece&-iueeefve kesÀ mece³e DeJeleefjle neskeÀj 

Deemegjer ue#eCeeW keÀes íesæ[ves leLee owJeer mecheoe keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS ceeie&-ÒeoMe&vee osles nQ~  

pees ceveg<³e YeieJeeve keÀer cete|le ceeveles nQ, Jes pevce-pevceevlej YeefkeÌle-YeeJe mes Gme hej HetÀue ®eæ{eles nQ Deewj pees 

YeieJeeve keÀer keÀesF& Òeeflecee veneR ceeveles Jes Je®eveeW Üeje YeieJeeve keÀes Þe×e ªhe heg<he Dee|hele keÀjles nQ~ hejvleg 

peye YeieJeeve mJe³eb DeJeleefjle nesles nQ lees Jes YekeÌleeW keÀes efoJ³e iegCeeW keÀe iegueomlee mvesn-YeWì kesÀ ªhe ceW osles 

nQ~  

Jele&ceeve mece³e efoJ³e iegCeeW kesÀ YeC[ejer hejceefhelee hejceelcee ves Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ Þeer-cegKe mes efoJ³e iegCeeW 

kesÀ yeejs ceW pees ceeie&-ÒeoMe&vee oer nw, Gmeer kesÀ DeeOeej hej ³en hegmlekeÀ efueKeer ieF& nw~ FmeefueS FmekeÀe veece 

`efoJ³e iegCeeW keÀe iegueomlee' jKee ie³ee nw~ FmeceW ÒeYeg kesÀ mvesn keÀer megieefvOe nw~  

Fmes Deece yeesue®eeue keÀer Yee<ee ceW efueKee ie³ee nw leeefkeÀ efpevnW Yee<ee keÀe DeefOekeÀ %eeve veneR nQ, Jes Yeer Fmemes 

ueeYeeefvJele nes mekeWÀ ~  

ö ye´.kegÀ. peieoerMe®evê nmeerpee (cegK³e mecheeokeÀ)  

  



 

ÒeekeÌkeÀLeve  

HeÀefjMlee DeLeJee he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer yeveves keÀe heg©<eeLe&  

Deye pees mece³e ®eue jne nw, Fmes `heg©<eesÊece mebiece³egie' keÀne peelee nw~ Deye keÀefue³egie pee jne nw Deewj mele-

³egie Dee jne nw~ Deye nce F&éejer³e %eeve keÀer OeejCee keÀjkesÀ Deheves peerJeve keÀes G®®e Deewj efvee|JekeÀej yeveeves 

keÀe heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ Fme F&éejer³e %eeve keÀer OeejCee keÀe ue#³e nw ö ceveg<³e mes osJelee yevevee~ osJeleeF& 

peerJeve Deewj owJeer ÒeeueyeOe lees mele³egie ceW ner efceueWies; DeYeer pees nceeje heg©<eeLe& ®eue jne nw, GmekeÀe ue#³e 

lees HeÀefjMlee yevevee DeLeJee DeJ³ekeÌle DeJemLee keÀes Òeehle keÀjvee nw~ FmekesÀ efueS nceW %eeve-cete|le kesÀ Deefle-

efjkeÌle iegCe-cete|le Yeer yevevee nw~ efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee kesÀ efyevee nce HeÀefjMlee veneR yeve mekeÀles, DeJ³ekeÌle 

efmLeefle ceW Yeer efmLele veneR nes mekeÀles Deewj YeefJe<³e ceW osJeleeF& peerJeve Yeer Òeehle veneR keÀj mekeÀles~  

JeemleJe ceW F&éejer³e %eeve Deewj efoJ³e iegCeeW keÀe Deeheme ceW yengle ienje mecyevOe nw~ %eeve yeerpe nw, efoJ³e iegCe 

GmekeÀe HeÀue nw~ ³eefo peerJeve ceW efoJ³e iegCe veneR nQ lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ ³ee lees %eeve ªheer yeerpe yees³es ner 

veneR ie³es ³ee Jes "erkeÀ ÒekeÀej mes veneR yees³es ie³es ³ee "erkeÀ jerefle mes meeR®es leLee mecYeeues veneR ie³es~ Dele: efoJ³e 

iegCeeW keÀer OeejCee kesÀ efueS F&éejer³e %eeve keÀes "erkeÀ lejn mes mecePevee ®eeefnS~ efpelevee-efpelevee nceejer %eeve 

keÀer veeRJe "erkeÀ, hekeÌkeÀer Deewj ienjer nesieer Gleveer ner nceejs efoJ³e iegCeeW keÀer Fceejle ce]peyetle Deewj Tb®eer yeve 

mekesÀieer~ ³eefo nce efkeÀmeer efoJ³e iegCe keÀer "erkeÀ lejn OeejCee veneR keÀj heeles lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ nce %eeve 

kesÀ efkeÀmeer henuet ³ee hJeeFvì ceW keÀ®®es DeLeJee keÀce]peesj nQ ³ee ncekeÀes %eeve kesÀ Gme hJeeFvì keÀes ÒewefkeÌìkeÀue 

jerefle mes Òe³eesie keÀjvee veneR Deelee~ ³eefo yegef× ceW %eeve hetjer lejn Deewj "erkeÀ veneR yew"e nesiee DeLeJee ³eefo 

%eeve ceW hetCe& efve½e³e veneR nesiee lees heg©<eeLe& Yeer hetCe&, "erkeÀ Deewj SkeÀjme veneR nesiee yeefukeÀ {eruee nesiee~  

G®®e heg©<eeLeea kesÀ ue#eCe  

Deepe lees `heg©<eeLe&' Meyo keÀe Yeer ueesie ]ieuele Òe³eesie keÀjves ueies nQ~ JeemleJe ceW heg©<eeLeea lees Jen nw pees SkeÀ 

yeej keÀer ngF& Yetue keÀes oesyeeje ve nesves os~ hejvleg Deepe keÀF& ueesie yeej-yeej Yetue keÀjles nQ Deewj peye keÀesF& 

GvnW meeJeOeeve keÀjlee nw lees Jes keÀnles nQ ö ``³en Yetue lees nes ner peeleer nw~ keÌ³ee keÀjW, nce heg©<eeLeea pees nQ, 

DeYeer keÀesF& mechetCe& Leesæ[s ner yeves nQ~'' Jes `heg©<eeLeea' Meyo keÀe Fme ÒekeÀej Òe³eesie keÀjkesÀ Deueyesues Deewj {erues 

heæ[ peeles nQ~ Fme lejn Jes Deheves peerJeve keÀes Þesÿ veneR yevee heeles Deewj me=efä kesÀ ceneefJeveeMe kesÀ ÒeejcYe lekeÀ 

Jes Deheves ogieg&CeeW mes ³eg× ner keÀjles jnles nQ, efJepe³e Òeehle veneR keÀj heeles~ Dele: Jes heg©<eeLeea ner yeves jnles nQ, 

efJepe³e Òeehle veneR keÀjles DeLee&led mechetCe& (heefJe$e) veneR yeve heeles! Fme ÒekeÀej Jes Deheves Deueyesuesheve DeLeJee 

{erue kesÀ keÀejCe pevce-pevceevlej kesÀ efueS Deheveer lekeÀoerj keÀes uekeÀerj ueiee osles nQ~ mJe³eb hejceelcee Üeje 

meJeexÊece heæ{eF& efceueves hej Yeer Jes meJeexÊece DeJemLee kesÀ efueS leerJe´ heg©<eeLe& veneR keÀjles!!  



keÀeue keÀes Deelee osKekeÀj Dee@KeW yevo veneR keÀjveer ®eeefnS  

peye Yeesuee keÀyetlej efyeuueer keÀes Deeles osKelee nw lees Dee@KeW yevo keÀj ueslee nw Deewj mees®elee nw efkeÀ efyeuueer 

veneR Dee jner~ Fleves ceW efyeuueer hengB®e keÀj GmekeÀer ieo&ve hekeÀæ[ uesleer nw~ Ssmeer neuele Gve ceveg<³eeW keÀer nw pees 

Fme K³eeue ceW jnles nQ efkeÀ DeYeer lees ce=l³eg yengle otj nw~ Jes ³en Yetue peeles nQ efkeÀ nj #eCe ce=l³eg keÀe SkeÀ 

keÀoce nw~ Fmeer lejn, kegÀí ueesie Ssmes Yeer nQ efkeÀ Jes Sìce Deewj neF&[^espeve yeceeW ªheer efyeuueer keÀes DeLee&led 

ceneefJeveeMe keÀes meeceves Deeles osKekeÀj Yeer Dee@KeW yevo keÀj uesles nQ~ Ssmes Yeesues keÀyetlej yeveves mes lees Deheveer 

ner peeve hej yeve DeeSieer~  

nceejs keÀLeve keÀe ³en YeeJe veneR nw efkeÀ nce ceewle mes [j peeSb DeLee&led efJeveeMe mes ef®eefvlele nes peeSb~ hej, 

mvesn-JeMe nceeje DevegjesOe lees yeme Flevee cee$e nw efkeÀ nce DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve ceW Deeuem³e, Deueyesuesheve 

Deewj ìeue-ceìesue keÀes íesæ[ oW~ peye nce peeveles nQ efkeÀ keÀeue efkeÀmeer Yeer mece³e Dee mekeÀlee nw lees %eeve Deewj 

³eesie kesÀ hebKeeW mes Gæ[eve Yejves keÀe mece³e DeYeer nw~  

`ceiej...ceiej' keÀjves Jeeues keÀes ceiejce®í hekeÀæ[ ueslee nw  

kegÀí ueesieeW keÀe mJeYeeJe yeve peelee nw efkeÀ Leesæ[er-meer keÀef"veeF& meeceves Dee³es lees GvekeÀe heg©<eeLe& ©keÀ peelee 

nw~ Iej ceW ye®®es nQ, lees keÀF& ueesie keÀnles nQ ö``nce Òeefleefove %eeve megvevee lees ®eenles nQ ceiej keÌ³ee keÀjW, nceejs 

Iej ceW ye®®es nQ FmeefueS nceW mece³e veneR efceuelee...~'' Dev³e keÀF& keÀnles nQ ö``nce ³eesieeY³eeme kesÀ DeefYe-

uee<eer nQ, ceiej DeepekeÀue meoea nw, nce leerve ceeme lees DeehekesÀ ³eesie-kesÀvê hej Dee veneR mekeWÀies~'' Dev³e keÀF& 

keÀnles nQ ö``ÒeYeg-efceueve keÀer F®íe Yeuee efkeÀmes veneR nesieer? nce ®eenles nQ efkeÀ ³eneB DeekeÀj DeeO³eeeflcekeÀ 

ueeYe ueW ceiej ®eenles ngS Yeer DeYeer kegÀí ceeme nce veneR Dee mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ nceejs ye®®es keÀe efJeJeen nesves 

Jeeuee nw Deewj nce Gme keÀe³e& ceW J³emle nQ...~'' Fme ÒekeÀej meYeer keÀes `ceiej' ªheer ceiejce®í ves mebmeej 

meeiej ceW hekeÀæ[ jKee nw~ pees me®®ee heg©<eeLeea neslee nw, Jen `ceiej' ªheer ceiejce®í mes ye®e keÀj jnlee nw~ 

Jen peerJeve keÀes G®®e yeveeves kesÀ heg©<eeLe& ceW efvejvlej ueiee ner jnlee nw~ meebmeeefjkeÀ keÀle&J³eeW keÀes Jen efveYeelee 

nw hejvleg GvekesÀ keÀejCe heejceee|LekeÀ GÐece ceW Yeer {erueeheve veneR Deeves oslee~  

heg©<eeLeea ceW Deueyesueeheve, LekeÀeJeì ³ee Deejece-hemevoer veneR nesleer  

peye heg©<eeLeea osKelee nw efkeÀ hejer#ee kesÀ efove efvekeÀì Dee ie³es nQ leye Jen efove Deewj jele keÀe K³eeue veneR 

keÀjlee yeefukeÀ G®®e opee& uesves kesÀ efJe®eej mes Jen Deheveer keÀefce³eeW Deewj keÀce]peesefj³eeW keÀes hetje keÀjves ceW ueie 

peelee nw Deewj Ketye ceve ueiee keÀj heg©<eeLe& keÀjlee nw~ Dele: Deye peyeefkeÀ nce peeveles nQ efkeÀ nceeje keÀesme& 

(course) hetje nes ®egkeÀe nw,* Deye heæ{eF& ognjeves (Revision course) keÀe mece³e ®eue jne nw Deewj Deye yengle Leesæ[e 

mece³e Fme heæ{eF& keÀes ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW OeejCe keÀjves kesÀ efueS yeekeÀer nw, lees efHeÀj nceW Deejece njece keÀj 

osvee ®eeefnS Deewj peer-peeve ueiee keÀj meYeer efoJ³e iegCeeW ceW mJe³eb keÀes ÒeJeerCe yeveeves keÀe hetje heg©<eeLe& keÀjvee 



®eeefnS~ mebmeej ceW pees Fefleneme-Yetieesue, ieefCele, Yee<ee, efJe%eeve Deewj jepeveerefle Deeefo-Deeefo keÀer efMe#ee uesles 

nQ, Jes ³eefo SkeÀ Je<e& Deheveer hejer#ee ceW heeme veneR nesles lees otmejs Je<e& Jes efHeÀj Yeer hejer#ee os osles nQ~ lees Yeer 

SkeÀ Je<e& DemeHeÀue nesves kesÀ keÀejCe GvnW he½eleehed Deewj og:Ke lees neslee ner nw! hejvleg nceejer ³en pees heæ{eF& nw, 

FmekeÀer hejer#ee kesÀ efueS otmeje lees keÀesF& DeJemej Deevee ner veneR nw~ ³en F&éejer³e %eeve lees keÀefue³egie kesÀ Devle 

ceW, mele³egie ueeves kesÀ efueS %eeve-meeiej hejceefhelee hejceelcee SkeÀ ner yeej osles nQ Deewj ceneefJeveeMe mes hetJe& 

³eefo nce Fmes Deheves peerJeve ceW OeejCe keÀjkesÀ meJe&iegCe mechevve veneR yeveWies, leye efHeÀj FmekesÀ efueS otmeje lees 

keÀesF& DeJemej ner veneR nw~ meesef®eS efkeÀ ³eefo FmeceW nce HesÀue (Fail) nes ieS lees nceeje efkeÀlevee Yeejer vegkeÀmeeve 

nesiee! efHeÀj ueewefkeÀkeÀ efJeÐee keÀes heæ{ves JeeueeW kesÀ lees meejs peerJeve keÀe DeeOeej Deheveer heæ{eF& hej veneR neslee 

hejvleg nceejs lees YeefJe<³e kesÀ 21 pevceeW keÀe heo nceejs Jele&ceeve peerJeve kesÀ heg©<eeLe& hej DeeOeeefjle nw~ nceeje 

mJeemL³e (Health),megKe (Wealth) Deewj KegMeer (Happiness) Fmeer hej efveYe&j keÀjles nQ~ Dele: FmekesÀ efueS efkeÀlevee 

leerJe´ heg©<eeLe& keÀjves keÀer ]peªjle nw! lees peyeefkeÀ nceeje ³ener heg©<eeLe& nceejs YeeJeer 21 pevceeW kesÀ efueS 

keÀceeF& keÀe Yeer meeOeve nw Deewj meye ÒekeÀej kesÀ megKeeW keÀe Yeer, lees efHeÀj nceW LekeÀeJeì keÌ³eeW nesveer ®eeefnS? efHeÀj 

nce ceW Deueyesueeheve keÌ³eeW?  

  

ue#³e-Yeso  

keÀnles nQ efkeÀ Depeg&ve ves ceíueer keÀer Dee@Ke kesÀ Òeefleefyecye hej ner O³eeve kesÀefvêle keÀjkesÀ leerj íesæ[e Deewj Fme 

ÒekeÀej mJe³ebJej keÀer Mele& keÀes hetje keÀj êewheoer keÀes Òeehle efkeÀ³ee~ Fme ªhekeÀ ceW `ceíueer' %eeve keÀer h³eemeer 

Deelcee keÀe ÒeleerkeÀ nw, `yeeCe' heg©<eeLe& keÀe Jee®ekeÀ nw Deewj ceíueer keÀer DeebKe ue#³e-efyevog keÀe ÒeleerkeÀ nw~ 

JeemleJe ceW FmekeÀe YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ ³eefo ceveg<³e %eeve kesÀ DeeOeej hej ue#³e hej Dehevee O³eeve kesÀefvêle 

keÀjlee nw Deewj ue#³e hej ner heg©<eeLe& ªheer yeeCe ®eueelee nw lees Jen DeJeM³e `OeǵJe-heo' Òeehle keÀj ueslee nw, 

DeLee&led SkeÀjme, DeJ³ekeÌle efmLeefle Òeehle keÀj ueslee nw~ ³eneB Depeg&ve keÀe DeLe& `%eeve-Dee|pele' keÀjves Jeeuee nw~  

heg©<eeLe& ueeskeÀueepe Deewj meceepe keÀer oerJeejeW mes veneR Ieyejelee  

mebmeej ceW peye oes J³eefkeÌle³eeW keÀe heejmheefjkeÀ ueewefkeÀkeÀ Òesce nes peelee nw lees Jes Gme Òesce ceW Fleves cemle nes 

peeles nQ efkeÀ ueeskeÀueepe keÀer Yeer ef®evlee veneR keÀjles Deewj ueesieeW Üeje Keæ[er keÀer ngF& oerJeejeW mes Yeer veneR Ieye-

jeles~ hejvleg nceeje lees Òesce F&éej mes nw, nceeje h³eej lees meyekesÀ meÃefleoelee SJeb hejceefhelee mes nw, leye ueeskeÀ-

ueepe leLee ueesieeW Üeje Keæ[er keÀer ngF& oerJeejeW kesÀ keÀejCe nceejs heg©<eeLe& ceW Yeer keÀceer keÌ³eeW nesveer ®eeefnS? 

efpeme hejceefhelee hejceelcee keÀes Òeehle keÀjves mes meJe& Òeeefhle³eeB nes peeleer nQ, Deye GmekeÀes Òeehle keÀj uesves hej 

lees nceeje mecyevOe hetjer lejn Gmemes nesvee ®eeefnS~ Dele: peye Jen nceejer ner meÃefle keÀjves kesÀ efueS nceW %eeve 

osves Deewj ³eesie efmeKeeves kesÀ GÎsM³e mes DeJeleefjle ngDee nw lees efHeÀj meerKeves leLee Deheveer meÃefle kesÀ efueS heg©-



<eeLe& keÀjves ceW nceejer Deesj mes {erueeheve keÌ³eeW Deevee ®eeefnS? Fme heg©<eeLe& kesÀ yeejs ceW lees Òeefme× nw efkeÀ 

``keÀesefì-keÀesefì ceW mes keÀesF& efJejuee ner ³en heg©<eeLe& keÀjlee nw'', Dele: heg©<eeLe& ve keÀjves Jeeues keÀjesæ[eW ueesieeW 

keÀer Deeuees®evee mes nce keÌ³eeW [jW?  

Fve yeeleeW keÀes mees®ekeÀj nceW Deye Deueyesueeheve íesæ[vee ®eeefnS Deewj LekeÀeJeì, Deejece keÀer Deeole, ueeskeÀ-

ueepe kesÀ [j Deeefo-Deeefo mes leLee Deheves ner mebkeÀuheeW mes yeveeF& ngF& Tb®eer-Tb®eer oerJeejeW mes Deheves heg©<eeLe& ceW 

©keÀvee ³ee {eruee veneR nesvee ®eeefnS~ nceW heg©<eeLe& kesÀ efueS SkeÀ yeej pees FMeeje efceues, nce Gmes KegMeer-

KegMeer, mHetÀe|le mes, yeej-yeej keÀnuee³es efyevee Dehevee keÀle&J³e Deewj ueeYe mecePekeÀj leerJe´lee mes keÀjW~  

efHeÀj ³eefo nce ³en ³eeo jKeW efkeÀ njskeÀ efoJ³e iegCe he¨eeW ©he³es cetu³e keÀe nw Deewj Gmes OeejCekeÀjves mes nce 

he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer DeLeJee mele³egieer efJeée kesÀ cenejepeved yeveWies lees nceejs heg©<eeLe& ceW mJeeYeeefJekeÀ ªhe mes 

leerJe´lee Dee³esieer ner~  

njskeÀ efoJ³e iegCe Deveceesue ö kewÀmes?  

GoenjCe kesÀ leewj hej `Devleceg&Kelee' ªheer efoJ³eiegCe hej efJe®eej keÀerefpeS~ Devleceg&Kelee keÀes OeejCe keÀjves mes 

pees DeevleefjkeÀ megKe efceuelee nw, GmekesÀ efueS lees Üehej³egie leLee keÀefue³egie kesÀ keÀF& jepeeDeeW ves jep³e Yeer 

l³eeie efo³ee! DeJeM³e ner Devleceg&Kelee mes Jen DeeeflcekeÀ megKe efceuelee nw peesefkeÀ cenue-ceeæ[er, oeme-oeefme³eeB 

Deewj Oeve-mecheefÊe nesves hej Yeer veneR efceuelee~  

Fme lejn, menveMeeruelee hej efJe®eej keÀerefpeS~ SkeÀ efceveì keÀer menveMeeruelee mes ceveg<³e keÀe peerJeve Yeer ye®e 

peelee nw Deewj pee³eoeo Yeer~ ³eefo SkeÀ ceveg<³e ¬eÀesOe ceW Dee keÀj Peieæ[e keÀjs Deewj otmeje Gmes menve ve keÀjs 

lees Deehe Òeefleefove mecee®eej heæ{les neWies efkeÀ peerJeve mes ³ee pee³eoeo mes Yeer neLe Oeesves keÀer veewyele Dee peeleer nw 

keÌ³eeWefkeÀ Peieæ[e Deewj ogMceveer yeæ{ peeleer nw Deewj keÀF& J³eefkeÌle ígje ceej osles ³ee Deeie Yeer ueiee osles nQ~ ³eefo 

SkeÀ efceveì kesÀ efueS ceveg<³e ®eghe jns, menve keÀj ues DeLeJee #ecee ceeBie ues lees otmejs kesÀ Meerleue nes peeves hej 

meejer yeele keÀe efveCe&³e leLee efveheìeje efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  

Fme ÒekeÀej `oeve' Deewj `l³eeie' Yeer Deveceesue iegCe nw~ Fme keÀefue³egieer leceesÒeOeeve Deewj veä nesves Jeeueer me=efä 

ceW F&éejeLe& [e³ejskeÌì ®eeJeueeW keÀer SkeÀ cegùer osves mes YeefJe<³e ceW meesves keÀe cenue efceuelee nw~ megoecee keÀe 

efkeÀmmee Yeer nceejs meeceves nw~ pees l³eeie keÀjlee nw iees³ee Jen Yeei³e yeveelee nw~  

%eeve Üeje me®®eer mesJee keÀjves mes ceveg<³e keÀes YeefJe<³e ceW ³en cesuee efceuelee nw efkeÀ Jen leepe Deewj leKle keÀe 

DeefOekeÀejer yevelee nw~ otmejeW keÀer mesJee keÀjvee iees³ee Deheveer mesJee keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ Fmemes ceveg<³e ceve-hemevo, 

ueeskeÀ-hemevo Deewj ÒeYeg-hemevo yevekeÀj efJeée kesÀ mJejep³e heo kesÀ efueS ceevees meyekeÀe Jeesì Òeehle keÀj ueslee 

nw~  

`ne|<elecegKelee' ceveg<³e kesÀ cegKe keÀe me®®ee meewvo³e& (Beauty) DeLeJee Þe=bieej nw~ pees ceveg<³e kegÀæ{e jnlee nw, Jener 



JeemleJe ceW kegÀªhe nw~  

Meerleuelee ceveg<³e keÀer yegef× ceW jKee ngDee efÖeÀpe (Refrigerator) nw peesefkeÀ F&éejer³e ³eeo keÀes leLee %eeve keÀes lee]pee 

jKelee nw~ ³en SkeÀ ketÀuej (Cooler) nw efpememes ceveg<³e keÀer keÀe³e&-#ecelee (Efficiency) yeæ{leer nw Deewj Jen ³eesie 

Üeje Fleveer keÀceeF& keÀj mekeÀlee nw efkeÀ mele³egie ceW GmekesÀ Ke]peeveeW ceW Deveefievele nerjs Deewj Oeve neW~  

mevlegälee lees peer (ceve) keÀes megKe osves Jeeuee ner nw~ keÀneJele nw efkeÀ peer megKeer lees peneve megKeer~ ³eefo mevleg-

älee ve nes lees ®eens ceveg<³e meejs peneve keÀe yeeoMeen nes, Gmes DeevleefjkeÀ SJeb me®®ee megKe veneR neslee~ lees 

keÌ³ee Jen he¨eeW-legu³e iegCe ve ngDee?  

veceÏlee Deewj `efvejnbkeÀeefjlee' Yeer yengle G®®e efoJ³eiegCe nQ~ veceÏlee Deewj efvejnbkeÀeefjlee Jeeuee ceveg<³e ìtìlee 

veneR keÌ³eeWefkeÀ GmeceW ue®ekeÀ nesleer nw Deewj Jen PegkeÀ peelee nw~ Dele: GmekeÀe meYeer mes mvesn Deewj mecyevOe yeve 

jnlee nw~ mvesn Deewj mecyevOe yevee jnlee nw~ mvesn Deewj mecyevOe ner lees Òeeefhle keÀe DeeOeej nw~ efpelevee hej-

ceelcee mes mvesn leLee mecyevOe nw, Gmes hejceelcee mes hetjer Òeeefhle nesleer nw~ Ssmee J³eefkeÌle hetjer lejn veceÏ Deewj 

efvejnbkeÀejer neslee nw Deewj pevelee leLee hejceelcee mes DeeMeerJee&o Òeehle keÀjlee nw~ efvejnbkeÀeefjlee lees meYeer efoJ³e 

iegCeeW HeÀueeW keÀe jme DeLeJee meej nw~ efpemeceW ³en iegCe nw, GmeceW `Deevevo Deewj F&éejer³e MeefkeÌle' keÀer PeuekeÀ 

nesleer nw~ veceÏlee lees veewueKee nej mes Yeer DeefOekeÀ cetu³eJeeve nw pees ceveg<³e keÀe O³eeve Deheveer Deesj eEKe®eJeelee 

Deewj MeesYee yeæ{elee nw~  

mejuelee ceve keÀer meHeÀeF& nw, kegÀefìuelee keÀ®eæ[e ns~ pewmes ievoieer mes keÀerìeCeg hewoe nesles Deewj mJeemL³e efyeieæ[lee 

nw, Jewmes ner kegÀefìuelee mes ceveg<³e `mJe' ceW efmLele veneR nes mekeÀlee Deewj GmeceW keÀF& ogieg&Ce ªheer keÀerìeCeg hewoe nes 

peeles nQ~ mejuelee mes ceveg<³e mJemLe neslee nw Deewj Jen meyekeÀes De®íe ueielee nw~ mJeemL³e Deewj mJe-efmLeefle 

kesÀ efueS lees Oeveer keÀjesæ[eW ©he³es Yeer Ke®e& keÀjves keÀes lew³eej nesles nQ~  

iecYeerjlee efpeme ceveg<³e ceW nesleer nw, Jen njskeÀ keÀe³e& keÀes mees®e-mecePekeÀj keÀjlee nw; FmeefueS GmekesÀ keÀe³e& ceW 

meHeÀuelee efceueleer nw~ iecYeerj ceveg<³e keÀes Oeve, MeefkeÌle, mece³e Deewj peerJeve keÀer ye®ele nesleer nw, Jes J³eLe& veneR 

nesles~ mece³e, MeefkeÌle Deeefo ner lees Oeve nw~ Dele: iecYeerjlee Yeer he¨eeW-legu³e nw~  

efpemekeÀe Oeerjpe ìtì peelee nw GmekeÀe efoue Yeer ìtì peelee nw~ Oew³e& Jeeues ceveg<³e ceW efnccele nesleer nw, efnccele 

keÀjves Jeeues keÀes ner Kegoe keÀer ceoo (F&éejer³e mene³elee) efceueleer nw Deewj F&éejer³e ceoo mes meHeÀuelee efceueleer 

nw~  

efveYe&³elee peerJeve-oeve osves Jeeueer nw, Jevee& Ye³e ce=le³eg keÀer lejn Deelcee keÀes heeræ[e osves Jeeuee neslee nw~ efveYe&³e 

ceveg<³e ner ce=l³eg kesÀ hebpes mes leLee meye efJeIveeW mes ítì peelee nw~  

De[esue jnves Jeeues keÀes ner mele³egie ceW De[esue eEmenemeve Deewj efvee|JeIve jep³e efceuelee nw~  

Fme ÒekeÀej Deehe osKeWies efkeÀ SkeÀ-SkeÀ iegCe Deheej megKe keÀes osves Jeeuee nw~ peye Deehe efoJ³e iegCeeW keÀes Fme 



¢efä mes osKeWies lees GvnW OeejCe keÀjves kesÀ efueS DeehekesÀ ceve ceW hetje Glmeen Dee³esiee Deewj Deehe GvekesÀ efueS 

hetCe& heg©<eeLe& keÀjWies~  

pevce-pevceevlej nceves YeefkeÌle keÀer Deewj YeieJeeve hej HetÀue-ceeueeSb ®eæ{eF&~ Deye YeieJeeve nceW Fve efoJ³e iegCeeW 

keÀer ceeuee keÀer YeWì keÀj jns nQ~ ³es Deveceesue jlveeW keÀer ceeuee nw~ YeieJeeve keÀer Fme mvesn-YeWì keÀes nceW OeejCe 

keÀjvee ®eeefnS~ ³en nceejs meewYeei³e keÀer efveMeeveer nw~ Fmemes nce he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer yeve mekeÀles nQ~  

ömecheeokeÀ  

  



 

henuee efove ö  

Devleceg&Kelee Deewj iecYeerjlee  

ye´ïeekegÀceejer ö Deepe kesÀ ceveg<³e keÀer efove®e³ee& hej ³eefo Deehe O³eeve oW lees Deehe osKeWies efkeÀ Yeues ner Jen 

YeefkeÌle keÀjles ngS keÀnlee nw efkeÀ ö ``ns ÒeYeg, ceQ DeehekeÀe oeme ntB'' hejvleg JeemleJe ceW Jen Deheves Dee®ejCe ceW 

nw Deheveer Fefvê³eeW keÀe oeme DeLeJee cee³ee keÀe cegjero~ keÀYeer Gmes efpe»e Deheves efkeÀmeer efJe<e³e-heoeLe& kesÀ jme 

keÀer mce=efle efouee osleer nw Deewj Gmes ®emkesÀ keÀer [esj ceW [eue keÀj Deheveer Deesj KeeR®e uesleer nw lees keÀYeer Dee@KeW 

Gmes OeesKee oskeÀj Òeke=Àefle kesÀ hegleueeW kesÀ heerís, DeLee&led efkeÀmeer veece-ªhe kesÀ heerís, heeieue keÀj osleer nw~ keÀYeer 

GmekesÀ keÀeve FmekeÀer-GmekeÀer J³eLe& ®e®ee& megveves kesÀ efueS GmeceW efoue®emheer hewoe keÀj osles nQ lees keÀYeer GmekeÀe 

cegKe (Jee®³esefvê³e) Gmes ieheMehe ³ee J³eLe& kesÀ Jeelee&ueehe keÀer ne@yeer (hobby) ceW ueiee oslee nw~ meeje efove Fefvê³eeW 

kesÀ J³eeheej ceW ueie keÀj ceveg<³e Deheves mJeªhe keÀer efJemce=efle ceW jnlee nw, DeLee&led Ye=kegÀefì ceW pees Deelcee nw, 

GmekeÀer ³eeo Gmes veneR Deeleer~ Fme ÒekeÀej, GmekeÀer Je=efÊe Devlej ceW Deelcee keÀer Deesj ve efìkeÀ keÀj, yeenj 

keÀYeer lees heeve-hekeÀJeeve keÀer Deesj Yeeieleer nw, keÀYeer Jen Deheves osn Deewj JeðeeW keÀer DeefOekeÀeefOekeÀ mepeOepe 

Deewj yeveeJe - Þe=bieej ceW ueie peeleer nw lees keÀYeer Jen efHeÀuce-efmevescee ³ee p³eeoe Ietceves-osKeves kesÀ MeewkeÀ ceW 

YeìkeÀ peeleer nw~ GmekeÀe ceve Yeer efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer heoeLe& keÀe ner ef®evleve keÀjlee jnlee nw~ Jen oes Ieæ[er-Yej 

Yeer Deejece mes yew" keÀj Devlej ceW pees Deelcee nw, GmeceW efmLele veneR neslee Deewj DeeeflcekeÀ megKe keÀejme veneR 

ueslee, DeLee&led Jen `Devleceg&Keer' ve neskeÀj `yee¿ecegKeer' yevee jnlee nw~ Ssmes yee¿ecegKeer ceveg<³e keÀes mLee³eer 

Meeefvle veneR nesleer~ Dele: ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen Devleceg&Kelee keÀes OeejCe keÀjs~ Devleceg&Kelee meYeer efoJ³e 

iegCeeW keÀer Keeve nw~ Fme iegCe keÀer OeejCee hej ³eefo hetje O³eeve efo³ee pee³es lees Deewj iegCe Fme iegCe kesÀ meeLe-ner-

meeLe Dee peeles nQ~  

efpe%eemeg ö yenve peer, Deeheves henues SkeÀ yeej mecePee³ee Lee efkeÀ efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee mes ceveg<³e `osJelee' 

yevelee nw Deewj Deemegjer iegCeeW keÀer OeejCe mes `Demegj'~ Deye ³eefo SkeÀ `Devleceg&Kelee' keÀes OeejCe keÀj uesves mes 

ceveg<³e ceW meYeer efoJ³e iegCe Dee peeles nQ lees ceQ lees Fme iegCe keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS hetje heg©<eeLe& keÀªBiee~ 

hejvleg, yenve peer, cegPes Leesæ[e Deewj mheä mecePeeF³es efkeÀ Fme iegCe keÀes `Devleceg&Kelee' keÌ³eeW keÀnles nQ Deewj 

Devleceg&Kelee keÀes OeejCe keÀjves mes keÌ³ee DeefYeÒee³e nw?  

Devleceg&Kelee ceW `cegKe' Meyo keÌ³eeW?  

ye´ïeekegÀceejer ö osefKe³es, `cegKe ner meejs Mejerj ceW cegK³e nw~ Mejerj kesÀ Fme Yeeie ceW ner osKeves, megveves, yeesueves, 

Keeves Deeefo keÀer Fefvê³eeB leLee mees®eves keÀe meeOeve `ceefmle<keÀ' Yeer nw~ Deye yeehe peeveles nQ efkeÀ ³ener Fefvê³eeB 

cegK³e nQ; FvneR Üeje ceveg<³e Þesÿ keÀce& keÀjkesÀ megKe keÀe Yeeieer yeve mekeÀlee nw Deewj ³eefo Jen ceefmle<keÀ kesÀ 



Üeje heehe keÀer yeeleW mees®es, Dee@KeeW Üeje keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn ³ee DenbkeÀej keÀer ¢efä mes osKes, keÀeveeW Üeje 

DeÍueerue DeLeJee heleve keÀer yeeleW megves, cegKe Üeje keÀæ[Jee ³ee og:Keoe³ekeÀ Je®eve yeesues DeLeJee Keeve-heeve kesÀ 

J³emeve ceW heæ[ pee³es lees Jen og:Ke keÀe Yeeieer yevelee nw~ Deye pees ceveg<³e Mejerj kesÀ Devlej ceW keÀer Deelcee keÀes 

veneR peevelee DeLeJee peeveles ngS Yeer GmekeÀes Yetue peelee nw, Jen lees efJe<e³e-efJekeÀejeW ceW heæ[ keÀj Deheves peerJeve 

keÀes ieBJee oslee nw hejvleg pees peevelee nw Deewj ³eeo jKelee nw efkeÀ ceQ Mejerj veneR ntB, yeefukeÀ Mejerj ceW jnves Jeeuee 

SkeÀ Deelcee ntB, GmekeÀe osKevee, megvevee, mees®evee, yeesuevee Deeefo efvejeuee neslee nw~ Jen Devlejelcee kesÀ mJeªhe 

ceW efmLele neskeÀj keÀce& keÀjlee nw; FmeefueS Gmes `Devleceg&Keer' keÀnles nQ~  

Devleceg&Kelee keÀe YeeJeeLe&  

Dele: Devleceg&Kelee keÀes OeejCe keÀjves keÀe SkeÀ YeeJeeLe& lees ³en nw efkeÀ cegKe ceW pees Dee@Ke, keÀeve Deeefo Fefvê³eeB 

nQ, Gve Üeje ceveg<³e kesÀJeue Jener ¢M³e osKes, Jener yeeleW megves, Jener Je®eve yeesues, Jewmee ner Yeespeve keÀjs efpememes 

efkeÀ osn kesÀ Devlej ceW efmLele Deelcee keÀer Gvveefle nes~ Deelcee mes efJecegKe neskeÀj Jen keÀce& ve keÀjs~ Fme ÒekeÀej, 

Devleceg&Kelee ceW `yegje cele ceevees' (Hear no evil), `yegje cele yeesuees' (Talk no evil), `yegje cele osKees'(See no 

evil), `yegje cele mees®ees' (Think no evil) Deeefo keÀer efMe#ee keÀer OeejCee meceeF& ngF& nw~ `efJecegKe nesvee' keÀe 

DeLe& `O³eeve ve osvee' ³ee `efJehejerle nesvee' nw, Jewmes ner `cegKe'Meyo keÀe DeLe& `O³eeve osvee' nw~ Dele: Devleceg&Ke 

keÀe DeLe& nw ö Devlej ceW pees Deelcee nw, GmekeÀer Deesj O³eeve osvee, GmekeÀer Gvveefle keÀe K³eeue jKevee~  

otmejs, Devleceg&Kelee keÀe ³en Yeer DeLe& nw efkeÀ pees Yeer keÀce& keÀjes, GmekeÀes keÀjles mece³e yegef× ceW DevleefmLele 

Deelcee keÀer mece=efle nes~ GoenjCe kesÀ leewj hej peye ceveg<³e Dee@KeeW Üeje osKelee nw lees yeenj kesÀ ¢M³e ceW ner ve 

Kees pee³es yeefukeÀ ³en ³eeo jKes efkeÀ yeenjer Dee@KeeW Üeje osKeves Jeeuee, Devoj ceQ Deelcee ntB~ Dee@KeW lees ceevees 

SkeÀ kewÀceje (Camera) ³ee uesvme (Lense, osKeves keÀe MeerMee) nw peesefkeÀ ceefmle<keÀ hej Jemleg keÀe Òeefleefyecye [eueles 

nQ, hejvleg ceQ FmekeÀe ceeefuekeÀ SkeÀ ®esleve Deelcee ntB~ peye Jen cegKe mes yeesuelee nw, lees Gmes mce=efle jnveer 

®eeefnS efkeÀ ³en cegKe lees ceeF¬eÀesHeÀesve keÀer lejn SkeÀ ³ev$e nw; yeenj-efmLele cegKe mes yeesueves Jeeuee, Devlej-

efmLele ceQ SkeÀ Deelcee ntB~ Fme ÒekeÀej, Jen nj keÀe³e&-J³eJenej keÀjlee ngDee mJe³eb keÀes osn ve efve½e³e keÀjkesÀ, 

cegKe kesÀ Thejer Yeeie, DeLee&led ceefmle<keÀ DeLeJee Yeke=Àefì kesÀ Devlej ceW jnves Jeeueer `Deelcee' efve½e³e keÀjs~ 

Dele: Devleceg&Kelee keÀe YeeJeeLe& nw ö `Deelcee-efve½e³e yegef×' (Soul-Conscious) nesvee DeLeJee Mejerj ceW jnles 

ngS Yeer efJeosner efmLeefle keÀes Òeehle nesvee~  

``Ye=kegÀefì kesÀ Devoj ceQ Deelcee ntB''  

leermejs, Devleceg&Kelee keÀe Yeer ³en DeLe& nw efkeÀ nce Dee@Ke, keÀeve Deeefo Üeje yee¿e peiele ceW pees kegÀí osKeles-

megveles nQ, GmekesÀ Devlej ceW efmLele Deelcee hej Ieìe³eW~ DeLee&led, yeenj peye nce Dehevee Iej osKeles nQ lees nceejer 

Je=efÊe legjvle Devoj keÀes pee³es DeLee&led nceejs ceefmle<keÀ ceW HeÀewjve ³en efJe®eej G"s efkeÀ cegPe Deelcee keÀe Iej lees 



hejceOeece nw~ yeenj Dee@KeeW Üeje nce keÀej osKeles nQ lees nceejs ceve ceW ³en mebkeÀuhe Glhevve nes efkeÀ ³en Mejerj 

Yeer SkeÀ keÀej keÀer lejn nw, ceQ FmekeÀe [^eFJej lees JeemleJe ceW Fmemes Deueie SkeÀ Deelcee ner ntB~ Deehe peeveles 

nQ efkeÀ Deepe ceveg<³e keÀer Je=efÊe yeenj YeìkeÀer ngF& nw~ Jen cegKe ceW efmLele Dee@Ke, keÀeve Üeje Deeefo yeenj kesÀ 

peiele ceW YeìkeÀ peeleer nw, keÀYeer Yeer ueewì keÀj Deelcee keÀer Deesj DeLee&led cegKe kesÀ Devlej ceW veneR Deeleer~ Fme 

keÀejCe ceveg<³e Deheves DeehekeÀes (Deelcee keÀes) Deewj Deheves yeehe (hejce-efhelee hejceelcee) keÀes Yetue keÀj keÀYeer 

efkeÀmeer efJe<e³e ceW Deewj keÀYeer efkeÀmeer Jeemevee ceW heæ[s nesves mes og:Keer nw~ Dele: Deye Devleceg&Keer nesves keÀer ]peªjle 

nw~  

®eewLes, `Devleceg&Kelee' keÀe SkeÀ YeeJeeLe& ³en Yeer nw efkeÀ ceveg<³e keÀes ³en O³eeve jns efkeÀ efpelevee keÀce& DeeJeM³ekeÀ 

nes Gmes keÀjkesÀ, Jen Devlej ceW pees Deelcee nw GmeceW efìkeÀ pee³es~ Deepe ceveg<³e ves keÀce&-peeue Flevee HewÀuee 

efo³ee nw efkeÀ Jen keÀYeer Yeer keÀceXefvê³eeW keÀes mecesì keÀj Deelcee kesÀ mJeªhe ceW efmLele veneR neslee~ hejvleg %eeveer 

DeLeJee ³eesieeY³eemeer keÀe ³en keÀle&J³e nw efkeÀ keÀce& keÀjles mece³e lees ö ``ceQ Deelcee ntB'' ö Fme mce=efle ceW 

efmLele jns ner, hejvleg Fme yeele keÀe Yeer O³eeve jKeW efkeÀ J³eLe& Jee®ee, J³eLe& mebkeÀuhe-efJekeÀuhe, J³eLe& keÀer 

uecyeer-®eewæ[er yeeleW megveves ceW Dehevee mece³e veä ve keÀjs yeefukeÀ Dehevee pees keÀle&J³e keÀe³e& nw, Gmes ner keÀjs~ 

lelhe½eeled, keÀígS keÀer lejn keÀceXefvê³eeW keÀes mecesì ues Deewj osn mes v³eeje neskeÀj Deelcee kesÀ ceveve ceW efìkeÀ 

pee³es~  

Devleceg&Kelee keÀes OeejCe keÀjves keÀe SkeÀ YeeJeeLe& ³en Yeer nw efkeÀ ceveg<³e Deheves Devlejelcee (ceve-yegef×) keÀer 

®eQefkeÀie (Checking, efvejer#eCe) keÀjlee jns efkeÀ GmeceW keÀesF& efJekeÀej ³ee mebkeÀuhe-efJekeÀuhe lees veneR Iegme Dee³ee~ 

yee¿ecegKeer ceveg<³e Fme yeele hej O³eeve veneR oslee; Jen lees keÀceXefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjves ceW ner lelhej jnlee nw 

Deewj yee¿e peiele keÀes ner osKelee jnlee nw~ Devlej ceW keÌ³ee nes jne ns, ceve ceW keÀesF& efJekeÀej lees veneR Iegme 

Dee³ee, Fme yeele mes Jen efJecegKe jnlee nw~  

Fme ÒeekeÀj ³eefo Deehe Devleceg&Kelee OeejCe keÀjWies lees Deehe ceW DeveskeÀ meÃgCe Dee³eWies Deewj ogieg&Ce efvekeÀue 

pee³eWies~ Deehe DeeeflcekeÀ DeLeJee Deleerefvê³e megKe kesÀ Yeeieer Yeer yeveWies~  

efpe%eemeg ö yenve peer, Deeheves Deepe Devleceg&Kelee keÀe pees mheäerkeÀjCe efkeÀ³ee nw, Jen lees me®eceg®e yengle ner 

ieg¿e nw~ Deye lekeÀ lees nce Devleceg&Kelee keÀe kegÀí Deewj ner YeeJe uesles Les~ ceQ henues peye keÀF& meeOegDeeW-mevleeW 

mes efceuee lees GvneWves cegPes ³en keÀne efkeÀ ö ``oesveeW neLeeW keÀes cegBn hej Ssmes jKees efkeÀ oesveeW Debiet"s oesveeW keÀeveeW 

keÀes yevo keÀjW Deewj yeekeÀer ®eej-®eej Debiegefue³eeB DeebKeeW keÀes {keÀ oW Deewj Ssmes keÀj uesves kesÀ yeeo O³eeve keÀjes, 

DeehekeÀes Devoj met#ce IeCìe-OJeefve megveves ceW Dee³esieer, Deveno veeo megveeF& osiee Deewj ÒekeÀeMe Yeer efoKesiee~ 

³ener Devleceg&Keer nesvee nw~  

ye´ïeekegÀceejer ö ³en lees YeefkeÌleceeie& keÀer Devleceg&Kelee nw peesefkeÀ meeOeg-mevleeW, DeLee&led ceveg<³eeW ves DeehekeÀes yeleeF& 



Leer~ hejveleg ³en nw %eeve-ceeie& DeLeJee ³eesie-ceeie& keÀer Devleceg&Kelee peesefkeÀ hejceefhelee hejceelcee efMeJe ves yeleeF& 

ns~ meeOegDeeW ves DeehekeÀes pees Devleceg&Kelee yeleeF& nw, GmeceW lees DeefOekeÀ ner owefnkeÀ ef¬eÀ³ee³eW nQ; pewmes efkeÀ neLeeW 

keÀes cegKe hej SkeÀ efJeMes<e {bie mes jKevee, Devoj ceW nes jns veeo keÀe megvevee ö keÌ³ee ³en keÀesF& DeeO³eeeflcekeÀ 

heg©<eeLe& nw? Fmemes meÃgCeeW keÀe keÌ³ee efJekeÀeme nesiee? FmekeÀer ieCevee Deehe iegCeeW ceW kewÀmes keÀjesies? Dee@KeeW keÀes 

yevo keÀjves mes DeLeJee cemeueves mes Leesæ[er ueeFì lees efkeÀmeer keÀes Yeer efoKeeF& osieer, hejvleg Fmemes keÌ³ee keÀesF& 

osJelee yeve peeSiee? efHeÀj, Fme ÒekeÀej Dee@KeW Deewj keÀeve keÀesF& keÀye lekeÀ yevo efkeÀS jnsiee?  

efpe%eemeg ö neB, yenve peer, ³en lees mLetue ÒekeÀej keÀe DeY³eeme nw Deewj FmeceW efkeÀmeer efoJ³e iegCe keÀer OeejCee keÀer 

yeele veneR nw ö ³en lees Deye ceQ mecePe ie³ee ntB~ hejvleg, yenve peer, DeepekeÀue keÀe JeeleeJejCe yengle Kejeye nw~ 

mebmeej ceW yeveeJe-Þe=bieej Deewj ®ecekeÀ-ocekeÀ Fleveer nw efkeÀ Jen ceveg<³e keÀe meeje O³eeve Deheveer Deesj KeeR®e 

uesleer nw~ peneB peeDees, DeeJee]pe-ner-DeeJee]pe Deewj Yeeræ[-Yeeæ[ nw~ keÀneR Yeer Meeefvle Deewj SkeÀevle keÀe JeeleeJe-

jCe ner veneR nw~ Dele: Deehe yeleeF³es efkeÀ Ssmeer heefjefmLeefle ceW Yeer nce Devleceg&Ke DeJemLee ceW kewÀmes jnW?  

cee³ee kesÀ ®ecelkeÀej keÀer Deefle keÀes osKekeÀj Deye Devle keÀe O³eeve keÀjves mes Devleceg&Kelee  

ye´ïeekegÀceejer ö FmekesÀ efueS lees efMeJeyeeyee ves yengle ner De®íer lejn mecePee³ee nw~ osefKe³es, Deehe Deepe 

mebmeej ceW pees yengle yeveeJe-Þe=bieej, mepeOepe ³ee ®ecekeÀ-ocekeÀ osKeles nQ, GmekeÀes osKekeÀj DeehekeÀes ³en 

mees®evee ®eeefnS efkeÀ ³en cee³ee keÀe ®ecelkeÀej (Pomp and show) nw~ peye efkeÀmeer ®eer]pe keÀer Deefle nes peeleer nw lees 

mecePevee ®eeefnS efkeÀ Deye GmekeÀe Devle hengB®ee nw~ Dele: DeehekeÀes ³en efJe®eej Deevee ®eeefnS efkeÀ ³en meye 

cee³ee keÀe DeeefKejer YeYekeÀe (Ending show) nw~ Deeheves osKee nesiee efkeÀ oerhekeÀ peye yegPeves Deelee nw lees Jen HeÀhe-

HeÀhe keÀjles ngS DeefOekeÀ ÒekeÀeMe oskeÀj efHeÀj yegPe peelee nw~ "erkeÀ ³ener neuele Deye Fme mebmeej keÀer nes ®egkeÀer 

nw~ Deehe Deepe pees meeje YeYekeÀe ³ee Mees (Show) osKeles nQ, GmeceW kegÀí efoJ³elee ³ee GÊece ce³ee&oe lees nw veneR, 

yeefukeÀ GmekesÀ heerís keÀesF&-ve-keÀesF& efJekeÀej ner neslee nw~ Dele: ³en lees cee³ee keÀe ner Pet"e ®ecelkeÀej nw~ FmeceW 

lees HeBÀmevee ner veneR nw keÌ³eeWefkeÀ ³en lees Deye Kelce nesves Jeeuee nw Deewj Deelcee keÀes efiejeJeì keÀer Deesj ues peeves 

Jeeuee nw~  

SkeÀ hejceelcee kesÀ Devle ceW efìkeÀves mes `SkeÀevle' Deewj Gmemes Devleceg&Kelee  

Dele: FmekeÀer Deefle keÀes osKekeÀj lees me=efä kesÀ Devle keÀe efJe®eej Deeves mes ceveg<³e kesÀ ceve ceW FmekesÀ Òeefle Jewjeie 

Deevee ®eeefnS Deewj Gmes SkeÀ hejceelcee ner kesÀ hetCe& heefj®e³e ceW efmLele nesves ceW megefJeOee DevegYeJe keÀjvee 

®eeefnS~ ³ener lees JeemleefJekeÀ `SkeÀevle' nw~ Deehe keÀnles nQ efkeÀ Deepe SkeÀevle veneR efceuelee Deewj efkeÀ ³en 

DeeJee]peeW Deewj yeveeJe-"veeJe keÀer ogefve³ee nw~ nce keÀnles nQ efkeÀ SkeÀ hejceelcee kesÀ hetCe& heefj®e³e keÀes peeveves mes 

Deewj Deye Fme me=efä keÀe Devle efvekeÀì ceeveves mes Deehe menpe ner `SkeÀevle' ceW efmLele nes mekeÀles nQ~  

yee¿e peiele keÀer Demeejlee keÀes osKeles ngS Devleceg&Kelee keÀe DeYeeJe  



efHeÀj, efMeJeyeeyee ves nceW mJeie& kesÀ megKeeW keÀe Yeer lees heefj®e³e efo³ee nw~ mJeie& ceW pewmes cenue, Pejves, ye]ieer®es, 

HeÀue-HetÀue, heMeg-he#eer, Devve-peue, oeme-oeefme³eeB, peve-Oeve, ceeve-ce³ee&oe Deeefo neWies, GvekeÀer leguevee ceW lees 

Deepe keÀer me=efä keÀer meejer meeefceûeer keÀeie-efJeÿe kesÀ meceeve nw! Deepe heoeLeeX ceW Jen meleesiegCe, meej Deewj 

megvojlee keÀneB nw? Deepe MejerjeW ceW Jen Deejesi³e, Jen Òeeke=ÀeflekeÀ meewvo³e&, Jen MeefkeÌle Deewj #ecelee lees nw ner 

veneR~ efkeÀmeer Yeer henues mes efJe®eej keÀerefpe³es, Deepe keÀer me=efä kesÀ hueeefmìkeÀ Deewj hejHeÌ³etce (Perfumes, Flej), 

jbie Deewj {bie, nem³e Deewj efJeueeme meye leceesiegCeer nQ Deewj Deeves Jeeueer mJee|iekeÀ mele³egieer me=efä, efpemeceW nceW 

efMeJeyeeyee ues pee jns nQ, kesÀ Keeves-ceveeves keÀer leguevee ceW efyevee jme Jeeues ievves kesÀ efíuekesÀ keÀer lejn nQ~ Dele: 

FvekeÀes osKekeÀj lees ceve Fvemes G"keÀj Devleceg&Ke nes peevee ®eeefnS~  

efpe%eemeg ö neB, yeele lees "erkeÀ nw~ hejvleg keÀF& yeej nceejs ceve ceW ³en meeeflJekeÀ efJe®eej helee veneR keÌ³eeW veneR 

G"les? Yeuee Ssmeer keÀewve-meer ³egefkeÌle³eeB nQ efkeÀ efpemes Deheveeves mes nceeje ¢efäkeÀesCe Ssmee yevee jns?  

Devleceg&Ke efmLeefle kesÀ efueS Deheves DeehekeÀes Ye=kegÀefì ceW SkeÀ ®esleve leeje mecePees  

ye´ïeekegÀceejer ö meyemes Deveceesue ³egefkeÌle lees ³en nw efkeÀ ®eueles-efHeÀjles, G"les-yew"les nj-SkeÀ keÀce& keÀjles ngS, 

mJe³eb keÀes Ye=kegÀefì ceW jnves Jeeueer SkeÀ p³eesefle-efyevog Deelcee DeLeJee SkeÀ ®esleve mìej mecePees Deewj Dev³e 

MejerjOeeefj³eeW keÀes osKeles ngS Yeer GvekeÀer Ye=kegÀefì ceW pees p³eesefle-efyevog Deelcee nw, Gmes osKees Deewj Deelcee-

Deelcee Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nw, SkeÀ ner efvejekeÀej efMeJe hejceelcee keÀer mevleeve nw ö Fme mecyevOe ceW efìkeÀ 

keÀj Gvemes J³eJenej keÀjes~ peye Fme ¢efä, Je=efÊe, mce=efle Deewj efmLeefle mes J³eJenej keÀjesies lees efveCe&³e-MeefkeÌle 

(Judgement) Yeer "erkeÀ keÀece keÀjsieer leLee leye Deehe Fme mebmeej ceW jnles ngS, yeenj osKeles ngS Deewj megveles ngS 

Yeer Deelcee kesÀ YeeJe ceW DeLee&led mebmeej mes v³eejs neskeÀj jnesies Deewj yee¿ecegKelee keÀe YeeJe veneR Dee³esiee~ 

``yeme, ceQ lees ntB ner SkeÀ p³eesefle-efyevog'' ö Fmemes meeje yeKesæ[e efmeceì peelee nw, meeje hemeeje Kelce nes 

peelee nw Deewj ceveg<³e SkeÀ kesÀ Devle (SkeÀevle) ceW efìkeÀ peelee nw~  

efpe%eemeg ö hejvleg oHeÌlej ceW, ogkeÀeve ceW, Iej ceW, yee]peej ceW keÀece keÀjles ngS keÌ³ee efyevog ªhe keÀer ³eeo efìkeÀ 

mekeÀleer nw?  

%eeve-ves$e Keguee jKeves mes Devleceg&Kelee mecYeJe  

ye´ïeekegÀceejer ö ³eefo ceveg<³e %eeve keÀe ves$e Keguee jKes leye lees Devleceg&Kelee mecYeJe nw hejvleg ³eefo Jen otmejs 

oes ves$e lees Kegues jKes Deewj %eeve-ves$e yevo keÀj os leye ³en mecYeJe veneR nw~  

efpe%eemeg ö %eeve keÀe ves$e Keguee jnves mes keÌ³ee DeefYeÒee³e nw?  

ye´ïeekegÀceejer ö Deehe yee]peej ceW, ogkeÀeve ceW, oHeÌlej ceW, Iej ceW peneB Yeer keÀe³e& keÀjles nQ, Dee@KeW Keesue keÀj ner 

lees keÀjles nQ vee?  

efpe%eemeg ö peer neB, GmekesÀ efyevee keÀece ner kewÀmes nes mekeÀlee nw?  



%eeve-ves$e keÀes Keguee jKeves keÀe YeeJeeLe&  

ye´ïeekegÀceejer ö Fve ®ece&-®e#egDeeW DeLeJee mLetue Dee@KeW kesÀ Kegues nesves hej Deehe Fme osn kesÀ peiele keÀes DeLee&led 

mLetue J³eefkeÌle³eeW Deewj heoeLeeX keÀes osKe mekeÀles nQ~ Deye ³eefo Deehe FvekesÀ meeLe %eeve keÀe ves$e Yeer Keguee jKeW 

lees Deelcee, hejceelcee, hejueeskeÀ, Oece&, cegefkeÌle, peerJevcegefkeÌle Deeefo Yeer Deehemes DeesPeue veneR neWies~ `%eeve kesÀ 

ves$e' mes cesje DeefYeÒee³e ³en nw efkeÀ DeehekeÀes ³en lees ceeuetce ngDee nw efkeÀ njskeÀ osn ceW Deelcee nw Deewj efkeÀ Deye 

³en mece³e keÀefue³egie kesÀ Deefvlece ®ejCe kesÀ Devle ceW mes ieg]pej jne nw DeLeJee Deye heg©<eesÊece mebiece³egie ®eue 

jne nw Deewj FmekesÀ yeeo MeerIe´ ner mele³egie Deeves Jeeuee nw efpemekesÀ efueS nceW DeYeer heg©<eeLe& keÀjvee nw DeLee&led 

``heefJe$e yevevee nw Deewj ³eesieer yevevee nw~'' ³en %eeve Òe³eesie ceW Deelee jns lees ceevees efkeÀ %eeve keÀe ves$e Keguee nw~ 

pewmes keÀF& ueesie Oeve keÀes eflepeesjer ceW yevo keÀjkesÀ jKe íesæ[les nQ Deewj keÀece ceW veneR ueeles leLee megKe veneR 

Yeesieles, Jewmes ner keÀF& ueesie Fme %eeve keÀes Yeer yegef× ªheer eflepeesjer ceW yevo keÀjkesÀ jKe íesæ[les nQ Deewj FmekeÀe 

Ghe³eesie DeLeJee Òe³eesie veneR keÀjles ö ³en nw %eeve kesÀ ves$e keÀes yevo keÀjvee~  

lees ceQ ³en keÀn jner Leer efkeÀ %eeve-ves$e Keguee jnves mes DeJemLee Devleceg&Keer jnsieer~ GoenjCe kesÀ leewj hej, Deehe 

Iej Jeeheme ueewì jns nQ Deewj kegÀí HeÀemeuee ®eueves kesÀ yeeo DeehekeÀe Iej DeehekesÀ meeceves Dee ie³ee lees DeehekesÀ 

oesveeW mLetue ves$e, peesefkeÀ Kegues ngS nQ, mLetue Iej keÀes lees osKe ueWies hejvleg ³eefo %eeve keÀe ves$e Keguee nes lees 

DeehekeÀes ³en ³eeo Dee³esiee efkeÀ Deelcee keÀe Iej lees hejceOeece nw, cegPes Deye JeneB peeves kesÀ efueS F&éejer³e ³eeo 

ªheer ³ee$ee hej jnvee nw~ DeehekesÀ meeceves ceelee Deewj efhelee Dee³eW lees %eeve kesÀ ves$e Kegues nesves hej Deehe legjvle 

osKeWies efkeÀ ³es oesveeW DeelceeSb nQ peesefkeÀ Fme pevce ceW owefnkeÀ veeles mes cesjs ceelee Deewj efhelee nQ hejvleg DeeeflcekeÀ 

veeles mes lees cesjs ceelee-efhelee SkeÀ hejceelcee ner nQ efpevemes efkeÀ cegPes mJee|iekeÀ jep³e-Yeei³e keÀe Jemee& 

(Inheritance) efceuelee nw~ Deeheves SkeÀ ceeie& osKee lees DeehekeÀes ³eeo Dee³ee efkeÀ ceQ Deelcee %eeve-ceeie& DeLeJee 

³eesie-ceeie& keÀe jener ntB~ Deeheves keÀesF& veeJe osKeer lees DeehekeÀes efJe®eej Dee³esiee efkeÀ peerJeve Yeer SkeÀ veeJe nw, 

FmekeÀe KesJevenej SkeÀ hejceelcee ner nw~ Fme ÒekeÀej, %eeve keÀe ves$e Keguee nesves mes Deehe osKe mekeWÀies efkeÀ Oece& 

keÌ³ee nw, DeOece& keÌ³ee nw, F&éej keÀewve nw Deewj cee³ee keÌ³ee nw, De®íeF& efkeÀmeceW nw Deewj yegjeF& efkeÀmeceW nw? ³eefo 

%eeve kesÀ ves$e yevo nes peeS@ lees efkeÀmeer mece³e ogIe&ìvee (Accident) nesves keÀer DeLee&led heehe SJeb og:Ke nesves keÀer 

mecYeeJevee nw~  

efpe%eemeg ö yenve peer, ³en lees Deeheves De®íer Deewj efoue®emhe ³egefkeÌle yeleeF& nw~ FmekeÀe ceQ DeY³eeme keÀªBiee~ 

yeenj keÀer ®eer]peeW keÀes osKeles ngS Yeer ceve keÀes Devoj keÀer Deelcee keÀer Deesj KeeR®e keÀj ueeves keÀe ³en lees De®íe 

lejerkeÀe nw~ Deewj, keÀewve-keÀewve meer Ssmeer ³egefkeÌle³eeB nQ? cesjer yegef× ceW efpeleveer DeefOekeÀ OeejCee jnsieer, Glevee 

De®íe nw, ceQ efkeÀmeer mece³e efkeÀmeer SkeÀ hJeeFvì (Point, %eeve-efyevog) keÀes Deewj efkeÀmeer mece³e efkeÀmeer otmejs 

hJeeFvì keÀes Òe³eesie ceW ueeTbiee~  



Devleceg&Kelee ceW efmLele nesves kesÀ efueS cejpeerJee pevce keÀer ³eeo  

ye´ïeekegÀceejer ö Deehe Deheves cejpeerJee pevce keÀes meoe ³eeo jKees~ DeLee&led, Deye F&éejer³e %eeve Òeehle keÀjkesÀ 

Deeheves pees DeeO³eeeflcekeÀ pevce efue³ee nw Deewj Deehe Deye efMeJeyeeyee kesÀ Oece& kesÀ ye®®es yeves nQ ö ³en ve Yetuees~ 

Fmemes DeehekeÀe osn-Yeeve efceì pee³esiee Deewj Devoj pees Deelcee nw, GmekeÀer ³eeo Dee³esieer~ GoenjCe kesÀ leewj 

hej, ³eefo Deehemes keÀesF& hetílee nw efkeÀ DeehekeÀer Dee³eg keÌ³ee nw, lees Deehe Gmes ³en yeleeF³es efkeÀ ö ``YeeF&, cesjs 

Mejerj keÀer Dee³eg lees ®eeueerme Je<e& nw (efpeleveer nes Gleveer yeleeSb) hejvleg ceQ mJe³eb DeYeer ®eej Je<e& keÀe ntB (³ee 

efpelevee mece³e %eeve efue³es ngDee nes)~ keÀYeer Yeer efJe®eej DeeS efkeÀ `ceQ lees peJeeve ntB', lees mees®evee ®eeefnS efkeÀ 

`veneR, ceQ lees DeYeer ye®®ee ntB' ³ee Deye ®etBefkeÀ me=efä keÀe Deefvlece mece³e nw, FmeefueS Deye lees cesjer ``JeeveÒemLe 

DeJemLee'' nw~ keÀesF& hetís efkeÀ DeehekesÀ efheleepeer peer keÀe keÌ³ee MegYe veece nw, DeehekeÀer yenveW efkeÀleveer nQ, YeeF& 

efkeÀleves nQ, lees yeleevee ®eeefnS ö ``cesjs ueewefkeÀkeÀ efhelee keÀe lees DecegkeÀ veece nw hejvleg Deelcee kesÀ hejceefhelee 

hejceelcee keÀe veece `efMeJe' nw Deewj Oece& kesÀ efhelee keÀe veece `Òepeeefhelee ye´ïee'nw~ DeeeflcekeÀ veeles mes meYeer 

nceejs YeeF& nQ, hej MeejerefjkeÀ veeles mes meYeer YeeF&-yenve nQ~'' Fme ÒekeÀej, cejpeerJee pevce keÀer ³eeo jnves mes 

Yeer osn keÀe Yeeve ³ee no keÀer yegef× (DeemeefkeÌle-³egkeÌle mce=efle) veneR jnsieer yeefukeÀ Deelcee keÀer mce=efle jnsieer~ 

mJe³eb keÀes `ye´ïee-cegKe-JebMeeJeueer' DeLeJee `efMeJe-JebMeer' mecePeves mes Devleceg&Kelee keÀe iegCe Dee pee³esiee~ 

keÌ³eeWefkeÀ nceeje ³en heefj®e³e DeeeflcekeÀ nw, vee efkeÀ MeejerefjkeÀ~  

³en Mejerj ÒeYeg keÀer SkeÀ Deceevele nw  

Fmeer ÒekeÀej, otmejer ³egefkeÌle ³en nw efkeÀ Deheves Mejerj keÀer j#ee leLee heeueve keÀjles ngS Yeer FmeceW mes DeemeefkeÌle 

efvekeÀeue keÀj Devleceg&Ke nesves kesÀ efueS ³en mees®evee ®eeefnS efkeÀ ³en Mejerj lees keÀece efJekeÀej mes hewoe ngDee nw, 

FmeefueS ievoe nw~ ³en hegjevee nw, Fmes keÀF& ®eefÊe³eeB ueieer ngF& nQ~ ³en lees Deemegjer Deewj leceesiegCeer Òeke=Àefle keÀe 

nw~ ³en lees Keeue nw, SkeÀ efove peuee keÀj jeKe keÀj oer peeSieer~ FmekeÀes lees efpelevee De®ís keÀece ceW ueiee 

keÀj Deheves leLee otmejs kesÀ keÀu³eeCe ceW ueiee efo³ee pee³es, Glevee De®íe, Jevee& lees ³en efkeÀme keÀece DeeSieer? 

³en osn pewmeer Yeer nw, Deye lees ceQ ÒeYeg keÀes os ®egkeÀe ntB, Deye lees ³en GmekeÀer ner Deceevele cesjs heeme nw~ Dele: 

FmekeÀer efkeÀmeer Yeer Fefvê³e Üeje cegPes ÒeYeg-Dee%ee kesÀ efJehejerle keÀesF& keÀce& veneR keÀjvee nw DeLeJee ceQ lees ntB ner 

efJeosMeer~ ceQ hejceOeece Jeemeer, Fme yesieeves, DeLee&led cee³ee kesÀ osMe ceW Leesæ[s mece³e kesÀ efueS ntB keÌ³eeWefkeÀ efMeJe-

yeeyee kesÀ meeLe efceue keÀj cegPes Yeer ³eneB osJeer-osJelee Oece& keÀer hegve: mLeehevee keÀe MegYe keÀce& keÀjvee nw, efHeÀj lees 

®eues ner peevee nw~ Fme ÒekeÀej kesÀ ceveve-ef®evleve mes ner DeJemLee Devleceg&Keer nesieer~  

efpe%eemeg ö yenve peer, peye nce Ssmeer efoJ³e yeeleW megve jns nesles nQ, leye lees nceejer DeJemLee yengle ner DeJ³ekeÌle 

Deewj De®íer yeve peeleer nw hejvleg keÀF& yeej ueesie Ssmeer keÀF& yeeleW keÀj osles nb efkeÀ nce Yeæ[keÀ peeles nQ~ Deepe-

keÀue kesÀ ye®®es Yeer Ssmes nQ efkeÀ yeæ[e lebie keÀj osles nQ Deewj ceveg<³e keÀes yee¿ecegKelee ceW uee osles nQ~ DeepekeÀue 



keÀe ]peceevee Yeer yeæ[e Depeerye nw! oHeÌlejeW ceW ³ee ogkeÀeveeW hej ueesie Ssmeer-Ssmeer yeeleW keÀj jns nesles nQ efkeÀ pees 

yee¿ecegKelee ceW ues Deeleer nQ~ Jewmes Yeer Iej-ie=nmLe ceW jnles ngS ueesieeW kesÀ meeLe peye yeele®eerle Deewj keÀe³e&-

J³eJenej keÀjvee neslee nw lees Leesæ[e veer®es Glejvee ner heæ[lee nw, Jevee& Jen ueesie ³en mecePeles nQ efkeÀ Mee³eo nce 

Gvemes efceue-pegue keÀj veneR ®euevee ®eenles DeLeJee GvekeÀe yeefn<keÀej keÀjles nQ~ Fmeer lejn keÀYeer Fme owJeer 

heefjJeej ceW Yeer ³eefo nceejs efJe®eej efkeÀmeer mes ve efceueW DeLeJee keÀesF& ncemes "erkeÀ lejn yeele®eerle ³ee J³eJenej ve 

keÀjs lees Yeer ceve Leesæ[e GÊesefpele-mee nes peelee nw Deewj Devleceg&Kelee keÀe iegCe nce Kees yew"les nQ~ Ssmeer-Ssmeer 

heefjefmLeefle³eeW ceW nceW keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS?  

iecYeerjlee keÀer OeejCee  

ye´ïeekegÀceejer ö mecePeves keÀer yeele ³en nw efkeÀ ³eefo nce mJe³eb HeÀeuelet ieheMehe ceW ³ee FmekeÀer-GmekeÀer meebmee-

efjkeÀ yeeleeW ceW efoue®emheer efoKeeles nQ lees ueesie nceW Jen yeeleW DeefOekeÀ megveeles nQ~ Dele: henues lees nceW ner 

peerJeve ceW Fme ÒekeÀej ®euevee ®eeefnS efkeÀ ueesie ³en peeve mekeWÀ efkeÀ efpeve yeeleeW mes nceeje keÀesF& mecyevOe ner 

veneR nw DeLeJee efpeve yeeleeW keÀes megveves mes ve nceW ueeYe nw, ve ner megveeves Jeeues keÀes, Gve J³eLe& yeeleeW ceW DeLeJee 

osn-DeefYeceeve keÀer ³ee DeÍueerue yeeleeW ceW nce efoue®emheer veneR uesles~ nceW mJe³eb ner Fme ÒekeÀej keÀer J³eLe& ®e®ee& 

³ee ieheMehe veneR keÀjvee ®eeefnS yeefukeÀ iecYeerjlee keÀe iegCe OeejCe keÀjvee ®eeefnS~ ³eefo nce Ssmes JeeleeJejCe ceW 

jnles Yeer nQ peneB kesÀ Jee³eyeśMeve (Vibrations) DeLee&led efJe®eej-lejbieW ³ee yeele®eerle meeeflJekeÀ veneR nQ lees nceW ueesieeW 

keÀer yeeleeW keÀes %eeve Üeje ceesæ[ uesvee ®eeefnS~ GoenjCe kesÀ leewj hej keÀesF& nceW keÀnlee nw efkeÀ ö ``®euees, Deepe 

HeÀueeB efHeÀuce osKeves ®eueWies, GmeceW DecegkeÀ-DecegkeÀ SskeÌìj ³ee SskeÌìŝme keÀe heeì& nw'', lees nceW keÀnvee ®eeefnS 

efkeÀ nce lees veeve-mìehe (Non-stop) DeLee&led, meoe ®eueles jnves Jeeueer me=efä-veeìkeÀ keÀer efHeÀuce keÀes osKeles ner 

jnles nQ efpemeceW efkeÀ 500 keÀjesæ[ mes Yeer DeefOekeÀ DeelceeDeeW keÀe heeì& nw Deewj efpemekesÀ cegK³e SskeÌìme& 

(Þeerke=À<Ce, Þeerjece, Fye´eefnce, yeg×, ¬eÀeF&mì Deeefo)yengle veeceerûeeceer nQ Deewj efpemekesÀ nerjes-nerjesFve leLee 

[e³ejskeÌì yengle ner G®®e Deewj Òeefme× nQ~ GvekeÀes keÀnvee ®eeefnS efkeÀ Fme Je=no veeìkeÀ keÀer hetjer keÀneveer, 

peesefkeÀ peerle-nej DeLeJee megKe-og:Ke keÀer keÀneveer nw, mes ceveg<³e keÀes Deheej Òeeefhle nesleer nw Deewj Jen ef$ekeÀeue-

oMeea Yeer yeve peelee nw~  

Fmeer ÒekeÀej, keÀesF& keÀnlee nw efkeÀ ``Deepe Meece keÀes nesìue ceW ®eue keÀj ceewpe cevee³eWies'', lees GmekeÀes keÀnvee 

®eeefnS efkeÀ Deepe Deehe nceejs ³eneB Deevee, Ssmee Keevee efKeuee³eWies pees Deeheves keÀYeer veneR Kee³ee nesiee~ peye 

Jen DeekeÀj Yeespeve keÀjves ueies lees Gmes yeleevee ®eeefnS efkeÀ ³en heefJe$e J³eefkeÌle kesÀ neLeeW keÀe yevee ngDee nw Deewj 

YeieJeeve keÀes Dehe&Ce DeLeJee Yeesie ueiee keÀj Òemeeo kesÀ ªhe ceW efue³ee pee jne nw~ FmekeÀer ceefncee Fleveer nw efkeÀ 

nesìue Jeeues Yeer ``Jew<CeJe Yeespeveeue³e'', `ye´ïee Yeespeve' Deeefo efueKekeÀj yees[& ueieeles nQ Deewj Fme Òemeeo kesÀ 

SkeÀ-SkeÀ keÀCe kesÀ efueS YekeÌle meQkeÀæ[eW ©he³ee osves keÀes lew³eej nesles nQ, yeefukeÀ FmekesÀ efueS lees osJelee Yeer lej-



meles nQ~  

Fme lejn kesÀ J³eJenej mes Jes ³en veneR mecePeWies efkeÀ ³en J³eefkeÌle ncemes Deye Ieguevee-efceuevee veneR ®eenlee 

yeefukeÀ Jes mecePeWies efkeÀ FmeceW mvesn Deewj mvesn-efceueehe keÀer YeeJevee lees DeYeer Yeer nw hejvleg Deye Fmeves kegÀí 

efve³eceeW keÀes Dehevee efue³ee nw Deewj iecYeerj yeve ie³ee nw~ ³eefo DeehekeÀe efce$e DeLeJee mecyevOeer keÀesF& Oece&-Òesceer 

nesiee lees De®íe ceevesiee Deewj Deehemes DeefOekeÀ mvesn keÀjves ueiesiee~ ³eefo keÀesF& efyeukegÀue ner helLej-yegef× nesiee 

lees Deehemes ìue pee³esiee; FmeceW DeehekeÀer neefve keÌ³ee nw? Deeheves GmekeÀe efyeieeæ[e keÌ³ee nw? Deehe ef®evlee efkeÀme 

yeele keÀer keÀjles nQ?  

iecYeerjlee mes ef®eÚ  

³eefo J³eeheej ceW DeehekesÀ Yeeieeroej Deehemes keÀesF& Peieæ[e keÀjles nQ DeLeJee DeehekeÀes GvekesÀ J³eJenej ceW kegÀí 

keÀìglee, Gûelee ³ee Kejeyeer osKeves ceW Deeleer nw ³ee DeehekesÀ veewkeÀjeW ceW kegÀí $egefì nw, lees Yeer Deehe iecYeerjlee keÀes 

OeejCe keÀerefpe³es~ efkeÀmeer ceW keÀesF& keÀceer osKeles ner Gmes ìeskeÀvee, [eBìvee, peleueevee, Gmemes veejepeieer Òeieì 

keÀjvee, GmekeÀer yeeleeW keÀes veesì keÀjkesÀ efheíueer yeeleeW keÀes Yeer ³eeo efoueevee ö ³en iecYeerjlee keÀe iegCe veneR nw~ 

iecYeerj J³eefkeÌle legjvle ner megPeeJe, mebMeesOeve, ÒemleeJevee ³ee leeæ[vee veneR efo³ee keÀjlee yeefukeÀ peye otmejs 

J³eefkeÌle Gmemes keÀesF& megPeeJe DeLeJee mebMeesOeve ceeBieles nQ DeLeJee peye DevegketÀue DeJemej leLee JeeleeJejCe neslee 

nw, leye ner Jen otmejs keÀes DeeeflcekeÀ-¢efä mes osKeles ngS, veceÏlee mes (ve efkeÀ DeefOekeÀej YeeJe mes), ceOegjlee mes 

(ve efkeÀ Gûelee mes DeLeJee Deheveer efmLeefle keÀes efnueekeÀj) otmejs keÀes mebMeesOeve (Correction) DeLeJee megPeeJe SkeÀ 

iegCe ªheer ceesleer keÀer lejn os efo³ee keÀjlee nw~ iecYeerj J³eefkeÌle hej ³eefo keÀesF& oes<e Yeer ueiee³es DeLeJee Gmemes 

¬eÀesOe mes yeesues lees Yeer Jen peuoer mes GÊej osves keÀer GlmegkeÀlee Òeieì veneR keÀjlee~ iecYeerj J³eefkeÌle ceW Deesíe-

heve DeLeJee nukeÀeheve veneR neslee~ keÌ³eeWefkeÀ Gmes ³eeo jnlee nw efkeÀ ceQ lees F&éejer³e kegÀue DeLeJee meJeexÊece 

ye´eïeCe kegÀue keÀe ntB, ceQ lees osJelee yeveves keÀe GcceeroJeej ntB~ FmeefueS cesjs J³eJenej ceW je³euìer (efMeälee) 

Deewj cewveme& (manners) keÀe DeLee&led Þesÿlee leLee G®®e iegCeeW keÀe meceeJesMe nesvee ®eeefnS~ iecYeerj J³eefkeÌle kesÀ 

O³eeve hej ³eefo otmejs efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀer ]ieueefle³eeB ueeF& Yeer ieF& neW lees Yeer GmekesÀ ®esnjs hej iegmmes ³ee veeje-

]peieer kesÀ ef®eÚ veneR Deeles Deewj Jen ]ieueleer keÀjves Jeeues ceveg<³e mes ef®eæ{ keÀj J³eJenej veneR keÀjlee; Jen meyekesÀ 

meeceves yeej-yeej Gmes ìeskeÀlee veneR, yeefukeÀ Jen Gef®ele mece³e Deeves lekeÀ Gme yeele keÀes Ssmes n]pece efkeÀ³es 

jnlee nw, pewmes efkeÀ keÀesF& yeele nw ner veneR Deewj mece³e Deeves hej Yeer h³eej mes, GmekesÀ Òeefle menevegYetefle jKeles 

ngS, Gmes efce$e ceeve keÀj, GmekeÀer Gvveefle keÀes meeceves jKeles ngS, Gme J³eefkeÌle keÀes GmekeÀer Yetue yelee oslee nw 

Deewj efHeÀj GmekesÀ yeeo meeiej keÀer lejn mes iecYeerj nes peelee nw~  

vevneR-meer peeve Deewj iepe-Yej keÀer peyeeve  

Deepe ceveg<³e kesÀ Mejerj ceW kegÀí oce lees nw veneR~ hejvleg, Jen yeeleW yeæ[er-yeæ[er keÀjlee nw~ keÀYeer Gmes keÀesF& jesie 



oyees®e ueslee nw, keÀYeer keÀeue~ ceveg<³e ceW DeeeflcekeÀ-MeefkeÌle Yeer veneR nw~ Gmes DenbkeÀej Flevee nw efkeÀ yeele cele 

hetíes~ efpeleveer GmekeÀer nwefme³ele DeLeJee meeceL³e& veneR nw, Gmemes DeefOekeÀ Jen yeeleW keÀjlee nw~ efmej hej henues 

ner efJekeÀceeX keÀe yeesPee ®eæ{e ngDee nw, efHeÀj Yeer meeje efove efkeÀmeer keÀer efvevoe, efkeÀmeer keÀer iueeefve, efkeÀmeer mes 

¬eÀesOe, efkeÀmeer mes efJejesOe, efkeÀmeer kesÀ meeLe DeefYeceeve lees Jen Ssmes keÀjlee nw pewmes GmekeÀer ie]pe-Yej keÀer (veneR, 

veneR ceerìj-Yej keÀer) ]peyeeve nes~  

peme kesÀues kesÀ heele-heele ceW heele~  

leme %eeveer keÀer yeele-yeele ceW yeele~  

iecYeerj J³eefkeÌle yeele keÀjves ceW peuoer veneR keÀjlee, GlmegkeÀlee (Curiosity) veneR efoKeelee leLee ef®evlee (anxiety) 

Yeer veneR efoKeelee yeefukeÀ henues Deheves ceve ceW yeele kesÀ meYeer henuegDeeW keÀes leewuekeÀj heerís keÀnlee nw~ Fmemes 

GmekeÀer yeele keÀes meYeer ueesie DeefOekeÀ cetu³e osles nQ~ Dev³e ueesie lees efyevee keÀns ner Deheveer yeele keÀj [eueles nQ~ 

hejvleg iecYeerj J³eefkeÌle keÀes meYeer keÀnles nQ efkeÀ ö `Deye Deehe Dehevee efJe®eej yeleeF³es~' Dele: iecYeerj J³eefkeÌle 

keÀe otmejeW kesÀ cele mes ìkeÀjeJe veneR neslee Deewj veeje]peieer leLee Deveyeve nesves keÀer Yeer keÀce veewyele Deeleer nw~ 

Fme ÒekeÀej, iecYeerjlee SkeÀ Ssmee iegCe nw efkeÀ efpememes ceveg<³e Devleceg&Kelee ceW efmLele nes mekeÀlee nw~  

ye®®eeW kesÀ meeLe Yeer ³eefo Deehe p³eeoe nukesÀheve mes yeele keÀjWies DeLeJee keÀoce-keÀoce hej GvnW ìeskeWÀies ³ee 

OecekeÀe³eWies lees Jes DeefOekeÀ GÎC[ nes pee³eWies hejvleg ³eefo Deehe Gvemes iecYeerjleehetJekeÀ J³eJenej keÀjWies lees Jes 

DeehekeÀe DeefOekeÀ mecceeve keÀjWies~  

iecYeerj J³eefkeÌle keÀer njskeÀ yeele ceW keÀF& jnm³e nesles nQ~ Deeheves osKee nesiee efkeÀ kesÀues kesÀ Je=#e kesÀ leves ceW heÊes 

kesÀ veer®es heÊes nesles nQ Deewj GvekesÀ veer®es efHeÀj heÊes nesles nQ~ Fmeer ÒekeÀej, kesÀues kesÀ HetÀue ceW Yeer heÊes kesÀ yeer®e ceW 

heÊes nesles nQ~ %eeveer ceveg<³e Yeer Ssmes ner iecYeerj neslee nw~ GmekeÀer njskeÀ yeele ceW keÀF& jnm³e nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ 

Jen efJe®eej keÀjkesÀ yeele keÀjlee nw~  

kesÀuee FmeerefueS ner njskeÀ osJelee keÀer hetpee ceW Òe³eesie efkeÀ³ee peelee nw Deewj GmekeÀer MeeKee³eW leLee heÊes Deeefo 

Yeer MegYe DeJemejeW hej, oj-ojJee]peeW hej ueieeS peeles nQ~ iecYeerj yevevee lees SkeÀ MegYe ue#eCe nw; ³en 

efoJ³elee keÀer SkeÀ efveMeeveer nw~  

efpe%eemeg ö me®eceg®e, iecYeerj J³eefkeÌle keÀer yeele keÀe cetu³e Yeer neslee nw Deewj GmekeÀer DeJemLee Yeer "erkeÀ jnleer 

nw~ hejvleg, yenve peer, Fme ÒekeÀej Devleceg&Ke Deewj iecYeerj J³eefkeÌle keÀes ueesie keÌ³ee ªKee J³eefkeÌle veneR ceeveles?  

ye´ïeekegÀceejer ö iecYeerjlee leLee Devleceg&Kelee keÀe ³en Leesæ[s ner DeLe& nw efkeÀ ceveg<³e Meg<keÀ yeve pee³es DeLeJee 

efJeveeso keÀer keÀesF& yeele ner ve keÀjs? efpeme ceveg<³e kesÀ ®esnjs hej cegmkeÀeve ve nes, pees efkeÀmeer keÀes jceCeerkeÀ yeeleeW 

mes n<ee&³es veneR, Gmes lees nce `ceventme', `metyeì' DeLeJee `ceesokeÀ' keÀnles nQ~ `iecYeerj-ef®eÊe' keÀe DeLe& keÀesF& 

`ceewveer meeOeg' veneR yeefukeÀ pees J³eefkeÌle meYeer mes %eeve-³egkeÌle Deewj efoJ³e ce³ee&oe kesÀ Devegmeej efceuelee-peguelee, 



yeele keÀjlee, efJeveeso keÀer Yeer yeele keÀnlee Deewj `je³euìer' mes DeLee&led efceuelee-peguelee, yeele keÀjlee, efJeveeso 

keÀer Yeer yeele keÀnlee Deewj `je³euìer' mes DeLee&led jep³e-kegÀue kesÀ J³eefkeÌle³eeW pewmes efMeäe®eej mes J³eJenej 

keÀjlee nw, Jener iecYeerj nw~ pees ceveg<³e iecYeerj veneR neslee, Jen SkeÀ ner yeele otmejs keÀes megveelee, Deheves Iej keÀer 

keÀesF& ve keÀnves ³eesi³e yeele Yeer otmejeW keÀes yeleelee, otmejeW keÀer yeele megveves mes henues ner Devegceeve ueieekeÀj henues 

mes ner GÊej osves ³ee yeesueves ueie peelee nw Deewj Fme keÀejCe keÀF& Peieæ[s hewoe keÀj oslee nw~ Dele: Jen Devleceg&Ke 

DeJemLee ceW veneR jn mekeÀlee~ Devleceg&Ke Deewj iecYeerj J³eefkeÌle keÀes ³eefo keÀesF& ceve keÀe neue megveelee nw lees Jen 

otmejs kesÀ keÀeve hej veneR heæ[ves oslee nw~ hejvleg pees iecYeerj veneR nw, Jen SkeÀ keÀer yeele otmejs keÀes megvee keÀj 

keÀnlee nw efkeÀ ö `³en yeele ceQ kesÀJeue DeehekeÀes ner megvee jne ntB, DeehekeÀes cesjer keÀmece (MeheLe) nw, Deehe 

efkeÀmeer keÀes cele yeleevee~ Fmemes keÀF& ueesieeW kesÀ yeer®e ceve-cegìeJe neslee nw, GvekeÀer efmLeefle ceW efiejeJeì Deeleer nw~  

Dele: iecYeerjlee keÀes OeejCe keÀjves keÀe YeeJe ³ener nw efkeÀ njskeÀ yeele kesÀ ueeYe-neefve keÀes mees®ekeÀj, mecePe keÀj, 

efveCe&³e keÀjkesÀ heerís ner yeesuevee ®eeefnS, hejvleg FmekeÀe DeLe& veneR efkeÀ yeele keÀjveer ner veneR ®eeefnS~ Fmeer 

ÒekeÀej, FmekeÀe ³en Yeer DeLe& veneR efkeÀ nBmevee Deewj yenuevee veneR ®eeefnS yeefukeÀ ³en YeeJe nw efkeÀ nBmevee-yen-

uevee Yeer yee¿ecegKelee leLee mLetuelee ceW ueeves Jeeuee, osn-DeefYeceeve Deewj Deelce-efJemce=efle ceW ueeves Jeeuee veneR 

nesvee ®eeefnS~ iecYeerjlee kesÀ meeLe menveMeeruelee keÀe iegCe Yeer nesvee ®eeefnS~  

efpe%eemeg ö peer neB, yenve peer, menveMeeruelee keÀe iegCe lees yengle ner De®íe nw~  

  



 

otmeje efove ö  

menveMeeruelee Deewj Oew³e&  

ye´ïeekegÀceejer ö efoJ³e iegCeeW ceW SkeÀ ceneve iegCe nw ö menueMeeruelee~ efkeÀmeer Yeer G®®e ue#³e keÀer Òeeefhle kesÀ 

efueS menve lees keÀjvee ner heæ[lee nw~ Deehe peeveles nQ efkeÀ meYeer Oece&-mLeehekeÀeW keÀes Deheves-Deheves Oece& keÀer 

mLeehevee kesÀ efueS efkeÀlevee menve keÀjvee heæ[e! Deye Deehe Y%eer lees hetCe& heefJe$elee Deewj hetCe& Meeefvle ªheer `mJe-

Oece&' keÀer DeLeJee meJeex®®e `osJeer-osJelee Oece&' keÀer mLeehevee keÀe ue#³e ueskeÀj heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ Dele: Fme 

heg©<eeLe& ceW kegÀí-ve-kegÀí lees menve keÀjvee heæ[siee~ Gve Oece&-mLeehekeÀeW ves pees menve efkeÀ³ee, GmekeÀer leguevee ceW 

lees DeehekeÀes yengle keÀce ner menve keÀjvee heæ[lee nw~ HeÀLe´ Yeer Fmemes Òeeefhle yengle G®®e nesleer ns~  

efpe%eemeg ö yenve peer, menveMeeruelee keÀer ner lees cegPeceW keÀceer nw~ Jewmes ceQ ceevelee ntB efkeÀ ³en iegCeyengle yeæ[e nw~  

ye´ïeekegÀceejer ö kesÀJeue ceeveves mes keÌ³ee nesiee? iegCe lees OeejCe keÀjves DeLeJee Òeehle keÀjves keÀer ®eer]pe nw~ Deehe 

Meeefvle Deewj megKe keÀes kesÀJeue ceeveles ner nQ ³ee Òeehle keÀjves keÀer keÀesefMeMe Yeer keÀj jns nQ? osKees, Deehe ³en 

Yeer peeveles nQ efkeÀ efpevneWves osMe keÀer mJeleb$elee keÀe yeeræ[e G"e³ee Lee GvnW Yeer efkeÀleves keÀä menve keÀjves heæ[s, 

leye peekeÀj GvnW Fme DeOetjs-DeOetjs mJejep³e keÀer Òeeefhle ngF& nw~ Deepe heeB®e Je<eeX efpeleves DeuhekeÀeue kesÀ efueS 

jep³e-heo Òeehle keÀjves DeLee&led mebmeo-meom³e yeveves kesÀ efueS Yeer ceveg<³e efJejesOe Deewj keÀæ[er Deeuees®evee menve 

keÀjles nQ~ hejvleg, Deeheves lees DeeOes keÀuhe kesÀ efueS Deìue, DeKeC[, efvee|JeIve, Deefle megKekeÀejer mJee|iekeÀ 

mJejep³e heo DeLeJee osJe-heo keÀer Òeeefhle keÀe oeJe ueiee³ee nw~ Deeheves lees meoe kesÀ efueS og:Ke Deewj DeMeeefvle 

mes mJeleb$elee Òeehle keÀjves keÀe yeeræ[e G"e³ee nw~ leye DeehekeÀes Yeer kegÀí lees meecevee Deewj menve keÀjvee heæ[siee 

vee~  

efHeÀj, ³en Yeer lees Deehe osKeles nQ efkeÀ YeefkeÌle ceeie& kesÀ ueesie DeuhekeÀeue kesÀ efueS Meeefvle ³ee ueewefkeÀkeÀ megKe 

keÀer keÀecevee ueskeÀj leerLe& ³ee$ee keÀjles ³ee cesueeW ceW peeles nQ~ lees FmekesÀ efueS Jes Yeer OekeÌkeÀe-cegkeÌkeÀe Deewj 

Keeve-heeve, jnve-menve Deeefo keÀer keÀef"veeF³eeB menve keÀjles nQ~ leye DeehekeÀer ³ee$ee lees meYeer ³ee$eeDeeW mes 

Tb®eer nw~ DeehekeÀe ue#³e lees hejceOeece Deewj JewkegÀC" hengB®eves keÀe nw~ Deehe Gmeer kesÀ efueS ner lees F&éejer³e ³eeo 

ªheer ³ee$ee keÀj jns nQ~ Deehe Yeer lees Deelcee keÀe hejceelcee mes meJeex®®e cesuee ceveevee ®eenles nQ? leye keÌ³ee 

DeehekeÀes `Oece& keÀe OekeÌkeÀe' menve veneR keÀjvee heæ[siee? keÌ³ee Deehe ®eenles nQ efkeÀ Fleveer G®®e Òeeefhle kegÀí Yeer 

lekeÀueerHeÀ menve efkeÀS efyevee nes pee³es?  

Deewj lees keÌ³ee, SkeÀ yeæ[e Dee@hejsMeve (Major operation) keÀjeves Jeeues keÀes Yeer keÀF& efoveeW lekeÀ oo& menve keÀjvee 

heæ[lee nw Deewj uesìves leLee Keeves-heerves Deeefo keÀer lekeÀueerHeÀ yeoe&Mle keÀjveer heæ[leer nw~ hejvleg nce DeeO³ee-

eflcekeÀ ceeie& kesÀ heg©<eee|Le³eeW keÀe lees ceevees yengle yeæ[e DeeO³eeeflcekeÀ DeehejsMeve nw keÌ³eeWefkeÀ pevce-pevceevlej mes 



nceW keÀece, ¬eÀesOeeefo efJekeÀejeW ves pees og:Keer keÀj jKee nw, Deye Gme hegjeveer yeerceejer keÀe DeehejsMeve nesvee nw~ 

Deye peyeefkeÀ hejceefhelee hejceelcee-pewmee mepe&ve (Surgeon) nceW efceuee nw, lees ³en Deveceesue DeJemej nw efkeÀ 

Leesæ[e-mee menve keÀjkesÀ meoe kesÀ efueS Fve efJekeÀejeW kesÀ yeej mes ítì pee³eW~ nceW Deye Leesæ[e-mee menve keÀjves mes 

efpeleveer Òeeefhle nesieer, GmekesÀ efnmeeye mes lees nceeje n³e menve keÀjvee ceevees kegÀí Yeer veneR nw~ menve keÀjves mes 

ner lees nceejer MeefkeÌle Yeer yeæ{sieer Deewj nceeje `Meerue' DeLee&led nceejer heefJe$elee Yeer~ leYeer lees menve keÀjves Jeeues 

keÀes `menueMeerue' keÀne peelee nw1  

efpe%eemeg ö menve keÀjves mes `Meerue' DeLee&led heefJe$elee kewÀmes yeæ{sieer?  

menve keÀjves mes `Meerue' kewÀmes yeæ{lee nw?  

ye´ïeekegÀceejer ö ³eefo keÀesF& ceveg<³e efkeÀmeer Üeje efvevoe keÀes menve veneR keÀjsiee lees GmekesÀ ceve ceW efvevoe keÀjves 

Jeeues kesÀ Òeefle F&<³ee&, Üs<e, Ie=Cee ³ee jes<e hewoe nesiee~ ³eefo ceveg<³e efkeÀmeer keÀäkeÀejer heefjefmLeefle keÀes menve veneR 

keÀjsieelees GmeceW ¬eÀesOe Deeefo Glhevve nesiee~ ³es F&<³ee&, Üs<e, ¬eÀesOe Deeefo `DeheefJe$elee' DeLeJee efJekeÀejeW ceW ner 

lees efieves peeles nQ~ Dele: mheä nw efkeÀ menve keÀjves mes ner heefJe$elee DeLeJee Meerue yeæ{siee Deewj Fmemes Deelcee ceW 

MeefkeÌle yeæ{sieer~  

heefJe$elee Deewj MeefkeÌle kesÀ DeefleefjkeÌle menve keÀjves mes ceveg<³e keÀer KegMeer Yeer yeæ{leer nw~ efkeÀmeer keÀer keÀæ[Jeer yeeleW 

menve keÀj uesves mes Òee³e: Peieæ[e meceehle nes peelee nw DeLeJee nukeÀe nes peelee nw Deewj GuePeve efceì peeleer nw~ 

menve ve keÀjves mes ¬eÀesOe keÀer Deeie Deewj Yeer Yeæ[keÀleer nw Deewj ceveg<³e mJe³eb keÀes Deewj Yeer DeefOekeÀ og:KeoeF& 

Deewj efJekeÀì heefjefmLeefle ceW heelee nw~ ceveg<³e ³eefo yeerceej nes Deewj yeerceejer keÀes menve keÀj ues lees otmejeW keÀes 

Yeer hejsMeeveer veneR nesleer yeefukeÀ Jen Yeer menve keÀjves Jeeues mes KegMe nesles nQ~ meYeer kesÀ cegKe mes GmekesÀ Òeefle 

`MeeyeeMe', `DeeHeÀjerve', `Jeen-Jeen', Deeefo Meyo efvekeÀueles nQ~ ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle Gmemes Devegef®ele J³eJenej 

keÀjlee nw, lees meYeer keÀer menevegYetefle Gme menve keÀjves Jeeues J³eefkeÌle kesÀ meeLe nesleer nw~ menve keÀjves Jeeues 

ceveg<³e keÀe meYeer hej ÒeYeeJe heæ[lee nw Deewj mJe³eb Gmes yengle KegMeer nesleer nw efkeÀ Jen `peesMe', `jbpe' ³ee 

`ne³e-ne³e' Deeefo mes ye®ee jne Deewj meyemes "erkeÀ Yeer yevee jne~  

efpe%eemeg ö keÌ³ee DeehekesÀ keÀnves keÀe ³en YeeJe nw efkeÀ ®eens kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes, ceveg<³e keÀes meoe njskeÀ 

yeele menve keÀj uesveer ®eeefnS? DeehekesÀ efJe®eej mes menveMeeruelee keÀer keÌ³ee meercee nw, keÌ³ee heefjYee<ee nw Deewj 

menveMeerue ceveg<³e kesÀ keÌ³ee ue#eCe ³ee ef®eÚ nQ?  

menveMeerue ceveg<³e kesÀ ue#eCe  

ye´ïeekegÀceejer ö menveMeerue ceveg<³e kesÀ ef®eÚ DeLeJee ue#eCe ³es nQ efkeÀ keÀesF& Yeer ³eefo GmekeÀer efvevoe keÀjsiee ³ee 

Gmemes ªKee yeesuesiee, ³eefo Gmes jesie Yeer nesiee lees Yeer GmekeÀe ®esnje efKeuee ngDee DeLee&led n<e&³egkeÌle nesiee, Gme 

hej cegjPeenì keÀe ef®eÚ veneR nesiee~ ³eefo keÀesF& neefve, hejepe³e, MeeskeÀ, keÀef"veeF& ³ee oes mJeYeeJeeW kesÀ ìkeÀjeves 



Deeefo keÀer heefjefmLeefle Dee³esieer, lees Yeer GmekesÀ Je®eveeW mes efveef½evlelee ÒekeÀì nesieer Deewj GmekesÀ yeesue mes Ieyeje-

nì, Goemeer, ef®evlee, og:Ke ³ee GuePeve cenmetme veneR nesieer~ GmekesÀ ve³eveeW mes F&éejer³e %eeve kesÀ veMes keÀer 

PeuekeÀ Dee³esieer Deewj Ssmee veneR ueiesiee efkeÀ kegÀí ceve-cegìeJe, veeje]peieer, ceemetmelee (Feeling), efKevvelee, 

metveeheve ³ee G®eeìheve nw~ GmekeÀer ®eueve mes Ssmee ueiesiee efkeÀ keÀesF& yeæ[er yeele veneR ngF& Deewj efkeÀ Jen ceevees 

meecevee keÀjves kesÀ efueS lew³eej nw Deewj GmekesÀ meenme leLee heg©<eeLe& ceW keÀesF& keÀceer veneR Dee³eer~  

`menveMeeruelee keÀe DeLe&'  

Dele: `menveMeeruelee' keÀe DeLe& ³ee GmekeÀer heefjYee<ee ³en nw efkeÀ ceveg<³e keÀer DeJemLee ceW og:Ke ³ee DeMeeefvle 

hewoe keÀjves Jeeueer heefjefmLele³eeB peye GmekesÀ meeceves Dee³eW lees Jen Gve heefjefmLele³eeW ceW Yeer SkeÀjme DeJemLee ceW 

jns~ GmekesÀ ceve ceW og:Ke keÀer uenj jb®ekeÀ Yeer hewoe ve nes yeefukeÀ Jen megjef#ele (Safe) jns~ GmekesÀ heg©<eeLe& ceW, 

³eesieeY³eeme ceW, Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle YeeJevee ceW keÀesF& efJeMes<e Devlej DeLee&led keÀceer ve Dee³es~  

efpe%eemeg ö yenve peer, Fme ÒekeÀej Flevee menve keÀjvee efkeÀ ®esnjs hej ef®eÚ Yeer ve Dee³eW, ³en lees yengle ner 

cegefMkeÀue nw! Fleveer menveMeeruelee nceceW kewÀmes Dee mekeÀleer nw, yenve peer?  

menve keÀjves kesÀ efueS MeefkeÌle Deewj ³egefkeÌle  

ye´ïeekegÀceejer ö menve keÀjves kesÀ efueS MeefkeÌle ®eeefnS~ Deye lees Deelcee efveye&ue nes ®egkeÀer nw, Gmes MeefkeÌle lees 

meJe&MeefkeÌleJeeve hejceelcee mes ner efceuesieer~ FmeefueS Gme meJe&MeefkeÌleJeeve hejceelcee mes Deelcee keÀe ³eesie nesvee 

®eeefnS~ otmejs, ³en ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ ö ``ceQ lees cejpeerJee yeve ®egkeÀe ntB'' DeLee&led peerles-peer Fme 

ogefve³ee mes cej ®egkeÀe ntB~ keÌ³ee cejs ngS keÀes kegÀí cenmetme neslee nw? cejs ngS keÀer ³eefo keÀesF& efvevoe Yeer keÀjs lees 

keÌ³ee ce=lekeÀ GmekeÀes megvelee nw? Dele: meoe ³en K³eeue jKevee ®eeefnS efkeÀ ceQ Fme keÀefue³egieer, efJekeÀejer, 

keÀeBìeW Jeeueer ogefve³ee mes cej ®egkeÀe ntB Deewj Deye lees met#ce ueeskeÀ ceW DeLeJee mebiece³egie ceW peerlee ntB~  

efpe%eemeg ö yenve peer, keÀesF& ome J³eefkeÌle³eeW kesÀ meeceves ³eefo nceeje Deheceeve keÀjs, nceeje ce]peekeÀ Gæ[e³es ³ee 

nceejer Pet"er efvevoe keÀjs, nceejs efmej hej oes<e ceæ{s lees ³en ncemes menve veneR nes mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Gme J³eefkeÌle 

kesÀ Ssmes J³eJenej mes lees ³en ueielee nw efkeÀ GmekeÀer ncemes ogMceveer nw DeLeJee Jen nceW otmejeW keÀer ve]pejeW ceW 

efiejevee ®eenlee nw Deewj nceW oes keÀewæ[er keÀe ceevelee nw~ yenve peer, nj-SkeÀ ceveg<³e ceW DeeefKej mJeceeve lees neslee 

ner nw Deewj nesvee Yeer ®eeefnS Deewj GmekeÀer j#ee Yeer keÀjveer ®eeefnS?  

ye´ïeekegÀceejer ö ³eefo De%eeefve³eeW-pewmee J³eJenej `%eeveJeeved' J³eefkeÌle Yeer keÀjves ueieW, DemegjeW - pewmee J³eJenej 

F&éej cegKe-JebMeer Yeer keÀjves ueieW lees Devlej keÌ³ee jne? efpeme J³eefkeÌle keÀe efpememes efheíuee keÀce&-uesKee nw, 

³eefo Jen mJe³eb Yeer menve keÀjsiee lees Deewj keÀewve keÀjsiee? Deye veneR menve keÀjWies lees Oece&jepe-hegjer ceW keÀjvee 

heæ[siee~ Deye menve keÀjesies lees YeefJe<³e ceW Yeer GmekeÀe HeÀue G®®e heo kesÀ ªhe ceW efceuesiee; ³eefo Deye menve 

veneR efkeÀ³ee lees YeefJe<³e ceW G®®e ÒeeueyOe Yeer veneR efceuesieer Deewj G®®e `osJe heo' Yeer veneR efceuesiee keÌ³eeWefkeÀ 



menveMeeruelee ªhe G®®e efoJ³e iegCe keÀes hetjer lejn OeejCe veneR efkeÀ³ee ie³ee~  

ieeueer keÀes HetÀue Deewj efvevokeÀ keÀes YekeÌle ceevees  

Dele: peye keÀesF& ceveg<³e Devegef®ele J³eJenej keÀjlee nw DeLeJee Kejeye yeesuelee DeLeJee efvevoe keÀjlee nw lees Ssmee 

mees®ees efkeÀ ö ``³en efvevoe DeLeJee ieeueer HetÀue yeveles pee jns nQ keÌ³eeWefkeÀ FvneR kesÀ Üeje Fme J³eefkeÌle mes nceeje 

efnmeeye ®egkeÀlee nes jne nw Deewj ceQ menveMeeruelee ªheer Deveceesue iegCe OeejCe keÀj jne ntB Deewj Fme efoJ³e iegCe 

keÀe HeÀue ³en nesiee efkeÀ ceQ HetÀue ®eæ{e³es peeves kesÀ ³eesi³e osJelee yevetBiee~ ³ener J³eefkeÌle pees efvevoe DeLeJee ieeueer 

ªheer HetÀue ®eæ{e jne nw, ³en ceevees cesje YekeÌle nw, ³ener Üehej ³egie ceW HetÀue ®eæ{e³esiee~'' Deepe Yeer Deehe 

osefKe³es efkeÀ pees ueesie efJe<Ceg, MebkeÀj Deeefo kesÀ YekeÌle nQ, SkeÀ Deesj lees Jes Gve osJeleeDeeW keÀer ceefncee keÀjles nQ, 

Gve hej HetÀue ®eæ{eles nQ Deewj otmejer Deesj efpeve hegjeCeeW ceW Fve osJeleeDeeW keÀer peeves-Devepeeves efvevoe keÀer ie³eer 

nw, Jes Iej ceW GvnW yeej-yeej heæ{les nQ~ Dele: peyeefkeÀ efvevokeÀeW ceW %eeve veneR nw, yeefukeÀ Jes cee³ee kesÀ JeMeerYetle 

nQ, lees keÌ³ee GvekeÀes osKekeÀj nce Yeer GvekesÀ meceeve Deemegjer mJeYeeJe OeejCe keÀj ueW? nceeje lees ³eg× ner cee³ee 

DeLee&led efJekeÀejeW mes nw, ve efkeÀ ceveg<³eeW mes~ Dele: nceeje keÀle&J³e lees Gme ceveg<³e mes cee³ee keÀes Yeieevee nw, ve 

efkeÀ Gme ceveg<³e mes Ie=Cee ³ee Üs<e keÀjkesÀ, Ie=Cee ³ee Üs<e ªheer cee³ee kesÀ JeMeerYetle nesvee~ nce keÀesF& Gme efJekeÀejer 

ceveg<³e kesÀ Deveg³ee³eer (Followers) Leesæ[s ner nQ efkeÀ nce GmeefkeÀ ieuele J³eJenej keÀes osKekeÀj Dehevee J³eJenej Yeer 

Jewmee yevee³eW? Fme ÒekeÀej, efpemekesÀ heeme %eeve keÀer yeśkeÀ nesieer, Jen lees GefÜive veneR nesiee yeukeÀ menveMeeruelee 

OeejCe keÀjsiee~ ³eefo menve veneR keÀjsiee lees Deheveer `lekeÀoerj keÀes uekeÀerj' ueiee³esiee~  

efpe%eemeg ö yenve peer, ³en meye lees "erkeÀ nw hejvleg osKee ³en ie³ee nw efkeÀ ³eefo Gme mece³e Gve J³eefkeÌle keÀes 

keÀjeje peJeeye ve oW lees ueesie nceejs yeejs ceW mecePeles nQ efkeÀ Mee³eo nce oes<eer nQ~ DeepekeÀue keÀe ]peceevee Ssmee 

nw efkeÀ nceejs ®eghe jnves keÀe ueesie Guìe celeueye uesles nQ~  

Oew³e& Deewj Meerleuelee mes yeele keÀjves kesÀ ueeYe  

ye´ïeekegÀceejer ö ®eefueS DeehekeÀer yeele "erkeÀ mener~ hejvleg ceeceuee iejce nes ³ee ieæ[yeæ[ HewÀueer ngF& nes lees Gme 

mece³e DeehekeÀer yeele megvesiee keÀewve? GmekeÀes cetu³e keÀewve osiee? FmeefueS nceeje keÀnvee ³en veneR nw efkeÀ Deehe 

Deheveer yeele otmejeW kesÀ meeceves ve jKees yeefukeÀ nceeje keÀnvee ³en nw efkeÀ Deehe mJe³eb Oew³e&Jeeved, Meerleue, Meevle-

ef®eled Deewj menveMeerue neskeÀj GvekeÀes ³en keÀnes efkeÀ ö ``YeeF&, Deehe Deheveer yeele keÀn ueerefpeS, efHeÀj cegPes Yeer 

Leesæ[e DeJemej osvee leeefkeÀ ceQ Deheveer yeele DeehekesÀ meeceves jKe meketBÀ Deewj Deehe JeeleeJejCe keÀes Leesæ[e Meevle 

jKeW lees De®íe ner nw~ efHeÀj Yeer nce YeeF&-YeeF& nQ, SkeÀ ner yeehe (hejceelcee) kesÀ yesìs nQ, SkeÀ ner ue#³e keÀes 

ceeveves Jeeues nQ, SkeÀ ner Oeece mes Dee³es nQ, SkeÀ ner peien peevee Yeer nw~ Dele: nce keÌ³eeW ve heefJe$elee Deewj 

Meeefvle ªhe mJeOece& keÀes DeheveekeÀj SkeÀ-otmejs kesÀ men³eesieer yeveW?'' lees henues Fme ÒekeÀej Gme J³eefkeÌle keÀes 

³ee ueesieeW keÀes megveves kesÀ efueS lew³eej keÀjkesÀ heerís Deehe GvnW Deheveer yeele yeleeF³es~ Jevee& ³eefo Jes megveves kesÀ 



efueS Yeer lew³eej veneR nQ lees Deehe Deheveer yeele keÀes ³eeW ner kebÀkeÀæ[-helLej keÀer lejn HeWÀkeÀles keÌ³eeW nQ? Deehe 

mJe³eb lees Deheveer yeele keÀes cetu³e oskeÀj "erkeÀ mece³e hej Gmes oes~ ³eefo Fme ÒekeÀej ueesieeW keÀes Deehe keÀnWies efkeÀ 

ö ``cegPes Yeer kegÀí efveJesove keÀjvee nw'', lees Jes cenmetme keÀjWies efkeÀ DeehekesÀ heeme Yeer kegÀí leL³e nw Deewj efkeÀ 

DeehekeÀes yeesueves keÀe DeJemej veneR efo³ee ie³ee Jevee& DeehekeÀer yeele ]peesjoej nw Deewj otmeje J³eefkeÌle ieueleHeÀnceer 

ceW ner kegÀí keÀn jne nw~  

efpe%eemeg ö yenve peer, SkeÀ-oes yeej keÀesF& Devegef®ele J³eJenej keÀjlee nw leye lees ceveg<³e GmekeÀes menve keÀj 

ueslee nw, hejvleg ³eefo keÀesF& jes]pe ner lebie keÀjves keÀer yeele keÀjs DeLeJee ³eefo efkeÀmeer keÀe Ssmee keÀæ[e mJeYeeJe nes 

efkeÀ nceejs heerís ner heæ[ pee³es lees efHeÀj menve veneR nes mekeÀlee~  

Oece& keÀer mLeehevee ceW pees Yeer men³eesieer nes Gmes yeej-yeej menve keÀjvee heæ[lee nw  

ye´ïeekegÀceejer ö ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle veew yeej menve keÀjlee nw Deewj omeJeeR yeej menve veneR keÀjlee lees Gmes `men-

veMeerue' keÀer GheeefOe lees veneR efceue mekeÀleer~ menveMeerue J³eefkeÌle ceW lees hetjer menveMeeruelee ®eeefnS; leYeer hetjer 

GheeefOe efceueleer nw~ Deehe JeemleJe ceW ³en Yetue peeles nQ efkeÀ ö ``ceQ meJeexÊece Oece& keÀer mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW 

efveefceÊe Deewj men³eesieer ntB, FmeefueS cegPes DeOece& DeLeJee Deemegjer iegCe ve DeheveekeÀj, menve ner keÀjvee nw~'' 

Deeheves `cenelcee yeg×' keÀe GoenjCe lees megvee nesiee~  

keÀnles nQ efkeÀ SkeÀ J³eefkeÌle cenelcee yeg× kesÀ heeme Dee³ee Deewj ueiee ieeueer osves~ keÀesF& DeeOe-IeCìe Yej Jen 

ieeueer ner oslee jne~ DeeefKej Jen ©keÀe~ cenelcee yeg×, peesefkeÀ henues-pewmeer efmLeefle ceW De®eue (undisturbed) Les, 

yeesues ö ``YeeF&, Deiej DeehekeÀer Dee%ee nes lees ceQ Yeer kegÀí keÀntB?'' leye Jen Deeoceer efHeÀj yeæ[s ªKesheve mes 

Deewj efvevoe keÀjles ngS keÀnves ueiee efkeÀ ö ``yeesue, keÌ³ee yeesuelee nw?'' cenelcee yeg× cegmkeÀjeles ngS, Oeerjpes 

mes, Meerleue Ëo³e mes, keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes yeesues ö ``YeeF&, ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle efkeÀmeer Dev³e keÀes keÀesF& 

Jemleg os hejvleg, Jen otmeje J³eefkeÌle Gmes mJeerkeÀej ve keÀjs lees yeleeDees Jen Jemleg efkeÀmekesÀ heeme jnsieer?'' 

efvevokeÀ keÀæ[keÀ keÀj yeesuee ö ``keÌ³ee Depeerye Deeoceer nw! ³en Yeer keÀesF& hetíves keÀer yeele nw? Dejs, peyeefkeÀ 

otmeje J³eefkeÌle ueslee ner veneR lees mheä nw efkeÀ Jen osves Jeeues J³eefkeÌle kesÀ heeme ner jnsieer~'' cenelcee yeg× yeesues 

ö ``lees Deeheves pees kegÀí cegPes osves keÀer keÀesefMeMe keÀer, ceQves GveceW mes SkeÀ Yeer yeele veneR ueer, leye Jen efkeÀmekesÀ 

heeme jner?'' ³en megvekeÀj Jen J³eefkeÌle Mee|cevoe ngDee Deewj cenelcee yeg× keÀe Deveg³ee³eer yeve ie³ee~  

Deye ³eefo cenelcee yeg× Deheveer yeele Gme mece³e keÀnves keÀer keÀesefMeMe keÀjles peye Jen J³eefkeÌle peesMe ceW Lee 

Deewj ³eefo Jen Deheveer yeele megveeves kesÀ efueS efpeÎ keÀjles lees J³eefkeÌle Mee³eo DeefOekeÀ iejce nes peelee Deewj 

GvekeÀer yeele ve megvelee~  

Deeie Yeer megueieevee Deewj oeæ{er Yeer ye®eevee  

keÀneJele Yeer nw efkeÀ Deeie Yeer megueieevee Deewj oeæ{er Yeer ye®eevee ö ³es oesveeW yeeleW SkeÀ-meeLe nesvee keÀef"ve nw~ 



keÌ³eeWefkeÀ oeæ{er Jeeuee J³eefkeÌle ³eefo HetBÀkeÀ ceej keÀj Deeie megueiee³es lees oeæ{er Pegueme peevee efyeukegÀue mecYeJe nw~ 

Deye osKee pee³es lees oeæ{er ceveg<³e keÀer Fp]pele keÀe ÒeleerkeÀ nw; FmeefueS keÀF& yeej ceveg<³e otmejs keÀes keÀnles nQ ö 

``YeeF&, ]peje cesjer oeæ{er keÀe lees K³eeue keÀjes~'' `Deeie megueieevee' keÀe DeLe& efkeÀmeer keÀes Yeæ[keÀevee, GÊesefpele 

keÀjvee ³ee ¬eÀesOeeefvJele keÀjvee Yeer nw~ lees keÀneJele keÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ ³eefo efkeÀmeer keÀe Devegef®ele J³eJenej 

osKekeÀj Deehe Gmemes Ssmes Meyo yeesueWies efpememes efkeÀ Jen Deewj GÊesefpele nes pee³es ö lees DeehekeÀes Deheveer 

Fp]pele ye®eevee Deewj Yeer p³eeoe cegefMkeÀue nes pee³esiee~ Dele: ³eeo jns efkeÀ ³eefo Deehe Deheveer oeæ{er keÀes 

ye®eevee ®eenles nQ lees ³ee lees menve keÀjvee nesiee Deewj ³ee GmekesÀ ogJ³e&Jenej ªheer Deeie mes Deheves ceve keÀes otj 

jKevee heæ[siee Jevee& ³eefo Òel³egÊej ceW keÀesF& Gme J³eefkeÌle keÀes keÀnsiee ö ``legce yeæ[s veeuee³ekeÀ nes, yesJeketÀHeÀ 

nes.....~'' lees mecePe ueerefpe³es Fve HetbÀkeÀeW mes Gme ÒeLece J³eefkeÌle kesÀ ceve keÀer Deeie megueie pee³esieer Deewj Fme 

veeWkeÀ-PeeWkeÀ ceW HetBÀkeÀves Jeeues keÀer Deheveer oeæ{er keÀer Yeer Kewj veneR~  

lees keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ Deehe Deheveer yeele keÀnW hejvleg menveMeerue neskeÀj, Oew³e&Jeled neskeÀj Deewj mece³e 

keÀes osKekeÀj~  

efpe%eemeg ö yenve peer, DeehekeÀer yeele lees ceQ ceevelee ntB hejvleg yenve peer, Jen heefjefmLeefle Ssmeer nesleer nw efkeÀ 

ceveg<³e keÀes otmejs kesÀ mJeYeeJe keÀe keÀæ[Jeeheve cenmetme neslee ner nw~ SkeÀ efove keÀer yeele nes lees ceveg<³e ®euee 

oslee nw hejvleg jes]pe-jes]pe keÀer yeele nes lees efHeÀj menve veneR nes mekeÀleer~  

cegefMkeÀueeW keÀes yeej-yeej menve keÀjesies lees `ceuetkeÀ' yeveesies  

ye´ïeekegÀceejer ö Deeheves mevle veeceosJe keÀe efkeÀmmee lees Mee³eo megvee ner nesiee~ keÀnles nQ efkeÀ veeceosJe peer Òeefle-

efove Òeele: peye iebiee mes mveeve keÀjkesÀ ueewìles Les lees Gve hej SkeÀ he"eve Thej mes heeve LetkeÀ oslee Lee~ Jen 

yes®eejs efHeÀj ueewì keÀj mveeve keÀj Deeles Les~ keÀeHeÀer mece³e lekeÀ Jen he"eve Deheves Fme yegjs J³eJenej keÀer hegve-

jeJe=efÊe keÀjlee jne~ SkeÀ efove lees Ssmee ngDee efkeÀ Gmeves í: yeej heeve LetkeÀe Deewj mevle veeceosJe peer í: yeej 

venekeÀj Dee³es hejvleg GvneWves Deheves cegKe mes kegÀí yeesuee veneR~ DeeefKej Gme he"eve keÀes mevle veeceosJe peer kesÀ 

#eceeMeerue Deewj menveMeerue mJeYeeJe keÀes osKekeÀj Dee½e³e& Yeer ngDee Deewj Òee³eef½ele Yeer Deewj Gmeves Jen yegjer 

yeele íesæ[ oer Deewj Jen mevle veeceosJe peer keÀe ÒeMebmekeÀ yeve ie³ee~ ³en lees nw veeceosJe keÀe efkeÀmmee~ Deye 

Deehe Yeer ceveg<³e mes osJelee yevevee ®eenles nQ Deewj osJeeW kesÀ osJe hejceefhelee hejceelcee mes owJeer mJejep³e Òeehle 

keÀjvee ®eenles nQ? leye DeehekeÀes Yeer keÀeBìe-kebÀkeÀæ[, kegÀí lees menve keÀjves keÀer efnccele jKeveer ®eeefnS~  

Deehe ³eneB Fme F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e ceW efve³eefcele ªhe ceW Deeves Jeeues yenveeW-YeeF³eeW keÀer DeLeJee mecee|hele 

(Dedicated) yenveeW ³ee YeeF³eeW ceW mes SkeÀ-SkeÀ keÀer peerJeve-keÀneveer megveWies lees DeehekeÀes yengle ner yeue osves Jeeues 

GoenjCe efceueWies~ SkeÀ-SkeÀ ves Deheves peerJeve ceW DeveskeÀeveskeÀ ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle³eeW keÀes Oew³e& mes heej efkeÀ³ee 

nw Deewj keÀef"veeF³eeW keÀes Yeer menve efkeÀ³ee nw~ FmeefueS ner Deepe Jes Fme G®®e DeJemLee keÀes Òeehle ngS nQ Deewj 



GvekeÀe DevegYeJe heefjhekeÌJe ngDee nw~ ³eÐeefhe GvekesÀ peerJeve ceW Del³ee®eej, Deeheoe, Dee#eshe, efJeIve DeLeJee 

keÀef"veeF³eeB yengle ner Gûe ªhe ueskeÀj meeceves Dee³eeR hejvleg menveMeeruelee kesÀ yeue mes, SkeÀ hejceefhelee hej-

ceelcee kesÀ Yejesmes DeLeJee ceoo mes GvneWves Gmes heej efkeÀ³ee Deewj FmeefueS Jes Deepe otmejeW keÀes Yeer peerJeve kesÀ 

G®®e ue#³e lekeÀ ues peeves kesÀ kegÀMeue efme× nes jns nQ~ hejceefhelee hejceelcee keÀer ³eeo mes ³es Del³ee®eej DeLeJee 

Deeheoe³eW metueer mes keÀeBìe nes peeles nQ Deewj FvekeÀe heefjCeece yengle Deveceesue HeÀue keÀes osves Jeeuee neslee nw~ 

Dele: DeehekeÀes Yeer meoe ³en ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ nce ``cegefMkeÀkeÀueeW keÀes menve keÀjWies lees ceuetkeÀ 

(HeÀefjMles) yeveWies~''  

efpe%eemeg ö yenve peer, Deeheves pees yeeleW megveeF& nQ, Gvemes nceceW menve keÀjves keÀe neQmeuee yeæ{lee nw~ ceQves ³eneB 

keÀer kegÀískeÀ yenveeW kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ heg©<eeLe& kesÀ peerJeve keÀer keÀneveer megveer nw Deewj YeeF³eeW kesÀ Yeer DevegYeJe megves 

nQ~ GvnW ÒeYeg-Òesce kesÀ efueS ueesieeW mes pees keÀæ[er Deeuees®evee DeLeJee Gheneme menve keÀjvee heæ[e nw, efce$e-mecye-

efvOe³eeW keÀer Deesj mes Megª ceW oer ie³eer ³eeleveeS@ DeLeJee keÀef"veeF³eeB heej keÀjveer heæ[er nQ, Deheves ner osn-iesn 

Üeje meeceves DeeF& hejer#eeS@ heeefjle keÀjveer heæ[er nQ Deewj DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ keÀä, jesie Deeefo menve keÀjves heæ[s 

nQ, ceQ osKelee ntB efkeÀ Gmemes Jes hekeÌkesÀ ngS nQ Deewj GvekeÀer KegMeer keÀe Ke]peevee yengle yeæ{e nw~ hejvleg yenve peer, 

ceQ DeehekeÀes keÌ³ee yeleeTb, Fme mece³e cegPes Yeer DeveskeÀeveskeÀ keÀef"ve heefjefmLeefle³eeW ves Iesje ngDee nw!  

GoenjCe kesÀ leewj hej cesjer SkeÀ ueewefkeÀkeÀ yenve nQ~ Jen Yeer Fmeer F&éejer³e efJeÐeeue³e kesÀ SkeÀ mesJeekesÀvê hej 

peeleer nQ~ GvneWves Yeer ye´ïe®e³e& Je´le efue³ee nw~ hejvleg GvneWves peye mes ³en De®íe efve³ece Dehevee³ee nw, leye Gmes 

GvekeÀe heefle Òeefleefove GvnW efveo&³elee mes ceejlee ³ee HeÀìkeÀejlee nw! neueeBefkeÀ Deye cesjer yenve ¬eÀesOe Yeer veneR 

keÀjleeR, mesJee Yeer DeefOekeÀ keÀjleer nQ, hejvleg Jeemevee kesÀ JeMeerYetle ngDee-ngDee Jen J³eefkeÌle Gme hej Dee³es efove 

efmelece {elee nw!! GmekesÀ leerve ye®®es nQ, GvnW Yeer Jen ceelee kesÀ efJe©× Yeæ[keÀelee nw~ cegPes peye Gme yenve keÀer 

Òeleeæ[vee keÀe mecee®eej efceuelee nw lees cegPemes menve veneR neslee; leye Yeuee Jen yenve Gmes kewÀmes menve keÀjs? 

Deehe ner yeleeF³es efkeÀ Jen keÌ³ee keÀjs?  

ye´ïeekegÀceejer ö Fme yeele keÀes megvekeÀj menevegYetefle lees meYeer keÀes nesieer ner~ hejvleg efMeJe yeeyee keÀnles nQ efkeÀ Fme 

heefjefmLeefle ceW mes ieg]pejves Jeeueer ceelee keÀes ®eeefnS efkeÀ mJe³eb keÀes `MeefkeÌle' mecePes Deewj Jen ³eesieerheve kesÀ veMes 

ceW jns~ ³eefo Jen Deheves ueewefkeÀkeÀ `heefle' keÀes DeeeflcekeÀ ¢efä mes osKesieer Deewj, peye Jen ¬eÀesOe keÀjlee nw leye 

³eesie ceW efmLele neskeÀj leLee DeJ³ekeÌle ªhee neskeÀj efveYe&³e, Meevle SJeb ceOegj DeJemLee ceW efìkeÀer jnsieer, lees 

GmekesÀ `heefle'hej Yeer FmekeÀe ÒeYeeJe heæ[siee~ hejvleg efMeJe hejceelcee keÀer mce=efle Yetue peeves kesÀ keÀejCe Deewj 

osn-DeefYeceeve keÀer DeJemLee nesves kesÀ keÀejCe Gmes F&éejer³e mene³elee keÀce efceueleer nw~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle, 

GmekeÀe Dehevee keÀceeX keÀe Keelee Yeer lees jne ngDee nw, peesefkeÀ ®egkeÀlee nesvee nw~ Gme yenve keÀes ®eeefnS efkeÀ 

%eeve-yeue, ³eesie-yeue Deewj ³egefkeÌle-yeue mes Fme hejer#ee keÀes heej keÀjs~  



ÒeYeg kesÀ Òesce ceW efpelevee menve keÀjesies Glevee ner h³eej, Gleves ner cegkegÀì ceW jlve efceueWies  

efHeÀj Yeer ³eefo Leesæ[er-kegÀí keÀef"veeF& menve keÀjveer heæ[s lees ³en mecePeW efkeÀ efpeleveer yeej ceQ Del³ee®eej menve 

keÀj jner ntB ceevees Gleves jlve cesjs YeeJeer leepe ceW pegæ[les pee jns nQ~ Gmes mecePeevee ®eeefnS efkeÀ ö ``Fve Dele-

®eejeW mes ner Deye Fme me=efä kesÀ heehe keÀe Ieæ[e YejkeÀj [tyeves Jeeuee nw efpemekesÀ yeeo nceW lees hejceOeece Deewj 

JewkegÀC"Oeece ceW, DeLeJee Meeefvle keÀer Deewj meoe megKe keÀer ogefve³ee ceW peevee nw~ ceQ ÒeYeg kesÀ meokesÀ (Òesce mes) 

heefJe$elee ªhe Oece& kesÀ efueS ner lees ³en menve keÀj jner ntB, Dele: ³ener ceej ÒeYeg keÀe Deheej h³eej efouee-

³esieer~''  

osefKe³es, efkeÀleveer Deveceesue yeeleW ceveg<³e "eskeÀjW KeekeÀj DeLeJee vegkeÀmeeve G"ekeÀj meerKelee nw? Dele: nceW 

mecePevee ®eeefnS efkeÀ ³en nceejer ÒewefkeÌìkeÀue heæ{eF& nw, FmeceW Leesæ[e keÀä menve keÀjkesÀ Fme menveMeeruelee ªheer 

Deveceesue iegCe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue jerefle mes meerKe jns nQ~ Leesæ[e-mee menve keÀjves mes nceW SkeÀ Deveceesue efoJ³e iegCe 

ªheer jlve (menveMeeruelee) efceue jne nw!!  

Ssmeer heefjefmLeefle³eeB `veäesceesne' yeveves leLee Ghejeceef®ele nesves ceW mene³ekeÀ  

FmekesÀ DeefleefjkeÌle, Deehe osKeles nQ efkeÀ mebv³eemeer lees Iej-yeej íesæ[keÀj pebieue ceW ®eues peeles nQ~ hejvleg nceW lees 

Iej ceW jnles ngS ceesn-cecelee keÀe mebv³eeme keÀjvee nw~ lees pees heefjefmLeefle Deeheves yeleeF& nw, ³en nceejer ceesn-

cecelee keÀes efceìeves kesÀ efueS Deeleer nw Deewj ³eefo ³es ve Dee³eW lees ceesn keÀer met#ce jieW ìtìWieer ner veneR~ Fve heefj-

efmLeefle³eeW kesÀ Deeves mes mebmeej mes ceve Ghejece neskeÀj, meies-mecyeefvOe³eeW keÀer JeemeveeDeeW keÀes, mJeemLe& Deewj 

Del®ee®eej keÀes osKekeÀj ceveg<³e keÀe ceve Gvemes G" peelee nw Deewj SkeÀ heeflele-heeJeve, keÀu³eeCekeÀejer, Òesce-

mJeªhe hejceefhelee hejceelcee mes pegì peeves mes ceoo efceueleer nw1  

efpe%eemeg ö ³en lees "erkeÀ mecePe ceW Deelee nw efkeÀ MeefkeÌle ªhee yevekeÀj, %eeve-yeue Deewj ³eesie-yeue keÀes OeejCe 

keÀjkesÀ, Oeerjpe Deewj Meerleuelee mes Fme heefjefmLeefle keÀe meecevee keÀjves mes F&éejer³e mene³elee efceuesieer~ cegPes ³en 

Yeer yeele peB®eleer nw efkeÀ ³en ÒewefkeÌìkeÀue heæ{eF& nw lees ÒewefkeÌìkeÀue jerefle mes Fve efoJ³e iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ 

efueS Ssmeer heefjefmLeefle³eeB Yeer Dee³eWieer~ ³es meYeer Deveceesue yeeleW ceQ Deheveer ueewefkeÀkeÀ yenve keÀes mecePeeTbiee~ 

hejvleg, yenve peer, kesÀJeue SkeÀ ner mecem³ee lees veneR nw ve? Iej ceW FOej ceelee peer Yeer lees yeerceej jnleer nQ! 

GvnW lees jesie kesÀ keÀejCe lekeÀueerHeÀ nw ner, hejvleg cegPes Yeer GvekeÀer lekeÀueerHeÀ keÀes osKekeÀj keÀYeer-keÀYeer og:Ke 

keÀer uenj Dee peeleer nw~ yenve peer, cesjer ceelee peer jesie keÀes menve veneR keÀj mekeÀleer; GvnW keÌ³ee ³egefkeÌle yeleeveer 

®eeefnS?  

yeerceeefj³eeW keÀe DeeefKejer meueece  

ye´ïeekegÀceejer ö GvnW yeleevee ®eeefnS efkeÀ Jen ³en ³eeo jKeW efkeÀ Deye yeerceeefj³eeB DeeefKejer meueece keÀjves DeeF& 

nQ~ yeme, FmekesÀ yeeo lees nceW mele³egieer megKeOeece ceW meoe mJemLe (Ever-Healthy) peerJeve efceuesiee~ yeme, Deye lees 



nce megKeOeece ceW hengB®es efkeÀ hengB®es, kesÀJeue oes-®eej keÀoce ner lees yeekeÀer nQ~ Dele: ³eefo Deye menve ve efkeÀ³ee 

lees SkeÀ efoJ³e iegCe keÀer keÀceer jnsieer Deewj FmekesÀ keÀejCe meoe mJemLe (Ever-Healthy) ogefve³ee ceW veneR pee mekeÀesieer~ 

lees De®íeF& Fmeer ceW nw efkeÀ Deefvlece pevce ceW Yeer Deefvleceue keÀeue ceW ³en pees Deefvlece yeerceejer DeeF& nw, FmekeÀes 

nve keÀj efue³ee pee³es Deewj kegÀí Fueepe leLee ³eesie-yeue mes Fmes efJeoe oer pee³es~  

oes ner efove yeekeÀer nQ, efHeÀj lees meoe megKeer ogefve³ee ceW peevee nw  

Fme ¢efäkeÀesCe mes ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ efMeJe yeeyee (hejceefhelee hejceelcee efMeJe) mes Fme ÒekeÀej yeeleW keÀjW ö 

``De®íe, efMeJe yeeyee, Deye cesje efnmeeye ®egkeÌlee keÀje jne nQ! yeeyee, Deye lees Deehe nceejs efueS meoe-megKe 

keÀer ogefve³ee mLeeefhele keÀj jns nQ~ yeeyee, yeme, FmekesÀ yeeo lees nce meoe-megKeer nes pee³eWies! Mejerj keÀes keÀYeer 

jesie neWies ner veneR! yeeyee, Deehe efkeÀlevee G®®e peerJeve nceW Òeoeve keÀj jns nQ!! me®eceg®e, efJe<e³e-efJekeÀejeW ceW 

heæ[keÀj nceves Deheves efueS keÀeBìs yees efo³es Les peesefkeÀ Deye nceW ®egYe jns nQ~ Deye lees nce keÀce&-ieefle keÀes Deehemes 

mecePe ®egkesÀ nQ Deewj Deelcee keÀes efvee|JekeÀej yevee jns nQ....!''  

³es heefjefmLeefle³eeB ner efMeJe yeeyee keÀes ueeF& nQ  

ö ÒeYeg efceueve keÀer KegMeer ö  

``yeeyee, me®eceg®e, ³en yeæ[e Deveceesue peerJeve nw efkeÀ Deehe nceW Deeve efceues nQ! ³eefo ³es jesie Deewj og:Ke mebmeej 

ceW ve nesles lees Deehe Fme mebmeej ceW DeJeeflejle ve nesles Deewj leye kewÀmes nceeje Deehemes efceuevee neslee? Dele: 

FvekeÀer yeefuenejer nw efkeÀ Deehemes efceueve ceveeves keÀe Deewj Deheveer 84 pevceeW keÀer keÀneveer megveves leLee me=efä kesÀ 

Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveves keÀe Deveceesue DeJemej lees efceuee! Fve jesie-MeeskeÀ, og:Ke-oefjêlee keÀes efceìeves 

kesÀ efueS ner lees DeehekeÀe Deevee ngDee nw Deewj DeehekeÀe ³en Deevee ner lees nceejs meewYeei³e Deewj megKe kesÀ efove 

Deeves keÀer efveMeeveer nw! Fme jesie kesÀ keÀejCe lees cegPes mece³e efceue ie³ee nw efkeÀ ceQ DeehekeÀer ³eeo ceW jn keÀj 

DeefJeveeMeer keÀceeF& keÀj meketBÀ Jevee& Mee³eo ceQ efkeÀvneR Deewj PebPeìeW ceW heæ[er nesleer....!'' Fme ÒekeÀej yeeleW 

keÀjves mes GmekeÀe O³eeve yeerceejer mes nìsiee~  

DeeeflcekeÀ efmLeefle mes heefjefmLeefle keÀes heej keÀjvee nw  

lees Deehe ceelee peer keÀes yeleeF³es efkeÀ Jen Deelcee keÀes Mejerj mes v³eeje (Detach) keÀjves keÀe DeY³ee keÀjW~ ceevees 

efkeÀ ³en heefjefmLeefle GvnW DeMejerjer DeJemLee ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS ner efceueer nw~ Ssmes 

jesie keÀer DeJemLee ceW Yeer ³eefo Jen DeMejerjer Deewj mee#eer DeJemLee ceW jnWieer Deewj mJe³eb keÀes Mejerj mes Deueie 

mecePe keÀj jesie hej ³eesie Üeje efJepe³e Òeehle keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjWieer lees Fme yengle yeæ[s efJe<e³e (Subject) ceW 

yengle G®®e DebkeÀ (Marks) ueWieer~ Dele: Fme heefjefmLeefle ceW Yeer efmLeefle keÀes veneR Keesvee ®eeefnS yeefukeÀ Deelce-

efmLeefle Üeje heefjefmLeefle keÀes heej keÀjvee ®eeefnS~  

heefjefmLeefle keÀes hejer#ee-he$e mecePees  



Mejerj kesÀ jesie keÀes osKekeÀj lees ³en efJe®eej Deevee ®eeefnS efkeÀ ö ``Deye ³en mebmeej efkeÀmeer keÀece veneR nw~ 

Deye lees FmeceW jesie-MeeskeÀ, keÀesF&-ve-keÀesF& Keìheì ueieer ngF& nw~ efJekeÀej mes hewoe ngDee ³en Mejerj Deye jnves 

kesÀ ³eesi³e veneR jne~'' Fme ÒekeÀej, Fme Mejerj mes Ie=Cee Deeveer ®eeefnS Deewj ceve Deye Fme jesieer mebmeej mes 

Ghejece nesvee ®eeefnS~ Fme ¢efä mes osKee pee³es lees ³en jesie keÀF& efoJ³e iegCeeW keÀes osves Jeeuee efme× nes mekeÀlee 

nw~ hejvleg ³en Òeeefhle Jener keÀj mekeÀlee nw pees Fmes jesie ve mecePe keÀj hejer#ee-he$e mecePes Deewj mJe³eb keÀes jesieer 

kesÀ yepee³e efJeÐeeLeea DeLeJee hejer#eeLeea mecePes~ ³eeW lees jesieer keÀes Yeer Debûes]peer ceW `hesMesvì' (Patient) keÀne peelee 

nw~ `hesMesvì' keÀe DeLe& Oew³e&Jeeved DeLeJee menveMeerue neslee nw~ Dele: jesieer keÀe lees Oece& ner menve keÀjvee nw 

keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀer MeefkeÌle (Will-Power) mes lees jesie Yeer nukeÀe nes peelee nw~  

efpe%eemeg ö yenve peer, menveMeerue yeveves kesÀ efueS yengle ner De®íer ³egefkeÌle³eB Deeheves yeleeF& nQ~ ceQ ceevelee ntB efkeÀ 

jesves-ef®euueeves mes lees keÀesF& ueeYe veneR neslee, KegMeer-KegMeer menve keÀjves mes Deewj ³eesie-yeue mes yeerceejer kesÀ yeej 

keÀes nukeÀe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ hejvleg peye ceveg<³e keÀes keÀesF& yeerceejer nesleer nw DeLeJee keÀesF& nukeÀe oo& neslee 

nw lees Gmes osn Deheveer Deesj KeeR®eleer nw Deewj ³eesie ueieeves keÀer keÀesefMeMe keÀjves hej Yeer GmekeÀe yegef×-³eesie 

efmLej veneR neslee~  

efMeJe yeeyee mes ueeFì Deewj ceeFì ueskeÀj menve keÀjvee menpe nw  

ye´ïeekegÀceejer ö neB, ³en osn-DeefYeceeve keÀer Deefvlece ueæ[eF& nw~ keÀce&-Yeesie keÀe ]peesj nw Deewj Jen ³eesie-yeue mes 

ueæ[ jne nw~ Dele: GvnW mecePeevee ®eeefnS efkeÀ Deheves keÀes ³ees×e mecePe keÀj Jen Gmemes ueæ[eF& keÀjW~ Ssmee 

cenmetme keÀjW efkeÀ efMeJe yeeyee Thej mes ueeFì Deewj ceeFì (Light and Might) os jns nQ DeLeJee Jen cegPes h³eej mes 

Deheveer Deesj yeguee jns nQ~ ³ee lees efkeÀmeer mes %eeve keÀer kegÀí yeeleW megveW, %eeve megveles-megveles ceve efMeJe yeeyee keÀer 

³eeo ceW efmLele nesiee Deewj ceve Mejerj mes nì peeves kesÀ keÀejCe Gmes oo& keÀce cenmetme nesiee Deewj Mejerj Deheveer 

Deesj O³eeve veneR KeeR®esiee~  

efpe%eemeg ö yenve peer, me®eceg®e efMeJe yeeyee ves njskeÀ heefjefmLeefle keÀes heej keÀjves kesÀ efueS DeveskeÀ menpe lejerkesÀ 

yelee³es nQ~ keÀceer kesÀJeue ³en nw efkeÀ nce DeY³eeme veneR keÀjles~ Deiej nce Deepe mes Mejerj mes v³eeje (Detach) 

nesves keÀe DeY³eeme Megª keÀj oW lees yeerceejer Deeves hej nceeje ³en DeY³eeme nceW Gme mece³e Yeer mene³elee osiee~ 

hejvleg, yenve peer, keÌ³ee yeleeTb! SkeÀ Deesj yenve hej Del³ee®eej, otmejer Deesj ceelee peer yeerceej, leermejer Deesj 

ueewefkeÀkeÀ efhelee peer keÀes Yeer efheíues efoveeW J³eeheej ceW kegÀí Ieeìe ngDee nw!! Jen Yeer Goeme jnles nQ Deewj GvenW 

ef®eefvlele osKekeÀj Yeer kegÀí cesjer DeJemLee ceW Devlej Deelee nw~ F&éejer³e %eeve lees Jen Yeer megveles nQ hejvleg 

DeepekeÀue GvekeÀer DeJemLee mJeªhe-efJemce=efle keÀer DeJemLee nw~  

Oeerjpe Oejves Deewj yeerleer keÀes efyemejeves mes ner ueeYe  

ye´ïeekegÀceejer ö lees Deehe GvnW mce=efle efoueeves keÀe keÀle&J³e keÀerefpe³es~ keÌ³ee ueewefkeÀkeÀ efhelee keÀes F&éejer³e %eeve 



megveeves ceW DeehekeÀes mebkeÀes®e DeLeJee ueppee keÀe DevegYeJe neslee nw? Deehe GvnW yeleeF³es keÀ ö ``³en me=efä ªheer 

veeìkeÀ lees SkeÀ yevee-yevee³ee DeLee&led Deveeo-efveef½ele Kesue nw efpemeceW nj keÀesF& Dehevee keÀce&-HeÀue Yeesielee nw~ 

Dele: YeeJeer ceW pees Lee mees nes ie³ee, Deye Oeerjpe Oejves ceW Deewj yeerleer keÀes efyemeejves ceW ner megKe nw~ Deye yeerleer 

keÀe ®evleve keÀjves mes keÌ³ee ueeYe nesiee? Deiej ef®evlee keÀjves mes ueeYe neslee leye lees ueesie J³eeheej ve keÀjkesÀ 

ef®evlee ner keÀjles jnles~ ³en mebmeej nej-peerle, meHeÀuelee-DemeHeÀuelee, ueeYe-neefve keÀe lees Kesue ner nw~ Dele: 

mee#eer neskeÀj Fme [^ecee keÀes osKevee ®eeefnS~ Jevee& pees vegkeÀmeeve ngDee mees lees ngDee, Deye pees pevce-pevceevlej 

keÀer keÀceeF& keÀjves kesÀ efueS DeefJeveeMeer %eeve-Oeve efceue jne nw, GmeceW Yeer Ieeìe heæ[ pee³esiee! Dele: Deye lees 

Fme Deesj O³eeve oskeÀj F&éej mes me®®ee meewoe keÀjves keÀer ]peªjle nw~ Fmemes meoe kesÀ efueS ceeueeceeue nes 

peeDeesies~ ef®evlee keÀjves keÀer yepee³e ³eefo ÒeYeg-ef®evleve keÀjesies lees meYeer ef®evlee³eW efceì pee³eWieer~''  

efpe%eemeg ö neB, yeele lees "erkeÀ nw~ ³en lees ceQ osKe ner jne ntB efkeÀ GvekeÀer DeueewefkeÀkeÀ keÀceeF& ceW Ieeìe heæ[ jne 

nw! yenve peer, ef®evlee keÀjves keÀer yepeeS ÒeYeg-ef®evleve keÀjves mes meye ef®evleeSb efceìWieer ö ³en lees Deeheves "erkeÀ 

keÀne nw~ hejvleg, yenve peer, efJeef#ehlelee SkeÀ lejn mes veneR, keÀF& lejn mes Deeleer nw~ Deye Deehe osefKeS, cesjer 

pees ³egieue nw, Jen Yeer keÀF& yeej ye®®eeW keÀer yeeleeW keÀes ³ee meeme-memegj keÀer yeeleeW keÀes menve veneR keÀj mekeÀleer~ 

Fmemes meejs Iej keÀe JeeleeJejCe efyeieæ[ peelee nw~ ceQ lees ®eejeW Deesj mes efIeje ngDee ntB~  

ye´ïeekegÀceejer ö pees yeæ[e ³ees×e neslee nw, Jen yeæ[e ³eg× keÀjlee nw~ mecePevee ®eeefnS efkeÀ cesje heo yeæ[e nw, 

cesje YeefJe<³e GppJeue nw~ ye®®eeW mes Yeer h³eej, Meerleuelee Deewj mecceeve mes Deehe J³eJenej keÀjWies lees ye®®es 

JeMe ceW nes pee³eWies~ ye®®es h³eej ceW DeekeÀj lees kegÀí Yeer keÀj mekeÀles nQ~ Deehe ³ee DeehekeÀer ³egieue ³eefo ¬eÀesOe 

keÀjWies, lees ye®®es efyeieæ[ pee³eWies~ Dele: henues lees meoe Deheveer efmLeefle keÀes mecYeeuees Deewj otmejeW kesÀ Òeefle 

keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKees, efHeÀj osKees efkeÀ JeeleeJejCe kegÀí ner mece³e ceW "erkeÀ neslee nw ³ee veneR~ Dele: 

Deheveer ³egieue keÀes Yeer mecePeeDee efkeÀ Jen Fme yeele keÀes ³eeo jKes efkeÀ ³en keÀefue³egieer ogefve³ee keÀeBìeW keÀer ogve³ee 

nw, Deye efMeJe yeeyee HetÀueeW keÀe yeieer®ee DeLee&led mele³egie mLeeheve keÀj jns nQ~ JeneB hej keÀesF& Yeer efJ³ekeÌle efkeÀmeer 

keÀes Yeer og:Ke osves Jeeuee veneR nesiee; FmeefueS, Deye Jen jne-mene menve keÀj ues, Jevee& HeÀj Deieues keÀuhe Fmeer 

keÀeBìeW keÀer ogefve³ee ceW Deevee heæ[siee~ Leesæ[e Oeerjpe Oejs lees ceer"e HeÀue efceuesiee~  

efpe%eemeg ö neB, yenhe peer, Oeerjpe yengle De®íe iegCe nw~ nce ueesie peuoer ceW Oeerjpe íesæ[ osles nQ~  

Oeerjpe  

ye´ïeekegÀceejer ö ceveg<³e yengle-meer heefjefmLeefle³eeW keÀes Deheves GleeJeuesheve DeLeJee peuoeryee]peer kesÀ keÀejCe efyeieeæ[ 

osles nQ~ Iej ceW efkeÀmeer keÀes yegKeej ngDee Deewj ìscÒes®ej Leesæ[e DeefOekeÀ ngDee lees Jen Oeerjpe Kees yew"lee nw Deewj 

keÀYeer keÀnlee nw efkeÀ ö `Fme [e@keÌìj keÀes yegueeDees', keÀYeer keÀnlee nw efkeÀ `veneR, otmejs keÀes yegueeDee!' keÀYeer 

keÀnlee nw efkeÀ ö `helee veneR Gme [e@keÌìj ves Deeves ceW osj keÌ³eeW ueiee oer? Gmes ceejes ieesueer, leermejs keÀes 



yegueeDees~' leerveeW [e@keÌìj DeekeÀj FkeÀùs neWies lees efHeÀj GuePeve ceW heæ[ pee³esiee Deewj efkeÀmeer keÀes [eBì keÀj 

keÀnsiee efkeÀ legceves HeÀueeB [ekeÌìj keÀes Deeves kesÀ efueS jeskeÀe keÌ³eeW veneR Lee? yeerceej ves oes efove keÀer oJeeF& ueer 

hejvleg ³eefo GmekeÀer DeJemLee ceW Devlej veneR heæ[e lees keÀnsiee ö ``íesæ[es peer, Fme [e@keÌìj keÀes, ³en efvekeÀccee 

nw, nce Deewj efkeÀmeer mes Fueepe keÀje³eWies~'' lees osefKe³es, Oew³e& OeejCe ve keÀjves kesÀ heefjCeecemJeªhe Ke®e& Yeer 

DeefOekeÀ nesiee, [e@keÌìj Yeer veeje]pe neWies Deewj yeerceej J³eefkeÌle Yeer keÀF& [e@keÌìjeW keÀe Fueepe keÀjekesÀ hejsMeeve 

nesiee Deewj mece³e Yeer yeyee&o nesiee~  

Fmeer ÒekeÀej, ceveg<³e keÀesF& keÀece keÀjlee nw lees F®íe keÀjlee nw efkeÀ FmekeÀe peuoer ner HeÀue efvekeÀue Dee³es~ ³eefo 

GmeceW Leesæ[er osj nes pee³es DeLeJee HeÀue efvekeÀueves ceW kegÀí yeeOeeSb DeeSb lees Jen GvnW yeoe&Mle veneR keÀj 

mekeÀlee~ Ssmee ncesMee Oew³e& keÀer keÀceer ner kesÀ keÀejCe neslee nw~ ceeve ueerefpe³es efkeÀ SkeÀ J³eefkeÌle ves SkeÀ uesKe 

efueKevee Megª efkeÀ³ee~ DeYeer GmekeÀe DeY³eeme heefjhekeÌJe veneR ngDee, uesKe ceW Jen Ketefye³eeB ner veneR DeeF& pees 

nesveer ®eeefnS, mecee®eej-he$e kesÀ mecheeokeÀ ves henues keÀYeer Gme J³eefkeÌle keÀe Òeefme× uesKekeÀeW ceW veece ner veneR 

megvee Deewj Fme keÀejCe, Gme J³eefkeÌle keÀe uesKe ÒekeÀeefMele veneR efkeÀ³ee~ Deye Oeerjpe ve nesves kesÀ keÀejCe Jen 

J³eefkeÌle, pees efkeÀ Deheves uesKe kesÀ ÒekeÀeefMele nesves keÀer DeeMee ueieeS yew"e nw, Fme osj keÀes menve veneR keÀj 

mekeÀlee Deewj keÀnves ueielee nw ö ``Depeer, mebmeej ceW DevOesj nw! ceQves Flevee De®íe uesKe efueKee Lee, efkeÀmeer ves 

íehee ner veneR~ íesefæ[³es, ceQ YeefJe<³e ceW keÀYeer efueKetBiee ner veneR....~'' Fme keÀej Oew³e& keÀes íesæ[ osves mes GmeceW 

SkeÀ De®íer keÀuee keÀe efJekeÀeme ©keÀ peelee nw~  

SkeÀ ceelee keÀe ye®®ee mketÀue ie³ee Lee hejvleg Iej Jeeheme Deeves ceW efkeÀmeer keÀejCe mes osj nes ie³eer~ mketÀue ceW 

ceemìj peer ves Leesæ[e DeefOekeÀ osj lekeÀ jeskeÀ efue³ee Lee keÌ³eeWefkeÀ hejer#ee efvekeÀì nesves kesÀ keÀejCe ceemìj peer ves 

efJeÐeee|Le³eeW keÀes SkeÀ-oes DeeJeM³ekeÀ yeeleW yeleeveer Leer~ Deye ceelee peer ves osKee efkeÀ Deepe ye®®ee DeYeer lekeÀ 

veneR Dee³ee Gmes ef®evlee ueie peeleer nw~ Leesæ[er osj kesÀ yeeo Jen jesves ueie peeleer nw Deewj Dee@met yeneles ngS heæ[ew-

efme³eeW mes keÀnleer nw efkeÀ Deepe cegvvee DeYeer lekeÀ veneR Dee³ee! osj kesÀ keÀejCe Oew³e& keÀes Kees yew"ves mes GmeceW ³en 

efnccele veneR jnleer efkeÀ Jen mketÀue peekeÀj helee ner keÀj ues~ yeefukeÀ, jesves kesÀ keÀejCe GmekesÀ neLe-heeBJe HetÀue 

peeles nQ Deewj yegef× keÀece veneR keÀjleer~  

Oew³e& Keesves mes efveCe&³e-MeefkeÌle Deewj efmLeefle Kejeye nesleer Deewj mJemL³e Yeer efyeieæ[lee nw  

lees Deehe osKeWies efkeÀ pees ceveg<³e efkeÀmeer Deeæ[s mece³e ceW Oew³e& Kees oslee nw, GmekeÀer efveCe&³e-MeefkeÌle Ypeer keÀece 

veneR keÀjleer yeefukeÀ Jen peuoyee]peer ceW veF&-veF& GuePeve hewoe keÀj oslee nw~ GmekeÀer efmLeefle Yeer [esue peeleer nw~ 

yeeleW meBJejves keÀer yepee³e efyeieæ[ peeleer nQ~ Peieæ[e efceìves keÀer yepee³e yeæ{ peelee nw Deewj mecem³ee meguePeves keÀer 

yepee³e DeefOekeÀ efJekeÀì nes peeleer nw~ Dele: ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ Oew³e& OeejCe keÀjs~ MeerIe´ ner megKe kesÀ efove 

Dee³eWies~ ³en mebmeej heefjJele&veMeerue nw, keÀYeer Yeer SkeÀ-pewmee veneR jnlee~ Deepe keÀesF& Deeheoe DeeF& lees keÀue 



veneR hejmeeW Jen ìue pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ Fme mebmeej ceW meoe mLeeF& ®eer]pe keÀesF& veneR nw~ kesÀJeue Oeerjpe Oejves keÀer 

]peªjle nw~ Deepe keÀesF& J³eefkeÌle Del³ee®eej keÀjlee nw lees GmekesÀ ceve ceW o³ee Dee³esieer keÌ³eeWefkeÀ nceejer F®íe 

SkeÀ efove Gme hej ÒekeÀì DeJeM³e nesieer~ hejvleg Deepe Gmes menve keÀjves leLee keÀue lekeÀ Oew³e& keÀjves keÀer ]peª-

jle nw Deewj menve keÀjles mece³e Yeer ne|<elecegKe nesves keÀer ]peªjle nw~  

  



 

leermeje efove ö  

ne|<elecegKelee, ceOegjlee Deewj Meerleuelee  

ye´ïeekegÀceejer ö keÀue DeehekeÀes yelee³ee Lee efkeÀ menveMeeruelee Deewj Oew³e& yengle T®es iegCe nQ~ hejvleg `ne|<eleceg-

Kelee' SkeÀ Ssmee iegCe nw efkeÀ Fmes OeejCe keÀjves Jeeues %eeveJeeved ceveg<³e keÀer ve kesÀJeue Deheveer DeJemLee Deevevo-

ce³e jnleer nw yeefukeÀ Fme Üeje otmejs ueesieeW keÀer Yeer DeueewefkeÀkeÀ mesJee nes peeleer nw~ ³en mesJeekeÀejer (Serviceable) 

iegCe nw~  

ne|<elecegKe J³eefkeÌle kesÀ ®esnjs hej ef®eÚ  

%eeveJeeved ceveg<³e Yeues ner Deheves cegKe mes %eeve keÀe SkeÀ Je®eve Yeer ve yeesues, lees Yeer Gmemes efceueves Jeeues ueesie, 

GmekesÀ cegKe hej n<e& keÀer Deefceì jsKeeSb osKekeÀj ³en efMe#ee lees Òeehle keÀj ner uesles nQ efkeÀ F&éejer³e ³eeo 

(³eesie) mes peerJeve Ssmee n<e&ce³e yevelee nw efkeÀ ®eens mebmeej keÌ³eeW ve [ieceiee pee³es hejvleg %eeveJeeved ceveg<³e keÀe 

Ëo³e meoe ÒeHegÀefuuele jnlee nw~ Jen mecePe peelee nw efkeÀ me®®es ³eesieer kesÀ ®esnjs hej ef®evlee, Goemeer, LekeÀe-

Jeì, GuePeve, veeje]peieer, efvejeMee Deeefo kesÀ ef®eÚ keÀYeer ÒekeÀì veneR nesles yeefukeÀ GmekesÀ ceve ceW meoe Deleer-

efvê³e megKe Deewj heYeg-efceueve keÀe Deevevo nesves kesÀ keÀejCe GmekeÀe ®esnje SkeÀ efKeues ngS HetÀue kesÀ meceeve 

neslee nw~ Fme ÒekeÀej, ne|<elecegKelee SkeÀ Ssmee iegCe nw peesefkeÀ cetkeÀ Yee<ee ceW otmejeW keÀes Yeer F&éejer³e efvecev$eCe 

oslee jnlee nw efkeÀ Jes F&éejer³e %eeve keÀe Ke]peevee Òeehle keÀjW Deewj menpe ³eesie Üeje peerJeve keÀes Þesÿ Deewj 

megKece³e yeveeJeW~ pewmes F$e keÀer megieefvOe, keÀesF& heg©<eeLe& efkeÀS efyevee, mJele: ner HewÀue peeleer nw leLee otmejeW keÀes 

Yeer KegMeer osleer nw, Jewmes ner ne|<ele ®esnjs keÀes osKekeÀj otmejeW keÀes Yeer kegÀí mece³e kesÀ efueS lees KegMeer efceue 

peeleer nw~ Dev³e iegCeeW keÀer OeejCee keÀjeves kesÀ efueS lees ueesieeW keÀes kegÀí %eeve megveevee heæ[lee nw hejvleg `ne|<eleceg-

Kelee' lees legjvle GmekesÀ ®esnjs hej mJele: ner ®eueer peeleer nw~  

ne|<elecegKe J³eefkeÌle ceve-hemevo, ueeskeÀ-hemevo Deewj ÒeYeg-hemevo keÌ³eeW neslee nw?  

Dele: Fme iegCe keÀes OeejCe keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle ceve-hemevo, ueeskeÀ-hemevo Deewj ÒeYeg-hemevo neslee nw keÌ³eeWefkeÀ 

Fme iegCe ceW Dev³e keÀF& Þesÿ iegCe Yeer nQ, pewmes efkeÀ menveMeeruelee Deewj mevlegälee, efpevekeÀer OeejCee kesÀ efyevee lees 

ceveg<³e kesÀ ®esnjs hej mLeeF& n<e& keÀer jsKee³eW nes ner veneR mekeÀleeR~ efpeme ceveg<³e keÀe ®esnje kegÀæ{e ngDee jnlee nw, 

pees J³eefkeÌle yeele-yeele ceW Deheves ®esnjs hej veeje]peieer efueKe oslee nw, pees nj íesìer-ceesìer heefjefmLeefle³eeW ceW 

GuePeve kesÀ ef®eÚ ®esnjs ÒekeÀì keÀjlee nw, Jen ueeskeÀ-hemevo veneR neslee Deewj GmeceW %eeve keÀer KegMeer leLee ÒeYeg-

efceueve keÀe Deevevo ve nesves kesÀ keÀejCe Jen ÒeYeg-hemevo Yeer veneR neslee Deewj Jen mJe³eb mes mJe³eb ner lebie nesves 

ueielee nw~ Dele: ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ peerJeve ceW kewÀmeer Yeer Ieìvee keÌ³eeW ve Ieìs, keÀYeer Yeer lebie, veeje]pe, 

efvejeMe, Goeme ³ee Glmeennerve ve nes yeefukeÀ meoe ne|<ele neskeÀj jns keÌ³eeWefkeÀ pewmee mebmkeÀej nce Deye yevee³eWies, 



Jewmee ner meeLe ues pee³eWies; jesves Jeeuee ceveg<³e cej keÀj Yeer jesves Jeeueer ogefve³ee ceW pee³esiee Deewj nBmeves Jeeuee 

ceveg<³e nBmeles ueesieeW keÀer ogefve³ee ceW DeLee&led mJeie& ceW pee³esiee~  

efpe%eemeg ö yenve peer, FmeceW mevosn veneR efkeÀ ³en iegCe lees yengle Tb®ee nw hejvleg nceejs ceve ceW n<e& meoe efìkeÀ 

veneR heelee~ FmekesÀ efueS keÀesF& ³egefkeÌle yeleeF³es~ nce kewÀmes meoe nBmecegKe yeveW?  

ne|<elecegKe yeveves kesÀ efueS nbme kesÀ cegKe kesÀ meceeve yevevee ]peªjer  

ye´ïeekegÀceejer ö nbmecegKe yeveves kesÀ efueS `nbmecegKe' (nbme he#eer kesÀ meceeve cegKe Jeeuee) yevevee ]peªjer nw~ pewmes 

nbme ceesleer ®egielee nw DeLeJee #eerj ues ueslee nw Deewj veerj íesæ[ oslee nw, Jewmes ner ceveg<³e kesÀ ves$e ³eefo iegCe ªheer 

ceesleer ner ®egieW Deewj DeJeiegCe ªheer kebÀkeÀæ[ íesæ[ oW, GmekesÀ keÀeve peye keÀesF& ®e®ee& megveles nQ lees %eeve ªheer #eerj 

ues ueW Deewj J³eLe& yeele ªheer veerj íesæ[ oW Deewj ³eefo GmekeÀe efJeJeskeÀ nbme keÀer lejn keÀece keÀjs, ve efkeÀ keÀJJes 

³ee yeieues keÀer lejn, lees Jen ceveg<³e meoe nbmecegKe DeLee&led ne|<elecegKe ner jnsiee~ ³eefo Deehe O³eeve oWies lees 

cenmetme keÀjWies efkeÀ peye ceveg<³e efkeÀmeer keÀe keÀesF& DeJeiegCe osKekeÀj Gmes ceve ceW jKe íesæ[lee nw DeLeJee 

FmekeÀer-GmekeÀer keÀesF& efiejeves Jeeueer yeele megvekeÀj Deheveer yegef× ceW OeejCe keÀj ueslee nw DeLeJee ³eefo meefÜJeskeÀ 

mes keÀece ve ueskeÀj yeieues-YekeÌle, keÀheì-cegefve ³ee keÀJJes keÀe-mee Dee®ejCe keÀjlee nw, leYeer GmekeÀe n<e& iegce nes 

peelee nw~ Dele: %eeveJeeved keÀes ³en meoe ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ ceQ lees hejcenbme keÀer meYee keÀe SkeÀ nbme ntB, 

cegPes lees ceesleer ner ®egieves nQ~ ceQ lees jepe³eesieer DeLeJee jepe-nbme ntB, cegPes lees #eerj ner ûenCe keÀjvee nw, veerj 

íesæ[ osvee nw~ Fme ÒekeÀej pees nbme-cegKeer ceveg<³e nesiee Jen meoe nbmecegKe-ne|<elecegKe Yeer nesiee ner nesiee~  

efpe%eemeg ö yenve peer, ³en lees Deeheves yeæ[er De®íer yeele keÀner nw efkeÀ nceW mJe³eb keÀes jepenBme mecePevee ®eeefnS 

Deewj nBmecegKeer ner jnvee ®eeefnS~ hejvleg ³en keÀefue³egieer mebmeej Ssmeer cee³ee veiejer nw efkeÀ efHeÀj-efHeÀj nceejer 

KegMeer keÀe heeje Glej peelee nw~ yenve peer, efMeJe yeeyee ves Deewj Ssmeer keÀewve-meer yeeleW yeleeF& nQ efpevemes efkeÀ nceW 

yesno keÀer (Demeerce) KegMeer efceue mekeÀleer nw?  

KegMeer Deewj Kegceejer keÀer yeeleW ö `nceW Tb®es mes Tb®es hejceefhelee hejceelcee keÀer mevleeve nQ'  

ye´ïeekegÀceejer ö efMeJe yeeyee keÀe lees meeje ner %eeve KegMeer osves Jeeuee nw~ hejvleg, Gmemes Yeer henues lees DeehekeÀes 

³en mees®evee ®eeefnS efkeÀ meejer ogefve³ee efpemekeÀes ®eenleer nw, {tB{leer nw DeLeJee ³eeo iejleer nw, mJe³eb Gme hejce-

efhelee hejceelcee ves 500 keÀjesæ[ ceveg<³eeW ceW mes DeehekeÀes ®egvee nw ö ³en keÌ³ee keÀce yeele nw? DeJeM³e ner 

DeehekeÀe Tb®ee YeefJe<³e nw, DeehekeÀe keÀesF& meewYeei³e ]peesj hekeÀæ[ jne nw efkeÀ Fleves meew keÀjesæ[ J³eefkeÌle³eeW ceW mes 

efMeJe yeeyee ves DeehekeÀes Dehevee³ee nw, DeehekeÀes Dehevee Deveceesue Ke]peevee efo³ee nw Deewj Gme meJe&-meceLe& ves 

DeehekeÀe efJekeÀceeX ceW [tyelee yesæ[e heej keÀjves keÀer efpeccesoejer ueer nw! Dele: henues lees DeehekeÀes Fme yeele keÀer 

Deheej KegMeer nesveer ®eeefnS efkeÀ meejs efJeée keÀe pees efhelee ns, efpemes YekeÌle ueesie `ceeefuekeÀ' Yeer keÀnles nQ, Gmes 

ceQves hee efue³ee nw!! ``heevee Lee pees hee efue³ee Deewj keÌ³ee yeekeÀer jne!!!'' ÒeYeg-Òeeefhle nesves mes lees meye Òeeheefle 



nes ner peeleer nw, Dele: KegMeer lees Deheej nesveer ®eeefnS~ SkeÀoce keÀeheejer KegMeer jnveer ®eeefnS~ Òeeefhle mes ner 

lees meoe KegMeer nesleer nw Deewj DeÒeeefhle Jeeues keÀer KegMeer iegce nes peeleer nw~ Dele: peyeefkeÀ DeehekeÀes hejce Òeeefhle 

nes ieF& lees DeehekeÀe KegMeer keÀe heeje lees efove-jele ®eæ{e jnvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee lees `efyeieæ[er keÀes 

yeveeves Jeeuee nw', Gmes lees `cegefMkeÀue-kegÀMee' (efJeIve-efJeveeMekeÀ), `efKeJew³ee', `megKeoelee' Deeefo meYeer Ghee-

efOe³eeB oer peeleer nQ~ lees Ssmee Tb®ee efpeme Deelcee keÀe efhelee, efMe#ekeÀ Deewj meÃg© nes, Gmes lees KegMeer mes HetÀuee 

veneR meceevee ®eeefnS~ efkeÀmeer keÀe efhelee ³eefo efkeÀmeer íesìer-meer veiejer keÀe Yeer jepee neslee nw lees Yeer Gmes KegMeer 

jnleer nw; lees pees MeeneW keÀe Meen nw, mJeie& kesÀ jepeeDeeW keÀe Yeer jep³e-Yeei³e efJeOeelee nw, GmekeÀe pees `ieeso 

keÀe ye®®ee' (Adopted spiritual child) DeLee&led `Oece&' kesÀ veeles mes `heg$e' nw, GmekeÀer KegMeer keÀe lees keÀesF& ef"keÀevee ner 

veneR nesvee ®eeefnS~ efkeÀmeer keÀes ³eefo keÀesF& yengle ner ³eesi³e efMe#ekeÀ ³ee ieg© efceue pee³es lees Jen Yeer mecePelee nw 

efkeÀ Deye ceQ uee³ekeÀ-HeÀe³ekeÀ, ³eesi³e-efvejesie nes peeTbiee Deewj efkeÀ Deye cesjer lekeÀoerj Kegue pee³esieer~ hejvleg 

efpemekeÀes %eeve keÀe meeiej, ef$ekeÀeueoMeea hejceelcee mJe³eb efMe#ekeÀ Deewj meÃg© kesÀ ªhe ceW efceuee nes, GmekeÀe lees 

mecePees efkeÀ Tb®ee Yeei³e yeve ner pee³esiee~ Jen lees ueIeg-ef$ekeÀeueoMeea Deewj ueIeg %eeve-meeiej (Master Trikaldarshi and 

Master Knowledgeful) yeve ner pee³esiee~ mees DeehekeÀes lees leerveeW keÀeueeW keÀe %eeve efceuee nw vee? Deehe lees ef$ekeÀeueoMeea 

yeves nes Deewj me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle kesÀ jnm³e keÀes Yeer peeve ®egkesÀ nes~ lees ]peje mees®ees efkeÀ DeehekeÀer 

efkeÀleveer Tb®eer lekeÀoerj nw!! ³en pees DeehekeÀes F&éejer³e %eeve keÀe efleuekeÀ ueiee nw, ³en lees YeefJe<³e ceW mJeie& kesÀ 

owJeer mJejep³e keÀe efleuekeÀ yeve pee³esiee~  

ye´ïeeC[ Deewj mJeie& keÀe ceeefuekeÀ DeLeJee he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer  

eEkeÀef®ele mees®ees lees DeehekeÀe efkeÀlevee Tb®e heo yevee nw! Deehe Fme %eeve-yemeue, ³eesie-yeue Deewj heefJe$elee-yeue 

mes DeYeer ye´ïeeC[ kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nQ Deewj YeefJe<³e ceW mJeie& kesÀ jep³e kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ FmeefueS efMeJe 

yeeyee keÀnles nQ efkeÀ ³en meoe ³eeo jKees efkeÀ ö ``ceQ he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer ntB keÌ³eeWefkeÀ ceQ ye´ïeeC[ keÀe Deewj 

mele³egieer me=efä keÀe ceeefuekeÀ yevetBiee~''  

[yeue hetpee  

efMeJe yeeyee keÀnles nQ efkeÀ ö Deehe Deye %eeve-yeue leLee ³eesie-yeue Üeje pees heefJe$elee Deeefo efoJ³e iegCe OeejCe 

keÀj jns nQ Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀer %eeve-mesJee keÀj jns UW, GmekesÀ HeÀumJeªhe DeehekeÀer efvejekeÀej 

DeeeflcekeÀ ªhe DeLee&led Meeefueûeece kesÀkeÀ ªhe ceW Yeer hetpee nesieer Deewj Deehe ceveg<³e mes pees osJeheo, DeLeJee 

hetp³e Þeerveeje³eCe heo, Òeehle keÀjles nQ, Gme osJe heo keÀer Yeer ceefvojeW ceW hetpee nesieer~ Dele: ³en efkeÀleveer KegMeer 

keÀer yeele nw efkeÀ Fme %eeve keÀes OeejCe keÀjves mes nceejer [yeue hetpee nesieer ö Meeefueûeece kesÀ ªhe ceW Yeer Deewj 

osJelee kesÀ ªhe ceW Yeer~ lees efMeJe yeeyee keÀnles nQ efkeÀ ö ``cesjer lees kesÀJeue efvejekeÀej efMeJe ªhe ceW hetpee nesleer 

nw Deewj ceQ lees kesÀJeue ye´ïeeC[ keÀe ner ceeefuekeÀ ntB hejvleg Deehe ye®®eeW keÀe ³en heg©<eeLe& Ssmee G®®e nw efkeÀ Deehe 



ye´ïeeC[ Deewj mJeie&, oesveeW kesÀ ceeefuekeÀ yeveesies Deewj DeehekeÀer efvejekeÀej leLee meekeÀej oesveeW ªheeW ceW hetpee 

nesieer~''  

ÒeYeg mJe³eb Fme heg©<eeLeea peerJeve keÀer pees ceefncee keÀjles nQ Gmes ³eeo keÀjes  

Fme ÒekeÀej, ³eefo nce Deheves Tb®es YeefJe<³e keÀes DeLeJee G®®e ÒeeueyOe keÀes ³eeo jKeW lees nceW yesno KegMeer jnsieer 

Deewj ®esnjs hej meoe n<e& jnsiee~Deye nceeje ³en pees heg©<eeLeea peerJeve nw Jen yengle ner Tb®ee nw, FmekeÀe lees 

yengle ner iee³eve nw~ pevce-pevceevlej lees nce YeefkeÌle-hetpee keÀjles jns Deewj efMeJe yeeyee keÀer ceefncee ieeles jns 

hejvleg Deye lees efMeJe yeeyee ves F&éejer³e %eeve Deewj menpe jepe³eesieer efMe#ee oskeÀj nceeje peerJeve Ssmee yevee 

efo³ee nw efkeÀ Jen mJe³eb Yeer GmekeÀe iee³eve keÀjlee nw!! Jen keÀnlee nw efkeÀ -5 ``Deehe he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer 

nes, Deehe vetjs jlve nes, Deehe cesjs efmekeÀerueOes ye®®es nes, Deehe lees me®®es ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe nes, Deehe mJeoMe&ve 

®e¬eÀOeejer nes, DeehekeÀes ner mJeieea³e jep³e-Yeei³e osves kesÀ efueS cegPes Deevee heæ[e nw,'' Deeefo-Deeefo~ lees 

peyeefkeÀ mJe³eb hejceelcee Yeer nceejs Fme heg©<eeLeea peerJeve ceW ncekeÀes Flevee G®®e ìeFefìue oslee nw, nce ³eefo 

Deheves Fve ìeFìume (GheeefOe³eeB) keÀes Yeer ³eeo jKeW lees Yeer nceW Delegue KegMeer nesieer~  

efMeJe yeeyee mes efceueves Jeeues Jemex keÀer ³eeo mes n<e&  

FmekesÀ DeefleefjkeÌle, nceW ³en ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ nceW lees Deye hejceefhelee mes Fleveer DeÓgle Deewj Deveceesue 

efJejemele efceueves Jeeueer nw efkeÀ efpemekeÀe keÀesF& efnmeeye veneR~ Jele&ceeve keÀefue³egieer mebmeej ceW lees Deveefievele jesie 

nQ hejvleg nceW efMeJe yeeyee efpeme ogefve³ee ceW ues pee jns nQ, GmeceW lees keÀYeer Yeer jesie veneR neslee, JeneB lees `kebÀ®eve 

keÀe³ee' DeLeJee `efvejesieer keÀe³ee' efceueleer nw~ ³eneB lees DekeÀeue ce=l³eg nesleer nw, JeneB lees mJes®íe mes leLee efyevee 

keÀä kesÀ osJelee Ssmes Mejerj íesæ[les nQ pewmes keÀesF& Jeðe Gleejlee nw~ Fme keÀefue³egieer ogefve³ee ceW lees ceve keÀer 

DeMeeefvle, Oeve keÀer keÀceer, efce$e-mecyeefvOe³eeW keÀer Deesj mes hejsMeeveer, jep³e keÀer Deesj mes efve®eesæ[ves Jeeues ìwkeÌme 

Deewj Dev³e, Yee<ee-Yeso, Òeevle-Yeso, Oece&-Yeso Deeefo kesÀ Peieæ[s, keÀuen-keÌuesMe, DekeÀeue, DeefleJe=efä, Devee-

Je=efä, DeefivekeÀeC[, yeeæ{ Deeefo Òeeke=ÀeflekeÀ DeeheoeSb ö Deveefievele og:Ke nQ! hejvleg mele³egieer heeJeve me=efä ceW 

lees SkeÀ owJeer Oece&, SkeÀ Yee<ee, SkeÀ owJeer jep³e nw, Òeke=Àefle oemeer nw, Oeve Deveefievele nw, megKe-Meeefvle mLee³eer, 

meJee¥ieerCe Deewj meye ÒekeÀej keÀer nw~  

keÀefue³egieer ogefve³ee kesÀ Deheej og:Ke Deewj mLeeefhele nesves Jeeueer mele³egieer ogefve³ee kesÀ Deheej megKeeW keÀer leguevee mes 

n<e&  

Fme ÒekeÀej, Deehe peye Fme keÀefue³egieer ogefve³ee kesÀkeÀ Deheej og:KeeW keÀer, mele³egieer heeJeve me=efä kesÀ Deheej megKeeW 

mes leguevee keÀjWies Deewj yegef× ceW ³en yeele jKeWies efkeÀ Deye Deehe heeflele-heeJeve hejceefhelee hejceelcee kesÀ ªneveer 

ye®®es (Oece&-heg$e) yeves nQ pees efkeÀ DeehekeÀes Deheej megKeeW keÀer ogefve³ee ceW 21 pevceeW kesÀ efueS mechetCe& megKe-

Meeefvle keÀer efJejemele os jne nw, lees KegMeer mes Deehe hegueefkeÀle nes G"Wies Deewj efMeJe yeeyee kesÀ Òesce ceW efJeYeesj 



neskeÀj Deehe Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueves ueieWies~ YeeF& meenye, Gmemes Tb®eer Òeeefhle lees ³eefo helLej keÀes 

nes, lees Jen Yeer KegMeer mes vee" G"siee! nce keÀesF& keÀceyeKle Leesæ[s ner nQ efkeÀ KegMeer ve nes? keÀceyeKle lees Jes nQ 

pees cee³ee kesÀ yeves nQ, pees DeYeer lekeÀ Yeer efJe<e³e-efJekeÀejeW ceW HeBÀmes heæ[s nQ Deewj De%eeve-efveêe ceW Keje&ìs Yej jns 

nQ~ nceW lees Deye efMeJe yeeyee ves peiee³ee nw, nce lees Deye efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee mes peerJeve yeveeves kesÀ heg©<eeLe& 

ceW ueie heæ[s nQ, lees ceeveeskebÀ efkeÀ mJeie& kesÀ mJejep³e keÀer ieejCìer lees nceejs ceeLes hej mJe³eb F&éej ves Deheveer 

keÀuece mes efueKe oer nw~  

nceeje lees peerJeve ner Oev³e nw Deewj pevce keÀe cegntle& ner G®®e pevce-HeÀue yelee jne nw  

Jeen-Jeen, nceeje lees pevce ner Oev³e nw keÌ³eeWefkeÀ ³en lees ye´ïee-cegKe mes mJe³eb hejceefhelee hejceelcee efMeJe ves 

efo³ee nw!! Dele: nce, pees efkeÀ efoJ³e pevce ueskeÀj `ye´ïee-cegKe-JebMeeJeueer' yeves nQ, Deye F&éejer³e efJejemele kesÀ 

DeefOekeÀejer lees nes ner ie³es nQ~ mJe³eb efMeJe hejceelcee ves ye´ïee-cegKe Üeje peye ³en Je®eve os efo³es nQ efkeÀ ö ``ns 

ye®®es, cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle DeehekeÀe F&éejer³e pevce-efme× DeefOekeÀej nw,'' lees efHeÀj mees®eves keÀer keÌ³ee 

yeele nw? pees me®e®es ye´eïeCe yeveles nQ, DeLeeled mJe³eb cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee heefJe$e yeve otmejeW keÀes heefJe$e yeveeves 

keÀer mesJee keÀjles nb, Jes ner lees osJelee yeveles nQ~ Gve ye´eïeCeeW keÀes osKees efkeÀlevee Tb®ee ceevee ie³ee nw! Deepe lekeÀ 

Yeer meveeleve Oece& JeeueeW kesÀ ³eneB pevce kesÀ mece³e mes ueskeÀj ce=l³eg kesÀ mece³e lekeÀ keÀesF& Yeer mebmkeÀej neslee nw lees 

ye´eïeCe ner keÀjeles nQ~ ye´eïeCeeW kesÀ efyevee keÀesF& MegYe keÀe³e& veneR efkeÀ³ee peelee~ lees DeepekeÀue kesÀ osneefYeceeveer, 

efJekeÀejer Deewj F&éejer³e ce³ee&oe mes efJecegKe ye´eïeCe Yeer osKees, DeeefokeÀeue ceW ngS me®®es ye´eïeCeeW kesÀ veece hej 

Keeles-keÀceeles Deewj ceeve-mecceeve heeles jnles nQ! lees nce, pees me®®es ye´eïeCe yeves nQ, nceW Flevee veMee, Fleveer 

KegMeer nesveer ®eeefnS efkeÀ nceeje Flevee Tb®ee heeì& nw~  

nce ye´eïeCeeW keÀer efkeÀleveer ceev³elee nw  

nceeje pevce ve kesÀJeue hejceefhelee hejceelcee Üeje DeueewefkeÀkeÀ pevce nw yeefukeÀ nceejs pevce kesÀ lees mece³e keÀe 

Yeer yengle Tb®ee iee³eve nw~ p³eesefleef<e ueesie ye®®es kesÀ pevce kesÀ mece³e DeLeJee Ieæ[er keÀes peevekeÀj ner lees GmekeÀe 

ueive, GmekeÀer jeefMe, GmekeÀer pevce-he$eer efveef½ele keÀjles nQ~ lees nceeje pevce ner Ssmes MegYe mece³e ceW ngDee nw 

efpemes `Dece=leJesuee', `ye´ïe-cegntle&' ³ee `heg©<eesÊece mebiece³egie' keÀnles nQ~ meYeer l³eewnej Fme Jesuee mes ner mecye-

efvOele nQ~ Dele: Fme mece³e pees DeeO³eeeflcekeÀ pevce (cejpeerJee pevce) ueslee nw DeLeJee ÒeYeg keÀe yevelee nw, 

GmekeÀer pevce-he$eer ceW lees ³en efveef½ele mecePees efkeÀ Jen `ceveg<³e mes osJelee' DeLeJee `vej mes Þeerveeje³eCe yevelee 

ner nw~ Fmeer mece³e ner lees jepe³eesefie³eeW keÀe, ³eesie Üeje, Tb®ee Yeei³e yevelee nw~ lees peyeefkeÀ nceeje pevce G®®e 

nw, ueive G®®e nw, cegntle& G®®e nw, keÀce& DeLeJee heg©<eeLe& G®®e nw, nceeje efhelee, efMe#ekeÀ, meÃg© meJeex®®e Deewj 

meJe&-meceLe& nw, lees efve½e³e ner nceeje meewYeei³e Yeer meJeex®®e ner nw~ lees keÌ³ee ³es meye yeeleW KegMeer efoueeves Jeeueer 

veneR nQ?  



nceejs DeuebkeÀej efkeÀleves G®®e nQ ö Fme yeele keÀes ³eeo keÀjves mes n<e&  

nceejs lees DeuebkeÀej Yeer G®®e nQ~ efMeJe yeeyee ves lees Deye ³en jnm³e mecePee ner efo³ee nw efkeÀ ö ``ye®®es, 

mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevees lees ®e¬eÀJeleea jepee yeveesies~ ns Jelmees, %eeve keÀer MebKe-OJeefve keÀjes lees legcnejer mele-

³egieer Òepee yevesieer~ %eeve ªheer ieoe mes cee³ee-peerle yeveves mes Deehe peiele-peerle yeveesies~ Fme Deefvlece pevce kesÀ 

Mes<e jns Leesæ[s-mes mece³e ceW Deehe keÀceue kesÀ meceeve heefJe$e jnesies lees keÀceueeheefle (Þeerue#ceer-heefle) yeveesies~ 

Jelmees, ceQ Deehemes Je®eve keÀjlee ntB efkeÀ ceQ DeehekeÀes heefJe$e ogefve³ee ceW ues ®euetBiee~'' Dele: nceejs lees ³es meejs 

DeuebkeÀej ner Ssmes nQ efkeÀ Deye lees ve ®eenles ngS Yeer ³es nceW mJeie& kesÀ yeieer®es ceW ues ner pee³eWies~ ³es DeuebkeÀej lees 

iees³ee Deuueeoerve keÀe ef®ejeie nw DeLeJee peeot keÀer ogefve³ee ³ee mJeie& ceW Gæ[e ues peeves Jeeuee ieueer®ee nw~ pees 

FvekeÀes OeejCe keÀjsiee ³es GvekeÀes Gæ[ekeÀj mJeie& kesÀ eEmenemeve hej peekeÀj yew"e³eWies~  

meejs keÀuhe ceW nceeje cegK³e heeì& ö ³en n<e& ner keÀer yeele nw  

Fme ÒekeÀej, osKees lees efkeÀleveer KegMeer keÀer yeeleW nQ! nceeje lees meejs ner keÀuhe ceW cegK³e heeì& nw~ mele³egie ceW 

hetp³e osJeer-osJeleeDeeW kesÀ ªhe ceW nceeje ner heeì& Lee~ $eslee³egie ceW ®evêJebMeer jepee-jeveer ³ee megKeer Òepee kesÀ 

ªhe ceW Yeer nceves iee³eve-³eesi³e heeì& yepee³ee~ Üehej-³egie ceW Devev³e Deewj DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle keÀe heeì& Yeer 

nceves ner yepee³ee~ keÀefue³egie kesÀ Devele hej Deye heg©<eesÊece mebiece³egie ceW Yeer nce ner meJeexÊece ye´eïeCeeW kesÀ ªhe 

ceW Fme me=efä-ceb®e hej heeì& yepee jns nQ~ nceeje Jele&ceeve mece³e keÀe heeì& lees mJe³eb hejceefhelee hejceelcee efMeJe 

kesÀ meeLe leLee mebmeej kesÀ pees hetJe&keÀeueerve cegK³e-cegK³e heeì&Oeejer jns nQ, GvekesÀ meeLe nw~ Dele: nce lees yengle 

ner meewYeei³eMeeueer nQ efkeÀ nceW Flevee G®®e heeì& efceuee nw~ Dejs! neueerJeg[ (Hollywood) kesÀ veeceerûeeceer SskeÌìjeW 

kesÀ heeì& keÀes Yeer Fleveer DeelceeSb veneR osKeleer neWieer~ GvekeÀe heeì& Yeer Flevee mece³e ceb®e hej veneR ®euelee nesiee~ 

Fme me=efä-ceb®e hej nceeje heeì& lees Ssmee nw efkeÀ meeje keÀuhe ®euelee nw~ Dejs, Deye Jen mece³e Deeves ner Jeeuee 

nw peye efJeée kesÀ 550 keÀjesæ[ vej-veejer nceejs Jele&ceeve DeueewefkeÀkeÀ heeì& keÀes peeveWies DeLeJee osKeWies Deewj 

cee³ee hej efJepe³e Òeeefhle kesÀ Fme heeì& kesÀ yeejs ceW megvekeÀj Dee½e³e&®eefkeÀle neWies~  

efpe%eemeg ö yenve peer, me®eceg®e Deehe Üeje ³en meejer ®e®ee& megveles-megveles, Fme mece³e ceQ yengle ner DeeeflcekeÀ 

megKe ceW ntB Deewj osn mes v³eeje, %eeve keÀer cemleer ceW cemle DevegYeJe keÀj jne ntB~ hejvleg yenve peer, Fme heg©<eeLeea 

peerJeve ceW ®eueles-®eueles keÀYeer-keÀYeer KegMeer iegce nes peeleer nw, GmekeÀe keÌ³ee keÀejCe nw Deewj GmekeÀe efveJeejCe 

keÌ³ee nw?  

KegMeer kesÀ iegce nesves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw Deewj GmekeÀe efveJeejCe keÌ³ee ns  

ye´ïeekegÀceejer ö pewmes F&éejer³e ³eeo DeLeJee ³eesie mes nceW KegMeer efceueleer nw, Jewmes ner KegMeer iegce nesves kesÀ keÀejCe 

cee³ee, keÀesF&-ve-keÀesF& efJekeÀej DeLeJee keÀesF&-ve-keÀesF& YetueW nQ~ Dele: ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ ³eefo keÀesF& J³eLe& 

mebkeÀuhe ceve ceW ®euelee nes lees efveefceÊe yeveer ngF& yenveeW Üeje Deheveer cetbPe (GuePeve) ³ee DeJemLee yeehe-oeoe 



(efMeJe yeeyee leLee DeJ³ekeÌle ye´ïee yeeyee) kesÀ Deeies jKeW leeefkeÀ ³en yeerceejer peuoer mes peuoer Kelce nes Deewj 

Deeies kesÀ efueS Yetue mes ye®eves kesÀ efueS keÀesF& efMe#ee, keÀesF& meeJeOeeveer Deeefo efceue pee³es Deewj Yetue mes Deye ceve 

hej pees yeesPe-mee cenmetme neslee nw, Jen Yeer nukeÀe nes pee³es~ Yetue keÀjkesÀ Yetue keÀe ner ef®evleve keÀjles jnves mes 

lees keÀesF& ueeYe veneR, DeLee&led Gmeer K³eeue ceW heæ[s jnvee efkeÀ ö ``ne³e, cesjer DeJemLee "erkeÀ veneR nw, cegPemes 

Yetues neW peeleer nQ'' ö Fmemes lees Yetue efceìsieer veneR, yeefukeÀ Yetue mes nesves Jeeueer heeræ[e keÀer efce³eeo (DeJeefOe) 

yeæ{sieer ner~ Dele: ³eefo keÀesF&Ssmeer Yetue ngF& Yeer nw lees Yeer GmekeÀe K³eeue íesæ[keÀj, Deeies kesÀ efueS Yetue ve 

keÀjves keÀe ¢æ{ mebkeÀuehe ueskeÀj, Deeies yeæ{ves keÀer yeele keÀjveer ®eeefnS~ Yetue mes Yeejer nes peevee lees otmejer Yetue 

keÀjvee nw~ efpeme keÀceer ³ee keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe Yetue nesleer nw, GmekeÀes Yeer De®íeF& DeLeJee mechetCe& DeJemLee 

keÀe ceveve keÀjves mes Yeje pee mekeÀlee ns, ve efkeÀ Yetue keÀe ef®evleve keÀjves mes~ Dele: meoe ³en heg©<eeLe& keÀjvee 

®eeefnS efkeÀ yegef× keÀer ueeFve efkeÀu³ej (line Clear) jns DeLee&led yegef× efkeÀmeer GuePeve ceW ve ©keÀer ngF& nes, ceve ceW 

keÀesF& efJekeÀuhe ³ee efJekeÀej ªheer jesæ[e ve DeìkeÀe nes~ FmekesÀ efueS %eeve keÀe Ie=le [eueles jnvee ®eeefnS leeefkeÀ 

F&éejer³e ³eeo keÀe oerhekeÀ ve yegPes~  

mebmeej ceW njskeÀ keÀe Dehevee-Dehevee Deveeefo heeì& nw, otmejeW keÀes osKekeÀj F&<³ee&-Üs<e veneR  

KegMeer leye keÀce nesleer nw peye ceve ceW efkeÀmeer kesÀ Òeefle F&<³ee& ³ee Üs<e keÀe YeeJe Glhevve neslee nw~ hejvleg %eeveJeeve 

ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ peye GmekesÀ ceve ceW Ssmee YeeJe Glhevve nes leye mees®es efkeÀ ³en lees cesjer efiejeJeì keÀer 

efveMeeveer nw~ cenevelee keÀe ef®eÚ lees hejeshekeÀej, Ëo³e keÀer efJeMeeuelee, ef®eÊe keÀer Goejlee Deewj otmejs kesÀ Òeefle 

meÓeJevee Deewj keÀu³eeCe keÀer YeeJevee nw~ mebmeej ceW njskeÀ Deelcee keÀe Dehevee-Dehevee Deveeefo heeì& nw, keÀesF& 

Yeer Deheves heg©<eeLe& mes ³ee efkeÀmeer hetJe& keÀce keÀer ÒeeueyeOe kesÀ ªhe ceW Thej ®eæ{lee nw lees GmekeÀes osKekeÀj lees 

³en mees®evee ®eeefnS efkeÀ ö ``Fmeves keÀYeer-ve-keÀYeer keÀesF& Ssmees G®e®e keÀce& efkeÀ³ee nw efpememes FmekeÀes Tb®eer 

ieefle efceueer nw; Deye ceQ Yeer G®®e heg©<eeLe& keÀªB~ FmekesÀ heeì& keÀer cesjs heeì& mes keÀneB leguevee nw? ³eneB lees njskeÀ 

keÀe heeì& Deueie-Deueie nw~ meye SkeÀ lees nes ner veneR mekeÀles~ otmejs kesÀ Òeefle F&<³ee& ³ee Üs<e jKeves mes otmejs keÀer 

ÒeeueyeOe keÀce lees nes veneR peeleer, ve ner Deheveer ÒeeueyOe Tb®eer nesleer nw, yeefukeÀ Deheves ner peerJeve ceW efiejeJeì 

Deeves kesÀ HeÀuemJeªhe Deheveer ner ÒeeueyOe ceW Ieeìe heæ[lee nw Deewj Deheves ner ceve ceW Jele&ceeve mece³e Yeer 

DeMeeefvle nesleer nw leLee DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle Yeer ©keÀ peeleer nw Deewj ³eesieeY³eeme ceW Yeer efJeIve heæ[lee nw~ 

Dele: otmejs keÀer Gvveefle keÀes osKekeÀj mener lejerkeÀe lees ³en nw efkeÀ nce Dehevee heeì& Deheves ner heg©<eeLe& mes G®®e 

yeveeves keÀer keÀesefMeMe keÀjW Deewj GmekesÀ efueS menveMeeruelee leLee Oeerjpe mes keÀece ueW Deewj Gme J³eefkeÌle mes ceOeg-

jlee mes J³eJenej keÀjW~ otmejs keÀer Gvveefle keÀes osKekeÀj ³eefo nce Deheves ceve ceW KegMe neWies Deewj ceOegjlee mes 

J³eJenej keÀjWies lees efve½e³e ner ³en ¢efäkeÀesCe Gvveefle hej ues peeves Jeeuee efme× nesiee Deewj otmejs J³eefkeÌle mes 

nceeje ìkeÀjeJe Yeer veneR nesiee, ve peerJeve ceW keÌuesMe yeæ{siee~ nce Deheves peerJeve mes F&<³ee& (Jealousy) efvekeÀeueW 



DeLee&led otmejeW mes jerme ve keÀjW, mheOee& (Envy) ®eens keÀjW, DeLee&led jsme (Race) yesMekeÀ keÀjW~  

Fmeer ÒekeÀej, keÀYeer-keÀYeer ¬eÀesOe keÀe DebMe DeLeJee keÀæ[Jeeheve ceve ceW Deelee nw, lees ³en mees®evee ®eeefnS efkeÀ ö 

``³en ¬eÀesOe lees yengle yeæ[e Yetle nw, ³en lees KegMeer keÀes DeLeJee %eeve kesÀ Ke]peeves keÀes uetìves Jeeuee [eketÀ nw, Fmes 

legjvle efvekeÀeue yeenj keÀjvee ®eeefnS~ ceve keÀes efvee|JekeÀej efmLeefle ceW jKeves mes ner ceve ceW KegMeer jnsieer Deewj 

pees ceve keÀe ohe&Ce DeLee&led cegKe nw Gme hej n<e& efoKeeF& osiee~  

efpe%eemeg ö yenve peer, ³en ceveesefJekeÀej lees n<e& keÀes veä keÀjves Jeeues ner nQ hejvleg peerJeve ceW yengle-meer heefj-

efmLeefle³eeB Ssmeer Yeer Deeleer nQ peesefkeÀ letHeÀeve keÀer lejn mes ceve ªheer mejesJej ceW Jesie DeLeJee uenjW hewoe keÀj 

oskeÀleer nQ~  

heefjefmLeefle³eeB nceejer ner hewoe keÀer ngF& nQ  

ye´ïeekegÀceejer ö heefjefmLeefle³eeB lees mJe³eb nceejer ner hewoe keÀer ngF& nQ~ nceejs ner keÀce& nceejs meeceves peye ueewì 

keÀj Deeles nQ lees GvekeÀe meecevee lees keÀjvee ner nesiee, ®eens keÀesF& nbme keÀj meecevee keÀjs, ®eens jesles ngS~ hej 

jesves mes lees Yeesievee yeæ{leer ner nw~ Dele: peyeefkeÀ nce heefjefmLeefle³eeW DeLeJee OeejCeeDeeW keÀes jeskeÀ Yeer veneR mekeÀles 

lees nceW GvekesÀ Òeefle ¢efäkeÀesCe (attitute) yeouevee ®eeefnS~ "erkeÀ ¢efäkeÀesCe Deheveevee lees nceejs Deheves JeMe keÀer 

yeele nw~  

heefjefmLeefle³eeW kesÀ Òeefle "erkeÀ ¢efäkeÀesCe Deheveevee ]peªjer nw  

GoenjCe kesÀ leewj hej ceeve ueerefpeS efkeÀ efkeÀmeer keÀes jesie ves Dee Iesje nw~ Deye Gme jesie kesÀ Òeefle SkeÀ ¢efä-

keÀesCe lees ³en nes mekeÀlee nw efkeÀ ceveg<³e ef®evlee ceW heæ[ pee³es efkeÀ Deye keÌ³ee nesiee Deewj Jen og:Ke kesÀ ceejs 

ef®euueeves ueies~ otmeje ¢efäkeÀesCe, pees ner JeemleJe ceW ner "erkeÀ nw, ³en nes mekeÀlee nw efkeÀ ceveg<³e mees®es efkeÀ ceQves 

pees yeo-hejnspeer keÀer nw, GmekeÀe ner ³en HeÀue nw Deewj cesjs efkeÀ³es keÀe heefjCeece lees cegPes Yegielevee ner heæ[siee, 

³en lees cesjs hetJe&-pevce kesÀ keÀceeX keÀer ÒeeueyeOe nw; ®euees ³en keÀce&-Keelee Yeer ®egkeÀlee ngDee, efmej mes efJekeÀceeX 

keÀe yeesPe nukeÀe ngDee!! Fme otmejs ÒekeÀej kesÀ ¢efäkeÀesCe keÀes Deheveevee ner %eeve nw; Fmemes ner ceveg<³e kesÀ ®esnjs 

hej Deewj ef®eÊe ceW n<e& yevee jnlee nw~  

Fmeer lejn, ceeve ueerefpeS efkeÀ efkeÀmeer efce$e-mecyevOeer ³ee mvesner yevOeg keÀer ce=l³eg nes peeleer nw~ lees SkeÀ ¢efäkeÀesCe 

lees ³en nes mekeÀlee nw efkeÀ ceveg<³e Fmes SkeÀ Deme¿e #eefle ceeves, ceesn-cecelee kesÀ YeeJe ceW efìkeÀ keÀj jes³es Deewj 

ef®euuee³es; otmeje ¢efäkeÀesCe ³en nes mekeÀlee nw efkeÀ Jen mees®es efkeÀ ö ``Deelcee lees DeefJeveeMeer nw, Gmeves 

efkeÀJeue ®eesuee yeouee nw~ cesjs meeLe GmekeÀe heeì& DeLeJee keÀce& keÀe uesKee Flevee ner Lee~ Deye Jen hetje nes peeves 

kesÀ keÀejCe, GmekeÀe otmejs efkeÀmeer mLeeve hej otmejs veece-ªhe mes heeì& Megª ngDee nw, FmeerefueS Gmeves Gme heeì& 

efkeÀ efueS Mejerj ªheer Jeðe Deewj JeeleeJejCe Deeefo meye yeouee ns~ henues Yeer lees Jen Deelcee keÀneR mes Mejerj 

íesæ[ keÀj Dee³eer Leer Deewj ³eneB mes Gmeves SkeÀ Mejerj ªheer ®eesuee ueskeÀj nceejs meeLe heeì& yepee³ee Lee; Jen 



meoe mes lees nceejs meeLe Leer veneR, ve ner nce meoe mes GmekesÀ meeLe Les~ lees pees mecyevOe DeefJeveeMeer DeLeJee 

meoe-meJe&oe keÀe veneR Lee, Jen lees SkeÀ efove meceehlepe nesvee ner Lee~ peyeefkeÀ Fme mebmeej ªheer keÀce&-#es$e hej 

nw ner meye keÀceeX keÀe uesve-osve Deewj Gme J³eefkeÌle keÀe veece-ªhe-mecyevOe mes nceejs meeLe keÀce&-Keelee veneR jne, 

lees efHeÀj Jen heeì& Deeies ®euelee Yeer keÌ³eeW keÀj? Fme %eeve-³egkeÌle ¢efäkeÀesCe keÀes Deheveeves mes ceveg<³e kesÀ ceve ceW 

og:Ke keÀer jsKee veneR DeeSieer yeefukeÀ De%eeveer efpemes `MeeskeÀ' keÀer heefjefmLeefle ceevelee nw, GmeceW Yeer %eeveer ne|<e-

lecegKe jnsiee keÌ³eeWefkeÀ Jen peevelee nw efkeÀ jesves mes lees ce=lekeÀ Deelcee Jeeheme ueewì keÀj Dee³esieer veneR, ve Gmes 

Meeefvle efceuesieer, yeefukeÀ ³eesie ceW efmLele neskeÀj Gme Deelcee keÀes Meeefvle keÀer De®ebefue oer pee mekeÀleer nw, Dele: 

³eesie-efmLele neskeÀj ne|<ele Deewj Meerleue jnvee ner Deheves efueS Yeer Deewj ce=lekeÀ keÀer Deelcee efkeÀ efueS Yeer 

keÀu³eeCekeÀejer nw~  

Meerleuelee, ceOegjlee Deewj oeve  

Meerleuelee Deewj ceOegjlee Ssmes ner iegCe nQ pees ceveg<³e keÀes njskeÀ heefjefmLeefle ceW Meeefvle osles nQ~ pewmes ieceea mes 

melee³es ngS ceveg<³e keÀes peue mes "C[keÀ efceueleer nw ³ee h³eeme mes cejles ngS ceveg<³e keÀes heeveer keÀer Deb®eefue Yeer 

ÒeeCe-j#ekeÀ Deewj MeeefvlekeÀejkeÀ nesleer nw, Jewmes ner Meerleuelee Deewj ceOegjlee efpemekesÀ ceve ceW nw GmekesÀ ceve ceW 

lees Meeefvle nw ner hejvleg efpevekesÀ Òeefle FvekeÀe J³eJenej neslee nw, GvnW Yeer Jen iegCe Meeefvle osles nQ, pewmes Deeie 

ueieves hej HeÀe³eo efyeûes[ (Fire-brigade) DeLeJee heeveer keÀe ìQkeÀ ner keÀece Deelee nw, Jewmes ner ¬eÀesOe ªheer Deefive keÀes 

yegPeeves kesÀ efueS, MeeskeÀekegÀue leLee ef®evlee mes J³eekegÀue ceveg<³e keÀes Meeefvle Òeoeve keÀjves kesÀ efueS Meerleuelee 

Deewj ceOegjlee ªheer iegCe nQ1  

pewmes ceOeg ceW SkeÀ Ssmee DeekeÀ<e&Ce nw efkeÀ ueesie GvekeÀe mJeeo uesvee ®eenles nQ Deewj GmekesÀ jme Deewj MeefkeÌle mes 

Deeveefvole nesves kesÀ efueS GmekeÀer Deesj eEKe®es ®eues peeles nQ, Jewmes ner ceOegjlee ceW Yeer SkeÀ Ssmee DeekeÀ<e&Ce nw efkeÀ 

ueesie ceOegj Je®eveeW keÀes megveves keÀes ueeueeef³ele jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Gmemes GvnW yengle megKe efceuelee nw~ FmeefueS 

efMeJe yeeyee keÀnles nQ efkeÀ ö ``ceOegj yevees, ceer"s yevees DeLeJee Keerj-KeC[ yevees keÌ³eeWefkeÀ ceOegjlee ner SkeÀlee 

Deewj mvesn ueeleer nw Deewj SkeÀlee leLee mvesn ner Meeefvle Deewj megKe keÀes ueeles nQ~ peneB ceOegjlee Deewj Meerleuelee 

veneR nw, JeneB Peieæ[e Deewj keÀuen neslee jnlee nw Deewj Gme Iej ceW lees heeveer kesÀ Ieæ[s Yeer metKe peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ 

JeneB ¬eÀesOe Deewj veHeÀjle (Ie=Cee) keÀer Deefive meoe peueleer jnleer nw~  

efpe%eemeg ö yenve peer, ³en lees Deeheves SkeÀ yengle De®íer yeele keÀner nw efkeÀ ceOegjlee Deewj Meerleuelee mes mvesn 

Deewj SkeÀlee keÀe YeeJe hewoe neslee nw Deewj Gmemes ner megKe Deewj Meeefvle nesleer nw~ hejvleg yenve peer, ³en iegCe 

nceceW OeejCe kewÀmes neW?  

ye´ïeekegÀceejer ö FmekesÀ efueS ³en ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ nce meYeer SkeÀ ner F&éejer³e kegÀue kesÀ nQ Deewj F&éej 

lees h³eej keÀe meeiej nw, Dele: nce meYeer keÀes Yeer h³eej mes, SkeÀ heefjJeej kesÀ YeeF&-YeeF& keÀer lejn yengle mvesn-



³egkeÌle J³eJenej keÀjvee ®eeefnS~ Deepe ueesie keÀnles nQ efkeÀ ö ``efnvot-cegefmuece, efmeKe-F&meeF&, meye Deeheme ceW 

YeeF&-YeeF& nQ'', hejvleg Fve meye YeeF³eeW keÀe SkeÀ yeehe keÀewve nw, efpemekesÀ SkeÀ cele hej nceW ®euevee leLee SkeÀ-

cele (United) nesvee nw ö ³en ve peeveves kesÀ keÀejCe Deepe GveceW Deeheme ceW SkeÀ-otmejs mes veHeÀjle nw Deewj Deewj 

SkeÀ-otmejs keÀes Ketveer Dee@KeeW mes osKeles nQ~ SkeÀ yeehe keÀes peeveves mes ner Deeheme ceW YeeF&-YeeF& keÀe mecyevOe 

pegìlee nw Deewj SkeÀ cele efveOee&efjle neslee nw Deewj ³en peevevee ]peªjer nw efkeÀ ³en YeeF&-YeeF& keÀe h³eeje veelee 

DeeeflcekeÀ mecyevOe mes nw~ Dele: peyeefkeÀ ueesie Deelcee-efve½e³e ceW ner veneR jnles Deewj SkeÀ yeehe keÀes, pees efkeÀ 

h³eej keÀe meeiej nw Deewj SkeÀ Þesÿ cele DeLeJee meÂgef× osves Jeeuee nw, Gmes Yeer veneR peeveles lees Deeheme ceW 

YeeF&-YeeF& keÀe mecyevOe kewÀmes pegìs Deewj mvesn leLee SkeÀlee kewÀmes Dee³es?  

efpe%eemeg ö Deye cesjer mecePe ceW ³en yeele yew"er nw ö ``efnvot-cegefmuece YeeF&-YeeF&'' ³ee ``efnvoer-®eerveer YeeF&-

YeeF&'' keÀnves kesÀ yeeo Yeer Deepe SkeÀlee Deewj Meeefvle keÌ³eeW veneR nw~  

ye´ïeekegÀceejer ö Deye lees Fme yeele keÀes peeveves kesÀ yeeo meyemes Keerj-KeC[ neskeÀj jnvee nw, meyemes ceOegjlee 

Deewj MeerleueleehetJe&keÀ ®euevee nw, Ssmee efkeÀ Deehe ve yeesueW hejvleg Dee®ejCe ner yeesues efkeÀ me®eceg®e ³en F&éejer³e 

kegÀue keÀe nw, ³en keÀeBìs mes HetÀue yevee nw Deewj FmekesÀ Je®eve lees Ssmes ceer"s Deewj KegMeyetoej nQ pewmes efkeÀ mJeie& 

kesÀ yeieer®es kesÀ He@Àued DeLeJee HetÀue nesles nQ~ Deehe ceW Flevee efce"eme nesvee ®eeefnS efkeÀ ueesie keÀnW efkeÀ ³en efpeme 

Je=#e (kegÀue) keÀe HeÀue (meom³e) nw, GmekeÀe yeerpe (yeehe) mJe³eb Òesce keÀe meeiej hejceelcee nw~  

efpe%eemeg ö Ssmeer ner keÀesefMeMe jnsieer!  

ye´ïeekegÀceejer ö osKees, Deepe ceveg<³e SkeÀ-otmejs mes Ssmes yeesueles nQ pewmes efkeÀ SkeÀ-otmejs keÀes helLej ceejles neW, 

leYeer lees Jes SkeÀ-otmejs kesÀ Ëo³e keÀes íueveer keÀj osles Deewj og:Ke osles nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ ö ³en og:Ke 

keÀe osvee Deewj og:Ke keÀe uesvee yevo keÀjes Jevee& pees otmejs keÀes og:Keer keÀjlee nw, Jen og:Keer neskeÀj cejlee nw~ 

FmeefueS Deye ³en keÀæ[Jeeheve jnvee veneR ®eeefnS yeefukeÀ Deye Deheveer JeeCeer ceW efce"eme Yejes; efMeJe yeeyee nce 

DeelceeDeeW keÀes meoe ``ceer"s ye®®es, ceer"s ye®®es'', ``efmekeÀerueOes ye®®es'' ö Ssmes MeyoeW mes hegkeÀejles nQ Deewj 

nceejer JeeCeer ceW ceOegjlee DeLeJee Dece=le Yeje nesves keÀer yepee³e ]penj Yeje nes ö ³en SkeÀoce veeHeÀjceeByejoeve 

(DeJe%eekeÀejer) Deewj keÀhetle ye®®eeW kesÀ ue#eCe nQ~  

efpe%eemeg ö yenve peer, me®eceg®e JeeCeer hej lees yengle-kegÀí efveYe&j keÀjlee nw~  

ye´ïeekegÀceejer ö ³en lees nw ner~ ceveg<³e keÀer JeeCeer mes ner helee ®eue peelee nw efkeÀ FmekesÀ ceve ceW keÌ³ee nw~ pewmee 

ceveg<³e, Jewmes GmekesÀ Je®eve~ efpelevee keÀesF& mJe³eb Meerleue nesiee, Glevee GmekesÀ Je®eve Meerleue neWies~ JeeCeer ner 

ceveg<³e keÀes leKle efouee osleer nw Deewj JeeCeer ner ceveg<³e keÀes HeÀeBmeer kesÀ leKles hej ues peeleer nw~ Dele: efMeJe 

yeeyee keÀnles nQ efkeÀ meoe keÀes³eue-pewmes ceer"s %eeve-ieerle ner yeesuees, Deye cee³ee kesÀ JeMe neskeÀj keÀæ[Jeer yeeleW 

keÀjvee yevo keÀjes~  



osKees lees efMeJe yeeyee efkeÀlevee ceOegj nw! Deheveer ceOegjlee Deewj Meerleuelee kesÀ keÀejCe ner lees Jen mebmeej keÀer 

meYeer DeelceeDeeW keÀes ®ekeÀcekeÀ (®egcyekeÀ, Magnet) keÀer lejn Deheveer Deesj KeeR®e ueslee nw~ GmekeÀes YekeÌle ueesie 

efkeÀleves efoue mes h³eej keÀjles nQ!! GmekeÀer ceOegj Deewj Meerleue JeeCeer ö YeieJeÃerleeö keÀe ueesie Òeefleefove hee" 

keÀjkesÀ Gmes oesnjeles nQ keÌ³eeWefkeÀ GmeceW efce"eme nw~  

Deepe ceOegjlee, mvesn Deewj Meerleuelee ve nesves kesÀ keÀejCe ner meeje YeÏäe®eej HewÀuee ngDee nw, Jevee& peneB ceOegjlee 

Deewj Meerleuelee nes JeneB mvesn Deewj menevegYetefle nesleer nw Deewj peneB mvesn leLee menevegYetefle Deewj YeÏele=-YeeJe nes, 

JeneB SkeÀ-otmejs mes ve efjéele ueer peeleer nw, ve efceueeJeì keÀer peeleer nw, ve heieæ[er ceeBieer peeleer nw Deewj ve yuewkeÀ 

efkeÀ³ee peelee nw, ve JemlegDeeW keÀes Deeie DeLeJee helLej-Je<ee& mes veä efkeÀ³ee peelee nw~ Deepe peien-peien ueesie 

Deevoesueve keÀjles, helLej ceejles, Deeie ueieeles Deewj leesæ[-HeÀesæ[ keÀjles nQ~ J³eeheejer heieæ[er ceeBieles Deewj 

efceueeJeì keÀjles nQ Deewj mejkeÀejer keÀce&®eejer efjéele ceeBieles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes meYeer SkeÀ-otmejs keÀes SkeÀ ner F&ée-

jer³e heefjJeej kesÀ YeeF& veneR ceeveles, keÀejCe efkeÀ ve Jes SkeÀ-otmejs keÀes DeeeflcekeÀ ¢efä mes osKeles nQ Deewj ve ner 

GvnW meJe& DeelceeDeeW kesÀ efhelee hejceelcee keÀer ³eeo jnleer nw~ Dele: ³eefo ueesie Deelcee-efve½e³e ceW leLee F&éejer³e 

mce=efle ceW efmLele neW lees GveceW hejmhej YeeF&-YeeF& keÀe mecyevOe pegìsiee Deewj ceOegjlee leLee Meerleuelee keÀe J³eJe-

nej nesiee~  

efpe%eemeg ö yenve peer, henues pewmes Deeheves SkeÀlee kesÀ efueS Meerleuelee Deewj ceOegjlee keÀes nue yelee³ee Lee, Jewmes 

ner Deeheves Deye efjéele, yuewkeÀ, efceueeJeì Deeefo keÀer mecem³eeDeeW keÀeYeer megvoj efJeÍues<eCe efkeÀ³ee nw Deewj yengle 

ner GÊece nue yelee³ee nw~ yenve peer, `Meerleuelee'-`Meerleuelee' Meyo keÀes Yeer yeej-yeej yeesueles-yeesueles cesjs 

ceve ceW Meerleuelee keÀe DevegYeJe neslee nw!  

ye´ïeekegÀceejer ö lees ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ceW peerJeve ceW Meerleuelee keÀe iegCe efkeÀlevee MeeefvlekeÀejer nesiee!  

osKees ieceea mes meleeS ngS ceveg<³e Je=#e keÀer Meerleuelee Deewj íeBJeeW ceW yew"keÀj ner n<e& keÀes Òeehle nesles nQ; lees 

mheä nw efkeÀ efpemekesÀ ceve ceW Meerleuelee nesieer, GmekesÀ Deheves ceve ceW Yeer n<e& nesiee Deewj cegKe hej Yeer, Deewj 

Gmemes otmejeW keÀes Yeer Meerleuelee Deewj n<e& efceuesiee~ lees DeepekeÀue, peyeefkeÀ ceveg<³e cee³ee kesÀ DeveskeÀeveskeÀ JeejeW 

kesÀ keÀejCe og:Keer nw, Gvemes ceOegjlee Deewj Meerleuelee mes J³eJenej keÀjvee nesiee, GvnW megKe oskeÀj megKe keÀe 

Yeeieer yevevee nw~ Deiej keÀesF& Deheves Iej JeeueeW keÀes Oeve Je mecheoe os hejvleg Gvemes ceOegj Deewj Meerleuele J³eJe-

nej ve keÀjs lees Yeer ueesie Gmemes ne|<ele veneR jnles~  

³eefo keÀesF& [e@keÌìj jesieer keÀes SkeÀ De®íer Deew<eefOe os hejvleg jesieer kesÀ meeLe ceOegj Je®eveeW mes ve yeesuekeÀj keÀæ[keÀ 

keÀj leLee keÀæ[Jee yeesues lees jesieer GmekeÀer ef®eefkeÀlmee íesæ[ peelee nw DeLeJee hetje ueeYe veneR ues mekeÀlee~ Fmeer 

ÒekeÀej, SkeÀ meceepe-mesJeer, yengle mesJee keÀjles ngS Yeer ³eefo Meerleue leLee ceOegj J³eJenej veneR keÀjlee lees ueesie 

Gmemes otj Yeeieles nQ~ Fmeer lejn, SkeÀ %eeveJeeve leLee ªneveer mesJekeÀ kesÀ efueS lees ceOegjlee Deewj Meerleuelee kesÀ 



iegCe Del³evle DeeJeM³ekeÀ nQ, Jevee& Gme ªKes Deewj keÀæ[Jes J³eefkeÌle mes ªKee %eeve keÀewve megvevee ®eensiee?  

Dele: efMeJe yeeyee yeej-yeej mecePeeles nQ efkeÀ ö ``ceer"s ye®®ees, Deye ceQ Fme mebmeej ªheer Keeæ[er, veoer 

(Channel) mes heej #eerj meeiej DeLee&led mele³egieer Òesce-Yejer ogefve³ee ceW ues peeves Dee³ee ntB~ Fme keÀefue³egieer 

Keeæ[er, veoer keÀes heej keÀjves kesÀ efueS Deehe ceOegjlee Deewj Meerleuelee ªheer ®ehhet OeejCe keÀjes~ Jelmees, mele³egieer 

ogefve³ee ceW keÀesF& efkeÀmeer keÀes eflejíer, ìsæ{er ³ee ogMceveer keÀer Dee@Ke mes veneR osKelee yeefukeÀ meye SkeÀ-otmejs keÀes 

osKekeÀj KegMe nesles nQ~ mele³egieer ogefve³ee ceW meye SkeÀ-otmejs keÀes Deheves Ëo³e ceW mecee uesles nQ~ JeneB Fleveer 

ceOegjlee Deewj Fleveer Meerleuelee nw, leYeer lees Gmes `me®eKeC[', `mJeie&', `#eerj meeiej' DeLeJee `megKeOeece' 

keÀnles nQ efpeve veeceeW keÀes megvekeÀj Yeer ceve ceW n<e& Dee peelee nw~ Gme mece³e kesÀ osJeleeDeeW keÀer heee|LeJe cete|le³eeW 

kesÀ meeceves Yeer Deepe peye ueesie ceefvojeW ceW peeles nQ lees Yeer Gve cetkeÀ (Silent) cete|le³eeW mes Yeer ueesie Meerleuelee 

Deewj GvekesÀ ceOegjlee leLee n<e& kesÀ ef®eÚ osKekeÀj Meerleuelee leLee Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjles nQ; lees mees®eves 

keÀer yeele nw efkeÀ peye Jes osJeer-osJelee mee#eeled ªhe ceW Fme me=efä ceW neWies leye efkeÀleveer ve ceOegjlee Deewj Meerle-

uelee nesieer, efkeÀlevee ve mvesn Deewj h³eej nesiee! Gme mece³e kesÀ yeejs ceW lees Òeefme× nw efkeÀ efkeÀlevee h³eej Lee efkeÀ 

`Mesj Deewj iee³e Yeer SkeÀ Ieeì keÀe heeveer heerles Les~' Dele: Deye peyeefkeÀ ceQ Jener ogefve³ee efHeÀj mes mLeeefhele keÀjves 

Dee³ee ntB, lees Deehe Deheves peerJeve ceW Fleveer ceOegjlee Deewj Meerleuelee leLee h³eej ueeDees efkeÀ SkeÀ-otmejs kesÀ 

Òeefle ceve ceW keÀæ[Jeeheve, yeoyet, veHeÀjle ³ee ieceea veece-cee$e Yeer ve jns~ Fme vejkeÀhegjer ceW ceveg<³e pees SkeÀ-

otmejs keÀes efye®ít keÀer lejn keÀeìles nQ Deewj cegKe mes ]penj Gieueles nQ efkeÀ efpememes otmejs keÀe cegKe veeruee-heeruee 

keÀj osles Deewj Gme ceveg<³e keÀes efve©lmeen leLee cete|íle keÀj osles nQ, Deye Gme Deemegjer ce³ee&oe keÀes íesæ[es Deewj 

cegPe `megKeosJe' kesÀ ye®®es `megKeosJe' (otmejeW keÀes megKe osves Jeeues) yevees~''  

Fme ÒekeÀej, efMeJe yeeyee kesÀ Meerleue Je®eve OeejCe keÀjkesÀ nceW Meerleue yevevee ®eeefnS Deewj ceOegjlee keÀes OeejCe 

keÀjvee ®eeefnS~ ceOegjlee Deewj Meerleuelee keÀes OeejCe keÀjves mes nceejs peerJeve ceW n<e& Dee³esiee~ Jener ceve keÀe n<e& 

nceejs cegKe hej `ne|<elecegKelee' kesÀ ªhe ceW ÒekeÀì nesiee~ Deiej nce ueesieeW mes ceOegjlee leLee Meerleuelee mes 

J³eJenej veneR keÀjWies lees GvnW nceejs keÀceeX mes n<e& veneR nesiee yeefukeÀ og:Ke nesiee Deewj GvnW ncemes n<e& ve neslee 

osKekeÀj nceW mJe³eb Deheves Deehe mes Yeer n<e& veneR nesiee, leye Yeuee ne|<elecegKelee keÀneB mes DeeSieer? pees otmejeW 

keÀes og:Ke os, keÌ³ee Gmes keÀYeer me®®ee Deewj mLee³eer n<e& nes mekeÀlee nw? keÀYeer veneR~ Fme mebmeej ceW ceveg<³e 

otmejeW keÀes pees og:Kehe oslee nw, Jen GmekesÀ ceve ceW Jewmes ner ueewì keÀj Deelee nw pewmes efkeÀ iegcyeo ceW yeesueves Jeeues 

J³eefkeÌle keÀer Deheveer DeeJee]pe ueewìkeÀj GmekesÀ Deheves ner heeme Deeleer nw~ Dele: ³eeo jns efkeÀ otmejeW keÀes megKe 

osves mes, oeve keÀjves mes, GvekeÀer mesJee keÀjves mes leLee hegC³e keÀjves mes ner Deheves ceve ceW Yeer n<e& neslee nw Deewj 

ne|<ele ceveg<³e kesÀ cegKe mes MeerleuelekeÀejer leLee ceOegj Je®eve efvekeÀueles nQ1  

Dele: Deepe ceveg<³e keÀes MeeskeÀ, og:Ke leLee Goemeer keÀe pees ûenCe ueiee ngDee nw, GmekesÀ efueS Gmes ®eeefnS efkeÀ 



heeB®e efJekeÀejeW keÀe oeve hejceefhelee hejceelcee keÀes keÀj os keÌ³eeWefkeÀ keÀneJele Yeer nw efkeÀ ö ``os oeve lees ítìs 

ûenCe''~ osn (Mejerj) keÀe oeve leLee Fve efJekeÀejeW keÀe oeve hejceelcee keÀes keÀj osves mes ceveg<³e keÀe ceve nukeÀe 

nes peelee nw, leYeer GmekesÀ cegKe hej n<e& kesÀ ef®eÚ Deeles nQ Deewj me®®ee n<e& nesves mes ner GmekeÀe mJeYeeJe Meerleue 

leLee ceOegj neslee nw~  

oeve keÀjves Jeeuee n<e& ªheer Jejoeve heelee nw  

FmekesÀ DeefleefjkeÌle, otmejeW keÀes %eeve-oeve, iegCe-oeve leLee ³eesie-oeve keÀjves mes meejer DeelceeDeeW keÀe peerJeve 

Þesÿ yevelee nw Deewj GvekesÀ keÀu³eeCe SJeb megKe kesÀ efueS efveefceÊe DeLeJee mesJeeOeejer yeveves mes Yeer ceveg<³e keÀes 

keÀesefì-keÀesefì ³e%eeW keÀe HeÀued-pewmee n<e& neslee nw~ pees ceveg<³e %eeve, efoJ³e iegCe leLee ³eesie keÀe otmejeW keÀes oeve 

oslee nw, Jen ceevees F&éej kesÀ iegCeeW Deewj keÀle&J³eeW keÀes Deheveelee nw Deewj hegC³eelcee leLee ceneoeveer (Philanthropist) 

yevelee nw; Dele: Jen F&éej mes n<e& DeLeJee Deevevo Òeehle keÀjlee nw~ Jen hejceefhelee keÀer ke=Àhee leLee DeeMeerJee&o 

DeLeJee Jejoeve keÀe meewYeei³e Òeehle keÀjkesÀ KegMeer heelee nw~  

FmekesÀ DeefleefjkeÌle, ceveg<³e kesÀ heeme pees Ke]peevee nes, Gmes osKeves mes Yeer ceveg<³e kesÀ ceve ceW KegMeer peeûele nesleer 

nw~ Dele: %eeveJeeve ceveg<³e keÀes %eeve-meeiej SJeb jlveeiej hejceefhelee hejceelcee mes pees Deveceesue %eeve-jlve 

efceues nQ, pees efoJ³e iegCeeW keÀe Deveceesue Þebieej efceuee nw Deewj pees ³eesie ªheer Delegue Ke]peevee efceuee nw, Gmes 

Deheves meeceves ueevee ®eeefnS, DeLee&led GmekeÀe ceveve keÀjvee ®eeefnS, GmekeÀer ³eeo ognjeveer ®eeefnS~ Fmemes 

ceveg<³e keÀes KegMeer keÀe heejeJeej veneR jnsiee Deewj GmekesÀ n<e& kesÀ keÀejCe GmeceW ceOegjlee leLee Meerleuelee Yeer 

DeeSieer leLee Dev³e Yeer yengle-mes efoJ³e iegCe OeejCe neWies Deewj otmejeW keÀes %eeve-oeve keÀjves keÀe efJe®eej Yeer 

Dee³esiee~ pees J³eefkeÌle ceveg<³eeW keÀes %eeve-oeve, iegCe-oeve Deewj ³eesie-oeve veneR keÀjlee Deewj F&éej keÀes Deheves 

efJekeÀej oeve veneR keÀjlee, Jen mLeeF& jerefle mes ne|<elecegKe veneR nes mekeÀlee~  



 

®eewLee efove ö  

veceÏlee Deewj efvejnbkeÀeefjlee  

ye´ïeekegÀceejer ö meYeer efoJ³e iegCe ceveg<³e keÀes F&éej kesÀ meceerhe ues peeves Jeeues Deewj Deelcee keÀes Gvveefle kesÀ heLe 

hej ues peeves Jeeues nQ, Deewj, pees GvnW OeejCe keÀjlee nw Gme ceveg<³e keÀe leLee otmejeW keÀe Yeer jbpeve keÀjves Jeeues 

nQ~ Fmeer ÒekeÀej, meYeer Deemegjer iegCe ceveg<³e keÀes ÒeYeg mes efJecegKe keÀjkesÀ otj nìeves Jeeues, Gmes efiejeJeì keÀer 

Deesj ues peeves Jeeues, GmekesÀ ceve keÀes keÀuheeves Jeeues leLee otmejeW keÀes Yeer og:Ke osves Jeeues nQ~ hejvleg meYeer 

Deemegjer ue#eCeeW ceW Yeer DenbkeÀej DeLeJee osn-DeefYeceeve Deelcee kesÀ keÀu³eeCe keÀe meyemes yeæ[e ogMceve nw Deewj 

meYeer efoJ³e iegCeeW ceW mes veceÏlee SJeb efvejnbkeÀeefjlee SkeÀ Ssmee iegCe nw pees efkeÀ ceveg<³e keÀes F&éejer³e efMe#ee keÀer 

DeefOekeÀeefOekeÀ OeejCee keÀjves ceW mene³elee oslee nw Deewj Gvveefle keÀer ®eæ{eF& ®eæ{les ngS ceveg<³e keÀes Tb®eeF& mes 

efieje keÀj ®ekeÀvee®etj nesves mes ye®eelee nw~ Dele: %eeveJeeve ceveg<³e keÀes veceÏlee DeJeM³e OeejCe keÀjveer ®eeefnS~  

ceQves henues efove DeehekeÀes yelee³ee efkeÀ Debleceg&Kelee Deewj iecYeerjlee iegCeeW keÀer Keeve nQ~ otmejs efove ³en mheä 

efkeÀ³ee Lee efkeÀ efkeÀmeer Yeer G®®e ue#³e keÀer Òeeheefle kesÀ efueS (pewmes efkeÀ nceeje ue#³e peerJevecegefkeÌle keÀer Òeeefhle 

nw) menveMeeruelee Deewj Oew³e& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ leermejs efove ceQves ³en yelee³ee Lee efkeÀ ne|<elecegKelee Deewj 

ceOegjlee SJeb Meerleuelee ceveg<³e keÀes ceve-hemevo, ueeskeÀ-hemevo Deewj ÒeYeg-hemevo yeveeves Jeeues iegCe nQ Deewj efkeÀ 

ne|<elecegKelee leLee ceOegjlee mesJeekeÀejer (Serviceable) iegCe Yeer nw~ Deye ³eefo nceW Fme yeece keÀe ÒewefkeÌìkeÀue ÒeceeCe 

uesvee nes efkeÀ efkeÀmeer ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW ³es iegCe nQ ³ee veneR lees nceW Gme J³eefkeÌle kesÀ J³eJenej ceW osKevee 

®eeefnS efkeÀ GmeceW `veceÏlee' nw ³ee veneR DeLee&led DenbkeÀej nw lees mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ GmeceW Devleceg&Kelee 

Deewj iecYeerjlee keÀer Yeer keÀceer nw keÌ³eeWefkeÀ DenbkeÀej ceveg<³e keÀes yeefnceg&Kelee ceW ues Deelee nw~  

DenbkeÀejer ceveg<³e yesiegCe DeLeJee `yeQieve' pewmes nQ? DenbkeÀejer kesÀ ef®eÚ  

DenbkeÀejer ceveg<³e nj yeele ceW mJe³eb keÀes Tb®ee efme× keÀjvee ®eenlee nw Deewj Deheveer ceefncee megveves keÀer Fuuele 

³ee Deeole Jeeuee neslee nw; Dele: Jen yeele-yeele ceW yeesue heæ[lee nw; Jen Dehevee efoKeeJee (Show) keÀjvee 

®eenlee nw~ Jen efkeÀmeer otmejs keÀer yeele keÀes hetjer lejn megveves mes henues ner Dehevee me³eeveeheve efoKeeves kesÀ efueS 

Dehevee cegKe Keesue oslee nw, mJe³eb keÀes me®®ee (right) efme× keÀjves kesÀ efueS Jen GleeJeueeheve ÒekeÀì keÀjlee nw 

Deewj Debleceg&Kelee kesÀ jmeheeve keÀes íesæ[keÀj Jen ³ener osKeves ceW ueiee jnlee nw efkeÀ ueesie GmekesÀ yeejs ceW keÌ³ee 

keÀnles nQ, keÌ³ee GmekeÀer je³e hetíles nQ? keÌ³ee Jes GmekeÀer yeele keÀes Je]peve osles nQ Deewj keÌ³ee Jes Gme je³e keÀes 

ceeveles Yeer nQ ³ee veneR ³ee efkeÀ Jes Gmes kegÀí Yeer veneR mecePeles Deewj ve GmekeÀer DeeJeYeiele keÀjles nQ? Fme 

ÒekeÀej, Jen iecYeerjlee Deewj Devleceg&Kelee keÀes íesæ[keÀj, jepe-kegÀueesef®ele (royal) J³eJenej keÀes íesæ[keÀj, 

DenbkeÀej kesÀ JeMe ngDee, nukeÀeheve, Deesíeheve Deewj yeefnceg&Kelee J³ekeÌle keÀjlee nw~  



Fmeer ÒekeÀej, efpeme ceveg<³e ceW veceÏlee veneR nw DeLee&led DenbkeÀej nw lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ GmeceW menveMeeruelee 

Deewj Oew³e& Yeer veneR nw keÌ³eeWefkeÀ DenbkeÀejer ceveg<³e otmejs efkeÀmeer keÀes Deheves mes Deeies ³ee Thej peelee osKekeÀj 

menve veneR keÀj mekeÀlee yeefukeÀ [en ³ee F&<³ee& kesÀ ceejs og:Keer neskeÀj, Oeerjpe KeeskeÀj Deheves megKe me og:Keoe-

³ekeÀ Je®eve yeesuelee nw~ peneB DenbkeÀejer ceveg<³e keÀe Leesæ[e ceeve ve ngDee, peneB GmekeÀer DeeJeYeiele ceW Leesæ[er 

keÀceer ngF&, peneB Gmes hetjer megefJeOee³eW (Privileges) ve oer ieF&, GmekeÀer je³e ve hetíer ie³eer ³ee GmekeÀer yeele keÀes 

ceve-JeeeEíle cenlJe ve efo³ee ie³ee, JeneB ner Jen menveMeeruelee Deewj Oeerjpe kesÀ eEmenemeve mes ketÀo keÀj veer®es Dee 

Keæ[e neslee nw~ meejer pevelee GmekesÀ Fme DekeÀle&J³e keÀes osKekeÀj keÌ³ee keÀnsieer, Gmes ³en Yeer megOe-yegOe veneR 

jnleer~ yeme,``ceQ Yeer kegÀí ntB, cesjer Deesj Yeer ueesieeW keÀe kegÀí O³eeve nesvee ®eeefnS'' ö Fme yeele keÀer Oegve Gmes 

meJeej jnleer nw~ Dele: Denced....Denced (ceQ...ceQ) ªheer ceeveefmekeÀ KeeBmeer Jeeues DenbkeÀejer ceveg<³e ceW Oeerjpe 

Deewj menveMeeruelee ªheer efJeìeefceve (Vitamins) keÀer keÀceer nesleer nw Deewj Jen Deheveer yeele peleuee³es efyevee oce 

veneR ueslee iees³ee Gmes ceeveefmekeÀ oce keÀer Yeer yeerceejer meeLe ueieer nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ GmeceW menve keÀjves keÀe oce 

veneR neslee~  

lees keÌ³ee DenbkeÀej ªheer meeBhe mes keÀeìs ngS ceveg<³e ceW n<e& nes mekeÀlee nw? pewmes Mejeye efhe³ee ngDee Deewj meeBhe 

kesÀ GbkeÀ mes [mee ngDee yeboj ketÀolee, íueeBielee Deewj TOece ce®eelee nw, Jewmes ner DenbkeÀej keÀer Mejeye heer³es ngS 

DeLeJee DeefYeceeve kesÀ [bkeÀ mes [mes ngS J³eefkeÌle keÀe neue neslee nw~ Jen Yeer Gíue-Gíue keÀj, hejsMeeve neskeÀj 

ueesieeW kesÀ ieues heæ[lee nw~ Meerleuelee Deewj ceOegjlee OeejCe keÀjves keÀer yeele Yeer ³eefo keÀesF& Gmemes keÀns lees Gmemes 

Yeer efyeieæ[ keÀj keÀnlee nw ö ``legce DeeS nes cegPes GheosMe osves!''  

Dele: DeehekeÀes ceeuetce jns efkeÀ efpeme ceveg<³e ceW F&éejer³e %eeve keÀer "erkeÀ OeejCee nesieer Deewj pees me®®ee jepe-

³eesieer yevee nesiee Deewj efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee hej efpeme ceveg<³e keÀe hetje Deewj "erkeÀ O³eeve nesiee, GmeceW veceÏlee 

Deewj efvejnbkeÀeefjlee leLee efJeve³e Deewj meeoieer DeJeM³e nesieer~ Deheveer Meeve efoKeeves, efoKeeJee keÀjves, ueesieeW 

keÀe O³eeve Deheveer Deesj eEKe®eJeeves Deewj jesye [eueves keÀer Deeole GmeceW veneR nesieer~  

efpe%eemeg ö yenve peer, DenbkeÀej keÀe lees veece megvekeÀj ner ceve ceW Ie=Cee Deeleer nw~ otmeje keÀesF& J³eefkeÌle DenbkeÀej 

keÀjlee nw lees Jen Yeer nceejs ceve keÀes Yeelee veneR, KeìkeÀlee nw~ hejvleg, efHeÀj Yeer ve peeves nceejs ceve ceW Denb-

keÀej kewÀmes Iegme Deelee nw? Fme F&éejer³e %eeve Òeehle keÀjves mes henues ceQves keÀF&-SkeÀ Oece&-meccesueveeW Fl³eeefo ceW 

MebkeÀje®ee³eeX leLee Fve mevleeW keÀes Fme yeele hej efyeieæ[les osKee Deewj megvee nw efkeÀ SkeÀ MebkeÀje®ee³e& keÀe eEmene-

meve otmejs kesÀ eEmenemeve mes SkeÀ-oes Fb®e veer®ee keÌ³eeW jKee ie³ee DeLeJee SkeÀ keÀes Yee<eCe keÀjves keÀe DeJemej 

otmejs mes henues keÌ³eeW efo³ee ie³ee! Deye ³en lees ceQ peevelee ntB efkeÀ Gve ueesieeW ceW efceL³ee %eeve-DeefYeceeve neslee nw 

keÌ³eeWefkeÀ Jes mJe³eb keÀes ner `efMeJe', `ye´ïe' DeLeJee `peieÃg©' ceeveles leLee Deheves veece kesÀ meeLe uecyeer-®eewæ[er 

GheeefOe³eeB OeejCe keÀjles nQ leLee ceefncee megveves kesÀ mJeYeeJe Jeeues nesles nQ peyeefkeÀ ³eneB pees ceQves F&éejer³e %eeve 



megvee nw, ³en ceveg<³e keÀes veceÏlee Deewj efvejnbkeÀeefjlee Deeefo keÀer efMe#ee oslee nw~ hejvleg efHeÀj Yeer ceQ mecePelee ntB 

efkeÀ %eeve Deewj O³eeve leLee ³eesie Deewj F&éejer³e Yeesie Ssmeer ®eer]peW nQ efkeÀ efpevnW OeejCe keÀjves Jeeues keÀes DenbkeÀej 

Deeves keÀer mecYeeJevee nw~  

Fme F&éejer³e %eeve keÀes Òeehle keÀjves Jeeues keÀes %eeve-DeefYeceeve kewÀmes veneR nes mekeÀlee  

ye´ïeekegÀceejer ö leYeer lees ceQves keÀne efkeÀ ³eefo %eeve keÀer "erkeÀ OeejCee nesieer Deewj ³eefo Jen me®®ee jepe³eesieer 

yevee nesiee lees GmeceW veceÏlee nesieer~ ceQves `"erkeÀ' Deewj `me®®ee' Meyo keÀe FmeefueS ner lees Òe³eesie efkeÀ³ee Lee~ 

JeemleJe ceW ³en %eeve Deewj ³eesie lees ceveg<³e keÀes yengle ner efvejnbkeÀejer Deewj veceÏef®eÊe yeveeves Jeeues nQ~ peyeefkeÀ ³es 

nQ ner F&éejer³e osve lees Òeehle keÀjves Jeeueer nce DeelceeDeeW keÀes DeefYeceeve keÌ³eeW nesvee ®eeefnS? nce ueesie keÀesF& 

`Meeðeer', J³eekeÀjCee®ee³e&, v³ee³ee®ee³e& Deeefo-Deeefo keÀer ef[efûe³eeB (Degrees) lees uesles veneR nQ, ve ner nce DeveskeÀe-

veskeÀ MeeðeeW kesÀ efJeÜeve nesves ³ee GvekeÀes keÀC" keÀjkesÀ `MeeðeeLe& cenejLeer' nesves keÀe oeJee keÀjles nQ, yeefukeÀ nce 

lees ³ener peeveles Deewj ceeveles nQ efkeÀ heæ{s ngS nesves hej Yeer nce Deveheæ{ Les, keÌ³eeWefkeÀ Yeues ner MeeefðekeÀ %eeve 

nceves heæ{e ³ee megvee Lee, lees Yeer nceceW ³en meJeex®®e F&éejer³e %eeve veneR Lee~ ³en lees Deye hejceefhelee hejceelcee 

efMeJe ves ner nceW Òepeeefhelee yeḯee kesÀ Üeje keÀu³eeCe kesÀ efueS nceW efo³ee nw~ lees peesefkeÀ nceejer Deheveer ®eer]pe ner 

veneR nw yeefukeÀ ÒeYeg keÀer ke=Àhee mes nceW oeve kesÀ ªhe ceW efceueer nw, GmekeÀe nce DeefYeceeve keÌ³eeW keÀjWieskeÀ? DeefYe-

ceeve lees Deheveer ®eer]pe keÀe nes mekeÀlee nw, otmejs mes ueer ngF& ®eer]pe keÀe DeefYeceeve Leesæ[s ner neslee nw? otmejs keÀer 

oer ngF& ®eer]pe hej DeefYeceeve keÀjvee lees ye®eheve DeLeJee yesyeer-pewmeer (Baby) yegef× Jeeues keÀe keÀece nw~ nceejer lees 

³ener OeejCee nw efkeÀ nce kegÀí Yeer veneR peeveles , nce mees³es ngDeeW keÀes Gme jnceefoue hejceelcee ves DeekeÀj 

peiee³ee nw Deewj DeYeer Yeer nce mechetCe& veneR yeves nQ, FmeefueS nceW hejceefhelee hejceelcee keÀer Þesÿ cele hej 

®euevee nw, Jevee& mecYeeJevee nw efkeÀ nce Deuhe%e DeelceeSb efHeÀj keÀesF& ieueleer keÀj yew"W~  

efHeÀj, %eeve keÀe DeefYeÒee³e ner ³en peevevee nw efkeÀ ö  ceQ SkeÀ p³eesefle-efyevog Deelcee ntB, ceQ hejceefhelee hejceelcee 

keÀer mevleeve ntB, ceQ osn veneR ntB~ `³eesie' keÀe YeeJe Yeer Fmeer mce=efle ceW jnvee nw efkeÀ ceQ Gme Meeefvle kesÀ meeiej, 

Deevevo kesÀ meeiej, efvee|JekeÀej, efvejekeÀej, p³eesefle-mJeªhe hejceelcee keÀer mevleeve, SkeÀ ®esleve p³eesefle-efyevog 

ntB~ Dele: %eeve Deewj ³eesie mes DenbkeÀej nes ner veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ DenbkeÀej osn-DeefYeceeve (Body-

Consciousness) DeLee&led mJe³eb keÀes osn ceeveves mes neslee nw~ Fmeer ÒekeÀej, `O³eeve', DeLeJee efoJ³e-¢efä Üeje 

mee#eelkeÀej Yeer nceW ³ener efMe#ee oslee nw efkeÀ nce efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee keÀjkesÀ met#ce HeÀefjMleeW kesÀ meceeve 

heefJe$e yeveW, `F&éejer³e Yeesie' Yeer nceW ³ener ÒesjCee oslee nw efkeÀ nce meye-kegÀí ÒeYeg-Dehe&Ce keÀjkesÀ kesÀJeue Òemeeo 

kesÀ ªhe ceW ûenCe DeLeJee OeejCe keÀjW~  

Dele: ³eefo nce %eeve keÀer "erkeÀ OeejCee keÀjW, DeLee&led mJe³eb keÀes SkeÀ p³eesefle-efyevog Deelcee efve½e³e keÀjW, mener 

ceeves ceW jepe³eesieer yeveW Deewj O³eeve keÀes Yeer "erkeÀ jerefle mes mecePeW lees nceejs peerJeve ceW veceÏlee ner Dee³esieer 



keÌ³eeWefkeÀ peyeefkeÀ nce nQ ner SkeÀ efyevog, leye nceW DenbkeÀej efkeÀme yeele keÀe? peyeefkeÀ nceW yevee ner HeÀefjMlee nw 

lees efHeÀj ³es DenbkeÀej ªheer Yetle nceejs efvekeÀì keÌ³eeW? peyeefkeÀ nce ÒeYeg kesÀ mecehe&Ce nQ Deewj nceejs heeme pees 

kegÀí nw, Jen F&éejer³e Yeesie-ªhe DeLeJee Òemeeo ªhe nw lees nceejs heeme DeefYeceeve keÀer ®eer]pe ner keÀewve-meer jner? 

Dele: efpevnW kesÀJeue Thejer %eeve nw Deewj pees ³eesie-YeÏä DeLee&led Deelce-efJemce=efle ceW jnles nQ DeLee&led pees osn 

DeefYeceeve ceW jnles nQ, Gve hej ner DenbkeÀej keÀe Jeej neslee nw~  

DenbkeÀej keÀe keÀejCe  

efpe%eemeg ö yenve peer, ³en yeele lees mecePe ceW Dee ieF& nw efkeÀ efpemeceW %eeve keÀer veeRJe "erkeÀ nesieer Deewj pees 

me®®ee jepe³eesieer nesiee, Jen veceÏ-ef®eÊe nesiee ner, hejvleg Deeheves ³en pees keÀne nw efkeÀ DenbkeÀej keÀe keÀejCe lees 

osn-DeefYeceeve nw, Fmes ceQ DeYeer lekeÀ Yeer hetjer lejn mecePee keÌ³eeWefkeÀ osn kesÀ DeeOeej hej DenbkeÀej keÀe lees 

kesÀJeue ³ener ªhe nes mekeÀlee nw efkeÀ ö ``HeÀueeB J³eefkeÌle mes Dee³eg ceW yeæ[e ntB, HeÀueeB keÀe efhelee ³ee heefle ³ee 

keÀejCe otmejeW keÀes cesjer yeele DeJeM³e ner ceeveveer ®eeefnS~'' hejvleg ceQ lees osKelee ntB efkeÀ osn keÀer Dee³eg, 

mecyevOe, mJeemL³e ³ee meewvo³e& kesÀ DeefYeceeve kesÀ DeefleefjkeÌle Oeve keÀe DeefYeceeve, Meeve DeLeJee heo (Position) 

keÀe DeefYeceeve, kegÀue, peeefle ³ee ÒeosMe keÀe Yeer DeefYeceeve keÀesF& keÀce veneR nw~ Dele: ke=Àhe³ee Deehe cegPes mecePee-

FS efkeÀ ³es meYeer ÒekeÀej kesÀ DenbkeÀej osn-DeefYeceeve (ceQ Mejerj ntB, Fme efve½e³e) hej DeeOeeefjle kewÀmes nQ?  

ye´ïeekegÀceejer ö kegÀue, peeefle Deewj osMe keÀe DenbkeÀej Yeer lees osn-DeefYeceeve hej DeeOeeefjle nw~ Deelcee keÀe 

kegÀue lees SkeÀ `F&éejer³e kegÀue' nw Deewj Fme veeles mes lees meYeer DeelceeSb YeeF&-YeeF& nQ~ meYeer DeelceeDeeW keÀe 

osMe Yeer SkeÀ hejceOeece, hejueeskeÀ DeLeJee ye´ïeueeskeÀ Deewj GvekeÀer peeefle Yeer SkeÀ efvejekeÀejer peeefle nw DeLeJee 

p³eesefle-efyevog peeefle nw~ hejvleg mJe³eb keÀes `osn' efve½e³e keÀjves kesÀ keÀejCe ner efkeÀmeer keÀes ³en DenbkeÀej nw efkeÀ 

cesje owefnkeÀ pevce G®®e nw keÌ³eeWefkeÀ ceQ SkeÀ G®®e ]peceerveoej kegÀue keÀe ntB, ceQ Jeerjlee ceW Òeefme× jepehetleeves 

DeLeJee jepemLeeve ÒeosMe keÀe ntB, cesjer peele (peeefle) "ekegÀj nw, Deeefo-Deeefo~ ³eefo Gmes F&éejer³e kegÀue keÀer, 

p³eesefle-efyevog peeefle keÀer, hejceOeece ªheer Meeefvle-osMe keÀer leLee DeeeflcekeÀ veeles keÀer mce=efle jns lees Gmes Fme 

íesìs-mes osMe-kegÀue-peeefle Deeefo keÀe efceL³ee DenbkeÀej nes ner veneR mekeÀlee~  

Fmeer ÒekeÀej, Oeve Deewj hees]peerMeve (Position) keÀe DeLeJee ceeve Deewj Meeve keÀe mecyevOe Yeer osn mes ner nw~ osn 

ªheer Jeðe OeejCe keÀjkesÀ heeì& ceW ner keÀesF& yeæ[e JekeÀerue, keÀesF& [ekeÌìj ³ee keÀesF& veslee nw, hejvleg Deelcee keÀer 

¢efä mes lees meYeer YeeF&-YeeF& nQ~ Gme veeles ceW hees]peerMeve keÀe keÌ³ee DeefYeceeve? Oeve keÀe mecyevOe Yeer osn mes ner 

nw~ osnevle nes peeves kesÀ yeeo ceveg<³e Oeve keÀe ceeefuekeÀ Leesæ[s ner neslee nw? peye Deelcee hejceOeece ceW Leer lees 

GmekesÀ heeme keÀewve-mee Oeve Lee? hejceOeece ceW lees meYeer DeelceeSb `efyevog ªhe' ner nesleer nQ, JeneB Oeve keÀe keÌ³ee 

keÀece Deewj keÌ³ee veece? osn ceW Deeves kesÀ yeeo ner Oeve-mecheefÊe keÀer DeeJeM³ekeÀlee ³ee DeemeefkeÌle nesleer nw~ 

Dele: pees ceveg<³e Deye mJe³eb keÀes SkeÀ `p³eesefle-efyevog Deelcee' efve½e³e keÀjves Jeeuee Deewj Oeve-peve ceW 



DeemeefkeÌle keÀes oesæ[keÀj Jeeheme hejceOeece ueewìves kesÀ mebkeÀuhe Jeeuee nesiee ö GmeceW Oeve, hees]peerMeve Deeefo keÀe 

Yeer DeefYeceeve veneR nesiee~  

efpe%eemeg ö Deye ³en yeele lees cesjer mecePe ceW Dee ieF& nw~ meeje jewuee lees osn-DeefYeceeve keÀe nw~ peye ceveg<³e 

mJe³eb keÀes `Deelcee' keÀer yepee³e `osn' efve½e³e keÀjves keÀer Yetue keÀjlee nw leYeer GmeceW Deemegjer iegCe ÒeJesMe keÀjves 

ueieles nQ Deewj peye Jen mJe³eb keÀes efMeJeJebMeer, hejceOeece-efveJeemeer, p³eesefle-efyevog Deelcee efve½e³e keÀjlee nw lees 

GmekeÀer meejer ®eeue-®eueve ner yeoue peeleer nw Deewj GmeceW efoJ³e iegCeeW keÀe meej Deeves ueie peelee nw~ hejvleg, 

yenve peer, nce ueesie, peesefkeÀ ie=nmLeer nQ Deewj keÀesF& efye]pevesme (Business), J³eeheej ³ee mee|Jeme (veewkeÀjer) keÀjles nQ, 

nceW ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW keÀef"veeF³eeB efJeMes<e leewj hej Deeleer nQ~ ³eefo Deehe Dee%ee oW lees hetítB?  

ye´ïeekegÀceejer ö neB, hetefí³es~ peye lekeÀ Deehe Deheves ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW Deeves Jeeueer keÀef"veeF³eeW kesÀ efveJee-

jCe kesÀ efueS ceeie& ÒeoMe&vee veneR ueWies leye lekeÀ ceve keÀer efJe#eshelee efceìsieer kewÀmes Deewj mebmkeÀejeW ceW heefjJe$eve 

Dee³esiee kewÀmes?  

keÌ³ee otmejeW hej jesye [euevee ³ee hees]peerMeve efoKeevee "erkeÀ nw?  

efpe%eemeg ö yeele ³en nw efkeÀ DeepekeÀue ]peceevee Ssmee nw efkeÀ kegÀí jesye mes ®euevee heæ[lee nw~ ³eefo nce ye®®eeW 

hej, Deheveer helveer hej, ceesnuues JeeueeW hej, oHeÌlej ceW Deheves veer®es keÀe³e& keÀjves JeeueeW hej ogkeÀeveeW ceW Deheves 

keÀeefjvoeW hej jesye ve jKeW lees ieeæ[er ®eueleer veneR nw, yeefukeÀ meye efmej-]peesj nes peeles nQ, iegmleeKeer keÀjles nQ 

Deewj nceejs Thej ®eæ{eF& keÀjves Deeles nQ~ FmeefueS, GvnW Leesæ[e oyeekeÀj jKevee heæ[lee nw Deewj GmekesÀ efueS 

Leesæ[e YeYekeÀe, oyeoyee, hees]peerMeve ³ee jesye mes keÀece uesvee heæ[lee nw~ Deiej nce efvejer veceÏlee mes ner ®eueles jnW 

lees meye ueesie nceW oyyet ³ee keÀce]peesj ceeveves ueieWies~ lees keÌ³ee nceeje ³en Leesæ[e-mee DenbkeÀej ³ee jesye Yeer 

Jee|pele nw? keÀ³ee ³en Deemegjer ue#eCe nw?  

otmejs, Ssmes Yeer neslee nw efkeÀ Iej ceW ncemes pees yeæ[s nQ ³ee oHeÌlej ceW ncemes pees Thej nQ, Jes nce hej jesye [eueles 

nQ~ GvekeÀe ³en jesye nceW De®íe veneR ueielee~ Mee³eo Jen nceejs DenbkeÀej keÀes "sme hengB®eeles nQ~ nce Yeer lees 

Deheves DeehekeÀes yengle-kegÀí mecePeles nQ; lees pees nceejs meeLe jesye mes J³eJenej keÀjlee nw, GmekesÀ Òeefle nceejs 

ceve ceW Ie=Cee hewoe nesleer nw~ peye keÀesF& nce hej jesye [eueleenw leye ncemes SkeÀoce veceÏ veneR ngDee peelee~ lees 

nceW keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS?  

ye´ïeekegÀceejer ö peyeefkeÀ Deehe mJe³eb otmejeW keÀe jesye mes J³eJenej yeoe&Mle veneR keÀj mekeÀles DeLeJee peyeefkeÀ 

mJe³eb DeehekeÀes otmejeW keÀe DenbkeÀej-³egkeÌle J³eJenej De®íe veneR ueielee lees Fmemes Yeer Deehe mecePe mekeÀles nQ 

efkeÀ otmejeW keÀes Yeer DeehekeÀe jesye mes yeesuevee ³ee DenbkeÀej mes Dehevee oyeoyee ]peceevee De®íe veneR ueielee 

nesiee~ GvekeÀes oyeeves ³ee Gve hej Deheveer hees]peerMeve keÀe efmekeÌkeÀe ]peceeves keÀe pees DeehekeÀe lejerkeÀe nw, GvnW Yeer 

lees Jen De®íe veneR ueielee nesiee? leye Deehe Yeuee otmejeW mes jesye ³ee hees]peerMeve kesÀ veMes mes, ³ee Gve hej 



oyeeJe [eueves kesÀ ue#³e mes J³eJenej keÌ³eeW keÀjles nQ? SkeÀ Deesj lees Deehe keÀnles nQ efkeÀ FmekesÀ efyevee ieeæ[er 

veneR ®eue mekeÀleer Deewj otmejer Deesj Deehe ner keÀnles nQ efkeÀ otmejs keÀe jesye cegPes mJe³eb De®íe veneR ueielee~ 

DeeefKej Deehe oesveeW ceW mes SkeÀ yeele lees keÀefnS ö ³ee lees jesye keÀes De®íe ceeefve³es ³ee yegje?  

JeemleJe ceW Deehe osKeWies efkeÀ Ssmes efkeÀmeer keÀes oyeeves mes DeepekeÀue kesÀ ]peceeves ceW keÀesF& efkeÀmeer mes veneR oyelee 

yeefukeÀ veepee³e]pe oyeeves hej ueesie yeæ[keÀ G"les nQ Deewj oyeeves Jeeues keÀe jesye ³ee mecceeve efyeukegÀue ner peelee 

jnlee nw~ DeepekeÀue FmeefueS ner lees ce]peotjeW ³ee keÀce&®eeefj³eeW ves mebie"ve (Unions) yevee jKee nw~ keÀesF& 

Gvemes Leesæ[e DekeÀæ[ keÀj J³eJenej keÀjs lees SkeÀ-oes yeej ner GvnW oyee uesiee, leermejer yeej lees GvekeÀer ³etefve³eve 

Gme J³eefkeÌle keÀe Iesjeye keÀj uesleer, GmekeÀe yegle yevee keÀj peueeleer Deewj GmekesÀ efJe©× SkeÀ Deevoesueve Keæ[e 

keÀj osleer nw~ Fmeer ÒekeÀej, Iej ceW Yeer ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle Deheves mes íesìeW hej DeefOekeÀ oyeeJe [euelee nw ³ee 

meoe Gvemes jesye mes keÀece ueslee nw lees DeeefKej SkeÀ efove Jes GmekesÀ meeceves yeesue G"les nQ Deewj jesye [eueves 

Jeeues J³eefkeÌle kesÀ Òeefle GvekesÀ ceve ceW mvesn ³ee mecceeve keÀer YeeJevee veneR jnleer yeefukeÀ Jes Gmes Ie=Cee keÀer ¢efä mes 

osKeves ueieles nQ~ Dele: ³en mecePevee ]ieuele nw efkeÀ jesye kesÀ efyevee ieeæ[er veneR ®eueleer ³ee hees]peerMeve keÀe YeYekeÀe 

peceeS efyevee Deepe ueesie ceeveles veneR nQ, yeefukeÀ mener yeele lees ³en nw efkeÀ pees otmejeW kesÀ Deeies PegkeÀlee nw, ueesie 

Yeer Gmeer kesÀ Deeies PegkeÀles nQ Deewj pees DekeÀæ[ keÀj jnlee nw, ueesie GmekesÀ veer®es (Under) veneR jnvee ®eenles~ 

FmekeÀe SkeÀ mLetue GoenjCe ³en nw efkeÀ pees Je=#e PegkeÀe ngDee neslee nw Deewj PegkesÀ ngS nesves kesÀ keÀejCe íeBJe 

oslee nw GmekesÀ veer®es (Under) ner yeæ[s-yeæ[s Oeveer-ceeveer Yeer Deewj iejerye ce]peotj Yeer DeekeÀj yew"vee ®eenles nQ, 

hejvleg pees Je=#e SkeÀoce DekeÀæ[ keÀj Tb®ee Keæ[e jnlee nw, pewmes efkeÀ Kepetj ³ee yeeBme keÀe Je=#e, Jes efkeÀmeer keÀes 

Yeer íeBJe veneR osles Deewj keÀesF& Yeer GvekesÀ veer®es yew"vee hemevo veneR keÀjlee~  

efpe%eemeg ö yenve peer, ³en Deeheves yengle De®íe keÀne nw efkeÀ ö ``pees otmejeW kesÀ Deeies PegkeÀlee nw, otmejs GmekesÀ 

Deeies PegkeÀles nQ~'' FmekeÀes Leesæ[e Deewj mheä keÀerefpe³es~ ³en ceQ ceevelee ntB efkeÀ jesye [eueves Jeeuee Deewj Denb-

keÀej-³egkeÌle J³eJenej keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle efkeÀmeer keÀes Yeer De®íe veneR ueielee~ hejvleg keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS; 

]peje ³en Yeer yeleeF³es?  

pees otmejeW kesÀ Deeies PegkeÀlee nw, otmejs GmekesÀ Deeies PegkeÀles nQ ö kewÀmes?  

ye´ïeekegÀceejer ö ³ener lees ceQ yelee jner Leer~ Deehe osefKeS, ³eefo efMeäe®eej kesÀ veeles Deehemes íesìer Dee³eg keÀe 

keÀesF& efce$e ³ee mecyevOeer,G Deehemes efceueles mece³e DeehekesÀ Deeies PegkeÀlee nw, ceevees PegkeÀ keÀj ®ejCe mheMe& keÀjves 

ueielee nw, lees Deehe keÌ³ee keÀjles nQ? Deehe Peì mes PegkeÀ keÀj GmekeÀe neLe hekeÀæ[ uesles nQ DeLeJee PegkeÀ keÀj 

Deheves oesveeW neLeeW mes Gmes LeecekeÀj G"eves ueieles nQ~ ³eefo Jen íesìe J³eefkeÌle DeehekesÀ meeceves ve PegkeÀlee lees 

keÌ³ee Deehe Fme ÒekeÀej GmekesÀ Deeies PegkeÀles? lees mheä nw efkeÀ otmejeW kesÀ Deeies PegkeÀvee ner iees³ee GvekeÀes Deheves 

Deeies PegkeÀevee nw~ pees DekeÀæ[ keÀj jnlee nw, GmekesÀ Deeies ³eefo keÀesF& jmce kesÀ leewj hej PegkeÀ Yeer peeS lees Yeer 



ceve mes keÀesF& veneR PegkeÀlee~  

Deepe ueesie ceefvojeW ceW peekeÀj Þeerue#ceer Deewj Þeerveeje³eCe kesÀ Deeies yeej-yeej PegkeÀles nQ~ Jes peneB Yeer GvekeÀe 

keÀesF& ef®e$e ³ee GvekeÀer keÀesF& Òeeflecee osKeles nQ, JeneB ner Jes GvekesÀ (ue#ceer-veeje³eCe kesÀ) Deeies vele-cemlekeÀ nes 

peeles nQ, keÌ³eeW? SkeÀ pevce ner veneR yeefukeÀ DeveskeÀ pevce YekeÌle ueesie Òeefleefove keÀF& yeej osJeer-osJeleeDeeW kesÀ 

Deeies PegkeÀles nQ!! FmekeÀe keÌ³ee keÀejCe nw? FmekeÀe keÀejCe ³ener nw efkeÀ ³es osJeer-osJelee Deheves hetJe& pevce ceW, 

DeLee&led heg©<eesÊece mebiece³egie ceW Deheves heg©<eeLeea peerJeve ceW, SkeÀ yeej PegkesÀ Les efpemekesÀ HeÀuemJeªhe Deepe lekeÀ 

keÀjesæ[eW ueesie pevce-pevce, nj efove GvekesÀ Deeies yeej-yeej PegkeÀles Deewj GvnW ÒeCeece keÀjles nQ~ Fve osJeer-osJe-

leeDeeW ves mebiece³egieer SkeÀ peerJeve ceW veceÏlee keÀe iegCe Dehevee³ee Lee efpemekeÀe GvekeÀes Flevee G®®e HeÀue efceuee 

efkeÀ Jes `Jevoveer³e' keÀnueeles nQ Deewj YekeÌle ueesie GvekesÀ ®ejCeeW keÀes oesveeW neLeeW mes hekeÀæ[-hekeÀæ[ keÀj Dehevee 

cemlekeÀ Gme hej jKe keÀj Deheves keÀes Oev³e ceeveles nQ~  

efoJ³e peerJeve keÀer jerefle  

Dele: otmejeW keÀes [jevee, OecekeÀevee ³ee Deheveer hees]peerMeve mes GvekeÀes oyeevee efoJ³e peerJeve keÀer jerefle veneR nw 

yeefukeÀ pees J³eefkeÌle ³eesi³e, keÀe³e&-kegÀMeue, heefjÞeceer Deewj GÐeceer nesles ngS Yeer otmejeW kesÀ Deeies PegkeÀlee nw, 

ueesie GmekesÀ Deeies mJele: ner PegkeÀles nQ~ nceeje keÀle&J³e ³ee ue#³e efkeÀmeer keÀes PegkeÀevee veneR nw yeefukeÀ ³eesi³e 

yevekeÀj, DenbkeÀej keÀes íesæ[ keÀj keÀle&J³e keÀjvee nw Deewj Ssmee keÀjles ngS Yeer mJe³eb PegkeÀ keÀj jnvee nw~ peye 

nce Ssmee keÀjWies lees ncemes veer®es keÀe³e& keÀjves Jeeues osKeWies efkeÀ ³en J³eefkeÌle Flevee ³eesi³e Deewj keÀe³e&-kegÀMeue 

nesles ngS Yeer Flevee efvejnbkeÀejer nw efkeÀ nce íesìeW-ceesìeW mes efceue-pegue peelee nw Deewj nceejs Deeies Yeer PegkeÀlee 

nw~ Jes Deheves ceve ceW yeesueWies ö ``Dejs ³en lees FmekeÀer cenevelee nw, Jevee& nce lees FmekesÀ Deeies kegÀí Yeer veneR nQ! 

³es ncemes mvesn Deewj menevegYetefle jKelee nw Deewj nceW ncesMee Deheveer íeleer mes ueieeS jKelee nw, keÀYeer nceW 

PegkeÀves ner veneR oslee!! Denes, ³en lees yenle ceneve nw, ³en lees ceveg<³e ®eesues ceW keÀesF& HeÀefjMlee ³ee osJelee-pewmee 

nw; FmekesÀ efueS lees nce peeve Yeer os oWies!'' lees nceeje peerJeve JeemleJe ceW Ssmee nesvee ®eeefnS efkeÀ nceejs h³eej 

kesÀ keÀejCe ueesie keÀece keÀjW ve efkeÀ DenbkeÀej kesÀ keÀejCe~ nce mJe³eb ³eesi³e yeveW, mJe³eb Deheves neLeeW mes keÀe³e& 

keÀjW, otmejs keÀes keÀe³e& efmeKee³eW, GvekesÀ keÀe³e& ceW ceooieej yeve pee³ee keÀjW, efHeÀj osKeW efkeÀ keÌ³ee jesye [eueves 

³ee hees]peerMeve peleueeves keÀer ]peªjle jnleer nw? yeefukeÀ Deehe osKeWies efkeÀ ³eefo Deehe Dee³eg Deewj hees]peerMeve ceW 

efkeÀmeer J³eefkeÌle mes íesìs nQ, hejvleg ³eesi³elee Deewj keÀe³e&-#ecelee (Efficiency) ceW Gmemes yeæ[W ngS Yeer Gmemes mvesn 

leLee mecceeve mes J³eJenej keÀjles nQ lees Jen yeæ[e J³eefkeÌle Yeer Deehemes veceÏleehetJe&keÀ J³eJenej keÀjsiee~ ³eefo 

DenbkeÀej kesÀ JeMe neskeÀj Jen keÀYeer kegÀí Guìe DeLee&led v³ee³e efJe©× Deehemes yeesue Yeer uesiee lees Yeer yeeo ceW 

GmekesÀ ceve ceW ³en mebkeÀuhe G"siee efkeÀ ``³es Flevee ³eesi³e, mecePeoej Deewj De®íe keÀe³e&-keÀlee& nw, ceQves Gmemes 

efpeme {bie mes yeele keÀer nw, Jen ]ieuele nw~''  



efpe%eemeg ö peer neB, yenve peer, Deeheves efMeJe yeeyee Üeje yeleeF& ngF& ³es pees yeeleW megveeF& nQ, ³es me®eceg®e ceveg<³e 

keÀes veceÏlee kesÀ iegCe keÀe JeemleefJekeÀ cenlJe peleueeves Jeeueer nQ~ hejvleg ³en lees yeleueeF³es efkeÀ nce efkeÀve %eeve-

efyevogDeeW keÀes yegef× ceW OeejCe keÀjW efkeÀ nceejs mJeYeeJe ceW veceÏlee Dee peeS?  

DenbkeÀej Leesæ[e Yeer keÌ³eeW ve nes, DekeÀu³eeCekeÀejer nw  

ye´ïeekegÀceejer ö neB, %eeve kesÀ Jen met$e lees ceQ yeleeTbieer efpevnW yegef× ceW OeejCe keÀjves mes ceveg<³e efJeveceÏ Deewj 

efvejnbkeÀejer yevelee nw, hejvleg henues Deehe Deheves ceve ceW ³en OeejCee lees hekeÌkeÀer keÀerefpeS efkeÀ DenbkeÀej Leesæ[e Yeer 

keÌ³eeW ve nes, ceveg<³e keÀes efiejeJeì, Peieæ[s Deewj leyeener keÀer Deesj ues peeves Jeeuee nw~  

Deehe osefKe³es, ³eefo efkeÀmeer mebv³eemeer keÀer yeesue®eeue ceW nce DenbkeÀej osKeles nQ lees Yeer nce ³ener keÀnles nQ efkeÀ 

mebv³eemeer neskeÀj Yeer ³eefo Fmeves DeefYeceeve keÀe l³eeie veneR efkeÀ³eelees Fmeves keÌ³ee hee³ee nw? Deehe mJe³eb ner Deepe 

yelee jns Les efkeÀ MebkeÀje®ee³eeX ceW ³ee mevleeW ceW eEmenemeve kesÀ Tb®ee-veer®ee nesves hejYeer pees keÀuen-keÌuesMe nes 

peelee ns, Jen Yeer meejer pevelee keÀes yegje ueielee nw~ hegve½e, ³en Yeer lees Deehe ner keÀn jns nQ efkeÀ ³eefo yeæ[s ueesie 

íesìeW keÀes oyeeles nQ leLee Gvemes DenbkeÀej kesÀ JeMe J³eJenej keÀjles nQ lees íesìeW kesÀ ceve ceW GvekesÀ Òeefle Fp]pele 

keÀer YeeJevee veneR jnleer yeefukeÀ Ie=Cee keÀe YeeJe Glhevve neslee nw~ lees FmeefueS Deehe ³en hekeÌkeÀe efveCe&³e keÀerefpeS 

efkeÀ Deye DenbkeÀej keÀes efyeukegÀue Deheves heeme veneR Deeves oWies~  

pees ceveg<³e efvejnbkeÀejer leLee veceÏ neskeÀj J³eJenej keÀjlee nw, GmekesÀ ceve ceW keÀYeer Yeer ³en og:Ke veneR neslee efkeÀ 

ö ``ne³e, ceQves otmejs kesÀ meeLe "erkeÀ lejn mes yeele veneR keÀer~'' Gmes keÀYeer ³en Ye³e veneR jnlee efkeÀ ceQves 

DecegkeÀ J³eefkeÌle mes pees yeele keÀer nw, GmekeÀe keÌ³ee heefjCeece nesiee? FmekesÀ efJehejerle, pees J³eefkeÌle DenbkeÀej mes 

J³eJenej keÀjlee nw GmekesÀ ceve ceW, yeeo ceW ³en mebkeÀuhe Gmes og:Keer keÀjlee nw efkeÀ helee veneR cesjer yeele keÀe 

keÌ³ee heefjCeece efvekeÀuesiee? lees Fme ÒekeÀej, peye Deehe peeveWies efkeÀ DeefYeceeveer keÀe ceeve veneR jnlee, GmekesÀ ceve 

ceW KeìkeÀe Yeer jnlee nw Deewj DeefYeceeveer kesÀ Iej keÀe veeMe nes peele nw (keÌ³eeWefkeÀ Iej JeeueeW ceW DeefYeceeve kesÀ 

keÀejCe hejmhej mvesn veneR jnlee Deewj lebie DeekeÀj Gmes íesæ[ peeles nQ), lees Deehe efvejnbkeÀeefjlee ªheer iegCe keÀes 

Deheveeves keÀe hetje ³elve keÀjWies~  

efpe%eemeg ö yenve peer, ³en lees ceQ Deye ceeve ner ie³ee ntB efkeÀ DenbkeÀej yengle ner og:Keoe³ekeÀ ogieg&Ce nw~ henues ceQ 

³en ceevelee Lee efkeÀ nce mebmeejer ueesieeW keÀes Leesæ[e ceeve-Meeve mes ³ee hees]peerMeve Deewj jesye mes ®euevee ®eeefnS, 

hejvleg Deye lees ceQ efveef½ele ªhe mes ceevelee ntB efkeÀ DenbkeÀej ceveg<³e keÀes efiejeJeì Deewj veeMe keÀer Deesj ues peeves 

Jeeuee nw~  

nceW JeemleJe ceW efkeÀme hees]peerMeve Deewj ceeve-Meeve ceW jnvee ®eeefnS?  

ye´ïeekegÀceejer ö ceQ hees]peerMeve Deewj ceeve-Meeve keÀes íesæ[ves kesÀ efueS Leesæ[s ner keÀnleer ntB? ceQ lees keÀnleer ntB efkeÀ 

nce DeelceeDeeW keÀer pees JeeefmleJekeÀ hees]peerMeve nw, nceW GmeceW jnvee ®eeefnS~ nceejer JeemleefJekeÀ hees]peerMeve lees 



³en nw efkeÀ nce ef$eueeskeÀerveeLe, meJe&MeefkeÌleJeeve hejceefhelee hejceelcee keÀer mevleeve nQ~ Gme hees]peerMeve keÀes ³eeo 

jKeles ngS nceW Deheveer ueewefkeÀkeÀ hees]peerMeve ceW Yeer jnvee nw, hejvleg Gme [^ecee keÀes SkeÀ heeì& mecePe keÀj 

efveYeevee nw, Gme hees]peerMeve kesÀ DeefYeceeve ceW veneR Deevee nw~ GoenjCe kesÀ leewj hej ceeve ueerefpeS efkeÀ SkeÀ 

SskeÌìj keÀes mìspe hej jepee keÀe heeì& yepeeves kesÀ efueS keÀne ie³ee~ lees Jen ceb®e hej mee#eer neskeÀj jepee keÀe 

heeì& yepeeSiee hejveleg Jen Fme yeele keÀes Yeer me®esle (Consciously) ³ee De×&-De®esle (Sub-consciously) ªhe 

mes ³eeo lees jKesiee ner efkeÀ ö ``ceQ JeemleJe ceW jepee ntB veneR; ceQ lees JeemleJe ceW HeÀueeB J³eefkeÌle ntB, jepee keÀe lees 

ceQ kegÀí mece³e kesÀ efueS heeì& ner yepee jne ntB~'' ³eefo Jen me®eceg®e Deheves keÀes jepee ner ceeveves ueies Deewj 

Deeies-heerís Yeer meYeer mes Jewmee J³eJenej keÀjves ueies lees GmekeÀes jepee keÀewve ceevesiee? leye lees GmekesÀ yeejs ceW 

meye mees®eves ueieWies efkeÀ DeeefKej FmekeÀes ngDee keÌ³ee nw? Fmeer ÒekeÀej, nce JeemleJe ceW lees hejceOeece mes DeeF& 

ngF& meye DeelceeSb ner nQ, Mejerj ªheer JesMe-Yet<ee OeejCe keÀjkesÀ keÀesF& JekeÀerue keÀe, keÀesF& [e@keÌìj keÀe, keÀesF& 

v³ee³eeOeerMe keÀe, meye Dehevee-Dehevee heeì& yepee jner nQ hejvleg nceejs ceve ceW ³en O³eeve lees jnvee ner ®eeefnS 

efkeÀ JeemleJe ceW nce Fme heeì& mes v³eejs keÀewve nQ (DeelceeSb nQ)~ Gme efvejekeÀejer DeeeflcekeÀ efmLeefle ³ee mce=efle ceW 

peye nce jnWies, leYeer nce efvejnbkeÀejer Yeer jnWies~ efvejekeÀejer DeeeflcekeÀ efmLeefle ³ee mce=efle ceW veneR jnWies lees efvej-

nbkeÀejer efmLeefle ceW Yeer veneR jn mekeWÀies~  

efpe%eemegö yenve peer, heeì& yepeeles ngS Yeer Deheves JeemleefJekeÀ efvejekeÀejer, heefJe$e SJeb Meevle efmLeefle ceW mLele 

jnvee, ³en lees yengle De®íer efJeefOe Deeheves yeleeF& nw~ hejvleg, ceveg<³e meeje efove lees Oeve keÀceeves Deewj mecYee-

ueves ceW ueieejnlee nw~ lees efpemekesÀ heeme keÀeHeÀer Oeve nw ³ee pees DeefOekeÀ Oeve keÀceelee nw, Gmes Leesæ[e Fme yeele 

keÀe veMee ®eæ{ ner peelee nw efkeÀ ``ceQ OeveJeeve ntB~'' Fmeer ÒekeÀej, DeepekeÀue ueesie peye SkeÀ-otmejs keÀes yegueeles 

nQ, lees ö `"ekegÀj peer', `Mecee& peer', `®eìpeea meeefnye', ke=Àheueeveer meeefnye', `efcemìj cesveve' ö Fme ÒekeÀej 

mecyeesefOele keÀjles nQ~ SkeÀ J³eefkeÌle Deheves efkeÀmeer efce$e keÀe otmejs keÀes heefj®e³e keÀjelee nw lees Yeer Jen keÀnlee nw 

ö ``³en ueQ[ uee[& (Land-Lord; cekeÀeve ceeefuekeÀ) nQ, FvekesÀ efhelee ieJeve&j DeLeJee ³en yengle Òeefme× jepeveereflekeÀ 

veslee nQ DeLeJee uesKekeÀ nQ, Deeefo-Deeefo~ lees efpeme mebmeej ceW Ssmes jerefle-efjJee]pe neW, JeneB ceveg<³e keÀes Oeve keÀe 

DenbkeÀej, kegÀue keÀe DenbkeÀej, ceeve-Meeve keÀe DenbkeÀej Leesæ[e-yengle Dee ner peelee nw~ lees Ssmeer kegÀí yeeleW 

yeleeF³es efpememes efkeÀ nce Ssmes DeJemejeW hej leLee Fme meceepe ceW yele&les ngS Yeer efvejnbkeÀejer efmLeefle ceW efmLele nes 

mekeWÀ?  

Oeve, kegÀue, hees]peerMeve Deeefo keÀe DenbkeÀej kewÀmes ítìs?  

ye´ïeekegÀceejer ö ³eefo %eeveer leLee ³eesieeY³eemeer ceveg<³e Yeer Ssmes DeJemejeW leLee Ssmes meceepe ceW DenbkeÀejer nes 

pee³eW lees efHeÀj %eeve leLee ³eesie mes Gmeves ueeYe keÌ³ee G"e³ee? efHeÀj %eeveer Deewj De%eeveer ceW Devlej ner keÌ³ee 

jne? peyeefkeÀ %eeveJeeved ceveg<³e peevelee nw efkeÀ Fme keÀefue³egieer mebmeej ceW Oeve DeLeJee mecheefÊe DeefmLej nw, ³en 



meoe ceveg<³e kesÀ meeLe veneR jnleer lees ceveg<³e keÀes DenbkeÀej efkeÀme yeele keÀe?  

keÌ³ee Deehe veneR osKeles efkeÀ Deepe SkeÀ J³eefkeÌle Oevee{d³e neslee nw, kegÀue GmekeÀer ogkeÀeve keÀes Deeie ueie peeleer nw 

Deewj Jen HeÀkeÀerj yeve peelee nw~ Deepe keÀesF& ueeKeeWheefle nw, keÀue GmekeÀe efoJeeuee efvekeÀue peelee nw~ Deepe 

efkeÀmeer kesÀ heeme mecheefÊe nw, keÀue GmekeÀer ce=l³eg nes peeleer nw Deewj GmekeÀe Oeve Oeje ner jn peelee nw, DeLeJee 

GmekeÀer ogIe&ìvee nes peeleer nw Deewj GmekesÀ heeme Oeve nesles ngS Yeer Jen og:Keer neslee nw~ lees Oeve keÀe DenbkeÀej 

keÌ³eeW? ceveg<³e mee#eer neskeÀj Oeve keÀe Òe³eesie leLee meoghe³eesie keÀjs, hejvleg DenbkeÀej lees leye keÀjs peye Oeve 

Gmemes keÀYeer ítìlee ner ve nes ³ee Gmeves cejvee ner ve nes~ Deewj efHeÀj, Deye peyeefkeÀ ceveg<³e keÀes ³en %eeve efceue 

jne nw efkeÀ Deye Fme keÀefue³egieer me=efä ceW Ssmee Ye³eevekeÀ mece³e Deeves Jeeuee nw Deewj Deye ceneefJeveeMe nesves 

Jeeuee nw efkeÀ Fme Oeve keÀer ³en neuele nesveer nw ö  

efkeÀmeer keÀer oyeer jner Oetue ceW, efkeÀmeer keÀer jepee Kee³e~  

efkeÀmeer keÀer ®eesì uetì ie³es, efkeÀmeer keÀer Deeie peuee³e~~  

lees efHeÀj DenbkeÀej keÀe keÌ³ee heefjCeece nesiee? Yemcemeele nesves Jeeueer Jemleg keÀe DeefYeceeve lees efvejer De%eevelee ner 

nw~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle, mele³egie leLee $eslee³egie ceW nceejs heeme pees Delegue-Deveefievele OevejeefMe Leer, GmekeÀer 

leguevee ceW DeepekeÀue keÀe Oeve keÌ³ee ®eer]pe nw? Deepe keÀer lees Meener Yeer JeemleJe ceW HeÀkeÀerjer nw~ Gme mele³egieer 

mìsìdme (Status) mes cegkeÀeyeuee efkeÀ³ee peeS leye lees nce Gme mece³e kesÀ oeme-oeefme³eeW kesÀ yejeyej Yeer veneR nQ!  

³ener yeele kegÀue kesÀ yeejs ceW keÀner pee mekeÀleer nw~ mele³egieer met³e&JebMeer osJelee kegÀue ³ee $eslee³egieer ®evêJebMeer kegÀue 

keÀer leguevee ceW DeepekeÀue kesÀ nceejs kegÀue, ®eens Jes efkeÀleves ner G®®e keÌ³eeW ve neW, MegêkegÀue nQ keÌ³eeWefkeÀ meYeer ceW 

keÀece, ¬eÀesOeeefo efJekeÀej Yejs ngS nQ Deewj meye heeflele nQ! mebiece³egieer me®®es ye´eïeCe-kegÀue keÀer leguevee ceW Yeer 

Deepe kesÀ kegÀue keÀer keÌ³ee ieCevee nw? F&éejer³e kegÀue mes leguevee keÀer lees yeele ner Deueie nw~ Dele: %eeveJeeved 

ceveg<³e keÀes lees veceÏ nesvee ®eeefnS efkeÀ mele³egieer osJe kegÀue keÀer leguevee ceW lees ceQ efJekeÀejer kegÀue keÀe Lee, Deye ceQ 

heefJe$e yeve jne ntb~ Fmeer lejn, mele³egieer oes-leepeOeejer (Double-crowned) osJeer-osJeleeDeeW keÀer leguevee ceW Deepe 

kesÀ ceveg<³e keÀer hees]peerMeve ³ee GmekeÀer ceeve-Meeve keÌ³ee nw? keÀneB Jen osJelee, keÀneB Deepe owl³e! keÀneB Jen oes-

leepeOeejer Deewj hetp³e, keÀneB Deepe kesÀ kebÀieeue Deewj hegpeejer!! ³es leguevee lees nceW veceÏ yeveves keÀer efMe#ee osleer nw 

Deewj nceW ³ener JeemleefJekeÀ ceeve-Meeve Òeehle keÀjves kesÀ efueS osJelee yeveves keÀer efYe#ee osleer nw~  

efHeÀj, Deehe ³en meesef®eS efkeÀ ³eefo efkeÀmeer keÀes Deepe ceeve Deewj Meeve efceuelee nw Deewj Jen Gmes mJeerkeÀej keÀj 

ueslee ns, DeLee&led GmekesÀ veMes leLee DenbkeÀej ceW peelee nw lees GmekesÀ ner yeejs ceW Leesæ[s ner efoveeW ceW ueesie keÀnves 

ueieWies efkeÀ ö ``meeefnye, Deye lees FmeceW DeefYeceeve Dee ie³ee nw~ Deye FvekesÀ peerJeve ceW efiejeJeì Megª nes ieF& 

nw~'' FmekesÀ efJehejerle, ³eefo efkeÀmeer keÀes ueesie ceeve Deewj Meeve oW hejvleg Jen Gmes mJeerkeÀej ve keÀjs, lees Gmemes 

ueesie Deewj Yeer DeefOekeÀ mvesn keÀjWies Deewj GmekesÀ yeejs ceW mees®eWies efkeÀ ö ``³en J³eefkeÌle ceneve nw~ Fmes ueesie 



Flevee ceeve osles nQ hejvleg efHeÀj Yeer FmeceW DeefYeceeve veneR nw~'' lees yeleeF³es efkeÀ DenbkeÀejer De®íe ³ee efvejnb-

keÀejer Deewj veceÏef®eÊe De®íe?  

efpe%eemeg ö yenve peer, veceÏlee lees meye ÒekeÀej mes megKeoe³ekeÀ leLee ceneve yeveeves Jeeuee iegCe nw ner~ yenve peer, 

nce Deewj efkeÀve yeeleeW keÀes ³eeo jKeW efkeÀ nceceW veceÏlee keÀer hekeÌkeÀer OeejCee nes peeS? ceQves henues Yeer Deehemes 

³en ÒeÍe>> efkeÀ³ee Lee~  

efvejnbkeÀeefjlee Deewj veceÏlee keÀer OeejCee kewÀmes nes?  

ye´ïeekegÀceejer ö peer neB~ Deye Fmeer yeele keÀes mheä keÀjvee nw~ SkeÀ lees meoe ³en ³eeo jKees efkeÀ ``ceQ efJeée keÀe 

mesJekeÀ (World Servant) ntB DeLeJee F&éejer³e mesJee ceW (On God-Fatherly Service) ntB~ pees meyekesÀ mesJekeÀ nesles nW, GvnW 

efkeÀme yeele keÀe DeefYeceeve? GvekeÀe lees keÀce&-Oece& ner otmejeW keÀer Tb®eer-veer®eer yeeleW megveles ngS Yeer GvekeÀer mesJee 

keÀjvee neslee nw Deewj ³en pees mesJee nce Deye keÀjles nQ, ³en lees nw ner otmejeW ceW efoJ³e iegCe Yejves keÀer mesJee~ 

Ssmeer mesJee keÀjves Jeeues ceveg<³e keÀes mJe³eb ceW Yeer lees efoJ³e iegCe ueeves ner heæ[Wies~  

hejceefhelee hejceelcee efMeJe peesefkeÀ ef$eueeskeÀerveeLe, ef$ekeÀeueoMeea, %eeve kesÀ meeiej, Meeefvle kesÀ meeiej, Deevevo kesÀ 

meeiej, heeflele-heeJeve Deewj meJe&MeefkeÌleJeeve nQ, Deepe mJe³eb Jen Yeer Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ cegKe Üeje keÀnles nQ 

efkeÀ ö ``ceQ efJeée keÀer mesJee hej GheefmLele ntB, ceQ Deehe ye®®eeW keÀe Dee%eekeÀejer mesJekeÀ (Most obedient servant) ntB, 

keÌ³eeWefkeÀ Deeheves cegPes yeguee³ee Lee efkeÀ `ns heeflele-heeJeve DeeDees Deewj DeekeÀj nceW heeflele mes heeJeve leLee og:Keer 

mes megKeer yeveeves keÀer mesJee keÀjes lees ceQ Gmeer mesJee kesÀ efueS Dee³ee ntB~'' Fmeer ÒekeÀej, Òepeeefhelee ye´ïee Yeer 

keÀnles nQ efkeÀ ö ``ceQ mesJee ceW GheefmLele ntB~ ceQ yewiej eEÒeme (Beggar prince) ntB'', lees nce GvekeÀer leguevee ceW keÌ³ee 

nQ? nceW lees yengle ner veceÏ-ef®eÊe Deewj efJeve³e-³egkeÌle nesvee ®eeefnS~  

ceQ efJeée keÀe mesJekeÀ ntB  

FmekesÀ DeefleefjkeÌle, nceW ³en mees®evee ®eeefnS efkeÀ -5 ``nce lees mele³egieer me=efä keÀer mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW 

keÀu³eeCekeÀejer hejceefhelee kesÀ meeLe efveefceÊe nQ~ pees efkeÀmeer keÀe³e& ceW mJe³eb keÀes efveefceÊe ceevelee nw, Gmes lees ueeKe 

yeeleW megveveer Deewj menve keÀjveer ner heæ[leer nQ~ Gmes lees yengle ner ceOegjlee mes Deewj PegkeÀ keÀj J³eJenej keÀjvee 

heæ[lee nw leeefkeÀ keÀesF& Gmemes veeje]pe ve nes peeS~ Jen K³eeue jKelee nw efkeÀ cesjs J³eJenej kesÀ keÀejCe mes keÀesF& 

Deelcee F&éej mes efJecegKe ve nes peeS~ ceQ keÀu³eeCe keÀer yepeeS efkeÀmeer kesÀ DekeÀu³eeCe keÀe efveefceÊe ve yeve 

peeTb~'' Dele: ³eefo DeehekeÀes ³en ³eeo jns efkeÀ ceQ lees otmejeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ F&éejer³e keÀe³e& ceW efveefceÊe ntB lees 

Yeer Deehe ceW veceÏlee keÀe iegCe Dee³esiee ner~  

efpe%eemeg ö yenve peer, ³es meYeer yeeleW Þesÿ nQ~ ceQ Fme iegCe keÀes DeJeM³e OeejCe keÀªBiee~ efve½e³e ner ³en iegCe 

cekeÀveg<³e keÀes yengle Tb®ee G"elee nw, hejvleg SkeÀ íesìe-mee ÒeÍe>> yeekeÀer nw~ ÒeÍe>> ³en nw efkeÀ keÀF& yeej peerJeve ceW 

Ssmeer heefjefmLeefle³eeB Deeleer nQ efkeÀ keÀesF& keÀe³e& efkeÀ³ee lees nceves nw, ³ee ³eeW keÀn oerefpeS efkeÀ GmeceW nceves keÀeHeÀer 



men³eesie efo³ee ns, hejvleg SkeÀ otmeje J³eefkeÌle Deheveer ner yeæ[eF& keÀjles ngS meyekesÀ meeceves Deheveer [eRie ceejlee 

nw efkeÀ ö ``ceQves Ssmee efkeÀ³ee, Jewmee efkeÀ³ee, ³en ceQ ve keÀjlee lees Jen ve neslee'' Deeefo~ Jen nceejs men³eesie keÀe 

kegÀí JeCe&ve ner veneR keÀjlee Deewj ³eefo keÀjlee Yeer nw lees Ssmes {bie mes efkeÀ Jen Gme keÀe³e& keÀe cegK³e Þesÿ mJe³eb 

ueslee ®eenlee nw~ ³ee lees Jen nceejs keÀe³e& SJeb men³eesie keÀer mejenvee keÀjves keÀer yepee³e GmeceW $egefì³eeB efvekeÀe-

uelee nw~ leye nceW GmekeÀer Fme kegÀìveerefle mes Keej Dee peeleer nw~ Deewj, ceve keÀjlee nw efkeÀ nceves pees men³eesie 

efo³ee nw, nce mJe³eb ner GmekeÀe DeefOekeÀ veneR lees "erkeÀ-"erkeÀ JeCe&ve lees DeJeM³e keÀj [eueW Deewj Fme ceveg<³e 

keÀes ce]pee ®eKeeS@! keÌ³ee ³en Deelce-ÍueeIee (Self-praise) nw? keÌ³ee FmekeÀer ieCevee Yeer DenbkeÀej ceW nesieer? nceW 

³en pees mebkeÀuhe Dee peelee nw efkeÀ ³en Deeoceer nceW veer®es efkeÀ³es peelee nw Deewj mJe³eb keÀes Thej efkeÀ³es peelee nw, 

nce Fme mebkeÀuhe keÀe efveJeejCe kewÀmes keÀjW, ke=Àhe³ee Flevee Deewj yelee oerefpe³es?  

ye´ïeekegÀceejer ö ³eefo efkeÀmeer nukeÀer ®eer]pe keÀes Deehe meeiej ceW os ceejW lees Jen ®eer]pe Gme mece³e kesÀ ]peesj kesÀ 

keÀejCe kegÀí #eCe kesÀ efueS meeiej kesÀ Thejer mlej kesÀ veer®es peeleer efoKeeF& lees osieer hejvleg Jen meoe kesÀ efueS 

meeiej kesÀ leues hej Leesæ[s ner ®eueer pee³esieer? Jen lees kegÀí ner #eCe ceW Thej lewj Dee³esieer~ "erkeÀ Fmeer ÒekeÀej, 

pees J³eefkeÌle veceÏef®eÊe nw Deewj nukeÀe nw, DeLee&led efvevoe-mlegefle keÀer yeeleeW ceW nukeÀe nw, Jen efkeÀmeer Üeje veer®ee 

efkeÀ³es peeves mes veer®es veneR nes peelee~ Yeues ner efkeÀmeer keÀer yeele®eerle mes Ssmee ueies efkeÀ yeele keÀjves Jeeues ves keÀe³e& 

DeefOekeÀ efkeÀ³ee Deewj otmejs ves (veceÏ mJeYeeJe Jeeues ves) Flevee men³eesie veneR efo³ee, hejvleg ³en Pet"er yeele ueesieeW 

hej keÀye lekeÀ ÒeYeeJe [euesieer? DeeefKej ueesie mecePe ner pee³eWies ³en J³eefkeÌle Deheves cegBn efce³eeB efceùè yevelee nw 

Deewj ³en Ssmee F&<³ee&ueg nw efkeÀ otmejeW kesÀ men³eesie keÀer mener mejenvee veneR keÀjlee~ Jes ³en Yeer mecePe pee³eWies 

efkeÀ otmejs J³eefkeÌle ves Flevee men³eesie efo³ee hejvleg ÒeMebmee ve nesves hej Yeer Gmeves cenmetme veneR efkeÀ³ee yeefukeÀ Jen 

veceÏ ner yevee jne ö ³en GmekeÀer cenevelee nw~  

FmekesÀ DeefleefjkeÌle, ³eefo Deheveer ÒeMebmee keÀjves Jeeues J³eefkeÌle keÀes Deheveer ceefncee keÀjves mes Leesæ[s mece³e kesÀ 

efueS megKe efceuee ³ee nceejer yeele keÀes efvecve keÀesefì keÀe yeveeves Jeeues J³eefkeÌle keÀes ³eefo Fme J³eJenej mes Leesæ[e 

mece³e KegMeer efceue ieF& lees FmeceW nceeje keÌ³ee peelee nw? efkeÀmeer keÀes KeMeer osves kesÀ efveefceÊe yevevee lees iees³ee 

hegC³e keÀe keÀe³e& keÀjvee nw~ lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ DeYeer lees nceves hegC³e efkeÀ³ee, yeekeÀer Deepe veneR lees keÀue 

Jemleg-efmLeefle lees mheä nes ner peeSieer, Ieyejeves Deewj peuoer keÀjves keÀer keÌ³ee yeele nw! Gme J³eefkeÌle keÀer keÀceer 

kesÀ keÀejCe nceW Dehevee G®®e iegCe, `veceÏlee' Leesæ[s ner íesæ[ osvee ®eeefnS? Fme ÒekeÀej mes Deehe ceeve keÀer F®íe 

keÀes Yeer l³eeie keÀj ³eefo Deelcee kesÀ megKe ceW mevlegä jnWies Deewj mesJee-YeeJe keÀes OeejCe keÀjWies lees veceÏlee, men-

veMeeruelee, ne|<elecegKelee Deeefo meÃgCe Yeer Deehe ceW yeves jnWies Deewj DeehekeÀes ueeYe ner nesiee  



 

heeB®eJeeB efove ö  

mevlegälee Deewj mejuelee  

ye´ïeekegÀceejer ö keÀue ceQves Deehe8keÀes keÀne Lee efkeÀ ceveg<³e keÀes meoe Deelce-megKe ceW mevlegä jnvee ®eeefnS 

keÌ³eeWefkeÀ meYeer ÒekeÀej kesÀ Deelce-megKe ner meJe&Þesÿ nQ Deewj meYeer efoJ³e iegCeeW ceW mes meblees<e ner efMejesceefCe nw~ 

pewmes ceveg<³e kesÀ meYeer DeeYet<eCe cetu³eJeeve Deewj MeesYeekeÀejer lees nesles ner nQ hejvleg efHeÀj Yeer leepe SkeÀ Ssmee 

DeeYet<eCe nw pees Gmes jep³e-Yeei³e keÀer efveMeeveer nesleer nw, Jewmes ner meblees<e meYeer iegCeeW ceW mes efmejleepe nw keÌ³eeWefkeÀ 

mevlegä ceveg<³e jepee kesÀ meceeve megKeer neslee nw~ jepee lees keÀF& Ssmes Yeer nesles nQ efkeÀ GvekesÀ heeme meye Ke]peevee 

nesves hej Yeer GvnW KegMeer veneR nesleer hejvleg mevlegä J³eefkeÌle SkeÀ Ssmee DeveesKee jepee nw efpemekesÀ heeme meoe 

KegMeer keÀe Ke]peevee jnlee nw~ mevlees<eer ceveg<³e kesÀ heeme ®eens efkeÀmeer mLetue ®eer]pe keÀer keÀceer Yeer keÌ³eeW ve nes lees 

Yeer GmekesÀ meblees<e ªheer cegkegÀìceefCe keÀes osKekeÀj DeLeJee GmekeÀer mLee³eer KegMeer keÀes osKekeÀj ueesie mecePeles nQ 

efkeÀ Jen J³eefkeÌle meoe Yejhetj nw~ jepee kesÀ heeme KegMeer keÀer keÀceer osKekeÀj DeLeJee mevlegälee keÀer keÀceer osKe-

keÀj SkeÀ efveOe&ve keÀes Yeer jepee keÀer neuele hej o³ee Deeleer nw~ jepeeDeeW keÀe Ke]peevee lees Ssmee Yeer nes mekeÀlee 

nw efkeÀ Gmemes kesÀJeue jepee keÀes ner megKe nes, otmejs efkeÀmeer keÀes Gmemes megKe ve efceues; hejvleg mevlees<e SkeÀ Ssmee 

efoJ³e Ke]peevee nw pees meblees<eer ceveg<³e keÀes lees megKe oslee ner nw hejvleg ³en iegCe otmejeW keÀes Yeer megKe oslee nw~  

meblees<eer ner megKeer nw Deewj megKeoe³ekeÀ Yeer  

ye´ïeekegÀceejer ö `meblees<eer ceveg<³e' keÀne Yeer GmekeÀes peelee nw efkeÀ efpemes efkeÀmeer ®eer]pe keÀer F®íe ve meleeleer nes 

DeLeJee keÀecevee ve leæ[heeleer nes~ lees efpemekeÀes F®íe ner veneR nw, GmekeÀer Dele=efhle ³ee Dehete|le keÀe ÒeÍe>> ner veneR 

G"lee~ efHeÀj efpemekeÀes Dele=efhle veneR nw DeLeJee efpemekeÀer F®íe keÀer Dehete|le keÀe meJeeue ner veneR nw, Gmes og:Ke 

Yeer veneR nes mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ og:Ke lees efkeÀmeer F®íe keÀer Dehete|le mes DevegYeJe neslee nw~ Dele: ³en mheä nw efkeÀ 

meblees<eer ceveg<³e keÀes og:Ke veneR neslee keÌ³eeWefkeÀ Jen efveefj®ígkeÀ Deewj DeveemekeÌle neslee nw, GmekeÀer Je=efÊe DeefJe©®e 

(mevlegä) DeLeJee SkeÀjme nesleer nw~  

Deye jne ³en ÒeÍe>> efkeÀ SkeÀ ceveg<³e keÀer meblegälee mes otmejeW keÀes kewÀmes megKe efceuelee nw? mevlees<eer ceveg<³e kesÀ 

mebie ceW otmejs ueesie FmeefueS megKe keÀe DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ SkeÀ lees Jen nj heefjefmLeefle ceW GvekeÀe {eæ{me 

yebOeeS jnlee nw, megKe kesÀ Je®eve yeesue-yeesue keÀj GvnW Yeer Deelce-megKe keÀe DevegYeJe oslee jnlee nw, GvekeÀer 

leæ[heeves Jeeueer F®íeDeeW keÀes Meevle keÀjkesÀ GvekeÀer Meeefvle keÀer h³eeme keÀes le=hle keÀjlee jnlee nw, Deewj otmejer 

yeele ³en nw efkeÀ GmekesÀ mebie ceW Deeves JeeueeW keÀes ³en ef®evlee veneR jnleer efkeÀ `³en efkeÀmeer yeele mes veejepe ve nes 

pee³es~' Jes Gmemes efvemmebkeÀes®e neskeÀj leLee nukesÀheve mes J³eJenej keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvnW ³en ceeuetce nw efkeÀ 

³en mevlegä jnlee nw, ³en íesìer-íesìer yeele ceve keÀes veneR ueieelee (mind veneR keÀjlee)~ Fme ÒekeÀej meblegä 



J³eefkeÌle otmejeW keÀe O³eeve yeej-yeej Deheveer Deesj veneR eEKe®eJeelee keÌ³eeWefkeÀ ueesieeW keÀes GmekesÀ Òeefle ³en veneR 

mees®evee heæ[lee efkeÀ ``uesve-osve keÀer keÀceer-yesMeer mes ³ee efkeÀmeer íesìer-ceesìer yeele mes ³en ncemes efyeieæ[ lees veneR 

pee³esiee~''  

efpe%eemeg ö yenve peer, pees kegÀí Deeheves keÀne nw ³en lees ceeveves Jeeueer yeele nw~ `meblees<e' DeLeJee `mevlegälee' 

Meyo ner Ssmee nw efkeÀ megveves mes SkeÀ lees ceve keÀes Meeefvle efceueleer nw, Deewj otmejs ceve ceW Fme iegCe kesÀ Òeefle Flevee 

h³eej G"lee nw efkeÀ efoue keÀjlee nw efkeÀ Fmes OeejCe keÀj ueW~ `mevlees<e' Deewj `Meeefvle' keÀe ®eens MeyoeLe& SkeÀ-

pewmee ve nes hejvleg ³eefo efkeÀmeer og:Keer ceveg<³e keÀes nce ³en keÀnW efkeÀ ö `meblees<e OeejCe keÀjes~' lees ³en 

JeekeÌ³eYeer Ssmee ner DeLe& os peelee nw pewmee efkeÀ ³en keÀnvee efkeÀ `Meeefvle OeejCe keÀjes~' FmeefueS efJeJeskeÀ Deewj 

DevegYeJe ³en yeele lees ceevelee nw efkeÀ mevlees<e nesves mes Meeefvle nesleer nw~ hejvleg, yenve peer, pewmes Deeheves mevlees<eer 

ceveg<³e kesÀ ue#eCe yelee³es nQ efkeÀ Jen efveefj®ígkeÀ, DeveemekeÌle, le=hle Deewj nj neuele ceW KegMe neslee nw, Jewmee ner 

ke=Àhe³ee ³en Yeer yeleeF³es efkeÀ `Demevlegälee' kesÀ keÌ³ee ue#eCe nQ DeLeJee pees mevlegä ve nes, GmekeÀer ®eeue-{eue 

kewÀmeer nesleer nw?  

Demevlegä ceveg<³e kesÀ ue#eCe Deewj Demevlegälee kesÀ keÀejCe  

ye´ïeekegÀceejer ö Demevlegä jnves Jeeues ceveg<³e keÀe ³en mJeYeeJe neslee nw efkeÀ Jen nj-SkeÀ heefjefmLeefle ceW, njskeÀ 

J³eefkeÌle ceW ³ee njskeÀ yeele ceW keÀceer, $egefì, oes<e ³ee DeJeiegCe osKekeÀj Goeme, efvejeMe, ogYee&i³eMeeueer ³ee LekeÀe 

ngDee cenmetme keÀjlee nw~ Deehe Gme J³eefkeÌle kesÀ meeLe ome yeej veskeÀer ³ee De®íeF& keÀerefpeS, GmekeÀer mesJee ³ee 

GmekeÀe melkeÀej keÀerefpeS hejvleg SkeÀ yeej ³eefo melkeÀej ceW keÀesF& ceecetueer-meer keÀceer jn ieF& ³ee Deehe ®etkeÀ 

ie³es lees Jen efHeÀj Deehemes Demevlegä neskeÀj veeje]pe nes pee³esiee~ ®eens Jen keÀceer Deeheves peeveyetPeekeÀj ve keÀer 

nes, hejvleg efheíueer YeueeF& peuoer Yetue pee³esiee~ Fmeer ÒekeÀej, ³eefo Gmes mJemL³e Òeehle ns, GmekeÀe ceefmle<keÀ 

De®íe nw, GmekesÀ efce$e-mecyevOeer men³eesieer Deewj megMeerue nQ hejvleg kesÀJeue Oeve keÀer keÀceer nw, DeveskeÀ ÒekeÀej 

keÀer Òeeefhle keÀes YetuekeÀj Jen SkeÀ Oeve ner keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe ef®eæ[ef®eæ[e ³ee Goeme ³ee peerJeve mes lebie 

efoKeeF& osiee~ Deehe SkeÀ J³eefkeÌle keÀes jes]pe kegÀí mece³e osles nQ, Gmes yenueeles nQ, Gmes men³eesie osles nQ Deewj 

keÀF& Je<eeX mes Deehe Ssmee keÀjles Dee jns nQ, hejvleg DeYeer oes efoveeW mes DeehekesÀ heeme keÀesF& DeefleefLe Dee ie³es nQ, 

DeehekeÀe O³eeve GvekeÀer Deesj ueie ie³ee nw lees Jen J³eefkeÌle DeehekeÀer heefjefmLeefle Deewj cepeyetjer keÀe Yeer O³eeve ve 

keÀjkesÀ Deheves mJeeLe& kesÀ JeMe ngDee Deehemes Demevlegä neskeÀj ª" pee³esiee Deewj Gueenvee osiee efkeÀ Deye Deeheves 

Gmes íesæ[ efo³ee nw ³ee Deehe GmekeÀer DeJensuevee keÀjves ueie ie³es nQ1  

lees cegK³e ªhe mes Deehe ³en osKeWies efkeÀ pees J³eefkeÌle ncesMee keÀceer, DemeHeÀuelee ³ee oes<e DeefOekeÀ osKelee nw 

Deewj De®íeF&, meHeÀuelee, Òeeefhle ³ee iegCe hej keÀce O³eeve oslee nw, SkeÀ lees Jen J³eefkeÌle Demevlegä jnlee nw~ 

otmejs, pees J³eefkeÌle mJeeLeea nes, Deheves efueS DeefOekeÀ-mes-DeefOekeÀ DeefOekeÀej ®eenlee nes, otmejs keÀes Deheves mes 



Tb®ee G"lee ve osKe mekeÀlee nes, ³ee pees J³eefkeÌle otmejeW keÀer Òeeefhle mes meoe Deheveer leguevee keÀjlee nes Deewj 

Deheveer keÀce]peesjer keÀes otj keÀjves keÀer yepee³e Òeeefhle keÀer DeefOekeÀ keÀecevee keÀjlee nes, Jen J³eefkeÌle Yeer Demevlegä 

jnlee nw~ leermejs, pees J³eefkeÌle efkeÀmeer Ssmeer heefjefmLeefle, cepeyetjer ³ee yevOeve ceW yebOee nes efkeÀ efpemes Jen "erkeÀ 

keÀjvee ³ee meguePeevee ®eenlee nes hejvleg Jen GmekesÀ JeMe mes yeenj nes lees Jen J³eefkeÌle Yeer Demevlegälee jnlee 

nw~  

pees ceveg<³e efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ mJeYeeJe leLee J³eJenej mes Demevlegä neslee nw, Jen Gmes Gueenvee oslee, Gmemes 

ª" peelee, GmekesÀ Òeefle veeje]peieer ÒekeÀì keÀjlee DeLeJee hejsMeeveer J³ekeÌle keÀjlee ³ee ef®eæ[ef®eæ[sheve mes yeele 

keÀjlee nw~ pees ceveg<³e efkeÀmeer heefjefmLeefle mes Demevlegä neslee nw Jen Gmemes lebie cenmetme keÀjlee nw Deewj Goeme 

³ee hejsMeeve jnlee nw Deewj GmekesÀ peerJeve ceW Guueeme leLee Gcebie keÀer keÀceer osKeves ceW Deeleer nw~ pees ceveg<³e 

Deheves mebmkeÀejeW ³ee Deheveer keÀefce³eeW kesÀ keÀejCe Deheves Deehemes Demevlegä neslee nw, Jen LekeÀeJeì, efnccelenervelee 

Deewj Glmeen-nervelee ÒekeÀì keÀjlee nw~  

Demevlegä J³eefkeÌle JeeleeJejCe keÀes efyeieeæ[lee ns  

®eens ceveg<³e efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes ³ee efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle mes Demevlegä nes, Jen JeeleeJejCe ceW Goemeer ³ee 

cee³etmeer keÀer lejbieW (Virbations) HewÀueelee nw Deewj FmekeÀer-GmekeÀer iueeefve keÀjlee efHeÀjlee nw Deewj Deheves ª"ves kesÀ 

mJeYeeJe mes ³ee yeej-yeej veeje]pe nesves keÀer Deeole mes otmejeW kesÀ efueS Yeer mecem³ee yevee jnlee nw~ otmejs mes 

keÀesF& iegCe-®e®ee& keÀjves ³ee KegMeer osves Jeeuee keÀesF& %eeve-Jeelee&ueehe keÀjves keÀer yepee³e Jen Deheves ner Demevlegä 

nesves keÀer ®e®ee& keÀjkesÀ meyekeÀe n<e& veä keÀjkesÀ heehe Deheves efmej hej ueslee nw~ ceeve ueerefpeS efkeÀ keÀesF& J³eefkeÌle 

efkeÀmeer ef®ejkeÀeueerve (Chronic) jesie mes ûeefmele nw lees Jen Deheves osn keÀer DemJemLelee kesÀ keÀejCe Demevlegä 

ngDee-ngDee peneB Yeer pee³esiee, efpememes Yeer yeele keÀjsiee, Gmemes hejceefhelee hejceelcee keÀer ®e®ee& keÀjves keÀer 

yepee³e, Gmes ³ener keÀnsiee ö ``YeeF&, ceQ lees yengle hejsMeeve nes ie³ee ntB! Òeefleefove yeepet ceW Deewj peesæ[eW ceW oo& 

jnlee nw~ Deye ³en leve cesje meeLe veneR oslee~ ceQ lees ogYee&i³eMeeueer ntB....'' Deeefo-Deeefo~ Fme ®e®ee& mes Jen 

ueesieeW keÀes Yeer osn-DeefYeceeve (Body-consciousness) ceW ues Deelee nw, GvekeÀe Yeer ÒeYeg keÀer efJemce=efle keÀer Deesj KeeR®e 

ues Deelee nw~ hejvleg pees J³eefkeÌle nj neuele ceW mevlegä jnves kesÀ mJeYeeJe Jeeuee neslee nw, Jen ³eefo Fme ÒekeÀej 

kesÀ jesie mes ûeefmele Yeer nes lees keÀnlee nw ö ``YeeF& meeefnye, ceQ lees "erkeÀ ner ntB~ Mejerj keÀe Leesæ[e-yengle keÀce& 

Kelee Lee, Jen Yeer ®egkeÀlee nes jne nw~ Fme keÀefue³egieer, leceesiegCeer Mejerj ceW kegÀí-ved-kegÀí ieæ[yeæ[ nesleer ner 

jnleer nw~ De®íe, Kewj, íesæ[es Fme Kejeye SJeb hegjeves Mejerj keÀer yeele keÀes, Deewj keÌ³ee neue-®eeue nw? efMeJe 

yeeyee ves nce DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS Fve efoveeW ceW keÌ³ee ceneJeekeÌ³e G®®eejCe efkeÀ³es nQ? YeeF&, cegPes lees 

]peje Jen megveeDees! me®eceg®e ceQ lees meewYeei³eMeeueer ntB; Yeues ner leve jesieer efceuee nw hejvleg ceve lees F&éej ef®evleve 

keÀe jme ueslee nw....!''  



Fmeer ÒekeÀej, ceeve ueerefpeS, oes J³eefkeÌle efkeÀmeer SkeÀ ner peien cesnceeve yeve keÀj FkeÀùs neskeÀj ie³es~ oesveeW keÀes 

Keevee efKeuee³ee ie³ee~ GveceW mes SkeÀ J³eefkeÌle keÀnlee nw ö ``keÌ³ee Fmeer ÒekeÀej kesÀ Yeespeve kesÀ efueS nceW efveceb-

$eCe efo³ee ie³ee Lee! YeeF&, ³en lees nceejs meeLe ce]peekeÀ ngDee nw!! Fmeves KeenceKeen Fme memles Yeespeve kesÀ 

efueS nceeje mece³e veä efkeÀ³ee!!! Deepe lees ceQ meyekesÀ meeceves ceve keÀer yeele heer ie³ee ntB; keÀue ³en oHeÌlej ceW 

efceuesiee lees ceQ Fmes Gueenvee otBiee~'' otmeje J³eefkeÌle keÀnlee nw ö ``veneR YeeF&, ³en yeele "erkeÀ veneR nw~ ve nce 

keÀesF& Keeves kesÀ YetKes nQ, ve Gmeves nceW Deheveer Deceerjer efoKeeves kesÀ efueS oeJele oer Leer, yeefukeÀ Deheves nwefme³ele 

kesÀ Devegmeej Jen pees kegÀí keÀj mekeÀlee Lee, Gmeves efkeÀ³ee Deewj ³en Keevee lees GmekesÀ mvesn keÀe met®ekeÀ Lee~ 

Deehe Fme mLetue Yeespeve keÀes keÌ³eeW osKeles nes? Deehe mece³e veä nesves keÀer yeele keÌ³eeW keÀnles nes; Keevee lees 

efveefceÊe cee$e Lee, JeemleefJekeÀ YeeJe lees ³en Lee efkeÀ efceueWies-pegueWies lees efJeveeso keÀer oes yeeleW keÀnWies Deewj, Fme 

ÒekeÀej, Deeheme ceW Òesce-h³eej yeæ{siee leLee nceeje efce$e-YeeJe heefjhekeÌJe nesiee~'' Deye osKe ueerefpe³es efkeÀ Deme-

vlegä J³eefkeÌle Deewj meblees<eer ceW efkeÀlevee Devlej nw! Demevlegä mJeYeeJe keÀe J³eefkeÌle keÀceer keÀes osKekeÀj Keence-

Keen Deheves keÀes peuee jne nw Deewj otmejs kesÀ Òeefle veeje]peieer Òeieì keÀjkesÀ DeLeJee Gueenvee oskeÀj JeeleeJejCe 

keÀes efyeieeæ[ves keÀer yeele mees®e jne nw, peyeefkeÀ mevlegä J³eefkeÌle keÀe mJeYeeJe ³en nw efkeÀ Jen efvecev$eCe osves Jeeues 

(host) kesÀ mvesn keÀes DeLee&led GmekeÀer De®íeF& keÀer Deesj O³eeve keÀj Gmeer heefjefmLeefle ceW KegMe nw Deewj Gmes Oev³e-

Jeeo oslee nw1  

mevlegälee ner otmejeW keÀes mvesner yeveeleer nw  

Deehe mees®e mekeÀles nQ efkeÀ mevlegä jnves Jeeues J³eefkeÌle keÀe ner ueesie mebie keÀjvee hemevo keÀjWies, Demevlegä ³ee 

ª"ves Jeeues J³eefkeÌle mes lees Jes efkeÀveeje keÀjvee ®eenWies~ Fme keÀejCe, mevlegälee SkeÀ Ssmee iegCe nw pees otmejeW keÀes 

mvesner yeveelee nw peyeefkeÀ Demevlegälee SkeÀ Ssmee ogieg&Ce nw efkeÀ yeves efce$eeW keÀes Yeer efyeieeæ[ oslee nw, ³eneb lekeÀ efkeÀ 

ueesie Demevlegälee kesÀ mJeYeeJe keÀes osKekeÀj otj jnves ueieles nQ Deewj keÀnles nQ efkeÀ ö ``YeeF&, íesæ[es FmekeÀes~ 

FmekeÀer lees Deeole ner Ssmeer nw~'' lees mheä nw efkeÀ mevlegälee mvesn peesæ[ves Jeeueer megF& nw peyeefkeÀ Demevlegälee 

cegnyyele keÀer keQÀ®eer nw~  

Fmeer lejn, ceeve ueerefpeS efkeÀ SkeÀ kegÀcnej ves efceÆer kesÀ kegÀí yele&ve ³ee efKeueewves yeveekeÀj jKes nQ~ Devee³eeme 

ner Je<ee& nes peeleer nw~ Deye kegÀcnej Demevlegä neskeÀj keÀnlee nw ö ``ne³e, ceQ lees ceeje ie³ee! Dejs ceQ yeæ[e 

ogYee&i³eMeeueer ntB~ Fme Je<ee& kesÀ keÀejCe cesjs yele&ve metKeWies veneR! FvekesÀ ve metKeves kesÀ keÀejCe ceQ FvnW yes®e veneR 

meketbÀiee Deewj ve yes®eves kesÀ keÀejCe keÀcee veneR meketbÀiee Deewj ceQ keÀceeTbiee veneR lees KeeTbiee keÀneb mes?'' Fme 

ÒekeÀej, Jen Fme heefjefmLeefle mes hejsMeeve neskeÀj Deheves Iej JeeueeW mes leLee heæ[ewefme³eeW mes Yeer ef®eæ[ef®eæ[sheve keÀer 

yeele keÀjlee nw, kegÀojle mes Yeer veeje]peieer ÒekeÀì keÀjlee nw, Deheves Yeei³e keÀer ogneF& oslee nw Deewj Ssmeer yeeleW 

keÀj-keÀjkesÀ otmejeW kesÀ ceve keÀes Yeer Goeme keÀj oslee nw Deewj Deye keÀesF& Ghee³e mees®eves keÀer Deesj yegef× ueieeves 



keÀer yepee³e heg©<eeLe&nerve, efnccelenerve leLee GuePee ngDee neskeÀj yew" peelee nw~ hejvleg GmekeÀer helveer keÀnleer nw 

ö ``osKees peer, Fve efoveeW Je<ee& lees DeeJeM³ekeÀ Leer~ ³eefo Je<ee& ve nesleer lees Kesleer kewÀmeer nesleer? Deewj ³eefo 

Kesleer "erkeÀ ve Glejleer lees ceC[er ceW Deveepe ve efceuelee! lees keÌ³ee nce veesìeW keÀes ueskeÀj Keeles? Depeer pees 

ngDee GmeceW KegMe jnes, je]peer jnes~ peyeefkeÀ Deehe YeeJeer keÀes yeoue veneR mekeÀles lees Gmemes kegÀæ{les jnvee keÀce-

]peesjer nw~ ®eeefnS ³en Lee efkeÀ nce henues ner yele&ve yevee keÀj megKeeles~ Kewj, pees nesvee Lee mees nes ie³ee, Deye 

Fmeer ceW mevlegä jnkeÀj Deeies yeæ{es~ Deye keÀjvee keÌ³ee nw, SkeÀ ef®eÊe neskeÀj Gmes mees®ees! mebmeej ceW keÀece keÀer 

keÀceer veneR nw~ ceQ keÀneR yele&ve ceeBpe uetBieer; Deehe Yeer kegÀí efoveeW kesÀ efueS keÀesF& Deewj keÀece mees®e uees~ hejvleg 

KegMe jnes, Deheves KegMeer ªheer Oeve keÀes cele KeesDees~ G"es, kegÀí cegmkeÀjeDees, Jevee& legcnejs ®esnjs hej Goemeer 

osKekeÀj Iej keÀe JeeleeJejCe ner yeoue ie³ee nw Deewj yes®eejs ye®®es Yeer ®eghe-®eghe leLee Goeme nes ie³es nQ.....!'' 

lees osefKeS, meblees<eer Deewj Demeblees<eer ceW efkeÀlevee Devlej nw!  

Deepe nj-SkeÀ ceveg<³e keÀe mJeYeeJe Ssmee yeve ie³ee nw efkeÀ Jen 50% ³ee 50% Demevlegä DeJeM³e jnlee nw 

Deewj Demevlegälee kesÀ keÀejCe Deheveer KegMeer ceW Ieeìe [euelee nw~ Deepe ª"ves keÀe mJeYeeJe Flevee meeceev³e nes 

ie³ee nw efkeÀ peye Yeer keÀesF& oes J³eefkeÌle Deeheme ceW keÀneR efceueles nQ lees Deeheme ceW hetíles nQ ö ``keÌ³eeW peer, KegMe-

je]peer, nes?'' FmekeÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ njskeÀ ceveg<³e mees®elee nw efkeÀ otmeje J³eefkeÌle cegPemes ³ee efkeÀmeer heefj-

efmLeefle kesÀ keÀejCe veeje]pe (ve-je]peer) lees veneR nw? ³eefo Jen veeje]pe nesiee lees DeJeM³e ner GmekeÀer KegMeer ceW 

Yeer keÀceer DeeF& nesieer~ FmeefueS Deepe oes J³eefkeÌle³eeW kesÀ efceueves hej SkeÀ-otmejs mes ³en ]peªj hetíe peelee nw ö 

``keÌ³eeW peer, KegMe-je]peer nes?'' otmeje J³eefkeÌle GÊej ceW keÀnlee nw ö ``neb peer, "erkeÀ-"ekeÀ ntB~'' `"erkeÀ' kesÀ 

meeLe `"ekeÀ' Meyo ³eeb Fme GÊej keÀes J³ekeÌle keÀjlee nw efkeÀ ö ``neb YeeF&, efkeÀmeer mes veejepe veneR ntB, FmeefueS 

"erkeÀ ntB~ lees efJe®eej keÀerefpeS efkeÀ KegMe jnves kesÀ efueS je]peer jnvee ³ee "erkeÀ jnves kesÀ efueS "ekeÀ jnvee 

efkeÀlevee ]peªjer nw!  

Fme ÒekeÀej, ceQves kegÀí GoenjCe oskeÀj ³en mheä efkeÀ³ee nw efkeÀ ceve ceW Goeme, efokeÀ (lebie), efnccelenerve ³ee 

©ä nesvee DeLeJee Gcebie Deewj Guueeme keÀes DevegYeJe ve keÀjvee, Je®eve mes Gueenvee osvee, veeje]peieer Òeieì 

keÀjvee ³ee ef®eæ[ef®eæ[eheve J³ekeÌle keÀjvee Deewj keÀce& mes heg©<eeLe&nervelee, LekeÀeJeì ³ee veeefceueJe$leve (Non-co-

operation) keÀe nesvee ö ³en meYeer Demevlegälee kesÀ ef®eÚ nQ~  

Demevlegä J³eefkeÌle keÀnvee nw ö ``keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB?  

efpe%eemeg ö Deewj Ssmee Demevlegä J³eefkeÌle JeeleeJejCe ceW Goemeer keÀer uenj hewoe keÀjlee nw Deewj KegMe veneR 

jnlee~  

ye´ïeekegÀceejer ö neB! KegMe ve jnves kesÀ DeefleefjkeÌle, Jen GuePee ngDee-mee (Confused) jnlee nw Deewj meoe ³ener 

keÀnlee nw ö ``keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB, heefjefmLeefle lees Ssmeer nw, cepeyetefj³eeb Ssmeer nQ, cesjs meeLe kesÀ ueesie Ssmes 



mJeYeeJe kesÀ nQ....!'' Deheveer heefjefmLeefle³eeW mes leLee mebieer-meeefLe³eeW mes Demevlegä neskeÀj Jen GvneR mebkeÀuheeW-

efJekeÀuheeW ceW heæ[ peelee nw Deewj Deheves heeme kesÀ meeOeveeW leLee MeefkeÌle³eeW keÀes pegìe keÀj kegÀí-ve-kegÀí keÀjves 

ueie heæ[ves keÀer yepee³e meoe DemeceLe&lee Òeieì keÀjlee nw Deewj meoe FvneR MeyoeW keÀes oesnjlee nw ö ``keÌ³ee 

keÀªB, kewÀmes keÀªB?'' mheä nw efkeÀ Jen cetbPee (GuePee ngDee, Confused) jnlee nw~ Leesæ[s-yengle pees meeOeve Ghe-

ueyOe nQ Deewj efpeme DebMe ceW heefjefmLeefle mene³ekeÀ nw Jen GmekeÀe Yeer meoghe³eesie veneR keÀj heelee~ Jen Leesæ[er-meer 

keÀef"veeF³eeW keÀes, nukesÀ mes yevOeveeW keÀes leLee íesìer-meer yeeleeW keÀes Yeer yeæ[e ceeve ueslee nw Deewj yengle yeæ[er Ghe-

ueefyOe keÀes, yengle yeæ[s meeOeve keÀes Yeer íesìe Deewj efvekeÀccee-mee ceeveves ueielee nw~ Jen De®íeF& Deewj Òeeheefle 

keÀes keÀce efievelee (uNDER-ESTIMATE keÀjlee) nw Deewj keÀceer leLee yeeOee keÀes DeefOekeÀ ceevekeÀj (Over-estimate keÀjkesÀ) 

mees peelee nw~ FmeefueS keÀne Yeer ie³ee nw efkeÀ ö ``mevlees<eer ceveg<³e kesÀ neLe ceW peme (³eMe) neslee nw,'' DeLee&led 

Leesæ[er-meer Òeeefhle keÀes Yeer yeæ{eves keÀer Ketyeer GmeceW nesleer nw peyeefkeÀ Demevlegä J³eefkeÌle efkeÀ neLe ceW peme (yej-

keÀle) veneR neslee, Jen efkeÀmeer Deuhe-Òeehle Jemleg keÀes Deheveer KegMe-efce]peepeer leLee efoJ³elee ve nesves kesÀ keÀejCe 

yeæ{e veneR heelee, GmekeÀe efJekeÀeme Yeer veneR keÀj heelee~ mevlegä kesÀ heeme SkeÀ ®eer]pe nes lees Yeer GmekesÀ J³eJenej 

leLee Je®eve mes Ssmee ueielee nw efkeÀ GmekesÀ heeme ueeKe nQ Deewj, Fme keÀejCe, megveves Jeeues Yeer efnccele keÀjkesÀ 

keÀe³e& ceW pegì peeles nQ~ Demevlegä kesÀ heeme ueeKe neW lees Ye GmekeÀer yeele mes Ssmee ueielee nw efkeÀ Jen kebÀieeue nw 

Deewj yeæ[er efJekeÀì efmLeefle ceW nw~ Fme ÒekeÀej, meblees<eer efJekeÀì efmLeefle keÀes Yeer nukeÀe yevee oslee nw Deewj Deme-

vlees<eer nukeÀer efmLeefle keÀes Yeer mebkeÀìce³e ÒeefoMe&le keÀjlee nw~  

efpe%eemeg ö peer neB, ³en meYeer yeeleW cesjs ceve keÀes "erkeÀ ueieleer nQ~ FvekeÀes megvekeÀj ceve ceW ³en ¢æ{ mebkeÀuhe 

G"lee nw efkeÀ Fmeer #eCe mes ueskeÀj mevlegälee ªheer efMejesceefCe iegCe keÀes ve íes[tb, ®eens kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes, 

kewÀmes ueesieeW kesÀ mebie ieg]peejveer heæ[s hejvleg ª"vee, Gueenvee osvee, lebie nesvee, ef®eæ[ef®eæ[e nesvee, Deeefo-Deeefo ö 

³es meye veer®e mJeYeeJe íesæ[ otB~  

Demevlegä J³eefkeÌle FmekeÀer efMekeÀe³ele, GmekeÀer efvevoe ceW mece³e veä keÀjlee nw  

ye´ïeekegÀceejer ö ³en lees De®íe mebkeÀuhe nw~ Fmes lees ¢æ{ keÀjvee ®eeefnS Jevee& Fve J³eLe& mebkeÀuheeW ceW heæ[s 

J³eefkeÌle keÀe mece³e FmekeÀer efMekeÀe³ele, GmekeÀer efvevoe keÀjves ceW J³eLe& peelee nw Deewj MeefkeÌle Yeer veä nesleer nw~  

efpe%eemeg ö hejvleg Demevlees<e hewoe keÀjves Jeeueer njskeÀ heefjefmLeefle keÀes heej keÀjves kesÀ efueS Deehe cegPes Ssmeer 

³egefkeÌle³eeB yeleeF³es efkeÀ ceQ mevlegä jnves kesÀ ¢æ{ mebkeÀuhe keÀes Gve heefjefmLeefle³eeW ceW Yeer meg¢æ{ jKe meketBÀ~ yenve 

peer, efpeve ueesieeW kesÀ mecheke&À ceW, ceQ Deelee ntB, GvekesÀ mJeYeeJe leLee mebmkeÀejeW mes ceQ Demevlegä jnlee ntB~ ceeve 

ueerefpeS, keÀesF& J³eefkeÌle efkeÀmeer keÀe³e& keÀer J³eJemLee (Arrangement) "erkeÀ veneR keÀjlee, mece³e keÀe heeueve veneR 

keÀjlee, DeeJeM³ekeÀ yeeleeW keÀes Yetue peelee nw ³ee yeej-yeej mecePee³es peeves hej Yeer efkeÀmeer keÀe³e&-efJeefOe ceW 

JeeeEíle heefjJele&ve DeLeJee ]peªjer megOeej veneR keÀjlee ³ee Fme ÒekeÀej ceQ GmeceW Deewj keÀefce³eeB osKelee ntB peesefkeÀ 



cegPes yengle DeKejleer nQ, lees ceve ceW Demevlegälee keÀe SkeÀ pJeej Yeeìe ³ee SkeÀ letHeÀeve-mee G"lee nw~ Gme 

J³eefkeÌle mes yeej-yeej Demevlegä jnves kesÀ keÀejCe cesjs ceve ceW GmekesÀ Òeefle Ie=Cee Yeer hewoe nes peeleer nw, mJeYeeJe 

ceW ef®eæ[ef®eæ[eheve Yeer Deelee nw Deewj KegMeer keÀe heeje Yeer efiej peelee nw~ Gme J³eefkeÌle keÀes "erkeÀ keÀjves keÀer 

keÀesefMeMe keÀjlee ntB hejvleg Jen "erkeÀ veneR neslee~ lees heefjefmLeefle ceW keÀesF& heefjJele&ve ve nesles osKekeÀj Deewj 

p³eeoe hejsMeeveer (disappointment) yeæ{leer nw~ Ssmeer heefjefmLeefle ceW cegPes keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS?  

otmejeW kesÀ mJeYeeJe mes Dehevee mJeYeeJe ve efceueves hej Yeer mevlees<e kewÀmes Dee³es?  

ye´ïeekegÀceejer ö DeehekeÀes ³en ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ ³en ceveg<³e-me=efä efJeefYevveleeDeeW keÀe SkeÀ Kesue (Variety 

drama) nw~ ³en efJeefJeOelee keÀe SkeÀ Je=#e (Variety Drama) nw~ FmeceW YeeBefle-YeeBefle kesÀ ueesie nQ~ meyekesÀ mebmkeÀej Deewj 

mJeYeeJe Deueie-Deueie nQ~ Fme Deemegjer me=efä ceW nj-keÀesF& Deheves-Deheves Kejeye mebmekeÀejeW kesÀ JeMe ngDee-

ngDee keÀce& keÀj jne nw~ lees peye Deehe otmejeW keÀes mebmkeÀejeW kesÀ hejJeMe ngDee peeveWies, leye DeehekesÀ ceve ceW 

letHeÀeve veneR G"siee~ Jen J³eefkeÌle efpemes Deehe megOeejvee ®eenles nQ; heg©<eeLe& keÀjves hej Yeer MeerIe´ veneR yeoue hee 

jne keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ Deheves mebmkeÀej Fleves ¢æ{ nes ®egkesÀ nQ~ Deehe ceW Yeer lees Demevlegä jnves keÀe mebmkeÀej yevee 

ngDee nw efpemekesÀ JeMeerYetle neskeÀj Deehe Gmemes veeje]pe jnles nQ~ Deehe keÌ³eeW veneR Deheves Fme ª"ves keÀer Deeole 

keÀes íesæ[ osles? Deehe Deheves efoue hej neLe jKekeÀj osefKeS ö `keÌ³ee Deehe ceW kegÀí Ssmes mebmkeÀej veneR nQ 

efpeveceW peuoer Deewj menpe heefjJele&ve veneR nes hee jne Deewj efpevekesÀ JeMe neskeÀj Deehe J³eJenej keÀjles nQ? Fme 

yeele keÀes O³eeve ceW jKekeÀj otmejs keÀes osKeWies lees Deehe lebie veneR cenmetme keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ Deehe mees®eWies efkeÀ Fme 

ogefve³ee ceW Deye cee³ee keÀe jep³e nw, meYeer keÀer cele (Mentality) leceesiegCeer nes ®egkeÀer nw; Fmes yeoueves ceW mece³e lees 

ueiesiee ner~ peyeefkeÀ ceQ Deheves efkeÀvneR mebmkeÀejeW keÀes Fleveer peuoer veneR yeoue hee jne lees otmejeW mes Ssmeer DeeMee 

keÀjkesÀ ceQ efvejeMee heuues keÌ³eeW uetB? Dele: Gmemes Demevlegä neskeÀj Deheveer KegMeer ieBJeeves keÀer yepee³e Deehe Gmes 

Yeer iegCe oeve keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies Deewj veceÏleehetJe&keÀ J³eJenej keÀjves ueieWies~ hejvleg peye Deehe %eeve kesÀ 

nefLe³eej Deewj heeJej (MeefkeÌle) íesæ[ osles nQ leYeer Deehe hej Demevelegälee keÀe Jeej nes peelee nw Deewj Deehe lebie 

³ee efokeÀ (melee³ee ngDee) cenmetme keÀjves ueieles nQ~  

Deee|LekeÀ keÀef"veeF& ceW mevlees<e kewÀmes jnW?  

efpe%eemeg ö yenve peer, cesjs Demevlegä jnves keÀe SkeÀ keÀejCe Deee|LekeÀ keÀef"veeF& Yeer nw~ Deehe peeveleer nQ efkeÀ 

cebnieeF& efoveeWefove yeæ{leer peeleer nw hejvleg Deeceoveer Gme Devegheele ceW veneR yeæ{ jner~ Dele: Deheveer Deee|LekeÀ 

DeJemLee mesYeer ceQ Demevlegä jnlee ntB keÌ³eeWefkeÀ F&éejer³e keÀe³eeX ceW pees Oeve keÀe men³eesie osves keÀe cesjs ceve ceW Meg× 

mebkeÀuhe jnlee nw, ve lees ceQ Jen hetje keÀj heelee ntB, ve ner Deheveer meye ÒekeÀej keÀer ueewefkeÀkeÀ DeeJeM³ekeÀleeDeeW 

keÀes hetje keÀj heelee ntB~ yenve peer, efpemekesÀ meeceves ³en jes]pe keÀer mecem³ee nes, Jen kewÀmes mevlegä jn mekeÀlee 

nw?  



ye´ïeekegÀceejer ö efpemekesÀ heeme meye meeOeve GheueyOe neW, efpeme hej yeeBkesÀ efove ve DeeS neW, efpemekeÀes efkeÀmeer 

efJekeÀì mecem³ee keÀe meecevee ve nes ³eeefpemes efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer keÀceer ve nes, Jen lees mevlegä nesiee ner~ mevlegälee 

keÀe iegCe OeejCe keÀjves keÀe lees ÒeÍe>> ner leye G"lee nw peye heefjefmLeefle³eeB mevlees<epevekeÀ ve neW~ Dele: Deehe ³en 

keÌ³eeW keÀnles nQ efkeÀ Ssmeer heefjefmLeefle³eeW ceW meblegä kewÀmes jne pee mekeÀlee nw? Ssmeer neueleeW ceW ner lees meblegälee 

keÀe iegCe OeejCe keÀjvee nw Deewj ³en yeele mecYeJe nw leYeer lees FmekesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjves keÀes keÀne peelee nw; 

³eefo ³en mebYeJe ner ve nes leye lees Ssmes heg©<eeLe& keÀer ®e®ee& ner J³eLe& nw~ ®eefueS, SkeÀ efceveì kesÀ efueS ceeve uesles 

nQ efkeÀ peye De®íer jesìer keÀer mecem³ee meeceves nes lees meblees<e OeejCe keÀjvee DemebYeJe nw~ hejvleg keÌ³ee Demeblees<e 

ÒekeÀì keÀjves mes efmLeefle megOej pee³esieer? keÀYeer veneR~ efpemekeÀe Demevlees<eer mJeYeeJe nesiee Jen keÀYeer Yeer meblegä 

(satisfied) veneR nesiee; GmekeÀer F®íeSb ³ee keÀeceveeSb Deewj-Deewj ªhe OeejCe keÀjkesÀ yeæ{leer ner pee³eWieer~ lees keÌ³ee 

Demeblegä neskeÀj Deboj-ner-Deboj Deefive ceW Gyeueles ³ee mJe³eb efKepeueeles jnvee DeehekeÀes De®íe ueielee nw?  

Demevlegälee mes neefve Deewj mevlegälee mes ueeYe  

Demevlegä jnves mes lees J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW nue®eue (disturbance) Deewj yegef× ceW Demevlegueve jnlee nw Deewj Jen 

J³eefkeÌle leveeJe, efvejeMee, veerjmelee, ceve-cegìeJe ³ee J³eûelee kesÀ keÀejCe "erkeÀ efveCe&³e Yeer veneR keÀj heelee efkeÀ 

Deye efmLeefle kesÀ megOeej kesÀ efueS keÌ³ee efkeÀ³ee peeS Deewj Jen DeeJeM³ekeÀ Glmeen Yeer veneR pegìe heelee~ Dele: 

Ssmeer ceeveefmekeÀ efmLeefle ceW lees GmekeÀe keÀe³e& efyeieæ[lee nw Deewj Keìheì Yeer yeæ{leer ner nw~ Ssmee Demevlegä ceveg<³e 

³ee lees kesÀJeue K³eeueer hegueeJe hekeÀelee jnlee nw ö Gmemes GmekeÀe hesì lees Yejlee veneR nw~ cesnvele keÀjves mes ner 

ceveg<³e keÀe efveJee&n neslee nw Deewj mener ªhe-jsKee mes cesnvele lees Jener keÀj mekeÀlee nw efpemekeÀer yegef× "erkeÀ nes~ 

Dele: Demevlegä neskeÀj yegef× ceW ieceea ueevee Deewj Deheveer KegMeer keÀe Ke]peevee iebJeevee ö ³en lees Yeejer Yetue nw~ 

pewmes Oeve KegMeer keÀe meeOeve nw, Jewmes ner meblegälee Yeer lees KegMeer keÀe meeOeve nw Deewj FmeerefueS SkeÀ ÒekeÀej keÀe 

Oeve nw~ Fme ÒekeÀej kesÀ Oeve keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS otmejs ÒekeÀej kesÀ Oeve keÀes ieBJeevee, keÌ³ee ³en Gef®ele nw? 

lees mener jerefle Deewj veerefle ³en nw efkeÀ Jele&ceeve heefjefmLeefle ceW meblees<e OeejCe keÀjkesÀ, Gmes megOeejves ³ee heej 

keÀjves kesÀ efueS ceveg<³e keÀesF& efJeefOeJeled Ghee³e keÀjs~ DeYeer keÀer DeJemLee keÀes Deheves keÀceeX keÀe HeÀue mecePe keÀj 

Deeies keÀer megefOe ues~ pewmes Yeespeve Mejerj kesÀ efueS KegjekeÀ nw, Jewmes ner KegMeer Yeer ceve DeLeJee Deelcee keÀer 

KegjekeÀ nw~ Dele: keÀne ie³ee nw efkeÀ ö ``KegMeer-pewmeer KegjekeÀ veneR nw~'' hejvleg KegMeer kesÀ efueS lees meblegälee 

®eeefnS~ Dele: pewmes ceveg<³e MeejerjkeÀ megKe kesÀ efueS Kegjeie {tBæ{lee nw Deewj GmekesÀ efueS Oeve keÀceelee nw, Jewmes 

ner Gmes ®eeefnS efkeÀ ceeveefmekeÀ KegMeer kesÀ efueS Jen mevlegälee keÀes keÀe³ece (efmLej) jKes~  

efveOe&jlee keÀer DeJemLee ceW Yeer DeeeflcekeÀ megKe ceW jnves kesÀ efueS efJe®eejOeeje  

³en mebmeej heefjJele&veMeerue nw Deewj ³eneb keÀce& keÀe nj-SkeÀ keÀes HeÀue efceue efceuelee nw~ Dele: ceveg<³e keÀes 

®eeefnS efkeÀ Jele&ceeve mece³e kesÀ heeì& keÀes mee#eer neskeÀj keÀjles ngS YeefJe<³e kesÀ efueS De®ís keÀce& keÀjs leeefkeÀ 



efHeÀj GmekeÀer Ssmeer neuele ve yeves Deewj ³en K³eeue jKes efkeÀ SkeÀ efove heefjJele&ve Dee³esiee ner keÌ³eeWefkeÀ meYeer 

efove SkeÀ-pewmes veneR nesles~  

FmekesÀ DeefleefjkeÌle, ceveg<³e ³en mees®es efkeÀ ö ``yengle Oeve kesÀ PebPeì, yevOeve, keÀ$leJ³e, "e"-yee", mecyevOe-

ÒeyevOe Deeefo Yeer meYeer yeæ{ peeles nQ Deewj Ssmes ceveg<³e keÀer yegef× meoe Oeve keÀceeves, mebYeeueves, ueieeves, Keeves 

Deeefo ceW ueieer jnleer nw Deewj Gmes keÀce DeJekeÀeMe efceuelee nw efkeÀ Jen ÒeYeg keÀe ceveve-ef®evleve keÀjs Deewj yegef× 

keÀe ³eesie F&éej mes ueieekeÀj DeefJeveeMeer keÀceeF& keÀjs~ efHeÀj, Oevee{d³e J³eefkeÌle³eeW kesÀ heeme Oeve kesÀ meeLe keÀF& 

J³emeve Deewj JeemeveeSb Yeer Dee peeleer nQ Deewj Jen F&éej-efJecegKe neskeÀj keÀej DeewÞe efJekeÀej kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW 

ueiee jnlee nw~ Dele: ceveg<³e keÀes mees®evee ®eeefnS efkeÀ DeefOekeÀ OeveJeeve ve nesves kesÀ keÀejCe cegPes ³en SkeÀ Deve-

ceesue ueeYe Yeer lees nw efkeÀ cesjer ve keÀes"er nw, ve keÀej, ve cesje keÀesF& keÀejKeevee nw Deewj ve PebPeìeW keÀe efJemleej~ 

cesjer yegef× efyeKejer ngF& Yeer veneR nw~ Dele: ³en lees cegPes mentefue³ele SJeb megefJeOee efceueer ngF& nw efkeÀ cesje ceve SkeÀ 

ner F&éej keÀe meneje ceeveves kesÀ efueS lew³eej nw Deewj cesjer yeg8 Deheveer ueieece hejceelcee kesÀ neLe ceW osves keÀes 

lew³eej nw~ Dele: ceQ lees yeæ[e meewYeei³eMeeueer ntB efkeÀ DeefJeveeMeer keÀceeF& kesÀ efueS cegPes ceewkeÀe efceuee nw! Oeve kesÀ 

DeefYeceeve mes lees kegÀojleer leewj hej henues mes ner ceQ otì ie³ee ntB Deewj ³en Oeve lees DeYeer meye efceÆer ceW efceueves 

Jeeuee nw~ DeYeer Deeves Jeeues ceneefJeveeMe kesÀ yeeo pees mele³egieer me=efä Dee³esieer, GmeceW lees ceQ yengle ner ceeueoej 

nesTbiee~ efveOe&veeW kesÀ ner lees YeieJeeve nQ~ Dele: peyeefkeÀ Oeve kesÀ Yeer oelee mJe³eb YeieJeeve cegPes efceue ie³es nQ lees 

cegPes ef®evlee efkeÀme yeele keÀer nw? Fme Leesæ[s mece³e keÀer keÀef"ve heefjefmLeefle ceW mevlegälee keÀe iegCe OeejCe keÀjkesÀ, 

ªKeer-metKeer KeekesÀ ÒeYeg kesÀ iegCe ieeves Deewj KegMeer ceveeves kesÀ HeÀuemJeªhe ceQ lees meoe-megKeer mele³egieer ogefve³ee 

ceW ®euee peeTbiee Deewj ³en yeæ[s-yeæ[s Oeveer-ceeveer ueesie, pees DeYeer Oeve kesÀ veMes ceW nQ leLee ÒeYeg mes efJecegKe nQ, 

FvekeÀe Oeve ³eneR Oeje jn pee³esiee~ Dele: ceQ lees KegMe-vemeerye ntB! ceQ lees Fvemes keÀjesæ[ iegCee De®íe ntB efkeÀ Oeveer 

(ÒeYeg) keÀe ye®®ee DeLee&led ÒeYeg keÀe Jeeefjme yevee ntB! Fme ÒekeÀej ceveve keÀjves mes ceveg<³e mevlegälee Deewj megKe 

keÀes hee ueslee nw~''  

efpe%eemeg ö yenve peer, ³en yeele lees yengle "erkeÀ nw, hejvleg cegefMkeÀue ³en nw efkeÀ ³en Mejerj Yeer lees hejsMeeve 

keÀjlee nw~ Deeheves mJe³eb ner keÀne Lee efkeÀ peye ceveg<³e efkeÀmeer ef®ejkeÀeueerve (Chronic) jesie mes ûeefmele neslee nw 

Deewj keÀesefMeMe keÀjves kesÀ yeeo Yeer "erkeÀ veneR neslee lees Jen Yeer mevlegä veneR jnlee~  

jesie keÀer DeJemLee ceW mevlegä kewÀmes jnW?  

ye´ïeekegÀceejer ö hejvleg, ³eefo jesie kesÀ keÀejCe keÀesF& Demevlegä jnsiee lees Demevlegälee kesÀ heefjCeecemJeªhe GmekesÀ 

Mejerj hej Deewj DeefOekeÀ yegje ÒeYeeJe heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀer hejsMeeveer keÀe ÒeerJe leve hej heæ[lee DeJeM³e nw~ 

Demevlegä nesves mes neefve ner ngF&, ueeYe keÌ³ee ngDee? ³en lees De%eevelee nw efpememes ceveg<³e keÀe ceve Yeer DemJemLe 

nes (`mJe'-efmLele ve jns) Deewj leveYeer DeefOekeÀ DemJemLe nes~ Mejerj keÀe jesie lees henues mes ner nw, ceve keÀes Yeer 



Demevlegälee keÀe jesie ueiee keÀj heerefæ[le keÀjvee ö ³en keÀewve-meer yegef×ceÊee nw? ³en lees Deheves mece³e keÀes 

yeyee&o keÀjvee nw~ FmekeÀer yepeeS lees ceve keÀes F&éej ceW ueieekeÀj ³eesie-yeue mes ceve keÀes Yeer KegMeer mes Yejhetj 

keÀjvee Deewj jesie keÀe Yeer meecevee keÀjvee De®íe nw~ Fmemes Guueeme Yeer yeæ{siee Deewj nukeÀeheve Yeer Dee³esiee~  

keÀesF& keÀn mekeÀlee nw efkeÀ ö ``keÌ³ee keÀªB, Mejerj kesÀ jesie kesÀ keÀejCe otmejeW keÀer mesJee Yeer uesveer heæ[leer nw, 

FmeefueS Deheves mes Demevlegä jnlee ntB~'' hejvleg Ssmes ceveg<³e keÀes mees®evee ®eeefnS efkeÀ otmejeW keÀer ceoo DeLeJee 

mesJee ues lees Jewmes Yeer jne ntB, ceoo uesles ngS Yeer ³eefo nce Deheves mes ³ee Dev³e efkeÀmeer mesJeeOeejer mes Demevlegä 

jnWies lees otmejs J³eefkeÌle Yeer Yeejer nes pee³eWies; Jes mees®eWies efkeÀ Fme J³eefkeÌle keÀer oJeeF&, mesJee Deeefo Yeer nes jner 

nw, efHeÀjYeer ³en Demevlegä jnlee nw!! Fme ÒekeÀej nceejer Fme Deeole keÀes osKekeÀj Gmes Yeer ceoo osves ceW 

Guueeme veneR Dee³esiee~  

nce ³en lees peeveles ner nQ efkeÀ ³en keÀefue³egieer me=efä nw, ³eneb Òeke=Àefle kesÀ lelJe Yeer leceesÒeOeeve nQ~ Deelcee Yeer 

efJekeÀceeX kesÀ Keeles kesÀ keÀejCe keÀ]pe&oej ($e+Ceer)nw, Mejerj kesÀ jesie-Deeefo Yeer Deye efJeef]peì (Visit) keÀjves DeLeJee 

efJeoeF& uesves Dee³eWies, pewmes efkeÀ efkeÀmeer keÀ]pe&oej J³eefkeÌle kesÀ yeenj peeves keÀer lew³eejer keÀe helee ueieves hej ueesie 

GmekesÀ heeme DeekeÀj keÀnles nQ efkeÀ ö ``nceW pees Deeheves keÀ]pe& osvee nw, Jen oskeÀj peeDees~'' Dele: nceW Deme-

vlegä veneR nesvee ®eeefnS yeefukeÀ Fmemes mecePevee ®eeefnS efkeÀ Deye Fve meyekeÀe Deble Dee hengB®ee nw~ Fme %eeve-

³egkeÌle efJe®eejOeeje keÀes ®eueeves mes DeeheceW mevlees<e Dee³esiee~  

efpe%eemeg ö yenve peer, Deeheves efpeleveer yeeleW yeleeF& nQ Jes meYeer Deveceesue nQ Deewj OeejCe keÀjves kesÀ ³eesi³e nQ~ 

hejvleg, SkeÀ keÀef"veeF& ceQ Deewj DevegYeJe keÀjlee ntB~ peye ceQ Deheves Deehemes Demevlegä nes peelee ntB, leye ceve 

yeæ[e efJeef#ehle nes peelee nw~ keÀYeer lees Deheves efkeÀvneR mebmkeÀejeW keÀes yeouelee ve osKekeÀj Deheves mes ner efvejeMe 

nes peelee ntB, keÀYeer Deheves ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& ceW ³ee F&éejer³e mesJee ceW G®®e meHeÀuelee ve osKekeÀj Goeme nes peelee 

ntB Deewj Deheves Deehemes ner ª"-mee peelee ntB~ Fme efJe#eshlee keÀes kewÀmes otj keÀjkesÀ mevlees<e Deewj KegMeer Òeehle 

keÀer pee³es?  

Deheves-Deehemes mevlegä kewÀmes jnW?  

ye´ïeekegÀceejer ö Deheves-Deehemes Demevlegä? FmekeÀe keÀesF& DeefYeÒee³e:? keÀesF& ue#³e? Fmemes keÀesF& Òeeefhle? 

keÌ³ee efkeÀmeer %eeveJeeved J³eefkeÌle keÀe ³ener heg©<eeLe& neslee nw? Deheves ner mebmkeÀejeW mes Demevlegä neskeÀj ³ee Deheveer 

Oeerceer Òeieefle mes Demevlegä neskeÀj Deheves-Deehemes nej ceeve keÀj, heg©<eeLe&-nerve neskeÀj yew" peevee ö ³en keÀewve-

meer yegef×ceÊee nw? ³eefo keÀesF& mebmkeÀej veneR yeouelee, efkeÀmeer heg©<eeLe& ceW meHeÀuelee veneR efceueleer lees efpeveceW 

Deehe GmekesÀ De®ís mebmkeÀej keÀes osKeles nQ, DeLeJee DeehekeÀer leguevee ceW pees J³eefkeÌle Fme DeeO³eeeflcekeÀ heg©<eeLe& 

ceW Deeies nw ³ee DeefOekeÀ DevegYeJeer nw ³ee efpevnW DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& ceW DeefOekeÀ meHeÀuelee efceueleer nw, Gvemes 

efceuekeÀj GvekeÀer Òeieefle keÀe, meHeÀuelee keÀe ³ee ceveesefhejJele&ve keÀe Deehe jnm³e ceeuetce keÀerefpeS Deewj Deeheves 



ceW pees keÀcepeesjer nw, Gmes otj keÀerefpeS~ mener lejerkeÀe lees ³en heg©<eeLe& keÀjvee ns, ve efkeÀ lebie ³ee hejsMeeve nesvee 

³ee Demevlegä nesvee~ efMeJeyeeyee ves njskeÀ heefjefmLeefle keÀes heej keÀjves leLee GmeceW Yeer SkeÀjme KegMeer ceW jnves 

keÀer ³egefkeÌle³eeB lees yeleeF& nQ~ Dele: efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW ³en keÀnvee efkeÀ ö `Deye keÌ³ee keÀªB', `kewÀmes 

keÀªB' ö %eeve kesÀ ÒewefkeÌìkeÀue henuet keÀes ve peeves keÀe met®ekeÀ nw~ Fme ÒekeÀej, ÒewefkeÌìkeÀue %eeve keÀer keÀceer kesÀ 

keÀejCe Demevlegä jnves keÀer yepeeS lees DevegYeJeer yenveeW ³ee YeeF³eeW mes mecem³ee keÀe meceeOeeve peeveves keÀer 

keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS~  

efpe%eemeg ö ³eefo ceveg<³e njskeÀ heefjefmLeefle ceW mevlegä jnsiee lees keÌ³ee GmeceW heg©<eeLe&-nervelee Deewj Deheves mes 

Je=Lee Òeerefle keÀjkesÀ Deelce-Jeb®evee (complacency) keÀe YeeJe hewoe veneR nes peeSiee?  

`mevlegälee' heg©<eeLe&-nervelee keÀe veece veneR nw  

ye´ïeekegÀceejer ö mevlegä jnvee Deueie yeele nw Deewj neLe hej neLe jKekeÀj legefä ceeve uesvee Deueie yeele nw~ 

mevlegälee keÀe DeLe& heg©<eeLe&-nervelee veneR nw1  

efpe%eemeg ö oesveeW ceW keÌ³ee Deblej nw? Gme Devlej keÀes peeveves kesÀ efueS hejKe ³ee hejer#ee keÌ³ee nw?  

ye´ïeekegÀceejer ö pees ceveg<³e heg©<ee& veneR keÀjsiee Deewj ³eeW ner Deelce-legä ceeve uesiee, Jen yeenj mes ®eens ³en ve 

keÀns efkeÀ ceQ Deheves-Deehemes Demevlegä ntB hejvleg Deheves ceve ceW DeJeM³e ner peevesiee efkeÀ JeemleJe ceW cegPes pees 

GÐece keÀjvee ®eeefnS, Jen ceQ veneR keÀj jne ntB~ hegve½e, Gme J³eefkeÌle mes Deewj ueesie Yeer mevlegä veneR neWies Jes 

keÀnWies efkeÀ ö ``³en J³eefkeÌle heg©<eeLe& lees keÀjlee veneR nw, Ssmes ner efceL³ee KegMeer cevee jne nw~'' GoenjCe kesÀ 

leewj hej, keÀesF& J³eefkeÌle ³eefo Deee|LekeÀ keÀef"veeF& ceW nw, lees ueesie Gmeer ceveg<³e keÀer ceefncee keÀjWies ³ee Gmes ner 

hemevo keÀjWies pees Oeve keÀceeves keÀe hetje heg©<eeLe& keÀjves kesÀ yeeo Yeer Deee|LekeÀ keÀef"veeF& keÀes mevlegälee Deewj 

KegMeer mes heej keÀj jne nesiee~ otmeje J³eefkeÌle, peesefkeÀ kegÀí keÀjlee-Oejlee lees nw veneR hejvleg meblees<eer yevee 

efHeÀjlee nw, GmekesÀ efueS lees ueesie keÀnWies efkeÀ ³en Yetuee YeeF& nw~ GmekesÀ peerJeve kesÀ lejerkesÀ mes ueesie meblegä veneR 

neWies, ve Jen Deheves ceve keÀer ienjeF& ceW mJe³eb ner Deheves heg©<eeLe& mes meblegä nesiee~ Dele: ³ener mevlegälee ³en nw 

efkeÀ ceveg<³e keÀYeer DemeHeÀuelee, keÀef"veeF& Deeefo keÀes otj keÀjves keÀe heg©<eeLe& lees hetje keÀjs hejvleg ³es meye keÀjles 

ngS Yeer peye lekeÀ heefjefmLeefle ceW heefjJele&ve ve Dee³es leye lekeÀ mevlegä jns~ Flevee ner veneR yeefukeÀ Tb®ee peerJeve 

lees GmekeÀe nw pees mJe³eb mevlegä jnves kesÀ DeefleefjkeÌle otmejeW keÀes Yeer meblegä keÀjs~  

efpe%eemeg ö efvemmevosn Jen peerJeve ceW lees yengle G®®e nw ner efkeÀ ceveg<³e mJe³eb Yeer mevlegä jns Deewj otmejs Yeer 

Gmemes mevlegä jnW~ hejvleg yenve peer; otmejeW keÀes mevlegä keÀjves keÀe peerJeve-ceeie& keÌ³ee nw?  

otmejeW keÀes mevlegä kewÀmes keÀjW?  

ye´ïeekegÀceejer ö ceveg<³e otmejeW keÀes mevlegä leYeer keÀj mekeÀlee nw peye Jen otmejeW kesÀ mJeYeeJe (Nature), nwefme³ele 

(MeefkeÌle) Deewj heefjefmLeefle keÀes peevekeÀj Deewj mece³e keÀes hen®eeve keÀj keÀoce G"eS Deewj GveceW Dehevee 



efJeéeeme (Faith) hewoe keÀjkesÀ, Gvemes veceÏlee leLee ceOegjlee mes J³eJenej keÀjs~ GoenjCe kesÀ leewj hej keÀesF& 

J³eefkeÌle DeehekesÀ efkeÀmeer keÀe³e& ceW men³eesie oslee nw hejvleg GmekeÀer nwefme³ele keÀes ³ee heefjefmLeefle keÀes ve peeveves kesÀ 

keÀejCe Deehe Gmemes DeefOekeÀ DeeMee jKeles nQ lees ve Deehe Gmemes mevlegä neWies Deewj ve Jen DeehekesÀ mJeYeeJe mes 

mevlegä nesiee~ Fmeer ÒekeÀej, ceeve ueerefpeS efkeÀ efkeÀmeer J³eefkeÌle ceW keÀesF& keÀceer nw pees DeehekeÀes KeìkeÀleer nw~ ³eefo 

Deehe GmekeÀer keÀceer Gmes Gef®ele mece³e hej ve yelee keÀj Deeies-heerís yeleeSbies ³ee GmekesÀ mJeYeeJe keÀes leLee 

ceeveefmekeÀ nwefme³ele (#ecelee) keÀes ve peeveles ngS Tb®es-veer®es MeyoeW ceW yelee³eWies lees Jen Deehemes Demevlegä nes 

peeSiee~ hejvleg otmejs keÀes mevlegä jKeves kesÀ efueS ³ee GvekeÀe mvesner yeveves kesÀ efueS, GvekesÀ efvekeÀì peeves kesÀ 

efueS efpeme iegCe keÀer efJeMes<e OeejCee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, GmekeÀe veece nw ö mejuelee~ mejue ceveg<³e ve 

kesÀJeue mJe³eb mevlegä jnlee nw yeefukeÀ otmejs Yeer Gmemes Òemevve jnles nQ~  

efpe%eemeg ö mejue-ef®eÊe ceveg<³e mes ueesie meblegä kewÀmes jnles nQ?  

mejuelee  

ye´ïeekegÀceejer ö mejue mJeYeeJe Jeeuee ceveg<³e yeenj-Yeerlej ³ee cevemee-Jee®ee-keÀce&Cee mes SkeÀ-pewmee neslee nw~ 

GmekesÀ ceve ceW SkeÀ, Deewj yeenj ceW otmejer veneR nesleer~ Jen yeveeJeì, íue-keÀheì ³ee kegÀefìuelee mes J³eJenej 

veneR keÀjlee~ FmeefueS ueesie Gmemes efveeE½ele jnles nQ Deewj GmekeÀer me®®eer-me®®eer, Yeesueer-Yeesueer yeeleW h³eejer 

ueieleer nQ~ mejue mJeYeeJe Jeeuee J³eefkeÌle ³eefo keÀesF& Ssmeer yeele Yeer keÀn os pees ueesieeW keÀes hemebo ve nes lees Yeer 

Jes Gmemes Flevee veeje]pe veneR nesles efpelevee íue-keÀheì Jeeues mes, keÌ³eeWefkeÀ Jes peeveles nQ efkeÀ Fme ceveg<³e keÀe ceve 

meeHeÀ nw, Fmeves ncemes OeesKee keÀjves ³ee nceW efiejeves kesÀ efJe®eej mes Ssmee veneR keÀne, yeefukeÀ nceejs yeejs ceW pees 

kegÀí FmekeÀe efJe®eej Lee, Fmeves Gmes meerOesheve Deewj meeoieer mes keÀn efo³ee nw~ ³eefo Jes Leesæ[s mece³e kesÀ efueS 

GmekeÀer efkeÀmeer yeele mes veeje]peieer ÒekeÀì keÀjW Yeer lees Leesæ[er osj kesÀ yeej GvekeÀe ceve Devoj mes GvnW keÀnlee nw 

ö ``Ssmes meerOes Deewj me®®es Deeoceer mes veeje]pe nesvee ³ee Gmemes kegÀí yegje keÀnvee "erkeÀ yeele veneR nw~ Dele: Jes 

MeerIe´ ner Deewj mJele: ner efHeÀj Gmemes mvesn peesæ[ uesles nQ keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer mejuelee, me®®eeF&, ceve keÀer meHeÀeF& 

leLee Yeesueeheve GvnW DeekeÀe|<ele keÀjlee nw~  

pewmes mejue mJeYeeJe Jeeues J³eefkeÌle mes otmejs mevlegä jnles nQ, Jewmes mejue mJeYeeJe Jeeuee ceveg<³e mJe³eb mevlegä 

jnlee nw~ ³eefo efkeÀmeer keÀejCe mes GmekesÀ ceve ceW efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer Demevlegälee Dee³es Yeer, lees Yeer Leesæ[e ner 

mecePeeS peeves hej Jen Deheves mejue mJeYeeJe kesÀ keÀejCe peuoer ner mevlegä neslee nw~ hejveleg ìsæ{s mJeYeeJe 

Jeeuee ceveg<³e otmejs keÀer yeele ceW, ®eens Jen De®os YeeJe mes leLee GmekesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS Yeer keÀner ieF& nes, ceW 

³en osKelee jnlee nw efkeÀ Fmemes keÀesF& íue ³ee keÀheì ³ee yeveeJeì lees veneR nw~ Fme ÒekeÀej Jen Deheves ner 

keÀu³eeCe kesÀ yeejs ceW ueesieeW mes keÀesF& yeele megveves hej Yeer Gme yeele keÀes heefJe$e Ôo³e mes ûenCe veneR keÀjlee~ 

FmeefueS GmekesÀ peerJeve ceW DeLeJee mebmkeÀejeW ceW peuoer heefjJele&ve veneR Deelee~ mejue J³eefkeÌle keÀe ceve meeHeÀ 



nesves kesÀ keÀejCe GmeceW otmejs efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee Yeer peuoer nes peeleer nw peyeefkeÀ keÀheìer (Crooked) DeLeJee 

®eeuekeÀ (Crafty) J³eefkeÌle kesÀ peerJeve ceW efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee Fleveer peuoer veneR nesleer keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe ceve 

efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer GOesæ[yegve ceW ueiee jnlee nw~ Jen keÀYeer ³en mees®elee efkeÀ ö ``YetlekeÀeue ceW Gme ceveg<³e ves 

cesjs meeLe De®í%e J³eJenej veneR efkeÀ³ee Lee, Deye ³en cesjs meeLe De®íeF& kewÀmes keÀj mekeÀlee nw? DeLeJee Deepe 

lekeÀ HeÀueeB ceveg<³e "erkeÀ veneR nw, Jen YeefJe<³e ceW Yeer yeoueves Jeeuee efoKeeF& veneR oslee!'' hejvleg pees mejue-

ef®eÊe J³eefkeÌle neslee nw, Jen lees Deheveer cemleer ceW cemle jnlee nw Deewj ³ener mees®elee nw efkeÀ pewmee keÀesF& keÀjsiee, 

Jewmee hee³esiee~ Jen Deheveer mel³elee keÀes efkeÀmeer Yeer neuele ceW veneR íesæ[lee~ FmeefueS, ``me®®es hej meeefnye 

je]peer'' nesves keÀer GefkeÌle kesÀ Devegmeej Gmes F&éej mes mene³elee Yeer efceueleer nw~ Dele: me®®es meeefnye (mel³e-

mJeªhe-hejceelcee) keÀer ceoo mes, ceve ceW otmejs kesÀ Òeefle keÀesF& ogYee&Jevee ³ee keÀä ve nesves mes, keÀesF& GOesæ[yegve ve 

nesves mes, otmejs Üeje keÀS ieS efkeÀmeer efheíues J³eJenej keÀes ³ee GmekesÀ Jele&ceeve mJeYeeJe keÀes yeej-yeej Deheves 

ceve ceW ve ueeves mes, mejue-ef®eÊe ceveg<³e mevlegä Deewj megKeer jnlee nw~ hegve½ele, GmekesÀ meerOesheve, GmekeÀer 

me®®eeF& leLee ceve keÀer meHeÀeF& kesÀ keÀejCe otmejs ueesie Yeer Gmes DeeMeerJee&o osles leLee Gmemes mvesn keÀjles nQ~ 

Dele: mejueef®eÊe ceveg<³e Deheves-Deehemes Yeer mevlegä Deewj megKeer jnlee nw1  

mejue-ef®eÊe J³eefkeÌle ceW Dev³e ueesieeW keÀe efJeéeeme  

mejue-ef®eÊe J³eefkeÌle mes ueesie ve kesÀJeue mevlegä jnles nQ yeefukeÀ GmeceW ueesieeW keÀe efJeéeeme (Faith) yew" peelee 

nw~ Jes mejueef®eÊe J³eefkeÌle kesÀ meceerhe Deevee ®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ ceve mes heefJe$elee kesÀ Jee³eyeśMeve (Vibrations) 

Deeles nQ~ pees J³eefkeÌle mejueef®eÊe ve nes, ueesie Gmemes otj jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes mees®eles nQ efkeÀ ³en ®eeueekeÀ (tactful 

clever) J³eefkeÌle nw, ve peeves ³en efkeÀme mJeeLe& mes yeele keÀj jne nw~ Dele: pees J³eefkeÌle mejueef®eÊe veneR ns, 

GmekesÀ yeele®eerle ceW DeekeÀ<e&Ce veneR neslee~ ®eeueekeÀ Deewj {eWieer ceveg<³e Dehevee ner mJeeLe& efme× keÀjves keÀer 

mees®elee nw hejvleg mejueef®eÊe ceveg<³e keÀesefMeMe keÀjlee nw efkeÀ ö ``cegPe Üeje efkeÀmeer keÀes megKe efceue peeS lees 

³en cesjs Yeei³e nQ~'' Dele: ueesie Gmemes mvesn keÀjles nQ Deewj GmekeÀer JeeCeer ceW Yeer SkeÀ efJeMes<e ÒekeÀej keÀer 

ceOegjlee nesleer nw~  

efpe%eemeg ö yenve peer, iegCe lees ³en Yeer yengle Tb®ee nw~ hejvleg Fmes nce OeejCe kewÀmes keÀjW ö ³en Leesæ[e Deewj 

mecePee oerefpeS~  

mejuelee ÒeYeg keÀes yengle efÒe³e nw mejuelee Dev³e iegCeeW keÀes efveceb$eCe osves Jeeuee iegCe ns  

ye´ïeekegÀceejer ö peyeefkeÀ ``me®®es hej meeefnye (hejceelcee) je]peer nesles nQ'' ö Ssmeer keÀneJele Yeer nw, lees Fmemes 

mheä nw efkeÀ ³en yengle yeæ[e iegCe nw efkeÀ mJe³eb hejceelcee Yeer Gmes DeeMeerJee&o osles nQ~ efHeÀj peyeefkeÀ mejueef®eÊe 

ceveg<³e ceW ner Dev³e efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee MeerIe´ Deewj menpe nes peeleer nw, lees ³en lees iegCeeW keÀes efveceb$eCe osves 

Jeeuee iegCe ngDee~  



efHeÀj, SkeÀ Ketyeer ³en nw efkeÀ mejueef®eÊe ceveg<³e ceW ³eefo keÀesF& DeJeiegCe DeLeJee keÀceer nes peeS lees Jen Deheves mes 

yeæ[s efkeÀmeer keÀes meeHeÀ-meeHeÀ Deheveer DeJemLee megveekeÀj Deeies kesÀ efueS kegÀí Ssmeer ³egefkeÌle³eeB meerKe ueslee nw 

efpememes efkeÀ GmekeÀe DeJeiegCe efvekeÀue peeS~ hejvleg ®eeueekeÀ ceveg<³e mees®elee ner jn peelee nw efkeÀ ``Deheveer 

keÀcepeesjer efkeÀmeer keÀes yeleeTb ³ee ve yeleeTb, helee veneR Jen J³eefkeÌle cesjs yeejs ceW keÌ³ee mees®esiee...~'' Fme 

ÒekeÀej Jen meeHeÀ-efoue neskeÀj Deheves efMe#ekeÀ ³ee meÃg© ³ee efnlew<eer keÀes Yeer Deheveer keÀceer veneR yeleelee; Fme-

efueS GmekeÀe megOeej (correct) nesvee cegefMkeÀue nes peelee nw~ Dele: Fme iegCe keÀes OeejCe keÀjves ceW lees yengle ueeYe 

nQ~  

mejuelee keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS ³egefkeÌle³eeB  

Fme iegCe keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS SkeÀ lees ceveg<³e keÀes efkeÀmeer otmejs kesÀ oes<e ³ee DeJeiegCe ceve ceW OeejCe veneR 

keÀjves ®eeefnS Jevee& ceveg<³e keÀe ceve cewuee nes peelee nw Deewj ef®eÊe ceW Jen mejuelee Deewj meHeÀeF& veneR jnleer~ 

otmejs, meoe ³en ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ nce meye lees SkeÀ ner yeerpe-ªhe hejceefhelee hejceelcee keÀer mevleeve nQ, 

FmeefueS nce meyekeÀer SkeÀ ner HewÀefceueer (Family) nw Deewj, FmeefueS efkeÀmeer mes ®eeueekeÀer keÀjkesÀ keÌ³ee uesvee nw? 

leermejs, ³en ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ ceQ efpelevee mejue yevetBiee Glevee ner YeesueeveeLe efMeJe yeeyee cegPe Yeesues hej 

je]peer neWies Deewj cegPes DeeMeerJee&o leLee ceoo oWies~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle, ceQ ueesieeW mes efpelevee meerOee neskeÀj 

®euetBiee, Glevee ner ueesie Yeer cegPemes meerOes neskeÀj ®eueWies Deewj Deepe mes veneR lees keÀue mes ueskeÀj Deheves ceve keÀer 

yeele cegPes meeHeÀ-meeHeÀ yelee³ee keÀjWies~ efHeÀj, ³en Yeer lees yeele nw efkeÀ me®e keÀe ner otmejs hej Yeer ÒeYeeJe heæ[lee 

nw Deewj ³enYeer keÀneJele nw efkeÀ ö `me®e lees efHeÀj ve®e' DeLee&le| me®®es J³eefkeÌle keÀes efkeÀmeer keÀe Ye³e veneR neslee 

yeefukeÀ Jen meoe KegMeer mes vee®elee jnlee ns~ pees DeefOekeÀ ®eeueekeÀ neslee nw, Jen Deheves ner HeÀeuelet mebkeÀuheeW 

ceW GuePee DeLeJee oyee jnlee nw Deewj Gmes ner ³ece keÀe Ye³e Yeer neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen yeveeJeì, efceueeJeì, 

efoKeeJee Deeefo yengle keÀjlee nw~ Dele: meoe megKeer, mevlegä leLee efveYe&³e Deewj De[esue yeveves kesÀ efueS ceveg<³e 

keÀes mejuelee DeJeM³e OeejCe keÀjveer ®eeefnS Deewj íue-keÀheì keÀes leLee oes<e-¢efä keÀes l³eeie keÀj ceve-Je®eve-

keÀce& mes SkeÀ nesvee ®eeefnS~  



 

í"JeeB efove ö  

l³eeie, Goejlee Deewj mesJee  

ye´ïeekegÀceejer ö keÀue ceQves mejuelee keÀes OeejCe keÀjves Deewj kegÀefìuelee keÀe l³eeie keÀjves keÀer yeele DeehekeÀes keÀner 

Leer~ hejvleg JeemleJe ceW l³eeie kesÀJeue kegÀefìuelee keÀe veneR yeefukeÀ keÀF& ÒekeÀej keÀe neslee nw~ pewmes Dev³e njskeÀ 

oJ³e iegCe keÀer Deheveer efJeMes<elee nw Jewmes ner l³eeie keÀer JeMes<elee ³en nw efkeÀ ³en yengle ceneve iegCe nw, efpemekeÀes 

OeejCe keÀjves mes ceveg<³e yengle ner ceneve yeve peelee nw~ Deepe `mebv³eeefme³eeW' keÀes ueesie `mebv³eemeer' keÀnves kesÀ 

DeefleefjkeÌle `cenelcee peer' FmeefueS keÀnles nQ efkeÀ GvneWves l³eeie efkeÀ³ee ngDee neslee nw~ lees pewmes meYeer mLeueeW ceW 

mes heJe&le Tb®ee neslee ns, meYeer ³ees×eDeeW ceW mes cenejLeer DeLeJee DeeflejLeer Tb®ee neslee nw, Jewmes ner meYeer iegCeeW ceW 

mes l³eeie meyemes Tb®ee nw Deewj meYeer iegCeJeeve J³eefkeÌle³eeW ceW mes l³eeieer meJe& ceneve neslee nw~ pewmes Tb®es-Tb®es 

heJe&le keÀes osKekeÀj ceveg<³e GmekesÀ meeceves Deheves-DeehekeÀes SkeÀ íesìe-mee ÒeeCeer DevegYeJe keÀjlee nw Jewmes ner 

me®®es l³eeieer kesÀ Deeies peekeÀj ceveg<³e mJe³eb keÀes SkeÀ íesìe-mee J³eefkeÌle cenmetme keÀjlee nw~ Fmeer keÀejCe ner 

meeOeejCe ueesie `cenelceeDeeW' kesÀ Deeies PegkeÀles nQ~  

efpe%eemeg ö yenve peer, ³en lees mener yeele nw~ l³eeie keÀjvee keÀesF& Deemeeve yeele veneR nw; ³en heJe&le keÀer ®eesìer 

hej ®eæ{ves ³ee Kepetj keÀer ®eesìer lekeÀ hengB®eves-pewmee heg©<eeLe& nw1 Dele: le³eeie keÀjvee ner Tb®ee G"vee leLee 

ceneve yevevee nw~ `l³eeie' lees Ssmee Meyo nw efpemes megvekeÀj ner ceveg<³e kesÀ meeceves `cenevelee' keÀe YeeJe Dee 

peelee nw~ yenve peer, Deehe efkeÀleves ÒekeÀej kesÀ l³eeie yelee jner LeeR?  

mLetue SJeb no keÀe l³eeie yeveeced ceeveefmekeÀ SJeb yesno keÀe l³eeie  

ye´ïeekegÀceejer ö henues lees ³en peevevee ]peªjer nw efkeÀ `mebv³eemeer' ueesie Iej-yeej keÀes pees l³eeie keÀj peeles nQ, 

nceeje DeefYeÒee³e Gme l³eeie mes veneR nw keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ lees Jen mLetue l³eeie nw, otmejs Jen no keÀe DeLee&led 

meerefcele l³eeie nw~ Jen meJe&-Þesÿ le³eeie veneR nw~ meJe&-Þesÿ l³eeieer Gme ceveg<³e keÀes keÀnWies pees efkeÀ Iej-ie=nmLe 

ceW jnles ngS Yeer Deewj meYeer efJe<e³eeW Deewj J³eefkeÌle³eeW kesÀ meeceves nesles ngS Yeer DeveemekeÌle nes, mebmeej ceW keÀ$leJ³e 

keÀjles ngS Yeer ceesn-cecelee mes jefnle nes, Ghejece-ef®eÊe Deewj l³eeie Je=efÊe Jeeuee nes~ mebv³eemeer ueesie lees owefnkeÀ 

mecyeefvOe³eeW Deewj Deheves ueewefkeÀkeÀ keÀ$leJ³eeW keÀes ner íesæ[ osles nQ peyeefkeÀ íesæ[vee ®eeefnS -5 mecyeefvOe³eeW kesÀ 

Òeefle ceesn keÀes Deewj keÀ$leJ³eeW kesÀ DeefYeceeve keÀes~ FmeefueS ceQves keÀne Lee efkeÀ GvekeÀe l³eeie DeLeJee mebv³eeme 

mLetue nw, DeLee&led pees GvekeÀe mLetue Iej-ogkeÀeve ³ee helveer-heg$e nw Gvemes ner Jes efkeÀveeje keÀj peeles nQ; Jes GvekesÀ 

mebie jnkeÀj, GvekesÀ Òeefle owefnkeÀ mecyevOeeW kesÀ DeeYeeme ³ee Yeeve keÀe l³eeie veneR keÀjles~ otmejer yeele ³en nw efkeÀ 

Jes Deheves íesìs-mes-íesìs Iej-Ieeì keÀe ³ee cenue-ceeæ[er keÀe lees l³eeie keÀjles nQ hejvleg Jes meejer me=efä mes ner 

yegef× keÀes nìe (detach keÀje) oW, Ssmee Jes veneR keÀjles~ FmeefueS GvekeÀe l³eeie meerefcele Deewj mLetue nw Deewj jpees-



iegCeer ³ee ceO³ece mebv³eeme keÀne peelee nw~ meJeexÊece Deewj meleesiegCeer l³eeie ³en nw efkeÀ ceveg<³e mebmeej ceW jnles 

ngS Yeer Deheves keÀes ³eneB keÀe DevegYeJe ve keÀjs DeLeJee ³eneB keÀceue HetÀue kesÀ meceeve jns~  

keÌ³ee meleesiegCeer l³eeie keÀef"ve nw?  

efpe%eemeg -5 yenve peer, ³en lees yengle yeæ[e Devlej nw! Deeheves efpeme ÒekeÀej keÀe l³eeie yelee³ee nw, Jen lees 

DeefOekeÀ keÀef"ve nw~  

ye´ïeekegÀceejer ö ³en keÀef"ve nw Deewj veneR nw~ mebv³eeefme³eeW keÀe l³eeie lees Jewjei³e YeeJe hej DeeOeeefjle nw~ GvnW 

lees efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ og:Ke keÀes DevegYeJe keÀjkesÀ ³ee osKekeÀj Jewjei³e Deelee nw Deewj Jes l³eeie keÀj peeles nQ~ 

Gme DeJemLee ceW GvnW Deelcee Deewj hejceelcee keÀe JeemleefJekeÀ Deewj hetCe& %eeve veneR neslee~ hejvleg, ceQ efpeme 

ÒekeÀej kesÀ l³eeie keÀer ®e®ee& keÀj jner Leer, Jen %eeve DeLee&led mecePe mes leLee hen®eeve mes efkeÀ³ee peelee nw~ mecePe 

mes pees keÀe³e& efkeÀ³ee peelee nw, GmeceW DeefOekeÀ keÀef"veeF& veneR nesleer~ otmejer yeele ³en nw efkeÀ mebv³eemeer lees pebieue 

ceW peekeÀj n"³eesie Deeefo keÀjkesÀ, uecyes GheJeeme Deeefo keÀjkesÀ keÀF& ÒekeÀej mes mJe³eb keÀes MeejerefjkeÀ ³eeleveeSb 

Yeer osles nQ hejvleg ceQ pees hejcenbme mebv³eeme ³ee menpe jepe³eesie mebv³eeme yelee jner Leer, GmeceW keÀesF& keÀä uesves 

keÀer yeele veneR nw, Jen lees ceve DeLeJee yegef× Üeje l³eeie nw~ ³en DeemeefkeÌle³eeW leLee Fme meebmeeefjkeÀ F®íeDeeW 

Deeefo keÀes l³eeieves keÀer yeele ~ FmeefueS ³en SkeÀ ¢efäkeÀesCe mes lees keÀef"ve veneR nw hejvleg ®etBefkeÀ ³en met#ce 

DeLee&led ceeveefmekeÀ nw, Dele: FmekesÀ efueS cesnvele DeJeM³e keÀjveer heæ[leer nw~  

efpe%eemeg ö ceve Üeje kewÀmeer DeemeefkeÌle³eeW Deewj F®íeDeeW keÀes l³eeievee nw Deewj keÀewve-keÀewve-mee l³eeie ceevee 

ie³ee nw?  

keÀcexefvê³eeW kesÀ Je<e³eeW ces DeemeefkeÌle Deewj le=<Cee keÀe le³eeie  

ye´ïeekegÀceejer ö meJeexÊece DeLeJee meleesiegCeer l³eeie ceW Dee" ÒekeÀej kesÀ l³eeie meefcceuele nQ~ GveceW mes meyemes 

henuee lees keÀcexefvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW ceW DeemeefkeÌle, uehmee, le=<Cee ³ee F®íe keÀe l³eeie nw~ ceveg<³e keÀes keÀcexefvê³eeW 

Üeje keÀ$leJ³e lees keÀjvee nw hejvleg keÀesF& Yeer JekeÀce& veneR keÀjvee nw Deewj keÀeve-jme, ves$ee-jme, cegKe-jme Deeefo 

ceW veneR HeBÀmevee nw~ Deepe ceveg<³e Keeve-heeve ceW DeemeefkeÌle leLee megvojlee, yeveeJe-Þe=bieej, ievos ieerleeW Deeefo kesÀ 

Òeefle DeekeÀ<e&Ce kesÀ JeMe DeLee&led keÀcexefvê³eeW kesÀ JeMe ngDee jnlee nw~ Fmemes ceveg<³e hejlev$e jnlee nw Deewj Gmes 

og:Ke neslee nw~ Dele: mJe³eb keÀes Mejer keÀe v³eemeer (trustee) ceeveles ngS, Gmes mJemLe jKeves kesÀ efueS Yeespeve, Jeðe 

Deeefo ûenCe keÀjles ngS Yeer ceveg<³e keÀer GveceW DeemeefkeÌle ³ee le=<Cee ve nes, ³en le³eeie keÀe henuee keÀoce ns~ 

FmeceW kegÀmebie keÀe l³eeie Yeer mecee³ee ngDee nw keÌ³eeWefkeÀ peye ceveg<³e Fme yeele hej O³eeve osiee efkeÀ Jen efkeÀmeer Yeer 

keÀcexefvê³e Üeje keÀesF& JekeÀce& ve keÀjs, DeLee&led peye Jen Keeves-heerves leLee henveves Deeefo keÀer le=<Cee íesæ[ osiee lees 

efHeÀj kegÀmebie ceW peeves keÀe lees ÒeÍe>> ner veneR G"lee~ JeemleJe ceW kegÀmebie kesÀ l³eeie mes ner efJekeÀceeX kesÀ l³eeie keÀer 

YeeJevee ¢æ{ nesleer nw~  



ceve Üeje mecyevOeeW kesÀ Yeeve keÀes, Je=efÊe Üeje mecyevOeeW keÀer mce=efle keÀe l³eeie  

otmeje l³eeie osn kesÀ mecyeefvOe³eeW keÀe ceve mes leLee yegef× mes l³eeie nw~ osn kesÀ mecyeefvOe³eeW kesÀ mebie ceW jnles ngS 

leLee Gvemes cesue-efceueehe nesles ngS Yeer ceve ceW GvekesÀ Òeefle ceesn Deewj cecelee ve DeeS ³ee Gve mecyevOeeW keÀe 

eEKe®eeJe ve cenmetme nes ³ee yegef× ceW GvekeÀer ³eeo ve meleeS ö ³en nw osn kesÀ mecyeefvOe³eeW keÀe ceeveefmekeÀ l³eeie~ 

mecyeefvOe³eeW mes mvesn nesles ngS Yeer `ceelee', `®ee®ee' Deeefo mecyevOeeW kesÀ JeMe neskeÀj nesves Jeeuee h³eej ve nes 

yeefukeÀ Meg×, efve:mJeeLe&, DeeeflcekeÀ mvesn nes~ yegef× ceW ³en hen®eeve ³ee peevekeÀejer Yeues ner nes efkeÀ ³en cesjs 

`®ee®ee' ³ee `ceecee' ³ee `oeoe' nQ hejvleg Gvemes efceueles mece³e Gme mecyevOe keÀe DeevleefjkeÀ DevegYeJe ve nes, 

Gme mecyevOe keÀer vemeeW, jesceeW Deeefo keÀes DevegYetefle ve nes, Gme owefnkeÀ veeles kesÀ Yeeve ceW nce ve Dee peeS@ leLee 

yegef× keÀe GmeceW PegkeÀeJe, efìkeÀeJe, DeìkeÀeJe ³ee eEKe®eeJe ve nes~  

ueeskeÀ ueepe Deewj efvevoe-mlegefle leLee ceeve-Deheceeve keÀe l³eeie  

leermeje l³eeie ueeskeÀ ueepe keÀe l³eeie nw~ Fme keÀefue³egieer mebmeej keÀer ³en jerefle nw efkeÀ peye keÀesF& J³eefkeÌle De®ís 

ceeie& hej ®euelee nw lees ueesie Gmes `yeg×t' ceeveles, `yenkeÀe³ee ngDee' mecePeles Deewj Gmemes ce]peekeÀ keÀjles nQ~ 

keÀesF& keÀnlee nw efkeÀ Fmes peeot nes ie³ee nw, keÀesF& keÀnlee nw efkeÀ ³en ]ieuele peien HeBÀme ie³ee nw Deewj keÀesF& 

keÀnlee nw efkeÀ %eeve leLee ³eesie-Deeefo keÀer yeeleeW ceW keÌ³ee jKee nw? keÀesF& Gvemes hetílee nw efkeÀ F&éej keÀes efkeÀmeves 

osKee ³ee hee³ee nw? legce KeecenceKeen HeÀeuelet yeeleeW ceW heæ[ ie³es nes Deewj DevOe-Þe×euet nes Deewj Dev³e keÀesF& 

GmekesÀ %eeve-³eesie keÀer ÒeCeeueer keÀes DeveskeÀ ueesieeW kesÀ meeceves KeC[ve keÀjlee, GmekesÀ yeejs ceW kegÀí Deeuees®evee 

keÀjlee ³ee keÀesF&-keÀesF& lees Del³ee®eej Yeer keÀjlee DeLeJee efJeIve Yeer [euelee nw~ hejvleg l³eeieer J³eefkeÌle, ceeve-

Deheceeve, efvevoe-mlegefle Deewj Deeuees®evee kesÀ Yeeve keÀe Yeer l³eeie keÀj oslee nw DeLee&led GvnW Deheves ceve ceW OeejCe 

veneR keÀjlee yeefukeÀ efpeme G®®e ue#³e keÀes Gmeves Dehevee³ee nw, GmekesÀ efue³es ueeskeÀ-®e®ee& megveles ngS Yeer iees³ee 

veneR megvelee~ Iej-yeej ceW jnles ngS Òeefleefove Fme ÒekeÀej kesÀ keÀìe#e Deewj keÀæ[Jes Je®eve leLee yeeOeeDeeW keÀes 

osKeles ngS DeLeJee GvekesÀ yeer®e jnles ngS GvenW ceve mes Ssmes l³eeie osvee ®eeefnS efkeÀ Jes ceve keÀes mheMe& Yeer ve 

keÀjW ö ³en keÀesF& íesìe mebv³eeme veneR nw~  

osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie  

®eewLeer ÒekeÀej keÀe l³eeie osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie nw~ Iej-yeej keÀes SkeÀ yeej íesæ[ keÀj mebv³eemeer ueesie Gmemes 

meoe kesÀ efueS Deueie nes peeles nQ~ Iej-yeej íesæ[ves kesÀ yeeo GvekeÀe IejJeeueeW mes keÀesF& uesve-osve, J³eJenej ³ee 

mecyevOe Deeefo veneR jnlee~ Iej-yeej leLee mecyevOeer GvekeÀer Dee@KeeW mes otj nes peeles nQ~ hejvleg efpeme osn ceW 

ceveg<³e cejles oce lekeÀ jnlee nw, efpeme Üeje Jen Òeefleefove keÀe³e&-J³eJenej keÀjlee nw, nj #eCe-heue ceW peme 

Üeje Jen osKelee, megvelee, yeesuelee Deeefo nw, Gme osn kesÀ efvel³e mebie jnves hej Yeer Gmemes Demebie jnvee ö ³en 

yeæ[e ienve l³eeie nw~ pevce-pevceevlej mes mJe³eb keÀes osn ceeveves keÀe mebmkeÀej ceveg<³e hekeÌkeÀe keÀj ®egkeÀe nw~ 



``ceQ heg©<e ntB, ðeer ntB, ³egJekeÀ ntB, Je=× ntB, HeÀueeB J³eefkeÌle keÀe yeeuekeÀ ntB'', Deeefo-Deeefo yeeleW, pees efkeÀ osn-

DeY³eeme hej DeeOeeefjle nQ, Jen efove ceW n]peej yeej keÀjlee nw~ Deye Fmeer osn leLee osn-Yeeve keÀes Yetuevee Deewj 

mJe³eb keÀes SkeÀ DekesÀuee Deelcee ceevevee, peye ®eenW Mejerj keÀes {eruee íesæ[keÀj, keÀcexefvê³eeW keÀes l³eeie keÀj 

(mecesì keÀj, keÀce& mes nìe keÀj) Deelcee-YeeJe ceW efmLele nesvee ö ³en jepe³eesie mebv³eeme nw~ cejves kesÀ yeeo lees 

meYeer DeelceeSb Mejerj keÀes l³eeie peelee ner nQ, hejvleg peerles-peer osn-Yeeve keÀe l³eeie keÀjvee, DeLee&led mener DeLe& 

ceW `cejpeerJee'yevevee ö ³en yengle efJeef®e$e l³eeie nw! Fme l³eeie ceW lees yegef× Üeje meejs efJekeÀejer mebmeej keÀe 

l³eeie mecee³ee ngDee nw keÌ³eeWefkeÀ peye ceveg<³e osn keÀes ner Yeguee oslee nw Deewj DeeeflcekeÀ mece=efle ceW efmLele nes 

peelee nw, leye lees ceeveeW Jen meejs mebmeej keÀe l³eeie keÀj oslee nw~ me®eceg®e osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie DeLee&led 

efpeme osn keÀes nceves OeejCe efkeÀ³ee ngDee nw, Gmemes v³eejs neskeÀj jnvee DeLee&led GmeceW Yeer DeemeefkeÌle SJeb ceesn 

keÀe l³eeie keÀjvee iees³ee l³eeie keÀer G®e®e hejekeÀeÿe hej hengB®evee nw~ mebv³eemeer ueesie lees Jeðe keÀe l³eeie keÀj 

osles nQ Deewj keÀF& lees efyeukegÀue efoiecyej DeLeJee vebies neskeÀj Yeer jnles nQ~ Deece ueesie Fmes yenle G®®e keÀesefì 

keÀe le³eeie ceeveles nQ~ hejvleg JeemleJe ceW Deelcee keÀe pees Mejerj ªheer ®eesuee DeLeJee Jeðe nw, Gmemes Deelcee 

keÀes Deueie (detached) jKevee ö ³ener meJeex®®e keÀesefì keÀe mebv³eeme nw, ve efkeÀ ªF& kesÀ yeves keÀheæ[eW mes Deueie 

jnvee~ owefnkeÀ kegÀue keÀer Dee³eg, hees]peerMeve, peeefle Deeefo kesÀ DeY³eeme, DeeYeeme DeLeJee Yeeve keÀe l³eeie keÀjkesÀ 

njoce DeeeflcekeÀ mece=efle ceW mLele jnvee Deewj otmejeW keÀes Yeer DeeeflcekeÀ ¢efä mes YeeF&-YeeF& kesÀ mecyevOe mes 

osKevee ö ³en keÀceeue keÀe mebv³eeme nw~  

DeMeg× mebkeÀuheeW keÀe Deewj efJekeÀuheeW keÀe l³eeie  

heeB®eJeeB l³eeie J³eLe& DeeJee DeMeg× mebkeÀuheeW keÀe l³eeie nw~ Fme l³eeie keÀer lees yengle ner Tb®eer mìspe nw~ efkeÀmeer 

kesÀ DeJeiegCe keÀes osKeles ngS Yeer Gmes Deheves ceve ceW efìkeÀves ve osvee, efkeÀmeer kesÀ oes<e keÀe helee ®eueves hej ³ee 

efkeÀmeer keÀer efMekeÀe³ele efceueves hej Yeer Gmes ef®eÊe hej ve Oejvee; hegjeves SJeb Guìs mebkeÀuheeW keÀe meWJeve ve keÀjvee, 

De%eeve-keÀeue keÀer ¢efä-Je=efÊe Deewj jerefle-veerefle keÀe l³eeie keÀjvee, J³eLe& mebkeÀuheeW ceW jceCe keÀjves keÀe Yeer 

l³eeie keÀjvee ö ³en hejce Meeefvle keÀes osves Jeeuee hejcenbme l³eeie nw~ FmeceW ner meYeer DeMeg× F®íeDeeW, Jeeme-

veeDeeW Deewj le=<CeeDeeW keÀe Yeer l³eeie mecee³ee ngDee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees ceveg<³e ceefvoj mes ueewDeves kesÀ yeeo 

efHeÀj DeMeg× mebkeÀueheeW Deewj efJe<e³eeW ceW heæ[ peeles nQ Deewj mebv³eeme ceeie& ceW Jes Je<e³eeW mes otj jnkeÀj F®íeDeeW 

keÀe oceve keÀjles nQ hejvleg Fme F&éejer³e ceeie& DeLeJee hejcenbme ceeie& ceW Je<e³eeW Deewj heoeLeeX mes efIejs ngS nesves 

hej Yeer GvekesÀ efueS F®íe cee$ee keÀe (%eeve kesÀ DeeOeej hej) l³eeie keÀjvee leLee Gvemes Ghejece jnvee ö ³en 

kewÀmee yeæ[e l³eeie nw1  

meye DeeOeejeW keÀe l³eeie  

í"JeeB l³eeie meJe& meebmeeefjkeÀ DeeOeejeW keÀe l³eeie ns~ ceveg<³e ves mebmeej ceW keÀF& DeeOeej yevee jKes nQ~ keÀesF& 



mees®elee nw efkeÀ cesje efce$e kesÀvêer³e mejkeÀej ceW HeÀueeB yeæ[s heo hej efve³egkeÌle nw Deewj keÀue keÀes cegPe hej ³eefo 

mejkeÀej keÀer Deesj mes keÀesF& keÀef"veeF& DeeF& lees ceQ GmekeÀe DeeOeej ues mekeÀlee ntB~ Dev³e keÀesF& mecePelee nw ö 

``cesjs lees leerve heg$e nQ, meye Oeve keÀceeves Jeeues Deewj mJemLe nQ, Jes cesjer Je=×eJemLee kesÀ DeeOeej nQ~'' Fme 

ÒekeÀej, efkeÀmeer ves kegÀí Deewj efkeÀmeer ves kegÀí keÀe DeeOeej yevee jKee nw efpemekesÀ menejs hej Jen peerlee nw ³ee 

SkeÀ mene³elee keÀer DeeMee yeeBOes yew"e nw~ hejvleg pees meJe&mJe l³eeieer neslee nw, Jen SkeÀ DeeeflcekeÀ yeue Deewj 

F&éej kesÀ Yejesmes hej efìkeÀe neslee nw~ GmekeÀe DeeOeej SkeÀ hejceefhelee hejceelcee Deewj GmekeÀe efo³ee ngDee efoJ³e 

ve, ³eesie leLee efoJ³e iegCe neslee nw~ Jen lees mJe³eb keÀes F&éejehe&Ce ceevelee nw Deewj, FmeefueS, Deheves Mejerj keÀes 

Yeer Deye Dehevee ve ceevekeÀj ÒeYeg keÀer Oejesnj ³ee ì^mì (Trust) ceevelee nw~ Dele: ³eÐeefhe Jen mebmeej kesÀ DeveskeÀ 

J³eefkeÌle³eeW kesÀ men³eesie mes keÀe³e& keÀjlee nw hejveleg GmekeÀe ³eesie SkeÀ hejceefhelee efMeJe mes ner jnlee nw, GmekeÀe 

efve½e³e Gme SkeÀ meJe&-meceLe& Òeer ceW ner Deìtì jerefle mes yevee jnlee nw~ mebv³eemeer ueesie meye kegÀí l³eeie keÀj 

keÀce-mes-keÀce Deheves leve hej OeejCe efkeÀ³ee ngDee YeieJee Jeðee lees Dehevee mecePeles nQ ³ee keÀesheerve Deewj oC[ 

keÀes lees Dehevee ceeveles nQ~ HeÀkeÀerj Yeer Deheves neLe ceW ueer ngF& uee"er keÀes lees Deheveer ®eer]pe ceeveles nQ~ hejveleg 

hejceefhelee efMeJe ves pees meleesÒeOeeve l³eeie efmeKee³ee nw, GmekesÀ Devegmeej ®eueves Jeeues lees mechetCe& jerefle mes ÒeYeg-

Dehe&Ce nesvee ner JeemleefJekeÀ l³eeyeie ceeveles nQ Deewj Dehevee meye-kegÀí ÒeYeg Üeje efceueer ngF& Deceevele mecePekeÀj 

®eueles nQ~ Jes Deewj mebieeW keÀe l³eeie keÀjkesÀ SkeÀ mel³e keÀe mebie keÀjles nQ~ ``Deewj mebie leesæ[, SkeÀ mebie 

peesæ['', DeLeJee ``ceeceskebÀ MejCeb ye´pe'' ö Fme ÒeYeg-Dee%ee keÀe heeueve keÀjles ngS Jes meJe&mJe l³eeieer yeveles 

nQ~  

yegef× kesÀ DeefYeceeve keÀe l³eeie  

meeleJeeB l³eeie Deheveer yegef× kesÀ DeefYeceeve keÀe l³eeie nw~ Deeheves osKee nesiee efkeÀ mebv³eemeer ueesie Iej-yeej Deeefo 

meye-kegÀí l³eeie keÀj Deheveer heefC[leeF& keÀe, efJeÜlee ³ee Meeðeer³e %eeve keÀe DeLeJee Deheveer leke&ÀMeeruelee ³ee 

yegef× keÀe DeefYeceeve keÀjves ueieles nQ~ ³eefo keÀesF& GvekeÀer yeele ve ceeves lees GvnW ¬eÀesOe Dee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Jes 

Deheveer yegef× keÀes Þesÿ meceCles nQ~ Jes meye kegÀí íesæ[keÀj Yeer `Þeer-Þeer 108 peieÃg©' keÀer GheeefOe keÀes leLee 

ceeve-Meeve keÀes mJeerkeÀej keÀj uesles nQ~ Fme ÒekeÀej Jes Deheves l³eeie hej heeveer HesÀj osles nQ~ Dele: yegef× keÀe 

l³eeie ]peªjer nw~ yegef× kesÀ l³eeie keÀe ³en DeLe& veneR efkeÀ nce DevOe-Þe×eueg yeve pee³eW, yeefukeÀ FmekeÀe DeLe& 

³en nw efkeÀ nceceW mJe³eb keÀes otmejeW mes DeefOekeÀ yegef×ceeve ceeveves keÀe pees Yeeve nw ³ee met#ce ªhe ceW pees veMee nw 

efkeÀ ``ceQ yengle ner mecePeoej ntB'', FmekeÀe nce l³eeie keÀjW Deewj mJe³eb keÀes SkeÀ efJeÐeeLeea Deewj heg©<eeLeea ceeveW~  

Dee"JeeB l³eeie SkeÀ efJeef®e$e ÒekeÀej keÀe l³eeie nw1 Deehe peeveles neWies efkeÀ kegÀí ueesie meye ÒekeÀej keÀe l³eeie 

keÀjves kesÀ yeeo Deheves kegÀí DeefOekeÀej peleueeles nQ~ GoenjCe kesÀ leewj hej ceeve ueerefpeS efkeÀ SkeÀ J³eefkeÌle ves 

Dehevee meJe&mJe efkeÀmeer F&éejer³e mesJee kesÀ efueS l³eeie efo³ee nw~ Deye Jen efpeve ueesieeW kesÀ heeme jnlee nw, Gvemes 



Gmes Keeve-heeve ³ee efveJeeme keÀer yeefæ{³ee megefJeOee veneR ceefleueer lees Jen efyeieæ[ keÀj keÀnlee nw ö ``³en yengle 

Kejeye yeele nw! ceQves Flevee l³eeie efkeÀ³ee nw, Deehe ueesie cegPes kesÀJeue ³en megefJeOee Yeer veneR osles? keÌ³ee cesje 

Flevee Yeer DeefOekeÀej veneR nw efkeÀ ceQ keÀce-mes-keÀce SkeÀ efJeMeeue meYeeie=n Deewj De®íe Keeve-heeve ues 

meketBÀ?......... mheä nw efkeÀ Ssmes J³eefkeÌle ves pees l³eeie efkeÀ³ee nw, Gme l³eeie kesÀ DeefYeceeve keÀes Gmeves veneR 

l³eeiee nw~ Dele: meJeexÊece l³eeie Jen nw efpemekeÀe ceveg<³e Deheves ceve ceW DeefYeceeve ve keÀjs Deewj cegKe mes iee³eve 

ve keÀjs Deewj Gme l³eeie kesÀ yeoues ceW Fmeer mebmeej ceW kegÀí mLetue Jemleg heeves keÀes GlmegkeÀ DeLeJee J³eekegÀue ve 

jns~ Gmes ³eefo efkeÀmeer megefJeOee DeLeJee Jemleg keÀer DeeJeM³ekeÀlee nes lees Jen DeeJeM³ekeÀlee otmejeW keÀes yelee lees 

os leeefkeÀ ³eefo mecYeJe nes lees Jes GmekesÀ efueS J³eJemLee keÀjW, hejvleg Jen l³eeie kesÀ DeeOeej hej Dehevee DeefOe-

keÀej ve peleueeS~ `l³eeie' keÀe cenlJe yeleueeves kesÀ efueS Jen ®eens lees l³eeie keÀe JeCe&ve keÀjs ³ee otmejeW keÀes 

l³eeie keÀe ÒewefkeÌìkeÀue GoenjCe osves kesÀ efueS ues ner Dehevee GoenjCe Yeer os, hejvleg GmekeÀe JeCe&ve keÀjles mece³e 

Jen Gme l³eeie kesÀ DeeOeej hej Deheves ceve ceW otmejeW mes ÒeMebmee ³ee ceeve keÀer F®íe ve keÀjs, ve ner GmekesÀ ceve 

ceW Deheves heg©<eeLe& keÀer yeæ[eF& keÀe met#ce YeeJe nes~ ³eefo l³eeie kesÀ keÀejCe ueesie GmekeÀer ÒeMebmee keÀjW Deewj Gmes 

ceeve oW lees Yeer Jen Gmes ceve mes mJeerkeÀej ve keÀjs~  

³es Dee" ÒekeÀej keÀe l³eeie pees keÀjlee nw, Jener mechetCe& ªhe mes ÒeYeg keÀe neslee nw Deewj ÒeYeg Yeer mechetCe& ªhe mes 

GmekeÀe neslee ns~ Jener mechetCe& Meeefvle Deewj Deevevo keÀes Òeehle keÀjlee nw~  

efpe%eemeg -5 yenve peer, ceQ l³eeie keÀer Fme ceOegj ®e®ee& keÀes megveles ngS ner SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ megKe keÀe Deewj 

me®®eer Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀj jne Lee; lees pees ueesie ÒewefkeÌìkeÀue jerefle mes hetCe& l³eeie keÀjles nQ, GvekeÀer 

Deevevoevegefle keÀe lees keÀnvee ner keÌ³ee! peye GvekesÀ ceve ceW keÀesF& DeJeiegCe-ogieg&Ce, DeMeg× mebkeÀuhe-JekeÀuhe ³ee 

osn Deewj mebmeej keÀer mce=efle ner veneR jnsieer lees efve½e³e ner Jes Meeefvle kesÀ Petues ceW Petueles neWies~ meJe&mJe l³eeie 

keÀer DeJemLee keÀe lees Devegceeve ueieekeÀj Yeer cegPes DeeeflcekeÀ megKe efceue jne nw; Dele: Gme efmLeefle keÀes Òeehle 

keÀjves mes lees efvemmevosn KegMeer keÀe heejeJeej ve jnsiee~ Dele: yenve peer, cegCed SsSs meJe&mJe l³eeieer kesÀ ue#eCe Yeer 

yeleeF³es Deewj G®®e keÀesefì keÀe l³eeieer yeveves keÀe heg©<eeLe& Yeer mecePeeF³es leeefkeÀ ceQ l³eeie kesÀ Je<e³e keÀes ienjeF& 

mes peeve keÀj Fmes DeheveeTb~ pees ceveg<³e l³eeieer veneR neslee GmekesÀ ef®eÚ Yeer cegPes mecePeeF³es~  

yegef× keÀe DeefYeceeve l³eeie keÀjves Jeeues kesÀ ue#eCe  

ye´ïeekegÀceejer ö efpeme ceveg<³e ves yegef× kesÀ DeefYeceeve keÀe l³eeie veneR efkeÀ³ee neslee, Jen yeele-yeele ceW keÀnlee nw 

ö ``Depeer ceQ meye mecePelee ntB~ Deehe ueesieeW ves cegPes keÌ³ee mecePee nw, ceQ keÀesF& Devepeeve ntB?'' yegef× kesÀ DeefYe-

ceeve keÀes ve l³eeieves Jeeuee J³eefkeÌle Deheves njskeÀ yeele keÀes efme× keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw; Jen Deheveer ner 

yeele hej ]peesj oslee, Gmes Ketye mheä (Explain) keÀjlee Deewj ceveJeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw, ueesieeW kesÀ ve 

ceeveves hej Gvemes efyeieæ[ peelee leLee GvnW yesJeketÀHeÀ yeleelee Deewj otmejeW keÀer yeele hej keÀce O³eeve oslee nw~ ³eefo 



GmekeÀer yeele kegÀí mece³e kesÀ yeeo "erkeÀ efvekeÀue Dee³es lees Jen ueesieeW keÀes ³en keÀn keÀj peleuelee nw efkeÀ ö 

``ceQves lees DeehekeÀes henues ner keÀne Lee hejvleg Deehe ueesie ceeveles ner veneR Les!'' efpemeves Deheveer yegef× keÀe Denb-

keÀej ve l³eeiee nes, Jen Deheveer yeele ceveJeeves keÀer efpeÎ keÀjlee, otmejeW keÀer yeele keÀes keÀce ceev³elee oslee, 

Deheveer yeele keÀer hegefä ceW otmejeW kesÀ nJeeues oslee Deewj Deæ[e jnlee nw Deewj Fme ÒekeÀej celeYeso keÀer efmLeefle hewoe 

keÀjkesÀ keÀuen-keÌuesMe leLee uetve-heeveer (Deveyeve keÀe YeeJe) HewÀueelee nw Deewj, Fme ÒekeÀej ueeskeÀ-mebûen kesÀ 

efJe©× keÀe³e& keÀjlee nw~ efpemeceW efpelevee ner yegef× keÀe DeefYeceeve nw, Jen Glevee ner veece Deewj ceeve keÀe YetKee nw 

Jen pees keÀce& keÀjlee nw, GmeceW ueeskeÀ-keÀu³eeCe keÀer YeeJevee leLee mesJee keÀe YeeJe keÀce Deewj veece, ceeve DeLeJee 

Òeefmeef× keÀer YeeJevee DeefOekeÀ jKelee nw~ veece Deewj ceeve efceueves hej leLee Jeen-Jeen nesves hej Jen KegMe nes 

peelee nw Deewj veece ³ee ³eMe ve nesves hej GmekeÀe mJeYeeJe, uenpee DeLeJee cet[ (Mood) yeoue peelee nw, men-

³eesie Ieì peelee nw Deewj mecyevOe efyeieæ[ peelee nw~ meye ÒekeÀej keÀe l³eeie keÀjves kesÀ yeeo ³eefo ceveg<³e ves yegef× 

kesÀ DeefYeceeve keÀe l³eeie veneR efkeÀ³ee lees GmekeÀe ³en DeefYeceeve Mes<e meYeer ÒekeÀej kesÀ l³eeie keÀes {keÀ ueslee nw 

DeLeJee ueesieeW keÀer ve]pejeW ceW efíhee oslee nw Deewj, FmeefueS, ueesieeW kesÀ ceve ceW GmekeÀer cenevelee veneR jnleer~  

yegef× kesÀ DeefYeceeve keÀe l³eeie kewÀmes nes?  

efpeme ceveg<³e ceW Fme ÒekeÀej Deheveer yegef× keÀe DenbkeÀej nes, Gmes mees®evee ®eeefnS efkeÀ ö ``cesjer yegef× lees 

efyeukegÀue Guìer Leer~ cesjer yegef× keÀes lees Deye hejceefhelee hejceelcee efMeJe ves meguìe efkeÀ³ee nw~ cesjer yegef× lees 

leceesÒeOeeve DeLeJee Deemegjer Leer~ efoJ³e yegef× kesÀ oelee heejmeveeLe hejceefhelee efMeJe ner Deye cesjer yegef× keÀes ueesns 

mes heejme yevee jns nQ~ hejceelcee ner lees yegef×ceeveeW keÀer yegef× nQ DeLeJee megefOe-yegef× osves Jeeues nQ, GvneWves ner lees 

cegCed ³en F&éejer³e %eeve DeLeJee "erkeÀ mecePe oer nw~ lees keÌ³ee pewmes SkeÀ ®etne, nuoer keÀer SkeÀ ieeB" efceue peeves 

hej mJe³eb keÀes hebmeejer ceeveves ueielee nw, ceQ Jewmes ner Leesæ[e-mee F&éejer³e %eeve efceueves hej mJe³eb keÀes yengle %eeve-

Jeeve ceeveves ueie ie³ee ntB.......cegPes lees cejpeerJee yevevee nw DeLee&led peerlespeer meye kegÀí efheíuee YetuekeÀj Deye 

efMeJeyeeyee mes ve³ee pevce ueslee nw~ ³eefo ceQ yegef× keÀes efMeJe yeeyee kesÀ nJeeues ve keÀªBiee lees Jen Gmes heejme 

kewÀmes yevee³esiee, GmeceW yeue kewÀmeW Yejsiee? ³eefo ceQ Deheveer ner yegef× kesÀ DenbkeÀej ceW jntBiee leye yegef× yeouesieer 

kewÀmes Deewj FmeceW Je=ef× kewÀmes nesieer? Dele: cegPes lees yegef× kesÀ Yeer Dehevesheve keÀe l³eeie keÀjvee nw Deewj hetCe& jerefle 

mes Þeercele hej ®euevee nw, DeLee&led efMeJeyeeyee Üeje efceues %eeve Deewj efoJ³e ce³ee&oe kesÀ Devegmeej keÀce& keÀjvee nw~ 

ceQ mJe³eb lees DeYeer mechetCe& ntB veneR yeefukeÀ DeYeer lees Leesæ[e ner meerKe hee³ee ntB~ cesjer Deheveer yegef× mes lees cesje 

keÀu³eeCe ngDee veneR, Jevee& ceQ leceesÒeOeeve DeJemLee keÀes keÌ³eeW Òeehle neslee? Dele: Deye efMeJe yeeyee keÀnles nQ efkeÀ 

ö Deye Deveheæ{ yevees Deewj ®eghe jnes DeLee&led pees-kegÀí henues ceveg<³eelceeDeeW Üeje heæ{e ³ee meerKee nw ( 

efpemekeÀe Deye DeehekeÀes DeefYeceeve Yeer nw), Gmes Yetue peeDees Deewj Deye ceQ pees kegÀí heæ{elee ntB, Deye heæ{es~ 

FmekesÀ DeefleefjkeÌle, Deye Deheveer efheíues osn-DeefYeceeve keÀer heæ{eF& kesÀ DeeOeej hej ceWæ{keÀeW-pewmeer ìj&-ìj& ve 



keÀjes, DeefYeceeve keÀer yeeleW cele keÀjes, yeefukeÀ ®eghe jnes, ceve keÀes Yeer ®eghe keÀjeDees~ ceve mes meebmeeefjkeÀ 

mebkeÀuheeW keÀes l³eeie keÀj Deye cegPe Üeje keÀu³eeCekeÀejer %eeve heæ{es Deewj `ceQ....HeÀueeB heæ{eF& heæ{ jne ntB, 

DecegkeÀ efJeÐee meerKee ntB, Ssmee DevegYeJeer ntB, Jewmee peevelee ntB' ö Deye ³en efceL³ee DeefYeceeve íesæ[ keÀj yegef× 

keÀe mebie Deewj lejHeÀ mes nìekeÀj SkeÀ cegPemes peesæ[es~'' Fme ÒekeÀej efMeJe yeeyee keÀer efMe#ee keÀes ³eeo keÀjkesÀ 

leLee yegef× kesÀ DeefYeceeve keÀes, efpeÎ keÀes leLee Deefæ[³eue mJeYeeJe keÀes jeJeCe kesÀ efmej hej kesÀ ieOes keÀe efmej ceeve 

keÀj nceW FmekeÀe l³eeie keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en ceveg<³e keÀes Demegj yeveeves Jeeuee, jeJeCe kesÀ meceeve jece mes 

efJecegKe SJeb efJehejerle yeveeves Jeeuee Deewj efJeveeMe keÀer Deesj ues peevee Jeeuee DeJeiegCe nw~  

efpe%eemeg ö yenve peer, Deheveer Fme leg®í yegef× keÀe DeefYeceeve keÀjvee ö me®eceg®e ³en nw lees yegjer yeele! Deheveer 

Fme ®eb®eue Deewj efpeÎer yegef× ves ner lees nceW hejsMeeve efkeÀ³ee nw Deewj efiejeJeì kesÀ ie[dæ{s ceW [euee nw~ ³eefo Deye 

Yeer nce Fme yegef× keÀes yes-ueieece íesæ[ oWies lees nceeje keÌ³ee neue nesiee? me®eceg®e, FmekeÀe lees DeJeM³e l³eeie 

keÀjvee ®eeefnS~  

yegef× kesÀ DeefYeceeve keÀe l³eeie keÀjves mes ner otmejs efoJ³e iegCe Yeer OeejCe neWies  

ye´ïeekegÀceejer ö neB, peye ceveg<³e Deheveer yegef× keÀe DeefYeceeve íesæ[keÀj Fme F&éejer³e heæ{eF& keÀes efve³ecehetJe&keÀ 

heæ{lee nw Deewj yegef× keÀer [esj DeLeJee ueieeJe hejceefhelee efMeJe kesÀ neLe ceW os oslee nw lees GmeceW otmejs meÃgCe Yeer 

Deeves ueieles nQ~ pewmes helebie keÀer [esj neLe ceW nesves mes helebie mecYeeuee pee mekeÀlee nw, Jewmes ner efpeme Deelcee keÀer 

yegef× keÀer [esj SkeÀ hejceelcee kesÀ neLe ceW nes Gmes cee³ee ªheer nJee kesÀ lespe PeeWkeÀeW ceW Yeer mecYeeuee pee mekeÀlee 

nw Deewj meerOee jKee pee mekeÀlee nw Jevee& lees Jen keÀneR keÀer keÀneR peekeÀj efiej heæ[leer nw DeLeJee ìtì peeleer nw~ 

Dele: meye ÒekeÀej kesÀ l³eeie keÀes megiece yeveeves kesÀ ueS henues lees ``ceQ-ceQ''keÀe l³eeie Deewj Deheveer mecePe keÀes 

yeæ[e ceeveves keÀer Deeole keÀe l³eeie keÀjkesÀ mJe³eb keÀes SkeÀ efJeÐeeLeea (Learner) ceevevee peªjer nw leLee hejceefhelee 

hejceelcee mes Òeerle-yegef× nesvee peªjer nw Jevee& efJehejerle-YeeJe keÀe l³eeie ve keÀjves Jeeues keÀe veeMe efveef½ele nw! 

efpeme ceveg<³e ves yegef× keÀe DeefYeceeve l³eeie efo³ee nesiee Gmes lees mecePeevee menpe nw hejvleg pees mJe³eb keÀes ner 

mechetCe& ³ee mecePeoej ceevelee nesiee, Jen lees njskeÀ yeele ceW keÀnsiee ö `Depeer ceQ meye peevelee ntB~ Deehe Dee³es nQ 

cegPes yeleeves kesÀ efueS! Deehe pewmes keÀF³eeW keÀes lees ceQves heæ{e [euee nw~'' yegef× kesÀ DeefYeceeve Jeeues ceveg<³e keÀes 

lees keÀesF& mebMeesOeve (Correction)osvee cegefMkeÀue neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen ``heæ{e-efueKee yesJeketÀHeÀ'' neslee nw~ Jen 

meye yeele peeveles ngS Yeer Gme hej veneR ®euelee Deewj Ssmes jesye mes jnlee efkeÀ otmeje Gmemes yeele keÀjves ceW Yeer 

efPePekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ Ssmee DeefYeceeveer J³eefkeÌle Deheves Òeefle keÀesF& efMe#ee megveles ner yeleueeves Jeeues hej efyeieæ[ 

peelee nw~ Dele: peyeefkeÀ yegef× keÀe DeefYeceeve Ssmeer yegjer ®eer]pe nw efkeÀ ceveg<³e keÀes kegÀí meerKeves-mecePeves Yeer 

veneR oslee lees Fmes lees Ssmee ]ienje Keeso keÀj oyeevee ®eeefnS efkeÀ efHeÀj ³en efvekeÀue ve mekesÀ leeefkeÀ ³en efHeÀj 

ceve ceW lewj keÀj Thej ve Dee mekesÀ~ ³en DeefYeceeveer Deewj ®eb®eue yegef× ner lees ³ece keÀe Ye³e efoueeves Jeeueer nw, 



Fmeer ves ner lees ceveg<³e keÀes yevoj yevee³ee nw, lees keÌ³ee nce Deheves yevojheve keÀe l³eeie keÀjves ceW Yeer DeeveekeÀeveer 

keÀjles nQ! Fme yegef× kesÀ DeefYeceeve ves ner nceejer njskeÀ jie keÀes Tbì keÀer lejn ìsæ{e efkeÀ³ee nw~ nceejer heer" keÀes 

Yeer ìsæ{e efkeÀ³ee nw, ieo&ve keÀes Yeer Deewj ìeBie keÀes Yeer~ DeLee&led nceejer yeesue-®eeue, ®eeue-{eue ö meyekeÀes 

efyeieeæ[e nw~ Deye Yeer ³eefo nce Fme ìsæ{er ®eeue keÀes veneR íesæ[Wies lees mJeie& ceW veneR pee mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ mJeie& ceW 

lees Ssmes Tbì veneR nesles!  

pe%eemeg ö yenve peer, cesjer yegef× lees Deye SkeÀ ÒeYeg ner keÀe mebie keÀjsieer Deewj ceQ ÒeYeg ner kesÀ Þesÿ cele DeLeJee 

Þeer-cele hej ®euetBiee~ Deye efveef½ele ªhe mes ceve-cele hej DeLeJee Deheveer yegef× keÀe DeefYeceeveer neskeÀj veneR 

®euetBiee yeefukeÀ Fme DeefYeceeve keÀe l³eeie keÀªBiee~ hejvleg ³en yeleeF³es efkeÀ nce osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie, osn 

kesÀ mecyevOeeW keÀe ceve mes le³eeie Deewj keÀcexefvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW Deeefo ceW DeemeefkeÌle keÀe l³eeie kewÀmes keÀjW?  

keÀcexefvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW ceW DeemeefkeÌle SJeb osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie kewÀmes nes?  

ye´ïeekegÀceejer ö keÌ³ee ³en Yeer DeYeer lekeÀ keÀesF& hetíves keÀer yeele nw? Deehe peeveles nQ efkeÀ ³en keÀefue³egieer mebmeej 

efyeukegÀue ner Demeej nw~ peye ievves ceW mes jme efvekeÀue peelee nw lees keÌ³ee GmekeÀe efíuekeÀe ®etmejs pewmee jnlee 

nw? Fmeer ÒekeÀej, Deye lees Fme mebmeej ceW meled DeLeJee mel³e jne ner veneR, FmeceW jme lees jne ner veneR, ³en lees 

leceesÒeOeeve nes ie³ee nw~ pewmes veerjme ievves kesÀ efíuekeÀeW keÀes ®etmevee iees³ee Deheves ner peyeæ[s Kejeye keÀjvee ns, 

Jewmes ner Deye lees Fme mebmeej kesÀ heoeLe& Yeer og:Keoe³ekeÀ nes ie³es nQ~ FveceW jKee ner keÌ³ee nw? Fmeer ÒekeÀej ³en 

pees osn nw, FmeceW Yeer keÀF& jesie ueies ngS nQ~ ³en leceesiegCeer Òeke=Àefle keÀe yevee ngDee nw Deewj keÀece efJekeÀej mes 

hewoe ngDee ö ngDee `íer-íer' nw~ Dele: Fme ievos DeLeJee heeflele osn keÀe DeefYeceeve keÀjvee ³ee keÀcexefvê³eeW kesÀ 

leceesÒeOeeve, efvemmeej efJe<e³eeW kesÀ heerís DeemekeÌle neskeÀj mJee|iekeÀ jep³e-Yeei³e ieBJeevee lees efvejer cetKe&lee nw~ Fme 

efceÆer kesÀ heeRís heæ[keÀj peerJevecegefkeÌle keÀes ieBJeevee Deewj Oece&jepe kesÀ HeÀebmeer kesÀ leKles hej GuìkeÀe ueìkeÀves keÀer 

lew³eejer keÀjvee nw ö keÌ³ee ³en yegef×ceÊee nw? veneR! Dele: keÀcexefvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW ceW DeemeefkeÌle keÀes ³ee le=<Cee 

keÀes SkeÀ OekeÀ mes íesæ[vee ®eeefnS Jevee& ³en lees Deheves nerjs-legu³e peerJeve keÀes keÀewefæ[³eeW kesÀ yeoues ieBJeeves pewmeer 

yeele nw~  

osn-DeefYeceeve kesÀ DeveskeÀ ªhe  

hejvleg ³en ceeuetce jns efkeÀ osn-DeefYeceeve Yeer keÀesF& SkeÀ ªhe OeejCe keÀjkesÀ veneR Deelee~ FmekesÀ DeveskeÀ ªhe 

nQ~ osn-DeefYeceeveer keÀe SkeÀ ue#eCe lees ³en nw efkeÀ Jen osn ªheer no keÀe DeefYeceeveer nesves ceW njskeÀ yeele ceW no 

ceW ner HeBÀmee ngDee nesiee~ GoenjCe kesÀ leewj hej Jen Deheves ner ueewefkeÀkeÀ Iej leLee mecyeefvOe³eeW ceW ner meeje efove 

HeBÀmee jnsiee~ ``³en meeje mebmeej cegPe Deelcee keÀe Iej nw, meYeer DeelceeS@ cesjs YeeF& nQ, Fve meyekesÀ Òeefle cesje 

kegÀí keÀ$eJ³e nw'' ö ³en yeele GmekesÀ ®eeue-®eueve ceW efoKeeF& veneR osieer yeefukeÀ Òeele: mes ueskeÀj mee³ebkeÀeue 

lekeÀ Jen Deheveer ner íesìer-meer ie=nmLeer keÀer mesJee ceW leLee Deheves ner heeueve-hees<eCe ceW (Jen Yeer owefnkeÀ ¢efä keÀes 



ueskeÀj) pegìe jnsiee~ leve mes, ceve mes, Oeve mes cegPes DeeeflcekeÀ Gvveefle kesÀ efueS Yeer kegÀí keÀjvee nw, ³en pees 

cesje efJeée ªheer yeæ[e kegÀìgcye nw, GmekesÀ Òeefle Yeer cesje kegÀí keÀle&J³e nw ö Fmemes Jen efyeukegÀue ner efJecegKe 

nesiee~ FmekesÀ Thej G"keÀj ³eefo Gmes Leesæ[e DeeeflcekeÀ %eeve ngDee nesiee lees efHeÀj Jen efpeme melmebie DeLeJee 

F&éejer³e efMe#ee kesÀvê hej peelee DeLeJee jnlee nw, JeneB lekeÀ ner GmekeÀer yegef× meerefcele nesieer~ Jen otmejs, F&ée-

jer³e efMe#ee-kesÀvêeW keÀes Dehevee Deewj Deheves kesÀvê keÀes Gve meyekeÀe veneR mecePesiee yeefukeÀ SkeÀ meercee yeveekeÀj, 

oerJeejW Keæ[er keÀjkesÀ GveceW efIeje jnsiee~ Dele: otmejeW mes efceueves-pegueves, men³eesieer neskeÀj keÀe³e& keÀjves leLee 

SkeÀ-otmejs kesÀ keÀe³e& keÀes Dehevee mecePeves ceW Gmes mebkeÀes®e nesiee ³ee ³en yeele Gmes De®íer ner veneR ueiesieer~ 

``³en cesje, Jen lesje'' ö Fme ÒekeÀej keÀe yebìJeeje keÀjves Jeeuee ceveg<³e keÀYeer Yeer yesno KegMeer leLee yesno keÀe 

F&éejer³e Jemee& DeLeJee mele³egieer me=efä keÀe yesno jep³e Òeehle veneR keÀj mekeÀlee~ no ceW jnves Jeeuee leLee noW 

yeeBOeves Jeeuee J³eefkeÌle no keÀe ner jepee yevelee nw, Jen DeKeC[ mJe-jep³e keÀe ceeefuekeÀ kewÀmes nes mekeÀlee nw? 

Dele: Fme ÒekeÀej osn-DeefYeceeve kesÀ JeMe ceW neskeÀj no ceW jnvee iees³ee no keÀe heg©<eeLe& keÀjvee Deewj no keÀer 

ner Òeeheefle keÀe Yeeieer yevevee nw ö ³en mecePe keÀj ceveg<³e keÀes Ssmee osn-DeefYeceeve l³eeie osvee ®eeefnS~ meyemes 

henues Deheves osn keÀer lejHeÀ pees GmekeÀe meeje O³eeve Deewj meeje keÀce& jnlee nw, Gme no mes efvekeÀue keÀj leLee 

osn kesÀ mecyeefvOe³eeW hej ner meeje peerJeve uegìeves keÀer no-yevoer mes efvekeÀue keÀj ceveg<³e keÀes ueeskeÀ-keÀu³eeCeeLe& 

Yeer leve, ceve, Oeve Deewj mece³e ueieeves ceW lelhej nesvee ®eeefnS~ pees Ssmee veneR keÀjlee, mecePevee ®eeefnS efkeÀ 

Gmeves osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie veneR efkeÀ³ee, ve ner owefnkeÀ mecyeefvOe³eeW kesÀ Òeefle cecelJe keÀe ceeveefmekeÀ l³eeie 

efkeÀ³ee nw~ Ssmes ceveg<³e keÀe ceve yeej-yeej Deheves Iej Deewj mecyeefvOe³eeW keÀer Deesj Yeeielee nesiee keÌ³eeWefkeÀ DeYeer 

Gmeves ceesn keÀe l³eeie ³ee cecelJe keÀe mebv³eeme veneR efkeÀ³ee~ lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ F&éej mes leLee F&éejer³e 

heefjJeej mes GmekeÀe DeeeflcekeÀ veelee leLee h³eej GmeceW efoKeeF& veneR oslee, FmeefueS Fme Devlece pevce ceW Yeer 

³en íesìe-mee l³eeie ve keÀjves kesÀ keÀejCe ³en yes®eeje keÀceyeKle yeve jne nw, mJe³eb keÀes YeefJe<³e ceW F&éejer³e 

Jemex leLee owJeer heefjJeej mes peeve-yetPekeÀj JeeE®ele jn jne nw!! osKe ueerefpeS, ³en osn-DeefYeceeve efkeÀlevee 

neefvekeÀejkeÀ nw~ Fme ÒekeÀej mJe³eb keÀes mecePee keÀj, Deye ®eens kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle³eeB keÌ³eeW ve Dee³eW, osn, osn 

kesÀ mecyevOeeW Deeefo mes mJe³eb keÀes kegÀí DeJekeÀeMe oskeÀj Deheves DeeeflcekeÀ keÀu³eeCe leLee otmejeW keÀer Yeer 

DeeeflcekeÀ mesJee kesÀ efueS kegÀí keÀjvee ®eeefnS Deewj efpelevee h³eej owefnkeÀ efce$e-mecyeefvOe³eeW mes, heg$eeW ³ee efhelee 

mes nw, Gmemes DeefOekeÀ h³eej hejceefhelee hejceelcee mes leLee Deheves DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej mes nesvee ®eeefnS~ Deye 

hejceelcee mes ³eefo heg$e ªhe mes mecyevOe veneR peesæ[Wies DeLee&led Gmes Deheves meJe&mJe keÀe DeefOekeÀejer veneR yevee³eWies 

(pewmes efkeÀ keÀesF& efhelee Deheves heg$e keÀes GÊejeOekeÀejer yeveelee nw), lees Deehe hejceelcee keÀer Delegue megKe-jeefMe 

kesÀ DeefOekeÀejer kewÀmes yeveWies?  

ueeskeÀ-ueepe Deeefo kesÀ l³eeie keÀer ³egefkeÌle  



Fmeer osn-DeefYeceeve kesÀ ner efJeefYevve ªhe ueppee, ueeskeÀ-ueepe, mebkeÀes®e, efvevoe-mlegefle, ceeve-Deheceeve ³ee 

pe³e-hejepe³e mes ÒeYeeefJele nesvee Deeefo nQ~ ³eefo ceveg<³e osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie keÀjkesÀ Fme mce=efle ceW mJe³eb 

keÀes efmLele keÀjs efkeÀ ö ``ceQ lees SkeÀ p³eesefle-efyevog Deelcee ntB, ceQ lees meJe&MeefkeÌleJeeve, ef$ekeÀeueoMeea, keÀu³eeCe-

keÀejer efMeJeyeeyee keÀer cele hej ®eue jne ntB~ Dele: ceQ "erkeÀ ceeie& hej ®eue jne ntB'', lees ve Gmes ueeskeÀ-ueepe 

melee³esieer, ve Jen efvevoe mes ÒeYeeefJele nesiee~  

DeMeg× mebkeÀuheeW Deewj efJekeÀuheeW kesÀ l³eeie keÀer ³egefkeÌle  

Fmeer ÒekeÀej, ceveg<³e kesÀ ceve ceW pees DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer F®íeSb ³ee le=<CeeSb G"leer nQ ³ee mebkeÀuhe-efJekeÀuhe 

Deeles nQ, GvekeÀe Yeer l³eeie keÀjvee ®eeefnS~ ³en heg©<eesÊece mebiece³egie keÀe pees Leesæ[e-mee Deveceesue mece³e ns, 

³eefo ³en DeMeg× mebkeÀuheeW-efJekeÀuheeW leLee FvekesÀ meeLe Ieesj ³eg× keÀjves ceW ner J³eleerle nes ie³ee lees efHeÀj Deleer-

efvê³e megKe DevegYeJe keÀjves leLee efJekeÀejeW hej efJepe³e keÀe megKe DevegYeJe keÀjves keÀer Ieæ[er keÀye Dee³esieer? Fve 

mebkeÀuheeW-efJekeÀuheeW keÀes {erue osves mes ner Jen nceejs ceve ceW Òeefleefove Deeves Jeeues, veneR-veneR efceveì-efceveì kesÀ 

yeeo ve³ee-ve³ee ªhe OeejCe keÀjkesÀ Deeves Jeeues DeefleefLe (Visitors) nes ie³es nQ pees efkeÀ nceejer DeefJeveeMeer keÀceeF& 

keÀe meeje mece³e Deewj nceeje ceveesyeue veä keÀjles pee jns nQ~ Dele: FvekeÀes ye´skeÀ ueieeveer ®eeefnS~ peyeefkeÀ 

Deeheves Dehevee ceve ÒeYeg keÀes os efo³ee lees Deehe Fve DemegjeW keÀes keÌ³eeW Deeves osles nQ? peyeefkeÀ Deeheves Fve 

efJekeÀejeW leLee DeMeg× mebkeÀuheeW-efJekeÀuheeW keÀes ÒeYeg keÀes os efo³ee nw DeLeJee Deehe yeefue ®eæ{ ®egkesÀ nQ lees Deehe 

Fme oer ngF& Jemleg keÀes ³ee oeve keÀes Jeeheme keÌ³eeW uesles nQ? oeve Jeeheme uesves Jeeuee lees ®eC[eue yevelee nw~ Dele: 

Fme ÒekeÀej Fve hej keÀæ[er ¢efä jKeles ngS Deye FvnW Yeer Deheves ceve ceW Iegmeves veneR osvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ l³eeie 

³ee mebv³eeme keÀjves kesÀ yeeo l³eeie keÀer ngF& Jemleg keÀes ûenCe veneR efkeÀ³ee peelee~  

Deewj ³eefo Deeheves FvekeÀe l³eeie ner veneR efkeÀ³ee lees peje meesef®e³es efkeÀ Deehe FvekeÀe keÀye l³eeie keÀjWies ³ee FvekeÀe 

l³eeie keÀjves keÀe efJe®eej ner veneR nw? ³eefo FvekeÀe l³eeie veneR keÀjesies lees keÌ³ee FvnW hejceOeece Deheves meeLe ues 

peeDeesies? JeneB lees FvnW meeLe ues pee³ee ner veneR pee mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Jen lees mebkeÀuheeW-efJekeÀuheeW mes v³eejer, 

SkeÀoce heefJe$e, efyeukegÀue Meevle Deewj Meg× ogefve³ee nw! efHeÀj Yeer lees Fmeer ogefve³ee ceW Deewj Fmeer ®eesues ceW jn-

keÀj ner FvnW íesæ[vee nesiee? lees pees ®eer]pe Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke osleer nw, Gmes íesæ[ves ceW DeehekeÀe Ëo³e 

keÌ³eeW efJeoerCe& neslee nw? keÀye lekeÀ Deehe Fme ievoieer keÀes Deheves Devoj heeue keÀj yeæ{eles jnWies? yeenj mes 

De®íe yeve-"ve keÀj jnvee Deewj Devoj ceW ³en ievoieer Yej keÀj jKevee ö ³en Yeuee keÌ³ee mees®ee nw? ³en 

keÀece Deepe ner ve keÀjkesÀ keÀue hej keÌ³eeW íesæ[ efo³ee nw? keÀ³ee Deeheves keÀue lekeÀ peerefJele jnves keÀer ieejCìer 

ueer ngF& nw? Fve mebmkeÀejeW Deewj DeMeg× mebkeÀuheeW mes hetjer lejn ígìkeÀeje heeves ceW lees mece³e ueielee nw; Dele: 

³eefo Fmeer #eCe mes ueskeÀj heg©<eeLe& Megª ve efkeÀ³ee Deewj keÀeHeÀer mece³e lekeÀ heefJe$e mebmkeÀejeW leLee Meg× 

mebkeÀuheeW ceW ve jns lees heefJe$elee keÀer OeejCee hekeÌkeÀer kewÀmes Deewj keÀye nesieer? ³eefo Deehe Deye ner Deewj ³eneB ner 



Fme %eeve leLee ³eesie kesÀ ]peesj mes Deheves DeehekeÀes Fvemes veneR ígæ[e³eWies lees ceneefJeveeMe kesÀ yeeo Oece&jepe ner 

DeehekeÀes Fvemes ígæ[e³esiee keÌ³eeWefkeÀ Deye hejceelcee lees heefJe$e ogefve³ee mLeeefhele keÀjves kesÀ efueS, Fve ievos 

mebkeÀuheeW-efJekeÀuheeW mes efveJe=le ogefve³ee mLeeefhele keÀjves kesÀ efueS Deewj DeelceeDeeW keÀes heefJe$e me=efä (hejceOeece) 

ceW ues ®eueves kesÀ efueS Dee³ee nw Deewj Jen lees Dehevee keÀe³e& hetje keÀjkesÀ ner jnsiee~ Dele: ³eefo Deehe GmekesÀ cele 

hej ®eue keÀj FvekeÀe l³eeie keÀjesies lees l³eeie kesÀ HeÀuemJeªhe DeehekeÀe Yeei³e yevesiee Deewj F&éejer³e keÀe³e& ceW 

men³eesie kesÀ HeÀuemJeªhe jep³e-heo efceuesiee Deewj ³eefo Deheveer jepeer-KegMeer mes ³en heg©<eeLe& veneR keÀjesies lees 

Je<³e ceW Yeer heo-YeÏä nesJeesies, ³eneB Yeer Deleerefvê³e megKe (efpemekeÀe Flevee iee³eve nw) mes Jebef®ele jnesies Deewj 

Oece&jepe mes oC[ Yeer Yeesiesies~ Dele: Deye Deehe Deheveer efkeÀmcele keÀe HewÀmeuee keÀj uees Jevee& mees®eves Deewj ©kesÀ 

jnves ceW ner ³eefo mece³e neLe mes efvekeÀue ie³ee lees efHeÀj lekeÀoerj yeveeves keÀe DeJemej (Chance) veneR jnsiee Deewj 

heíleevee heæ[siee~ keÌ³ee Fleveer yeæ[er Òeeefhle kesÀ efueS ³en íesìe-mee l³eeie pees efkeÀ Deehe ner kesÀ ueeKe iegCee 

HeÀe³eos kesÀ efueS nw, veneR keÀj mekeÀles? keÌ³ee Flevee memlee meewoeYeer keÀjvee veneR peeveles? osKees, FvekesÀ l³eeie 

mes ner Jele&ceeve mece³e Yeer efvemmebkeÀuhelee, efvee|JekeÀuhelee, keÀcee&leerle DeJemLee, DeJ³ekeÌle DeJemLee Deewj Deleer-

efvê³e megKe efceuesiee Deewj YeefJe<³e ceW Yeer yeeoMeener efceuesieer~  

%eeve mes efve½e³e, efve½e³e mes le³eeie, l³eeie mes Òeeefhle  

Fme ÒekeÀej F&éejer³e %eeve kesÀ DeeOeej hej Dee"eW ÒekeÀej keÀe l³eeie, pees efkeÀ ceQves Deepe DeehekeÀes yelee³ee nw, 

keÀjvee menpe nesiee~ ³eefo ³en F&½ejer³e %eeve ner veneR ³ee Gme %eeve ceW efve½e³e veneR lees l³eeie Yeer veneR nes mekeÀlee 

Deewj ³eefo l³eeie veneR lees Òeeheefle Yeer veneR nes mekeÀleer~ Fme ÒekeÀej, ceveg<³e keÀes Deheves ceve ceW henues ììesuevee 

®eeefnS efkeÀ cegPes Fme F&½ejer³e %eeve ceW hetCe& efve½e³e nw? ³eefo efve½e³e ceW ner keÀceer nw lees l³eeie ceW, heg©<eeLe& ceW 

Deewj Òeeefhle ceW Yeer keÀceer jnsieer~ Dele: henues lees ve keÀer veeRJe keÀes meg¢æ{ keÀjkesÀ efve½e³e keÀes hekeÌkeÀe keÀjvee 

®eeefnS, leYeer yegef× Yeer efJeMeeue nesieer, ef®eÊe Yeer Goej nesiee Deewj ceve Ssmes l³eeie keÀj osiee pewmes kegÀí efkeÀ³ee 

ner veneR nw keÌ³eeWefkeÀ leye yegef× ceve keÀes mecePee³esieer efkeÀ ³en l³eeie JeemleJe ceW l³eeie veneR yeefukeÀ ³es lees pevce-

pevceevlej Deewj keÀuhe-keÀuheevlej kesÀ efue³es keÀjesæ[ iegCee DeefOekeÀ Òeeefhle keÀjves keÀer ³egefkeÌle nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³en 

l³eeie [e³ejskeÌì F&½ej kesÀ cele hej Deewj GmekesÀ Òeefle nw, FmeefueS Fme DeefJeveeMeer efhelee DeLeJee Delegue megKe 

kesÀ oelee mes lees keÀF& iegCee neskeÀj efceuesiee ner ö ³en SkeÀ efve³ece nw~ Dele: %eeve nesves hej ³en `l³eeie' veneR 

ceeuetce nesiee yeefukeÀ YeefJe<³e kesÀ efueS leesMee yeveevee, ì^ebmeHeÀj (Transfer) keÀjvee Deewj keÀF& iegCee keÀjkesÀ uesves keÀe 

meeOeve Deheveevee ueiesiee Deewj Ëo³e efJeoerCe& nesves ³ee ceve Ieyejeves keÀer yepee³e yengle ner KegMe nesiee~ ³en l³eeie 

Ssmee Òeleerle nesiee pewmes efkeÀmeer ®eer]pe keÀe SkeÀ keÀCe oskeÀj, GmekeÀer Deheej jeefMe uesvee DeLeJee Devee³eeme ner 

SkeÀ ©he³es keÀer efìkeÀì ueskeÀj he¨eehe¨e ©he³eeW keÀer ueeìjer (Lottery) Òeehle keÀjvee DeLeJee ef"keÌkeÀj oskeÀj "ekegÀj 

yevevee nw~  



meJe&mJe l³eeieer efkeÀ ue#eCe  

Fme ÒekeÀej pees meJe&mJe l³eeieer yevesiee, Jen noeW Deewj oerJeejeW mes Thej G"e nesiee~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ ueesie peye 

efhelejeW Deeefo keÀes peue keÀer Deb®eefue osles nQ lees keÀnles nQ ``meJe& DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueSG~'' hejvleg 

meJe&mJe le³eeieer keÀe lees meeje ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ner meJe& DeelceeDeeW kesÀ efueS nesiee~ ³en DeueewefkeÀkeÀ mesJee kesÀ 

efueS meoe lew³eej (Ever-ready) jnsiee keÌ³eeWefkeÀ Deye GmekeÀe leve kesÀJeue Deheves efueS nw ner veneR~ Dele: DeueewefkeÀkeÀ 

mesJeeLe& GmekesÀ cegKe mes `ve' Meyo keÀYeer veneR efvekeÀuesiee Deewj Gmes peneB Yeer Deewj, mLetue ³ee met#ce pees Yeer 

keÀe³e& efo³ee pee³esiee, Gmes ³en meewYeei³e yeveves keÀer efveMeeveer ceevekeÀj men<e& `neB' keÀjsiee~ Jen Deheves Deejece 

keÀes Yeer otmejeW kesÀ megKe kesÀ efueS l³eeie keÀjves leLee keÀJeì keÀes Yetueves keÀes meoe lew³eej nesiee~ Fme ÒekeÀej l³eeie 

kesÀ mJeªhe keÀes Deewj mener l³eeieer kesÀ ue#eCeeW keÀes peevekeÀj Deye me®®ee l³eeie keÀjves leLee Goejef®ele neskeÀj 

F&éejer³e keÀe³e& ceW men³eesieer yeveves keÀe SkeÀ cee$e leLee Deveceesue mece³e nw~ hejvleg Fme l³eeie keÀes meHeÀue, 

mLee³eer Deewj meyeue yeveeves kesÀ efueS Goejef®eÊe yevevee leLee F&½ejer³e mesJee ceW lelhej jnvee DeeJeM³ekeÀ nw~  

efpe%eemeg ö yenve peer, Deepe me®®es le³eeie kesÀ efJe<e³e ceW ³en meejer ceOegj ®e®ee& megve keÀj cesjs ceve ceW efvemmebkeÀ-

uhelee Deewj mejuelee keÀe DevegYeJe nes jne nw Deewj l³eeie keÀer meeræ{er hej ®eæ{ keÀj ue#³e lekeÀ hengB®eves kesÀ efue³es 

leerJe´lej Gcebie Dee jner nw~ yenve peer, Deeheves `Goejef®eÊe' leLee `mesJee' ö Fve oes iegCeeW keÀe pees DeYeer veece 

efue³ee nw, ³en Yeer lees yengle G®e®e iegCe nQ?  

Goejlee  

ye´ïeekegÀceejer ö efve½e³e ner Goejlee yeæ[e iegCe nw~ l³eeie Yeer lees keÀesF& Goej-ef®eÊe J³eefkeÌle ner keÀj mekeÀlee nw; 

eEkeÀpetme keÌ³ee l³eeie keÀjsiee? pewmes Oeve keÀe oeve Goej-ef®eÊe J³eefkeÌle keÀjles nQ, Jewmes ner mebkeÀuheeW-efJekeÀuheeW, 

leve-ceve Deeefo keÀe l³eeie, DeLee&led meJe&mJe l³eeie Yeer leesF& Goej-ef®eÊe Jeeuee ceveg<³e ner keÀjsiee~ pewmes kebÀpetme 

J³eefkeÌle keÀe meJe&mJe ve Deheves keÀece Deelee ns, ve ner otmejeW kesÀ DeLe& ueielee nw Gmeer ÒekeÀej pees J³eefkeÌle Goej-

ef®eÊe veneR neslee Jen Dehevee leve-ceve-Oeve ³eeW ner J³eLe& ieBJee oslee nw~ hejeshekeÀejLe&, ueeskeÀ-keÀu³eeCeeLe& ³ee 

F&éejeLe& oeve keÀjkesÀ Dehevee Yeer YeefJe<³e Tb®ee yeveeves kesÀ keÀe³ee&Le& Gmes veneR ueieelee~ Dele: l³eeie ªhe ceneve 

iegCeYeer Deehe leYeer Dehevee mekeWÀies peye henues Goejlee keÀe iegCe OeejCe keÀjWies~ efHeÀj, Fme meleesiegCeer SJeb yesno 

kesÀ l³eeie kesÀ efueS lees yesno Goejlee ®eeefnS~ pees efpelevee Goej-ef®eÊe yevesiee, efpemekeÀe Ëo³e l³eeie kesÀ efueS 

efpelevee efJeMeeue nesiee, Glevee ner ceevees GmekeÀe Tb®ee Yeei³e yevesiee~ Dele: Goenjlee keÀer efJeMes<elee ³en nw efkeÀ 

³en Tb®ee Yeei³e yeveeves Jeeuee iegCe nw~ hetCe& Goejlee nesieer lees Yeei³ehetCe& yevesiee Deewj DeOetjer Goejlee nesieer lees 

jep³e-Yeei³e Yeer DeOetje nesiee~  

Goejlee Yeer keÀF& ÒekeÀej keÀer nesleer nw  

Goej ceveg<³e Yeer keÀF& ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~ keÀF& J³eefkeÌle Ssmes Yeer nesles nQ pees Goejlee efoKeeves ceW mees®eles veneR 



yeefukeÀ Peì mes v³eewíeJej nes peeles nQ hejvleg keÀF& J³eefkeÌle Goejlee efoKeeves ceW keÀeHeÀer osj ueieeles nQ~ osj 

ueieeves Jeeues J³eefkeÌle mele³egieer megKeer me=efä ceW Yeer osj mes Deeles nQ Deewj Peì-heì mes ³ee SkeÀ Peì mes, DeLee&led 

mele³egie kesÀ Megª nesles ner, Deheej megKe veneR heeles~ hegve½e, kegÀí ueesie Goejlee efoKeeves DeLeJee l³eeie keÀjves ceW 

yengle efJe®eejeW ceW ®eues peeles, mees®eles jnles Deewj hetíles-heeíles nQ~ Dev³e keÀF& ``MegYe keÀe³e& ceW mees®evee keÌ³ee 

DeLeJee MegYe keÀe³e& ceW osj keÌ³eeW'' ö Ssmeer jerefle keÀes Dehevee keÀj, l³eeie keÀes mebkeÀuheeW-efJekeÀuheeW mes KeefC[le 

efkeÀ³es efyevee Deheveer Goejlee efoKeeles nQ~ Ssmes J³eefkeÌle megKe-Meeefvle Jeeueer me=efä ceW Deìue-DeKeC[, Deheej 

megKe heeles nQ~ keÀF& J³eefkeÌle Ssmes nesles nQ efkeÀ yeenj mes lees Goejlee efoKeeles nQ hejvleg GvekesÀ ceve ceW meHeÀeF& veneR 

nesleer DeLeJee GvneWves ueeskeÀ-keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes l³eeie veneR efkeÀ³ee neslee~ Dele: Jes $eslee³egie keÀer me=efä ceW 

Ssmes mece³e ceW DeLeJee Ssmee jep³e-Yeei³e Òeehle keÀjles nQ pees efkeÀ Jen osKeves ceW lees efJeMeeue neslee nw hejvleg 

GmeceW megKe-jeefMe Yejhetj veneR nesleer~ kegÀí ueesie lees Goejlee efoKeeves DeLeJee l³eeie efoKeeves kesÀ efue³es Devle 

lekeÀ, DeLee&led me=efä keÀe ceneefJeveeMe Deeves lekeÀ, mees®eles ner jnles nQ~ Ssmes ueesieeW kesÀ yeejs ceW ceevees efkeÀ hej-

ceelcee keÀes Yeer mees®evee heæ[lee nw efkeÀ Deye FvnW keÌ³ee ÒeeueyOe oer pe³es!......  

Goejlee kesÀ efue³es mees®evee keÌ³ee nw?  

hejvleg ³en keÀesF& DeefOekeÀ mees®eves keÀer yeele ner veneR nw! mees®ee leye lekeÀ peelee nw peye lekeÀ mecePe ceW yeele ve 

Dee³es Deewj ³eefo mecePe ceW DeeYeer pee³es lees Deheveer mecePe hej ³ee mecePeeves Jeeues hej efve½e³e ve nes~ hejvleg 

peyeefkeÀ ncekeÀes ³en Yeer mecePe efceueer nw efkeÀ mece³e keÀewve-mee nw, ³en Yeer nceves peevee nw efkeÀ nceW mecePeeves 

Jeeuee keÀewve nw Deewj efkeÀ keÌ³ee keÀjves mes keÌ³ee Òeeefhle nesieer Deewj ³eefo nceW meyeceW efve½e³e Yeer nw, lees efHeÀj mees®eves 

keÀer iegbpee³eMe veneR jnleer~ mees®evee Yeer efve½e³e keÀer keÀceer keÀer ³ee mecePe keÀer keÀceer keÀer efveMeeveer nw ³ee efJe<e³e 

kesÀ mheä ve nesves keÀe met®ekeÀ nw~  

efHeÀj peyeefkeÀ ncekeÀes ³en Yeer ceeuetce nw efkeÀ nceeje l³eeie mebv³eeefme³eeW kesÀ l³eeie keÀer lejn efJekeÀeefj³eeW kesÀ neLe 

ceW veneR pee³esiee yeefukeÀ nce Dehevee peerJeve Fme ueeskeÀ-mesJeeLe& ceW ueiee jns nQ, Fmes DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ 

keÀe³e& ceW os jns nQ, lees FmeceW mees®eves keÀer lees keÀesF& yeele ner veneR nw~ mesJee Oece& keÀes lees hejce Oece& ceevee ie³ee nw 

Deewj otmejeW keÀer mesJee lees SkeÀ Ssmee keÀe³e& DeLeJee iegCe nw efpememes ve kesÀJeue mesJee uesves JeeueeW keÀes yeefukeÀ mesJee 

keÀjves JeeueeW keÀesYeer megKe neslee nw leLee otmejeW keÀer DeeMeerJee&o efceueleer nw~  

F&éejer³e mesJee  

F&éejer³e mesJee ceW lees ceveg<³e keÀes efve:mebkeÀes®e neskeÀj pegì peevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en mesJee ner JeemleJe ceW DeefJe-

veeMeer Deewj DeKegì (Demeerce) keÀceeF& nw~ F&éejer³e mesJee ceW ner yegef× pegìeves mes mebkeÀuheeW-efJekeÀuheeW keÀe l³eeie 

mJele:, menpe Deewj mLeeF& nes pee³esiee Jevee& DeJekeÀeMe Jeeueer yegef× ceW ner DeMeg× mebkeÀuhe G"Wies~ Ssmeer mesJee 

Üeje mJele: (automatically) ner otmejeW keÀe peejs DeeMeerJee&o efceuesiee, Jen Yeer lees nceejer DeeeflcekeÀ Gvveefle ueeves 



Jeeuee nesiee~ mesJee mes ner ceveg<³e ceW veceÏlee, menveMeeruelee, mejuelee Deeefo iegCe hekeÌkesÀ nesles nQ~ mesJee keÀjves mes 

ceveg<³e keÀes legjvle ner KegMeer efceueleer nw Deewj DeueewefkeÀkeÀ mesJee ceW lees Deheveer DeeeflcekeÀ DeJemLee Yeer Tb®eer 

nesleer nw~ Dele: mesJee lees DeLekeÀ neskeÀj keÀjveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en DeueewefkeÀkeÀ mesJee keÀe DeJemej nce ye´ïee-

cegKeJebMeer ye´eïeCeeW keÀes keÀuhe ceW kesÀJeue SkeÀ ner yeej efceuelee nw Deewj nce ³en mesJee keÀjkesÀ efkeÀmeer keÀe Den-

meeve ($e+Ce) veneR ueieeles yeefukeÀ Dehevee ner YeefJe<³e Tb®ee yeveeles nQ~ %eeve-mesJee ner nceejs leceesiegCeer mebmkeÀejeW 

keÀes meleesiegCeer mebmkeÀejeW ceW yeoueves, keÀoce-keÀoce hej cejves, Deemegjer mebmkeÀejeW keÀes íesæ[ves keÀer ì^seEveie uesves 

leLee ÒewefkeÌìkeÀue jerefle mes l³eeieer yeveves keÀer ìŝvebie nw~ mesJee ceW J³emle jnves mes ner ceveg<³e efJekeÀejeW leLee efJekeÀceeX 

mes ye®ee jnlee nw, iees³ee Dehevee Yeer keÀu³eeCe keÀjlee nw~ mesJee efyevee Ke®e& efkeÀ³es KegMeer Òeehle keÀjves keÀe GÊece 

lejerkeÀe nw~ Dele: Deye peyeefkeÀ mJe³eb hejceefhelee hejceelceeYeer Fme ceveg<³e-me=efä keÀer yesno, DeLekeÀ, efve<keÀece 

Deewj efvejnbkeÀejer jerefle mes DeueewefkeÀkeÀ mesJee hej GheefmLele nQ lees nceW Yeer GvekesÀ meeLe ner mesJee ceW pegì peevee 

®eeefnS~ hejceelcee kesÀ meeLe efceuekeÀj keÀe³e& keÀjves keÀe meewYeei³e efceueves leLee mesJee Üeje Gvemes meerKeves keÀe 

SkeÀ ³ener lees DeJemej Deelee nw~ efHeÀj, pewmes efJekeÀceeX keÀes oiOe keÀjves keÀe SkeÀcee$e lejerkeÀe nw, Jewmes ner 

DeelceeDeeW keÀes %eeve-jlveeW keÀe oeve oskeÀj, efJekeÀejeW ªheer jesie mes heerefæ[le DeelceeDeeW keÀes heefJe$elee ªheer 

mJeemL³e keÀe oeve osves, %eeve kesÀ efueS h³eemeer DeelceeDeeW keÀes %eeve ªheer Dece=le efheueeves, og:Keer SJeb cewues 

mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe heeflele SJeb Deìtle DeelceeDeeW keÀe G×ej keÀjves Deewj, Fme ÒekeÀej, GvnW pevce-pevceevlej 

kesÀ efueS megKe Òeehle keÀjves keÀer ®eeyeer oskeÀj Yeer yengle ner hegC³e (Philanthropy) keÀe Yeeieer yevelee nw~  



 

meeleJeeB efove ö  

efveYe&³elee, efveef½evlelee, efvemmebkeÀuhelee, De[esuelee Deewj SkeÀ-jme leLee mee#eer DeJemLee  

ye´ïeekegÀceejer ö keÀue DeehekeÀes meJeexÊece l³eeie Deewj mechetCe& mecehe&Cece³elee kesÀ yeejs ceW leLee Goejlee Deewj 

mesJee kesÀ yeejs ceW mecePee³ee ie³ee Lee~ GmekeÀe O³eeve ceW jKeles ngS Deehe yeleeF³es efkeÀ pees mechetCe& l³eeieer nesiee, 

keÌ³ee GmeceW Ye³e nesiee?  

efpe%eemeg ö veneR~  

ye´ïeekegÀceejer ö DeehekeÀe GÊej "erkeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ efpemeves meye kegÀí l³eeie efo³ee nw, efpemekeÀe Dehevee kegÀí nw ner 

veneR Deewj pees veceÏ YeeJe mes leLee Goej-ef®eÊe neskeÀj otmejeW keÀer DeueewefkeÀkeÀ mesJee keÀj jne nw Deewj hegC³e-

keÀe³e& keÀj jne nw, Gmes Ye³e efkeÀme yeele keÀe?  

efpe%eemeg ö ceveg<³e keÀes Ye³e efkeÀme-efkeÀme keÀejCe mes neslee nw Deewj Ye³e mes keÌ³ee-keÌ³ee ªhe nesles nQ leLee ³en Yeer 

mecePeeF³es efkeÀ Ye³e Jeeues ceveg<³e kesÀ keÌ³ee ue#eCe DeLeJee ef®eÚ nesles nQ?  

ce=l³eg keÀe Ye³e DeLeJee osn keÀes #eefle hengb®eeves kesÀ yeejs ceW ef®evlee  

ye´ïeekegÀceejer ö Ye³e keÀe SkeÀ ªhe lees ³en nw efkeÀ ceveg<³e ce=l³eg mes [jlee nw DeLeJee Gmes ³en Ye³e jnlee nw efkeÀ 

osn keÀes keÀesF& Deme¿e heeræ[e ³ee jesie ve nes pee³e ³ee efkeÀmeer ogIe&ìvee Deeefo Üeje keÀä ve nes~ Fme ÒekeÀej keÀe 

Ye³e Deheveer osn kesÀ yeejs ceW Yeer nes mekeÀlee nw leLee pees efce$e-mecyevOeer nQ, GvekesÀ yeejs ceW Yeer nes mekeÀlee nw~ 

ceeve ueerefpeS efkeÀ efkeÀmeer ceveg<³e keÀes keÀesF& jesie ngDee Deewj [e@keÌìj ves keÀn efo³ee efkeÀ ³en jesieye yeæ{e ngDee 

Deewj ef®evleepevekeÀ (Serious) nw, lees Fmes megveles ner jesieer kesÀ neLe-heeBJe HetÀueves ueies, GmekesÀ hemeervee ítìves 

ueiee, Gmeves ``ne³e-ne³e'' keÀjvee Megª keÀj efo³ee leLee ³en keÀnvee Megª efkeÀ³ee efkeÀ GmekeÀe efoue Ieyeæ[e jne 

nw keÌ³eeWefkeÀ ce=l³eg kesÀ Ye³e ves Gmes Iesj efue³ee~ Gme jesieer kesÀ efkeÀme Ieefveÿ efce$e ves Yeer peye ³en megvee lees Ye³e mes 

GmekeÀe Yeer ®esnje HeÀkeÀ ³ee HeBÀkeÀ nes ie³ee Deewj GmekesÀ cegBn mes "erkeÀ lejn mes yeesuevee Yeer yevo nes ie³ee, 

GmekeÀe ieuee ©keÀ ie³ee Deewj Dee@KeeW ceW veceer Dee ie³eer keÌ³eeWefkeÀ Jen ef®evlee ceW heæ[ ie³ee efkeÀ keÀneR Deye FmekesÀ 

ÒeeCe ve ®eues pee³eW~ [ekeÌìj ves ³en veneR keÀne efkeÀ jesieer Deye veneR ye®esiee, hejvleg jesie keÀe veece ner Ssmee nw efkeÀ 

jesieer Deewj GmekesÀ mecyevOeer megvekeÀj Ieyeje ie³es Deewj ef®evlee ceW heæ[ ie³es efkeÀ ö ``ne³e, Deye keÌ³ee nesiee?'' 

Fme ÒekeÀej keÀer ef®evlee ³ee Ye³e-efmLeefle ceesn kesÀ keÀejCe ³ee yegjs keÀceeX keÀer me®esle (Conscious) DeLeJee De×&-

®esleve (Sub-conscious) mce=efle kesÀ keÀejCe nw ³ee lees ceveg<³e keÀe Deheveer osn ceW Ssmee ceesn neslee nw efkeÀ osn kesÀ 

ítìves keÀer yeele mees®ekeÀj Jen Ieyeæ[e G"lee nw ³ee Gmes ³en ef®evlee kesÀ keÀejCe Ye³e neslee nw efkeÀ Gmeves De®ís 

keÀce& veneR efkeÀS Deewj FmeefueS Deye Jen mees®elee nw efkeÀ ö ``helee veneR Mejerj íesæ[les mece³e cegPes keÌ³ee keÀä 

nesiee ³ee GmekesÀ yeeo ceQ kewÀmee pevce uetBiee!'' Fme Ye³e DeLeJee ef®evlee keÀe keÀejCe efve½e³e-yeue keÀer keÀceer 



DeLeJee MegYe keÀceeX keÀer keÀceer nw~  

ueeskeÀ-ueepe DeLeJee efvevoe keÀe Ye³e  

otmejs ÒekeÀej keÀe Ye³e ueeskeÀ-ueepe keÀe Ye³e ³ee efvevoe keÀer ef®evlee nesleer nw~ ceveg<³e keÀes ³en Ieyejenì nesleer nw 

efkeÀ ö ``helee veneR ueesie cesjs Fme keÀe³e& kesÀ yeejs ceW keÌ³ee keÀnWies?'' Fme Ye³e keÀe keÀejCe Yeer Deelce-yeue 

(Will-power) keÀer keÀceer, %eeve keÀer keÀceer, JeekedÀ-yeue keÀer keÀceer Deewj mJe³eb ceW efve½e³e keÀer keÀceer nw~ ³eefo ceveg<³e 

keÀes mJe³eb ceW ³en efve½e³e nes efkeÀ ceQ pees keÀoce G"e jne ntB Jen mees®e-mecePe keÀj Deewj "erkeÀ G"e jne ntB Deewj 

FmeceW ner cesje keÀu³eeCe nw lees Gmes efvevoe keÀer keÌ³ee hejJeen? efHeÀj, ³eefo ceveg<³e kesÀ heeme JeekedÀ-yeue, veerefle-

yeue, ³egefkeÌle-yeue DeLeJee J³eJenej-®eeleg³e& nes lees Yeer Gmes ³en efJeéeeme jnsiee efkeÀ ueesie cesjs yeejs ceW kegÀí 

Guìe yeesueWies Yeer lees ceQ GvnW JeemleefJekeÀlee mecePee uetBiee DeLeJee GvekesÀ ÒeÍe>>eW keÀes efveheìe uetBiee~ Dele: ³egefkeÌle-

yeue ve nesves kesÀ keÀejCe Yeer ceveg<³e ceW Deelce-efJeéeeme (Self-confidence) veneR neslee Deewj Deelce-efJeéeeme 

DeLeJee hetCe& %eeve ve nesves kesÀ keÀejCe ceveg<³e ueesieeW keÀe meecevee veneR keÀj mekeÀlee Deewj meecevee ve keÀj mekeÀves 

keÀer yeele mees®ekeÀj ceveg<³e keÀes ef®evlee ueie peeleer nw DeLeJee Deheves ceW meeceL³e& ve mecePeves kesÀ keÀejCe Gmes Ye³e 

keÀe Yetle hekeÀæ[ ueslee nw~  

heefjefmLeefle³eeW keÀe Ye³e DeLeJee YeefJe<³e keÀer ef®evlee  

leermejs ÒekeÀej keÀe Ye³e heefjefmLeefle³eeW mes Ye³e nw~ keÀYeer lees ceveg<³e Deheves ner Ye³e kesÀ mebmkeÀej efkeÀmeer íesìer-

meer yeele keÀes Yeer yeæ[e ceeve keÀj [jves ueielee nw Deewj keÀYeer me®eceg®e heefjefmLeefle efJekeÀì nesleer Yeer nw Deewj 

ceveg<³e ef®eefvlele nes G"lee nw efkeÀ ``Deye keÌ³ee nesiee? ns jece peer, Deye cees meeb keÀe nesieer? cees hes keÀe 

yevesieer?'' GoenjCe kesÀ leewj hej efkeÀmeer ceelee keÀe ye®®ee DeYeer lekeÀ mketÀue mes veneR ueewìe~ Deye yeele lees 

keÀesF& yeæ[er veneR nw hejvleg Jen ceelee Deheves ner Ye³e kesÀ mebmkeÀej kesÀ keÀejCe ef®evlee keÀjves ueiesieer efkeÀ ö ``ne³e, 

keÀneR ogIe&ìvee lees veneR nes ie³eer nesieer! jemles ceW veoer heæ[leer nw, ye®®es ve GmeceW íueeBie lees veneR ueiee oer nesieer 

³ee efkeÀmeer ves Gmes OekeÌkeÀe lees veneR os efo³ees nesiee! Fme ÒekeÀej ceesn kesÀ keÀejCe Ye³e Deewj Ye³e kesÀ mebmkeÀej kesÀ 

keÀejCe GmekeÀe Devegceeve ®eueves ueiesiee  

 Devegceeve mes Ye³e Deewj yeæ{ pee³esiee Deewj GmekeÀe efoue peesj mes OekeÀ-OekeÀ keÀjves ueiesiee Deewj nes mekeÀlee nw 

efkeÀ Fmeer Ye³e ceWGmekesÀ Yeer ÒeeCe heKesª pees pee³eW~ Fme lejn, Ye³e kesÀ mebmkeÀej kesÀ keÀjCe, keÀF& ueesie íesìer-

meer heefjefmLeefle keÀes Yeer efJekeÀì ceeve uesles nQ, iees³ee mJe³eb ner Deheves efueS Ye³e Yetle keÀes pevce oskeÀj GmekesÀ 

JeMe ceW nes peeles nQ~ hejvleg kegÀískeÀ heefjefmLeefle³eeB me®eceg®e Ssmeer nesleer nQ efkeÀ efpemes yengle ueesie 'Ye³eeJen' 

keÀnles nQ~ GoenjCe kesÀ leewj hej SkeÀ ceveg<³e ves efkeÀmeer yeQkeÀ ceW hewmes jKes ngS nQ Deewj Gmes ceeuetce ngDee efkeÀ 

Jen yeQkeÀ HesÀue (Fail) nes ie³ee nw~ ³en peevekeÀj Jen ef®eefvlele Deewj Ye³eeefvJele neskeÀj mees®elee nw efkeÀ ``Deye 

cesjs hewmes keÀe keÌ³ee nesiee?'' DeLeJee SkeÀ ceveg<³e íle hej yew"e Lee Deewj peesj keÀe Yet®eeue Dee ie³ee Deewj Gmes 



Deheveer peeve kesÀ ueeues heæ[ ie³es~ Fme ÒekeÀej kesÀ Ye³e kesÀ keÀejCe Yeer efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer ÒekeÀe keÀer DeemeefkeÌle, 

ceesn ³ee Deheves efkeÀS keÀceeX kesÀ oC[ keÀe Ye³e nw~  

ceveg<³e mes Ye³e  

®eewLeer ÒekeÀej keÀe Ye³e ceveg<³eeW mes neslee nw~ keÀesF& otmeje ceveg<³e Jeej ve keÀj os ³ee ogMceveer kesÀ keÀejCe neefve ve 

hengb®ee³es-³en Yeer Ye³e yengle ueesieeW keÀes meleelee nw~ FmekeÀe keÀejCe efoJ³e iegCeeW keÀer keÀceer nw~ ³eefo ceveg<³e ceW 

efoJ³e iegCe neW lees Gme ceveg<³e mes yengle ner keÀce ueesie efyeieæ[Wies Deewj ³eefo keÀesF& GmekesÀ Me$eg yeveWies lees Jes GmekesÀ 

iegCeeW kesÀ keÀejCe peuoer ner GmekesÀ men³eesieer yeve pee³eWies, ³eneB lekeÀ efkeÀ GmekesÀ efueS Dehevee peerJeve Yeer 

v³eewíeJej keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes pee³eWies~ hegve½e, Gme ceveg<³e keÀes mJe³eb ceW Yeer efJeéeeme nesiee efkeÀ ``pees 

ceveg<³e cegPe mes efyeieæ[e ngDee nw, GmekeÀe ceQ SkeÀ-ve-SkeÀ efove Deheveer menve-Meeruelee, ne|<ele-cegKelee, veceÏlee, 

mesJee, ³eesie-yeue, efce$e-YeeJevee, Deeefo-Deeefo mes ceveesheefjJele&ve keÀj otbiee~  

yegefoOed keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe Ye³e  

heeB®eJeeR ÒeekeÀej keÀe Ye³e Deheveer ner mecePe ³ee yegefoOed keÀer keÀceer mes neslee nw~ ³en Ye³e ceveg<³e keÀes efvejvlej ner 

yevee jnlee nw Deewj menpe ner Glhevve nes peelee nw~ yegefoOed keÀce nesves kesÀ keÀejCe mes ³ee Deelce-efJeéeeme ve nesves 

kesÀ keÀejCe ceveg<³e pees keÀce& keÀjlee nw GmekesÀ yeejs ceW Gmes Ye³e yevee jnlee nw DeLeJee ef®evlee ueieer jnleer nw efkeÀ 

helee veneR FmekeÀe heefjCeece "erkeÀ nesiee ³ee veneR nesiee, Fmes otmejs ueesie "erkeÀ ceeveWies ³ee Jes cegPe mes veeje]pe 

neWies~  

Dele: efpeleveer ÒekeÀej keÀe Ye³e yelee³ee ie³ee nw, Gmemes mheä nw efkeÀ Gve meye keÀe keÀejCe efkeÀmeer-ve5efkeÀmeer yeue 

keÀer -%eeve-yeue, efve½e³e5yeue, ³eesie-yeue,ceveeWyeue (Will-power) ³ee efoJ³e ®eefj$e-yeue keÀer keÀceer nw Deewj Fme 

yeue keÀer keÀceer keÀe keÀejCe osn-DeefYeceeve, mebkeÀuhe-efJekeÀuhe, ceesn-cecelee Deeefo kesÀ l³eeie keÀer keÀceer nw~ Fme 

l³eeie keÀer DeLeJee mecehe&Cece³elee keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe ner ceveg<³e keÀes ef®evlee ³ee Ye³e yevee jnlee nw~  

efpe%eemeg -yenve peer, ³en meye ÒekeÀej keÀe Ye³e Deewj ef®evlee kewÀmes otj nes Deewj ³en DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ef®evleeS@ 

kewÀmes efceìW?  

Ye³e lees ceveg<³e kesÀ Ketve keÀes megKee oslee nw Deewj peerefJele ceveg<³e keÀes cel³eg keÀer lejn keÀe DevegYeJe oslee nw~ 

ef®evlee Yeer ef®elee keÀer lejn nw~  

ye´nceekegÀceejer - njkeÀ Ye³e efpeme ÒekeÀej kesÀ yeue keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe nw, Gme keÀes hetje keÀjves mes Jen Ye³e 

nìsiee DeLeJee ef®evlee efceìsieer~ GjenjCe kesÀ leewj hej pees osn ítìves keÀe DeLeJee cel³eg keÀe Ye³e nw, GmekesÀ efueS 

%eeve-yeue keÀer Deewj osner-DeefYeceeveer yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ceveg<³e keÀes Fme F&éejer³e %eeve kesÀ DeeOeej hej 

mees®evee ®eeefnS efkeÀ - ''ceQves lees Dehevee neLe meJe&-meceLe& hejce-efhelee hejceelecee keÀes efo³ee ngDee nw Deewj Deye 

lees cesjer ®eæ{leer keÀuee nw, Deye lees keÀu³eeCekeÀejer mebiece ³egie nw~ Dele: Deye pees kegÀí Yeer nesiee GmeceW cesje 



keÀu³eeCe ner nw~ ³eefo cees Fme MeejerefjkeÀ efJeIve keÀer neuele ceW Yeer yegefoOed-³eesie Üeje efMeJe yeeyee ne neLe Deewj 

meeLe efueS jntbiee lees cesjer meejer efpeccesJeejer efMeJe yeeyee hej ner jnsieer~ leye ³eefo cesje osnevle Yeer nes pee³e lees 

Yeer Jen cesjs keÀu³eeCe keÀe Ghee³e keÀjsiee ner keÌ³eeWefkeÀ pees Devle lekeÀ GmekeÀer Dee%ee keÀes efveYeelee DeLeJee heeueve 

keÀjlee leLee ceve-yegefoOed mes Gmeer keÀe neskeÀj jnlee DeLeJee Gmeer SkeÀ keÀe meneje ueslee nw, Gmemes Jen ÒeYeg peer 

Deble lekeÀ efveYeelee nw, GmekeÀe hetje keÀu³eeCe keÀjkesÀ ner íesæ[lee nw Deewj Gmes meneje efo³es jnlee nw~ Jen Gmes 

YeBJej kesÀ yeer®e ceW íesæ[ veneR oslee~ Dele:Deye Gme hejce efhelee hejceelcee kesÀ mecehe&Ce nesves kesÀ yeeo nceeje nj 

yeele ceW Yeuee ner nw, peerves ceW Yeer keÀu³eeCe nw Deewj cejves ceW Yeer ogie&efle veneR nw - Ssmee mees®e keÀj ceveg<³e keÀes 

efveef½evle jnvee ®eeefnS Deewj F&éejer³e mceefle Üeje Gme efveye&ueeW kesÀ menejs (ÒeYeg) mes yeueer uesles jnvee ®eeefnS~ 

Jejvee Gmes Yetue keÀj osn keÀer ef®evlee keÀjves mes osn DeefYeceeve keÀer efmLeefle nesieer Deewj osn-DeefYeceeve mes osn ceW 

ceesn hewoe nesiee Deewj osn ceW ceesn DeLeJee DeemeefkeÌle yevee³es jKeves Jeeuee ceveg<³e Ye³e kesÀ Yetle kesÀ keÀejCe Deieues 

pevce ceW Yeer DeemeefkeÌle SJeb Ye³e kesÀ mebmkeÀej keÀes ueskeÀj pee³esiee, ³ee lees Jen DeemeefkeÌle SJeb Jeemevee kesÀ 

keÀejCe Fmeer osn keÀe met#ce ªhe (íe³ee ªhe) ueskeÀj Yetle yevesiee~ Dele: nj neuele ceW F&éejer³e mceefle ceW 

efmLele nesves leLee Deheves YeefJe<³e keÀes Tb®ee osKeves leLee Deheves keÀu³eeCe ceW efve½e³e keÀjves ceW ner ueeYe nw~ Fme 

yeele keÀes mecePekeÀj osner-DeefYeceeveer (Soul-conscious) yeveves mes leLee Deheveer ®eæ{leer keÀuee keÀes mecePeves mes 

Ye³e keÀe Yetle Yeeie pee³esiee~  

otmejer ÒekeÀej keÀe, DeLee&led ueeskeÀ ueepe keÀe pees Ye³e nw, GmekesÀ yeejs ceW ceQves yelee³ee Lee efkeÀ efve½e³e-yeue keÀer 

keÀceer mes ner ³en Ye³e neslee nw~ ³eefo ceveg<³e keÀes ³en hekeÌkeÀe efve½e³e nes efkeÀ nce mJe³eb hejceelcee kesÀ cele hej 

®eue jns nQ pees efkeÀ efoJ³e yegefoOed keÀe oelee nw Deewj DeYetue (infallible) nw Deewj efkeÀ F&éejer³e ce³ee&oe meJeexlece 

ce³ee&oe nw, lees efHeÀj Jen ueeskeÀ-ueepe keÀer, otmejeW Üeje Deeuees®evee ³ee efvevoe keÀer keÌ³eeW hejJeen (ef®evlee) 

keÀjsiee? hejJeen lees Leer SkeÀ ÒeYeg keÀes Òeehlee keÀjves keÀer, lees Deye peyeefkeÀ Gmes hee efue³ee nw lees efHeÀj efkeÀmeer 

keÀer keÌ³ee hejJeen nw? kegÀleeW keÀes YeeQkeÀles osKekeÀj Deheves Tjhe mebM³e keÀjvee efkeÀ Mee³eo ceQ ®eesj ntB- ³es lees 

mJe³eb Deheves Thej efJeéeeme DeLeJee efve½e³e keÀer keÀceer nw~ peyeefkeÀ mJe³eb hejceelcee efceuee nw lees yeekeÀer keÌ³ee 

®eeefnS Deewj efkeÀme yeele keÀe [j nw? Dele: ueeskeÀ-ueepe Deewj efvevoe keÀe Ye³e Yeer leYeer nì mekeÀlee nw peye 

ceveg<³e 'yes-hejJeen' yeve keÀj jns DeLee&led otmejeW keÀer yeeleW megveles ngS Yeer GvekeÀer hejJen ve keÀjkesÀ F&éej-Òeeefhle 

kesÀ veMes ceW jns Deewj ³en veMee leye "nj mekeÀlee nw peye efve½e³e keÀer veeRJe hekeÌkeÀer nes~ Dele: %eeve keÀe Deewje 

DeefOekeÀ mheäerkeÀjCe Òeehle keÀjkesÀ efve½e³e leLee DevegYeJe keÀes yeæ{eves mes, JeekedÀ-yeue, ³egefkeÌle-yeue Deewj %eeve-

yeue keÀes yeæ{eves mes ner ceveg<³e Fme Ye³e kesÀ yevOeve mes ígìkeÀeje hee mekeÀlee nw~  

pees ueesie efvevoe keÀjles nQ GvnW keÀnvee ®eeefnS - ``Deehe efkeÀme keÀer efvevoe keÀjles nQ? efpeme peieoerMe (pees Yeer 

nceeje veece nes) keÀer Deehe efvevoe keÀjles nQ Jen melees cej ®egkeÀe DeLeJee ÒeYeg keÀes h³eeje nes ie³ee~ Deye lees ³en 



otmeje keÀesF& nw~ ³eefo Deehe FmekeÀer efvevoe keÀjles nW lees ³en efkeÀmeer meceLe& kesÀ efce hej ®eue jne nw, ³en lees 

GmekeÀer [³eejskeÌMeve (Directions,efveoxMe) hej nw efpemes 'yegefoOceeveeW keÀer yegefoOed' ceevee ie³ee nw Deewj meJe&-meceLe& 

nw Deewj efpememes meeje mebmeej efoJ³e yegefoIed ceeieBlee nw~ ³en efkeÀmeer ceveg<³e kesÀ cele hej veneR ®eue jne pewmee efkeÀ 

Deehe ceeves yew"s nQ, yeefukeÀ efpeme DeoYetle SJeb efvejeves ceveg<³e keÀes (Òepeeefhelee ye´ncee keÀes) Deehe nceeje cele-

oelee ceeveles nQ, Jen mJe³eb Yeer GvekesÀ cele hej ®eue jns nQ~ Gme SkeÀ hejceelcee ner kesÀ cele mes ceveg<³e cee³ee kesÀ 

hebpes mes ítìlee nw Deewj GmekeÀe peerJeve efvee|JekeÀej, heefJe$e DeLeJee Þesÿ yevelee nw~ lees nFleveeW keÀe peerJeve 

®eefj$e yeveles osKekeÀj keÌ³ee DeehekeÀes Ssmee Þesÿ peerJeve yeveeves Jeeues keÀer hen®eeve veneR nesleer?''  

Gvemes ³en Yeer keÀnvee ®eeefnS efkeÀ- ³eefo Fme cele keÀes osves Jeeuee DeehekesÀ efJe®eej mes 'hejceelcee' veneR lees 

De®íe, ®euees, keÀesF& 'cenelcee' lees nesiee ner? Deiej Flevee Yeer veneR nw lees efHeÀj keÌ³ee nceej peerJeve Ssmes ner 

yegjeF³eeW keÀes íesæ[keÀj De®íe yevelee pee jne nw? De®íe, ³eefo DeehekeÀes Flevee efJeéeeme veneR nw lees nceejs 

efJeéeeme keÀe Ieele keÌ³eeW keÀjles nes? keÌ³ee nceejs keÀceX keÀer efpeccesJeejer Deehe hej nw ³ee nce hej? peyeefkeÀ Deepe 

ceveg<³e Deheves peerJeve DeLeJee Deheves keÀceeX keÀer efpeccesoejer veneR ues mekeÀlee DeLeJee "erkeÀ lejn veneR efveYee 

mekeÀlee (pewmes efkeÀ GmekeÀer Jele&ceeve jesie, Meesie leLee efJekeÀej keÀer DeJemLee mes mheä nw), lees Jen otmejs keÀer 

efpeccesoejer uesves keÀe oeJee kewÀmes keÀj mekeÀlee nw? peyeefkeÀ otmejeW keÀer ef]peccesJeejer uesves keÀe oeJee keÀjves Jeeues 

ceveg<³e ³en Dehevee peerJeve ner Þesÿ veneR nw lees Yeuee otmejeW keÀes kewÀmes efve½e³e yew"siee efkeÀ ³en nceeje peerJeve 

Þesÿ yevee osiee? peye efpemekesÀ cele hej ®eueves mes nceeje peerJeve Þesÿ yeve jne nw Deewj nce mJe³eb peerJeve ceW 

heefJe$elee Deewj Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀj jns nQ, peye nce FmekeÀes íesæ[keÀj otmejs kesÀ keÀnves hej keÌ³eeW ®eueW? 

keÌ³ee Deehe keÀceeX keÀer ienve ieefle keÀes peeveles nQ? peyeefkeÀ Deeheves GmekesÀ cele hej ®euekeÀj veneR osKee nw 

efpemekesÀ cele hej nce ®eueles nQ, lees Deehe otmejeW keÀer yeele megvekeÀj nceW jeskeÀves Deewj ìeskeÀves keÀe heehe J³eLe& ner 

Deheves Thej keÌ³eeW uesles nQ? mecePeoej ceveg<³e keÀe keÀe³e& nw-henues mJe³eb osKevee SJeb efJe®eejvee Deewj efHeÀj 

efkeÀmeer efveCe&³e hej hengb®evee~ Deeheves nceejs peerJeve ceW keÌ³ee yegjeF& osKeer nw efkeÀ efpememes Deehe nceW ìeskeÀles nQ? 

keÌ³ee efpemekeÀe veece ner 'heefJe$elee', 'ye´nce®e³e&', 'efve³ece', 'Je´le' DeLeJee meoe®eej nw, Gmes Deehe yegje keÀnles 

nQ? ³eefo DeehekeÀe Ssmee cebleJ³e nw lees nce ÒeYeg Deewj heefJe$elee-Fve oes ®eerpeeW keÀes veneR íesæ[ mekeÀles, nceejs 

ÒeeCe Yeues ner ®eues pee³eW~ nceejer pees efvevoe keÀjlee nw Gmes lees nce Dehevee efce$e ceeveles nQ keÌ³eeWkeÀ GmekesÀ 

keÀejCe nce Deheves peerJeve Deewj keÀceeX keÀes Þesÿ yeveeves hej Deewj DeefOekeÀ O³eeve osles nQ Deewj nce peeveles nQ efkeÀ 

Fmemes Yeer nceejs kegÀí heehe keÀìles nQ~`` Fme ÒekeÀej, henues Deheves ceve ceW yeeleW keÀjkesÀ, efHeÀj ³eesie kesÀ peewnj 

mes Deelcee keÀes Yej keÀj ceOegjlee leLee mecceevehetJe&keÀ DeLeJee MeefkeÌle ªhe mes Deewj efveYe&³e neskeÀj ceveg<³e keÀes 

yeesuevee ®eeefnS, lees GmekeÀer ueeskeÀueepe keÀer Tb®eer oerJeejW efiej pee³eWieer ³ee lees GmekesÀ kegÀí yevOeve ner keÀì 

pee³eWies~ meJe&MeefkeÌleceeved hejceelcee keÀes leLee Deheves MeefkeÌle ªhe keÀes ³eeo keÀjves mes 'efj[-YeeJe' (Yesæ[-®eeue 



³ee yekeÀjer kesÀ pewmee Ye³e) efvekeÀue pee³esiee~ efHeÀj Yeer ³eefo yevOeve ner nceejs efueS efueKe nQ lees ÒeYeg kesÀ h³eej 

ceW, Deemegjer mJeYeeJe kesÀ ueesieeW keÀer pesue ner keÀes '³eesie keÀer kegÀefì³ee' yeveekeÀj hejceeefhelee hejceelcee keÀer meceefle 

ceW efmLele nesievee ®eeefnS Deewj Gmemes efveJesove keÀjvee ®eeefnS efkeÀ Jen GvekeÀer yegefoOed keÀe leeuee Keesues~ hejvleg 

ceveg<³e keÀes ³en mecePe uesvee ®eenS efkeÀ leve hej ner lees keÀesF& yevOeve ueiee mekeÀlee nw, ceve hej kewÀmes yevOeve 

ueieeSiee? Dele3 ³eefo Mejerj hej keÀesF& yevOeve ueieeS Yeer lees ceve mes ÒeYeg keÀes ³eeo keÀjvesmes ³en Ye³e Yeer 

Yeeie peeSiee Deewj heefj#ee Yeer heej nes pee³esieer~  

leermejer ÒekeÀej keÀer pees heefjefmLeefle³eeW keÀe Ye³e nw, GmekesÀ yeejs ceW ceQves DeehekeÀes yelee³ee Lee efkeÀ FmekeÀe cegK³e 

keÀejCe keÀesF&-ve-keÀesF& DeemeefkeÌle, ceesn ³ee HeÀue keÀer DeeMee nw~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle, Deheveer yegefoOed keÀer, efveCe&³e 

MeefkeÌle keÀer ³ee ceveesyeue (Will power) keÀer keÀceer nw~ heefjefmLeefle keÀes efJekeÀì osKekeÀj Ieyeæ[e peeves (confuse,nesves) 

DeLeJee Ye³eYeerle neskeÀj nefLe³eej-heeJej (Arms and power) íesæ[ osves mes lees ceveg<³e keÀes hejsMeeveer osKeveer ner heæ[leer 

nw~ Dele: JeemleefJekeÀ lejerkeÀe ³en nw efkeÀ henues efmLeefle keÀes "erkeÀ jKee pee³e Jevee& pewmes hej-Oece& og:Ke keÀes 

osves Jeeuee ceevee ie³ee nw Deewj mJeOece& megKe osves Jeeuee, Jewmes ner 'heefjefmLeefle' keÀes osKekeÀj efiejefieì keÀer lejn 

jbie yeoueves mes lees hejsMeeveer nesieer ner, hejvleg mJe-efmLele mes ncekeÀes Devles megKe ner nesiee keÌ³eeWefkeÀ heefjefmLeefle³eeW 

keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS Yeer henues mJe-efmLeefle ceW jnvee peªjer nw~ mJe-efmLeefle ceW jnves mes efmLeefle keÀe Yeer 

yeue efceuesiee Jevee& ³eefo mJe³eb ner Deheves JeMe ceW veneR neWies lees heefjefmLeefle keÀes kewÀmes JeMe ceW keÀjWies? efmLeefle 

keÀes "erkeÀ keÀjves Deewj mceefle keÀes F&éej mes peesæ[ves mes yegefoOed keÀes Yeer yeue efceuesiee, efveCe&³e MeefkeÌle Yeer leer#Ce 

nesieer Deewj Gme heefjefmLeefle keÀes heej keÀjves kesÀ efueS Yeer ceeie&-ÒeoMe&vee efceuesieer~  

helee veneR keÌ³ee nesiee? Deye ceQ keÌ³ee keÀªb?  

efkeÀmeer Yeer keÀ"erve heefjefmLeefle keÀes osKe keÀj ceveg<³e keÀe Ssmee mees®evee efkeÀ- ''helee veneR Deye keÌ³ee nes,`` iees³ee 

mJe³eb keÀes Deheves ner cevees³ece³e Yetle mes [jevee nw~ nesiee keÌ³ee? -pees nesvee nesiee Jener nesiee! pees YeeJeer efueKeer 

ngF& nw, Jener yevesieer~ ''ns jece peer, cees meeB keÀe nesieer?`` -Ssmeer ef®evlee keÀjvee yeg]peoerueer nw Jevee& jece ves lees 

yelee efo³ee nw efkeÀ Deye Fme keÀefue³egieer me=efä keÀe ceneefJeveeMe nesiee Deewj mele³egieer me=efä keÀer mLeehevee nesieer 

Deewje Deye ³eefo 'efJeÒeerle-yegefoOed' jnesies lees DeehekeÀe Yeer efJeveeMe nesiee Deewj ³eefo 'Òeerle-yegefoOed' yeveesies lees 

Deehe cegefkeÌle Deewj peerJeve cegefkeÌle kesÀ Yeeieer yeveesies~ Dele: peyeefkeÀ jece ves DeLee&led ueeskeÀ-jpebkeÀ hejceefhelee 

efMeJe ves leerveeW keÀeueeW keÀe neue yelee efo³ee nw Deewj YeJe<³e kesÀ yeejs ceW Yeer mheä megvee efo³ee nw lees efHeÀj, 'ns 

jece peer,cees meeb keÀe yevesieer'? -³en ef®evlee J³ekeÌle keÀjvee iees³ee De%eevelee Deewj efJemce=efle-met®ekeÀ Meyo 

yeesuevee nw~ jece lees cesjeYeuee keÀjves keÀes ner Dee³es nQ, ³eefo ceW Yeuee ve yevetb Deewj ''Yeuee Ssmee keÌ³eeW veneR 

ngDee, Yeuee Ssmee ve neskeÀj Jewmee neslee lees De®íe Lee`` -Fme ÒekeÀej yeesuelee jntB lees Yeuee efkeÀmekeÀe oes<e? 

jece lees efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeues nQ Deewj nceejs mebkeÀì njves Jeeues nQ, hejvleg nce ner GmekeÀe meneje uesves keÀer 



yepee³e efkeÀveej ues ueW Deewj Ye³e keÀe meneje ues ueW, Gvemes yeue uesves keÀer yepee³e Gmemes Guìe ®eue oW Deewj 

Gme Yejesmee keÀjves keÀer yepee³e cee³ee keÀe "eWmee Kee ueW Deewj efHeÀj keÀnW- ''Deye ceQ keÌ³ee keÀªB?``, lees ³en 

lees iees³ee nce mJe³eb ner yegueeles nQ efkeÀ- ''Dee js yewue, cegPes ceej~`` ''ceQ keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB,`` Fme ÒekeÀej 

meye %eeve, O³eeve, ³eesie Deewj iegCe íesæ[keÀj yew" peevee lees iees³ee ieerlee-ÒeefmeoOed Depeg&ve keÀer lejn ieeC[erJe keÀes 

íesæ[keÀj ieerlee keÀe henuee-otmeje hee" Yeer Yetuee osvee nw~ nceejs efueS keÀle&J³e Deewj DekeÀle&J³e keÌ³ee nw-FmekeÀe 

mheä %eeve lees hejceefhelee hejceelcee ves os ner efo³ee nw, Deye Gmes OeejCe keÀjkesÀ ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW ueevee lees 

cesje keÀece nw~ FmeceW jece keÌ³ee keÀjW? cebefpeue hej lees cegPes ner hengB®evee nw?  

jece lees cesjer ceoo (mene³elee) keÀjWies hejvleg efnccele lees cegPes keÀjveer nesieer~ efHeÀj, Ssmee lees nesvee ner veneR nw 

efkeÀ 'jece peer' keÀnves mes nceejs efkeÀS ngS efheíues keÀceeX kesÀ heefjCeecemJeªhe pees heefjefmLeefle³eeB yeve keÀj nceejs 

meeceves DeeF& nQ, Jen efyeukegÀue ner ìue pee³eWieer? neB, ³eefo nce hejceefhelee hejceelcee keÀer Dee%eeDeeW keÀeheeueve 

keÀjles ngS, GvekeÀer mce=efle ceW leLee mJe-efmLele ceW jnles ngS heefjefmLeefle keÀe meecevee keÀjWies lees Jen Ssmes efvekeÀue 

pee³eWieer pewmes cekeÌKeve mes yeeue DeLeJee GmekeÀe nce hej kesÀJeue Flevee ner ÒeYeeJe heæ[siee pewmes metueer keÀer yepee³e 

nukeÀe-mee keÀeBìe ueieves keÀe ÒeYeeJe~ hejvleg ³eefo nceves peerJeve jece kesÀ nJeeues efkeÀ³ee ner veneR nw, Deheveer 

ef]peccesoejer GmekeÀes meeQheer ner veneR nw Deewj nceejs Thej Gmeves pees efpeccesoejer jKeer Jen nceves G"eF& ner veneR nw, 

lees efHeÀj hetjer ceoo kewÀmes efceuesieer? ³eefo nceves peerJeve GmekeÀes efo³ee ngDee nw lees efHeÀj nceW efkeÀme yeele keÀe [j 

nw? leye lees [jves keÀe DeLe& Gme hej Yejesmee ve keÀjvee ³ee GmekesÀ neLe mes ef]peccesoejer efvekeÀeue keÀj Deheves neLe 

ceW uesvee nw~ ³eefo henues Deheves peerJeve keÀes GmekesÀ nJeeues veneR efkeÀ³ee lees ®euees Deye ner keÀj oes hejvleg Deheveer 

ef]peccesoejer keÀe oKeue-Devoe]peer (nmle#eshe) efvekeÀeue keÀj hetjer lejn GmekeÀer cele hej ®euees~ ³eefo GmekeÀer 

cele hej ®eue jns nes ³ee ®eueves kesÀ efueS lew³eej nes lees efHeÀj [j efkeÀme yeele keÀe? osKees, jece kesÀ nJeeues keÀer 

ngF& vew³ee nceejs hetJe& keÀceeX Üeje uee³es ngS letHeÀeveeW ceW [esuesieer lees mener [tyesieer keÀYeer veneR~ efkeÀvleg, ³eefo nceeje 

ceve jece-jece ceW efìkeÀves keÀer yepee³e [j keÀj FOej-GOej Yeeiesiee, lees nes mekeÀlee nw efkeÀ ³en peerJeve ªheer veeJe 

Gueì pee³e Deewj [tye Yeer pee³e pewmes efkeÀ Deehe mebmeej ceW osKeles Yeer neWies efkeÀ ³ee$eer peye veeJe ceW [j keÀj 

Yeeieles nQ lees keÀF& yeej veeJe Gueì peeleer nw~ Dele: ³eefo DeehekeÀes ³en Ye³e nw efkeÀ keÀneR cesjer veeJe Gueì 

DeLeJee [tye ve pee³e leye Yeer Ye³e keÀes íesæ[es keÌ³eeWefkeÀ Ye³e mes ner Gueìves Deewj [tyeves keÀer mebYeeJevee yeæ{leer nw 

Deewj ³eefo DeehekeÀes veeJe kesÀ [tyeves keÀe Ye³e veneR nw, kesÀJeue letHeÀeve keÀe Ye³e nw lees ³es lethee@ve Deeves ner Les 

keÌ³eeWefkeÀ Deeheves Ssmes keÀce& efkeÀ³es pees Les~ ³eefo Deye FvekeÀes heej keÀjvee ®eenles nes lees hejceelcee ner KesJevenej 

nw~ GmekesÀ neLe ceW peerJeve keÀer heleJeej os oes, hejvleg, efHeÀj Deehe nmle#eshe ve keÀjvee, Dehevee cele GmekesÀ cele 

ceW ve efceueevee yeefukeÀ GmekesÀ nJeeues keÀjkesÀ SkeÀ peien yegefoOed keÀes efìkeÀeS jnvee~ Fme ÒekeÀej ³eefo mJeerkeÀej 

nes lees Ye³e Deewj ef®evlee keÀes YeieJeeve kesÀ nJeeues keÀj oes Deewj Gme Jejoelee mes efveYe&³elee Deewj efveef½evlelee kesÀ 



ceesleer ueskeÀj DeYe³e nes peeDees~  

heeB®eJeeR ÒekeÀej keÀe Ye³e, pees efkeÀ ceveg<³e mes Ye³e kesÀ ªhe ceW Deelee nw, GmekesÀ yeejs ceW yelee³ee Lee efkeÀ ³en 

ceveg<³e ceW efoJ³e iegCeeW leLee DeeeflcekeÀ yeue keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe Fme peerJeve ceW nceejs Thej cee³ee kesÀ Jeej lees 

neWies ner~ jesie, neefve, cele-Yeso, efJejesOe, LekeÀeJeì Deeefo keÀe Dee¬eÀceCe Yeer nesiee ner~ ³eefo nce meeJeOeeve Deewj 

De[esue jnWies lees ye®e pee³eWies, Jevee& mJe-efmLeefle mes efnueves hej lees nce Fve JeejeW mes Iee³eue nes pee³eWies~ Deeheves 

meke&Àme ceW osKee nesiee efkeÀ efpeme hej yee|í³eeB HeQÀkeÀer peeleer nQ, ³eefo Jen ]peje Yeer efnue pee³e lees GmekesÀ Iee³eue 

nesves keÀer mebYeeJevee nesleer nw~ ceveg<³e Deheveer efkeÀmeer ogieg&Ce kesÀ JeMe neskeÀj efkeÀmeer mes keÀesF& Devegef®ele J³eJenej 

keÀj yew"lee nw Deewj efHeÀj Gmes ef®evlee DeLeJee Ye³e ueie peelee nw efkeÀ keÀneR ³en ceveg<³e efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer neefve 

ve hengB®ee os! ³en lees otmeje J³eefkeÌle ner Deemegjer mJeYeeJe keÀe, Peeieæ[euet DeLeJee cee³eeleer neslee nw Deewj Keen-

ceKeen efkeÀmeer kesÀ yenkeÀeves hej ³ee efkeÀmeer ]ieueleHeÀnceer mes keÀesF& #eefle hengB®eeves hej leguee ngDee neslee nw, Fme-

efueS ceveg<³e Ye³eYeerle nes peelee nw efkeÀ ³en J³eefkeÌle DeLeJee FmekeÀe mebie"ve cegPes ³ee cesjs mebie"ve keÀes neefve ve 

hengB®ee os~ hejvleg ³eefo ceveg<³e ceW efoJ³e iegCe neW Deewj DeeeflcekeÀ yeue nes lees Jen mees®elee nw efkeÀ- ''ceQ Fme 

heefjefmLeefle hej efve³ev$eCe keÀj uetBiee~`` Dele: FmekesÀ efueS [jves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw Deewj, yeefukeÀ 

veceÏlee, Òesce, mesJee-YeeJe Deeefo efoJ³e iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Deewj, ³eefo mJe³eb mes keÀesF& 

Yetue nes ieF& nw, lees Gme J³eefkeÌle kesÀ heeme peekeÀj Deheveer Yetue ceevekeÀj #ecee ues uesvee ner Gef®ele nw~ Deewj, 

³eefo Yetue veneR ngF& DeLeJee ³eefo Jen J³eefkeÌle efkeÀmeer Deewj mJeYeeJe keÀe nw lees mel³elee kesÀ yeue hej leLee F&éej 

kesÀ Yejesmes hej efveef½evele neskeÀj jnvee ®eeefnS Deewj Deeies ®eue keÀj pees-kegÀí nesiee, GmekeÀe meecevee efoJ³e 

iegCeeW keÀes DeheveekeÀj keÀjvee ®eeefnS~ ³eefo nce mJe³eb ceW efoJ³e iegCeeW keÀe yeue YejWies, ceOegjlee, menveMeeruelee, 

veceÏlee, Òesce Deewj mesJee Deeefo mes megmeefppele neskeÀj Deeies yeæ{Wies lees yengle-mes ueesie nceejs he#e ceW nes pee³eWies 

Deewj Deefvlece efJepe³e nceejer nesieer~ De®íe, ceeve uees, keÀesF& heefjCeece nceejs 'efnle ceW' veneR Yeer efvekeÀuelee nw 

lees Yeer Ye³eeefvJele neskeÀj og:Ke keÀes yeæ{eves mes keÌ³ee ueeYe? pees nesiee mees osKee pee³esiee~ DeYeer Leesæ[s ner Je<eeX 

ceW meye YemceerYetle lees nesves ner Jeeuee nw, Fmemes yeæ{keÀj keÌ³ee nesiee? lees peyeefkeÀ nce Deheveer heefJe$elee, %eeve 

Deewj ³eesie kesÀ DeeOeej hej Deeves Jeeues ceneefJeveeMe mes Yeer veneR [jles leesFme íesìer-meer efJeheefle mes keÌ³ee [jWies?  

%eeve leLee ³eesie kesÀ Deðe-Meðe ve nesves kesÀ keÀejCe Ye³e  

efpe%eemeg- yenve peer, Deeheves Ye³e kesÀ keÀejCe Deewj GvekesÀ efveJeejCe keÀes yengle ner mejue Deewj mheä lejerkesÀ mes 

cegPes mecePee³ee nw~ keÌ³ee Ye³e kesÀ Dev³e Yeer keÀesF& keÀejCe nQ?  

ye´ïeekegÀceejer- peye efkeÀmeer ceveg<³e hej efkeÀmeer keÀe Jeej neslee nw lees Gme mece³e ³eefo GmekesÀ heeme Deðe-Meðe ve 

neW lees Gmes DeefOekeÀ Ye³e neslee nw~ efpemekesÀ heeme keÀesF&-ve-keÀesF& Meðe neW, Gmes Ye³e veneR neslee DeLeJee keÀce 

neslee nw~ Dele: ³eefo efkeÀmeer heefjefmLeefle ceW, efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes ceveg<³e keÀes Ye³e neslee nw mecePevee ®eeefnS efkeÀ 



GmekesÀ heeme %eeve ³ee ³eesie kesÀ efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer Meðe keÀer keÀceer nw~ ³ee lees GmekesÀ heeme efve½e³e ªheer Meðe 

veneR nw ³ee GmekesÀ heeme pees %eeve-³eesie ªheer DeceesIe Deðe-Meðe nQ, GvnW Gmeves yeeBOekeÀj keÀneR hesìer ceW jKe 

íesæ[e nw, Jen Fme mece³e GmekesÀ neLe ceW (GmekeÀer yegefoOed) ceW veneR nQ ³ee Gve MeðeeW keÀes ®eueeves keÀe {bie Gmes 

veneR Dee jne, Jevee& GmeceW neQmeuee, efnccele Deewj efJeéeeme osKeves ceW Deelee keÌ³eeWefkeÀ Jen mecePelee efkeÀ efpeme 

ªhe ceW Yeer Deye cee³ee kesÀ Jeej nes jns nQ, Gve meYeer keÀer hen®eeve Yeer cegPes hejceelcee ves oer ngF& nw, Gve meYeer 

keÀer ³egoOed-veerefle Yeer cegPes hejceelcee ve mecePeeF& nw, DeLee&led cee³ee kewÀmes-kewÀmes Deewj efkeÀme-efkeÀme ªhe ceW Jeej 

keÀjsieer, Jen keÌ³ee-keÌ³ee oeBJe-heW®e Òe³eesie keÀjsieer, ³es meye lees cegPes Ssmes DeðeeW-MeðeeW mes Yeer uewme keÀj efo³ee nw 

pees cee³ee kesÀ Dee¬eÀceCe keÀe cegkeÀeyeuee ³ee meecevee keÀjvesceW yengle ner MeefkeÌleMeeueer nQ Deewj mJe³eb YeieJeeved Yeer 

Thej mes cegPes MeefkeÌle os jns nQ~ Dele: ceQ lees Fve hej efJepe³e Òeehle keÀj ner uetBiee~  

Yeuee nceejs Jen Meðe keÀewve mes nQ? nceejs Meðe nQ- MebKe, ®e¬eÀ, ieoe, he¨e~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ Deewj ieoe Ssmes 

Meðe nQ efpememes ceveg<³e menpe ner cee³ee kesÀ letHeÀeveeW keÀes heej keÀj mekeÀlee nw~ hejvleg ³eefo MeðeeW kesÀ meeLe 

ceveg<³e kesÀ heeme ye®eeJe keÀe keÀesF& GhekeÀjCe ³ee nefLe³eej ve nes lees Yeer GmekesÀ ceve ceW kegÀí Ye³e yevee jnlee nw~ 

Jen nefLe³eej nw-efJeée-[^ecee keÀe %eeve ªheer {eue~  

[^ecee ªheer {eue ve nesves kesÀ keÀejCe Ye³e  

Ye³e DeLeJee ef®evlee keÀe cegK³e keÀejCe ³en nw efkeÀ ceveg<³e yeej-yeej Yetue peelee nw efkeÀ ³en mebmeej SkeÀ [^ecee 

DeLeJee SkeÀ efJejeì veeìkeÀ nw~ Fme [^ecee keÀer pees YeeJeer yeveer ngF& nw, pees efHeÀuce DeveeefokeÀeue mes Metì (Film 

Shoot) ngF&-ngF& nw, Jener meerve (¢M³e) Deye meeceves Deevee nw~ ³en hegvejeJeleea [^ecee (Reretitive Drama) nw; pees 

efheíues Mees (Show) ceW, DeLee&led 5,000 Je<e& henues (keÀuhe henues) ngDee Lee, Jener Deye nesvee nw~Gmemes 

efYevve, otmeje lees kegÀí nesvee ner veneR nw~ Dele: keÀneJele Yeer nw efkeÀ- ''yeveer-yeveeF& yeve jner Deye kegÀí yeveveer 

veeeEn~`` FmeceW efj®ebkeÀ Yeer heefjJele&ve lees nes veneR mekeÀlee~ ³es lees nceejs keÀceeX kesÀ DeeOeej hej yeveer ngF& efHeÀuce 

nw~ nceves hetJe& keÀeue ceW pees keÀce& efkeÀS nQ, GvekesÀ DeeOeej hej ner nceeje YeefJe<³e hetJe&-efveef½ele (Pre-ordained) nes 

ie³ee nw~ Dele: pees nesveer nw (What is to be) Gmes nce Devenesveer (Not to be) lees keÀj veneR mekeÀles, leye efHeÀj ef®evlee 

efkeÀme yeele keÀer Deewj Ye³e efkeÀme ®eer]pe keÀe? FmeefueS keÀne Yeer ie³ee nw efkeÀ ''ef®evlee leekeÀer keÀerefpeS pees 

Devenesveer nes³e~`` Ye³e DeLeJee ef®evlee keÀjves mes lees kegÀí yeoue mekeÀlee veneR nw, leye efHeÀj Ye³e ³ee ef®evlee keÀe 

keÌ³ee DeLe&? Dele: nceW lees kesÀJeue Flevee keÀjvee nw efkeÀ Deheveer lejHeÀ mes hetje het©<eeLe& DeLeJee ³elve keÀjvee nw 

Deewj efHeÀj pees heefjCeece efvekeÀuelee nw GmeceW mee#eer neskeÀj jnvee ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ nce heg©<eeLe&, GÐece, ³elve 

DeLeJee keÀce& kesÀ DeefleefjkeÌle Deewj keÀj ner keÌ³ee mekeÀles nQ? ³eefo nce heefjefmLeefle keÀes heueì mekeÀles nQ, lees 

heueì Yeer lees Deheves keÀce& mes ner mekeÀles nQ~ Dele: nceW keÀce& Tb®ee, Tjs Glmeen mes leLee hetjer ueive mes keÀjvee 

®eeefnS hejvleg GmekesÀ YeefJe<³e keÀer ef®evlee ³ee Ye³e mes mJe³eb keÀes og:Keer keÀjvee 'keÀce&' keÀer keÀesefì ceW efieveleer 



veneR neslee yeefukeÀ Jen lees 'efJekeÀuhe', 'efJekeÀej' DeLeJee 'efJekeÀce&' keÀesefì ceW ³ee Deheveer keÀes og:Ke oskeÀj heehe 

kesÀ Yeeieer yeveeves keÀer keÀesefì ceW, ³eesie-YeÏälee keÀer keÀesefì ceW, F&éej ceW mebMe³e keÀer keÀesefì ceW, keÀe³ejlee keÀer keÀesefì 

ceW leLee Deheves ner hegª<eeLe& ceW mJe³eb ner ªkeÀeJeì yeve keÀj Deheves efJe©oOed mJe³eb DehejeOeer yeveves keÀer keÀesefì ceW 

efieveleer neslee nw~ peyeefkeÀ Ye³e keÀjves ceW Fleves oes<e Deej og:Ke nQ lees Ye³e Deewj GmekeÀer yenve ef®evlee keÀes Deheves 

ceve ceW efvecev$eCe osves DeLee&led Iegmeves osves keÀe keÌ³ee DeLe&? peyeefkeÀ ³en mebmeej nw ner SkeÀ veeìkeÀ DeLeJee Kesue 

(Game) lees Kesue ner ceevekeÀj (in the spirit of the game) FmeceW kesÀ peerle-nej keÀes osKevee ®eeefnS, nej mes Ye³eeefJevle 

veneR nesvee ®eeefnS~  

mee#eer Deewj efvemmebkeÀuhe DeJemLee keÀes OeejCe keÀjves mes Ye³e Deewj ef®evlee mes efveJe=le  

Fme ÒekeÀej- '' me=efä SkeÀ [^ecee nw~`` Fme jnm³e keÀes Deheves ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW SkeÀ {eue kesÀ leewj hej 

Deheveeves mes ceveg<³e hej ef®evlee Deewj Ye³e keÀe Jeej veneR neslee yeefukeÀ ceveg<³e keÀes Fmes mee#eer neskeÀj osKelee nw~ 

Jen Deheves heeì& keÀes Yeer Ssmes osKelee nw pewmes efkeÀmeer Deewj keÀe nes Deewj Jen mJe³eb Gmes mee#eer neskeÀj osKe jne 

nes~ peye GmekeÀe ³en ÒeÍe>> veneR yeve jnlee efkeÀ- '' helee veneR, keÌ³ee nesiee DeLeJee kewÀmes yeerlesieer?`` -yeefukeÀ 

Jen efvemmebkeÀuhe jnlee nw Deewj Jen heg©<eeLe& keÀes hetjer lejn keÀjles ngS Yeer heefjCeece kesÀ yeejs ceW meoe mee#eer, 

DeveemekeÌle Deewj efvemmebkeÀuhe jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen mees®elee nw pees nesvee nesiee mees nesiee; keÀuhe henues Yeer pees 

ngDee nesiee mees Deye efHeÀj nesiee~ Deeies ®euekeÀj mee#eer neskeÀj Gmes Yeer osKe uetBiee~ DevekesÀ yeej ceQves ³en heeì& 

yepee³ee nw, ceQ efHeÀ¬eÀ mes HeÀeefjie (efveeE½ele) ntB keÌ³eeWefkeÀ Deheveer efHeÀ¬eÀ (ef®evlee) ceQves hejceelcee keÀes os oer nw 

Deewj mJe³eb hetje HeÀkeÀerj yeve ie³ee ntB~ Yeuee HeÀkeÀerj keÀes keÌ³ee Ye³e Deewj efkeÀme yeele keÀer ef®evlee? HeÀkeÀerj lees 

ÒeYeg keÀe ef®evleve keÀjlee nw, GmekeÀer yeekeÀer meye ®eerpeeW keÀe ef®evleve ³ee ef®evlee lees hejceelcee kesÀ nJeeues nesleer 

nw~ neB, HeÀkeÀjer ueesie hejceelcee keÀer Dee%ee hej meye-kegÀí keÀjles nQ Deewj pees GmekeÀer keÀu³eeCekeÀejer leLee Þesÿ 

Dee%ee hej ®eueles nQ, GvnW keÌ³ee [j? GvnW kewÀmeer ef®evlee? Fme ÒekeÀej,GmekeÀer yegefoOed ceW keÀYeer Yeer yeesPe cen-

metme veneR neslee yeefukeÀ Gmes meoe SkeÀ nukeÀeheve DevegYeJe neslee nw~ ³eefo Gmes keÀesF& ef®eefvlele ³ee Ye³eeefvJele 

neskeÀj hetílee Yeer nw efkeÀ- '' Deye keÌ³ee nesiee?``, lees Jen keÀnlee nw- ''Jener nesiee pees keÀuhe henues DeLee&led 

5,000 Je<e& henues ngDee Lee~`` Ssmee keÀn keÀj Jen mee#eer Deewj efvee|JekeÀuhe neskeÀj Gmes osKelee nw~ ³eefo 

keÀesF& neefve, hejepe³e DeLeJee Ssmeer-Jewmeer yeele nes peeleer nw Deewj keÀesF& Gmes peekeÀj keÀnlee nw- ''³en lees yengle 

yegje ngDee! Fmemes lees DeehekeÀes yengle #eefle DeLeJee neefve ngF& nw~ Deye Deehe keÌ³ee keÀjWies, DeehekeÀer HeÀueeB yeele 

keÀe keÌ³ee nesiee?``, lees Jen keÀnlee nw- ''YeeF&, ³en keÀesF& veF& yeele veneR ngF& (Nothing New!) ³en lees DemebK³e 

yeej nes ®egkeÀer nw, Fmemes Ieyejevee keÌ³ee nw? ³en lees yevee-yevee³ee [^ecee nw! Deye Deeies ®eue keÀj pees nesiee mees 

Deehe Deewj nce mee#eer neskeÀj osKe ueWies, DeYeer FmekeÀe efHeÀ¬eÀ keÌ³eeW keÀjW, J³eLe& mebkeÀuhe keÌ³eeW ®euee³eW? efHeÀ¬eÀ 

lees keÀjvee nw efMeJe yeeyee keÀer ³eeo keÀe Deewj Þesÿ keÀce& keÀjves keÀe Deewj yegjs keÀce& pevce-pevceevlej efkeÀS nQ, 



GvnW ³eesie-yeue Üeje oiOe keÀjveskeÀe, Jevee& lees Oece&jepe kesÀ [C[s Keeves he[Wies- ³en nw JeemleefJekeÀ efHeÀ¬eÀ peesefkeÀ 

keÀue³eeCekeÀejer nw, yeekeÀer meye efHeÀ¬eÀ lees HeÀeuelet nQ, yeekeÀer meye mebkeÀuhe Je=lLee nQ~``  

efpe%eemeg- Oece&jepe Üeje oC[ efceueves keÀe Ye³e kewÀmes keÀu³eeCekeÀejer nw?  

kesÀJeue SkeÀ ner Ye³e Deewj SkeÀ ner ef®evlee keÀu³eeCekeÀejer nQ  

Dele: Dev³e meYeer ÒekeÀej kesÀ Ye³e lees og:Keoe³ekeÀ Deewj neefve keÀejkeÀ nQ Deewj meYeer ef®evleeS@ ef®elee kesÀ meceeve 

nQ~ hejvleg, SkeÀ ³ece kesÀ [C[eW keÀe Ye³e Deewj efMeJe yeeyee keÀer ³eeo keÀer ef®evlee ner megKeoe³ekeÀ nQ keÌ³eeWefkeÀ 

JeemleJe ceW Fme Ye³e Deewj ef®evlee mes ceveg<³e yegjs keÀceeX mes ye®elee, Þesÿ keÀce& keÀjlee Deewj F&éejer³e ³eeo efkeÀS 

ngS efJekeÀceeX mes cegkeÌle neslee nw1 pees SkeÀ Ye³e DeLeJee ef®evlee keÀjlee nw, Jen Dev³e meYeer ÒekeÀej kesÀ Ye³e Deewj 

ef®evlee keÀes íesæ[ oslee nw, Jen keÀoce-keÀoce hej Ye³e Deewj ef®evlee mes og:Keer neslee nw~  

Dele: ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ MebKe, ®e¬eÀ, ieoe, he¨e Deeefo DeuebkeÀejeW keÀes DeLeJee DeðeeW-MeðeeW keÀes OeejCe 

keÀjs Deewj me=efä keÀes SkeÀ [^ecee ceeve keÀj FmekesÀ %eeve keÀes {eue kesÀ leewj hej Òe³eesie keÀjs leLee mJe³eb ceW HesÀLe 

(Faith efJeéeeme) jKes keÌ³eeWefkeÀ HesÀLe ceW ner HeÀe³eoe nw Deewj efve½e³e ceW ner efJepe³e nw~ FmeefueS keÀne ie³ee nw efkeÀ 

efve½e³eelcee efJepeefvle, mebMe³eelcee efJeveM³eefvle~ ³eefo efve½e³e nw lees efJepe³e nw ner nw~ Deewj,³eefo nceves YeieJeeved 

keÀe meeLe "erkeÀ lejn mes ues efue³ee nw lees Yeer efJepe³e nw ner nw- ³en lees ieerlee ceW iee³ee ngDee nw~ Dele: Ye³e, 

ef®evlee ³ee Ieyeæ[enì keÀer keÀesF& yeele veneR nw~  

efpe%eemeg- yenve peer, Ieyeæ[enì keÀe keÌ³ee keÀesF& Deueie keÀejCe neslee nw? GmekesÀ efveJeejCe keÀer keÌ³ee ³egefkeÌle nw?  

''³en keÌ³ee ngDee?`` -Ssmeer Ieyejenì  

veneR, JeemleJe ceW Ieyejenì Yeer Ye³e DeLeJee ef®evlee ner keÀe SkeÀ ªhe nw~ kegÀí Yeer ngDee nes lees GmekeÀes megve 

keÀj, osKekeÀj ³ee mees®ekeÀj ®esnje HeÀkeÀ ³ee HebÀkeÀ nes peevee ³ee Ieyejenì nesvee -³en meye Ye³eYeerle ceveg<³e kesÀ 

ef®eÚ nQ~ kegÀí Leesæ[er Yeer yeele neefve hengB®eeves Jeeueer nes ie³eer lees Ye³e leLee ef®evlee kesÀ mJeYeeJe Jeeuee ceveg<³e 

Peì mes keÀn G"lee nw- ''³en keÌ³ee ngDee!`` Ssmee keÀnles ngS GmekesÀ ®esnjs keÀer jsKeeS@ Yeer yeoue peeleer nQ 

Deewj Dee@KeW Yeer yeoue peeleer nQ~ JeemleJe ceW Ssmee nesvee ner veneR ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ pees nesvee Lee mees nes ie³ee Deewj 

efJeée-veeìkeÀ keÀer YeeJeer kesÀ Devegmeej ngDee- FmeceW jb®ekeÀ Yeer mevosn keÀjkesÀ ³en veneR keÀnvee ®eeefnS efkeÀ ''³en 

lees "erkeÀ veneR ngDee!`` ³en efJeée veeìkeÀ (World drama) Flevee "erkeÀ (accurate) yevee ngDee nw efkeÀ FmeceW mebMeesOeve keÀer 

iegbpeeFMe ner veneR nw~ FmeceW efceveì-efceveì ceW pees-kegÀí nelee nw GmekeÀe keÀjCe nw; GmeceW ienve-jnm³e nw, ®eens 

Jen nceW osKeves ceW Dee³es ³ee ve Dee³es~ Dele: ³en keÀnvee efkeÀ- ''³en "erkeÀ veneR ngDee``, DeLeJee ''Deiej, 

Ssmee ve neslee lees Ssmee heefjCeece ve efvekeÀuelee`` -³en meye J³eLe& ef®evleve nw, ³en mece³e leLee MeefkeÌle keÀes J³eLe& 

ieBJeevee nw Deewj Dehevee efceL³ee DenbkeÀej efoKeevee nw~ pees kegÀí nes ®egkeÀe nw, nes jne nw Deewj nesiee, Jen 

efyeukegÀue ner Deveeefo-efveef½ele YeeJeer kesÀ Devegmeej neslee nw Deewj nesvee nw Deewj nceeje keÀ$leJ³e Deheves keÀce& 



efvee|JekeÀej jerefle leLee De[esue neskeÀj keÀjvee nw~ [^ecee ceW mebMeesOeve keÀer yeele keÀjves keÀer yepee³e ceveg<³e keÀes 

Deheves keÀes megOeejves ceW ueie peevee ®eeefnS Deewj Fmemes GmekeÀe YeefJe<³e Yeer megOej pee³esiee, GmekesÀ ceve mes Ye³e 

Deewj ef®evlee Yeer efvekeÀue pee³esieer Deewj Jen De[esue leLee SkeÀjme DeJemLee ceW efìkeÀ mekesÀiee~  

Fme [^ecee keÀes ³eeo jKeles ngS ceveg<³e keÀes keÀYeer nwjeveer, Ieyeæ[enì, hejsMeeveer, Ye³e ³ee ef®evlee mes ³en veneR 

keÀnvee ®eeefnS efkeÀ- '' ³en keÌ³ee ngDee``, yeefukeÀ ³eefo keÀesF& Dev³e keÀYeer Ssmes nceW keÀns Yeer lees Gmes keÀnvee 

®eeefn³es efkeÀ- '' keÌ³ee DeehekeÀes helee veneR nw efkeÀ keÌ³ee ngDee? mebiece ³egie Dee³ee, efMeJe yeeyee keÀe efoJ³e pevce 

ngDee, GvneWves Òepeeefhelee ye´ïee Üeje %eeve efo³ee. . . . ³es meye-kegÀí DeÓtle ner ®eefj$e ngDee~`` Ssmee keÀn keÀj 

GmekeÀe Yeer O³eeve %eeve keÀer Deesj ues peevee ®eeefn³es Deewjj peye keÀYeer Yeer keÀesF& efJe®eejeslheeokeÀ yeele ngF& nes lees 

Ieyejenì ³ee ef®evlee kesÀ Meyo Òe³eesie keÀjves keÀer yepee³e keÀnvee ®eeefnS- ''SkeÀ DeÓtle (Wonderful) yeele nes ieF& 

nw``! DeLeJee ''Ssmee ngDee, ®euees keÀesF& n]pe& veneR`` -Ssmee keÀn keÀj yeele keÀes nukeÀe keÀj osvee ®eeefnS ³ee lees 

keÀnvee ®eeefnS efkeÀ- '' pees kegÀí ngDee Gmes peeves oes, Deye Deeies kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀes leerJe´ keÀjes~`` Fme 

ÒekeÀej keÀer ³egkeÌle³eeW keÀes Deheveeves mes DeJemLee De[esue jnsieer~  

efpe%eemeg - yenve peer, efveYe&³e leLee efveef½evle yeveves kesÀ efueS Deeheves pees-kegÀí mecePee³ee nw, Gmes megve keÀj ceQ 

Deheveer DeJemLee ceW yengle KegMeer Deewj ¢æ{lee keÀe DevegYeJe keÀj jne ntB~ ke=Àhe³ee cegPes yeleeF³es efkeÀ ve ®eenles ngS 

Yeer yengle yeej DeJemLee efnue keÌ³eeW peeleer nw Deewj efmLeefle [esue keÌ³eeW peeleer nw?  

ye´ïeekegÀceejer- ceveg<³e keÀer DeJemLee keÀes [ieceie keÀjves Jeeueer lees cee³ee ner nw~ F&<³ee&, Ye³e, efvevoe, ueeskeÀueepe, 

efJeIve, keÀef"veeF³eeW Deeefo keÀes menve keÀjves keÀer keÀceer leLee keÀece, ¬eÀesOeeefo efJekeÀejeW ³ee hetJe& mebmkeÀejeW kesÀ 

Jeej, SkeÀ-otmejs kesÀ mJeYeeJe keÀe ìkeÀjeJe leLee celeYeso, hejer#eeDeeW keÀes heej keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀer keÀceer 

Deeefo-Deeefo -³es meYeer ceveg<³e keÀer DeJemLee keÀes SkeÀjme veneR jnves osles Deewj ³es meyemes henues GmekesÀ efve½e³e 

keÀes ³ee GmekeÀer F&éejer³e ueieve keÀes ³ee GmekesÀ mebv³eeme keÀes ³ee GmekesÀ ³eesie keÀes leesæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀjles 

nQ~ pees ceveg<³e efpeme yeele ceW keÀcepeesj neslee nw, Gme hej JeneR cee³ee keÀe Jeej neslee nw Deewj keÀF& yeej cee³ee 

ceveg<³e keÀes ®eejeW lejHeÀ mes Iesj keÀj Gmes Dehevee yeveeves keÀe ÒeueesYeve osleer nw ³ee lees Gmes efiejeves Deewj cete|íle 

keÀjves kesÀ efueS oeBJe-heW®e ®eueeleer nw~ Dele: De[esuelee leLee SkeÀjme DeJemLee keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS 

ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen F&éej keÀes, cee³ee keÀes leLee heg©<eeLe& keÀer jerefle keÀes hetjer lejn peeves Deewj hen®eeves~ 

JeemleJe ceW F&éej keÀes peevevee keÀef"ve veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jen SkeÀ nw, SkeÀ jme nw Deewj GmekeÀe ³eLeeLe& heefj®e³e 

Yeer SkeÀ nw~ hejvleg, cee³ee lees DeveskeÀeveskeÀ ªhe OeejCe keÀjleer nw, ³eneB lekeÀ efkeÀ F&éej keÀe Yeer ªhe OeejCe 

keÀjkesÀ Deeleer nw1 ceQveW henues Devleceg&Kelee, menveMeeruelee, Oew³e&, mevlees<e, veceÏlee, efveYe&³elee Deeefo keÀes OeejCe 

keÀjves keÀer pees ³egefkeÌle³eeB DeehekeÀes yeleeF& nQ Deewj Gmemes Yeer henues heeB®e efJekeÀejeW hej efJepe³e Òeehle keÀjves keÀer 

pees ³egefkeÌle³eeB DeehekeÀes efheíues mehleen mecePeeF& LeeR GvnW ÒewefkeÌìkeÀue DeY³eeme leLee Dee®ejCe ceW ueeves mes ner 



DeJemLee keÀes De[esue yeveeves keÀe heg©<eeLe& nes mekesÀiee~ Fve meye mes Yeer Deveceesue ³egefkeÌle nw- Òeefleefove efMeJe 

yeeyee keÀer cegjueer megvevee, Òeefleove %eeve-keÀ#ee (class) ceW peevee, heves mes DeefOekeÀ %eeve-efveÿe SJeb ³eesie³egkeÌle 

yenve-YeeF³eeW kesÀ Òeefle veceÏ mJeYeeJe mes Deheves efueS mebMeesOeve ueskeÀj Gmes Deheveevee~  

efpelevee-efpelevee Deehe efJekeÀejeW keÀes íesæ[Wie, efoJ³e iegCe OeejCe keÀjWies, F&éejer³e ³eeo ceW leLee osner-efve½e³e 

(Soul-consciousness) ceW Deehe jnWies Deewj %eeve keÀer veeRJe keÀes leLee efve½e³e keÀes hekeÌkeÀe keÀjWies, Glevee-Glevee 

DeehekeÀer efmLeefle De®eue, De[esue, efmLej DeLeJee SkeÀjme nesieer Deewj Fme efvemmebkeÀuhelee leLee De[esuelee mes ner 

Deehe Deefvlece ue#³e DeLeJee mJeªhe-efmLeefle keÀes Òeehele neWies~ Deepe ceveg<³e ve pees menej efue³es ngS nQ, Jes ner 

[esuee³eceeve nes peeles nQ, GmekeÀe ceve heefJe$elee keÀer ce³ee&oe mes Yeer [esue peelee nw, Gmeves efpeme osn keÀe DeefYe-

ceeve OeejCe efkeÀ³ee ngDee nw, Jen osn Yeer DeefmLej,efJeveeMeer Deewj heefjJele&veMeerue nw, efpeve jmeeW kesÀ heerís Jen 

heæ[e nw, Jen jme Yeer Deuhe-mLee³eer nw, lees GmekeÀer DeJemLee Yeuee SkeÀjme nes kewÀmes? meoe SkeÀjme lees hej-

ceelcee ner nw Deewj GmekeÀer ³eeo ceW SkeÀìkeÀ, SkeÀleeve leLee SkeÀleej neskeÀj yew"vee ner SkeÀjme DeJemLee keÀes 

Òeehle keÀjveskeÀer meJe&Þesÿ ³egefkeÌle nw~  

efpe%eemeg- ³en lees Deeheves GÊece yeele keÀner nw~ yenve peer, De[esuelee leLee SkeÀjme DeJemLee keÀes OeejCe keÀj-

veskeÀer Deewj keÀewve-keÀewve-meer ³egefkeÌle³eeB nQ?  

De[esuelee keÀes OeejCe keÀjves keÀer ³egefkeÌle³eeB  

ye´ïeekegÀceej- efMeJe yeeyee ves FmekesÀ efueS Deewj Yeer yengle-meer Deveceesue ³egefkeÌle³eeB yeleeF& nQ~ efMeJe yeeyee keÀnles 

nQ efkeÀ Fme me=efä keÀes SkeÀ ceb®e (Stage) ceeve keÀj Ssmee mecePees efkeÀ me=efä-Yej ceW pees ueieYeie 500 keÀjesæ[ 

ceveg<³eelceeS@ nQ, Jes cesjs heeì& keÀes osKe jner nQ~ Fmemes DeehekeÀe Deheves keÀceX hej hetje O³eeve (Attention) jnsiee 

Deewj O³eeve jnves mes DeehekeÀer DeJemLee De®íer leLee De[esue jnsieer~ ceeve ueerefpeS efkeÀ keÀesF& J³eefkeÌle ceb®e hej 

Yee<eCe keÀjves JeeueeW kesÀ meeLe yew"e nw~ Yee<eCe megveles ngS Gmes peceeF& Deeves ueieer DeLeJee veeRo keÀer kegÀí uenj 

Megª ngF& nw Deewj Jen Leesæ[er-Leesæ[er osj ceW PegìkeÀe Keeves ueiee nw, lees peye Gme ³en efJe³eej Dee³esiee ³ee Gmes 

peye keÀesF& ³en peleuee³esiee efkeÀ meejs ÞeesleeieCe Gmes osKe jns nQ, lee Jen ®eewkeÀvvee neskeÀj yew"siee keÌ³eeWefkeÀ Jen 

mees®esiee efkeÀ ÞeesleeieCe DeLeJee oMe&keÀ GmekesÀ yeejs ceW keÌ³ee keÀnWies? Fmeer ÒekeÀej, efMeJe yeeyee keÀnles nQ efkeÀ 

DeehekeÀe Yeer Deheveer DeJemLee hej hetje O³eeve jnsiee ³eefo Deehe mJe³eb keÀes ceb®e hej ceeveWies Deewj Ssmee mees®eWies 

efkeÀ meejer ogefve³ee keÀer ¢efä DeehekeÀer Deesj nw~ JeemleJe ceW ³en yeele nw Yeer Ssmes ner keÌ³eeWefkeÀ peye keÀesF& ceveg<³e 

F&éejer³e %eeve ueslee nw Deewj otmejeW keÀes Yeer GmekeÀe heefj³e®e osves ueielee nw lees meYeer GmekesÀ keÀceeX keÀes ner O³eeve 

mes osKeles nQ efkeÀ Deye ³en keÌ³ee keÀjlee nw Deewj kewÀmes ®euelee nw?  

peye keÀesF& Deheveer HeÀesìes eEKe®eJeeves kesÀ efueS kewÀceje (Camera) kesÀ meeceves yew"lee nw lees Jen Yeer yengle mecYeue 

keÀj, "erkeÀ-"ekeÀ neskeÀj, yeve-"ve keÀj yew"lee nw Deewj efnuelee Yeer veneR leeefkeÀ keÀneR HeÀesìes efyeieæ[ ve pee³e 



Deewj Jen cegmkeÀjelee Yeer jnlee nw leeefkeÀ HeÀesìes ceW cet[ De®íe Dee³es~ Fmeer lejn, efMeJe yeeyee mecePeeles nQ efkeÀ 

Deye ³en heg©<eeslece mebiece³egie ®eue jne nw, FmeceW ner ceevees nceejs YeefJe<³e kesÀ pevce-pevceevlej kesÀ heeì& keÀer 

efHeÀuce DeLee&led 'YeeJeer' yeve jner nw~ Fme yeele keÀes O³eeve ceW jKeves mes DeJemLee ceW nue®eue veneR nesieer Deewj 

De[esuelee Dee³esieer~  

n" ³eesieer leLee lelJe ³eesieer ueesie lees keÀnles nQ efkeÀ peye ceveg<³e ³eesieeY³eeme kesÀ efueS yew"lee nw lees SkeÀoce 

meerOee neskeÀj yew"s, GmekeÀer Dee@KeW yevo neW Deewj GmekeÀe Mejerj efnuevee-[guevee Yeer veneR ®eeefnS~ hejvleg, efMeJe 

yeeyee keÀnles nQ efkeÀ- jepe³eesieer keÀes ®eeefnS efkeÀ Mejerj keÀer yeele íesæ[ keÀj ceve keÀes ve efnueves-[gueves os Deewj 

Fme keÀefue³egieer mebmeej keÀer Deesj osKeves Jeeueer Dee@Ke keÀes yevo keÀj os Deewj ceve keÀer ®eeue keÀes meerOee keÀjkesÀ 

yew"s1 Fme ÒekeÀej yew"ves mes DeJemLee De[esue nesieer~  

Fmeer lejn, efMeJe yeeyee keÀnles nQ efkeÀ- ''Fme jeJeCe jep³e ceW cee³ee ªheer Deemegjer mesvee kesÀ Jeej lees neWies ner~ 

cee³ee DeveskeÀ ÒekeÀej mes efve½e³e keÀer ìeBie efnueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjsieer, pewmes efkeÀ jeJeCe kesÀ je#emeer mewefvekeÀeW ves 

Deiebo keÀer ìeBie keÀes efnueeves keÀer hetjer keÀesefMeMe keÀer Leer~ hejvleg Deehe Debieo keÀer lejn [ìs jnvee~`` Deye 

JeemleJe ceW 'Debieo'Meyo 'Debie' Deewj 'o' mes yevee nw~ efpemeves Dehevee Debie-Debie hejceefhelee hejceelcee keÀes os 

efo³ee nw, Jener me®®ee 'Debieo' nw~ Ssmeer Deelcee keÀes cee³ee efnuee veneR mekesÀieer yeefukeÀ GmekeÀe efve½e³e keÀe 

keÀoce De®eue jnsiee Deewj DeJemLee De[esue jnsieer~ Dele: De[esue jnves keÀer SkeÀ ³egefkeÌle ³en nw efkeÀ nce Deheves 

Debie-Debie keÀes DeLee&led Deheveer mechetCe& keÀcexefvê³eeW keÀes hejceefhelee hejceelcee kesÀ nJeeues keÀjkesÀ Debieo keÀer lejn 

jece kesÀ otle, DeLee&led hejceefhelee keÀe mevosMe otmejeW keÀes osves kesÀ efveefceÊe yeveW lees efve½e³e ner cee³ee nceejer ìeBie 

veneR efnuee mekesÀieer Deewj nceejer DeJemLee De[esue leLee SkeÀjme jnsieer~  

hegve½e ,efMeJe yeeyee ³en Yeer keÀnles nQ efkeÀ- keÀesF& Yeer J³eefkeÌle Deheveer otkeÀeve kesÀ Mees kesÀme (Show case) ceW pees Yeer 

®eer]pe jKelee nw, Gmes meBJeej keÀj leLee De®íe yevee keÀj oMe&veer³e vecetves kesÀ leewj hej jKelee nw~ "erkeÀ Fmeer 

ÒekeÀej, nceW ³en mecePevee ®eeefnS efkeÀ efMeJe yeeyee ves pees F&éejer³e %eeve-³e%e DeLeJee %eeve-mesJeekesÀvê mLeeefhele 

efkeÀS nQ, ceeveeW nce GmekesÀ Mees kesÀme kesÀ ®esleve vecetves nQ efpevnW osKekeÀj DeLeJee hemevo keÀjkesÀ ner otmeje Yeer 

keÀesF& J³eefkeÌle F&éej kesÀ %eeve keÀes uesves keÀe mebkeÀuhe DeLeJee meenme keÀjsiee~ Dele: nceejs Thej yengle ef]pecces-

Jeejer nw efkeÀ nce Deheves peerJevehe keÀes vecetves keÀe (DeeoMe&) DeLeJee Mees kesÀme ceW jKeves kesÀ ³eesi³e yevee³eW~ Fme 

ÒekeÀej, ³eefo nce Fve leLee Dev³eev³e ³egefkeÌle³eeW keÀes Deheve³eWies Deewj meoe DeJeiegCe keÀes l³eeieves leLee efoJ³e iegCeeW 

keÀes OeejCe keÀjves keÀe ¢efäkeÀesCe yevee³es jKeWies lee nceejs peerJeve ceW Þesÿlee, De[esuelee Deewj SkeÀjlee Dee³esieer~  

efpe%eemeg- ³en lees efveef½ele nw~ yenve peer, me®eceg®e Fve efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee keÀer yeeleeW keÀes megve keÀj cegPes 

ueeYe ngDee nw~ ceveg<³e keÀes iegCe-ûeenkeÀ neskeÀj peerJeve J³eleerle keÀjvee ®eeefnS, FmeceW ner GmekeÀe keÀu³eeCe nw~  

SW"ve veneR ie³eer  



jmmeer keÀes peuee efo³ee pee³e lees Jen jeKe nes peeleer nw, hejvleg Gme DeJemLee ceW Yeer efpeve OeeieeW mes Jen yeveer 

nesleer nw, GvekesÀ yeue mheä efoKeeF& osles nQ; Jen yeue veneR peeles~ Fmeer ÒekeÀej, mebmeej ceW Ssmes yengle ueesie nQ pees 

efkeÀ Dehevesíue, keÀheì,ocYe leLee Dev³e yegjeF³eeW kesÀ keÀejCe og:Ke SJeb DeMeeefvle ªhe ceeveefmekeÀ Deefive ceW oen 

DevegYeJe keÀjles nQ, hejvleg efHeÀj Yeer GvekeÀer ³es yegjer DeeoleW efceìleer veneR nQ~ Ssmes mJeYeeJe Jeeues ceveg<³e heMeg-

legu³e nQkeÌ³eeWefkeÀ 'heMeg' keÀnles ner Gmes nQ pees heeMeeW mes yeBOee nes Deewj ³es Deheveer yegjer DeeoleeW kesÀ [esjeW mes yeBOes 

ngS ner lees nQ~  



 

Dee"Jeeb efove  

iegCe-ûeenkeÀlee, mvesn Deewj jnceefoueer  

ye´ïeekegÀceejer- ceQves efheíues meele efoveeW ceW kegÀí SkeÀ efoJ³e iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee, Gve-Gve 

efoJ³e iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves Jeeues kesÀ ue#eCe Deewj Gve iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves keÀer ³egefkeÌle³eeW hej ÒekeÀeMe 

[euee nw pees efkeÀ efMeJe yeeyee ves nceW iegCe-cete|le DeLeJee 'ceveg<³e mes osJelee' yeveeves kesÀ efueS mece³e-mece³e hej 

oer nW~ Ssmes Deewj Yeer yengle-mes owJeer iegCe nQ efpevnW efkeÀ nceW Deheves ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW OeejCe keÀjvee ®eeefnS~ 

efpeleves DeefOekeÀ iegCe Glevee ner DeefOekeÀ ÒeYe-efÒe³e Deewj Glevee ner yeæ[e osJeelee Deewj Glevee ner DeefOekeÀ megKe-

³en efve³ece nw~ hejvleg, meYeer efoJ³e iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS Deewj meYeer yegjs iegCeeW keÀes íesæ[ves kesÀ efueS 

ceveg<³e ceW cegK³e ªhe mes efpemekeÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, Jen- 'iegCe-ûeenkeÀlee'~ iegCe-ûeenkeÀlee keÀer ³en efJeMes<elee 

nw efkeÀ ³en meYeer efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee kesÀ efueS OejCeer lew³eej keÀjlee nw~ pewmes OejCeer "erkeÀ efkeÀS efyevee ®eens 

efkeÀlevee Yeer De®íe yeerpe yees³ee pee³e Deewj efkeÀleveer Yeer eEme®eeF& Deeefo keÀer pee³e, ³en yeerpe HeÀue veneR oslee, 

Gmeer ÒekeÀej iegCe-ûeenkeÀlee ªheer iegCe OeejCe efkeÀS efyevee Ssmeer OejCeer ner lew³eej veneR nesleer efkeÀ De®ís iegCe 

yees³es pee mekeWÀ Deewj Gve hej efkeÀ³ee ie³ee heefjÞece meHeÀue nes~ peye lekeÀ ceveg<³e ceW otmejeW kesÀ iegCe osKeves leLee 

GvekesÀ DeJeiegCeeW keÀes ef®ele hej ve ueeues keÀe iegCe veneR nw leye lekeÀ ceveg<³e iegCeeW keÀer meejer ®e®ee& megveles ngS Yeer 

GvekeÀer OeejCee mes Jebef®ele jnlee nw~ Dele: nj-SkeÀ hegª<eeLeea keÀe henues lees ³en mebkeÀuhe ¢æ{ nesvee ®eeefnS efkeÀ 

iegCe peneB Yeer nes, efpemeceW Yeer nes-cegPes uesvee nw Deewj DeJeiegCe ªheer keÀ®eæ[s keÀes cegPes efvekeÀeuevee nw~  

efpe%eemeg- yenve peer, ceQves osKee nw efkeÀ nce otmejeW kesÀ iegCe Fleveer peuoer nce GvekesÀ DeJeiegCeeW keÀes osKe uesles nQ 

DeewjGmes Deheves peerJeve ceW ues Deeles (copy keÀjles) nQ~ yenve peer, nceW Peì ner otmejeW kesÀ DeJeiegCe keÌ³eeW efoKeeF& 

os peeles nQ Deewj Jes nceW peuoer ner keÌ³eeW OeejCe nes peeles nQ? GvekesÀ iegCe peuoer ner nceejs O³eeve ceW keÌ³eeW veneR 

Deeles?  

nceW otmejeW kesÀ DeJeiegCe peuoer keÌ³eeW efoKeeF& osles nQ?  

ye´ïeekegÀceejer- JeemleJe ceW otmejeW kesÀ DeJeiegCe efoKeeF& osves Deewj Gve hej efJe®eej ®eueles jnves keÀe cetue keÀejCe 

lees ue#³e keÀer efJemce=efle Deewj Deheves peerJeve keÀes megOeejves kesÀ yeejs ceW Deueyesueeheve ner nw, hejvleg efpemekesÀ Òeefle 

ceveg<³e kesÀ ceve ceW F&<³ee& ³ee Üs<e neslee nw, Gme J³eefkeÌle ceW Yeer ceveg<³e keÀes DeefOekeÀ DeJeiegCe efoKeeF& osles nQ Deewj 

®egYeles jnles nw~ efpemekesÀ Òeefle GmekeÀe mvesn nw, Gme J³eefkeÌle ceW ³eefo Gmes DeJeiegCe efoKeeF& osles nQ lees Yeer DeJe-

iegCe GvekesÀ ef®ele hej DeefOekeÀ osj lekeÀ veneR "njles~ GvnW osKekeÀj GmekesÀ ceve ceW Gme mvesn-YeepeveJ³eefkeÌle kesÀ 

Òeefle menevegYetefle keÀer YeeJeevee leLee MegYeef®evleve, efkeÀ Jen Deewj Yeer De®íe yeves, Deeleer nw~ hejvleg efpemekesÀ Òeefle 

GmekesÀ ceve ceW F&<³ee& ³ee Üs<e neslee nw, GmekesÀ DeJeiegCe Gmes DeKeæ[les DeLeJee Yeæ[keÀe osles nQ DeLeJee JeemleefJekeÀ 



cee$ee mes DeOekeÀ ueieles nes Deewj Jen Gve J³ekeÌlekeÀ³eeW keÀes efiejeves keÀer ogYee&Jevee mes GvekeÀer efvevoe Yeer keÀjves 

ueielee nw~ Deewj, GvekesÀ ÒelekeÀ F&<³ee&-Üs<e kesÀ JeMe neskeÀj Jen GvekesÀ DeJeiegCeeW keÀes Deheveer Deesj yeæ{e-®eæ{e 

keÀj, vecekeÀ-lekeÀ®e& ueiee keÀj ueesieeW kesÀ meeceves jKelee nw~ Fme ÒekeÀej, Jen ceveg<³e meeje efove keÀJJes keÀer 

lejn ievo osKelee, ievo ®egielee Deewj keÀeBJe-keÀeBJe keÀjkesÀ otmejeW keÀes Yeer ievoieer kesÀ {sj keÀer Deesj yeguee keÀj 

FkeÀùe keÀj ueslee nw Deewj leye keÀJJeeW keÀer keÀevÖeWÀme, cepeefueme ³ee ceereEìie Megª nes peeleer nw~ FmeefueS, 

efvevokeÀ leLee DeJeiegCe-ûeenkeÀ keÀes %eeve keÀer Yee<ee ceW 'keÀJJee' keÀne peelee nw Deewj GmekeÀer leguevee ceW iegCe 

ªheer ceesleer ®egieves Jeeues keÀes 'nbme' leLee F&éejer³e %eeve kesÀ efoJ³e iegCeeW kesÀ ceOegj, megjerues Deewj jmeerues ieerle 

ieekeÀj otmejeW keÀes n<ee&ves keÀe keÀle&J³e keÀjves Jeeues keÀes '%eeve-keÀesefkeÀuee' DeLeJee 'keÀes³eue' (Divine Nightingale) 

keÀne peelee nw~ Deye ³en nj-SkeÀ ceveg<³e kesÀ Deheves Thej efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ Jen keÀJJee yevevee hemevo 

keÀjlee nw ³ee keÀes³eue~ Jen keÀeBJe-keÀeBJe keÀjkesÀ otmejs kesÀ efmej ceW Yeer oo& hewoe keÀjvee ®eenlee nw ³ee nbme keÀer 

lejn ceesleer ®egievee ®eenlee nw leLee keÀes³eue keÀer lejn otmejeW keÀes %eeve-ieerleeW mes yenuee keÀj ieÃod keÀjvee 

®eenlee nw~  

efpe%eemeg- yenve peer, Deeheve yelee³ee efkeÀ DeJeiegCeeW hej O³eeve peeves keÀe cegK³e keÀejCe ue#³e keÀer efJemce=efle, 

DeLee&led ³en efJemce=efle nw efkeÀ ceveg<³e keÀes keÀewæ[er-legu³e mes nerjs-legu³e DeLeJee 'ceveg<³e mes osJelee' yevevee nw~ 

otmejs, Deeheves yelee³ee nw efkeÀ F&<³ee&-Üs<e kesÀ keÀejCe Yeer ceveg<³e keÀe DeJeiegCeeW hej O³eeve peelee nw peyeefkeÀ mvesn 

mes ceveg<³e iegCeeW hej O³eeve oslee nw~ hejvleg yenve peer, ³en Yeer yeleeF³es efkeÀ ceveg<³e ceW F&<³ee&-Üs<e Deewj ue#³e keÀer 

efJemceëefle keÌ³eeW nesleer nw Deewj Deye GmekeÀe efveJeejCe kewÀmes nes?  

F&<³ee&-Üs<e leLee efvevoe Jeeuee ceveg<³e ÒeYeg kesÀ ceve ceW "ewj keÌ³eeW veneR heelee?  

ye´ïeekegÀceejer- ue#³e keÀer efJemce=efle leLee F&<³ee&-Üs<e ceveg<³e ceW osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe hewoe nesles nQ~ Deewj, Fve 

meyekeÀe keÀejCe ceveg<³e keÀer kegÀí le=<CeeDeeW (®eens Jen ceeve keÀer F®íe nes, ®eens Deewj efkeÀmeer Yeer ®eer]pe keÀer 

Òeeefhle keÀer F®íe nes) keÀer hete|le keÀe ve nesvee nes~ ®eefo ceveg<³e keÀer efkeÀmeer J³eefkeÌle mes keÀesF& DeeMee nes Deewj Jen 

DeeMee hetjer ve keÀjs lees Jen Gme J³eefkeÌle mes ª" peelee nw Deewj ³ener ª"vee Deeies peekeÀj F&<³ee&, Üs<e, DeJe-

iegCe-oMe&ve, efvevoe, efJejesOe leLee efkeÀmeer Yeer lejn Gme J³eefkeÌle keÀes meyekeÀer ¢efä mes efiejeves ³ee Gmes meyemes 

Deueie keÀjves SJeb veer®ee efoKeeves keÀe SkeÀ ªhe OeejCe keÀj ueslee nw~ F&<³ee&-Üs<e Jeeuee ceveg<³e efkeÀmeer J³eefkeÌle 

kesÀ heerís ner heæ[ peelee nw Deewj peneB Yeer Gme J³eefkeÌle keÀer ®e®ee& Megª nes, JeneB ner Jen GmekeÀer iueeefve keÀjvee 

Dehevee Oece&-keÀce& mecePe keÀj GmekeÀer efvevoe Megª keÀj oslee nw~ leye Gmes ³en Yeer megOe-yegOe veneR jnleer efkeÀ 

Fme DeJeiegCe-ceveves, SJeb ogieg&Ce-ef®evleve mes leLee oes<e-JeCe&ve mes Jen heehe keÀes FkeÀùe keÀj jne nw Deewj Deheves 

ner peerJeve keÀes heleve keÀer Deesj ues pee jne nw, yeefukeÀ Jen mecePelee nw efkeÀ Jen Deheves Üs<e-hee$e keÀes ner 'cepee 

®eKee jne nw' DeLee&led efieje jne nw DeLeJee GmekeÀe ner YeC[e HeÀesæ[ jne nw ³eÐeefhe Jen JeemleJe ceW Dehevee ner 



Yeei³e HeÀesæ[ jne neslee nw~  

Fme ÒekeÀej, Jen efpemekeÀer efvevoe keÀjlee nw, Gmemes lees Jen nì peelee nw ner, hejvleg Jen Oeerjs-Oeerjs ÒeYeg kesÀ ef®ele 

mes Yeer nì peelee nw keÌ³eeWefkeÀ ÒeYeg kesÀ ceve ceW efvevokeÀ "ewj veneR heelee, keÀejCe efkeÀ ÒeYeg mes lees ueesie ³en ÒeeLe&vee 

keÀjles nQ efkeÀ- ''ÒeYeg peer, ceesjs DeJeiegCe ef®ele ve Oejes`` peyeefkeÀ efvevokeÀ DeJeiegCe-ûeenkeÀ ner neslee nw~  

efpemes peerJeve kesÀ ue#³e keÀer mce=efle nw, Jen DehekeÀejer hej Yeer GhekeÀej keÀjlee nw  

FmekesÀ efJehejerle, efpeme ceveg<³e keÀes ue#³e keÀer mce=efle nesleer nw, Jen meyekeÀes mvesn keÀer ¢efä mes osKelee nw Deewj 

³eefo Gmes keÀneR DeJeiegCe efoKeeF& Yeer oslee nw lees Jen menveMeeruelee keÀes íesæ[ keÀj 'Deehes mes yeenj' (efoJ³e 

ce³ee&oe mes yeenj) veneR neslee yeefukeÀ Jen jnceefoue (keÀªCeeMeerue DeLeJee o³eeuet) neskeÀj GmekesÀ DeJeiegCe keÀes 

ÒeYeg keÀer lejn Deheves ef®ele hej veneR ueelee Deewj GmekesÀ DeJeiegCe keÀes njves Deewj GmeceW iegCe Yejves keÀe ³elve 

keÀjlee nw~ ue#³e-efmLele cegve<³e keÀer ³eeW lees keÀesF& F®íe nesleer veneR nw, hej ³eefo keÀesF& F®íe nesleer Yeer nw lees 

³eefo keÀesF& J³eefkeÌle GmekeÀer Jen F®íe hetjer veneR keÀjlee DeLeJee ³eefo keÀesF& Gmemes yegje keÀjlee nw, lees Yeer Jen 

Gme DehekeÀejer hej Yeer GhekeÀej keÀjves keÀer YeeJevee yeveeS jKelee nw~  

pewmes iegueeye keÀe HetÀue keÀeBìeW ceW jnles ngS Ye megievOe oslee nw Jewmes ner %eeveJeeved ceveg<³e Deheer efvevoe megveles ngS 

Yeer Deheves ne|<ele cegKe(metjle mes) Deewj efvevokeÀ keÀes Yeer efce$e mecePeves keÀer meerjle (mJeYeeJe) mes otmejeW keÀes 

efoJ³e iegCeeW ªhe megieefvOe oslee nw~  

DeJeiegCe-ûeenkeÀ keÀe mebie yengle ner neefvekeÀejkeÀ nw  

DeJeiegCe-ûenCe keÀjves Jeeuee ceveg<³e mJe³eb lees ª"lee nw ner, hejvleg Jen peneB-peneB Yeer peelee nw ievoieer 

DeJeM³e HewÀueelee nw~ Deewj, Fme ÒekeÀej, keÀF& ueesieeW kesÀ ceve keÀes SkeÀ-otmejs kesÀ Òeefle Kejeye keÀjlee nw, keÀF³eeW 

keÀer Deeheme ceW Deveyeve DeLeJee cevecegìeJe ³ee veHeÀjle (Ie=Cee) hewoe keÀjlee nw leLee GveceW uetve-heeveer, cele-

efJejesOe (Disunity) leLee keÌuesMe HewÀueelee nw~ Dele: Ssmes J³eefkeÌle keÀe mebie yengle ner yegje nw~ pewmes efvevokeÀ 

mJe³eb ÒeYeg kesÀ ceve ceW "ewj veneR heelee, Jewmes ner Deheves kegÀmebie mes Jen otmejeW keÀes Yeer efyeiee[1 keÀj ÒeYeg mes 

efJecegKe keÀj oslee nw Deewj cee³ee keÀe hekeÌkeÀe cegjero yevee oslee nw~  

Dele: efoJ³e iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS meyemes henues lees iegCe-ûeenkeÀlee keÀe iegCe nesvee peªjer nw~ efpeme 

ceveg<³e keÀe F&éej kesÀ Òeefle mecehe&Ce ngS ceveg<³eeW mes, DeLee&led efoJ³e heefjJeej mes Deewj ³eeW meejs mebmeej mes Yeer 

ªneveer SJeb efve:mJeeLe& mvens nesiee, Jen yeæ[er leerJe´ ieefle mes iegCe OeejCe keÀjles ngS ÒeYeg kesÀ efoue hej Yeer ®eæ{siee, 

owJeer heefjJeej kesÀ efoue hej Yeer ®eæ{siee Deewj mebmeej kesÀ ueesieeW kesÀ Yeer cevehemevo yevesiee DeLee&led GvekesÀ Yeer efoue 

hej ®eæ{ keÀj mele³egieer efJeée kesÀ leKle hej ®eæ{siee~ ³eefo mvesn veneR lees efoJ³e iegCe veneR Deewj ³eefo efoJ³e iegCe 

veneR lees Jen osJelee Yeer veneR yeve mekesÀiee Deewj otmejeW kesÀ efoue hej Yeer veneR ®eæ{ mekesÀiee~ Deewj, FmeefueS, 

leKle hej ®eæ{ves keÀe Jeesì Yeer Gmes veneR efceuesiee Deewj Jen osJelee keÀer yepee³e 'yeQieve' (yes-iegCe) yeve peeSiee~  



DeJeiegCe-¢efä keÀes íesæ[ves leLee iegCe-ûeenkeÀ yeveves kesÀ efueS keÌ³ee ³eeo jKevee Deewj peevevee peªjer nw?  

%eeveJeeued ceveg<³e ³en lees peevelee ner nw efkeÀ Deye keÀefue³egie keÀe Devle nw Deewj meYeer ceveg<³eeW ceW DeJeiegCe lees Yejs 

ngS nQ ner~ FmeefueS ner lees Jes efvel³e-Òeefle ieeles nQ- ''ceQ DeJeiegCenejer, keÀes iegCe veeneR, Deehes ner lejme hes³eesF& 

js̀ `, DeLeJee ''ÒeYegpeer ceesjs DeJeiegCe ef®ele ve Oejes``, DeLeJee ''ns ÒeYeg ceQ veer®e ntB,Keue ntB, keÀeceer ntB~`` Deye 

meejer me=efä ceW DeJeiegCe DeLeJee leceesiegCe ÒeOeeve nw Deewj meYeer osJeheo leLee ceveg<³elee mes Yeer efiej keÀj, Deemegjer 

ue#eCeeW mes ³egkeÌle nesves kesÀ keÀejCe efyeukegÀue 'Demegj' yeve ieS nQ, leYeer lees jnceefoue hejceelcee keÀe Deevee heæ[e 

nw~ hejvleg efHeÀj Yeer efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer efoJ³e-iegCe DeLeJee meÃgCe keÀer Leesæ[er-yengle jsKee njskeÀ ceW jn ieF& nw~ 

keÌ³eeWefkeÀ, ³eefo hetjer jerefle mes iegCeeW keÀe Devle nes peelee peye lees hejceelcee kesÀ Yeer DeJelejCe keÀe keÀesF& ueeYe ve 

neslee keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe keÀle&J³e Yeer ³ener nw efkeÀ oyes ngS, #eerCe ngS, efJemce=efle leue hej ieS ngS DeLeJee Òee³e: 

ueeshe ngS efoJ³e iegCe nQ, GvnW Jen peeie=le keÀjlee nw, efHeÀj mes GYeejlee nw, mce=efle efoueelee nw Deewj GvekeÀe 

efJekeÀeme keÀjves keÀe %eeve oslee nw~ Dele: DeJeiegCe ¢efä íesæ[ves kesÀ efueS SkeÀ lees nceW Fme yeele keÀe nceWMee 

K³eeue jKevee ®eeefnS efkeÀ- ''³eeW lees nj-SkeÀ ceveg<³e ceW yengle ner DeJeiegCe Yejs ngS nQ, mJe³eb cegPeceW Yeer yengle 

DeJeiegCe nQ keÌ³eeWefkeÀ Deye lees me=efä keÀer leceesÒeOeeve DeJemLee nw, hejvleg nj-SkeÀ ceW kegÀí-ve-kegÀí iegCe leLee 

kegÀí-ve-kegÀí De®íeF& Yeer DeJeM³e jner ngF& nw~ Deye cegPes GmekesÀ DeJeiegCeeW keÀes ve osKevee nw, ve megvevee nw 

Deewj ve GvekeÀe JeCe&ve keÀjvee nw, ve ner GvnW ceve ceW OeejCe keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en keÀce& efiejeves Jeeuee nw Deewj 

Deye heeflele-heeJeve hejceelcee keÀe cesjs efueS DeeosMe nw efkeÀ ve yegje osKee (See no evil), ve yegje megvees (Hear no 

evil), ve yegje keÀnes (Speak no evil), ve yegje mees®ees (Think no evil), Deewj ve ner yegje keÀjes (Do no 

evil)~ yegje osKeves Deewj keÀjves mes lees ceveg<³e yegje ner yevelee nw~ Dele: njskeÀ ceW pees Leesæ[e-yengle iegCe nw, cegPes 

lees Deye Gmes ner osKevee nw Deewj OeejCe keÀjvee nw~ Ssmeer OeejCee mes ner ceveg<³e ceW iegCe-ûeenkeÀlee keÀe ¢efäkeÀesCe 

DeLeJee iegCe DeeSiee~  

mJe³eb ceW mvesn leLee iegCe-ûeenkeÀlee ueeves keÀer ³egefkeÌle  

ceveg<³e keÀes ³en mees®evee ®eeefnS efkeÀ nce meye DeelceeDeeW keÀer SkeÀ ner yeæ[er HewÀefceueer (Family,kegÀìgcye) nw~ nce 

meYeer DeeeflcekeÀ veeles mes Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nQ~ Fme ¢efäkeÀesCe mes ceveg<³e ceW otmejs kesÀ Òeefle Dehevesheve keÀe 

YeeJe DeeSiee Deewj SkeÀ lees GmekeÀe mvesn hejceelcee mes pegìsiee pees efkeÀ nceejer Fme HewÀefceueer (kegÀìgcye) keÀe 

DeefYeYeeJekeÀ (Guardian) DeLeJee hejceeefhelee nw Deewj otmejs Dev³e meYeer kesÀ Òeefle Yeer nceejs ceve ceW MegYe-ef®evlee, 

YeÏele=YeeJe, menevegYetefle Deewj mvesn keÀer Glheefle nesieer~ nce mees®eWies efkeÀ- ``ve kesÀJeue nce meYeer Deye SkeÀ hej-

ceelce keÀer mevleeve nQ Deewj Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nQ yeefukeÀ mele³egie Deewj $eslee³egie ceW Yeer nce meyekeÀe SkeÀ 

kegÀìgcye kesÀ mJepeveeW-pewmee mecyevOe leLee h³eej Lee~ yeeo ceW ner cee³ee ves nceceW Yeso-YeeJe leLee F&<³ee&-Üs<e hewoe 

efkeÀ³ee Deewj Deye mJe³eb hejceefhelee ves efHeÀj nceW hen®eeve oer nw efkeÀ- '' Deehe meYeer DeelceeS@ Deeheme ceW YeeF&-



YeeF& nes, FmeefueS meYeer Deeheme ceW Òesce mes, #eerj-MekeÌkeÀj (Keerj-KeeC[) nes keÀj jnes~`` lees Fme yeele keÀes 

³eeo jKeles ngS nceeje mvesn Gme hejceefhelee hejceelcee mes pegìsiee Deewj meYeer DeelceeDeeW mes Yeer pegìsiee~ ceveg<³e 

keÀes efpememes Òeeefhle nesleer nw Deewj efpemeceW Jen iegCe osKelee nw, Gmemes lees GmekeÀe mvesn mJele: ner pegìlee nw~ 

Dele: hejceelcee mes lees nceeje mvesn pegìvee ner ®eeefnS Deewj pegìsiee Yeer~ hejceelcee mes efpelevee mvesn pegìsiee, 

Gleveer GmekeÀer ³eeo Dee³esieer Deewj efpeleveer hejceelcee keÀer ³eeo Dee³esieer Glevee ner nceceW hejceelcee kesÀ efue³es 

h³eej leLee Òesce Yeer hewoe nesiee keÌ³eeWefkeÀ Jen lees nw ner h³eej keÀe meeiej Deewj jnce-efoue yeeoMeen~ Gmemes lees 

meye ÒeeLe&vee keÀjles nQ- ''O God Father mercy on me!`` DeLee&led ''ns hejceelcee, nce hej jnce keÀjes̀ ` - ''ns 

o³eeueg ÒeYeg, o³ee keÀjes!`` lees ³eefo hejceelcee mes nceeje mvesn nw lees nceW hejceelcee keÀer yeele ceeveveer ner ®eeefnS 

keÌ³eeWefkeÀ mvesn keÀe meyetle (ÒeceeCe) ner ³en nw efkeÀ efpememes GmekeÀe mvesn neslee nw GmekeÀer yeele Jen ceevelee nw 

Deewj efpeme iegCe keÀes osKeves kesÀ keÀejCe Jen J³eefkeÌle Gmes De®íe ueielee ns DeLeJee mvesn-hee$e ceeuetce neslee nw 

Jen iegCe Yeer Jen J³eefkeÌle Deheves ceW OeejCe keÀjvee ®eenlee nw~ lees peyeefkeÀ hejceelcee keÀes nce 'jnce efoue' 

DeLeJee 'h³eej keÀe meeiej' nesves kesÀ keÀejCe h³eej keÀjles nQ lees GmekesÀ h³eej ªheer iegCe keÀes leLee 'jnce-efoueer' 

keÀes Yeer nceW Deheves peerJeve ceW OeejCe Yeer lees keÀjvee ®eeefnS~ pewmes Deye hejceefhelee hejceelcee efyeukegÀue DeJeieg-

CeOeejer DeelceeDeeW kesÀ DeJeiegCeeW keÀes ef®ele hej ve OeejCe keÀjkesÀ, %eeve Deewj iegCe oeve keÀjves keÀejnce Gve 

DeelceeDeeW hej keÀj jns nQ, Jewmes ner nceW Yeer otmejeW kesÀ DeJeiegCe ve osKekeÀj Gve hej jnceefoue yevevee ®eeefnS~ 

DeLee&led, nceW SkeÀ-otmejs keÀes F&éejer³e mce=efle Deewj meeJeOeeveer osles ngS, nj-SkeÀ keÀe men³eesieer yevevee ®eeefnS 

Deewj iegCe-cete|le yevevee ®eeefnS~ otmejeW kesÀ DeJeiegCe osKevee lees mJe³eb keÀes mJe³eb ner yeæ[e keÀeBìe ®egYeevee nw, 

Deewj otmejeW kesÀ Deeies Gve DeJeiegCeeW keÀe JeCe&ve keÀjvee iees³ee GvnW Yeer keÀeBìe ceej keÀj ]peKceer keÀjvee DeLeJee 

cee³ee cete|íle keÀjvee nw~ hejvleg Deye peyeefkeÀ hejceelcee Fme keÀefue³egieer keÀeBìeW kesÀ pebieue keÀes mele³egieer ye]ieer®es 

ceW yeoue jns nQ Deewj nce meYeer keÀes keÀeBìs mes HetÀue yevee jns nQ, lees nceW Yeer otmejeW mes efoJ³e iegCe ueskeÀj HetÀue 

yevevee ®eeefnS Deewj keÀeBìsheve keÀe mJeYeeJe Deye íesæ[ osvee ®eeefnS Jevee& Oece&jepe kesÀ ojyeej ceW nceW Yeer keÀeBìs 

Deewj ®eeBìs ueieWies~ Dele: Ssmee hegª<eeLe& Yeer keÌ³ee keÀesF& hegª<eeLe& nw efpememes keÀF& iegCee me]pee (oC[) Yeesieveer 

heæ[s!  

efpe%eemeg- yenve peer, efvemmevosn keÀªCee DeLeJee jnceefoueer Deewj mvesn lees yengle ner yeæ[s efoJ³e iegCe nQ Deewj 

otmejeW kesÀ DeJeiegCe osKevee5 ³en lees yengle ner yeæ[e DeJeiegCe nw~ hejvleg yenve peer, cegPes kegÀí Deewj DeefOekeÀ 

mheä jerefle mes mecePeeF³es efkeÀ otmejeW keÀe DeJeiegCe osKeves keÀer Je=efle keÌ³ee-keÌ³ee ªhe ues uesleer nw, DeJeiegCe ûenCe 

keÀjves mes keÌ³ee-keÌ³ee neefve³eeB nesleer nQ Deewj DeJeiegCe ûenCe keÀjves Jeeues ceveg<³e kesÀ keÌ³ee ue#eCe DeLeJee ef®eÚ nQ 

peeefkeÀ nce GmekesÀ kegÀmebie mes ye®e keÀj jnW Deewj mJe³eb Yeer Fme ogieg&Ce mes otj jnW?  

ye´ïeekegÀceejer- DeJeiegCe osKeves Jeeues DeLeJee oes<e-¢efä Jeeues ceveg<³e keÀer ceveesJe=efle keÀF& ªhe OeejCe keÀjleer nw~ 



otmejs kesÀ oes<e DeLeJee DeJeiegCe osKekeÀj ³eefo Jen Gmes Deheves ceW OeejCe keÀj ueslee nw lees Jen DeJeiegCe Gmes 

keÀeBìs keÀer lejn ®egYelee (Pinch keÀjlee) nw~ GoenjCe kesÀ leewj hej keÀesF& J³eefkeÌle meoe ªKee yeesuelee nw ³ee 

keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS 've' keÀn oslee nw lees GmekesÀ Fme ogieg&Ce keÀes osKe keÀj ceve ceW OeejCe keÀjves Jeeues J³eefkeÌle 

keÀesGme J³eefkeÌle keÀer ³en yeele ®egYesieer (Pinch keÀjsieer)~ Jen Gme J³eefkeÌle kesÀ Fme mJeYeeJe keÀes yeej-yeej osKe-

keÀj Deewj ceve ceW OeejCe keÀjkesÀ Gmes cenmetme keÀjsiee~ FmekeÀe heefjCeece ³en nesiee efkeÀ Jen mJe³eb ner DeMeevle 

nes peeSiee Deewj GmekeÀes Glespevee nesieer Deewj Jen mees®esiee efkeÀ- ''Deye ceQ keÀYeer Fme J³eefkeÌle keÀes ce]pee ®eKee-

Tbiee DeLeJee 'meerOee keÀªBiee'~ Fme mees®e-efJe®eej ceW Jen Deheveer DeJemLee keÀes efyeieeæ[siee Deewj hejsMeeveer keÀes 

Yeer yeæ{eSiee Deewj Yeejerheve Yeer cenmetme keÀjsiee~  

HeÀereEueie HeÀuet keÀer yeerceejer nw  

Dele: efMeJe yeeyee keÀnles nQ efkeÀ Fme ÒekeÀej oes<e-oMe&ve mes pees cenmetmelee (Feeling) nesleer nw, ceeveesefkeÀ ³en 

HeÀuet (Flu) keÀer yeerceejer nw~ efpeme ceveg<³e keÀes HeÀuet (Flu) keÀer yeerceejer nesleer nw, GmekeÀe Yeer Ssmee ner neue 

neslee nw keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe Yeer yeove ìtìlee, jie-jie ceW kegÀí oo& cenmetme neslee, ve ®eenles ngS Yeer ef®eæ[ef®eæ[eheve 

DeLeJee lebieer cenmetme nesleer, cegKe keÀæ[Jee neslee Deewj yegKeej ®eæ{ peelee nw~ Fmeer ÒekeÀej, HeÀereEueie (cenmet-

melee) Jeeues ceveg<³e keÀes Yeer J³eLe& mebkeÀuhe-efJekeÀuhe ®eueves mes yegefoOed ceW Yeejerheve cenmetme neslee nw, otmejs 

J³eefkeÌle kesÀ yegjs mJeYeeJe keÀes osKe-osKe keÀj Gmes LekeÀeJeì leLee jie-jie ceW oo&-mee cenmetme neslee nw Deewj Jen 

hegª<eeLe&nerve neskeÀj heæ[ peelee nw~ Dele: pewmes nce HeÀuet (Flu) keÀer yeerceejer mes ye®eves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ 

Deewj efHeÀj Yeer ³eefo HeÀuet nes peeS lees GmekesÀ efueS Deew<eefOe-Ghe®eej keÀjles nQ, Jewmes ner nceW HeÀereEueie DeLee&led 

cenmetmelee (kegÀæ[kegÀæ[sheve) keÀer yeerceejer mes Yeer meoe ye®e keÀj jnvee ®eeefn³es~ HeÀuet keÀer yeerceejer SkeÀ keÀes otmejs 

mes Yeer ueieleer nw, Jewmes ner ³en cenmetmelee keÀer yeerceejer Yeer HewÀueleer nw~ Dele: SkeÀ lees DeJeiegCe-oMe&ve leLee 

DeJeiegCe ûenCe keÀjvee íesæ[ osvee ®eeefn³es keÌ³eeWefkeÀ Fmeer keÀerìeCeg mes ³en yeerceejer ueieer nw~ efHeÀj Yeer ³eefo efkeÀmeer 

keÀejCe mes ³en yeerceejer nes peeleer nw lees nceW hejceefhelee hejceelcee kesÀ Òeefle mvesn, owJeer efmepejs (F&éejer³e heefjJeej 

DeLeJee %eeveJeeve ueesieeW kesÀ kegÀìgcye) mes mvesn Deewj F&éejer³e ®eefj$eeW keÀes megveves kesÀ Òeefle mvesn keÀes peeie=le keÀjvee 

Deewj efHeÀj mes peesæ[vee ®eeefnS Deewj jnceefoue yevevee ®eeefnS~ Gme J³eefkeÌle kesÀ efkeÀmeer De®ís iegCe keÀer Deesj 

O³eeve oskeÀj efHeÀj GmekesÀ Òeefle mvesn keÀes ceve ceW ueevee ®eeefnS Deewj GmeceW pees ogieg&Ce nw,Ked GmekesÀ efueS mJe³eb 

jnceefoue yevevee ®eeefn³es keÌ³eeWefkeÀ Deheves ³ee otmejeW kesÀ DeJeiegCeeW keÀes keÀeìves keÀe SkeÀcee$e lejerkeÀe efoJ³e iegCe 

OeejCe keÀjvee nw~  

efpe%eemeg- yeefnve peer, HeÀereEueie (Feeling) keÀes HeÀuet (Flu) keÀer yeerceejer mes leguevee keÀjkesÀ Deeheves DeJeiegCe-

OeejCe keÀer Je=efle DeLeJee oes<e-¢efä kesÀ Fme ªhe keÀes yengle mheä efkeÀ³ee nw~ yenve peer, efkeÀmeer keÀer yeele keÀes 

cenmetme keÀjves keÀes Debûespeer Yee<ee ceW keÀne peelee nw- ``ill-feeling'' DeLeJee ``To take ill'' Deewj yeerceej ngS 



ceveg<³e kesÀ efueS Yeer Ssmee ner keÀnles nQ~ keÀnles nQ efkeÀ ``He is feeling ill''~ Dele: cenmetmelee keÀer HeÀuet (Flu) 

kesÀ meeLe leguevee lees efyeukegÀue "erkeÀ nw Deewj ³en leguevee nceejs ceve keÀes Fmemes ye®ekeÀj jnves kesÀ efueS Òesefjle 

keÀjleer nw~ yenve peer, DeJeiegCe-oMe&ve DeLeJee oes<e-¢efä keÀe otmeje ªhe keÌ³ee nw?  

ª"vee- efkeÀmeer J³eefkeÌle mes, %eeve mes Deewj mJe³eb F&éej mes  

ye´ïeekegÀceejer- FmekeÀe otmeje ªhe nw- ª"vee~ peye ceveg<³e efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ J³eJenej ceW Deheves Òeefle keÀesF& 

ogieg&Ce osKelee nw lees Jen Gme J³eefkeÌle mes ª" peelee nw~ keÀF& yeej Jen efkeÀmeer %eeveJeeue J³eefkeÌle ceW keÀesF& DeJe-

iegCe osKekeÀj Flevee ª"lee nw efkeÀ keÀnves ueielee nw- ``keÌ³ee ³en efkeÀmeer %eeveer kesÀ ue#eCe nQ, keÌ³ee %eeve ³ener 

keÀnlee nw?'' Fme ÒekeÀej, Jen Gmeer %eeveJeeve J³eefkeÌle kesÀ DeJeiegCe keÀes OeejCe keÀjkesÀ (mind keÀjkesÀ) Gmemes 

Flevee ª"lee nw efkeÀ Jen %eeve mes Yeer ª" peelee nw~ FmekeÀe heefjCeece ³en neslee nw efkeÀ Jen F&éej (pees ner ³en 

%eeve oslee nw Deewj efpemekeÀe ner j®ee ngDee ³en owJeer heefjJeej nw) mes Yeer nì peelee DeLeJee ª" peelee nw~ Fme 

meyekeÀe veleerpee ³en efvekeÀuelee nw efkeÀ Jen Deheveer ner hegª<eeLe& Deewj Yeei³e mes Yeer ª" peelee nw~ SkeÀ ogieg&Ce 

kesÀ oMe&ve keÀjkesÀ, Jen F&éej kesÀ oMe&ve (%eeve) leLee mJe-oMe&ve (Deelce-%eeve) mes Yeer ª" peelee nw Deewj 

Fmemes GmekeÀer Fleveer Yeejer #eefle nesleer nw efkeÀ Jen mJe³eb keÀes owJeer efJeée kesÀ jep³e-Yeei³e mes Yeer mJe³eb ner 

JeeE®elee keÀj ueslee nw!!  

efpe%eemeg- me®eceg®e ³en lees yengle yeæ[er #eefle nw!  

ye´ïeekegÀceejer- FmeerefueS ner lees Fmes 'IeelekeÀ yeerceejer' keÀne peelee nw~ Deepe lekeÀ efkeÀleves ner J³eefkeÌle efkeÀmeer 

kesÀ YeeJe (efJe®eej) ³ee mJeYeeJe (mebmkeÀej) ceW DeJeiegCe osKekeÀj cee³ee kesÀ meeLe nes jns ³egoOed kesÀ cewoeve mes 

Yeeie ie³es nQ Deewj Ssmes 'Yeeieefvle' (Yeeieves Jeeues) ueesie iees³ee Deheves Yeei³e mes Yeeie ie³es nQ~ Dele: efMeJe yeeyee 

yeej-yeej meeJeOeeveer osles nQ efkeÀ YeeJe-mJeYeeJe (ogieg&Ce osKeves) keÀer yeerceejer mes ye®e keÀj jnes, ³en yengle keÀæ[er 

(Fatal) yeerceejer nw~ efMeJe yeeyee keÀnles nQ- ``Deehe meoe ³ener ³eeo jKees efkeÀ DeYeer keÀesF& mechetCe& DeLeJee heefjhetCe& 

lees veneR yevee nw~ yeefukeÀ, meYeer ceW keÀesF&-keÀesF& keÀceer, keÀcepeesjer ³ee $egefì jner ngF& nw~ Dele: Deehe mebhetCe& yeveves 

kesÀ ue#³e keÀes meeceves jKees DeewjFve keÀceer Jeeues hegª<eee|Le³eeW keÀes ve osKees keÌ³eeWefkeÀ ³es Deehe kesÀ efueS 'DeeoMe&' 

³ee 'peerJeve keÀe ue#³e 'Gve hej ¢efä jKeesies lees GvekesÀ efiej peeves hej efHeÀj keÌ³ee keÀjesies? mechetCe& lees SkeÀ 

hejceefhelee hejceelcee nw, Gmes ner ncesMee nceW Deheves meeceves jKeve ®eeefn³es Deewj GmekesÀ yeeo ceveg<³e-me=efä ceW pees 

meJee&efOekeÀ %eeve-iegCe ÒeJeerCee nQ, efpevnW 'Òepeeefhelee ye´ïee' leLee 'peieocyee mejmJeleer' kesÀ veeceeW mes ³eeo efkeÀ³ee 

peelee nw, GvnW ner meeceves jKevee ®eeefn³es~ nceW otmejeW kesÀ DeJeiegCe osKeves keÀer yegjer Deeole keÀes íesæ[keÀj ³en 

osKevee ®eeefn³es efkeÀ Fve oes J³eefkeÌle³eeW ceW pees efoJ³e iegCe Les, keÌ³ee Jen nceceW nQ~  

SkeÀ ef®e$ekeÀej peye efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀe ef®e$e (Portrait) yeveeves DeLeJee vekeÀue (copy) keÀjves ueielee nw lees Jen 

Gme J³eefkeÌle kesÀ meeLe Deheves yeve jns ef®e$e keÀer leguevee keÀjlee nw efkeÀ FmekeÀer Dee@KeW, ®esnje, cet[ (Mood), 



yew"keÀ, PeuekeÀ Deeefo-Deeefo Gme J³eefkeÌle keÀer lejn nQ ³ee veneR~ "erkeÀ, Fmeer ÒekeÀej, nceW Yeer efhelee-Þeer ye´ïee 

(yeeyee) leLee ceeleséejer mejmJeleer (ceccee) kesÀ peerJeve kesÀ meeLe Deheves peerJeve keÀer leguevee keÀjveer ®eeefn³es efkeÀ 

nceeje cet[ yeej-yeej ígF&-cegF& veecekeÀ heewOes keÀer lejn yeouelee lees veneR? keÌ³ee Jen yeeyee Deewj ceccee kesÀ cet[ 

keÀer lejn meoe SkeÀjme n<e&³egkeÌle jnlee nw? pewmes GvekesÀ ves$e vesÿer Deewj efveoex<e (Civil) leLee mvesn-³egkeÌle 

(Loveful) Les, keÌ³ee Jewmes nceejs nQ? pewmes GvekesÀ nj keÀce& ceW efoJ³elee keÀer PeuekeÀ Leer, Jewmes nceejs peerJeve ceW nw 

³ee veneR? ³eefo Fme ÒekeÀej keÀe keÀesF& ue#³e nce Deheves meeceves jKeWies Deewj Deheves ner DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeue 

keÀj keÀefce³eeW keÀes efvekeÀeueves ceW nce ueie peeS@ies lees ve nceW DeJeiegCe-oMe&ve keÀe DeJekeÀeMe efceuesiee, ve ner Ssmee 

YeeJe G"siee~  

efpe%eemeg- GvekesÀ ef®e$e keÀes meeceves jKekeÀj Deheve ®eefj$e yeveeves keÀer ³egefkeÌle lee Deeheves yengle ner Deveceesue 

yeleeF& nw~ JeemleJe ceW yeele lees ³ener nw efkeÀ nceW pewmee ef®e$e meeceves jKekeÀj yeveevee ®eeefnS, Jen ve jKe keÀj 

nce ieuele ef®e$e meeceves jKe uesles nQ~ yenve peer, DeJeiegCe ûenCe keÀjves keÀer Je=efle Deewj keÌ³ee ªhe OeejCe keÀjleer 

nw?  

ye´ïeekegÀceejer- oes<e-¢efä DeLeJee DeJeiegCe ûenCe keÀjves keÀer Je=efle yengle yeej efceL³ee Devegceeve keÀe ªhe Yeer 

OeejCe keÀj uesleer nw~  

efpe%eemeg- FmekeÀe keÌ³ee YeeJeeLe& nw?  

ye´ïeekegÀceejer- Fmemes cesje DeefYeÒee³e ³en nw efkeÀ keÀF& yeej ceveg<³e efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ yeejs ceW ]ieueleHeÀnceer ceW 

heæ[ peelee nw~ Gme J³eefkeÌle kesÀ ®eueve Deewj peerJeve keÀes osKe keÀj GmeceW Gmes efkeÀmeer oes<e keÀe Devegceeve neslee nw 

³eÐeefhe GmekeÀe Jen Devegceeve ]ieuele neslee nw~ Gme Devegceeefvele oes<e kesÀ ÒeceeefCele ngS efyevee ner Jen Deheves 

Devoepes (Devegceeve) kesÀ DeeOeej hej efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes yegje ceeve ueslee nw Deewj Gmemes J³eJenej keÀjles mece³e 

Deheveer ¢efä Deewj Je=efle ceW Jen GmekesÀ Devegceeefvele DeLeJee ceve-ieæ{vle DeJeiegCe Yejs jKelee nw~  

GoenjCe kesÀ leewj hej ceeve ueerefpeS efkeÀ efkeÀmeer J³eefkeÌle ves efkeÀmeer ceveg<³e keÀes Deheves Iej ceW Yeespeve kesÀ efueS 

efvecev$eCe efo³ee~ Deye DeJeiegCe-ûeener ceveg<³e ³en Devegceeve ueieeves ueielee nw efkeÀ Gme J³eefkeÌle keÀe DeJeM³e ner 

keÀesF& mJeeLe& nesiee Deewj Jen Gmes Yeespeve kesÀ yeneves mes Iej yeguee keÀj efKeuee-efheueekeÀj Gmemes keÀesF& keÀece 

efvekeÀeuevee ®eenlee nesiee~ JeemleefJekeÀe lees ³en nw efkeÀ Gme ceveg<³e ves mvesn mes efvecev$eCe efo³ee hejvleg Devegceeve 

ueieekeÀj oes<e-oMe&ve keÀjves Jeeuee ceveg<³e Deheves ceve ceW ner GmekesÀ mJeeLe& ªhe oes<e keÀe efceL³ee Devegceeve 

keÀjkesÀ efHeÀj otmejeW keÀes Yeer yeleelee efHeÀjsiee- ''Depeer, ³en yeæ[e mJeeLeea Deeoceer nw~ cegPes Yeer Fmeves Yeespeve kesÀ 

efvecev$eCe efo³ee Lee Deewj ®eeueekeÀer mes cegPemes Dehevee keÀece efvekeÀeuevee ®eenlee Lee~`` Fme lejn efkeÀmeer J³eefkeÌle 

ceW oes<e keÀer keÀuhevee keÀjvee; ³en DeJeiegCe-oMe&ve keÀe SkeÀ efJeef®e$e hejvleg yengle J³eehekeÀ ªhe nw~ Deepe meYeer 

ueesie SkeÀ-otmejs kesÀ yeejs ceW keÀefuhele ³ee megveer-megveeF& yegjeF& keÀjkesÀ otmejeW keÀer ¢efä mes efiejeves keÀe og<keÀce& 



keÀjles jnles nQ~  

   jecee³eCe keÀer keÀLee mes nce SkeÀ megvoj GoenjCe ues mekeÀles nQ~ cevLeje ves Devegceeve efkeÀ³ee efkeÀ ³eefo jece 

jepee yeve ieS lees Jes kewÀkeÀ³eer keÀes oeefme³eeW keÀer lejn jKeWies Deewj Yejle leLee Meg$eIve keÀes Yeer GvekesÀ mesJeekeWÀ 

keÀer lejn jnvee heæ[siee~ Fme efceL³ee Devegceeve kesÀ yeeo Gmeves peekeÀj kewÀkesÀ³eer kesÀ Ssmes keÀeve Yejs efkeÀ kewÀkesÀ³eer 

ves Deheves heefle oMejLe keÀer Yeer SkeÀ ve megveer~ heefjCeece efkeÀlevee Ye³ebkeÀj ngDee? jece keÀes JeveJeeme efouee 

efo³ee, Yejle keÀe jece mes efJeíesn keÀj efo³ee, oMejLe kesÀ Fmeer keÀejCe ÒeeCe ®eues ie³es Deewj meye peien 

DeMeeefvle Je og:Ke keÀer uenj HewÀue ieF&~ lees osKe ueerefpeS, cevLeje kesÀ efceL³ee Devegceeve DeLeJee oes<e keÀer 

keÀuhevee keÀe veleerpee!! efHeÀj kewÀkesÀ³eer ves Yeer Gme efceL³ee Devegceeve hej efJeéeeme keÀj efue³ee! Deepe Yeer ueesie 

megveer-megveeF& leLee Devegceeefvele, keÀefuhele Deewj ceve-ieæ{vele yeeleeW hej menpe ner efJeéeeme keÀj uesles nQ Deewj 

mJe³eb Deheves efJeJeskeÀ mes keÀece veneR uesles leLee Deheves efÒe³eJej, mJepeve SJeb megËo³eeW keÀer Yeer yeele veneR megveles 

pewmee efkeÀ kewÀkesÀ³eer ves oMejLe keÀer yeele veneR megveer!!  

eEkeÀef®ele mesef®eS efkeÀ cevLeje ves efceL³ee Devegceeve keÌ³eeW efkeÀ³ee? ®etBefkeÀ Jen kewÀkesÀ³eer keÀer oemeer Leer, Dele: 

kewÀkesÀ³eer kesÀ heg$e Yejle kesÀ jepee yeveves ceW ner GmekeÀe Dehevee mJeeLe& hetje neslee Lee, Deewj kewÀkesÀ³eer keÀer meewefleve 

keÀewMeu³ee kesÀ Òeefle kewÀkesÀ³eer leLee cevLeje kesÀ ceve ceW F&<³ee& hewoe ngF& Deewj mJeeLe& kesÀ keÀejCe Üs<e hewoe ngDee, Üs<e 

mes jece ceW ogieg&Ce efoKeeF& osves ueies Deewj GmekeÀe yeouee Gmeves ³en efue³ee efkeÀ jep³e-Yeesie ígæ[eves kesÀ Deefle-

efjkeÌle Gmes JeveJeeme Yeer efo³ee~  

efpe%eemeg- yenve peer, ceQves lees efceL³ee Devegceeve keÀer Deesj keÀYeer O³eeve lekeÀ ve efo³ee Lee~ henueer yeej ner cegPes 

Fme ogieg&Ce keÀe DeLeJee oes<e-¢efä kesÀ Fme ªhe keÀe helee ®euee nw~ yenve peer, me®eceg®e, ³en lees yengle Ye³ebkeÀj 

nw! Fmeves lees meeje Iej veä keÀje efo³ee Deewj efveoex<e jece keÀes JeveJeeme efoueekeÀj me®eceg®e ceneheehe keÀj 

efo³ee~  

ye´ïeekegÀceejer- osefKeS ve, jece, efpemes Deepe keÀjesæ[eW ueesie Flevee ceneved ceeveles nQ, Gme pewmes J³eefkeÌle ceW Yeer 

oes<e osKe keÀj Gmes kewÀkesÀ³eer keÀer ¢efä mes Flevee efieje efo³ee! jecee³eCe keÀer Fme keÀLee lees SsefleneefmekeÀ ceeveW ³ee 

ve ceeveW, hejvleg nce lees Fme keÀLee keÀe³en DeeO³eeeflcekeÀ YeeJeeLe& DeehekeÀes yelee jns nQ Deewj ³en peleueevee 

®eenles nQ efkeÀ Ssmes efkeÀmmes Deepe mebmeej ceW ueeKeeW nesles nQ~  

efpe%eemeg- nesles nQ, ³en ceQ ceevelee ntB Deewj peevelee Yeer nB, hejvleg nceves keÀYeer Fme efJe<e³e keÀe DevegMeerueve veneR 

efkeÀ³ee Lee Deewj FmekeÀer ienjeF& ceW peekeÀj ³en veneR mecePee LeeefkeÀ ³en keÀewve mee ogieg&Ce nw Deewj Fmemes keÌ³ee -

kegÀí heefjCeece efvekeÀue mekeÀles nQ~ Kewj, yenve peer, oes<e-¢efä lees me®eceg®e yegjer yeuee nw~ Deye ³en yeleeFS efkeÀ 

Fme yeuee mes ítìW kesÀmes DeLeJee Deye iegCe-ûeenkeÀ Je=efle keÀes OeejCe kewÀmes keÀjW?  

ye´ïeekegÀceejer- Jen lees ceQ yeleeTbieer, hejvleg henues ³enmecePe ueerefpeS efkeÀ DeJeiegCe-oMe&ve DeLeJee oes<e-¢efä 



keÀe mebmkeÀej %eeve-ceeie& ceW oes Deewj Ye³ebkeÀj ªhe Yeer OeejCe keÀj ueslee nw~  

efpe%eemeg- Jen keÀewve mes?  

ye´ïeekegÀceejer- SkeÀ lees DeJeiegCe osKeves Jeeues ceveg<³e kesÀ ceve ceW kegÀí kesÀ yeeo otmejeW kesÀ DeJeiegCe Fleves Yej 

peeles nQ efkeÀ Jen Deheveer DeJemLee mes efvejeMe nes peelee nw~ Jen ³egefkeÌle-³egkeÌle jerefle mes hegª<eeLe keÀjves keÀer 

yepee³e otmejeW keÀer yegjeF& osKeves ceW ueies jnves kesÀ keÀejCe Deheveer DeeO³eeeflcekeÀ Òeieefle ve osKekeÀj Deheves ner 

yeejs ceW vee-Gcceero (Furustrated) leLee nleeMe nes peelee nw~ Megª-Megª ceW Jen heefJe$elee keÀe leLee osJeheo keÀer 

Òeeefhle keÀe GcceeroJeej (Candidate) neslee nw Deewj, FmeefueS, yeæ[s Glmeen mes hegª<eeLe& keÀjlee leLee cee³ee kesÀ 

DeveskeÀ hejer#ee-he$eeW keÀes heeme keÀjlee new, hejvleg ®eueles-®eueles DeJeiegCeeW kesÀ keÀejCe yegefoOed efyeieæ[ peeves mes 

Jen GcceeroJeej ner veneR jnlee~ lees pees efkeÀmeer hejer#ee ceW GcceeroJeej, (Candidate) ner ve yeves, Jen hejer#ee keÌ³ee 

osiee, heme kewÀmes nesiee Deewj G®®e heo kewÀmes hee mekesÀiee? Fme ÒekeÀej, Jen Deheves Deehe ceW yengle DeJeiegCe 

osKeves ueielee nw Deewj mees®elee nw efkeÀ- ''ceQ lees megOejves Jeeuee ntB ner veneR, ®euees íesæ[es %eeve Deewj hegª<eeLe& 

keÀes; ceQ pewmes henues Lee Jewmes ner "erkeÀ ntB, pees meejer ogefve³ee kesÀ meeLe nesiee, Jen cesjs meeLe Yeer nesiee~ keÀesF& hej-

Jeen (ef®evlee) veneR nw~``  

otmejs, ³eefo Jen efkeÀmeer ceveg<³e ceW DeJeiegCe osKelee nw lees Gvemes efyeieæ[keÀj yeesuelee nw, Gmes [eBìvee-[heìvee Yeer 

Megª keÀj oslee nw Deewj keÀnlee nw- ''ceQ Fmes meerOee keÀj otBiee~ FmekeÀer Ssmeer keÀer lewmeer!! Fmeves mecePe keÌ³ee 

jKee nw? ceQ FmekeÀe efocee]ie "erkeÀ keÀj otBiee!`` Jen ³en veneR mecePelee efkeÀ- cesje Deheveer Yeer efocee]ie Kejeye nw 

leLeer lees ceQ DeJeiegCe osKelee ntB~ ceQ Fmes keÌ³ee meerOee keÀªBiee, mJe³eb Oece&jepe cegPes Yeer meerOee keÀjsiee keÌ³eeWefkeÀ 

efkeÀmeer keÀes [eBìvee-[heìvee ³ee Gmemes Peieæ[eyeepeer keÀjvee-³en lees efJeOeeve (Law) keÀes Deheves neLe ceW uesvee nw~ 

efkeÀmeer keÀes oC[ osvee lees v³ee³eeue³e keÀe keÀece nw~  

efpe%eemeg- mebmeej ceW lees De%eeveer ueesie Yeer peye efkeÀmeer keÀes oes<e osKeles nQ lees Jen Jes mejkeÀej keÀes ner efjheesì& 

(Report) keÀjles nQ DeLee&led ³ee lees hegefueme ceW efjheesì& ope& keÀjeles nQ Deewj ³ee v³ee³eeue³e ceW oeJee keÀjles nQ~ ³eefo 

Jes keÀevetve keÀes Deheves neLe ceW ues uesles nQ lees mJe³eb Yeer DehejeOeer "njeS peeles nQ~  

ye´ïeekegÀceejer- lees osefKeS, Fme oes<e-¢efä kesÀ keÀejCe ceveg<³e efJeefOe-efJeOeeve Deewj ceeve-ce³ee&oe keÀes Yeer Yetue 

peelee nw~ F&éej keÀe Yeer neLe íesæ[keÀj DeveeLe nes peelee nw Deewj Flevee Ieeìe keÀj ueslee nw~  

efpe%eemeg- peer!  

ye´ïeekegÀceejer- Deye megefveS efkeÀ efkeÀve ³egefkeÌle³eeW Üeje ceveg<³e keÀes iegCe-ûeenkeÀ Je=efle keÀes OeejCe keÀjves ceW mene-

³elee efceue mekeÀleer nw~  

henues lees ceveg<³e keÀes meoe ³en ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ- ''ceQ F&éej keÀer mevleeve ntB~`` pewmes jepekegÀue (Royal 

Family) kesÀ efkeÀmeer yeeuekeÀ keÀes ³en ³eeo jnves mes GmekeÀe Fme yeele hej O³eeve jnlee nw efkeÀ cegPes jepekegÀuees-



ef®ele (Royal) mebmkeÀej DeLeJee DeeoleW OeejCe keÀjveer nQ, Jewmes ner ceveg<³e keÀes ³eefo ³en ³eeo nesiee efkeÀ- ''ceQ lees 

F&éej keÀer mevleeve ntB̀ ` lees Jen F&éejer³e iegCe OeejCe keÀjves keÀer yeele hej O³eeve (Attention) osiee Deewj peye efkeÀmeer 

yeele hej ceveg<³e keÀe hetje O³eeve (Attention) peelee nw leYeer lees Jen hetª<eeLe& keÀjlee nw~ Dele: Òeele: G"les ner, 

®eejheeF& mes Glejves Deewj Oejleer hej heeBJe jKeves mes Yeer henues, keÀcejs ceW ve]pej Ietceeves mes Yeer henues, DeLee&led 

Òeele: meyemes henues ³en mce=efle lee]pee (Refresh) keÀjveer ®eeefnS efkeÀ- ''ceQ F&éej keÀer mevleeve ntB~`` Òeele: Dece=le-

Jesues peyeefkeÀ ceve Yeer lee]pee neslee nw, JeeleeJejCe Yeer meleesÒeOeeve neslee nw, ³en mebkeÀuhe ªheer yeerpe ceve ceW yees 

osves mes yeeo ceW Yeer ³en mce=efle yeveer jnsieer~ efHeÀj Yeer ®eueles-efHeÀjles,yeer®e-yeer®e ceW Flevee cee$e Yeer ceveg<³e Fme 

mce=efle keÀes lee]pee keÀjlee jns efkeÀ- ''ceQ F&éej keÀer mevleeve ntB (F&éej Meyo keÀes yengle ner jme mes Deewj h³eej mes 

³eeo keÀjs) lees Gmes Devoj ner Devoe ³en ®eslevee efceueleer jnsieer efkeÀ cegPes F&éejer³e ue#eCe OeejCe keÀjves nQ~ 

F&éej keÀes meye h³ej keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen h³eej keÀe meeiej, #ecee keÀe meeiej, keÀu³eeCekeÀejer Deewj jnceefoue 

nw~ ~ Dele: cegPes Yeer ÒescemJeªhe, MeeefvlemJeªhe, jnceefoue, #eceeMeerue, keÀu³eeCekeÀejer, hejeshekeÀejer, Goej-

ef®ele leLee ceneoeveer yevevee nw~ hejceelcee meyekeÀes FmeefueS lees DeekeÀe|<ele keÀjlee nw efkeÀ Jen %eeve-cete|le Deewj 

Òesce-cete|le nw Deewj, Fme ÒekeÀej, meyekeÀe h³eeje leLee meyemes v³eeje nw~ Deye cegPes Yeer %eeve-cete|le, efoJ³e iegCe-

cete|le Deewj Òesce cete|le yevevee nw~  

efHeÀj ceveg<³e keÀes ³en Yeer ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ cesje ue#³e Þeer-ue#ceer Deewj Þeer-veeje³eCe kesÀ meceeve, 

16keÀuee mechetCe& (meeæ{s hevên keÀuee Yeer veneR, hetjs 16 keÀuee mechetCe&) leLee meJe&iegCe mechevve yevevee nw~ 

efpeleves iegCe ceQ OeejCe keÀªBiee, Glevee ner ue#³e kesÀ efvekeÀì DeeTbiee~ Dele: pewmes keÀesF& ceveg<³e MeerMes ceW ®esnje 

osKelee nw efkeÀ yeeue "erkeÀ yeves ngS nQ, megjcee "erkeÀ nw Deewj ®esnje meeHeÀ nw, Deeefo-Deeefo, Jewmes ner nceW Deheves 

ceve ªheer ohe&Ce ceW, Òeefleefove %eeve mveeve keÀjves kesÀ yeeo, meejs efove kesÀ keÀe³e& kesÀ efueS lew³eej nesves kesÀ efueS 

henues peeB®e uesvee ®eeefnS efkeÀ pees-pees cegK³e iegCe nQ (FveceW mes kegÀí Fmeer mehleen ceQves DeehekeÀes yeleeS nQ), Jen 

ceQ ves "erkeÀ OeejCe efkeÀ³es ngS nQ? efHeÀj efove-Yej ceW Yeer pewmes keÀesF& HewÀMevesyeue J³eefkeÌle pesye ceW mes íesìe5mee 

DeeF&vee efvekeÀeue keÀj osKelee jnlee nw DeLeJee ®eskeÀ keÀjlee jnlee nw efkeÀ keÀneR yeeue efyeieæ[ lees veneR ieS, 

®esnje meeHeÀ lees nw, Jewmes nce Yeer lees Þeer-ue#ceer Deewj Þeer-veeje³eCe keÀer lejn HewÀMevesyeue DeLee&led 'yeves-meJebjs' 

ngS yeve jns nQ~ Dele: nceW Yeer efove-Yej ceW keÀF& yeej ®eskeÀ keÀjvee ®eeefnS efkeÀ keÌ³ee nce ceW meye iegCe OeejCe 

ngS-ngS nQ; cee³ee ªheer letHeÀeve ueieves mes efyeieæ[ lees veneR ie³es~ ³eefo efyeieæ[ ie³es neW lees %eeve ªheer peue mes 

leLee ue#³e ªheer uekeÌme meeyegve (Lux-Soap) mes Deelcee kesÀ ®esnjs keÀes efHeÀj meeHeÀ keÀj uesvee ®eeefnS~ efoJ³e 

iegCeeW hej O³eeve (Attention) ªheer kebÀIeer HesÀj keÀj GvnW meBJeej uesvee ®eeefnS~ Fme lejn F&éejer³e kegÀue leLee efoJ³e 

kegÀue keÀer mce=efle kesÀ DeefleefjkeÌle DeLeJee efMeJeJebefMe³eeW Deesj efJe<Ceg-JebefMe³eeW kesÀ pees iegCe nesles nQ, GvnW ³eeo 

jKeves kesÀ DeefleefjkeÌle ye´ïee-cegKeJebMeer ye´eïeCe kegÀue keÀes Yeer ³eeo jKevee ®eeefnS~ Deewj ye´eïeCeeW ceW pees iegCe 



nesles nQ ³ee pees jerefle nesleer nw (efleuekeÀ ueieeS jKevee pees efkeÀ 'DeeeflcekeÀ efmLeefle' keÀer efveMeeveer nw, ®eesìer yeeBOes 

jKevee pees efkeÀ ®eesìer kesÀ kegÀue keÀer efveMeeveveer nw, cegKe mes %eeve kesÀ Je®eve yeesuevee Deeefo-Deeefo), hejeshekeÀej, 

mesJee keÀjvee Deeefo-Deeefo, Gmes Yeer ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ ³en meYeer Yeer leYeer ³eeo DeeS@ies peye hegª<eeslece 

mebiece ³egie ³eeo DeeSiee~ keÌ³eeWefkeÀ mebiece ³egie ceW ner leerveeW kegÀueeW kesÀ mebmkeÀej Yejs peeles nQ, Dele: heg©<eeslece 

keÀu³eeCekeÀejer mebiece³egie keÀes ³eeo keÀjles ngS, ³es ³eeo keÀjves mes efkeÀ ceQ meJeexlece F&éejer³e kegÀue leLee ye´eïeCe 

kegÀue keÀe ntB Deewj Jew<CeJe kegÀue keÀe yeve jne ntB, ceveg<³e Deemegjer kegÀue kesÀ iegCe leLee Metê kegÀue kesÀ iegCe ³ee 

jerefle efjJeepe mes ye®ekeÀj jnsiee~ FmekesÀ efueS leLee yeej-yeej mJe³eb keÀes ®eskeÀ keÀjves Deewj mce=efle efoueeves kesÀ 

efueS nceW yewpe (Badge) leLee Ssmes Je®eve (Mottos) Yeer ueieekeÀj jKeves ®eeefnSb Deewj Òeele: G"les ner leLee efove Yej 

ceW keÀF& yeej mJe³eb mes ³es Dee" ÒeÍe>> hetíkeÀj Fme F&éejer³e mce=efle keÀes leepee keÀjvee ®eeefnS:-  

1. efMeJe yeeyee ³eeo nw?  

2. mJeie& keÀer yeeoMeener DeLeJee F&éejer³e Jemee& ³eeo nw?  

3. ue#³e-Þeer ue#ceer leLee Þeer veeje³eCe heo ³eeo nw?  

4. heg©<eeslece mebiece ³egie ³eeo nw?  

5. F&éejer³e kegÀue ³eeo nw?  

6. hegª<eeLe& ³eeo nw?  

7. keÀce&-ieefle ³eeo nw?  

8. ³eeo keÀer ³ee$ee hej nes?  

³eefo nce mJe³eb ceW Fve yeeleeW keÀer ³eeo lee]pee keÀjles jnWies lees efve½e³e ner nceceW efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee nesleer 

peeSieer Deewj oes<e ¢efä (Criminal eye) efveoex<e nesleer pee³esieer~ keÌ³eeWefkeÀ F&éejer³e ³eeo SkeÀ Ssmes FvpeskeÌMeve 

(injection) keÀer lejn nw efpememes efkeÀ efoJ³e-iegCeeW keÀe FvpeskeÌMeve Deelcee ceW ueielee peeSiee Deewj keÀu³eeCe-

keÀejer heg©<eeslece mebiece ³egie keÀer ³eeo Ssmeer ®eer]pe nw efkeÀ Gmemes jepekegÀueesef®ele mebmkeÀej Dee³eWies leLee heg©<eeLe& 

ceW efoue®emheer hewoe nesieer Deewj ye´eïeCe kegÀue keÀer ³eeo Ssmeer nw efkeÀ Dehevee ³en efJeÐeeLeea peerJeve, leLee iegCeerpeve 

keÀe hegª<eeLe& ªhe Oece&-keÀce& ³eeo Dee³esiee~  

Fme hej Yeer efJeMes<e yeele ³en nw efkeÀ iegCe-ûeenkeÀlee keÀe YeeJeeLe& nw- iegCeeW keÀe ûeenkeÀ yevevee~ ceveg<³e peye 

yee]peej ceW peelee nw lees GmekesÀ meeceves ogkeÀeveeW ceW keÀF& ®eer]peW jKeer nesleer nQ Deewj Yeeefvle-Yeeefvle kesÀ ueesie efYevve-

efYevve ®eer]pes Kejero jns nesles nQ~ njskeÀ ogkeÀeve kesÀ Mees-ªce ceW DeLeJee yeenj ìeskeÀjs ceW ceeue Yeje jKee neslee 

nw~ keÀesF& Tb®eer ®eer]pe keÀe Kejeroej neslee nw, Deewj ³eefo Tb®eer ®eer]pe ve nes, GmekesÀ æ{bie keÀe ceeue ve nes lees Jen 

Keeueer Yeues peer ueewì DeeS hejvleg Kejeye ceeue veneR ueslee~ hejvleg keÀF& otmejs Yeer ueesie nesles nQ efkeÀ memleer 

(Cheap) ³ee yeveeJeìer (Artificial) ³ee efceueeJeì Jeeueer (adulterated) ®eer]pe kesÀ Kejeroej nesles nQ Deewj Jes ogkeÀeveoejeW mes 



mheä ªhe mes hetíles efHeÀjles nQ- ``keÌ³eeW peer, otmejs opex (second grade) keÀe ceeue veneR nw? mes" peer, keÀesF& memleer 

®eer]pe efoKeeDees~ YeeF& meenye, cegPes Flevee Tb®ee ceeue veneR ®eeefnS, Fmemes veer®es opex keÀe keÀesF& nes lees 

efoKeeDees.....~'' Dele: Deye ncekeÀes henues lees ³en osKevee nw efkeÀ nce efkeÀme kesÀ Deewj efkeÀme keÌJeeefueìer kesÀ 

ceeue kesÀ Kejeroej nQ? Fme ogefve³ee ªheer yeepeej ceW meleesiegCeer, jpeesiegCeer Deewj leceesiegCeer mebmkeÀej DeLee&led 

leerveeW keÌJeeefueìer kesÀ mebmkeÀej efceueles nQ~ owJeer, Deemegjer Deewj ceeveJeer mlej keÀe mJeYeeJe, DeJemLee, ¢efäkeÀesCe 

³ee ®eeue-®eueve nes mekeÀlee nw~ Glece, ceO³ece Deewj keÀefveÿ-leerve ÞesefCe³eeW kesÀ ueesie nes mekeÀles nQ~ Dele: nceW 

mJe³eb mes ³en hetívee nw efkeÀ nceW keÌ³ee ®eeefnS? nce efkeÀme ®eer]pe kesÀ ûeenkeÀ nQ? ³eefo nce mener DeLe& ceW 'iegCe-

ûeenkeÀ' nQ lees nce Fme ogefve³ee ªheer yee]peej ceW iegCe ner ueWies Deewj Jen Yeer JeemleefJekeÀ ve efkeÀ yeveeJeìer~ ³eefo 

nce osJelee keÌJeeefueìer kesÀ DeLeJee Glece keÌJeeefueìer kesÀ DeLeJee melees-ÒeOeeve iegCe ®eenles nQ lees GmekesÀ efueS ®eens 

nceW efkeÀlevee Yeer heg©<eeLe& ªheer oece osvee heæ[s, nce Gmes ner KejeroWies DeLeJee DeheveeS@ies Deewj pees ®eer]pe Deheves 

celeueye keÀer veneR nw, Gmes íesæ[ oWies~ Dele: nceW Deheves hej DeLeJee ceve ªheer leKleer hej efueKe uesvee ®eeefnS 

efkeÀ nce iegCe-ûeenkeÀ nQ Deewj pees iegCe melees ÒeOeeve osJeleeDeeW ceW DeLeJee Þeer-ue#ceer Deewj Þeer-veeje³eCe ceW Les ³ee 

meJeexlece ye´eïeCe-kegÀue ceW heg©<eeslece ³egie ceW nesles nQ DeLeJee F&éejer³e kegÀue ceW nesles nQ, Gmeer kesÀ nce ûeenkeÀ nQ, 

yeekeÀer meye ®eer]pe nceejs keÀece, celeueye, hemevo ³ee {bie keÀer veneR nQ~ Fmemes nce DeJeiegCe-¢efä mes ítì pee³eWies, 

DeLee&led DeJeiegCe osKeles ngS Yeer GvekesÀ ûeenkeÀ veneR yeveWies Deewj efoJ³e iegCe {tBæ{Wies, GvekesÀ efueS hegª<eeLe& ªheer 

cetu³e oWies Deewj GvnW OeejCe keÀjWies~  

efpe%eemeg- yenve peer, ³en ®e®ee& megvekeÀj ceve keÀes yengle ner n<e& Deewj ueeYe ngDee nw hejvleg, cesjs ceve ceW oes ÒeÍe>> 

G"les nQ~ SkeÀ lees ³en efkeÀ ³eefo keÀesF& nceejs meeceves efkeÀmeer keÀer efvevoe keÀjlee nw lees keÌ³ee nce Gmes ve megveW? 

³eefo Jen efvevoe "erkeÀ nes, DeLee&led GmekeÀer Yetue yeleeF pee jner nes, lees keÌ³ee nce leye Yeer ve megveW? ³eefo nce ve 

megveW lees keÀF& megveeves Jeeues ner Ssmes nesles nQ efkeÀ efyeieæ[ peeles nQ~ otmeje ÒeÍe>> ³en nw efkeÀ ³eefo nce efkeÀmeer ceW keÀesF& 

oes<e osKeles nQ lees keÌ³ee nce efkeÀmeer keÀes ve megveeS@? keÌ³ee GmekeÀer ieCevee efvevoe ceW nesieer?  

ye´ïeekegÀceejer- Fme ÒeÍe>> hej ceQves henues Yeer DeehekeÀes Leesæ[e mheäerkeÀjCe efo³ee Lee~ ³eefo DeehekeÀes keÀesF& efkeÀmeer 

keÀer efvevoe megveelee nw lees ³ee lees Gmes megvekeÀj yeeo ceW Gme J³eefkeÌle keÀes mecePeekeÀj Gmes "erkeÀ keÀjes~ ³eefo Deehe 

ceW Flevee %eeve-yeue Deewj ³eesie-yeue veneR nw Deewj DeehekeÀes efvevoe megvekeÀj legjvle ner Jen me®®eer ueieves ueie 

peeleer nw ®eens Jen me®®eer nes ³ee Pet"er, Jen DeehekesÀ ceve ceW yew" peeleer nw Deewj DeehekeÀer Deheveer DeJemLee keÀes 

Yeer efyeieeæ[ osleer nw, lees efHeÀj Gmes megvevee ner veneR ®eeefnS~ Gme J³eefkeÌle keÀes keÀnvee ®eeefnS efkeÀ efpememes Fme 

yeele keÀe mecyevOe nes, Deehe Gmes yeleeDees DeLeJee %eeve ceW pees yeæ[s YeeF&-yepeve nQ GvnW yeleeDees~ ceQ Fme keÀ®eæ[s 

keÀes veneR G"e mekeÀlee~  

leg®í J³eefkeÌle mes Yeer iegCe-ûenCe  



³eefo keÀesF& efkeÀmeer kesÀ yeejs ceW oes<e-JeCe&ve keÀjlee nw lees heefnues lees ³en osKevee ®eeefnS efkeÀ yeleeves Jeeuees keÀe 

cet[ (Mood) Deewj DeeMe³e (aim) keÌ³ee nw? keÌ³ee Jen F&<³ee&-Üs<e kesÀ JeMe, ¬eÀesOeeefvJele neskeÀj, efyeieæ[ keÀj, 

keÀæ[s MeyoeW ceW, ®esnje yeoue keÀj, og:Keer ceve mes megvee jne nw Deewj efjheesì&, efMekeÀe³ele, ®egieueer kesÀ ªhe ceW 

yelee jne nw ³ee Meevleef®ele neskeÀj, mee#eer YeeJe mes Gme J³eefkeÌle keÀe MegYe-ef®evlekeÀ yeve keÀj Gmes megOeejves kesÀ 

efJe®eej (aim) mes GmekeÀer keÀesF& Yetue, $egefì³eeB Deewj yegje mebmkeÀej yelee jne nw? Fmemes ner Deehe efveCe&³e keÀj 

mekeÀles nQ efkeÀ Jen 'efvevoe' nw ³ee Gme J³eefkeÌle keÀes megOeejves kesÀ efueS hejeceMe& nw~ ³eefo Jen hejeceMe& DeLeJee 

megPeeJe nw leye lees Gmes megve keÀj mece³e, heefjefmLeefle leLee Gme J³eefkeÌle keÀer MeefkeÌle kesÀ Devegmeej Gmes meMeesOeve 

Yeer osvee ®eeefnS Jevee& Gmes nceW veneR megvevee ®eeefnS ³ee megveles ngS Yeer O³eeve veneR osvee ®eeefnS Deewj ef®ele hej 

lees efyeukegÀue OeejCe veneR keÀjvee ®eeefnS~  

otmejs ÒeÍe>> keÀe GÊej Yeer Fmeer ceW mecee³ee ngDee nw~ nce MegYeef®evlekeÀ neskeÀj, mvesn-hetJe&keÀ lees efkeÀmeer keÀer Yetue, 

efveOee&efjle J³eefkeÌle³eeW keÀes yelee mekeÀles nQ~  

efpe%eemeg- "erkeÀ~ yenve peer, Fmeer iegCee-ûeenkeÀlee kesÀ efJe<e³e ceW DeLeJee efoJ³e iegCeeW kesÀ efJe<e³e ceW Deewj Yeer kegÀí 

mecePeevee nw?  

ye´ïeekegÀceejer- neB, iegCe lees yengle nQ hej SkeÀ efoJ³e iegCe keÀe ogmejs efoJ³e iegCeeW mes mecyevOe nw DeLeJee SkeÀ keÀer 

OeejCee mes otmejs efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee nesleer nw~ ceQ ves kegÀí ner cegK³e iegCeeW keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw Jevee& MegYe-

ef®evlee, SkeÀlee, mvesn, efve½e³e Deeefo DeveskeÀ ceneiegCe nQ efpevnW mheä jerefle mes mecePeves keÀer peªjle nw~ GvekesÀ 

yeejs ceW Yeer mece³e-mece³e hej ®e®ee& nesleer jnsieer~ hejvleg Fve yeæ[s efoJ³e iegCeeW kesÀ DeefleefjkeÌle keÀF& De®íer 

DeeoleW (Habits) ³ee keÀe³e&-efJeefOe (Manners) ³ee efMeäe®eej mecyevOeer efve³ece (Attiquette) Deeefo-Deeefo Yeer nQ efpeve hej Yeer 

nceW hetje O³eeve osvee ®eeefnS~ Jevee& GvekeÀer DevegheefmLeefle ceW nce ceW pees cegK³e efoJ³e iegCe nQ, Jes Yeer efíhe-mes 

peeles nQ Deewj ueeskeÀ-mebûen kesÀ efJe®eej mes Yeer Jen DeeoleW Deheves leLee otmejeW kesÀ efueS Yeer neefvekeÀejkeÀ nQ~ pees 

J³eefkeÌle iegCe-ûeenkeÀ neslee nw Jen Gve cewveme& keÀer OeejCee hej Yeer hetje O³eeve oslee nw; Jen GvnW íesìer-ceesìer yeele 

ceeve keÀj ìeue veneR oslee nw; keÌ³eeWefkeÀ JeemleJe ceW Jes Yeer efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer cegK³e efoJ³e iegCe kesÀ ner efJeefJeOe ªhe 

nw~  

efpe%eemeg- GoenjCe kesÀ leewj hej Jen cewveme& (Manners), DeeoleW, efMeäe®eej- mecyevOeer efve³ece keÀewve mes nQ?  

ye´ïeekegÀceejer- Jewmes lees yengle ner nQ~ hejvleg Deepe ceQ cegK³e ªhe mes hee@®e yeeleeW hej ÒekeÀeMe [euetBieer~ peye oes 

J³eefkeÌle yeele keÀj jns neW GvekesÀ yeer®e ceW yeesuevee, ³ee keÀesF& J³eefkeÌle Deheveer yeele megvee jne nes lees GmekeÀer yeele 

keÀes yeer®e ceW keÀeìvee Deewj efyevee Dee%ee efueS Deheveer yeele Megª keÀjvee~ mheä nw efkeÀ ³en Oew³e& DeLeJee iecYeer-

jlee ve nes lees otmejs keÀer yeele keÀes hetjer lejn megves efyevee Deheveer yeele keÀes ve he®ee mekeÀves kesÀ keÀejCe Jen yeer®e 

ceW ner yeesue heæ[lee nw~ Deewj, efpemeceW veceÏlee ve nes Jener otmejeW mes Dee%ee efueS efyevee yeesue heæ[lee nw~ efpeme 



J³eefkeÌle ceW veceÏlee nesleer nw, Gmes ³eefo otmejs keÀer yeele kesÀ yeer®e ceW kegÀí keÀnvee neslee nw lees Jen Fme ÒekeÀej yeele 

Megª keÀjlee nw- ``³eefo DeehekeÀer Dee%ee nes lees ceQ Fme yeele hej Dehevee efJe®eej yeleeTb~'' pees Fleves efMeäe®eej 

keÀes Yeer íesæ[ oslee nw lees mheä nw efkeÀ GmeceW Deheveer yeele keÀe DenbkeÀej nw, leYeer lees Jen Deheveer yeele keÀes 

yeefæ{³ee mecePe keÀj ªkesÀ efyevee, DeOeerj neskeÀj Demece³e hej ner HeQÀkeÀ oslee nw~  

2. mece³e keÀe heeueve ve keÀjvee- ceeve ueerefpeS, keÀneR keÀesF& yew"keÀ (Function) nw ³ee Òeesûeece (meeting) nw ; 

nceW JeneB Yee<eCe keÀjvee nw Deewj nceejer Deeole nw efkeÀ nce JeneB mece³e hej veneR peeles~ ÒeOeeve DeLeJee meYeeheefle 

Yeer Dee ueslee nw, hejvleg JeneB nce osj mes hengB®eles nQ~ mheä nw efkeÀ FmeceW Yeer efMeäe®eej keÀer keÀceer nw (keÌ³eeWefkeÀ 

meYeeheefle peer hengB®e ie³es Deewj nce veneR henB®es!) Deewj FmeceW DeefYeceeve, megmleer leLee Deueyesueeheve Yeer nw~ 

DeefYeceeve lees Fme ªhe ceW nQ efkeÀ nce ve meYeheefle kesÀ Òeefle mecceeve Òeoe|Mele keÀjles nQ, Deewj ve ueesieeW kesÀ mece³e 

keÀer hejJeen keÀjles nQ, pees efkeÀ otj-otj mes keÀä G"ekeÀj Dee³eW nQ~ Deeuem³e Fme ªhe ceW nw efkeÀ nceves pees osj 

ueieeF& nw, GmeceW Mee³eo MeejerefjkeÀ ³ee ceeveefmekeÀ megmleer ner keÀejCe yeveer nw~ ³ee lees nceejs Deueyesuesheve, 

'yesyeer-yegefoOed' Deewj ueehejJeener keÀer Deeole kesÀ keÀejCe Ssmee ngDee nw~ Fme hej Yeer efJeMes<e yeele ³en efkeÀ Fmemes 

³en Yeer mheä ceeuetce neslee nw efkeÀ nce ve Deheves mece³e keÀes cetu³e osles nQ ve otmejeW kesÀ mece³e keÀes ~ Yeues ner nce 

peeveles Deewj keÀnles nQ efkeÀ mebiece ³egie keÀe ³en mece³e yeæ[e Deveceesue nw DeLeJee ³en ceveg<³e-peerJeve yeæ[e Deve-

ceesue nw hejvleg ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW nce Fme cevleJ³e keÀes OeejCe veneR keÀjles~ osefKe³es, SkeÀ ner Deeole DeLeJee 

efMeäe®eej-efJenerve keÀce& ceW efkeÀleves DeJeiegCe Yejs heæ[s nQ! Deesn!! efkeÀleves efoJ³e iegCeeW keÀe ueeshe nw!!!  

3. mece³e leLee meeceL³e& nesles ngS Yeer otmejeW mes mLetue mesJee uesvee- ³en Yeer DeefYeceeve leLee Deeuem³e keÀe 

met®ekeÀ nw~ DeefYeceeve nesves kesÀ keÀejCe ner ceveg<³e mecePelee nw efkeÀ DecegkeÀ J³eefkeÌle cegPemes íesìe nw, ceQ yeæ[e ntB, 

ceQ Gmemes DecegkeÀ mesJee ues mekeÀlee ntB DeLeJee GmekeÀe keÀle&J³e nw efkeÀ Jen cesjer mesJee keÀjs~ ³ee lees Deheves 

Deeuem³e kesÀ keÀejCe ner ceveg<³e mJe³eb Deheves efueS keÀe³e& ve keÀjkesÀ otmejeW mes keÀjelee nw DeLeJee osn-DeefYeceeve 

nw, leYeer Jen mees®elee nw efkeÀ ³en íesìs-ceesìs keÀe³e& cegPes Leesæ[s ner keÀjves nQ, ³en lees otmejeW keÀes cesjs efueS keÀjkesÀ 

osves ®eeefn³eW~ yeleeDees, Ssmee J³eefkeÌle ceve ceW Oev³eJeeo ceeves efyevee (Thanklessly) otmejeW keÀer mesJee ueslee jnlee nw 

Deewj Jen keÀceeX keÀer ieefle keÀes Yeer Yetuee ngDee neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen ³en veneR mecePelee efkeÀ cegPe hej otmejs Üeje 

mesJee uesves mes keÀceeX keÀe yeesPee ®eæ{ jne nw Deewj ceQ Gmemes efJekeÀej-³egkeÌle keÀce&-Keelee Yeer peesæ[ jne ntB~  

4. keÀesF& Yeer mLetue ³ee Ieefì³ee-meer mesJee yeleeS lees Gmes keÀjves mes FvkeÀej keÀj osvee- mheä nw efkeÀ FmeceW Yeer 

osn-DeefYeceeve, Meeve Deewj heespeerMeve keÀe Yeeve leLee ueeskeÀ-ueepe Deeefo keÀer YeeJeveeS@ meceeF& ngF& nQ~  

5. otmejeW keÀer yeele keÀes mecceeve ve osvee, Gvemes Deeoj-hetJe&keÀ hesMe ve Deevee DeLeJee "erkeÀ jerefle mes G"vee-

yew"vee ö Ssmee J³eefkeÌle otmejeW keÀer yeele megveles ner cegBn HesÀj ueslee nw~ Gmes Devemegveer keÀj oslee nw ³ee peJeeye ve 

oskeÀj yeele yeoue ueslee nw~ mheä nw efkeÀ ³en Yeer mvesn keÀer keÀceer keÀe, otmejeW kesÀ Òeefle Ie=Cee keÀe, oes<e-¢efä keÀe 



leLee Deheveer yegefoOed kesÀ DeefYeceeve keÀe met®ekeÀ nw~ hejvleg efpeme J³eefkeÌle ceW efMeäe®eej nw, Gmes ³eefo efkeÀmeer keÀer 

yeele De®íer ve Yeer ueies lees Jen otmejeW keÀer yeele megvekeÀj keÀnlee nw- `` DeehekeÀer yeele "erkeÀ nw, hejvleg...'' 

Fme ÒekeÀej Jen veceÏlee hetJe&keÀ Deheveer yeele otmejeW kesÀ Deeies jKelee nw~ Fme ÒekeÀej, ceQves kegÀískeÀ efMeäe®eej-

mecyevOeer ce³ee&oeS@, DeeoleW, ³ee iegCe yeleeS nQ efpeve hej Yeer O³eeve osves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~  

efpe%eemeg- yenve peer, ceQ efMeJe yeeyee keÀe nee|okeÀ Oev³eJeeoer ntB, keÌ³eeWefkeÀ GvneWves nceejs peerJeve keÀes G®®e yeveeves 

kesÀ efueS Fleveer meye Deveceesue ³egefkeÌle³eeB mecePeeF& nQ!  

ye´ïeekegÀceejer- efMeJe yeeyee keÀes lees nce keÀesefì-keÀesefì yeej Oev³eyeeo keÀjles nQ ner, FmekesÀ DeefleefjkeÌle nce ye´ïee 

yeeye keÀe Yeer yengle-yengle Oev³eyeeo keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ heg©<eeLe& keÀe ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe lees nceves GvekesÀ peerJeve 

ceW osKekeÀj meerKee nQ~ efvejekeÀej efMeJe yeeyee lees heefJe$elee Deewj efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee keÀer Deveceesue 

³egefkeÌle³eeB efmeKeeles nQ, hejvleg heefJe$e, efoJ³e iegCe-mechevve, DeLeJee keÀceue heg<he kesÀ meceeve peerJeve efkeÀmes keÀnles 

nQ- FmekeÀe meekeÀej GoenjCe DeLeJee DeeoMe& lees nceW ye´ïee yeeyee Deewj ceccee (peieocyee mejmJeleer) kesÀ 

peerJeve ceW efceuee~ ye´ïee yeeyee Deewj mejmJeleer cew³ee ves nceejs efueS efkeÀlevee efJejesOe menve efkeÀ³ee Deewj efkeÀleveer 

keÀef"veeF³eeB PesueeR! GvneWves nceW efkeÀleves mvesn, h³eej, ueeæ[ Deewj nBmeer-Kesue mes Fme ienve efJeÐee ceW ÒeJeerCe 

yevee³ee- ³es ÒewefkeÌìkeÀue keÀneveer yeæ[er DeÓgle nw~ GvneWves nceejs peerJeve keÀer efceveì-efceveì keÀer efJekeÀì mece-

m³eeDeeW keÀes Ssmee menpe lejerkesÀ mes nue efkeÀ³ee pewmes efkeÀ cekeÌKeve mes yeeue efvekeÀeuee peelee nw~ Fve efoJ³e iegCeeW 

keÀer OeejCee nceves GvekesÀ ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW osKeer leYeer lees nceejer efnccele yeBOeer efkeÀ nce Yeer heg©<eeLe& keÀjves 

mes Ssmes yeve mekeÀles nQ~ DeJ³ekeÌle DeJemLee keÌ³ee nesleer nw, Jen Yeer nceves GvekesÀ peerJeve keÀes osKekeÀj mecePee~ 

hejvleg, neB, ³en meejer efMe#ee Deewj efveoxMe efMeJe yeeyee mes ner efceueles jns!  

efpe%eemeg- peer neB~ yenve peer, nce ye´ïee yeeyee keÀe Yeer yengle ner Oev³eJeeo keÀjles nQ~ yenve peer, ³en 'DeJ³ekeÌle 

DeJemLee' keÌ³ee nesleer nw? -³en Leesæ[e Deewj mecePee oerefpeS~ ceQ efMeJe yeeyee keÀer %eeve-cegjueer ceW Yeer keÀF& yeej 

FmekesÀ yeejs ceW megve lees ®egkeÀe ntB hejvleg cegPes FmekeÀe mheä %eeve veneR nw Deewj Fme DeJemLee keÀes Òeehle keÀjves keÀer 

³egefkeÌle³eeB Yeer ceeuetce veneR nQ~  

ye´ïeekegÀceejer- 'DeJ³ekeÌle' Gmes keÀnles nQ pees mLetue ve nes, Òeke=Àefleke=Àle ve nes ³ee pees Fve ®ece&-®e#egDeeW mes ve 

osKee pee mekesÀ~ Dele: DeJ³ekeÌle DeJmLee 'DeeeflcekeÀ' DeJemLee keÀe ner otmeje veece nw keÌ³eeWefkeÀ 'Deelcee' keÀesF& 

mLetue Jemleg veneR nw yeefukeÀ met#ce Deewj ÒekeÀeMece³e nw; Deelcee Òeke=Àefleke=Àle veneR nw yeefukeÀ efoJ³e nw, Òeke=Àefle mes 

v³eejer SkeÀ meÊee nw; Deelcee Fve ®ece&-®e#egDeeW mes veneR osKeer pee mekeÀleer~ Fmeer DeJ³ekeÌle DeJemLee keÀes 'efJeosn 

DeJemLee' Yeer keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ 'efJeosn' keÀe DeLe& nw-osn jefnle DeLeJee 'DeMejerjer'~ osn ceW nesles ngS Yeer osn 

keÀe Yeeve DeLeJee mLetue-YeeJe ve nes, Fmes ner efJeosner DeJemLee, DeeeflcekeÀ DeJemLee ³ee DeJ³ekeÌle DeJemLee keÀnles 

nQ~  



efpe%eemeg - ³en DeJemLee kewÀmes Òeehle nes?  

ye´ïeekegÀceejer- DeeeflcekeÀ mce=efle mes~ ``ceQ SkeÀ ®esleve p³eesefle-efyevog Deelcee ntB, ceQ ueeF&ì keÀe SkeÀ ®esleve leeje 

(mìej) ntB, ceQ p³eesefle-efyevog hejceelcee keÀer mevleeve ntB, p³eesefle-osMe (ye´ïeueeskeÀ) mes Fme me=efä-ceb®e hej Dee³ee 

ntB, Dev³e Yeer meYeer osn-Oeejer JeemleJe ceW DeelceeS@ ner nQ'' - Fme mce=efle ceW jnves Jeeues keÀer DeJemLee Yeer 

DeeeflcekeÀ, DeJ³ekeÌle DeLeJee efJeosn efmLeefle nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ keÀneJele Yeer nw efkeÀ- ``pewmeer mce=efle Jewmeer 

efmLeefle~''  

efpe%eemeg- FmekesÀ efueS Deewj keÌ³ee heg©<eeLe& nw?  

ye´ïeekegÀceejer- cegK³e ªhe mes lees mJe³eb keÀes 'Deelcee' efve½e³e keÀjvee leLee hejceefhelee hejceelcee keÀes Deewj Deheves 

ye´ïeOeece keÀes ³eeo jKevee, ³ener heg©<eeLe& nw~ JeemleJe ceW meejs %eeve keÀe meej ner Deelcee-efve½e³e-yegefoOed 

(Soul-conscius) yevevee leLee SkeÀ p³eesefle-efyevog hejceelcee ner keÀer DeJ³eefYe®eejer ³eeo ceW jnvee nw~ Fmeer hej 

ceveg<³e kesÀ meejs YeefJe<³e keÀe DeeOeej nw~ ³eF nceejer Delegue keÀceeF& keÀe meeOeve nw~ Fmeer mes ner nce cee³ee kesÀ 

meeLe nes jns ³egoOed keÀes peerle keÀj peielepeerle yeveWies~ F³e DeJ³ekeÌle DeJemLee yengle ner ceOegj nw~ ³en mebkeÀuhe-

efJekeÀuhe mes v³eejer, F®íe-le=<Cee mes jefnle, ceeve-Deheceeve mes Ghejece, efJekeÀejeW mes efveJe=le, yengle ner KegMeer 

keÀer DeJemLee nw efpemeceW ceveg<³e mJe³eb keÀes yengle ner nukeÀe, Jee³eg kesÀ meceeve DevegYeJe keÀjlee nw, GmeceW keÀe³e& 

keÀjves keÀer mHetÀe|le, Deelce-efJeéeeme leLee MeefkeÌle Yejer nesleer nw Deewj Jen mJe³eb keÀes SkeÀ HeÀefjMlee yevelee ngDee 

DevegYeJe keÀjlee nw~  

ceQves efpeleves Yeer efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee DeehekeÀes yeleeF& nw, Jen meYeer Fme DeJemLee kesÀ efueS mene³ekeÀ nQ Deewj 

DeeJeM³ekeÀ nQ~ ceQves efheíues mehleen heefJe$elee kesÀ efueS pees heg©<eeLe& DeehekeÀes yelee³ee Lee, Jen Yeer FmeceW 

mecee³ee ngDee nw~ efHeÀj Yeer Deeheves FmekesÀ efueS heg©<eeLe& kesÀ yeejs ceW hetíe nw FmeerefueS Deepe kesÀJeue meb#eshe ceW 

kegÀí yeeleW yeleeTbieer~  

SkeÀ lees meoe ³en ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ Deye nce Jeehemeer ³ee$ee (Return Juorney) hej nQ~ ceQ Deelcee osn-

jefnle ner Fme mebmeej ceW he=LJeer-ceb®e hej DeeF& Leer~ Deye cesje heeì& hetje ngDee, Deye veeìkeÀ keÀe Devle nesves 

Jeeuee nw, Deye efHeÀj cegPes efJeosn neskeÀj peevee nw~  

Deenej DeLeJee Yeespeve nukeÀe uesvee~ Yeespeve veä veneR nesvee ®eeefnS, ve yeej-yeej efue³ee peevee ®eeefnS ve 

Fleveer cee$ee ceW efue³ee peevee ®eeefnS efkeÀ Yeejerheve DeLeJee Deeuem³e keÀe DevegYeJe nes~  

keÀe³e&-J³eJenej Yeer yengle DeefOekeÀ veneR HewÀueevee ®eeefnS~ yeefukeÀ Deheves ³eesieeY³eeme, %eeve kesÀ DeO³e³eve, F&ée-

jer³e mesJee Deeefo kesÀ efueS Yeer DeJeM³e ner he³ee&hle leLee DevegketÀue mece³e efvekeÀeuevee ®eeefnS~ keÀe³e&-J³eeheej 

Deeefo kesÀ oewjeve ceW Yeer yeer®e-yeer®e ceW kegÀískeÀ efceveì efvekeÀeue keÀj mJe-efmLeefle leLee F&éejer³e mce=efle hej O³eeve 

osvee ®eeefnS~  



   keÀce& DeveemekeÌle Je=efle mes leLee v³eemeer (Trustee) YeeJe mes keÀjves ®eeefnSb, keÀe³e& keÀer ÒeMebmee ³ee mejenvee keÀer 

F®íe veneR keÀjveer ®eeefnS, yeefukeÀ ³en mees®evee ®eeefnS efkeÀ ieghle mesJee keÀe n]peej iegCee DeefOekeÀ cenlJe nw~  

   pees kegÀí neslee nw, Gmes 'YeeJeer' mecePekeÀj mee#eerYeeJe mes jnvee ®eeefnS~ keÀuhe henues Yeer Ssmes ngDee Lee, 

efHeÀj Yeer Ssmes nesiee, ³en keÀesF& veF& yeele veneR nw (Nothing new) -Fme efve½e³e ceW meoe efmLele jnvee ®eeefnS~  

FmekesÀ DeefleefjkeÌle veäesceesn: Deewj efvejekeÀejer-efvejbnkeÀejer efmLeefle ceW jnvee ®eeefnS leLee %eeve keÀe ceveve, 

efJe®eej meeiej keÀe cebLeve Deewj SkeÀevle keÀe mesJeve keÀjvee ®eeefnS~ Fve-Fve ³egefkeÌle³eeW mes DeJ³ekeÌle DeLeJee 

efJeosn DeJemLee nesleer nw~  

efpe%eemeg- yenve peer, efJe®eej-meeiej keÀe cebLeve efkeÀme ÒekeÀej efkeÀ³ee pee³es?  

ye´ïeekegÀceejer- ³en efJemleej keÀe efJe<e³e nw, FmekesÀ yeejs ceW efHeÀj keÀYeer yelee³ee peeSiee~ De®íe, Deesce Meeefvle!  

efpe%eemeg-Deesce Meeefvle!  

  

keÀoce-keÀoce ceW heoce-heoce!  

keÀnles nQ efkeÀ pees ceveg<³e ceneved DeLeJee meewYeei³eMeeueer neslee nw, GmekesÀ heeJeB ceW heoce keÀe ef®eÚ neslee nw~ Fme 

keÀneJele hej ³eefo DeeO³eeeflcekeÀ %eeve keÀer ¢efä mes efJe®eej efkeÀ³ee pee³e lees ``keÀoce ceW heoce'' keÀe YeeJeeLe& 

``njskeÀ keÀce& ceW heefJe9lee keÀe nesvee DeLeJee ®eeue-®eueve ceW efoJ³e iegCeeW keÀe nesvee nw'' keÌ³eeWefkeÀ heoce heefJe$elee 

Deewj efoJ³elee keÀe ÒeleerkeÀ nw Deewj heefJe$elee mes ner cenevelee leLee meewYeei³e keÀer Òeeefhle nesleer nw~  

efpeme ceveg<³e kesÀ keÀoce ceW heoce neslee nw, Gmes njskeÀ keÀoce ceW he¨e-he¨e keÀer keÀceeF& nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ 

efoJ³e iegCe heoce ªhe³eeW kesÀ cetu³e kesÀ yejeyej nw~ GoenjCe kesÀ leewj hej 'l³eeie' ªheer iegCe hej efJe®eej 

efkeÀefpeS~ peye mebv³eemeer ueesie l³eeie keÀj peeles nQ lees heoce-heefle ueesie peekeÀj GvekesÀ keÀoceeW hej PegkeÀles nQ~ 

l³eeie mes ceveg<³e keÀes Jen G®®e Òeeefhle nesleer nw efkeÀ jepee ueesie Yeer GmekesÀ efueS jep³e íesæ[ peeles nQ~ Fmeer 

ÒekeÀej menveMeeruelee Yeer yengle Deveceesue iegCe nw~ cenelcee ieeBOeer, Yeejle kesÀ Dev³e vesleeDeeW leLee mJelev$elee 

mebûeece kesÀ mewefvekeÀeW veW efJeosefMe³eeW kesÀ Del³ee®eejeW keÀes menve efkeÀ³ee Deewj GmekesÀ HeÀuemJeªhe heoceeW ªhe³eeW keÀer 

mecheefle Jeeues meejs Yeejle osMe keÀes, efpemeceW osMeer jepeeDeeW keÀe Yeer jep³e Lee, Deheves neLe ceW keÀj efue³ee~ 

Deepe cenelcee ieeBOeer kesÀ veece hej ieeBOeer cesceesefj³eue, ieeBOeer meove, cenelcee ieeBOeer jes[, veiej-veiej ceW heoceeW 

ªhe³eeW kesÀ mceejkeÀ Deeefo yeves ngS nQ~ iecYeerjlee keÀe iegCe Yeer heoceeW ªhe³eeW kesÀ cetu³e Jeeuee nw~ ³eefo osMe kesÀ 

mesvee-DeO³e#e, ÒeOeeve-ceb$eer Deeefo iecYeerj ve neW, Jes osMe kesÀ ieesheveer³e jnm³eeW keÀes otmejeW keÀes yeleuee osves Jeeues 

neW, lees osMe keÀer mesvee, efJehegue meeOeve nesles ngS Yeer nej peeleer nw Deewj osMe keÀe otmejs osMeeW mes mecyevOe-

efJe®íso Yeer nes peelee nw~  

Oew³e& mes ³eefo efkeÀmeer yeele hej efJe®eej ve efkeÀ³ee pee³e lees peuoyee]peer ceW ceveg<³e keÀer peeve Yeer ®eueer pee mekeÀleer 



nw Deewj keÀjesæ[eW ªhe³eeW keÀer mecheefle keÀe veeMe nes mekeÀlee nw~ Dele: iegCeJeeve J³eefkeÌle ceW keÀoce-keÀoce ceW he¨e 

Yeer nQ Deewj heoce Yeer nQ~  

  

``cegPes Deehe leerve J³eLe& ®eerpeW os oes!''  

``Jelmees! ceQ Deehemes keÀesF& keÀece keÀer ®eer]pe veneR ceeBielee~ ceQ kesÀJeue Flevee keÀnlee ntB efkeÀ Deehe Dee" IeCìs Yeues 

ner keÀece-OevOee keÀjes Deewj Dee" IeCìs Deejece, efvevêe ceW ueieeDeeW hejveleg yeekeÀer pees Dee" IeCìs ye®es nQ-Jen 

J³eLe& kesÀ ieheMehe ceW ve ueieekeÀj F&éejer³e %eeveeO³e³eve SJeb ³eesieeY³eeme ceW ueieeDeeW lees DeehekesÀ DeefJeveeMeer 

Òeeefhle nesieer~  

otmejs, Deehe Oeve Üej Deheveer DeeJeM³ekeÀlee³eW DeJeM³e hetje keÀjes~ hejvleg, Deehe pees Oeve henues J³eLe& kesÀ 

jmce-efjJeepe, ®eefj$e keÀes efyeieeæ[ves Jeeues J³emeveeW, efmevescee, Deeefo ceW ueieeles Les, Deye Jen Oeve Deheves leLee 

Dev³e DeelceeDeeW kesÀ DeeeflcekeÀ-keÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& ceW ueiee oes!  

leermejs, ceQ keÀnlee ntB efkeÀ efpeve keÀece-¬eÀesOeefo kesÀ keÀejCe Deehe kebÀieeue yeves nQ, Fve og:Keoe³ekeÀ mebmkeÀejeW keÀes 

cegPes os oes leeefkeÀ DeehekeÀe ceve Keeueer nesves hej ceQ GmeceW heefJe$elee, efoJ³eiegCe, megKe-Meeefvle keÀe Kepeevee Yej 

meketBÀ!!!  

Jelmees! ³eefo Dehevee leceesiegCeer, Jeemevee mes hewoe ngDee leve, og:Keer ceve Deewj kegÀí ner Je<eeX ceW veä nesves Jeeuee 

Oeve efJeée-keÀu³eeCeeLe& ueieeves ceW DeehekeÀe Ëo³e efJeoerCe& neslee nw lees cegPes hetJeexkeÌle leerve J³eLe& ®eerpeW os oes, 

Gmemes Yeer DeehekeÀe keÀu³eeCe nes ner pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ ceQ DeehekeÀes efoJ³e iegCeeW keÀe DeefJeveeMeer Jejoeve otBiee~ 

Jelmees, Devles meye-kegÀí veä lees nesvee ner nw, FmeefueS ³eefo mJes®íe mes os oesies lees Fme DeefJeveeMeer 'l³eeie' mes 

meJeexlece Yeei³e yevesiee~  

-efvejekeÀej hejceelcee  

(Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ keÀceuecegKe Üeje G®®eefjle)  


