
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ijekRe ykMyksa çfr] 

gs ijekRe fç; vkRekvksa] txrfirk] txr fu;ark] ijefirk ijekRek f’ko 

fujkdkj gksrs gq, Hkh orZeku le; lEiw.kZ ekuo tkfr dks fofHkUu vkinkvksa] 

foinkvksa] foifÙk;ksa] chekfj;ksa vkSj izkd`frd izdksiksa ls cpkus ds fy, Lo;a bl /kjk 

ij vorfjr gksdj ge lHkh vkRek #ih cPpksa dks vius ikou izse dh vfojy /kkjk 

esa ugyk jgs gSa---- muds bl fu%LokFkZ Lusg dh lq[kn lfjrk esa ugkdj ge lc 

vkRek,sa fujUrj ifrr ls ikou vFkok dkys ls xksjs vkSj jad ls jktk vFkok euq"; 

ls nsork vFkkZr~ jksxh] Hkksxh vkSj <ksaxh ls cnydj lgt jkt;ksxh curs tk jgs gSaA oks 

fnu vc nwj ugha tc ge izse ds lkxj firk ijekRek }kjk fn[kk;s x;s lgt 

jktekxZ ij pyrs gq,s] vius [kks;s gq,s nSoh LojkT; dks iqu% izkIr djds gh jgsaxsA 

 

ijUrq lko/kku!! ek;k vHkh iw.kZ&#is.k ijkftr ugha gqbZ gSA mlds dqN vKkr 

vk?kkrksa dh vkgV vc Hkh ckjEckj lqukbZ ns jgh gSA m/kj ekuoh; [kuu ls 

vkØksf’kr izd`fr Hkh vius ik¡pks rRo #ih iq=ksa ds lkFk bl rkd esa ?kkr yxk;s 

cSBh gS fd dc eSa ekuork ds fdlh cM+s Hkw&Hkkx dks rgl&ugl dj nw¡A 

vfuf’prrk] vfunzk] Hk; vkSj ?kcjkgV ds bl ekgkSy esa ftUnxh dk lQj fnuksa&fnu 

/kks[ksckth] vkdfLed nq?kZVukvksa] ân;k?kkrksa] pksjh vkSj gsjkQsjh tSlh nq[kn ?kVukvksa 

ls Hkjrk tk jgk gSA 

 

vc ,sls esa vko’;drk bl ckr dh gS fd ge lHkh feydj lgt ok Li”V 

bZ’ojh; b’kkjksa ij pydj vius fy,s ,d lq[ke; lalkj dh iqu% LFkkiuk  djsaA 

 

rks vkbZ;s vkt ge lHkh iqu% ijekRe I;kj dh ml e/kqj eankfduh esa cgdj 

vius tUe&tUekUrj ds lHkh ikiksa] nq[kksa vkSj lHkh jksxksa&lUrkiksa ls lnk&lnk ds 

fy;s eqfDr ik ysa] D;ksafd bl vfojy] vFkkg] vuar vkSj vuojr cgrh ikou 

iquhr xaxk esa cgus dk oDr vc iwjk gksus dks gh gSA 

 

vkRek vkSj ijekRek ds egkfeyu dh ;s eaxy ?kfM+;k¡ vkSj ;s iquhr iy dc 

vkSj dSls xqtjrs pys x;s] dqN irk gh u pyk ijUrq vc bl vxk/k xkFkk esa vFkkZr~ 

izHkq feyu dh bl d#.k dFkk esa ge lHkh ,d ,sls fu"Bqj] funZ;h vkSj 

vifjorZuh; eksM+ ij vk igaqps gSa] tgk¡ ls ge lHkh ,d nwljs ls fQj ls vuardky 

ds fy;s fcNqM+ tk;saxsA 

 

rks vkbZ;s] ,d ckj fQj ls ckinknk }kjk djkbZ xbZ fMªYl~ dk lEiw.kZ vkuUn 

ysrs gSa vkSj pyrs gSa mlh Mk;e.M gkWy esa] tgk¡ cSBdj ge lHkh us lEeq[k feyu 

euk;k FkkA egkfeyu dh bl e/kqj csyk esa] ge lHkh ,dtqV gksdj fny ok tku] 

fld ok izse ls vius ml vlhe izse ds lkxj] ije I;kjs] ijefirk ds ifo= çse 



esa vFkkZr~ egkdky] egkT;ksfr] egkuUnk vkSj czãiq=k dh ifo= ygjksa esa ygjkus dk 

lrr~ iz;kl djsa vkSj vius bl laxe;qxh thou dks [kqf’k;ksaa ls vksr&izksr dj ysaA 

 

çLrqr iqLrd blh dM+h ds lUnHkZ esa ijefirk ijekRek }kjk ?kM+h&?kM+h djk;s 

tk jgs jkt;ksx vH;kl dh vuqie vuqHkwfr;ksa dk ladyu ek= gS] ftlds fujUrj 

ok xgu vH;kl }kjk ge Lo;a ijekRe loZ’kfDr;ksa ds Lo:i cudj bl çd`fr ds 

ik¡pksa rRoksa dh fouk’kyhyk vkjEHk djus ds igys gh ijekRe I;kj esa ygjkrs gq,s 

bl fo”k; lkxj ls ikj gks ldsaxsA 

 

ckck dh ßLikdZ ¼SpARC½ foaxÞ }kjk miyC/k iqLrd ß:gkuh fMªyÞ ds xgu 

v/;;u ls tks fnO; vuqHkwfr;k¡ ijefç; ijefirk ijekRek us vkRek¼vksa½ dks djkbZ 

gSa] mUgha vuqHkoksa dks iafDrc) djus dk ,d lrr~ ç;kl bl ladyu esa fd;k 

x;k gSA 
 

v|ksfyf[kr pan iafDr;ksa dks ,d NksVh lh iqfLrdk dk #i nsdj eq>s ftl 

vo.kZuh; g”kZ dk vuqHko gks jgk gS] ,slk gh lqUnj] lq[kn ,oa vizkI; lq[k vki 

lHkh dks Hkh vo’; gh ÁkIr gksxk] ,slk esjk eq>esa vkSj bl fnO; izfr esa lEiw.kZ 

fo’okl gS----- 

 

    

  --------bZ’ojh; lsokFkZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



fMªy & 01 (Tokyk Lo:i vH;kl) 
 

egkokD;%& le; de gS] dk;Z T;knk djuk gS------ ;g fnu vkSj jkr nks ?k.Vs 

ds leku eglwl djsaxs------A 
 

Loeku%& eSa ‘kkUr Lo:i vkRek lkbysUl dh LVst }kjk ladYiksa dh flf) 

izkIr djus okyh ^^de [kpZ&ckyk u’khu** flf) Lo:i vkRek   gw¡------- 
 

xhr%& oDr gS de yEch eafty] gesa rst dne---------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& vkt eSa vkRek ckinknk ds fn;s x;s Loekuksa vuqlkj Tokyk Lo#i voLFkk 

dk vuqHko djus ds fy;s ,d Å¡ps f’k[kj ij fojkteku gw¡------ czãyksd ls ckinknk eq>s Tokyk 

Lo#i voLFkk esa fLFkr gksus ds fy;s izsfjr dj jgs gSa------- ije/kke ls mudh ikojQqqy fdj.ksa 

lw{eyksd ls gksrh gqbZ eq> ij mrj jgh gSa------- eSa mUgsa Lo;a esa vkRelkr~ dj jgk gw¡------- eq>ls 

fudyrs gq, izdEiu leLr f’k[kj dks vkykSfdr dj jgs gSa------- ckinknk ls fudyrh rhoz 

fdj.ksa esjh Hk`dqfV esa vk&vkdj lek jgh gSa------ vkSj eq>ls gksrh gqbZ nwj&nwj rd QSy jgh gSa------ 

eSa vkRek ckinknk ds fn;s gq, dk;Z dh iwfrZ ds fy, Tokyk Lo#i voLFkk dk vuqHko dj jgk 

gw¡----- eSa ckinknk ls izkIr fdj.kksa dks viuh Hk`dqfV ls Tokykeq[kh #i esa ifjofrZr dj jgk gw¡----- 

esjh Hk`dqfV ls fudyrk gqvk vFkkg izdk’k iq¡t leLr Hkwe.My esa QSy jgk gS------- /khjs&/khjs ;s 

izdk’k dk L=ksr ,d cM+s nkukoy esa ifjofrZr gks jgk gS------- vc eSa vkRek izLQqfVr 

Tokykeq[kh ds leku ckinknk ls izkIr ’kfDr;ksa dks viuh Hk`dqfV ls Åij vUrfj{k dh vksj 

izokfgr dj jgk gw¡------- eq>ls fudyrh ’kfDr;k¡] fc[kjrs ykos ds leku vfXu #i /kkj.k dj--- 

leLr vUrfj{k esa QSy jgh gSa-------- ckinknk ls izkIr ’kfDr;ksa ds }kjk eq> vkRek ds reksxq.kh 

laLdkj tydj HkLe gks jgs gSa------- eSa vkRek cks>eqDr gks jgh gw¡------- eSa vkRek lPpk lksuk 

curh tk jgh gw¡------- eq>s Lo;a esa lr;qxh laLdkjksa dh vuqHkwfr gks jgh gS-------- eSa vkRek 

,dne gYdh] iw.kZr;k ikieqDr] lEiw.kZ ifo=rk dh vuqHkwfr dj jgh gw¡-------- esjs lHkh cU/ku 

dVrs tk jgs gSa------ vkSj eSa vkRek cU/kueqDr gksrh tk jgh gw¡----- esjh lHkh ’kfDr;ksa dk fodkl 

gks jgk gS-------- eSa vkRek lr;qx vkfn Lo#i ds laLdkjksa ,oa ’kfDr;ksa ls Hkjrh tk jgh gw¡----- 

/khjs&/khjs eSa Hkh ekLVj loZ’kfDreku curh tk jgh gw¡----- eq>ls fudyrh vuUr ’kfDr;ksa dh 

fdj.ksa Tokykeq[kh ds #i esa lEiw.kZ vUrfj{k dh vksj cg jgh gSa-------- Tokykeq[kh ls izokfgr 

ykos ds leku esjh ’kfDr;k¡ eq>ls fudy&fudy dj lEiw.kZ vUrfj{k esa Nk jgh gSa------- lEiw.kZ 

ekuork eq>ls fudyrh bu ’kfDr;ksa dh vuqHkwfr dj jgh gS------- blls yksxksa ds nq%[k nwj gks 

jgs gSa------- Hk;] ruko] vfunzk] mnklh ls ihfM+r yksx vc iqu% ’kkfUr vkSj lq[k dh vuqHkwfr 

dj jgs gSa-------- izd`fr Hkh Tokyk Lo#i fdj.kksa dks izkIr dj ’kkUr gksrh tk jgh gS------- ekuork 

ds izfr mldk Øks/k de gks jgk gS------- Lof.kZe lalkj dh Hkk¡fr ekuork ds izfr vc mlesa iqu% 

eerk ds Hkko tkx`r gks jgs gSa------- og vius dqfir laLdkjksa ls eqDr gks jgh gS------- mlesa iqu% 

ekuork ds izfr lsokHkko tkx`r gks jgk gS-------- lEiw.kZ ekuork bu Tokyk Lo#i fdj.kksa dks 

izkIr dj vkUufnr gks jgh gS------- ckinknk bu vuUr ’kfDr;ksa dks eq>esa ls gksrs gq, lEiw.kZ 

fo’o esa fc[ksj jgs gSa-------- ,slk yxrk gS ekuks vkt Lo;a xaxk esjs ds’kksa ls gksrh gqbZ /kjrh ij 

vorfjr gks jgh gks------- ’osr izdk’k dk ,d fo’kky >juk lw{eyksd gksrs gq, esjs flj ij mrj 

jgk gS------ eSa mls Lo;a esa lekrs gq, lEiw.kZ i`Foh ij izokfgr dj jgk  gw¡-------   

              vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 02 (fcUnw :i) 
 

egkokD;%& eq> vkRek esa cki dh ;kn lekbZ gqbZ gS------A 
 

Loeku%& eSa vkRek fcUnq :i gw¡----- eSa fcUnw] fcUnq dh gh lUrku gw¡----- 
 

xhr%& eSa nsg ls U;kjk gw¡] ckck dk I;kjk gw¡------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa vtj] vej] vfouk’kh fcUnw vkRek gw¡--------- ;gh esjk vukfn] 

vkfn Lo:i gS---------- vc bl l`f”V pØ ds vUr le; esa eq>s bruk gh iq#”kkFkZ 

djuk gS fd------ Lo;a Hkh fcUnw :i esa fLFkr gksuk gS------- fujUrj ;kn Hkh fcUnh 

cki dks gh djuk gS------- vkSj Mªkek ds gj n`’; dks ns[krs gq;s Hkh lk{kh gksdj 

jguk gS vkSj fcUnh yxkrs tkuk gS-------- bl iy] bl ?kM+h tks chrk mls ^ufFkax 

U;w* dh Le`fr ls fcUnh yxkrs vkxs c<+rs tkuk gS-------- bl ,d fcUnh esa gh lc 

lek;k gS-------- eSa] cki vkSj jpuk lc dqN bl fcUnh esa gh lek;k gS-------- eq>s 

vkSj tkuuk gh D;k gS\\\ fcUnw--------- bl vueksy laxe;qx ij esjk vkSj dÙkZO; 

gh ckdh D;k jgk gqvk gS-------- fcUnw cki dks ‘oklksa&’ok¡l ;kn djrs jguk gS-------- 

;s lEiw.kZ euq”; l`f”V :ih dYi&o`{k] leLr l`f”V dk foLrkj ,d ek=k esa gh rks 

lek;k gS vkSj oks gS cht:i fcUnw cki-------- eq> fcUnq esa vfouk’kh 84 tUeksa dk 

fjdkMZ Hkjk gqvk gS-------- dSlh foMEcuk gS ;s] tks eSa fcUnw vkRek Lo;a dks gh Hkwy 

x;h Fkh-------- Lo;a esa Hkjs 84 tUeksa ds vfouk’kh ikVZ dks Hkh Hkwy x;h Fkh--------- 

vkRek vius vksfjtuy Lo:i dks Hkwy nsg ds Hkku esa vkdj Lo;a dks Hkh nsg 

le> cSBh---- vkSj le; ds bl dkypØ esa Qaldj jko.k dh cfU/kuh cu x;h---- 

jko.k dh bl ek;koh uxjh esa] mldh jph Hkwy&HkqyS;k esa HkVd dj vius 

vfouk’kh fÁ;re] vius lktu] vius jgcj] vius fnycj dks gh Hkwy x;h------- 

vkSj ‘kksd okfVdk esa ,d tsy cMZ dh Hkk¡fr fnu dkVus yxh---------- ‘kqfØ;k!! esjs 

ehBs I;kjs f’ko lktu dk] ftUgksaus eq>s jko.k dss fiatjs ls vktkn djds eq>s esjh 

igpku nh-------- esjh [kks;h Le`fr ykSVkdj eq>s fQj ls viuh lafxuh Lohdkj 

fd;k-------- eq>s esjs fcUnq Lo:i dh Le`fr djk;h--------- vius lPps Lo:i dh 

igpku nh------- rhu fcfUn;ksa dks Hkwyus ds dkj.k gh esjk ;s gky gqvk Fkk-------- esjk 

bruk vf/kd iru gqvk Fkk-------- exj vc eSa vius okLrfod :i dks igpku xbZ 

gw¡-------- eq>s esjs vlyh ?kj dk jkLrk fey x;k gS-------- eq>s vc vius vlyh ?kj 

dks ykSVuk gS-------- vkSj mlds fy;s eq>s mlh fcUnq Lo:i esa fLFkr gksuk gS] ftl 

:i esa eSa vius ?kj ls bl lkdkj yksd esa vk;h Fkh------- eSa v’kjhjh bl /kjk ij 

vk;h Fkh vkSj vc okfil tkus ds fy;s eq>s v’kjhjh gh cuuk gS------- eSa vukfn] 

vfouk’kh fcUnq vkRek gw¡------ eSa v’kjhjh fcUnq vkRek gw¡-------- eSa fcUnq vkRek gw¡-------- 

             vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 03 (vEk`rosys v’kjhjhiu dk vH;kl) 
 

egkokD;%& ftldh ;g fMªy iDdh gksxh og lHkh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj 

ldrs gSa----@ve`rosys fo’ks”k ^^v’kjhjh Hko** dk ojnku ysuk pkfg;s-----A 
 

Loeku%& eSaa ije/kke fuoklh ijefirk ijekRek f’ko dh lUrku fujkdkj 

T;ksfrfcZUnq Lo:i vkRek gw¡-------- 
 

xhr%& jkst losjs gedks feyrs ckck---@feyu dh yxu esa eXu vkt--- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa T;ksfrZfcUnq vkRek vk¡[k [kqyrs gh Lo;a dks vius 

vfouk’kh ijefirk ijekRek f’ko ds lEeq[k ikrh gw¡----- fujkdkjh fcUnq firk 

f’ko dks fugkjrs eSa loZizFke lR; cki] lR; Vhpj o lrxq: lnkf’ko dks 

ueu] xqMekfuZax vFkok lqizHkkr djrh gw¡----- ehBh eqLdku nsrs firk f’ko esjh 

xqMekfuZax Lohdkj dj eq>s ikou n`f”V ns jgs gSa----- f’ko firk dh ikWojQqy 

ikou n`f”V iM+us ls esjh loZ desZfUnz;k¡ tkx`r gksdj ;ksxeqnzk esa fLFkr gks jgh 

gSa----- tSlsfd LFkwy nsg us funzk dh voLFkk dks iw.kZr;k R;kx fn;k gks----- 

utj ls fugky gksdj eSa vkRek mM+ pyrh gw¡] bl u’oj nsg dks R;kx] vius 

firk ijekRek f’ko dh vksj----- vxys gh iy eSa v’kjhjh vkRek ije/kke 

fuoklh cudj firk f’ko ds ikl tkdj cSB tkrh gw¡----- ¼vkUun ysaxs dqN 

nsj blh v’kjhjh voLFkk dk----½ firk f’ko ls ifo=rk] izse] okRlY; ls 

ifjiw.kZ o loZ’kfDr;ksa ls lEiUu lrjaxh fdj.ksa fudydj eq> ij cjl jgh 

gSa----- fdj.kksa ls cjlrk lkSgknZ eq>s vkg~ykfnr dj jgk gS----- eq>esa vUur 

‘kfDr;k¡ Hkj jgk gS------- esjh dk;k dYir: gks jgh gS----- eq> vkRek dh 

ped djksaM+ks xquk c<+rh tk jgh gS----- eq>esa loZxq.kksa ok loZ ‘kfDr;ksa dk 

lekos’k gks jgk gS----- esjh fnO;rk c<+rh tk jgh gS------ eSa vius vksfjtuy 

Lo:i dk Li”V vuqHko dj ik jgk gw¡---- ¼cSB tk;sa vuqHkwfr;ksa ds lkxj rys 

vkSj lgst ysa ;s vfoLej.kh; iy---½ dqN nsj blh cht:i voLFkk dk 

vuqHko djus ds ckn eSa vkRek vorfjr gksrh gw¡ lw{eoru esa viuh izdk’k 

dh dk;k esa--- tgk¡ esjk lEiw.kZ izdk’k dk ‘kjhj viuh lEiw.kZrk dks /kkj.k 

fd;s gq;s fo|eku gS---- eSa vkRek uhps vkdj bl dkcZ dks /kkj.k dj cSB 

tkrh gw¡ czãk cki ds vO;Dr Qfj’rs Lo:i ds lEeq[k---- {kf.kd foyEc 

fd;s fcuk firk f’ko czãk ru esa izos’k dj eq>s fnO; vykSfdd :gkuh n`f”V 

ls Hkjiwj dj jgs gSa---- ckinknk ls fudyrh ;s fnO; fdj.ksa eq>s ljkcksj dj 

jgh gSa------ eSa Qfj’rk ckinknk dh eerke;h xksn esa lekrk tk jgk gw¡------ 

               vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 04 (vukfn&vkfn Lo:i vH;kl) 
 

egkokD;%& igys vius dks ifjorZu esa ykvks rc nqfu;k dks fÁ; yxsaxs--

---A 
 

Hkxokuqokp%& eSa dYi&dYi] dYi ds laxe;qx ij bl /kjk ij 

vorfjr gksdj ogh lR; xhrk Kku lqukrk gw¡ ftls lqudj lk/kkj.k 

euq”; nsoin dks izkIr djrs gSa-------A 
 

Loeku%& eSa vkRek desZfUnz;ksa dk jktk vFkkZr~ ekfydiu dh Le`fr }kjk 

jkt;ksx dh flf) izkIr djus okyh flf) Lo:i vkRek gw¡------- 
 

xhr%& f’ko dh ok.kh gh xhrk gS------@ge cnysaxs] tx cnysxk-------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& gs vkRek] vki rks cgqr lqUnj gks---- cgqr ‘kfDr’kkyh gks--- 

vkidk vksfjtuy Lo:i rks cgqr gh vkd”kZd ok U;kjk gS----- vki bl nsg ds 

Hkku esa vkdj dq:i cu iM+h gks----- ek;k ds bl ek;koh tky esa Qaldj 

vki dkyh gks xbZ gks------ vkidk okLrfod vksfjtuy Lo:i ,slk ugha gS----- 

vki cht:i fujkdkj ijefirk ijekRek f’ko dh vtj] vej vfouk’kh 

lUrku ekLVj cht:i gks----- tc vki lEiw.kZ lrksiz/kku voLFkk dks izkIr dj 

jgh Fkh rks vkiesa l`f”V pØ ds vkfn&e/; vkSj vUr dk lEiw.kZ Kku betZ 

:i esa Fkk----- vki gh Lon’kZu pØ/kkjh ds Loeku ls vyad`r gqvk djrs Fks--- 

vkidk nsorkbZ Lo:i lEiw.kZ lrksiz/kku] Mcy vfgald] loZxq.k lEiUu Fkk---- 

vki fodkjksa dh fgalk ok ckgqcy dh fgalk vFkok ok.kh ok deZ }kjk dh 

tkus okyh fgalk ls iw.kZr;k bPNk ek=e~ vfo|k Lo:i esa Fks----- vkidh n`f”V 

:gkuh] fnO;] vykSfdd gqvk djrh Fkh----- ;g rks ek;k dk ijNk;k iM+ tkus 

ls] fodkjksa :ih jko.k ds o’k gks tkus ls vki viuk lrhRo] ifo=rk] 

lq[k&’kkfUr dk olkZ xaokdj vR;f/kd nq[kh cu iM+s gks------ bl fodkjksa ls 

Hkjh nqfu;k esa Hkh vki leku fgrdkjh] lg;ksxh] fo’kkycqf)] fu’Ny vkSj 

dksbZ Hkh ugha gS----- fodkjksa dh nqcu esa Qaldj vki vius vukfn lks vkfn 

lrksiz/kku Lo:i dks Hkwy xbZ Fkh----- vc laxe;qx dh bl Js”Bre~ osyk ij 

cht:i ijekRek f’ko fQj ls vkidks ogh lR; xhrk Kku vFkkZr~ Js”Bre~ 

Jher nsdj lEiw.kZ lrksiz/kku cuus dh f’k{kk ns jgs gSa---- lks gs vkReu~&vc 

tkxks] vKku :ih funzk dks R;kx dj ijekRek f’ko }kjk fn;k tk jgk lR; 

xhrk Kku Lo;a esa /kkj.k dj] viuk dYi&dYi dk vfouk’kh LofxZd 

jkT;&HkkX; dk vf/kdkj izkIr djus dk Js”B iq:”kkFkZ djks----    vkse ‘kkfUr~ 

 



fMªy & 05 (,d ckck nwljk u dksbZ) 
 

egkokD;%& lkspuk vkSj djuk lkFk&lkFk pys] lkspus ds ckn iq:”kkFkZ uk djuk 

iM+sA lkspk vkSj gqvk] ,sls tks vH;klh gksaxs ogh lfoZl djus dk iku dk 

chM+k mBk ldsaxs-----A 
 

Loeku%& eSa ?kM+h&?kM+h fHkUu&fHkUu Loekuksa dk lsd.M dk vH;kl djus okyh 

Js”Bre Loeku/kkjh loZ&cU/kueqDr vkRek gw¡-------- 
 

xhr%& xk;s tk xhr feyu ds] rw viuh yxu ds---------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa lnk ,d vfouk’kh cki dh ;kn esa eXu jgus okyh ,d fcUnq 

vkRek gw¡---------- eSa ,d cy ,d Hkjksls ds n`<+ fu’p; dk ozr /kkj.k djus okyh 

n`<+&ladYi/kkjh vkRek gw¡---------- eSa ,d dh gh Jher ij pyus okyh] Jher dk ikyu 

djus okyh vkKkdkjh vkRek gw¡---------- eSa ,d ds Lusg ds jl dk jliku djus okyh 

,djl vkRek gw¡---------- eSa ,d dk gh xq.kxku djus okyh lnSo xq.kxzkgh vkRek gw¡---------- 

eSa ,d ds gh lkFk loZ lEcU/k fuHkkus okyh oQknkj vkRek gw¡---------- eSa lnk ,d ds gh 

lax&lkFk dk vuqHko djus okyh ,dozrk vkRek gw¡---------- eSa ,d gh bZ’ojh; ifjokj ds 

,d y{;&,d y{k.k dks vk/kkj cukus okyh vkRek gw¡---------- eSa loZ dks ,d gh ‘kqHk vkSj 

Js”B Hkkouk ls ns[kus okyh lnk ‘kqHk ladYi /kjus okyh vkRek gw¡------- eSa loZ dks ,d gh 

Js”B ‘kqHkdkeuk ls lnk Å¡pk mM+kus okyk mM+rk iaNh gw¡------- eSa ,d dks gh lalkj cukus 

okyh] ,d ls gh loZ ÁkfIr;ksa dk vuqHko djus okyh] ,dkn’kh dk v[k.M ozr /kkj.k 

djus okyh vkRek gw¡---------- eSa vk¡[k [kksyrs ckck] fnu dh ‘kq:vkr djrs ckck] deZ;ksxh 

cu gj deZ djrs ,d lkFkh ckck] fnu lekIr djrs ,d ckck ds gh yo esa yhu gksdj 

jgus okyh yoyhu vkRek gw¡---------- eSa ,d dh gh xksn esa [ksyus okyh] ,d gh ds Lusg 

esa iyus okyh Lusgh vkRek gw¡---------- eSa lsok djrs] lEcU/k&lEidZ esa vkrs] vusd esa ml 

,d dks ns[krs] ,d cki] ,d ifjokj] ,d dh gh lsok ds fufeÙk cudj pyus okyh 

Qjekucjnkj vkRek gw¡---------- eSa bl czkã.k thou esa] Lo;a ghjks ikVZ/kkjh cuus ds thou 

esa] ikl fon~ vkWuj gksus dh thou esa] ,d cki dks tkudj lc dqN tkuus okyh] loZ 

ÁkfIr;ksa dh vf/kdkjh vkRek gw¡---------- eSa ,d ikjykSfdd cki dks tkudj ml ,d dh 

;kn esa lgt fLFkr gks ldus okyh lgt;ksxh] Lor% ;ksxh] fujUrj ;ksxh vkRek gw¡--------- 

eSa ,d ds egRo dks tku] ,d cki dh Jher dk ikyu dj egku cuus okyh vkRek 

gw¡-------- eSa foLrkj dks lkj esa lekdj vFkkZr~ vusd dks ,d fcUnq esa lekdj lgt gh 

fujkdkj Lo:i esa fLFkr gksus okyh fujkdkjh fcUnq vkRek gw¡---------- eSa ,d dh ;kn esa 

jgdj tUe tUe ds fodeksZa dks HkLe djus okyh Tokyk Lo:i riLoh vkRek gw¡--------- 

eSa ,d dh ;kn ds cy ls lokZRekvksa ds fo?uksa dk fouk’k djus okyh fo?u&fouk’kd 

vkRek gw¡---------- eSa ,d ds dne ij dne j[kdj] ,d dks gh QkWyks djus okyh] dneksa 

esa ineksa dh dekbZ tek djus okyh LojkT; vf/kdkjh lks Hkfo”; jkT;&r[ru’khu vkRek 

gw¡--------            vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 06 (vUrZEkq[krk dh xgu vUkqHkwfr) 
 

egkokD;%& u;uksa ds b’kkjksa ls fdlds eu ds Hkko dks tku tk;saxs] 

;gh vfUre dkslZ i<+uk gS------A 
 

Loeku%& eSa lkbysUl dh ikWoj }kjk vFkkZr~ eUlk }kjk vU; vkRekvksa 

dh n`f”V&o`fÙk dks ifjorZu dj nsus okyh vUrZeq[kh vkRek gw¡------ 
 

xhr%& bl tx ls vyx jgdj :gs] ml jc ls :gfjgku djks------ 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa vkRek ‘kkUr Lo:i gw¡------- esjh ‘kkUro`fÙk esjs ekSfyd xq.kksa----- 

esjh ‘kfDr;ksa dk lzksr gS------ ‘kkUrfpÙk fLFkfr eq> vkRek dks vUreqZ[krk dk 

fofp= vuqHko djk jgh gS----- ,d vyx gh nqfu;k gS ;g--- vUreqZ[krk dh xqQk---- 

:gksa dk gh fuokl gS ;gk¡----- gj rjQ :gsa gh :gsa----- nsg vFkok nsg ls tqM+h 

oLrqvksa dk lEiw.kZ vHkko gS ;gk¡------ :gfjgku Hkh vkRek ls] vkRek dk------ lEcU/k 

Hkh vkfRed------- n`f”Vdks.k Hkh :gkfu;r ls Hkjk----- ykSfddrk dk iw.kZr;k% vHkko gS 

;gk¡----- eSa vkRek Lo;a dks lk{kh fLFkfr esa vuqHko dj jgh gw¡------ tSlsfd eSa nsg ls 

ladYi ek= Hkh vVSp ugha gw¡-------- csgn U;kjh vkSj I;kjh voLFkk gS ;g-------- vkRek 

vfrfUnz; lq[k dh xksn esa lgt gh lekrh tk jgh gS------- eSa ,d vyx lh 

viuh gh nqfu;k esa [kks;h lh jgrh gw¡------ ckrsa djrs--- lqurs--- ns[krs--- cksyrs--- 

pyrs&fQjrs--- lc ckrksa ls mijke gw¡ eSa------ ,d f’kockck gh lnk ‘okalksa esa cls gSa 

esjs------ mUgha lax ckrsa djuk------- ,d mUgha lax galuk&[ksyuk------ mUgha lax gj 

iy fcrkuk------- cl ;gh esjh fnup;kZ jgh gS vc------- lnk ,d Kku lkxj dk gh 

fpUru------- ¼flej&flej lq[k ikrk gS----- eu xhr [kq’kh ds xkrk gS----- I;kjs 

ckck!! ehBs ckck!! esjs ckck!!------½ ml vlhe Áse ds lkxj esa gh Mwcs jguk------ 

lcls ckrsa djrs muds eLrd esa pedrh vkRek dks gh ns[kuk------ ;g lc Hkh 

fujkdkj f’kockck dh vtj&vej lUrkusa gSa------ blh Le`fr ls lEcU/k esa vkuk------- 

vkSj lEidZ esa vkrs Hkh U;kjk cu jguk------ esjk fut LoHkko cu x;k gS------- eq> 

vkRek ds lEidZ esa vkus okyh vkRek;sa Lo;a dks----- lgt gh bl ek;koh nqfu;k 

ls vyx------ U;kjh------ mijke vuqHko dj jgh gSa------- :g dk :gksa ls ;s vykSfdd 

feyu------- eq>s esjh lEiw.kZrk dk lgt vuqHko djk jgk gS------- :g dk vkàku dj 

mUgsa Hkh v’kjhjh cuk nsuk----- fonsgh vuqHko djkuk------ tSls esjk fut laLdkj gS----- 

vkRek;sa lgt gh nsg ls vyx gks jgh gSa------- os ijekRek vuqHkwfr lgt gh dj 

jgh gSa------- os Lo;a ds vksfjtuy Lo:i dk lgt gh vuqHko dj jgh gSa-------- 

mudk bl nsg ls eeRo lekIr gksrk tk jgk gS-------- os Lo;a dks nsg ls vyx 

ijekRek }kjk pquh gqbZ Js”B vkRek;sa Lohdkj dj jgh gSa-------- mUgsa lsd.M esa 

ijekRek Kku ÁkIr gks jgk gS-------        vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 07 (czkã.k lks Qfj’rk lks fujkdkjh) 
 

egkokD;%& lnSo ;g ;kn j[kks fd vc x;s fd x;s------A 
 

Loeku%& eSa czãk cki leku czkã.k lks Qfj’rk lks fujkdkjh cki 

leku lEiw.kZ ifo= fcUnq vkRek gw¡-------- 
 

xhr%& cSBs oru esa tkdj ckck ÁR;{k djus vius cPpksa dks------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ckck lw{e oru esa gS------ mudh Hk`dqVh esa f’kockck ped jgs gSa----- 

ckinknk ds gj vax ls ‘kkfUr vkSj ‘kfDr;ksa dh fdj.ksa fudydj vkRekvksa ij iM+ jgh  

gSa------- vkRek dks gj xq.k ls lEiUu dj jgh gSa-------- vc ckinknk ds Qfj’rs :ih ‘kjhj 

ls ,d eq> tSlk Qfj’rk Lo:i tUe ys jgk gS--------- ckck dh Hk`dqVh ls ysdj iSjksa 

rd cki leku Qfj’rk fudyrk gqvk fn[k jgk gS--------- og Qfj’rk ,dne cki leku 

gS-------- cki ds lHkh xq.k bl Qfj’rs esa lek;s gq;s gSa------- bldh ped] ‘kfDr;k¡ lc 

ckck tSlk gSa------- vc ckinknk viuk ojnkuh gkFk ml Qfj’rs ds flj ij j[k mls 

ojnkuksa ls Hkjiwj dj jgs gSa--------- gj Ádkj dh flf) ls Hkjiwj dj jgs gSa------- ;g 

Qfj’rk cki dk gh nwljk Lo:i gS------ ckck mlls :gfjgku dj jgs gSa------- ckck cksys& gs 

esjs ehBs cPps] bl laxe;qx ij rqEgkjk tUe gh cki dh enn djus ds fy;s gqvk gS----- 

bl nqfu;k dks udZ ls LoxZ cukus dh ftEesokjh rqe ij gS-------- vc og Qfj’rk 

/khjs&/khjs ckny ij cSB Åij ls /kjrh dh vksj vk jgk gS-------- mlds pkjksa vksj ‘kfDr;ksa 

dh /kkjk;sa fudy jgh gSa---- Åij ls ckck dh fdj.ksa fujUrj iM+ jgh gSa--- og Qfj’rk 

fcYdqy esjs lkeus gS----- vc /khjs&/khjs og cki leku Qfj’rk eq> Qfj’rs :ih ‘kjhj esa 

lek jgk gS------ ge nksuksa dk ‘kjhj vc ,d gks jgk gS-------- vkRek ls ysdj iSjksa rd ge 

,d gks x;s gSa-------- vc eq> vkRek dh ‘kfDr;k¡ Hkh cki leku gks x;h gSa------ cki ds 

lHkh xq.k eq> vkRek esa lek jgs gSa------- vc tc Hkh eSa vkRek fdlh vU; vkRek ds 

lEidZ esa vkÅaxh rks mudks Lor% gh eq>ls cki dk lk{kkRdkj gksxk-------- esjs Qfj’rs 

Lo:i dk lk{kkRdkj gksxk-------- ckck vkSj eSa ,d lkFk /kjrh ds Åij Qfj’rk Lo:i esa 

fLFkr gSa------- vc ckck eq> vkRek dks b’kkjk dj jgs gSa fd tkvks esjs cPps! bl nqfu;k 

dks vc cqjh vkRekvksa ls eqDr djks------ loZ vkRekvksa dks bu fodkjksa :ih Hkwrksa ds 

paxqy ls NqM+kvks----- eq> Qfj’rs esa ls vc vusdksa Qfj’rs tUe ys jgs gSa----- ckck ls 

‘kfDr;ksa dh fdj.ksa fudydj fujUrj eq> ij vkSj eq>ls tUes gj Qfj’rs ij iM+ jgh  

gSa------- vc ;g vusd Qfj’rs mM+rs gq;s uhps /kjrh ds djhc tk jgs gSa------- vkSj gj 

vkRek dks cqjkb;ksa ls eqDr dj jgs gSa------- os vkRek;sa ftuds fodeZ c<+rs tk jgs gSa------- 

ftuesa fdlh Hkh nSoh xq.k dh fu’kkuh rd ckdh ugha jgh gS------- tks ckck ds dk;Z esa 

ck/kd Lo:i cu jgs gSa------- ftudh vfr gks xbZ gS------- ftuds fouk’k ls gh /kjrh ij 

iqu% LoxZ vk;sxk------ mUgsa bl /kjrh ls fonkbZ ns ije/kke muds firk ds ?kj ys tk jgs 

gSa------ ;g lkjk dk;Z djrs le; ckck dk ‘kfDr;ksa Hkjk gkFk lHkh Qfj’rksa ij gS----- 

             vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 08 (Qfj’rk Lo:i) 
 

egkokD;%& ,d vk¡[k esa vO;Dr lEiw.kZ fLFkfr nwljh vk¡[k esa jkT; in-----A 
 

Loeku%& eSa lnk mM+rk iaNh lw{e oruoklh Qfj’rk gw¡------- 
 

xhr%& eSa vkRe iaNh I;kjh js------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& vkRek bl nsg dks NksM+dj------- mM+rh gqbZ tk jgh gS /kjrh ls nwj] Åij 

vkdk’k dh vksj---- tkdj lw{eoru esa cSB tkrh gS viuh izdk’k dh dk;k dks /kkj.k dj vkSj 

lw{eoru esa vius izdk’ke; lEiw.kZ Lo:i dks /kkj.k dj mM+ pyrh gS oru dh lSj ij------ 

fQj izdk’k dh dk;k dks NksM+ mM+ pyrh gS Åij ije/kke esa vius firk f’ko ds ikl vkSj 

fuZladYi gksdj cSB tkrh gS fujkdkjh firk f’ko ds lEeq[k-------- fujkdkjh firk ijekRek ls 

loZ ‘kfDr;ksa dh fdj.kksa ls Qqy pktZ gksdj eSa vkRek iqu% c<+ jgh gw¡ lw{eoru dh vksj-------- 

ije/kke dh fLFkfr esa viuh izdk’k dh dk;k dks /kkj.k dj Qfj’rk Lo:i fy;s eSa tk jgk gw¡ 

fo’o Xyksc dh vksj--- rFkk Xyksc ij cSBdj leLr fo’o dks loZ ‘kfDr;ksa dh fdj.ksa ns jgk 

gw¡------ eq> Qfj’rs ls fudyrh loZ‘kfDr lEiUu fdj.ksa leLr fo’o esa QSy jgh gSa ok 

euq”;kRekvksa ij iM+ jgh gSa------- euq”;kRek;sa ;Fkk’kfDr bu ‘kfDr;ksa dks xzg.k dj jgh gSa-------- 

vkRek;sa lq[k] ‘kkfUr] izse] vkUun ds ok;czs’kUl~ dks eglwl dj r`Ir gks jgh gSa-------- os Lo;a esa 

ijekRe ‘kfDr;ksa ds ok;czs’kUl~ Li”V eglwl dj jgh gSa-------- eSa ,d {k.k ckck dks fugkjrk ok 

nwljs iy r`Ir gksrh euq”;kRekvksa ds vkUufnr Lo:i dks ns[k&ns[k gf”kZr gks jgk gw¡----------- okg js 

eSa vkSj okg esjk HkkX;! tks ijekRek us lokZRekvksa dks lq[k&’kkfUr dh vuqHkwfr djkus ds fy;s 

eq>s pquk vkSj eq>s Lo;a loZ’kfDr;ksa ls Hkjiwj dj fn;k------- eSa Lo;a dks vR;Ur HkkX;’kkyh 

eglwl dj vfr gf”kZr gks jgk gw¡------ ijekuUn ds >wys esa >wy jgk gw¡--------- vfrfUnz; lq[k dk 

xgu vuqHko dj jgk gw¡----- okg esjk vfouk’kh HkkX; tks eSa ijekRe I;kj dk gdnkj cuk gw¡------ 

ijefirk ijekRek tks lEiw.kZ l`f”V dk ikjykSfdd firk gS] og eq>s lEeq[k I;kj dj jgs gSa-------- 

eq>s nqykj jgs gSa-------- eq>s loZ xq.kksa] loZ ‘kfDr;ksa ls Hkj jgs gSa-------- eq>s fo’o lsok ds 

fufeÙk cukdj eq>s ekLVj fo’o dY;k.kh ds Loeku ls vyad`r dj jgs gSa-------- eSa bl 

vfrfUnz; lq[k ds >wys esa >wyrk mM+ jgk gw¡----- eSa ijekRe I;kj dh fy¶V esa lSj dj jgk gw¡----- 

;g ijekRe I;kj dh ygjsa eq>ls fudydj leLr fo’o dh vkRekvksa rd igq¡p jgh gSa------ mUgsa 

Hkh ijekRe I;kj dh vuqHkwfr gks jgh gS--------- os ijekRe I;kj esa eXu gksdj u`R; dj jgh gSa------ 

os ijekRe eLrh esa eLr gksdj >we jgh gSa-------- eSa mM+rk iaNh Qfj’rk cu lkjs fo’o esa Hkze.k 

dj ijekRe fdj.kksa dks vkRekvksa] izd`fr ds ik¡pksa rRoksa ok tkuojksa vkfn esa lcesa bu fdj.kksa 

dks QSykrk ?kwe jgk gw¡-------- tgk¡&rgk¡ ijekRe I;kj dh vuqHkwfr djrh vkRekvksa dk >q.M fn[kkbZ 

ns jgk gS-------- loZ euq”;kRek;sa] i’kq&i{kh vius&vius LFkkuksa] ?kjksa ls fudydj vkdk’k ds rys 

[kqys eSnku esa ,df=r gks jgs gSa------- os Åij uHk dh vksj cgqr mRlqdrk ls fugkj jgs gSa------- os 

Hkxoku ds n’kZu djus dks ykykf;r gks jgs gSa------- os vius nq[k&nnksZa dks Hkwyrs tk jgs gSa-------- 

os [kq’k gks jgs gSa------- lEiw.kZ l`f”V ij tSls ijekRe HkDrksa dh Hkkjh HkhM+ tqV jgh gS--------- dSlk 

eueksgd n`’; lEiw.kZ /kjk ij fpf=r gksrk tk jgk gS--------- HkDrx.k ijekRe lk{kkRdkj djds 

eU=&eqX/k gks x;s gSa--------- muds u;uksa ls vuojr vJq/kkjk cg jgh gS--------- os vkUun&eXu gks 

jgs gSa--------- os r`Ir gks jgs gSa-------- os cU/kuksa ls NwV jgs gSa--------- os eqDr gks jgs gSa-------- os eqfDr 

dks izkIr dj jgs gSa--------            

              vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 09 (lsd.M esa vkus tkus dk vH;kl) 
 

egkokD;%& nwljs ‘kjhj esa Áos’k gks dSls dÙkZO; djuk gksrk] ;g vuqHko cki 

ds leku djuk gS------A 
 

Loeku%& eSa esgeku cudj ;g ik¡p rRoksa ls cuh nsg dks /kkj.k djus okyh 

egku vkRek gw¡-------- 
 

xhr%& vc ykSV pysa bl tgk¡ ls nwj] I;kjs vius oru------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ije/kke ls uhps vkrk ,d LVkj----- pepekrk gqvk----- viuh vykSfdd 

NVk fc[ksjrk gqvk------ fnO; vkHkk ls ifjiw.kZ------ fnO; T;ksfr fc[ksjrk ,d T;ksfr iqat----- 

vk x;k gS lw{eoru esa---- vkSj py iM+k gS viuh ,satsfyd ckWMh (Angelic Body) dh vksj---- 

Qfj’rk MªSl esa egkjktu~ lh vnk fy,s----- Áos’k dj jgk gS Hk`dqfV ds e/; esa----- vkSj 

eLrd flagklu ij fojkt jgk gS----- Qfj’rk MªSl] fnO; flrkjs dh Áos’krk ls ped mBh 

gS----- vkSj ,d ykbV gkml dh rjg txexkus yxh gS------ vueksy flrkjk] Qfj’rk MªSl 

igus---- py iM+k gS uhps /kjk dh vksj----- fo’o Xyksc ds Åij igq¡pdj--- dqN lsd.M ds 

fy,s Bgj tk;sa----- vykSfdd Qfj’rs ls ‘osr Ádk’k dh vkHkk;qDr fdj.ksa--- QwV&QwV dj 

lkjs Xyksc ij fc[kjus yxh gSa---- vuojr fc[kjrha fdj.ksa--- Ád`fr rRoksa ds Li’kZ esa 

vkdj---- lkr jaxksa esa caV x;h gSa----- vkSj bUnz/kuq”k dh rjg----- lkjs vkdk’k e.My esa 

QSy xbZ gSa----- vc ;s fdj.ksa ok;q&rRo esa feydj lEiw.kZ ok;qe.My esa viuh ped vkSj 

Hkhuh&Hkhuh lh :gkuh [kq’kcw fc[ksj jgh gSa------ dqN fdj.ksa---- lh/ks lkxj ty esa feydj 

ty&rRo dks ‘khryrk Ánku dj jgh gSa------ vU;= dgha--- fdj.ksa Hkw&e.My dks Nwdj 

/kjrh dks gjk&Hkjk dj jgh gSa----- leLr fo’o dks ldk’k nsdj vc vykSfdd Qfj’rk 

uhps /kjrh dh vksj c<+ jgk gS------- uhps vkdj ik¡p rRoksa dh cuh nsg esa--- Hk`dqfV ds 

e/; fo’o&egkjktu~ dh lh :gkfu;r lesVs---- fojkteku gks jgk gS vius vdkyr[r 

ij---- cSB x;k Qfj’rk MªSl dks etZ dj--- nsg ls U;kjk ^nsgh*---- vius vdkyr[r ij---- 

fnO; T;ksfr lk lq’kksfHkr---- nsgh dk ;g Lo:i vfr’k; fÁ; yx jgk gS----- nsg vkSj nsgh 

nksuksa Li”V vyx&vyx fn[k jgs gSa----- nsg esa jgrs Hkh nsg ls U;kjk--- esgeku cu nsg dks 

/kkj.k djus okyk----- ;g eSa fonsgh vkRek gw¡------ ;g eSa vkRek gw¡------ ftls Lo;a ijefirk 

ijekRek f’kockck us bZ’ojh; lsokFkZ bl /kjk ij Hkstk gS----- vc eSa loZ vkRekvksa ds 

e/; esa fojkteku gw¡----- vkSj lcls ckrsa dj jgk gw¡------ ckrsa djrs&djrs tSls eq>s 

ewyoru---- esjk vlyh ?kj----- viuh vksj [khap jgk gS------ {kf.kd foyEc fd,s fcxj eSa 

vius ?kj esa igq¡p x;k----- vkSj Åij cSBdj lHkk dks ns[k jgk gw¡----- lsd.M esa vkus vkSj 

tkus dk ;g vuqHko----- vykSfdd--- U;kjk--- vkSj vfr’k; I;kjk gS------ vc eSa iqu% lHkk 

esa vkdj lcls Kku ppkZ dj jgk gw¡------ ijekRek f’ko dk lUns’k----- lHkh euq”;kRekvksa 

dks nsus vFkZ gh eSaus ;g nsg /kkj.k dh gS---- vkSj dk;Z iwjk dj---- eq>s okfil vius ?kj--- 

ewyoru esa tkuk gS----- esjs fÁ; f’kockck ds lax---- mudh ^lafxuh* cudj----- okLro 

esa ;g nsg esjh ugha gS----- bl lHkk esa cSBs loZtu ¼nsg/kkjh½ okLro esa ;gk¡ esgeku gSa----- 

;g lkdkjh feyu esyk bZ’ojh; lsokFkZ bl /kjk ij vk;ksftr gqvk gS---- okLro esa eSa rks 

;gk¡ esgeku gw¡---- vkSj dk;Z fl) dj--- eq>s okfil vius vlyh ?kj dks ykSV tkuk gSA 



fMªy & 10 (f’ko ek¡ dh xksn esa vkvks ge lks tk;sa) 
 

egkokD;%& lEiw.kZ fLFkfr okys iq:”kkFkZ de djsaxs] lQyrk vf/kd 
ÁkIr djsaxs-----A 
 

Loeku%& eSa lgt gh vHkh&vHkh vkokt esa] vHkh&vHkh vkokt ls ijs 

fLFkfr esa fLFkr gksus okyh f’ko ek¡ dh ykMyh vkRek gw¡------- 

 

xhr%& f’ko ek¡ dh xksnh esa vkvks ge lks tk;sa------ 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa uUgk lk] eqLdqjkrk] xqykc lk f[kyf[kykrk gqvk ckyd] 

f’ko ek¡ dh xksn esa gw¡--------------- ek¡ dh xksn esa [ksyrk eSa ckyd ,dne 

bukslsUV] lkdkjh nqfu;k dh O;FkZ gypyksa ls ijs gw¡------------------ f’ko ek¡ vius 

vkdkjh ru dk vk/kkj ysdj eq>s viuh ck¡gksa ds >wys esa >qyk jgha gSa------------- 

ckgksa esa >qykrh] nqykjrh ek¡ dHkh esjs psgjs dks ns[k&ns[k dj vius ifo= Áse 

dh o”kkZ dj jgh gSa---------- rks dHkh esjs eLrd dks pwedj eq>s loZ ‘kfDr;ksa 

ls Hkjiwj dj jgh gSa-------------- f’ko ek¡ dh ifo= n`f”V iM+us ls esjs psgjs dh 

vkHkk djksM+ksa xquk c<+dj ,d vn~Hkqr NVk pgw¡ vksj fc[ksj jgh gS---------- esjk 

bukslsUV psgjk :gkuh I;kj dh ped ls nSnhfIr;eku gks jgk gS---------------- ek¡ 

ds psgjs dh eqLdku esjs Hkhrj ,d xgu ‘kkfUr dk lapkj dj jgh gS-------------- 

eq>s vlhe lq[k ok vkUun dh vuqHkwfr gks jgh gS------------------- eSa ‘kkfUr ds 

lkxj esa xksrs yxk jgh gw¡------------- eSa vius HkkX; dks ns[k&ns[kdj vR;Ur 

gf”kZr gks jgh gw¡------------ tks eq>s f’ko ek¡ dk vlhe I;kj fey jgk gS-------------- 

fdruh uk HkkX;oku gw¡ eSa-------------- okg esjk HkkX;--------------- vc eSa f’ko ek¡ 

dh xksn esa foJke dj jgh gw¡-------------- eq>s ehBh&ehBh uhan vk jgh gS------------ 

eSa lks jgh gw¡-------------- eSa Lo;a dks viuh bl lkdkjh nsg ls vyx vuqHko 

dj jgh gw¡------------------ eSa fujkdkjh yksd esa tk jgh gw¡-----------------   

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 



fMªy & 11 (ekLVj jRukxj vkRek) 
 

egkokD;%& cPpksa dks ygjksa esa ygjkuk vkrk gS ysfdu rys esa tkuk 

ugha vkrk----A orZeku le; ek;k czkã.k cPpksa dh cqf) ij gh igyk 

okj djrh gSA ek;k Hkh igys cqf) dk dusD’ku rksM+ nsrh gS ftlls 

ykbV] ekbV ‘kfDr;k¡ vkSj Kku dk lax vkWVksesfVdyh cUn gks tkrk 

gS-----A 

 

Loeku%& eSa lkxj ds rys esa tkdj jRuksa ls [ksyus okyh ekLVj jRukxj 

vkRek gw¡--------- 

 

xhr%& Kku lkxj dh xgjkbZ esa eSa [kksrk gh tkÅ¡-------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& tc ge ijo’k gksdj detksj iM+ tkrs gSa rks ek;k gekjh 

v”V ‘kfDr;ksa ls gekjk vf/kdkj Nhu ysrh gS vkSj gesa vikfgt@eksgrkt cuk 

nsrh gS-------- uk gh ge ek;k dks ij[k ikrs gSa vkSj uk gh ;FkkFkZ fu.kZ; ys 

ikrs gSa-------- D;ksafd lgu dj lkeuk djus dh ‘kfDr ls ge ofpar gks tkrs 

gSa vkSj foLrkj dks ladh.kZ dj lesVus dh fof/k ge Hkwy tkrs gSa------- vkSj 

,sls esa ijekRe lg;ksx Hkh gesa ÁkIr ugha gks ikrk-------- vkSj vkus okyh 

fuxsfVo ok O;FkZ ckrksa dks Lo;a esa lekdj Qqy LVkWi Hkh ugha yxk ikrs----- 

;s lc gksrk gS fujFkZd vieku ;k frjLdkj dks Qhy dj Øks/k djus ls------ 

le>ks dksbZ ds fiNys tUe ds laLdkj Hkh xUns&fodkjh] dkeh&Øks/kh ds 

jgs gksaxs vkSj bl tUe esa Hkh os gh laLdkj fodeZ cukus ds fufeÙk cu jgs 

gksa] rks Hkh ;s gh iq:”kkFkZ djuk gS fd dSls Hkh djds iqjkus fodkjh laLdkjksa 

dks ifjorZu djuk gh gS------- pkgs fdruk Hkh lgu djuk iM+s---- fdruh Hkh 

Xykfu lguh iM+s ijUrq----- tcls fu’p; gks x;k gks rHkh ls laLdkjksa dks 

ifjorZu djuk gh gS----- ;s n`<+ fu’p; dj ysa------ blls lgt gh fodeksZa ds 

[kkrksa dks cUn dj ldsaxs------- 

nSfgd n`f”V ls ge flQZ vius CyM fjys’kUl~ ;k lks&dkWYM fjys’kUl~ dks 

gh ldk’k ns ikrs gSa---- vFkok lEeku ns ikrs gSa------ D;ksafd cqf);ksx mUgha ls 

tqVk jgrk gS----- tcfd vkfRed n`f”V gksus ls ge fo’o dh gjsd vkRek dks 

cznjgqM ¼HkkbZ&HkkbZ½ dh n`f”V ls ns[k ik;saxs-------- vkSj vius ekLVj fo’o 

dY;k.kh ds VkbVy dks vkRelkr~ dj ldsaxs-----      vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 12 (ekLVj cht:i) 
 

egkokD;%& tc cki Hkh fcUnq] vki Hkh fcUnq] dke Hkh fcUnq ls gS rks 

fcUnq dks ;kn djuk pkfg;s------A 

 

Loeku%& eSa ekLVj cht:i vkRek gw¡-------- 

 

xhr%& T;ksfrfcUnq ijekRek ls ,s esjh vkRek] vc py djys feyu----- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& Ák.k I;kjs vO;Dr ckinknk dh vkKkuqlkj] eSa vkRek 

Lo;a dks v’kjhjh fLFkfr esa fLFkr djus dk vH;kl dj jgh gw¡--------- 

eSa cht:i cki dh ekLVj cht:i vkRek lUrku] Lo;a dks bl ik¡p 

rRoksa dh nqfu;k ls ijs ns[k jgh gw¡------ bl lkdkjh nqfu;k] lkdkj 

yksd ds ikj fujkdkjh nqfu;k ije/kke esa------- fcUnq cki vkSj lkeus 

eSa fcUnq vkRek-------- fdruk lq[kn n`’; gS ;g vkRek vkSj ijekRek 

ds feyu dk--------- ¼Hkjiwj lq[k ys ysa bl u;ukfHkjke n`’; dk--------½ 

rRoksa ds ikj bl yksd esa gj rjQ yky Ádk’k gh Ádk’k fn[kkbZ ns 

jgk gS-------- vn~Hkqr ‘kkfUr dk okrkoj.k gS ;gk¡------- gj vksj ‘kkfUr gh 

‘kkfUr dk vuqHko gks jgk gS---------- vkokt ds ijs bl yksd esa 

ladYiksa dh gypy ek= Hkh ugha gks jgh--------- eq>s xgu ‘kkUr fLFkfr 

dk vuqHko gks jgk gS---------- ¼cSB tk;sa blh cht:i voLFkk esa------ 

vkSj Hkjiwj vkUun cVksj ysa vius vksfjtuy Lo:i dk---------½  

              vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 

 

 



fMªy & 13 (nsg ls U;kjsiu dk vUkqHko) 
 

egkokD;%& ckinknk lEiw.kZ LVst dks lkeus j[k iwNrs gSa] vkSj vki 

vius ikLV ds iq:”kkFkZ dks lkeus j[k lksprs gks-----A 

 

Loeku%& eSa lsd.M esa vO;Dr fLFkfr dh vH;klh] vkRek dh Js”Bre 

lEiw.kZ LVst dks ÁkIr djus okyh ekLVj cht:i vkRek gw¡-------- 

 

xhr%& bl tx ls vyx jgdj :gka] ml jc ls :gfjgku djks------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eq> vkRek dks tSlsfd nsg dh njdkj gh ugha gS------ nsg] nsg 

dh leLr desZfUnz;k¡ ,dne ‘kkUr gksdj f’kfFky gksrh tk jgh gSa------- pkgrs 

gq,s Hkh u cksy ikuk------- ns[krs gq,s Hkh vUtku jguk------ lksp dh xgu eqnzk 

esa Lo;a dks vuqHko dj jgk gw¡ eSa------- ,d ,slh voLFkk] tgk¡ lksp&fopkj 

pyus Lor% gh cUn ls gks tkrs gSa------- lksprs&lksprs tSls xgu ‘kkfUr esa tk 

jgk gw¡ eSa------- fopkj fLFkj gks jgs gSa------- vykSfdd vkUun dh vuqHkwfr gks jgh 

gS------ eSa vkRek firk ijekRek ds ikl Lo;a dks ekLVj cht:i voLFkk esa 

vuqHko dj jgk gw¡----- cl!!! ns[krk jgw¡ ,dne ‘kkUr----- T;ksfrZe;----- cht:i 

cki dks------ mudks ns[kus dk ;g lq[k------- ;g ije vkuUndkjh {k.k------- 

fdruk fujkyk vuqHko gS ;g------ xgu ‘kkfUr dh LVst vuqHko gks jgh gS------ 

dksbZ fopkj ugha----- ,dne ‘kkUr----- fuf’apr----- exj vR;Ur ikojQqy LVst 

dh vuqHkwfr gks jgh gS------ cht:i ckck ls vkrh loZ’kfDr;ksa :ih fdj.kksa dh 

;g ckSNkjsa-------- eq>s vlhe cy Ánku dj jgh gSa---------- vkRek viuh lEiw.kZ 

LVst dk vuqHko lgt gh dj jgh gS-------        

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 



fMªy & 14 (ojnkuh Lo:i) 
 

egkokD;%& vkxs pydj ds ,slh lfoZl gksxh ftlesa nwjkns’kh cqf) vkSj fu.kZ; 

‘kfDr cgqr pkfg,s------A 
 

Loeku%& eSa ijekRek f’ko }kjk Ánku dh xbZ loZ‘kfDr;ksa ls lEiUu HkDrksa 

dh bZ”V--- txr&ekrk--- v”V Hkqtk/kkjh ek¡ nqxkZ gw¡------- 
 

xhr%& tu&tu dk dY;k.k djs rw f’ko dh ‘kfDr gS ukjh------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ¼dyh dks rkdr feyrh gS cht ls----- tM+ (Root) ls------½ 
eSa ,d dksey lh] uktqd lh xqykc dh dyh gw¡------ esjk Lo:i vR;Ur dksey 

gS------ eq> ij vkB ia[kqfM+;ksa dk vkoj.k p<+k gqvk gS------ tks esjh dkseyrk dks lnk gh 

lqjf{kr j[krk gS---- eq>s cht ds }kjk fujUrj ldk’k---- ok ’kfDr;k¡ ÁkIr gksrh jgrh gSa--- 

esjk Hkkstu Hkh eq>s cht }kjk gh ÁkIr gksrk jgrk gS------ vkSj eSa thfor jgrh gw¡------ 

;g vkB ia[kqfM+;k¡ esjh v”V ‘kfDr;k¡ gSa------- ftuds vkoj.k esa eSa vkRek lnk lsQ 

jgrh gw¡----- ckck ls pØ ds :i esa ,d&,d ‘kfDr fudydj eq> dyh ij vk jgh gS----- 

ia[kqM+h ds :i esa cht:i ckck ls eq> vkRek dyh ij loZ’kfDr;ksa dh ‘kfDr’kkyh 

fdj.ksa iM+ jgh gSa------- loZÁFke eq>s ijefirk ijekRek--- l`f”V ds fu;Urk--- cht:i firk 

f’ko ls Kku;qDr ij[k ‘kfDr ls lEiUu fdj.ksa fey jgh gSa------ vkSj eq> ij fujUrj 

iM+rh ij[k ‘kfDr ls lEiUu fdj.ksa ,d ia[kqM+h ds :i esa Åij mBdj esjs vkl&ikl 

dop ds :i esa fLFkr gks jgh gSa------ vc ckck ls blh dh lg;ksxh ^fu.kZ; ‘kfDr* ls 

lEiUu fdj.ksa eq> ij iM+ jgh gSa------ ok ,d vU; ia[kqM+h fu.kZ; ‘kfDr ds Lo:i esa--- 

ij[k ‘kfDr ds cktq esa fLFkr gks jgh gS------ bu nksuksa ‘kfDr;ksa ds }kjk eq>s ekLVj Kku 

lkxj fLFkfr dk lgt gh vuqHko gks jgk gS------ vc ;ksx ‘kfDr;ksa ds lzksr f’kockck ls 

eq>s foLrkj dks ladh.kZ djus dh ‘kfDr ls lEiUu fdj.ksa ÁkIr gks jgh gSa------ ftlls 

nqfu;koh fj’rs&ukrksa--- lEcfU/k;ksa vkfn ls eq>s csgn dh oSjkX; o`fÙk dk vuqHko gks jgk 

gS------ vkSj esjk cqf);ksx ykSfdd ls fudy--- ,d ckck esa fleVrk tk jgk gS------ 

lkFk&lkFk ckck ls vuojr ÁkIr gksrh loZ’kfDr;ksa ds lkFk ladh.kZ ‘kfDr ls lEiUu 

fdj.ksa esjh loZbfUnz;ksa dks lesV loZ bPNkvksa----- vfHkyk”kkvksa dks lesV jgh gS------ ,d 

dNq,s dh Hkk¡fr loZbfUnz;ksa dks lesVdj eSa Lo;a dks lqjf{kr ,oa fuf’pUr vuqHko dj 

jgh gw¡------- blh Ádkj ijefirk f’kockck ls loZ’kfDr;k¡ eq>s ia[kqfM+;ksa ds :i esa ÁkIr gks 

xbZ gSa----- vkSj esjs pgq¡ vksj dey dk ,d iq”i&lk f[ky mBk gS------ ftlds Hkhrj esa eSa 

gw¡----- vkSj ijekRe ‘kfDr;k¡ dey&iq”i ds :i esa eq>s vius esa lek;s gq,s gSa----- bl 

Ádkj eSa vkRek dey vklu ij fojkteku v”V&‘kfDr;ksa ls lEiUu Lo;a dks v”V 

Hkqtk/kkjh nqxkZ Lo:i esa fLFkr dj jgh gw¡------ esjs HkDrx.k ok tx dh loZ vkRek;sa---- 

loZ&‘kL=ksa ls J`axkjh gqbZ ek¡ nqxkZ ds :i esa--- esjs bl fnO; Lo:i dk lk{kkRdkj dj 

jgh gSa------ esjk ;s vL=ksa&’kL=ksa ls lqlfZTtr Lo:i----- esjs HkDrksa vkSj lEiw.kZ ekuork dks 

vkUun foHkksj dj jgk gS------         vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 15 (vO;Dr feyu) 
 

egkokD;%& ckinknk ls eqykdkr djrs le; fcUnq :i dh fLFkfr esa 

jg ldrs gks-------\ 
 

Loeku%& eSa fcUnq cu] fcUnq cki ls feyu eukus okyh ekLVj 

cht:i vkRek gw¡-------- 

 

xhr%& ge mM+ds pys tk;sa ml I;kjs ls oru esa---------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ns[ksa Lo;a dks Mk;e.M gkWy esa ckinknk ls feyu eukus ds ikVZ 

vuqlkj-------- pyrs gSa Åij ije/kke esa-------- vkg~oku djsaxs f’ko firk dk ije/kke esa----- 

esjs I;kjs ckck] esjs ehBs ckck] eq>ls feyu eukus] eq>s Kku yksjh lqukus uhps vk tkvks 

esjs ijefiz; ckck-------- esjs vkg~oku dks Lohdkj dj l`f”V dk fu;Urk] f=ewfrZ jpf;rk 

ijefirk ijekRek f’ko uhps vk jgs gSa--- lw{eoru esa Mªkekuqlkj fuf’pr vius vkdkjh 

czãk ru dks /kkj.k dj ckinknk uhps lkdkj yksd esa vk jgs gSa---- vkUun ysaxs bl vfr 

nqyZHk] vdYiuh;] vfoLej.kh;] vykSfdd] fnO; n`’; dk--------- rhuksa yksdksa dk ekfyd] 

l`f”V pØ dh loksZÙke] egkure~ vkRek czãk ckck ds vkdkjh ru dk vk/kkj ysdj eq> 

in~ekine HkkX;’kkyh vkRek ds fueU=.k dks Lohdkj dj lkdkjh nqfu;k esa eq>ls feyu 

eukus vk jgs gSa-------- ¼ns[ksa vkdkjh czãk ru esa fojkteku ijefirk ijekRek fujkdkjh 

f’ko dks lw{eoru ls mrjdj uhps vkrs gq,s----------½ uhps Mk;e.M gkWy esa ckinknk ds 

lkdkjh ek/;e nknh xqYtkj ds ru esa izos’k dj jgs gSa--------- firk f’ko vk x;s gSa 

Mk;e.M gkWy esa----- ¼vuqHko djsaxs cht:i f’kockck dks vksfjtuy fujkdkjh Lo:i esa 

gh---½ firk f’ko ds izos’k djrs gh lkdkjh ru tSlsfd yqIr gks x;k gS ok f’kockck 

fujkdkjh Lo:i esa gh esjs lEeq[k gSa--------- eSa vkRek Hkh vius lkdkjh ru dks NksM+ 

vO;ä fLFkfr esa fLFkr gks] fcUnh cu] fcUnh cki ls feyu euk jgh gw¡---------- firk f’ko 

ls fudyrh vla[; loZ ‘kfDr;ksa dh fdj.ksa eq> fcUnq vkRek ij iM+ jgh gSa--------- bu 

fdj.kksa ds iM+us ls eSa vkRek cgqr gYdh gksrh tk jgh gw¡----------- esjk Lo:i vR;Ur 

pednkj ok ‘kfDr’kkyh curk tk jgk gS--------- ,slk eglwl gks jgk gS tSls ckck us viuh 

loZ ‘kfDr;ksa dks lekus dh rkdr eq>s ns nh gks--------- ckck ls fudyrh loZ ‘kfDr;ksa 

dks lek ysuk vFkkZr~ QkslZ ¼cki½ dks Lo;a esa lek ysuk---------- eSa ckck dks Lo;a esa 

lekrh tk jgh gw¡----------- eSa loZ ‘kfDr;ksa dk iqat curk tk jgk gw¡---------- eSa ykbV gksrk 

tk jgk gw¡---------- eSa ekbV Lo:i curk tk jgk gw¡---------- eSa cht:i cki dh lUrku 

ekLVj cht:i curk tk jgk gw¡---------- eSa cki leku curk tk jgk gw¡----------- ckck us 

eq>s Hkjiwj dj fn;k gS--------- eSa r`Ir gks jgk gw¡---------- eSa lUrq”V gks jgk gw¡---------- eSa 

fuf’pUr gksrk tk jgk gw¡---------- eSa lEiw.kZ cu jgk gw¡---------- eSa cki leku cu jgk gw¡------- 

             vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 16 (Mcy ykbV Qfj’rk) 

 

egkokD;%& vius vkids fMªy ekLVj cus gks\ vHkh ;g ik¡o i`Foh ij 

ugha jgus pkfg,s-----A 
 

Loeku%& eSa eu&cqf) :ih ia[kksa }kjk mM+dj lnk vfouk’kh ckinknk dh 

xksn esa [ksyus okyk Mcy ykbV Qfj’rk gw¡-------- 
 

xhr%& eSa Qfj’rk ru dk ekfyd-------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa #gkuh ;k=h gw¡------ ,d NksVs ls ckyd ds #Ik esa eSa] vius izHkq 

firk ds lkFk xxu ekxZ esa fopj.k dj jgk gw¡------ Qfj’rk #i /kkj.k fd;s eSa ’osr 

izdk’k ds dkcZ esa gw¡------ esjs pkjksa vksj ,d fnO; izdk’k QSyk gqvk gS----- eSa ,d 

vuUr ÅtkZ dk L=ksr gw¡------ ’osr izdk’k ds mTtoy oL= /kkj.k fd;s gq, eSa vius 

I;kjs firk ds lkFk mM+rk gqvk xxu ekxZ dh lSj dj jgk gw¡------ esjs I;kjs firk] 

guqeku dh Hkk¡fr mM+rs gq,s eq>s vius da/kksa ij fcBk;s gq,s gSa------- eSa varfj{k ls /kjrh 

dk eueksgd n`’; ns[k jgk gw¡------ NksVs cMs+ vufxur cknyksa ds chp ls xqtjrs gq,] 

eSa ,d vo.kZuh; lq[k dk vuqHko dj jgk gw¡------ Åij ls uhps dh vksj ns[kuk 

fdruk jksekapdkjh gS!!! vk gk gk! ;gk¡ ls /kjrh fdruh I;kjh yx jgh gS----- vc eSa 

vius I;kjs firk ds lkFk izd`fr lfgr leLr ekuork dks ldk’k ns jgk gw¡------ izHkq 

firk ls fudyrh vuUr ’kfDr;ksa dh fdj.ksa eq> NksVs ls Qfj’rs ls gksrh gqbZ nwj nwj 

rd lEiw.kZ fo’o esa fc[kj jgh  gSa----- lkjh ekuork vius nq[k] nnZ Hkwy dj 

vfrfUnz; lq[k vkSj vlhe ’kkfUr dk vuqHko dj jgh gS------ esjs I;kjs firk eq>s 

izdk’k dh ygjksa esa ugyk dj ’kfDr’kkyh cuk jgs gSa------- vuar izdk’k dh /kkjk;sa 

eq>esa ls gksrh gqbZ lEkLr olq/kk dks fHkxks jgh gSa----- >hyksa] >juksa vkSj ioZrksa dk 

:ikarj.k gks jgk gS---- izd`fr vius ik¡pksa rRoksa lfgr esjs I;kjs izHkq firk dk /kU;okn 

dj jgh gS----- esjs I;kjs f’ko firk eq>s cknyksa ds izpqj >qjeqVksa ds chp ls ysdj tk 

jgs  gSa------ mM+rs gq,s vusdksa ’osr cknyksa :ih jFk esjs fcYdqy djhc ls fudy jgs  

gSa----- eSa tSls buds lkFk [ksy jgk gw¡------ budk jksekapd Li’kZ eq>s vkufUnr dj jgk 

gS----- cknyksa :ih fnO; jFkksa dksss djhc ls ns[k&ns[k dj esjk ân; iqyfdr gks jgk gS--- 

esjs I;kjs firk eq>s ckj ckj cknyksa ds Li’kZ dk lq[k vuqHko djk jgs gSa------ ufn;ksa 

dk dy& dy djrk ty vkSj ;gk¡&ogk¡ fopjrs vusd yksx Åij ls vfr’k; fiz; 

yx jgs gSa----- ioZrksa esa rhoz osx ls cgrs >juksa dk ukn tSls leLr izkf.k;ksa dks 

u`R; ds fy;s vkeaf=r dj jgk gks------ igkM+ksa] o`{kksa] iRrksa vkSj iq"iksa dk o`gn :i esjs 

dksey ân; ij ,d vfeV Nki vafdr dj jgk gS--- eSa vius Hkfo"; jkT; HkkX; dks 

Li"V ns[k ik jgk gw¡---- izd`fr ds bl u;ukfHkjke n`’; dks ns[k ns[k esjk eu xn~xn 

gks jgk gS--- esjs I;kjs ckinknk ds lkFk chrs bu vfr’k; vkUun Hkjs fiz; iyksa dks eSa 

dHkh ugha Hkqyk ikÅ¡xk------         vkse 'kkfUr~ 



fMªy & 17 (ekLVj fo’o dY;k.kh) 
 

egkokD;%& fujgadkjh vkSj fujkdkjh fQj vyadkjh----- ;gh gS eueukHko] 

e/;kthHko-----A 
 

Loeku%& eSa vius ojnkuh] ekLVj fo’o dY;k.kh Lo:i }kjk loZ vkRekvksa 

dks ijekRek dk lk{kkRdkj djkus okyk ifo= Qfj’rk gw¡----- 
 

xhr%& pSrU; nso bl /kjrh is vk;s------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa ifo=rk dk Qfj’rk vkdk’k ekxZ esa fopj.k djrk gqvk 

leLr fo’o dk Hkze.k dj jgk gw¡------ vk/kqfudrk ds bl ;qx esa 

vk/;kfRedrk iw.kZr;k yqIr gks xbZ gS----- gj vksj ikikpkj] Hkz”Vkpkj] fodkjh 

lkezkT; viuh pje lhek ij gS------ euq”;kRekvksa ls fudyrh vifo=rk] 

dqqlaLdkjksa] fodeksZa dh cncw leLr fo’o esa O;kIr gks jgh gS---- ,sls esa eq> 

Qfj’rs dks ijefirk ijekRek f’ko us fo’o esa ifo=rk] lq[k&’kkfUr dh fdj.ksa 

QSykus ds fy;s eq>s bl i`Fohyksd ij lsokFkZ tkus dh vkKk nh gS----- eSa 

ijefirk ls loZxq.kksa ok loZ’kfDr;ksa dh fdj.ksa ysdj vuojr bl /kjk ij 

izokfgr dj jgk gw¡---- eq>ls fudyrh ifo=rk] lq[k&’kkfUr] ‘kfDr lEiUu 

fdj.ksa leLr fo’o esa QSy jgh gSa vkSj euq”;kRekvksa ds fpŸk dks Nwdj mUgsa 

ifo= cuk jgh gSa----- vklqjh LoHkko okys euq”;ksa dk ân; ifjorZu gksrk tk 

jgk gS------- mUgsa vius }kjk fd;s tk jgs ?k`f.kr dŸkZO;ksa] dqdeksZa ls ?k`.kk 

mRiUu gks jgh gS---- os ikiksa dks eglwl dj muls eqDr gksus dk n`<+ ladYi 

ys jgs gSa----- gj rjQ O;kIr vQjk&rQjh dk ekgkSy /khjs& /khjs ‘kkUr gksrk tk 

jgk gS----- iki viuh nqxZfr dks ikdj vUr dks izkIr gks jgk gS----- euq”;kRek;sa 

vius }kjk tkus&vUtkus fd;s x;s ikideksZa dh dM+h ltk;sa Hkksxdj muls 

eqDr gksrh tk jgh gSa--- eq> Qfj’rs ls fudyrh loZ’kfDr;ksa dh vuojr 

fdj.ksa mUgsa ikieqDr gksus esa lgk;rk iznku dj jgh gSa------- os lgt gh eqfDr 

dks izkIr dj jgh gSa---- eq>ls ?kM+h&?kM+h mUgsa vius bZ”V nso&nsfo;ksa dk 

lk{kkRdkj gks jgk gS---- esjs }kjk mUgsa ijekRek ds lR; Lo:i dk Hkh 

lk{kkRdkj gks jgk gS----- os vius vfouk’kh firk] nq[k&gŸkkZ] lq[k&dŸkkZ dk 

lk{kkRdkj dj vkUufnr gks jgs gSa---- os vius nq[k&nnZ dks Hkwy lq[k dk 

vuqHko dj jgs gSa---- muesa Hk; ds LFkku ij fuHkZ;rk dk izknqHkkZo gks jgk gS--- 

os viuh tUe&tUe dh I;kl cq>kdj r`Ir gks jgs gSa---- os [kq’k gks jgs gSa---- 

vkUufnr gks jgs gSa---- lokZRek;sa ikieqDr gksdj vius ?kj ¼‘kkfUr/kke½ dks ykSV 

jgh gSa---- os eqfDr dks izkIr dj jgh gSa---- os vUr dks ik jgh gSa----   

               vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 18 (okfjl DokfyVh) 
 

Contrast - nzkSinh  lhrk  ikoZrh  y{eh ¼okfjl DokfyVh½ 
egkokD;%& nksuksa dh dEckb.M :i dh lfoZl ^okfjl* cuk;sxh-----A 

 

Loeku%& vkokt ls ijs vO;Dr fLFkfr esa fLFkr gksdj loZ dks Kku yksjh 

lqukus okyh fufeÙk vkRek gw¡-------- 

 

xhr%& cuk;k gesa ftlus Kku flrkjs------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& ‘kq:vkr djsaxs Lon’kZu pØ dks cqf) esa fQjkrs gq,s----- 63 

tUeksa ls nzkSinh fely thou th jgh eSa vkRek] tUe&tUe fo”k; fodkjksa dh 

vfXu esa ty jgh Fkh vkSj phjgj.k lgrh vius j{kd] vius ikyugkj dks 

iqdkj jgh Fkh------- esjh d:.k iqdkj lqudj esjs j[kokys us vkdj eq>s 

iy&iy uaxu gksus ls cpk;k-------- eq> lhrk dks ‘kksd okfVdk ls fudky 

v‘kksd okfVdk esa yk fcBk;k----- gs lhrs--- rqe rks eq> jke dh lafxuh gks----- 

rqe rks loZ dks lq[kh cukus okys ijekRek jke dh ltuh gks-------- rqe eq> 

vius vfouk’kh lktu dh e;kZnkvksa dh ydhj dks yka?kus ds dkj.k gh fo”k; 

fodkjksa :ih jko.k dh dSn esa Qal x;ha vkSj tUeksa ls bl cU/ku ls NqVdkjk 

ikus ds fy;s vius vfouk’kh lktu jke dks iqdkj jgh Fkh------ vc eSa vk 

x;k gw¡------- vkSj Lo;a rqEgsa viuk ifjp; lquk jgk gw¡------- vr% gs lhrs--- eq>s 

igpkuks--- vkSj ,d esjs ls loZ lEcU/k fuHkkus dk ozr /kkj.k djks------- vkSj 

Lo;a dk ifjp; nsdj eq>s [kqn ls feyk;k------- Lo;a viuh Hkh igpku nh 

vkSj eq>s Hkh esjh okLrfod igpku ;kn djkbZ------- lkFk&lkFk ikj oru dh 

dFkk lqukdj eq> ikoZrh dks bl nq[k dh nqfu;k ls ikj yxk;k vkSj eq>s 

esjs vlyh ?kj dh jkg fn[kkbZ-------- ok iqu% eq>s Hkfo”; lr;qxh fo’o 

egkjkuh dk jkT;&HkkX; nsdj y{eh in dk vf/kdkjh cuk;k--------   

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 



fMªy & 19 (vO;Dr oruoklh) 
 

egkokD;%& ;g vknr vkidks vnkyr esa tkus ls cpk;sxh----A 
 

Loeku%& eSa gw¡ gh vO;Dr oruoklh Qfj’rk------- 

 

xhr%& Qfj’rk :i jpdj] nsg dk Hkku rtdj---------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& vkg~oku djsaxs dey vklu ij cSBdj] Lo;a dks eLrd ls 

fudyrs ,d Qfj’rs Lo:i esa--------- 

eSa Qfj’rk vfr lw{e :i ysdj viuh Hk`dqfV ls ckgj fudy jgk  gw¡---- 

lw{e :i ysdj Ádk’k osx ls eSa Qfj’rk] bl ik¡p rRoksa dh nqfu;k ds ikj 

lw;Z] pk¡n] rkjkx.k ds Hkh ikj] igq¡prk gw¡ vykSfdd oru esa------ eSa Lo;a dks 

fo’o Xyksc ds Åij ns[k jgk gw¡------ fo’o Xyksc ds Åij vfr lw{e Qfj’rs 

:i esa cSBdj] eSa vius eLrd ij fojkteku vkRek dk lh/kk dusD’ku 

ije/kke esa cht:i firk f’ko ls tksM+ jgk gw¡------- ckck ls dusD’ku tqM+us ls 

eq> Qfj’rs dh ped djksM+kas xquk c<+rh tk jgh gS------- eSa Qfj’rk Lo;a dks 

vR;Ur ‘kfDr’kkyh eglwl dj jgk gw¡------- vkSj bl Ádk’k dh dk;k ls 

vuojr jax&fcjaxh fdj.ksa] NksVs&NksVs eksfr;ksa ds :i esa lkjs Xyksc ij fc[kj 

jgh gSaA ‘osr Ádk’k dh dk;k ls fudyrs ;s lrjaxh eksrh] ,sls yx jgs gSa 

ekuksa ckck eq> fufeRr Qfj’rs ds Fkzw leLr fo’o ds cPpksa dks vius Lusg 

ds jax esa jax jgs gksa-------- cstksM+ gS ckck dk ;s vuqie I;kj vkSj I;kj esa 

vius cPpksa dks lEiw.kZ ifo=] ‘kkUr] ‘khry] loZxq.k lEiUu cukus dh ;g 

vfr dY;k.kdkjh fof/k--------- lpeqp fdruk uk lkSHkkX;’kkyh gw¡ eSa------- tks 

ckck us eq>s fo’o ifjorZu ds dY;k.kdkjh dk;Z esa viuk lkFkh cuk;k---- 

lg;ksxh cuk;k------- eq>s fufeRr cukdj esjk loZJs”B HkkX; fy[kus dh dye 

gh esjs gkFkksa esa ns nh] ;s dgdj fd cPps] ftruk Å¡pk pkgks HkkX; cuk yks 

viuk 84 tUeksa dk------ fdruk uk ‘kqfØ;k d:¡ eSa vius vfouk’kh f’ko firk 

dk] tks dYi&dYi ;s HkkX; cukus dk pk¡l eq>s feyrk jgsxk-------   

               vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 20 (ekLVj vkyekbVh vFkkWfjVh) 
 

egkokD;%& ;g gS cqf) dh fMªy------ tks vH;klh cu tkrs gSa og fQj fMªy 

djus ds flok; jg ugha ldrs----- bl eq[; vH;kl dks lgt o fujUrj 

cukvks------ ,sls vH;klh] vusd vkRekvksa dks lk{kkRdkj djkus okys lk{kkr~ 

ckinknk fn[kkbZ ns-----A 
 

Loeku%& eSa bZ’ojh; vFkkVhZ ls lEiUu ekLVj vkyekbZVh vFkkVhZ gw¡------ 
 

xhr%& viuh vuar fdj.ksa ckgsa lk ilkjs] xq.k&’kfDr;ksa dh ekyk------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ckck cgqr gh ikWojQqy n`f”V ls eq>s ns[k jgs gSa-------- mudh n`f”V esa 

bruk rst gS tks eSa------ dqN lsd.M ds fy;s Hkh ckck dh n`f”V dh rjQ ns[k ugha ik 

jgk gw¡-------- ,slk yx jgk gS tSlsfd ckck esjs Hkhrj ds fdpM+s dks tykdj [kkd dj jgs 

gSa-------- eq> vkRek ds fodkjksa :ih fdpM+s dks viuh Toyar fdj.kksa Hkjh n`f”V }kjk 

HkLehHkwr dj jgs gSa----- dSlk Toyar Lo:i gS ;g ckck dk!!! tUe&tUekUrj dh 

fodkjksa@fodeksZa :ih xUnxh dks iyHkj esa HkLe dj nsus okyk Tokyk Lo:i gS ;g------- 

esjk vkUrfjd ‘kqf)dj.k gksrk tk jgk gS-------- eq>essa ijekRe ykbV lekrh tk jgh gS------- 

eSa ,d lsd.M ds fy;s Hkh------ fujUrj----- ijekRe n`f”V dh vksj ugha ns[k ik jgk gw¡-------- 

vR;Ur vfXu Lo:i fdj.ksa fujUrj ijekRek firk ls eq> vkRek ij iM+ jgh gSa-------- ;g 

ijekRe ‘kfDr;ksa dh ckSNkj eq>esa Hkhrj rd lekrh tk jgh gS----- eq>s csgn ‘kfDr’kkyh 

cuk jgh gS------ eSa Lo;a esa ijekRe ‘kfDr;ksa dh xgu vuqHkwfr dj jgk gw¡-------- ¼cSBs jgsa 

ikoj gkml ds lkeus vkSj djrs jgsa Lo;a vkRek :ih cSVjh dks pktZ------½ eq> vkRek dk 

‘kjhj tSlsfd ,d ngdrk Tokykeq[kh curk tk jgk gS------- ftlesa vla[; Toyar fdj.ksa 

ngd jgh gSa---- bu fdj.kksa ds Li’kZ ek= ls---- fodkjksa :ih----- vklqjh laLdkjksa dh eSy 

iyHkj esa HkLe gks jgh gS-------- loZ’kfDroku firk ijekRek ls cgrk fouk’kdkjh fdj.kksa 

dk ;g lewg------ eq> vkRek ds voxq.kksa----- nqO;Zluksa----- vklqjh laLdkjksa ij dgj cudj 

fujUrj cjl jgk gS------- vkSj eq>esa ls vklqjh laLdkjksa dh çy; gksrh tk jgh gS-------- 

vc ;g Toyar fdj.ksa eq>esa ls gksdj ckgj dh vksj cguh ‘kq: gks xbZ gSa-------- esjh nsg 

çdk’k esa ifjofrZr gks xbZ gS-------- vkSj mlesa ls cgrk ;g lqugjh Tokyk Lo:i fdj.kksa 

dk lewg-------- tgk¡&tgk¡ ;s fdj.ksa tk jgh gSa------- ogk¡ vklikl ds okrkoj.k esa vklqjh 

ckrksa dh Áy; vkrh tk jgh gS------- lkjk fdpM+k tydj HkLehHkwr gksrk tk jgk gS-------- 

vkSj bUgha fdj.kksa esa foyhu gksrk tk jgk gS-------- vc ;s fdj.ksa xk<+s ykos ds :i esa 

ifjofrZr gks jgh gSa------- vkSj budk çHkko Ád`fr ds ik¡pksa rRoksa ij fn[kkbZ iM+ jgk gS------- 

Ád`fr ds ik¡pksa rRo LoPN] fueZy gksdj ped jgs gSa-------- /kjrh dh ped Hkh c<+rh tk 

jgh gS-------- vklqjh fodkjksa dk nq”ÁHkko u”V gksrk tk jgk gS------- vkSj Ád`fr ,d ckj iqu% 

vius vksfjtuy Lo:i dks ikdj f[ky mBh gS------- egdus yxh gS------- ped jgh gS------- 

vc /khjs&/khjs firk ijekRek ls vkrh fdj.ksa ‘kkUr gks jgh gSa-------- mudk rst ‘kkUr gksdj 

iqu% vius ‘khry Lo:i dk lk{kkRdkj djk jgk gS--------- eSa vkRek Hkh vius vukfn 

vksfjtuy Lo:i dks ÁkIr dj jgh gw¡--------- vc eSa ykbV ds dkcZ esa Lo;a dks ekbV 

Lo:i esa vuqHko dj jgh gw¡---- ;g esjh Qfj’rk lks fujkdkjh LVst gS---- vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 21 (lEIkw.kZ fujkdkjh) 
 

egkokD;%& lEiw.kZ fujkdkjh] fujgadkjh ok fufoZdkjh LVst ;k lkdkj ‘kjhj] lkdkjh l`f”V 
ok fodkjh ladYi---\\\ pSd djks-----A 
 

Loeku%& eSa bl l`f”V jaxeap ij loZ ls U;kjh o ijekRe cki dh I;kjh fo’ks”k vkRek gw¡-- 
 

xhr%& ;ksxh ifo= thou fdruk lq[kn lyksuk-------- 
 
;ksxkH;kl@fMªy%& eSa vfr lw{e vkRek ifo= Lo:i gw¡------- eSa bl nsg dh ekfyd vkSj 

desZfUnz;ksa dh jktk gw¡------- ewy :i esa eSa ije ifo= gw¡------- eSa bl nsg ls U;kjh gw¡------ eq>ls 

fujUrj ifo=rk dh fdj.ksa QSyrh jgrh gSa----- ifo=rk dk Ádk’k pkjksa vksj Áokfgr gksdj fo’o 

esa O;kIr gks jgk gS------ eq>esa ifo=rk dh vuar ‘kfDr gS----- eSa ,d T;ksfr gw¡----- ifo=rk dh 

T;ksfr--- esjk ifo=rk dk Ádk’k iki dks u”V djus okyk gS------ eSa ije ifo= gw¡----- eq>esa 

ghfyax ikWoj gS----- eSa bl ‘kjhj esa fojkteku gw¡---- Hk`dqfV ds e/; pedrk gqvk flrkjk gw¡----- 

vc eSa vkRek bl nsg ls fudydj pyrh gw¡ Åij dh vksj------- vkSj igq¡prh gw¡ ,d fnO; 

Ádk’k  esa----- tgk¡ gtkjksa pUnzek ls Hkh vf/kd ‘osr Ádk’k gS------ ;g lw{eoru gS----- tgk¡ 

lw{e oru/kkjh vO;Dr czãk ckck dk fuokl gS------ eSa Hkh lw{e ‘kjhj esa gw¡------ esjs lkeus [kM+s 

gSa] esjs vykSfdd firk vO;Dr :i/kkjh czãk------ os eq>s vfr I;kj ls fugkj jgs gSa------ os eq>s 

n`f”V ns jgs gSa------ eSa muds I;kj esa vkRe foHkksj gksdj mudh n`f”V ls ykbV&ekbV ÁkIr dj jgk 

gw¡------ eSaus I;kj ls dgk& ckck] xqMekfuZax------ ckck us dgk] cPps xqMekfuZax----- lnk Mk;e.M 

ekfuZax------- eSaus muls iwNk& ckck] D;k vki eq>s Hkh I;kj djrs gSa------- ckck us dgk& rqe rks 

esjs u;uksa ds uwj gks------- Ák.kksa ls fÁ; gks------- cki dk lEiw.kZ I;kj rqEgkjs fy;s gS------ cki rks 

vk;k gh gS rqEgsa I;kj dh yksjh nsdj tUe&tUe dh I;kl cq>kus------ ckck dk mŸkj lqudj esjk 

eu e;wj ukp mBk------ ckck eq>s n`f”V ns jgs gSa------ vkSj eSa lw{e gksrk tk jgk gw¡------ vfr 

lw{e----- ,dne lw{e------ vkSj T;ksfr fcUnq cudj mM+ x;k ije/kke esa------ vc eSa czãyksd esa 

gw¡------ tgk¡ fuokl djrs gSa ifo=rk ds lkxj--- esjs Ák.ks’oj T;ksfr fcUnq f’ko ckck--- os esjs 

lEeq[k gSa------- eSa mUgsa fugkj jgk gw¡----- muls pgw¡ vksj ifo=rk dh ‘osr jf’e;ka QSy jgh gSa---- 

mudk vuar rst eq>s vlhfer lq[k Ánku dj jgk gS--- fny djrk gS fd eSa mUgsa fujUrj ,sls 

gh fugkjrk jgw¡------ esjk ;s feyu gS esjs Ák.ks’oj ijefirk ds lkFk------ mudh ifo=rk dh fdj.ksa 

eq>esa lek jgh gSa------ esjk ifo=rk dk Ádk’k c<+rk tk jgk gS------- fujUrj mudh ‘kfDr’kkyh 

fdj.ksa eq> ij iM+ jgh gSa------- ;s ifo=rk eq>s vkUufnr dj jgh gS------- esjk fpÙk ‘kkUr gksrk 

tk jgk gS------ eq>s vkHkkl gks jgk gS fd ifo=rk dk ‘kq) Hkkstu xzg.k dj eSa vkRek iw.kZr;k 

r`Ir gks jgh gw¡------ pkjksa vksj ifo=rk gh ifo=rk gSa------ ifo=rk ds ok;czs’kUl~ ikdj vfrfUnz; 

lq[k esa >werh eSa vkRek----- ifo=rk ds lkxj esa rYyhu gks jgh gw¡------- fny pkgrk gS fd vc 

cl eSa ;gha jg tkÅ¡------- ;s {k.k chrrs tk jgs gSa------ eSa vkRek Hkjiwj gksdj vc ykSV pyrh gw¡ 

uhps dh vksj------- vkSj okil vk x;h gw¡ bl nsg esa------ eq>ls pkjksa vksj ifo= ok;czs’kUl~ QSy 

jgs gSa------ eSa vfr lw{e gw¡------ ije ifo= gw¡------ ek;kthr gw¡------ ifo=rk esjs thou dk J`axkj 

gS------- vc eSa bl Jàxkj ls lkjk fnu lth ltk;h jgw¡xh------- bl ifo=rk dh ‘kfDr ds vkxs 

dke&Øks/k dh vifo=rk fVd ugha ldrh------- bl lalkj ds lHkh euq”;&ek= esjs HkkbZ&cgu gSa---- 

os lHkh Hkh ifo= vkRek;sa gSa---- eSa lHkh dks ifo= utj ls ns[k jgh gw¡---- lHkh dks ifo= 

ok;czs’kUl~ nsdj lq[k&’kkfUr dk vuqHko djk jgh gw¡--- eSa LojkT; vf/kdkjh gw¡---- ek;kthr gw¡---- 

lEiw.kZ gw¡---- lEiUu gw¡---- cki leku gw¡----        vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 22 (lk{kkRdkj EkwrZ) 

 

egkokD;%& pyrs fQjrs Qfj’rs&iu ds lk{kkRdkj gksaxs----- gaxkek tc 
gksxk rks lkdkj ‘kjhj }kjk rks dqN dj ugha ldsaxs----- vkSj ÁHkko 

Hkh bl lfoZl ls iM+sxk-----A 

 

Loeku%& eSa vO;ä oruoklh Qfj’rk] ykbV ds dkcZ esa fufeÙk lsokFkZ 

bl /kjk ij vorfjr gqvk gw¡-------- 

 

xhr%& Qfj’rksa dk ns[k yks vuks[kk ;s lalkj-------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& /kU; gS vkcw dh /kjrh] ftl ij tgk¡&rgk¡ Qfj’rs fopj.k 

dj jgs gSa------ ft/kj Hkh utj tk jgh gS] Qfj’rs gh ?kwers utj vk jgs gSa--- 
tSlsfd Qfj’rksa dh nqfu;k dks NksM+dj----- lkjs Qfj’rs bl /kjk ij mrj vk;s 

gksa----- dSlk vn~Hkqr utkjk gS ;g----- ftls fujUrj ns[krs jgus dk eu gks jgk 

gS------- ;gk¡&ogk¡ Qfj’rs lokZRekvksa ij viuh fu%LokFkZ Lusg] fu’Ny izse ok 

lkSgknZ Hkjh fnO; :gkuh n`f”V Mkydj euq”;kRekvksa dks ije lq[k&’kkfUr ok 

[kq’kh dh vuqHkwfr djk jgs gSa-------- dSls Hkh laLdkjksa okyh vkRek;sa bu 

Qfj’rksa dh utj iM+rs gh vikj [kq’kh dk vuqHko dj jgh gSa------- nq[k&fpUrk 

ijs’kkfu;ksa ls f?kjh vkRek;sa vius nq[k&nnZ dks Hkwydj bu Qfj’rksa dks viyd 

fugkj jgh gSa--------- mudh utjsa Qfj’rksa ij vkdj fVd xbZ gSa------ os Qfj’rksa 

esa vius bZ”V nsoksa&nsfo;ksa dk lk{kkRdkj dj jgh gSa------ lk/kkj.k ls lk/kkj.k 

vkRek Hkh bl fnO; Lo:i dks ns[kdj ‘kjhj dk Hkku Hkwyrh tk jgh gS-------- 

os lgt gh ykbV Lo:i esa fLFkr gks jgh gSa-------- Qfj’rksa dh ‘kfDr’kkyh 

ykbV&ekbV Lo:i fLFkfr lgt gh vkRekvksa dks vO;ä Lo:i dk vuqHko 

djk jgh gS------- vkRek;sa Qfj’rs Lo:i }kjk vius vlyh ?kj ije/kke] 

‘kkfUr/kke] fuokZ.k/kke dh jkg dks Li”V ns[k ik jgh gSa------- os ijekRe fdj.kksa 

dh vuqHkwfr dj jgh gSa-------- os bu fdj.kksa dks ikdj eqDr gks jgh gSa-------- 

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 



fMªy & 23 (bZ’ojh; u’ks esa eXu) 
 

fu’kkuk  fu’kkuh  bZ’ojh; u’kk--- --- --- 
 

egkokD;%& vki lgt ;ksxh] Lor% ;ksxh] lnk ;ksxh] deZ;ksxh] Js”B 

;ksxh] vius ladYi dks] ‘okal dks] Ák.ks’oj cki ds Kku ds vk/kkj 

ij tks ladYi] tSlk ladYi] ftruk le; djuk pkgks mruk le; 

mlh ladYi esa fLFkr gks ldrs gks------A 

 

Loeku%& eSa vkRek ekfyd gw¡ loZ lw{e ‘kfDr;ksa dh------- ladYi ‘kfDr 

dh------- 

 

xhr%& vkRe n’kZu Lo;a dk n’kZu-------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa T;ksfrfcZUnq vkRek gw¡------- eSa ykbV gw¡----- eSa ekbV gw¡----- eSa 

vius Lo:i esa ifo= gw¡-------- ‘kq) gw¡--------- fueZy gw¡-------- eSa ije/kke esa 

v[k.M T;ksfr rRo esa fufoZdkj gw¡-------- fufoZdYi gw¡-------- dekZrhr gw¡-------- eSa 

Tokyk Lo:i gw¡---- eq> T;ksfr Lo:i ifo= vkRek ls ifo=rk ds ÁdEiu 

pkjksa vksj okrkoj.k esa QSy jgs gSa------ ehBs ckck! vki ije ikou gSa------ vki 

eq> vkRek dks ifo=rk dk ojnku nsus okys gSa------ vkius eq>s Hkh vc 

ifo=rk dk ojnku nsus ds yk;d cuk fn;k gS------- eSa vk/kkjewrZ gw¡------- m)kj 

ewrZ gw¡------- eSa ekLVj ifrr&ikou gw¡------- eSa T;ksfrfcZUnq vkRek vius ifo=rk 

ds ok;czs’kUl~ ls Ád`fr dks Hkh ifo= dj jgh gw¡--------- ykbV vkSj ekbV--- 

ifo=rk vkSj Ádk’k dh fdj.ksa eq> ij mrjdj eq>ls fudy&fudydj pkjksa 

vksj QSy jgh gSa-------- eSa ykbV gw¡------- eSa ‘kq) gw¡------- ifo=rk rks esjk fut 

Lo:i gS------ esjk bZ’ojh; tUe& fl) vf/kdkj gS------ eSa psru Ádk’k gw¡------- 

eSa ykbV ds dkcZ esa gw¡-------- eSa ek;k dh Nk;k ls jfgr Qfj’rk gw¡-------- eSa 

fonsgh gw¡-------- ckck!! eSa ifo=rk ds lkxj esa ygjk jgk gw¡------- o`fÙk ifo=---- 

n`f”V ifo=--- ladYi ifo=--- fLFkfr ifo=----- ;g dSlh ‘khry--- LoPN--- vkSj 

lqUnj LVst gS------ vc rks esjk eu vkidh gh yxu esa eXu gS------- vkidh 

gh Áhr esa fLFkr gS-------           

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 



fMªy & 24 (fujkdkjh vkRek Lo:i) 
 

egkokD;%& fujUrj fot;h og ftlds ;qfDr&;qDr ladYi o ;qfDr& 

;qDr cksy o ;qfDr&;qDr deZ gksa-----A 

 

Loeku%& eSa lnk ;qfDr&;qDr ladYi] ;qfDr&;qDr cksy ok ;qfDr&;qDr deZ 

djus okyh fujUrj fot;h vkRek gw¡------ 

 

xhr%& vkRe n’kZu Lo;a dk n’kZu------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& /khjs&/khjs viuk /;ku tkx:drk ds lkFk ‘kjhj ds fofHkUu 

vaxksa ls fudkysa----- ik¡o ls ‘kq: djsa vkSj Åij dh vksj tkrs gq,s eLrd rd 

lkjh elYl~ dks fjySDl dj nsa------- vki ,slk eglwl djsaxs tSlsfd------ 

vkidk lkjk ‘kjhj vkjke dh voLFkk esa gS------- vkSj vc viuk lkjk /;ku 

viuh vk¡[kksa ds ihNs efLr”d ds e/; ,dkxz djsa------ tks fopkj ygjksa dh 

rjg vkids eu :ih lkxj esa vk jgs gSa----- mUgsa vkus nsa vkSj tkus nsa----- vki 

lk{kh gksdj bl n`’; dks ns[krs jgsa----- vki ik;saxs /khjs&/khjs vkids Hkhrj mBus 

okyh ygjsa eu :ih lkxj esa lekrh tk jgh gSa------- vkSj vkids fopkjksa dh 

ÝhDosalh cgqr de gksrh tk jgh gS------ FkksM+k Bgjsa----- vkSj /khjs&/khjs vius eu 

dks ‘kkUr gksrk gqvk ns[ksa---- ,slh vuqHkwfr gksxh fd vki igys ls vf/kd ‘kkUr 

gSa------ ;fn dksbZ fopkj vHkh Hkh vk jgk gS] rks ml ij vf/kd /;ku u nsa---- 

vki Hkhrj esa ,slk eglwl djsaxs fd vc vki Hkhrj dh ‘kkfUr dks lquus ds 

fy,s rS;kj gSa---- vkius tks Hkhrj esa Lisl rS;kj fd;k gS----- mlesa Áos’k djsa---- 

vkSj ,d ‘kfDr’kkyh fopkj Lo;a dks nsa------- eSa ,d T;ksfr fcUnq gw¡------- 

fujkdkj vkRek gw¡------- esjs ‘kjhj ds fofHkUu vax esjh vVSpesaVl~ gSa------ vka[kksa 

ds }kjk eSa vkRek ns[krh gw¡------ eq[k ds }kjk eSa vkRek cksyrh gw¡------- dkuksa 

ds }kjk eSa vkRek lqurh gw¡------ vkSj efLr”d ds }kjk eSa vkRek lksprh gw¡------ 

gkFk&ik¡o ds }kjk eSa vkRek dk;Z djrh gw¡-------- pyrh gw¡-------- ij eSa rks bl 

lcdh ekfyd gw¡------- ekLVj gw¡-------- eu cqf) dh Hkh ekfyd gw¡------ vukfn 

gw¡----- vfouk’kh gw¡------ eSa fujkdkj vkRek gw¡------ eSa vkRek gw¡------ eSa vkRek gw¡----- 

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 



fMªy & 25 (LojkT; vf/kdkjh) 

 

egkokD;%& ckinknk dk uke ckyk djus okys gh cki leku 

lEiUu gksrs gSa-----A 

 

Loeku%& eSa eu&cqf)&laLdkjksa dks vkMZj izek.k pykus okyh LojkT; 

vf/kdkjh vkRek gw¡-------- 

 

Xkhr%& eSa vkRek gw¡] esjh ‘kfDr;k¡ eu&cqf)&laLdkj--------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa lSØhu cki dh cgqr gh ehBh cPph vkRek gw¡----- 

ckck us eq>s ehBh&ehBh n`f”V nsdj vkSj gh ehBk cuk fn;k gS----- bl 

ehBh&ehBh n`f”V esa Áse ds lkFk&lkFk ‘kfDr Hkh Hkjh gqbZ gS------- ,slk 

yx jgk gS tSls ckinknk eq>s Áse ds lkFk&lkFk ‘kfDr Lo:i Hkh 

cuk jgs gSa------ ;s Lusg vkSj ‘kfDr Lo;a esa /kkj.k dj eSa [kqn dks 

ykbV&ekbV fLFkfr esa vuqHko dj jgh gw¡------ esjs eu&cqf) iw.kZr;k esjs 

dUVªksy esa gSa------ bl ikWojQqy n`f”V ls esjs vUnj dh tyu ok 

>jeqbZ&>xeqbZ okyh ckrsa [kRe gksrh tk jgh gSa------- vkSj eSa vkRek 

;kn ds cy ls ehBh] vfr ehBh gksrh tk jgh gw¡------- vkSj tSls ehBh 

pht fpidrh cgqr tYnh gS--- ,sls gh eSa Hkh ehBs rs ehBs ckinknk ls 

fpidrh tk jgh gw¡---------- ckck eq>s ehBh cPph&ehBh cPph dgdj 

xys ls yxk jgs gSa------- ;gh ehBk #i eq>s leLr fo’o esa ÁR;{k 

djuk gS vkSj loZ vkRekvksa dks vfouk’kh cki ds I;kj dh feBkl 

dk vuqHko djkuk gS-----          

              vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 
 



fMªy & 26 (czãk cki leku) 
 

egkokD;%& vki ^^tSlk uke oSlk dke** djus okys ^^tSlk ladYi oSlk Lo:i** cuus 
okys--- lPps oS”.ko gks-----A 
 

Loeku%& eSa czãk cki leku Kku Lo:i] ‘kfDr Lo:i] ;kn Lo:i vkSj loZxq.k Lo:i 

‘kfDr’kkyh vkRek gw¡--------- 
 

xhr%& eSa vfouk’kh vkRek gw¡------ 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa vkRek vtj&vej&vfouk’kh gw¡------ ije/kke ls bl l`f”V jaxeap ij lqUnj 

ikVZ ctkus ds fy,s vkbZ gw¡----- esjk ewyoru ije/kke gS----- eSa vc ls gtkjksa o”kZ igys bl /kjk 

ij vorfjr gqbZ Fkh------ igys nks ;qx eSaus lEiw.kZ lq[k o vkUun esa O;rhr fd;s----- rc eSa 

lEiw.kZ fufoZdkjh Fkh----- vkRe vfHkekuh Fkh------ HkkSfrd lq[kksa ls lEiUu gksrs gq,s Hkh eq>esa 

HkkSfrdrk ds Áfr dksbZ yxko ugha Fkk------ ijUrq }kij;qx ds ckn esjk oks lq[k fNUu&fHkUu gks 

x;k----- vc iqu% laxe ij Lo;a ijekRek us vkdj eq>s esjs lR; Lo:i dh Le`fr fnykbZ gS---- 

eSa vkRek gw¡------ ‘kkUr Lo:i gw¡------ Áse Lo:i gw¡------ lq[k o vkUun Lo:i gw¡------ vkUun esjk 

LoHkko gS------ lq[k esjh lEifRr gS------ eSa vkRek bl jFk esa cSBdj lEiw.kZ lq[kh gw¡------ eq>ls 

pkjksa vksj vkUun ds ÁdEiu Áokfgr gks jgs gSa------ ;s ÁdEiu vusd euq”;ksa dks lq[k dh 

vuqHkwfr djk jgs gSa------ vc eSa bl nsg ls fudydj ;k=k djrh gw¡ Åij dh vksj------ eSa 

pedrh gqbZ T;ksfr vkdk’k e.My dks ikj djrs gq,s tk jgh gw¡ vius fut/kke dks----- ;g 

ije/kke gS---- xksYMu Ádk’k ls vkPNkfnr---- lEiw.kZ ‘kkfUr ls Hkjiwj------ ;gh esjk ?kj gS------ eSa 

;gk¡ iw.kZ ‘kkUr o vkUufnr gw¡----- esjs lehi gSa lq[kksa ds nkrk---- vkUun ds lkxj esjs ijefÁ; 

ijefirk---- mudks ns[kdj gh esjs vkUun dk ikjkokj ugha jgk gS----- mudks ns[kus ls esjk 

jkse&jkse f[ky mBk gS----- og esjs Ák.kfÁ; ijefirk ijes’oj gSa------ vgk!! eSa vius ijefirk ds 

ikl igq¡p x;k---- ;s ogh gSa] ftUgsa eSa tUe&tUe ls ;kn dj jgk Fkk---- ;s ogh gSa] ftuds n’kZu 

dh vfHkyk”kk esa eSa rM+irk Fkk--- vkgk!! Ák.k I;kjs ckck--- vkf[kj eSa vkids ikl igq¡p gh x;k---- 

vkids feyu ls esjs tUe&tUe ds d”V nwj gks x;s---- vkids ikl vkdj eSa lq[kksa ds lkxj esa 

rYyhu gks x;k gw¡------ lHkh nq[kksa ls ijs vkids Áse dh ‘khry Nk;k dks ikdj eSa /kU;&/kU; gks 

x;k gw¡------ vki esjs ije fÁ; gks------ eSaus vkidks fdruk [kkstk------ ijUrq tc fdlh us Hkh 

eq>s vkidk irk ugha crk;k rks vkius [kqn gh eq>s vius ikl cqyk fy;k------ vgk!! esjs HkkX; 

ds }kj [kqy x;s------ vkidks ikdj eSaus lc dqN ik fy;k------ ckck eq>ls dg jgs gSa& ehBs 

cPps! rqe esjs u;uksa ds uwj gks---- tSls rqe eq>s cgqr I;kj djrs gks---- eSa Hkh rqEgsa vius u;uksa 

esa clk;s j[krk gw¡------ eSa rqEgkjs nq[kksa dks ns[k rqEgkjs nq[k gjus ds fy,s rqEgkjs ikl pyk vk;k 

gw¡------ rqe esjs vfr ehBs cPps gks----- esjk lc dqN rqEgkjk gS------ vc eq> vkRek ds Åij 

Ák.ks’oj ijefirk dh fdj.ksa iM+ jgh gSa----- mlds ok;czs’kUl~ ikdj eSa vkUun foHkksj gks jgk gw¡----- 

vkUun ls viuh >ksyh Hkjdj vc eSa vkRek /khjs&/khjs uhps mrj jgh gw¡------ vkSj Áos’k dj jgh 

gw¡--- viuh lkdkjh nsg esa------ eq>s vfrfUnz; lq[k Hkkl jgk gS------ esjk eu vkUun ls Hkjiwj gks 

x;k gS------ vc eSa viuk lEiw.kZ thou [kq’kh o vkUun ls ft;w¡xk------ esjs lkjs nq[k nwj gks x;s 

gSa------ eq>s vuqHkwfr gks xbZ gS fd lq[k o vkUun rks esjk viuk LoHkko gS------ vc fdlh Hkh 

dkj.k ls eSa vius vUnj nq[k dh Áos’krk ugha gksus nw¡xk----- eSa lq[knkrk ijefirk dk cPpk gw¡---- 

vkt ls eSa vius eu---- opu----- ok deZ ls fdlh dks Hkh nq[k ugha nw¡xk------ lHkh ds lkFk 

lq[kiwoZd jgrs gq,s lq[k dk gh ysu&nsu djrk jgw¡xk------      vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 27 (ojnkuh&egknkuh LVst) 
 

egkokD;%& n`f”V dks ,d lsd.M esa :gkuh ;k fnO; cukvks-----A 
 

Loeku%& eSa loZ’kfDr;ksa ls lEiUu] loZ ’kL=ksa ls J`axkjh gqbZ egknkuh vkSj ojnkuh] 

loZ’kfDroku] ,ojjsMh vkRek gw¡--------- 
 

xhr%& nkuh cuks ojnkuh cuks---------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa vO;Dr oruoklh Qfj’rk ckinknk dh Jher izek.k lsokFkZ bl /kjk ij 

vorfjr gqvk gw¡-------- ;g O;Dr vFkkZr~ 5 rRoksa dh cuh nsg esjh ugha oju~ izdk’k ds dkcZ esa 

fojkteku eSa vO;Dr Qfj’rk gw¡-------- esjs vklikl pkjksa vksj ykbV gh ykbV gS-------- eSa ykbV 

:i gw¡------ eSa Qfj’rk bl /kjk ij fufeRr lsokFkZ vorfjr gqvk gw¡----- eSa Qfj’rk py jgk gw¡------ 

eSa lk{kkRdkj ewrZ nsoh&nsork Lo:i esa gw¡------ 

eSa Qfj’rk ykbV ds dkcZ esa gw¡------- esjs pkjksa vksj ijefirk ijekRek }kjk nh gqbZ 

loZ‘kfDr;ksa dk vksjk cuk gqvk gS--------- loZ‘kfDr;k¡ jax&fcjaxh ykbV ds :i esa eq>s pkjksa vksj 

ls ?ksjs gq;s gSa-------- bu ‘kfDr;ksa ds chp pedrk eSa ‘osr oL=/kkjh Qfj’rk Hkwe.My ij lsokFkZ 

fopj.k dj jgk gw¡----- tgk¡&tgk¡ esjs dne iM+ jgs gSa ogk¡ vklikl dk okrkoj.k ifjofrZr gksdj 

vR;Ur ‘kksHkuh;] n’kZuh; curk tk jgk gS-------- eSa ekLVj loZ‘kfDreku fLFkfr esa fLFkr gksdj 

leLr Hkwe.My esa loZ‘kfDr;ksa ls lEiUu fdj.ksa izokfgr dj jgk gw¡-------- bu Js”B fdj.kksa dks 

ikdj euq”;kRek;sa viuh ijs’kkfu;ksa] Hk; ok fpUrkvksa ls eqDr gksrh tk jgh gSa-------- tUe&tUe 

dh lq[k&’kkfUr dh I;klh vkRek;sa fHk[kkjh cu esjs lEeq[k vk jgh gSa---- os vkyki dj jgh gSa---- 

gs ojnkuh ewrZ] gs egknkuh ewrZ] gs gekjs bZ”V nso!!! mUgsa tSlsfd esjs fnO; vykSfdd Qfj’rs 

Lo:i ls vius bZ”V nso@nsfo;ksa dk lk{kkRdkj gks jgk gS------- gs lq[k&’kkfUr nkrk! gesa lq[k nks] 

‘kkfUr nks--- gekjs d”Vksa dks gj yks izHkq------- ge tUe&tUe dh I;klh vkRek;sa vkidh {k.kHkj 

dh n;k&n`f”V dh Hkw[kh gSa------ gesa eqfDr nhft;s Hkxou!! gs ‘kfDr Lo:ik ek¡] gesa ‘kfDr nks tks 

ge bu fodV ifjfLFkfr;ksa ls ikj ik ldsa----- buls eqDr gks ldsa-------- eSa ykbV ds dkcZ esa 

fojkteku vykSfdd Qfj’rk ijefirk ijekRek ls izkIr lkrksa xq.kksa ok v”V ‘kfDr;ksa dks loZ 

euq”;kRekvksa esa izokfgr dj jgk gw¡--------- HkäkRek;sa] Hkw[kh I;klh vkRek;sa& lq[k] ‘kkfUr] vkUun] 

izse] ‘kfDr lEiUu fdj.ksa ikdj fugky gksrh tk jgh gSa---------- os lUrq”V gks jgh gSa-------- muesa 

;Fkk;ksX; loZxq.kksa ok ‘kfDr;ksa dk lekos’k gksrk tk jgk gS------- os ‘kfDr lEiUu curh tk jgh 

gSa------ vc os ifjfLFkfr;ksa dk] eqlhcrksa dk lkeuk djus ok mUgsa lgu djus esa l{ke gksrh tk 

jgh gSa---- os ifjfLFkfr;ksa ls] ijs’kkfu;ksa ls] vius tUe&tUe ds nq[kksa ls eqDr gksrh tk jgh gSa----- 

esjs eq[kkfoZUn ls izLQqfVr nks ojnkuh cksy ^^lq[k&’kkfUr lEiUu Hko%** muds fy;s 

eqfDr&thoueqfDr dk }kj [kksyus dk i;kZ; cu x;s gSa----- os lq[k&’kkfUr Hko ds ojnku dks 

ikdj d`rK gks jgs gSa------- os fugky gks jgs gSa------- esjh n`f”V Hkj ls gh mUgsa vlyh ?kj 

‘kkfUr/kke dh jkg fn[kkbZ iM+ jgh gS-------- os eqDr gks jgh gSa------- os deZ cU/kuksa ls vktkn gks 

jgh gSa------- os dtZeqDr gksrh tk jgh gSa------- fueZy curh tk jgh gSa------- muds d”V gjdj mUgsa 

ihM+kvksa ls NqM+kus dk dÙkZO; djrs eq>s Hkh vfr vkUun ok [kq’kh dh vuqHkwfr gks jgh gS-------- 

mUgsa eqDr djds eSa Qfj’rk py iM+rk gw¡ ,d vU; fn’kk dh vksj] tgk¡ vusdksa nq[kksa@ihM+kvksa ls 

O;kdqy vkRek;sa vius ikyugkj] vius bZ”Vksa dk vkg~oku dj jgh gSa------    

              vkse ‘kkfUr~ 

 



fMªy & 28 (ykbV ekbV gkml) 
 

egkokD;%& tks fufeÙk cus gq,s eq[; gSa----- lfoZl,cqy gSa----- vkSj 
jkT;&HkkX; dh xÌh ysus okys gSa----- ,sls vuU; jRu ykbV gkml 

fely ?kwers vkSj pkjksa vksj ykbV nsrs jgsaxs-----A 
 

Loeku%& eSa vO;ä oruoklh Qfj’rk] ykbV ds dkcZ esa fufeRr lsokFkZ 

bl /kjk ij vorfjr gqvk gw¡--------! 

 

xhr%& eSa gw¡ Qfj’rk-------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& /kU; gS vkcw dh /kjrh] ftl ij tgk¡&rgk¡ Qfj’rs fopj.k 

dj jgs gSa----- ft/kj Hkh utj tk jgh gS Qfj’rs gh ?kwers utj vk jgs gSa----- 
tSlsfd Qfj’rksa dh nqfu;k dks NksM+dj lkjs Qfj’rs bl /kjk ij mrj vk;s  

gksa------- dSlk vn~Hkqr utkjk gS ;g ftls fujUrj ns[krs jgus dk eu gks jgk 

gS---- ;gk¡&ogk¡ Qfj’rs loZ vkRekvksa ij viuh fu%LokFkZ Lusg] fu’Ny izse ok 

lkSgknZ Hkjh fnO; :gkuh n`f”V Mkydj euq”;kRekvksa dks ije lq[k&’kkfUr ok 

[kq’kh dh vuqHkwfr djk jgs gSa--------- dSls Hkh laLdkjksa okyh vkRek;sa bu 

Qfj’rksa dh utj iM+rs gh vikj [kq’kh dk vuqHko dj jgh gSa--------- nq[k&fpUrk 

ijs’kkfu;ksa ls f?kjh vkRek;sa vius nq[k&nnZ dks Hkwydj bu Qfj’rksa dks viyd 

fugkj jgh gSa------ mudh utjsa Qfj’rksa ij vkdj fVd xbZ gSa------ os Qfj’rksa esa 

vius bZ”V nsoksa&nsfo;ksa dk lk{kkRdkj dj jgh gSa------ lk/kkj.k ls lk/kkj.k vkRek 

Hkh bl fnO; Lo:i dks ns[kdj ‘kjhj dk Hkku Hkwyrh tk jgh gS--------- os 

lgt gh ykbV Lo:i esa fLFkr gks jgh gSa--------- Qfj’rksa dh ‘kfDr’kkyh 

ykbV&ekbV Lo:i fLFkfr lgt gh vkRekvksa dks vO;ä Lo:i dk vuqHko 

djk jgh gS----- vkRek;sa Qfj’rs Lo:i }kjk vius vlyh ?kj ije/kke] 

‘kkfUr/kke] fuokZ.k/kke dh jkg dks Li”V ns[k ik jgh gSa--------- os ijekRe 

fdj.kksa dh vuqHkwfr dj jgh gSa----- os bu fdj.kksa dks ikdj eqDr gks jgh gSa----- 

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 



fMªy & 29 (,d ckck gh lalkj gS) 
 

egkokD;%& vUr esa fot;h cusaxs o vUr esa fufoZ?u cusaxs & ;g 

ladYi gh jkW;y :i dk vycsykiu gS] vFkkZr~ jkW;y ek;k gS-----A 

 

Loeku%& ^,d cki gh esjk lalkj gS* dh Le`fr esa jgus okyh vukfn] 

vfouk’kh fujkdkjh vkRek gw¡------- 

 

xhr%& cuds ckck vkids] ge fdrus /kuoku gq,s------- 

 

vH;kl@fMªy%& eSa vfouk’kh firk ijekRek f’ko dh vtj] vej lUrku 

fujkdkjh vkRek gw¡----- bl dY;k.kdkjh laxe;qx ij ,d cki gh esjk lalkj 

gSa----- os gh esjs ekr&firk] cU/kq] l[kk] Lokeh] lnxq:] f’k{kd] ije fgrS”kh] 

j{kd gSa------ gs esjs ijefirk] eSa tUe&tUekUrj ls vkils fcNqM+dj bl fo”k; 

lkxj esa HkVd jgh Fkh----- vkius eq>s <w¡<dj--- eq>s viuk cukdj] eq>s loZ 

lEcU/kksa ls viukdj ,d ,slh vfouk’kh [kq’kh iznku dj nh gS---- tks eSa bl 

[kq’kh ds >wys esa >wydj vfrfnaz; lq[k dk jl ys jgh gw¡---- vc bu fouk’kh 

Ny&diV------ LokFkZ Hkkouk ls Hkjiwj nSfgd fj’rksa&ukrksa ls esjk dksbZ yxko 

ckdh ugha jgk gS---- eSa loZ lEcU/kksa ls flQZ vkSj flQZ ,d vkigh dh gw¡----- 

vki gh esjs ijefiz; firk gks---- esjs f’k{kd gks---- esjs ln~xfr nkrk gks---- esjs 

ije fgrS”kh---- esjs cU/kq---- esjs l[kk gks---- vc eq>s gj lEcU/k cl ,d vki 

gh ls fuHkkus gSa ckck------ vc rks cl vki gh esjk lalkj gks ckck------ vkius 

gh eq>s crk;k ckck fd esjk okLrfod vukfn] vfouk’kh Lo:i rks fujkdkjh 

T;ksfrfcUnq gS------- l`f”V vkfndky esa tc eSa vkRek--- bl /kjk ij ÁFke ckj 

vorfjr gqbZ Fkh--- rks eSaus nsorkbZ pksyk /kkj.k dj viuk ikVZ ctkuk vkjEHk 

fd;k Fkk---- fQj ikVZ ctkrs&ctkrs vc eSa iqu% laxe ij vkdj vkils feyh 

gw¡ ckck----- vkSj vc eq>s okil vius Qfj’rs Lo:i dks /kkj.k dj----- bl 

lkdkjh nqfu;k ls ijs---- Qfj’rksa dh nqfu;k esa tkuk gS------ tgk¡ Qfj’rk MªSl 

dks NksM+-- vkids lax fujkdkjh nqfu;k esa fujkdkjh Lo:i esa fLFkr gks tkuk 

gS----- ;gh rks esjk vksfjtuy Lo:i gS----- ;gh rks esjh eafty gS------ ;gh rks 

esjk vfouk’kh fBdkuk gS------          

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 



fMªy & 30 (eUlk }kjk vkRekvksa dk vkg~oku) 
 

egkokD;%& vHkh rd eUlk ‘kfDr }kjk vkRekvksa dk vkàku dj ifjorZu djus dh ;g 

lw{e lsok cgqr de djrs gSaA :g] :g dks vkàku djds :gkuh lsok djs] ;g :gkuh 

yhyk vuqHko djks-----A 
 

Loeku%& eSa lkbysUl dh ‘kfDr vFkkZr~ eUlk ikojQqy fLFkfr }kjk vU; vkRekvksa dh n`f”V&o`fÙk 

dks ifjorZu dj] ,d cki dh vksj yxkus okyh flf) Lo:i vUreqZ[kh vkRek gw¡-------- 
 

xhr%& ,s vkRekvksa lqu yks f’ko dk ;s ‘kqHk lUns’k-------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ftu vkRekvksa dh ge lsok djuk pkgrs gSa] mudks ckinknk ds lkFk dEckb.M 

gksdj ,d vksjs esa ys ysa--------- og LFkku] og iwjk ,fj;k] os lkjs ?kj ftuesa os vkRek;sa jg jgh 

gSa] ml iwjs ,fj;k dks ,d vksjs esa ysdj--- mu lHkh vkRekvksa dks ijekRek ls ÁkIr ‘kfDr;ksa dk 

nku nsa--------- 

cSB tk;sa ckinknk ds lkFk dEckb.M gksdj ,d Å¡ph igkM+h ij--------- ckinknk ls 

fudyrh vklekuh jax dh Kku Lo:i fdj.ksa-------- jax&fcjaxh loZ ‘kfDr;ksa ls lEiUu fdj.ksa 

ckinknk ls fudydj eq> ij iM+ jgh gSa----- ckinknk ls eq> ij ‘kkfUr vkSj ifo=rk dh 

‘kfDr’kkyh fdj.kksa dh o”kkZ gks jgh gS-------- vkSj ;s fdj.ksa eq>ls gksrh gqbZ leLr vksjs esa QSy 

jgh gSa------ bu fdj.kksa dk ÁHkko vksjs ds vUnj lek;s gq;s lHkh LFkkuksa ij ok vkRekvksa ij iM+ 

jgk gS-------- lHkh vkRek;sa bu ‘kkfUr vkSj ifo=rk dh fdj.kksa esa ugkdj xgu ‘kkfUr dh 

vuqHkwfr dj jgh gSa--------- ,slk ‘kkUr okrkoj.k bl dyg;qx esa vkRekvksa dks dHkh vuqHko ugha 

gqvk Fkk-------- os mRlkfgr gksdj bl ‘kkfUr ds L=ksr dks ryk’k jgh gSa--------- os <w¡< jgh gSa fd 

,slk lq[kn vkSj ‘kfDr’kkyh ok;qe.My------- ftldk vuqHko dj os vfr ‘kkUr vkSj muds fopkj 

ifo= cu jgs gSa------ ân; esa izHkq Áse dh rjaxsa mB jgh gSa------ ;s Áse dk >juk dgk¡ ls cg jgk 

gS------- loZ vkRek;sa vius ?kjksa ls fudydj ,d [kqys eSnku esa ,df=r gks jgh gSa------- vkSj 

vR;Ur ftKklk ls Åij vkdk’k dh vksj fugkj jgh gSa------ Å¡ps f’k[kj ls vkrk ;s fnO; 

‘kfDr;ksa dk >juk vkRekvksa esa ‘kkfUr-- Áse--- d#.kk--- vkSj ifo=rk dh ygjsa iSnk dj jgk gS----- 

os Hkko&foHkksj gksdj bl f’k[kj dh vksj ns[k jgh gSa------ tgk¡ ckinknk vkSj eSa uUgk lk Qfj’rk 

cSBs gSa------- /khjs&/khjs vkRekvksa dks bu jax&fcjaxh fdj.kksa ds L=ksr vFkkZr~ ckinknk dk lk{kkRdkj 

gksus yxrk gS-------- lHkh vkRek;sa vius&vius bZ”V nso nsfo;ksa ds #i esa ckinknk dk vkSj esjk 

lk{kkRdkj dj jgh gSa-------- muesa vikj J)k Hkko mRiUu gks jgk gS-------- os ckjEckj vius 

vfouk’kh ijefirk ijekRek dks ueu dj jgha gSa------- muds u;u vxk/k Áse vkSj J)k ls 

Hkjdj Nyd jgs gSa------- os dy;qxh xq:vksa] iafMrksa vkSj egkRekvksa dks Hkwydj ,d f’ko 

ijekRek dh ;kn esa fLFkr gks jgha gSa------ mUgsa lgt gh vuqHko gks jgk gS----- fd vc rd 

ijekRek dks [kkstus ds tks Hkh jkLrs os viukdj py jgs Fks------ os lHkh jkLrs xyr Fks vkSj os 

O;FkZ gh bu jkLrksa ij pydj viuk le; xaok jgs Fks------- vkRek;sa viuh Hkwy dk i’pkrki 

dj jgh gSa-------- mUgsa ;dhu gks jgk gS fd lnk dky dk lq[k&‘kkfUr dk olkZ vFkok 

eqfDr&thoueqfDr dk jkLrk flQZ vkSj flQZ ijekRek }kjk fn;s tk jgs lR; Kku ls gh ÁkIr gks 

ldrk gS------- os ijekRe Kku nsrh czãkdqekfj;ksa dks ryk’k jgh gSa------- mudh utjsa mRlqdrk ls 

ijekRe ifjp; djkrh bu pSrU; nsfo;ksa dks ryk’k jgh gSa------- muesa bu pSrU; nsfo;ksa ds Áfr 

vijEikj J)k tkx`r gks jgh gS------- os vius ykSfdd ?kj ifjokj] dkjksckj dks NksM+dj------- 

czãkdqekjh vkJe dh ryk’k esa tk jgh gSa-------        

              vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 31 (,dkxzrk dk vH;kl) 
 

egkokD;%& cqf) }kjk ckj&ckj v’kjhjhiu dh ,Dljlkbt djks----A 
 

Loeku%& eSa ijekRek cki ls cki leku cu] feyu eukus okyh eu&cqf) dh 

,dkxzrk dh vH;klh vkRek gw¡-------- 
 

xhr%& rsjs I;kj esa tks lq[k feyrk gS-------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa vkRek pyrh gw¡ vius oru dh vksj----- bl nsg dks NksM+] Ád`fr ds 

bu 5 rRoksa ls nwj---- nsg dh nqfu;k] nsg ds vkd”kZ.k ls ijs---- bl iwjs ek.Mos dks jks’kuh 
nsrs lw;Z pk¡n] rkjkx.kksa ls Hkh ikj ,d vykSfdd oru esa---- tgk¡ Ádk’k gh Ádk’k gS---- 

,d ,slh lQsn Ádk’k dh nqfu;k esa---- tgk¡ esjk lEiw.kZ Ádk’ke; ‘kjhj viuh lEiw.kZrk 

dks /kkj.k fd;s gq,s fo|eku gS---- ,d ,slk lw{e yksd] ftlesa lw{e Qfj’rk :i /kkj.k 

fd;s nsorkx.k gh Áos’k dj ldrs gSa---- og yksd] tgk¡ czãk ckck vius lEiw.kZ] lEiUu] 

lQsn Ádk’k ds Qfj’rk Lo:i esa vkt Hkh ge cPpksa ds lEiw.kZ gksus dh Árh{kk dj jgs 

gSa---- eSa igq¡prk gw¡ bl ifo= yksd esa----- lkeus czãk ckck Qfj’rk :i esa esjs lkeus gSa---- 

mUgsa lkeus ikdj cjcl gh budks ,slk cukus okys firk f’ko dh ;kn vk jgh gS----- eu 

ds ladYiksa dks u;uksa ls i<+ ysusokys ckck us esjk ladYi mBrs gh firk f’ko dk 

vkg~oku fd;k vkSj vxys gh iy ijefÁ; f’kockck czãkru esa Áos’k dj muds cktw esa 

vkdj cSB x;s---- lQsn Ádk’k dh dk;k esa fojkteku vykSfdd ok ikjykSfdd nksuksa 

firk dks eSa ckck ds eLrd esa pedrs Li”V ns[k jgk gw¡----- dSlk vykSfdd] vfoLej.kh; 

vkSj vn~Hkqr n`’; gS ;g----- ,d lEiw.kZ l`f”V dk ekfyd] rhuksa yksdksa dk jpf;rk 

ijefirk ijekRek f’ko vkSj nwljk txrfirk] bl lkdkj l`f”V dh loksZPp] loZJs”B] 

loksZÙke vkRek---- nksuksa esjs lEeq[k gSa vkSj eq>ls feyu eukus ds fy;s esjs lEeq[k vk;s 

gSa--- dSlk vuks[kk feyu gS ;s---- fdruk uk HkkX;oku gw¡ eSa---- eSa muls uSu eqykdkr dj 

jgk gw¡---- ckinknk ds Áse&oRly u;u eq>s fugkj jgs gSa---- eSa muds bu Áse cjlkrs uSuksa 

dks ns[k&ns[k iqyfdr gks jgk gw¡---- vk·· · · gk!! dSlk vn~Hkqr feyu gS ;g cki vkSj cPps 

dk---- fdruk je.khd gS ;s n`’;---- u;uksa ls Áse cjlkrs ckinknk eq>s utj ls fugky 

dj jgs gSa---- eq>esa ‘kfDr Hkj jgs gSa---- eq>s ‘kkfUr dh fdj.ksa ns jgs gSa----- vc ckck eq>s 

Åij ‘kkfUr/kke esa pyus dk b’kkjk dj jgs gSa---- ckck dk b’kkjk ikrs gh eSa viuk Ádk’k 

dk ‘kjhj NksM+ f’ko firk ds lax mM+ pyrk gw¡ ewyoru dh vksj---- eq> vkRek ds 

vkjxUl~ eu ok cqf) tSls etZ gks x;s gSa---- fpÙk ,dne ‘kkUr vuqHko gks jgk gS] xgu 

‘kkfUr dh voLFkk esa eSa fuokZ.k/kke esa Áos’k dj jgk gw¡---- yky Ádk’k dk ?kj---- tgk¡ 

gj rjQ Ádk’k gh Ádk’k gS----- ‘kkfUr gh ‘kkfUr gS------ dksbZ gypy ugha---- ladYijfgr 

yksd gS ;g------- eq> vkRek dk vlyh ?kj gS------- cgqr le; ds ckn eSa okil vius 

?kj vkdj igq¡ph gw¡------ vius okLrfod ?kj] vius vlyh firk f’ko ds ikl--- lkeus esjs 

firk f’ko fojkteku gSa----- eSa Hkh muds fcYdqy lehi tkdj cSB tkrh gw¡---- ‘kkUr 

voLFkk esa---- fuf’apr---- vMksy---- fuZladYi---- viuh vksfjtuy cht:i voLFkk esa--- 

¼cSBs jgsa blh v’kjhjh voLFkk esa vkSj vkUun ysa cht:i LVst dk----½  vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 32 (cki feyk] lc feyk) 

 

egkokD;%& ^^cki feyk] lc feyk** & ^^fey x;k] ik fy;k** ;gh 

u’kk jgsxk-----A 
 

Loeku%& ,d cki esa lalkj dks ikus okyh ijekRe fÁ; lUrku gw¡----- 

 

xhr%& ikds rq>dks ckck lq[k dk lkj ik fy;k------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa vkRek gw¡------- txr firk] txr fu;Urk] ijefirk 

ijekRek dh fÁ; lUrku gksus ds dkj.k eSa vkRek bl lEiw.kZ olq/kk dh 

Lokeh gw¡-------- eSa ekLVj f=yksdhukFk gw¡--------- eSa rhuks yksdksa vkSj rhuksa dkyksa 

dk xqá jgL; tkuus okyk f=us=h gw¡------- 

Kku dk ;g rhljk us= eq>s Lo;a lalkj ds firk f’ko us migkj Lo:i 

Ánku fd;k gS-------- og Lo;a eq> ij vfr izlUu gksdj eq>s bl fo’o dk 

ekfyd cukuk pkgrs gSa-------- bl le; HkksysukFk ckck eq>s lkjs fo’o dh 

jktkbZ nsus ds fy;s Lo;a bl olq/kk ij vorfjr gq;s gSa------- og Lo;a eq>s 

leLr nq%[kksa vkSj nqfo/kkvksa ls eqDr jgus vkSj lHkh dks eqDr djus dh ;qfDr 

crk jgs gSa-------- 

mudk ;g vlhe I;kj ikdj eSa /kU;&/kU; gks x;k gw¡-------- og eq>s 

nj&nj HkVdus ls cpkus ds fy;s viuk nqykj vfIkZr dj jgs gSa-------- og eq>ls 

loZ vkRekvksa dks nq%[kksa ls eqDr djus ds fy;s ‘ka[k /ofu djk jgs gSa-------- eSa 

muds bl vlhe I;kj dk lEiw.kZ vf/kdkjh gw¡--------- 

esjk fny vc ;gh xhr xk jgk gS-------- ik ds rq>dks ckck lq[k dk 

lkj ik fy;k] ikus dks uk dqN jgk tc rq>dks ik fy;k--------    

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 

 



fMªy & 33 (fo’o ifjorZd) 
 

egkokD;%& vHkh Lo;a dks ifjorZu djrs gq,s fo’o&ifjorZd cuks----A 
 

Loeku%& eSa ,d cki ls loZ vfouk’kh lEcU/kksa dk vuqHko djus okyh 

ekLVj fo’o ifjorZd vkRek gw¡-------- 

 

xhr%& ge LoxZ /kjk ij yk;saxs--------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa bl l`f”V ij vorfjr ,d egknkuh------- ojnkuh vkRek 

gw¡------ Lo;a ijefirk ijekRek fujkdkj f’kockck us eq>s viuk cPpk cukdj] 

viuk lkFkh cukdj eq>s ojnkuksa ls Hkjiwj dj fn;k gS------ firk f’ko esjk 

loZ ‘kfDr;ksa ls J`axkj dj jgs gSa------- esjk vkfn Lo:i ijekRek }kjk iznku 

dh xbZ ‘kfDr;ksa ok xq.kksa ls lEiUu Fkk------- l`f”V ds vkfn le; lr;qx esa 

eSa vkRek lEiw.kZ lrksiz/kku vFkkZr~ loZ xq.k lEiUu------ 16 dyk lEiw.kZ bl 

/kjk ij vorfjr gqbZ----- vkSj vc l`f”V ds vUr ds le; esa Lo;a Hkxoku 

esjk J`axkj dj jgs gSa------ eq>s Kku ds vL=ksa&’kL=ksa ls lqlfTtr dj----- esjh 

dk;k dYir: dj jgs gSa------ ,d rjQ ijefirk ijekRek f’kockck eq>s 16 

dyk lEiw.kZ Lo:i esa ns[k jgs gSa------ ogha nwljh vksj HkDrx.k ok vU; 

vkRek;sa------ eq>s loZ ‘kL=ksa ls J`axkjh gqbZ ewrZ vFkkZr~ esjs lEiw.kZ----- v”V 

Hkqtk/kkjh nqxkZ Lo:i dk lk{kkRdkj dj jgs gSa----- esjh fnO; :gkuh n`f”V iM+rs 

gh euq”;kRek;sa ok HkDr vkRek;sa-- vius tUe&tUe ds ikideksZa ls eqDr gksdj 

eqfDr dks izkIr dj jgh gSa------- vFkkZr~ os nsg ds cU/ku ls NwVdj vius ?kj 

‘kkfUr/kke dks tk jgh gSa------- ogha nwljh vksj esjh fnO; eqLdku ok ojnkuh 

cksy lqu vkRek;sa thou&eqfDr ¼LoxZ½ ds olsZ dks izkIr jgh gSa------ esjs eq[k ls 

fudys nks ojnkuh cksy---- vusdksa vkRekvksa ds fy;s thou&eqfDr ds njokts 

[kksy jgs gSa------- vkRek;sa lq[k&’kkfUr dks izkIr dj jgh gSa------- os r`Ir gks jgh 

gSa------- os eqDr gks jgh gSa------- os gf”kZr gks jgh gSa-------- os d`rK gks jgh gSa-------- 

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 



fMªy & 34 (U;kjs vkSj I;kjs) 
 

egkokD;%& dey iq”i leku fLFkfr vFkkZr~ lnk gj desZfUnz;ksa }kjk deZ 

djrs gq,s Hkh bfUnz;ksa ds vkd”kZ.k ls U;kjs vkSj I;kjs------A 
 

Loeku%& eSa cki leku vius QhplZ ls ¶;wpj dks ÁR;{k djus okyh 

ekLVj f’k{kd gw¡------@------ eSa dey vklu ij fojkteku loZ cU/kueqDr ok 

lnk ;ksx;qDr ekLVj jprk gw¡-------- 
 

xhr%& ;ksxh ifo= thou------@ ifo= ru j[kks] ifo= eu j[kks------ 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa ‘osr oL=/kkjh ekLVj fo’o dY;k.kdkjh f’k{kd gw¡------- 

ijekRe ikyuk dks Lo;a esa Hkjdj vkSjksa dks vki leku cukus okyh ftEesokj 

vkRek gw¡---- eSa bZ’ojh; f’k{kk }kjk dk¡Vksa dks Qwy----- euq”; dks nsork] cUnj 

ls efUnj yk;d cukus okyh ekLVj Vhpj gw¡----- esjs pkjksa vksj esjk vuqlj.k 

djus okys vusdksa yksx esjs ekxZn’kZu dk bUrtkj dj jgs  gSa--- eSa ‘osr oL= 

/kkj.k dj vius xarO; dh vksj tk jgh gw¡----- esjh fnO; pyu] esjk ‘kkUr 

vkSj xEHkhj LoHkko bZ’ojh; lsok ds fufeÙk gS----- esjk lgt thou vkSj esjs 

e/kqj cksy vkRekvksa dks Ásfjr dj jgs gSa----- esjh le& n`f”V vkSj esjs vfopfyr 

u;u---- lHkh dks f’k{kk ns jgs gSa----- esjh ‘khry ,oa fnO; eqLdku] ewfNZr 

psgjksa dks th;nku ns jgh gS----- lkjk lekt eq>s QkWyks dj jgk gS---- eSa ‘osr 

oL=ksa esa fyiVh ,d Lo.kZ ijh lh pyrh gqbZ tk jgh gw¡---- lkjk lekt esjs 

uez ,oa fufoZdkj o`fÙk dks esjs psgjs ls eglwl dj jgk gS---- eSa py jgh gw¡ 

vius fnO; ÁdEiuksa dks QSykrs gq;s---- vkxs dh vksj c<+rh tk jgh gw¡---- esjk 

thou ,d [kqyh fdrkc ds leku gS---- esjk fu’Ny ân; gjsd ds fy;s 

‘kj.kkx`g dk dk;Z dj jgk gS---- bZ’ojh; ÁkfIr;ksa ls ifjiw.kZ esjk thou euq”;ksa 

ds fy;s Ásj.kk dk lzksr cu x;k gS----- esjk r`Ir ,oa mRlkfgr eq[ke.My 

euq”;ksa ds fy;s ,d niZ.k dk dke dj jgk gS---- os eq>s ns[k&ns[k dj viuh 

lq/k&cq/k [kks jgs gSa---- os vusd fpUrkvksa ls eqDr gks jgs gSa---- mUgsa ,d vuks[kh 

‘kkfUr dk vuqHko gks jgk gS----- og viuk dkjksckj lesVdj esjs ihNs&ihNs 

bZ’ojh; ‘kj.k LFkyksa dh vksj vk jgs gSa----- eSa chp&chp esa ihNs dh vksj 

?kwedj mu lHkh dks ldk’k ns jgh gw¡----- eSa mUgsa vkRe Kku nsdj leFkZ cuk 

jgh gw¡---- os eq>esa O;kIr ek/kq;Z esa ijekRe Nfo dk vuqHko dj jgs gSa----- vkSj 

xhr xk jgs gSa----- ftldh jpuk bruh lqUnj] oks fdruk lqUnj gksxk-----  

               vkse ‘kkfUr~ 

 



fMªy & 35 (,d ds vUr esa lekus dk vH;kl) 
 

Hkxokuqokp%& gs vkRek!! rqe esjs gks------ vc rqEgsa vius jgs gq,s fglkc&fdrkc 

pqDrw dj okfil esjs lkFk pyuk gh gS------- mlds fy;s ;ksx vfXu dks rst 

djks------- Tokyk Lo:i fLFkfr esa fLFkr jgdj vius jgs gq,s laLdkjksa dks rhoz 

osx ls ifjorZu djks------- ;gh /kqu jgs----- cl ;gh rkr yxh jgs & vc ?kj 

tkuk gS------ vc ?kj tkuk gS------A 
 

egkokD;%& eu dh ,dkxzrk vFkkZr~ ,d dh ;kn esa jguk] ,dkxz gksuk ;gh 

,dkUr gS-----A loZ vkd”kZ.k ds ok;czs’ku ls vUreZq[k cuks----A :gkfu;r dh 

xqárk esa tkvks------A 
 

Loeku%& eSa lnSo Kku lw;Z f’kockck ds lEeq[k jgus okyk lwjteq[kh dk 

Qwy gw¡-------- 
 

xhr%& esjk rks f’kockck ,d] nwljk uk dksbZ-------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa vkRek bl fouk’kh nsg ds Hkku ls ijs gksdj Lo;a dks ije/kke esa 

v’kjhjh fLFkfr esa ns[k jgh gw¡-- ckáeq[krk ls ijs gksdj eSa vius gh vUreZu esa >k¡d dj] 

viuh deh detksfj;ksa dks feVkus fy;s Lo;a dks ,d cki dh ;kn esa vuqHko dj jgh 

gw¡----- esjk fpÙk ,dkxz gks jgk gS---- esjh fLFkfr ,djl gksrh tk jgh gS---- eSa vUreqZ[krk 

dk xgu vuqHko dj jgh gw¡---- eSa cht:i voLFkk dk vuqHko dj jgh gw¡--- esjs lkeus 

ije/kke oklh cht:i firk f’ko ds flok; vkSj dksbZ n`’; ugha--- eSa Lo;a dks Hkh blh 

cht:i fLFkfr esa ns[k jgh gw¡--- bl Tokyk Lo:i fLFkfr esa loZ ‘kfDr;k¡ lek;h gqbZ gSa--- 

;ksx dh vfXu ls eSa vkRek vuar Ádk’koku gksrh tk jgh gw¡--- ,d vykSfdd Ádk’k dk 

>juk eq>ls vuojr QwV jgk gS-- bl voLFkk esa ;ksx dh riu Li”V eglwl gks jgh gS-- 

5 rRoksa dh nsg esa ;ksx dh riu] rRoksa dks I;wfjQkbZ (Purify) dj jgh gS---- esjs laLdkjksa 
dk ‘kqf)dj.k gks jgk gS---- vklqjh n`f”V] o`fÙk ifjofrZr gksdj I;qvj (Pure), LoPN ,oa 
fnO; n`f”V esa cny jgh gS--- eq>s fcUnh ds flok; vkSj dqN fn[kkbZ ugha ns jgk--- ,d 

yky Ádk’k dk ?kj vkSj ogk¡ eSa fcUnq vkRek vius vfouk’kh fujkdkjh firk f’ko ds 

lkFk---- ¼fLFkr gks tk;sa dqN nsj blh cht:i voLFkk esa---½ eSa f’ko firk ds csgn lehi 

gw¡---- eSa fcUnq vkRek Lo;a dks loksZPp voLFkk esa eglwl dj jgh gw¡---- f’ko firk ls 

ifo=rk dh vR;Ur ikWojQqy ok;czs’kUl~ yxkrkj eq>esa Hkh Hkj jgh gSa--- eSa vius 

vksfjtuy ifo= Lo:i dks Li”V vuqHko dj jgh gw¡---- eSa Lo;a esa bZ’ojh; xq.kksa Áse] 

lq[k] ‘kkfUr] ifo=rk dks vkRelkr~ dj jgh gw¡---- eq> vkRek ds ;s vukfn&vkfn laLdkj 

gSa--- fdruh fu’Ny voLFkk gS ;s--- loZ vkRekvksa Áfr ‘kqHk Hkkouk;sa Lor% gh betZ gks 

jgh gSa---- buds fy;s ladYi jpus dh vko’;drk gh ugha eglwl gks jgh---- Lor% gh loZ 

Áfr ‘kqHk&Hkkoukvksa] ‘kqHk&dkeukvksa dh vuar ygjsa mB jgh gSa---- bZ”;kZ] }s”k] ?k`.kk&Hkko dk 

ukeksafu’kku Hkh ugha---- loZ ds Áfr Áse] n;k] dY;k.k ds Hkko tkx`r gks jgs gSa---- loZ ds 

Áfr dY;k.kdkjh Hkkouk j[kuk gh tSls esjk fut Lo:i gS------ eSa fo’o dY;k.kdkjh 

f’ko firk dh ekLVj fo’o dY;k.kh vkRek gw¡------     vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 36 (gypy esa vpy) 
 

egkokD;%& ftruk gaxkek gks] mruk Lo;a dh fLFkfr vfr ‘kkUr] ,slh 

dUVªksfyax ikWoj okys gh fo’o dks dUVªksy dj ldrs gSa-----A 

 

Loeku%& eSa lsd.M ds vH;kl }kjk vfr gypy esa vpy jgus okyh 

dYi&dYi dh fot;h r[ru’khu vkRek gw¡--------- 

 

xhr%& vc ykSV pysa bl tgk¡ ls nwj] I;kjs vius oru------ 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& gs vkReu~------ Lo;a dks tkuks] rqEgkjk tUe flQZ ifjokj@ 

fj’rs&ukrksa }kjk nq[k ikrs jgus ds fy;s ugha gqvk gS vfirq bl ghjs rqY; 

veksyd thou esa vius vfouk’kh ijefirk ijekRek dks ;FkkFkZ jhfr igpku 

muls feyu eukuk gSA viuk 84 tUeksa dk vfouk’kh olkZ ÁkIr djus dk 

ikVZ fQj ls fjihV djuk gSA oks vfrfUnz; lq[k] tks xksi&xksfi;ksa dk xk;k 

gqvk gS] Lo;a dks ml xksis’oj ¼xksfi;ksa dk bZ’oj½ dh lPph&lPph xksfidk 

tku] ml vfrfUnz; lq[k dk jl ysuk gSA vki gh og lPph xksfidk gks] tks 

eqjyh lqudj nqfu;k ds lc fj’rs ukrksa dks NksM+] ykt ‘keZ dks R;kx dj] 

nkSM+h pyh vkrh Fkh vius jgcj] vius fÁ;re] vius fxj/kj ds iklA gs 

eqjyh dh /kqu ij eXu gksus okyh jk/ks----- vkvks!! vius fxj/kj] vius eksgu] 

vius lktu ds ikl nkSM+h pyh vkvks-------- ns[kks rqEgkjk f’ko lktu fdrus 

I;kj ls ckgsa ilkjs rqEgsa cqyk jgk gS------- vkvks esjh ltuh] vius vfouk’kh 

lqgkx ds ikl vk tkvks------ vc rqEgkjs nq[k ds fnu iwjs gq;s----------- ns[kks] eSa 

rqEgsa ysus vk;k gw¡-------- ftl ijekRek lktu dks rqe vKkurk esa Hkh iqdkj 

jgha Fkh] rqEgkjk oksgh ijekRek lktu rqEgkjh iqdkj ij le;kuqlkj rqEgsa okil 

vius ?kj] rqEgkjs vius ?kj ysus vk;k gS------- rks vkvks] vc vius lc 

dkfeZd [kkrksa dks esjh fujUrj ;kn ds cy ls pqDrw dj ?kj pyus dh rS;kjh 

djks-------- bl fouk’k ds dxkj ij [kM+h euq”; l`f”V ij vc vkidk ,d ;gh 

dk;Z ckdh jgk gqvk gS---------          

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 



fMªy & 37 (eUlk }kjk bZ’ojh; lUns’k) 
 

egkokD;%& bZ’ojh; lUns’k--- vc ,slk le; vkus okyk gS tks ,sls lR; 

vH;kl ds vkxs vusdksa ds v;FkkFkZ vH;kl Lor% gh ÁR;{k gks tk;saxsA dguk 

ugha iM+sxk fd vkidk vH;kl v;FkkFkZ gS ysfdu ;FkkFkZ vH;kl ds 

ok;qe.My] ok;czs’ku }kjk Lo;a gh fl) gks tk;sxk-------A 
 

Loeku%& eSa czãk cki ds lkFk fo’ks”k LFkkiuk ds dk;Z vFkZ fufeÙk lg;ksxh 

fo’o lsok/kkjh czãkdqekj gw¡------- 
 

xhr%& ;ksx ds ekxZ ij ge cqykrs rqEgsa] vkvks HkkbZ cuks jkt;ksxh------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& ehBs cPps] eSa----- ftls rqe Hkxoku dgdj efUnjksa esa] rhFkksZa vkfn ij 

<wa<rs fQj jgs gks------ oksgh eSa flQZ Hkxoku gh ugha oju~ rqEgkjk vfouk’kh ikjykSfdd 

firk Hkh gw¡-------- rqe nsg ds Hkku esa vkdj eq> vius vfouk’kh ikjykSfdd firk dks Hkwy 

iM+s gks------- rqe tUe&tUekUrj ls eq>s ryk’krs----- nj&nj /kDds [kkrs fQj jgs Fks------- 

cPps] vc rqe cPpksa dh iqdkj ij eSa bl /kjk ij iqu% vorfjr gqvk gw¡------- vkSj fQj ls 

rqEgsa esjh o rqEgkjh ;FkkFkZ igpku nsdj oksgh LoxZ ds jkT;&HkkX; dk vfouk’kh olkZ nsus 

vk;k gw¡------- gs esjs ykMys cPpksa! D;k rqEgsa ;kn ugha iM+rk------ rqe fdl rjg jks&jksdj---- 

/kDds [kkdj---- viuk ru&eu&/ku lc yqVkdj----- esjh [kkst esa HkVd jgs Fks------- eq>ls 

{kf.kd lq[k&’kkfUr dh ÁkfIr dh ryk’k esa rqeus 63 tUe rd esjh HkfDr dh--- riL;k 
dh--- ti&ri] use&ozr vkfn lc djrs jgs------- esjh cfUnxh djrs jgs------- vc eSa rqels 

feyus ds fy,s Lo;a bl /kjk ij vorfjr gqvk gw¡------- igpkuks eq>s--- esjs cu tkvks--- 

ijekRe lUrku dgykus dk viuk vfouk’kh HkkX; ÁkIr djks ykMys cPps------ eq>s ;FkkFkZ 

jhfr igpku--- eq>ls ;ksx yxkvks------ vkSj Hkfo”; 21 tUeksa dk vfouk’kh LofxZd 

jkT;&HkkX; dk olkZ ÁkIr djks------ vks gks ckck!! vki gh rks esjs vfouk’kh ikjykSfdd 

firk gSa------ vki gh rks tUe&tUekUrj eq>s lPpk I;kj djrs jgs gSa------- vkidh gh 

N=Nk;k esa jgdj eSaus Lo;a dk ifjp; ÁkIr fd;k Fkk---- vkius gh eq>s Loeku esa jguk 

fl[kk;k Fkk ckck---- tc&tc lkjh nqfu;k eq>s Bqdjkrh jgh--- vki gh esjs lPps lkFkh--- 

[kqnk nksLr--- lEcU/kh cu eq>s viukrs jgs gks ckck------ vki gh eq>s xys ls yxkrs 

ckck!! eq>s mBkdj vius dU/ks ij fcBkrs gks ckck------- tc&tc esjs nSfgd ifjokj us eq>s 

csxkuk fd;k--- rc&rc vkius esjs fy;s iwjk gh bZ’ojh; ifjokj jpdj ns fn;k ckck------ 

esjs ehBs ckck! eq>s ;kn vkrk gS oks oDr----- tc lkjh nqfu;k esa dksbZ Hkh esjk u Fkk rks 

Hkh----- vkius esjk lkFk ugha NksM+k------- lnk esjs lkFk gh jgs vki ckck------ eSa ewj[k gh 

vkidks lkeus ikdj Hkh igpku uk ldk ckck------ exj fQj Hkh vki esjs ikl gh jgs---- 

esjs lkFk gh jgs------ eq>s fnyklk nsrs jgs----- eq>s /khjt nsrs jgs------ eq>s lEHkkyrs jgs 

ckck------ vks esjs ehBs I;kjs ckck------ fdruk uk ‘kqfØ;k d:¡ eSa vkidk------- esjs HkkX; 

fo/kkrk---- esjs vfouk’kh firk---- vkidk ckjEckj ‘kqfØ;k ckck------   vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 38 (tknw dh uxjh e/kqcu) 
 

egkokD;%& vUr ds le; pkjksa vksj dh gypy dh vkokt tks cM+h 

nq[knk;h gksxh---- n`‘; Hkh vfr Hk;kud gksaxs---- vxj vHkh ls gh 

ns[krs gq,s u ns[kuk] lqurs gq,s u lquuk--- ;g vH;kl ugha gksxk rks 

vUr esa bl fodjky n`’; dks ns[krs ,d ?kM+h ds isij esa lnk ds 

fy,s Qsy ekDlZ fey tkosxh----A 
 

Loeku%& ^e/kqcu* tknw dh uxjh dk eSa lsok/kkjh jRu gw¡------- 
 

xhr%& vUr le; vk tk;s rks gksBksa is rsjs gks eqLdku------ 
 

;ksxkH;kl@fMªªy%& fujkdkjh nqfu;k ls ok;k lw{eoru lkdkjh nqfu;k esa vkus dk 

vH;kl djsaxs---- eSa vkRek v’kjhjh voLFkk esa fujkdkjh /kke] ije/kke esa gw¡---- eq>s 

lsokFkZ uhps LFkwy oru esa tkuk gS---- pysaxs fujkdkjh /kke dks NksM+dj lw{eoru 

dh vksj--- lw{eoru esa viuk vkdkjh Ádk’k dk ‘kjhj /kkj.k dj pyrs gSa uhps 

LFkwy oru dh vksj--- Bgj tk;sa dqN nsj fo’o Xyksc ds Åij--- blh vO;Dr 

fLFkfr esa ije/kke ls f’kockck dh loZ ‘kfDr;k¡ Lo;a esa /kkj.k djsaxs--- esjs ladYi 

ek= ls gh firk f’ko ls vuojr loZ ‘kfDr;ksa dh fdj.ksa eq>ij iM+us yxha---- bu 

‘kfDr;ksa dh ckSNkj ls esjh Ádk’k dh dk;k vR;f/kd ped jgh gS vkSj esjk 

Lo:i nSnhfIr;eku Mk;e.M lk Ádk’ke; gksrk tk jgk gS--- bu ‘kfDr;ksa dk 

vuojr Áokg eq>ls gksrk gqvk uhps Xyksc ij iM+ jgk gS--- LFkwy yksd ds ftl 

Hkkx ij ;s fdj.ksa iM+ jgha gSa] ogk¡ vkl&ikl dh /kjrh o thokRek;sa viuh fodkjksa 

dh dkfy[k ls eqDr gks jgh gSa---- vkSj mudh dk;k LoPN ok fueZy cu jgh gS---- 

,slk –‘; fn[kkbZ ns jgk gS tSls LFkwy oru ds bl fgLls esa Hkh Qfj’rs gh Qfj’rs 

?kwe jgs gksa---- ;gk¡ ij nsg ;k nSfgd inkFkksZa dh cncw tSls fd u”V gks x;h gS---- 

lkdkj esa jgrs Hkh vO;Dr oru dk lk vuqHko gks jgk gS----- dSlh vuks[kh vkSj 

ikWojQqy fLFkfr gS ;s---- O;Dr esa jgrs vO;Dr dk vuqHko gks jgk gS---- lkdkjh 

nqfu;k esa vU;= dgha dqNsd ifrr vkRekvksa us mRikr epk;k gqvk gS---- ogk¡ ds 

jgoklh lPps fny ls vius bZ”V nsoksa dh rhoz iqdkj dj jgs gSa---- gs gekjs bZ”Vnso] 

gs gekjs Ák.kksa ds j{kd] gs gekjs nq[kksa dks gjus okys lq[knkrk] gesa bu jk{klksa ds 

vR;kpkjksa ls cpkvks---- ge ij Hkh d`ik djks ÁHkq--- gekjh j{kk djks Hkxoku-- HkDrksa 

dh rhoz iqdkj lqu dj eSa Qfj’rk iou osx ls mM+ pyk ml fn’kk esa] tgk¡ ls 

nqf[k;ksa dh ;g d:.k iqdkj vk jgh gSa---- tSls gh eSa Qfj’rk ml LFkku ij igq¡prk 

gw¡] HkDrksa dh iqdkj vkSj rhoz o d#.kke;h gks x;h gS---- vius nq[kksa ds pje ij 

igq¡pus ds dkj.k mu vkRekvksa esa thou ds Áfr rhoz osx ls oSjkX; mRiUu gks jgk 



gS--- vkSj os eqfä&thoueqfä dh Hkh[k ek¡x jgh gSa--- mudk d”V ns[kdj eq> 

Qfj’rs ds ân; esa Hkh ,d ‘kq) o eksg jfgr] n;k vkSj jge dh ygj vk jgh gS--- 

tSls fd esjk ekLVj elhZQqy dk Lo#i tkx`r gks jgk gks--- mudh n;uh; n’kk 

dks ns[kdj eSaus ckinknk dk eu gh eu esa vkg~oku fd;k rks ik;k fd ckinknk 

lw{e:i esa esjs flj ij N=Nk;k cudj esjs lax&lax gh gSa--- ckinknk dh –f”V 

iM+us ls esjk ekLVj elhZQqy dk lEiw.kZ Lo#i tkx`r gks x;k--- vkSj eq>ls 

yk[kksa&djksM+ksa dh la[;k esa nq[kfuokfj.kh] lq[knkf;uh] eqfDrnkf;uh fdj.ksa vuojr 

fudyus yxha---- HkDrx.k bu fdj.kksa ds Li’kZ ek= ls gh vius tUe&tUe ds 

nq[kksa ls eqDr gksrs tk jgs gSa--- os Lo;a esa vkRe fo’okl c<+rk gqvk vuqHko dj 

jgs gSa--- os Lo;a dks lqjf{kr eglwl dj jgs gSa--- vc mUgsa ifrr vkRekvksa dk dksbZ 

Hk; ugha--- tSlsfd muesa ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus dh ‘kfDr Hkj x;h gS--- 

mudk Hk; lekIr gksrk tk jgk gS--- ogha ifrr vkRek;sa Hkh vc vius vR;kpkjh 

dÙkZO;ksa ls =kfgeke~ dj jgh gSa vkSj vius }kjk fd;s x;s dqdeksZa ij xgu 

i'pkrki dh vfXu esa ty jgha gSa--- tSls os vkRek;sa Hkh vius }kjk fd;s x;s 

dqd`R;ksa dh dM+h ltk;sa Hkksx jgha gksa--- vkRek }kjk ikLV esa fd;s x;s dqdeZ 

muds ihNs ;enwrksa ds :i esa lkeus vk jgs gSa--- vkSj os vkRek;sa bu ;enwrksa ls 

cpus dh txg ryk’krh] cpkvks&cpkvks dh iqdkj djrh b/kj&m/kj Hkkx jgh gSa--- 

exj mudh iqdkj lquus okyk vkt dksbZ ugha gS--- eSa Qfj’rk lk{kh gksdj mu 

vkRekvksa ij Hkh lgu ‘kfDr o lkeuk djus dh ‘kfDr dh fdj.ksa Mky jgk gw¡--- 

rkfd os vius iki deksZa dh dM+h ltkvksa dks lgu dj ldsa vkSj vius ikiksa ls 

eqDr gksdj] lEiw.kZ ifo= cudj ijekRek dh ‘kj.k ik ldsa--- vius vlyh /kke 

ewyoru esa ykSV ldsa--- /khjs&/khjs ;s vkRek;sa Hkh vius ikideksZa ls NwVrh tk jgh 

gSa----- vkSj fLFkj gksdj ,d ijekRek dks ;kn dj jgh gSa--- os ,dVd Åij vkdk’k 

dh vksj fugkj jgh gSa] tSlsfd eqfDr dh Hkh[k ek¡x jgh gksa--- nsg ls vkRekvksa dk 

eksg u”V gksrk tk jgk gS--- vkSj vc gj vkRek okfil vius vlyh ?kj ‘kkfUr/kke 

dks ykSV tkuk pkgrh gS--- eqfDr ikuk pkgrh gS--- muds eu esa ,d gh ladYi vc 

ckdh jgk gS fd cl] vc bl u’oj nsg dks R;kx dj eqfDr dks ÁkIr djsa--- 

muds ladYiksa dks Lohdkj dj ckinknk us eq> fufeRr Qfj’rs dh vksj ,d jgL; 

Hkjh eqLdqjkgV ls ns[kk--- mudh n`f”V tSls dg jgh gks fd gs ekLVj eqfDrnkrk] 

vius HkDrksa dks eqfDr dk olkZ Ánku djks--- ckinknk ds }kjk fn;s x;s lw{e b’kkjs 

dks Lohdkj djrs gh esjk ekLVj eqfDrnkrk dk Lo:i betZ gks x;k vkSj esjh 

vR;Ur ikWojQqy n`f”V uhps mu vkRekvksa ij iM+us yxh--- bl ikWojQqy n`f”V ds 

iM+rs gh os vkRek;sa Hkh viuh u’oj nsg dks R;kx fujkdkjh oru dh vksj mM+ jgh 

gSa-----             vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 



fMªy & 39 (ekLVj ‘kkfUr dk lkxj) 
 

egkokD;%& /kkfeZd usrkvksa] jktusrkvksa vkSj loZJs”B lkbUl okys vkSj 

lkFk&lkFk vke turk dh---- ,d gh iqdkj gS fd vc tYnh esa dqN 

cnyuk pkfg,s------A 
 

Loeku%& eSa ijekRe loZ‘kfDr;ksa dks Lo;a esa vkRelkr~ dj leLr fo’o 

esa ‘kkfUr dh blsUl QSykus okyk ekLVj ‘kkfUr dk lkxj gw¡------ 
 

xhr%& ‘kkfUr lkxj dh ygjsa tc&tc ikl esa vk;sa-------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa bZ’ojh; ‘kfDr;ksa ls Hkjiwj gw¡------ eSa ekLVj nkrk gw¡------- 

eSa vius pkjksa vksj ,d fnO; dkcZ dks /kkj.k fd;s gq;s gw¡--------- esjs pkjksa vksj 

,d fnO; Ádk’k dk vksjk cuk gqvk gS--------- eSa lw{e Å”ek dk v[kqV Hk.Mkj 

gw¡-------- f’ko firk ls ÁkIr leLr fnO; ‘kfDr;k¡ eq>esa O;kIr gSa------- eSa mUgsa 

loZ vkRekvksa esa ;Fkk;ksX; forfjr dj jgk gw¡--------- esjs pkjksa vksj ruko] 

vfunzk] mnklh vkSj vfuf’prrk ls O;kdqy vkRekvkssa dh HkhM+ yxh gqbZ gS------- 

leLr ekuo tkfr esjs pkjksa vksj f’ko firk ds n’kZukFkZ [kM+h gqbZ gS------- eSa 

f’ko firk dh v¡xqyh idM+dj leLr ekuork ds e/; [kM+k gw¡---- ckinknk 

esjs ‘kjhj dk vk/kkj ysdj leLr ekuork dks Lo;a dk lk{kkRdkj djk jgs 

gSa------ eSa mUgsa f’ko firk ls ÁkIr fnO; ‘kfDr;ksa dk nku ns jgk gw¡---- eSa mUgsa 

bu fnO; ‘kfDr;ksa ls fHkxks jgk gw¡--------- eq>ls ijekRe fnO; ‘kfDr;ksa dh 

Å¡ph&Å¡ph] xxu pqEch ckSNkjsa Áokfgr gks jgh gSa--------- eSa nwj&nwj rd lEiw.kZ 

Ád`fr vkSj leLr ekuork ij bu fnO; ‘kfDr;ksa dks cjlk jgk gw¡------ os 

‘kkUr] ‘khry gks jgs gSa----- mudk ruko feV jgk gS----- os ifo= cu jgs gSa----- 

os vfunzk] mnklh vkSj vfuf’prrk ds Hk; ls eqDr gks jgs gSa------- vkRek;sa 

vuqHko dj jgh gSa fd ;gh ifjorZu dk le; gS------- mUgsa ‘kkfUr dk vkHkkl 

gks jgk gS--------- os ijekRek ls ÁkIr ‘kkfUr dh blsUl dks ikdj xgu ‘kkfUr 

esa tk jgh gSa--------- eSa f’ko firk ls vuojr ÁkIr gksrh vUur ‘kfDr;ksa dks 

leLr ekuork ij cjlk jgk gw¡--------- os d`rK gks jgh gSa-------- vkRek;sa 

bZ’ojh; ‘kfDr;ksa esa Hkhxdj ÁHkq firk dk /kU;okn dj jgha gSa--------   

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 



fMªy & 40 (Ád`fr dks ldk’k) 
 
egkokD;%& Ád`frthr gh fo’othr o txrthr gSa-----A 
 

Loeku%& eSa Ád`fr ds ekfyd Ád`frifr f’ko dh vtj&vej lUrku ekLVj 

Ád`frifr gw¡------- 
 

xhr%& Ásee;h lalkj cus] Ád`fr dk ge oUnu djsa--------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& izd`fr ds ik¡pksa rRoksa dks ldk’k nsus dh fof/k ok izd`fr }kjk leLr 

fo’o dks loZ’kfDr;ksa dh fdj.ksa igq¡pkus dh fof/k---------- 
 

vkdk’k ¼csgn½ rRo dh lsok& eSa csgn ds v[kqV [ktkuksa dks izd`fr dh lsok esa lQy 

djus okyk csgn fo’o lsok/kkjh ifo= Qfj’rk gw¡--------- eSa ifo=rk dk Qfj’rk vkdk’k 

ekxZ esa lSj dj jgk gw¡--------- eq> ij fujUrj ijekRek ls vkrh ifo=rk dh fdj.ksa iM+ 

jgh gSa--------- vkSj eq>ls Nwdj leLr vkdk’k e.My dks igq¡p jgha gSa--------- eq>ls 

fudyrh ;s ifo= fdj.ksa vkdk’k e.My ds }kjk lEiw.kZ fo’o esa QSy jgh gSa----------  
 

leqnz ¼ty½ rRo dks fdj.ksa nsuk& eSa vfgr djus okyh loZ ckrksa@ifjfLFkfr;ksa dks iy esa 

lek ysus okyk----- lekus dh ‘kfDr ls lEiUu ekLVj loZ‘kfDreku ifo= Qfj’rk gw¡----- 

eq> Qfj’rs ls loZ vfgrdkjh ckrksa dks lek ysus okyh ‘kfDr’kkyh fdj.ksa fudydj 

lkxj esa tk jgh gSa-------- vkSj lkxj ty }kjk lkjs fo’o dks bu ‘kfDr’kkyh fdj.kksa ds 

ok;czs’kUl~ igq¡p jgs gSa-------- 
 

lw;Z ¼vfXu½ rRo dks fdj.ksa nsuk& eSa Kku lw;Z ijekRek f’ko ls Tokyk Lo:i fdj.ksa 

ysdj leLr lalkj ls fodkjksa dk fdpM+k HkLe djus okyh f’ko ‘kfDr gw¡---------- eSa 

izd`fr dh lg;ksxh vkRek gw¡--------- eq>ls fudyrha Toyar fdj.ksa lw;Znso dks Nwdj lkjs 

fo’o esa fujUrj fc[kj jgh gSa------ vkSj fo’o esa O;kIr cqjkb;ksa dks tykdj [kkd dj 

jgh gSa------- 
 

i`Foh rRo dks ldk’k nsuk& eSa fodV rs fodV ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj lgu dj 

ldus okyh lgu’khyrk dh nsoh gw¡----- leLr fo’o ls fodkjksa dh xUn nwj dj ‘kq)--- 

lkfRod--- [kq’kcwnkj egdrs Qwyksa dh cfx;k f[kykus okys ckxcku dh lg;ksxh vkRek 

gw¡------- eSa l`f”V ¼i`Foh rRo½ esa ‘kq) fopkjksa dk cht cks jgh gw¡-------- ‘kqHkHkkouk ok 

‘kqHkdkeuk dk cht cksdj /kjuh dks lkfRod fopkjksa ls Hkjiwj dj jgh gw¡------- 
 

ok;q rRo dks ifo= ‘kfDr’kkyh fdj.ksa nsuk& ifo=rk dh] ‘kkfUr dh ‘khryrk ls Hkjiwj 

fdj.ksa leLr ok;qe.My esa QSykus okyk ‘kkfUr ok ifo=rk ls Hkjiwj ifo= ‘kkUr Lo:i 

Qfj’rk gw¡-------- eSa ok;q ekxZ }kjk leLr fo’o esa ?kwe jgk gw¡-------- eq>ls Nwdj gok ‘kq) 

ok ifo= gksrh tk jgh gS ok :gkfu;r dh [kq’kcw ls Hkjiwj gksdj lEiw.kZ fo’o esa ifo= 

gok dh c;kj vuojr cguh ‘kq: gks xbZ gS---------     vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 41 (lk{kh n`”Vk) 
 

egkokD;%& tks cPps cki dh ;kn esa jgus okys gSa-- og fouk’k esa fouk’k ugha 

gksaxs ysfdu LosPNk ls ‘kjhj NksM+saxs------A 
 

Loeku%& eSa fouk’k yhyk ds le; ekLVj fo’o&dY;k.kdkjh dh LVst ij fLFkr gks lsok 

dk ikVZ ctkus okyh lk{kh n`”Vk vkRek gw¡------- 
 

Xkhr%& f’ko ls ;ksx yxkvks------ @ vfUre ?kfM+;ka vk igq¡ph gSa------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& fouk’k gks jgk gS----- dgha CykLV] dgha Earth quakes] dgha ck<+] rks dgha ekjdkV eph 
gqbZ gS-- gj rjQ ekSr ds utkjs gSa-- pkjksa vksj Hk;] ?kcjkgV] jksus&ihVus dh phRdkj yxh iM+h gS----- 

leLr ekuork =kfgeke~&=kfgeke~ dj jgh gS----- dgha ls Hkh dksbZ lSyos’ku utj ugha vk jgh----- ,sls esa 

ÁHkq ds ijokus Qfj’rs #i esa fopj.k dj jgs gSa vkSj gj rjQ ‘kkfUr dh---- ‘khryrk ok ‘kfDr lEiUu 

fdj.ksa fc[ksj jgs gSa----- bl fouk’kdkjh okrkoj.k esa ÁHkq ijokuksa ds flok; dgha ls Hkh jkgr dh fdj.k 

utj ugha vkrh----- ;gk¡&ogk¡ ckck ds lsok LFkku ,’kye esa ifjofrZr gks x;s gSa--- thokRek;sa ‘kj.k ikus 

ds fy;s th&rksM+ dksf’k’k dj jgh gSa exj muesa ls dqNsd vkRek;sa gh ‘kj.k LFkyksa rd igq¡pus esa lQy 

gks ik jgh gSa----- vU; vkRek;sa vius fd;s gq;s fojks/k] Xykfu] vHknzrk ds dkj.k ukdke gks jgh gSa----- os 

vius }kjk fd;s gq;s fodeksZa ij xgu i’pkrki dj jgha gSa----- ckck ds LFkkuksa dk fojks/k djus ds vius 

d`R;ksa ij tkj&tkj jks jgh gSa--- viuk lhuk QkM+&QkM+ dj] jks&jksdj xgu i'pkrki dh vfXu esa ty 

jgh gSa----- vius xqukgksa ls rkSck dj&dj ds {kek ;kpuk dj jgh gSa----- jge dh Hkh[k ek¡x jgha gSa----- 

exj ,slk Árhr gksrk gS tSls {kek dk lkxj] n;k dk lkxj] Áse dk lkxj] jgefny] ijefirk 

ijekRek f’ko ok ml firk leku vuU; vkRek;sa ,dne lk{kh gks xbZ gSa----- Ád`fr ds lkFk&lkFk Áse 

dk lkxj jgefny ijekRek Hkh bu vkRekvksa ij tjk lh Hkh n;k n`f”V fn[kkus ds i{k esa ugh gSa----- 

jgefny] d#.kk ds lkxj cki dk ,slk dM+k ykW&Qqy /keZjkt dk l[r #i eSaus Hkh igys dHkh ugha 

ns[kk----- dM+h ltk;sa [kkdj] rM+i&rM+i dj vkRek;sa ckck ds bu Qfj’rk Lo:i cPpksa ds n’kZu ek= 

ls] n`f”V iM+us ls gh viuh tUe&tUe dh ihM+kvksa ls NwVdj eqfDr&thoueqfDr dks ÁkIr dj jgh gSa----- 

,sls le; esa euq”;kRekvkssa }kjk fd;k gqvk NksVs ls NksVk iki deZ] lw{e ls lw{e Nqik gqvk fodeZ Hkh 

,d Hk;kud ;enwr dk :i /kkj.k dj lkeus vk jgk gS----- vkSj euq”;kRekvksa dks muds }kjk fd;s gq;s 

ikiksa ij xgu i’pkrki djk jgk gS--- os iki deksZa ls rkSck dj jgs gSa--- vius ikiksa ls eqDr gksus dk 

mik; ryk’k jgs gSa----- exj dksbZ Hkh mik; mUgsa eqDr ugha dj ik jgk gS--- mYVk vkSj gh xdZ esa 

/kdsyus dk dke dj jgk gS--- dSlk Hkh tUrj&eUrj] uk dksbZ tknw&Vksuk] uk gh dksbZ ‘yksd&eU= vkfn 

mudh tjk Hkh enn djus esa l{ke gS----- Li”V Árhr gks jgk gS fd HkfDr Hkh cyghu&Qyfoghu gks xbZ 

gS----- vc rks cl ,d gh nj gS tks bu nq[kh] v’kkUr] HkVdrh gqbZ thokRekvksa dks eqfDr dh jkg fn[kk 

ldrh gS vkSj og gS ijekRe nj----- ijekRek ds cPps bu vkRekvksa dks eqfDr] thou&eqfDr dh jkg 

fn[kkus ds gh dÙkZO; esa eXu gSa-- dSlk peRdkj gS ;s ijekRek dk] tks bl Hk;adj fouk’k yhyk esa 

ijekRe nqykjs cPps bldh gYdh lh lsad ls Hkh vNwrs gSa----- Ád`fr ds ik¡pksa rRo ok vU; nqjkpkjh 

vkRek;sa ijekRek ds I;kjs bu cPpksa dks Nw Hkh ugha lds gSa cfYd vkSj gh lg;ksx ns jgs gSa--- ck<+ dk 

ty bUgsa jkLrk ns jgk gS--- vfXu Lo;a ‘kkUr gksdj budh lsok esa rRij gks jgh gS----- /kjrh buds 

dneksa esa e[keyh ?kkl dk fcNkSuk fcNkdj viuk dÙkZO; ikyu dj jgh gS----- tgk¡ ,d rjQ ekSr 

ds utkjs gSa] ogha nwljh vksj ijekRe cPps lr;qxh utkjksa dk lk{kkRdkj dj ekSt dk vuqHko dj jgs 

gSa---- os tSlsfd bl fouk’k yhyk ls fcYdqy vNwrs gSa--- ckck ds ykMys cPps Qfj’rs :i esa leLr 

fo’o dk pDdj yxkrs nq[kh vkRekvksa dks ldk’k ns jgs gSa----- mUgsa eqfDr] thou&eqfDr dh jkg fn[kk 

jgs gSa----- vkRek;sa vius vlyh ?kj dh jkg ikdj ?kj ykSV jgh gSa----- os eqfDr dks ÁkIr dj jgh gSa----- os 

eqDr gks jgh gSa-----             vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 42 (lPph&lPph xksfidk) 
 

egkokD;%& cU/ku eqDr vFkkZr~ ywt Mªsl] VkbV ugha-----A 

 

Loeku%& eSa lnk ;FkkFkZ ^jhr* ls ,d ^ehr* ls fny dh lPph ^izhr* ds 

^xhr* xkus okyh lPph&lPph xksfidk gw¡--------- 

 

xhr%& gks xbZ gS ‘kke pyks ykSV pysa ?kj-------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& gs vkReu~-------- Lo;a dks tkuks] rqEgkjk tUe flQZ ifjokj@ 

fj’rs&ukrksa }kjk nq[k ikrs jgus ds fy;s ugha gqvk gS----- vfirq bl ghjs rqY; 

veksyd thou esa vius vfouk’kh ijefirk ijekRek dks ;FkkFkZ jhfr igpku 

muls feyu eukuk gS----- viuk 84 tUeksa dk vfouk’kh olkZ ÁkIr djus dk 

ikVZ fQj ls fjihV djuk gS----- oks vfrfUnz; lq[k] tks xksi&xksfi;ksa dk xk;k 

gqvk gS---- Lo;a dks ml xksis’oj ¼xksfi;ksa dk bZ’oj½ dh lPph&lPph xksfidk 

tku--- ml vfrfUnz; lq[k dk jl ysuk gS----- vki gh og lPph xksfidk gks--- 

tks eqjyh lqudj nqfu;k ds lc fj’rs ukrksa dks NksM+] ykt ‘keZ dks R;kx 

dj---- nkSM+h pyh vkrh Fkh vius jgcj---- vius fÁ;re---- vius fxj/kj ds 

ikl----- gs eqjyh dh /kqu ij eXu gksus okyh jk/ks----- vkvks!! vius fxj/kj--- 

vius eksgu--- vius lktu ds ikl nkSM+h pyh vkvks------ ns[kks rqEgkjk f’ko 

lktu fdrus I;kj ls ckgsa ilkjs rqEgsa cqyk jgk gS------ vkvks esjh ltuh--- 

vius vfouk’kh lqgkx ds ikl vk tkvks---- vc rqEgkjs nq[k ds fnu iwjs gq;s---- 

ns[kks] eSa rqEgsa ysus vk;k gw¡----- ftl ijekRek lktu dks rqe vKkurk esa Hkh 

iqdkj jgha Fkh--- rqEgkjk oksgh ijekRek lktu rqEgkjh iqdkj ij le;kuqlkj rqEgsa 

okil vius ?kj--- rqEgkjs vius ?kj ysus vk;k gS----- rks vkvks--- vc vius lc 

dkfeZd [kkrksa dks esjh fujUrj ;kn ds cy ls pqDrw dj ?kj pyus dh rS;kjh 

djks------ bl fouk’k ds dxkj ij [kM+h euq”; l`f”V ij vc vkidk ,d ;gh 

dk;Z ckdh jgk gqvk gS------           

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 



fMªy & 43 (‘kkfUr nsok) 
 

egkokD;%& lkbysUl dh ‘kfDr vuqHkwfr djkus dh ‘kfDr gS---A mu vkRekvksa 

dks ‘kkfUr dh ‘kfDr ls lUrq”V djsaxs------ rc vki pSrU; ‘kkfUrnso vkRekvksa 

ds vkxs ^^‘kkfUr nsok** ^^‘kkfUr nsok** dg djds efgek djsaxs-----A 
 

Loeku%& eSa ijekRe loZ‘kfDr;ksa ls lEiUu lEiw.kZ fo’o dks ykbV&ekbV nsus 

okyk pSrU; ykbV&ekbV gkml@VkWoj vkWQ lkbysUl gw¡------ 
 

xhr%& eSa vfouk’kh ‘kfDr gw¡] jax esjk gS lqugjk------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa ckck ds ikl ije/kke esa gw¡-------- vkSj ckck ds fcYdqy lkeus 

fujkdkjh] fu%ladYi voLFkk esa cSBk gqvk gw¡--------- ckck eq>s cgqr gh ikojQqy n`f”V nsrs 

ns[k jgs gSa---- eSa Hkh fujUrj firk f’ko dks ns[k jgk gw¡---- /khjs&/khjs ckck ls ,d fdj.kksa 

dk pØ fudy jgk gS------- ckck ls fudyrh fdj.ksa pj[kh dh Hkk¡fr xksy&xksy ?kwerh 

fujUrj viuk nk;jk c<+k jgh gSa---- lkr jaxksa dh ‘kfDr’kkyh fdj.kksa dk ,d xksy pØ 

rhozxfr ls ckck ls fujUrj fudy jgk gS------- vkSj mu fdj.kksa ls curk vksjk eq>s vius 

vkxks’k esa ys jgk gS-------- eSa mu fdj.kksa ds ?ksjs esa iwjh rjg izfo”V gks x;k gw¡------- bl 

vksjs ds izHkko Lo:i esjs Hkhrj ,d TokykfXu mB jgh gS-------- eSa Lo;a dks bl 

TokykfXu esa rirk gqvk eglwl dj jgk gw¡-------- ;g riu eq> vkRek ds Hkhrj Nqis O;FkZ 

ok cqjs laLdkjksa dks HkLe dj jgh gS-------- eSa Lo;a dks vfr ‘kq)] ifo=] ‘kkUr vkSj gYdk 

eglwl dj jgk gw¡-------- fdj.kksa dk fujUrj ?kwerk pØ esjs laLdkjksa dk ‘kqf)dj.k dj 

jgk gS-------- eq>s Lo;a esa yqIr gks pqdh ‘kfDr;ksa dk iqu% vkHkkl gks jgk gS------ ;s 

‘kfDr;k¡ eq> vkRek dks esjs okLrfod vukfn Lo:i dk xgu ,glkl djk jgh gSa--- eSa 

bu loZ’kfDr;ksa dk Lokeh gw¡-------- loZ’kfDr;k¡ vkMZj izek.k esjs lkeus lnk lsok esa 

gkftj gksus ds fy;s rRij gks jgh gSa----- eSa cht:i voLFkk dk vuqHko dj jgk gw¡----- eSa 

Lo;a dks cki leku vuqHko dj jgk gw¡------ vc eSa loZ’kfDr;ksa dk ekfyd ekLVj 

loZ’kfDroku cu] lEiw.kZ fo’o dh lsok djus ds fy;s firk f’ko ls vkKk ys jgk gw¡----- 

f’kockck lg”kZ eq>s vuqefr ns jgs gSa----- ckck ls vuqefr izkIr dj eSa vkRek ije/kke ls 

gh ckck ds ikl cSBdj leLr fo’o esa bu ‘kfDr’kkyh fdj.kksa dh ckSNkj dj jgk gw¡------ 

uhps e`R;qyksd esa euq”;kRek;sa f’koky;ksa&efUnjksa vkfn esa LFkkfir eq> ekLVj loZ’kfDreku 

dh tM+ewfrZ ds vkxs gkFk tksM+dj ureLrd [kM+s izkFkZuk dj jgs gSa------- mudh d:.k 

iqdkj mudh n;uh;] nq%[kHkjh voLFkk dk o.kZu dj jgh gS----- os vius bZ”V ds vkxs 

fHk{kqd cu >ksyh QSyk;s [kM+s gSa vkSj lq[k&’kkfUr dh Hkh[k ek¡x jgs gSa----- gs ‘kkfUrnsok--- 

gs lq[knsok----- gesa Hkh ‘kkfUr dk nku ns nks----- gekjs nq[kksa dks gj yks gs lq[knkrk----- 

{kf.kd lq[k&’kkfUr dh vuqHkwfr dh I;klh vkRek;sa eq> ekLVj cht:i vkRek ls izkIr 

gksrh ‘kfDr’kkyh fdj.kksa dks vuqHko dj jgh gSa------ mudk fpÙk ‘kkUr gks jgk gS------ os 

xgu ‘kkfUr dk vuqHko dj jgh gSa----- mUgsa lq[k dh Hkkluk vk jgh gS----- os ‘kkUr gksdj 

lUrq”V gks jgh gSa---- mudh d:.k iqdkj /khes&/khes de gksrh tk jgh gS------ os nq[kksa dks 

Hkwy jgh gSa------ muesa [kq’kh dh Hkkluk tkx`r gks jgh gS------ os Lo;a dks r`Ir eglwl dj 

jgh gSa------            vkse ‘kkfUr~~ 



fMªy & 44 (vc ugha rks dc ugha) 
 

egkokD;%& vHkh ?k.Vksa ds fglkc ls lsok dh xfr gS ok feuV ok 

lsd.M dh xfr rd igq¡p x;s gks-----\\\ 

 

Loeku%& eSa ^^vc ugha rks dc ugha** ds ikB dks iDdk djus okyk loZ 

cU/ku eqDr mM+rk iaNh gw¡-------- 

 

xhr%& eSa iaNh cudj mM+ tkÅ¡ ml uhy xxu ds ikj-------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa cki leku mM+rk iaNh viuh nsg:ih Mkyh ls mM+dj tk 

jgk gw¡ ije/kke esa vius I;kjs firk f’ko ds ikl------- NksVs&NksVs cknyksa ds chp 

ls xqtjrs gq,s------- eSa xxu ekxZ dh lSj dj jgk gw¡------ esjs pkjksa vksj vuar 

vkdk’k gS------ eSa bl vugn vkdk’k esa mM+rk gqvk vius I;kjs firk ds ikl 

ije/kke tk jgk gw¡---- T;ksa&T;ksa eSa Åij dh vksj c<+ jgk gw¡---- R;ksa&R;ksa /kjrh 

dk ,d cM+k Hkkx eSa ,d lkFk ns[k ik jgk gw¡-------- Qwyksa] >hyksa vkSj >juksa 

ls ifjiw.kZ nso Hkwfe Hkkjr eq>s vc vfr’k; fÁ; yx jgk gS------ eSa blds bl 

vo.kZuh; lkSUn;Z dks ns[kdj ÁQqfYyr gks jgk gw¡------ /khjs&/khjs Åij dh vksj 

mM+rk gqvk eSa ije/kke dh vksj tk jgk gw¡-------- vc eSa lw{e oru dh lhek 

esa Áos’k dj jgk gw¡-------- ;g ,d vfr’k; fÁ; yksd gS-------- bl yksd esa 

pkjksa vksj eueksgd n`’; fo|eku gSa------- ;gk¡ dh gj pht fpr&pqjkouh gS------- 

bldh miek vuUr gS------- ;gk¡ dh gj NVk fujkyh gS------- ,sls yxrk gS tSls 

;gk¡ gj jkst nhokyh gS------- lkSj ÅtkZ ls txexkrs egy tSls jks’kuh ls ugk 

jgs gksa------- eSa bUgsa yka?krs ¼Økl djrs½ gq,s vkxs dh vksj c<+ jgk gw¡------- 

/khjs&/khjs eSa vius Lons’k ‘kkfUr/kke esa Áos’k dj jgk gw¡------- esjs I;kjs firk 

eq>s viuh fnO; fdj.kksa ls b’kkjk djds viuh vksj cqyk jgs gSa------ vkSj eSa 

mudh fdj.kksa #ih ckgksa esa lek jgk gw¡----- eSa mudh fdj.kksa #ih ckgksa esa 

lekrs&lekrs ,d xgu ‘kkfUr dk vuqHko dj jgk gw¡-------- muds bl fu%LokFkZ 

Lusg ds ca/ku esa ca/krk tk jgk eSa] mudh vuar çdk’k dh xksn esa lekrk 

tk jgk gw¡------- os eq>s viuh fdj.kksa #ih ck¡gksa ls vk’khZokn ns jgs gSa------- eSa 

muls fudyrh ‘kfDr’kkyh fdj.kksa dks Lo;a esa vkRelkr~ dj jgk gw¡------- eSa 

Lo;a dks ijekRe ‘kfDr;ksa ls Hkj jgk gw¡-------- eSa mudh lkfu/; ls ifjiw.kZ 

xksn esa foJke dj jgk gw¡--------          

               vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 45 (nÙkk=s;) 
 

egkokD;%& lHkh czãkdqekj vkSj dqekfj;ksa dk fo’ks”k dÙkZO; D;k gS---\ 
 

Loeku%& f=ewfrZ firk f’ko dh jpuk ^^nŸkk=s;** vFkkZr~ czãk&fo”.kq&’kadj gw¡----- ok eSa 

czãk cki ds lkFk fo’ks”k LFkkiuk ds dk;Z vFkZ fufeÙk lg;ksxh czãkdqekj gw¡----- 
 

xhr%& Kku ve`r fiykrk py-----@’kkfUr lkxj ‘kkfUr dk lalkj------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa f=ewfrZ f’ko dh jpuk] nŸkk=s; vFkkZr~ czãk&fo”.kq&’kadj gw¡--- ijefirk 

ijekRek f’ko us eq>s uol`f”V ds fuekZ.k dk;Z izfr lsokFkZ pquk gS----- ijekRe vkns’kkuqlkj czãk 

Lo:i }kjk eSa fnO; xq.kksa] bZ’ojh; /kkj.kkvksa ok nsorkbZ dykvksa dk Lo:i cu] LFkkiuk ds 

dk;Z esa ennxkj jgus dk dÙkZO; dj jgk gw¡----- eq> vkRek esa l`f”V vkfn ¼lr;qx½ ds le; 

loZ fnO; xq.kksa ok loZ‘kfDr;ksa dh lEiw.kZ /kkj.kk Fkh------- /khjs&/khjs ek;k jko.k :ih fodkjksa dh 

izos’krk gksus ds dkj.k eq>esa og ijekRe ‘kfDr;k¡ ok nSoh xq.k etZ gksrs jgs ok fodkjksa] 

cqjkbZ;ksa] dqlaLdkjksa vkfn dh izos’krk gksus yxh------- ftlds dkj.k eSaus vius loZ nSoh xq.kksa ok 

dykvksa dks [kks fn;k vkSj fodkjksa esa Qaldj fodeZ djus yxh ok nk:.k nq%[k] d”V] ihM+k 

vkfn dh f’kdkj gks iM+h------- ijefirk ijekRek us eq>s fnO; Kku p{kq nsdj] eq>s f=dkyn’khZ 

cukdj] eq>s esjs voxq.kksa ls ifjfpr djk;k------- ok eq>s f=ewfrZ Lo:i nsdj ‘kadj Lo:i }kjk 

esjs 63 tUeksa ds fodeksZa ds [kkrksa dks ;ksxcy ls pqDrq djus dk lgt jkLrk fn[kk;k vkSj 

eq>s riLoh ‘kadj dh Hkk¡fr lnk ,d ijekRek firk fujkdkj f’ko dh gh ;kn esa jgus dk 

dY;k.kdkjh vkns’k fn;k-------- ‘kadj Lo:i }kjk eSa ijefirk ijekRek f’ko dh ;kn esa ,djl] 

vpy] v[k.M Lo:i esa fLFkr jgdj vius 63 tUeksa ds fodeksZa dks HkLe dj jgk gw¡-------- ,d 

ijefirk ijekRek f’ko dh fujUrj ;kn esjs fodeksZa dks vfr lgt gh HkLe dj jgh gS------- esjs 

fodeZ HkLe gksus ls eSa vkRek Lo;a dks vR;Ur gYdk eglwl dj jgh gw¡---------- esjs fodeZ n~X/k 

gks jgs gSa---------- eq>esa fnO; xq.kksa dh Lor% LFkkiuk gksrh tk jgh gS---------- lkFk gh lkFk eq>s 

vius dYi&dYi ds ;knxkj uhyd.B Lo:i }kjk vU; vkRekvksa ds vklqjh dqlaLdkjksa :ih 

fo”k dks Hkh xys esa /kkj.k djuk gS------ vFkkZr~ Xykfu] fuUnk] vieku] cqjkbZ] Ny&diV ls 

ifjiw.kZ----- ckrksa ds ok;qe.My ds chp jgrs Hkh Lo;a dks lc ckrksa :ih tgj ls lqjf{kr j[kuk 

gS------- ok bl gykgy dks vius d.B esa /kkj.k dj leLr ekuo tkfr dks Hkh blds dqizHkko 

ls lqjf{kr j[kuk gS------ ‘kadj Lo:i }kjk esjk ;gh dÙkZO; gS fd eSa lnk ,d cki dh fujUrj 

;kn esa jgdj fodkjksa ok cqjkbZ;ksa] dqjhfr;ksa dk uk’k d:¡-------- esjs rhljs Lo:i vFkkZr~ lEiw.kZ 

prqHkqZt fo”.kq Lo:i }kjk eq>s fnO; xq.kksa] bZ’ojh; /kkj.kkvksa ok loZ dykvksa ds lkFk&lkFk 

bZ’ojh; ifjokj dks Hkh izse] lkSgknZ] Kku ;qä Lusg ok ;ksx;qä vkfRed izse ds }kjk ikyuk 

dk egku dÙkZO; djuk gS----- ;g esjk bZ’ojh; ifjokj gS bl ikWojQqy Le`fr }kjk eSa bl 

ifjokj dks v[k.M ok fufoZ?u cukus dh lsok Hkh fujUrj dj jgk gw¡------- lkFk&lkFk Lo;a esa 

vkRelkr~ gksrs nSoh xq.kksa ok bZ’ojh; /kkj.kkvksa dks Hkh vfouk’kh cuk jgk gw¡---------- ;s xq.k blh 

thou esa esjs vfouk’kh laLdkj curs tk jgs gSa-------- blh izdkj ijekRek cki }kjk iznku dh 

xbZ loZ’kfDr;ksa dks Hkh vfouk’kh laLdkj ds :i esa Lo;a esa /kkj.k dj jgk gw¡---------- ;g rhuksa 

gh Lo:i tc esjs }kjk Li”V >ydsaxs rc gh eSa okLro esa f=ewfrZ f’ko dh jpuk ^^nÙkk=s;** 

dks izR;{k dj ldw¡xk--------           

              vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 46 (Tokyk Lo:i voLFkk) 
 

egkokD;%& gs laxe;qxh czkã.kksa! 84 tUeksa ds fHkUu&fHkUu Ádkj ds fglkc& 

fdrkc dk o`{k lekIr djuk gS] ,d&,d ‘kk[kk dks lekIr djus dk ugha-----A 
 

Loeku%& eSa vusd Ádkj dh ‘kk[kkvksa :ih foLrkfjr o`{k dks cht esa 

lekdj] yxu dh vxu ls HkLe djus okyh ekLVj cht:i vkRek gw¡------- 
 

xhr%& yxu dh vxu es eXu vkt eu gS-------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ns[ksa vius ’kjhj dks ,d ’kkUr Tokykeq[kh ioZr ds #i esa---- vc flj 

dk Åijh fgLlk eq[k dh rjg [kqyk---- vkSj mlesa ls ,d ef.k /kwfey] dkyh iM+h gqbZ] 

ped [kksbZ gqbZ ckgj fudyh---- vkSj flj ds dqN Åij fLFkj gks tkrh gS---- ;s eSa vkRek 

gw¡---- tks bl ’kjhj ds Hkku esa jgdj dkyh iM+ xbZ---- vkSj viuh ped [kks cSBh---- vc 

eSa fcUnq vkRek vius lPps] vfouk’kh fcUnq firk ls ije/kke esa cqf) dh rkj }kjk 

duSD’ku tksM+ jgh gw¡---- esjs vkg~oku djrs gh firk f’ko ls djksM+ksa dh la[;k esa Tokyk 

Lo#i fdj.ksa fudydj eq> vkRek ij iM+us yxh gSa---- dqN nsj vuqHko djsa--- vius 

Åij vkrh bu Tokyk Lo#i fdj.kksa dk------------V~;wu------- 

mu fdj.kksa ds iM+rs gh eq> vkRek dh dkfy[k /kqydj HkLe gksus yxh---- vkSj eSa 

vkRek] viuh [kksbZ ped iqu% izkIr dj vfr lqUnj] ije ifo=] vR;Ur ’kfDr’kkyh 

gksrh tk jgh gw¡---- vuqHko djsa vius vukfn fcUnh Lo#i dk------V~;wu------ 

vc firk f’ko ls vkrh Tokyk Lo#i fdj.ksa eq> vkRek ls gksrh gqbZ esjs 

Tokykeq[kh ioZr #ih ’kjhj ds Hkhrj izfo"V gksus yxrh gSa---- vkSj ogk¡ Hkhrj ,d mcky 

lk mBus yxrk gS---- Hkhrj /k/kdrh vfXu ls vUnj dk fdpM+k tydj jk[k gks jgk gS--- 

vkSj ’kjhj dh desZfUnz;k¡ Hkh vius vklqjh laLdkjksa #ih fdpM+s ds HkLe gksus ls ifo= 

gksdj ’kkUr ok ’khry gksrh tk jgh gSa---- Ád`fr ds 5 rRoksa dk cuk ;g ’kjhj vkSj 

bldh desZfUnz;k¡ vc fcYdqy LoPN] ’kkUr ok ’khry gks xbZ gSa---- vkSj ;g ’kjhj ykbV 

ds #i esa ifjofrZr gks x;k gS--- vuqHko djsaxs vius ije ifo= Qfj’rs Lo#i dk--V~;wu-- 

foLQksfVr Tokykeq[kh ioZr ls fudyrs ykos ds leku--- vc bl ifo= ykbV ds 

’kjhj ls vla[; fdj.ksa ckgj fudy&fudydj---- loZ fn’kkvksa esa cg jgh gSa----- vkSj 

leLr Hkwe.My ij QSy jgh gSa----- tgk¡&tgk¡ Hkh ;s ykok cgdj tk jgk gS----- ogk¡ 

vklikl dk vifo= okrkoj.k] ok;qe.My vkSj euq";kRekvksa dk ifrr ’kjhj #ih fdpM+k 

bl ykokfXu dk Li’kZ ikrs gh xydj HkLe gks jgk gS---- vkSj leLr Hkwe.My ’kq)] 

LoPN vkSj fueZy curk tk jgk gS---- ok vifo= euq";kRek;sa Hkh vius okLrfod dapu 

Lo#i dks izkIr dj jgh gSa-------V~;wu-------   

ykos ds #i esa izokfgr gksrh ;g ;ksxkfXu---- vc /khjs&/khjs ’kkUr gks jgh gS---- 

ftlls leLr Hkwe.My ’kq)] LoPN] ifo= vkSj fueZy cu x;k gS---- betZ djsa lr;qxh] 

LofxZd nSoh nqfu;k dks vius lkeus---- vkSj [kks tk;sa---- dqN iy blh vuqHko esa-------

V~;wu--------            vkse~ ’kkfUr~ 



fMªy & 47 (fodeZ fouk’k djuk) 
 

fpUru%& fodeZ fouk’k djus ds fy;s ,d gh voLFkk gS] og gS cht#i 

voLFkk---A fujkdkjh cht:i f’kockck ds lEeq[k ije/kke esa fcUnq #i esa 

fVd tkvks] ,d gh ladYi ds lkFk------- 
 

egkokD;%& ,ojjsMh dk vFkZ gh gS vkMZj gqvk vkSj py iM+k---A v’kjhjh 

gksus dk vH;kl gksxk rks QkSju gh le; dh lekfIr dk ok;czs’ku 

vk;sxk-----A 
 

Loeku%& eSa xksYM@flYoj ds eghu /kkxksa ls eqDr ,ojjsMh vkRek gw¡------ 
 

xhr%& T;ksfr fcUnq ls feyu dk jax gS U;kjk------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa nsgHkku ls ijs ekLVj cht#i fcUnq vkRek ije/kke esa 

vius vfouk’kh cht:i firk f’ko ds lEeq[k gw¡---- firkJh th ls fodeZZ HkLe 

djus okyh Tokyk Lo#i fdj.ksa----- eq> vkRek esa Hkjs gq;s fodeksaZZ #ih fdpM+s 

dks tykdj [kkd dj jgh gSa---- muds va’k&oa’k---- d.k&d.k dks ifrr&ikou 

Kku lkxj esa lekdj---- lnk ds fy;s mudk laLdkj dj jgh gSa----- ftlls 

eSa vkRek lPps lksus (Pure Gold) esa ifjofrZr gks jgh gw¡----- eSa vkRek gYdh] vkSj 
gYdh] vfr ykbV vkSj ekbV voLFkk dks ÁkIr dj jgh gw¡----- esjs ijefÁ; 

firk f’ko us eq> vkRek dks loZxq.k lEiUu--- 16 dyk lEiw.kZ--- lEiw.kZ 

fufoZdkjh cuk fn;k gSA vksssgk!! dSlh U;kjh vkSj ikojQqy LVst gS ;g---- eSa 
cht:i vkRek Lo;a dks ije/kkeh ¼fuoklh½ vuqHko dj--- bl vfrfUnz; lq[k 

esa xksrs yxk jgh gw¡---- fdruk uk ‘kqfØ;k vnk d#¡ eSa f’ko firk dk----- 

ftUgksaus eq> fodkjksa esa tdM+h--- tUe&tUekUrj ds fodeksZa ds cks> ls ynh---- 

reksÁ/kku vkRek dks esjh okLrfod lrksÁ/kku voLFkk esa yk fn;k--- eq>ls 

fodkjksa dh [kkn fudky--- eq>s esjh okLrfod vukfn-- fufoZdkjh--- vfr ifo= 

voLFkk esa fLFkr dj fn;k---- vc eSa vusd Ádkj ds xksYM@flYoj ds lw{e 

/kkxksa ls iw.kZr;k eqDr gw¡----- ok ?kj ykSVus ds fy,s ,dne jsMh gw¡------ 

dksfV&dksfV /kU;okn vkidks esjs lr cki] lr f’k{kd] vfouk’kh lktu] esjs 

Lokeh] esjs lPps&lPps lrxq#---- vkidk ckjEckj ‘kqfØ;k esjs ehBs ckck---- 

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 



fMªy & 48 (ekLVj czãk) 
 

egkokD;%& ckinknk Hkh lHkh ik.Moksa dks fo’ks”k :i ls] lnk fot;h] lnk 
cki ds lkFkh vFkkZr~ ik.Moifr ds lkFkh] vki leku ekLVj loZ 

’kfDroku fLFkfr esa lnk jgsa] ;gh fo’ks”k Le`fr dk ojnku ns jgs gSa------ 

orZeku le; ,sls xqIr ‘kfDr;ksa }kjk vuqHkohewrZ cuuk vfr vko’;d 

gSA gs Lojkts! fo’o lsok dks fdukjs j[kks] Lo dks ns[kks& lHkh deZpkjh] 

eU=h] egkeU=h lHkh vkids vf/kdkj esa gSa------\ 
 

Loeku%& eSa czãk cki leku loZ ‘kfDr;ksa dks v”V Hkqtkvksa ds :i esa /kkj.k djus 

okyh v”V Hkqtk/kkjh ekLVj loZ’kfDreku vkRek gw¡------- 
 

xhr%& vkse /ofu--------@ f’ko ls ;ksx yxkvks] v”V ‘kfDr;k¡ ikvks------ 
 

fpUru & eq>ls fudyrh vkse~ /ofu dh e/kqj rjaxsa] ,d Áp.M T;ksfr dk #i 

/kkj.k fd;s ije/kke esa f’ko firk dks Vp dj jgh gSa--- vkse~ /ofu ds jslik.M esa 

f’ko firk dh ‘kfDr’kkyh v"V ‘kfDr;ksa ls lEiUu fdj.ksa ije/kke ls esjs Åij iM+ 

jgh gSa--- f’ko firk ls vkrh ;s ‘kfDr’kkyh fdj.ksa cjcl gh eq>s ykbV cukdj 

lw{eoru esa [khap jgh gSa----- ns[ksa Lo;a dks lw{eoru esa ckinknk ds ykbV Lo#i 

ds lEeq[k------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ckinknk ds 10 Lo#i esjs lEeq[k gSa-------- 
¼1- v’kjhjh ok 2-Qfj’rk Lo#i] ckdh 8 lkdkjh v”V ‘kfDr;ksa ls lEiUu Lo#i½ 

eSa ckinknk ds ,d&,d Lo#i ds vkxs ls xqtjdj muls Áokfgr gksrh 

,d&,d ‘kfDr dks Hkqtk ds #i esa Lohdkj dj jgh gw¡------- 

ÁFke Lo#i ds vkxs & ftl Ádkj czãk ckck us igyh eqykdkr esa gh viuk lkjk 

O;kikj] lkjs fj’rs&ukrs lesV fy;s] mlh Ádkj eq>s Hkh viuk lc dqN lesV ysus 

dh ‘kfDr ckinknk ns jgs gSaA ckinknk dh n`f”V ls fudyk Ádk’k] Hkqtk ds #i esa 

esjs dU/ks ij vkdj fLFkr gks x;k  gS ------------ V~;wu ------------ 

f}rh; Lo#i ds vkxs & tSls czãk cki us lkjs lekt dk fojks/k lgu fd;k] 

dHkh Hkh Mjs ugha] fgEer ugha gkjh] mruh gh lgu djus dh ‘kfDr ckinknk eq>s ns 

jgs gSaA ckinknk dh n`f”V ls fudydj lgu ‘kfDr] Hkqtk ds #i esa esjs dU/ks ij 

vkdj fLFkr gks x;h gS ------------ V~;wu ------------- 

rhljs Lo#i ds lkeus & tSls ckinknk lHkh cPpksa dh ckrsa lqudj Lo;a esa lek 

ysrs gSa] ogh lekus dh ‘kfDr ckinknk dh n`f”V ls fudy Hkqtk ds #i esa esjs 

dU/ks ij vkdj fojkteku gks x;h gS ------------ V~;wu ------------- 

pkSFkk Lo#i & tSls czãk ckck vius lEeq[k vkus okyh gj vkRek dks lsd.M esa 

ij[k ysrs Fks] dHkh vkRekvksa ls /kks[kk ugha [kk;kA ogh ij[kus dh ‘kfDr ckinknk 



dh n`f”V ls fudydj Hkqtk #i esa esjs dU/ks ij vkdj fojkteku gks x;h gSA vc 

eSa vkRek Lo;a dks vR;Ur ‘kfDr’kkyh eglwl dj jgh gw¡ --------- V~;wu --------- 
 

vc eSa ckinknk ds ik¡pos Lo#i ds lkeus gw¡A ftl izdkj czãk ckck okfn;ksa dh 

ckrsa lqudj mUgsa fu”i{k gksdj fu.kZ; nsrs FksA dHkh Hkh fdlh dk i{kikr ugha fd;kA 

lnk gh lcdks leku le>kA eq>s Hkh ckinknk ogh ‘kfDr ns jgs gSaA ckinknk dh 

n`f”V ls fudyh fu.kZ; ‘kfDr] Hkqtk #i esa esjs dU/ks ij fLFkr gks x;h gS ---------- 

V~;wu ----------- 
 

NBs Lo#i ds vkxs & ftl izdkj czãk cki us fojks/kh vkRekvksa dh dksbZ ijokg 

ugha dh] mUgsa ekjus vk;s rks Hkh czãk cki us fuMj gksdj mUgsa vius fir`or Lusg 

dh Mksj esa ck¡/k fy;k] ogh lkeuk djus dh ‘kfDr ckinknk dh n`f”V ls fudydj 

Hkqtk #i esa esjs dU/ks ij vkdj fojkteku gks jgh gS ------- V~;wu ------ 
 

lkrosa Lo#i ds lkeus & tSls czãk ckck us v;ksX;] vlg;ksxh] vieku djus 

okyh vkRekvksa dks Hkh lEHkkyk] esjk cPpk dgdj fny dk Lusg fn;k vkSj thou 

Hkj ikyuk djrs] lg;ksx nsrs jgsA ogh lg;ksx dh ‘kfDr ckinknk ds u;uksa ls 

fudydj Hkqtk #i esa esjs dU/ks ij fLFkr gks jgh gS -------- V~;wu -------- 
 

vkBosa Lo#i ds lEeq[k Lo;a dks ns[ksa & ftl izdkj czãk cki vusd Hkkb;ksa&cguksa 

dh ikyuk djrs] lnk ifo= cuus&cukus dh f’k{kk nsrs jgsA Lo;a v’kjhjh gksdj] nsg 

vkSj nsg ds lEcU/kksa ds foLrkj dks lesVdj lcdks vkfRed ßfcUnqÞ Lo#i esa 

fLFkr gksus ds fy, izsfjr djrs jgs] ogh ladh.kZ djus dh ‘kfDr ckinknk dh n`f”V 

ls fudydj vkBoha Hkqtk ds #i esa esjs dU/ks ij vkdj fLFkr gks x;h gS ---------- 

V~;wu ----------- 
 

vc eSa vkRek v”V ‘kfDr;ksa ls lEiUu gksdj v”V Hkqtk/kkjh] ekLVj 

loZ‘kfDroku cu x;h gw¡-------- eSa vkRek Hkh czãk cki leku lsd.M esa viuh loZ 

desZfUnz;ksa dks ladh.kZ dj nsg ls U;kjh ßcht#i voLFkkÞ esa ftruk le; pkgw¡ 

fLFkr jg ldrh gw¡----- eq>s vukfn voLFkk ls HkVdkus okys O;FkZ ladYi Hkh vc 

iwjh rjg lekIr gks x;s gSA vc eSa iw.kZr;k fufoZ?u voLFkk dk vuqHko dj jgh gw¡ 

---------- V~;wu ----------- 

vc eq> vkRek dks ekLVj nkrk cu] ckinknk }kjk izkIr ;s loZ’kfDr;k¡ fo’o 

dh loZ vkRekvksa rd igq¡pkuh gSa----- eSa Qfj’rk------ fo’o Xyksc ij fLFkr gksdj 

bu loZ’kfDr;ksa dh ldk’k leLr ekuork ij fc[ksj jgk gw¡------- leLr ekuo 

tkfr ij bu ‘kfDr;ksa dk ÁHkko fn[k jgk gS------- lkFk&lkFk Ád`fr ds ik¡pksa rRo 

Hkh ikou cu jgs gSa-------           

                vkse ‘kkfUr~ 

 



fMªy & 49 (Mcy ykbV Qfj’rk) 
 

egkokD;%& Qfj’rk dHkh Hkh fdlh cU/ku esa ugha c¡/krk------A 

 

Loeku%& eSa lnk cki ds lkFk dk vuqHko djus okyk Mcy ykbV 

Qfj’rk gw¡-------- 
 

xhr%& eSa Qfj’rk ru dk ekfyd--------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa Qfj’rk vius bl ik¡p rRoksa ds cus ‘kjhj ls fudydj 

ckgj tk jgk gw¡----- /khjs&/khjs esjh bl nsg #ih dqfV;k ds fdokM+ [kqy jgs gSa---- 

eSa ‘osr Ádk’k dk ‘kjhj fy;s viuh bl nsg ls vyx gks x;k gw¡----- vkSj nwj 

[kM+k gksdj viuh gh nsg dks ns[k jgk gw¡------- eq>s ,d vuks[kh lh vuqHkwfr 

gks jgh gS------ eSa Lo;a dks iw.kZr;k HkkjeqDr vuqHko dj jgk gw¡------ Ádk’k dh 

dk;k dks lkFk fy;s vc eSa ,d unh dh vksj tk jgk gw¡----- vkSj mlds 

fdukjs&fdukjs vfr e/;e xfr ls fopj.k dj jgk gw¡-------- ,d vtc lh 

#gkuh eLrh esa eXu eSa Qfj’rk------ gkSys&gkSys ,d&,d dne j[krs gq,s vkxs 

c<+ jgk gw¡------- bl Ádk’k dh dk;k esa cSBdj eSa vkRek------- viuh ‘kfDr;ksa 

dks pgw¡ vksj fc[ksj jgk gw¡------ ,d lw{e Å”ek esjh Hk`dqfV ls cgrh gqbZ /kjrh 

ij QSy jgh gS-------- ok iap rRoksa esa foyhu gks jgh gS-------- vuojr cgrs 

>jus dh Hkk¡fr-------- ‘osr Ádk’k dh vfojy /kkjk-------- esjs lw{e ‘kjhj ls 

mrj&mrj dj-------- ik¡pksa rRoksa dks ikou cuk jgh gS------- mudh reksxq.kh 

voLFkk ifjofrZr gks jgh gS-------- os iqu% LoPN ok ‘kfDr’kkyh cu jgs gSa------- 

os iqu% lrksÁ/kku ok lq[knk;h curs tk jgs gSa------- Ádk’k dh ‘osr /kkjk------- 

esjh Hk`dqfV ls fudydj-------- esjs vax&vax dks fHkxksrh gqbZ------- /kjrh ij cg 

jgh gS------- eSa Lo;a dks vR;Ur ‘kkUr ,oa ‘kfDr;ksa ls Hkjiwj vuqHko dj jgk 

gw¡-------- ifo=rk dh ;s ‘osr /kkjk------- esjh ikjn’khZ Ádk’ke; dk;k dks LoPN 

dj jgh gS------- ‘kfDr’kkyh cuk jgh gS------ esjh dk;k dapu gksrh tk jgh gS----- 

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 



fMªy & 50 (Lon’kZu pØ/kkjh czkã.k) 
 

Hkxokuqokp%& 63 tUe esgur dh] vc ,d tUe ekStksa dk tUe gSA 
eqgCcr dk tUe gS] ÁkfIr;ksa dk tUe gS] ojnkuksa dk tUe gS] enn 

ysus dk] enn feyus dk tUe gS fQj Hkh bl tUe esa esgur D;ksa\ 

rks vc esgur dks eqgCcr esa ifjorZu djks----!!! 
 

egkokD;%& Vs<+s ckads cPps iSnk djrs] ftldk dHkh eqag ugha gksrk] dHkh 

Vk¡x ugha] dHkh ck¡g ugha gksrhA ,sls O;FkZ dh oa’kkoyh cgqr iSnk djrs gSa] 

vkSj fQj tks jpuk dh rks D;k djsaxs\ mldks ikyus ds dkj.k esgur 

djuh iM+rh-------A 
 

Loeku%& eSa vkWyekbVh vFkkWfjVh }kjk pquk gqvk] vius ik¡pksa gh Lo:iksa 

dks ?kM+h&?kM+h /kkj.k djus okyk Lon’kZu pØ/kkjh czkã.k gw¡-------- 
 

xhr%& rsjk oks I;kj gS ckck tks fn[kyk;k ugha tkrk------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& vkt lqcg ckck ls :gfjgku djrs ckck us ,d fpUru 

eu dks fn;k fd------ 

lkspks] Hkxoku us gedks fdruk I;kjk ifjokj fn;k gS-- ge fdlds cPps 

gSa] Hkxoku ds! vkSj Hkxoku us czãk ljh[kh ek¡ nh] fQj bZ’ojh; ifjokj dk 

fgLlk gksus dk gd fn;k---- fQj Hkh bruk /;ku j[kk fd esjs cPps dks jÙkh 

Hkj Hkh nq[k uk gks rks mlds fy;s loZ lEcU/k [kqn ,d ls gh fuHkkus dh 

;qfDr crkbZ---- HkkbZ&HkkbZ esa Hkh dHkh&dHkkj NksVh lh ckr ij dqN nq[k dh 

Qhfyax vk ldrh gS---- blfy;s [kqn gh gj cPps dks [kq’k j[kus dk chM+k 

mBk;k---- vkSj ge cPps fQj Hkh mlls lEcU/kksa dk lq[k ysus ds ctk; 

nqfu;knkjh esa gh my>us yxrs gSa-- ml ,d lqÁhe ls loZ lq[kksa dk jl ysrs 

gh ugha--- mldks fnu jkr gekjk gh [;ky jgrk gS vkSj ge mlds vykok 

lcdk [;ky djrs jgrs----- [;ky djks vxj vc bl lq[k dk jl ugha 

fy;k rks fQj dHkh ugha ys ldsaxs D;ksafd dYi&dYi ;gh ikVZ fjihV gksxkA 

vks esjs eksLV fcyOM ckck!! vkids flok fdlh vkSj ls I;kj djuk xks;k 

vius vfrfUnz; lq[k dks xaokuk] ckck vki gSa rks ;s ifjokj gS! vkils gh rks 

;s lq[k dk lalkj gS ckck! vki ugha rks ;s ifjokj Hkh vfouk’kh lq[k dh 

Qhfyax dSls djk ldsxkA vks esjs ehBs ckck---- vks esjs I;kjs rs I;kjs ckck] 



vki gh ls lc lq[k gSa ckckA vki gh lR; gks------- vki gh vfouk’kh gks------- 

vki gh esjs [kqnk nksLr gks------ vki gh rks Áse ds oks lkxj gks ftlesa eSa 

ftruh xgjh Mqcdh yxkrk gw¡----- mruk gh vlhe vkUun ikrk gw¡ ckckA jkst 

losjs&losjs vki eq>s mBkrs gksA vxj eSa nksckjk lks tkÅ¡ rks fQj ls mBk nsrs 

gksA /khjs ls dkuksa esa vkdj dgrs gks---- esjs yky] esjs jkt nqykjs cPps] mBks& 

ns[kks] vki vius ckck dh xksn esa gks---- mBks esjs vk’kkvksa ds fpjkx] vk¡[ksa 

[kksyks----- vkvks ge ehBh&ehBh ckrsa djsaxsA bl le; eSa flQZ rqEgkjs gh ikl 

gw¡--- vki] vkSj eSa gh gSa vkSj dksbZ Hkh vkl&ikl ugha gS--- esjs u;uksa ds uwj 

cPps] tkxks vkSj esjs xys yx tkvksA fQj tc eSa viuh v/k[kqyh lh iydsa 

Åij mBkrk gw¡ rks [kqn dks vkidh ckgksa esa lek;s ns[krk gw¡A oks #ekuh iy----- 

oks vfoLej.kh; {k.k----- vkssssgk gk!!! fdruk xgjk] ehBk] fujkyk lq[k gS 
;s ckck] vkidh ckgksa esa----- eSa [kqn dks fdruk fuf’Upr ikrk gw¡ ckck----- vks 

esjs fny ds lgkjs ckck] eq>ls ckrsa djks ckck---- eq>s ehBh&ehBh ckrsa lqukvks 

ckck----- eq>s LofxZd lq[kksa dk vuqHko viuh xksn esa djkvks ckck--- eq>s 

viuh ckgksa ds >wys esa >qykvks uk ckck------ Hkys lr;qx esa lc lq[k gksaxs---- 

exj vkidh I;kj Hkjh ckgksa ds >wys esa tks ijelq[k gS ckck] oks lr;qxh 

e[keyh fcLrj esa Hkh uk fey ldsxk--- fdruh xgu ‘kkfUr gS vkidss Li’kZ 

esa ckck--- dkSu gksxk eq>ls T;knk [kq’kulhc bl tx esa ckck! ftls gj fnu 

ve`rosys Lo;a ijekRek firk f’ko vkSj txr dh loZJs”B vkRek czãk ek¡ dk 

lq[k ,d lkFk feyrk gks--- vkSj oks Hkh iy nks iy ds fy;s ugha cfYd ?k.Vksa 

blh lq[k ds lkxj esa xksrs yxkrk jgw¡--- bruk I;kj dk lkxj esjs ikl gS---- 

;s I;kj Hkjk lkxj iwjk gh esjk gS--- lq[kksa ds lkxj] vkUun ds lkxj] Áse ds 

lkxj] ifo=rk ds lkxj] loZ ‘kfDr;ksa ds lkxj dh lUrku gw¡ eSa---- dSlk 

vykSfdd u’kk gS ;g---- fdruk ‘kq)] fdruk ifo= u’kk gS ;g---- tks esjh 

vk[kksa esa Nydrs bl Áse ds >jus dks Nydus ls ugha jksd ik jgk----- cg 

tkus nks ckck bl Nydrs >jus dks---- vkSj rSj ysus nks eq>s bl fo’kky] 

vlhe Áse ds lkxj esa------ vks esjs ehBs ckck! fdruk uk I;kj d#¡ eSa 

vkils----- tkxrs gq,s Hkh fdruh xgjh lq[k dh uhan gS ;s---- ftlls mBus dk 

fny gh ugha gksrk----- cSB tk;sa dqN nsj vk¡[ksa ew¡n dj----- vius ckck dh ckgksa 

esa---- vkSj vuqHko dh xgjkbZ;ksa esa mrj tk;sa---- ;s iy flQZ vkids gSa----- 

ckck dk ;s I;kj flQZ vkids fy;s gS------        

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 



fMªy & 51 (ekLVj Lkq[knkrk) 
 

egkokD;%& ftruk Lo;a dks Lo;a tku ldrs] mruk vkSj dksbZ ugha tku 

ldrs------A 
 

Loeku%& eSa fo’o jfp;rk cki dk uEcjou fot;h] lQyrk dk flrkjk 

ekLVj jfp;rk gw¡---- ekLVj lq[knkrk gw¡----  
 

xhr%& fuekZu cusa&fuekZ.k djsa] vius deksZa dks Js”B cuk;sa------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa uUgk&lk Qfj’rk Ádk’k dh dk;k fy;s lsokFkZ leLr fo’o dk Hkze.k dj 

jgk gw¡------- fo’o esa gj rjQ v’kkfUr] Hk;] nq[k] fpUrk dk okrkoj.k fn[kkbZ ns jgk gS------- pkjksa 

vksj ?k`.kk vkSj fgalk dk lkezkT; O;kIr gS----- loZ vkRek;sa nq[kh gksdj b/kj&m/kj HkVd jgh gSa---- 

,slk Árhr gks jgk gS tSls--- vkRek;sa vius okLrfod fBdkus dks ryk’k jgha gksa------- ,sls esa ,d 

Ádk’k dh cnyh ij lokj eSa uUgk lk Qfj’rk---- bu vkRekvksa ds chp igq¡pdj mUgsa lq[k-- 

‘kkfUr-- ifo=rk-- Áse dh ‘kfDr’kkyh fdj.ksa ns jgk gw¡------- eq> Qfj’rs ds eLrd ls fudyrh 

vklekuh uhys jax dh Kku Ádk’k dh fdj.ksa vkRekvksa dks muds okLrfod vkfRed Lo:i dk 

Lej.k djk jgh gSa------- ifo=rk dh ped ls ljkcksj esjs psgjs ls ÁLQqfVr gksrh ifo=rk dh 

‘osr fdj.ksa---- vkRekvksa ds tUe&tUe ds fodeksZa dh dkfy[k /kksdj mUgsa ifo= cuk jgh gSa------ 

ifo=rk dh ‘kfDr ikdj os vkRek;sa Lo;a esa ‘kkfUr ok Áse dk lapkj gksrk vuqHko dj jgh gSa---- 

loZ vkRek;sa ‘kkfUr dh B.Mh ‘ok¡l ys jgh gSa------- os ‘khry gks jgh gSa-------- eq> Qfj’rs ls 

‘oklksa&’okl ‘kkfUr dh gjs jax dh fdj.ksa fudydj pgw¡ vksj QSy jgha gSa------ vkSj vkRekvksa dks 

‘khryrk dh xgu vuqHkwfr djk jgh gSa------- os vius Lo/keZ ßeSa vkRek ‘kkUr Lo:i gw¡Þ esa 

lgt gh fLFkr gks jgh gSa------- mudk ân; Áse dh xqykch jax dh fdj.kksa dks ÁkIr dj------ 

vfr ÁQqfYyr gks jgk gS------- esjs ân; ls Nydrh vuojr Áse Hkjh xqykch fdj.ksa loZ 

vkRekvksa dks ijekRe I;kj dh xgu vuqHkwfr djk jgh gSa------- os ijekRe I;kj ls ljkcksj gks jgh 

gSa----- ijekRe I;kj dk lq[k ikdj vkRek;sa r`Ir gks jgh gSa------ ijefirk ijekRek f’ko ls 

fudydj---- eq> Qfj’rs ij vkrh---- lq[knkf;uh ihyh&ihyh Qqgkjsa----- eq>s vykSfdd lq[k dk 

vuqHko djk jgh gSa------- vkSj eq>esa ls gksrh gqbZ os fdj.ksa loZ vkRekvksa ij iM+ jgh gSa------- 

lokZRek;sa lq[k dh ihyh Qqgkjsa ikdj vfrfUnz; lq[k dk vuqHko dj jgh gSa-------- os bl 

vfrfUnz; lq[k dks ÁkIr dj vkUun esa u`R; dj jgh gSa-------- os vius bZ”V nso&nsfo;ksa dk 

xq.kxku dj jgh gSa-------- lq[k dh ihyh&ihyh fdj.kksa ds lkFk ukjaxh jax dh vkUun Lo:i 

fdj.ksa loZ vkRekvksa esa LQwfrZ txk jgh gSa------- vkRek;sa vkUun foHkksj gks jgh gSa------- mudh 

ekalisf’k;k¡ rjksrktk gks jgh gSa----- vkRek;sa vkUunfpÙk gksdj ‘kjhj }kjk u`R; dj jgh gSa-------- 

dqN nsj igys dh Nk;h mnklh-- fujk’kk-- Hk; dh fLFkfr---- vc ifjofrZr gksdj vkUunksRlo esa 

cny x;h gS-------- vkRek;sa vius bZ”V nso&nsfo;ksa ds lk{kkRdkj dj--- vfr Lusg ok meax esa 

Hkjdj vc eaxy&egksRlo euk jgh gSa-------- mudk Hk; lekIr gks jgk gS--------- eq>ls fudyrh 

yky jax dh ‘kfDr dh fdj.ksa vkRekvksa dk Hk; nwj dj jgh gSa--------- os fuHkZ; cu jgh gSa--------- 

muesa loZ ‘kfDr;ksa dk lapkj gks jgk gS-------- os ‘kfDr Lo:ik curh tk jgh gSa-------- vkRek;sa 

lkrksa xq.kksa dh----- lrjaxh fdj.kksa esa jaxdj lEiw.kZ cu jgh gSa-------- os lrksÁ/kkurk dks ÁkIr dj 

jgh gSa-------- os lEiUu cu jgh gSa-------- vc eSa Qfj’rk og LFkku NksM+dj fdlh vU; LFkku dh 

vksj ÁLFkku dj jgk gw¡-------          vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 52 (lEIkw.kZ fuZfodkjh) 
 

egkokD;%& bl fxjkoV dh fLFkfr esa ladYi ls ok LoIu esa Hkh ugha 
tkuk] ;g ijkbZ fLFkfr gS------A 
 

Loeku%& eSa djkougkj vkRek lnk v’kjhjh--- fonsgh--- fujkdkjh cu--- 

fujkdkjh cki dks ok lnk vO;Dr fLFkfr--- vkdkjh fLFkfr--- Qfj’rk 

fLFkfr }kjk czãk cki dks QkWyks djus okyh vkKkdkjh--- oQknkj--- 

Qjekucjnkj vkRek gw¡-------- 

 

xhr%& vks ckck ;s vkius dSlk tknw Qsjk gS------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& lalkj ds ekfyd loZ‘kfDreku f’kockck ije/kke ls uhps 

dh vksj mrj jgs gSa------ viuh vuar ‘kfDr;ksa dks cjlkrs gq;s os i`Foh yksd 

dh vksj vk jgs gSa------- muls fudyrh Ádk’k dh /kkjk leLr Hkwe.My dks 

fHkxks jgh gS------ os /khjs&/khjs i`Foh ds utnhd vkrs tk jgs gSa---------- ‘kfDr;ksa 

dh ‘osr /kkjk lEiw.kZ i`Foh dks ifo= ,oa ‘kfDr’kkyh cuk jgh gS------- lHkh 

euq”;kRek;sa ‘kfDr;ksa ds bl Áokg dks i`Foh dh vksj vkrk gqvk ns[k gf”kZr gks 

jgs gSa------- bl ifo= /kkjk ds ÁHkko ls euq”;kRekvksa ds iki n~X/k gks jgs gSa---- 

muds nq[k&nnZ feV jgs gSa------- os cks>eqDr gksdj loksZPp fueZyrk dk vuqHko 

dj jgs gSa-------- muds ân; esa O;kIr bZ”;kZ] }s”k] erHksn vkSj cnys dh Hkkouk;sa 

u”V gks jgh gSa-------- os iqu% HkkbZpkjs dh Hkkouk dks Lo;a esa vkRelkr~ dj jgs 

gSa-------- bZ’ojh; ‘kfDr;k¡ ‘osr Áikr ds #i esa cgrh gqbZ leLr ekuork dk 

:ikUrj.k dj jgh gSa-------- ÁR;sd ekuo&eu] bl vykSfdd bZ’ojh; ‘kfDr;ksa 

ls ifjiw.kZ /kkjk esa Hkhxdj Lo;a dks vR;Ur fueZy] ‘kkUr ,oa ‘kfDr’kkyh 

eglwl dj jgk gS------- os fodkjksa] O;luksa vkSj voxq.kksa ls eqDr gks jgs gSa------- 

os lEiw.kZ ifo=rk ,oa vuar ‘kfDr;ksa ds vf/kdkjh curs tk jgs gSa------- os nsg 

dk Hkku Hkwyrs tk jgs gSa------ os fonsgh gksrs tk jgs gSa------ mudk vkUufnr 

ân; ckj&ckj bl bZ’ojh; midkj dk /kU;okn dj jgk gS---------- os ijekRek 

dks ckck dgdj iqdkj jgs gSa------- os ijekRe I;kj ds cgrs bl >jus esa 

Hkhxdj iqyfdr gks mBs gSa------- mudk eu e;wj ukp jgk gS-------- os vkUufnr 

gks jgs gSa--------             

               vkse ‘kkfUr~ 

 



fMªy & 53 (ekLVj egkdky) 
 

egkokD;%& okj Hkh pkjksa vksj dk gksxk--- ykLV Vªk;y lc djsaxs--- Ád`fr 

esa Hkh ftruh ‘kfDr gksxh--- ek;k esa Hkh ftruh ‘kfDr gksxh--- Vªk;y 

djsxhA mudh Hkh ykLV Vªk;y vkSj vkidh Hkh ykLV dekZrhr] deZcU/ku 

eqDr fLFkfr gksxh------A 
 

Loeku%& loZ’kfDr;ksa ds ekfyd] dkyksa ds dky egkdky dk eSa 

fldhy/kk] ykMyk cPpk ekLVj egkdky gw¡-------- 
 

xhr%& ;s rhu fcUnq er fcljks------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ladYi djsaxs----- ije/kke esa fojkteku dkyksa ds dky 

egkdky------ fujkdkjh f’kockck ls loZ’kfDr;ksa dh fdj.ksa ÁkIr dj ekLVj 

egkdky Lo:i esa fLFkr gksus dk----- pysa nsg dks R;kx fujkdkjh nqfu;k esa 

fujkdkjh ckck ds ikl---- vkSj cSB tk;sa cht:i f’kockck ds lEeq[k--- ns[ksa 

Lo;a dks Hkh vius vukfn cht:i vkfRed Lo:i esa----- f’kockck ls lkr 

jaxksa dh fdj.kksa ds 7 pØ ,d&,d djds fudy jgs gSa------ ifo=rk dh ‘osr 

fdj.kksa ls Hkjiwj igyk pØ eq> vkRek dks esjs vksfjtuy ifo= Lo:i dk 

cks/k djk jgk gS----- nwljk Kku dh vklekuh uhys jax dh fdj.kksa dks fy;s 

gq,s----- rhljk pØ gjs jax dh ‘kkfUr dh ‘kfDr ls lEiUu fdj.kksa dk gS---- 

‘kkfUr dh fdj.ksa eq>s xgu ‘kkUrLo:i voLFkk dk Hkku djk jgh gSa----- pkSFks 

pØ ls çse dh xqykch&xqykch ehBh Qqgkjsa QwV jgh gSa----- ik¡pok pØ 

vfrfUnz; lq[k ls Hkjiwj ihyh fdj.kksa dks Lo;a esa /kkj.k djds eq>esa lek 

jgk gS--- NBs pØ esa ukjaxh fdj.kksa dk lekos’k esjh desZfUnz;ksa dks--- ijekUun 

ls ljkcksj dj jgk gS---- vkSj eSa vkRek vkUun esa Mwcrh tk jgh gw¡--- fujkdkjh 

f’kockck ls fudyrk yky jax dh ijekRe ‘kfDr ls lEiUu fdj.kksa dk 

lkrok¡ pØ esjs pgw¡ vksj ,d thou j{kd dop ds :i esa fLFkr gks jgk gS--- 

ijekRe loZ’kfDr;ksa ls lEiUu ;g lkrksa pØ lkr xksykdkj :iksa esa esjs pkjksa 

vksj fLFkr gks x;s gSa----- reksÁ/kku nqfu;k dh dksbZ Hkh fouk’kdkjh rkdr vc 

eq> ij vkØe.k djus dk lkgl Hkh ugha dj ldrh----- bu ijekRe ‘kfDr;ksa 

ds vksjs esa eSa---- dSlh Hkh fouk’kdkjh ifjfLFkfr esa Hkh iw.kZr;k lqjf{kr gw¡--- 

firk ijekRek us loZ’kfDr;ksa ls Hkjiwj dj eq>s ekLVj loZ’kfDroku cuk 

fn;k gS---- fouk’kdky esa Hkh vius HkDrksa dh j{kk djus okys dkyksa ds dky 

egkdky dk eSa fldhy/kk ykMyk cPpk ekLVj egkdky gw¡------    

               vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 54 (‘kfDr’kkyh ;kn) 
 

egkokD;%& chp&chp esa ,d feuV Hkh vxj ‘kfDr’kkyh ;kn 

dk fudkyks rks mlesa ,] ch] lh&lc foVkfeUl vk tk;saxs-----A 
 

Loeku%& eSa lnk ‘kfDr’kkyh ;kn ds vH;kl }kjk ijekRe vkKk dk 

ikyu djus okyh Qjekucjnkj vkRek gw¡--------- 
 

xhr%& egkT;ksfr dks ;kn dj-------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa ,d pSrU; nhid gw¡-------- eSa vius lsok LFkku ij 

fojkteku gw¡--------- ckck ds fd;s x;s Qjeku vuqlkj] eSa dqN {k.k 

fudkydj ml egkT;ksfr dks ;kn dj jgk gw¡-------- eSa vius lsok 

LFkku ij cSBs&cSBs Lo;a dks ,d tyrs gq, nhi ds :i esa ns[k jgk 

gw¡-------- ns[ksa! viuh Hk`dqfV ds e/; esa izTtofyr ,d fnO; T;ksfr 

dks-------- esjk flj 8 Hkkxksa esa] dfy;ksa ds #i esa] dey iq”i dh rjg 

f[ky jgk gS vkSj Hk`dqfV ds e/; Hkkx ls ,d pedrh gqbZ nhif’k[kk 

ckgj dh vksj mHkj dj vk jgh gS-------- ;s eSa vkRek gw¡--------bldk 

‘kkUr ok lq[kn izdk’k /khjs&/khjs Hk`dqfV ls fudy dj] iwjs d{k esa 

QSy jgk gS------- eSa ml izdk’k dks vius pkjksa vksj eglwl dj jgk 

gw¡-------- ‘kkfUr vkSj lq[k ls Hkjiwj bl voLFkk esa esjh loZ desZfUnz;ka 

‘khry gksrh tk jgh gSa-------- esjs fopkj ‘kkUr gks jgs gSa------- eSa ykbV 

gksrk tk jgk gw¡------- esjk /;ku dsoy esjh Hk`dqfV f’k[kk ij nedrh 

ml pednkj T;ksfr ij gS------- eSa ,dkxzfpÙk gksrk tk jgk gw¡------- 

esjk izdk’k vuUr gS----- lq[kn gS------- vfr ifo= gS------ loZ‘kfDr 

lEiUu gS--------            

              vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 



fMªy & 55 (^cki vkSj vki]* cl!!!) 
 

egkokD;%& ,d gh ladYi---- ^^cki vkSj vki**-- blh dks gh ;ksx dgrs gSa----- 

vxj vkSj Hkh ladYi pyrs jgsaxs rks mldks ;ksx ugha dgsaxs] Kku dk euu 

dgsaxs------A 
 

Loeku%& eSa lekus vkSj lesVus dh ‘kfDr ls lEiUu] lsd.M esa foLrkj dks ladh.kZ djus 

dh cgqrdky dh xgu vH;klh ekLVj loZ’kfDreku vkRek gw¡--------- 
 

xhr%& Any Silent Tune………… 
 

;ksxkH;kl@fMªy %& loZÁFke fny dh lPpkbZ&lQkbZ ls ckck dks viuk NksVs ls NksVk o t?kU; 

ls t?kU; iki deZ lqukdj Lo;a dks ^gYdk* djuk gS----- ckck! eq> ukle> vkRek }kjk bl 

ykSfdd thou esa vusdksa iki d`R; gksrs jgs gSa----- ykSfdd thou gh ugha oju~ vykSfdd tUe 

ds ckn Hkh Kku dh ok ijekRek cki dh lgh ij[k uk gksus ds dkj.k----- ;FkkFkZ igpku uk gks 

ikus ds dkj.k fMllfoZl ds dÙkZO; gksrs gh jgs gSa----- ckck eq> reksÁ/kku vkRek ds Åij iki 

deksZa dk bruk cks>k gS tks eSa mM+ Hkh ugha ik jgh gw¡----- ckck!!! esjs ehBs ckck----- ;ksxcy ls 

eq> reksxq.kh vkRek ds fodeZ fouk’k djkus okys ckck----- eq>s /keZjkt dh dM+h ltkvksa ls 

cpkus okys dkyksa ds dky] egkdky ckck----- esjs cks> dks ysdj eq>s bu cks>ksa ds Hkkj ls 

eqDr dj nhft;s ckck----- esjs cks> ysdj eq>s mM+us ds yk;d cuk nks ckck----- eq> vkRek ds 

tUe&tUe ds fodeksZa dks HkLe djus ds fy;s esjk ekxZn’kZu dhft;s ckck-- esjs vkàku djus ij 

ckck ls fodeZ fouk’k djus okyh vuar Tokyk Lo:i fdj.ksa fudydj eq> ij iM+us yxha----- 

mu fdj.kksa dk cy ikdj eSa vkRek lgt gh Lo;a dks v’kjhjh fLFkfr esa vuqHko djus yxh----- 

vkSj ckck us vpkud gh eq>s vius ikl ije/kke esa [khap fy;k----- ¼vH;kl djsaxs v’kjhjh 

fLFkfr dk----- ns[ksa Lo;a dks ije/kke essa fcUnq fLFkfr esa] lEeq[k gSa fujkdkjh fcUnq f’kockck-----½ 

f’kockck dh lehirk ls eq>s xgu ‘kkfUr dh vuqHkwfr gks jgh gS----- ¼mrj tk;sa ‘kkfUr ds lkxj 

dh xgjkbZ esa----½ eSa fuZladYi v’kjhjh vkRek vius ijefÁ; f’ko firk dks ,djl ns[ks tk jgh 

gw¡----- f’kockck eq> ij viuh Tokyk Lo#i n`f”V Mky jgs gSa----- ¼Hkjiwj djsaxs Lo;a dks bl 

vlk/kkj.k Tokyk#ih n`f”V ls---½ dqN nsj ,slh ikWojQqy n`f”V ls eq> vkRek dks r`Ir djus ds 

ckn ckck us tSlsfd ,d ladYi eq>s fn;k vkSj fQj f’kockck vkSj eSa fcUnq vkRek nksuksa uhps 

/kjrh dh vksj ns[kus yxs----- uhps esjk ik¡p rRoksa dk cuk ‘kjhj ,d tsy dh pkjnhokjh esa 

lyk[kksa ds ihNs fn[kkbZ ns jgk gS----- eSa vkRek tc rd ‘kjhj esa Fkh rks tSls fd jko.k dh 

tsy esa dSn Fkh----- vc firk f’ko ls vfr Toyar fdj.ksa fudydj esjs bl ik¡p rRoksa dh nsg 

ij iM+ jgh gSa----- nsg ds ftl fgLls ij ;s fdj.ksa iM+rh gSa] oks fgLlk ‘kjhj ls dVdj vyx 

gks tkrk gS vkSj /kjrh ij fxjus ls igys gh HkLe gks jgk gS--- tSlsfd nsg ds ÁR;sd fgLls }kjk 

tks Hkh dqdeZ gq;s gSa--- ckck mu gjsd vaxksa dks ltk nsdj muds fodeksZa dks HkLe dj jgs gksa--- 

dSlh Tokyk Lo:i] v’kjhjh voLFkk gS ;s----- eSa vkRek iw.kZr;k Dead Silence Stage dk vuqHko 
dj jgh gw¡----- uk dksbZ ladYi] uk dksbZ eu&cqf) esa fopkjksa dh gypy] uk gh nsg ;k inkFkksZa 

dh dksbZ  psruk----- lc dqN tSls ,d fcUnh esa lek x;k gks----- eq> vkRek ds fodeZ 

vR;f/kd rhoz xfr ls HkLe gks jgs gSa----- eq>esa ped c<+rh tk jgh gS----- eSa vkRek LoPN vkSj 

lqUnj gksrh tk jgh gw¡----- eq>s cgqr gYdkiu eglwl gks jgk gS----- eSa Lo;a dks ykbV ds 

lkFk&lkFk ekbV Lo:i Hkh vuqHko dj jgh gw¡-----       vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 56 (:gkuh lsok) 
 

egkokD;%& ,d ?k.Vk fdldks le>kus dh Hkh esgur djds ns[kks--- vkSj mlds vUrj esa 

15 feuV esa lqukrs gq,s---- cksyrs gq,s U;kjsiu dh fLFkfr es fLFkr gksds----- nwljh vkRek 
dks Hkh U;kjsiu dh fLFkfr dk ok;czs’ku nsdj ns[kks-----A 
 

Loeku%& eSa czãk cki leku U;kjs v’kjhjhiu ds fo’ks”k vH;kl }kjk ikl fon~ vkWuj dk 

lfVZfQdsV ysus okyh xkWMyh LVwMs.V gw¡--------- 
 

xhr%& Kku eqjyh lqukrk py] :gksa dh I;kl cq>krk py------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& Hkxokuqokp%& nqfu;k esa gj vkRek dks reksÁ/kku cuuk gh gS----- lks rqEgsa 

Hkh lrksÁ/kku ls reksÁ/kku voLFkk esa tkuk gh gS----- blfy;s ftl ?kM+h ls Lo;a dks 

reksÁ/kku Lohdkj dj ysaxs] le>ks mlh ?kM+h ls gh lrksÁ/kku cuus dh ‘kq:vkr gks ldrh gS--- 

vFkkZr~ iki deksZa ij czsd yxkus ds iq:”kkFkZ dh lgh :i esa ‘kq:vkr gksrh gS----- lkspks! vxj eSa 

vkRek reksÁ/kku uk curh rks lrksÁ/kkurk vkSj reksxq.kh voLFkk esa vUrj gh Li”V ugha gks 

ikrk----- o lrksÁ/kku cuus dh rhoz bPNk gh mRiUu uk gksrh----- f’kockck dh Jher gh ;g gS--- 

reksÁ/kku cuus okys py jgs gSa jko.k dh er ij----- vkSj lrksÁ/kku cuus okys py jgs gSa ,d 

f’ko firk dh Jher ij----- eSa fdl rjQ gw¡ ;g eq>s lsYQ pSfdax djuh gS----- lw;Z dHkh 

vU/ksjs dks ns[k gh ugha ikrk D;ksafd mlds vkus ls gh jks’kuh gks tkrh gS----- vKku vU/kdkj Hkh 

,sls gh gS----- tSls gh ijekRe Kku dk Ádk’k pgw¡ vksj QSyrk gS] vKku vU/kdkj xk;c gks 

tkrk gS vkSj ge lgh jkg vFkkZr~ ijekRe Jher ij py iM+rs gSa----- 

eSa vkRek lr;qx vkfn esa lEiw.kZ lrksÁ/kku Fkh----- bl voLFkk esa eSaus egkjktk vkSj 

egkjkuh pksyk /kkj.k dj 8 jktkbZ tUe fy;s----- fQj /khjs&/khjs esjh dyk ?kVus ls esjh voLFkk 
esa Hkh deh gksrh xbZ vkSj eSa lrksÁ/kku ls lrks voLFkk esa vk xbZ----- esjh dyk;sa Hkh ?kVdj 

16 ls 14 jg xbZa---ok esjh fMuk;LVh Hkh lw;Zoa’kh ls cnydj pUnzoa’kh vFkkZr~ nsork ls {kf=; gks 
x;h----- bl ;qx dks =srk ;qx dgrs gSa----- bl ;qx esa 12 tUe ysdj 1250 o”kZ rd jktk jke 
vkSj jkuh lhrk dh fMuk;LVh esa jkT; fd;k----- exj le; dh vfojy cgrh /kkjk ‘kuS%&’kuS% 

eq>s uhps ¼fxjkoV½ dh vksj ysdj tkrh jgh----- lrksxq.kh voLFkk esa 12 tUe iwjs djus ds ckn 
eq> vkRe vfHkekuh vkRek dks nsgHkku dk dk¡Vk yxk] vkSj eq>esa ek;k&jko.k vFkkZr~ 5 fodkjksa 
dh Áos’krk ÁkjEHk gqbZ----- ftl dkj.k esjk jkT;&HkkX; dk rkt vkSj fryd eq>ls fNu x;k 

vkSj eSa ifrr cuus yxh--- /khjs&/khjs eq>esa ik¡pksa fodkjksa dh Áos’krk gksus yxh----- vkSj eSa vius 

xq.k ok viuh nsorkbZ dykvksa dks Hkwydj ,d jtksxq.kh ekuo lk thou O;rhr djus yxh----- 

blls esjh voLFkk dks vR;Ur uqdlku igq¡pk vkSj eSa lnk lq[k dh vuqHkwfr djus okyh vkRek 

nq%[k vkSj fpUrkvksa esa f?kjus yxh-- esjk ‘kh?kz&vfr’kh?kz iru gksus yxk vkSj eSa rsth ls iru dh 

vksj c<+us yxh----- }kij ;qx dk vUr gksrs gksrs eq>esa dke] Øks/k] yksHk] eksg vkSj vgadkj 

#ih ik¡p fodkj iw.kZr;k lek x;s vkSj bu 21 tUeksa esa eSa bu fodkjksa dh nklh cu x;h----- 
ftlls viuh jtksxq.kh voLFkk dks Hkh [kksdj eSa reks ls reksÁ/kku voLFkk esa igq¡p x;h----- ;g 

reksÁ/kkurk dk ;qx vFkkZr~ dy;qx gS----- vc dy;qx ds vUr le; ij eSa vkRek ,dne 

dykghu lh gks x;h vkSj nj&nj dh Bksdjsa [kkrh vius ikyugkj] vius ifrr ikou ijefirk 

ijekRek dks fBDdj&fHkRrj esa [kkstus yxh----- esjh bl n;uh; voLFkk dks ns[kdj esjs j{kd] 

esjs vfouk’kh firk dks eq> ij jge vk gh x;k----- vkSj mlus eq>s Lo;a viuk ifjp; nsdj 

eq>s xksn esa mBk fy;k----- vc fQj ls eq>s lrksÁ/kku cuus dh f’k{kk nsdj eq>s lrksÁ/kku cuk 

jgs gSa-----             vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 57 (;ksxcy tek djus dk vH;kl) 
 

egkokD;%& ;ksx ls tks ÁkfIr;k¡ gSa & og lc gSa\\\ loZ’kfDr;ksa dk 

LVkWd tek gS\ nku ogh ns ldrk ftlds ikl vius ls T;knk gS-A 
 

Loeku%& eSa loZ’kfDroku vkyekbVh vFkkVhZ dh fÁ; lUrku ekLVj 

loZ’kfDroku egknkuh vkRek gw¡-------- 

 

xhr%& nkuh cuks] ojnkuh cuks--------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& gs vkRek] rqe nkrk gks------ ojnkrk gks----- rqEgsa lcdks eqfDr] 

thou&eqfDr dk jkLrk fn[kkuk gS------- ¼betZ djsaxs vius egk ojnkuh Lo:i 

dks-----½ eSa f’ko firk dh egknkuh] ojnkuh ‘kfDr gw¡-------- f’ko firk us eq>s 

loZ‘kfDr;ksa ls lEiUu dj esjs egk ojnkuh Lo:i dks betZ dj fn;k gS------ 

ojnkuksa ds ml vlhe Hk.Mkj ls ÁkIr ‘kfDr;ksa dks eSa f’ko&‘kfDr] HkDrx.kksa 

dks ;Fkk;ksX; ns jgh gw¡-------- esjs lkeus vla[; HkDrksa dh HkhM+ tqVh gS-------- 

esjh n`f”V ijekRe ‘kfDr;ksa ls Hkjiwj gksdj eqfDrnkf;uh gks xbZ gS------- vkRek;sa 

lsd.M esa v’kjhjh gks jgha gSa------- n`f”V iM+rs gh muds fodeZ HkLe gks jgs gSa----- 

fodeksZa dk [kkrk rhoz xfr ls pqDrw gksdj vkRekvksa dks cU/kueqDr cuk jgk 

gS------- os fucZU/ku gks jgh gSa-------- os nsg ls U;kjh gksrh tk jgh gSa------- os 

lq[kh gks jgh gSa-------- muds dyg&Dys’k feV jgs gSa----- esjs eLrd ls ‘kkfUr 

dh fdj.ksa vuojr fudy&fudy dj lc vksj QSy jgh  gSa-------- loZ vkRek;sa 

‘kkUr gks jgh gSa----- muds nq[k&nnZ feV jgs gSa----- esjs gkFk ojnkuh eqæk esa gSa----- 

gkFkksa ls ‘kfDr;k¡ pgw¡ vksj QSy jgh gSa-------- loZ vkRek;sa ;Fkk;ksX;] ;Fkk’kfDr 

‘kfDr;k¡ xzg.k dj jgh gSa---------          

               vkse ‘kkfUr~ 

 
 
 
 
 
 
 



fMªy & 58 (laxe;qxh loZJs”B czkã.k thou) 
 

egkokD;%& bl laxe;qx dk NksVk&lk ,d tUe lkjs dYi ds loZ tUeksa dk 

vk/kkj gS-----A 
 

Loeku%& eSa laxe;qxh czkã.k tUe esa Hkh fo’ks”k------ rks jkT; vf/kdkjh cuus 

esa Hkh fo’ks”k vkSj vkis gh iwT; lks vkis gh iqtkfj;ksa esa Hkh fo’ks”k ikVZ ctkus 

okyh dYi&dYi dh Js”B vkRek gw¡------ 
 

xhr%& laxe dh osyk gS lqgkuh] ;s le; gS cM+k ojnkuh------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& pysa ge mlds I;kj esa eXu gks tk;sa--- ftlus gekjk thou bruk Å¡p] 

Js”B] ifo= cuk fn;k------ pysa ge mldh ;kn esa eXu gks tk;sa--- ftlus gesa loZ 

lEcU/kksa dk I;kj fn;k------ pysa ge ml f’ko firk dh ;kn esa [kks tk;sa---- ftlus gesa 

loZ [ktkuksa ls Hkjiwj fd;k gS----- gekjs ij vufxur midkj fd;s gSa------ gekjs lc nq%[k 

gj fy;s gSa------ vfrfUnz; lq[k dk vuqHko djokdj gekjs thou dks vykSfdd cuk fn;k 

gS------ pysa ge mldh ;kn esa [kks tk;sa--- ftlus gesa LojkT; vf/kdkjh] csfQØ ckn’kkg 

cukdj vusd fQdjksa ls Qkfjx dj fn;k------- pysa ge mldks fny ls ;kn djsa--- ftlus 

gekjk thou ifo= cuk fn;k------- pysa ge mudh ;kn esa eXu gks tk;sa--- tks gesa LoxZ 

dh ckn’kkgh nsus gekjs lEeq[k vk;k gS------ pysa ge ml ije lnxq: dk /;ku djsa--- 

ftlus gesa eqfDr&thoueqfDr dh lPph jkg fn[kkbZ------- pysa ge ml f’ko lktu ds I;kj 

esa [kks tk;sa--- ftlus gesa viuh ltuh cuk;k-------- pysa ge ml [kqnk nksLr dh ;kn esa 

lek tk;sa--- tks gesa ix&ix ij enn nsus ds fy,s ca/k x;k gS----- ge mlds I;kj esa 

bruk [kks tk;sa fd gj ‘okal--- gj lsds.M--- mldh ;kn ds fcuk chrs gh ugha------- 

fdruh lq[kn gS ;g ;kn------- tks gesa nsg vkSj nsg dh nqfu;k ls nwj-- cgqr nwj vius 

LohV gkse rd ys tkrh gS------ vk!gk esjs ehBs ckck!! vkius esjk thou fdruk Å¡p o 

Js”B cuk fn;k------- pysa ge ml fÁ;re ds lkFk dEckb.M gks tk;sa--- tks gesa vusd 

tUeksa ds fy,s loZxq.k lEiUu--- lksyg dyk lEiw.kZ--- lEiw.kZ fufoZdkjh cuk nsrs gSa------ 

viuh loZ’kfDr;ksa ls gesa QqypktZ dj nsrs gSa------ pysa ge ml fu’Ny] fueZy o 

fu%LokFkZ I;kj esa [kks tk;sa------ 

Hk`dqfV flagklu ij fojkteku eSa pedrk gqvk flrkjk LojkT; vf/kdkjh vkRek gw¡--- 

eSa in~ekine HkkX;’kkyh vkRek gw¡------- eSa vkRek vc bl lkdkj yksd ls vius LohV 

lkbysUl ?kj tk jgh gw¡------- eSa ekLVj loZ’kfDroku vkRek ije/kke esa loZ’kfDroku] 

vkyekbVh vFkkWfjVh ds lEeq[k gw¡------- ckck ls loZ’kfDr;ksa dh fdj.ksa eq> vkRek ij iM+ 

jgh gSa------ eSa vkRek Lo;a dks Hkjiwj vuqHko dj jgh gw¡------- eq> vkRek ls og fdj.ksa 

pkjksa vkSj nwj&nwj rd QSy jgh gSa------ bu ’kfDr’kkyh fdj.kksa dh ldk’k loZ vkRekvksa 

dks ÁkIr gks jgh gSa------- muds nq[k] d”V lc u”V gks jgs gSa------ mudk Hkh dY;k.k gks jgk 

gS------- muds thou esa lq[k&’kkfUr dh ckSNkj gks jgh gS------- os Lo;a dks /kU;&/kU; 

vuqHko dj jgs gSa-------          vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 59 (fufeÙk djugkj) 
 

egkokD;%& djkus okys us djk fy;k-----A 
 

Loeku%& eSa vfr ykbV&ekbV fLFkfr esa fLFkr] deZ ds ÁHkko ls ijs fufeÙk 

djugkj vkRek gw¡------- 
 

xhr%& fueZy cuks] fuekZ.k djks------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa vkRek mM+rk iaNh gw¡--- eSa loZ cU/kuksa ls eqDr gw¡---- nsg ds cU/ku ls 

Hkh eqDr-------- nSfgd vkd”kZ.kksa ls vktkn---- eq>s lksus dh tathjsa Hkh cka/k ugha ldrh------- 

eSa lkjs lalkj ls U;kjk gw¡---- vkSj I;kjs ckck dh I;kjh gw¡---- eq>s lkjs lalkj esa I;kjs ckck 

us ,d ‘kqHk lans’k nsdj Hkstk gS---- eSa lkjs lalkj dh HkVdrh gqbZ vkRekvksa ds fy,s vius 

I;kjs oru dk lans’k ysdj vkbZ gw¡---- okg ckck!! f’kockck---- czãk ckck---- ge ykMys 

cPpksa dk oru esa bUrtkj dj jgs gSa---- vksgks! bl lkjs lalkj dh gkyr ns[kdj Lo;a 

ckck ds fny esa Hkh loZ vkRekvksa ds Áfr jge vkSj d:.kk dk Hkko vk jgk gS--- vkSj 

Lo;a eq>ls Hkh fo’o dh ;g gkyr ns[kh ugha tkrh---- gj vkRek vUnj ls v’kkUr vkSj 

Hk;Hkhr gS-- pkjksa rjQ gk;&gk;--- dksykgy--- vkSj ‘kksj gh ‘kksj epk gqvk gS--- tgk¡ ns[krh 

gw¡--- gj vkRek dh vka[ksa iyHkj dh ‘kkfUr vkSj lPph [kq’kh dks ryk’k jgh gSa------ uk 

pkgrs gq,s Hkh ÁHkq ds I;kjs cPps---- ÁHkq fÁ; vkRek;sa---- nq%[kksa vkSj d”Vksa Hkjk thou thus 

ds fy;s foo’k gSa---- vkSj pkjksa vksj xe ds dkys cknyksa us rks lHkh ds [kqf’k;ksa ds lwjt 

dks ekuksa xzg.k yxk fn;k gS--- D;ksa-- D;k--- ds Á’uksa esa Qalk gqvk--- my>k gqvk euq”;--- 

vkSj gh ruko---- fpUrk ds Hkaoj esa Qalrk tk jgk gS---- lokZRek;sa ,sls nq[kn okrkoj.k ls 

eqfä ikus dk iq:”kkFkZ dj jgh gSa---- ijUrq vius ?kj vkSj I;kjs firk ls fcNqM+dj os rks 

vius ?kj dk jkLrk gh Hkwyh gqbZ gSa---- ,sls esa ckck us eq>s ,slh detksj vkSj ijo’k 

vkRekvksa dks fgEer vkSj meax&mRlkg ds ia[k nsdj cU/kueqä cukus ds fy;s Hkstk gSa--- 

okg ckck okg!! vkius rks eq>esa bruh ‘kfDr Hkj nh gS tks eq>s ns[kdj loZ vkRek;sa Hkh 

mM+us dk Á;kl dj jgh gSa--- vc esjk bl lalkj esa fdlh ls Hkh yxko ugha--- u gh 

fdlh LoHkko laLdkj dk vkd”kZ.k gS--- esjh vkd”kZ.k eqä fLFkfr us gh eq>s vkd”kZ.k ewrZ 

cuk fn;k gS--- cl ckck--- ckck--- ckck--- ;gh vugn ukn esjh gjsd /kM+du ds lkFk 

fudyrk jgrk gS--- eq>s lkjs fo’o dks vius lkFk ‘kkfUr/kke--- ifo=rk ds ns’k ije/kke 

esa ysdj tkuk gS--- mM+us okys dks rks igkM+ Hkh ugha jksd ldrs--- vkSj esjs HkkX; dks 

ns[kdj lkjs fo’o dks eq> ij ukt gS--- lHkh ds eq[k ij ,d gh Loj gS--- ‘kqfØ;k 

ckck!! vkius rks gesa gekjs ehBs oru dk jkLrk cuk fn;k--- ns[kks rks! gekjk oru gekjk 

bUrtkj dj jgk gS--- ijekRek Lusg ds lq[kn lEcU/k ls lHkh fouk’kh lEcU/k dV jgs 

gSa--- vkSj lHkh esjs lkFk LohV gkse esa tk jgs gSa--- lHkh ds eq[k ij ,d gh Loj gS--- vc 

?kj tkuk gS----- vc ?kj tkuk gS---- gtkj Hkqtkvksa okyk ckck vius Lusg dh Hkqtk;sa 

QSyk;s ge lcdk vkg~oku dj jgs gSa------ vc esjh vka[kksa esa Hkh ckck vkSj viuk LohV 

gkse gh lek;k gqvk gS------ cl vc rks fny ckj&ckj ;gh xhr xkrk gS------ vc ?kj 

tkuk gS------ vc ?kj tkuk gS------ vc ?kj tkuk gS------       

              vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 60 (cU/kuEkqDr) 
 

egkokD;%& Kkuh dk vFkZ gh gS le>nkj!!! tks Hkwyuk gS] og lsd.M 

esa Hkwy tk;s--- vkSj tks ;kn djuk gS] og lsd.M esa ;kn vk tk;s---A 
 

Loeku%& eSa chrh lks chrh dj lsd.M esa QqyLVki yxkus okyh loZ 

cU/kueqDr vkRek gw¡-------- 
 

xhr%& djrs pyks lcdk Hkyk] thou ds thus dh ;s gS dyk-------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& gs vkReu~!!! vkt euq”; ds nq[kh gksus dk dkj.k mlds }kjk 

fd;s tk jgs fodeZ gh gSa---- tks og fiNys 63 tUeksaa ls djrk gh vk jgk gS--- 
okLro esa vkt tks Hkh vkRek;sa gesa nq[k gh eglwlrk djkus ds fufeÙk cu 

jgh gSa------ os fiNys 63 tUeksaa esa fdlh uk fdlh Ádkj ls gekjs dkj.k nq[k 
ikrh jgh gSa------ vkSj vc Mªkekuqlkj gesa muds nq[kh eu dks----- muds }kjk nh 

tk jgh ltkvksa dks------ fcuk fdlh vkjksi&ÁR;kjksi ds Lohdkj djrs py----- 

mUgsa ‘kkfUr vkSj lq[k dh Qhfyax djkuh gS vFkkZr~----- chrh dks chrh dj 

QqyLVkWi yxkrs pyrs jgks----- rHkh ge tUe&tUe ds fodeksZa ds [kkrksa dks--- 

fcuk dksbZ u;k [kkrk cuk;s pqDrw dj ldsaxs------- gekjs lEidZ esa vkus okyh 

ÁR;sd vkRek fdlh uk fdlh fglkc ds dkj.k gels tqM+h gS------ vr% vius 

lEidZ esa vkus okyh gjsd vkRek dks lEeku nsa------ vkSj ;Fkk;ksX; mudks 

nkrk cu------- xq.k] ‘kfDr;ksa dk nku nsdj fonk djrs pysa------- tks chr jgk 

gS--- mldks Hkwydj Lo;a vkxs c<+krs jguk gS------- ,sls djrs& djrs ,d le; 

vki vius deZ ds cU/kuksa ls eqDr gksrs tk;saxs------ bl fof/k esa gj iy] 

‘oklksa&‘okl----- ,d f’ko firk dh gh ;kn jgs------ ;gh vVsU’ku deZ cU/kuksa 

dks ;ksx }kjk lsok ds cU/ku esa cny nsxk------ ok vkidks gYdk j[kus esa 

iw.kZr;k lg;ksx djsxk------           

               vkse ‘kkfUr~ 
 

 

 

 

 

 

 



fMªy & 61 (xgu ‘kkfUr dh vUkqHkwfr) 
 

egkokD;%& vkokt ls ijs vFkkZr~ eq[k vkSj eu nksuksa dh vkokt ls 
ijs] ‘kkfUr ds lkxj esa lek tk;sa------A 
 

Loeku%& eSa ‘kkfUr ds lkxj ijekRek f’ko dh vtj&vej lUrku ‘kkUr 

Lo:i vkRek gw¡------- 
 

xhr%& ‘kkfUr lkxj dh ygjsa tc&tc ikl esa vk;sa------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& dqN {k.kksa ds fy;s vkjke ls ;ksx fLFkfr esa fLFkr gks tk;sa--- 

ckgjh lHkh ckrksa ls Lo;a dks vyx dj ysa---- vius iwjs ‘kjhj ls /;ku gVk nsa--- 

vc ,d fopkj fØ;sV djsa----- ßeSa ,d ‘kkUr Lo:i vkRek gw¡Þ----- vuqHko djsaxs 

vc ladYiksa dh xkM+h /kheh gksrh tk jgh gS------ lHkh O;FkZ ladYi [kRe gksrs 

tk jgs gSa----- vc vkRek bl iaprRo ds ‘kjhj vkSj ckgjh nqfu;k ls fudy 

/khjs&/khjs Åij dh vksj nkSM+ jgh gS----- cknyksa dks] pk¡n rkjksa dks Hkh ikj djrs 

gq,s igq¡p x;h gS vius I;kjs ?kj ije/kke--- pkjksa vksj gYds yky jax dh jks’kuh 

QSyh gqbZ gS---- pkjksa vksj pedrh gqbZ vkRek;sa fn[kkbZ ns jgh gSa---- lcls Åij 

gekjs I;kjs ehBs ckck ped jgs gSa--- eSa vkRek vc muds ikl dYio`{k dh tM+ksa 

esa cSB xbZ gw¡---- ckck dh ‘kfDr’kkyh lrjaxh fdj.ksa fudydj dYio`{k dh 

lHkh vkRekvksa ij fxj jgh gSa--- vc eSa vkRek /khjs&/khjs ijekRek ds djhc tk 

jgh gw¡--- ckck dk ;g :i fdruk lqUnj gS!!! ,dne lw;Z tSlk rstkse; Lo:i--- 

vc vkRek vkSj ijekRek ,d gks jgs gSa--- vkRek ijekRek esa fey x;h gw¡--- 

fdruk ‘kfDr’kkyh ,glkl gS ;g--- nksuksa dh fdj.ksa vc ,d gSa--- jks’kuh dh 

ped c<+rh gh tk jgh gS--- vc loZ‘kfDroku vkSj ekLVj loZ ’kfDroku ,d 

gSa---- gels ‘kfDr;ksa dh /kkjk;sa fudy jgh gSa---- /khjs&/khjs ‘kfDr;ksa dk rst c<+rk 

tk jgk gS---- iwjs ije/kke esa ‘kfDr;k¡ QSy gj vkRek ij iM+ jgh gSa---- lw;Z 

leku ped vkSj lw;Z leku riu c<+rh tk jgh gS---- gj vkRek ckck dh 

‘kfDr’kkyh fdj.kksa ls rius yxh gS--- vc /khjs&/khjs ‘kfDr;ksa dh rfi’k vfXu esa 

ifjofrZr gksus yxh gS--- ekuksa tSls iwjs ije/kke esa vfXu ty jgh gks--- ckck ls 

fudyrh vfXu gjsd vkRek dh cqjkb;ksa dks tyk jgh gS--- vkRekvksa ij yxh 

fodkjksa dk tax bl vfXu esa ty jgh gS--- vkRek ij yxs fodkj iraxksa ds 

:i esa ckgj fudy jgs gSa--- loZ vkRekvksa dk jax fu[kjdj lksus dk lk gksus 

yxk gS------ ÁR;sd vkRek vius okLrfod Lo:i esa vk x;h gS--- vc gels 

‘khryrk dh fdj.ksa fudydj vfXu dks ‘kkUr dj jgh gSa--- vc dYio`{k dh 

lHkh vkRek;sa ‘kkfUr] ‘kfDr vkSj loZxq.kksa ls lEiUu gS--- vc eSa Hkh ckck ls 

vyx gksdj muds ikl cSB xbZ gw¡---         vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 62 (lPph fny ls ikideksZa dk ys[kk&tks[kk ckck dks lqukuk) 
 

egkokD;%& ;g e/;dky dk mYVk ÁHkko fdruk iDdk gks x;k gS----A 
 

Loeku%& eSa fny dh lPpkbZ&lQkbZ ls viuh loZ xyfr;ksa dks ckinknk ds 

le{k Lohdkj djus okyh lR; Lo:i vkRek gw¡-------- 
 

xhr%& fot;kn’keh eukvks] jko.k dks rqe HkLe djks] jke ls Áhr tqVkvks--- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ¼;g n`<+ fu’p; j[ksa fd ckinknk {kek ds lkxj gSa---- os lPph 

fny ls fd;s x;s Ák;f’pr dks vFkok {kek ;kpuk ij t?kU; ls t?kU; iki deZ 

Hkh {kek dj mlls eq> vkRek dks eqDr dj nsaxs---½ 

eSa vkRek vius bl tUe ok vU; fiNys tUeksa esa fd;s x;s iki deksZa ds 

cks> dks n~X/k djus ds fy;s ckinknk ds ikl tk jgh gw¡----- /khjs&/khjs eSa viuh bl 

nsg :ih dqfV;k ls fudydj Åij dh vksj tk jgh gw¡----- lw;Z] pk¡n] rkjkx.kksa dks 

Hkh ikj djrs gq;s] eSa vkxs dh vksj c<+ jgh gw¡----- vc eSa lw{eoru dh ifjf/k esa 

Áos’k dj jgh gw¡------ esjs lkeus lalkj ds ekfyd] loZ ‘kfDroku f’ko firk] czãk 

ckck ds vkdkjh ru esa fo|eku gSa---- os tSls esjs gh vkus dk bUrtkj dj jgs gSa--- 

eSa nkSM+dj muds vk¡py esa lek jgh gw¡------ os vius dksey gkFkksa ls eq>s Li’kZ dj 

jgs gSa------ mudk dksey Li’kZ esjh Fkdku gj jgk gS------ vc eSa muds lkFk cSBdj 

vius vusd tUeksa esa fd;s x;s vufxur iki deksZa ls mUgsa voxr djk jgk gw¡----- 

loZÁFke nsgHkku esa jgrs eSaus tks ßdkeÞ ds cgdkos esa vkdj t?kU; deZ fd;s gSa-- 

Lo;a ds lkFk&lkFk vU; vusd vkRekvksa ds nkeu dks nkx yxk;k gS---- ßdkeÞ 

ds o’khHkwr gksdj vusdksa ds dksey ân;ksa dks fonh.kZ fd;k gS------ mls ckinknk dks 

lqukdj {kek ek¡x jgk gw¡------ vkdkjh :i/kkjh ckinknk ds ?kqVus ij flj j[kdj 

ekQh ek¡x jgk gw¡------ ckinknk vius dksey gkFkksa dk Li’kZ nsrs gq;s eq>s nqykj jgs 

gSa---- os eq>s ßdkeÞ ds o’k gksdj fd;s x;s lHkh ikiksa ds cks> ls eqDr dj jgs 

gSa--- muds gkFkksa dk Li’kZ eq>s pktZ dj jgk gS----- esjh reksÁ/kkurk u”V gks jgh gS--- 

eq> ij yns tUe&tUekUrjksa ds t?kU; iki deksZsa dk cks>k /khjs&/khjs de gksrk tk 

jgk gS--- eq>ls fudyh ikideksZa dh dkfyek tydj HkLe gks jgh gS--- ckinknk 

eq>ls ßdkeÞ ds v/khu gksdj fd;s x;s ikideksZa dh vkgqfr Myok jgs gSa--- esjs 

nSfgd gko&Hkko] esjh nSfgd n`f”V] ;K dq.M esa tydj [kkd gks jgh gS------ eSa 

vkRek] /khjs&/khjs cks> eqDr gksrh tk jgh gw¡------ esjk ru] eu gYdk gksrk tk jgk 

gS------ esjh ped c<+ jgh gS------ eq>esa lrksÁ/kkurk dk ÁknqHkkZo gks jgk gS------ eq>esa 

rst] vkst] nSnhfIr;ekurk dk lekos’k gks jgk gS------ eSa vfr ifo= vkRek curh 

tk jgh gw¡----- esjs u;u Ák;f’pr ds lkFk&lkFk [kq’kh ds vk¡lqvksa esa Hkhxdj ue gks 

jgs gSa------            vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 63 (lEIkw.kZ fujkdkjh Js”B fLFkfr) 
 

egkokD;%& lkdkj nsg/kkjh dh fLFkfr ikl gksus ugha nsxh] Qsy dj 

nsxh---A 

 

Loeku%& eSa vkdkjh Qfj’rk lks fujkdkjh Js”B vkRek gw¡------- 

 

xhr %& T;ksfrZfcUnq vkRek gw¡ eSa-------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy %& eSa T;ksfrZfcUnq vkRek gw¡------ eSa ykbV gw¡------ eSa ekbV gw¡------ 

eSa vius Lo:i esa ifo= gw¡--------- ‘kq) gw¡--------- fueZy gw¡--------- eSa ije/kke esa 

v[k.M T;ksfr rRo esa] fufoZdkj gw¡--------- fufoZdYi gw¡--------- dekZrhr gw¡--------- 

eSa Tokyk Lo:i gw¡-------- eSa ykbV&ekbV Lo:i gw¡-------- eq> T;ksfr Lo:i 

vkRek ls ifo=rk ds izdEiu pkjksa vksj okrkoj.k esa QSy jgs gSa--------- ehBs 

ckck vki ije ikou gSa--------- vki eq> vkRek dks ifo=rk dk ojnku nsus 

okys gSa--------- vkius eq>s Hkh vc ifo=rk dk ojnku nsus ds fufeRr cuk fn;k 

gS------- eSa vk/kkj ewrZ gw¡------- eSa m)kjewrZ gw¡------- eSa ekLVj ifrr ikou gw¡------- 

eSa T;ksfrZfcUnq vkRek vius ifo=rk ds ok;czs’kUl~ }kjk izd`fr dks Hkh ikou 

cuk jgh gw¡--------- ykbV vkSj ekbV] ifo=rk vkSj izdk’k dh fdj.ksa eq> ij 

mrjdj eq>ls fudy&fudy dj pkjksa vksj QSy jgh gSa-------- eSa ykbV gw¡------- 

eSa ‘kq) gw¡----- ifo=rk rks esjk Lo:i gS--------- esjk bZ’ojh; tUe fl) 

vf/kdkj gS-------- eSa psru izdk’k gw¡--------- eSa ykbV ds dkcZ esa gw¡--------- eSa 

ek;k dh Nk;k ls jfgr Qfj’rk gw¡--------- eSa fonsgh gw¡--------- ckck eSa ifo=rk ds 

lkxj esa ygjk jgk gw¡--------- o`fRr ifo=] n`f”V ifo=] ladYi ifo=] fLFkfr 

ifo=--------- ;g dSlh ‘khry] LoPN vkSj lqUnj LVst gS--------- esjk eu rks cl 

vkidh gh yxu esa eXu gS--------- vkidh gh izhr esa fLFkr gS---------   

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 

 



fMªy & 64 (fujkdkjh lks lkdkjh lks fujkdkjh) 
 

egkokD;%& tc fujgadkjh cu tk;saxs rks vkdkjh vkSj fujkdkjh--- fLFkfr ls 

uhps vkus dh fny ugha gksxh---- mlh esa gh yoyhu vuqHko djsaxs----A 
 

Loeku%& eSa lsokFkZ ‘kjhj esa vorkj ysus okyh fujkdkjh vkRek gw¡-------- 
 

Xkhr%& eSa vkRek gw¡] esjh ‘kfDr;k¡ eu&cqf)&laLdkj--------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& igyk ladYi& eSa rks gw¡ gh v’kjhjh fcUnq vkRek------ bl 

/kjrh dh eSa gw¡ gh ugha--- esjk ;g ‘kjhj Hkh lsokFkZ bl /kjk ij fo|eku gS-- eSa 

lnk firk f’ko ds ikl jgus okyh fcUnq vkRek gw¡--- f’ko firk dh vkKk 

vuqlkj eSa uhps lkdkj yksd esa vkrh gw¡] vkSj lsok dk ikVZ ctkdj okfil 

vius ?kj ije/kke esa pyh tkrh gw¡--- eq> vkRek us 84 ckj ik¡p rRoksa dk 

‘kjhj /kkj.k fd;k gS---- lr;qx ds 8 tUeksa esa Ád`fr ds ik¡pksa rRo lEiw.kZ 

lrksÁ/kku gksus ds dkj.k eq> vorfjr vkRek dks ‘kjhj Hkh lEiw.kZ ifo= ok 

lrksÁ/kku feyk---- /khjs&/khjs dyk;sa ?kVus dh LokHkkfod ÁfØ;kuqlkj =srk;qx 

ds 12 tUeksa esa eSaus 14 dyk lEié Ád`fr dk fufeZr ‘kjhj /kkj.k dj jktkbZ 

ikVZ ctk;k-- rRi’pkr~ ek;k jko.k dh Áos’krk ds dkj.k eq> vkRek ds jtks 

LVst ds laLdkj mRié gq;s vkSj eSa lrksxq.kh vkRek fodkjksa ds v/khu gksdj 

LoxZ dk jkT;&HkkX; x¡ok cSBh---- vkSj udZoklh cu iM+h---- esjh nsg ls U;kjh 

voLFkk /khjs&/khjs yqIr gksrh jgh vkSj eq>esa nsg dk Hkku c<+rk  jgk--- eSa ifo= 

vkRek loZÁFke viuh ifo=rk dks [kksdj ßdkeÞ ds o’khHkwr gqbZ vkSj rhoz 

xfr ls esjk iru vkjEHk gks x;k----- dke fodkj ds lkFk&lkFk blds vU; 

lkFkh fodkjksa--- Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj dk Hkh lekos’k eq>esa gksrk jgk vkSj 

eSa vkRek iw.kZr;k bu jko.k :ih fodkjksa ds v/khu cu iM+h--- vkt dy;qx 

ds bl vfUre tUe esa eSa vkRek vius lHkh nSoh xq.kksa dks [kksdj 16 dyk 

lEiw.kZ ls ,dne dykghu cu iM+h gw¡-- vkSj fo”k; fodkjksa ds o’khHkwr gksdj 

vR;Ur reksÁ/kku voLFkk esa igq¡pdj] gj iy] gj ?kM+h vius mn~/kkjdÙkkZ 

vius eqfDr] thou&eqfDrnkrk] ifrr ls ikou cukus okys firk ijekRek f’ko 

dks iqdkj jgh Fkh--- esjh d:.k iqdkj lqudj esjs vfouk’kh firk f’ko us eq>s 

viuk ifjp; fn;k vkSj vueksy 84ok¡ czkã.k tUe nsdj viuk cPpk cuk;k--- 

vc eSa lnk lR; firk f’ko }kjk fn;k tk jgk lPpk xhrk Kku lqudj Lo;a 

esa vkRelkr~ dj jgh gw¡--- vkSj iqu% viuh lrksÁ/kku voLFkk dks ÁkIr dj] 

LoxZ ds jkT;&HkkX; dh vf/kdkjh cu jgh gw¡-----      

               vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 65 (n`<+ ladYi/kkjh czkã.k) 
 

Hkxoku dks ns[kus dk vkUun] eq> vkRek ds flok vkSj dksbZ ugha ys 

ldrk-- ;s u’kk gS!!!!!!------- vuqHko djsa bl u’ks dk-------- lek ysa 

ckck dks vius u;uksa esa------ ns[ksa Lo;a dks fujkdkj ijekRek ds izse 

ds lkxj esa lek;s gq;s-------- 

 
egkokD;%& ^^n`<+rk** lQyrk gS------A 
 

Loeku%& eSa n`<+ ladYi/kkjh czkã.k gw¡-------- 
 

xhr%& fny dk vc ladYi ;gh gS--------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa n`<+ ladYi/kkjh czkã.k gw¡--------- fVd tk;sa bl 

loZJs”B ojnkuh Loeku esa----- vuqHko djsaxs n`<+rk dh ‘kfDr dk----- O;FkZ 

ls eqDr gksus ds vius ladYi dks] n`<+rk dh ‘kfDr ls Hkjiwj djsaxs----- 

¼eu gh eu esa fjokbZt djk;sa bl ladYi dks½------- vkWyekbVh vFkkWfjVh 

esjk vfouk’kh firk gS] mlus eq>s ojnku fn;k gS lkr fnuksa esa O;FkZ ls 

eqfDr ik ldus dk----- gj ?kM+h] gj feuV] gj ?k.Vs] Le`fr fnyk;saxs Lo;a 

dks loZ ‘kfDreku] loZ Js”B] loksZn;k] loZ midkjh] lnk ikou] ijefirk 

ijekRek f’ko ds fn;s bl ojnku dh----- lEiw.kZr;k ;wt djsaxs bl 

ojnku dks lkr fnuksa ds ojnkuh le; esa] vkSj O;FkZ ls eqDr gksdj] 

lefiZr dj nsa Lo;a dks] vfouk’kh ckinknk dh lsok esa------ 

 

y{; j[kdj bl fMªy dk vH;kl fnu esa de ls de 8 ckj vo’; 
fd;k tk ldrk gS----------           

              vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 



fMªy & 66 (tkxrh T;ksr) 
 

egkokD;%& funzkthr----- eSa fiNys dbZ o”kks± ls lks;k ugha gw¡------@ ,d 

cki esa Hkjkslk vFkkZr~ fu’p; gksus ls ;g lkbysUl dk cy] ;ksx dk 

cy Lor% gh vuqHko gksrk gS------A 
 

Loeku%& eSa lnk tkxrh T;ksr gw¡--- eSa vkRek loZ xq.kksa ok loZ’kfDr;ksa 

ls lEiUu txexkrk nhid gw¡----- ;g loZ xq.k vkSj ‘kfDr;k¡ lnSo esjs 

Lo:i esa pedrh gSa------ 
 

xhr%& ,s [kqnk rw crk rsjk D;k uke gS------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa funzk ij fot; izkIr dj funzkthr cuus okyh----- lnk 

cki ds Kku dh jks’kuh esa jgus okyh---- funzkthr vkRek gw¡----- Lo;a ije 

firk ijekRek f’ko--- eq>s vKku funzk ls txkdj vFkkZr~ vKku&vU/kdkj ls 

fudky Kku ds lks>js esa yk;s gSa--- eSa vKku&vU/kdkj :ih funzk ls tkxdj 

tkxrh T;ksr cu xbZ gw¡----- os ijefirk ijekRek f’ko---- ftudh efgek esa 

xk;u gS fd--- og gtkjksa lw;Z ls Hkh rstkse; gS--- Lo;a og ykbV&ekbV dk 

gkml--- eq> vkRek dks jks’kuh fn[kk jgs gSa-- esjs lkeus izdk’k gh izdk’k gS-- 

eSa vpy&vMksy-- ,djl-- fuZfo?u-- fu’p;cqf) gksdj-- ijekRek }kjk fn[kkbZ 

gqbZ jkg ij fujUrj vkxs c<+ jgk gw¡---- eq>s ijekRe jks’kuh fujUrj mUufr ds 

f’k[kj dh vksj ys tk jgh gS--- eSa fuZladYi-- fuf’apr-- ijekRe Kku dh jkg 

ij vkxs c<+--- ubZ Å¡pkb;ksa dks Nwrk tk jgk gw¡------ eSa ,d lk/kkj.k euq”; ls 

czkã.k lks nsork cu jgk gw¡------ eSa Lo;a dks--- ijekRek dks--- ok bl l`f”V 

pØ ds vkfn&e/; vkSj vUr dks Li”V ns[k jgk gw¡------ lkjk lalkj--- ftldh 

,d >yd ikus ds fy;s--- ftldh n`f”V ek= dks Lo;a ij iM+ tkus ds fy;s-- 

fnu jkr HkfDr-- iwtk&ikB vkfn vusdksa izdkj ds dÙkZO; dj jgk gS--- og 

ijekRek Lo;a fnO;&xq.kksa--- fnO;&‘kfDr;ksa ls--- esjk fur&fnu J`axkj dj jgs gSa--- 

eq>s xksn esa mBkdj eq>s I;kj dj jgs gSa----- eq>s nqykj jgs gSa----- eq>ls gj 

iy ckrsa dj--- eq>s cgyk jgs gSa------ fujUrj eq>s ldk’k nsdj---- eq>esa loZ 

‘kfDr;k¡ Hkj jgs gSa------ eSa Li”V eglwl dj jgk gw¡--- fd dSlh Hk;kud 

vKkurk dh funzk esa eSa lks jgk Fkk---- ftlls mBkdj--- ijekRek us eq>s u;k 

veksyd thou iznku dj fn;k------ eq>s dkSM+h ls csnkx ghjk cuk fn;k---- rc 

ls--- eSa fujUrj tkx jgk gw¡----- eSa vKku :ih funzk ls tkx dj--- lnk 

tkxrh T;ksr curk tk jgk gw¡-------         vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 67 (Øks/kEkqDr) 
 

egkokD;%& ¼Øks/keqDr-----½ jko.k dh pht dks rks ;gk¡ gky esa gh NksM+dj 

tkuk--- ;s riL;k dk LFkku gS uk---A rks riL;k dks vfXu dgk tkrk gS] rks 

vfXu esa [kRe gks tk;sxk-------A 
 

Loeku%& eSa fny dh lPpkbZ&lQkbZ ls viuh xyfr;ksa dks ckinknk ds le{k 

Lohdkj djus okyh lR; Lo:i ^Øks/keqDr* vkRek gw¡------ 
 

xhr%& fot;k n’keh eukvks] jko.k dks rqe HkLe djks------ 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ¼;g n`<+ fu’p; j[ksa fd ckinknk n;kflU/kq gSa--- os lPph fny ls 

dcwy fd;s x;s xqukgksa dks {kek dj eq> vkRek dks cks>eqDr vo’; gh dj nsaxs½ 

eSa vkRek Øks/ko’k vius bl tUe ok vU; fiNys tUeksa esa gq,s iki deksZa ds cks> 

dks HkLe djus ds fy;s ckinknk ds lEeq[k tk jgk gw¡---- /khjs&/khjs eSa vius bl nsg :ih 

fiatjs ls vyx gksdj Åij lw{eoru dh vksj mM+ jgk gw¡----- lw;Z] pk¡n] rkjkx.kksa ds Hkh 

ikj vkdk’k ekxZ ls gksrs gq;s] eSa vkxs dh vksj c<+ jgk gw¡----- vc eSa lw{eoru esa Áos’k 

dj jgk gw¡------ esjs lkeus leLr czãk.M ds ekfyd] loZ‘kfDroku f’ko firk] czãk ckck 

ds vkdkjh ru esa fo|eku gSa---- os tSls esjs gh vkus dk bUrtkj dj jgs gSa---- eSa nkSM+dj 

mudh xksn esa lek jgk gw¡---- os vius dksey gkFkksa ls eq>s Li’kZ dj jgs gSa---- mudk 

dksey Li’kZ esjh gypy ‘kkUr dj jgk gS---- os eq>s ‘kkfUr dh vuqHkwfr djk jgs gSa---- 

vc eSa muds ikl cSBdj vius vusd tUeksa esa ßØks/kÞ ds o’khHkwr gksdj fd;s x;s 

vufxur iki deksZa ls mUgsa voxr djk jgk gw¡---- Øks/kkfXu esa tydj fd;s x;s 

vusdkusd nq”deksZa dks eglwl dj mu deksZa ds Áfr viuk i’pkrki dk Hkko ÁdV dj 

jgk gw¡---- uk tkus fdruh gh vkRekvksa dks eSaus nq[k fn;k gksxk---- fdruh gh euq”;kRekvksa 

dks pksV igq¡pk;h gksxh---- fiNys vusd tUeksa ls tkus&vUtkus esa fd;s gq;s loZ fodeksZa 

Áfr ckinknk ls ok mu lHkh vkRekvksa ls {kek ek¡x jgk gw¡--- vkdkjh :i/kkjh ckinknk ds 

le{k mu lHkh vkRekvksa dks betZ djus dh ÁkFkZuk dj jgk gw¡--- ckinknk us esjh ÁkFkZuk 

Lohdkj dj mu loZ vkRekvksa dks lw{eoru esa betZ dj fy;k--- fQj ckinknk us esjh 

vksj ns[kdj eq>s mu vkRekvksa ls ekQh ysus ds fy;s b’kkjk fd;k--- esjs {kek ek¡xus ij 

mu vkRekvksa us eq>s {kek djus gq,s eq>s xys ls yxk;k--- vkSj oru ls etZ gks x;ha---- 

ckinknk vius dksey gkFkksa dks esjs flj ij fQjkrs gq;s eq>s nqykj jgs gSa--- os eq>s ßØks/kÞ 

ds o’k gksdj fd;s x;s lHkh ikiksa ds cks>ksa ls eqDr dj jgs gSa--- muds gkFkksa dk Li’kZ 

eq>esa vlhe ‘kfDr Hkj jgk gS--- esjh reksÁ/kkurk u”V gks jgh gS---- eq> ij yns 

tUe&tUekUrj ds fodeksZsa dk cks>k de gks jgk gS--- eq>ls fudyh iki deksZa dh 

dkfy[k tydj Lokgk gksrh tk jgh gS--- esjs nSfgd gko&Hkko] esjh Øks/kh o`fÙk] ;K dq.M 

esa tydj [kkd gks jgh gS--- eSa vkRek cks> eqDr gksrh tk jgh gw¡--- esjk ru&eu ‘kkUr] 

‘khry gksrk tk jgk gS--- esjk fpÙk gYdk gksrk tk jgk gS---- eq>esa lrksÁ/kkurk dk 

ÁknqHkkZo gks jgk gS--- eq>esa rst] vkst] nSnhfIr;ekurk dk lekos’k gks jgk gS--- eSa ‘kkUr 

Lo:i vkRek curh tk jgh gw¡--- esjs u;u Ák;f’pr ds lkFk&lkFk [kq’kh ds vk¡lqvksa esa 

Hkhxdj ue gks jgs gSa------         vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 68 (ckyd lks ekfyd) 
 

egkokD;%& ckyd lks ekfyd------A 
 

Loeku%& eSa cki dks ;kn djus ls ^^ckyd** ok desZfUnz;ksa ls deZ djkus okyh 

^^djkougkj** vkRek ^^ckyd lks ekfyd** gw¡-------- 
 

xhr%& eSa vfouk’kh ‘kfDr gw¡ jax esjk gS lqugjh-------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa f’ko firk dh vfouk’kh lUrku Js”B vkRek gw¡------ eSa ije/kke esa v’kjhjh] 

fujkdkjh] fonsgh voLFkk esa vfouk’kh fujkdkjh f’kofirk ds csgn lehi jgrh gw¡--- eq> fujkdkjh 

vkRek dk bl Lons’k] bl vkRekvksa dh nqfu;k] ok.kh ls ijs dh nqfu;k] fuokZ.k/kke] ije/kke] 

ijyksd esa jgus dk cgqr gh NksVk&lk ikVZ gS--- cgqr gh de le; ds fy;s vlhe ‘kkfUr dh 

bl xgu voLFkk esa jgus ds i’pkr~] fQj lr;qx vkfn esa LoxZ dh izFke jpuk vFkok LoxZ 

ds QLVZ fÁal egkjktdqekj Jhd`”.k ds lax&lax bl /kjk ij ,d jktdqekj Lo:i esa Ád`fr ds 

5 lrksÁ/kku rRoksa dh cuh nsg esa esjk vorj.k gqvk Fkk--- eSa vkRek loZxq.k lEiUu] 16 dyk 
lEiw.kZ] lEiw.kZ lrksiz/kku voLFkk esa bl /kjk ij vkbZ vkSj egkjktk cu lr;qx vkfn ls 8 
tUe jktkbZ ikVZ ctk;k--- fQj /khjs&/khjs le; ds pØ Áek.k ;qx ifjorZu dh uspqjy ÁfØ;k 

vuqlkj lr;qx cnydj =srk;qx gqvk o esjh lrksÁ/kku voLFkk cnydj lrksÁ/kku ls lrksxq.kh] 

14 dyk lEiUu jg x;h vkSj eSa lw;Zoa’kh dqy ls pUnzoa’kh jktk jke ds dqy esa vk x;h----- 
=srk;qx esa eSaus jktk cudj gh 12 tUe pUnzoa’kh jktkbZ ikVZ ctk;k vkSj LoxZ ds ?kusjs lq[kksa 
dk Hkjiwj vkUun fy;k----- ;s 20 tUe eSaus iw.kZr;k nsgh vfHkekuh voLFkk vFkkZr~ eSa vkRek 
ekfyd gw¡ vkSj nsg }kjk desZfUnz;ksa ls dk;Z djk jgh gw¡] lEiw.kZ u”Vkseksgk] eksgthr cu LoxZ dk 

jktkbZ ikVZ iwjk fd;k----- ‘kuS%&‘kuS% esjh nsgh vfHkekuh voLFkk {kh.k gksrh xbZ vkSj =srk vUr ok 

}kij;qx ds vkfn le; esa eSa vkRek nsg dh ekfyd uk jgdj] nsg ok nsg dh bfUnz;ksa dh 

xqyke cu iM+h----- eq> vkRek ds eu&cqf)&laLdkj lrksiz/kku voLFkk dks rtdj jtksxq.kh cu 

iM+s vkSj eq> vkRek ij ek;k jko.k vFkkZr~ 5 fodkjksa dk ijNk;k iM+us yxk------ esjh dyk;sa Hkh 
?kVdj 8 dyk jg x;ha----- eSa fodekZthr vkRek /khjs& /khjs fodkjksa ds o’khHkwr gksus yxh ok 
dke] Øks/k] yksHk] eksg vkSj vgadkj :ih 5 ‘k=qvksa us eq>s ijkftr dj vius v/khu cuk fy;k-- 
eSa lEiw.kZ LorU= vkRek jko.k dh tsy esa dSn gks xbZ--- }kij ls mrjrs&mrjrs esjh voLFkk vc 

dfy;qx vUr esa vkdj lrksÁ/kku ls iw.kZr;k reks Á/kkurk dks ik xbZ----- bu nks ;qxksa esa eq> 

vkRek dk esjs eu&cqf) ok laLdkjksa lesr lc dqN yqV x;k----- eSa vkRek jktk tks LoxZ dk 

egkjktk dgykrh Fkh] Lo;a ds gh eu&cqf)&laLdkjksa ds v/khu cudj jg xbZ vkSj viuh 

ckn’kkgh dks x¡okdj eSa jko.k ds v/khu gks 63 tUeksa rd fodkjh thou thrh jgh----- lkFk gh 
lkFk eSa vius ijefiz; ijekRek firk dks HkDr cu ;kn djus yxh----- jko.k ds dqlaLdkjksa dk 

eq> vkRek ij ,slk nq”izHkko iM+k fd eSa vius vfouk’kh firk dks gh Hkwy xbZ vkSj nj&nj 

HkfDrekxZ ds /kDds [kkrh mls <wa<us yxh----- esjh bl n;uh; n’kk dks ns[k esjs vfouk’kh firk 

ijekRek dks eq> ij jge vk gh x;k vkSj mlus eq>s bl dk¡Vksa ds taxy ls <w¡<dj viuk 

ifjp; eq>ls djk;k----- flQZ bruk gh ugha] mlus eq>s vlhe I;kj vkSj nqykj nsdj esjh 

tUe&tUe dh I;kl ok Fkdku iyHkj esa feVk nh----- iw.kZr;k desZfUnz;ksa ds o’khHkwr eq> vkRek 

dks esjk vlyh ifjp; nsdj eq>s fQj ls lrksiz/kku cuus dh jkg fn[kkbZ----- eq>s fQj ls dYi 

igys vuqlkj Lo;a dk] eq> vkRek dk ok l`f”V&pØ ds vkfn&e/; vkSj vUr dk lEiw.kZ Kku 

nsdj eq>s nj&nj dh Bksdjsa [kkus ls NqM+k fn;k----- eq> fodkjh] ifrr nsg ds ekfyd dks fQj 

ls viuk cPpk cukdj fo’o dk ekfyd cuk fn;k-----      vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 69 (LoxZ euHkkou) 
 

egkokD;%& ¼LoxZ euHkkou-------½ vklu esa cSBus dk vH;kl gh 

flagklu ÁkIr djk;sxk------A 

 

Loeku%& ^ladYi ‘kfDr* }kjk eu dks lsd.M esa ,dkxz dj] fHkUu&fHkUu 

voLFkkvksa dh vH;klh---- vf/kdkjh vkRek gw¡-------- 

 

xhr%& eu [kqf’k;ksa esa ukps] ehBh ‘kgukbZ ckts-------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& lHkh cSB tk;sa lgt ;ksxeqnzk esa------- nksuksa us=ksa dh iydksa 

dks dqN le; ds fy;s cUn dj ysa------- viuk lEiw.kZ /;ku dsfUnzr djsaxs 

vius eLrd ds e/; Hkkx ¼fryd yxkus okys LFkku½ ij------ ns[ksa eLrd esa 

txexkrh fnO; T;ksfr vkRek dks------- vc /khjs&/khjs eLrd ij ,d iyduqek 

vkd`fr Åij dh vksj mB jgh gS------- ;g eq> vkRek dk fnO; us= gS------ 

iyd ds [kqyus ls fnO; izdk’k pgw¡ vksj QSy jgk gS-------- ‘kuS%&’kuS% esjk us= 

iwjh rjg [kqy x;k gS-------- us= [kqyus ij gj rjQ gjs&Hkjs isM+ ikS/ks] Mkfy;ksa 

ij pgpgkrs jax&fcjaxs [kwclwjr i{kh---- okrkoj.k esa xwatrh dksfdyk dh e/kqj 

dwd /ofu-- Qwyksa ij bBykrh jax&fcjaxh frrfy;ka] ckxksa esa txg&txg 

ukprs lqUnj e;wj---- dy&dy djrs lqxfU/kr ehBs ty ds >jus--- jl Hkjs 

Qyksa ls yns gq, o`{kksa dh drkjsa--- lrjaxh NVk fc[ksjrh nSnhfIr;eku lw;Z dh 

fdj.ksa--- lEiw.kZ /kjk ij fc[kjk izkd`frd lkSUn;Z---- ,slk euksje n`’; vk[kksa 

ds lkeus fn[kkbZ ns jgk gS------- Lo.kZ /kkxksa dh cuh ghjs tfM+r vfr ‘kksHkuh; 

jktdqekj dh iks’kkd igudj-- eSa vius cxhps dh vksj tk jgk gw¡------- vius 

l[kkvksa ds lax eSa uUgk jktdqekj e[keyh fcNkSus lh fcNh eqyk;e ?kkl esa 

jktkbZ u’ks esa Vgy jgk gw¡------- jktegy ds cxhps esa [ksyus ds vusdksa cgqr 

gh lqUnj LFkku cus gq,s gSa----- eSa fHkUu&fHkUu izdkj ds [ksy vius l[kkvksa ds 

lax [ksy jgk gw¡------- cxhps ds chpksachp ls xqtjrk ,d lqUnj iFk--- ftl 

iwjs iFk ij yky e[keyh dkyhu fcNk gqvk gS--- jktegy ds Hkhrj dh vksj 

tk jgk gS------- ;g esjk jktegy gS--- tks iwjk gh lksus dk cuk gqvk gS--- vkSj 

ftl ij vufxur ghjs eksfr;ksa dh uDdk’kh dh gqbZ gS------- Lo.kZ egy ds 

Hkhrj vusdksa nkl&nkfl;k¡ 36 izdkj ds Hkkstu cuk jgs gSa------- eSa ogk¡ vius 

fiz; l[kkvksa ds lkFk fHkUu&fHkUu izdkj ds je.khd [ksy] [ksy jgk gw¡------ 

dHkh ge jkl djrs--- dHkh eqjyh ctkrs--- dHkh dks;y dh dwd ok vusdksa 



if{k;ksa dh e/kqj pgpgkgV ij >wers&xkrs----- je.khd [ksy dj jgs gSa------- vc 

ge [ksy dks NksM+dj isfUVax dj jgs gSa----- >j&>j cgrs ehBs ty ds >juksa--- 

fHkUu&fHkUu izdkj ds if{k;ksa ds vkdkj ds lqUnj ioZrksa vkSj lrksiz/kku izd`fr 

dh euksgkjh Nfo dk n`’;--- vius dSuokl ij fpf=r djrs ge vR;Ur 

izlUu gks jgs gSa------- rHkh jktegy ds }kj ij [kM+h ekrkJh dh e/kqj vkokt 

vkrh gS--- dkUgk! esjs jktnqykjs vkvks--- Hkkstu dk le; gks jgk gS----- vkvks 

Hkkstu djrs gSa------- ekrkJh dh vkokt lqurs gh eSa nkSM+dj ek¡ ds vk¡py ls 

fyiV tkrk gw¡------- ekrk Jhy{eh eq>s cM+s gh Lusg--- I;kj ls viuh ckgksa esa 

Hkj jgh gSa------- vc eSa ekrkJh ds lax Hkkstu d{k dh vksj tk jgk gw¡------ 

Hkkstu d{k esa 36 izdkj ds Hkksx j[ks gq,s gSa----- nkfl;k¡ Hkkstu ijkslus ds 

fy;s [kM+h gqbZ gSa----- eSa viuh ghjs tokgjkr tfM+r Lo.kZ ps;j ij tkdj cSB 

tkrk gw¡------ fHkUu&fHkUu vkdkj ds jRuksa ls tM+h xksykdkj Vscy ij nkfl;k¡ 

eq>s vusdksa izdkj ds Hkkstu ijksl jgh gSa---- vkSj ekrk Jhy{eh eq>s vius 

gkFkksa ls Hkkstu f[kyk jgh gSa------ Hkkstu ds mijkUr--- eSa fQj ls vius 

l[kk&lkfFk;ksa ds lkFk [ksyus esa O;Lr gks tkrk gw¡------ vkSj lk¡> <ys rd ge 

lc feydj fHkUu&fHkUu euksjatd [ksy [ksyrs jgrs gSa------ lk¡> <ys eSa iqu% 

vius egy esa vk tkrk gw¡---- vkSj ek¡ Jhy{eh ok firk Jhukjk;.k dh xksn esa 

cSBdj mudk I;kj&nqykj ik jgk gw¡------ dHkh ek¡ Jhy{eh eq>s vR;Ur Lusg ls 

nqykj jgh gSa---- dHkh firk Jhukjk;.k eq>s viuh xksn esa ysdj nqykj jgs gSa----- 

vc ek¡&firkJh eq>s ysdj ‘k;ud{k dh vksj tk jgs gSa------- lEiw.kZ ‘k;ud{k 

esa cgqr gh lqUnj e[keyh dkyhu fcNk gqvk gS------- js’keh vks<+uh ok 

e[keyh pknj ls lth esjh ‘k;u lst :bZ ls Hkh gYdh--- uje vkSj eqyk;e 

gS------ ‘k;ud{k dh f[kM+fd;ksa ls---- ‘kjn ds pk¡n dh lQsn jks’kuh ls Hkjh 

‘khry fdj.ksa--- d{k dh Hkhrjh nhokjksa ij tM+s ghjs&eksfr;ksa ij iM+dj lkjs 

d{k esa QSy jgh gS------ lEiw.kZ d{k jax&fcjaxh lrjaxh fdj.kksa esa ugk;k gqvk 

cgqr gh lqUnj yx jgk gS------- ekrkJh eq>s lst ij fyVkdj cgqr ehBh 

I;kjh&lh yksjh lquk jgh gSa------- ehBh yksjh lqurs&lqurs eSa LoIuyksd esa lSj 

dj jgk gw¡------- LoIu yksd dh LoIu lqUnfj;k¡ eq>s eueksgd u`R; }kjk 

vkUufnr dj jgh gSa------- vkSj eSa ehBh&ehBh uhan dk vuqHko dj jgk gw¡------- 

izkr% dky Hkksj Hk;s vusd if{k;ksa dh e/kqj pgpgkgV eq>s mBk jgh gS------- 

bl izdkj esjs lEiw.kZ nsorkbZ thou dk izR;sd fnu galrs xkrs] [ksyiky 

djrs vR;Ur vkUun esa O;rhr gks jgk gS-------       

               vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 70 (ckck lax [kq’kh ds iy) 
 

egkokD;%& tSls cki v’kjhjh gS--- vO;Dr gS] oSls v’kjhjhiu dk 

vuqHko djuk ok vO;Dr Qfj’rs&iu dk vuqHko djuk & ;g gS jax 

esa jax tkuk------A 

 

Loeku%& eSa cki leku vorfjr Qfj’rk gw¡-------- 

 

xhr%& laxe;qx esa I;kjs ckck gesa vkils csgn I;kj feyk-------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa cki leku vorfjr Qfj’rk lw{e oru ds ,d fnO; 

miou esa vkdkjh :i/kkjh vius f’ko firk ds lax [ksy jgk gw¡-------- os esjs 

lax lqUnj] lqxfU/kr iq”iksa dh drkjksa ds chp Nqius vkSj fQj <w¡<us dk [ksy 

[ksydj eq>s cgyk jgs gSa-------- Qwyksa dh yEch&yEch drkjksa ds chp og eq>ls 

vkxs&vkxs nkSM+ jgs gSa] vkSj eSa Bhd muds dneksa ij dne j[krs gq,s mudk 

vuqlj.k djus dk yxkrkj Á;kl dj jgk gw¡-------- Qwyksa ij bBykrh frrfy;k¡ 

vkSj ;gk¡&ogk¡ eaMjkrs Hkaojsa ok iq”iksa dk jl pwlrh gqbZ cqycqyksa dk ;g ckx 

dne dne ij esjk eu eksg jgk gS-------- Ákd`frd lqUnjrk vius vusd :iksa 

ls esjs ân; dks vkg~ykfnr dj jgh gS-------- uUgsa ls ckyd ds :i esa eSa 

frrfy;ksa dk ihNk dj jgk gw¡--------- rHkh esjs cgq:ih] cky LoHkkoh] vkdkjh 

:i/kkjh firk f’ko] Qwyksa ds ,d vR;Ur euksgkjh >qjeqV esa lekdj esjh 

utjksa ls vks>y gks x;s-------- eSa mUgsa pkjksa vksj ?kwe&?kwe dj <w¡< jgk gw¡----- 

I;kjs ckck] ehBs ckck dgdj cqyk jgk gw¡---- ckcksss------- ckcksss---------! vks esjs 
I;kjs ckck------ dgk¡ gks-------!! eSa tkurk gw¡ vki eq>s t:j ns[k jgs gks-------- ij 

eSa vkidks ugha ns[k ik jgk gw¡-------- ckck! ehBs ckck-------- vki ,sls vpkud 

esjh utjksa ls vks>y gks x;s gks---- eq>ls ;s n`’; lgu ugha gks jgk--------- eq>s 

;s tqnkbZ Hk;Hkhr dj jgh gS------ vki esjs lkeus vk tkvks] dgha eSa jks uk iM+w¡ 

ckck-------- ,sls dgrs gq,s esjh vk¡[ksa Hkj vkbZ-------- vkSj rHkh esjs I;kjs ckck us 

ihNs ls vkdj eq>s viuh xksn esa mBk fy;k-------- vkSj cgqr I;kj ls vius 

xys ls yxk fy;k---- vc eSa muds dU/ks ij cSBdj bl vR;Ur euksgkjh 

miyH; dk Hkze.k dj jgk gw¡-------- Qwyksa dh yEch&yEch drkjksa ds chp 

xqtjrs gq;s] eSa vius I;kjs firk ds dU/ks ij cSBs&cSBs Qwy rksM+ jgk gw¡------ os 

eq>s lw{eyksd ds bl lw{e lalkj dk n’kZu djk jgs gSa---------    

               vkse ‘kkfUr~ 

 



fMªy & 71 (gypy ds le; fonsgh voLFkk dk vH;kl) 
 

egkokD;%&  tc bl l`f”V ij pkjksa vksj gypy gS] rks vki D;k 
djsaxs-----!!! 

 

Loeku%& lsd.M esa eu&cqf) dks vkRe vfHkekuh fLFkfr esa fLFkr dj 

v’kjhjh&fonsgh cuus okyh lk/kd vkRek gw¡-------- 

 

xhr%& fonsgh cu tkÅ¡--------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& ns[ksa Lo;a dks fnO; flrkjs lk] eLrd esa pedrk gqvk 

lEiw.kZ ifo= flrkjk----- eq> vkRek dh ped leLr Hkwe.My esa vU/kdkj esa 

pedrs gq,s fn;s ds leku QSy jgh gS------- pysaxs Åij ewyoru esa-------- f’ko 

ckck ls cqf) ds rkj }kjk dusD’ku tksM+ eSa vkRek Hkh ewyoruoklh gksus dk 

vuqHko dj jgh gw¡-------- ;s esjk fut/kke gS--------- lkjk dYi vius vksfjtuy 

?kj ls nwj jgrs vc dYi ds vUr esa vius ?kj igq¡p dj vfr vkUufnr gks 

jgh gw¡----- lkeus esjs f’ko firk vkSj muds ikl eSa mudk fldhy/kk cPpk----- 

dSlk lq[kn] vfoLej.kh; vuqHko gS ;s------- esjs ckck eq> ij viuh loZ 

‘kfDr;ksa #ih jax&fcjaxha fdj.kksa dh o”kkZ dj jgs gSa--------- eSa vkRek] bu jaxhu 

fdj.kksa esa jaxdj pepekrs gq,s ghjs ds leku gks x;h gw¡-------- dSlk fnO; 

vykSfdd :i gS ;s esjk--------- fo”k; fodkjksa #ih dhpM+ esa Qaldj fdruh 

reksÁ/kku voLFkk dks igq¡p x;h Fkh eSa---------- vks esjs ehBs ckck--------- eq>s 

reksÁ/kku ls lrksÁ/kku cuk fn;k vkius------- esjh [kks;h ped eq>s ykSVk nh 

vkius ckck------- eq>s vd ls :gs&xqykc cuk fn;k vkius------- vks esjs I;kjs 

ckck-------- fdruk uk /kU;okn d:¡ eSa vkidk------- fdruk uk I;kj d:¡ eSa 

vkils------- eq>s dkSM+h ls ghjk cuk fn;k vkius ckck---------- Mwc tk;sa vuqHko 

ds lkxj esa vkSj Hkj ysa >ksyh bl vfouk’kh ijekRe I;kj ls----------  

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 



fMªy & 72 (VªSfQd d.Vªksy) 
 

egkokD;%& VªSfQd dUVªksy rhu feuV ugha gksrk] ‘kjhj dk dUVªksy gks 

tkrk gS--- [kM+s gks tkrs gSa----- dkj.k D;k gS------\ dUVªksfyax ikoj 

/kkj.k djks rks vyx&vyx laLdkj ij Vkbe ugha yxkuk iM+sxk------A 
 

Loeku%& eSa lPps ckn’kkg] lR; cki dh Jher ij bl nqfu;k ls csgn 

dk lU;kl djus okyk lrksÁ/kku lU;klh gw¡-------- 
 

xhr%& lHkh VªSfQd dUVªksy xhr--------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa oks HkkX;oku vkRek gw¡ ftls Áfrfnu Hkxoku txkrs  gSa--- 

jkst ve`rosys esjs ykMys cPps dh iqdkj nsrs gSa----- esjh gj lqcg ijekRek 

f’ko ckck dks xqMekfuZax dj--- mudk I;kj ikdj--- mudh LusghHkjh ikojQqy 

n`f”V ikdj vkjEHk gksrh gS----- vkt Hkh eSa loZÁFke f’kockck dks xqMekfuZax 

dj---- mudh ehBh xksn esa cSB jgk gw¡----- f’kockck czãk ds ru esa cSB eq>s 

nqykj jgs gSa---- eSa mudk Lusg ikdj Lo;a dks in~ek&in~e HkkX;’kkyh vuqHko 

dj jgk gw¡---- vc eSa f’kockck leku fujkdkjh cht:i voLFkk dk vH;kl 

dj jgk gw¡----- eSa Lo;a dks ije/kke esa ekLVj cht:i voLFkk esa fLFkr dj--- 

cht:i fujkdkj f’kockck ds lEeq[k ns[k jgk gw¡----- ckck ls eq> ij 

loZ’kfDr;ksa dh fdj.ksa vk jgh gSa---- bu fdj.kksa ds ÁHkko ls esjh fodeksZa dh 

dkfyek /kqyrh tk jgh gS----- vkSj eSa vkRek ‘kq)] LoPN curh tk jgh gw¡----- 

vc eSa vkRek py iM+rh gw¡--- uhps /kjk dh vksj----- ije/kke ls fudydj eSa 

vkRek tk jgh gw¡--- lw{e oru dh vksj--- tgk¡ esjk lw{e Ádk’k;e ‘kjhj gS--- 

eSa Ádk’k ds ‘kjhj esa Áos’k gks--- uhps dh vksj tk jgk gw¡----- vc eSa fo’o 

Xyksc ij gw¡----- vkSj lkjs fo’o dks ifo=rk dh fdj.ksa Ánku dj jgk gw¡----- 

lR;e~ f’koe~ lqUnje~ f’kockck dh e/kqj ;kn esa fLFkr gks--- eSa lokZRekvksa dks 

ifo=rk dh fdj.ksa Ánku dj jgk gw¡--- vc eSa vkRek f’kockck }kjk LFkkfir 

vkJe ¼lsUVj½ dh vksj tk jgk gw¡----- fny esa ijekRe I;kj clk;s---- uSuksa esa 

ijekRe Nfo fy,s---- eq[k ij fnO; vykSfdd vkHkk fy;s---- gksBksa ij e/kqj 

eqLdku /kkj.k dj---- eSa bZ’ojh; fo|kFkhZ tk jgk gw¡--- bZ’ojh; ikB’kkyk dh 

vksj--- ijekRe Ldwy esa igq¡pdj eSa bZ’ojh; fo|kFkhZ vius LFkku dks xzg.k 

dj f’kockck dh ;kn esa cSB jgk gw¡----- vkSj Lo;a dks ijekRek }kjk cuk;s 

fufeÙk eq[k ls mPpkjs x;s bZ’ojh; egkokD;ksa dks lqudj Lo;a esa /kkj.k 

djus ;ksX; cuk jgk gw¡----- vUreZu esa T;ksr txkdj vc eSa xkWMyh LVwMs.V 



iw.kZr;k jsMh gw¡----- bZ’ojh; egkokD;ksa dks Lo;a esa lekus ds fy;s----- bu 

egkokD;ksa dks lqudj iqu% rhu feuV ÁHkq Le`fr esa cSBdj--- eSa py iM+rk gw¡ 

lsokJe vFkkZr~ vius ykSfdd ?kj dh vksj----- eqjyh esa lqus gq,s egkokD;ksa dk 

euu&fpUru--- fopkj lkxj eaFku djrk gqvk--- eSa pyrk tk jgk gw¡ ÁHkq Áhr 

ân; esa lek;s--- lsokJe dh vksj----- ijekRek }kjk f[kyk;k gqvk Hkkstu 

xzg.k dj eSa vkRek Lo;a dks vR;Ur ‘kfDr’kkyh eglwl dj jgh  gw¡----- vc 

eSa Lo;a dks fufeÙk VªLVh tku--- bZ’oj dks lefiZr vius ykSfdd dk;Z& 

LFky (Office) tkus ds fy;s rS;kj gks jgk gw¡----- vkSj lsokFkZ dk;ZLFky dh vksj 
ÁLFkku dj jgk gw¡----- fny esa ijekRek dks ÁR;{k djus dk n`<+ ladYi fy;s--- 

lokZRekvksa dks bZ’ojh; lUns’k nsus ds lsokFkZ fufeÙk eSa vk x;k gw¡ vius 

dk;Z& LFky ij---- vkSj f’kockck dh Le`fr esa viuk nSfud dk;Z vkjEHk dj 

jgk gw¡---- esjs ikl tks Hkh vkRek;sa lEidZ esa vk jgh gSa----- eSa mUgsa lw{e 

ok;czs’kUl~ }kjk ijekRe I;kj ok ‘kfDr;ksa dh fdj.ksa ns jgk gw¡----- ok le; 

Áek.k mUgsa bZ’ojh; lUns’k nsdj mudks tUe&tUe dk vfouk’kh HkkX; cukus 

dh ijekRe Jher ns jgk gw¡----- bl Ádkj lsok djrs nksigj dk le; gks 

vk;k gS--- ok eSa iqu%] chp& chp esa le; fudkydj ijekRe ;kn esa jgus ds 

ijekRe Mk;jsD’ku] ^f’ko firk dks vc ;kn djks* dks vey esa yk jgk gw¡----- 

blh Ádkj gj ?k.Vs f’ko ckck dks fujUrj ;kn djus dk vH;kl djrs la/;k 

osyk gks vkbZ gS----- vkSj fujUrj ijekRe Le`fr ls ^;ksxh cuks] Kkuh cuks* ok 

ijekRek }kjk nh tk jgh f’k{kkvksa--- vkfn&e/;&vUr ds Kku }kjk ekLVj 

f=dkyn’khZ cu--- eSa vius vkt ds nSfud deksZa dks fojke ns jgk gw¡----- ok 

iqu% py iM+rk gw¡ ykSfdd xzgLFk vkJe dh vksj----- ?kj igq¡pdj] Lukukfn 

dj--- eSa fQj ls uqek’kke ;ksx ds fy,s vius pSrU; nsg :ih efUnj dks ltk 

jgk gw¡----- vc eSa fo’o dh loZ vkRekvksa dks ;ksx dk nku nsus dh lsokFkZ 

;ksx&riL;k dj jgk gw¡----- ^f’ko dh ;kn jgsxh tc vk¡[kksa esa lek;k oks 

gksxk-----* vc eSa ijekRe ykMyk vius fnu dk lekiu dj--- funzk dh 

vkxks’k esa tkus ds fy;s rS;kjh dj jgk gw¡----- lkjs fnu dh fnup;kZ dk 

ys[kk&tks[kk--- firk f’ko dks lqukdj Lo;a dks gYdk dj--- f’ko ek¡ dh xksn 

esa lksus tk jgk gw¡----- Áse ls cl nks ?kM+h ÁHkq dk /;ku dj iqu% v’kjhjh 

cu--- eSa ,d u;s fnu--- ,d u;s ve`rosys ds ‘kqHk vkxeu dk vkxkt dj-- 

vkt ds fnu dks iw.kZr;k fojke ns jgk gw¡----- vkSj f’ko ek¡ dh ehBh xksn esa 

ysV--- ehBh&ehBh yksjh lqurs--- funzkyksd esa tk jgk gw¡-----     

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 



fMªy & 73 (vkKkdkjh] oQknkj] Qjekucjnkj) 
 

egkokD;%& cqf) Hkh Fkdrh gS] gkFk&ik¡o Hkh Fkdrk gS vkSj chp&chp esa 

vxj lk/kuk dk le; fudkyks rks tks FkdkoV gS uk] og nwj gks 

tk;s------A 

 

Loeku%& eSa ijekRek vkKkuqlkj chp&chp esa le; fudky bZ’ojh; 

lk/kuk dh vH;klh Qjekucjnkj--- vkKkdkjh vkRek gw¡------- 

 

xhr%& gs riLoh vkRekvksa] vc djks lPph lk/kuk------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& 

igys 10-15 feuV ¼losjs½ 
eSa ekLVj ifo=rk dk lkxj gw¡-------- ifo=rk ds lkxj f’kockck dk gkFk 

esjs flj ij gS-------- muls ifo=rk dh lQsn fdj.ksa esjs Åij fujUrj iM+ jgh 

gSa-------- esjh nsg esa lekrh tk jgha gSa-------- eq>ls fudydj lkjs dejs esa QSy 

jgh gSa-------- esjk dejk bu ifo= fdj.kksa@I;ksj ok;czs’kUl~ ls Hkj x;k gS------- 

vc ;s ifo= fdj.ksa esjs dejs ls fudydj esjs lkjs ?kj esa QSy jgh gSa------ 

esjs ykSfdd ifjokjtuksa rd ;s fdj.ksa igq¡p jgh gSa----- mu ij bu fdj.kksa dk 

ÁHkko iM+ jgk gS------- muds fopkjksa esa ‘kq)rk Hkj jgh gS------ os udkjkRedrk 

dks R;kx dj ’kq)] ifo=] vPNs fopkj vius eu&efLr”d esa Hkj jgs gSa------- 

muds fopkjksa dh ‘kq)rk mUgsa uezrk vkSj ‘khryrk dk vuqHko djk jgh gS------- 

               vkse ‘kkfUr~ 

 

vxys 10-15 feuV ¼fnu esa½ 
eSa ekLVj Kku lw;Z gw¡-------- Kku lw;Z f’kockck esjs fcYdqy lkeus gSa----- 

os eq> ij Kku dh o”kkZ dj jgs gSa-------- mudh ‘kfDr’kkyh fdj.ksa ikdj eSa 

lgt gh vkfRed Lo:i esa fLFkr gksrk tk jgk gw¡-------- esjk nsg dk Hkku yqIr 

gksrk tk jgk gS-------- eSa Lo;a dks v’kjhjh vuqHko dj jgk gw¡------- eSa lgt gh 

bl nsg ls U;kjk gksdj ije/kke esa igq¡p x;k gw¡------- fdruh vlhe ‘kkfUr 

dk ok;qe.My gS ;gk¡---- pkjksa vksj yky Ádk’k Nk;k gqvk gS---- ;s xgu 

‘kkfUr dk okrkoj.k eq>s Hkh Dead Silence fLFkfr dk vuqHko djk jgk gS------- 
ije/kke esa fujkdkjh firk f’ko esjs lEeq[k gSa------- os eq>s viuh ojnkuh n`f”V 

ls fugky dj jgs gSa------- mudh ‘kfDr’kkyh n`f”V eq>s esjs nSfgd cU/kuksa ds 



cks> ls eqDr cuk jgh gS-------- eSa fucZU/ku gksrk tk jgk gw¡------- eSa ije/kke ls 

uhps vius ykSfdd ifjokj dks lk{kh gksdj ns[k jgk gw¡------- vc eSa mUgsa Hkh 

f’ko firk ls ÁkIr ojnkuh n`f”V }kjk ldk’k ns jgk gw¡------- os vkRek;sa bl 

#gkuh ‘kfDr dks Lo;a esa eglwl dj jgh gSa------- os Lo;a esa ,d vn~Hkqr 

‘kfDr dk lapkj gksrk vuqHko dj jgh gSa------- muesa ifrr nqfu;k vkSj ifrr 

‘kjhj ls ?k`.kk mRiUu gks jgh gS------- os nsg dh vkd”kZ.k ls eqDr gks jgh gSa------- 

muesa vkfRed Hkko tkx`r gks jgk gS-------        

               vkse ‘kkfUr~ 

vxys 10-15 feuV ¼lk;adky½ 
eSa loZ‘kfDreku f’ko firk dh lUrku ekLVj loZ‘kfDreku vkRek gw¡--- 

loZ ‘kfDreku firk f’ko eq>s loZ ‘kfDr;ksa ls Hkjiwj dj jgs gSa------ f’ko firk 

ls jax&fcjaxh loZ’kfDr lEiUu fdj.ksa fudydj eq> ij fujUrj iM+ jgh gSa---- 

eSa bu fdj.kksa dks Lo;a esa lek jgk gw¡----- ;s fdj.ksa eq>s Hkjiwj dj jgh gSa----- 

eSa Lo;a esa loZ ‘kfDr;ksa dks vkRelkr~ dj jgk gw¡---- eSa ‘kfDr Lo:i curk 

tk jgk gw¡`-------- vc eSa bu ‘kfDr;ksa dks vius vkl&ikl pgw¡ vksj Áokfgr dj 

jgk gw¡------- ;g ijekRe ‘kfDr;k¡ esjs iwjs ?kj esa QSy jgh gSa------- vc ;g 

ijekRe ‘kfDr;k¡ esjs ?kj ls gksrh gqbZ iwjh dkyksuh ds lHkh ?kjksa esa QSy jgh 

gSa------- eq>ls bu ‘kfDr;ksa dk vuojr Áokg gks jgk gS-------     

               vkse ‘kkfUr~ 

 

bu fMªYl~ dks ge Áfrfnu fu;fer #i ls fuf’pr le; ij 

vH;kl djus ls vius ?kj esa vFkok vkl&iM+ksl esa Lo;a ds Áfr ok 

fdUgha vU; vkRekvksa ds Áfr py jgh udkjkRedrk dks ldkjkRedrk esa] 

uQjr dks I;kj esa lgt gh ifjorZu djus dk Á;kl dj ldrs gSa] ok 

vius ?kj esa lq[k&’kkfUr dh o”kkZ dj vkilh Áse o lkSgknZ dks c<+k 

ldrs gSa---------- 

 

 

 

 

 

 

 



fMªy & 74 (cht:i fLFkfr dk xgure vUkqHko) 
 

egkokD;%& tks lkspuk pkgs] ogh lksp pyrk jgs------ lkbysUl dh 

‘kfDr ds vkxs ;g lkbal >qdsxh--- rks ladYi ‘kfDr dk egRo 

tkuks------A 

 

Loeku%& eSa fcUnq cu] fcUnq cki ls feyu eukus okyh ekLVj cht:i 

vkRek gw¡-------- 

 

xhr%& T;ksfr fcUnq vkRek gw¡ eSa] gj iy txex djrh gw¡------ 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& ‘kkUr gks tkvks----- ,dne ‘kkUr----- Mhi lkbysUl~ esa pys 

tkvks----- nsg vFkok nsg ls tqM+h ckrsa rks D;k--- nsg gksrh Hkh gS bl Hkku ls 

Hkh ,dne ijs----- U;kjs----- fonsgh----- fujkdkj---- cht:i voLFkk ds flok; 

dksbZ Hkku gh ugha----- eSa gw¡ gh fujkdkjh nqfu;k esa jgus okyh fujkdkjh vkRek--- 

cht:i---- fcUnh---- LVkj fely yky Ádk’k dh nqfu;k iwjs czãk.M esa 

pepekrh eSa lQsn flrkjs lh ,d vkRek----- lEiw.kZ---- fufoZdkjh---- ije ifo= 

voLFkk dks ÁkIr---- ÁSfDVdy ifo= Lo:i----- eu--- cqf)--- laLdkj--- iw.kZr;k 

etZ :i esa--- lkeus gSa cht:i firk f’ko---- lEiw.kZrk ds lkxj---- ifo=rk ds 

lkxj----- xq.kksa ,oa ’kfDr;ksa ds v[kqV Hk.Mkj----- Kku lkxj----- ikjlukFk---- 

vdkyewrZ----- lr&fpr&vkUun Lo:i---- ,dne ‘kkUr exj loZ ’kfDr;ksa ds 

lzksr----- eq> LVkj dks mUgsa lkeus ikdj dqN lw> gh ugha jgk---- dksbZ ladYi 

gh ugha----- lksp ls fcYdqy ijs---- ,dne fuZladYi voLFkk----- cl] cki vkSj 

eSa----- uk dksbZ ladYi----- uk dksbZ Á’u---- uk dksbZ fQØ---- uk gh dqN vkSj---- 

MSM (Dead) lkbysUl LVst dk lgt vkSj Li”V vuqHko----- vuqHkwfr;ksa dh 

vFkkWfjVh cu x;k gw¡ eSa----- cht:i cki dh ekLVj cht:i lUrku eSa lEiw.kZ 

vkRek gw¡----- dSlk fujkyk vuqHko gS ;g----- bl voLFkk esa vfrfUnz; lq[k 

Hkkl jgk gS eq>s-----            

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 



fMªy & 75 (fLFkfr ls lsok) 
 

egkokD;%& vkidh o`fÙk nwljs dks Hkh /khjs&/khjs Qfj’rk cuk nsxh----A 
 

Loeku%& eSa ijekRek firk dk ojnkuh Mcy ykbV vorfjr Qfj’rk gw¡---- 
 

xhr%& ,d Qfj’rk vk;k gS] Å¡ps&Å¡ps /kke ls------ 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa Qfj’rk gw¡+++----- eSa bZ’ojh; vkKkuqlkj bl /kjk ij vorfjr gqvk gw¡----- eSa 

v"V ‘kfDr;ksa ls ifjiw.kZ vR;ar ‘kfDr‘kkyh Qfj’rk gw¡---- eSaus bl lEiw.kZ fo’o dks ek;k ds 

dBksj paxqy ls eqDr djus dh dle mBkbZ gS----- eSa vius [kks;s gq,s nSoh LojkT; dks iqu% izkIr 

djus ds fy,s izfrKkc) gw¡----- eSus Lo;a bl lEiw.kZ txr dks ek;k ls eqDr djus dk CkhM+k 

mBk;k gS----- 

eSa ,d Å¡ps f’k[kj ij fojkteku gw¡----- esjs pkjksa vksj ,d vfr lqUnj n`’; gS--- eSa bl 

vR;Ur eueksgd n`’; dks ns[k ns[k iqyfdr gks jgk gw¡----- Qwyksa] >wyksa vkSj >juksa ls ifjiw.kZ 

bl vn~Hkqr m|ku dks ns[k&ns[k eSa ea=&eqX/k gks jgk gw¡----- pkjksa vksj nwj nwj rd Qwyksa vkSj Qyksa 

ls yns o`{k vkSj >werh gqbZ ‘kk[kk;sa tSls eq>s cqyk jgh gksa--- iafN;ksa dk e/kqj dyjo vkSj 

epyrh frrfy;ksa dks ns[k&ns[k esjk ân; iqyfdr gks jgk gS----- lqxfU/kr Qwyksa ls ynh yrk;sa] 

ean&ean cgrh c;kj esa epy&epy dj tSls eq>s cqyk jgh gksa----- vc eSa vius f’ko firk ds 

lkFk] ,d NksVh lh cnyh ij lokj gksdj] viuh bl vuar fefYd;r dks fugkj jgk gw¡----- esjs 

I;kjs f’ko firk] esjh maxyh idM dj] eq>s esjs fo’kky lkezkT; dh lSj djk jgs gSa----- eSa 

izd`fr ds vuU; ‘kS’koksa dks ns[k&ns[k dj gf”kZr gks jgk gw¡----- dgha dks;y dh dqgw&dqgw vkSj dgha 

e;wj ds [kqjnqjs iSjksa dh vuojr fFkjdu] rks dgha nwj&nwj rd izd`fr dks vius Li’kZ ls da?kh 

djrh gok,sa] eSa bl leLr olq/kk dk tUefl) vf/kdkjh gw¡----- eSa vius I;kjs f’ko firk ds 

lkFk izd`fr ds bl vn~Hkqr n`’; dk vkuUn ys jgk gw¡----- esjs I;kjs firk leLr Hkwe.My ij 

vius fu%LokFkZ Lusg dh o"kkZ dj jgs gSa--- muls fudyh ‘osr Lusg dh ikou lfjrk eq>esa gksrh 

gqbZ leLr Hkwe.My dks fHkxks jgh gS----- izd`fr ds ik¡pks rRo] 5 nsorkvksa ds #Ik esa betZ gksdj 

f’ko firk dk xq.kxku dj jgs gSa----- eSa Hkh muds da/kksa ij gkFk j[ks] cnyh ij lokj gks xxu 

ekxZ dk vkuUn ys jgk gw¡----- ‘kfDr;ksa dk izokg leLr ekuork dks ,d vuwBs lq[k dk 

vglkl djk jgk gS----- Ik’kq&i{kh] izd`fr vkSj leLr uj&ukjh ,d vo.kZuh; lqdwu dk vuqHko 

dj jgs gSa----- mudk nnZ gj.k gks jgk gS----- mudh fpUrk,sa feV jgh gSa----- vkSj muds fopkjksa dk 

‘kqf)dj.k gks jgk gS----- os vkil esa izse vkSj ln~Hkko dk O;ogkj dj jgs gSa----- ijekRe I;kj 

dh fdj.kksa dks ikdj os iqu% [kqf’k;ksa ls >we mBs gSa----- muds nSnhfIr;eku psgjksa ij vc iqu% 

lqfprk ds Hkko mHkj vk;s gaS----- og izHkq firk ls fc[kjrk izdk’k Lo;a esa lekdj [kqn dks 

‘kfDr’kkyh eglwl dj jgs gSa----- muds eq[ke.My dh vkHkk c<+ jgh gS----- fnO; ykfyek ls 

vksr&Áksr ekuork dk ;g #Ik eq>s Hkh vfr vkufUnr dj jgk gS----- ,slk yxrk gS tSls ;g 

dksbZ mRlo euk jgs gksa----- eSa Hkh vc vius I;kjs firk ds lkFk] Hks"k cny dj] ekuo #Ik esa 

/khjs&/khjs bl /kjrh ij mrj jgk gw¡----- vc eSa vius I;kjs f’ko firk ds lkFk eu dks vg~ykfnr 

djus okyh] bl ikou /kjk ij uhps mrj jgk gw¡----- eSa bl leLr u;ukfHkjke olq/kk dk 

tUefl) vf/kdkjh gw¡----- eSa vius I;kjs firk ds lkFk dqN fnu ;gk¡ Bgj tkuk pkgrk gw¡----- 

              vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 76 (:gkuh ,Dljlkbt&ik¡p Lo:i dk vH;kl) 
 

egkokD;%& ou- Vw-- Fkzh--- Qksj---- Qkbo----- ;gh :gkuh eu dh 

,Dljlkbt gS------A 
 

Loeku%& eSa vkWyekbVh vFkkWfjVh }kjk pquk gqvk] vius ik¡pksa gh Lo:iksa dks 

?kM+h&?kM+h /kkj.k djus okyk Lon’kZu pØ/kkjh czkã.k gw¡------- 
 

xhr%& pSrU; nso bl /kjrh is vk;s------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa vkRek fdruh [kq’kulhc] fdruh lkSHkkX;‘kkfyuh gw¡----- 

Lo;a lalkj dk ekfyd esjk egcwc cudj] esjh maxyh idMdj] eq>s lR; 

ds ekxZ ij pyuk fl[kk jgs gSa----- lkjk lalkj ftudh ,d >yd ikus ds 

fy, viuk loZLo yqVk nsus ds fy, O;kdqy gS------- ogha izk.kksa ls Hkh vfr 

fiz; izk.ks’oj eq>s vius dU/kksa ij fcBkdj nSoh nqfu;k dh lSj djk jgs gSa----- 

ckinknk dh mUeqDr ckgksa dk Li’kZ ikdj eSa vkuUn foHkksj gks jgk gw¡----- os 

Lo;a viuk ije/kke NksM+dj------ esjs fy, ,d nSoh nqfu;k LFkkiu djus bl 

/kjk ij mrj vk;s gSa------ os ,d vnHkqr ifjokj dh jpuk jp jgs gSa----- ,slk 

I;kjk ifjokj---- tg¡k I;kj dk dksbZ ikjkokj ugha----- eSa ,sls I;kjs ifjokj dk 

LojkT; vf/kdkjh jktk cPpk gw¡----- Lo;a ije f’k{kd] ije lrxq# ckinknk 

us eq>s bl flagklu ij fcBk;k gS---- eSa Loeku/kkjh] Mcy rkt/kkjh] Mcy 

jkT; vf/kdkjh vkRek gw¡----- esjs ekul iVy ij esjs gh vusd Loekuksa ls 

lqlfTtr #i izdV gks jgs gSa---- eSa mu Loekuksa ls lqlfTtr Lo:iksa dk 

Lej.k dj jgk gw¡----- ckinknk Lo;a eq>s lhV ij fcBkdj Loekuksa dh ekyk 

iguk jgs gSa--- eSa muds lkFk] vuU; izse dk jlkLoknu dj jgk gw¡----- 

vc esjs I;kjs firk eq>s vius lkFk----- esjs vius ?kj ije/kke ys tk jgs 

gSa---- iaNh #i esa mMrs gq,s----- vius I;kjs firk ds lkFk------ eSa ije/kke dh 

vksj tk jgk gw¡----- vR;Ur e/kqj ijUrq ‘kfDr;ksa ls vksr&izksr ije/kke eq>s 

pktZ dj jgk gS---- eSa ‘kfDr;ksa ls Hkjiwj gksrk tk jgk gw¡----- esjh lkjh fucZyrk 

lekIr gksrh tk jgh gS----- eSa vuUr ‘kfDr;ksa dk Lokeh curk tk jgk gw¡----- 

esjs lkFk&lkFk ;gk¡ vusd /keZ&firk,sa ,oa jktusrk,sa Hkh Lo;a dks ‘kfDr;ksa ls 

Hkjiwj dj jgs gSa----- cki dk lkFk vkSj muls fudyrk gqvk fnO; izdk’k------ 

eq>s nSnhfIr;eku cuk jgk gS---- esjh ped vkSj esjk izdk’k vc varfj{k ds 

/kzqo rkjs ds leku gS----- 

vc eSa vius I;kjs firk ds lkFk bl ‘kfDr/kke ls lqnwj ns’k------ ,d 

nSoh nqfu;k esa izos’k dj jgk gw¡----- Qwyksa] >wyksa vkSj >juksa ls ifjiw.kZ bl 



ifjLrku esa----- pkjksa vksj----- [kq’kgkyh] gfj;kyh vkSj oSHkoksa dk <sj yxk gqvk 

gS----- egdrs Qwy vkSj pgdrh fpfM;k;sa esjk eu eksg jgh gSa---- pg¡q vksj 

Qwyksa ls ynh yrk,sa vkSj muds e/; mNy&dwn djrh nSoh lsfodk,sa tSls eq>s 

cqyk jgh gksa---- vc eSa vius I;kjs firk ds lkFk bl eueksgd u;ukfHkjke 

miyH; dh lSj dj jgk gw¡----- izd`fr dk ;g ckY;#i vius lkSUn;Z dh pje 

lhek ij gS----- Qwyksa dh yEch&yEch drkjksa ds e/;----- eSa vius I;kjs firk 

ds da/ks ij cSBdj bl vf}rh; miou dh lSj dj jgk gw¡--- eSa ml vkfn 

dky lr;qx ds vius nsork #i dk Lej.k dj jgk gw¡---- esjs pkjksa vksj 

lEiw.kZ lrksxq.kh izd`fr dks ns[k ns[k] esjk eu eqX/k gks jgk gS---- ;gk¡ pkjksa 

vksj lq[k] ‘kkfUr] vkuUn vkSj izse dk clsjk gS---- pg¡w vksj uSuksa dks ck¡/k ysus 

okys utkjksa ds chp---- nq[k dk ukeksa&fu’kku Hkh ugha---- tgk¡ ns[kks ogk¡ lksus 

ds egy----- vkSj egyksa ds e/; >wyksa ij >wyrs gq,s---- jktdqekj vkSj 

jktdqekfj;k¡---- vc eSa vius I;kjs firk ds lkFk bl eueksgd u;ukfHkjke 

miyH; dks ;gha NksM+dj---- }kij ;qx esa izos’k dj jgk gw¡---- 

;gk¡ pgw¡ vksj jktkvksa] egkjktkvksa ds vius&vius jkT;] viuh&viuh cksyh 

vksSj viuh&viuh Hkk"kk,sa gSa---- lHkh dh viuh&viuh jhfr fjokt] eku&e;kZnk 

vkSj ijEijk gS----- ;gk¡ lHkh dh fHkUu&fHkUu HkfDr Hkkouk] vkSj fHkUu&fHkUu 

os’kHkw"kk;sa gSa---- ;gk¡ jktkvksa esa NqV&iqV eueqVko rks gS] ijUrq HkfDRk ;gk¡ vc 

Hkh vO;fHkpkjh gS---- ;s lc ,d ijefirk ijekRek dh gh HkfDr esa yhu gSa---- 

vc eSa /khjs&/khjs ije fiz; firk ds lax dfy;qx vUr ds lehi vk jgk gw¡----- 

;gk¡ bl nqfu;k dk okrkoj.k vfr Xykfu] ikikpkj ok Hkz”Vkpkj dk gks x;k 

gS----- vkt ds ;qx dk euq”; ,d nwljs dk dV~Vj nq’eu cuk gqvk gS----- ,d 

rjQ Lo;a ds gh iwT; nsoh&nsork Lo:iksa dk xk;u&iwtu---- ok nwljh rjQ 

vcykvksa ij vR;kpkj] /keZXykfu---- ijekRek firk dks loZO;kih eku---- 

fBDdjksa&Bkscjksa esa mldh [kkst dk egku ifrr dÙkZO; djrk ekuo----- nq[k] 

v’kkfUr] Hk;] vfunzk ok vKkurk ds ?kksj va/kdkj esa HkVdrk fQj jgk gS---- 

,sls esa firk ijekRek }kjk LFkkfir vfouk’kh :nz lR; xhrk Kku ;K bu 

HkVdrs euq”;ksa dks thus dh ,d ubZ jkg fn[kk jgk gS----- nq%[kh iki&vkRek;sa 

bl lR; xhrk Kku dks lqudj---- Lo;a laxe;qxh czkã.k dk loZJs”B tUe 

ikdj---- fQj ls vius ml nSoh Lo:i dks ikus ds iq:”kkFkZ esa yx iM+h gSa----- 

lPph xhrk dks lqudj---- ijekRek firk dh eq[k oa’kkoyh czkã.k lUrkusa---- 

Qfj’rk cu---- vkdk’k esa fopj.k dj jgh gSa--- os iqu% vius vksfjtuy Lo:i 

dk vuqHko dj jgh gSa---- ok vfrfUnz; lq[klkxj esa xksrs yxk jgh gSa-----  

               vkse ‘kkfUr~ 

 



fMªy & 77 (vfUre le; dh lEIkw.kZ LVst) 
 

egkokD;%& vUr%okgd vFkkZr~ vfUre fLFkfr] ikojQqy fLFkfr vkidk 

vfUre okgu cusxk------A 

 

Loeku%& eSa HkDrksa dh bZ”V v”V Hkqtk/kkjh] fo’o dY;k.kh] egknkuh] 

ojnkuh] fo’o ifjorZd loZ bfUnz;thr vkRek gw¡----------- 

 

xhr%& f’ko ‘kfDr;k¡ vk xbZa /kjrh ij------------ 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& vius ykbV&ekbV Lo:i dk vH;kl djsaxs----- eSa vkRek----- 

loZ dks lR; ekxZ fn[kkus ds fufeÙk ykbV gkml gw¡-------- lcdks dky ds 

iats ls NqM+kus ds fufeÙk ekbV gkml gw¡--------- eq>ls fudyrk Ádk’k 

vkRekvksa dks muds vlyh ?kj dh jkg fn[kk jgk gS-------- esjk ‘kfDrnkf;uh 

Lo:i HkDrksa dks muds deZ cU/kuksa ls eqDr dj jgk   gS------ esjk Lo:i 

ykbV&ekbV dk gS----- ¼vH;kl djsaxs vUr le; ds bl vfr dY;k.kdkjh 

Lo:i dk--------½ HkDr vkRek;sa] /kekZRek;sa] iki vkRek;sa lHkh ,d lsd.M dh 

n`f”V ikus ds fy;s] viuh tUe&tUe dh I;kl feVkus ds fy;s fHk[kkjh ds :i 

esa lkeus drkj esa [kM+h gSa------- os vkidh efgek esa gh loZ lq[kksa dh 

vuqHkwfr dj jgh gSa------- os vkidh efgek dk c[kku djrh ugha Fkd jgh------- 

gs lq[knkf;uh------- gs ‘kkfUrnkf;uh-------- gs ojnkf;uh-------- gesa Hkh lnk lq[k 

dk ojnku ns nks------- gesa Hkh ‘kkfUr dk nku ns nks-------- gekjs d”Vksa dks gj 

yks gs nsoh ek¡-------- gs ek¡ ‘khryk-------- gesa Hkh {keknku ns nks-------- gs v”V 

Hkqtk/kkjh ek¡ nqxsZ!!! gesa eqfDr dk ojnku ns nks ek¡ Hkokuh-------- nqf[k;ksa dh 

d:.k iqdkj lqudj esjs u;uksa ls loZ ‘kfDr;ksa ls Hkjiwj fdj.kksa dk tSls 

>juk cgus yxk-------- vkSj mlesa Hkhxdj loZ vkRek;sa r`Ir gks jgh gSa-------- os 

viuh fouk’kh nsg ls-------- lgt gh U;kjh gks jgh gSa-------- os eqfDr dks ÁkIr 

dj jgh gSa--------- os utj ls fugky gks jgh gSa-------      

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 



fMªy & 78 (fodkj EkqDr) 
 

egkokD;%& vfXu ds ckn uke&fu’kku xqe gks tkrk gS fQj mldks Hkh cki 

lkxj esa Mky nks] lekIr-------A 
 

Loeku%& eSa fny dh lPpkbZ&lQkbZ ls viuh loZ xyfr;ksa dks ckinknk ds 

le{k Lohdkj djus okyh lR; Lo:i ^fodkj eqDr* vkRek gw¡------- 
 

xhr%& fot;k n’keh eukvks] jko.k dks rqe HkLe djks-------- 

¼;g n`<+ fu’p; j[ksa fd ckinknk {kek ds lkxj gSa------- os lPph fny ls 

fd;s x;s Ák;f’pr dks vFkok {kek ;kpuk ij t?kU; ls t?kU; iki deZ Hkh {kek 

dj mlls eq> vkRek dks eqDr dj nsaxs------½ 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa vkRek vius bl tUe ok vU; fiNys tUeksa esa fd;s x;s iki deksZa 

ds cks> dks n~X/k djus ds fy;s ckinknk ds ikl tk jgh  gw¡--- /khjs&/khjs eSa viuh bl 

nsg :ih dqfV;k ls fudydj Åij dh vksj tk jgh gw¡--- lw;Z] pk¡n] rkjkx.kksa dks Hkh ikj 

djrs gq;s] eSa vkxs dh vksj c<+ jgh gw¡--- vc eSa lw{eoru dh ifjf/k esa Áos’k dj jgh 

gw¡--- esjs lkeus lalkj ds ekfyd] loZ‘kfDroku f’ko firk] czãk ckck ds vkdkjh ru esa 

fo|eku gSa--- os tSls esjs gh vkus dk bUrtkj dj jgs gSa--- eSa nkSM+dj muds vk¡py esa 

lek jgh gw¡--- os vius dksey gkFkksa ls eq>s Li’kZ dj jgs gSa---- mudk dksey Li’kZ esjh 

Fkdku gj jgk gS--- vc eSa muds lkFk cSBdj vius vusd tUeksa esa fd;s x;s vufxur 

iki deksZa ls mUgsa voxr djk jgk gw¡--- nsgHkku ds o’khHkwr gksdj vius ok vius ifjokj 

tuksa ds thfodksiktZu gsrq eSaus tks ßyksHk&eksg&vgadkjÞ ds o’k gksdj tfVy rs tfVy 

fodeZ cuk;s gksaxs--- Lo;a ds lkFk&lkFk vU; vusdksa vkRekvksa ds lkFk Ny&diV djds 

tks /ku vftZr fd;k gksxk--- vusdksa ls mudk gd Nhuk gksxk--- muds fgLls dh 

/ku&lEifRr dks Bxh djds gM+ik gksxk--- mUgsa nj&cnj fd;k gksxk--- mUgsa nk:.k nq[k 

igq¡pk;k gksxk--- ykypo’k uk tkus dSls&dSls fglkc cuk;s gksaxs--- mu lHkh fodeksZa Áfr 

ckinknk ls {kek ÁkFkZuk dj jgk gw¡--- vkdkjh :i/kkjh ckinknk ds le{k Lo;a dks ljs.Mj 

dj ekQh ek¡x jgk gw¡------ ckinknk viuh Lusg Hkjh exj vfr Toyar n`f”V ls eq>s ns[k 

jgs gSa------- ,slk Árhr gks jgk gS tSlsfd os esjs Hkhrj ds ladYiksa dks i<+ jgs gSa---- esjh 

lR;rk dh ijh{kk ys jgs gSa------ vc mudh n`f”V vfr fueZy gksdj Lusge;h gks xbZ gS------ 

os vius dksey gkFkksa dk Li’kZ nsrs gq;s eq>s nqykj jgs gSa------ os eq>s loZ fodkjksa o’k 

fd;s x;s lHkh ikiksa ds cks>ksa ls eqfDr ns jgs gSa------ eq> ij yns tUe&tUekUrjksa ds ?kksj 

iki deksZsa dk cks>k /khjs&/khjs de gksrk eglwl gks jgk gS------ eq>ls fudyrh iki deksZa 

dh dkfyek tydj HkLe gks jgh gS---- ckinknk eq>ls ßyksHk&eksg&vgadkjÞ ds v/khu 

gksdj fd;s x;s ikideksZa dh vkgqfr Myok jgs gSa--- esjh loZ bPNk;sa] r`”.kk;sa] dkeuk;sa 

lc ;K dq.M dh vfXu esa tydj Lokgk gks jgh gS--- eSa vkRek Lo;a dks cks>eqDr] 

cgqr gYdh vuqHko dj jgh gw¡--- esjk ru] eu gYdk gksrk tk jgk gS--- esjh [kksbZ ped 

iqu% c<+ jgh gS--- eq>esa lrksÁ/kkurk lekrh tk jgh gS--- eq>esa rst] vkst] nSnhfIr;ekurk 

dk lekos’k gks jgk gS--- eSa vfr ifo= vkRek curh tk jgh gw¡--- esjs u;u Ák;f’pr ds 

lkFk&lkFk [kq’kh ds vk¡lqvksa esa Hkhxdj ue gks jgs gSa---    vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 79 (eUlk lsok) 

 

egkokD;%& ;g ÁSfDVl eUlk lsok djus esa Hkh lg;ksx nsxh vkSj 

ikWojQqy ;ksx dh fLFkfr esa Hkh cgqr enn feysxh------A 

 

Loeku%& eSa cki leku vO;Dr Qfj’rk gw¡--------- 

 

xhr%& Qfj’rk :i jpdj nsg dk Hkku rtdj--------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa cki leku vO;Dr Qfj’rk gw¡---------- eSa Qfj’rk #i 

/kkj.k fd;s vius lHkh vkfRed HkkbZ;ksa dks ldk’k ns jgk gw¡--------- eSa varfj{k 

esa fLFkr gksdj f’ko firk ds lkFk lkjs lalkj dh vkRekvksa dks Lusg vkSj 

‘kfDr;ksa dk nku ns jgk gw¡--------- f’kockck ls fudyrh fu%LokFkZ Lusg lEiUu 

fdj.ksa] eq>esa gksrh gqbZ lEiw.kZ /kjrh dks ugyk jgh gSa--------- lkalkfjd ihM+kvksa 

esa Qalh vkRek;sa] bu ‘kfDr’kkyh fdj.kksa dks ikdj fugky gks jgh gSa--------- 

ruko eqDr gks jgh gSa--------- muds nq[k&nnZ feV jgs gSa-------- os ijekRe I;kj 

dks [kqn esa vkRelkr~ dj jgha gSa--------- mudh tUeksa ls lksbZ gqbZ foLe`r 

‘kfDr;k¡ vc tkx`r gks jgh gSa--------- vkSj mUgsa muds okLrfod ‘kfDr’kkyh 

Lo:i dk vkHkkl djk jgh gSa--------- mudh Js”Brk dk vuqHko djk jgh gSa-------- 

loZ vkRek;sa ,d vuwBs pSu vkSj veu dk vuqHko dj jgh gSa--------- os mnklh 

vkSj vkyL; dks R;kx dj Lo;a dks vkUufnr vuqHko dj jgh gSa-------- eSa cki 

leku vO;Dr Qfj’rk] loZ vkRekvksa ij ekLVj Lusg dk lkxj cudj 

:gkuh Lusg dh o”kkZ dj jgk gw¡--------- esjs lkFk f’ko firk dks ns[k&ns[k 

vkRek;sa gf”kZr gks jgh gSa-------- mudh Fkdku feV jgh gS---------- os viuh 

tUe&tUekUrj dh ÁHkq feyu dh I;kl cq>k jgs gSa--------- mudh loZ 

euksdkeuk;sa Lor% gh iw.kZ gks jgh gSa----------       

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 

 



fMªy & 80 (laLdkj ifjorZu) 
 

egkokD;%& vHkh ls jkT; vf/kdkjh cuus ds laLdkj Hkjsaxs rc gh 

ogk¡ Hkh jkT; pyk;saxs----A 
 

Loeku%& eSa djkougkj vkRek bu desZfUnz;ksa }kjk deZ djkus okyh 

LojkT; vf/kdkjh vkRek gw¡------- 
 

xhr%& vkRe iaNh ewyoru ds] lquks esjs uUgs yky------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& gs vkRek!! rqe vej gks----- vfouk’kh gks----- rqEgkjk vukfn lks vkfn 

Lo:i ije ifo= gS----- rqe lnk ds fy;s bl /kjk ij ugha vkbZ Fkh---- rqe bl /kjk ij 

84 tUeksa dk ikVZ ctkus vius vlyh ?kj ije/kke ls vkrh gks----- vkSj fHkUu&fHkUu 

uke&#i ls ‘kjhj /kkj.k dj ikVZ ctkrh jgh gks--- rqEgkjs vkfn ds 21 tUe lnk lq[knkbZ] 

‘kkfUr] Áse] lq[k] ifo=rk ls lEiUu Fks------ fQj e/;dky esa rqEgkjs vkfn laLdkjksa ij 

ek;k jko.k dk ijNk;k iM+ tkrk gS-------- ftlls rqe viuh vksfjtuy ped [kksus 

yxrh gks----- ok fodkjksa ds o’khHkwr gksdj vU; tho vkRekvksa ds lkFk fodehZ lEcU/k 

cukuk vkjEHk djrh gks----- vkSj udZ dh xrZ esa /kalrh pyh tkrh gks------- rqEgkjk bl 

Ádkj ls nsg ÁkfIr ds fy;s HkVduk Hkh blhfy;s gqvk gS------- fodkjh lEcU/k&lEidZ ds 

dkj.k gh rqe vdkys e`R;q dks ÁkIr gqbZ gksxh---- ok vc eqfDr ds fy;s HkVd jgh gks---- 

;s fodkjh fglkc&fdrkc rks rqeus ;gha bl lkdkj yksd esa cuk;s Fks----- ije/kke ls rks 

rqe LoPN----- ifo=----- bl /kjk ij vorfjr gqbZ Fkh------- lks vc bu fodehZ [kkrksa dks 

eu&cqf) ls fudkydj ?kj okil tkus dk fu’p; djks----- rqEgkjk y{; fdlh dks nq[k 

nsdj cnyk ysus dk ugha oju~ rqEgkjk y{; rks cnys dh Hkkouk dks rt---- Áse ok 

lkSgknZ] ifo=rk vkSj lq[k&’kkfUr tSls nSoh xq.kksa dk Lo:i cuus dk gksuk pkfg;s------- 

vr% gs Áse Lo:i vkRek!!! viuh eu&cqf) ls cnyk ysus---- nq%[k nsus tSls fodkjh 

laLdkjksa dks R;kx dj ‘kkfUr] lq[k] Áse ok vkUun tSls nSoh laLdkjksa dks betZ djks------ 

ok bl lkdkjh l`f”V ij vius lc fglkc&fdrkc pqDrw dj ?kj okfil tkus dk iq:”kkFkZ 

djks------- gs ‘kkUr Lo:i vkRek!!! vc eSa rqEgsa rqEgkjs vlyh ?kj eqfDr/kke dh jkg 

fn[kkrk gw¡------- ijefÁ;] ije iwT;] lnk ifo=] fujkdkjh ijefirk ijekRek f’ko--- rqEgkjs 

vfouk’kh #gkuh firk gSa------ rqe mUgha ds lkFk muds lks vius ?kj----- ‘kkfUr/kke vFkok 

eqfDr/kke esa jgrha Fkh----- ;g yksd bl lkdkjh yksd ls ijs---- czãk&fo”.kq&’kadj iqjh ds 

Hkh ikj---- ijyksd] ewyoru] fuokZ.k/kke] ije/kke gS] tks rqEgkjk fut LFkku gS------- ;g 

yksd--- rhuksa yksdksa esa lcls Åij---- lw;Z&pk¡n&rkjkx.k ds Hkh ikj---- lw{eoru ls Hkh ijs 

dk LFkku gS------- rqe ogha ls bl /kjk ij vkbZa Fkh--- vkSj vc okil rqEgsa ogha tkuk gS---- 

vr% gs ewyoruoklh vkRek!!! Lo;a dks tkuks--- vius vfouk’kh ijefirk dks igpkuks---- 

ok muds lkFk vius ?kj ‘kkfUr/kke dks ykSVus dk ladYi djks------    

             vkse ‘kkfUr~ 

 



fMªy & 81 (ldk’k & fo?u fouk’kd) 
 

egkokD;%& loZ ‘kfDr;ksa dh fdj.ksa QSykvks] ‘kfDr nks-------A 
 

Loeku%& eSa pSrU; ykbV&ekbV gkml gw¡----- fo?u fouk’kd x.ks’k gw¡----- 

 

xhr%& eSa loZ'kfDroku dh lUrku gw¡------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& f'ko ckck dh ;kn esa vH;kl djsa------ 

eSa pedrk gqvk lw;Z] ifo=rk dk lw;Z] eLrd ds e/; esa fojkteku gw¡-- 

Åij ije/kke esa gSa Kku lw;Z f'kockck----- loZ'kfDroku------ muds Lo:i ij 

cqf) dks fLFkj dj nsa------ vc muls fudyh gqbZ 'kfDr;ksa dh fdj.ksa uhps vk 

jgh gSa------- eq> ij iM+ jgh gSa------ eSa ekLVj loZ 'kfDroku gw¡------ fo?u 

fouk'kd gw¡------ esjs ikl fo?uksa dks u"V djus dh vikj 'kfDr gS------ eSa 

loZ'kfDroku dh lUrku x.ks'k&Lo:i gw¡----- esjs lkeus gtkjksa HkDr [kM+s gSa----- 

xq.kxku dj jgs gSa------ gs fo?u&fouk'kd-- nsokf/knso x.kifr!! vki rks 

fo?u&fouk'kd gks--- flf) fouk;d gks--- fo|k&ifr gks--- cgqr 'kfDr'kkyh gks----- 

ge vkids }kj ij vk;s gSa------ vki gekjs fo?uksa dk gj.k djks------ gekjk gkFk 

ojnku dh eqnzk esa [kM+k gksrk gS----- gekjs gkFk ls vkSj eLrd ls fdj.ksa 

fudydj lHkh HkDrksa ij iM+us yxh gSa---- lHkh HkDr t;&t;dkj dj jgs gSa--- 

muds fpÙk 'kkUr gksus yxs gSa----- fo?uksa dk ruko lekIr gksus yxk gS---- mUgsa 

lgkjs dk vuqHko gksus yxk gS----- oks eglwl djus yxs gSa fd gekjs bZ"V nso 

gekjs lkFk gSa------ eSa fo?u fouk'kd gw¡------ vR;Ur 'kfDr'kkyh gw¡----- eq>s lkjs 

lalkj ds fo?uksa dks u"V djuk gS----- esjs ikl fo?u dSls vk ldrs gSa----\ 

vkt ls esjs lHkh fo?u lekIr gksrs gSa------ eSa fo?u fouk'kd x.ks'k gw¡----- eSa 

fo?u&fouk'kd gw¡A eSa fo?u&fouk'kd gw¡-----        

               vkse 'kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 

 



fMªy & 82 (csfQØ ckn’kkg) 
 

egkokD;%& esjs ds ekfyd cu ‘kfDr;ksa dh yxke ls fot; ÁkIr 

djks-------A ;ksxh rks gks ysfdu vHkh Á;ksxh cuks-------A 
 

Loeku%& eSa ladYi ‘kfDr ds }kjk esjs dks rsjs esa ifjofrZr dj ldus 

okyk lnk csfQØ ckn’kkg gw¡-------- 

 

xhr%& gq,s csfQdj ge ckck dks ik ds-------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa lnk vkfRed Lo:i dh Le`fr esa jgus okyk ckinknk dk 

ykMyk Mcy rkt/kkjh czkã.k gw¡--------- esjk eLrd vfouk’kh vukfn Lo:i dh 

Le`fr ls ped jgk gS--------- esjk ;g fnO; Lo:i eq>s lgt gh f’ko firk dh 

;kn esa fLFkr dj jgk gS--------- f’ko firk ls fujUrj loZ’kfDr;ksa ls lEiUu 

fdj.ksa eq> ij iM+ jgh gSa-------- bu fdj.kksa dks ikdj eSa gYdk] vfr gYdk 

gksrk tk jgk gw¡--------- loZ’kfDr;ksa dh fdj.ksa eq>ls gksdj leLr czkã.k ifjokj 

esa tk jgh gSa--------- eSa txexkrh T;ksr lkjs fo’o esa vkfRed Lo:i ds 

ok;czs’kUl~ QSyk jgk gw¡-------- esjs lHkh vkRek HkkbZ;ksa dks bu fdj.kksa dh izkfIr 

gks jgh gS-------- os lgt gh vkfRed Hkku esa fLFkr gks jgs gSa-------- mudh nsg 

yqIr gksdj izdk’k dh dk;k esa ifjofrZr gksrh tk jgh gS-------- lEiw.kZ fo’o esa 

Qfj’rs gh Qfj’rs utj vk jgs gSa------- muds eLrd esa ykbV ped jgh gS------ 

vk· · gk! fdruk lqUnj utkjk gS ;g!!! gj rjQ fnO; Qfj’rs gh Qfj’rs ?kwers 

utj vk jgs gSa---------muds eLrd ls pedrh vkRek ef.k loZ’kfDr;ksa dh 

fdj.ksa fo’o esa fc[ksj jgh  gSa------- bu fdj.kksa dks ikdj euq”;kRek;sa fuf’apr 

gksrh tk jgh gSa-------- os csfQØ gksrh tk jgh gSa------- os /kU;&/kU; gks jgh gSa----- 

os [kq’k gks jgh gSa------ os eqfDr&thoueqfDr dks ÁkIr dj jgh gSa--------   

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 

 



fMªy & 83 (eu&Ckqf)&laLdkjksa dh vf/kdkjh vkRek) 
 

egkokD;%& egkokD; tks lqurs gks ml IokbaV ij euu djuk gS--- 

IokbaV ;kn j[kks--- IokbaV yxkvks--- IokbaV cu tkvks--- ;gh ijekRe 

i<+kbZ gS] ;gh ijekRe ikyuk gS-----A 
 

Loeku%& eSa fcUnq cu] fcUnq cki ls feyu eukus okyh eu&cqf)&laLdkjksa 

dh ekfyd vkRek gw¡-------- 

 

xhr%& eSa vkRek gw¡] esjh ‘kfDr;k¡ eu&cqf)&laLdkj------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& ns[ksa Lo;a dks vkRek fcUnq :i esa-------- vkSj fujkdkjh fcUnq 

ijekRek ij viuk /;ku dsafnzr dj nsa---------- f’ko ckck ls loZÁFke ifo=rk 

dh ‘osr fdj.ksa fudydj eq> vkRek ij vk jgh gSa----------- lkFk&lkFk vU; 

jaxksa dh lq[k] ‘kkfUr] Áse vkSj ‘kfDr ls lEiUu fdj.ksa Hkh feDl gksdj eqq> 

vkRek ij iM+ jgh gSa------------- ,slk yx jgk gS tSls loZ ‘kfDr;ksa ls lEiUu 

lrjaxh fdj.kksa dk ‘kkWoj vkyekbVh vFkkWfjVh ls fudydj eq> ij cjl jgk 

gks--------- vkSj eq>s vUnj rd fHkxks jgk gks--------- [kM+s gks tk;sa bu ckSNkjksa ds 

uhps vkSj fHkxks ysa Lo;a dks] vius vax&vax dks bu ‘kfDr’kkyh Qqgkjksa ls------ 

bu ‘kfDr;ksa ds ‘kkWoj esa Hkhxdj esjk nsg dk Hkku foLe`r gksrk tk jgk gS----- 

f’kockck ls vuojr cgrk ;s >juk eq>s xgjh ‘khryrk dk ,glkl djk jgk 

gS----------- ifo=rk ls Hkjiwj fdj.kksa dk Li’kZ ikdj eSa vkRek vR;Ur ifo= gks 

jgh gw¡-------------- ,slk eglwl gks jgk gS tSls eq> vkRek ij p<+h fodkjksa dh 

dkfy[k /kqydj cg x;h gks vkSj eSa vkRek pednkj cu jgh gw¡--------- 

ijekRek ls vkrh bu loZ ‘kfDr;ksa ds ‘kkWoj esa ugkdj eSa vkRek vR;Ur 

ÝS’k gks xbZ gw¡-------------- esjk vUreZu lqcg dh rkth gok ds leku ÁkIr 

rktxh ls Hkj x;k gS----------- eSa Lo;a dks rktxh ds lkFk&lkFk ‘kfDr;ksa ls 

Hkh Hkjiwj vuqHko dj jgh gw¡----------- bu fdj.kksa dk Li’kZ eq>s ,d lq[kn 

,glkl fnyk jgk gS----------- eSa bu ‘kfDr;ksa dh Qqgkjksa esa ugkdj cgqr gh 

B.Md eglwl dj jgh gw¡------- esjk jkse&jkse r`Ir gksdj vkUufnr gks jgk gS------

esjk ân; bu Qqgkjksa ls Hkhxdj iqyfdr gks mBk gS--------     

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 



fMªy & 84 (czkã.k lks Qfj’rk lks nsork) 
 

egkokD;%& vkRek dk lalkj ckinknk--- vkRek dk laLdkj czkã.k lks 

Qfj’rk] Qfj’rk lks nsork------A 

 

Loeku%& eSa orZeku Qfj’rk lks Hkfo”; lr;qxh jkT;in dh vf/kdkjh 

vkRek gw¡-------- 

 

xhr%& eSa Qfj’rk ru dk ekfyd mM+ pyk oru esa------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& ijekRek vkKkuqlkj eSa vkRek viuk vUr%okgd ‘kjhj /kkj.k 

dj tk jgh gw¡---- fo’o Hkze.k ds fy,s----- @ eSa vkRek nsg ls U;kjh gks---- ,d 

gh LFkku ij cSBs&cSBs vius vUr%okgd ‘kjhj }kjk lEiw.kZ fo’o dk pØ yxk 

jgh gw¡----- Qfj’rk Lo:i }kjk eSa vkRekvksa dks lq[k&’kkfUr] ifo=rk ok ‘kfDr 

ls lEiUu fdj.ksa Ánku dj jgk gw¡------ eq>ls fujUrj loZ’kfDr;ksa dk >juk 

cg jgk gS------ ;s fdj.ksa leLr fo’o esa fc[kjdj euq”; vkRekvksa dks xgu 

‘kkfUr--- ok vlhe vkUun---- dh vuqHkwfr djk jgh gSa----- loZ vkRek;sa nq[k----

v’kkfUr--- ihM+k ls eqDr vuqHko dj Lo;a dks lqjf{kr eglwl dj jgh gSa------ 

os Lo;a dks ijekRe N=Nk;k esa ikdj /kU;&/kU; gks jgh gSa------- ijekRe 

N=Nk;k vkRekvksa dks fuHkZ;rk dk ,glkl djk jgh gSa------- esjk vUr%okgd 

‘kjhj :ih foeku fujUrj lEiw.kZ fo’o dk pØ yxk jgk gS------ ;nk&dnk 

vkRek,sa Hkw[k&I;kl dks Hkwy--- vius bZ”V--- vius ikyugkj---- eqfDr&thoueqfDr 

nkrk dh bUrtkj esa vk¡[ksa fcNk;s cSBh gSa----- mudh vk¡[ksa cjcl gh esjh vksj 

mB jgh gSa----- vkSj ,d vUn:uh [kq’kh ls pedus yxh gSa----- tSlsfd muds 

bUrtkj dh ?kfM+;k¡ iwjh gks xbZ gksa----- mudk eu e;wj u`R; djus yxk gS---- 

mudh [kq’kh psgjs ls ÁdV gks jgh gSa------- os eq> Qfj’rs ds n’kZu ek= ls gh 

ÁlUu gks jgh gSa---- tSlsfd mUgksaus lc dqN ik fy;k gks------ /kU; gSa esjs I;kjs 

f’kockck!! ftUgksaus eq>s D;k ls D;k cuk fn;k----- eq> lk/kkj.k ls ekuo dks 

fnO;] vykSfdd Lo:i Ánku dj fn;k---- eq>s ekLVj eqfDr&thoueqfDr nkrk 

cuk fn;k-----             

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 



fMªy & 85 (ykbV ekbV dk VkWoj) 
 

egkokD;%& ykbV ekbV dk VkWoj cudj fo’o lsok------A 

 

Loeku%& eSa bZ’ojh; vFkkVhZ lEiUu ekLVj vkWyekbVh vFkkVhZ] ekLVj 

f=dkyn’khZ] Lon’kZu pØ/kkjh czkã.k gw¡------- 

 

xhr%& loZ’kfDreku dh lUrku gks------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa pSrU; ykbV&ekbV gkml gw¡-------- eq>esa ijekRe ykbV o 

ekbV lEiw.kZr;k lekbZ gqbZ gS-------- ijefirk ijekRek us eq>s 8 QSfDVª;ksa dk 

ekfyd cuk;k gS-------- ,d QSDVªh esa ij[k ‘kfDr] nwljh esa fu.kZ; ‘kfDr] 

rhljh esa lgu ‘kfDr & so on---- bl izdkj lnk gh 8 ‘kfDr;ksa ds ekfydiu 

dk u’kk Lor% gh eq> Qfj’rs esa lek;k jgrk gS------- eSa Qfj’rk bu 

loZ‘kfDr;ksa dks Lo;a esa lek;s pSrU; ykbV&ekbV Lo:i cu leLr fo’o esa 

QSyk jgk gw¡-------- ftl vksj Hkh eSa tk jgk gw¡] vkRek;sa ;Fkk;ksX;& ;Fkk’kfDr 

bu ‘kfDr;ksa dks xzg.k dj jgh gSa------- firk ijekRek us eq>s v”V ‘kfDr;ksa ds 

lkFk&lkFk 7 v[kqV [ktkuksa dk Hkh ekfyd cuk;k gS------- ftuesa ifo=rk] 

‘kkfUr] Kku] lq[k] vkUun] izse ok ‘kfDr dk Hk.Mkj Hkjk gqvk gS----- ;s eq> 

vkRek ds ekSfyd xq.k gSa--------- eSa vkRek] czkã.k lks Qfj’rk Lo:i }kjk bu 

loZxq.kksa ok loZ‘kfDr;ksa dk Lo:i cu lEiw.kZ fo’o dks] izd`fr ds ik¡pksa 

rRoksa lfgr fujUrj xq.kksa ok ‘kfDr;ksa dk nku dj jgk gw¡-------- firk ijekRek 

fujkdkj f’ko ds leku ekLVj ifrr ikou cu lkjs tx dks ikou cukus dh 

lsok esa fujUrj rRij gks jgk gw¡--------- lokZRek;sa eq> Qfj’rs }kjk izkIr gks jgs 

bu loZ [ktkuksa dks xzg.k dj r`Ir gks jgh gSa-------- os ;Fkk’kfDr bUgsa xzg.k 

dj lUrq”V gks jgs gSa-------- [kq’k gks jgs gSa-------- fuf’apr gksrs tk jgs gSa------- 

izkfIr lEiUu curs tk jgs gSa-------- eSa vuojr xq.kksa ok ‘kfDr;ksa dk iqat 

cudj lEiw.kZ fo’o esa bUgsa fc[ksj jgk gw¡-------- ykbV ekbV dk VkWoj cudj 

leLr fo’o esa pØ yxkrk loZ dks lEiUu cuk jgk gw¡--------    

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 



fMªy & 86 (riLoh ‘kadj) 
 

egkokD;%& ;ksx&riL;k] ri ds :i esa ugha djrs gSa-----A 
 

Loeku%& eSa ,d cht:i cki dh Tokyk Lo:i ;kn esa eXu jg] ,dkxzrk dh 

‘kfDr }kjk fodkjh dqlaLdkjksa ds va’k&oa’k dks HkLe djus okyk egku riLoh 

'kadj gw¡------ 
 

xhr%& yxh riL;k dh vfXu--------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ns[ksa vius riLoh 'kadj Lo#i dks------ ,d ToyUr ;ksx& ;qDr 

fLFkfr------ esjk rks ,d cki nwljk uk dksbZ------ fLFkr gks tk;sa v’kjhjh fLFkfr esa 

vkSj feyu euk;sa fujkdkjh f’ko firk ls-------- f’ko firk dh fdj.ksa iM+us ls ik¡p 

rRoksa dh nsg ds jkse&jkse dk fdpM+k HkLe gksrk tk jgk gS----- O;FkZ ladYi tydj 

[kkd gks jgs gSa------ vkSj mudh jk[k] riLoh nsg ij HkHwkr dh rjg fpidh gqbZ 

Árhr gks jgh gS----- esjh nsg dh dk;k dYir# gks jgh gS------ fouk’kh nsg vc 

Ádk’k dh dk;k esa ifjofrZr gks jgh gS vkSj mldh ped ls vkl&ikl dk 

okrkoj.k vR;Ur Ádk’ke; vkSj LoPN curk tk jgk gS----- vklqjh laLdkjksa dk 

ÁHkko dkslksa nwj Hkh fn[kkbZ ugha nsrk------- dSlh Tokyk Lo#i] ;ksxh] riLoh 

voLFkk gS ;s------- ,slk eglwl gks jgk gS tSls ToyUr riLoh 'kadj vHkh mBdj 

Hk;kud rk¡Mo 'kq# dj nsaxs----- bl ladYi ds ,glkl ek= ls gh reksxq.kh] 

vklqjh] ikikpkjh] nqjkpkjh o`fRr okyh vkRek;sa =kfgeke~&=kfgeke~ dh ph[k iqdkj 

djrh gqbZ pgw¡ fn’kkvksa esa nkSM+rh&Hkkxrh fNius ;ksX; LFkku ryk’kus yxh gSa------ 

exj ,slk yxrk gS fd vkt bu loZ reksxq.kh 'kfDr;ksa dk fouk’k fuf’pr gS------- 

rHkh riLoh 'kadj dh Hk`dqfV ij fnO; p{kq vFkkZr~ rhljs us= dh iyd esa ,d 

gypy lh gqbZ vkSj ik¡pksa rRoksa esa ,d Hkwpky lk mRiUu gks jgk gS----- leLr 

Hkwe.My esa Hk;kud coaMj lk epus dks gS----- fcUnq firk f’ko ls ;ksx dh voLFkk 

viuh pje lhek ij gS---- rhljk us= iw.kZr;k [kqyrs gh Hk;adj fouk’kdkjh Tokyk 

Lo#i fdj.ksa fudydj leLr ukjdh; l`f"V ij iM+us yxha vkSj dqlaLdkjksa] 

nqjkpkjksa ls ifjiw.kZ] v/ke dks igq¡ph vklqjh l`f"V /kw¡&/kw¡ dj tyus yxh------ ,slk 

n`’; fn[k jgk gS tSls lksus dh yadk vius var dks ik jgh gks------ cSBsa dqN nsj 

blh Tokyk Lo#i voLFkk esa vkSj ns[ksa 63 tUeksa ls xqyke cuk;s gq,s bu cqjs 

laLdkjksa dk nkg&laLdkj gksrs gq;s------ dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj] bZ";kZ] }s"k] 

Ny&diV] vkyL;] vycsykiu] ?k`.kk tSls cqjs laLdkj vc vius va’k&oa’k lfgr 

viuh cqjh xfr dks ÁkIr dj jgs gSa vkSj jgefny] {kek ds lkxj esa iM+dj lEiw.kZ 

Lokgk gks jgs gSa---- vc eSa vkRek vius bu 63 tUeksa iqjkus ek;k ds vfHk’kkiksa ds 

paxqy ls iw.kZr;k eqDr gw¡---- vkSj Mk;e.M dh Hkk¡fr ped&ned okyh viuh 

vukfn xksYMu LVst dks ÁkIr gks x;h gw¡----- ns[ksa viuh vukfn lEiw.kZ lrksÁ/kku 

fcUnq voLFkk dks------          vkse ’kkfUr~ 



fMªy & 87 (IkwoZt Lo:i dh LEk`fr) 
 

egkokD;%& ckinknk us vHkh cki ds ctk, Vhpj dk :i /kkj.k fd;k gS-----A 
 

Loeku%& eSa fo'o dY;k.kdkjh gw¡---- eSa iwoZt gw¡---- eSa fot;h jRu gw¡---- 
 

xhr%& fo’o ds ‘kqHkfpUrd cu ifjorZu ykuk gS-------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& 
igyk vH;kl%& eSa Qfj’rk lw{eoru esa gw¡------ loZizFke eSa vius loZ ’kfDroku ijefirk 

f’ko dk lw{eoru esa vkàku dj jgk gw¡------- esjs vkàku djrs gh f’kockck lw{eoru esa 

vk x;s gSa------ vkSj czãk ckck ds vkdkjh ‘kjhj esa izos’k dj eq>s vfr Lusg Hkjh n`f”V ns 

jgs gSa----- ckinknk nksuksa esjs lEeq[k gSa----- eSa mudks viyd fugkj jgk gw¡----- vkSj ckinknk 

eq>s vfr Lusg Hkjh] I;kj Hkjh ikojQqy n`f”V ls Hkjiwj dj jgs gSa------ fQj ckck us esjs 

eLrd ij ,d ehBk lk Li’kZ fd;k------- ,slk eglwl gks jgk gS--- tSls ckck us viuh 

loZ‘kfDr;k¡ eq>s iznku dj nh gksa------- fdruk vykSfdd gS ;s vuqHko-------- vkgk gk!!!! 

dqN nsj blh vykSfdd vuqHkwfr dk jliku djsaxs------ ckinknk vkSj eSa uUgk&lk Qfj’rk 

,d lax [kM+s gSa---- vkSj uhps /kjrh dks ns[k jgs gSa--- lHkh euq”;kRek;sa o izd`fr ds ik¡pksa 

rRo gljr Hkjh fuxkgksa ls gesa ns[k jgs gSa------- vkSj dg jgs gSa------- gs fo'o 

dY;k.kdkjh!! gs gekjs iwoZt!! gs gekjs bZ”V nso!! gesa bl reksiz/kku voLFkk ls eqDr 

dhft;s-------- gesa eqfDr] thou&eqfDr dk jkLrk fn[kkbZ;s------ gekjh lgk;rk dhft;s---- 

vc vius nkrkiu ds Loekuksa esa fLFkr gks tk;sa vkSj ns[ksa-------- esjs eLrd ls lrjaxh 
fdj.ksa fudydj uhps /kjrh ij iM+ jgh gSa------ bu Tokyk Lo:i fdj.kksa ls lHkh 

euq”;kRekvksa ds fodeZ HkLe gks jgs gSa------ vkSj os viuh lrksiz/kku voLFkk dks izkIr dj 

jgs gSa------ izd`fr ds ik¡pksa rRo Hkh ikou gksdj vius vkfn lrksxq.kh Lo:i esa vkrs tk 

jgs gSa---- loZ euq”;kRek;sa lq[k] ‘kkfUr] ifo=rk] eqfDr] thou&eqfDr dk olkZ ikdj vius 

vlyh ?kj ‘kkfUr/kke dks ykSV jgh gSa-----         vkse ‘kkfUr~ 

nwljk vH;kl%& eSa Xyksc ds Åij gw¡----- Åij ije/kke ls loZ’kfDreku f’ko firk dh 

‘kfDr;ksa dh Tokyk Lo:i fdj.ksa fudydj eq> ij iM+ jgh gSa----- ¼dqN nsj blh vR;Ur 

lq[knk;h fLFkfr dk vuqHko djsaxs------½ rRi’pkr~------ ns[ksa Hk`dqVh ls--- vk¡[kksa ls--- eLrd 

ls--- vius vax&vax ls--- ‘kfDr’kkyh fdj.ksa fudydj uhps dh vksj tkrh gqbZ----- fdj.ksa 

fudydj uhps /kjrh ij--- thokRekvksa ij iM+ jgh gSa--- lHkh thokRek;sa ‘kkUr gks jgh gSa--- 

muds lc nq[k nwj gks jgs gSa--- lHkh dk thou ruko eqDr cus--- fufoZ?u gks--- lEiw.kZ 

ifo= cusa--- lHkh vius eqfDr--- thou&eqfDr ds olsZ dks ÁkIr dj ysa------ ,slh Js”B 

ladYiksa #ih ‘kfDr’kkyh fdj.ksa lc vkRekvksa ij iM+ jgh gSa----- ftlls loZ vkRek;sa vius 

deksZa dh Hkksxuk Hkksxdj----- dekZrhr gksdj----- okfil vius ?kj ‘kkfUr/kke dks ykSV jgh 

gSa----- lkFk gh lkFk izd`fr ds ik¡pksa rRo---- tks vius fodjky] fouk’kdkjh Lo#i esa gSa---- 

mudk Øks/k Hkh ‘kkUr gks jgk gS---- vkSj os Hkh vius iw.kZ lrksxq.kh Lo#i dks izkIr dj 

jgs gSa----- izd`fr ds ik¡pksa rRoksa dh fouk’kyhyk vc lekIr gks xbZ gS--- rFkk Lof.kZe ;qx 

dk lqizHkkr gks jgk gS--- ‘kqfØ;k ckck--- ehBk ckck--- I;kjk ckck---   vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 88 (e/kqcu ds pkjksa /kke) 
 

egkokD;%& tc Hkh dqN gks rks e/kqcu ^?kj* esa igq¡p tkvksA 
 

Loeku%& eSa ?kM+h&?kM+h egku rhFkZ e/kqcu ds ^^pkjksa /kkeksa** dk pØ yxkus 

okyh egku HkkX;oku vkRek gw¡------- 
 

xhr%& e/kqcu fdruk e/kqj&e/kqj gS------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ‘kkfUr LrEHk ds 4 lkbMLk~ Áfr Js”B ladYi 
 

Tower of Peace 
eSa ‘kkfUr ds lkxj ls fudyrh ‘kkfUr dh ygj gw¡----- ,d ygj tks 

lkxj ls fudydj] ‘kkfUr ds ok;czs’kul~ pgw¡ vksj fc[ksjrh gS----- vkSj okfil 

‘kkfUr ds lkxj esa lek tkrh gS---- fQj ls mBrh gS vkSj ‘kkfUr QSykdj fQj 

lkxj esa lek tkrh gS----- ,slh eSa dHkh vUr dks u ikus okyh ‘kkfUr dh 

ygj gw¡----- 
 

Tower of Knowledge 
eSa Kku lkxj dh Kkuoku vkRek gw¡---- tks lewps fo’o esa Kku dh 

T;ksr txkus ds fufeÙk gS----- lPpk&lPpk xhrk Kku] ftl Kku dks lquus 

ek= ls iRFkj cqf) euq”;] loZ xq.k lEiUu] 16 dyk lEiw.kZ nsork cu tkrs 

gSa------ ijekRek f’ko dk lR; ifjp; fo’o dh vkRekvksa dks lqukus ds 

fufeÙk gw¡------ 
 

Tower of Might 
‘kfDr;ksa ds Hk.Mkj dh eSa ‘kfDr’kkyh Hkqtk gw¡------ ;g esjk ije lkSHkkX; 

gS fd eSa vkyekbVh vFkkWfjVh] lqÁhe Qknj f’ko }kjk fo’o ifjorZu ds bl 

egku dÙkZO; esa lg;ksxh Hkqtk gw¡-------- 
 

Tower of Purity 
eSa lnk ifo=] ifo=rk ds lkxj }kjk pquh gqbZ oks egku ifo= vkRek gw¡ 

ftl ij lnSo ikou fujkdkjh firk f’ko us Hkjkslk fd;k fd----- muds }kjk 

LFkkfir dh tk jgh ubZ ije ifo= lr;qxh nqfu;k dks eSa fufeÙk vkRek 

2500 o”kZ rd [kf.Mr ugha gksus nw¡xh------ mUgksaus eq>s ml ije ifo= nqfu;k 

esa pyus ds yk;d le>k------- ;s esjh [kq’kulhch gS fd eSa ijekRek }kjk 

pquh gqbZ ,slh ifo= vkRek cu jgh gw¡-------        

               vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 89 (nsg es jgrs nsgh voLFkk) 
 

egkokD;%& vHkh vH;kl djks ,d lsd.M esa lHkh vius LohV gkse esa 
igq¡p tkvks-----A 
 

Loeku%& nsg esa jgrs lsd.M esa Lo;a dks nsgh vuqHko djus dh vH;klh 

vkRek gw¡------ 

 

xhr%& nsg dh nqfu;k ls cM+h nwj] vkvks pysa ge vius ?kj------ 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& Ád`fr ¼ik¡p rRoksa½ ds chp jgrs gq,s Ád`fr ¼nsg½ ls vyx 

gksrk gqvk ,d ‘kfDr iq¡t------ Ád`fr esa jgrs Ád`fr ls U;kjk--- yxko eqDr--- 

mM+rk gqvk tk jgk gS vius fut/kke--- ije/kke dh vksj------ tk cSBk ‘kkfUr 

ds lkxj ds ikl vlhe ‘kkfUr ds /kke esa----- ,dne ‘kkUr--- lq”kqIr voLFkk 

esa----- ladYiksa&fodYiksa dh gypy ls ,dne nwj------ cl ckck vkSj cPpk--- 

ns[k jgs gS ,d&nwts dks--- nsj rd--- vkSj nsj rd--- ns[k jgk gw¡ ml vlhe 

‘kfDr;ksa ds Hk.Mkj dks------ vius u;uksa dks fLFkj fd;s viyd fugkj jgk gw¡ 

vius I;kjs firk dks------ tSls tUeksa dh lkjh I;kl vkt cq>k ysuh gS eq>s--- 

Hkjiwj dj ysuk gS vkt Lo;a dks----- cki vkSj cPps ds feyu dh ;g vn~Hkqr 

?kM+h--- Hkj jgk gw¡ >ksyh ml Kku eksfr;ksa ds Hk.Mkj ls----- xksrs yxk jgk gw¡--- 

ml Áse ds lkxj esa----- /khjs&/khjs ckck ls ‘kfDr;ksa ls Hkjiwj fdj.ksa QwV jgh 

gSa----- vkSj eq>esa vkdj lek jgh gSa----- ‘kfDr;ksa dks Lo;a esa lekrk tk jgk gw¡ 

eSa----- ekLVj loZ’kfDreku curk tk jgk gw¡ eSa-----      

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



fMªy & 90 (,d ckck gh lalkj gS) 
 

egkokD;%& vHkh ,d lsd.M esa eu ds ekfyd cu eSa vkSj esjk ckck 
lalkj gS] nwljk u dksbZ] bl ,dkxz Le`fr esa fLFkr gks tkvks----- 
 

Loeku%& eSa eu vkSj cqf) dh ekfyd cu] iy esa ,d ckck ij ,dkxz 

gksus okyh] fLFkj cqf) vkRek gw¡-------- 

 

xhr%& esjs ckck dgs fny ;s] esjs rqe gks------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa bZ’ojh; lUrku gw¡----- jkt;ksxh----- jkt_f”k----- ,d ckck 

gh esjk lalkj gSa----- ogh esjs loZLo gSa----- mudh ;kn esa jguk gh esjk thou 

gS----- oksgh esjs ekr&firk--- cU/kq&l[kk--- ije f’k{kd--- lnxq: gSa----- ,d ckck 

dh ;kn eq>s muls loZ ÁkfIr;k¡ djkus okyh gS----- ¼vius loZ lEcU/k fujkdkj 

ijefirk ijekRek f’kockck ls tksM+us dk vH;kl djsa----- ok muls loZxq.k 

vkSj loZ‘kfDr;k¡ ysdj Lo;a dks lEiUu djsa---½ fny gh fny esa Ák.ks’oj ckck 

ls vius fny dh :gfjgku djsa----- gs Ák.ks’oj ckck! vki gh esjs ekr&firk--- 

vki gh esjs loZLo gks----- vc vkids fcu eSa ,d iy Hkh ugha jg ldrk----- 

vkidh ;kn esjs ‘ok¡lksa esa cl xbZ gS----- vc gj iy--- gj {k.k----- fny ;gh 

xhr xkrk gS fd----- vc rsjs fcu bd iy uk chrs ckck---- ¼xhr&vc rsjs 

fcu bd iy uk chrs ckck!!½--- ckck ds I;kj us eq>s muds leku gh 

loZ’kfDr;ksa dk ekfyd cuk fn;k gS----- ckck eq>ls csgn I;kj djrs gSa----- 

vkSj viuk loZLo eq>s Ánku dj jgs gSa----- ckck dgrs] esjs cPps! eSa rqEgkjk 

gw¡----- rqEgkjs fy;s gh bl /kjk ij vk;k gw¡----- esjh loZ‘kfDr;k¡ rqEgkjs gh fy,s 

gSa----- tSls eSa loZ’kfDroku gw¡--- ,sls gh rqe esjh lUrku--- ekLVj loZ’kfDroku 

gks----- rqe gh esjh loZ ‘kfDr;ksa ds Lokeh dgykus ds vf/kdkjh gks---- rqe bUgsa 

Lo;a esa lekdj budk lnqi;ksx djks---- igpkuks Lo;a dks--- rqe fucZy ugha 

gks--- rqe esjh lUrku ekLVj loZ ’kfDroku gks----- loZ’kfDroku f’kockck ls 

loZ ‘kfDr;ksa dks Lo;a esa Hkjdj---  ekLVj loZ’kfDroku dh Js”B fLFkfr esa 

fLFkr gks tk;sa-----            

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 



fMªy & 91 (fnyr[ru’khu) 
 

egkokD;%& dqN Hkh gks] dqN ugha ns[kuk gS ysfdu cki ds fnyr[ru’khu 
cuuk gh gS] fo’o ds r[ru’khu cuuk gh gS-----A 
 

Loeku%& eSa ckinknk ds fnyr[ru’khu vkRek gw¡`------- 
 

xhr%& mM+ks ckck lax xxu esa] Qfj’rs cu ds-------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ckinknk dh vfr ykMyh eSa vkRek lw{eoru esa ckinknk ds 

lEeq[k gw¡--- f’kockck vius vkdkjh ru dk vk/kkj ysdj esjs lkeus fojkteku gSa--- 

ckck ls fudyrh ifo=rk dh fdj.ksa eq> uUgsa Qfj’rs dks fHkxks jgh gSa----- ckck ls 

fudyrh ‘osr Ádk’k dh vuojr /kkjk esjh leLr Ádk’k dh dk;k dks ljkcksj 

dj jgh gS----- ckck ls fudyrh ‘osr fdj.ksa /khjs&/khjs lkr jaxksa esa ifjofrZr gksrh 

tk jgh gSa----- eq> ij iM+rh bu lrjaxh fdj.kksa ds ÁHkko ls esjh dk;k cgqr gh 

lqUnj fn[k jgh gS----- ,slk yx jgk gS tSls dksbZ Lo.kZ ijh lw{eoru esa mrj vkbZ 

gks---- vkSj bUnz/kuq”kh; lkr jaxksa esa ugkdj vkdk’k ekxZ esa lSj djus dh rS;kjh 

dj jgh gks----- esjk ;g lrjaxh fyckl cgqr gh ped jgk gS----- vc eSa ckck ls 

Nqêh ys----- vkdk’k ekxZ dh vksj mM+ jgh gw¡----- csgn vkdk’k esa fopj.k djrh eSa 

Lo.kZ ijh---- ft/kj&ft/kj eSa tk jgh gw¡----- esjs ihNs& ihNs ,d bUnz/kuq”k (Rainbow) 

curk tk jgk gS----- lkjs vkdk’k e.My esa QSyrk ;g eueksgd Rainbow--- lcdh 

utjsa vuk;kl gh vkdk’k dh vksj mB jgh gSa---- lokZRek;sa bl euksgkjh n`’; dks 

ns[k [kq’k gks jgh gSa--- os dqN nsj ds fy;s blh n`’; esa tSls [kks lh xbZ gSa----- 

mudh pedrh vk¡[ksa----- psgjs ls >ydrh ehBh eqLdku----- mudh vkUrfjd [kq’kh 

dks Lor% gh c;ku dj jgh gSa----- os gkFk fgykdj esjk vfHkoknu dj jgs gSa----- eSa 

Hkh mudh vksj I;kj Hkjh n`f”V ls ns[k jgh gw¡----- vkSj eqLdqjkdj mudk vfHkoknu 

Lohdkj dj jgh gw¡----- lkFk&lkFk mudh vksj vk’khZokn dh eqnzk esa gkFk mBkdj mUgsa 

‘kfDr;k¡ Ánku dj jgh gw¡----- esjs gkFk ls lrjaxh fdj.ksa fudydj mudh vksj tk 

jgh gSa----- bu fdj.kksa ds ÁHkko ls euq”;kRekvksa dh dk;k Hkh fHkUu&fHkUu jaxksa esa 

cny jgh gS----- dksbZ dh dk;k lQsn jax esa---- dksbZ dh lqugjh---- ,sls fHkUu jaxksa 

esa ifjofrZr gksrh tk jgh gS----- vc tSlsfd os Hkh vyx&vyx jaxksa dh Qfj’rk 

MªSl dks igu Qfj’rs gh cu x;s gSa--- os viuk :i ifjorZu ns[k vfr ÁlUu gks 

jgs gSa----- ok [kq’kh esa u`R; dj jgs gSa----- vc eSa Angel lcdks galrk&[ksyrk NksM+ 

iqu% vius yksd lw{e oru dh vksj ykSV jgh gw¡--- os gkFk fgykdj eq>s fonkbZ ns 

jgs gSa---               vkse ‘kkfUr~ 

 

 



fMªy & 92 (ik¡p Lo:iksa dk vH;kl) 
 

egkokD;%& ik¡p feuV esa 5 ;g ,Dljlkbt djks vkSj lkjs fnu esa 
pyrs fQjrs ;g dj ldrs gksA blds fy, eSnku ugha pkfg,] nkSM+ 

ugha yxkuh gS] u dqlhZ pkfg,] u lhV pkfg,] u e’khu pkfg,-----A 
 

Loeku%& eSa ckinknk dh vkKk Áek.k 5 Lo:iksa dk vH;klh loZJs”B 

czkã.k gw¡`------- 
 

xhr%& vk;sa vuqHko djsa] vkRe n’kZu djsa] vius ik¡pksa Lo:iksa dk------ 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& ns[ksa Lo;a dks lkdkj nsg esa Hk`dqfV ds chp pedrk gqvk 

fnO; flrkjk----- eSa vkRek jktk gw¡----- ekfyd gw¡----- eu-- cqf)-- laLdkj vkSj 

loZ desZfUnz;k¡ esjs v/khu gSa----- eSa bUgsa LosPNk ls tc pkgw¡--- tSls pkgw¡--- pyk 

ldrk gw¡----- eSa LojkT; vf/kdkjh desZfUnz;thr gw¡----- csfQdj ckn’kkg gw¡--- 

ns[krs&ns[krs eq> vkRek dh lkdkjh nsg Ád`fr ds rRoksa dks R;kx vkdkjh :i 

esa cny jgh gS----- eSa Mcy ykbV Qfj’rk curk tk jgk gw¡----- ykbV dk 

oL=/kkjh--- ykbV dk rkt/kkjh--- ykbV ds gh esjs loZ J`axkj gSa----- esjs pgw¡ 

vksj ikojQqy ykbV dk ,d dkcZ cu jgk gS--- esjs flj ds pkjksa vksj lQsn 

Ádk’k dk ,d cgqr gh lqUnj--- pednkj Økmu gS----- Kku vkSj ;ksx :ih 

nksuksa lQsn ia[k fdrus lqUnj fn[k jgs gSa----- eSa lEiw.kZ Qfj’rk Lo:i fy,--- 

ijefirk dk lUns’k okgd cu--- leLr fo’o dk Hkze.k dj jgk gw¡----- vc 

eSa viuh nksuksa lkdkjh vkSj vkdkjh nsg ls U;kjk gks--- vius vukfn T;ksfr 

fcUnq Lo:i esa fLFkr gks jgk gw¡---- eSa ykbV dk ,d ‘kfDr’kkyh iq¡t gw¡----- 

T;ksfr Lo:i gw¡--- ,d ykbV gw¡--- ekbV gw¡--- ije/kke esa vius fujkdkjh firk 

ds lEeq[k gw¡----- lEiw.kZ gw¡----- vc eSa T;ksfr iqat fujkdkjh /kke dks NksM+--- tk 

jgk gw¡ viuh jkt/kkuh--- ubZ nqfu;k LoxZ dh vksj----- vkSj lEiw.kZ lrksÁ/kku 

Ád`fr }kjk fufeZr nsg esa Áos’k dj jgk gw¡--- eSa vkRek vius loZxq.k lEiUu--- 

16 dyk lEiw.kZ--- Mcy fljrkt--- ikyugkj fo”.kq :i esa gw¡----- eSa vius pkjksa 
gh vyadkjksa--- ‘ka[k--- pØ--- xnk--- vkSj in~e ls lq’kksfHkr gw¡----- eSa prqHkZqt 

fo”.kq gw¡----- eSa fo’o egkjktu~ gw¡-----         

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 



fMªy & 93 (lEIkw.kZ fujkdkjh) 
 

egkokD;%& bl o”kZ dk gkseodZ] bl lhtu dk gkseodZ nwljh lhtu 
rd de ls de 8 ckjh ;g fMªy t:j djuh gSA t:j] ns[ksaxs ugha] 
djuh gh gSA pkgs fel gks tk;s rks ,d ?k.Vs esa vusd ckj djds iwjk 

djukA lksuk ihNsA igys fMªy] vkB ckjh iwjk djds ihNs lksuk-----A 
 

Loeku%& eSa fujkdkjh cki dk fujkdkjh cPpk gw¡------- 

 

xhr%& vkRe iaNh ewyoru ds] lquks esjs uUgs yky------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& nsg ls vyx gksrk ,d T;ksfr iqat----- Ád`fr ¼nsg½ ok ik¡p 

rRoksa ds vkd”kZ.k dks NksM+--- mM+ pyk Åij uhy xxu dh vksj----- ;s eSa 

fujkdkjh vkRek gw¡----- eq> vkRek dk vlyh ?kj ije/kke--- tgk¡ eq>s tkuk 

gS--- bl uhys vkdk’k ds ikj----- vkdkjh Qfj’rksa dh nqfu;k ls Hkh nwj---- ijs 

rs ijs fuokZ.k/kke gS----- eq> fujkdkjh vkRek dks vius firk fujkdkjh f’ko ds 

leku bl Lo:i esa fLFkr gks tkuk gS----- eSa Lo;a dks ije/kke esa firk f’ko 

ds lEeq[k ns[k jgk gw¡----- f’kockck ls eq> ij loZ ‘kfDr;ksa ls lEiUu fdj.ksa 

iM+ jgh gSa--- ftudks ÁkIr dj eSa vkRek ‘kfDr;ksa ls lEiUu gksrh tk jgh gw¡---- 

bu fdj.kksa ds ÁHkko ls esjh ped c<+rh tk jgh gS----- loZ ‘kfDr;ksa ds Hkjiwj 

gksdj eSa okfil py iM+rh gw¡ lkdkjh nqfu;k dh vksj----- tgk¡ esjk ik¡p rRoksa 

dk cuk ‘kjhj fo|eku gS----- U;kjk gks eSa iqu% Áfo”V gks jgk gw¡ viuh iqjkuh 

nsg esa-----              

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



fMªy & 94 (21 tUeksa dh ÁkjC/k tek djus dh fof/k) 
 

egkokD;%& lkbysUl dh ‘kfDr ;k vius Js”B deksZa dh ‘kfDr tek djus dh cSad 
flQZ vHkh [kqyrh gS vkSj dksbZ tUe esa tek djus dh cSad ugha gS-----A 
 

Loeku%& eSa ckinknk dh ykLV lks QkLV lks QLVZ uEcj dh vf/kdkjh ojnkuh vkRek  

gw¡-------- eSa fot;h jRu gw¡------- 
 

xhr%& ru ds HkO; Hkky is ped jgk eSa------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& viuk /;ku dsfUnzr djsaxs Hk`dqfV ds e/; pedrh fcUnq :i vkRek ij] 

ladYi djsa--- eSa vkRek vtj--- vej--- vfouk’kh gw¡----- ije/kke ls bl /kjk ij lqUnj ikVZ 

ctkus ds fy;s vorfjr gqbZ gw¡----- esjk ewyoru vkokt rs ijs ‘kkfUr/kke gS----- /kjk ij vorj.k 

ds vkfndky esa eSa lEiw.kZ fufoZdkjh--- vkRe&vfHkekuh fLFkfr esa Fkh----- HkkSfrd lq[kksa ls iw.kZr;k 

lEiUu gksrs gq,s Hkh eq>esa HkkSfrdrk ds Áfr dksbZ yxko ugha Fkk----- ijUrq /khjs&/khjs esjk oks lq[k 

fNUu&fHkUu gksrk pyk x;k----- vc iqu% laxe ij ijekRek firk eq>s mUgha lq[kksa ls Hkjiwj dj 

jgs gSa----- eSa vkRek gw¡--- ‘kkUr Lo:i gw¡--- Áse Lo:i gw¡---- lq[k o vkUun Lo:i gw¡---- vkUun 

esjk LoHkko gS---- lq[k esjh lEifRr gS---- eSa vkRek bl nsg esa cSBdj lEiw.kZ lq[kh gw¡---- eq>ls 

pkjksa vksj vkUun ds ÁdEiu Áokfgr gks jgs gSa----- ;s ÁdEiu vusd euq”;ksa dks Hkh lq[k dh 

vuqHkwfr djk jgs gSa---- vc eSa bl nsg ls fudydj--- ;k=k ‘kq: dj jgh gw¡ Åij dh vksj---- eSa 

pedrh gqbZ T;ksfr--- vkdk’k e.My dks ikj djrh--- tk jgh gw¡ vius fut/kke esa----- ;g 

ije/kke gS---- xksYMu Ádk’k ls vkPNkfnr--- lEiw.kZ ‘kkfUr ls Hkjiwj-- ;gh esjk ?kj gS----- eSa ;gk¡ 

iw.kZ ‘kkUr o vkUufnr gw¡----- esjs lehi gSa loZ lq[kksa ds nkrk--- vkUun ds lkxj--- esjs ijefÁ; 

ijefirk--- mudks ns[kdj gh esjs vkUun dk ikjkokj ugha jgk gS---- mudks ns[kus ls esjk jkse&jkse 

f[ky mBk gS----- og esjs Ák.kfÁ; ijefirk ijes’oj gSa----- vkgk! eSa vius Ák.k I;kjs ijefirk ds 

ikl igq¡p x;k----- ;g vki gh gSa] ftuds n’kZu dh vfHkyk”kk esa eSa rM+i jgk Fkk----- vki gh gks 

ftUgsa eSa tUe&tUe ;kn dj jgk Fkk----- vkssgk! esjs Ák.k I;kjs ckck!!! vkf[kj eSa vkids ikl 
igq¡p gh x;k----- vkils feydj esjs tUe&tUekUrj ds d”V feV x;s----- vkids ikl vkdj eSa 

lq[kksa ds lkxj esa rYyhu gks x;k gw¡--- loZ nq[kksa ls ijs vkids ikou Áse dh ‘khry Nk;k dks 

ikdj eSa /kU;&/kU; gks x;k gw¡----- vki gh esjs ijefÁ; gks--- vkssgk!! esjs HkkX; ds }kj [kqy 
x;s--- vkidks ikdj eSaus lc dqN ik fy;k gS----- ckck eq>ls dg jgs gSa--- ehBs cPps! rqe rks 

esjs u;uksa ds uwj gks----- tSls rqe eq>s cgqr I;kj djrs gks--- eSa Hkh rqEgsa vius u;uksa esa lek;s 

j[krk gw¡----- rqEgkjs nq[kksa dks gjus ds fy,s eSa rqEgkjs ikl vk x;k gw¡----- rqe rks esjs vfr 

ykMys--- ehBs--- I;kjs cPps gks----- esjk lc dqN rqEgkjs fy;s gh rks gS--- vc eq> ij Ák.ks’oj cki 

dh ‘kfDr’kkyh fdj.ksa iM+ jgh gSa--- bu ikojQqy ok;czs’kUl~ dks ikdj eSa vkUun foHkksj gksrk tk 

jgk gw¡----- I;kjs firk ls viuh >ksyh Hkjdj vc eSa vkRek--- /khjs&/khjs ije/kke ls uhps vk jgh 

gw¡--- vkSj Áos’k dj jgh gw¡ viuh lkdkjh nsg esa--- eq> vkRek dks vfrfUnz; lq[k Hkkl jgk gS----- 

esjk eu ijekUun ls Hkjiwj gks x;k gS----- esjs lkjs nq[k&nnZ nwj gks x;s gSa----- eq>s ijekUun dh 

xgu vuqHkwfr gks jgh gS----- esjk thou iw.kZr;k bZ’ojh; Áse ls Hkj x;k gS----- vc eq>s 

lokZRekvksa dks bl ijekRe lq[k dk vuqHko djkuk gS----- ;gh esjk bl lkdkj l`f”V ij dÙkZO; 

ckdh jgk gS-----             

              vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 95 (fofHkUu Loekuksa dk vH;kl) 
 

egkokD;%& igys ;g fp= fudkyks fd eSa fo’ks”k vkRek] Loeku/kkjh 
vkRek] ckinknk dh igyh jpuk Js”B vkRek] ckinknk ds fny 

r[ru’khu gw¡-----A 
 

Loeku%& eSa ckinknk }kjk fn;s gq,s fHkUu&fHkUu Loekuksa dks /kkj.k djus 

okyh rkt] fryd] r[ru’khu vkRek gw¡------- 

 

xhr%& ge [kq’kulhc fdrus] ÁHkq dk feyk lgkjk------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa bl lalkj dh loZJs”B HkkX;oku vkRek gw¡------ lkjh 

nqfu;k ftl Hkxoku dks <wa< jgh gS----- ftlds n’kZu dks I;klh gS------ og 

Hkxoku jkst ve`rosys eq>ls feyu eukrs gSa----- iwjh nqfu;k ftl Hkxoku dks 

;kn djrh gS------ oks Hkxoku eq>s ;kn djrs gSa------ iwjh nqfu;k ftl Hkxoku 

ds xq.kxku djrh gS----- og Hkxoku esjs fnO; xq.kksa dh /kkj.kk dk xq.kxku 

djrs gSa------ esjh efgek djrs gSa----- eq>s vki leku dgdj esjk eku c<+krs 

gSa------ eq>s lEeku Ánku djrs gSa------ iwjh nqfu;k ftls I;kj djrh gS---- oks 

ijefirk ijekRek viuk lEiw.kZ I;kj jkst eq> ij cjlkrs gSa------ eSa fdruh u 

Js”B--- egku vkSj HkkX;oku vkRek gw¡---- ftls Hkxoku us viuk cuk fy;k gS--- 

ftl ij Hkxoku viuk loZLo U;kSNkoj dj jgs gSa----- lalkj dh djksM+ksa 

vkRekvksa esa ls Hkxoku us eq>s pquk gS------ eq> ij os vius leLr xq.k vkSj 

‘kfDr;ksa dh o”kkZ dj jgs gSa------ vius Js”B HkkX; ds xq.k xkvks----- vksgks! esjk 

Js”B HkkX;!!! tks iy&iy ijekRek esjs lkFk gSa----- gksxk dksbZ eq>lk 

HkkX;oku!!--- ftls ehBh yksjh ns lqykrs Hkh Hkxoku gSa--- vkSj ve`rosys mBkrs 

Hkh Lo;a Hkxoku gSa----- ftls f[kykrs Hkh Hkxoku gSa--- vkSj ftlds lax [ksyrs 

Hkh Lo;a Hkxoku gSa----- tks esjs [kqnk nksLr gSa----- rhuksa yksdksa esa eq>ls T;knk 

[kq’kulhc vkSj dksbZ ugha----- vius Js”B HkkX; ds fdrus uk xq.k xkÅ¡ eSa----- 

okg js esjh [kq’kulhch----- okg!! Okkg!!--- Okkg!!--- 

              vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 



fMªy & 96 (dYiOk`{k dh tM+ esa cSBdj ldk’k nsuk) 
 

egkokD;%& FkksM+s le; esa ldk’k }kjk loZ’kfDr;k¡ nsuh iM+saxh vkSj tks ,sls 
uktqd le; esa ldk’k nsaxs] ftruksa dks nsaxs] pkgs cgqrksa dks] pkgs FkksM+ksa dks 

mrus gh }kij vkSj dfy;qx esa HkDr muds cusaxs-----A tks ‘kq: esa gqvk og 

vHkh vUr esa Hkh fjihV gksuk gS blfy, viuh eUlk ‘kfDr dks eUlk lsok 

dks c<+kvksA ml le; Hkk”k.k vkidk dksbZ ugha lqusxk] dkslZ dksbZ ugha djsxk] 

gkyrsa gh xEHkhj gksaxh-----A 
 

Loeku%& eSa czãk cki leku dYi&o`{k dh tM+ esa cSBdj ikVZ  ctkus okyk 

vk/kkjewrZ vkSj m)kjewrZ iwoZt gw¡------- 
 

xhr%& fo’o ds ‘kqHk&fpUrd cu ifjorZu ykuk gS------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa iwoZt gw¡--- bl l`f”V :ih dYi o`{k dk vk/kkjewrZ vkSj m)kjewrZ gw¡--- 

ckck us eq>s dYi&o`{k dh tM+ esa fcBk;k gS----- eq> ij fdruh cM+h ftEesokjh gS----- esjs 

,d&,d ladYi ds ok;czs’kUl~ dYi&o`{k ds ,d&,d iÙks rd tkrs gSa----- esjh Js”B 

voLFkk--- esjs Loeku&;qä fopkj--- lkjs dYi&o`{k dks Js”B ok;czs’kUl~ nsrs gSa--- ckck us 

gesa Le`fr fnykbZ gS fd--- rqe iwoZt gks------ rqEgkjk dÙkZO; gS--- loZ vkRekvksa dks ldk’k 

nsuk----- lalkj dh loZ vkRekvksa dh n`f”V rqe ij gS----- rqe gh mudk dY;k.k djus ds 

fufeÙk gks------ rqEgkjs }kjk gh mUgsa eqfDr&thoueqfDr ÁkIr gksuh gS------ rks ge lc iwoZt 

dYi&o`{k dh tM+ esa cSBdj--- lkjs >kM+ dks lq[k--- ’kkfUr--- vkUun--- Áse vkSj ‘kfDr 

dh ldk’k nsa----- fotqvykbt djsa fd eEek] ckck] nkfn;ksa vkSj ifo= czkã.k ifjokj ds 

lkFk dYi&o`{k  dh tM+ esa cSBdj---- iwjs dYi&o`{k dks ldk’k ns jgk gw¡----- esjs 

ok;czs’kUl~ dYi&o`{k dh ,d&,d Vky&Vkyh vkSj iÙks&iÙks rd igq¡pdj--- loZ vkRekvksa 

:ih iÙkksa dks ifo= dj jgs gSa------ eSa ekLVj fo’o&dY;k.kdkjh gw¡----- lkjs fo’o ds 

dY;k.k dh ftEesokjh ckck us eq>s lkSai nh gS----- ckck us tks xq.k vkSj ‘kfDr;k¡ eq>esa 

Hkjh gSa----- mUgsa eSa lkjs fo’o dks ns jgk gw¡----- ekLVj fo’o dY;k.kdkjh ds Js”B Loeku 

esa fLFkr gksdj--- fo’o ds Xyksc dks vius gkFk esa ysdj--- loZ vkRekvksa dks ldk’k nsa--- 

ckck us fo’o dk xksyk esjs gkFk esa ns fn;k gS----- ckck dgrs gSa] cPps---! fo’o ij jkT; 

djuk gS--- rks igys fo’o&dY;k.kdkjh cu--- lkjs fo’o dh vkRekvksa dk dY;k.k djks----- 

loZ nq[kh vkSj v’kkUr vkRekvksa dks Ád`fr ds ik¡p rRoksa dks--- viuh ikou n`f”V--- vkSj 

ifo= ok;czs’kUl~ ls ikou cukvks----- rks eSa ekLVj fo’o&dY;k.kdkjh vkRek--- ckck ls 

ifo= fdj.ksa ysdj--- fo’o ds Xyksc dks-- ifo=rk dk ldk’k ns jgh gw¡----- leLr fo’o 

dks ykbV vkSj ekbV dh ldk’k nsrs gq,s eSa Lo;a Hkh vc cki leku Qfj’rk curk tk 

jgk gw¡----- ckck dgrs gSa] cPps---!! rqe Hkh Bhd oSls gh gks--- tSlk eSa gw¡----- ckck ds leku 

eSa Hkh Mcy ykbV--- loZ cU/kuksa ls eqDr--- loZ xq.kksa ok loZ ‘kfDr;ksa ls lEiUu cki 

leku Qfj’rk cu x;k gw¡----- vc eSa Qfj’rk :i jpdj bl lalkj ls ijs vius 

vykSfdd oru tk jgk gw¡----- vkSj ,d ckck dh ;kn  vkSj I;kj esa lekdj muds leku 

lEiw.kZ cu jgk gw¡-----          vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 97 (Js”B Ok`fÙk ls ok;qe.My cukuk) 
 

egkokD;%& gj ,d dks ;g ftEesokjh ysuh gS fd eq>s] esjk dke gS 

[kkl] nwljs dks ugha ns[kuk gS] esjk dke gS ‘kqHk ok;qe.My cukuk-----A 
 

Loeku%& eSa ifo= n`f”V--- ‘kqHk o`fÙk ls Js”B ok;qe.My jpus okyk ekLVj 

jfp;rk gw¡------- 

 

xhr%& ge LoxZ /kjk ij yk;saxs------ 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa prqHkqZt gw¡----- fuHkhZd--- fuMj--- fuf’apr gw¡----- eSa lEiUu 

gw¡----- eSa lEiw.kZ gw¡----- cki leku gw¡----- lnk cki ls dEckb.M gw¡----- fo?u 

fouk’kd gw¡----- 

eSa ykbV ds dkcZ esa gw¡----- vO;Dr oruoklh Qfj’rk gw¡----- eSa lsokFkZ 

bl lkdkj yksd esa vorfjr gqvk gw¡----- ik¡p rRoksa ls cuk ‘kjhj /kkj.k dj 

ikVZ ctkrk gw¡--- vkSj fQj ls vO;Dr gksdj okfil vius oru esa ykSV tkrk 

gw¡----- laxe;qx ds bl cs’kdherh le; esaa ;gh eq> Qfj’rs dk ikVZ gS----- 

bl lkdkjh l`f”V esa eSa Qfj’rk--- viuk ykbV dk ‘kjhj etZ dj ;g ik¡p 

rRoksa dk cuh nsg /kkj.k djrk gw¡--- esjk ;s LFkwy ‘kjhj ykbV ds dkcZ esa gS--- 

tSlsfd ,d Nk;k dk #i gS----- eSa vkRek ik¡p rRoksa ds ‘kjhj esa gksrs Hkh bl 

lkdkjh nqfu;k ls mijke gw¡----- ykbV dk ‘kjhj ysdj eSa lEiw.kZ l`f”V dk 

Hkze.k dj jgh gw¡----- iwjs fo’o dk pØ yxkdj eSa ,d Å¡ps LFkku ij fLFkj 

gks tkrh gw¡----- vkSj vius ojnkuh Lo:i esa fLFkr gks--- lkjs fo’o esa Áse--- 

lq[k--- ‘kkfUr--- vkSj ifo=rk dh fdj.ksa fc[ksj jgh gw¡----- ‘kfDr;ksa ls Hkjh 

fdj.ksa ÁkIr dj Ád`fr ds ik¡pksa rRo LoPN--- ‘khry--- cu jgs gSa----- lokZRek;sa 

Hkh bu fdj.kksa ds ÁHkko ls vius nq[kksa dks Hkwyrh tk jgh gSa--- vkSj 

lq[k&’kkfUr dk vuqHko dj jgh gSa----- os vR;Ur ÁlUu gksdj Åij uHk dh 

vksj ns[k jgh gSa----- ‘kfDr;ksa ls Hkjs bu ok;czs’kUl~ dks vuqHko dj os eu gh 

eu bZ’oj dk /kU;okn dj jgh gSa----- muds u;u ÁHkq Áse dks ikdj [kq’kh esa 

Nyd mBs gSa---- os esjs ojnkuh Lo:i esa vius bZ”V dk lk{kkRdkj dj jgs gSa--- 

os Hkko&foHkksj gksdj u`R; dj jgs gSa----- os vius nq[kksa dks Hkwy Hkjiwj lq[k 

vuqHko dj jgs gSa-----            

               vkse ‘kkfUr~ 

 



fMªy & 98 (lnk cki dh lkFkh vkRek) 
 

egkokD;%& lHkh ls ckinknk ;gh pkgrs gSa fd lnk cki ds lkFk jgks] 
vdsys ugha cuksA lkFk jgsaxs rc lkFk pysaxsA vxj vHkh dHkh&dHkh 

jgsaxs rks lkFk dSls pysaxs! Lusgh] Lusgh dks dHkh Hkwy ugha ldrkA 

lkjs fnu esa ;g vH;kl djrs jgks-----! 

 

Loeku%& eSa lnk cki ds lkFk dk vuqHko djus okyh lkFkh vkRek gw¡----- 

 

xhr%& ,slk yxrk gS-- lkFk&lkFk esa-- ckck pyrs gks-- gekjs lkFk------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& pysaxs ckck dh igkM+h ij----- ckck dgrs] cPps& rqEgkjs dneksa 

esa ine gSa----- eSa vkRek vius firkJh dh f’k{kk Áek.k--- tk jgh gw¡ vkdkjh 

Qfj’rk :i ysdj----- ckinknk esjs lkFk&lkFk py jgs gSa----- esjh vaxqyh 

idM+dj esjk ekxZn’kZu dj jgs gSa--- cPps! rqe ;gk¡ igyh ckj ugha vk;s gks----- 

dYi&dYi rqe blh Ádkj :gkuh ;k=k ij pyrs jgs gks----- ns[kks rqEgkjs dneksa 

esa in~e gh in~e gSa----- rqe tgk¡&tgk¡ dne j[krs gks----- ogk¡ gh in~eksa dh 

dekbZ tek gks jgh gS----- rqEgkjs dneksa ls fudyrh ;s ‘kfDr’kkyh ok;czs’kUl~--- 

/kjrh esa Hkh ‘khryrk dh rjaxsa QSyk jgs gSa----- /kjrh esa lekrh ;s ‘khry 

rjaxsa--- bl /kjk dks xgu ‘kkfUr dk vuqHko djk jgh gSa----- rqEgkjh gjsd 

‘ok¡l esa clh ,d f’ko firk dh e/kqj ;kn--- ok;qe.My esa ifo=rk dh 

‘kfDr’kkyh fdj.ksa fc[ksj jgh gS----- rqEgkjk dksey ân; ^^esjs rks f’kockck ,d] 

nwljk u dksbZ** dh fujUrj ;kn fy;s gq;s gS----- rqEgkjs ân; esa ,d ^jke* gh 

clrs gSa--- rqe Lo;a dh pyu }kjk cki dks izR;{k djus okys vk/kkjewrZ gks--- 

D;k rqEgsa ;kn vk jgk gS--- rqe dYi&dYi blh izdkj esjs gkFk esa gkFk nsdj--- 

/kjrh dks ikiksa ds cks>ksa ls eqDr djus okys--- f’ko cki dh lg;ksxh vkRek 

gks---- D;k rqEgsa ;kn vk jgk gS ehBs cPps----- rqe gh gks--- ftlds fy;s eSa 

rqEgkjk vfouk’kh firk--- dYi&dYi bl /kjk ij vorfjr gksrk gw¡----- vkvks 

esjs ykMys--- flfdy/ks cPps--- vkvks--- vc vius bl vfouk’kh firk ls loZ 

lEcU/kksa dh vuqHko dj--- ml vfouk’kh ijekRe lq[k dk olkZ yks----- vk 

tkvks esjs dYi&dYi ds inekine HkkX;’kkyh cPps--- vkvks vkSj vius firk 

dh xksn esa lek tkvks-----           

               vkse ‘kkfUr~ 

 



fMªy & 99 (f’ko lktu dh ltuh) 
 

egkokD;%& I;kj dk fjVuZ gksrk gS leku cuuk] lEiUu cuuk] lEiw.kZ cuukA 
rks vHkh ckinknk ,d fMªy crkrk gS] lHkh dgrs gSa ckinknk nksuksa ls I;kj gSA 

nksuksa ls I;kj gS rks f’ko cki gS fujkdkjh] Bhd gS vkSj czãk cki gS Qfj’rk---A 
 

Loeku%& eSa f’ko lktu dh ltuh gw¡------ 
 

xhr%& ÁHkq Áse ds nks vkalw] uSuksa esa Hkjds vk;s------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& vkvks Mwc tk;sa ijekRe Áse esa----- I;kj ,d cgqr gh 

[kwclwjr ,glkl gS--- ftUnxh dk lcls glhu rksgQk--- vkSj eq>s bl thou 

esa Hkxoku ls Áse djus dk ekSdk feyk--- [kqn [kqnk us vkdj eq>s viuh 

fÁ;rek cuk;k-- tUe&tUe eq>ls eksgCcr djrs jgs gSa----- eSa bl lkalkfjd 

nqfu;k ds pØ esa Qaldj mUgsa Hkwy xbZ--- exj mUgksaus ges’kk esjk [;ky 

j[kk----- dne&dne ij esjh j{kk djrs jgs----- esjk lkFk fuHkkrs jgs----- eq>s 

lEHkkyrs jgs----- esjh xqIr ikyuk djrs jgs----- 

Hkxoku ls I;kj djus dk vf/kdkj feyk gS eq>s----- ;s esjk ije 

lkSHkkX; gS--- vfouk’kh lqgkx feyk gS eq>s--- dkSu gksxh eq>&lh lkSHkkX;’kkyh 

lqgkfxu--- ftldk J`axkj Lo;a lqÁhe ikoj] vkyekbVh xkWM dj jgs gksa----- 

jkst ije/kke ls eq>ls feyus vkrs gSa----- esjs gj dne esa esjs lkFk----- esjs 

ikl--- esjk xkbM cudj esjs vkxs&vkxs pyrs gSa----- 

u;uksa esa Áse dk dkty yxkdj ifo= :gkuh n`f”V ns nh----- eLrd ij 

inekine HkkX; dk fryd nsdj----- eq>s vfouk’kh lq[kksa dk ekfyd cuk 

fn;k----- ân; esa viuh ewjr fcBkdj eq>s viuh v/kkZfUxuh cuk fy;k----- esjk 

jkse&jkse vius Áse&jl ls ljkcksj dj-- vfrfUnz; lq[kksa ds lkxj esa Mqcks 

fn;k--- ifo=rk dh ykbZV vkSj fo’o ifjorZu dh ftEesokjh dk rkt nsdj--- 

eq>s ,dne gYdk vkSj csgn lsok dk vf/kdkjh cuk fn;k----- esjk xkbZM 

cudj lnk esjs vkxs&vkxs pyrs gSa----- esjk gjne [;ky j[krs gSa----- esjh ,d 

iqdkj ij nkSM+s pys vkrs gSa esjs ikl--- /kU; gS esjk ;g laxe;qxh tUe--- ;g 

ejthok thou--- tks Lo;a ijekRek esjs lktu ds :i esa eq>s feys gSa----- 

vkt bl dyg;qxh nqfu;k esa yksxksa ds ikl egy--- tsoj--- lq[k ds vU; 

loZ lk/ku fctyh vkfn lc dqN gS----- exj eu dk oks lPpk lq[k--- lPph 

‘kkfUr ugha gS----- tks esjs ikl gS--- eSa ftldh lEiw.kZ vf/kdkjh gw¡--- tks esjk 

vfouk’kh olkZ cu x;k gS-----          vkse ‘kkfUr~ 

 



fMªy & 100 (lEIkw.kZ Lo:i ls lsok) 
 

egkokD;%& ftruk gks ldrk gS mruk ckinknk us Nqêh ns nh gS] vxj 5 

feuV ls T;knk djks] 10 feuV ugha gks ldrk gS rks 7 feuV djks] 8 

feuV djks] 5 feuV dh Hkh Nqêh gS ysfdu vxj dksbZ Hkh le; 10 

feuV gks rks vPNk gSA ,slk le; vk;sxk tks vki yksxksa dks [kqn vius 

fy, vkSj fo’o ds fy, Hkh fdj.ksa nsuh iM+saxhA blfy, ckinknk Nqêh nsrs 

gSa] ftruk T;knk le; dj ldks] mruk ÁSfDVl djks-----A 
 

Loeku%& eSa ?kM+h&?kM+h fofHkUu Loekuksa dh vH;klh vkRek gw¡------- 
 

xhr%& viuh fpUru dh /kkjk cny nks------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa vkRek nwjkns’kh vFkkZr~ f=us=h gw¡----- eSa vius eLrd ij 

fojkteku fnO; rhljs us= ls rhuksa yksdksa vkSj rhuksa dkyksa dks tkuus okyk 

ekLVj f=dkyn’khZ gw¡----- eSa ns[k jgk gw¡ esjk lw{e ‘kjhj--- esjs bl nSfgd ‘kjhj 

ls fudydj--- Åij oru dh vksj tk jgk gS--- eSa lk{kh gksdj ns[k jgk gw¡----- 

Ádk’k ,oa ‘kfDr ls Hkjiwj esjk lw{e ‘kjhj--- /khjs&/khjs pyrk gqvk Åij cknyksa 

dh vksj c<+ jgk gS----- vc eSa ,d NksVh lh cnyh ij lokj gksdj vius I;kjs 

firk vkSj vfrfÁ; ije/kke----- vius ?kj dh vksj tk jgk gw¡----- cknyksa ds 

chp ls xqtjrs gq,s eSa vo.kZuh; lq[k dk vuqHko dj jgk gw¡----- pkjksa vksj 

LorU= fopjrs cknyksa ds >q.M ds >q.M-- ekuksa esjs vkus gh dh jkg ns[k jgs 

gksa----- eSa muds fnO; vfHkoknu dks Lohdkj dj jgk gw¡---- mUgsa l’kDr ,oa 

lrksÁ/kku cuus ds fy;s ldk’k ns jgk gw¡----- vc eSa cknyksa ds ikj ije/kke 

dh vksj tkrs gq,s leLr xzgksa ,oa u{k=ksa dks ldk’k ns jgk gw¡----- vc eSa 

ije/kke--- ‘kkfUr/kke esa vius I;kjs firk ijefirk ijekRek ds ikl tk jgk 

gw¡----- vlhe ‘kkfUr o lqugjs yky Ádk’k ls vksr&Áksr bl vn~Hkqr lalkj esa--- 

eSa ,d vuks[kh ,oa xgu ‘kkfUr dk vuqHko dj jgk gw¡---- esjs lkeus esjs 

vkfRed ijefirk f’ko ckck eq>s ns[k&ns[k--- eq> ij viuh loZ’kfDr;ksa dh 

cjlkr dj jgs gSa--- eSa leLr ‘kfDr;ksa dks--- Lo;a esa lekrk gqvk---- lkdkj 

yksd esa mifLFkr ÁR;sd vkRek rd igq¡pk jgk gw¡----- vkRek;sa eq>ls fudyrh 

‘kfDr’kkyh fdj.kksa dks Lo;a esa lekfgr dj jgh gSa----- vc eSa iqu% viuh 

nSfgd nqfu;k--- nSfgd ‘kjhj esa ykSV jgk gw¡-----       

               vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 101 (O;FkZ ls ijs leFkZ vkRek) 
 

egkokD;%& ,sls eu&cqf) dks HkVdkus okyh ckrsa vkuh gh gSa-----A 
 

Loeku%& eSa lnk O;FkZ ls ijs jgus okyh ,dkxzrk dh vH;klh vkRek gw¡--- 
 

xhr%& eu dks fdruk lqgkuk fBdkuk fey x;k------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& eu esa O;FkZ ladYiksa dk rwQku lk mB jgk gS----- pkjksa vksj 

dh fodV ifjfLFkfr;ksa ds ok;czs’kUl~ eu&cqf) dks viuh vksj vkdf”kZr dj jgs 

gSa--- dgha rst E;wftd dk ‘kksj--- dgha >xM+ksa ds dkj.k ph[krs&fpYykrs yksx-- 

dgha O;FkZ gh HkkxnkSM+ djrh euq”;kRek;sa--- ,d vUtkuh lh jsl esa yksx fcth 

gSa----- ,d vUtkuk lk Mj yksxksa dks Mjk jgk gS----- mlh Mj ls nwj Hkkxus dk 

Á;kl djrs yksx b/kj&m/kj nkSM+ jgs gSa----- O;FkZ dh lkexzh bdðh djrs fQj 

jgs gSa----- ihNk NqM+kus ds Á;kl esa rjg&rjg ds VksVdksa--- rU=ksa&eU=ksa--- iafMrksa--- 

ekSyfo;ksa dk lgkjk ys jgs gSa----- dqN ,sls gh Hk;kud--- fuxsfVfoVh ls Hkjs 

okrkoj.k ds ok;czs’kUl~] eq> czkã.k vkRek ds pkjksa vksj gj oDr fo|eku gSa-- 

ijUrq esjk czkã.k thou bu O;FkZ ladYiksa ls fcYdqy lqjf{kr gS----- ,sls 

ok;czs’kUl~ dk ÁHkko esjs thou ij ugha iM+ ldrk--- esjs eu esa ,d 

ijekRek dh ;kn lnk gh lekbZ gqbZ gS--- esjs ân; esa ,d ije/kke oklh jke 

gh clrs gSa----- pyrs gSa ije/kke esa cht:i f’kockck ds ikl--- nsg dh nqfu;k 

dks NksM+ vkRek mM+ jgh gS ije/kke dh vksj--- iy esa eu&cqf) dks ,dkxz 

dj--- eSa vius vukfn cht:i voLFkk esa--- vius ?kj ije/kke esa gw¡--- uo 

l`f”V ds jpf;rk f’kockck esjs lEeq[k gSa--- eSa ladYiksa ls ijs muds lkeus cSBk 

gw¡--- vkSj ns[k jgk gw¡ fujkdkj ckck dks--- loZ’kfDroku ls vla[; ‘kfDr’kkyh 

fdj.ksa esjh vksj cg jgh gSa--- eSa Lo;a esa bu fdj.kksa dks lek dj jgk gw¡--- ;s 

‘kfDr;k¡ eq>esa Hkjrh tk jgh gSa----- loZ ‘kfDr;k¡ Lo;a esa lekdj-- eSa mM+ 

pyk lw{e oru dh vksj--- tgk¡ esjk lw{e ‘kjhj lEiw.kZ Lo:i esa fLFkr gS--- 

vkdkjh nsg esa Áos’k dj eSa Qfj’rk fo’o ds Xyksc ij cSB tkrk gw¡----- vkSj 

leLr fo’o dks loZ ‘kfDr;ksa dh fdj.ksa ns jgk gw¡----- ijekRe ‘kfDr ls 

lEiUu fdj.ksa fo’o esa gfj;kyh fc[ksj jgh gSa----- gj rjQ dk reksxq.kh 

ok;qe.My ifjofrZr gksrk tk jgk gS----- Ád`fr fQj ls lrksxq.kh cu jgh gS--- 

gj rjQ gfj;kyh gh gfj;kyh utj vk jgh gS----- vc eSa Qfj’rk lkdkjh 

nqfu;k esa vorfjr gks jgk gw¡--- vkSj viuh lkdkjh nsg dks /kkj.k dj jgk gw¡---- 

;g esjk laxe;qxh czkã.k pksyk gS--- ftls lsokFkZ eq>s /kkj.k dj fo’o 

lsok/kkjh dk ikVZ ctkuk gS-----          vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 102 (fcUnq :i esa fVdus dk vH;kl) 
 

egkokD;%& lHkh ds Dyklst esa ;g gkseodZ gS bldh fjtYV ckinknk ds ikl vk;sxh rks 

ns[k ysaxs] blls irk iM+sxk fd vki 108 ;k 16000 dh ekyk] mlds vf/kdkjh gSaA lsd.M 
esa] jkst dh fnup;kZ esa fdruk lQy gq,s mlls irk iM+sxk fd vki fdl ;ksX; gSa-----A 
 

Loeku%& eSa lsd.M esa fcUnq cu--- fcUnq cki ls feyu eukus okyh fot;ekyk dh 

vf/kdkjh vkRek gw¡------- 
 

xhr%& Any Silent Tune------ 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& v’kjhjh cu ‘kkUr gks tkvks----- ,dne ‘kkUr----- Mhi lkbysUl~ esa pys 

tkvks----- nsg vFkok nsg ls tqM+h ckrsa rks D;k--- nsg gksrh Hkh gS bl Hkku ls Hkh ,dne 

ijs----- U;kjs--- fonsgh--- fujkdkj--- cht:i voLFkk ds flok; dksbZ Hkku gh ugha----- eSa gw¡ 

gh fujkdkjh nqfu;k esa jgus okyh fujkdkjh vkRek----- cht:i--- fcUnh--- LVkj fely yky 

Ádk’k dh nqfu;k lEiw.kZ czãk.M esa lQsn flrkjs&lk pedrk ,d T;ksfr iqat----- lEiw.kZ--- 

fufoZdkjh--- ije ifo= voLFkk dks ÁkIr--- ÁSfDVdy ifo= Lo:i--- eu--- cqf)---laLdkj--- 

iw.kZr;k etZ :i esa--- lkeus gSa cht:i firk f’ko--- lEiw.kZrk ds lkxj--- ifo=rk ds 

lkxj--- xq.kksa ,oa loZ ’kfDr;ksa ds v[kqV Hk.Mkj--- Kku lkxj--- ikjlukFk--- vdkyewrZ--- 

lr&fpÙk&vkUun Lo:i--- ,dne ‘kkUr exj loZ ’kfDr;ksa ds L=ksr--- eq> LVkj dks mUgsa 

lkeus ikdj dqN lw> gh ugha jgk--- dksbZ ladYi gh ugha--- lksp ls fcYdqy ijs--- 

,dne fuZladYi voLFkk--- cl] cki vkSj eSa--- uk dksbZ ladYi--- uk dksbZ Á’u--- uk 

dksbZ fQØ--- uk gh dqN vkSj--- MSM (Dead) lkbysUl LVst dk lgt vkSj Li”V vuqHko----- 

vuqHkwfr;ksa dh vFkkWfjVh cu x;k gw¡ eSa----- cht:i cki dh ekLVj cht:i lUrku--- eSa 

lEiw.kZ vkRek gw¡--- dSlk fujkyk vuqHko gS ;g--- bl voLFkk esa vfrfUnz; lq[k Hkkl jgk 

gS eq>s----- ;g esjk lEiw.kZ vukfn Lo:i gS--- vc eSa pyrk gw¡ vius jkT;--- ubZ nqfu;k--- 

LoxZ dh vksj--- vkSj Áos’k dj jgk gw¡ viuh iw.kZr;k lrksÁ/kku nsg esa--- bl Lo.kZe;h 

/kjk ij ;g esjk ÁFke vorj.k gS----- lEiw.kZ lrksÁ/kku pksys esa vorfjr eSa nsodqy dh 

loZJs”B vkRek--- bl l`f”V eap ij viuk u;k ikVZ vkjEHk dj jgh gw¡----- nsokRek;sa esjs 

vorj.k dk mRlo euk jgh gSa----- os vR;Ur ÁlUu eqnzk esa u`R; dj jgh gSa--- vc eSa 

vkRek vius iwT; Lo:i dk vuqHko dj jgh gw¡--- efUnjksa--- f’koky;ksa esa HkDrx.k esjh 

HkO; ewfrZ LFkkiu dj jgs gSa--- os vius bZ”V dh ewfrZ dk Ák.k&Áfr”Bk lekjksg euk jgs gSa--- 

os <ksy&eathjsa vkfn ctk& ctkdj viuh [kqf’k;k¡ ÁdV dj jgs gSa----- esjh tM+ ewfrZ ls 

loZ HkDrksa ij ‘kkfUr-- ‘kfDr-- vkSj Áse Hkjh fdj.ksa QwV jgh gSa----- os esjh ewfrZ ds n’kZu 

ek= ls r`Ir gks jgs gSa---- vc eSa iqu% py iM+rh gw¡ vius loksZÙke czkã.k tUe dh vksj--- 

esjk ;g fnO; vykSfdd tUe Lo;a ijekRek firk f’ko ds eq[k dey ls gqvk gS----- 

Lo;a mUgksaus eq>s dksVksa esa ls pqudj viuk cuk;k gS--- esjk HkkX;ksn; fd;k gS----- eq>s 

‘kwnzdqy ls mBkdj bZ’ojh; dqy dk Hkkrh cuk;k gS---- esjk loZJs”B HkkX;--- fdruk u 

ukt d:¡ eSa vius bl HkkX; ij--- tks ijekRe lUrku dgykus dk vf/kdkj feyk gS 

eq>s----- vc eq> czkã.k lks Qfj’rk cPps dk bl /kjk ij ikVZ iwjk gksus dks gS----- vkSj 

fQj ls eq>s ijekRek firk fujkdkj f’kockck ds lkFk--- fujkdkjh voLFkk dks ÁkIr dj 

muds /kke dks ykSV tkuk gS-----        vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 103 (loZ lEcU/k ,d cki ls) 
 

egkokD;%& tc Hkh dksbZ rkdr de gks tk;s uk rks lnk cki ds 

lEcU/k] fdrus lEcU/k gSa dHkh cki] dHkh cPpk Hkh cu tkrk gSA 

dHkh cki rks dHkh l[kk Hkh cu tkrs gSaA blfy, ;k lEcU/k ;kn 

djks ;k ÁkfIr;k¡ ;kn djks-----A 
 

Loeku%& eSa ckinknk ls loZ lEcU/kksa dk vuqHko djus okyh [kq’kulhc 

vkRek gw¡------- 

 

xhr%& rqEgha gks ekrk] firk rqEgha gks--- rqEgha gks cU/kq] l[kk rqEgha gks------ 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& ckinknk ds lkFk loZ lEcU/kksa dk vuqHko------ 

firk :i esa vuqHko & lQsn Ádk’k dh dk;k esa fojkteku I;kjs ckck ckgsa 

ilkjs eq>s cqyk jgs gSa----- viuh xksnh esa lekus ds fy,s----- cu tk;sa uUgk 

Qfj’rk vkSj mM+dj pysa tk;s ckck dh xksn esa----- vksssgks ckck!! esjk ije 
lkSHkkX; gS tks eSa vkidh xksn esa cSB ldk----- eSaus rks dHkh LoIu esa Hkh ugha 

lkspk Fkk--- [okcksa--- [;kyksa esa Hkh ugha Fkk fd vkils ,sls feyu eukÅ¡xk----- 

eSa rks vkidks Hkwy gh x;k Fkk--- vkidk ;s vxk/k Áse--- ;s ehBh&ehBh 

le>kuh--- lc dqN esjs thou ls nwj gks x;k Fkk----- eSa rks vius fut/kke--- 

vius ?kj dks--- ;gk¡ rd fd vius vki dks Hkh Hkwy x;k Fkk----- nq[kh gksdj 

;gk¡&ogk¡ HkVd jgk Fkk----- vkius eq>s viuk ifjp; nsdj--- eq>s viuk 

fldhy/kk cPpk cuk;k--- I;kjs ckck! eSa vkidk vkKkdkjh cPpk cu--- vkidk 

uke t:j ckyk d:¡xk-----  

ekrk :i esa vuqHko & ckck! vki esjh I;kjh eEek Hkh gks--- ek¡ cudj vki 

esjk iwjk [;ky j[krh gks----- eq>s losjs&losjs mBkdj Lusg vkSj ‘kfDr;ksa ls 

esjh ikyuk djrh gks---- czãk ek¡ ds :i esa fnu Hkj esjk [;ky j[krh gks--- 

‘kfDr;k¡ Hkjdj eq>s czãk Hkkstu djkrh gks--- esjk fdruk [;ky j[krh gks--- 

eSa Hkh vkids ekr`Ro dk fjVuZ vo’; gh djus dk iwjk Á;kl d:¡xk----- 

f’k{kd :i esa vuqHko & esjs I;kjs ckinknk dks f’k{kd ds :i esa ikdj esjk 

thou gh cny x;k--- rhuksa yksdksa--- rhuksa dkyksa dk og Kku--- tks cM+s&cM+s 

fQykWlkQj--- cM+s&cM+s oSKkfud--- cM+s rs cM+s ‘kkL=K&osnKkuh--- ds ikl Hkh 

ugha gS--- vkius eq>s fdruk lk/kkj.k jhfr ls lc Kku nsdj eq>s Hkh ekLVj 



f=us=h--- ekLVj f=dkyn’khZ ekLVj f=yksdhukFk cuk fn;k----- okg esjk Js”B 

HkkX;! tks vki eq>s feys----- 

lrxq: :i esa vuqHko& ckck! vki esjs lrxq: Hkh gks--- vusdksa >wBs cukoVh-- 

xq:vksa ds pDdj esa iM+dj vkt euq”; /keZHkz”V&deZHkz”V gks x;k gS--- vius 

lPps lrxq: dks Hkwy txg&txg HkVd jgk gS--- eSa fdruk lkSHkkX;’kkyh gw¡--- 

fd vkius eq>s eqfDr&thoueqfDr dk lgt jkLrk crk fn;k--- esjk HkVduk 

cUn djk fn;k--- vkidks ikdj eq>s loZ ojnkuksa dk olkZ fey x;k--- Js”B rs 

Js”B eueukHko dk eU= fey x;k----- esjh lc bPNk;sa iwjh gks x;ha ckck----- 

l[kk@cU/kq :i esa vuqHko & ckck! vkils loZ lEcU/kksa dk jl ikdj rks eSa 

fuf’apr gh gks x;k gw¡----- thou cM+k gh lgt--- [ksy ds leku Árhr gks jgk 

gS----- esjs [kqnk nksLr cudj vki gj iy esjs lkFk jgrs gks--- thou dh gjsd 

ifjfLFkfr esa vki esjs lkFkh gks--- rks eSa D;ksa O;FkZ fpUrk d:¡----- vki gh esjs 

eu ds ehr gks----- esjs lq[k&nq[k ds lkFkh gks----- eSa iy&iy vkids lkFk dk 

vuqHko djrk gw¡ ckck--- fdruk lqUnj vuqHko gS ;g----- 

Lokeh ds :i esa vuqHko & ckck! vki gh esjs vfouk’kh lktu Hkh gSa----- esjs 

ek’kwd--- esjs Lokeh gks--- vki gh esjk lalkj gks--- gs Ák.ks’oj--- gs esjs eu ds 

lPps ehr--- vkidh Áhr ikdj esjk thou /kU; gks x;k----- eSa LoIu esa Hkh 

vkils nwj jgus dk ladYi ugha dj ldrh--- vkils nwj gksus ds ladYi ek= 

ls gh esjh :g dk¡i mBrh gS--- eSa LoIu esa Hkh vkils tqnkbZ ugha lg ldrh--- 

vki esjs thou dh ‘okal cu x;s gks ckck--- eSa tkurh gw¡ vki vfUre ?kM+h 

rd esjs lkFk jgsaxs--- esjk lkFk fuHkkrs jgsaxs----- 

ckyd ds :i esa vuqHko & ckck! vkils esjk ckyd dk lEcU/k Hkh gS--- eSaus 

vkidks viuk cPpk cukdj viuk lc dqN vki ij viZ.k dj fn;k gS----- 

esjk ru-- eu-- /ku-- ladYi-- 'okal lc dqN vki ij U;kSNkoj gS ckck----- 

vki gh esjs okfjl gks ckck--- vkSj eSa Hkh vkidk gh gw¡--- vki gh esjs loZLo gSa 

ckck----- 

ckxoku---ekyh---f[koS;k :i esa vuqHko& ehBs ckck! vki esjs thou ds f[koS;k 

gks--- vki gh bl uktqd dyh dks :gkuh [kq’kcwnkj xqykc cukus okys ekyh 

gks--- vki ckxcku dh cfx;k dk eSa ,d uUgk lk Qwy gw¡--- vkidh Jher 

dks iw.kZr;k ikyu dj eSa vki leku cu ldw¡----- vc rks cl ,d ;gh esjh 

bdykSrh reUuk ckdh jgh gS----- tYn ls tYn vki leku cu viuk loZLo 

fo’o dh lsok esa lQy dj yw¡----- vkSj eq>s nsork cukus okys ijekRek cki 

dks fo’o esa ÁR;{k dj ldw¡-----         

               vkse ‘kkfUr~ 



fMªy & 104 (desZfUnz;ksa dh ekfyd) 
 

egkokD;%& eu&cqf)&laLdkj ds Åij iwjk gh vf/kdkjh gks] bldks dgk 
tkrk gS LojkT;/kkjhA tks vkMZj djks mlh Áek.k ;g dk;Z djus ds 

fy, fufeÙk gSA ysfdu blds fy;s pyrs&fQjrs dk;Z djrs ekfydiu 

dk u’kk gksuk pkfg,-----A 

 

Loeku%& eSa vius eu--- cqf)--- vkSj laLdkj dh iw.kZr;k ekfyd 

LojkT;/kkjh vkRek gw¡------- 

 

xhr%& vkRe fpUru djks] ÁHkq dk fpUru djks------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa fcUnq vkRek ije/kke esa f’kofirk ds lEeq[k gw¡----- eq> 

vkRek dh rhuksa ‘kfDr;k¡] eu--- cqf)--- vkSj laLdkj betZ gks jgh gSa----- Åij 

T;ksfrZfcUnq vkRek vkSj mlds rhuksa vkjxUl~--- eu-- cqf)-- ,oa laLdkj firk 

f’ko ds lkeus gSa------- vc eSa ckck ls bu rhuksa vkjxUl~ dks ‘kq) ,oa LoPN 

cukus ds fy, ifo=rk lEiUu fdj.ksa ys jgh gw¡----- cht:i f’kockck ls 

TokykLo:i ‘kfDr’kkyh fdj.ksa fudydj eq> ij iM+ jgh gSa---- vkSj eq>ls 

gksdj rhuksa vkjxUl~ ij tk jgh gSa----- ‘kfDr’kkyh fdj.kksa dk fujUrj Áokg 

eq> vkRek ds eu--- cqf)--- vkSj iqjkus fodkjh laLdkjksa dk ‘kqf)dj.k dj jgk 

gS----- mudk :i ifjofrZr gksrk tk jgk gS----- eu vfr ‘kq) gksdj ‘kkUr gksrk 

tk jgk gS----- eu esa mBus okyh ygjsa eUn iM+ jgh gSa----- efyu cqf) LoPN 

gksrh tk jgh gS----- ifo= curh tk jgh gS----- Tokyk Lo:i fdj.kksa ds iM+us 

ls fodkjksa :ih fdpM+k HkLe gksdj--- lekIr gksrk tk jgk gS----- eu esa lqUnj 

fopkj tkx`r gks jgs gSa----- cqf) fnO;rk ls Hkjiwj cu jgh gS--- eq>esa nSoh 

laLdkjksa dk ÁknqHkkZo gks jgk gS----- eSa lgt gh vius vukfn Lo:i dh 

vuqHkwfr dj jgh gw¡----- ;gh esjk vukfn lks vkfn nsorkbZ Lo:i gS--- rc eSa 

vkRek iw.kZr;k vius eu--- cqf)--- vkSj laLdkjksa dh ekfyd Fkh--- dSlk Hkh 

v’kq) fopkj eu dks Nw Hkh ugh ldrk Fkk--- eSa iqu% vius mUgha laLdkjksa dk 

lgt vuqHko dj jgh gw¡--- vc eSa vkRek ‘kq) ,oa LoPN gksdj iqu% uhps /kjk 

ij vk jgh gw¡--- vkSj viuh nsg esa Áos’k dj jgh gw¡-----     

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 



fMªy & 105 (loZ Xkq.kksa ,oa ‘kfDr;ksa }kjk lsok) 
 

egkokD;%& dksbZ u dksbZ lsok esa eu ls ‘kfDr;k¡ nsus dh] eq[k ls 

ok.kh dh lsok] deZ esa xq.kksa ls lsok] lEcU/k&lEidZ esa [kq’kh nsus 

dh lsok] bl fHkUu&fHkUu lsokvksa esa eu dks fcth j[kksA lnk vius 

eu dks O;FkZ ladYiksa ds ctk, vc nq%[kh vkRekvksa dks] pkgs czkã.k 

gSa ;k dksbZ Hkh gSa] fMLVcZ vkRek dks lg;ksx nks-----A 

 

Loeku%& eSa loZ flf)&Lo:i--- fo?u&fouk’kd vkRek gw¡------ 

 

xhr%& dksbZ ugha gS ‘k=q rsjk] fQj D;wa gS eu esa Mj dk clsjk------ 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa loZ’kfDroku~ firk f’ko dh lUrku ekLVj loZ’kfDroku~ 

vkRek gw¡----- eSa fo?u&fouk’kd gw¡----- eq>esa ckinknk }kjk Ánku dh gqbZ 

vueksy loZ‘kfDr;k¡ lekfgr gSa----- bu ’kfDr;ksa ds jgrs eq> ij dSlh Hkh 

vklqjh fouk’kh ‘kfDr;k¡ Ágkj ugha dj ldrha----- ;s ijekRe ‘kfDr;k¡ lnSo 

N=Nk;k cudj esjs lkFk jgrh gSa----- esjk fo?u&fouk’kd Lo:i lgt gh eq>s 

lHkh fo?uksa ls ikj djk nsrk gS----- eSa vius vukfn Lo#i esa Lo;a dks lgt 

gh fLFkr dj--- bl lkdkjh nqfu;k ds vklqjh lEÁnk;ksa }kjk jph gqbZ--- fodV 

rs fodV ifjfLFkfr dks Hkh--- vfr ljyrk ls ikj dj ysrk gw¡----- eSa vktdy 

dh nqfu;k esa O;kIr rU=&eU= }kjk--- mRiUu dh tkus okyh fodV leL;kvksa 

esa Hkh--- cM+h ljyrk ls mu ij fot; izkIr dj ysrk gw¡----- fdlh Hkh izdkj 

ds rU=ksa&eU=ksa dk eq> ij dksbZ izHkko iM+ ugha ldrk----- eSa lnk vkWyekbVh 

vFkkWfjVh--- loZ‘kfDreku f’ko firk dh N=Nk;k esa iyus okyk ckinknk dk 

vfrfiz; flfdy/kk cPpk gw¡----- eSa gh vklqjh laLdkjksa dk fouk’k dj--- vlqjksa 

ij fot; ÁkIr djus okyh vlqj lagkfj.kh vFkkZr~ egkdkyh gw¡--- esjs egkdkyh 

Lo:i ds vkxs lalkj dh dksbZ Hkh vklqjh Áo`fÙk ÁHkkoghu gks tkrh gS----- 

nq[knk;h fjf)&flf) dks ÁkIr djus okys vklqjh Áo`fÙk ds eysPN euq”;ksa dks-- 

esjk egkdkyh Lo:i iyHkj esa HkLe dj nsrk gS--- eSa fuHkZ; gw¡--- fuoSZj gw¡--- 

ekLVj egkdky gw¡-----           

               vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 



fMªy & 106 (flQZ ysuk ugha] nsrs pyks) 
 

egkokD;%& FkksM+h lh lsok djks] le; fudkyks D;ksafd vkids ikl 
ladYi ‘kfDr rks gS ghA flQZ tks cki ls feyk gS og vius 

HkkbZ&cfguksa dks Hkh nks-----A 
 

Loeku%& eSa ijekRek cki leku fo’o lsok/kkjh vkRek gw¡------- 

 

xhr%& djsa ÁfrKk lkFk lcdks feyds pyuk gS-------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& ehBs ckck--- vkt esjs fy;s csgn [kq’kh dk fnu gS------- tks 

vki ijekRe lans’k nsus dh lsokFkZ eq>s pqudj--- lsok ij Hkst jgs gSa------- 

ckck eSa vkidh cPph vki }kjk fn;s x;s funsZ’kkuqlkj--- vkids ekxZn’kZu esa--- 

loZ vkRekvksa ds firk ijekRek dk ifjp; nsus dk dÙkZO;--- iw.kZ fu”Bk ,oa 

yxu ls djus dk iq#”kkFkZ d#¡xh------- fo’o dh lHkh vkRek;sa esjs :gkuh 

HkkbZ&cgu gSa------- loZ ds izfr esjh ;gh ‘kqHk&Hkkouk gS----- fd lcdks vius 

vfouk’kh firk dk ifjp; fey tk;s------ vkSj os dYi&dYi vuqlkj--- vius 

eqfDr&thoueqfDr ds olsZ ds vf/kdkjh cu----- fouk’k dh bl vfUre ?kM+h esa 

loZ izdkj ds deZ cU/kuksa ls eqDr gks----- vius vlyh ?kj ‘kkfUr/kke dh jkg 

ysa------- esjs ehBs ckck----- eSa tkurh gw¡ fd bl lsok ds ekxZ ij gj ?kM+h--- gj 

le; vki esjs lkFk jgsaxs---- vxj dgha Hkh eq>dks lsok djrs--- fdlh Hkh 

izdkj dh gypy dh eglwlrk gksxh---- rks vki esjs ekxZn’kZu ds fy;s lnk 

esjs lax jgsaxs------ ckck] eSa vkidks iw.kZ fo’okl fnykrh gw¡---- fd eSa iw.kZr;k 

;ksx;qDr ok vUreqZ[kh jg---- lsok dk ikVZ ctkus dk iq#”kkFkZ d:¡xh------- 

ckck! vkius eq>s laxBu esa jgrs lnk ßigys vkiÞ dk tks ikB iDdk djk;k 

gS----- mldk Hkh eSa [;ky j[kw¡xh vkSj lnk gh ßigys vkiÞ dh fof/k }kjk-- 

vius lkFkh&lg;ksfx;ksa dks vkxs j[kus dk iz;Ru d:¡xhs------- eSa vius 

;ksx;qDr eu----- :gkfu;r ls lEiUu psgjs------ viuh ifo= n`f”V&o`fÙk---- vkSj 

Qfj’rsiu dh pyu }kjk----- vkidks izR;{k djus dk iq#”kkFkZ d:¡xh-------  

   vkse ‘kkfUr~ 

 

 

 

 



fMªy & 107 (Tokyk Lo:i }kjk laLdkj HkLe djuk) 
 

egkokD;%& Tokykeq[kh ;ksx dh vko’;drk vHkh vko’;d gSA Tokykeq[kh 

;ksx vFkkZr~ ykbV&ekbV Lo:i ‘kfDr’kkyh] D;ksafd le; Áek.k vHkh nq%[k] 

v’kkfUr] gypy c<+uh gh gS blfy, vius nq%[kh] ijs’kku vkRekvksa dks fo’ks”k 

Tokykeq[kh ;ksx }kjk ‘kfDr;k¡ nsus dh vko’;drk iM+sxhA nq[k v’kkfUr ds 

fjVuZ esa dqN u dqN ‘kfDr] ‘kkfUr vius eUlk lsok }kjk nsuh iM+sxhA 

Tokykeq[kh ;ksx }kjk gh tks Hkh laLdkj jgs gq,s gSa og Hkh HkLe gksus gSa-----A 
 

Loeku%& Tokykeq[kh ;ksxkH;kl }kjk n`<+ ladYiksa dk etcwr fdyk cukus 

okyh] ykbV&ekbV Lo:i riLoh vkRek gw¡------- 
 

xhr%& rsjh ;kn dk nhi tys eu esa] bd T;ksr txs bl thou esa------- 
 

;ksxkH;kl@fMªy%& cSB tk;sa dey vklu ij--- nsg ls U;kjk cu--- nsgh voLFkk esa--- fLFkr gks 

tk;sa lgt ;ksx eqnzk esa--- vius pkjksa vksj Js”Bre--- n`<+ ladYiksa ds pkj (4) fiylZ ¼LrEHk½ 
[kM+s dj ysa----- esjs ,d vksj Kku ls fufeZr ,d lr cki ds lax dk fiyj gS--- ogha nwljh 

vksj ifo=rk ds n`<+ ozr ls fufeZr ;ksx dk fiyj gS----- rhljh vksj fnO; xq.kksa dh /kkj.kk&;qDr 

etcwr LrEHk gS vkSj pkSFkh rjQ ‘kq) vkpkj&fopkjksa dk cuk;k gqvk egRoiw.kZ fiyj [kM+k gS----- 

vuqHko djsa vius Åij f’kockck dh loZ’kfDr;ksa ls lEiUu fdj.ksa N=Nk;k ds :i esa----- eSa 

bu Js”B ‘kfDr;ksa ls Hkjiwj ,d etcwr fdys esa iw.kZr;k lqjf{kr gw¡----- Åij ls fujUrj f’kockck 

dh ‘kfDr lEiUu fdj.ksa eq> ij vk jgh gSa----- eSa bu fdj.kksa esa ugk jgk gw¡----- esjh nsg yqIr 

gksrh tk jgh gS--- vkSj Ádk’k dh dk;k esa cny jgh gS----- /khjs&/khjs eSa bl Ád`fr ls U;kjk gks--- 

ykbV dk ‘kjhj esa vk x;k gw¡----- esjh dk;k Ádk’koku gksdj ped jgh gS----- eSa Lo;a dks 

ykbV ds lkFk&lkFk ekbV Lo:i vuqHko dj jgk gw¡----- bl ykbV ds ‘kjhj ij fdlh Hkh 

Ákd`frd gypy dk ÁHkko ugha iM+ ldrk----- ijekRe N=Nk;k esa lqjf{kr esjk ;g ?kj--- eq>s 

nqfu;k dh gj Ádkj dh gypy ;k fodV ifjfLFkfr;ksa ls cpkus esa l{ke gS----- vc eSa vius 

ykbV&ekbV Lo:i esa fLFkr gksdj ckck dh nh gqbZ loZ’kfDr;ksa dks lkjs fo’o esa Hkst jgk gw¡----- 

esjk ‘kfDr’kkyh :i fo’o esa O;kIr fodkjksa :ih fdpM+s dks tykdj [kkd dj jgk gS----- 

fodkjksa vkSj fuxsfVfoVh ls Hkjk O;FkZ ladYiksa :ih fdpM+k tydj HkLe gks jgk gS----- vkSj ,d 

LoPN ok ifo= ok;qe.My curk tk jgk gS----- fo’o dh vkRek;sa bu fdj.kksa dks lgt vuqHko 

dj jgh gSa----- mUgsa ijekRe ‘kfDr dk vkHkkl gks jgk gS----- muds fpÙk ‘kkUr gksdj eu cqf) 

dks ,dkxz cuk jgs gSa----- ;g ,dkxzrk mUgsa ijekRe df’k’k dk ,glkl djk jgh gS----- os 

ijekRe n’kZu dh vkl esa uHk dh vksj fugkj jgs gSa----- iwjk vkdk’k rRo ijekRe fdj.kksa ls 

Hkjdj yky gks x;k gS----- vkSj djksM+ksa dh la[;k esa ckck ls loZ ‘kfDr;ksa dh fdj.ksa lkjs fo’o 

esa fc[kjus yxh gSa----- lHkh thokRek;sa--- Ád`fr ds ik¡pksa rRoksa lesr bu fdj.kksa dks Lo;a esa 

lek jgh gSa----- vkSj vius nq%[k&nnZ--- v’kkfUr dks Hkwy ijekRe I;kj esa Mwcdj vkUunksRlo euk 

jgh gSa--- os vius ÁHkq dk lk{kkRdkj dj jgh gSa-- vkSj [kq’kh&[kq’kh bl fodkjh nsg ds cU/kuksa ls 

eqDr gksdj vius ?kj ykSV jgh gSa-----         vkse ‘kkfUr~ 

 



fMªy & 108 (lEIkw.kZ ifo= vkRek) 
 

egkokD;%& ifo=rk loZ ÁkfIr;ksa dk vk/kkj gS] ifo=rk ls vki lHkh 

ekLVj loZ’kfDreku cu x;s-----A 
 

Loeku%& eSa ije ifo= vkRek gw¡------- 

 

xhr%& ifo=rk dk ân; dq¡t esa ,slk iq”i f[kyk------- 

 

;ksxkH;kl@fMªy%& eSa rks ,d T;ksfr fcUnq vkRek gw¡----- ‘kjhj ls vyx--- nsg 

dh nqfu;k ls U;kjh--- T;ksfr ds ns’k ije/kke dh jgoklh gw¡----- vkRek uk 

lksp ldrh gS--- uk ns[k ldrh gS--- uk gh dksbZ vkSj deZ dj ldrh gS--- 

rc] tcfd og nsg ls vyx fonsgh voLFkk esa gS----- vius ifo= Lo:i esa 

gS----- vius fut/kke esa jgrh gS--- ,dne ‘kkUr--- fuZladYi--- loZ cU/kuksa ls 

eqDr--- dekZrhr--- loZ‘kfDr;ksa ls lqlfTtr--- fofHkUu vyadkjksa ls lth gqbZ--- 

nsg dh nqfu;k ls foLe`r--- ije ifo= lEiw.kZ LVst esa--- vius ?kj esa foJke 

ikrh gS---- vuqHko djsa Lo;a dks ije ifo= Lo:i esa----- ifo=rk ls lEiUu 

eSa vkRek--- ije/kke esa cht:i cki ds lEeq[k gw¡----- cki leku LVst esa gw¡--- 

ekLVj loZ ‘kfDroku gw¡----- vc vius eqfDrnkrk Lo:i dks betZ djsa----- cki 

leku eq> vkRek dh n`f”V iM+rs gh vkRek;sa--- vius tUe&tUe ds fodeksZa ds 

cks> ls eqä gksdj--- viuh vksfjtuy LVst dks ÁkIr dj jgh gSa--- os Lo;a 

dks lgt gh deZcU/ku eqDr vuqHko dj jgh gSa--- esjh ,d lsd.M dh n`f”V 

ek= ls gh vkRek;sa vius 63 tUeksa ds fglkc& fdrkc ls iw.kZr;k eqDr gks 

jgh gSa----- os eq>esa vius bZ”V--- vius eqfDrnkrk dk lk{kkRdkj dj jgh gSa----- 

os [kq’k gks jgh gSa--- os r`Ir gks jgh gSa--- muesa lrksÁ/kku HkfDrHkko tkx`r gks 

jgk gS----- os HkfDrHkko esa iw.kZr;k Mwcdj fHkUu&fHkUu lkt ctkdj iwtu dj 

jgh gSa----- vkjfr;k¡ xk jgh gSa----- eU=ksaPpkj.k dj jgh gSa----- os vius bZ”V dk 

n’kZu dj vkUufnr gks jgh gSa--- mudk t;&t;dkj dj jgh gSa----- vc esjk 

gkFk ojnkuh eqnzk esa mBdj mUgsa ojnkuksa ls Hkjiwj dj jgk gS--- mu ij lq[k--- 

’kkfUr--- Áse--- vkSj ifo=rk dh fdj.ksa cjlk jgk gS----- vkRek;sa loZ fdj.kksa 

dks ikdj lUrq”V gks jgh gSa----- /khjs&/khjs os ‘kkUr gksrh tk jgh gSa--- tSlsfd mUgsa 

lc dqN fey x;k gks--- mudh tUeksa&tUeksa dh I;kl cq> xbZ gks----- loZ dks 

Hkjiwj dj vc eSa iqu% viuh cht:i voLFkk esa fLFkr gks jgk gw¡-----  

               vkse ‘kkfUr~ 



%%% dqN [kkl %%% 
 

 

cki dks ;kn djuk lh[kuk gS------ 

  

[kqnk ds cUns! [kqnk ls [kqnk&lh eksgCcr dj ys] 

[kqnk] [kqn rq>s [kqnh&lk ¼cki leku½ cuk nsxk!!! 

  

I;kjk ckck] ehBk ckck] cl dksbZ vkSj ugha] 

bd rsjs flok bl fny dks dqN ;kn ugha! 

rsjh reUuk us ;wa uoktk gS esjh ftUnxh dks] 

ckdh gljr& , &reUuk dksbZ rsjs ckn ugha!! 
  

gSa vkSj Hkh bErsgka bl jkg esa] 

vHkh rks cl lQj dk bjknk fd;k gS! 

ik gh ysaxs eafty Hkh ,d fnu] 

nqfu;k ls tqnk gksds rq>is bl tka dks fQnk fd;k gS!! 

uk gkjsaxs gkSlyk mez Hkj] 

fdlh vkSj ls ugha] [kqn ls ;s oknk fd;k gS!!! 

  

 

tks vkRe&vfHkekuh gSa] os gh lEiw.kZ Kkuh gSaA 

  

;ksxcy tek djus dh :gkuh fMªy lh[kuh gS A 

  

,d cki ds I;kj esa eXu gksuk gh lEiw.kZ Kku gSA 
  

fu’p; gS rks u’kk gS] u’kk gS rks voLFkk gS] voLFkk gS rks ÁkfIr gSA 

  

tks cPps eq>s cgqr ;kn djrs gSa] mUgsa eSa oru esa cqykdj muls 

:g:gku djrk gw¡------ 

  

tks cPps Kku vkSj ;ksx esa cgqr rh[ks gSa] lr;qx dh igyh jktkbZ mUgsa 

gh feyrh gS------ 

  


