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He´mleeJeveeHe´mleeJeveeHe´mleeJeveeHe´mleeJeveeHe´mleeJevee
nj Deelcee keÀer peerJeve ³ee$ee ceW SkeÀ mece³e Ssmee Deelee nw, efpemeceW Jen efJeMes<e
HéeefHle KegMeer Deewj Gcebie keÀe DevegYeJe keÀjleer nw~ meejs mebiece ³egie ceW nce meYeer
yéïee JelmeeW kesÀ efueS peveJejer ceeme Je<e& keÀe meJeexÊece mece³e nw~ JejoeveeW keÀer Je<ee&,
F&MJejer³e HésjCee Deewj mJe-Gvveefle keÀes ieefle osves Jeeuee ³en ceeme nceejs efueS yengle
ner cenlJeHetCe& nw~ (efJeMJe kesÀ meeje yéeïeCe HeefjJeej peveJejer ceeme efmeHe&À yéïee yeeHe
kesÀ Þes<þ ®eefj$e, ³eeoieej Hémebie Deewj efveëmJeeLe& Heeuevee keÀer mce=efle ner Fcepe& ªHe
ceW jKelee nw~) Fme ceeme ceW nce DeHeves Heg©<eeLe& keÀes efpelevee ®eenW Glevee leerJé
ieefle Héoeve keÀj mekeÀles nQ~
Fme HegmlekeÀ ceW nceveW 18 efove keÀer Heg©<eeLe& keÀer efJeefOe yeveekeÀj ³eesie Je Heg©<eeLe&
keÀer ieefle leerJé keÀjves keÀe Hé³eeme efkeÀ³ee nw~ yéïee yeeHe kesÀ meceeve keÀoce Hej keÀoce
jKe keÀj yeeHeoeoe keÀer MegYe DeeMeeDeeW keÀes HetCe& keÀj mekeÀves keÀe SkeÀ íesìe-mee
Hé³eeme keÀj jns nQ efpemekeÀe keÀF& YeeF&-yenveeW ves Hé³eesie efkeÀ³ee, DeeHe Yeer FmekeÀe
ueeYe Gþe mekeÀles nQ~

Fme HegmlekeÀ kesÀ Henues Keb[ keÀes 6 YeeieeW ceW yeeBìe ie³ee nw~ FmeceW Henues Yeeie
ceW Deueie-Deueie DeY³eeme nw, otmejs Yeeie ceW DevegYetefle nw~ leermejs Yeeie ceW Hé³eesie,
®eewLes Yeeie ceW ®eeì& (³es ®eeì& keÀer HJeeFbvì Henues Yeeie kesÀ meeLe peesæ[ oer nw) HeeB®eJeeB
Yeeie ceW Héefle%ee (HéwefkeÌìkeÀue HeefjJele&ve kesÀ efueS) Deewj íþs Yeeie ceW HéeCee³eece
(MeejerefjkeÀ mJeemL³e kesÀ efueS) nw~

otmejs Keb[ ceW meeHleeefnkeÀ keÀesme&, pees nce otmejeW keÀes keÀjeles nQ, GmekeÀes nce
HéwefkeÌìkeÀue kewÀmes keÀjW GmekeÀer mHe<ìlee Deewj GmekeÀe DeY³eeme efo³ee ie³ee nw~
      Fme HegmlekeÀ ceW efoS ieS yeeyee kesÀ Deewj cenejLeer DeelceeDeeW kesÀ Hémebie Deewj
DeY³eeme kesÀ HJeeFbvìme keÀes peesæ[ keÀj yeveeF& ieF& efJeefOe DeeHekesÀ HegjÀ<eeLe& ceW leerJélee
ueeves ceW HésjCee mJeªHe yevesieer ~ nce ³en MegYe YeeJevee jKeles nQ efkeÀ DeeHe Yeer Ssmes
DeY³eeme keÀjWies~

mHeeke&Àueme&
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Dece=le met®eer

kéÀceebkeÀ              efJe<e³e
1 yéïee yeeHe kesÀ keÀoce Hej keÀoce
2 DeeeflcekeÀ mJeªHe keÀe DeY³eeme
3 DeeeflcekeÀ ¢ef<ì keÀe DeY³eeme
4 DeMejerjer efmLeefle keÀe DeY³eeme
5 efJeosner efmLeefle keÀe DeY³eeme
6 ]HeÀefjMlee mJeªHe keÀes osKeves keÀe DeY³eeme
7 [yeue ueeF&ì efmLeefle keÀe DeY³eeme
8 ]HeÀefjMlee mJeªHe keÀe DeY³eeme
9 yeeHe kesÀ meeLe, cegK³e ®eej mecyevOeeW keÀe mHe<ìerkeÀjCe
10 yeeHe kesÀ meeLe, yeeHe kesÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle
11 yeeHe kesÀ meeLe, ìer®ej kesÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle
12 yeeHe kesÀ meeLe, meodiegjÀ kesÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle
13 yeeHe kesÀ meeLe, meepeve kesÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle
14 MegYe YeeJevee-MegYe keÀecevee keÀe Hé³eesie
15 HeeB®e lelJeeW keÀes ³eesieoeve osvee
16 Héke=Àefle keÀes ³eesieoeve osvee
17 HéeefCe³eeW kesÀ Héefle ³eesieoeve osvee
18 Dev³e DeelceeDeeW keÀes ³eesieoeve osvee
19 yéeïeCe DeelceeDeeW keÀes ³eesie keÀe men³eesie osvee
20 mce=efle efoJeme
21 Héefle%ee (mebmkeÀej HeefjJele&ve keÀer efJeefOe)
22 He´eCee³eece
23 meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀe efJeJejCe
24 Deelce-DevegYetefle
25 Hejceelce-DevegYetefle
26 efJeMJe-DevegYetefle
27 Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer DevegYetefle
28 jepe³eesie kesÀ mlecYe keÀer DevegYetefle
29 efoJ³e DevegYetefle
30 F&éejer³e-owJeer MeefkeÌle³eeW keÀer DevegYetefle

31 meceeHeve Deewj DeefYevebove
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yéïee yeeHe kesÀ keÀoce Hej keÀoce
(18 efove kesÀ HegjÀ<eeLe& keÀer efJeefOe keÀe efJeJejCe)

(1 mes 18 peveJejer lekeÀ)18 efoJemeer³e mebieefþle ªHe mes HegjÀ<eeLe& keÀer ³es efJeefOe DeHeveeF& ieF&~ FmeceW 50 YeeF&-yenveeW ves Yeeie
efue³ee~ jespe megyen cegjueer kesÀ HeM®eeled 15 efceefveì yewþ keÀj ceeie&oMe&ve ueskeÀj efHeÀj Gme HéceeCe meYeer HegjÀ<eeLe& keÀjles Les~ ³es
meejer efJeefOe keÀce&³eesie kesÀ ªHe ceW keÀer ieF& Leer leeefkeÀ meYeer Deelcee³eW FmekeÀe ueeYe ues mekesÀ~

 Henuee Keb[
(Henues Kebbb[ keÀes íë YeeieeW ceW yeeBìe ie³ee nw)

lllll HéLece Yeeie ceW ë- DeeeflcekeÀ mJeªHe keÀe DeY³eeme, DeeeflcekeÀ ¢ef<ì keÀe DeY³eeme, DeMejerjer efmLeefle keÀe DeY³eeme,
efJeosner efmLeefle keÀe DeY³eeme, HeÀefjMlee mJeªHe keÀe DeY³eeme~

lllll otmejs Yeeie ceW ë- cegK³e ®eej mecyevOeeW keÀer DevegYetefle (yeeHe, ìer®ej, meoiegjÀ Deewj meepeve)
lllll leermejs Yeeie ceW ë- MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee keÀe Hé³eesie~
lllll ®eewLes Yeeie ceW ë- Héefle%ee (mebmkeÀej HeefjJele&ve kesÀ efueS)
lllll Heeb®eJes Yeeie ceW ë- ]HeÀefjMlee mJeªHe keÀes osKeves keÀe DeY³eeme
lllll íþs Yeeie ceW ë- HéeCee³eece (MeejerefjkeÀ mJeemL³e kesÀ efueS)

meved 1936 ceW efMeJeyeeyee keÀer HéJesMelee yéïee yeeyee ceW ngF& Deewj meved 1969 ceW yéïee yeeyee ves mecHetCe&lee keÀes HéeHle keÀj efue³ee~
³es 33 meeue lekeÀ yeeyee ves pees HegjÀ<eeLe& efkeÀ³ee, pees efJeefOe DeHeveeF& Gme 33 meeue kesÀ HegjÀ<eeLe& keÀer efJeefOe keÀes 18 efove ceW mecee³ee
nw  DeLee&led meeiej keÀes ieeiej ceW meceeves keÀe SkeÀ íesìe-mee Hé³eeme efkeÀ³ee ie³ee nw~

yéïee yeeyee kesÀ HegjÀ<eeLe& keÀe meej Fme HékeÀej Lee- yéïee yeeyee ves Henuee Heeþ HetCe& ªHe mes HekeÌkeÀe efkeÀ³ee efkeÀ ceQ Deelcee n@tb,
ceQ Deelcee nBt, ceQ Deelcee n@tb... FmekesÀ yeeo DeeeflcekeÀ ¢ef<ì keÀer Oegve ueieeF&, efHeÀj efJeosner efmLeefle keÀe DeY³eeme yengle mece³e
kesÀ yeeo mebosMeer kesÀ Üeje yeeyee keÀes ceeuetce Heæ[e efkeÀ Jeleve ceW cessje ]HeÀefjMlee mJeªHe nw~ yeeyee ves DeHeves HeÀefjMles mJeªHe keÀes osKeves
keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee~ efpeme HegjÀ<eeLe& mes yeeyee DeHeves mevcegKe ]HeÀefjMlee mJeªHe keÀes Fcepe& keÀjles Les Deewj Fmeer DeY³eeme kesÀ Üeje
[yeue ueeFì mJeªHe keÀe Yeer DevegYeJe keÀjles Les efkeÀ cesjs meekeÀej Mejerj kesÀ meeLe ner ueeFì keÀe Mejerj nw~ yeeyee ves ueeF&ì kesÀ
Mejerj ceW HéJesMe keÀjkesÀ DeLee&led HeÀefjMlee mJeªHe ceW efmLele neskeÀj cevmee mesJee keÀer Deewj meJe& mecyevOeeW keÀe megKe efue³ee~ 18
peveJejer 1969 keÀes yéïee yeeyee ves keÀcee&leerle DeJemLee HéeHle efkeÀ³ee DeLee&led mecHevve Deewj mecHetCe& yeve ie³es~ nce ueesieeW ves Yeer yéïee
yeeHe meceeve yeveves kesÀ HegjÀ<eeLe& keÀer efJeefOe keÀes DeHeveeF&~

jes]pe keÀer efove®e³ee& nceejer Fme HékeÀej Leer-
u jespe SkeÀ HJeeFbì DeY³eeme kesÀ efueS uesles Les, pewmes Deelcee, ]HeÀefjMlee, mecyevOeeW keÀer DevegYetefle~
u jespe ®eeì& keÀer SkeÀ HJeeFbì keÀes neFueeF&ì keÀjles Les~
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u jespe ®eeì& keÀes ®eskeÀ Yeer keÀjles Les Deewj DebkeÀ Yeer [eueles Les~
u jespe ceccee, yeeyee, Deewj cenejLeer DeelceeDeeW kesÀ DevegYeJe Deewj HésjCeeoe³eer HémebieeW keÀer uesve-osve keÀjles Les~
u jespe SkeÀ YeeF& ³ee yenve meboueer Hej yewþ keÀj HeefjJele&ve kesÀ efueS Héefle%ee keÀjles Les~ Gme mece³e iégHe kesÀ meYeer YeeF&-yenveW

MegYeYeeJevee-MegYekeÀecevee kesÀ Jee³eyésMeve osles Les~

otmeje Keb[ (meeHleeefnkeÀ keÀesme& kesÀ meele ef®e$eeW Hej HékeÀeMe [euee nw)
1. Deelce-DevegYetefle, 2. Hejceelce DevegYetefle, 3. efJeMJe DevegYetefle, 4. Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer DevegYetefle,
5. jepe³eesie kesÀ ®eej mlecYeeW keÀer DevegYetefle,  6. efoJ³e DevegYetefle Deewj 7. MeefkeÌle³eeWb keÀer DevegYetefle

Deelcee keÀe DeY³eeme
(HéLece efove)

Deelcee keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS Deueie-Deueie HJeeFbì

 ceQ Deelcee jepee Ye=kegÀefì kesÀ efmebnemeve Hej efJejepeceeve nBt Deewj keÀcexefvó³eeW Üeje keÀe³e& keÀje jne nBt~
 ceQ DeHeves Mejerj mes v³eeje neskeÀj DeHeves Mejerj keÀes osKe jner nBt~
 ceQ Deelcee Fme Mejerj ceW DeJeleefjle nes jner nBt~
 cegjueer megveves kesÀ  mece³e - ceQ Deelcee cegjueer megve jner nBt~
 keÀce& keÀjles Je mesJee keÀjles kegÀí meskesÀC[ kesÀ efueS mee#eer neskeÀj osKeW efkeÀ ³es mesJee cegPe Deelcee ves Fme jLe kesÀ Üeje keÀer~
 ceQ Deelcee Fme Mejerj mes Deueie nBt, ³es YeeJe efove ceW yeej-yeej Fcepe& keÀjW~
 jele keÀes meesves kesÀ mece³e- ceQ Deelcee Fme Mejerj mes v³eejer ntB~
 yéïee yeeyee Deelcee keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS DeHeves [e³ejer ceW efueKeles Les~
 ceQ Deelcee nBt ... ceQ Deelcee nBt... Deewj jele keÀes keÀcexefvê³eeW keÀer ojyeej ueieeles Les~

Dece=leJesues keÀer He@eFvì neFueeF&ì - (iégHe Jeelee&ueeHe)
u Dece=leJesues keÀes meHeÀue yeveeves kesÀ efueS efove®e³ee& ceW keÌ³ee veJeervelee keÀjsssW DeLeJee keÀewve-mee DeìsvMeve jKeW?
u Dece=leJesues keÀes meHeÀue yeveeves kesÀ efueS jeef$e keÀes meesvesssss mes Henues keÌ³ee lew³eejer keÀjW?
u Dece=leJesues keÀes meHeÀue yeveeves kesÀ efueS keÀewve-mee DeY³eeme keÀjW?

yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e ë-
1. meyemes yeæ[e %eeveer Jen nw, pees meoe Deelce-DeefYeceeveer jnlee nw~
2. ceQ keÀewve ntB? - Hensueer keÀes nue keÀj uees lees meye mecem³ee³eW nue nes pee³eWieer~
3. meJe& He@eFvì keÀe meej He@eFvì yevees~
4. mJe³eb keÀes Deelcee mecePeves mes ªneefve³ele Deeleer pee³esieer~
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]HeÀefjMlee mJeªHe keÀes osKeves keÀe DeY³eeme

DeeeflcekeÀ o=ef<ì keÀe DeY³eeme
(otmeje efove)

v jes]pe 25 ceveg<³eeW kesÀ Mejerj kesÀ Devoj Deelcee keÀes osKevee Deewj keÀce mes keÀce 30 meskesÀC[ lekeÀ GmekeÀer Ye=kegÀefì ceW o=ef<ì
osvee~

v DeeeflcekeÀ o=ef<ì keÀe DeY³eeme met#ce ceW efkeÀmeer keÀes Yeer Fcepe& keÀjkesÀ keÀj mekeÀles nQ~
v DeeeflcekeÀ o=ef<ì keÀe DeY³eeme efueKe keÀj Yeer keÀj mekeÀles nQ, efpeme J³eefkeÌle keÀe veece efueKeW GmekeÀes met#ce ªHe ceW meeceves

osKeW~
v efpemekesÀ mecHeke&À ceW nce jnles nQ GmekesÀ meeLe FmekeÀe DeY³eeme ]peªj keÀjW~
Dece=leJesues keÀer He@eFvì Hej HéwefkeÌìkeÀue DevegYeJe keÀer DeeHeme ceW uesve-osve keÀjW~
1. keÀesF& Yeer leerve J³eefkeÌle³eeW mes mecHeke&À keÀjW pees DeHevee DevegYeJe megveeJes efkeÀ ceQ Dece=leJesuee efkeÀme efJeefOe mes keÀjlee nBt~
2. iégHe ceW Hetí mekeÀles nQ efkeÀ Dece=leJesues ³eesie ceW DeeHekeÀes keÌ³ee-keÌ³ee efJeIve Deeles nQ? efHeÀj GmekeÀe efveJeejCe efvekeÀeueW~
GoenjCe ë- Dece=leJesues veeRo Deeleer nw lees mveeve keÀjkesÀ yewþW~
n yegef× megmle nes ieF& nw lees ef[̂ue keÀjW leeefkeÀ yegef× peeiéle nes pee³esieer~
n J³eLe& mebkeÀuHe ®euelee nw lees mJeoMe&ve ®ekéÀ Iegcee³eW~
n meeOeejCe ³eesie ner jnlee nw Deewj MeefkeÌleMeeueer efmLeefle keÀe DevegYeJe veneR neslee nw, lees MeefkeÌleMeeueer mJeceeve Deewj

MeefkeÌleMeeueer ¢M³e Fcepe& keÀjW~
pewmes ceQ Héke=Àefle keÀe ceeefuekeÀ nBt, Fme mJeceeve ceW efmLele nes pee³es efHeÀj SkeÀ ¢M³e lew³eej keÀjW efkeÀ meeiej ceW yengle yeæ[e letHeÀeve
Dee³ee nw Deewj ceQ JeneB Hej HenBg®ee Deewj meeiej keÀes o=ef<ì oer lees meeiej efyeukegÀue Meevle nes ie³ee~
yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e ë-
1. Deelcee mecePekeÀj %eeve megveeDees lees leerj ueiesiee~
2. ®eens keÀesF& J³eefkeÌle keÀeuee keÀes³euee Yeer nes GmekesÀ Devoj Yeer Deelcee keÀes osKees~
3. HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS DeeeflcekeÀ o=ef<ì keÀe DeY³eeme keÀjes~
4. Mejerj keÀes osKeles ngS Yeer meebHe keÀes ve osKe, ceCeer keÀes osKees~

DeMejerjer efmLeefle keÀe DeY³eeme
(leermeje efove)

®eej HékeÀej keÀer DeMejerjer efmLeefle
1. keÀce& ceW DeMejerjer efmLeefle ë- %eeve kesÀ DeeOeej mes mees®eW, ceQ cesnceeve nBt, ceQ ì̂mìer nBt, ceQ JeeveHémLeer nBt, ceQ efveefceÊe nBt,
Deye Iej peevee nw~ Fme mce=efle mes keÀce& keÀjves mes keÀce&yebOeve veneR yevesiee~
2. HeefjmLeefle³eeW ceW DeMejerjerHeve ë- pewmes keÀce&Yeesie nw, lees Mejerj mes Deueie neskeÀj osKeW efkeÀ ceQ Deelcee Mejerj Üeje
keÀce&Yeesie ®egkeÌlet keÀj jner nBt - ³en DeY³eeme keÀjsb~ meeceeefpekeÀ mecem³ee nw, mebieþve ceW THej-veer®es nw lees efHeÀj [̂ecee kesÀ %eeve
keÀes ³eeo keÀj mee#eerYeeJe OeejCe keÀjW~
3. mesJee ceW DeMejerjerHeve ë- %eeve megveeves keÀer mesJee nw lees Henues Mejerj mes ef[ìw®e neskeÀj %eeve megvee³es lees HéYeeJe Heæ[siee~
ne[&Jeke&À keÀer mesJee nw lees yeer®e-yeer®e ceW DeMejerjer efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀjWies lees LekeWÀies veneR~
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4. ³eesie ceW DeMejerjerHeve ë- ceQ Deelcee Ye=kegÀefì Deemeve Hej yewþ Mejerj mes Deueie nes jner ntB~
yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e ë-
] ³eefo legce mebmeej ceW Meeefvle kesÀ Jee³eyésMeve HewÀueevee ®eenles nes lees Mejerj mes Deueie DeMejerjer nes peeDees~
] DeMejerjer neskeÀj efouueer mes Deeyet lekeÀ Yeer Hewoue keÀjesies lees Yeer LekeWÀies veneR~
] Deble ceW DeMejerjer efmLeefle keÀe DeY³eeme ner keÀece ceW Dee³esiee~

cegjueer keÌueeme keÀer He@eFvì Hej neFueeF&ì keÀjvee-
Deeefo jlveeW keÀe cegjueer megveves keÀe DeY³eeme Fme HékeÀej Lee~
{ ceccee ë- ceccee peye cegjueer megveleer Leer lees cegjueer megveves kesÀ yeeo cegjueer ngyent Megª mes ueskeÀj Deble lekeÀ mìsHe yee³e mìsHe

efjHeerì keÀjleer LeeR Deewj SkeÀ-SkeÀ Hee@Fvì keÀer ienjeF& ceW peekeÀj Hetjer cegjueer efjHeÀeFve keÀjkesÀ megveeleer LeeR~
{ yeæ[er oeroer peer ë- cegjueer keÀer OeejCee³egkeÌle HJeeFbì ®egve-®egve keÀj Deueie veesì keÀjleer LeeR~ FmeefueS oeroer peer kesÀ

keÌueemesmed OeejCee³egkeÌle Deewj uee@-HegÀue Les~ pewmes DekeÌmej Jeefj<þ YeeF&-yenveeW kesÀ keÌueeme ceW megveles nQ efkeÀ oeroer peer cegjueer
kesÀ HJeeFbìme keÀes HéÍve-GÊej kesÀ ªHe ceW efueKeleer LeeR~

{ yeæ[er oeoer peer ë- oeoer peer ves cegjueer keÌueeme ceW oes ®eerpeeW keÀes cenlJe yelee³ee Lee, SkeÀ mLeeve otmejer Þeercele~ oeoerpeer
ncesMee yeeyee kesÀ meeceves Henueer ner peien Hej HéÀvì ceW yewþleer Leer Deewj DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe kesÀ mevcegKe HéÀvì ceW yewþleer LeeR~
otmeje Þeercele yeeyee ves pees keÀne legjvle Deceue ceW ueeleer LeeR~

{ oeoer peevekeÀer peer ë- cegjueer keÀes DeveskeÀ yeej DeO³e³eve keÀjleer nQ~ GmekesÀ keÀejCe oeoer peer kesÀ Devoj ³es efJeMes<elee DeeF&
efkeÀ cegjueer mes Henues Gmeer cegjueer Hej keÌueeme keÀje osleer nQ~

{ oeoer iegupeej peer ë- cegjueer keÀes ®eej YeeieeW ceW yeeBì osleer LeeR~ %eeve, ³eesie, OeejCee Deewj mesJee~ ®eejeW ner efJe<e³e keÀer
HJeeFbì Deueie-Deueie efueKeleer LeeR~

{ kebgÀpe oeoer peer ë- SkeÀ HJeeFbì keÀes ueskeÀj GmekeÀe cebLeve keÀjkesÀ uecyee-®eewæ[e efJemleej keÀjleer LeeR~ FmeefueS yeeyee ncesMee
keÀnles Les efkeÀ ³es ye®®eer meej keÀes Meeðe yeveeves Jeeueer nw~ FmeefueS oeoerpeer kesÀ Devoj ³es efJeMes<elee DeeF& efkeÀ keÀesF& Yeer Meeðe
Jeeues kesÀ meeLe De®íer lejn mes MeeðeeLe& keÀj mekeÀleer nw~ nceejs Jeefj<þ Yéelee peieoerMe peer keÀes Yeer kebgÀpe oeoer peer ves ner
keÀesme& keÀjJee³ee Lee~

{ oeoe efJeMJejlve peer ë- oeoe DeHeves DevegYeJe ceW megvee³es nQ efkeÀ ceQ 10 meeue keÀer íesìer meer yéïeekegÀceejer keÀes Yeer Glevee ner
cenlJe oslee nBt , efpelevee oeoer peer keÀes oslee nBt~ cegjueer megveeves Jeeues keÀewve nw Jen veneR osKelee nBt ceiej cegjueer nw efkeÀmekeÀer!
lees Ssmes oeoe ves ve efmeHe&À cegjueer keÀe uesefkeÀve cegjueer keÌueeme keÀes Yeer Glevee ner cenlJe efo³ee nw~ Devle lekeÀ GvneWves neLe
HekeÀæ[keÀj efmeefæ{³eeB ®eæ{eles Les ceiej oeoe cegjueer keÌueeme ceW ner DeekeÀj megveles Les~

{ peieoerMe YeeF& peer ë- peieoerMe YeeF& peer ncesMee megveeles Les efkeÀ nceejer oes keÌueemesmed nQ SkeÀ ³eesie keÀer, otmejer %eeve keÀer~
cegjueer mes Henues DeeOee Ievìe ³eesie keÀjkesÀ yegef× keÀes Hee$e yevee³eW, %eeve-jlveeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS~

efJeosner efmLeefle keÀe DeY³eeme
(®eewLee efove)

l Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle, DeMejerjer efmLeefle Deewj efJeosner efmLeefle ceW Devlej nw~
l Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle DeLee&led ceQ Deelcee Fve keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀje jner nBt~
l DeMejerjer efmLeefle DeLee&led ceQ Deelcee Fme Mejerj mes Deueie (ef[ìs®e) nBt~
l efJeosn efmLeefle DeLee&led HejceOeece ceW efmLele~
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efJeosn efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS HJeeFbì ~
1. ef[̂ue keÀjW, keÀce& keÀjles yeer®e-yeer®e ceW kegÀí meskesÀC[ kesÀ efueS yegef× keÀes HejceOeece ceW efmLele keÀjW~
2. DeHeves Deveeefo mJeªHe ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme Yeer keÀj mekeÀles nQ~
3. efJeosn efmLeefle kesÀ DeY³eeme ceW yeeHe keÀes meleiegjÀ kesÀ ªHe ceW ³eeo keÀjs~
4. ³en osn keÀjvenej nw Deewj ceQ Deelcee keÀjeJevenej ntB, ³en DeY³eeme Yeer efJeosn efmLeefle ceW efmLele keÀjelee nw~

ef[̂ue keÀjves kesÀ efueS HJeeFbìdme
Fme meerpeve keÀer cegjueer ceW yeeyee ves keÀne nw efkeÀ yéeïeCe mees HeÀefjMlee, HeÀefjMlee mees osJelee - ³en ef[̂ue keÀjes~ (Fme

ef[̂ue keÀe DeY³eeme nceves Fme HékeÀej mes efkeÀ³ee nw)
1. ceQ Deelcee cemlekeÀ Hej efJejepeceeve nBt ~ ome HegÀì keÀer otjer Hej efJe<Ceg Keæ[e nw, yeer®e ceW HeeB®e HegÀì keÀer otjer Hej ]HeÀefjMlee~
³es ¢M³e Fcepe& keÀjes~
ceQ Deelcee meekeÀej Mejerj mes efvekeÀue ]HeÀefjMlee kesÀ HékeÀeMece³e Mejerj ceW HéJesMe keÀjleer nBt~ efHeÀj ]HeÀefjMlee Gæ[lee ngDee efJe<Ceg kesÀ
Devoj mecee peelee nw~ Jen efJe<Ceg ®euelee ngDee cesjer Deesj Deelee nw Deewj cegPe ceW mecee peelee nw~
2. ceQ Deelcee meekeÀej Mejerj ceW, cesje HeÀefjMlee mJeªHe Jeleve ceW, efJe<Ceg ®elegYeg&pe meesves kesÀ cenueeW ceW, ceQ mepe-Oepe kesÀ meesves kesÀ
efmebnemeve Hej efJejepeceeve nBt~ [yeue leepe cemlekeÀ Hej, lespe ef[JeeFve Mejerj, ®eejeW Deesj efoJ³elee keÀe HékeÀeMe HewÀue jne nw...
³es nw ¢M³e...~
3. iégHe ef[mkeÀmeve keÀjkesÀ ®eej-HeeB®e J³eefkeÌle keÀes meefcceefuele keÀj mekeÀles nQ efkeÀ njskeÀ efkeÀme efJeefOe mes ef[̂ue keÀjles nQ~

yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e ë-
A Deiej cevemee ceW Yeer yevOeve nw lees efJeosn efmLeefle veneR yevesieer~
A efJeosn efmLeefle yeveeves kesÀ efueS ceve Deewj yegef× oesveeW keÀe Hee@JejHegÀue yéskeÀ ®eeefnS Deewj ³ener DeY³eeme Deble ceW keÀece Dee³esiee~

]HeÀefjMlee mJeªHe keÀes osKeves keÀe DeY³eeme
(HeeB®eJeeB efove)

Deepe keÀe DeY³eeme nw ]HeÀefjMlee mJeªHe keÀes osKeves keÀe Deewj Fcepe& keÀjves keÀe
\ Henues HeÀefjMlee mJeªHe keÀes osKeves keÀe DeY³eeme keÀjW...
\ SkeÀ ¢M³e lew³eej keÀjW efkeÀ Jeleve ceW yeeyee yewþs nw Deewj yeeyee kesÀ meccegKe cesje ]HeÀefjMlee mJeªHe nw efpemekeÀe mJeªHe cesjs Mejerj

pewmee ner nw~ efHeÀj osKeW Gme ]HeÀefjMlee kesÀ vewve-®ewve, ®esnjs keÀe lespe ®eejeW Deesj HewÀue jne nw~ yeeyee kesÀ H³eej ceW ueJeueerve
neskeÀj yewþe nw, Ssmes yegef× mes yeej-yeej ceveesef®e$eCe keÀjW~

\ otmeje DeY³eeme DeeHe ³eesie ceW yewþ keÀj SkeÀ ceveesef®e$eCe keÀj mekeÀles nQ Jeleve mes yeeyee cesjs ueeF&ì kesÀ Mejerj keÀes Yespeles nQ~
³es ]HeÀefjMlee ªHe cesjer [̂sme nw~ [̂sme cesjs meeceves Dee ieF&~ ceQ Deelcee Ye=kegÀefì Hej yewþss-yewþs Fme ¢M³e keÀes osKe jner nBt~ efHeÀj
³es ]HeÀefjMlee Jeleve ceW peelee nw yeeyee kesÀ Heeme efHeÀj yeeyee Yespeles nw cesjs Heeme~ Ssmes HeÀefjMlee mJeªHe keÀes osKeves keÀe DeY³eeme
keÀjW~

\ yeeyee Yeer Henues mebosMeer keÀes Jeleve ceW Yespeles Les Deewj keÀnles Les efkeÀ peeDees ye®®eer, cesjs ceW Deewj ]HeÀefjMlee (mecHetCe& yéïee) ceW
keÌ³ee Devlej nw, osKekeÀj DeeDees~ efHeÀj yeeyee mJe³eb yegef× kesÀ Üeje ceveesef®e$eCe keÀjles Les Deewj ]HeÀefjMlee mJeªHe keÀe Dee»eve
keÀjles Les~
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 otmejeW keÀes DeHevesHeve keÀer Yeemevee osvee Fme HJeeFbì keÀes neFueeF&ì efkeÀ³ee~
yeeyee keÀe  Þeercele  nw - mJe-Hemebo, ueeskeÀ-Hemebo Deewj HéYeg-Hemebo yevevee nw~ mJe-Hemebo nce DeHeves HegjÀ<eeLe& mes yeve

mekeÀles nQ Deewj ueeskeÀ- Hemebo yevevee nw lees otmejeW keÀes DeHevesHeve keÀer Yeemevee oes~ Deiej mJe-Hemebo Deewj ueeskeÀ-Hemebo nQ lees HéYeg-
Hemebo yeve ner pee³eWies~ otmejeW keÀes DeHevesHeve keÀer Yeemevee osves kesÀ efueS DeHeveer ceveesJe=efÊe yesno keÀer ®eeefnS Deewj ³ener Je=efÊe Devoj
no keÀer oerJeej keÀes Kelce keÀjsieer~ nce %eeveceeie& ceW Deeles nQ, ueewefkeÀkeÀ keÀes íeæs[keÀj DeueewefkeÀkeÀ ceW Deeles nQ lees mecePeles nQ efkeÀ
nce yesno ceW Dee ie³es Hejvleg nce ueesiees ves ³en ceeveefmekeÀlee yevee ueer nw efkeÀ ³ener nceeje HeefjJeej nw lees ³en Yeer SkeÀ oerJeej yeve
peeleer nw~ nceejs Heæ[esmeer lees yeer. kesÀ. veneR nw lees GvekesÀ Héefle nceejer YeeJevee yeoue peeleer nw efkeÀ otmejs mecHéoe³e Jeeues nQ~
FmeefueS yeeyee ves keÀne nw efkeÀ ye®®es efJeMJekeÀu³eeCekeÀejer yevees~

yeeyee kesÀ peerJeve kesÀ HésjCeeoe³eer Hémebie ë-
1. yeeyee ves peye Mejerj íesæ[e lees SkeÀ efove SkeÀ peceeoej ceelee pees yeeyee keÀe yeeLeªce keÀer meHeÀeF& keÀjleer Leer Jen jesves ueieer
efkeÀ ceQ peye yeeLeªce meHeÀeF& keÀjves Deeleer Leer lees yeeyee jes]pe keÀcejs mes yeenj DeekeÀj cegPes ieg[cee@efve¥ie keÀjles Les~ Deye cegPes keÀewve
keÀjsiee ieg[cee@efve¥ie! lees yeeyee ³es veneR osKeles Les efkeÀ ³es peceeoej nw, ceiej yeeyee keÀer YeeJevee ³es Leer efkeÀ ³es Yeer cesjer ye®®eer nw~
2. SkeÀ yeej keÀneR SkeÀ peien Hej Svìer Heeìea yengle HejsMeeve keÀjleer Leer~ lees SkeÀ YeeF& ves yeeyee keÀes He$e efueKee efkeÀ yeeyee ³es
ueesie yengle HejsMeeve keÀjles nQ, FvekesÀ THej kesÀme keÀjW? lees yeeyee ves keÀne efkeÀ yeeHe DeHeves ye®®eeW Hej kesÀme kewÀmes keÀj mekeÀlee nw!
3. yeeyee SkeÀ yeej Yeespeve kesÀ yeeo Jee@efkebÀie keÀjves efvekeÀues, Gme mece³e yeeyee kesÀ meeLe SkeÀ YeeF& Yeer Lee~ lees jemles ceW meeceves mes
SkeÀ YeeF& Dee jne Lee pees DeHeveer mebmLee keÀe efJejesOeer Lee~ lees Gmeves yeeyee kesÀ Deeies LetkeÀe~ lees yeeyee ves cegmkeÀje keÀj GmekeÀes
¢ef<ì oer~ Gme mece³e pees yeeyee kesÀ meeLe YeeF& Lee, Gmeves lees DeHeveer yeenW ®eæ{e ueer Leer~ leye yeeyee ves keÀne, veneR ye®®es, ³es lees
yeeHe keÀes peevelee veneR nw, FmeefueS Ssmee keÀjlee nw~ Gme mece³e Deiej yeeyee ves DeeBKe efoKeeF& nesleer lees efHeÀj yeeyee ³eesie ceW yewþles
lees ³eesie ueielee veneR Deewj ³es ]ieueleer ³eeo Deeleer, ceiej yeeyee mes Ssmeer ]ieueleer nesleer veneR Leer keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves DeHeveer ceveesJe=efÊe
keÀes yesno keÀer yevee ueer Leer~ peye ceveesJe=efÊe yesno keÀer nes peeleer nw lees efHeÀj nce pees Yeer keÀce& keÀjles nQ, Jes DeHeves DeeHe þerkeÀ neWies~
pees Yeer keÀece keÀjWies Jes DeueewefkeÀkeÀ neWies, efoJ³e neWies~

a Deiej nce ceveesJe=efÊe keÀes yesno keÀer yeveekeÀj DeHevesHeve keÀer Yeemevee veneR efouee mekeÀles nQ lees yeeyee ves meskesÀC[ vecyej keÀer SkeÀ
mLetue efJeefOe Yeer yeleeF& nw~

ìesueer, ¢ef<ì, meew]ieele, yeesueer
pewmes ceOegyeve ceW peeles nQ lees oeoer peer ìesueer efKeueeleer nw, ¢ef<ì osleer nw lees meceerHelee ueieleer nw~ meewieele efceueleer nw

lees meekeÀej keÀer Yeemevee Deeleer nw Deewj yeesueer pewmes oeoer peer Hetíles nQ efkeÀ meye þerkeÀ nQ ! jnves keÀe HéyevOe þerkeÀ nw, Keeves-Heerves
ceW keÀesF& lekeÀueerHeÀ lees veneR nw? lees Fmemes DeHeveeHeve ueielee nw~

yeeyee ves Yeer Fme meerpeve keÀer cegjueer ceW yelee³ee nw efkeÀ DeeHe meYeer Yeer Dee³es lees kewÀmes Dee³es, yenveeW keÀer cegmkeÀeve mes,
yenveeW kesÀ J³eJenej mes~ yeeyee ves Fme efJeefOe kesÀ efueS lees ìer®eme& yenveeW keÀes cegyeejkeÀ oer, efHeÀj nesceJeke&À Yeer os efo³ee efkeÀ Deye
meyekeÀes DevegYetefle keÀjeDees DevegYetefle keÀer uenj HewÀueeDees~
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[yeue ueeF&ì efmLeefle keÀe DeY³eeme
(íþe efove)

1. ³eesie ceW yewþles mece³e ³es DevegYeJe keÀjW efkeÀ meekeÀej Mejerj Deewj ueeF&ì keÀe Mejerj oesveeW keÀcyeeFv[ nQ Deewj cesjs ®eejeW Deesj
HékeÀeMe keÀe DeeYeeceC[ue HewÀue jne nw Deewj nceejs mebkeÀuHe kesÀ DeeOeej mes GmekeÀe jbie yeouelee nw~ peye nce mebkeÀuHe keÀjles nQ
`ceQ HejceHeefJe$e Deelcee nBt' lees meHesÀo jbie keÀe DeeYeeceC[ue HewÀuelee nw~
2. Hewoue keÀjles mece³e Yeer [yeue ueeF&ì efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀj mekeÀles nQ~
3. [yeue ueeF&ì kesÀ DeY³eeme mes mesJee keÀjWies lees LekeWÀies veneR~

yeeyee keÀe DeY³eeme ë-
yeeyee nj keÀce& [yeue ueeF&ì efmLeefle ceW keÀjles Les~ ®eueles, efHeÀjless efkeÀmeer mes yeele keÀjles, Yeespeve keÀjles, ®eens meesles mece³e Yeer
[yeue ueeF&ì efmLeefle ceW ner yeeyee jnles Les~

“ ogDee³eW oes Deewj ogDee³eW uees”  - Fme HJeeFbì keÀes neFueeF&ì efkeÀ³ee~
(Fme He@eFvì keÀes Hespe veb. 24 Hej efJemleej mes mHe<ì efkeÀ³ee ie³ee nw)

Deueie-Deueie DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS DeY³eeme keÀjves keÀer efJeefOe-

f Deelcee keÀe DeY³eeme - efueKeves mes neslee nw, pewmes yeeyee efueKeles Les, ceQ Deelcee nBt... ceQ Deelcee nBt...~
f Deelcee keÀe DevegYeJe - DeeeflcekeÀ ¢ef<ì mes neslee nw~
f DeeeflcekeÀ ¢ef<ì keÀe DeY³eeme - DeìsvMeve mes neslee nw~
f [yeue ueeF&ì keÀe DevegYeJe - efveefceÊe YeeJe mes neslee nw~
f HeÀefjMlee mJeªHe keÀe DevegYeJe - DeY³eeme keÀjves mes neslee nw~
f yeeyee mes mecyevOeeW keÀe DevegYeJe - mvesn keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes neslee nw~
f yeerpe ªHe efmLeefle keÀe DevegYeJe -– efJeue Hee@Jej mes neslee nw~

1. cevemee mesJee - ceveesyeue kesÀ DeeOeej mes nesleer nw Deewj cevemee mesJee mes ceneoeveer yeve pee³eWies~
2. Jee®ee mesJee - efJeMes<elee kesÀ DeeOeej mes nesleer nw Deewj Jee®ee mesJee mes ceefncee ³eesi³e yeve pee³eWies~
3. keÀce&Cee mesJee - YeeJevee kesÀ DeeOeej mes nesleer nw Deewj keÀce&Cee mesJee mes ogDeeDeeW kesÀ Hee$e yeve pee³eWies~

HeÀefjMlee mJeªHe keÀe DeY³eeme
(meeleJeeB efove)

  Fme DeY³eeme ceW met#ce Jeleve ceW keÀesF& SkeÀ ¢M³e lew³eej keÀjkesÀ DeHeves efnmeeye mes DeY³eeme keÀj mekeÀles nQ~
GoenjCe ë- DeHeves meeceves HeÀefjMlee mJeªHe keÀes Fcepe& keÀjW DeLeJee Fme Mejerj mes HeÀefjMlee yeenj efvekeÀue jne nw~ Oeerjs-
Oeerjs ³ee$ee keÀjW~ met³e&, ®eeBo, efmeleejs, yeeoueeW keÀes Heej keÀjles pee jne nBt~ [e³ejskeÌì met#ce Jeleve keÀes Yeer Fcepe& keÀj mekeÀles nQ~
Jeleve ceW peekeÀj Henues nce Jeleve keÀe ner Deevevo uesbies, pewmes efkeÀ Hetje Jeleve meHesÀo-meHesÀo efoKeeF& os jne nw~ ceQ ]HeÀefjMlee
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ienjer Meeefvle keÀer MJeeme ues jne nBt~ yengle otj SkeÀ Heneæ[er efoKeeF& os jner nw Deewj ceQ ]HeÀefjMlee Gme Heneæ[er keÀer Deesj pee jne
nBt~ Gme Heneæ[er Hej yeeyee yewþs ngS efoKeeF& os jns nQ~ ceQ ]HeÀefjMlee Deewj lespeer mes Deeies yeæ{ jne nBt~ Deye ceQ yeeyee kesÀ efyeukegÀue
meccegKe HenBg®e ie³ee nBt Deewj yeeyee kesÀ vewveeW mes mvesn íuekeÀ jne nw~ Deye ceQ Yeer yeeyee kesÀ H³eej ceW ueerve nes ie³ee nBt efHeÀj yeeyee vewveeW
mes Oeerjs mes FMeeje keÀj jns nQ, DeeDees ye®®es, yeeHe keÀer ieeso ceW DeeDees~ Deye ceQ ]HeÀefjMlee yeeyee keÀer HeeJeve ieeso ceW uesìe nBt Deewj
yeeyee keÀe Jejoeveer neLe cesjs efmej Hej nw~
mebmkeÀej HeefjJele&ve keÀer He@eFvì (neFueeF&ì)
mebmkeÀej efmeHe&À mebkeÀuHe lekeÀ nw lees peuoer HeefjJele&ve nes peelee nw Deewj JeeCeer lekeÀ Dee ie³ee nw lees Leesæ[e ìeF&ce Yeer ueielee nw Deewj
keÀce& ceW Dee ie³ee lees p³eeoe ìeF&ce ueie mekeÀlee nw~ mebmkeÀej HeefjJele&ve keÀe DeeOeej Deelcee kesÀ efJeue Hee@Jej Hej nw~ metjpe YeeF&
peye Megª-Megª ceW ceOegyeve ceW Dee³es Les lees Henues nj ceeme SkeÀ Héefle%ee keÀjles Les Deewj peerJeve ceW HeẃefkeÌìkeÀue OeejCee keÀj uesles
Les~ GvneWves ceOegyeve ceW Deeles ner Henueer Héefle%ee keÀer Leer efkeÀ cegPes megveer-megveeF& yeeleeW kesÀ HéYeeJe ceW veneR Deevee nw~ otmejer Héefle%ee
Leer cegPes ³e%e mes kegÀí Yeer ceebievee veneR nw~ pees efceues GmeceW mevleg<ì jnvee nw~ GvneW keÀer leermejer Héefle%ee Leer, cegPes DeHeves yeesue
Hej keÀvì̂esue jKevee nw~ Ssmes Héefle%ee keÀjles ie³es Deewj GmekeÀe mJeªHe yeveles ie³es~
   peevekeÀer oeoer peer keÀes SkeÀ yeej HéMve-GÊej kesÀ keÌueeme ceW efkeÀmeer ves HéMve Hetíe efkeÀ oeoerpeer, DeeHeves Ssmee keÀewve-mee
HegjÀ<eeLe& efkeÀ³ee pees Fme efmLeefle keÀes HéeHle efkeÀ³ee? lees oeoerpeer ves yelee³ee efkeÀ pewmes-pewmes efmLeefle yeoueleer peeleer Leer Jewmes-Jewmes
HegjÀ<eeLe& Yeer yeouelee peelee nw~ SkeÀ HegjÀ<eeLe& cesjs peerJeve ceW yengle uecyes mece³e lekeÀ ®euee Lee keÀjerye 20 meeue lekeÀ Deewj Jen
Lee nj iegjÀJeej keÀes ceQ SkeÀ Héefle%ee keÀjleer Leer Deewj yeeyee keÀes He$e ceW efueKekeÀj osleer Leer~ lees oeoer peer keÀe efJeue Hee@Jej Flevee
Lee pees nj nHeÌles SkeÀ Héefle%ee keÀjkesÀ GmekeÀes HéwefkeÌìkeÀue OeejCe keÀj uesleer LeeR~ mebmkeÀej keÀes HeefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS Deelcee
keÀe efJeue HeeJej efkeÀlevee nw Deewj mebmkeÀej keÀer peæ[ keÀneB lekeÀ nw GmekesÀ THej DeeOeej nw~
(mebmkeÀej HeefjJele&ve keÀer He@eFvì keÀes Hespe veb. 29 Hej efJemleej mes mHe<ì efkeÀ³ee ie³ee nw)

yeeHe kesÀ meeLe cegK³e ®eej mecyevOeeW keÀe mHe<ìerkeÀjCe
(DeeþJeeB efove)

 yeeyee kesÀ meeLe meJe& mecyevOe efveYeeves keÀer Þeercele nw~ FmeefueS meJe& mecyevOeeW keÀe mHe<ìerkeÀjCe peªjer nw~
yeeHe, ìer®ej, meleiegjÀ, meepeve, ceeB, yesìe, yevOeg-meKee ³es Deeþ mecyevOe nQ~ FmeceW cegK³e ®eej mecyevOe efveYeevee yengle-yengle
pejÀjer nw Deewj ³es ®eej mecyevOe ceW meYeer HéeefHle³eeB Dee peeleer nw~ cegK³e ®eej mecyevOe nQ yeeHe, ìer®ej, meleiegjÀ, meepeve~ ³es
®eej mecyevOe efveYeeves kesÀ efueS yeeyee ves MeleX (kebÀ[ermeve) Yeer yeleeF& nw, lees HéeefHle Yeer yeleeF& nw~ Fmes ®eeì& kesÀ ªHe ceW efoKee³ee
ie³ee nw~
kéÀce efJe<e³e 1 2 3 4
1 ®eej meypeskeÌì %eeve ³eesie OeejCee mesJee
2 meypeskeÌì kesÀ DeeOeej Hej HéeefHle meJe&iegCe mecHevve mecHetCe& efveefJe&keÀejer c e ³ e e & o e
HegjÀ<ee&sÊece meesuen keÀuee mecHetCe&
3 cegK³e ®eej mecyevOe yeeHe ìer®ej meled iegjÀ meepeve
4 mecyevOe keÀer DevegYetefle kesÀ efueS Mele& (kebÀef[meve) HeÀjceeve yejoej F&ceeveoej Dee%eekeÀejer
JeHeÀeoej
5 mecyevOe kesÀ DeeOeej Hej mueesieve HeÀe@uees HeÀeoj peye lekeÀ peervee nw leye lekeÀ Heæ{vee nw
pees keÀce& ceQ keÀªBiee cegPes osKe Deewj keÀjWies legcneR mes KeeTB, legcneR mes megvet, legcneR mebie yewþtB
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6 meypeskeÌì kesÀ DeeOeej Hej ìeF&ìue vee@uespeHegÀue Hee@JejHegÀue efyuemeHegÀue
meefJe&mesyeue
7 meypeskeÌì kesÀ DeeOeej Hej DeeeflcekeÀ jbie ieesu[ve ueeue meHesÀo
nje
8 nj meypeskeÌì keÀer Hél³e#e HéeefHle Deevevo Meeefvle HeefJe$elee
KegMeer
9 meypeskeÌì kesÀ DeeOeej Hej DeuebkeÀej ®ekéÀ ieoe keÀceue
MebKe
10 nj meypeskeÌì ceW ®eej efJeYeeie 1. Fefleneme 84 pevceeW keÀe 1. ceveve
ef®evleve DeJemLee 1. KeeveHeeve keÀer OeejCee (HéeLeefcekeÀ) 1. leve Üeje keÀce&Cee

2. Yetieesue leerveeW ueeskeÀes keÀe 2. ªnefjneve DeJemLee 2. iegCeeW keÀer
OeejCee (ceO³ece) 2. ceve Üeje cevemee mesJee

3. ieefCele DeLee&led keÀceeX keÀer ieg¿eieefle 3. ceieve DeJemLee 3. keÀuee
MeefkeÌle keÀer OeejCee (G®®elece) 3. Oeve Üeje men³eesie

4. Yee<ee ¢ef<ì keÀer 4. yeerpeªHe DeJemLee 4. efJeefYevve mJeªHe keÀer OeejCee
4. peve DeLee&led mecyevOe-mecHeke&À Üeje

%eeve, ³eesie, OeejCee Deewj mesJee keÀer mecHeVelee DeLee&led meJe&iegCe mecHevve, meesuen keÀuee mecHetCe&, mecHetCe&
efveefJe&keÀejer, ce³ee&oe HegjÀ<ees&Êece, [yeue DeefnbmekeÀ, Deefnbmee Hejcees&Oece&
ef[iéer - ue#ceer veeje³eCe

yeeyee kesÀ meeLe yeeHe kesÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle
(9JeeB efove)

Deepe nce yeeyee kesÀ meeLe yeeHe kesÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle keÀjWies
yeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes Yeer efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ Deewj mJeoMe&ve-®ekéÀ Iegceeves mes Yeer efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ efJeveeMe

DeLee&led mebmkeÀej HeefjJele&ve nesles nQ~ Jewmes lees Deelcee DeefJeveeMeer nw lees Deelcee kesÀ Devoj pees efjkeÀe@[& Yeje ngDee nw efpemekeÀes nce
mebmkeÀej keÀnles nQ, Jen Yeer DeefJeveeMeer nQ~ mele³egie ceW Yeer ³es Hegjeves mebmkeÀej lees nesles ner nQ ceiej cepe& ªHe ceW nesles nQ Deewj owJeer
mebmkeÀej Fcepe& ªHe ceW nesles nQ~ nceejer Delcee kesÀ Devoj 84 pevceeW keÀer 84 HeÀeFue yeveer ngF& nQ Deewj DeYeer nce HeÀeFue keÀes
Heueìeles-Heueìeles THej ®eæ{ jns nQ~ keÀefue³egie Heeme keÀjkesÀ ÜeHej ceW HenBg®eWies~ ÜeHej Heeme keÀjkesÀ $eslee Deewj $eslee Heeme keÀjkesÀ
mele³egieer meleesHéOeeve yeveWies~ mebmkeÀej nceW ³eneB ner OeejCe keÀjves nQ lees mJeoMe&ve-®ekéÀ Iegceeves mes nceejs Devoj mele³egieer mebmkeÀej
Fcepe& nesles nQ Deewj keÀefue³egieer mebmkeÀej cepe& nes peeles nQ efpemekeÀes nce otmejeW MeyoeW ceW efJekeÀce& efJeveeMe keÀnles nQ~

mJeoMe&ve-®ekéÀ Iegceeves keÀer efJeefOe
    1. Henuee mebkeÀuHe keÀjs efkeÀ ceQ Deelcee efvejekeÀejer ogefve³ee HejceOeece ceW efMeJeyeeyee kesÀ meeLe DeHeves Iej ceW efJeÞeece keÀj jner
nBt~ Fme HeÀerefuebie keÀes Fcepe& keÀjW...
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     2. otmeje mebkeÀuHe keÀjes efkeÀ Deye ceQ Deelcee DeHevee Iej íesæ[keÀj veF& mele³egieer ogefve³ee ceW Glej jner nBt~ ®eejeW Deesj keÀe
JeeleeJejCe peuece³e nw~ yeer®e ceW HeerHeue kesÀ HeÊes kesÀ DeekeÀej keÀe Yeejle osMe nw~ ®eejeW Deesj nefj³eeueer ner nefj³eeueer nw~ megboj
veefo³eeW kesÀ efkeÀveejs Hej meesves kesÀ cenue nw Deewj meYeer osJeer-osJelee³eW jeme keÀj jns nQ~ ieesu[ve [̂sme, jlve peefæ[le leepe ³es ¢M³e
osKe keÀjkesÀ SkeÀ ieerle ³eeo Deelee nw...

peneB [eue-[eue Hej meesves keÀer ef®eefæ[³eeB keÀjleer Leer yemesje, Jen Yeejle osMe nw cesje...
 Deye ³es ¢M³e cesjs ceve keÀes yengle uegYeelee nw Deye cewves ieYe& cenue ceW HéJesMe efkeÀ³ee Deewj cegPes megKe, Meeefvle, Deevevo keÀer

DevegYetefle nes jner nw~ Deye ceQ Deelcee mees®e jner nBt efkeÀ peye ceQ Deelcee HejceOeece ceW Leer leye lees kesÀJeue Meeefvle keÀer ner DevegYetefle
keÀj jner Leer Deewj DeYeer Héke=Àefle keÀe DeeOeej efue³ee lees iegCeeW keÀer Yeer DevegYetefle keÀj jner nBt~

 Deye cesje pevce ngDee Deewj HeÀerue keÀjW efkeÀ DeYeer lekeÀ lees ceQ ieYe& cenue keÀes ner osKe jner Leer Deewj iegCeeW keÀer ner
DevegYetefle keÀj jner Leer uesefkeÀve Deye lees ceQ Deelcee meesves kesÀ cenue keÀes osKe jner nBt~ MenveeF³eeW keÀer DeeJeepe cesjs keÀeveeW ceW Heæ[
jner nw Deewj owJeer HeefjJeej keÀe Meg× mvesn Hee jne nBt~
         Deye HeÀerefuebie kesÀ meeLe SkeÀ ¢M³e keÀes Fcepe& keÀjW efkeÀ Mejerj Yeue íesìe nw ceiej Gme íesìs-mes ®esnjs Hej jepeeDeeW pewmes
meye iegCe efoKeeF& os jns nQ~ Meeueervelee, cenevelee, Hémevvelee, Oeerj-iecYeerj Deewj jceCeerkeÀlee Ssmes SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ iegCe keÀes
Fcepe& keÀjkesÀ GmekeÀer DevegYetefle keÀjW...

 Deye cesjer Dee³eg Hetjer SkeÀ meeue keÀer nes ieF& nw~ cesje yeLe& [s ceveeves kesÀ efueS Hetje jepe Iejevee ojyeej ceW SkeÀef$ele
ngDee nw~ owJeer ceele-efHelee kesÀ efmebnemeve kesÀ yeer®e ceW cegPes efyeþe³ee nw~ Deye ceQ Deelcee DeeBKeeW keÀe Yeer megKe ues jner nBt~ Gme efJeMeeue
meYee keÀes osKe jne nBt Deewj cesjer efvece&uelee, efJeMeeuelee, efvejmebkeÀuHe DeJemLee Deewj ceemetce ®esnje meyekeÀes keÀefMeMe keÀj jne nw~
yeeo ceW cegPes jepekegÀceej keÀe ìeF&ìue efceue peelee nw~
        Deye SkeÀ Deewj ¢M³e Fcepe& keÀjW, cesjer Dee³eg 10 meeue keÀer nes ieF& nw~ meJesjs-meJesjs yéïecegntle& kesÀ mece³e ®eejeW Deesj
oeme-oeefme³eeB ieesue meke&Àue ceW Keæ[s nes peeles nQ Deewj yengle ner Oeerjs-Oeerjs ceOegj mJej mes ieerle ieeles nQ~ Héke=Àefle keÀer lejHeÀ mes Yeer
mebieerle keÀer OJeefve nesleer nw Deewj ceQ jepekegÀceej veeRo mes Gþlee nBt Deewj DevegYeJe keÀjlee nBt efkeÀ ®esnje efyeukegÀue HésÀMe nw~ veeRo keÀe
keÀesF& HéYeeJe veneR~ meesvee Deewj peeievee meceeve ueielee nw~ Ssmes ner otmeje ¢M³e Fcepe& keÀjW efkeÀ jele keÀes megueeves kesÀ efueS cenue
ceW oeme-oeefme³eeB meJe& SkeÀef$ele nes peeles nQ~ cesjs ®eejeW Deesj ieesue meke&Àue ceW Keæ[s nes peeles nQ Deewj ceQ Deelcee ceOegj ieerle-
mebieerle kesÀ meepe megveles-megveles mees peeleer nBt~
       efHeÀj Dee³eg nes ieF& 15 meeue keÀer~ Deye ceQ efHévme-efHévmespe kesÀ mketÀue ceW cesjer Heæ{eF& Megª nesleer nw~ nce mketÀue ceW Heæ{ jns
nQ~ nceejs meeLe Þeerke=À<Ce, ÞeerjeOes Yeer Heæ{ jns nQ~ Deye mketÀue ceW nesceJeke&À efceuee nw ef®e$e yeveeves keÀe~ nce ef®e$e yevee jns nQ~
neLe ceW ceesj HebKe nw Deewj ef®e$e Yeer ceesj keÀe yevee jne nBt~ Deye nce meYeer keÀe ef®e$e mìspe Hej HenBg®e ie³ee~ ³es meeje o=M³e Fcepe&
keÀjles jnW, Fvemes nceejs mele³egieer meleesHéOeeve mebmkeÀej Fcepe& nesles jnles nQ~
      Deye mìspe Hej meYeer kesÀ ef®e$e meeceves jKes nQ Deewj GmeceW meYeer keÀes vecyej efoS peeles nQ~ Deye vecyej SveeGvme nes jns nQ~
Henuee vecyej Þeerke=À<Ce keÀe Deelee nw~ Deye Þeerke=À<Ce mìspe Hej peeles nQ Deewj nce meYeer DeHeves-DeHeves efmebnemeve Hej yewþ keÀj SkeÀ
neLe efnuee keÀj cegmkegÀjeles ngS yengle ner je@³euìer mes Þeerke=À<Ce keÀes DeefYeJeeove os jns nQ~
      efHeÀj otmeje vecyej ÞeerjeOes keÀe Deelee nw, jeOes Yeer mìspe Hej peeleer nw GvekeÀes Yeer nce yengle ner mvesn mes DeefYeJeeove keÀj
jns nQ~
      efHeÀj leermeje vecyej, ®eewLee vecyej Ssmes meye efHévme-efHévmespe SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ mìspe Hej peeles nQ Deewj cesje vecyej íþe
Deelee nw~ ceQ Yeer mìspe Hej peelee nBt meYeer keÀe DeefYevevove ueskeÀj efHeÀj DeHeves efmebnemeve Hej DeekeÀj yewþlee nBt~ efvejmebkeÀuHe
Deewj Hémevve cegêe ceW yewþlee nBt~ cegPes ³es HeÀerefuebie Yeer veneR Deeleer nw efkeÀ cesje vecyej íþe keÌ³eeW Dee³ee, Leesæ[er cesnvele keÀjlee lees
Deeies vecyej Deelee? Ssmes mebkeÀuHe mes Yeer Hejs nBt~ DeHeves Heeì& mes mevleg<ì nBt~ kesÀJeue Jele&ceeve keÀe ner Deevevo ues jne nBt~
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      efHeÀj mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ cesjer Dee³eg 20 meeue keÀer nes ieF& Deewj nce meYeer jepekegÀceej-jepekegÀceeefj³eeB efHekeÀefvekeÀ kesÀ efueS
efvekeÀues nQ~ SkeÀ-SkeÀ kesÀ meeLe GmekeÀer oeme-oeefme³eeB Yeer nQ~ Deye nce HenBg®es SkeÀ mejesJej kesÀ efkeÀveejs~ Héke=Àefle Meerleue uenjeW
mes mHeMe& keÀjkesÀ Deevevo keÀer DevegYetefle keÀjeleer nw~ yeieer®es kesÀ Devoj pees keÀefue³eeB nQ Jes cesjer GHeefmLeefle mes efKeue peeleer nQ~ HetÀue
yeve peeleer nQ Deewj Kego HetÀue ner cesje mJeeiele keÀjlee nw~ Hesæ[, HeewOeeW keÀer [eueer keÀe Ssmes Ie<e&Ce neslee nw efpememes ceOegj mebieerle
megveeF& oslee nw~ FOej He#eer Yeer ®eejeW Deesj mes Dee HenBg®es nQ~ Jes Yeer Deueie-Deueie yeesueer yeesue keÀj DeHeveer keÀuee J³ekeÌle keÀj jns
nQ~ Jen Yeer efve³ece HéceeCe~ SkeÀ He#eer yeesue keÀj yevo neslee, leye otmeje Megª keÀjlee nw~ Ssmee veneR meye SkeÀmeeLe Meesj ce®ee³eW~
      Deye SkeÀ ¢ef<ì meeiej keÀer ienjeF& ceW [euekeÀj peue®ej HéeefCe³eeW keÀes osKe jne nBt~ peue®ej HéeCeer Yeer SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ
Heeveer mes yeenj DeekeÀj DeHeveer-DeHeveer keÀuee³eW J³ekeÌle keÀj jns nQ~ ceQ jepekegÀceej meesves kesÀ Petues ceW Petue jne nBt Deewj efJejeì
Héke=Àefle keÀes osKe jne nBt~ DeHeveer j®evee keÀes osKe ceve ner ceve cegmkegÀje jne nBt~
      ³es meejs Meyo megveles-megveles ceveesef®e$eCe keÀes Fcepe& keÀjles jnW Deewj GmeceW Kego kesÀ Heeì& keÀes Yeer DevegYeJe keÀjles
jnW~
     Deye cesjer Dee³eg nes ieF& 30 meeue keÀer~ Deye mJe³ebJej keÀer lew³eejer nes ®egkeÀer nw Deewj mJe³ebJej kesÀ yeeo ceele-efHelee DeHevee
efmebnemeve cegPes DeHe&Ce keÀjles nQ~ jep³eeefYe<eskeÀ neslee nw Deewj cegPes efJeMJe-cenejepeve keÀe ìeF&ìue efceuelee nw~ jepeojyeej Yeje
nw~ ceQ DeHeves efmebnemeve Hej efJejepeceeve nBt~ SkeÀ lejHeÀ owJeer ceele-efHelee keÀe efmebnemeve Yeer nw, otmejer lejHeÀ oeoe-oeoer keÀe
efmebnemeve Yeer nw~ Ssmes ¢M³e keÀes efvenejles jefnS~ meesves keÀe efmebnemeve, jlvepeefæ[le leepe Deewj Heeruee Heerleecyej Henvee ngDee nw~
owJeer Mejerj ®eejeW Deesj efoJ³elee keÀe HékeÀeMe HewÀue jne nw~ Deeies je@³eue HesÀefceueer Deewj jepe ojyeej yewþe ngDee nw~ meeceves efJejeì
meYee yewþer ngF& nw~ Fme DevegHece ¢M³e keÀes Fve DeeBKeeW mes osKe jne nBt~
     SkeÀ Deewj ¢M³e Fcepe& keÀjW efkeÀ oeoe keÀes Mejerj íesæ[ves keÀe mee#eelkeÀej neslee nw lees efHeÀj meYee FkeÀùer nesleer nw~ Deye
oeoe meyekeÀer MegYeYeeJevee ueskeÀj cegPemes neLe efceueekeÀj DeHevee Mejerj ªHeer Jeðe Gleejles nQ~ Gme mece³e SkeÀ ¢ef<ì efHeleepeer
kesÀ ®esnjs Hej [euekeÀj osKeW~ efHelee peer kesÀ ®esnjs Hej keÀesF& ogëKe keÀer uenj veneR nw DeLee&led ceesnpeerle nw~ ³es meye ¢M³e kesÀ meeLe
HeÀerefuebie keÀes Fcepe& keÀjles jnW~ HeÀerefuebie mes mele³egieer mebmkeÀej Fcepe& neWies~ mJeoMe&ve ®ekéÀ Iegceeles mece³e mele³egie-$eslee ceW DeHeves
je@³eue mebmkeÀej keÀer HeÀerefuebie keÀes Fcepe& keÀjW~
     Deye nce Dee³eW ÜeHej³egie ceW~ ÜeHej³egie ceW cesjs Heeme Oeve-mecHeefle keÀe DeKegì Kepeevee nesles ngS Yeer meJesjs DeeBKe Kegueles ner
SkeÀ H³eeme jnleer nw~ Jen H³eeme nw HéYeg efceueve keÀer~ efkeÀmeer ves keÀne Jen efvejekeÀej nw, efkeÀmeer ves keÀne Jen meekeÀej nw, efkeÀmeer
ves keÀne Jen meJe&J³eeHeer nw~ ceQ FOej-GOej YeìkeÀlee jne~ efkeÀmeer pevce ceW DeHevee jepe HeefjJeej íesæ[keÀj ceefvoj, ceefmpeo,
pebieue Deewj Heneefæ[³eeW keÀer iegHeÀeDeeW ceW Keespe keÀjlee jne~ efkeÀmeer pevce ceW lees Fme ogefve³ee ceW HeeHee®eej Deewj Del³ee®eej osKekeÀj
Gme efHelee keÀer ³eeoieej efMeJeefuebie ceW ueerve neskeÀj efyelee³ee~ efkeÀmeer pevce ceW Gme efHelee keÀes HéeHle keÀjves kesÀ efueS keÀeMeer keÀueJeì
KeekeÀj efMeJe Hej yeefue ®eæ{lee nBt~ Gme HéeCesMJej keÀes efceueves kesÀ efueS ®eejeW Deesj jemlee {tb{lee jne~ iegjÀ ieeWmeeF& kesÀ ®ejCe
mHeMe& efkeÀS~ Meem$eeW ceW Keespelee jne~ Fefleneme kesÀ Hevves Heueìlee jne~
  ÜeHej, keÀefue³egie keÀe mJeoMe&ve ®ekéÀ Iegceeles mece³e Hejceelce-efceueve keÀer H³eeme keÀes Fcepe& keÀjW~

DeeefKej meye MeefkeÌle³eeB ve<ì keÀjkesÀ keÀue³egieer efJe<e³e-efkekeÀej ªHeer ieìj ceW peekeÀj efiej Heæ[e~ efJe<e³e-efkekeÀej ªHeer
ieìj keÀes ner mebmeej mecePe osn Deewj osn kesÀ HeoeLeeX kesÀ megKe ceW Kees ie³ee~ keÀne peelee nw efkeÀ YeieJeeve kesÀ Iej ceW osj nw,
DevOesj veneR~ DeeefKej Jen efove Dee ie³ee~ peye Gme HéeCesMJej efHelee keÀer ¢ef<ì cegPe Hej Heæ[er Deewj cegPes DeHeveer HeeJeve ieeso ceW
efyeþe efue³ee~ nceves lees ®ejCeeW ceW peien ceeBieer Leer, ceiej Gme efHelee ves efoue ceW mecee efue³ee~ Deepe meejer ogefve³ee efpemekeÀes {tb{
jner nw, Jen nce Hej kegÀyee&ve nw~ meejer ogefve³ee efpemekeÀes ³eeo keÀjleer nw Jen nceeje efmecejCe keÀj jne nw~ Fme veMes kesÀ meeLe-
meeLe mJe³eb keÀes ®eskeÀ Yeer keÀjW efkeÀ efpeme efHelee keÀer Keespe kesÀ efueS nce jepeHeeì íesæ[keÀj pebieue ceW ®eues ieS Les, Deepe Gme
efHelee keÀes HeekeÀj nce keÀewefæ[³eeW kesÀ Heerís mece³e lees veneR iebJeeles? efpeme efHelee kesÀ H³eej ceW keÀeMeer keÀueJeì Kee³eer Deye íesìer-meer
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yeerceejer Gme efHelee mes Deueie lees veneR keÀj jner nw? efpeme efHelee keÀer Keespe ceW ceQ ®eejeW Deesj þeskeÀjW Keelee Lee Deye Gme efHelee
keÀes HéeHle keÀjves kesÀ yeeo Yeer cee³eeJeer ogefve³ee ceW þeskeÀjW lees veneR Kee jne nBt? peye GmekeÀer SkeÀ PeuekeÀ Heeves kesÀ efueS iegjÀDeeW kesÀ
®ejCe mHeMe& keÀjves peelee Lee, Deepe Jen Kego cegPes Heæ{eves Deeles nQ lees DeueyesuesHeve kesÀ keÀejCe F&MJejer³e ceneJeekeÌ³eeW keÀe l³eeie lees
veneR keÀjlee nBt?
      ns Deelceved..., Deye mece³e Dee ie³ee nw, DeHeveer pevce-pevce keÀer H³eeme yegPeeves keÀe Deewj meJe& MeefkeÌle³eeW mes mJe³eb keÀes mepeeves
keÀe~ mJe³eb YeieJeeve nceeje meeLeer yevee nw~
     ieerle ë- YeieJeeve nceeje meeLeer nw.....

yeeyee kesÀ meeLe ìer®ej kesÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle
(10JeeB efove)

Deepe nce yeeyee kesÀ meeLe ìer®ej kesÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle keÀjWies
   ìer®ej kesÀ mecyevOe ceW nceW mìt[svì yevevee nw Deewj nceejs megHéerce ìer®ej ves Fme mecyevOe ceW SkeÀ kebÀef[meve jKeer nw -
“ F&ceeveoejer”
F&ceeveoejer kesÀ leerve DeLe& nQ
    Henuee ë- yeeyee keÀe %eeve pees nw, pewmee nw, meerOee-meerOee mener jerefle mes OeejCe keÀjW keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀe %eeve efpeme lejn
®eenW Jewmes Gþe mekeÀles nQ~ yeeyee lees meyekeÀer veype osKekeÀj Þeercele osles nQ~ mecePees yeeyee ves efkeÀmeer keÀer HeefjefmLeefle osKekeÀj keÀne
efkeÀ Deiej DeeHe keÌueeme ceW veneR Dee mekeÀles nes lees Iej ceW Yeer cegjueer Heæ{ mekeÀles nQ~ lees yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀes HekeÀæ[ keÀj nce
OeejCe keÀj uesles nQ~ nceejs meeceves keÀesF& HeefjefmLeefle veneR nw~ Mejerj Yeer De®íe nw efHeÀj Yeer Iej cebs ner Heæ{les jnW lees ³es þerkeÀ
veneR nw~
   otmeje ë- ³en %eeve otmejeW keÀes Guìe-meguìe megveekeÀj DeHeveer Heeìea lew³eej ve keÀjW~
   leermeje ë- Fme %eeve keÀer mì[er keÀjW Deewj mener jerefle ³etpe keÀjW, FmekeÀes ner F&ceeveoej mìt[svì keÀnles nQ~ pewmes ueewefkeÀkeÀ
mketÀue ceW keÀesF& mìt[svì nesceJeke&À keÀjkesÀ veneR Deelee nw, Ietcelee-efHeÀjlee nw, lees GmekeÀes F&ceeveoej veneR keÀnWies~ Ssmes ner yeeyee Yeer
³es %eeve nceejer keÀceer-keÀce]peesjer efvekeÀeueves kesÀ efueS osles nQ~ lees nce Fme %eeve keÀer mì[er keÀjW Deewj ³etpe keÀjW~ yeeyee keÀnles
“ ye®®es ³en %eeve SkeÀ Kepeevee nw, %eeve SkeÀ yeue nw, %eeve leueJeej nw, %eeve MeefkeÌle nw, %eeve Dece=le nw, %eeve
FvpeskeÌMeve nw, %eeve jesMeveer nw”  lees FmekeÀe DeLe& keÌ³ee nw? pewmes
a ³es %eeve nce otmejesb keÀes megveeles nQ lees nceeje %eeve keÀe Kepeevee yeæ{lee nw~ pewmes peerJeve ceW keÀesF& Ieìvee Ieìleer nw, mecem³ee

Deeleer nw, Gme mece³e nce mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ ³es keÀu³eeCekeÀejer [̂ecee nw Deewj nue®eue meceeHle nes peeS, ceve Meevle nes peeS
lees keÀnWies efkeÀ %eeve SkeÀ yeue nw DeLee&led [̂ecee keÀe %eeve mece³e Hej keÀece ceW Dee³es~

a ³es %eeve otmejeW keÀes nce megvee³eW Deewj GmekeÀer keÀcepeesjer efvekeÀue peeS, lees keÀnWies efkeÀ ³es %eeve leueJeej nw~
a keÀYeer keÀesF& HeefjefmLeefle Deeleer nw Deewj nce nleeMe-efvejeMe nes peeles nQ~ Gme mece³e %eeve keÀer De®íer He@eFvì ì®e nes peeleer

nw lees keÀnWies efkeÀ ³es %eeve MeefkeÌle nw~
a keÀYeer nce yeerceej Heæ[les nQ Gme mece³e yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e yegef× ceW Dee peeles nwb efkeÀ ye®®es, ³es lees efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nes

jne nw Deewj Gcebie-Glmeen Dee peelee nw lees keÀnWies efkeÀ %eeve Dece=le nw, %eeve FvpeskeÌMeve nw~ yeeyee keÀe mHe<ì %eeve nceW
De%eeve Deewj DevOeÞe×e mes cegkeÌle keÀj ef$ekeÀeueoMeea yeveelee nw~ lees keÀnWies efkeÀ ³es %eeve jesMeveer nw~

a Jewmes cegjueer keÀer nj He@eFvì keÀes nce DeHeves Héefle Deewj otmejeW kesÀ Héefle ³etpe keÀjW~
     cegjueer efmeHe&À megvekeÀj ner nce yeenj Dee peeles nQ lees 80 Hejmesvì lees JeneB ner Yetue peeles nQ Deewj efove Yej ceW ueieYeie Yetue
ner peeles nQ~ FmeefueS yeeyee ves veesìyegkeÀ-Hesve ueskeÀj efueKeves keÀer efJeefOe yeleeF& nw~ jeceveeLe YeeF& ves SkeÀ yeej yelee³ee Lee efkeÀ Hetjer
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cegjueer mes De®ís les De®íer SkeÀ Hee@Fvì ®egvekeÀj Deueie veesì keÀjkesÀ efHeÀj Hetjs efove ceW Deiej oes-®eej keÀes megvee³ee peeS lees Jen
Hee@Fvì10 meeue lekeÀ ³eeo jnleer nw~ ³en yeele GvneWves efJe%eeve kesÀ DeeOeej mes yeleeF& Leer~ Jewmes Yeer efJe%eeve Deewj nceejs %eeve
keÀe ienje mecyevOe nw~ yeeyee kesÀ nj ceneJeekeÌ³e kesÀ Devoj efJe%eeve efíHee nw~ efJe%eeve kesÀ DeeOeej Hej le³e efkeÀ³ee ie³ee nw efkeÀ pees
®eer]pe DeeHe Heæ{les nes Jen 25 Hejmesvì ³eeo jnleer nw Deewj pees megveles nes Jen 35 Hejmesvì ³eeo jnleer nw~ pees osKeles nes Jen
50 Hejmesvì ³eeo jnleer nw Deewj Jener keÀce& ceW Deeves mes 75 Hejmesvì ³eeo jnleer nw~ pees osKeles nes, megveles nes, Heæ{les nes Deewj
otmejeW keÀes megveeles nes lees 90 Hejmesvì ³eeo jnlee nw~

nceeje yeeHe Kego ìer®ej nQ FmeefueS nceW SkeÀ HeÀe³eoe nw~ Jes HéMve Henues yelee osles nQ efkeÀ HesHej kewÀmes-kewÀmes Dee³eWies?
mebmkeÀej Jeej keÀjWies, yeerceeefj³eeB Dee³eWieer, HeefjefmLeefle³eeB Dee³eWieer, Heeveer keÀer SkeÀ yetbo Yeer veneR efceuesieer~ otmeje HeÀe³eoe nw,
nceeje ìer®ej Gve HéMveeW kesÀ GÊej Yeer yelee oslee nw~ pewmes Heeveer keÀer yetbo veneR efceuesieer, Gme mece³e THej ®eues Deevee yeeyee
metyeerjme efHeuee³esiee~ leermeje HeÀe³eoe nw, meejs HéMveeW kesÀ GÊej mes Yeje yéïee yeeyee keÀe peerJeve nceejs meeceves jKe efo³ee nw Deewj
keÀne efkeÀ ye®®es, FmekeÀes keÀe@Heer keÀj mekeÀles nes~ Yeue Heeme efJeo Dee@vej Deeþ nesles nQ ceiej Fme menpe efJeefOe mes vecyejJeej Deeies
lees pee mekeÀles nes~ nceejs megHéerce ìer®ej ves meye ye®®eeW keÀer veype osKekeÀj Deueie-Deueie cele ]peªj oer nw~ ceiej meYeer kesÀ efueS
SkeÀ pevejue Þeercele oer nw efkeÀ mketÀue ceW ³egefveHeÀe@ce& HenvekeÀj Deevee, yewpe ueieevee, veesìyegkeÀ-Hesve ueskeÀj Deevee, mece³e keÀe Heeueve
keÀjvee DeLee&led ìer®ej kesÀ Deeves mes Henues keÌueeme ceW neef]pej nes peevee~ efHeÀj pees Heæ{eles nQ GmekeÀer mì[er keÀjW Deewj mJe³eb kesÀ Héefle
Deewj otmejeW kesÀ Héefle ³etpe keÀjW~

yeeyee kesÀ meeLe meleiegjÀ keÀer DevegYetefle
(11JeeB efove)

Deepe nce yeeyee kesÀ meeLe meleiegjÀ kesÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle keÀjWies
a yeeHe, yeeHe kesÀ mecyevOe ceW ueeæ[-H³eej osles nQ~
a  ìer®ej kesÀ mecyevOe ceW Heæ{eF& Heæ{eles~
a meleiegjÀ kesÀ mecyevOe mes Þeercele osles nQ~
a meepeve kesÀ mecyevOe ceW Deelcee keÀes mepeeles~
a Deye meleiegjÀ ves Deelcee keÀer meHeÀeF& keÀjves kesÀ efueS leerve efJeefOe yeleeF& nQ DeLee&led Þeercele oer nw~
a Henueer efJeefOe ë- me®e yelee oes DeeOee ceeHeÀ nes pee³esiee~ yeekeÀer pees jns GmekesÀ efueS
a otmejer efJeefOe ë- ³eeo kesÀ yeue mes Deelcee keÀes Meg× keÀjes~ GmeceW Yeer pees jn peelee nw GmekesÀ efueS
a leermejer efJeefOe nw ë- me]pee~

meleieg© keÀer SkeÀ ner DeeMe nw efkeÀ cesje SkeÀ Yeer Je®eve Keeueer ve pee³e DeLee&led nj Þeercele keÀe Heeueve keÀjes~ FmeefueS
meleiegjÀ kesÀ mecyevOe ceW kebÀef[meve jKeer nw - “Dee%eekeÀejer” ~

ogefve³ee ceW Yeer iegjÀ keÀes keÀeue mecePeles nQ~ yéïee yeeyee keÀe Yeer efcemeeue nw~ yeeyee ves Yeer peerJeve ceW 12 iegjÀ efkeÀS Les Deewj
meYeer keÀe efjiee[& Yeer Glevee ner jKeles Les~ iegjÀ keÀe yegueeJee DeLee&led keÀeue keÀe yegueeJee mecePeles Les~ SkeÀ yeej ceveesnj oeoerpeer
ves yeeyee keÀe Hémebie megvee³ee Lee efkeÀ yeeyee kesÀ Devoj efMeJeyeeyee keÀer HéJesMelee nes ®egkeÀer Leer Deewj Deesced ceb[ueer ceW Deesced keÀer OJeefve
Yeer nesves ueieer Leer~ efHeÀj Yeer iegjÀ keÀe Deevee-peevee yeeyee kesÀ Heeme jnlee Lee~ yeeyee Yeer iegjÀ keÀes Henues pewmee ner mecceeve osles
Les leeefkeÀ GvekeÀer efoue vee ìtìs~ iegjÀ lees yeeyee keÀes DeHevee Yeiele ner mecePeles Les~ efHeÀj SkeÀ yeej efMeJeyeeyee ves Þeerke=À<Ce keÀe
mee#eelkeÀej keÀje efo³ee lees iegjÀ ueesie yeeyee kesÀ HewjeW ceW efiej Heæ[s Deewj keÀne efkeÀ ³es lees ceneHegjÀ<e nw~ oeoerpeer ves yelee³ee efkeÀ Jes
efHeÀj JeeHeme yeeyee kesÀ Heeme veneR Dee³es~

yeeHe ves meleiegjÀ kesÀ ªHe ceW Hetjs efove keÀer Þeercele oer nw~ GmeceW nce THej-veer®es nesles nQ, efve³ece- ce³ee&oe keÀe GuuebIeve
keÀjles nQ lees GmekeÀe yeesPe ®eæ{lee nw~ ceiej ncekeÀes osKe otmejs Yeer THej-veer®es nesles nQ lees GmekeÀe Yeer yeesPe DeefleefjkeÌle oC[
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kesÀ ªHe ceW nceejs THej ®eæ{lee nw~ FmeefueS yeeyee ves meleiegjÀ kesÀ mecyevOe kesÀ DeeOeej Hej mueesieve efo³ee nw - pees keÀce& ceQ keÀªBiee
cegPes osKe Deewj keÀjWies~ lees Ssmes met#ce yeesPe ®eæ{les-®eæ{les peye Deelcee yeesefPeue yeve peeleer nw lees yeesefPeue Deelcee keÀer leerve efveMeeveer
efoKeeF& osieer~
1. Henueer efveMeeveer ë- jÀkeÀ pee³esieer DeLee&led %eeve ceW ®euesieer, cegjueer megvesieer efHeÀj Yeer Deeies veneR yeæ{sieer~ met#ce yeesPe GmekeÀes
Deeies yeæ{ves veneR osiee~
2. otmejer efveMeeveer ë- efkeÀveejs Hej yewþ pee³esieer DeLee&led %eeve mes, mesJee mes, yéeïeCe HeefjJeej mes efkeÀveeje keÀjsieer~ efJeMes<elee
mecHeVe nesles ngS Yeer DeHeveer efJeMes<elee keÀe³e& ceW ueiee veneR mekesÀieer~
3. leermejer efveMeeveer ë- yeeyee keÀe neLe íesæ[ osieer~ efveefceÊe keÀesF& Jemleg, J³eefkeÌle ³ee HeefjefmLeefle yevesieer uesefkeÀve GmekesÀ THej
®eæ{e ngDee yeesPe, yeesPe kesÀ THej yeesPe GmekeÀes yeeyee mes otj keÀj oslee nw~ FmeefueS yeeyee ves SkeÀ cegjueer ceW yelee³ee Lee efkeÀ yeeHe
efkeÀmeer keÀes veneR efvekeÀeueles uesefkeÀve ye®®eeW kesÀ efmej Hej peye HeeHeeW keÀe yeesPe ®eæ{ peelee nw lees [̂ecee ner DeHeves DeeHe GvekeÀes efvekeÀeue
oslee nw~

yeeyee keÀF& yeej yeleeles nQ efkeÀ 14 meeue keÀer YeÇer Jeeues, Yeesie ueieeves Jeeues, jeme-ueeruee keÀjves Jeeues ye®®es yeeyee keÀe
neLe íesæ[ keÀj ®eues ieS~
µ Ssmeer keÀesF& Yeer efJeMes<e Deelcee ®eueer peeleer nw lees GmekesÀ oes ner keÀejCe nesles nQ - SkeÀ nw yeesPe, otmeje nw mecyevOe~ yeesPe

íesìer-yeæ[er DeJe%eeDeeW keÀe Deewj mecyevOe yue[ mecyevOe keÀe~ FmeceW HesÀefceefue³eeefjìer kesÀ mebmkeÀej Deewj ueieeJe-PgekeÀeJe Yeer
efievee peelee nw~
yeeyee ves SkeÀ yeej cegjueer ceW yelee³ee Lee efkeÀ cesjs Heeme oes HékeÀej kesÀ ye®®es nQ SkeÀ YeeJevee Jeeues Deewj otmejs %eeveer let Deelcee~

efHeÀj yelee³ee efkeÀ YeeJevee Jeeues keÀes YeeJevee keÀe HeÀue efceue peelee nw Hejbleg mecem³ee Deeves Hej Jen HesÀue Yeer nes peeles nQ~ FmeefueS
nceves Deeies ìer®ej kesÀ mecyevOe ceW osKee efkeÀ %eeve MeefkeÌle nw, %eeve leueJeej nw, %eeve yeue nw efpeme %eeve kesÀ DeeOeej mes Deelcee
mecem³ee Deeves Hej meecevee keÀj mekeÀleer nw~

FmeefueS yeeyee kesÀ meeLe nj mecyevOe ]peªjer nw~ yeeHe kesÀ mecyevOe mes DeefJeveeMeer veMee jnsiee Deewj H³eej-ogueej mes Heeuevee
nesieer~ ìer®eme& kesÀ mecyevOe mes %eeve keÀer keÀoj jnsieer~ %eeve keÀer HéeefHle nesieer~ meleiegjÀ keÀe mecyevOe efveYeeves mes met#ce yeesPe mes
nce cegkeÌle jnWies~ meepeve kesÀ mecyevOe mes Deefleefvê³e megKe keÀer DevegYetefle nesieer~

Ssmes mecyevOe kesÀ DeeOeej Hej nce HegjÀ<eeLe& kesÀ ceeie& Hej ®eueWies lees yengle jceCeerkeÀ DevegYeJe neWies~ Ssmes DevegYeJe keÀjles-
keÀjles nceeje peerJeve ner DevegYeJeer yeve peeSiee Deewj nce peuoer ner mecHeVelee keÀer cebefpeue Hej HengB®e peeSbies~

mJe³eb keÀes mecHetCe& yeveeves keÀer oes efJeefOe nQ
1. meJe& mecyevOe Deewj HegjÀ<eeLe& kesÀ DeeOeej mes %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeW mes mJe³eb keÀes mecHeVe keÀjW~
2. me®®eeF&-meHeÀeF& kesÀ DeeOeej mes efoueejece yeeHe keÀes DeHeves efoue ceW efyeþe oes lees yeeHe Kego Þeb=ieej keÀj osiee~

yeeyee Yeer keÀnles nQ - me®®es efoue Hej meenye jepeer~
Fme Hej yeeyee ves nceejs meeceves oes GoenjCe Yeer jKes nQ~ Yeesueer oeoer peer Deewj peevekeÀer oeoer peer~ oesveeW ner oeefo³eeB

mecHet&Celee kesÀ meceerHe HenBg®eer ngF& nQ~ oesveeW oeefo³eeW keÀer cebefpeue SkeÀ nw~ jemlee SkeÀ nw, jHeÌleej SkeÀ nw uesefkeÀve oesveeW oeefo³eeW kesÀ
HegjÀ<eeLe& keÀer efJeefOe SkeÀ-otmejs mes efvejeueer nw~ pewmes oeoer peevekeÀer peer ves HegjÀ<eeLe& kesÀ DeeOeej mes %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeW mes
DeHevee Þe=bieej efkeÀ³ee nw~ oeoer peer keÀer efnmì̂er ceW megvee nw efkeÀ oeoer peer SkeÀ cegjueer 21 yeej Heæ{leer Leer~ pees Deepe Yeer GvekesÀ
cegKe mes %eeve ner íuekeÀlee jnlee nw Deewj mLetue mesJee ceW oeoer peer keÀe jele-efove ³ee$ee ®eueleer nw~ Ssmes HegjÀ<eeLe& kesÀ DeeOeej
mes peevekeÀer oeoer peer ves yeeHeoeoe kesÀ efoue keÀes peerle efue³ee nw~ pees Deepe Yeer DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe oeoer peer keÀes DeHeveer ieeso ceW
efyeþeles nQ Deewj DeHeves neLeeW mes efKeueeles nQ~
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Deye osKes lees Yeesueer oeoerpeer cegjueer Yeer Yeb[ejs ceW yewþkeÀj ceeF&keÀ Hej ner megveles nQ~ Yeesueer oeoer peer Heeb[Je YeJeve kesÀ
iesì Hej Yeer Mee³eo ner keÀYeer peeleer nesieer~ yeeHeoeoe kesÀ HeOejeceCeer kesÀ efove Yeer yeeyee keÀe Yeb[eje mebYeeue keÀj yewþleer nw~ Yeesueer
oeoer peer Yeb[ejs ceW yewþs-yewþs yeeyee keÀes ³eeo keÀjleer nw Deewj yeeHeoeoe mìspe Hej cegjueer ®eueeles-®eueeles Yeesueer oeoer peer keÀes
³eeo keÀjles nQ~ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ - `efoue oHe&Ce keÀes meeHeÀ keÀj oes lees jepeeF& lees keÌ³ee KegoeF& Yeer neefpej nw'~
Fme Hej SkeÀ keÀneveer Yeer nw~

SkeÀ ef®e$ekeÀej SkeÀ jepee kesÀ Heeme ie³ee Deewj jepee keÀes ®ewuesvpe keÀjkesÀ yelee³ee efkeÀ cesjs pewmee ef®e$e ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer
yevee veneR mekeÀlee~ jepee ves Gme ef®e$ekeÀej keÀes yeæ[s mecceeve mes DeHeves ojyeej ceW DeeÞe³e efo³ee Deewj kegÀí ner efoveeW ceW jepee ves
SkeÀ Héefme× ef®e$ekeÀej keÀes yeguee³ee~ efHeÀj jepee ves SkeÀ keÀceje yeveJee³ee Deewj yeer®e ceW SkeÀ Heoe& [ueJee³ee Deewj oesveeW ef®e$ekeÀej
keÀes SkeÀ-SkeÀ oerJeej Hej ef®e$e yeveeves keÀe DeeosMe efo³ee Deewj keÀceje yevo keÀj efo³ee~ SkeÀ ceeme kesÀ yeeo jepee ef®e$ekeÀej kesÀ
Heeme peeles nQ~ jepee ves keÀceje Keesueles ner ®ewuesvpe keÀjves Jeeues ef®e$ekeÀej mes cegueekeÀele keÀer Deewj osKee lees Hetjer oerJeej keÌueerve
Leer jepee keÀes keÀesF& ef®e$e ve]pej veneR Dee³ee lees Hetíe efkeÀ SkeÀ ceeme mes keÌ³ee keÀj jns nes? DeYeer lekeÀ ef®e$e veneR yevee³ee?
ef®e$ekeÀej ves keÀne ceeefuekeÀ Heoe& nìeDees~ jepee ves pewmes ner Heoe& nìe³ee lees Héefme× ef®e$ekeÀej keÀes jepee ves yeguee³ee Lee, Gmeves
yengle De®íe ef®e$e yevee³ee Lee~ jepee ³es ef®e$e osKekeÀj yengle HéYeeefJele ngDee~ efHeÀj Henues Jeeues ef®e$ekeÀej ves keÀne DeYeer SkeÀ
vepej FOej [eefueS peye jepee ves GmekeÀer oerJeej Hej vepej [eueer lees Gme ef®e$e keÀe Héefleefyecye meeceves Jeeueer oerJeej Hej Heæ[
jne Lee~ ³es ef®e$e lees ves®ejue Lee ner ceiej meeceves keÀer oerJeej Fleveer mJe®í Deewj efkeÌueve Leer pees ³es ef®e$e, ef®e$e veneR ceiej
®ewlev³e efoKelee Lee~ lees SkeÀ ceeme lekeÀ SkeÀ ef®e$ekeÀej ves cesnvele keÀjkesÀ DeHeveer keÀuee J³ekeÌle keÀer Deewj otmejs ef®e$ekeÀej ves efmeHe&À
oerJeej keÀes meeHeÀ efkeÀ³ee~ oesveeW keÀueekeÀejeW keÀer keÀuee keÀes osKe jepee yengle KegMe ngDee Deewj keÀne efkeÀ oesveeW ner ef®e$ekeÀej F&veece
kesÀ Hee$e nQ~

meleiegjÀ keÀer efoue Hej ®eæ{ves kesÀ efueS nceejs Devoj me®®eeF& Deewj meHeÀeF& ®eeefnS~ me®®eeF& DeLee&led Jele&ceeve ceW pees
Yeer YetueW nesleer nQ GvnW mHe<ì yelee osvee, meHeÀeF& DeLee&led Henues keÀer ngF& YetueW yelee osvee~ FmeefueS yeeyee keÀF& yeej keÀnles nQ efkeÀ
ye®®es, Fme pevce ceW pees kegÀí efkeÀ³ee nw, Jen yeeHe keÀes efueKekeÀj os oes, lees DeeOee ceeHeÀ nes peeSiee~

nceejs meeceves pees Yeer HeefjefmLeefle Deeleer nw ®eens Mejerj keÀer yeerceejer, ®eens efkeÀmeer kesÀ meeLe efnmeeye-efkeÀleeye Jes nceejs
ner efkeÀS ngS keÀceeX kesÀ HeÀue nQ~ Deiej nceves DeHeveer peerJeve keÀneveer yeeyee keÀes efueKekeÀj os oer lees DeeOee ceeHeÀ nes peeSiee~
mecePees efkeÀmeer kesÀ meeLe mebmkeÀejeW keÀer ìkeÌkeÀj nes ieF& Deewj 15 efove GmekeÀer GuePeve ceW peeles nQ~ Deiej yeeyee keÀes efueKekeÀj os
efo³ee lees yeeyee 8 efove ceW meceeOeeve keÀe mebkeÀuHe os osiee~ mecePees efkeÀmeer efJekeÀce& kesÀ oC[ mJeªHe yeerceej neskeÀj SkeÀ ceeme
ne@efmHeìue ceW jnves Jeeues nQ lees yeeyee DeeOee oo&, DeeOeer HejsMeeveer meceeHle keÀj osiee~

yeeyee kesÀ meeLe meepeve kesÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle
(12JeeB efove)

Deepe nce yeeyee kesÀ meeLe meepeve kesÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle keÀjWies~
Jewmes osKee peeS lees nce meYeer Deelcee³eW mepeefve³eeB nQ SkeÀ efMeJe meepeve keÀer~ mepeveer keÀe ªHe yeouelee jnlee nw~ keÀYeer

DeHeves meepeve kesÀ H³eej ceW ceieve jnleer nw, lees keÀYeer meepeve keÀer DeejeOevee keÀjleer nw~ keÀYeer meepeve mes otj neskeÀj HegkeÀejleer
jnleer nw~ Ssmes DeHevee ªHe yeoueleer jnleer nw~ Deelcee peye meepeve mes otj Leer leye GmekeÀe ªHe Lee meerlee keÀe~ meerlee MeeskeÀ-
JeeefìkeÀe ceW yewþkeÀj jece kesÀ efJe³eesie ceW jesleer Leer~ DeeBmet yeneleer Leer~ efHeÀj Jener Deelcee ªHeer meerlee keÀes peye yeeyee (jece) keÀe
mebosMe efceuelee nw lees legjvle yeeyee keÀe neLe HekeÀæ[ uesleer nw~ ceiej yeeyee GvekeÀes [e³ejskeÌì mJeerkeÀej veneR keÀjles nQ~ MeeðeeW ceW Yeer
efoKee³ee nw efkeÀ jece Deewj meerlee keÀe efceueeHe ngDee lees jece ves meerlee keÀes [e³ejskeÌì mJeerkeÀej veneR efkeÀ³ee~ jece ves keÀne efkeÀ ³en
Fleves efovees lekeÀ jeJeCe keÀs jep³e ceW jner nw FmekeÀes DeHeveer HeefJe$elee keÀer Hejer#ee Deefive ceW HéJesMe keÀj osvee nesiee~ Ssmes ner peye
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keÀesF& ³eneB Hej yeeyee keÀe ve³ee-ve³ee ye®®ee DeekeÀj yewþlee nw lees yeeyee keÀnles nQ, FmekeÀes Henues 7 jes]pe keÀer YeÇer ceW [euees DeLee&led
7 efove keÀe keÀesme& keÀjeDees~ keÀesme& kesÀ yeeo ceveg<³e-Deelcee pees DeHeves keÀes osn ceeve yewþe nw, Deelcee keÀe %eeve efceueves Hej GmekesÀ
osnYeeve osn mes nìkeÀj DeHeves HeefJe$e mJeªHe Deelcee Hej efìkeÀ peelee nw, Deewj efHeÀj efMeJe meepeve Yeer DeHeves mepeveer³eesb keÀes
DeHevee uesles nQ~ Deelcee meerlee mes HeeJe&leer yeve peeleer nw~ meerlee DeLee&led osnYeeve, efpemekeÀer yegef× meesves kesÀ efnjCe ceW ieF&~ Jen
osnYeeve keÀer efveMeeveer nw~ HeeJe&leer DeLee&led Hee-jleer DeLee&led Deelcee keÀe ªHe jÊeer mes Yeer íesìe nw~ lees Deelcee keÀe efveM®e³e yewþ
peelee nw~ peye osnYeeve mes cegkeÌle nes peeles nQ lees mecePees meerlee mes HeeJe&leer yeve ieF&~ efHeÀj efMeJe meepeve GvekeÀes mJeerkeÀej keÀjles
nQ Deewj Jejoeve osles nQ, `meoe megneefieve YeJeë' Deewj efHeÀj Jener HeeJe&leer peye yeeyee kesÀ H³eej ceW ceieve nes peeleer nw lees GmekeÀes
keÀnles nQ, ieesHeer~

ieesefHekeÀeDeeW Deewj Þeerke=À<Ce (efMeJeyeeyee) kesÀ H³eej kesÀ yeer®e keÀer SkeÀ keÀæ[er nw~ Jen keÀæ[er nw cegjueer~ ieesHeer cegjueer keÀes
DeHevee HéeCe mecePeleer Leer Deewj Þeerke=À<Ce Yeer ieesHeer kesÀ H³eej ceW meyekegÀí uegìeves kesÀ efueS lew³eej Lee~ ceiej cegjueer osves mes FvekeÀej
keÀjlee Lee keÌ³eeWefkeÀ Kego Yeer cegjueer mes yengle H³eej keÀjlee Lee~ H³eej keÀer efveMeeveer GvekesÀ ef®e$e ceW efoKeeles nQ efkeÀ cegjueer keÀes oesveeW
neLeeW mes Gþeles Les~ pees SkeÀ Debiegueer Hej mJeoMe&ve ®ekéÀ Iegcee mekeÀlee nw Jen Fleveer íesìer-meer cegjueer keÀes oesveeW neLeeW mes
Gþevee ³es H³eej keÀer efveMeeveer nw~

Fmeer cegjueer kesÀ meepe mes ieesefHe³eeW keÀes16 HékeÀej kesÀ Þeb=ieej mes mepeeles nQ~ pewmes yeeyee DeYeer HéwefkeÌìuekeÀue ceW Deelcee
ªHeer ieesHeer keÀes cegjueer kesÀ meepe mes ªneveer Þeb=ieej mes mepeeles nQ~

16 Þeb=ieej Fme HékeÀej nQ
1. efyevoer ë- YeeF&-YeeF& keÀer Je=efÊe~
2. efleuekeÀ ë- DeeeflcekeÀ mce=efle keÀe~
3. leepe ë- HeefJe$elee keÀe Deewj efJeMJe mesJee keÀe~
4. keÀepeue ë- ªneveer ¢ef<ì keÀe~
5. veLeveer ë- SkeÀ yeeHe otmeje ve keÀesF&~
6. kebgÀ[ue ë- meoe SkeÀ mes ner megveves keÀe~
7. ueeueer ë- ceOegj yeesue Deewj ceOegj cegmkeÀeve keÀer~
8. ceskeÀHe ë- efoJ³e iegCeeW keÀe~
9. ceeuee ë- efJepe³eer jlve yeveves keÀer~
10. kebÀieve ë- HeefJe$elee keÀe~
11. Debiegþer ë- cee³ee keÀer ién®eejer mes ye®eves keÀer~ (De<ì MeefkeÌle³eeW keÀer~
12. yeepeg yevo ë- KegoeF& efKeoceoieej keÀe~
13. keÀcej HeÆe ë- ¢æ{lee keÀe~
14. IebgIejÀ ë- Gcebie-Glmeen keÀe~
15. Jeðe ë- HeÀefjMlesHeve kesÀ~
16. efyeígS ë- F&MJejer³e ce³ee&oe kesÀ~

mecemle Þeb=ieej keÀe DeeOeej leerve yeeleeW Hej nw ë
(1)¢ef<ì     (2) Je=efÊe     (3) mce=efle

1. ¢ef<ì ë- ¢ef<ì ceW yeeyee keÀer Þeercele kesÀ Devegmeej keÀepeue ]peªj ueieeDees uesefkeÀve keÀepeue efyeieæ[vee veneR ®eeefnS DeLee&led
mecyevOe-mecHeke&À ceW ]peªj jnes uesefkeÀve ¢ef<ì efyeieæ[veer veneR ®eeefnS~ yeeyee ves SkeÀ yeej cegjueer ceW yelee³ee Lee efkeÀ ye®®es Deiej
¢ef<ì ®euee³eceeve nesleer nw lees yeeHe kesÀ meeLe meepeve ³ee mepeveer keÀe mecyevOe veneR efveYee mekeÀles~
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2. Je=efÊe ë- Je=efÊe keÀe mecyevOe Yeespeve kesÀ meeLe nw, Yeespeve kesÀ efueS HeeB®e yeeleeW Hej DeìsvMeve ®eeefnS~ meeeflJekeÀ, Meg×,
leepee, vee keÀce, vee p³eeoe~ ³es HeeB®e ceW mes SkeÀ Yeer THej-veer®es nw lees Je=efÊe Hej Demej neslee nw~ meeeflJekeÀ keÀer peien leeceefmekeÀ
nw lees Je=efÊe Hej Demej neslee nw~ Meg× keÀer peien DeMeg× nw lees Yeer Demej neslee nw~ leepee keÀer peien yeemeer nw lees Yeer Demej
neslee nw~ keÀce Kee³ee lees Je=efÊe Keeves ceW ner jnsieer~ p³eeoe Kee³ee lees Je=efÊe Hesì Hej ner peeSieer~

Yeespeve keÀjves mes Henues oes efceveì ¢ef<ì oskeÀj Yeespeve mJeerkeÀej keÀjles nQ FmekeÀe DeLe& Yeer ³ener nw efkeÀ Yeespeve mes
DeveemekeÌle neskeÀj Yeespeve mJeerkeÀej keÀjW leeefkeÀ GmekeÀe HéYeeJe ve Heæ[s~

pewmes yéïee yeeyee keÀjsues keÀe metHe Heerles Les Deewj cegBn Ssmee keÀjles Les efkeÀ pewmes iegueeye peecegve Kee jns neW DeLee&led keÀjsues
kesÀ keÀæ[Jeenì keÀe HéYeeJe yeeyee kesÀ GÀHej veneR Heæ[lee Lee~

SkeÀ yeej oeoer MeevleeceCeer peer Fueepe keÀjves kesÀ efueS megjle DeeF& LeeR~ kegÀí efove lekeÀ jÀkeÀer LeeR~ SkeÀ yeej yenveeW ves
legjer keÀer meypeer yeveeF&~ FmeceW SkeÀ letjer keÀæ[Jeer Leer Jen Yeer ieueleer mes keÀeì oer~

efHeÀj yeeyee keÀes Yeesie ueieekeÀj Henues oeoer peer keÀes Yeespeve Hejesmee~ oeoerpeer ves Yeespeve mJeerkeÀej keÀj efue³ee~ yeeo ceW
yenves Yeespeve keÀjves yewþer Deewj meypeer KeeF& lees keÀæ[Jeer Leer~ efHeÀj SkeÀ yenve ves oeoerpeer kesÀ Heeme peekeÀj keÀne efkeÀ oeoerpeer
ceeHeÀ keÀerefpeSiee, ieueleer mes nceves keÀæ[Jeer letjer keÀeì oer~ oeoerpeer ves yeæ[s H³eej mes keÀne efkeÀ keÀesF& yeele veneR Keeles mece³e ceQves
mebkeÀuHe yeoue efue³ee Lee, ceQves ³es mebkeÀuHe efkeÀ³ee efkeÀ ceQ keÀjsues keÀer meypeer Kee jner nBt~

MeeðeeW ceW Yeer SkeÀ keÀneveer efueKeer ngF& nw~ SkeÀ yeej Mes<eveeie yeerceej Heæ[ ie³es Deewj GmekeÀer oJeeF& keÀjeves kesÀ efueS SkeÀ
JewÐe kesÀ Heeme ie³es, JewÐe ves GvekeÀes oJeeF& oer~ Jen oJeeF& Mes<eveeie keÀes efHeueeF& ieF&, ceiej GmekeÀer yeerceejer keÀce nesves kesÀ yepeeS
yeæ{leer ieF&~ Gmeves yengle HékeÀej keÀer oJeeF& oskeÀj þerkeÀ keÀjves keÀe Hé³elve efkeÀ³ee, ceiej Mes<eveeie keÀer leefye³ele efove-Héefleefove
p³eeoe efyeieæ[leer ieF&~ DeeefKej meye osJelee³eW efceuekeÀj OeveJevlejer kesÀ Heeme ieS Deewj OeveJevlejer ves oJeeF& keÀes ®eskeÀ efkeÀ³ee Deewj
keÀne efkeÀ ³es oJeeF& lees þerkeÀ nw~ efHeÀj Gmeves Mes<eveeie keÀer DeeBKeeW Hej SkeÀ HeÆer yeebOeer~ efHeÀj Jener oJeeF& efHeueeF& ieF& lees Mes<eveeie
þerkeÀ nes ieS~ efHeÀj osJeleeDeeW ves DeeBKeeW Hej HeÆer yeeBOeves keÀe jnm³e Hetíe lees OeveJevlejer ves yelee³ee efkeÀ Mes<eveeie keÀer DeeBKeeW ceW
efJe<e Lee~ GmekeÀer ¢ef<ì pewmes ner oJeeF& kesÀ THej Heæ[leer Leer lees oJeeF& efJe<e yeve peeleer Leer~ lees Fme HékeÀej nceejs mebkeÀuHe Deewj
nceejer ¢ef<ì keÀe HéYeeJe Yeespeve kesÀ THej Heæ[lee nw~
3. mce=efle ë- mce=efle keÀe DeeOeej nceejer Jee®ee Deewj nceejs efJe®eejeW Hej Heæ[lee nw~

meepeve kesÀ mecyevOe ceW SkeÀ efJeMes<e HeÀe³eoe nw Deefleefvê³e megKe keÀer HéeefHle nesleer nw~ iee³eve Yeer nw, Deleerefvê³e megKe
Hetívee nes lees ieesHeer-JeuueYe keÀer ieesHe-ieesefHe³eeW mes Hetíes~ Deleerefvê³e megKe keÀer DevegYetefle ieesefHe³eeB cegjueer megveles mece³e
keÀjleer nQ~ cegjueer megveves kesÀ yeeo Yeer ieesefHe³eeB Gme cegjueer kesÀ meepe ceW KeesF& jnleer nQ~ cegjueer megveves kesÀ yeeo Yeer Deiej keÀesF&
mecem³ee jner, HeÀefj³eeo jner DeLee&led ef®euueevee Megª jne lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ nce DeYeer ieesHeer veneR yeves nQ, meerlee ner nQ
keÌ³eeWefkeÀ meerlee MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW yewþ keÀj ef®euueeleer Leer~ cegjueer megveles mece³e veeRo Deeleer nw lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ nce HeeJe&leer
nQ~ MeeðeeW ceW yelee³ee nw efkeÀ HeeJe&leer keÀes efMeJe ves Decej keÀLee megveeF& leye HeeJe&leer meesleer Leer Deewj keÀyetlej ves megve efue³ee lees keÀyetlej
Decej nes ie³ee~ lees cegjueer megveles mece³e ve meerlee yevevee nw ve HeeJe&leer yevevee nw~ nceW lees ieesHeer-JeuueYe keÀer ieesHeer yevevee nw~

yeeyee keÀF& yeej keÀnles nQ efkeÀ ye®®es cegPes ³etpe keÀjes~ lees yeeyee nj mecyevOe ceW Deueie-Deueie HéeefHle keÀjeles nQ~ FmeefueS
cegK³e ®eej mecyevOe keÀer DevegYetefle keÀjvee Deewj efveYeevee yengle ]peªjer nw~
² yeeHe keÀe mecyevOe veneR efveYee³ee lees H³eej Deewj ³eeo keÀer DevegYetefle veneR nesieer~
² ìer®ej keÀe mecyevOe veneR efveYee³ee lees %eeve ceW nce ®eueWies uesefkeÀve nceejs Devoj %eeve veneR ®euesiee DeLee&led mece³e Hej %eeve

keÀer HJeeFbì ì®e veneR nesieer~
² meleiegjÀ keÀe mecyevOe veneR efveYee³ee lees ieefle-meodieefle veneR efceuesieer~ ieefle DeLee&led Gvveefle Deewj meodieefle DeLee&led T@b®e

Heo~
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² meepeve keÀe mecyevOe veneR efveYee³ee lees ¢ef<ì, Je=efÊe Meg× veneR nesieer~ FmeefueS meJe& mecyevOe mes ner meJe& HéeefHle³eeW keÀer
DevegYetefle nesieer Deewj yeeyee keÀes nce nj mece³e ³etpe keÀj mekeWÀies~

MegYeYeeJevee-MegYekeÀecevee keÀe Hé³eesie
yeeyee ves nceW nesuemesue ceW SkeÀ ner HegjÀ<eeLe& yelee³ee nw~ DeHeves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeeHe keÀes ³eeo keÀjes Deewj ef[ìsue

ceW HegjÀ<eeLe& keÀer yengle meejer efJeefOe³eeB yeleeF& nQ~ efHeÀj meye efJeefOe³eeW keÀe meej SkeÀ ner HegjÀ<eeLe& ceW yelee³ee nw - ogDee³eW oes Deewj
ogDee³eW uees~ FmekesÀ Devoj meeje HegjÀ<eeLe& Dee peelee nw~ mecePees efkeÀmeer ves kegÀí keÀne Deewj nceves menve keÀj efue³ee lees nceW SkeÀ
HeÀe³eoe nesiee efkeÀ nceejs Devoj menveMeefkeÌle DeeSieer Deewj efkeÀmeer ves kegÀí yeele keÀner Deewj nceves Devoj mecee ueer lees Yeer SkeÀ
HeÀe³eoe nesiee, nceejs Devoj meceeves keÀer MeefkeÌle DeeSieer~ ceiej ogDee³eW pecee keÀjveer nw lees Gmemes Yeer SkeÀ mìsHe Deeies yeæ{vee
Heæ[siee DeLee&led efkeÀmeer ves kegÀí keÀne lees menve keÀjkesÀ efHeÀj GvekesÀ Héefle MegYeYeeJevee Yeer jKeW, efkeÀmeer ves efkeÀmeer keÀer keÀce]peesjer
megveeF& GmekeÀes megvekeÀj Yeer GvekesÀ Héefle De®íer YeeJevee jKeW~ MegYe mebkeÀuHe ®euee³eW leYeer ogDee³eW pecee neWieer~

ogDee³eW osvee Deewj ogDee³eW uesvee FmeceW oes yeeleW nQ ë
1. Henuee nw ogDee³eW osvee~ ogDee³eW osves keÀe meeOeve nw MegYeYeeJevee Deewj MegYekeÀecevee~ GmeceW Yeer oes yeeleW nQ YeeJevee Deewj
keÀecevee~ nceejer YeeJevee keÀes yeenj efvekeÀeueves keÀe meeOeve nw keÀecevee~ nceejer YeeJevee SkeÀ DeeF&vee nw pees Devoj ceW YeeJevee nw
Jen ®esnjs mes efoKeeF& osleer nw~ keÀecevee lees Devoj SkeÀ, yeenj otmejer Yeer nes mekeÀleer nw~ keÀecevee ceW þieer nes mekeÀleer nw~ pewmes
keÀesF& veslee mìspe Hej De®íe Yee<eCe keÀjs, De®íer keÀecevee J³ekeÌle keÀjs Deewj Devoj kegÀí otmeje Yeer nes mekeÀlee nw~ YeeJevee
DeLee&led otmejeW kesÀ Héefle Devoj keÀer HeÀerefuebie, cesje YeeF& ³ee cesjer yenve nw, cesjer mesJee nw ³ee FmekeÀe keÀu³eeCe nes peeS, ³es yeeyee
keÀe yeve peeS, FmekeÀe ogëKe otj nes peeS - ³es meye MegYeYeeJevee nw~

MegYekeÀecevee Deewj MegYeYeeJevee Gmeer kesÀ Devoj nesleer nw pees MegYe ef®evlekeÀ nw~ MegYeef®evlekeÀ yeveves keÀe DeeOeej nw
MegYeef®evleve Deewj MegYeef®evleve keÀe DeeOeej nw MegYeJee®eve DeLee&led %eeve keÀe Heþve-Heeþve, megefcejCe, ceveve, ef®evleve~ nceeje
%eeve ³ener efmeKeelee nw efkeÀ meyekesÀ Héefle MegYeYeeJevee, MegYekeÀecevee jKees~
 2. otmeje nw ogDee³eW uesvee ë- yeeyee ves SkeÀ yeej yelee³ee Lee efkeÀ DeHeves J³eJenej mes, keÀce& mes otmejeW keÀes mevleg<ì keÀjvee, otmejeW
keÀes KegMe keÀjvee DeLee&led GvekeÀer ogDee³eW uesvee~ Jes ogDee³eW nceejs Heeme HenBg®e jner nQ, GmekeÀer efveMeeveer nw nukeÀeHeve, ves®ejue
KegMeer,  ceve YejHetj~

ogDee³eW uesves keÀer efJeefOe ë- mebieþve ceW nceefpevme DeelceeDeeW keÀer ogDee³eW uesveer nes lees GmekeÀe kebÀef[Meve nw yeeHe meceeve
H³eej Deewj HeesefpeefìJe efLebefkebÀie Deewj efmLeefle meceeOeeve mJeªHe~ íesìeW mes ogDee³eW uesveer nw lees mvesn oes, H³eej oes, Deeies yeæ{eDees~
GvekeÀer mecem³ee keÀes megvees Deewj mevleg<ì keÀjes~

yeæ[eW mes ogDee³eW uesveer nw lees nj keÀece Hetí keÀj keÀjes, ve]pejeW ceW jnes Deewj nj yeele ceW yeæ[eW keÀes efveefM®evle jKees lees
DeeMeerJe&eo efceueles jnWies~

ceneYeejle keÀe SkeÀ Hémebie nw, Heeb[JeeW Deewj keÀewjJeeW keÀer oesveeW mesvee³eW Deeceves-meeceves Keæ[er LeeR~ ³eg× keÀe MebKe yepeves keÀer
lew³eejer ceW Lee Deewj Oece&jepe jLe mes veer®es Glej keÀj keÀewjJe mesvee kesÀ mesveeHeefle Yeer<ce efHeleecen kesÀ Heeme peeles nQ Deewj efHeleecen
kesÀ Deeies oesveeW neLe peesæ[keÀj efmej PegkeÀekeÀj ³eg× keÀjves keÀer Dee%ee ceebieles nQ~ leye efHeleecen Yeer jLe mes veer®es Glej keÀj
Oece&jepe keÀes DeeMeerJe&eo osles nQ ̀ efJepe³eer YeJe'~ leye og³eexOeve keÀer efmLeefle THej-veer®es nesleer nw Deewj efHeleecen mes Hetí Yeer uesles
nQ efkeÀ DeeHe cesjs He#e ceW nes ³ee GvekesÀ He#e ceW nes? leye efHeleecen keÀnles nQ efkeÀ peye keÀesF& meeceves DeekeÀj efmej PegkeÀelee nw lees neLe
DeHeves DeeHe THej nes peelee nw Deewj cegKe mes DeeMeerJe&eo Yeer DeHeves DeeHe efvekeÀue Deelee nw~



22

DeYeer nce HeeB®e efove kesÀ efueS MegYeYeeJevee keÀe Hé³eesie keÀjves pee jns nQ~ lees Henues DeHeves ceve keÀes MegYeef®evleve mes YejHetj
keÀjW~
¶ MegYeYeeJevee jKevee ³en ceneve DeelceeDeeW keÀer megvojlee nw~
¶ Gme yeeïeCe keÀe peerJeve meHeÀue nw, efpemeves DeHeves ceve keÀes MegYe-YeeJevee keÀe Yeb[ej yevee³ee nw~
¶ nceejer MegYe-YeeJevee³eW Me$eg keÀes Yeer efce$e yevee mekeÀleer nw~
¶ efpeme keÀe³e& keÀes leve Deewj Oeve keÀer MeefkeÌle keÀjves ceW DemeceLe& nw, Gme keÀe³e& keÀes nceejer MegYe YeeJevee³eW mejuelee mes mecHevve

keÀj oWieer~
¶ nceejer MegYe YeeJevee keÀe HéYeeJe otmejeW Hej Glevee ner neslee nw, efpelevee nceejs Devoj HeefJe$elee Deewj ³eesie keÀe yeue nesiee~
¶ nceejer MegYe YeeJevee³eW otmejeW keÀes peer³eoeve oWieer~
¶ nceejer MegYe YeeJevee³eW otmejeW kesÀ efueS Jejoeve yeve pee³eWieer~
(³es Hé³eesie nceves HeeB®e efove lekeÀ efkeÀ³ee Lee, FmeceW meyemes DeefOekeÀ HeefjJele&ve YeeJeveeDeeW ceW Dee³ee Lee~ Fme Hé³eesie keÀes HeeB®e nHeÌles
Yeer keÀj mekeÀles nQ)

Héke=Àefle DeLee&led HeeB®e lelJeeW keÀes ³eesieoeve oW
(13JeeB efove)

mJeceeve ë- ceQ Héke=Àefle keÀe ceeefuekeÀ n@bt~
1. Oejleer kesÀ Héefle ªn efjneve keÀjW~
(Oejleer ves nceejs THej keÌ³ee-keÌ³ee GHekeÀej efkeÀS nQ Jen ³eeo keÀjsb)
2. peue kesÀ Héefle Jeele&eueeHe keÀjW~ (meeLe ceW HeẃefkeÌìkeÀue Yeer keÀjW, peue keÀes ye®ee³eW, keÀce ³et]pe keÀjW Deewj Meg× keÀjves kesÀ efueS
Jee³eyésMeve Yeer oW)
3. nJee ceW MegYe Jee³eyésMeve HewwÀuee³eW (GmekesÀ efueS mHesefMe³eue 3 efceveì ³ee HeeB®e efceveì keÀe mece³e efvekeÀeue keÀj Kegueer nJee ceW ³ee
íle Hej ³ee Hesmespe ceW peekeÀj HegÀue HeÀesme& ceW HeefJe$elee kesÀ Jee³eyésMeve HewÀuee³eW)
4. met³e& keÀes mecceeve oW Deewj ceefncee keÀjW (met³e& nceejer j®evee nw Deepe Yeer ueesie met³e& keÀes osJelee mecePeles nQ~ Ssmeer Hee@JejHegÀue
j®evee keÀes mecceeve kesÀ meeLe Jee³eyésMeve oW)
5. DeekeÀeMe kesÀ THej ve]pej Iegceevee Deewj GmekeÀe Deevevo uesvee (FmekeÀe DeY³eeme jeef$e keÀes keÀj mekeÀles nQ~ MegYe Jee³eyésMeve
oskeÀj GÀHejer iéneW keÀes Meg× keÀjW)
yeeHeoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³e- ³eeo jKeW Deefvlece yeepeer legcnejer Héke=Àefle kesÀ meeLe nesieer~

pebieue Hesæ[-HeewOeeW keÀes ³eesieoeve oW
(14JeeB efove)

mJeceeve ë- ceQ ceemìj j®eef³elee n@bt~
1. Hesæ[-HeewOeeW kesÀ Heeme peekeÀj Jee³eyésMeve oW~ HeewOes keÀes Heeveer efHeuee³eW~ Keeo [eueW ³ee Jeelee&ueeHe keÀjW~
2. 15 efceefveì MegYe YeeJevee keÀe Jee³eyésMeve HewÀuee³eW~ Kesle ³ee pebieue keÀe ceveesef®e$eCe keÀjkesÀ ³ee Hél³e#e ceW peekeÀj efmLele
neskeÀj~
3. meele HetÀue kesÀ veece efueKeW~ efHeÀj SkeÀ-SkeÀ HetÀue keÀer efJeMes<elee efueKeW ³ee ceefncee ³ee Yeei³e keÀe JeCe&ve keÀjW (Fmemes nceeje
ef®evleve yeoue pee³esiee)
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yeeHeoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³e - ³eeo jKees efpemeves SkeÀ Yeer Hesæ[ keÀe yeerpe yees³ee veneR nw, HeewOes keÀes Heeveer
efHeuee³ee veneR nw GmekeÀes Deble ceW uekeÀæ[er mes peueves keÀe keÀesF& DeefOekeÀej veneR nw~

HéeefCe³eeW kesÀ Héefle ³eesieoeve
(15JeeB efove)

mJeceeve ë- ceQ MegYe ef®evlekeÀ ceCeer nBt~
1. HeMeg-Heef#e³eeW keÀes MegYe Jee³eyésMeve osvee Deewj HéwefkeÌìkeÀue ceW kegÀí efKeueevee~
2. 15 efceefveì keÀlueKeeves ceW Jee³eyésMeve osvee~
3. ef®evleve ë-

- Jele&ceeve mece³e HeMeg-Heef#e³eeW keÀer ³eesefve³eeW mes nceW keÌ³ee HéeefHle nesleer nw?
- mele³egie ceW ³es HéeCeer nceejs jep³e ceW keÀewve-meer MeesYee yeæ{e³eWies?
- nce Fve HéeefCe³eeW mes keÌ³ee HéeHle keÀjles nQ Deewj nce YeeJeer osJelee³eW GvnW efjìve& ceW keÌ³ee osles nQ?

keÀnles nQ - Fve HeMeg-HéeefCe³eeW keÀer HejsMeeefve³eeW kesÀ ef]peccesJeej efmeHe&À legce DeLee&led ceveg<³e nes~

ceveg<³e DeelceeDeeW kesÀ Héefle ³eesieoeve
(16JeeB efove)

mJeceeve ë- ceQ F<ìosJe ³ee osJeer nBt~
1. jesieer, efYeKeejer Deewj DeveeLe DeelceeDeeW keÀes Jee³eyésMeve osvee~
2. 15 efceveì Keeme YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes Jee³eyésMeve osvee~
3. ceefvoj ceW yewþ keÀj YekeÌleeW keÀes Jee³eyésMeve os mekeÀles nQ~
(Deueie-Deueie ¢M³e Yeer Fcepe& keÀj mekeÀles nQ, keÀYeer YekeÌleeW keÀe DeendJeeve keÀjW, keÀYeer DeenJeeve keÀj jns YekeÌleeW keÀes mekeÀeMe
oW, YekeÌleeW keÀe Fvlepeej keÀjsb, keÀYeer ceefvoj mes yeenj efvekeÀue keÀj keÌ³et ceW Keæ[s YekeÌleeW keÀes mekeÀeMe oW)

yeeHeoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³e ë- ceefvoj, ceefmpeo ceW YeìkeÀles YekeÌleeW keÀer legce nbmeer veneR Gæ[eDees~ GvekesÀ THej jnce
keÀer YeeJevee jKees keÌ³eeWefkeÀ Jen jele-efove legcnejs ner iegCeieeve ieeles nQ, Deewj GvekeÀer Deefvlece cebef]peue legcnejs ®ejCe
lekeÀ HenBg®eves keÀer nw~

yéeïeCe DeelceeDeeW keÀes ³eesie keÀe men³eesie
(17JeeB efove)

mJeceeve ë- ceQ ceemìj cemeeaHegÀue Deelcee nBt~
1. mHesMeue mece³e efvekeÀeue keÀj DeueewefkeÀkeÀ HeefjJeej ceW MegYeYeeJevee kesÀ Jee³eyésMeve osvee~
2. efpevekesÀ meeLe Deveyeve nw GvekeÀes Jee³eyésMeve oskeÀj mecyevOe megOeejW~
3. otmejs kesÀ efyeieæ[s ngS mecyevOe Jee³eyésMeve oskeÀj megOeejvee~
4. pees yeeyee keÀe neLe íesæ[ keÀj ®eues ieS nQ GvekesÀ Héefle MegYeYeeJevee kesÀ Jee³eyésMeve osvee~

  ³eeo jKees ë- peye Yeer DeueewefkeÀkeÀ HeefjJeej kesÀ Héefle efveiessefìJe ³ee Hejef®evleve kesÀ yeesue efvekeÀueles nQ lees
ef®eceveer keÀes ³eeo keÀjes~ cegKe ªHeer ef®eceveer mes OegDeeB efvekeÀuelee nw Deewj ³es OegDeeB Jeleve lekeÀ HenBg®elee nw Deewj nceejs
HéeCesMJej ceele-efHelee keÀer DeeBKeeW keÀes ueielee nw~ efpeve ceele-efHelee ves nceW jewjJe vejkeÀ mes efvekeÀeue Deewj yéeïeCe
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kegÀue kesÀ uee³ekeÀ yevee³ee~ H³eej Deewj ogueej oskeÀj DeHeveer HeuekeÀeW ceW ígHee³ee, GvekeÀe yeouee keÌ³ee nce OegDeeB oskeÀj
®egkeÀeles nQ?

Deye HeeB®e efove kesÀ MegYeYeeJevee kesÀ Hé³eesie kesÀ yeeo ]HeÀe³eoe ®eskeÀ keÀjW-
1. DeeHekeÀer efmLeefle kewÀmeer Leer Deewj kewÀmeer yeveer?
2. DeeHekeÀe mecyevOe-mecHeke&À efkeÀlevee mejue ngDee?
3. DeueewefkeÀkeÀ HeefjJeej kesÀ Héefle DeeHekeÀer YeeJeveeDeeW ceW keÌ³ee HeefjJele&ve Dee³ee?
4. DeeHekeÀe efyeieæ[e ngDee mecyevOe-mecHeke&À ceW efkeÀlevee megOeej Dee³ee?
5. MegYeYeeJevee mes efkeÀmeer keÀer YeeJevee keÀes efkeÀlevee HeefjJele&ve efkeÀ³ee?

mce=efle efoJeme
(18JeeB efove)

18 efove kesÀ HegjÀ<eeLe& kesÀ yeeo Deepe nceW yeeyee keÀes yengle De®íer efieHeÌì osveer nw Deewj Jen efieHeÌì nw ̀ nceejer meceLe&
efmLeefle keÀer'

efpevekeÀe H³eej HéeHle keÀjves kesÀ efueS efYevve-efYevve efJeefOe³eeB DeHeveeF¥, efmLeefle yeveeF&~ Deepe Gve H³eej kesÀ meeiej keÀer
ve]pej nceejs THej Heæ[sieer~

- Deepe nce cegKe Deewj ceve keÀe ceewve jKe keÀj HéeCesMJej efHelee kesÀ meeefveO³e ceW efyelee³eW~
- meeje efove HeefJe$elee kesÀ met³e& keÀer efkeÀjCeeW kesÀ veer®es jnW~
- meeLe ner meeLe Deepe nce meekeÀej yeeHe kesÀ ®eefj$e keÀe efmecejCe keÀjW~

Héefle%ee
mebmkeÀej HeefjJele&ve kesÀ efueS efJeefOe

³eneB Hej pees nceves mebmkeÀej HeefjJele&ve keÀer efJeefOe DeHeveeF& Leer, FmeceW jespe SkeÀ YeeF& ³ee yenve meboueer Hej yewþ keÀj
meyekesÀ meeceves Héefle%ee keÀjles Les efkeÀ cesjs Devoj ³es keÀce]peesjer nw, FmekeÀes íesæ[keÀj ceQ Fme efJeMes<elee keÀes OeejCe keÀªBiee ³ee
keÀªBieer~ efHeÀj SkeÀ ceeme kesÀ yeeo Jener YeeF& ³ee yenve meboueer Hej yewþkeÀj Henues keÀer ngF& Héefle%ee ceW efkeÀlevee Hejmesvì meHeÀuelee
efceueer Jen megveeles Les~ lees Fme efJeefOe mes efjpeuì Yeer De®íe Dee³ee~ ³es efJeefOe %eeve Deewj efJe%eeve keÀes meeLe ceW peesæ[keÀj yeveeF&
ieF& nw~ Jewmes osKee peeS lees nceejs %eeve Deewj efJe%eeve keÀe ienje mecyevOe nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee kesÀ SkeÀ-SkeÀ ceneJeekeÌ³e kesÀ Heerís
meeF&vme efíHeer ngF& nw Deewj Ssmee Yeer keÀn mekeÀles nQ efkeÀ yeeyee keÀe %eeve ner efjHeÀeF&ve efJe%eeve nw lees FmekeÀer efJeefOe Fme HékeÀej nw~

mebmkeÀej HeefjJele&ve kesÀ efueS 6 yeeleW DeeJeM³ekeÀ nQ ë
1. cenmetmelee   2. Héefle%ee   3. HegjÀ<eeLe&   4. mebieþve   5. ®esuesvpe     6. efJeefOe

keÀesF& Yeer keÀceer keÀes Henues nce cenmetme keÀjles nQ~ cenmetme keÀjves kesÀ yeeo nce Gmes efvekeÀeueves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe keÀjles
nQ efpemekeÀes nce Héefle%ee keÀnles nQ lees ¢æ{lee mes DeuHekeÀeue kesÀ efueS Gme keÀceer mes ítì peeles nQ~ efHeÀj mebmkeÀej JeMe neskeÀj Jener
keÀceer Dee peeleer nw~ FmeefueS leermejs HegjÀ<eeLe& ceW %eeve Deewj efJe%eeve keÀes peesæ[ efo³ee Lee~ efJe%eeve Yeer ³ener yeleelee nw efkeÀ keÀesF&
Yeer mebmkeÀej keÀes HeefjJele&ve keÀjvee nw lees 90 efove ®eeefnS~ jes]pe 20 efceefveì keÀe DeY³eeme lees 90 efove ceW 30 Ievìs keÀe
HegjÀ<eeLe& nes peelee nw~ Jes ueesie lees efmeHe&À ceewefKekeÀ je³e keÀer yeele yeleeles nQ~ ³eneB Hej nceves %eeve Deewj efJe%eeve keÀes peesæ[keÀj
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efJeefOe yeveeF& nw~ pewmes yeeyee ves Yeer Fme meerpeve ceW nceW leerve ceeme keÀe DeLee&led 90 efove keÀe mece³e efo³ee Lee~ leerve ceeme DeY³eeme
keÀj uees~ efHeÀj DeeHekeÀe mebmkeÀej yeve pee³esiee~ jes]pe kesÀ 20 efceefveì keÀes nceves ®eej YeeieeW ceW yeeBì efo³ee Lee~
1. Henuee DeY³eeme ë- Dece=leJesues ³eesie kesÀ yeeo HeeB®e efceveì Gme keÀce]peesjer keÀes yeeyee kesÀ Deeies jKevee~ yeeyee ves Yeer SkeÀ yeej
yelee³ee Lee efkeÀ ye®®es, keÀesF& Yeer keÀce]peesjer meleeleer nw lees Dece=leJesues yeeHe kesÀ Deeies jKe oes~ Gme cegjueer ceW yeeyee ves ìeF&ce Yeer
efo³ee Lee 4ë45 kesÀ yeeo~ efJe%eeve Yeer ³ener yeleelee nw efkeÀ DeeHekeÀes efkeÀmeer Yeer O³es³e keÀer HéeefHle keÀjveer nw lees DeuHeÀe mìspe ceW
peekeÀj GmekeÀe ceveesef®e$eCe keÀjes~ lees 4ë45 yepes keÀer mìspe nceejer DeuHeÀe mìspe nesleer nw~ peeie=le ceve Meevle neslee nw~
2. otmeje DeY³eeme ë- HeeB®e efceveì Gme keÀce]peesjer kesÀ Devoj vee@uespe keÀe yeue Yejvee DeLee&led Gme keÀce]peesjer kesÀ THej
SkeÀevle ceW yewþ keÀj ef®evleve keÀjvee~ pewmes efkeÀ kéÀesOe keÀye Deelee nw, keÌ³eeW Deelee nw Deewj efkeÀme ªHe ceW Deelee nw Deewj peye Deelee
nw lees keÌ³ee-keÌ³ee vegkeÀmeeve keÀjlee nw? Gme mece³e cegPes keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS? Gme keÀece, Gme yeele ³ee Gme J³eefkeÌle kesÀ meeceves
efkeÀme lejn mesHeÀ jnW? Fme HékeÀej keÀe ef®evleve HeeB®e efceefveì keÀjW~
3. leermeje DeY³eeme ë- HeeB®e efceveì lekeÀ SkeÀevle ceW yewþ keÀj GmekeÀes Hees]peefìJe Deeìes mepesmeve osles jefnS~ pewmes ¢ef<ì
efkéÀefceveue nw lees SkeÀ ceveesef®e$eCe keÀjW DeeHe efkeÀmeer kesÀ meeLe yeele keÀj jns nQ Deewj DeeHe GvekeÀes jÀneveer ¢ef<ì mes osKeles nQ~
Ssmee DeHevee Heespe ªneefve³ele Jeeuee Fcepe& keÀjW lees ªneefve³ele Jeeuee Hees]pe DeeHekesÀ DevleëkeÀjCe ceW DebefkeÀle nes pee³esiee~ efHeÀj
meyekeÀesefvme³eme ceeFv[ Gme Heespe keÀes HéwefkeÌìkeÀue ceW yeoueves keÀe Hetje Hé³eeme keÀjsiee~ Deiej DeeHeves keÀesF& efJeMes<e efmLeefle yeveeves
keÀe ue#³e jKee nw lees Yeer Dee@ìesmepesmeve keÀjW Deewj DeHeves O³es³e keÀes Meg× Jee³eyésMeve oW~ Fme DeY³eeme mes nceejs Hegjeves mebmkeÀej
efyeukegÀue cepe& nes pee³eWies DeLee&led jeJeCe cej pee³esiee~ uesefkeÀve yeeyee keÀF& yeej keÀnles nQ efkeÀ ye®®es, jeJeCe keÀes ceejes veneR
peueeDees~ ceje ngDee lees keÀYeer Yeer efpeboe nes mekeÀlee nw uesefkeÀve peuee ngDee keÀYeer efpeboe veneR nes mekeÀlee~ lees ³es leermejs DeY³eeme
mes nceejs Hegjeves mebmkeÀej cepe& nes peeles nQ DeLee&led cej peeles nQ lees ueemì ceW HeeB®e efceefveì GmekeÀes peueeves keÀe HegjÀ<eeLe& keÀjW~
4. ®eewLee DeY³eeme ë- yeerpe ªHe ceW efmLele neskeÀj SkeÀ ceveesef®e$eCe yeveevee, pewmes efkeÀ THej yeeyee nw, veer®es ceQ nBt Deewj yeer®e
ceW Jen keÀcepeesjer efueKeer ngF& nw~ yeeyee keÀer efkeÀjCeW efueKeer ngF& keÀce]peesjer Hej Heæ[ jner nQ Deewj keÀce]peesjer uegHle nesleer pee jner nw
pewmes efkeÀ keÀesF& SkeÀ keÀce]peesjer ueieeJe nw lees Fme HékeÀej GmekeÀe ceveesef®e$eCe keÀj mekeÀles nQ~ lees Fme efJeefOe mes DeHeves Hegjeves
mebmkeÀejeW keÀes peuee mekeÀles nQ~ FmeceW mebieþve keÀe yeue efceue peeS lees peuoer Gme mebmkeÀej Hej efJepe³e HéeHle keÀj mekeÀles nQ~
®esuesvpe ë- meyekesÀ yeer®e ceW Deiej ®esuesvpe keÀj efo³ee lees efHeÀj HegjÀ<eeLe& keÀjves ceW Deueì& jnWies~ DekesÀues yeeyee kesÀ keÀcejs ceW
yewþkeÀj Héefle%ee keÀjles jns Deewj leesæ[les jns~ mees®eles FmeceW Deewj keÀesF& osKeves Jeeuee, megveves Jeeuee veneR nw lees uetpe nes peeles nQ~
ogefve³ee ceW Yeer osKee peeS lees efpemeves kegÀí neefmeue efkeÀ³ee nw Jee Fefleneme kesÀ HevveeW Hej efpemekeÀe veece efueKee nw, GvneWves Yeer
Henues ueesieeW kesÀ meeceves ®esuesvpe efkeÀ³ee Lee~

pewmes cenelcee ieeBOeerpeer Yeejle keÀes Deepeeoer efoueeves mes Henues Denceoeyeeo DeeS~ meeyejceleer DeeÞece ceW GvekeÀe
ueemì Yee<eCe Lee~ GvneWves ueesieeW kesÀ meeceves ®esuesvpe efkeÀ³ee Lee efkeÀ ceQ Yeejle keÀes Deepeeo keÀjkesÀ ner JeeHeme meeyejceleer ceW HeeBJe
jKetBiee~ ceQ kegÀÊes-efyeuueer keÀer ceewle ceªBiee uesefkeÀve Yeejle keÀes Deepeeo efkeÀS efyevee JeeHeme veneR peeTBiee~

ueemì ceW SkeÀ efJeefOe ³es Yeer DeHeveeF& Leer 21 efove lekeÀ Gme keÀce]peesjer keÀes íesæ[ves kesÀ efueS ³eesie keÀe Hé³eesie keÀjW~ GmeceW
DeHeves efnmeeye mes mece³e efveefM®ele keÀj mekeÀles nQ~ jes]pe keÀe SkeÀ Ievìe, DeeOee Ievìs keÀe ³ee 15 efceefveì keÀe efpelevee mece³e Gme
HéceeCe HeÀe³eoe nesiee~ ³eesie ceW yewþles mece³e Gme keÀcepeesjer keÀes yeeyee kesÀ Deeies meceHe&Ce keÀjkesÀ yeeyee mes HeefJe$elee keÀer Deewj
meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW uesles jnvee~
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He´eCee³eece
1. Léer mìsHe HéeCee³eece ë- Gppe³eer MJeeme

HéLece efmLeefle ë- Jepéemeve, nLesueer Oejleer keÀer Deesj, keÀcej kesÀ Heeme, Debeflece Hemeefue³eeW keÀes mHeMe& keÀjW, ®eej Debiegefue³eeB Deeies
Deewj Debietþe Heerís~
otmejer efmLeefle ë- Jener Heesefpemeve uesefkeÀve neLeeW keÀe mLeeve yeieue ceW Gmeer lejn~
leermejer efmLeefle ë- oesveeW nLesueer Heerís, Debeflece Debiegefue³eeB Henues ceCekesÀ keÀes ì®e keÀer ngF& Deewj keÀesnveer DeekeÀeMe lejHeÀ~
MJeeme Devoj - 1,2,3,4
MJeeme jeskeÀes - 1,2,3,4
MJeeme íesæ[es - 1,2,3,4,5,6
MJeeme jeskeÀes - 1,2,3,4
³es efkéÀ³ee Hél³eskeÀ efmLeefle ceW ome yeej keÀjveer nw~
]HeÀe³eoe ë- leveeJe otj neslee nw, ceve Hémevve, HesÀHeÀæ[s mJemLe Deewj Ketve Meg× yevelee nw~

2. YeefðekeÀe HéeCee³eece (efmLeefle Jepéemeve)
neLe keÀer keÀesnveer keÀcej keÀer meeF[ ceW, cegùer DeekeÀeMe keÀer Deesj, neLe keÀes GÀHej keÀer Deesj KeeR®es MJeeme Yejvee~

efHeÀj neLe keÀes veer®es keÀer Deesj KeeR®es - MJeeme íesæ[vee~ HeÀesme& mes MJeeme uesvee Deewj íesæ[vee~
³es efkéÀ³ee 20-20-20 kesÀ leerve jeGC[ ceW keÀjvee~
]HeÀe³eos ë- ef[Hésmeve, Hesjsefuemeerme mes ígìkeÀeje, Hetjs Mejerj ceW MeefkeÌle keÀe meb®eej neslee nw~ mce=efle-MeefkeÌle Deewj SkeÀeiélee yeæ{leer
nw~ HesÀHeÀæ[s cepeyetle yeveles nQ~

3. keÀHeeueYeeleer HéeCee³eece
efmLeefle ë- megKeemeve, DeOe&He¨eemeve, He¨eemeve (keÀesF& Yeer SkeÀ)

efmeHe&À G®íJeeme yeenj efvekeÀeuees, Hesì Devoj~ ³es efkéÀ³ee 30-30-30 kesÀ leerve jeGC[ ceW keÀjvee nw~
]HeÀe³eos ë- cemlekeÀ lespemJeer yevelee nw, ceesìeHee keÀce neslee nw, iewme,Smeer[erìer, Deumej, keÀype, keÀesuesmì̂esue, Héesmìsì keÀer ieebþ
mes cegefkeÌle~

keÀHeeueYeeleer meYeer HéeCee³eece ceW mes vecyejJeve nw~

4. yee¿e HéeCee³eece ë-
ienje MJeeme uees, HeÀesme& mes íesæ[es, oeæ{er keÀes íeleer mes ueieeDees, keÀcej meerOeer, Hesì Heerþ mes ueiee ngDee nes Deewj HeW{g

keÀes THej keÀer Deesj KeeRef®eS~
³es efkéÀ³ee keÀce mes keÀce 3 yeej Deewj p³eeoe mes p³eeoe 11 yeej~
HeÀe³eos ë- nefve&³ee, cet$e keÀer yeerceejer, Hetjs Hesì kesÀ jesieeW mes cegefkeÌle~

5. Devegueesce-efJeueesce HéeCee³eece
oe³eeR Deesj keÀer veeefmekeÀe yebo, yee³eW mes MJeeme uesvee Deewj oe³eW mes íesæ[vee~ oe³eeR Deesj mes MJeeme uees Deewj yee³eeR Deesj

mes íesæ[es~
  (Deesced keÀer OJeefve mes ³es efkéÀ³ee keÀjW)
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met®evee ë- efpemekeÀes neì& keÀer yeerceejer, yeer. Heer. nes lees Keeme keÀerefpeS, neì& kesÀ yueeskesÀpe Kegue peeles nQ~
]HeÀe³eos ë- neì& keÀer yeerceeefj³eeB, MJeebme, iewme, kebÀHeve, ef[Hésmeve, mee³evesme, íeRkeÀ mes cegefkeÌle~
³es efkéÀ³ee keÀce mes keÀce 5 efceefveì Deewj p³eeoe mes p³eeoe 15 efceefveì keÀj mekeÀles nQ~

6. GoieerLe HéeCee³eece
ienje MJeeme uees, MJeeme íesæ[les mece³e Deesce keÀe G®®eejCe keÀjvee~ ³es efkéÀ³ee 5 efceefveì mes 30 efceefveì lekeÀ keÀj

mekeÀles nQ~
]HeÀe³eos ë- mecemle owefnkeÀ jesieeW mes cegefkeÌle, efpeme DebieeW keÀe DeekeÀej Deece nw, GmeceW Hél³eskeÀ ceW HeÀe³eoe, cemlekeÀ, DeeBKes, neLe,
veekeÀ, Hemeefue³eeB, HesÀHeÀæ[s, neì&, efkeÀ[veer~

7. Yécejer HéeCee³eece
Debietþe keÀeve kesÀ Deié Yeeie kesÀ meeLe, Henueer Debiegueer cemlekeÀ Hej leerve Debiegueer DeeBKees Hej Deewj ieues mes DeeJeepe

efvekeÀeueW YeBJejs pewmee~
HeÀe³eos ë- leveeJe, Ye³e, ef®evlee, MekeÀ, DeefJeMJeeme otj nesles nQ~ Deelce-efJeMJeeme, mcejCe-MeefkeÌle yeæ{leer nw, ceefmle<keÀ kesÀ
%eevelebleg keÀes Jee³eyésMeve oslee nw, DeeBKeeW keÀe lespe yeæ{lee nw~

³es efkéÀ³ee megyen Deewj jele keÀes meesles mece³e keÀjW~ mece³e keÀer ce³ee&oe 3 mes 5 efceefveì~

8. Gppe³eer HéeCee³eece
ienje MJeeme ieues mes efIemekeÀj uees, MJeeme íesæ[les mece³e yee³eeR veeefmekeÀe yebo Deewj oe³eeR veeefmekeÀe mes Oeerjs-Oeerjs MJeeme

íesæ[vee~
     ³es efkéÀ³ee 5 efceefveì mes 15 efceefveì lekeÀ keÀj mekeÀles nQ~
]HeÀe³eos ë- ieues keÀer LeeF&jeF&[ iébLeer kesÀ jesieeW mes cegefkeÌle, jele kesÀ KebjeìeW mes cegefkeÌle, keÀHeÀ, DemLecee mes cegefkeÌle~

meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀe efJeJejCe
%eeveceeie& ceW peye nce Henuee keÀoce jKeles nQ lees GmekeÀe ceeO³ece nw meeHleeefnkeÀ keÀesme& efpememes nce ³es peeve mekeÀles nQ

efkeÀ ceQ keÀewve nBt, Hejceelcee mes cesje keÌ³ee mecyevOe nw, DeYeer mece³e keÀewve-mee ®eue jne nw Deeefo-Deeefo...
keÀesme& kesÀ yeeo nce yeeyee kesÀ ye®®es yeveles nQ~ efHeÀj yeeyee Kego nceW keÀesme& keÀjeles nQ~ ³ener nceeje mener keÀesme& nw~ pees nce

jes]pe meekeÀej cegjueer megveles nQ~ yeeyee jes]pe cegjueer ceW keÀesF& ve keÀesF& SkeÀ ef®e$e Hej nceW mecePeeles nQ~ Ssmes mecePeeles-mecePeeles 33
meeue ceW SkeÀ yéïee yeeyee keÀer mecePe ceW Dee ie³ee DeLee&led GvneWves HéwefkeÌìkeÀue ceW meeje %eeve OeejCe keÀj efue³ee Deewj DeJ³ekeÌle
]HeÀefjMlee yeve ieS~ nce ye®®es DeYeer Yeer HéwefkeÌìkeÀue ceW OeejCe veneR keÀj mekesÀ, FmeefueS yeeyee ves efHeÀj mes Jener meekeÀej cegjefue³eeW
keÀes efjJeeF]pe keÀje³ee, GvekeÀe meej efvekeÀeue keÀj mecePeevee Megª efkeÀ³ee efpemekeÀes nce DeJ³ekeÌle keÀesme& keÀnles nQ~ Ssmes DeJ³ekeÌle
keÀesme& keÀjles-keÀjles Yeer meeueeW yeerle ieS Deewj nce ye®®es HéwefkeÌìkeÀue ceW OeejCe veneR keÀj mekesÀ~ FmeefueS yeeyee DeJ³ekeÌle cegjueer keÀes
efHeÀj mes efjHeerìsmeve keÀjJeeles nQ efpemekeÀes nce efjJeeFpe keÀesme& keÀnles nQ~ Ssmes efjJeeFpe keÀesme& keÀjles-keÀjles Yeer yengle mece³e yeerle
ie³ee~ DeYeer Yeer nce OeejCe veneR keÀj mekesÀ nQ~

nceves ³eneB Hej pees keÀesme& lew³eej efkeÀ³ee nw GmekeÀe veece efj³eueeF]pesmeve keÀesme& jKee nw keÌ³eeWefkeÀ HéwefkeÌìkeÀue mes Henues
efj³eueeF]pe keÀjvee Heæ[lee nw~
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Fme ceW cegK³e meele ef®e$eeW Hej HékeÀeMe [euee nw~ Fve ef®e$eeW kesÀ Üeje yeeyee nceW pees %eeve os jns nQ GmekeÀes nceves DeYeer
lekeÀ efkeÀlevee OeejCe efkeÀ³ee nw, GmekeÀer ®esefkebÀie keÀer Hee@Fvì Yeer oer ieF& nw Deewj FmekeÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS keÌ³ee DeY³eeme keÀjW,
Gme DeY³eeme keÀer Hee@Fvì Yeer oer ieF& nw~ SkeÀ-SkeÀ ef®e$e keÀe SkeÀ-SkeÀ meHleen kesÀ efueS ®eeì& Yeer efo³ee ie³ee nw~ Gme ®eeì& keÀes
Yeer HeeþkeÀ YejWies lees Hetje ]HeÀe³eoe ues mekeÀles nQ~

meeHleeefnkeÀ keÀesme& Hej mì[er keÀjves keÀer efJeefOe
DeeHe Henues meHleen keÀe SkeÀ efove ®egve uees pewmes jefJeJeej keÀe efove DeeHeves efue³ee lees Henues SkeÀ ner ef®e$e pewmes mesuHeÀ

efj³eueeF]pesMeve keÀes Hetje yeej-yeej Heæ{keÀj GmekeÀe efJemleej keÀj mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³eneB Hej pees HJeeFbì yeleeF& ieF& nw Jes meej
ªHe ceW nQ, FvekeÀe efJemleej yengle keÀj mekeÀles nQ~ efHeÀj Hetje meHleen Deelcee keÀe DeY³eeme HéwefkeÌìkeÀue ceW keÀjW efHeÀj otmeje meHleen
iees[ efj³eueeFpesMeve, Ssmes meele meHleen keÀe DeY³eeme keÀjW~ Deiej SkeÀ íesìe-mee iégHe yeveekeÀj meeLe ceW mì[er keÀjW Deewj efHeÀj
otmejs meHleen ceW keÀer ngF& mì[er kesÀ efJe<e³e Hej uesve-osve keÀjW lees Deewj ner De®íe jnsiee~

mesuHeÀ efj³eueeFpesMeve
mJeceeve ë- ceQ SkeÀ Meg×, HeefJe$e Deelcee nBt~
Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle yeveeves kesÀ ®eej keÀoce
e Henuee keÀoce -Deelcee keÀe mHe<ì %eeve
e otmeje keÀoceöDeelcee keÀe DeY³eeme
e leermeje keÀoce -Deelcee keÀe DevegYeJe
e ®eewLee keÀoce -Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle

Deelcee keÀer Deueie-Deueie DeJemLee³eW (9 HékeÀej keÀer)
1. ceve ë- mebkeÀuHe MeefkeÌle, efJe®eej keÀjves keÀer MeefkeÌle, keÀuHevee keÀjves keÀer MeefkeÌle, mebkeÀuHevee keÀjves keÀer MeefkeÌle~ ceve keÀe
mecyevOe yee¿e Fefvê³eeB Deewj Deueie-Deueie DeJemLee kesÀ meeLe nw DeLee&led mebmkeÀej kesÀ efueS, mce=efle kesÀ efueS Deewj Fefvê³eeW kesÀ
efueS ieefleMeerue lejbieeW keÀes ceve keÀne peelee nw~
2. yegef× ë- efveCe&³e MeefkeÌle, v³ee³e keÀjves keÀer MeefkeÌle, HejKeves keÀer MeefkeÌle, mecePeves keÀer MeefkeÌle, efpemes leermeje ves$e Yeer keÀne
peelee nw pees HéespeskeÌìj Mees keÀe Yeer keÀece keÀjleer nw~
3. mebmkeÀej ë- mebmkeÀej HeeB®e HékeÀej mes yevelee nw~ 1. efHeíues pevce kesÀ keÀce& mes 2. efpeme Iej ceW pevce efue³ee nes Gme ceele-
efHelee kesÀ mebmkeÀej mes efpemekeÀes Ketve kesÀ mebmkeÀej keÀnles nQ~ 3. efpeme kegÀue ceW pevce efue³ee nw pewmes yéeïeCe, #eef$e³e... Gme kegÀue
kesÀ mebmkeÀej nesles nQ~ 4. mebie kesÀ mebmkeÀej, pewmee mebie Jewmee jbie~ 5. Deelcee Kego DeHeves DeeHe yeveeleer nw~ (mebmkeÀej keÀce& mes
yeveles nQ Deewj mce=efle mes Yeer yeveles nQ)
4. peeie=le DeJemLee ë- Fme DeJemLee keÀes ®esleve (keÀe@vmeme) DeJemLee keÀne peelee nw~ Fme DeJemLee ceW J³eefkeÌle, Jemleg,
mecem³ee keÀes mecePe keÀj Þes<þ efveCe&³e ues mekeÀles nQ~
5. mce=efle ë- keÀesF& Yeer J³eefkeÌle, Jemleg, veece-ªHe keÀes ³eeo jKeves keÀe keÀece mce=efle keÀe nw~
6. DevegYeJe DeJemLee ë- keÀcexefvê³eeW Üeje keÀesF& Yeer KeÆe, ceerþe, leerKee ³ee ieerle-mebieerle keÀe Deevevo uesles nQ, GmekeÀes
DevegYeJe keÀnles nQ~
7. DevegYeeJe DeJemLee ë- DevegYeeJe ³es keÀcexefvê³eeW mes veneR neslee uesefkeÀve %eeve mes neslee nw~ pewmes ye®®es keÀer ce=l³eg keÀe ogëKe ceeB
keÀes neslee nw ³ee keÀesF& iegCe, MeefkeÌle, KegMeer keÀe DevegYeJe neslee nw, GmekeÀes DevegYeeJe neslee nw~
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8. mJeHve DeJemLee ë- (Depeeie=le DeJemLee) FmekesÀ Devoj Deelcee DeHeves mLetue Mejerj keÀes nìe oslee nw Deewj ceefmle<keÀ kesÀ
meeLe Leesæ[e mecHeke&À jKeleer nw~ peeie=le DeJemLee ceW pees F®íe³eW Hetjer veneR nesleer nQ, GvekesÀ mecyevOe ceW efJeÞeece kesÀ mece³e pees
¢M³e efoKeeF& osles nQ GmekeÀes mJeHve DeJemLee keÀnles nQ~
9. meg<egHle DeJemLee ë- (yesnesMe DeJemLee) Fme DeJemLee ceW Deelcee mLetue Mejerj Deewj efoceeie Hej mes Kego keÀes nìe uesles nQ
GmekeÀes meg<etHle DeJemLee keÀne peelee nw~

ceve keÀer Deueie-Deueie ®eej DeJemLee³eW
1. yeerìe ë- peeie=le DeJemLee efpemeceW SkeÀ meskesÀC[ ceW 14 mes 35 (HéÀerkeÌJesvmeer) lejbies HewÀueleer nQ~
2. DeuHeÀe ë- DeOe&peeie=le DeJemLee efpemeceW SkeÀ meskesÀC[ ceW 7 mes 14 (HéÀerkeÌJesvmeer) lejbies HewÀueleer nQ~
3. Leerìe ë- Depeeie=le DeJemLee efpemeceW Héefle meskesÀC[ 4 mes 7 lejbies HewÀueleer nQ~
4. [suìe ë- meg<egHle DeJemLee ³ee yesnesMe DeJemLee efpemeceW Héefle meskesÀC[ 1 mes 4 lejbies HewÀueleer nQ~

mJejep³e DeefOekeÀejer kesÀ jep³e ojyeej keÀer neue®eeue keÀe ®eeì&
veece ë-                                                                       mesvìj, HeeþMeeuee ë-

keÀ́ce 1 2 3 4 5 6 7
1 ceve  (A.B.C)

2 yegef× (A.B.C)
3 mebmkeÀej (A.B.C)
4 DeeBKe (A.B.C)
5 keÀeve (A.B.C)
6 cegBn ( A.B.C)
7 veekeÀ (A.B.C)
8 neLe ( A.B.C)
1. keÀceXefvê³eeW keÀes meoe Þeercele HéceeCe ®eueevee ³ee yeer®e-yeer®e ceW keÀvì̂esue keÀjvee~ (A)

2. 50 Hejmesvì mes Devoj Þeercele keÀe Heeueve keÀjvee ³ee yeej-yeej J³eLe& keÀer lejHeÀ DeekeÀef<e&le Yeer nesvee ³ee mece³e Hej yéskeÀ ve
ueievee~ (B)
3. Þeercele keÀe Heeueve jÀìerve HéceeCe keÀjvee, Hetje efove osnYeeve ceW jnvee, owefnkeÀ mebkeÀuHe Je J³eLe& vesiesefìJe mebkeÀuHe ®euelee
jns~ (C)

iee@[ efj³eueeFpesMeve
 mJeceeve ë- ceQ HéYet-Hemevo Deelcee nBt~
iee@[ efj³eueeF]pesMeve kesÀ efueS oes keÀoce
1. mecHetCe& efveM®e³e (®eej HékeÀej kesÀ)
     DeHeves THej, yeeHe kesÀ THej, [̂ecee kesÀ THej, yéeïeCe HeefjJeej kesÀ THej~
2. meJe& HéeefHle mecHevve keÀe DevegYeJe (®eej HékeÀej kesÀ)
%eeve Üeje ë- meJe& iegCeeW keÀer HéeefHle~
³eesie Üeje ë- meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer HéeefHle~
OeejCee Üeje ë- meJe& mecyevOeeW ceW ceOegjlee keÀer HéeefHle~
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mesJee Üeje ë- meJe& efJeMes<eleeDeeW keÀer HéeefHle~
iee@[ efj³eueeF]pesMeve DeLee&led yeeyee mes nceW keÌ³ee efceuee nw GmekeÀes efj³eueeFpe keÀjves kesÀ efueS Fme meHleen ceW yeeyee keÀes

meele He$e efueKeW Deewj yeeyee keÀes efJe<e³e yeveekeÀj meele efveyevOe efueKeW~

 efMeJe yeeyee keÀes jes]pe SkeÀ He$e efueKevee~
1. yeeyee keÀes YeefkeÌle ceW efkeÀlevee Deewj kewÀmes ³eeo efkeÀ³ee? (ªn-ªneve keÀe He$e)
2. %eeveceeie& ceW Deeves kesÀ yeeo yeeyee mes keÌ³ee HéeHle efkeÀ³ee Deewj keÌ³ee ceoo efceueer?
3. cesjs Devoj HéwefkeÌìkeÀue ceW keÌ³ee HeefjJele&ve Dee³ee?
4. yeeyee keÀe yeveves kesÀ yeeo cesjs Devoj yeeyee ves keÌ³ee efJeMes<elee³eW YejeR?
5. yeeyee cesjs mes mebiece kesÀ Devle lekeÀ keÌ³ee mesJee keÀje³eWies Deewj keÌ³ee efJeMes<elee YejWies?
6. Deefvlece mece³e ceW meye DeeOeej efnue pee³eWies leye yeeyee kesÀ meeLe cesje DevegYeJe kewÀmee nesiee?
7. cesjer Deefvlece ³ee$ee yeeyee kesÀ meeLe kewÀmeer nesieer, cegefkeÌle keÀer mìspe kewÀmeer nesieer, peerJevecegefkeÌle keÀer mìspe kewÀmeer nesieer?

efMeJeyeeyee kesÀ efJe<e³e ceW jespe SkeÀ efvecyevOe efueKevee
1. yeeyee kesÀ iegCe Jee®ekeÀ veece keÀer ceefncee efueKevee~
2. Oece& efHeleeDeeW keÀe FMeeje Deewj YekeÌleeW keÀer HegkeÀej yeeyee kesÀ efueS~
3. Yetieesue kesÀ efJe<e³e ceW keÀuHevee keÀjW~ (yeeyee n]peejeW iéneW keÀes keÀvì̂esue keÀj jns nQ, yéïeeC[ keÀe ceeefuekeÀ nw~ Deeefo-
Deeefo....~
4. mele³egie keÀer keÀuHevee keÀjW~ (yeeyee Héke=Àefle keÀes HeefjJele&ve keÀjles nQ)
5. mLeeHevee keÀe keÀÊe&J³e (70 meeue kesÀ ³e%e-Fefleneme keÀe ef®evleve keÀjW)
6. yeeyee nceejer Heeuevee mLetue Deewj met#ce ceW kewÀmes keÀj jns nQ?
7. efJeveeMe kesÀ efueS yeeyee keÀer keÌ³ee Hueeefvebie nw Deewj FmeceW meyekeÀe keÀu³eeCe kewÀmes mecee³ee ngDee nw?
jes]pe 15 efceefveì iegCeeW keÀer DevegYetefle keÀjvee~ (SkeÀevle Je ³eesie ceW) (megKe, Meeefvle, Hésce, Deevevo, %eeve, MeefkeÌle, HeefJe$elee)
ieg[cee@efvebie mes ieg[veeF&ì lekeÀ jespe SkeÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle keÀjvee~ (yeeHe, ìer®ej, meleiegjÀ, meepeve, efce$e, ceeB, Heg$e)
meele efove kesÀ yeeo yeeyee kesÀ meeceves SkeÀ Héefle%ee keÀjvee~
Kego keÀer ®esefkebÀie kesÀ efueS ®eej HJeeFbì
1. cegPes yeeyee kesÀ THej efveM®e³e nw uesefkeÀve DeYeer lekeÀ ³eesie Üeje keÀesF& MeefkeÌle keÀe efJeMes<e DevegYeJe efkeÀ³ee nw?
2. cegPes keÀF& yeej Devee³eeme keÀesF& MeefkeÌle keÀe DevegYeJe neslee nw~ keÀesF& HeefjefmLeefle ceW ceoo keÀe DevegYeJe neslee nw?
3. ceQ ³eesie ceW yewþlee nBt leye MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjlee nBt Deewj keÀesF& HeefjefmLeefle keÀes yeeyee keÀer ceoo mes Heej keÀjlee nBt?
4. ceQ jespe yeeyee kesÀ mebie mecyevOeeW kesÀ DeeOeej mes iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer DevegYetefle keÀjlee nBt?

ieerlee kesÀ ceneJeekeÌ³e (MueeskeÀ keÀe DevegJeeo)
n]peejeW ceveg<³eeW ceW mes keÀesF& SkeÀ efme× HegjÀ<e cesjer HéeefHle kesÀ efueS Hé³elve keÀjlee nw~ Ssmes n]peejeW efme× HegjÀ<eeW Deewj

³eesefie³eeW ceW keÀesF& SkeÀ cegPes ³eLeeLe& ªHe mes peevelee nw~ ceQ pees nBt, pewmee nBt ³eLeeLe& jerefle pees cegPes peeve uesles nQ Jen Deelcee
ceesnpeerle Deewj meYeer HeeHeeW mes cegkeÌle nes peeleer nw~

iee@[ efj³eueeFpesMeve keÀjves kesÀ efueS He$e SJeb efveyevOe efueKees~
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  veece ë- .............................                                     mesvìj/HeeþMeeuee........
kéÀce efJe<e³e 1 2 3 4 5 6 7
1 jespe SkeÀ efveyevOe efueKee? (neB/vee)
2 jespe yeeyee keÀes He$e efueKee? (neB/vee)
3 jespe iegCeeW keÀer DevegYetefle keÀer? (neB/vee)
4 Deepe keÀewve-mes mecyevOe keÀer DevegYetefle keÀer? (mecyevOe efueKees)

Héefle%ee efueKees ë-

Jeu[& efj³eueeF]pesMeve DeLee&led me=ef<ì-®ekéÀ kesÀ %eeve keÀe ienjeF& mes DevegYeJe
mJeceeve ë- ceQ mee#eer ê<ìe ntB~

Jeu[& efj³eueeF]pesMeve keÀjves kesÀ efueS mee#eer ê<ìe efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀjvee Deewj mee#eer ê<ìe efmLeefle yeveeves kesÀ
efueS efJeée veeìkeÀ kesÀ %eeve keÀes ienjeF& mes mecePevee Deewj DevegYeJe keÀjvee Deewj HeeB®e yeeleeW keÀes ®eskeÀ keÀjvee Deewj GmekesÀ efueS
nue®eue kesÀ mebkeÀuHe meceeHle keÀjvee~
1) mebieþve kesÀ nue®eue keÀs mebkeÀuHe meceeHle keÀjves mes

- meceeOeeve mJeªHe efmLeefle yevesieer~
2) mJe³eb keÀer HeefjefmLeefle³eeW kesÀ nue®eue kesÀ mebkeÀuHe meceeHle keÀjves mes

- MeefkeÌleMeeueer efmLeefle yevesieer~
3) ³e%e keÀer, ®eens ogefve³ee kesÀ nue®eue kesÀ mebkeÀuHe meceeHle keÀjves mes

- efvejmebkeÀuHe efmLeefle yevesieer~
4) osn Deewj osn kesÀ mecyevOe Deewj meeOeveeW kesÀ nue®eue kesÀ mebkeÀuHe meceeHle keÀjves mes

- DeveemekeÌle efmLeefle yevesieer~
5) ue#³e Deewj ue#eCe, Heo Deewj Heg©<eeLe& kesÀ nue®eue kesÀ mebkeÀuHe meceeHle keÀjves mes

- efveefM®evle Deewj HéYeeJe cegkeÌle efmLeefle yevesieer~
g jespe efove ceW oes yeej me=ef<ì veeìkeÀ keÀes HeeB®e efceveì mee#eer neskeÀj osKeW~
g jespe SkeÀ yeej 10 efceveì mJeoMe&ve ®ekéÀ Iegcee³eW~
g mebkeÀuHe keÀe ®eeì& (A.B.C) Hejmesvìspe (%) ceW Yejvee~
 A ë- Þes<þ, mekeÀejelcekeÀ, MeefkeÌleMeeueer, mJeceeveOeejer, keÀu³eeCekeÀejer %eeve keÀe ef®evleve

                                                      - meleesHéOeeve mebkeÀuHe~
 B ë- meeOeejCe keÀesefvme³eme (keÀe³e& J³eJenej kesÀ efyeiej, mJeceeve efyeiej veMes kesÀ ©ìerve HéceeCe

                                                       - jpeesHéOeeve mebkeÀuHe~
 C ë- J³eLe&, vesiesefìJe, F&<³ee&, veHeÀjle, Ie=Cee, owefnkeÀ ìkeÀjeJe Jeeues

                                                         - leceesHéOeeve mebkeÀuHe~

Kego keÀer ®esefkebÀie kesÀ efueS ®eej HJeeFbìdme
1) 5000 Je<e& keÀe [̂ecee ntyent efjHeerì neslee nw~ GmekesÀ THej cesje Hetje efve½e³e nw? keÀesF& Yeer J³eefkeÌle keÀes mecem³ee Deeleer nw
leye [̂ecee keÀe %eeve megveelee ntB uesefkeÀve cesjs meeceves peye HeefjefmLeefle Deeleer nw leye mebkeÀuHe ®eueles nQ, mees keÌ³eeW?
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2) ceQ [̂ecee mecePekeÀj mebkeÀuHeeW Hej HegÀuemìe@He ueiee oslee ntB  ³ee keÀYeer-keÀYeer mebkeÀuHe ®eueves kesÀ yeeo [̂ecee ³eeo Deelee nw ³ee
keÀesF& J³eefkeÌle kesÀ menejs keÀer peªjle Heæ[leer nw?
3) ceQ nj yeele ceW [̂ecee keÀnkeÀj efyebog ueiee oslee ntB  efpememes ceQ efvejmebkeÀuHe jnlee nBt  ³ee cesjs mes ieueleer yengle nesleer nw efpememes
otmejeW kesÀ mebkeÀuHe ®eueles nQ?
4) cesjs peerJeve ceW keÀesF& Yeer Ieìvee Deeleer nw leye [̂ecee mecePe keÀj efyebog ueiee oslee ntB Deewj cesjs Jele&ceeve Heeì& kesÀ efueS peeie=le
jnlee ntB efkeÀ cesjs mes keÀesF& Ssmeer Yetue ve nes efpememes otmejeW kesÀ mebkeÀuHe ®eues?
5) [̂ecee keÀe %eeve keÀnves cee$e nw ³ee GmekesÀ iegCe-OeceeX keÀe ³eLeeLe& jerefle DevegYeJe efkeÀ³ee nw?

³eeo jKees ë- cesjs pewmee Heeì& Deewj keÀesF& yepee veneR mekeÀlee~

mee#eer ¢<ìe kesÀ efueSs ®eeì&
veeceë>- ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]] ] ] ] ]                                 mesvìj/HeeþMeeueeë- ] ] ] ] ] ]] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]
kéÀce efJe<e³e 1 2 3 4 5 6 7
1 mee#eer efmLeefle keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee? (neB/vee)
2 mJeoMe&ve ®ekéÀ Iegcee³ee? (neB/vee)
3 mebkeÀuHe (A%)
4 mebkeÀuHe (B%)
5 mebkeÀuHe (C %)

HeÀe@ue SC[ jeFpe Dee@HeÀ FefC[³ee efj³eueeF]pesmeve (Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer DevegYetefle)
g Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀe mecyevOe Deelcee keÀer meleesHéOeeve Deewj leceesHéOeeve DeJemLee kesÀ THej nw~
g Deelcee keÀe mecyevOe Mejerj kesÀ meeLe nw~
g Mejerj keÀe mecyevOe keÀcexefvê³eeW kesÀ meeLe nw~
g keÀcexefvê³eeW keÀe mecyevOe keÀce& kesÀ meeLe nw~
g yeeyee ves keÀceeX keÀer ieg¿eieefle ceW leerve HékeÀej kesÀ keÀceeX  keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw~
g megkeÀce&, DekeÀce& Deewj efJekeÀce&~
Fve leerveeW HékeÀej kesÀ keÀce& keÀe %eeve Deelcee keÀes mebiece³egie Hej ner HejceefHelee Hejceelcee mes efceuelee nw, efpememes Deelcee megkeÀce&
keÀjleer nw Deewj GmekeÀe HéYeeJe Hetje keÀuHe ®euelee nw~
keÀesF& Yeer keÀce& osnYeeve ceW keÀjWies lees Jen keÀce& efJekeÀce& nesiee~
keÀesF& Yeer keÀce& DeeeflcekeÀ YeeJe mes keÀjWies lees Jen keÀce& DekeÀce& nesiee~
keÀesF& Yeer keÀce& DeeeflcekeÀ mJeªHe ceW jnkeÀj efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW keÀjWies lees Jen keÀce& megkeÀce& nesiee~
keÀce&³eesie mes megkeÀce& nesiee Deewj megkeÀce& keÀe HeÀue Þes<þ mecyevOe~
mele³egie-$eslee ceW keÀce& mecyevOe mes DekeÀce& nesiee Deewj DekeÀce& keÀe HeÀue keÀce&mecyevOe~
ÜeHej keÀefue³egie ceW keÀce& osn-DeefYeceeve Deewj efJekeÀej JeMe nesves kesÀ keÀejCe Jen keÀce& efJekeÀce& nesiee Deewj efJekeÀce& keÀe HeÀue
keÀce&Yeesie~
keÀce&Yeesie Deewj keÀce&yevOeve mes ítìves kesÀ efueSs efHeÀj mes keÀce&³eesie keÀe DeY³eeme keÀjvee neslee nw~ Ssmes keÀce& #es$e kesÀ cewoeve Hej keÀce&
kesÀ efme×evle Devegmeej keÀce& keÀe ®ekéÀ ®euelee ner jnlee nw~



33

®eeì& kesÀ efueS Hee@Fvìdme
g Hetjs efove ceW megkeÀce& efkeÀlevee efkeÀ³ee? efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW efkeÀ³ee ngDee keÀce& megkeÀce& keÀne peelee nw~
g Hetjs efove ceW DekeÀce& efkeÀlevee efkeÀ³ee DeLee&led DeeeflcekeÀ YeeJe efkeÀlevee jne?
g Hetjs efove ceW efJekeÀce& efkeÀleves efkeÀ³es DeLee&led osnYeeve ceW efkeÀleves keÀce& efkeÀ³es?
g nj jes]pe HeeB®e efceveì osJeleeF& mebmkeÀejeW keÀe Dee»eve keÀjvee~
g jes]pe ve³ee mees®evee, ve³ee ¢M³e osKevee~
g DeHeves Hetp³e mJeªHe keÀer mce=efle mes H³egefjìer yeæ{sieer~
g nj jes]pe HeeB®e efceveì Hetp³e mJeªHe keÀer mce=efle Fcepe& keÀjvee~
g jes]pe keÀer veF& mce=efle ve³ee ¢M³e osKevee~
g jes]pe cegjueer keÌueeme efve³eefcele ªHe ceW megvevee~
g jes]pe Dece=leJesuee efve³eefcele ªHe ceW ³eesie keÀjvee~
veesì ë- Fme meHleen ceW keÀceeX keÀer ieg¿eieefle keÀe %eelee meledieg© keÀer efMe#eeDeeW keÀes ³eeo keÀjvee Deewj DeJ³ekeÌle cegjueer ceW mes keÀceeX
keÀer ieg¿eieefle keÀer Hee@Fvì Hej ef®ebleve keÀjvee, DeìsvMeve jKevee Deewj jeef$e keÀe ®eeì& meledieg© efHelee keÀes megveevee Deewj íesìer-
íesìer yeeleeW keÀes ®eskeÀ keÀjvee, pewmes kegÀí mesJee keÀe mecee®eej yeeyee keÀes megveeles nQ lees ®eskeÀ keÀjW mesJee ceW efveefceÊe YeeJe efkeÀlevee
jne, v³eejeHeve efkeÀlevee jne Deewj efpemekesÀ meeLe J³eJenej efkeÀ³ee GvekesÀ meeLe DeeeflcekeÀ YeeJe jne? YeeJevee³eW kewÀmeer jneR
Deeefo] ] ]

keÀceeX keÀer ®esefkebÀie kesÀ efueSs ®eej HJeeFbìdme
keÀce&, DekeÀce&, efJekeÀce& keÀer ieefle keÀer cegPes mecePes veneR nw~ FmeefueS DeueewefkeÀkeÀ HeefjJeej ceW Yeer ceQ ueewefkeÀkeÀ pewmee J³eJenej keÀjlee
ntB~
ceQ keÀceeW& keÀer ieg¿eieefle keÀes mecePelee ntB Deewj DeueewefkeÀkeÀ mesJee Yeer keÀjlee ntB uesefkeÀve keÀce& Hej DeìsvMeve veneR jnlee nw~
cesjs mes cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee ceW Yetue nesleer nw lees legjvle cegPes HeÀerefuebie Deeleer nw Deewj ceQ DeHeves DeeHekeÀes HeefjJele&ve keÀj ueslee ntB~
ceQ nj keÀce& ef$ekeÀeueoMeea yevekeÀj keÀjlee nBt efpememes cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee cesjs mes Yetue nesleer veneR~
³eeo jKees ë- De®ís keÀce& keÀjves Jeeues keÀesF& Deueie keÀe³e& veneR keÀjles ceiej Jes nj keÀe³e& Deueie {bie mes keÀjles nQ~

DeHeves keÀceeX keÀer ®esefkebÀie kesÀ efueSs ®eeì&
veece ë- ] ] ] ] ] ] ] ]] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]                        mesvìj/HeeþMeeueeë- ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]

kéÀce efJe<e³e 1 2 3 4 5 6 7
1 megkeÀce& (%)
2 DekeÀce& (%)
3 efJekeÀce& (%)
4 osJeleeF& mebmkeÀejeW keÀe Dee»eve efkeÀ³ee? (neB/vee)
5 Hetp³e mJeªHe keÀer mce=efle jner? (neB/vee)
6 cegjueer keÌueeme (neB/vee, ³eefo vee lees keÀejCe)
7 Dece=leJesuee (mece³e/+)
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keÀce&, DekeÀce&, efJekeÀce& keÀer ®esefkebÀie DeeHe Fme efJeefOe mes keÀj mekeÀles nQ~ pewmes nceejs Heeme 24 IeCìs nQ FmeceW mes 7 IeCìs jsmì
keÀjves kesÀ yeeo yeekeÀer keÀce& J³eJenej kesÀ efueS 17 Ievìs ye®eles nQ~ DeeHe GmekeÀer Hejmesvì efvekeÀeuees 1 Ievìs keÀes 6 Hejmesvì ceevee
ie³ee nw~
  GoenjCe ë- DeeHe Hetjs efove ceW 4 Ievìs efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jns lees GvekeÀes 24% megkeÀce& keÀnWies~ 6 Ievìe DeeeflcekeÀ YeeJe
ceW jns lees GvekeÀes 36% DekeÀce& keÀnWies Deewj yeekeÀer pees % ye®eles nQ GvekeÀes efJekeÀce& keÀnWies 40% efJekeÀce& ngS keÌ³eeWefkeÀ GmeceW ve
efMeJeyeeyee keÀer ³eeo nw Deewj ve DeeeflcekeÀ YeeJe nw, kesÀJeue osnYeeve mes efkeÀ³ee ngDee nw~

efHeueme& Dee@HeÀ jepe³eesiee efj³eueeF&]pesmeve
mJeceeve ë- ceQ yéïee®eejer Deelcee nBt~
³eesieer peerJeve kesÀ ®eej efHeueme& (yéïe®e³e&, Meg× Devve, owJeeriegCe, melmebie)
1. Henuee efHeuej ë- yéïe®e³e&
 yéïe®e³e& DeLee&led HeeB®e keÀcexefvê³eeW Deewj HeeB®e %eevesefvê³eeW keÀes keÀvì̂esue keÀjvee
%eevesefvê³eeB - DeeBKe    keÀeve      veekeÀ       lJe®ee       peerYe
%eevesefvê³eeW kesÀ Oece& - ªHe      Meyo      ievOe     mHeMe&        jme

yéïe®e³e& keÀer ®esefkebÀie kesÀ efueS 8 yeeleW
1. mcejCe ë- keÀesF& Yeer osnOeejer kesÀ meeLe yeele keÀjkesÀ Deueie nesves kesÀ yeeo mce=efle ceW Jener J³eefkeÌle keÀe ef®e$e Dee³ee DeLee&led
met#ce ceWs PegkeÀeJe Fmemes mce=efle keÀer MeefkeÌle ve<ì nes peeleer nw~
2. keÀerle&ve ë- SkeÀ ner J³eefkeÌle keÀer ceefncee keÀjvee Deewj megvevee De®íe ueies DeLee&led PegkeÀeJe~ Fmemes Deelcee HéYeeefJele nes peeleer
nw~ (yeeyee ves keÀne nw HéYeeefJele nesvee ceevee yejyeeo nesvee)
3. kéÀeræ[e ë- iesce, kesÀjce pewmes SkeÀevle ceW Kesuevee ³ee je@³eue ªHe ceW SkeÀ ner J³eefkeÌle kesÀ meeLe mesJee keÀer uesve-osve keÀjvee
DeLee&led met#ce ceW ueieeJe~ Fmemes yegef× Yeejer nes peeleer nw~
4. Hés#ekeÀ ë- ®eeue, {eue, neJe, YeeJe keÀes owefnkeÀ o=ef<ì mes osKevee DeLee&led ueieeJe~ Fmemes ve³eve keÀer ªneefve³ele ve<ì nes
peeleer nw~
5. ieg¿e Jeelee&ueeHe (SkeÀevle) ë- yeej-yeej SkeÀevle ceW peekeÀj efyevee keÀejCe SkeÀ kesÀ meeLe ner yeeleW keÀjves keÀe ceve nes
DeLee&led met#ce ceW Deìs®ecesvì~ Fmemes kegÀue keÀuebefkeÀle keÀer efuemì ceW veece Dee peeSiee~
6. mebkeÀuHe ë- owefnkeÀ mebkeÀuHe ®eueles nQ Deewj Jen mebkeÀuHe efJekeÀuHe keÀe ªHe ueslee nw DeLee&led Deìs®ecesvì~ Fmemes ceve keÀer
MeefkeÌle #eerCe nesleer nw~
7. mHeMe& ë- yeej-yeej SkeÀ ner J³eefkeÌle kesÀ meeLe yewþves keÀer, Keæ[s nesves keÀer Deewj mHeMe& keÀjves keÀer F®íe nes DeLee&led efJekeÀejer
Je=efÊe~ Fmemes Deelcee yeesefPeue yevesieer Deewj ³eesie keÀer leej Kebef[le nes peeleer nw~
8. DeOece Hé³elve ë- (Hél³e#e keÀce&) Fme mìspe Hej Deelcee HenBg®eleer nw leye cee³ee ®eceeì ceej keÀj efJekeÀejer yevee osleer nw~ efHeÀj
Deelcee yeeyee keÀe neLe íesæ[ keÀj ®eueer peeleer nw~
³eeo jKees ë- efpemeves mebkeÀuHe MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme keÀj efue³ee GmekesÀ efueS yéïe®e³e& Kesue yeve peelee nw~

2. otmeje efHeuej ë- Meg× Devve (®eej HékeÀej keÀe Yeespeve yelee³ee nw)
1. leeceefmekeÀ ë- H³eepe, uenmegve mes yevee³ee ngDee Yeespeve pees Keeves mes ceve, yegef× Deewj Je=efÊe leeceefmekeÀ yeve peeleer nw~
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2. meeeflJekeÀ DeMeg× ë- Yeue Yeespeve meeeflJekeÀ nw Hejvleg efJekeÀejer ceveg<³e kesÀ neLe keÀe yevee ngDee nw, FmeefueS GmekesÀ Keeves
mes ceve Hej yeveeves Jeeues kesÀ efJe®eejeW keÀe HéYeeJe Heæ[lee nw~
3. meeeflJekeÀ Meg× ë- HeefJe$e Deelcee kesÀ neLe keÀe meeeflJekeÀ HeoeLeeX mes yevee ngDee Yeespeve nw uesefkeÀve yeeyee keÀer ³eeo ceW yevee
ngDee veneR nw, Gmemes ve HeÀe³eoe nw, ve vegkeÀmeeve nw~
4. yéïeeYeespeve ë- efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW yevee ngDee Yeespeve Keeves mes Deelcee ceW yeue Yej peelee nw Deewj ceve Meg× nes peelee
nw~
  ³eeo jKees ë- mev³eemeer keÀes ie=nmLeer yeveeves Jeeuee nw ie=nmLeer keÀe Yeespeve~

3. leermeje efHeuej owJeer iegCe ë-
 Deelcee kesÀ cegK³e meele iegCeeW keÀer ®esefkebÀie (%) ceW keÀjvee, jespe SkeÀ iegCe keÀes ®eskeÀ keÀjvee~
1. megKe ë-  meeOeveeW keÀe megKe efkeÀlevee? (%)                           (......... )

      meeOevee keÀe megKe efkeÀlevee? (%)                           (......... )
2. Meeefvle ë- yee¿e Meeefvle efkeÀleveer? (%)                               (......... )

DeevleefjkeÀ Meeefvle efkeÀleveer? (%)                    (......... )
3. Hésce ë- Hésce ceW DeeeflcekeÀ mvesn efkeÀlevee? (%)                         (......... )

    Hésce ceW owefnkeÀ ceesn efkeÀlevee? (%)          (......... )
4. Deevevo ë- Mejerj keÀer Fefvê³eeW keÀe Deevevo efkeÀlevee? (%)          (......... )

        Deelcee keÀer Fefvê³eeW keÀe Deevevo efkeÀlevee? (%)          (......... )
5. %eeve ë- %eeve efkeÀlevee mecePee? (%)                                  (......... )

      %eeve-OeejCe efkeÀlevee efkeÀ³ee? (%)                     (......... )
6. MeefkeÌle ë- Dee@[&j kesÀ Devegmeej efkeÀlevee keÀece keÀjleer nw? (%)        (......... )

mejkeÀe@ceìsvme Devegmeej efkeÀlevee keÀece keÀjleer nw? (%)  (......... )
7. HeefJe$elee ë- yéïe®e³e& keÀer Hee@Fvì Deewj iegCeeW keÀer efjpeuì mes meJe&iegCeeW keÀer peveveer HeefJe$elee keÀer Hejmesvìspe efvekeÀeue mekeÀles
nQ~
³eeo jKees ë- Deelcee keÀe cetu³e owJeeriegCeeW keÀer OeejCee ceW mecee³ee ngDee nw

4. ®eewLee efHeuej melmebie ë- melmebie keÀe DeLe& mel³e %eeve Deewj mel³e yeeHe keÀe mebie keÀjvee Deewj kegÀmebie mes ye®evee~
    yeeyee ves ®eej HékeÀej kesÀ kegÀmebie yelee³es nQ~
1. efce$e, mecyevOeer, De%eeveer efpemekeÀes yeeyee yeiegues keÀe mebie keÀnles nQ, ³es mebie Deelcee keÀes Hegjeveer ogefve³ee ceW ues peelee nw~
2. DeueewefkeÀkeÀ HeefjJeej ceW cee³ee yéeïeCe keÀe ªHe OeejCe keÀjleer nw, efpemekeÀes je@³eue ªHe ceW kegÀmebie keÀne peelee nw~ Fme mebie mes
Deelcee ceW vesiesefìefJeìer Deeleer nw, YeeJevee³eW ìtìleer nQ Deewj Deelcee HegjÀ<eeLe&-nerve nes peeleer nw~
3. J³eLe& mebkeÀuHeeW keÀe mebie Fme mebie mes Deelcee keÀer MeefkeÌle³eeB ve<ì nesleer nQ~
4. yeeyee ves keÀne nw, ³es osn keÀe mebie DeLee&led osnYeeve Deewj osn-DeefYeceeve Yeer kegÀmebie nw~ ³es mebie ³eesie ceW yeeOee ªHe yevelee nw
Deewj otmejs meye mebie keÀe yeerpe Yeer ³ener mebie nw~
³eeo jKees ë- mel³e mJeªHe ceW efmLele neskeÀj mel³e yeeHe keÀes ³eeo keÀjvee Deewj mel³e %eeve keÀe efmecejCe keÀjvee, ³ener me®®ee
melmebie nw~
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1. yéïe®e³e& ë- efyevee ieeF&[ keÀer ³ee$ee nw~ yéïe®e³e& Meyo Mejerj kesÀ meeLe pegæ[e ngDee nw~
2. HeefJe$elee keÀer ³ee$ee keÀe ieeF&[ Hejceelcee nw~ HeefJe$elee Meyo Deelcee kesÀ meeLe pegæ[e ngDee nw~
3. HeeJevelee cebef]peue nw - GmekesÀ keÀoce nw yéïe®e³e&, Meg× Devve, owJeeriegCe, melmebie Gme cebefpeue Hej HengB®eves kesÀ efueS ³es ®eej
keÀoce nQ~

Fme meHleen ceW HeefJe$elee keÀer meJe&Þes<þ MeefkeÌle keÀe ®ecelkeÀej kesÀ jÀHe ceW DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS DeY³eeme
keÀer HJeeFbìdme-
b HeefJe$elee kesÀ mJeceeve keÀe DeY³eeme ̀ ceQ yéïe®eejer nBt, ceQ HeefJe$elee keÀe DeJeleej nBt, ceQ HeefJe$elee keÀe ceemìj met³e& nBt ' (FmeceW

mes keÀesF& Yeer mJeceeve keÀe DeY³eeme keÀjW)
b Dece=leJesues met#ce Jeleve ceW HeefJe$elee kesÀ HeÀeGCìsve kesÀ veer®es ³ee yeerpe ªHe ceW HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe DeY³eeme 20 efceefveì

keÀjvee~
b yeeyee kesÀ mebie meepeve kesÀ mecyevOe ceW HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe Þeb=ieej keÀjvee~
b Hetjs efove DeeeflcekeÀ ¢ef<ì keÀe DeY³eeme keÀjvee~
b Yeespeve keÀjles mece³e ceQ Deelcee ueeF&ì kesÀ Mejerj kesÀ Devoj yewþer nBt - ³en DeY³eeme keÀjW~
b SkeÀ meHleen ceewve ceW Yeespeve mJeerkeÀej keÀjves keÀe DeY³eeme Yeer keÀj mekeÀles nQ~
b DeMejerjer efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀjW~
b jes]pe 15 efceefveì SkeÀevle ceW HeefJe$elee Hej ef®ebleve keÀjW~
³eeo jKees ë- HeefJe$elee kesÀ DeeOeej Hej ner Heo keÀer HéeefHle nesieer~

HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS ®eeì&
veece........................                                        mesvìj/HeeþMeeuee..............

kéÀce efJe<e³e 1 2 3 4 5 6 7
1 HeefJe$elee kesÀ mJeceeve keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee? (mebK³ee)
2 Dece=leJesues HeefJe$elee keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee? (mece³e)
3 DeeeflcekeÀ ¢ef<ì keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee? (Hejmesvìspe)
4 15 efceveì SkeÀevle ceW HeefJe$elee Hej ef®ebleve efkeÀ³ee? (neB/vee)

ef[JeeFve efj³eueeF&pesMeve
mJeceeve ë- ceQ jepe³eesieer Deelcee nBt~ (³eesieer DeLee&led YeieJeeve keÀe mJeªHe) DeLee&led pees MeefkeÌle³eeB YeieJeeve kesÀ Devoj nw Jes meYeer
MeefkeÌle³eeB ³eesieer kesÀ Devoj Yeer nw~
jepe³eesie kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS mebiece³egie Hej efJeMes<e ®eej keÀÊe&J³e keÀjvee nw ë
1. ³eesie Üeje efJekeÀceeX keÀes efJeveeMe keÀjkesÀ Deelcee keÀes Meg× yeveevee nw~
2. ³eesie Üeje mLetue, met#ce keÀcexefvê³eeW Deewj Héke=Àefle keÀes Meg× yeveevee nw~
3. ³eesie Üeje keÀuee, MeefkeÌle, iegCe Deewj efJeMes<eleeDeeW keÀes OeejCe keÀjvee nw Deewj GvekeÀe efJekeÀeme keÀjvee nw~
4. ³eesie Üeje F&MJejer³e DevegYetefle keÀjveer Deewj keÀjeveer nw~
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1,2,3, Hej Kego ef®ebleve keÀjvee Deewj 4. Hej F&MJejer³e DevegYetefle keÀjveer Deewj keÀjeves keÀe HéwefkeÌìkeÀue Hé³eesie keÀjvee~
Þes<þ mJeceeve keÀer HJeeFbìdme ë-
f pees keÀe³e& leve Deewj Oeve keÀer MeefkeÌle mes DemeceLe& nQ Jen keÀe³e& ³eesie keÀer MeefkeÌle mes menpe Deewj mejue mecHevve neslee nw~
f SkeÀ mJeceeve ³eeo jKevee efkeÀ HeefJe$e Deewj ³eesie³egkeÌle Deelcee kesÀ mebkeÀuHe ceW pees MeefkeÌle nw Jener MeefkeÌle meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ

mebkeÀuHe ceW nesleer nw~
f efpeleveer TB®eer ¢ef<ì mes YeieJeeve ncekeÀes osKeles nQ Gleveer TB®eer o=ef<ì mes nceW Kego keÀes osKevee nw~
f nce meye pees ³eesie keÀe Hé³eesie keÀjves pee jns nQ Jen ³eesie Devevle MeefkeÌle³eeB Héoeve keÀjves Jeeuee nw~
f DeHeves ³e%e ceW DeveskeÀ yeej efJeefOeJeled efkeÀS ngS ³eesie kesÀ Hé³eesie ceW meHeÀuelee efceueer nw efpemekeÀer efJeefOe Fme HékeÀej nw ë

SkeÀ mebkeÀuHe, SkeÀ mLeeve Deewj SkeÀ mece³e Hé³eesie kesÀ efueS mece³e, ce³ee&oe Yeer le³e keÀer ieF& nw~ 40, 31, 21, 18, 15,
7 efove~ FmeceW mes nceW 15 efove keÀe Hé³eesie keÀjvee nw~ yeeyee kesÀ yelee³eW Gme [e³ejskeÌì efJeefOe mes efmeef× keÀes meekeÀej keÀjvee nw~

efMeJe YeieJeevegJee®e ë-
W peneB Þes<þ efJeefOe nw JeneB efmeef× ]peªj nw~ (1/05/84)
W DeJ³ekeÌle efmLeefle mes meJe& mebkeÀuHe efme× nes peeles nQ~ (7/06/70)
W efkeÀmeer Yeer mebkeÀuHe ªHeer yeerpe keÀes HeÀueerYetle keÀjves keÀe menpe meeOeve SkeÀ ner nw Deewj Jen nw meoe yeerpeªHe yeeHe mes nj

mece³e meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe yeue yeerpe ceW Yejles jnvee~ yeerpe ªHe Üeje DeeHekesÀ mebkeÀuHe ªHeer yeerpe menpe Deewj mJeleë Je=ef× keÀes
Heeles HeÀueerYetle nes peeSiee~ (28/11/84)

W DeeeflcekeÀ ¢ef<ì mes mebkeÀuHeeW keÀes efme× keÀj mekeÀles nQ~ (10/6/71)
W mebkeÀuHe keÀer efmeef× keÀer efJeefOe kesÀ efueS p³eeoe mes p³eeoe DeHeves Meevle mJeªHe ceW efmLele nesvee nw~ (7/01/77)
W Meevle mJeªHe jnvee DeLee&led Meeefvle keÀer efkeÀjCeW meyekeÀes osvee~ (06/44/81)

Fme meHleen ceW oes ue#³e jKeves nQ~ (mJeGvveefle Deewj efJeMJemesJee)
v ceveesyeue ceW Je=ef× DeLee&led mJeGvveefle~
v yéeïeCe HeefjJeej ceW Je=ef× DeLee&led efJeMJemesJee~

mJeGvveefle kesÀ efueS leerve HJeeFbìdme
Ø Hetjs efove kesÀ Þes<þ mJeceeve Deewj ªneveer ef[̂ue keÀe DeY³eeme keÀjW~
Ø ceveve-ef®ebleve, DeJ³ekeÌle cegjueer keÀs efueS 15 efceveì keÀe mece³e efvekeÀeueW~
Ø ceieve DeJemLee Üeje yeerpe ªHe efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjW Deewj mebkeÀuHe ªHeer yeerpe keÀes HeÀueerYetle keÀjves kesÀ efueS yeerpe ªHe

yeeHe Üeje meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe yeue YejW~ (³es DeY³eeme DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW Yeer keÀj mekeÀles nQ)
efJeMJe mesJee (cevemee mesJee) kesÀ efueS leerve HJeeFbìdme
1. DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀjW (Fme efmLeefle ceW DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe oW)
2. ªnefjneve efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀjW (Fme efmLeefle ceW ªneW kesÀ mebie ªn efjneve keÀjW DeLee&led yeeyee keÀe mebosMe oW)
3. keÀcyeeFC[ efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀjW (Fme efmLeefle ceW yeeyee kesÀ meeLe DeelceeDeeW keÀe efceueve keÀje³eW)

[yeue Dev[j ueeF&ve ë- cevemeemesJee kesÀ efueS mebieefþle ªHe ceW efveefM®ele mece³e Hej GheefmLele nesvee ]peªjer nw~
   ³eeo jKees ë- yeeyee keÀnles nQ, pees ye®®es ³eesieer nQ, Jes ner cesjs meyemes men³eesieer nQ~
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³eesie keÀe Hé³eesie keÀjves kesÀ efueS ®eeì&
veeceë-                                                  mesvìj/HeeþMeeueeë-
kéÀce efJe<e³e                                               1         2        3         4         5         6         7
1 Hé³eesie ceW nj jespe ueeS? (P/A)

2 keÀewve-meer efmLeefle keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee?  keÀcyeeF&C[, DeJ³ekeÌle, ªnefjneve (efmLeefle)

3 DeJ³ekeÌle cegjueer keÀes jes]pe Heæ{e Deewj efJe®eej meeiej cebLeve efkeÀ³ee? (neB/vee)

4 cevemeemesJee efkeÀlevee mece³e efkeÀ³ee? (mece³e)

F&éejer³e owJeer MeefkeÌle³eeW keÀer DevegYetefle
mJeceeve ë- ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deelcee nBt~
(ceemìj DeLee&led meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe ceeefuekeÀ)

MeefkeÌle³eeW keÀes OeejCe keÀjves keÀer oes efJeefOe ë-
 1. cenmetmelee keÀer MeefkeÌle ë- cenmetmelee keÀer MeefkeÌle mes MeefkeÌle³eeB peeie=le nesleer nQ Deewj yeej-yeej cenmetme keÀjves mes Deelcee
kesÀ Devoj Hee@Jej Deeleer nw~
 2. MeefkeÌle³eeW keÀes ³et]pe keÀjvee ë- MeefkeÌle³eeW keÀes ³et]pe keÀjves mes Deelcee MeefkeÌle-mJeªHe nes peeleer nw Deewj yeej-yeej ³et]pe
keÀjves mes Deelcee kesÀ Devoj efJeueHee@Jej Deeleer nw~
¥ yeeyee mes MeefkeÌle keÀer SkeÀ efkeÀjCe Deeleer nw, Jen efkeÀjCe Deelcee OeejCe keÀjleer nw lees Hee@Jej keÀe keÀece keÀjleer nw~ Jen Hee@Jej

J³eJenej ceW Deueie-Deueie jerefle mes MeefkeÌle kesÀ ªHe ceW keÀece keÀjleer nw~ FmeefueS FmekeÀe veece De<ìMeefkeÌle efo³ee nw~ ³es
De<ìMeefkeÌle³eeB SkeÀ-otmejs ceW meceeF& ngF& nQ~ meJe& MeefkeÌle SkeÀ menveMeefkeÌle ceW meceeF& ngF& nw~ SkeÀ yeej yeeyee ves SkeÀ cegjueer
ceW yelee³ee Lee efkeÀ ye®®es, menveMeefkeÌle keÀes OeejCe keÀj uees lees meJe& MeefkeÌle³eeB Dee peeSbieer~ menve keÀjvee SkeÀ iegCe nw~ ³es SkeÀ
ner iegCe Ssmee nw, efpemekeÀes oes veece efoS nQ 1. menveMeefkeÌle Deewj 2. menveMeerue~ menve keÀjves mes MeefkeÌle Deeleer nw Deewj
MeefkeÌle Deeves mes OeejCee keÀer ngF& meJe& MeefkeÌle³eeW Hej Meerue ueie peelee nw DeLee&led menveMeefkeÌle, OeejCe keÀer ngF& MeefkeÌle³eeW keÀer
j#ee keÀjleer nw~ pees ³es menveMeefkeÌle keÀe Meerue veneR YejWies lees HeefjefmLeefle³eeW kesÀ mece³e OeejCe efkeÀS ngS iegCe Deewj MeefkeÌle
ueerkesÀpe nes peeleer nw Deewj Deelcee Keeueer nes peeleer nw~

¥ Fme meHleen ceW nceW ³eesie keÀer ienve DevegYetefle keÀjveer nw~
¥ yéeïeCe ueeF&HeÀ ceW DeYeer lekeÀ pees efmLeefle keÀe DevegYeJe veneR efkeÀ³ee nes Ssmee DevegYeJe Fme meHleen ceW 20 veeKetve keÀe peesj

ueiee keÀj keÀjvee nw~ DeHevee keÀesme& Yeer HéwefkeÌìkeÀue ceW ®eue jne nw~ lees DeY³eeme Yeer HéwefkeÌìkeÀue ceW keÀjWies~
¥ pJeeueecegKe mJeªHe (yeerpeªHe) efmLeefle kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS Dece=leJesues keÀer efJeefOe ë
¶ 3.45 mes 4.00 yepes lekeÀ ªneveer ef[̂ue ë- yeeyee kesÀ mebie ªnefjneve meekeÀej ceW ®eens, DeJ³ekeÌle ceW- DeJ³ekeÌle efceueve -

mJeceeve kesÀ mebkeÀuHe Jee JejoeveeW keÀer DevegYetefle keÀjveer nw~
¶ 4.00 mes 4.30 lekeÀ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ mJeceeve keÀer efmLeefle ceW efmLele neskeÀj HejceOeece ceW pJeeueecegKeer mJeªHe

efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ HejceOeece ceW Deueie-Deueie ¢M³e Fcepe& keÀj mekeÀles nQ~
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Ì yeeyee THej nw Deewj yeeyee mes SkeÀ HetÀì otj ceQ Deelcee~ yeeyee kesÀ Devoj mes MeefkeÌle³eeW keÀe HeÀeGvìsve cesjs Devoj Dee jne
nw... efJekeÀce& efJeveeMe nes jns nQ... Deelcee yesoeie yeveleer pee jner nw...~

Ì ceQ Deelcee yeeyee kesÀ meeLe keÀcyeeF&C[ nBt, oesveeW efyevoer keÀes Deepet-yeepet ceW osKevee...~
Ì ceQ efyevoer yeeyee kesÀ Devoj mecee ieF& DeLee&led oes efyevoer efceuekeÀj SkeÀ nes ieF&~ Fmecesb mes keÀesF& Yeer ¢M³e Fcepe& keÀj mekeÀles

nQ  ³ee Leesæ[s-Leesæ[s mece³e Hej ¢M³e yeoueer keÀj mekeÀles nQ~ FmeceW mebkeÀuHe MeefkeÌle De®íe Heeì& yepeeleer nw~
Ì10 ³ee 15 meskesÀv[ kesÀ yeeo SkeÀ mebkeÀuHe efjHeerì keÀjles jnvee~ ³es mebkeÀuHe kesÀ meeLe DeHevee Deewj yeeyee kesÀ efyevog mJeªHe

keÀes Yeer osKeles jnvee~ efHeÀj ³es mebkeÀuHe Deewj Meyoef®e$e keÀes meyekeÀe@efvme³eme ceeFC[ ienjer DevegYetefle ceW HeefjJele&ve keÀj osles
nQ~

Ì4.30 mes 4.45 lekeÀ yeeyee kesÀ mebie keÀcyeeF&C[ jÀHe ceW met#ceJeleve ceW Deevee~ keÀceue HetÀue keÀe Heg<HekeÀ efJeceeve Fce]pe& keÀjvee
GmeceW yeeHeoeoe yewþe nw Deewj yeeHeoeoe keÀer ieesoer ceW ceQ Deelcee ye®®ee ªHe ceW yewþe nBt... efHeÀj ¢M³e Fcepe& keÀjes SkeÀ yeæ[s
cewoeve ceW npeejeW keÀer mebK³ee ceW Deelcee³eW efMeefJej keÀj jner nw~ SkeÀ mebkeÀuHe keÀjes efkeÀ yeeyee kesÀ cemlekeÀ ceW mes MeefkeÌle³eeB Dee
jner nQ~ cesjs Devoj mes De<ìMeefkeÌle ues]pej efkeÀjCe keÀer lejn efvekeÀue jner nw Deewj Hetjer meYee ceW ueeF&ì-ceeF&ì keÀer jesMeveer
os jner nw Deewj meJe& DeelceeDeeW keÀer j#ekeÀ kesÀ ªHe ceW j#ee keÀj jner nw~ meJe& Deelcee³eW efve&efJeIve, cee³ee-HétHeÀ yeveleer pee jner
nw~ Ssmes DeeHe Yeer Deueie-Deueie ¢M³e lew³eej keÀj DeY³eeme keÀj mekeÀles nQ~

yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ ë- peneB meJe&MeefkeÌleJeeve Deewj ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀcyeeF&C[ nQ JeneB cee³ee keÀer meJe& MeefkeÌle³eeB ve<ì
nes peeleer nQ~
Hetje efove ë- veF& cegjueer ceW yeeyee kesÀ Üeje keÀjeF& ngF& ef[̂ue keÀe DeY³eeme efove ceW 10 yeej leerve-leerve efceveì keÀjvee~
DeY³eeme ef[̂ue ë- SkeÀ meskesÀC[ ceW DeHeves meye mebkeÀuHeeW keÀes meceeHle keÀj HejceOeece ceW yeeHe kesÀ meeLe yeeHe meceeve ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve yeve meJe& DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW oW~
¢M³e ë- ceQ Deelcee HejceOeece ceW yeeHe kesÀ meeLe keÀcyeeF&C[ Deewj efJeMJe iueesye Hej MeefkeÌle³eeW keÀer ueeF&ì-ceeF&ì HewÀuee jner nBt ³ee
efvejekeÀej DeelceeDeeW keÀes Guìs efmepejs kesÀ ªHe ceW Fce]pe& keÀj mekeÀles nQ~ jes]pe efove ceW 10 yeej ef[̂ue keÀjves kesÀ efueS DeHeveer
efove®e³ee& Devegmeej mece³e efHeÀkeÌme keÀjvee~
³eeo jKees ë- HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle mele³egie keÀe yeeoMeen yevee osleer nw Deewj menveMeeruelee keÀer MeefkeÌle mebiece³egie Hej yesieceHegj
keÀe yeeoMeen yevee osleer nw~

MeefkeÌle³eeW keÀes efj³eueeF&]pe keÀjves kesÀ efueS ®eeì&
veece ë-.........                                                   mesvìj/HeeþMeeuee ë-..........
kéÀce efJe<e³e 1 2 3 4 5 6 7
1 Dece=leJesuee kewÀmee jne? ( A.B.C )
2 ef[̂ue keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee? (neB/vee )
3 menveMeefkeÌle keÀe oeve efo³ee? (neB/vee)
4 menveMeefkeÌle keÀe HéwefkeÌìkeÀue HesHej efo³ee? efkeÀleves Hejmesvì Heeme ngS?
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meceeHeve
DeefYevevove

DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe SJeb DeeojCeer³ee oeoerpeer keÀer HésjCee mes Jeefj<þ Yéelee jcesMe YeeF&peer ves mHeeke&À keÀer mLeeHevee keÀer~
nce meYeer ve³es-ve³es mHeeke&Àueme& nQ~ oes meeue mes Yeeie ues jns nQ~ mHeeke&À ceW Yeeieeroej yeveves kesÀ yeeo ceveesyeue yeæ{e SJeb

ef®ebleve ceW yengle meeje HeefjJele&ve Dee³ee~ ³en Henuee ner mebkeÀueve DeeHekesÀ meeceves jKeles ngS mHeeke&À keÀes ®eueeves Jeeueer efveefceÊe
DeelceeDeeW keÀes DeefYevevove os jns nQ~

meeLe ner meeLe Deepe nceW GvekeÀer Yeer ³eeo Dee jner nw pees Fme iégHe keÀes pevce osves kesÀ efveefceÊe yeves yéïeekegÀceej
[e.Þeercevle YeeF&peer efpevekeÀe HéwefkeÌìkeÀue HegjÀ<eeLe& Deewj veMes ³egkeÌle MeyoeW mes ³es HésjCee efceueer~ efHeÀj Fme iégHe keÀer Heeuevee DeHejes#e
jÀHe ceW DeeojCeer³e yéïeekegÀceej met³e& YeeF&peer mes nesleer jner nw Deewj meb³eesie mes ³es mebkeÀueve lew³eej ngDee Deewj met³e& YeeF&peer keÀe
Hél³e#e ªHe ceW megjle ceW Deevee ngDee YeÆer keÀjeves kesÀ efveefceÊe Deewj ³es mebkeÀueve keÀe efJecees®eve GvneR kesÀ nmleeW mes nes jne nw ³en
nceejs efueS yesno KegMeer keÀer yeele nw~

efJeJejCe
mHeeke&À keÀer MegjÀDeele 15 (kegÀceej) YeeF³eeW ves efceuekeÀj keÀer Leer~ megjle Jejeíe mesvìj kesÀ Devleie&le HetCeeieece efmLele

íesìer-meer HeeþMeeuee ceW yéïeekegÀceejer pewefcevee yenve kesÀ ceeie&oMe&ve mes [sæ{ meeue HetCe& Glmeen kesÀ meeLe mes meYeer YeeF³eeW ves
HegjÀ<eeLe& efkeÀ³ee~ peye peveJejer ceeme Dee³ee lees Jejeíe mesJeekesÀvê keÀer cegK³e meb®eeefuekeÀe yéïeekegÀceejer le=efHle yenve ves megPeeJe efo³ee
efkeÀ peveJejer ceeme ceW Hetje iégHe mesvìj Hej ner ceerìerbie Je HegjÀ<eeLe& keÀer ®e®ee& keÀjW lees Deewj YeeF&-yenve Yeer ueeYe ues mekeWÀ~ peveJejer
ceeme 2006 keÀes Jejeíe mesvìj Hej mHeeke&À keÀe keÀe³e& Megª efkeÀ³ee GmeceW 50 YeeF&-yenveeW ves Yeeie efue³ee Lee~ efpemeceW kegÀceej,
DeOejkegÀceej, kegÀceeefj³eeB, ceelee³eW SJeb ìer®eme& yenveW ve³es Deewj Hegjeves meye efceuekeÀj SkeÀ iegueomles kesÀ ªHe ceW mebieþve yeve ie³ee~
neBueeefkeÀ peveJejer ceeme kesÀ efueS ner ³en Héesiéece meerefcele Lee~ efHeÀj meYeer YeeF&-yenveeW ves DeefYeuee<ee J³ekeÌle keÀer Deewj yenvepeer kesÀ
megPeeJe Devegmeej DeYeer cegK³e mesJeekesÀvê Hej ner mHeeke&À keÀe ueeskeÀue ®esHìj ®eue jne nw~

DevegYeJe
u yenvepeer ves DeHeves DevegYeJe ceW yelee³ee efkeÀ Jejeíe mesJeekesÀvê keÀes 17 meeue nes ieS FmeceW Fme yeejer peveJejer ceeme keÀe

JeeleeJejCe kegÀí Deueie ner Lee~
u YeeF&-yenveeW ves Yeer DeHevee-DeHevee DevegYeJe J³ekeÌle efkeÀ³ee~
u efkeÀmeer ves ³eesie keÀer ienve DevegYetefle keÀer~
u efkeÀmeer ves yeeyee kesÀ meeLe mecyevOe keÀer DevegYetefle keÀer~
u efkeÀmeer keÀes mebmkeÀej HeefjJele&ve ceW De®íer meHeÀuelee efceueer~
u efkeÀmeer ves ³en Yeer DevegYeJe J³ekeÌle efkeÀ³ee efkeÀ DeYeer mes nceeje ve³ee pevce Megª ngDee~
u Fjjsi³eguej mìt[sCì jsi³eguej yeve ieS~

³eesie kesÀ Hé³eesie keÀe HeefjCeece
peveJejer ceeme kesÀ yeeo meHleen keÀesme& Megª efkeÀ³ee~ peye nce ³eesie kesÀ ef®e$e (ef[JeeF&ve efj³eueeF&pesMeve) Hej HengB®es lees

Gmeer oewjeve [e@. ieerjerMe YeeF&peer kesÀ ceeO³ece mes HeeB®e efoJemeer³e mJeemL³e efMeefJej keÀe Dee³eespeve ngDee Deewj nceves Gmeer ceW ³eesie
keÀe Hé³eesie efkeÀ³ee~ GmekesÀ efueS SkeÀ keÀe@cesvì̂er keÀer kewÀmesì yeveeF& Leer~ meYeer keÀes ¢M³e efo³ee Lee efkeÀ npeejeW Deelcee³eW efMeefJej ceW
Yeeie ues jner nQ Deewj ue#³e jKee Lee efkeÀ 25 Deelcee³eW yeeyee kesÀ efveM®e³e yegef× ye®®es yeveW~ ³eesie keÀe mece³e jKee Lee meJesjs 5.30
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mes 6.00 lekeÀ keÀe, GmeceW 30 YeeF&-yenveeW ves Yeeie efue³ee Lee~ 15 efove kesÀ efueS Hé³eesie jKee Lee GmekeÀer efjpeuì ceW 5 efove
keÀe mJeemL³e efMeefJej keÀjves JeeueeW keÀer mebK³ee 3 npeej jner Deewj efHeÀj keÀesme& keÀjves 100 Deelcee³eW DeeF&~ SkeÀ ceeme kesÀ yeeo
GvneW keÀe Gcebie-Glmeen yeæ{eves kesÀ efueS GvekeÀe ceeefmekeÀ pevceefove cevee³ee Lee~ GmeceW mebK³ee 50 keÀer jner efHeÀj kegÀí mece³e
kesÀ yeeo ceOegyeve ceW efMeefJej Leer lees GmeceW 30 ueesie ceOegyeve efMeefJej keÀjves ie³es Les~ Deepe 20 Deelcee³eW yeeyee keÀer cegjueer jes]pe
megveles nQ~

DeefYeuee<ee
ü nj mesJeekesÀvê Hej MegYeef®eblekeÀ DeelceeDeeW keÀe SkeÀ íesìe-mee iégHe nes~
ü pees ceveesyeue Üeje cevemeemesJee Deewj ³eesie kesÀ Hé³eesie keÀjles jnW~
ü Fmemes mesJeekesÀvê keÀe Jee³egceC[ue Hee@JejHegÀue jnsiee~
ü mLetue mesJee Yeer efve&efJeIve nesieer Deewj pees yéeïeCe Deelcee³eW ³eesie keÀer meypeskeÌì ceW keÀce]peesj nQ Jes Yeer Hee@JejHegÀue yeveWieer~

0- Deesced Meeefvle -0


