


S¢¢ÜU¢Ú ²¢Îïæ



mHeeke&À (SpARC - Spiritual Applications Research Centre)

mHeeke&À (SpARC) SkeÀ DevegmevOeeve He´Yeeie (Research Wing) nw pees efkeÀ osMe
leLee efJeosMe kesÀ DeveskeÀ mLeeveeW Hej keÀe³e& keÀj jne nw~ mHeeke&À (SpARC) Meyo keÀe efJemleej
(Fullform) Spiritual Applications Research Centre nw Deewj FmekeÀe ue#³e
nw efJeMJe veJe-efvecee&Ce kesÀ keÀe³e& ceW DeO³eelce SJeb efJe%eeve keÀes SkeÀ-otmejs keÀe men³eesieer yeveevee~ Fmeer
ue#³e-Hetefle& kesÀ efue³es mHeeke&À ceveve-ef®ebleve Deewj efJe®eej meeiej cebLeve kesÀ Üeje F&MJejer³e %eeve keÀes
Jew%eeefvekeÀ He=<þYetefce Deewj efJe%eeve kesÀ efJejesOeesefkeÌle ³egkeÌle MeeKeeDeeW keÀes DeeO³eeeflcekeÀ He=<þYetefce He´oeve
keÀjles ngS oesveeW keÀes SkeÀ-otmejs kesÀ meceerHe ueekeÀj DeeHeme ceW efceuekeÀj keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS lew³eej
keÀj jne nw~

Fme keÀe³e& ceW leerJe´ ieefle mes Deie´mej nesves kesÀ efueS leLee peerJeve kesÀ mecemle HenuegDeeW ceW
DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe He´³eesie Deewj GHe³eesie mes He´eHle HeefjCeeceeW keÀes meJe&ceev³e yeveeves kesÀ efueS He´YeeJeMeeueer
efJeefOe, meeOeve Deewj lekeÀveerkeÀ keÀe efJekeÀeme keÀjves Deeefo keÀe³e& ceW mHeeke&À meJe& He´keÀej kesÀ DevegmevOeeveeW
keÀes He´eslmeeefnle keÀjlee nw~

ueeskeÀue ®ewHìj:
mHeeke&À keÀer ieefleefJeefOe³eeW keÀes Deewj DeefOekeÀ ieefleMeerue yeveeves kesÀ efueS osMe-efJeosMe ceW mHeeke&À

kesÀ ueeskeÀue ®ewHìme& ®eue jns nQ~ SkeÀ DeLeJee SkeÀ mes DeefOekeÀ mesJeekesÀvê, Menj, jep³e DeLeJee osMe
kesÀ 5 mes DeefOekeÀ yeer.kesÀ. YeeF&-yenveeW kesÀ mecetn peye efceuekeÀj mHeeke&À kesÀ ieefleefJeefOe keÀes keÀe³ee&efvJele
keÀjles nQ Gmes mHeeke&À ueeskeÀue ®ewHìj (Local Chapter) keÀne peelee nw~ efkeÀmeer Yeer mLeeve Hej
ueeskeÀue ®ewHìj Megª keÀjves kesÀ efueS ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Gme mLeeve kesÀ mesJeekesÀvê keÀer He´Yeejer yenve
keÀer mJeerke=Àefle mes mesJeekeÀvê Hej 5 mes DeefOekeÀ owJeer YeeF&-yenveeW keÀe SkeÀ ie´gHe lew³eej efkeÀ³ee peeS~ meYeer
YeeF&-yenveW meHleen ceW, 15 efove ceW ³ee ceeme ceW keÀce mes keÀce SkeÀ yeej DeeHeme ceW efceuekeÀj F&MJejer³e
%eeve efyevog Hej ªn-efjneve, efJe®eej-meeiej cebLeve keÀjW leLee keÀe³e&Meeuee Deewj Heefj®e®ee& Deeefo
keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve keÀjW~ ye´.kegÀ. YeeF&-yenveeW kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ GVeefÊe kesÀ meeLe-meeLe Dev³e
DeelceeDeeWb keÀer mesJee keÀjves kesÀ efueS veJeerve efJeefOe³eeW keÀe efvecee&Ce keÀj mekeWÀ~
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Deleerle keÀer ceerþer ³eeoW
- oeoer He´keÀeMeceefCe, ceOegyeve

DeveskeÀe DeveskeÀ ceveg<³eelceeDeeW keÀes efoJ³e HékeÀeMe mes HékeÀeefMele keÀjves Jeeueer oeoer HékeÀeMeceefCe keÀer DeueewefkeÀkeÀ megievOe mes efMeJeyeeyee keÀer
JeeefìkeÀe cenkeÀ jner nw~ GvekeÀe l³eeieer Deewj ³eesieer peerJeve DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes HeśjCee os jne nw~ GvekeÀe ©neefve³ele mecHeVe ®esnje DeveskeÀ
®esnjeWs ceW ©neefve³ele keÀe yeerpe DebkegÀefjle keÀj jne nw~ DeeHekesÀ cegKe keÀer efoJ³e cegmkeÀeve, otmejeW kesÀ ogëKeeW keÀe Deble keÀj osleer nQ~ DeeHe Fme
mece³e He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe nQ~ pewmes HejceefHelee mes ©neW keÀe Demeerce H³eej nw Jewmes ner oeoerpeer
ves meYeer DeelceeDeeW kesÀ efoue keÀes peerle keÀj Fme mebieþve keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ceW yeeBOee nw~ F&éejer³e HeefjJeej DeeHekeÀer mesJeeDeeW mes ieewjeefvJele nw~
³eneB, ye´ïeeyeeyee kesÀ mecHetCe& efmLeefle He´eHle keÀj DeJ³ekeÌle nesves kesÀ mece³e kesÀ oeoerpeer kesÀ DevegYeJe, GvekesÀ ner ³eesie-³egkeÌle YeeJeeW ceW He´mlegle nQ...~

ceQ keÀF& Je<eex mes yecyeF& mesJee Hej GheefmLele Leer~ JeneB YespekeÀj yeeyee ves cegPes keÀne Lee efkeÀ - ‘ye®®eer, pewmes yeeyee meYeer keÀes mebleg<ì keÀjlee
nw, Jewmes ner meYeer keÀes mebleg<ì keÀjes~’ Deewj pewmes efkeÀ yeeyee ves cegPes Jejoeve os efo³ee Lee~

cegPes ³en meoe Gcebie jnlee Lee efkeÀ ceQ yeeyee keÀer meYeer HeśjCeeDeeW keÀes kewÀ®e keÀ©B~ Deewj ³en cesje DeveskeÀ yeej keÀe DevegYeJe nw efkeÀ yeeyee
keÀe He$e Deeves mes HetJe& ner ceQ yeeyee keÀer HeśjCeeDeeW keÀes peeve uesleer Leer~ efpeve ceneve mesJee kesÀ efueS yeeyee ves cegPes Yespee Lee, ceQ HetCe&le³ee efveYeeleer Leer,
meYeer kesÀ Héefle mesJeeYeeJeer neskeÀj jnves keÀer keÀecevee jKeleer Leer~ Fme HékeÀej ceQ efomecyej 1968 keÀes Heeìea ueskeÀj ceOegyeve DeeF& Leer~ Gmeer mece³e
oeroer mesJeekesÀvêeW Hej ®ekeÌkeÀj ueieeves efouueer keÀer Deesj peeves Jeeueer Leer FmeefueS ceQ JeneR ceOegyeve ceW yeeyee kesÀ Heeme jn ieF&~ Deewj ³es kegÀí ner efove
yeeyee kesÀ meeLe jnvee, efkeÀ yeeyee ves cegPes meye kegÀí meerKee efo³ee~

ceQves osKee efkeÀ yeeyee peye efkeÀmeer Yeer ye®®es mes efceuelee nw lees Lees[s MeyoeW ceW GmekeÀer mecem³eeDeeW keÀes nue keÀjkesÀ, Gmes nukeÀe keÀj oslee
nQ~

ceQ osKeleer Leer efkeÀ yeeyee ³e%e kesÀ keÀe³e& keÀjles meoe Ghejece vepej Deeles Les~ Ssmee ueielee Lee efkeÀ efvejekeÀej efMeJeyeeyee meoe ner GvekesÀ
leve ceW efyejepeceeve nQ~ Hejbleg JeemleJe ceW Jen meekeÀej yeeyee ner efvejekeÀej nes ®egkesÀ Les~ yeeyee HeÀefjMlee yeve ®egkesÀ Les~

yeeyee ves cegPes SkeÀ nHles ceW ner meye-kegÀí meerKee efo³ee efkeÀ Heeefì&³eeW keÀes yeeyee keÀer Yeemevee kewÀmes osveer nQ ³ee meyekeÀes HetCe&le³ee kewÀmes
mecYeeuevee nw~ ye®®eeW keÀer efmLeefle Hej kewÀmes O³eeve jKevee nw, meye ³e%e JelmeeW keÀes kewÀmes mebleg<ì keÀjvee nw~ Deeefo... Deeefo~

SkeÀ efove yeeyee ves cegPe mes keÀne, ‘kegÀceejkeÀe, Deiej yeeyee SkeÀ lejHeÀ yewþ peeS lees legce ³e%e keÀes mecYeeue mekeÀleer nes?’ ceQves ye[s ner
HeÀKegj mes GÊej efo³ee, ‘neB yeeyee, keÌ³eeW veneR~’ cegPes keÌ³ee Helee Lee efkeÀ yeeyee kesÀ ³es yeesue mecHetCe& mel³e neWies Deewj nceeje H³eeje yeeyee me®eceg®e
ner osn mes v³eeje neskeÀj Jeleve ceW yewþves pee jne nw~ leye yeeyee keÀes DeHeves mecHetCe& HeÀefjMlee yeveves keÀe mHe<ì DevegYeJe Lee~
1.yeeyee DeeHekeÀes keÌ³ee Jejoeveer yeesue yeesueles Les Deewj yeeyee kesÀ meeLe jnles DeeHeves keÌ³ee-keÌ³ee meerKee?

yeeyee keÀne keÀjles Les - ‘³es ye®®eer ceeuee ceW vecyej Jeve nw~ ³es JeHeÀeoej ye®®eer nw~’ keÀYeer yeeyee keÀnles Les efkeÀ - ‘³es yeeyee keÀer mecHetCe&
HeefJe$e keÀv³ee nw~ ³es me®®eer Dee%eekeÀejer ye®®eer nw~’

ceQ meoe ner Ssmes mecePeleer Leer - ‘pewmes efkeÀ cesjs efoue ceWs yeeyee Deewj yeeyee kesÀ efoue ceW ceQ ntB, cegPes yeeyee keÀer mecHetCe& Þeercele Hej ®euevee
nw~ kegÀí Yeer efíHeevee veneR nw~ Deewj cegPes meoe ³es Gcebie jnlee Lee efkeÀ ceQ yeeyee keÀer DeeMeeDeeW keÀe ef®ejeie yeve keÀj jntB~’

yeeyee keÀne keÀjles Les efkeÀ ‘kegÀceejkeÀe ye[er veoer nw~ ³es cenejLeer ye®®eer nw’ Fme He´keÀej cegPes ³en cenmetme neslee Lee efkeÀ ‘pewmee cesjs ceve
ceW yeeyee kesÀ He´efle DeLeen H³eej Je Deeoj nw, yeeyee Yeer cegPes me®®es H³eej Je mecceeve keÀer ¢ef<ì mes efvenejlee nw~’ yeeyee kesÀ meeLe jnles ngS ceQves yeeyee
kesÀ peerJeve mes Del³eeefOekeÀ Goejlee Deewj jepeeDeeW pewmeer Meeueervelee meerKeer~ ceQves yeeyee mes keÀe³e& J³eJenej ceW jnles ngS Ghejece jnves keÀer keÀuee
meerKeer, yeeyee ves cegPes keÌ³ee veneR meerKee³ee~ meerKee³ee ner veneR JejoeveeW mes Flevee mepee³ee pees Deepe Yeer yeeyee kesÀ Jes ®eefj$e ve³eveeW mes DeesPeue veneR
nesles~
2. peye yeeyee DeJ³ekeÌle ngS, Gme efove yeeyee keÀer efove®e³ee& kewÀmeer jner?

Gme 18 peveJejer kesÀ mce=efle Heìue Hej Deefceì ªHe mes DebefkeÀle efoJeme Hej meJesjs mes ner yeeyee keÀe mJeemL³e þerkeÀ veneR Lee~ ³e%e kesÀ
Fefleneme ceW Deewj yeeyee kesÀ leHemJeer peerJeve ceW kesÀJeue ³en SkeÀ ner mece³e Lee peyeefkeÀ yeeyee ves He´eleë keÀer cegjueer veneR ®eueeF& Leer, Hejbleg Gme efove
meJeex®®e efmLeefle ceW, F&éejer³e KegMeer ceW efmLele Les~

peye nceves [e@keÌìj keÀes cebieeves keÀes keÀne lees yeeyee ves Gmeer cemleer ceW keÀne Lee - ‘ye®®eer [e@keÌìj keÌ³ee keÀjsiee, ceQ lees megHéerce mepe&ve mes yeeleW
keÀj jne ntB~’
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Gme efove yeeyee ves keÀne - ‘DeeDees, Deepe ye®®eeW keÀes He$e efueKetB~’ Deewj yeeyee kesÀ neLe ceW Leer Jen ueeue keÀuece, efpemekesÀ megvoj De#ej
meYeer kesÀ efoueeW keÀes Keer®eles Les~ yeeyee ves meYeer He$eeW kesÀ GÊej efo³es~ yeeyee ves efueKee Lee, ‘ye®®es meoe SkeÀcele neskeÀj, SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnvee
nw Deewj meoe MeefkeÌle keÀes Deeies jKevee nw~ leye ner mesJee ceW meHeÀuelee nesieer~’ ³es Debeflece He$e keÀF& ye®®eeW ves DeHeves efoue ceW ígHee keÀj jKe efueS
Les~ efkeÀleveer meewYeei³eMeeueer Leer Jes DeelceeSB efpevnW mJe³eb me=ef<ì j®elee ye´ïee ves DeHeves nmleeW mes He$e efueKes Les~

efHeÀj Meece keÀes peuoer ner keÌueeme He´ejcYe ngF&~ ceQves keÀne - ‘yeeyee, meYeer Fvlepeej keÀj jns neWies, Deepe peuoer ner DeeHe keÌueeme ceW
®eueW~’ Gme efove 8.00 yepes ner keÌueeme ceW ®eues Deewj meekeÀej ªHe ceW Jes Deefvlece ceneJeekeÌ³e lees mecHetCe& ieerlee %eeve keÀe meej nw... efoue ceW
meceeves legu³e nw... yeeyee ves keÀne Lee - ‘ye®®es, efmecej-efmecej megKe HeeDees, keÀnue-keÀuesMe efceìW meye leve kesÀ, peerJeve cegefkeÌle
HeeDees~’

‘ye®®es, efvevoe nceejer pees keÀjW, efce$e nceeje meesF&, legcnW efkeÀmeer keÀer Yeer efvevoe veneR keÀjveer ®eeefnS Deewj efkeÀmeer mes Jewj-
efJejesOe Yeer veneR jKevee~’

Fme He´keÀej ³eeo keÀer ³ee$ee Hej yeue osles ng³es ³e%e efHelee, yeeyee Ke[s neskeÀj iesì keÀer Deesj ®eues Deewj efHeÀj iesì Hej ©keÀ ie³es... yeesues
- ‘ye®®es, efveefJe&keÀejer, efvejekeÀejer Deewj efvejnbkeÀejer yevees~ pewmes yesno keÀe yeeHe mecHetCe& Je meoe efveefJe&keÀejer nw, meoe efvejekeÀej nw,
efvejnbkeÀejer nw Jewmes ner ye®®eeW keÀes Yeer yevevee nw~’ Deewj efHeÀj Gme Deefvlece Ie[er keÀer HetJe& HejíeF& HeWÀkeÀles ngS yeeyee kesÀ cegKe mes ³es Meyo efvekeÀues
- ‘De®íe ye®®es, efJeoeF&~’ ³es Meyo yeeyee ves kesÀJeue Gmeer jele yeesues Les, peye yeeyee meekeÀej leve mes ye®®eeW mes meoe kesÀ efueS efJeoeF& uesves pee
jns Les~ veneR lees yeeyee meoe ye®®eeW keÀes ieg[veeF&ì ner keÀne keÀjles Les~
3. peye yeeyee ves osn keÀe l³eeie keÀj met#ce Jeleve keÀes DeHevee efmebnemeve yevee³ee Jen DevegYeJe megveeF³es~

cegjueer megveeves kesÀ yeeo yeeyee DeHeves keÀcejs ceW ie³es~ nce 4 yenveW Yeer yeeyee kesÀ meeLe ieF&, leye yeeyee kesÀ ®esnjs Hej mecHetCe& Meeefvle Je
efoJ³elee PeuekeÀ jner Leer~ yeeyee ®eejHeeF& Hej veer®es Hewj keÀjkesÀ yewþs Les, leye Gme Deefvlece Ie[er ceW, cesje neLe yeeyee kesÀ neLe ceW Lee~ yeeyee cegPes
¢ef<ì os jns Les~ ¢ef<ì osles-osles yeeyee Mejerj mes G[ ®eues Deewj cesjs neLe ceW yeeyee keÀe neLe {eruee He[ ie³ee~ cegPes Ssmee DeeYeeme ngDee Lee efkeÀ
yeeyee cegPes neLe ceW neLe oskeÀj DeHeveer meejer MeefkeÌle³eeB Je GÊej oeef³elJe os ie³es~

nceejer mecePe ceW kegÀí veneR Dee³ee~ nceves yeeyee keÀes uesìe efo³ee, Fleves ceW ner [e@keÌìj Dee ie³ee Deewj Gmeves ®eskeÀ keÀjkesÀ keÀne efkeÀ ‘yeeyee
Deye veneR jns...~’ Hejbleg cegPes ³es DeeYeeme veneR ngDee Lee efkeÀ ‘yeeyee ®euee ie³ee~’ ceQ ³ener keÀn jner Leer efkeÀ ‘yeeyee nw... meyekeÀe H³eeje yeeyee
nw... yeeyee meeLe jnsiee...~’

yeeyee ves cegPe ceW DeLeen MeefkeÌle Yej oer Leer~ ceQ meye peien HeÀesve keÀj jner Leer~ ceQ keÀnleer Leer - ‘[^ecee keÀer YeeefJe, [^ecee ³eeo nw, yeeyee
DeJ³ekeÌle nes ie³es~ pees Yeer Deevee ®eens Yeues HeOeejs~ keÀesF& Yeer DeeBmet ve yene³es, yeeyee lees DeYeer Yeer nceejs meeLe nQ~’

yeeyee ves neLe ceW neLe oskeÀj cesjer efnccele ye{e oer Leer~ ceQ De[esue Leer~ cegPes ³en mebkeÀuHe cee$e Yeer veneR Dee jne Lee efkeÀ ‘keÌ³ee nes ie³ee’
³ee ‘Deye keÌ³ee nesiee’ cesjer efoue Yeer veneR Yejer, cesjs ve³eve Yeer veneR Yejs Les~ cegPes HetCe& efJeéeeme Lee efkeÀ nceejer He{eF& lees Deble lekeÀ ®eueleer jnsieer~

Deewj FmekesÀ yeeo 21 peveJejer keÀe Jen efove Dee³ee peye Gme yeeyee kesÀ HeeefLe&Je Mejerj keÀe, efpemeves ueewefkeÀkeÀ yeeHe mes Yeer DeefOekeÀ nceejer
Heeuevee keÀer, nceW ogueej efo³ee, efpemekeÀer ieeso ceW KesuekeÀj nce íesìs mes ye[s ngS, efpemekesÀ Üeje nceW YeieJeeve efceuee, Jejoeve efceues Deewj efpemeves
nce ceW DeveskeÀ efJeMes<eleeSB Yejer, nceves Debeflece mebmkeÀej efkeÀ³ee~

efHeÀj Meece kesÀ mece³e DeJ³ekeÌle yeeyee keÀe He´Lece yeej mebosMeer kesÀ leve ceW Deevee ngDee~ yeeyee ves oeroer-oeoer keÀes ³e%e keÀer HetCe& efpeccesoejer
oer~ yeeyee ves nce oesveeW kesÀ efmej Hej keÀueMe jKee~ DeJ³ekeÌle yeeyee ves mebosMe efo³ee Lee - ‘ye®®es, efHeÀke´À ve keÀjes, yeeyee legce ye®®eeW kesÀ efueS Jeleve
ceW lew³eejer keÀjves ie³ee nw~ cesje H³eeje ye®®ee cesjs Heeme nw~ yeeyee ves mJe³eb keÀes iegHle keÀj MeefkeÌle³eeW keÀes He´l³e#e keÀjves kesÀ efue³es ³es Heeì& yepee³ee
nw~’ ³es yeesue cesjs keÀeveeW ceW ietBpeles jnles Les~

Fme He´keÀej ³e%e ªHeer penepe ceW DeveskeÀ JelmeeW keÀes efyeþekeÀj, 33 Je<eex mes penepe keÀes DeveskeÀ letHeÀeveeW Deewj efJeIveeW kesÀ yeer®e megjef#ele
jKekeÀj, pees veeefJekeÀ Demeerce meenme kesÀ meeLe, De[esuelee HetJe&keÀ ®euee Dee jne Lee, Deye Jen nceejs neLeeW ceW penepe keÀer yeeie[esj oskeÀj, nceeje
HetCe& men³eesieer yeveves kesÀ efue³es G[keÀj Jeleve ceW pee yewþe~
4. leye mes Deye lekeÀ kesÀ DeeHekesÀ DevegYeJe keÌ³ee nw?

cegPes ³en DeeYeeme jnlee nw efkeÀ ‘yeeyee meoe cesjs meeLe nQ~ Jener meye-kegÀí keÀje jne nw~ Jen cesjs Thej nQ, cesjs keÀvOeeW Hej nQ, cesjs ve³eveeW
ceW nQ~ cegPes yeeyee keÀer efoJ³e HeśjCeeSB He´eHle nesleer nQ~ pewmes efkeÀ nce oeoer-oeroer yeeyee keÀer oes YetpeeSB nQ, Jener DeHeveer YetpeeDeeW keÀes ®eueelee nw~
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keÀesF& Yeer ³e%e keÀe peye ye[e keÀe³e& Deelee nw lees ceQ Yeer mJe³eb keÀes efveefceÊe ner mecePeleer ntB~ cegPes keÀYeer Yeer yeesPe cenmetme veneR neslee~ peye keÀesF& ncemes
Þeercele uesves Deelee nw lees ceQ legjvle ³eesie³egkeÌle neskeÀj yeeyee mes Hetí keÀj ner Þeercele osleer ntB~ cegPes ³en Yeeve veneR jnlee efkeÀ ceQ Þeercele os jner ntB~
cegPes ³en K³eeue jnlee nw efkeÀ ³e%e ceW yeeyee kesÀ DeveskeÀ ye®®es Deeles nw DeHevee DeefOekeÀej uesves~ meYeer ye®®es DeHevee DeefOekeÀej ueskeÀj ner peeSB~’

DeHeveer HeefJe$elee keÀer efmLeefle kesÀ yeejs ceW lees ³ener keÀntBieer efkeÀ pewmes ner Meg© mes ner yeeyee ves cegPes HeefJe$elee keÀe Jejoeve os efo³ee nw~ cegPes
DeHevee peerJeve HetCe&le³ee Jejoeveer ueielee nw~

5. oeoerpeer, DeeHe ³e%e keÀe keÌ³ee mJeªHe osKevee ®eenleer nw?
³es ceOegyeve yeeyee keÀe ceneve leerLe& nw~ ³es ceOegyeve %eevemeeiej ye´ïeHeg$ee Je veefo³eeW keÀe mebiece nw~ meejer efJeée ner yeeyee keÀer nw~

Deleë Fme Deyyee kesÀ Iej mes He´l³eskeÀ Deelcee DeB®eueer ues ues~ DeHevee DeefOekeÀej ues ueW~ ³eneB mes meye Meeefvle keÀer DeB®eueer ues peeSB~
meyekeÀes %eeve Je ³eesie keÀer DeB®eueer He´eHle nes~ ³eneR mes meye DeB®eueer ueskeÀj keÀu³eeCe keÀes He´eHle neW~ Fme efMeJeyeeyee kesÀ ©ê ieerlee %eeve-
³e%e ceW meYeer DeHeves ceveesefJekeÀejeW keÀer Deengefle [euekeÀj, DeHeves HeeHeeW keÀes Yemce keÀjkesÀ megKe Meeefvle He´eHle keÀjW~

6. He´Íveë- oeoer peer, Deye DeeHekesÀ ceve ceW efkeÀme ue#³e keÀes Heeves keÀer He´sjCee jnleer nQ?
cegPes ³e leerJe´ HeśjCee jnleer nw efkeÀ Fme ceOegyeve Hee@Jej neTme ceW nce ueeF&ì neTme yevekeÀj jnW~ leeefkeÀ yeeyee kesÀ He´keÀeMe keÀer efkeÀjCeeW

mes meJe& DeelceeDeeW keÀe DebOekeÀej otj nes mekesÀ Deewj meYeer DeHeves Iej MeeefvleOeece keÀe jemlee osKe mekesÀ~
otmejer yeele - pewmess yeeyee peye ye®®eeW mes efceueles Les lees meye DevegYeJe keÀjles Les efkeÀ yeeyee ncemes efceuee Hejbleg pewmes efkeÀ yeeyee ves kegÀí osKee

ner veneR, yeeyee ves meye mecee®eej megvee, Hejbleg pewmes efkeÀ kegÀí megvee ner veneR~ ³ener mecHetCe& Ghejece jnves keÀe cesje Heg©<eeLe& jnlee nw efkeÀ ceQ osKeles
ngS Yeer ve osKegB... ~

7. F&éejer³e HejefJeej kesÀ efueS DeeHekeÀe He´sjCeeoe³ekeÀ mebosMe
yeeyee kesÀ nce meYeer cenejLeer ye®®es SkeÀ nQ~ nce meye SkeÀ nQ~ nce meoe SkeÀ nQ~ nce SkeÀ ner Þeercele mes meejs efJeée keÀes SkeÀ yevee³eWies~

veF& ogefve³ee ceW SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e nesiee, ³ener nceejer SkeÀlee keÀe He´ceeCe nw~ nceejer SkeÀlee, HeefJe$elee Deewj Meeefvle keÀer MeefkeÌle ner meejs efJeée
keÀes yeoueves Jeeueer nw~

Fme He´keÀej efpevekeÀe mecHetCe& peerJeve me=ef<ì kesÀ He´Lece Heg©<e He´peeefHelee ye´ïee Je HejceefHelee Hejceelcee kesÀ meeLe GvekeÀer í$eíe³ee ceW yeerlee~
efpevneW ves DeHeves ve³eveeW mes YeieJeeve keÀes veJe me=ef<ì j®eles osKee Gve meJe& kesÀ mvesn Je Deeoj keÀer Hee$e oeoer peer ves Deefle DeJ³ekeÌle ªHe mes Deleerle
keÀer ³eeoeW keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee Deewj keÀjles-keÀjles oeoerpeer Deewj nce yeeyee kesÀ ®eefj$eeW keÀer ³eeoeW ceW Kees ie³es~

efMeJeyeeyee Deewj ye´ïeeyeeyee keÀer DeodYetle keÀe³e& efJeefOe
-oeoer He´keÀeMeceCeer, ceOegyeve

Fme keÀefue³egieer me=ef<ì ceW meYeer ceveg<³eeW kesÀ mebmkeÀej mele³egie kesÀ osJeleeDeeW kesÀ mebmkeÀejeW keÀer leguevee ceW lees leceesHe´Oeeve DeLeJee Deemegjer yeve
®egkesÀ nQ~ Deye Gve mebmkeÀejeW keÀes HeueìkeÀj efHeÀj mes ceveg<³e keÀes osJelee DeLeJee meleesiegCeer yeveeves keÀe keÀe³e& pees yeeHeoeoe ves efkeÀ³ee Deewj keÀj jns
nQ, Jen yengle ner DeueewefkeÀkeÀ, DeodYetle Deewj G®®e nQ, pewmes SkeÀ Þes<þ JewÐe jesieer keÀer veype keÀes HejKekeÀj, GvekeÀer DeJemLee keÀes peevekeÀj GmekesÀ
Devegmeej ner Gmes Deew<eefOe oslee nw, þerkeÀ Jewmee ner keÀe³e& yeeHeoeoe ves efkeÀ³ee Deewj Deye Yeer keÀj jns nQ~ FmekesÀ efue³es GvneWsves efpeve ³egefkeÌle³eeW keÀe
He´³eesie efkeÀ³ee, Gve Hej efJe®eej keÀjkesÀ ceve ceW yengle ner n<e& neslee nw Deewj Ûo³e yeeHeoeoe kesÀ mvesn mes YejHetj nes peelee nw~  GveceW mes kegÀískeÀ
³egefkeÌle³eeW keÀe nce ³eneB JeCe&ve keÀjles nQ~

1. njskeÀ ceW pees De®íe iegCe nes, GmekesÀ Devegmeej Gmes J³emle keÀj osvee
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Fme keÀefue³egieer me=ef<ì ceW njskeÀ ceveg<³e ceW DeJeiegCe lees Yejs ner He[s nQ Hejbleg Fme %eeve-³e%e ceW DeekeÀj pees keÀesF& Yeer %eeve ueskeÀj Deeies
yeæ{vee ®eenlee, yeeyee GmekesÀ DeJeiegCeeW keÀes ve osKe, GmekesÀ iegCe keÀe JeCe&ve keÀj GmeceW Glmeen Deewj KegMeer Yej osles~ Deewj Gme iegCe mes Gmes peve
mesJee ceW ueieekeÀj GmekeÀe Yeer keÀu³eeCe keÀj osles~ DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeuekeÀj efoJ³eiegCe Yejvee lees yeeyee keÀe keÀe³e& nw ner Hejbleg Gme keÀe³e& keÀes Meg©
keÀjves mes Henues lees ceveg<³e keÀes efkeÀmeer DeeOeej Hej Ke[e keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw, Gmes nQ[efuebie osves kesÀ efue³es efkeÀmeer nwC[ue keÀer
peªjle nw~ lees yeeyee njskeÀ kesÀ efkeÀmeer iegCe keÀes GmekeÀe nwC[ue yevee osles~ GoenjCe kesÀ leewj Hej, - ‘‘³eefo keÀesF& J³eefkeÌle Heæ{e-efueKee neslee
lees yeeyee keÀnles - ‘³en lees yengle ueesieeW keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀlee nw, efueìŝ®ej efueKeves Deewj íHeJeeves ceW, mecee®eej He$eeW ceW F&éejer³e mebosMe
He´keÀeefMele keÀjves ceW, F&éejer³e %eeve kesÀ Yee<eCeeW keÀes lew³eej keÀjeves ceW pegìkeÀj ³en DeHevee Yeei³e TB®ee yevee mekeÀlee nw~ yeeyee keÀer Fme ye®®es ceW
yengle Gcceero nQ~ Fme ye®®es keÀe efJeée [^ecee ceW De®íe ner Heeì& nw~ ³en mecePeoej ye®®ee nw~ Peì mes Fme menpe %eeve keÀes yegef× ceW OeejCe keÀjkesÀ
otmejeW keÀes Yeer mencele keÀj mekeÀlee nw~’ ³es megvekeÀj Gme J³eefkeÌle keÀe ceve HegefukeÀle nes Gþlee Deewj Jen F&éejer³e mesJee ceW pegì peelee~ Fme He´keÀej
peye GmekeÀer yegef× %eeve, efJe%eeve (³eesie) Deewj mesJee ceW pegì peeleer lees GmekesÀ Hegjeves mebmkeÀejeW keÀes keÀce& ceW Deeves keÀe mece³e ner ve efceuelee Deewj %eeve
efJeª× SJeb Guìer yeeleeW keÀes mees®eves keÀe DeJemej ner ve jnlee~ FmekesÀ HeÀue mJeªHe, GmekesÀ Hegjeves mebmkeÀej efceìves ueieles, Kejeye DeeoleW {erueer
He[ves ueieleer, peerJeve ceW Glmeen Deewj Guueeme Yejves ueielee Deewj efoJ³e JeeleeJejCe leLee %eeve kesÀ uesve-osve mes GmekeÀe mJeYeeJe Heueì ves
ueielee~’’

keÀesF& efmeueeF& keÀe keÀece peevelee lees yeeyee keÀnles - ‘³en lees F&éejer³e ³e%e kesÀ efue³es yengle ner meefJe&meSyeue (mesJeeOeejer) nw~ yeeyee keÀes
Ssmes ner %eeve³egkeÌle Deewj HeefJe$e ye®®eeW kesÀ neLe mes efmeues ngS keÀHe[s De®ís ueieles nQ~ HeefJe$e ³e%e-JelmeeW keÀes ceues®í kesÀ neLe mes efmeues ngS keÀHe[s
Henveves keÀer yepee³e Deye efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jnkeÀj Fme ³eesie³egkeÌle yéeïeCekegÀue Yet<eCe kesÀ neLe mes efmeues ngS keÀHe[s efceueWies lees efkeÀlevee De®íe
nesiee~’

³en megvekeÀj Gme J³eefkeÌle kesÀ jesceeb®e Ke[s nes peeles Deewj Jen mees®elee efkeÀ - ‘ceQ Yeer efkeÀmeer keÀece keÀe J³eefkeÌle ntB, ceQ Yeer ³e%e keÀer efkeÀmeer
mesJee ceW keÀece Dee mekeÀlee ntB~’ Jen mecePelee efkeÀ - ‘cesjer Yeer kegÀí GHe³eesefielee nw efpememes efkeÀ ceQ otmejer DeelceeDeeW keÀes megKe os mekeÀlee ntB~ leye
Jen ³eesie ³egkeÌle neskeÀj Fmeer F&éejer³e mesJee ceW pegì peelee~’ keÀesF& yegæ{e Deewj DeveHeæ{ neslee lees Jen mees®elee efkeÀ - ‘ceQ lees Deye efkeÀmeer keÀece keÀe
veneR jne~ Iej mes, yeenj JeeueeW mes, meye Deesj mes HeÀeuelet ntB~’ Hejbleg Ssmes ceveg<³e peye yeeyee kesÀ keÀceue-cegKe mes ³es Meyo megveles lees Glmeeefnle
nes peeles - ‘pees ueesie Je=× nQ, Jes yengle ner meefJe&me keÀj mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes DevegYeJeer nQ~ Jes ³eefo F&éejer³e %eeve keÀer yeeleW otmejeW keÀes DeHeves
DevegYeJe meefnle megvee³eWies lees megveves JeeueeW keÀes Jen yeele pe®e pee³esieer~ ye®®es, DeeHe He{s ngS veneR nw lees keÌ³ee ngDee? kesÀJeue ‘DeefuueHeÀ’
(Hejceelcee) Deewj ‘yew’(efMeJe Hejceelcee mes pees mJeefie&keÀ yeeoMeener efceueleer nw) ³es oes ner lees yeeles peeveveer nQ Deewj meYeer keÀes Flevee ner lees yeleevee
nw efkeÀ HejceefHelee Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjes Deewj HeefJe$e yevees lees DeeHekeÀes owJeer jep³e Yeei³e efceuesiee, FmeceW keÌ³ee keÀefþveeF& nQ? osKees, efMeJeyeeyee
ves Yeer lees Fme Je=× (ye´ïee) leve keÀe DeeOeej efue³ee nw~’ Fme lejn keÀer yeeleW megvekeÀj Deewj yegæ{eHes ceW Yeer DeHeves efue³es efJeÐee Heæ{ves ueieles Deewj
Dev³e ceveg<³eeW keÀes F&éejer³e %eeve osves keÀer mesJee ceW pegì peeles~ þerkeÀ Fmeer lejn yeeyee ye®®eeW keÀes, efveOe&veeW keÀes, nj Jeie& leLee nj Dee³eg kesÀ
J³eefkeÌle³eeW keÀes DeeeflcekeÀ ¢ef<ì mes osKeles ngS GvnW ueeskeÀ keÀu³eeCe kesÀ efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer keÀe³e& ceW ueiee osles~ Deleë pees peerJeve Henues J³eLe& pee
jne neslee Lee, Deye Jen GmekesÀ DeHeves efue³es leLee otmejeW kesÀ efue³es ye[s cenlJe keÀe peerJeve yeve peelee~ efpemeceW pees meefJe&meSyeue iegCe neslee, GmekeÀes
GþekeÀj yeeyee GmekeÀe ³e%e mesJeeLe& He´³eesie keÀjles Deewj Fmemes Gme J³eefkeÌle keÀes DeHeves mebmkeÀejeW keÀes Heueìeves kesÀ keÀe³e& ceW Yeer F&éejer³e yeue
efceuelee~
2. meyekeÀes H³eej leLee mecceeve oskeÀj Deeies yeæ{evee

DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW keÀesF& efkeÀmeer keÀes efveëmJeeLe& H³eej veneR osles, keÀesF& me®®es Deewj Meg× H³eej mes J³eJenej veneR keÀjlee~ yeeyee meyekeÀes
mJeeYeeefJekeÀ, meJe&Þes<þ, mecHetCe& Deewj me®®ee H³eej osles nQ~ Jes - ‘ceerþs-ceerþs’, ‘efmekeÀerueOes’, ‘vetjs jlve’, ‘meefJe&meSyeue ©neveer ye®®es’ - Fme
He´keÀej kesÀ efJeMes<eCe ceve kesÀ Devle&lece mvesn mes Deewj ceOegj cegmkeÀeve kesÀ meeLe He´³eesie keÀjles~ ‘uee[ues ye®®es’ - Ssmee keÀnkeÀj Jes meoe HegkeÀejles
efkeÀ ‘Deelcee yeesue Gþleer efkeÀ ³es efkeÀmeer  meebmeeefjkeÀ J³eefkeÌle keÀe H³eej veneR nw~’ Gmes cenmetme neslee efkeÀ ³en lees H³eej kesÀ meeiej ‘HejceefHelee’
ner ceeveJe peeefle kesÀ efHelee - ye´ïee kesÀ Üeje Fme DeueewefkeÀkeÀ mvesn keÀer Je<ee& keÀj jns nQ~ Fme He´keÀej me®®es H³eej mes Jen Deelcee DeYetleHetJe&
Meerleuelee Deewj G®®e meewYeei³e keÀe DevegYeJe keÀjleer~ peye ceveg<³e keÀes H³eej efceue pee³e lees Jen keÌ³ee keÀjves keÀes lew³eej veneR neslee? H³eej HeekeÀj
lees ceveg<³e DeHeveer peeve Yeer v³eesíeJej keÀjves keÀes lew³eej nes peelee nw~ Fme HékeÀej, Deelcee ceW F&éejer³e mvesn Hewoe keÀjkesÀ yeeyee Gmemes keÀece, kéÀesOe,
ueesYe, ceesn Deeefo keÀer ‘yeefue’ ues uesles~ yeeyee keÀnles - ‘osKees ye®®es, keÌ³ee Fme yeeHe kesÀ efue³es Fve ogëKekeÀejer ®eerpeeW keÀes Yeer veneR íes[ mekeÀles?
osKees, pevce-pevceeblej lees DeeHe efJekeÀejeW keÀe OevOee keÀjles Dee³es nes Deewj ceeveJe cele Hej ®euekeÀj cee³ee kesÀ cegjero yeves jns nes, Deye ³es yeeHe Fme
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Deefvlece pevce ceW DeeHekeÀes megKe-Meeefvle keÀer efJejemele osves Dee³ee nw, leye keÌ³ee Fme jns ngS Lees[s-mes mece³e kesÀ efue³es Yeer Fme yeeHe keÀer Keeeflej
³es efJekeÀej veneR íes[ mekeÀles?’ DeeHe pevce-pevceeblej YeefkeÌle keÀjles Les - ‘ns Heeflele HeeJeve efHelee, DeekeÀj nceW efJe<e³e efJekeÀejeW mes íg[eDees~ Deye
peye ceQ Dee³ee ntB leye lees DeeHe Heeflele mes HeeJeve yevees~’ osKees, ‘uee[ues ye®®es, Deye cegPes Fme me=ef<ì keÀes HeefJe$e yeveevee nw, lees keÌ³ee Fme keÀe³e&
ces DeeHe efmekeÀerueOes ye®®es Fme efHelee keÀes men³eesie veneR oWies?’ yeeyee kesÀ Ssmes keÀ©Cee HetCe& keÀu³eeCekeÀejer SJeb ceOegj Je®eveeW keÀes megvekeÀj Deewj
DeHeves men³eesie keÀes Yeer cenlJe HetCe& ceevekeÀj nj keÀesF& HeefJe$e yeveves Deewj yeveeves kesÀ Heg©<eeLe& ceW pegì peelee~ yeeHeoeoe mes GvnW Ssmee lees H³eej Deewj
ueeueve-Heeueve efceuelee efkeÀ Jes meebmeeefjkeÀ ‘efJe<ewues megKeeW’ keÀes YetueekeÀj F&éejer³e HeefjJeej kesÀ mecyevOe ceW efìkeÀ peeles~
3. me®®es efHelee keÀe mecyevOe

yeeyee me®®es efHelee-mee J³eJenej keÀjles~ Jes njskeÀ mes keÀnles - ‘ye®®es, ³en DeeHekeÀe Demeueer Iej nw.... pees kegÀí yeeyee keÀe nw, mees
DeeHekesÀ efue³es nQ...~ ye®®es, mecee®eej osles jnvee....~ ye®®es, KegMeer-Kewefj³ele keÀe He$e efueKeles jnvee~ ye®®es, je³e uesles jnvee....~’ Jes
meyekeÀes Ssmes mvesn Deewj ceeOeg³e& mes ‘ye®®es, ye®®es’ keÀnkeÀj HegkeÀejles efkeÀ - ‘njskeÀ keÀe yegef×³eesie Dev³e meYeer lejHeÀ mes ìtìkeÀj Gme SkeÀ Deesj
pegì peelee~ Jes osn kesÀ mecyevOe mes GHejece neskeÀj, Gme DeueewefkeÀkeÀ veeles keÀe megKe uesles~’ keÌ³ee Deepe kesÀ mebmeej ceW keÀesF& efkeÀmeer keÀes keÀnlee nw
efkeÀ - ‘³en DeeHe meYeer keÀe Iej nw Deewj ³en meye-kegÀí DeeHe keÀe nw?’ yeeyee lees ³e%e keÀe mecee®eej Yeer ye®®eeW keÀes megveeves ueie peeles, Jes ceve
keÀer yeele Yeer meyekeÀes efveëmebkeÀes®e keÀn [eueles~ nj keÀesF& ³en mecePelee efkeÀ - ‘³en cesje yeeyee nw, cegPe mes FvekeÀe efJeMes<e H³eej nw~’ leye GvekesÀ
ceve Deewj cegKe mes Yeer - ‘yeeyee! ceerþs yeeyee!’ - ³es Meyo menpe ner efvekeÀue He[les~ leye Jes Yeuee yeeyee keÀer yeele, yeeyee keÀer Dee%ee kesÀe kewÀmes
ìeue mekeÀles?

SkeÀ yeej keÀer yeele nw efkeÀ SkeÀ ³egieue (Heefle-Helveer) yeeyee mes efceueves Dee³es~ GvneWves Henues oes-®eej yeej ner ³en F&éejer³e %eeve megvee Lee~
yeeyee ves GvneW mes Hetíe - ‘ye®®es, kewÀmes ®eue jns nes? ³en ye®®eer lespe Heg©<eeLe& keÀj jner nw ³ee ³en ye®®ee?’ yeeyee keÀer YeJ³e, lespeesce³e,
Je³eesJe=× SJeb mvesnce³eer cetefle& keÀes osKekeÀj Deewj GvekesÀ cegKe mes ‘ye®®es, ye®®es’ - Ssmes H³eej Yejs Meyo megvekeÀj Gve oesveeW  (Heefle-Helveer) kesÀ
cegKe mes Yeer menpe ner ‘yeeyee’ Meyo efvekeÀue He[e~ ‘yeeyee’ - Ssmes mecyeesefOele keÀjles ngS Jes yeesues - ‘ncekeÀes ³en %eeve yengle De®íe ueielee
nw Hejbleg yeeyee, HeefJe$e jnvee yengle cegefMkeÀue nw~’ Ssmee keÀnles ngS Jes GÊej keÀer DeefYeuee<ee efue³es yeeyee keÀer Deesj osKe jns Les~ leye yeeyee kesÀ
®esnjs keÀer jsKee³eW yeoueer~ keÀ©Cee, efMe#ee Deewj Jeelmeu³e keÀer efceueer-pegueer jsKee³eW GYej Dee³eer Deewj ves$e KeeceesMe JeeCeer ceW kegÀí keÀnves ueies~
SkeÀ #eCe efveëmleyOelee jneR nesieer, efpemeves efkeÀ Gme ocHeefle kesÀ ceve keÀer Yetefce keÀes lew³eej keÀj efo³ee~ leye yeeyee yeesues - ‘ye®®es, peye DeeHe cegPes
‘yeeyee’keÀnles nes leye keÌ³ee ³en íesìer-meer yeele Yeer cesjer veneR ceeve mekeÀles? ueewefkeÀkeÀ veeles mes Yeer ye®®es efpemes DeHevee yeeHe ceeveles nQ GmekeÀer Dee%ee
keÀe Heeueve keÀjles nQ, leye HeeJeve yeveeves Jeeues Fme efHelee keÀe HeÀjceeve Deewj Jen Yeer Deefvlece pevce ceW Fme Lees[er-meer Jesuee kesÀ efue³es peyeefkeÀ
ceneefJeveeMe meeceves nQ, veneR ceeveesies?’ yeeyee ves Þeerue#ceer-Þeerveeje³eCe keÀe HeśÀce efkeÀ³ee ngS SkeÀ ef®e$e ceBiee³ee Deewj GvnW osles ngS keÀne - ‘yeeyee
®eenles nQ efkeÀ ³en ye®®eer Deewj ye®®ee Ssmes (Þeer ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe kesÀ meceeve) yeves~ ye®®es yeveesies vee?’ Jes oesveeW yeesue Gþs - ‘neB, yeeyee
, DeJeM³e yeveWies~ peyeefkeÀ yeeyee ves nceceW ³es Gcceero jkeÌKeer nw lees nce Fmes HetCe& keÀjkesÀ efoKee³eWies~’ yeeyee yeesues - ‘ye®®es, leye yeeyee Yeer DeeHekeÀes
DeeHeÀjerve oWies Deewj efMeJeyeeyee lees mJeie& keÀe jep³e Yeei³e oWies ner keÌ³eeWefkeÀ pees keÀece ceneMe$eg Hej efJepe³e HéeHle keÀjlee nw Jen peiele-peerle yevelee
nw~’ yeeyee kesÀ ³es HeśjCeeoe³ekeÀ Meyo megvekeÀj Deewj GvekeÀer ³es DeeMee³eW Yeer osKekeÀj Gme ocHeefle keÀes Ssmee ueiee efkeÀ Jes Meyo, Meyo veneR Les,
MeyoyeeCe Les~ veneR, Jen lees Meg× efyepeueer Leer, SkeÀ DeHeej MeefkeÌle Leer pees GvekesÀ ceve ceW meoe kesÀ efue³es mecee ie³eer~ GvekesÀ ve³eve, Ssmes HeeJeve
yeveeves Jeeues efHelee kesÀ mvesn ceW ieerues nes Gþs Deewj Jes yeeyee keÀes efvenejles-efvenejles peeles mece³e Ssmes efoKeeF& os jns Les pesmes Heeve keÀe yeer[e Gþeves
kesÀ yeeo keÀesF& meHetle DeLeJee jepeHetle ¢æ{ cevemee mes, efJepe³e kesÀ cebmetyes yeeBOekeÀj, jCeYesjer keÀer DeeJeepe kesÀ Heerís-Heerís ue[eF& kesÀ cewoeve keÀer Deesj
peelee nw~ Ssmee keÀece keÀjles Les - ‘ye®®es, ye®®es’ - ³es Meyo efkeÀ pees keÀece $eÝef<e³eeW, cegefve³eeW Deewj MeeðeeW ves Yeer DemecYeJe yelee³ee nw~
4. neLe Gþevee Deewj efve½e³e He$e efueKeJeevee

%eeve kesÀ met#ce leÊJeeW keÀe keÌueeme ceW efoioMe&ve keÀjeles-keÀjeles yeeyee keÀnles - ‘pees ye®®es mecePeles nQ efkeÀ Jes 16 keÀuee mecHetCe&, met³e&JebMeer
osJeer-osJelee yeveWies Jes neLe Ke[e keÀjW~’ keÌueeme ceW GHeefmLele meYeer yenve-YeeF& neLe Ke[e keÀj osles~ kegÀí ueesie neLe Hetjer lejn Ke[e ve keÀjles,
ceevees DeeOee Ke[e efkeÀ³ee nes~ yeeyee keÀnles - ‘efkeÀmeer-efkeÀmeer ves De®íer lejn mes neLe Ke[e veneR efkeÀ³ee nw~’ yeeyee keÀnles - ‘efceefueìjer Ssmeer nesveer
®eeefn³es? neLe lees Hetje Ke[e keÀjvee ®eeefn³es ve~ Mee³eo Fve ueesieeW kesÀ ceve ceW kegÀí mebosn nw Jejvee ³es neLe ye[s HeÀuekeÀ mes Ke[e keÀjles~ osKees,
keÀF& ye®®es neLe Ke[e keÀjves ceW Yeer efkeÀleveer osj ueieeles nQ~ Oeerjs-Oeerjs, Mece& kesÀ ceejs neLe Ke[e keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes ye®®es mebkeÀuHeeW-efJekeÀuHeeW
ceW He[s ngS DeHeveer cebefpeue keÀer Deesj Oeerjs-Oeerjs ®eue jns nQ~ ³eefo Jes Peì-Heì ®eue jns nesles lees Peì mes neLe Ke[e keÀjles~ osKees ³en yeeyee Yeer
lees DeeHe ye®®eeW keÀer lejn SkeÀ efJeÐeeLeea nw ve? osKees lees yeeyee kewÀmes neLe Ke[e keÀjles nQ~’ leye yeeyee ye[er KegMeer Deewj HeÀuekeÀ mes TB®ee-TB®ee
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DeHevee neLe Ke[e keÀj osles efkeÀ keÌueeme ceW GHeefmLele meYeer ueesie nBme He[les Deewj efpevneWves DeHevee neLe {erueer jerefle mes DeLeJee veer®es-veer®es Ke[e
efkeÀ³ee neslee Jes Yeer levekeÀj TB®ee keÀj osles~ Deye LekesÀ ngS ®esnjeW Hej Yeer, cee³ee mes cegjPee³es ngS cegKe[eW Hej Yeer efnccele Deewj KegMeer keÀer PeuekeÀ
efoKeeF& osleer pewmes efkeÀ mewefvekeÀeW keÀes DeHeves keÀceeC[j keÀer He´meVe metjle osKekeÀj KegMeer nesleer nw~ leye yeeyee keÀnles - ‘neB, ye®®es, ceve ceW HetCe&
efve½e³e nesvee ®eeefn³es efkeÀ nce 16 keÀuee mecHetCe& yeveWies~’ yeeyee Deye otmeje He´Íve keÀjles~ Jes keÀnles - ‘De®íe, pees ye®®es mecePeles nQ efkeÀ Jes
14 keÀuee mecHetCe& ®evêJebMeer Iejeves ceW pee³eWies, Deye Jes neLe Ke[e keÀjW?’ lees keÀesF& Yeer neLe Ke[e ve keÀjlee~ yeeyee keÀnles - ‘keÌ³ee meYeer 16
keÀuee mecHetCe& yeveWies?’ ³en keÀnkeÀj yeeyee nBme He[les Deewj keÀnles - ‘Keyejoej, Deiej Ssmeer ner yeele ceve ceW þeve jkeÌKeer nw lees cee³ee Yeer Ketye
³eg× keÀjsieer~ ye®®es, Ieyejevee veneR nw~ meJe&MeefkeÌleceeved efMeJeyeeyee DeeHekesÀ meeLe nQ~ ue#³e lees meoe GBÀ®ee ner nesvee ®eeefnS ve? 14 keÀuee HetCe&
yevevee - ³en lees DemeHeÀuelee keÀer efveMeeveer nw~ efMeJeyeeyee - pewmes Hejce efMe#ekeÀ Deewj Hejce meodieg© kesÀ efMe#eeLeea (mìt[vìme) yevekeÀj lees Gmemes
HetCe& ueeYe Gþevee ®eeefnS ve?’

efHeÀj yeeyee keÀnles - ‘De®íe, Deiej DeeHekeÀes ³en HetCe& efve½e³e nw efkeÀ DeeHekeÀes efMeJeyeeyee efceues nQ Deewj DeeHe ye´ïe®e³e& Je´le keÀe HetCe& ªHe
mes Heeueve keÀjles ngS cee³ee peerle yevekeÀj efoKee³eWies lees ‘efve½e³e He$e’ efueKe keÀj oes~ ye®®es, ³en cee³ee ye[er otmlej nw~ ceveg<³e keÀes DeYeer-DeYeer
efve½e³e neslee nw Hejbleg #eCe Yej kesÀ yeeo cee³ee GmekeÀes mebMe³eelcee yevee osleer nw Deewj ceveg<³e keÀe meeje %eeve ‘mees[e-Jee@ìj’ nes peelee nw~’ Deepe
nce osKeles nQ efkeÀ - ‘keÀesF& ye®®ee yengle lespe Heg©<eeLe& keÀj jne nw Hejbleg keÀue osKeles nQ efkeÀ Jen cee³ee keÀe cegjero yeve ie³ee nw~ Fmeefue³es yengle
meeJeOeeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~’ ‘efve½e³e He$e’ efueKe oesies lees DeeHekeÀes ³eeo jnsiee efkeÀ - ‘peye nce %eeve ³egkeÌle DeJemLee ceW Les lees nce ceeveles
Les efkeÀ HeefJe$elee ceveg<³e kesÀ efue³es De®íer nw Deewj efkeÀ Deye nceW efMeJeyeeyee efceues nQ~ lees peye keÀYeer DeeHekeÀes cee³ee HejsMeeve keÀjsieer, leye ³en efve½e³e
He$e DeeHekeÀes Leeces jKesiee~’

Fme HékeÀej keÀer íesìer efJeefOe³eeW mes yeeyee ye®®eeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efue³es kegÀí-ve-kegÀí keÀjles jnles~ GvnW Fme lejn Guueeme ceW ueeles jnles
efkeÀ - ‘ye®®eeW kesÀ Heg©<eeLe& ceW efHeÀj mes leerJe´lee Dee peeleer Deewj G®®e ue#³e meoe GvekesÀ meeceves yevee jnlee~’
5. oew[ Deewj nes[

yengle yeej yeeyee keÀnles - ‘³es HeefJe$elee keÀe pees Heg©<eeLe& nw, ³en SkeÀ oew[ He´efle³eesefielee (jsme keÀe@cHeerìsMeve) nw~ FmeceW meYeer ye®®es
vecyejJeej nw, keÀF& Fme oew[ ceW Deeies nQ, keÀF& yeer®e ceW nw, pees lespe Yeeiesiee Jener efJeve keÀjsiee, Jener yeepeer ues pee³esiee~ kegÀí ye®®es yengle mece³e
mes Fme oew[ ceW Yeeie ues jns nQ Deewj kegÀí Ssmes nQ pees yengle yeeo ceW Dee³es nQ Hejbleg efHeÀj Yeer Jes Henues JeeueeW mes Deeies efvekeÀue ie³es nQ~ Fmeefue³es
keÀesF& ³en ve mees®es efkeÀ cegPe mes yengle-mes ueesie Henues mes ner %eeve ues jns nQ, Fmeefue³es ceQ Gvemes Heerís ner jntBiee yeefukeÀ njskeÀ keÀes ³en keÀesefMeMe
keÀjveer ®eeefn³es efkeÀ ceQ lespe YeeiekeÀj Deeies efvekeÀue peeTB~ HeefJe$elee keÀer oew[ ceW nes[ ueieevee - ³en De®íer yeele nw keÌ³eeWefkeÀ ³en Meg× Heg©<eeLe&
nQ~’

yeeyee keÀnles - ‘keÀesF& efveOe&ve nw lees keÌ³ee ngDee, yeeyee keÀes lees %eeveer Deelcee efHe´³e nw pees efkeÀ otmejeW keÀes Yeer %eeve megveekeÀj G®®e yeveelee
nw, ³eeo ªHeer ³ee$ee Hej jnlee nw Deewj owJeer iegCeeW keÀes OeejCe keÀjkesÀ De®íer DeJemLee yevee³es jKelee nw Fmeefue³es efkeÀmeer ye®®es kesÀ mebmkeÀej De%eeve
keÀeue ceW ®eens kewÀmes Yeer jns neW Hejbleg Deye Jen efnccele jKekeÀj Fme oew[ ceW Deeies nesves keÀe Heg©<eeLe& keÀjes~’ yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘ªkeÀ veneR peevee
®eefn³es~ Deiej kegÀí mece³e J³eLe& efvekeÀue ie³ee nw, leye Yeer keÀesF& yeele veneR~ Deye GmekesÀ yeejs ceW DeefOekeÀ mees®ekeÀj mece³e J³eLe& ieBJeevee þerkeÀ
veneR~ Deye Yeer DeJemej nw, iewueHe keÀj mekeÀles nes~’ Fme He´keÀej, yeeyee Fme %eeve ³e%e ceW Heerís Deeves JeeueeW keÀes Yeer Deeies yeæ{eles jnles Deewj Deeies
JeeueeW keÀes Yeer keÀnles efkeÀ - ‘ye®®es, meeJeOeeveer mes jnvee~ Fme HeefJe$elee kesÀ HeLe Hej keÀneR efiej ie³es lees Heerís Deeves Jeeues Yeer DeeHe mes Deeies efvekeÀue
pee³eWies~’
6. mece³e keÀer Hen®eeve

yeeyee %eeve kesÀ ienve Deewj jceCeerkeÀ Hee@Fvìmed lees yeleeles ner jnles Deewj efvel³e veF& efMe#eeDeeW mes mepeeles Yeer jnles Hejbleg meeLe-meeLe mece³e
keÀer Yeer Hen®eeve osles jnles~ keÀYeer Jes keÀnles - ‘ye®®es, peye keÀesF& Fcejpevmeer DeLee&led mebkeÀìkeÀeueerve HeefjefmLeefle nesleer nw lees JeneB keÀer mejkeÀej
Dee%ee (Dee@ef[&vevme) Ieesef<ele keÀjleer nw efpemekesÀ Devleie&le osMeJeemeer³eeW keÀes kegÀí keÀe³e& DeefveJee³e& ªHe mes keÀjves He[les nQ DeLeJee keÀF& yeeleeW keÀes
DeefveJee³e& ªHe mes íes[vee neslee nw~’ FmekeÀe GoenjCe osles ngS yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘ye®®es, Deye lees Fcejpevmeer, DeLee&led Oece& mebkeÀì nw~ meejs
efJeée ceW SkeÀ yengle ye[e ‘®eeefjef$ekeÀ’ mebkeÀì nw~ ³en Ieesj keÀefue³egie nw~ keÀece, ke´ÀesOeeefo Me$egDeeW ves ceeveJe peeefle keÀes IesjeJe ceW [eue jkeÌKee nQ,
Fmeefue³es Deye meyekesÀ efue³es ³en F&éejer³e DeeosMe (Dee@ef[&vevme) nw efkeÀ ‘Deye HeefJe$e Deewj ³eesieer yevees’ keÌ³eeWefkeÀ Deye mele³egieer HeeJeve me=ef<ì keÀer
HegveëmLeeHevee nesveer ner nw~’ yeeyee keÀnles - ‘keÌ³ee DeeHe peeveles veneR nw efkeÀ pees J³eefkeÌle Me$egDeeW mes efceue peelee nw Jen osMe-êesner keÀnueelee nw?
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keÌ³ee DeeHekeÀes ceeuetce veneR nw efkeÀ osMe-êesner keÀes yengle keÀ[e oC[ efceuelee nw? lees ye®®es, Deye Fme ‘Hejce Dee%ee’ keÀe GuuebIeve efyeukegÀue ve
keÀjvee~’

SkeÀ yeej keÀer yeele nw efkeÀ SkeÀ J³eefkeÌle kegÀí efoveeW mes ³en F&éejer³e %eeve megve jne Lee~ Hejbleg HetCe& ªHe mes ye´ïe®e³e& Je´le keÀer Heeuevee keÀe
efve³ece Gmes yengle keÀefþve ueielee Lee Deewj DeveeJeM³ekeÀ Yeer~ SkeÀ efove peye Gmeves yeeyee kesÀ ³es ceneJeekeÌ³e megves efkeÀ - ‘Deye ‘Fcejpevmeer’ nw,
Fmeefue³es Deye HeefJe$e yevevee nw lees GmekeÀer Devlejelcee peeie Gþer~ Gmeves Deeuem³e Deewj nervelee kesÀ YeeJe keÀer Dees{veer keÀes Gleej HeQÀkeÀe Deewj Jen
osMe Heśce Deewj Deelce GVeefle keÀes meeceves jKekeÀj mJes®íe mes HeefJe$elee kesÀ Je´le DeLee&led ye´ïe®e³e& kesÀ efve³ece keÀes mJeerkeÀej keÀj Heg©<eeLe& ceW lelHej
ngDee~’

yeeyee He´e³eë ³es Yeer keÀne keÀjles - ‘ye®®es, keÌ³ee ceeuetce efkeÀme mece³e peerJeve keÀer Deefvlece Ie[er Dee HengB®es~ Gmemes Henues ³eefo HeefJe$elee
keÀe Je´le OeejCe keÀj ueesies lees HeefJe$e me=ef<ì ceW peeves kesÀ DeefOekeÀejer nes peeDeesies~ osKees, Fve efJekeÀejeW keÀes peerves ceW mece³e ueielee nw, ³eefo DeYeer mes
HeefJe$elee keÀe Jéle ueesies lees mJeeYeeefJekeÀ HeefJe$elee Dee Hee³esieer~ Deye efJeveeMe ceW mece³e ner yeekeÀer efkeÀlevee jne nw? cegefMkeÀue mes DeYeer oes-{eF& Je<e&
neWies, keÌ³ee DeeHe Flevee mece³e Yeer HeefJe$e veneR jn mekeÀles? Deye lees mele³egie Dee³ee efkeÀ Dee³ee~ yeeyee keÀes lees mele³egieer HeeJeve me=ef<ì kesÀ Pee[
meeHeÀ efoKeeF& os jns nQ ~’ Fme He´keÀej peye keÀesF& J³eefkeÌle megvelee efkeÀ kesÀJeue oes ner Je<e& kesÀ efue³es ye´ïe®e³e& keÀe  Heeueve keÀjvee nw lees Jen FmekeÀes
keÀefþve yeele ve ceevekeÀj Fme Jéle keÀes mJeerkeÀej keÀj ueslee~ Fmeer DeJeefOe ceW, Fme Jéle kesÀ Heeueve mes Gmes DeJeCe&veer³e ueeYe neslee Deewj keÀece Jeemevee
mes GmekeÀer mJeeYeeefJekeÀ Ie=Cee nes peeleer, leye lees Jen Fme Je´le keÀes  DeHevee³es ner jnlee~

Fve-Fve ³egefkeÌle³eeW mes yeeyee HeefJe$elee kesÀ ceeie& Hej meyekeÀes Deie´mej keÀjles~ Jes keÀnles efkeÀ - ‘³eefo ceQ Meg© ceW meyekeÀes keÀn oslee efkeÀ me=ef<ì
kesÀ ceneefJeveeMe ceW DeYeer 40 Je<e& He[s nQ lees keÀesF& efJejuee ner Iej-ie=nmLe ceW jnles ngS FmekeÀe Heeueve keÀjves keÀes lew³eej neslee~’ yengle mes J³eefkeÌle
lees ³en mees®eles efkeÀ - ‘De®íe, 40 Je<e& lees He[s ner nw , HeeB®e-ome Je<e& efJe<e³e-JeemeveeDeeW keÀer nJee KeekeÀj efHeÀj nce Fme Jéle keÀes ueWies~’ Hejbleg
Deye Fme ³egefkeÌle keÀes DeHeveeves mes yengle peveeW keÀe keÀu³eeCe nes ie³ee nw Deewj Deye lees yengle mece³e yeerle ie³ee nw Deewj efJeveeMe nesves ceW yengle keÀce
ner mece³e jne nw~ yeeyee keÀnles - ‘5000 Je<e& kesÀ Fme me=ef<ì ®eke´À ceW 40 Je<e& keÀer DeJeefOe lees nw Yeer Jewmes ner pewmes ceveg<³e kesÀ peerJeve keÀeue
ceW 2 Je<e& keÀe mece³e neslee nw~’ Fme He´keÀej yeeyee ves Jen keÀe³e& efkeÀ³ee efpemes mebv³eemeer Yeer DemecYeJe ceeveles jns nQ~
7. efJekeÀejeW kesÀ efue³es keÀ[s MeyoeW keÀe He´³eesie

yeeyee efJekeÀejeW kesÀ efue³es Ssmes keÀ[s MeyoeW keÀe Hé³eesie keÀjles efkeÀ megveves JeeueeW kesÀ ceve ceW, efJekeÀejeW mes, mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes ceve nì peelee~
GoenjCe kesÀ leewj Hej yeeyee keÀnles - ‘ke´ÀesOe SkeÀ Yetle nw~ pewmes Yetle efkeÀmeer kesÀ efmej Hej meJeej neslee nw - Gmemes Guìe keÀece keÀje oslee nw Deewj
Gmes Yeer HejsMeeve keÀjlee nw leLee JemlegDeeW keÀer Yeer lees[-HeÀes[ keÀjlee nw, Jewmes ner ke´ÀesOe keÀes SkeÀ Yetle mecePekeÀj Gmemes ye®ekeÀj jnvee ®eeefn³es~
ke´ÀesOe Jeeues ceveg<³e kesÀ Heeme lees Keæ[e Yeer veneR nesvee ®eeefn³es keÌ³eeWefkeÀ ³en Yetle yengle GHeêJeer nw~ osKees, lees efpemeceW ke´ÀesOe ªHeer Yetle He´JesMe keÀjlee
nw, GmekeÀe ®esnje, GmekeÀe ves$e, GmekeÀer yeele®eerle kewÀmes yeoue peeleer nw~ ye®®es Deye %eeve keÀer OetHe-oerHe peueekeÀj Fme Yetle keÀes Yeieevee nw~’

efpemeceW yengle ceesn nes, GmekesÀ efue³es yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘ceevees efkeÀ Jen yevoefj³ee nw~ pewmes yevoefj³ee DeHeves ye®®eeW keÀes íeleer mes
ueieekeÀj ketÀoleer-Yeeieleer jnleer nw, Jewmes ner efpeveceW ceesn nw - Jes Yeer J³eefkeÌle³eeW Deewj JemlegDeeW mes ef®eHekesÀ mes jnles nQ~ Gme J³eefkeÌle ³ee Jemleg ítìves
keÀer yeele megvekeÀj GvekeÀer DeJemLee Ssmeer nes peeleer nw pewmes efkeÀ GvekeÀe He´eCe efvekeÀueves Jeeuee nes~’ Deleë yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘Deye lees yevoj mes
ceefvoj ³eesi³e yevevee nQ~ Fmeefue³es  ‘ve<ìesceesne’ nes peeDees - ³ener  YeieJeeve keÀer Dee%ee nQ~’ Deye meye ‘ceesn’ íes[ oes keÌ³eeWefkeÀ  ‘ceesn ner
ogëKe Deewj ³ece keÀer HeÀeBmeer keÀes osves Jeeuee nw, Deye SkeÀ He´Yeg mes ner ceve keÀe ceesn DeLee&led H³eej pegìe oes~’

yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘‘pees ðeer ‘keÀece Jeemevee’ ªHeer ‘efJe<e’ keÀes efue³es jnleer nw , Jen ‘Hetlevee’ DeLeJee ‘MetHe&veKee’ nw~ pees Heg©<e keÀece
Jeemevee kesÀ JeMeerYetle nw Jen ‘jeJeCe’ DeLeJee ‘ogëMeemeve’ nw~’’ Deye DeeHe ner meesef®e³es efkeÀ Ssmes keÀ[s De#ej megvekeÀj keÀewve-jeJeCe, ogëMeemeve
DeLeJee Hetlevee yevevee ®eensiee?

yeeyee keÀnles - ‘DenbkeÀej keÀjves Jeeuee ceveg<³e SkeÀ efove Ssmee lees efiej He[lee nw efkeÀ GmekeÀer n·er, GmekeÀe Iegìvee Ssmes ìtì peelee nw efkeÀ
efHeÀj GmekesÀ efue³es Keæ[e nesvee cegefMkeÀue nes peelee nw~’ Deleë yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, efvejnbkeÀejer yevees Jejvee cebefpeue Hej veneR HengB®e mekeÀesies~’

keÀF& yeej lees yeeyee Ssmee Yeer keÀnles efkeÀ - ‘Jeemevee Yeesie Ssmes nQ pewmes efkeÀ SkeÀ-otmejs Hej He´nej ³ee kegÀþeje-Ieele keÀjvee~’ Ssmes Meyo
megveves Jeeues kesÀ ceve ceW ³eefo HetJe& mebmkeÀejeW kesÀ JeMe Jeemevee keÀe mebkeÀuHe Gþlee Yeer lees Jen Gmes Del³eble Ie=efCele keÀece ceevekeÀj legjble ner Gme
DeMeg× mebkeÀuHe mes cegkeÌle nes peelee~ peye yeeyee meeHeÀ ner keÀj jns nQ efkeÀ - ‘Jeemevee Yeesie SkeÀ-otmejs keÀes veke&À ceW OekesÀueves kesÀ legu³e, meHe& ³ee
meefHe&Ceer kesÀ [meves kesÀ legu³e nw leLee efmej Hej ‘ketÀ[e’ (efkeÀ®e[e) Gþeves mes Yeer efveke=À<ì keÀe³e& nw~’ lees yeleeF&³es efkeÀ keÀewve Ssmee keÀe³e& keÀjves keÀes
lew³eej nesiee?
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Fmeer He´keÀej ‘®egieueer’ keÀjves Jeeues leLee otmejeW keÀes Ye[keÀeves keÀe keÀece keÀjves Jeeues J³eefkeÌle keÀes yeeyee ‘cebLeje’ (efpemekeÀe jecee³eCe ceW
JeCe&ve nw) ‘otleer’ ³ee ‘otlee’ veece osles Deewj efveboe keÀjves Jeeues keÀes ‘keÀewJes’ keÀer GHeeefOe He´oeve keÀjles~ meesef®e³es efkeÀ ‘keÀewve Fve GHeeefOe³eeW keÀes
uesves kesÀ efue³es lew³eej nes mekeÀlee nw?’ meYeer ueesie Fve yegjeF&³eeW keÀes íes[ves ner keÀe ³elve keÀjles~

FmekesÀ efJeHeefjle, pees ³egJeeJemLee ceW ‘meHelveer’ (³egieue) peerJeve J³eleerle keÀjles ngS yéïe®e³e& keÀe Heeueve keÀjlee, yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘³en
ceneJeerj nw~ FmekesÀ Deeies SkeÀ efove mebv³eemeer Yeer efmej PegkeÀe³eWies~’ pees keÀv³ee³eW-ceelee³eW ke´ÀesOe keÀes íes[ osleer, yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘³en Meerleuee
nw~’ pees ceerþe yeesueves Jeeuee leLee %eeve keÀe DeeueeHe keÀjves Jeeuee neslee Gmes yeeyee keÀnles - ‘³en iee@[ueer veeF&ì Fviesue (owJeer yegueyegue) nw~’

Fmeer He´keÀej efkeÀmeer keÀes yeeyee ve<ìesceesne efkeÀmeer keÀes efvejnbkeÀejer Fve mecyeesOeveeW mes ³eeo keÀjles ngS yegjeF& keÀes íes[ves leLee De®íeF& keÀes
DeHeveeves kesÀ Heg©<eeLe& ceW ueiee³es jKeles~
8. %eeve kesÀ keÀe³eos mecePeevee Deewj Oece&jepeHegjer keÀer mepee³eW yeleevee

yeeyee G®®e owJeer ce³ee&oe ceW jnves Deewj Deemegjer ce³ee&oe keÀes íes[ves keÀer Yeer efMe#ee osles jnles~ %eeve³egkeÌle peerJeve kesÀ efve³ece yeleeles ngS
Jes keÀnles - ‘ye®®es, keÀe³eoW ceW ner HeÀe³eoe nw~ keÀe³eos keÀes íes[ves mes keÀe³e& efyeie[ peelee nw~ keÀe³eos Hej ner ³es me=ef<ì keÀe³ece nw~ Fmeefue³es
F&éejer³e efve³eceeW keÀes Yeer ve íes[vee, ve lees[vee~’

yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘keÀevetve keÀes keÀYeer DeHeves neLe ceW cele uesvee~ ³eefo efkeÀmeer mes DeeHekeÀe mJeYeeJe veneR efceuelee DeLeJee mebmkeÀej ìkeÀjeles
nQ DeLeJee efkeÀmeer kesÀ yeejs ceW DeeHekeÀes keÀesF& efMekeÀe³ele nw lees GmekesÀ efJeª× DeeHe ner keÀesF& keÀe³e&Jeener keÀjves ve ueie peeDees~ Gme Hej neLe Gþevee
DeLeJee Dev³e efkeÀmeer He´keÀej mes Gmes oC[ osves keÀe ³elve keÀjvee iees³ee keÀevetve keÀes DeHeves neLe uesvee nw~ keÀevetve keÀes DeHeves neLe ceW uesves Jeeuee Yeer
DeHejeOeer ner ceevee peelee nw~ ueewefkeÀkeÀ mejkeÀej keÀe Yeer ³en efve³ece nw efkeÀ ³eefo efkeÀmeer Dev³e mes efMekeÀe³ele nw lees Jen v³ee³eeue³e ceW oeJee keÀj
mekeÀlee nw~ pepe ner GmekeÀer megveJeeF& keÀjkesÀ DeHejeOeer keÀes Gef®ele oC[ os mekeÀlee nw~ efpemekeÀes efMekeÀe³ele nw, ³eefo Jen DeHejeOeer keÀes ceejlee-
efHeìlee nw lees v³ee³e keÀer ¢ef<ì mes Jen mJe³eb Yeer DeHejeOeer ner þnjlee nw~’ yeeyee keÀnles - ‘DeeHe meye lees mJe³eb ner efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer efJekeÀej kesÀ
JeMeerYetle, DeJeiegCe mes YejHetj DeLee&led DeHejeOeer nQ~ Deleë DeHeveer efMekeÀe³ele Hej DeeHe Kego ner pepe yevekeÀj ³ee pesuej yevekeÀj kegÀí Yeer keÀjves
kesÀ DeefOekeÀejer veneR nw~ ³eefo efkeÀmeer keÀe keÀesF& DeJeiegCe DeLeJee oes<e DeeHekeÀes ogëKe oslee nw lees DeeHe FOej-GOej efkeÀmeer keÀes ve yeleekeÀj,
JeeleeJejCe keÀes ogef<ele ve keÀjkesÀ SkeÀ yeeyee ner Üeje efMeJeyeeyee keÀes yeleeDees lees efMeJeyeeyee Gmes mJe³eb ner meeJeOeeveer os oWies~’

Fmeer HékeÀej, SkeÀ otmeje keÀe³eoe yeleeles ngS yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, DeeHe DeHeves efvepeer Hé³eesie kesÀ efue³es efkeÀmeer mes keÀesF& ®eerpe cele uesvee~
³eefo keÀesF& J³eefkeÌle kegÀí Yeer ®eerpe osvee ®eenlee nw lees Gmes keÀnes efkeÀ Jen efvepeer He´³eesie kesÀ efue³es osves keÀe mebkeÀuHe ve keÀjkesÀ, efMeJeyeeyee keÀes meeceves
jKekeÀj Fme F&éejer³e ³e%e ceW os os~ efHeÀj ³e%e ceW J³eJemLee keÀjves kesÀ efue³es pees efveefceÊe nQ, Jes efpemekesÀ efue³es pees ®eerpe DeeJeM³ekeÀ mecePeWies Gmes
Jen ®eerpe os oWies~’ yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘³eefo DeeHe efkeÀmeer mes efvepeer He´³eesie kesÀ efue³es keÀesF& ®eerpe ueWies lees He´³eesie keÀjles mece³e Gme osnOeejer keÀer
³eeo Dee³esieer, iees³ee keÀu³eeCekeÀejer efMeJeyeeyee keÀer ³eeo Yetue pee³esieer~ Fmemes osnOeejer³eeW kesÀ meeLe DeeHekeÀe mecyevOe pegìsiee, Gvemes DeeHe keÀer
ueieve ueiesieer Deewj F&éejer³e mce=efle keÀer keÀceeF& ceW DeeHekeÀes Ieeìe He[ pee³esiee~ efHeÀj efJeMes<e yeele ³en nw efkeÀ yes®eejs osves Jeeues keÀe Yeer Yeei³e TB®ee
veneR yevesiee keÌ³eeWefkeÀ Gmeves Yeer DeeHe ceeveJe leveOeejer kesÀ He´³eesieeLe& Jen Jemleg oer~ ³eefo Jen efMeJe Hejceelcee keÀes meeceves jKekeÀj, F&éejeLe& mesJee ceW
Jen Jemleg oslee lees GmekesÀ mecyevOe F&éej mes pegìlee Deewj Jen Jemleg HeefJe$e nes peeleer leLee F&éej mes YeefJe<³e ceW Gmes keÀF& iegvee Oeve-Oeev³e He´eHle
neslee~ Hejbleg J³eefkeÌleiele He´³eesie kesÀ efueS osvee lees iees³ee ceveg<³eeW mes keÀce& Keelee pees[vee nw~ uesves Jeeuee Yeer ³eefo Fme F&éejer³e ³e%e mes uesiee lees
Gmes efkeÀmeer ceeveJe leveOeejer keÀer ³eeo ve DeekeÀj ³en Meg× veMee jnsiee efkeÀ - cegPes ³en F&éej mes efceueer nw~ GmekeÀe veelee Deewj H³eej Yeer F&éej
mes pegìsiee Deewj efpeme J³eefkeÌle mes GmekeÀes Jemleg efceueer, Gme ceeveJe leveOeejer keÀe Jen DeeYeejer DeLeJee $eÝCeer Yeer veneR nesiee~’ yeeyee keÀnles - ‘DeeHe
F&éejer³e kegÀue keÀer mevleeve nw~ F&éej lees oelee nw, leye oelee kesÀ ye®®es neskeÀj DeeHe efkeÀmeer mes ues kewÀmes mekeÀles nQ? efpemekeÀes kegÀí osvee nw, Jen
DeHevee Yeei³e TB®ee yeveeves kesÀ efue³es F&éej kesÀ Heeme pecee keÀje oW Deewj DeeHe Yeer Gmeer efHelee mes uees, ve efkeÀ efkeÀmeer ceveg<³e mes~’ Fme He´keÀej, yeeyee
%eeve kesÀ DeveskeÀeveskeÀ met#ce keÀe³eos yeleeles pees efkeÀ DeJemLee keÀes yengle G®®e keÀjves Jeeues Deewj keÀce& yevOeve mes cegkeÌle keÀjves Jeeues nesles~

SkeÀ keÀe³eoe yeeyee ³en Yeer yelee³ee keÀjles efkeÀ - ‘efpeme mLeeve Hej DeLeJee efpeme keÀe³ee&Le& efkeÀmeer keÀes efve³egkeÌle efkeÀ³ee ie³ee nes, Gme mece³e
njskeÀ keÀes ®eeefnS efkeÀ Gmes mecceeve os Deewj men³eesie os, ®eens Gme [³egìer Hej efve³egkeÌle efkeÀ³ee ngDee J³eefkeÌle íesìer Dee³eg keÀe nes Deewj keÀce
DevegYeJeer nes~’ yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘efve³egkeÌle efkeÀ³es ngS keÀes Hetje men³eesie osvee ner owJeer ce³ee&oe nQ, GmekeÀer $egefì³eeB osKekeÀj DeLeJee DemeceLe&lee
Hej O³eeve oskeÀj GmekeÀe efJejesOe keÀjvee, Gmemes ©þ peevee DeLeJee mJe³eb keÀes Gme keÀe³e& mes Deueie nìe uesvee - ³es Deemegjer ce³ee&oe nw~’ yeeyee
keÀnles efkeÀ - ‘³eefo efkeÀmeer ceW keÀesF& $egefì nw DeLeJee keÀceer nw lees Gme keÀceer keÀes Yejvee DeeHekeÀe keÀece nw~ ³eefo efkeÀmeer ceW efkeÀmeer He´keÀej keÀer
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DemeceLe&lee nw lees DeeHekeÀer DeHeveer Yeer meceLe&lee Gme keÀe³e& ceW ueiee osvee DeeHekesÀ efue³es Gef®ele nw~ GmekeÀer keÀefce³eeW keÀe JeCe&ve keÀjles jnvee cenevelee
veneR nw yeefukeÀ GvnW Yejves ceW cenevelee nQ~’

yeeyee yeleeles efkeÀ - ‘³eefo efkeÀmeer keÀer keÀesF& keÀceer DeLeJee DemeceLe&lee DeeHekeÀes KeìkeÀleer nw lees yeeo ceW DeeHe yeæ[eW kesÀ O³eeve ceW Jen os
mekeÀles nQ~ Hejbleg efpeme mece³e keÀe³e& nes jne nQ leye GmeceW ©keÀeJeì [euevee DeLeJee men³eesie ve osvee - ³en iees³ee DeHeveer keÀceer efoKeekeÀj oes<eer
yevevee DeLeJee JeeleeJejCe keÀes efyeiee[vee nw~’ ³eefo keÀesF& DeeHe mes Dee³eg ceW íesìe Yeer nes lees Yeer peye Jen DeHeveer [d³egìer Hej nw leye DeeHekeÀes GmekeÀer
yeele ceeveveer He[sieer~ ceeve uees, keÀesF& ìŵefHeÀkeÀ Hegefueme keÀe Deeoceer DeHeveer [d³egìer Hej Keæ[e nw Deewj Jen SkeÀ Deesj neLe efoKeekeÀj ìŵefHeÀkeÀ jeskesÀ
ngS nw - Gmeer Deesj mes leye ³eefo keÀesF& GmekeÀe ye[e DeHeÀmej Yeer Dee pee³e, lees Gme mece³e  Gmes Yeer neLe keÀe FMeeje osKekeÀj ©keÀvee ner He[siee
ve? Fmeer He´keÀej, ‘Fme F&éejer³e keÀe³e& ceW Yeer efpeme keÀe³e& Hej pees efve³egkeÌle nw, Gme mece³e Gmes mecceeve Deewj mvesn osvee meyekeÀe Oece& nw~’ Fme
HékeÀej yeeyee Ssme-Ssmes owJeer keÀe³eos yeleeles efpememes DeJemLee TB®eer Gþs, meyekeÀe Yeei³e Yeer TB®ee yeves Deewj meye keÀe³e& megiecelee mes Yeer neslee ®eues~

keÀe³eoeW kesÀ meeLe-meeLe yeeyee keÀce&-efJeOeeve keÀe Yeer Hetje mHe<ìerkeÀjCe osles~ GoenjCe kesÀ leewj Hej Jes keÀnles - ‘mele³egieer mJeefie&keÀ me=ef<ìceW
Yeer veewkeÀj-®eekeÀj, oeme-oemeer³eeB, ®eC[eue Deeefo-Deeefo nesles lees nQ ner~ pees J³eefkeÌle Jele&ceeve Heg©<eesÊece mebiece³egie ceW cee³ee kesÀ JeMeerYetle neskeÀj
kegÀí-kegÀí YetueW keÀj yewþles nQ, HeefJe$elee kesÀ efve³ece keÀes íes[keÀj efHeÀj Deemegjer mJeYeeJe kesÀ yeve peeles nQ, Henues efve½e³e keÀjkesÀ efHeÀj mebM³eelcee
nes peeles nQ, DeLeJee Fme F&éejer³e ³e%e kesÀ keÀe³eos-keÀevetveeW keÀes lees[les nQ - Jes ueesie Fve íesìs HeoeW keÀes HéeHle nesles nQ~’ efkeÀme-efkeÀme Yetue mes nceejer
F&éejer³e keÀceeF& ceW efkeÀlevee Ieeìe neslee nw Deewj GmekesÀ HeefjCeece mJeªHe nceW keÀewve-mee íesìe Heo efceuelee nQ, Deeefo-Deeefo~ yeeyee, Fve meYeer
efve³eceeW keÀes mHe<ì keÀjles~ mJeie& kesÀ owJeer mJejep³e kesÀ Heo keÀes keÀewve He´eHle keÀjlee nw?, efkeÀme G®®e Heg©<eeLe& keÀes keÀjves mes ®eke´ÀJeleea jepee-jeveer
kesÀ efvekeÀì mecyevOe ceW keÀewve pevce ueslee nw?, Dev³eble OeveJeeve He´pee kesÀ Iej ceW efkeÀmekeÀe pevce neslee nw?, 108 keÀer ceeuee keÀe ceCekeÀe yeveves
³ee De<ì osJeleeDeeW ceW Deeves kesÀ efue³es keÌ³ee Heg©<eeLe& keÀjvee peªjer nQ? - Fve meYeer yeeleeW keÀe yeeyee mHe<ìerkeÀjCe osles jnles efkeÀ efpememes Heg©<eeLe&
keÀjves keÀer HeśjCee efvel³e efvejblej efceueleer jnleer~

meeLe-meeLe yeeyee ³es Yeer keÀnles efkeÀ - ‘Deye lees DeeHekeÀes efMeJeyeeyee efHelee-efMe#ekeÀ Deewj meodieg© kesÀ ªHe mes efMe#ee Deewj meeJeOeeveer os
jns nQ~ Deleë Deye lees keÀoce-keÀoce Hej je³e ues mekeÀles nes~ Deye ³eefo keÀesF& Yetue, keÀesF& DekeÀle&J³e DeLeJee efJekeÀce& nes pee³es lees Gmes yelee osves
mes GmekeÀe oC[ DeeOee nes pee³esiee~ Hejbleg ³eefo Gmes efíHeeles jnesies lees efMe#ee Deewj meeJeOeeveer Yeer veneR efceue mekesÀieer Deewj Jen Yetue ye{leer ner
pee³esieer Deewj YeefJe<³e ceW efMeJeyeeyee efHeÀj Oece&jepe kesÀ ªHe ceW GmekeÀe meew iegCee oC[ oWies~ osKees, Oece&jepe yeeHe kesÀ ye®®es yevekeÀj Deye DeOece&
keÀe keÀece veneR keÀjvee~ Oece&Ye´<ì nesves Jeeuee mele³egieer me=ef<ì ceW TB®e Heo veneR Hee mekesÀiee Deewj Heo Ye´<ì nesves kesÀ meeLe-meeLe oC[ keÀe Yeer Yeeieer
yevesiee~ DeeHe lees keÀceeF& keÀjves kesÀ efue³es Dee³es nQ, keÀceeF& kesÀ yeoues efmej Hej Deewj ner yeesPe ®e{evee - ³en mecePeoejeW keÀe keÀece veneR~’ Fme
He´keÀej yeeyee yengle ner GHe³eesieer keÀe³eos Deewj efve³ece yeleekeÀj leLee HeẃefkeÌìkeÀue jerefle Gve Hej ®eueekeÀj keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveles~
9. mJe³eb cesnvele keÀjkesÀ efoKeevee

yeeyee F&éejer³e mesJeeLe& DeLeJee ueesie keÀu³eeCeeLe& leve-ceve-Oeve meceHe&Ce keÀjves kesÀ yeeo Je=× Mejerj nesles ngS Yeer efvejblej mesJee ceW ueies
jnles~ mesJee-mesJee-mesJee, yeme, mesJee ner kesÀ efueS Deewj ceveg<³eelceeDeeW keÀes megKe osves kesÀ efueS GvekeÀe efJe®eej ®euelee jnlee~ efove-Yej ceW 18
IeCìs mes Yeer DeefOekeÀ Jen keÀe³e& keÀjles~ jelees-jele yengle yeej peeieles Deewj Fmeer mebkeÀuHe ceW DeHeves Keeve-Heeve, jnve-menve Deewj Deejece keÀer
megefJeOee keÀe Yeer K³eeue ve jKeles~ Fleveer Je=× DeJemLee ceW Yeer efJeefYeVe He´keÀej keÀer ³e%e mesJee ceW MeejerefjkeÀ jerefle mes Yeer pegì pee³ee keÀjles~ GvekesÀ
Fme HeefjÞece Deewj mesJee keÀes osKe mJeeYeeefJekeÀ nw efkeÀ ‘megmle mes megmle J³eefkeÌle Yeer DeHeves Deeuem³e keÀes Hejs HeQÀkeÀ ³e%e mesJee ceW pegì peeles~ Dejs!
Jen osKees, yeeyee DecegkeÀ mLetue keÀe³e& ceW pegìw ngS nQ.....~’ - pewmes ner keÀesF& yeeyee keÀes efkeÀmeer meKle keÀece ceW pegìe ngDee osKe ueslee Jen peekeÀj
meyekeÀes yeesue oslee Deewj meYeer ueesie Peì mes JeneB HengB®e peeles~ Jes keÀnles - ‘yeeyee! ³en lees nceeje keÀe³e& nw~ DeeHeves nceW keÌ³eeW veneR keÀne? yeeyee!
Deye lees Fmes íes[ oerefpe³es~ nceejs nesles ngS Fmes DeeHe keÀjW, ³en ncemes yeoe&Mle veneR neslee.....~’ yeeyee keÀnles - ‘veneR ye®®es, ³en ³e%e keÀer
meefJe&me ye[er ceOegj Deewj H³eejer ueieleer nw~ keÌ³ee keÀ©B, ³en ceve keÀes yengle Yeeleer nw~ ye®®es, meejs keÀuHe ceW SkeÀ ner yeej lees efMeJeyeeyee ³en
meJeewÊece %eeve-³e%e j®eles nQ Deewj GmekesÀ efue³es Jes Fme Je=× leve ceW ner Deeles nQ~ lees keÌ³ee Fme Je=× leve keÀes osKekeÀj ceW keÀuHe-keÀuHeeblej mLetue
mesJee ner ve keÀªB? ceQ Yeer lees efMeJeyeeyee keÀe mìt[sCì ntB~ ³eefo ceQ Mejerj mes keÀesF& keÀe³e& veneR keÀ©Biee lees cegPes  kewÀmes efvejesieer Deewj kebÀ®eve keÀe³ee
efceuesieer? ye®®es, meefJe&me keÀjves keÀer lees efnme& (ueeuemee) nesveer ®eeefn³es~ oOeeref®e $eÝef<e kesÀ meceeve Fme ³e%e ceW DeHeveer n·er³eeB Yeer os osveer ®eeefnSB~
leYeer lees ³en Mejerj HeeJeve yevesiee~ Fme ³e%e keÀer efpeleveer mesJee keÀesF& keÀjsiee, Glevee GmekeÀes efMeJeyeeyee mes yeue efceuesiee Deewj GmekeÀer Dee³eg Yeer
uecyeer nesieer keÌ³eeWefkeÀ efMeJeyeeyee DeHeves meefJe&meSyeue ye®®eeW keÀer mecYeeue lees keÀjles ner nQ ve? ye®®es, pewmes efMeJeyeeyee mes H³eej nesvee ®eeefn³es Jewmes
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ner GmekesÀ Fme ³e%e keÀer mesJee mes Yeer, ³eneB kesÀ SkeÀ-SkeÀ keÀCe mes Yeer H³eej nesvee ®eeefn³es~ Deewj GmekeÀer mecYeeue keÀjveer ®eeefn³es~ Dene! nce
ye´eïeCeeW keÀe ³en mesJee keÀe peerJeve kewÀmee megneJevee nw~ Ssmee DeJemej lees meejs keÀuHe ceW efHeÀj keÀYeer efceuelee veneR~’ peyeefkeÀ efMeJeyeeyee ner keÀnles
nQ efkeÀ - ‘ceQ DeeHe ye®®eeW keÀe HeÀjceeveyejoej mesJekeÀ ntB lees ceQ Yeer DeeHe ye®®eeW keÀe mesJeeOeejer ntB...~’ - Fme He´keÀej kesÀ Je®eve peye yeeyee yeesueles
Deewj mJe³eb Yeer mesJee ceW pegìs jnles lees meesef®e³es efkeÀ efkeÀmekesÀ ceve ceW keÀe³e&jle nesves kesÀ efues³e HeśjCee veneR efceueleer nesieer? jeef$e keÀer keÌueeme ceW Yeer
He´e³eë yeeyee Hetíe keÀjles - ‘uee[ues ye®®ees, yeleeDees Deewj keÀesF& mesJee nw yeeyee kesÀ efue³es? ³es yeeHe Yeues ner TB®ee yeveves Jeeuee nw Hejbleg efHeÀj Yeer
ye®®eeW keÀe iegueece nw~’ Denes! peye Ssmes Meyo yeeyee yeesue osles lees yeleeF&³es efkeÀ ceveg<³e kesÀ ceve keÀes kewÀmee ueielee nesiee? meejer me=ef<ì keÀe yeeHe
³eefo mesJeeLe& mJe³eb keÀes iegueece ceeves lees Fve ceveg<³eeW keÀer keÌ³ee nwefme³ele? yeeyee kesÀ Ssmes Meyo megvekeÀj ceveg<³e kesÀ ceve ceW ueeskeÀ-keÀu³eeCeeLe& mesJee
kesÀ efue³es SkeÀ Deoc³e peesMe Gþlee Deewj ceve keÀnlee efkeÀ Deiej yeeyee Dee%ee oW lees DeYeer Hene[ Yeer efnuee efo³ee pee³e~

yeeyee ³eneB lekeÀ Yeer keÀn efo³ee keÀjles - ‘pees efMeJeyeeyee keÀer mesJee kesÀ keÀe³e& ceW ‘vee’ keÀjlee nw, Jen veeefmlekeÀ nw~’ osefKe³es lees, veeefmlekeÀ
Meyo keÀer ³es veF& HeefjYee<ee~ ³en kewÀmee mHe<ì keÀj jner nw efkeÀ - ‘yeeyee F&éejer³e mesJee keÀes efkeÀlevee cenlJe osles~’ yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes ³en
veeje efo³ee efkeÀ - ‘F&éejer³e mesJee keÀjvee ner meewYeei³e yeveevee nw~’ Fme He´keÀej yeeyee ceve, Je®eve SJeb keÀce& mes mesJee ceW ueiee ngDee osKekeÀj, meye
efkeÀmeer keÀe mesJee ceW pegì peevee mJeeYeeefJekeÀ Lee~
10. KegMeer ceW ueevee Deewj nukeÀe keÀjvee

yeeyee meoe KegMeer ceW jnles Deewj meoe Ssmeer ner yeeleW megveeles efkeÀ keÀesF& ceveg<³e efkeÀlevee Yeer DeMeevle keÌ³eeW ve nes, ®eens efkeÀleveer ner GuePeveeW
ceW He[e ngDee nes, yeeyee keÀer ceOegj cegmkeÀeve keÀes osKeles ner GmekeÀer Goemeer Deewj ef®evlee Yeeie peeleer, KegMeer keÀe Heeje ®e{ peelee~ efkeÀmeer ves Yeer
Deepe lekeÀ yeeyee kesÀ ®esnjs Hej ef®evlee ³ee Goemeer keÀer jsKee veneR osKeer~ Deleë yeeyee kesÀ DeemeHeeme JeeleeJejCe ceW meoe KegMeer keÀer uenjW DeLeJee
KegMeer keÀer KegMyet HewÀueer jnleer~ Gme HeefJe$e KegMeer kesÀ JeeleeJejCe ceW cee³ee keÀer yeeleW leLee meebmeeefjkeÀ GuePeves Yetue peevee ceveg<³e kesÀ efue³es
mJeeYeeefJekeÀ ner nw~ Jen JeeleeJejCe ner Ssmee ngDee keÀjlee nw efkeÀ ‘Mee³eo ner efkeÀmeer kesÀ ceve ceW DeMeg× mebkeÀuHe Gþles neWies~’ yeeyee keÀnles -
‘ye®®es, DeeHe ner HeefJe$e jnves Jeeues me®®es ye´eïeCekegÀue Yet<eCe nes, jepe-ef$eÝef<e nes, jepe³eesieer nes Deewj F&éejer³e kegÀue kesÀ nes.....~’ Fme He´keÀej
yeeyee ye®®eeW keÀes meoe KegMeer Deewj Guueeme ceW ueeles jnles Deewj keÀnles - ‘ye®®es, cee³ee kesÀ efJeIve yengle Dee³eWies, legHeÀeve yengle Dee³eWies Hejbleg
Ieyejevee cele Deewj efnccele veneR nejvee~ Deye peyeefkeÀ DeeHeves efMeJeyeeyee keÀes neLe efo³ee nw lees DeeHekeÀe DekeÀu³eeCe veneR nes mekeÀlee~ Deye DeeHekeÀer
‘®e{leer keÀuee’ nw Fmeefue³es meoe ³en mees®eles ngS ®eueles ®euees efkeÀ meJe& meceLe& efMeJeyeeyee nceejs meeLe nw~ Ssmee efve½e³e jKeesies lees efve½e³eelcee
keÀer efJepe³e nesleer nw~ DeeHe ‘efJepe³eer-jlve’ nes~ efJepe³e keÀe efleuekeÀ lees DeeHekesÀ ceeLes Hej ceevees ueiee ner ngDee nw~ yeme, DeeHe Flevee keÀjvee efkeÀ
Ieyejevee veneR, LekeÀvee veneR Deewj ©keÀvee veneR yeefukeÀ pees jen Deye efMeJeyeeyee efoKee jns nQ , Gme Hej ®eueles ®euevee~’ Fme He´keÀej yeeyee efJeIveeW
keÀes GBÀ®eer cebefpeue kesÀ vepeoerkeÀ HengB®eves keÀe ef®eÚ yeleekeÀj meoe ³ener keÀnles efkeÀ - ‘ye®®es, ³es meye Deefvlece meueece keÀjves Dee³es nQ~ yeme, Féej
kesÀ meokesÀ (Heśce ceW) FvekeÀes Heej keÀjes lees DeeHekesÀ keÀoce-keÀoce ceW Heocee-Heoce keÀer keÀceeF& nesieer~’ Fve ³egefkeÌle³eeW mes yeeyee efvel³e-He´efle meyekeÀes
KegMeer keÀe H³eeuee efHeueeles ngS, GveceW ve³ee oce, ve³ee peesMe Yejles ngS GvnW Ssmes lees ues ®eueles jnles efkeÀ ceveg<³e keÀes DeHeves meye mebkeÀuHe Yetue
peeles, mecem³ee³eW nukeÀer ceeuetce nesleer Deewj ceveesefJekeÀej Gvemes menpe ner ítì peeles~

yeeyee keÀer efpeleveer Yeer ³egefkeÌle³eeW keÀe JeCe&ve keÀjW, Jen Lees[e nw~ Ssmes Dev³e DeveskeÀeveskeÀ efJeefOe-efJeOeeveeW mes, H³eej-ogueej keÀer yeeleeW mes, n<e&-
Guueeme keÀer efove®e³ee& mes, mvesn-meewneê mes, %eeve-efJe%eeve keÀer Je<ee& mes, G®®e Dee®eej-efJe®eej kesÀ efoioMe&ve mes yeeyee efkeÀleveer TB®eer cebefpeue Hej,
efkeÀleveer menpe jerefle mes meyekeÀes meHeÀuelee HetJe&keÀ ues Deeles jns - ³en DeodYetle, DeueewefkeÀkeÀ, DevegYeJe HetCe& Deewj Guueeme Héo keÀneveer nw~ efpemekeÀe
³eneB kegÀí DebMe ner nceves THej keÀer HebefkeÌle³eeW ceW efo³ee nQ~
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efHeleeÞeer efveêepeerle Les
- oeroer ceveceesefnveer, ceeTCì Deeyet

yéïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e keÀer men HéMeeefmekeÀe yéïeekegÀceejer ceveceesefnveer peer ves Fme efJeÐeeue³e kesÀ HéejbYe mes ner DeHevee peerJeve
efHeleeÞeer peer kesÀ meeLe J³eleerle efkeÀ³ee~ ye´ïeekegÀceejer ceveceesefnveer peer DeHeves DevegYeJe kesÀ DeeOeej Hej efueKeleer nw ë-
1. efHeleeÞeer efveêepeerle

keÀneJele nw efkeÀ me®®ee ³eesieer Jen nw pees efveêepeerle nes~ GvekesÀ J³emle peerJeve ceW ceQveb meoe GvekeÀes efveêepeerle efmLeefle ceW osKee~ efHeleeÞeer
Mele-Mele efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW ueies jnles Les~ Jewmes lees nce meYeer keÀer He´efleefove keÀer efove®e³ee& Ssmeer nw pees efove ceW 2 mes 4 efJeÞeece keÀe
mece³e nw Hejbleg efHeleeÞeer peer kesÀJeue SkeÀ IeCìe efJeÞeece kesÀ efueS pee³ee keÀjles Les~ GmeceW mes Yeer yengle keÀce mece³e Deejece keÀjles Les~ GoenjCe
kesÀ leewj Hej peye YeeF&-yenveW ³eneB cegK³eeue³e mes He´mLeeve keÀjles mece³e efHeleeÞeer peer mes ígÆer ueskeÀj Deeles Les lees ceQ ncesMee efHeleeÞeer peer keÀes ³ener
keÀnleer efkeÀ Deye efJeÞeece mes Henues GvnW ígÆer oW~ uesefkeÀve veneR, GvekeÀe keÀnvee Lee efkeÀ Jen DeHeves ye®®eeW keÀes Gmeer mece³e ígÆer oWies peye GvekesÀ
peeveskeÀe mece³e nesiee ®eens Jen efJeÞeece keÀe mece³e keÌ³eeW ve nes~ ³en meoe njskeÀ ye®®es keÀer mesJee kesÀ efueS meoe lew³eej jnles Les~

yeeyee keÀer efveêepeerle efmLeefle Je meJe& DeelceeDeeW kesÀ mvesn keÀe pJeueble GoenjCe ³en nw efkeÀ Jes ncesMee keÀne keÀjles Les efkeÀ - ‘ye®®eer, ®eens
ceQ mees³ee ntB, Hejbleg Deiej keÀesF& ye®®ee cegPemes efceueves Dee³es lees cegPes legjble peieevee~ Ssmee ve nes efkeÀ keÀesF& ye®®ee yeeyee mes efceueves mes Jebef®ele jn
peeS~’

GvekeÀe meoe ³ener GÎsM³e jnlee Lee efkeÀ ceeveJe Ûo³e keÀer ienjeF&³eeW keÀes peeie´le keÀjW~ njskeÀ ye®®ee nervelee Deewj íesìs-Heve kesÀ efJe®eejeW
mes Thej Gþ He´ieefle keÀer cebefpeue keÀer Deesj ye{s~ ceQves osKee efkeÀ efHeleeÞeer kesÀ J³eJenej keÀes osKe njskeÀ ye®®ee DeHeves me®®es HejceefHelee efMeJe
Hejceelcee mes DeHevee Deìtì mecyevOe pees[lee Lee~

ceQves osKee efkeÀ peye keÀYeer keÀesF& Ssmee LekeÀe ngDee J³eefkeÌle GvekesÀ Heeme Deelee lees Jen GvekeÀer HejsMeeveer keÀes SkeÀ meskeÀC[ ceW meceeHle keÀj
osles Les~ Jen ncesMee keÀne keÀjles Les efkeÀ ‘HejsMeeve keÌ³eeW nesles nQ? peye DeHeveer JeemleefJekeÀ Meeve DeLee&led ‘nce efkeÀmekeÀer mevleeve nQ?’ GmekeÀes Yetue
peeles nQ lees HejsMeeve nes peeles nQ~ Jees ncesMee keÀnles Les efkeÀ peye DeeHe osn mes v³eejs jnWies lees LekeÀeJeì veneR nesieer~ meoe DeHeves keÀes Deelcee mecePe
Gme efHelee Hejceelcee keÀer mce=efle keÀer Meeve ceW jnWies lees keÀYeer Yeer HejsMeeve veneR neWies~’

ceQves osKee efkeÀ ‘efHeleeÞeer peer meoe Fmeer KegoeF& veMes ceW jnles Les~ meJe& He´keÀej kesÀ keÀe³e& keÀjles ngS Yeer Gvemes efveefue&Hle jnles Les~ ³ener Leer
GvekeÀer cenevelee~’ efHeleeÞeer peer kesÀ peerJeve keÀes osKe keÀj DeveskeÀeW ves HeśjCee ueer~

nj mece³e nce ye®®eeW keÀes Yeer efMe#ee osles ngS Jes meoe v³eejs Deewj H³eejs jnles Les~ cesje Jen HeẃkeÌìerkeÀue DevegYeJe nw efkeÀ ‘efHeleeÞeer peer meoe
‘SkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmee’ jnles Les~’ meoe SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee jnves mes meHeÀuelee ner meHeÀuelee nw~

nce ye®®eeW kesÀ iegCeeW keÀes osKekeÀj meoe nce meYeer keÀes Deeies yeæ{eles Les~ efHeleeÞeer ncesMee keÀnles Les efkeÀ DeeHe kesÀ Yeerlej pees iegCe nw Jen SkeÀ
cetu³eJeeve HetBpeer nw~ ³en meYeer HetBpeer³eeW mes DeefOekeÀ cetu³eJeeve nQ~ iegCeeW keÀe Ghe³eesie ner ceneve Ghe³eesie nw~ peye efkeÀ DeeHekesÀ iegCe ªHeer Flevee
Kepeevee nw lees GmekeÀe keÌ³eeW veneR meogHe³eesie keÀjles nes? DeeHe Gme efHelee efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nes pees efkeÀ meJe& KepeeveeW keÀe oelee nw~

yeeyee DeHeves Debeflece Je<e& ceW, peyeefkeÀ Jes DeHeveer keÀcee&leerle DeJemLee kesÀ yengle vepeoerkeÀ Les, yengle ner Ghejece jnves ueies Les~ nceves osKee,
‘yeeyee yengle DeefOekeÀ mece³e SkeÀeble ceive DeJemLee keÀe DeY³eeme keÀjles Les~ keÀesF& Yeer yeele GvekesÀ ceve keÀes efJe®eueerle veneR keÀjleer Leer~ ³eesie
DeY³eeme kesÀ Üeje yeeyee keÀe Mejerj Yeer met#ce nes ie³ee Lee~ Jes Fme Oejleer Hej HeÀefjMles vepej Deeves ueies Les~ GvekeÀe Debie-Debie Meerleue ªHe ceW
osKee~ Debie-Debie Meerleue nesvee mecHetCe&lee keÀer efveMeeveer nw’ ³en GvekesÀ peerJeve mes He´l³e#e nes ie³ee Lee~ ceve keÀer mecHetCe& Meerleuelee Deewj mecHetCe&
³eesie keÀer efmLeefle Hej pee ®etkesÀ Les - Ssmee cegPes DeeYeeme neslee Lee~ peye Yeer ceQ yeeyee kesÀ meccegKe peeleer Leer lees ceQ mJe³eb Yeer DeMejerjer nes peeleer Leer~
peye Yeer ceQ GvnW osKeleer Leer, Ssmee ueielee Lee efkeÀ Jes ³eneB veneR nw~ GvneW ves nceW DeHeveer efpeccesoejer Jeeues peerJeve ceW keÀjkesÀ efoKee³ee pees
DevegkeÀjCeer³e nw~
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SkeÀ yeej keÀer yeele nw
- oeroer ceveceesefnveer, ceOegyeve

efMeJeyeeyee Deewj ye´ïee yeeyee ves He´efleefove %eeve cegjueer Üeje lees yengle-meer Deveceesue efMe#eeSB oer nQ~ Hejbleg GvekesÀ DeefleefjkeÌle yeeyee mes peye
efkeÀmeer keÀe J³eefkeÌleiele ªHe mes efceuevee neslee Lee lees Yeer yeeyee mes yengle mes Deveceesue %eeve-jlve efceueles Les~ mece³e-mece³e Hej J³eefkeÌleiele ªHe mes
yeeyee ves efpemekesÀ He´efle pees Je®eve keÀns, ³eefo GvekeÀe mebie´n efkeÀ³ee pee³e lees SkeÀ yengle ner ye[e Kepeevee FkeÀùe nes pee³esiee~ yeeyee keÀe lees nj
keÀoce Yeer %eeve-³egkeÌle Lee Deewj GvekesÀ cegKe-ceC[ue Hej pees Yeer YeeJe-jsKeeSB GYejleer Leer, Jees Yeer keÀesF& mebosMe, keÀesF& DeeosMe, keÀesF& efveoxMe
DeLeJee H³eej Je Guueeme osves Jeeueer nesleer Leer~ efkeÀleveer ner DeelceeDeeW ves GvekesÀ cetkeÀ vewveeW Üeje DeHeej Hewle=keÀ mvesn keÀes Hee³ee Lee Deewj efkeÀleves ner
ceve GvekesÀ ef®eleJeve Hej ceOegj cegmkeÀeve~ pees keÀe³e& keÀueeHe ®eue jne Lee, Jen meeje ner ceveg<³eelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe Deewj GlLeeve ner kesÀ efveefceÊe
Lee~ GmeceW mes kegÀí efyeKejs ceesleer nceW Gve yenveeW Je YeeF&³eeW kesÀ DevegYeJe ceW efceueles nQ pees yeeyee kesÀ mecHeke&À ceW Deeles Les~ ³eneB nce kegÀí Lees[er ner
yenveeW kesÀ peerJeve ceW Dee³es Ssmes Lees[s mes He´mebieeW keÀe GuuesKe keÀj jns nQ~
1. Gef®ele mecceeve Deewj mvesn oskeÀj ner %eeve osvee ®eeefnS

SkeÀ yeej keÀer yeele nw efkeÀ - ‘ceOegyeve ceW leve Hej YeieJes keÀHe[s OeejCe efkeÀS SkeÀ mev³eemeer peer Dee³es Les~ GvneWves yengle DevegjesOe efkeÀ³ee
efkeÀ GvnW yeeyee mes efceuee³ee pee³es~’ pesmes efkeÀ efve³ece efveOee&efjle Lee, Gvemes SkeÀ Heefj®e³e He$e YejJee³ee ie³ee~ Fme HeÀece& ceW lees Fme He´Íve keÀe Yeer
GÊej osvee neslee nw efkeÀ efceueves Jeeues keÀe GÎsM³e keÌ³ee nw? Deye yengle mece³e nes ie³ee nw, FmeefueS ³en ³eeo veneR Deelee efkeÀ mev³eemeer peer ves Fme
He´Íve kesÀ GÊej kesÀ ªHe ceW keÌ³ee efueKee Lee~ Hejbleg peye yeeyee kesÀ Heeme nce GmekeÀe Heefj®e³e He$e ues ie³es lees yeeyee ves nceW efceueves kesÀ efueS mJeerke=Àefle
os oer~ Deleë ne@ue ceW peneB yeeyee ves Gvemes efceueves Deevee Lee JeneB Gve mev³eemeer ceneso³e keÀes efyeþe efo³ee ie³ee~ mev³eemeer peer ojer Hej yewþs Les Deewj
GvekesÀ meeceves ner ojer Hej yeeyee kesÀ efueS SkeÀ ieÎer jKeer Leer~ peye yeeyee Gme mLeeve Hej Dee³es lees mev³eemeer peer efMe<ìe®eej kesÀ veeles Gþ Keæ[s
ngS~ yeeyee ves GvnW ieÎer Hej yewþves kesÀ efueS keÀne Deewj mJe³eb veer®es yewþves ueies~ mev³eemeer peer mebkeÀes®e keÀjles ngS Je cegmkeÀjeles ngS yeesues - ‘veneR,
veneR, ³eneB lees DeeHe ner yewefþ³es, ceQ ojer Hej yewþtBiee~’ yeeyee yeesues - ‘veneR ye®®es, mev³eemeer³eeW ves Yeejle osMe keÀer yengle mesJee keÀer nw keÌ³eeWefkeÀ Jes
Meleeefyo³eeW mes HeefJe$e jnles Dee³es nQ~ ³eefo ³es HeefJe$e ve jnles lees Deepe lekeÀ Yeejle SkeÀ iejce leJes keÀer lejn neslee DeLeJee keÀeceeefive ceW peue
ceje neslee~’ Fme He´keÀej DeHeveer ceefncee megvekeÀj Jen Deewj Yeer KegMe ngDee~ Kesj, mebv³eemeer peer ieÎer Hej lees yewþs veneR~ yeeyee Yeer ieÎer Hej veneR
yewþs yeefukeÀ ojer Hej ner yewþ ie³es~ peye yeeyee ves GvnW %eeve mecePeevee Meg© efkeÀ³ee efpemeceW yeeyee ves GvnW ³en Yeer  yelee³ee efkeÀ mev³eemeer³eeW ves
‘efMeJeesDenced’ - Fme ceev³elee mes ceveg<³eelceeDeseb keÀes efMeJe Hejceelcee mes efJecegKe efkeÀ³ee nw~ osKee ie³ee efkeÀ mev³eemeer peer ³en yeele megvekeÀj veejpe
veneR nes jns Les~ ueielee Lee efkeÀ GvekesÀ ceve ceW ³en YeeJe yewþ ie³ee nw efkeÀ ‘nceejs cele ceW pees efme×eble DeLeJee Dee®ejCe De®íe nw, Gmes ³es De®íe
Yeer keÀn jns nQ Deewj pees FvnW ieuele ueielee nw, Fmes leke&À mebiele jerefle mes ieuele Yeer yelee jns nQ - FmeefueS yegje ceeveves keÀer lees keÀesF& yeele ner veneR
keÀn jns~ Deleë GvneWves meye yeeleeW keÀes O³eeve mes megvee Deewj peeles mece³e yeeyee mes He´meeo ueskeÀj yengle KegMe neskeÀj ie³es~’ Fmemes nceves ³en
mecePee efkeÀ ‘ceveg<³e keÀes Gef®ele mecceeve oskeÀj Deewj mvesn mes ner %eeve osvee ®eeefnS~’
2. keÀle&J³e efveYeeves ceW met#ce yeeleeW keÀe O³eeve

yeeyee ves kegÀí mece³e kesÀ efueS cegPes ceOegyeve ceW JeneB kesÀ ³e%e JelmeeW keÀes Jem$e osves kesÀ keÀe³e& keÀe Fv®eepe& yevee³ee Lee~ ³eeW lees DeHeveer mecePe
kesÀ Devegmeej ceQ keÀe³e& keÀj jneR Leer Hejbleg SkeÀ yeej keÀer yeele nw efkeÀ peye ceQ yeeyee kesÀ Heeme DeHeves keÀe³e& kesÀ mecyevOe ceW kegÀí HejeceMe& keÀjves kesÀ
efueS yewþer Leer leye yeeyee ves cegPes yengle ner De®íer efMe#ee oer Leer~ yeeyee ves keÀne - ‘‘ye®®eer, DeeHekeÀes ³en lees DeefOekeÀej os ner efo³ee nw efkeÀ meYeer
³e%e JelmeeW keÀes GvekeÀer DeeJeM³ekeÀlee kesÀ Devegmeej GvnW Jeðe os efo³ee keÀjes~ Hejbleg Flevee ner veneR, osves keÀe lejerkeÀe Yeer %eeve³egkeÌle, mvesn HetJe&keÀ
Deewj Ssmee nes efkeÀ meye meoe jepeer jnW~ osKees, meYeer JelmeeW keÀes ceeuetce nw efkeÀ - ³en efMeJe Yeesues keÀe YeC[eje nw~ Deleë ³en ³eeo jKees efkeÀ
- ‘Fmemes efkeÀmeer keÀes Yeer lebieer ve nes yeefukeÀ meye KegMe nes~’ ³en ³eeo jKe uees efkeÀ - ‘Deiej keÀesF& Jelme DeeHe mes keÀesF& ®eerpe ceeBielee nw lees
GmekesÀ ceeBieves keÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ DeeHe Gmes osvee Yetue ieF& Leer~’ ³en yeele lees De®íer veneR nw keÌ³eeWefkeÀ ³es meJe& l³eeieer Jelme nw, Deleë cegPes
FvekeÀer meye ceveeskeÀeceveeSB mJeleë ner HetCe& keÀjveer nw~ FvnW mece³e Hej ³eefo DeeJeM³ekeÀ ®eerpeW ve efceues lees nes mekeÀlee nw efkeÀ FveceW mes keÀesF& Jelme,
efpevekeÀer %eeve keÀer DeJemLee DeYeer HeefjHekeÌJe veneR nw, Gmes ³en ³eeo Dee pee³es efkeÀ - ‘peye nce DeHeves ueewefkeÀkeÀ Iej ceW Les, leye nceejer HejJeefjMe
De®íer nesleer Leer, nceW ceeBievee veneR He[lee Lee, JeneB lees nceW DeHeves DeeHe ner keÀHe[s Henvee efo³es peeles Les~’ ³eefo DeeHe GvekesÀ ceve ceW Fme mebkeÀuHe
kesÀ GlHeVe nesves kesÀ efveefceÊe yeveWieer lees GvekeÀer DeJemLee ceW Devlej ueeves keÀe yeesPe DeeHe Hej ner ®e{siee~ iees³ee Fmemes lees DeeHekeÀer neefve ner ngF&,
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Fmeefue³es Ssmee keÀYeer veneR keÀjvee~ otmejer yeele ³en efkeÀ - DeeHekeÀes ³en lees DeefOekeÀej os ner efo³ee nw efkeÀ meye ye®®eeW keÀes Jeðe oes Hejbleg efHeÀj Yeer
osves mes Henues yeeyee mes Lees[e-mee Hetí efue³ee keÀjes keÌ³eeWefkeÀ yeeyee meyekeÀer veype keÀes peevelee nw~’’
3. Yetue kesÀ He´efle Deueyesues

nce He´e³eë mecePeles Les efkeÀ nce DeYeer ‘Heg©<eeLeea’ nw, nce mecHetCe& lees yeves veneR nw, Heg©<eeLeea³eeW mes keÀesF& Yetue nes peevee lees mJeeYeeefJekeÀ ner
nw~ Hejbleg SkeÀ yeej SkeÀ Ieìvee Ssmeer Ieìer efkeÀ efpememes yeeyee ves nceejer Fme keÀcepeesjer ueeves Jeeueer ceev³elee ceW mebMeesOeve keÀjkesÀ nceW meleke&À efkeÀ³ee~
Ieìvee ³en Leer efkeÀ SkeÀ Heeìea ceOegyeve mes efJeoe neskeÀj DeHeves veiej keÀes ueewì jner Leer~ GvekesÀ Üeje cegPes efkeÀvneR YeeF&-yenveeW kesÀ efue³es ³e%e He´meeo
Yespevee Lee Hejbleg ceQ Yetue ieF&~ ceQves yeeyee keÀes peekeÀj yelee³ee efkeÀ ‘yeeyee, cegPe mes ³en Yetue nes ieF& nw~’ yeeye ves keÀne - ‘ye®®eer, ³en lees legcnejer
yengle ye[er Yetue nw keÌ³eeWefkeÀ Deiej legce ³e%e He´meeo Yespeleer lees Jes yengle KegMe nesles Deewj GvnW efMeJeyeeyee keÀer ³eeo Deeleer~ efmeHe&À SkeÀ Deelcee keÀes
veneR, DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes KegMeer nesleer, Jes Fme efveefceÊe F&éejer³e mce=efle ceW jnles~’ efHeÀj yeeyee ves cegPes mecePee³ee efkeÀ - ‘Yetue kesÀJeue Fleveer veneR
pees DeeHe keÀn jner nes yeefukeÀ FmekeÀer yegefve³eeo lees ³en nw efkeÀ DeeHeves ³eesie ³egkeÌle neskeÀj keÀe³e& veneR efkeÀ³ee Jejvee Yetue nesleer ner veneR, Deewj ³en
pees otmejer Yetue nw, ³en lees Deewj ner ye[er nw~’ Gme efove mes ueskeÀj Deye ceQ efkeÀmeer keÀes yengle ner nukesÀ ªHe ceW ³en veneR keÀnleer ntB efkeÀ ceQ Yetue
ieF& yeefukeÀ Fmes ye[er Yetue mecePekeÀj Deeies ye{ves kesÀ Heg©<eeLe& ceW jnleer ntB~

meJe& Þes<þ $eÝef<e efpevnW nceW HeÀesuees keÀjvee nw
- oeroer ceveceesefnveer, ceOegyeve

mebmeej ceW jnles ngS Yeer pees mebmeej kesÀ He´YeeJe mes efveefue&Hle Les~ Ssmes keÀce& keÀjles ngS keÀcee&leerle efmLeefle ceW jnves Jeeues, meJe&Þes<þ $eÝef<e
yéïeeyeeyee keÀer DeejbYe mes ner cegPes efvekeÀìlee HéeHle ngF&~ peye ceQ HéLece efove nwojeyeeo ceW GvekesÀ efveJeeme Hej ®eue jns GvekesÀ melmebie ceW ieF& lees peeles
ner ceQves GvekesÀ cemlekeÀ Hej He´keÀeMe keÀe ®eke´À osKee Deewj Fme ®eke´À ves ner cegPes meJe& meebmeeefjkeÀ ®ekeÌkeÀjeW mes cegkeÌle keÀjkesÀ nesJevenej ®eke´ÀJeleea
cenejepee yeveves keÀer Deesj Heśefjle keÀj efo³ee~ ceQ osn kesÀ Yeeve mes Fleveer otj ®eueer ieF& efkeÀ cegPes melmebie keÀe peje Yeer DeeYeeme veneR jne~

cesjs He´ejbYe mes ner peerJeve ‘SkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmes’ ®euee~ ceQves yeeyee kesÀ nj ®eefj$e Je DeKeC[ leHem³ee keÀes yengle ner meceerHelee mes
osKee~ nj ceveg<³e mecePe mekeÀlee nw efkeÀ me=ef<ì kesÀ He´Lece vecyej keÀer Deelcee meye mes DeefOekeÀ yegef×ceeve, meyemes DeefOekeÀ MeefkeÌleMeeueer Je meyemes
DeefOekeÀ HeeJeve jner nesieer~ ye´ïeeyeeyee Jees Deelcee Leer efpemeves efMeJeyeeyee kesÀ nj yeesue mes DeHeves peerJeve keÀes jbie [euee Lee~

1968 keÀe Je<e& ³eeo Deelee nw Deewj GmeceW yeeyee keÀe Jees leHemJeer ªHe veneR Yetuelee pees Deepe Yeer yeej-yeej cegPes Hésefjle keÀjlee nQ, peye
yeeyee ves Kesuevee Yeer yebo keÀj efo³ee Lee Deewj yeeyee DeefOekeÀ mece³e PeeWHe[er ceW SkeÀevle ceW ienve ceive efmLeefle ªHeer iegHeÀe ceW ueerve jnles Les~ Fme
Deefvlece Je<e& ceW yeeyee, efvejblej ³eesie keÀer meJeex®®e efmLeefle Hej HengB®e ieS Les~
1. He´l³e#e mee#eelkeÀej

mebosMe JeenkeÀ yenveW yengle mece³e mes DeJ³ekeÌle Jeleve ceW peekeÀj mecHetCe& ye´ïee keÀe mee#eelkeÀej keÀjleer Leer~ Hejbleg Debeflece efoveeW ceW yeeyee,
³eneR Hej HeÀefjMles vepej Deeves ueies Les~ met#ce Jeleve kesÀ mee#eelkeÀej Je He´l³e#e ye´ïeeyeeyee ceW keÀesF& Deblej veneR ueie jne Lee~ otj mes osKeves Hej
Helee ueielee Lee efkeÀ yeeyee kesÀ Heie Oejleer Hej veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ me®eceg®e ner yeeyee Oejleer kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes otj Jeleve ceW jnves ueies Les~ ³en Les oefOeef®e
$eÝef<e keÀer Debeflece efmLeefle efpemeves DeHeveer nef·³eeW keÀes HetCe&le³ee ³e%e ceW mJeene keÀjkesÀ, HeÀefjMlee mJeªHe He´eHle efkeÀ³ee Lee~
2. ceQ-Heve keÀe mecHetCe& l³eeie

³es ceneve leHemJeer ceQ-Heve kesÀ mecHetCe& l³eeie kesÀ keÀejCe vecyej Jeve keÀes He´eHle nggDee~ l³eeie lees DeveskeÀ JelmeeW ves efkeÀ³ee Hejbleg ‘JeCe&ve lees
otj, yeeyee keÀes lees DeHeves l³eeie keÀe Snmeeme Yeer veneR Lee~’ yeeyee keÀne keÀjles Les efkeÀ - ‘cegPes lees keÀesef[³eeW kesÀ yeoues mJeie& keÀer yeeoMeener efceue
ieF&~’ ©neveer DeekeÀ<e&Ce mes mecHeVe Jes efkeÀmeer keÀes DeHeveer Deesj DeekeÀef<e&le Yeer veneR nesves osles Les~ Jes keÀne keÀjles Les efkeÀ - ‘osnOeejer keÀes ³eeo
keÀjesies lees HeeHe kesÀ Yeeieer nesies~’ yeeyee DeHevee mJeªHe Flevee meeOeejCe jKeles Les pees keÀesF& mecePe Yeer ve HeeS efkeÀ ³es He´peeefHelee ye´ïee nQ, Hejbleg
GvekeÀer Meeueervelee Je cenevelee Hél³e#e GvekesÀ nesJevenej efJeée cenejepeve keÀer HejíeF& HeWÀkeÀleer Leer~ ceeve-Meeve keÀer yeele lees Gvemes keÀesmeeW otj Leer~

yeeyee DeHeves efueS kegÀí Yeer veneR jKeles Les~ keÀF& yeej nce yeeyee keÀes keÀnles Les efkeÀ yeeyee Fme ìtìs-HetÀìs cekeÀeve keÀes íes[keÀj DeeHe veS
cekeÀeve ceW jnes~ lees yeeyee keÀnles Les - ‘ye®®eer, efMeJeyeeyee Hegjeves leve ceW, Hegjeveer ogefve³ee ceW Dee³ee nQ, yeeyee lees Hegjeves cekeÀeve ceW ner jnWies~ veS
cekeÀeve veS ye®®eeW kesÀ efueS nQ~’ Ssmee l³eeie Deewj keÀesF& veneR nes mekeÀlee~ SkeÀ yeej efkeÀmeer ves SkeÀ veF& ojer Yespeer, nceves yeeyee mes keÀne, yeeyee
PeeWHe[er mes Hegjeveer ojer nìekeÀj veF& ojer [eue oW~ yeeyee ves keÀne - ‘veneR, ye®®eer, veF& ojer ye®®eeW kesÀ keÀece DeeSieer~’ keÀF& yenveW yeeyee kesÀ efueS
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veS mJesìj Je Jeðe ueeleer Leer, yeeyee GvnW mebleg<ì keÀjves kesÀ efueS Henve uesles Les Deewj Deieues ner efove ye®®eeW keÀes os osles Les~ Deewj ye®®es Jes Jeðe
ueskeÀj jele-efove efMeJe yeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnles Les~ SkeÀ yeej SkeÀ iejerye J³eefkeÌle yeeyee keÀes efceueves Dee³ee~ GmekeÀer Oeesleer HeÀìer ngF& Leer~
yeeyee ves HeÀewjve DeHeveer Oeesleer Gmes os oer - uees ye®®es, ³es yeeBOeeW GmekesÀ ve³eve Yej DeeS Deewj Jen yeeyee mes efueHeì ie³ee~ Ssmee DevegHece H³eej Lee
yeeyee keÀes DeHeves ye®®eeW mes~

peye kesÀeF& ye®®ee yeeyee keÀe HeÀesìes uesves kesÀ efueS keÀnlee Lee lees yeeyee keÀYeer ©ef®e veneR uesles Les~ yeeyee keÀnles Les - ‘³en YekeÌle nw~ efpemekeÀe
legce HeÀesìes uesvee ®eenles nes, GmekeÀe HeÀesìes lees Deelee ner veneR~ cesje HeÀesìes ueskeÀj legce keÌ³ee keÀjesies~’ yeeyee ves keÀYeer efkeÀmeer keÀes DeHeves Hewj veneR
ítves efoS~ Ssmes ceneve Les DeHeves yeeyee, efpevneWves mJe³eb keÀes HetCe&le³ee iegHle jKee~

Fme ceQ-Heve kesÀ l³eeie kesÀ keÀejCe ner yeeyee meoe efveef½ele Je De[esue Les~ ³e%e ªHeer penepe keÀes Fme efJe<e³e meeiej ceW efkeÀleves legHeÀeve ueies
nesies, efkeÀleveer efvejeMee keÀer Ieef[³eeB DeeF& neWieer Hejbleg yeeyee kesÀ ®esnjs Hej keÀYeer ef®eblee keÀer jsKeeSB veneR osKeer ieF&~ yeeyee keÀne keÀjles Les - ‘ye®®eer,
efpemekesÀ ³es meye ye®®es nQ, Gmes ner ef®eblee nw~ yeeyee DeHeves ye®®eeW keÀes YetKee Lees[s ner jKesiee~’ ³en Leer yeeyee keÀer mecHetCe& meceHe&Celee, pees
DevegkeÀjCeer³e nw~ JeemleJe ceW ye´ïeeyeeyee ves ner efMeJeyeeyee keÀes HetCe& ªHesCe peevee Lee~ ³ener keÀejCe Lee efkeÀ Fleves ye[s ³e%e keÀer DeveskeÀ ³e%e JelmeeW
keÀer efpeccesoejer mecYeeueles ngS Yeer yeeyee meyemes Henues keÀcee&leerle yeve ieS~
3. ye´ïee yeeyee meJe&Þes<þ ³eesieer

nceves osKee efkeÀ yeeyee yeele keÀjles-keÀjles yeer®e ceW ner iegce nes peeles Les, DeLee&led DeMejerjer nes peeles Les~ pewmes efkeÀ yeeleW megveles ngS Yeer
efveefue&Hle jnles Les~ ve lees yeeyee efJemleej mes mesJee mecee®eej megveles Les Deewj veneR efJemleej mes GÊej osles Les~ peye ceQ ³e%e keÀe ®ekeÌkeÀj ueieeves yeeyee
kesÀ meeLe peeleer Leer lees yeer®e-yeer®e ceW yeeyee keÀes ³eeo keÀer cemleer ceW Heeleer Leer~ JeeCeer ceW Deeles Yeer yeeyee JeeCeer mes Hejs jnles Les Deewj DeHeves oes
ceneJeekeÌ³eeW mes ner nceW Yeer JeeCeer mes Hejs G[e ues peeles Les~ keÀYeer keÀYeer ceQ kegÀí yeele Yeer keÀjleer Leer lees pewmes efkeÀ yeeyee ³eneB nw ner veneR~ efHeÀj yeeyee
keÀnles Les - ‘neB, keÌ³ee keÀne ye®®eer...~’

Deefvlece efoveeW ceW ceQ peye Yeer yeeyee kesÀ Heeme peeleer Leer, keÀcejs ceW meVeeìe ner meVeeìe vepej Deelee Lee Deewj ceQ mJe³eb Yeer DeMejerjer nes peeleer
Leer~ efkeÀleveer ner osj lekeÀ lees yeeyee mes ¢ef<ì ner uesleer jnleer Leer Deewj ³en Yeer Yetue peeleer Leer efkeÀ ceQ efkeÀme keÀece mes DeeF& Leer~

peye ceQ yeeyee keÀes Yeespeve efKeueeleer Leer lees yeeyee SkeÀoce ³eesie ³egkeÌle Oeerjs-Oeerjs Yeespeve ie´nCe keÀjles Les~ Deewj yeej-yeej cegPes ³eeo
efoueeles Les efkeÀ - ‘ye®®eer, let efkeÀmes Yeespeve efKeuee jner nes~’ yeeyee cegPes keÀnles Les efkeÀ - ‘oeroer, legce Hetíleer jnes efkeÀ yeeyee, efMeJe yeeyee ³eeo
nw?’ Fleves efvejnbkeÀejer Les yeeyee~

keÀYeer-keÀYeer peye yeeyee mveeve keÀjles Les Deewj keÀneR mes HeÀesve Dee peelee Lee lees ceQ peeleer Leer efkeÀ yeeyee HeÀesve Dee³ee nw~ lees yeeyee nBmeer ceW
keÀnles Les efkeÀ keÀn oes - ‘ceQ lese efMeJe Hej ueesìer ®e{e jne ntB~’ Fme He´keÀej nj keÀce& ceW yeeyee ves ³eesie keÀes ceveesjbpeve keÀe meeOeve yevee efue³ee Lee~

yeeyee keÀe nj keÀce& ³eesie ³egkeÌle Lee~ He$e efueKeles, megveles, ye®®eeW mes efceueles ngS yeeyee, efMeJeyeeyee kesÀ meeLe jnles Les~ ³eneB lekeÀ efkeÀ Kesueles
ngS leLee efHekeÀefvekeÀ keÀjles ngS Yeer yeeyee Gmeer DeueewefkeÀkeÀ cemleer ceW jnles Les~ efHekeÀefvekeÀ keÀjles Yeer yeeyee meYeer keÀes ³eeo ceW jnves keÀe FMeeje osles
jnles Les~ yeeyee keÀnles Les - ‘veneR lees efMeJeyeeyee keÀnWies efkeÀ ye®®es KesueHeeue ceW Fleves cemle nes ieS pees yeeHe keÀes Yeer Yetue ieS~’
4. Deefvlece efoveeW ceW

yeeyee kesÀ peerJeve ceW efMeJeyeeyee HetCe&le³ee mecee ®egkeÀe Lee~ yeeyee keÀe Keeve-Heeve yengle nukeÀe Lee Deewj veeRo lees HetCe&le³ee meleesHe´Oeeve Leer~
peye Yeer ceQ yeeyee kesÀ Heeme peeleer Leer, meoe yeeyee keÀes peeieleer p³eesefle ner Heeleer Leer~ Deewj yeeyee meoe keÀnles Les - ‘DeeDees ye®®eer’ Deefvlece mece³e
ceW yeeyee keÀe Mejerj Yeer HetCe&le³ee nukeÀe cenmetme neslee Lee~ ³eesefie³eeW ceW Debie-Debie ‘Meerleue’ ³en yeeyee mes mHe<ì He´efleYeeefmele neslee Lee~ Meg© ceW
ceQves yeeyee kesÀ cemlekeÀ Hej He´keÀeMe ®eke´À osKee Lee Deewj Deble ceW GvekeÀe meeje Mejerj He´keÀeMece³e efoKeeF& oslee Lee~
5. SkeÀ DeekeÀ<e&keÀ ¢M³e

Deefvlece efoveeW ceW yeeyee He´eleë 2.30 yepes Gþ peeles Les Deewj Fme ogefve³ee mes otj ®eues peeles Les~ efHeÀj keÌueeme ceW SkeÀ IeCìe ³eesie
keÀjeles Les~ yeeyee keÀes HetCe&le³ee ueeF&ì neTme vepej Deeles Les~ ceevees Fme ceneve Yetefce mes mecHetCe& peiele keÀes MeefkeÌle³eeW keÀe oeve os jns neW~ efHeÀj
yeeyee yeenj DeeBieve ceW Ke[s nes peeles Les Deewj meeceves meYeer ³e%e-Jelme Keæ[s jnles Les~ yeeyee SkeÀ-SkeÀ ©n keÀes yeue osles Les~ ³en ¢M³e Deefle
ceve-ceesnkeÀ nes peelee Lee, Ssmee ueielee Lee efkeÀ %eeve met³e& Je ®evêcee ®esleve efmeleejeW keÀes He´keÀeefMele keÀj jns neW~ meYeer osn Je mece³e keÀer megOe-
yegOe YetuekeÀj ®ekeÀesj keÀer lejn Ke[s jnles Les~ efHeÀj keÀYeer-keÀYeer yeeyee ceneJeekeÌ³e Yeer yeesueles Les - ‘ye®®es, efvejekeÀejer efmLeefle ceW nes ³ee DeekeÀejer
efmLeefle ceW~’
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6. veeje³eCeer veMes ceW yeeyee
yeeyee keÀer F&éejer³e cemleer ®esnjs mes PeuekeÀleer Leer~ keÀYeer-keÀYeer yeeyee DeHeves YeefJe<³e keÀer ³eeo ceW Jele&ceeve keÀes HetCe&le³ee Yetue peeles Les~

yeeyee YeefJe<³e kesÀ efJe®eejeW ceW Kees³es yewþs jnles Les, efHeÀj peye ieÎer mes Gþles Les lees meeceves MeerMes(oHe&Ce) ceW osKekeÀj keÀnles Les - ‘oeroer, ceQ lees
íesìe ke=À<Ce ntB, ³es keÌ³ee, ³es lees cesje yet{e Mejerj nw~ veneR, veneR, ceQ lees íesìe-mee ke=À<Ce ntB~’ nce meye ³en ¢M³e osKe keÀj nBmeves ueieles Les~
Gme yeeyee kesÀ ®esnjs Hej Yeer ke=À<Ce pewmes ye®eHeve kesÀ ef®eÚ vepej Deeles Les~

Deefvlece efoveeW ceW Ssmee ueielee Lee pesmes efkeÀ yeeyee meoe ner efMeJeyeeyee mes yeeleW keÀjles jnles Les~ meoe ceive osKeves ceW Deeles Les yeeyee~ yeeyee
kesÀ Deeme-Heeme mevveeìe ner mevveeìe vepej Deelee Lee~ efpeme Hej Yeer yeeyee keÀer ¢ef<ì He[ peeleer Leer, Jen legjble ner Mejerj mes v³eeje nes peelee Lee~
yeeyee kesÀ meeceves Deeles ner efkeÀmeer keÀes Yeer p³eeoe yeele keÀjves keÀer F®íe veneR nesleer Leer Deewj mJeleë ner meJe& mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve efceue peelee
Lee~

³ener Leer yeeyee keÀer Deefvlece leHem³ee efpememes yeeyee mecHetCe& HeÀefjMles yeves~ nce Yeer yeeyee pewmeer DeefOekeÀ cesnvele, mecHetCe& l³eeie, mecHetCe&
efvecee&Celee Deewj meceHe&Celee keÀes OeejCe keÀjkesÀ ner Gve pewmee HeÀefjMlee yeve mekeWÀies~

yeeyee cegPes keÀne keÀjles Les - ‘ye®®eer, yeeyee ye®®eeW keÀes efpeccesoejer osles nQ, Hejbleg pees ye®®es mJe³eb keÀes efveefceÊe mecePe keÀj, efMeJeyeeyee Hej
efpeccesoejer jKekeÀj Heg©<eeLe& keÀjles nQ Jes meHeÀue nesles nQ~’

peye DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves nceW efveefceÊe yevee³ee lees Jejoeve efo³ee Lee - ‘ye®®eer, pewmes legce meekeÀej ceW DeBietueer HekeÀ[keÀj yeeyee keÀes ye®®eeW
mes efceueeves ues peeleer Leer Jesmes Deye yeeyee keÀes DeBietueer HekeÀ[keÀj meeLe ues peevee~’

³en Jejoeve cesjs meeLe nw Deewj ceQ meoe yeeyee keÀes DeHeves meeLe ner Heeleer ntB~ peye ceQ meyesjs Gþleer ntB lees yeeyee kesÀ FMeejs efceueles nQ Deewj
yeeyee kesÀ HeÀjceeve Yeer efceueles nQ Deewj ceQ HetCe&le³ee ueJeueerve nes peeleer ntB~

yeeyee ves cegPes efveef½eble yevee efo³ee
- oeoer peevekeÀer,  ceOegyeve

F&éejer³e jmeeW mes Yejs peerJeve keÀer kegÀí PeueefkeÀ³eeB GvneR kesÀ YeeJeeW ceW He´MdveesÊej ªHe ceW ³eneB He´mlegle nQ~
He´Mdve ë- oeoerpeer, DeeHeves Fme efoJ³e peerJeve ceW kewÀmes He´JesMe efkeÀ³ee?
GÊej ë- cesje pevce 1916 ceW nwojeyeeo (efmevOe) ceW SkeÀ mecceeefvele HeefjJeej ceW ngDee Lee~ Iej ceW Oeeefce&keÀ JeeleeJejCe nesves kesÀ keÀejCe
ye®eHeve mes ner ceQves DeveskeÀ Oeeefce&keÀ iévLeeW keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee~ ceneve Heg©<eeW keÀer peerJeve Heæ{vee cesje cegK³e MeewkeÀ Lee~ peye ceQ ceerje keÀer keÀneefve³eeB
Heæ{leer Leer lees ceve ceW leerJé HésjCee Deeleer Leer efkeÀ ceQ Yeer Fve pewmeer ner HéYeg-Hésce ceW ceive yevetB~ meebmeeefjkeÀ peerJeve J³eleerle keÀjves keÀe cesje keÀesF& Fjeoe
veneR Lee~

Henues mes ner ueewefkeÀkeÀ mecyevOe ceW meceerHe nesves kesÀ keÀejCe yéïeeyeeyee kesÀ Héefle cesje Deefle mvesn Je mecceeve Lee~ peye yeeyee ves Deesce ceC[ueer
Meg© keÀer, leye ceQ 19 Je<e& keÀer Leer~ peye DeHeves ueewefkeÀkeÀ yeeHe kesÀ meeLe jemles mes pee jner Leer lees ceQves yeeyee keÀes meeceves mes Deeles osKee, yeeyee cegPes
efJe<Ceg ªHe ceW efoKeeF& efo³es~ yeme, cesje ceve vee®e Gþe efkeÀ cegPes lees YeieJeeve efceue ie³es~ ³ener DeueewefkeÀkeÀ DevegYeJe cesjs peerJeve keÀe DeejbYe Lee~
yeme efHeÀj lees cegPes Ssmeer F&éejer³e ueieve ueieer pees keÀesF& Yeer jeskeÀ ve mekeÀe~ kegÀí ner mece³e ceW cesje meeje HeefjJeej Fme ©ê-³e%e ceW mJeene nes ie³ee
Deewj ceQ Yeer kegÀí efJeIveeW keÀes Heej keÀjkesÀ 21 Je<e& keÀer Dee³eg ceW mecHetCe&le³ee F&éej keÀer ieeso ceW efJeÞeece Heeves Dee ieF&~
He´Íveë- %eeve ceW DeeHekeÀes efkeÀme yeele ves meyemes DeefOekeÀ DeekeÀef<e&le efkeÀ³ee?
GÊejë- cegPes ieg© Deewj efJeÜeveeW kesÀ Héefle melkeÀej lees yengle Lee Hejbleg keÌ³eeWefkeÀ Jes Hejceelcee keÀer Deesj O³eeve veneR efKe®eJeeles Les FmeefueS cegPes GvekesÀ
He´efle DeekeÀ<e&Ce veneR neslee Lee~ ceQ mese®eleer Leer efkeÀ cegPes keÀesF& Ssmee ceneHeg©<e efceues pees cesje veelee YeieJeeve mes peg[e³es Deewj ³ener cegK³e yeele ³eneB
cesjs DeekeÀ<e&Ce keÀe kesÀvê yeveer~ ceQves osKee efkeÀ yeeyee yengle ner DeLeeìea mes yeesuelee nw, DeHeveer Deesj peje Yeer O³eeve veneR efKe®eJeelee, DeHeves ®ejCe
Yeer veneR ítves oslee~ ³en DeueewefkeÀkeÀlee cegPes KeeR®e ueeF&~ ³eÐeefHe ceQves keÀF& iévLe Heæ{s Les leLeeefHe yeeyee keÀer meYeer yeeleW cegPes HetCe& ªHe mes mel³e ueieleer
Leer~
He´Íveë- yeeyee kesÀ meeLe kesÀ DeHeves kegÀí mebmcejCe megveeF³es~ yeeyee mes DeeHeves keÌ³ee-keÌ³ee Jejoeve Hee³es?
GÊejë- yeeyee keÀer ³eeoW ve³eveeW ceW DeÞegkeÀCe íuekeÀe osleer nQ~ yeeyee ves nceW F&éejer³e H³eej oskeÀj mebmeej Yeguee efo³ee~ yeeyeeves nceW F&MeejeW mes ner
ceneve yevee efo³ee~ nceeje Hejce Yeei³e nw pees peerJeve kesÀ Deveceesue #eCe Gme cenevelece Heg©<e kesÀ meeLe yeerles, Fve ve³eveeW ves YeieJeeve keÀes veJe³egie
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j®eles osKee~ yeeyee ves nceW veJepeerJeve efo³ee~ yeeyee keÀe efoJ³e mJeªHe DeeBKeeW kesÀ Deeies Ietce jne nw~ peye ceQ YeC[ejs ceW ®ekeÌkeÀj ueieeves peeleer
ntB lees yeeyee keÀe YeC[ejs ceW ®ekeÌkeÀj ueieevee meeceves Deelee nw~
1. yeeyee ves cegPes efveef½eble yevee³ee

cegPes Heg©<eeLe& keÀer yengle ef®eblee jnleer Leer~ yeeyee ves keÀne - ‘legce ef®eblee ve keÀjes~ legce Þeercele Hej ®euees lees ceQ Yeei³e yeveekeÀj legcnejs neLe
ceW otBiee~’ Gme efove mes cesjer ef®eblee meceeHle nes ieF& Deewj ceQves kesÀJeue efveef½eble jnves keÀe ner Heg©<eeLe& efkeÀ³ee~
2. yeeyee ves efmeKee³ee ye®®eer keÀYeer efkeÀmeer yeeleeW ceW cele Deevee

SkeÀ efove Dece=leJesues yeeyee mJe³eb cesjs Heeme Jejoeve osves Dee³es~ Deeles ner keÀne - ‘ye®®eer, keÀYeer Yeer efkeÀmeer yeeleeW ceW cele Deevee~ veneR lees
yeeHe keÀer yeeleW Yetue pee³eWieer~ keÌ³eeWefkeÀ otmejeW keÀer yeeleeW ceW efceueeJeì DeJeM³e nesleer nw Deewj efceueeJeì ogëKeoe³eer nesleer nw~’ Gme efove mes ³en
ceneceb$e cesjs peerJeve keÀe DeeOeej yeve ie³ee~ Deewj ceQ HetCe& ªHe mes megjef#ele nes ieF& keÌ³eeWefkeÀ ³es J³eLe& keÀer yeeleW ner mebieþve ceW mebIe<e& Hewoe keÀjleer
nQ~
3. efyevee Hetís ner meceeOeeve

SkeÀ yeej ceQ yeeyee kesÀ Heeme ieF& Deewj mees®ee efkeÀ yeeyee mes ³es-³es yeeleW HetítBieer~ cesjs peeles ner yeeyee ves cegPemes yeeleW keÀjveer He´ejbYe keÀer Deewj
meye-kegÀí yelee efo³ee~ efHeÀj Hetíe - ‘ye®®eer, kegÀí Hetíevee nw?’ ceQves keÀne - ‘yeeyee, meye-kegÀí yeleekeÀj efHeÀj Hetíles nes~’

leye mes yeeyee ves Jejoeve efo³ee - ‘ye®®eer, pees Yeer legcnejs meeceves Dee³esiee Gmes efyevee Hetís ner meye-kegÀí efceue pee³esiee~’ ³en Jejoeve cesjs
meeLe nw~ efJeosMeeW ceW Yeer DeveskeÀ DeelceeDeeW mes efceueles ngS Ssmes ner DevegYeJe jns~
4. pevekeÀ meceeve GHejece

SkeÀ yeej yeeyee cegPe mes keÀeHeÀer otj Ke[s Les~ cegPes efJe®eej Dee³ee efkeÀ yeeyee cegPes yeguee³es~ legjble ner yeeyee ves DeeJeepe oer ‘pevekeÀ yesìer’~
ceQves jepee pevekeÀ keÀer keÀneveer Heæ{er Leer~ Jen keÀneveer cesjs ceeveme Heìue Hej GYej DeeF&~ Fme pevekeÀ Meyo mes cegPes yengle HeśjCee efceueer~ cegPes
Snmeeme nesves ueiee efkeÀ cegPes jepee pevekeÀ keÀer lejn efJeosner Deewj ì^mìer yevevee nw~
5. cemle HeÀkeÀerj yeveves keÀe Jejoeve

yeeyee keÀF& yeej cegPes cemle HeÀkeÀerj keÀnkeÀj yegueeles Les~ Fve MeyoeW mes cegPes veMee ®e{ ie³ee~ ³en keÀnkeÀj yeeyee ves cegPes meoe KegoeF&
efKeocele ceW jnves keÀe Jejoeve efo³ee~ Deewj yeeyee kesÀ ³es yeesue Deepe Yeer cesjs keÀeveeW ceW iegbpeles nQ Deewj cegPes cemle yeveeles nQ~

ceQves yeeyee mes meerKee efkeÀ nce efkeÀmeer keÀes Yeer ye[e Deeoceer keÌ³eeW mecePeW~ peye keÀesF& Yeer ye[e Deeoceer yeeyee kesÀ Heeme Deelee Lee lees yeeyee
Gmes ‘ye®®ee, ye®®ee’ keÀnkeÀj Deelce-YeeJe mes yeeleW keÀjles Les, lees Jen Yeer DeHeves keÀes ye®®ee ner mecePeves ueielee Lee~ lees peye keÀesF& Yeer nce mes
efceuelee nw lees ceQ Gmes yeeyee keÀe ye®®ee - Deelcee ner mecePeleer ntB~

ceQves yeeyee mes ‘cegjueer’ keÀe cenlJe yengle meerKee~ YeieJeeve nceW Heæ{eves Deeles nQ, lees GmekeÀer cegjueer mes, pees efkeÀ nceW cemle yeveeleer nw,
nceeje efkeÀlevee H³eej nes~ FmeefueS ceQ He´l³eskeÀ cegjueer keÀes DeveskeÀ yeej Heæ{leer Leer~

keÀce&Yeesie Yeer mesJee keÀjves keÀe meeOeve
- oeoer ceveesnj Fvêe, %eeve mejesJej

³en Ieìvee petve 1956 keÀer nw~ yeeyee keÀer MeejerefjkeÀ Dee³eg leye ueieYeie 79-80 Je<e& keÀer nesieer~ Devee³eeme ner yeeyee keÀes SkeÀ
MeejerefjkeÀ J³eeefOe ves Dee Iesje~ Deeyet kesÀ mLeeveer³e [e@keÌìj SJeb efmeefJeue mepe&ve ves keÀne efkeÀ - ‘efHeleeÞeerpeer keÀes legjble ner yecyeF& ues pee³ee pee³e
keÌ³eeWefkeÀ JeneB ye[s-ye[s DemHeleeue nw~ Deewj Fueepe keÀer Yeer megefJeOee DeeOegefvekeÀ leLee De®íer nw~’ iecYeerj cegKe cegêe yevee keÀj Deewj kegÀí ef®evlee
meer He´ieì keÀjles ngS [e@keÌìj keÀnles - ‘FmekesÀ efueS yeeyee keÀes Dee@HejsMeve keÀjevee He[siee Deewj 79-80 Je<e& keÀer Fme DeOes[ Dee³eg ceW Ssmee
Dee@HejsMeve yengle ner keÀce ueesieeW keÀe meHeÀuelee mes ngDee keÀjlee nw ~’ [e@keÌìj keÀer Ssmeer yeeleW megve-megve keÀj nce JelmeeW kesÀ ceve ceW kegÀí mees®e-
efJe®eej ®eue He[e~ yeeyee kesÀ He´efle Deefle Je DeueewefkeÀkeÀ mvesn kesÀ keÀejCe ³e%e JelmeeW keÀe ceve kegÀí Yej Dee³ee Lee~ Hejbleg peye nce Jelme yeeyee keÀer
Deesj osKeles Les lees Dee½e³e&®eefkeÀle jn peeles Les~ yeeyee kesÀ ®ecekeÀles ®esnjs Hej DemJemLelee DeLeJee keÀ<ì kesÀ keÀesF& Yeer ef®eÚ ve efceueles Les~
1. De®eue efmLeefle

peye keÀesF& Jelme GlmegkeÀlee JeMe yeeyee kesÀ keÀcejs kesÀ Heox keÀes nìekeÀj yeeyee keÀer Deesj osKelee lees yeeyee ve³eveeW ceW mvesn YejkeÀj ceOegj
cegmkeÀeve mes GmekeÀer Deesj efvenejles~ ³eefo keÀesF& Jelme GvekeÀer Mew³ee kesÀ Heeme peekeÀj Keæ[e nes peelee Deewj FmekesÀ ®esnjs Hej keÀer jsKeeSB iecYeerj
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efmLeefle Je ef®evlee keÀer met®ekeÀ nesleer lees yeeyee Henues pesmes ner ceOegj DeeJeepe ceW keÀnles - ‘ye®®es, ceQ lees þerkeÀ ntB, neB efyeukegÀue þerkeÀ ntB~ ³es lees DeeHe
meye peeveles ner nes efkeÀ ³en Hegjevee Mejerj nw, Hegjeveer ®eerpe keÀes lees keÀF& ®eefÊe³eeB ueieekeÀj ner ®euee³ee peelee nw~ yeekeÀer yeeyee keÀes lees kegÀí Yeer veneR
ngDee nw~ efHeÀke´À mes HeÀeefjie jnes ye®®es~’ peye yeeyee ³es Meyo keÀn jns nesles leye yeeyee kesÀ ®esnjs Hej Jewmee ner vetj neslee Deewj GvekeÀer KegMeer ceW
leLee leepeieer ceW Yeer keÀesF& keÀceer ve ceeuetce nesleer~ Yeues ner yeeyee jele-Yej Gme MeejerefjkeÀ ³eelevee kesÀ keÀejCe peeieles jns Les leLeeefHe yeeyee kesÀ ®esnjs
Hej LekeÀeJeì keÀe keÀesF& Yeer ef®eÚ veneR Lee Henues pewmeer ner leepeieer Leer Deewj meoe keÀer lejn ner GvekesÀ yeesue Yeer H³eej Yejs ner Les~ yeeyee keÀer ³en
efmLeefle met#ce ªHe ceW meye JelmeeW keÀes ³en HeśjCee os jner Leer efkeÀ - ‘cee³ee kesÀ DeefleefjkeÌle keÀe³ee Yeer ³eefo ye[er keÀefþve Hejer#ee keÀer efmLeefle meeceves
uee³es lees osn mes v³eeje neskeÀj DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW jnves leLee HejceefHelee Hejceelcee keÀer mce=efle ceW efmLele jnves keÀe DeY³eeme Ssmee HeefjHekeÌJe nesvee
®eeefnS efkeÀ Jen jb®e cee$e Yeer nceejer efmLeefle keÀes efyeiee[ ve Hee³es~’
2. yecyeF& peeves kesÀ efueS efJeoe

[e@keÌìj keÀer je³e kesÀ Devegmeej yecyeF& ceW leej lees keÀje ner oer ieF& Leer leeefkeÀ JeneB GvekeÀer ef®eefkeÀlmee kesÀ efue³es efkeÀmeer De®ís DemHeleeue
ceW Gef®ele He´yevOe efkeÀ³ee pee³es~ leej HeekeÀj JeneB kesÀ JelmeeW kesÀ ceve ceW Yeer ³en K³eeue Dee³ee efkeÀ DeJeM³e ner efmLeefle iecYeerj nw~ FOej keÀesìe
neTme kesÀ neue ceW SkeÀ Mew³ee Hej uesìs ngS yeeyee yecyeF& peeves mes Henues meye mes efJeoe ues jns Les~ yeeyee njskeÀ Jelme keÀes mvesn mes ³e%e He´meeo
(ìesueer) os jns Les, Jes efkeÀmeer mes neLe efceuee jns Les, lees efkeÀmeer mes efmej Hej DeHevee Jejod neLe jKe jns Les Deewj efkeÀmeer keÀes LeHe-LeHee keÀj GmekesÀ
He´efle GuueemeHe´o Je®eve keÀnles pee jns Les~

Fme ¢M³e keÀe efkeÀve MeyoeW ceW JeCe&ve efkeÀ³ee peeS! meyekesÀ vewve mvesn mes ieerues ngS Les~ Deewj DeHeuekeÀ neskeÀj yeeyee keÀes efvenej jns Les~
DeJeM³e ner meyekeÀe ceve Fme mees®e ceW Lee efkeÀ ‘ve peeves Deye efJeée ceb®e Hej keÀewve-mee ve³ee ¢M³e GHeefmLele nesiee~’ yeeyeemes efHele=Jele mvesn HeekeÀj,
Gvemes ìesueer ueskeÀj Deewj GvekesÀ ceOegj yeesue megvekeÀj meyekeÀes KegMeer Yeer nesleer Leer~ uesefkeÀve Deepe Fme KegMeer ceW SkeÀ Deewj He´keÀej keÀer uenj keÀe
Yeer meceeJesMe Lee~ meyekeÀe ceve yesleej kesÀ leej mes efMeJeyeeyee mes ³es lees Devegve³e-efJeve³e DeLeJee DevegjesOe Deewj Deeién keÀj ner jne Lee efkeÀ - ‘yeeyee,
DeYeer nce vevnW Deewj keÀesceue HeewOes nQ Deewj nce ®esleve HetÀueeW keÀes Fme meekeÀej ªHe Üeje DeeHe kesÀ ueeueve-Heeueve Deewj osKe-jsKe keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ ³es lees DeeHe peeveles ner nQ yeeyee, Hejbleg nce, efpevneWves efkeÀ meye F®íeDeeW keÀe l³eeie efkeÀ³ee nw, Fme SkeÀ MegYe F®íe keÀes lees
DeJeM³e ner DeHeves ceve ceW efueS ngS nQ efkeÀ ³es vewve Fme megneJeves Heg©<eesÊece ³egie kesÀ Deble lekeÀ, Fme meueesves meekeÀej ªHe ceW DeeHekesÀ DeueewefkeÀkeÀ
®eefj$eeW keÀes osKekeÀj Oev³e jnW~’ Fme HékeÀej keÀer efJe®eej lejbieeW mes yeves JeeleeJejCe ceW meyekesÀ ®esnjeW Hej yeeyee kesÀ efJeoe nesves kesÀ keÀejCe peneB yeeyee
keÀer JeeHemeer keÀer He´leer#ee kesÀ ef®eÚ DebefkeÀle Les, JeneB Gve Hej SkeÀ cepeyetjer Yeer PeuekeÀleer Leer efkeÀ MeejerefjkeÀ mJeemL³e-ueeYe kesÀ efueS yeeyee keÀes
yecyeF& lees peevee nesiee ner~ Hejbleg yeeyee ves JeneB Ssmes JeeleeJejCe keÀes #eCe Yej ceW ner yeoue efo³ee keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ peerJeve keÀer lees njskeÀ ke=Àefle ye®®eeW
keÀes KegMeer osves keÀer ner efveefceÊe Leer~
3. yeerceejer Yeer F&éejer³e mesJee kesÀ efueS SkeÀ efveefceÊe keÀejCe

yeeyee yeesues, ‘JelmeeW DeeHe keÌ³ee mees®e jns nes? FmeceW keÀesF& mees®eves keÀer lees yeele ner veneR nw~ efMeJeyeeyee lees DeHeves Fme jLe Üeje Deye SkeÀ
otmejer Yeer meefJe&me keÀjevee ®eenles nQ~ FmeefueS ner Jen yeeyee keÀes yecyeF& Yespe jns nQ~ ye®®es, ³en efyeceejer keÀesF& efyeceejer veneR~ ³en lees Fme efJeée
[^ecee ceW yeeyee keÀes yecyeF& keÀer meefJe&me Hej Yespeves keÀer SkeÀ ³egefkeÌle nw~ osKees, ye®®es, Deiej ³en J³eeefOe meeceves ve Deeleer lees DeeHe ueesie Yeuee cegPes
yecyeF& kewÀmes peeves osles~ Hejbleg JeneB kesÀ ye®®eeW keÀer mesJee kesÀ efueS Yeer yeeyee keÀes peevee lees nw vee? yeeyee kesÀ ye®®es lees peneB-leneB nQ Deewj yeeyee keÀes
Gve meyekeÀer mesJee keÀjveer lees nw vee, ³ee veneR keÀjveer nw? lees osKees, yecyeF& pewmes ceneveiej ceW, peneB Hej cee³ee keÀe ye[e YeYekeÀe nw, Jewmes lees ueesie
%eeve megveles ner veneR Deewj Heeme Deeles ner veneR Hejbleg Deye peye yeeyee Fme efmLeefle ceW JeneB pee³eWies leye lees ueesie yeeyee keÀer MeejerefjkeÀ DemJemLelee keÀe
mecee®eej megvekeÀj ueeskeÀe®eej kesÀ veeles ner mener, yeeyee mes efceueves Dee³eWies keÌ³eeWefkeÀ ³en lees meebmeeefjkeÀ jerefle nw efkeÀ ueesie kegÀMeue-cebieue Hetíves peªj
peeles nQ~ FmeefueS efmevOe kesÀ Hegjeves cegKeer ueesie leLee GvekesÀ kegÀìgcyeer Deewj yeeyee kesÀ ueewefkeÀkeÀ mecyevOeer, efpevneWves He´ejcYe ceW Devepeeves ner, Fme
F&éejer³e keÀe³e& keÀe efJejesOe efkeÀ³ee, Deye yeeyee mes efceueves lees Dee³eWies ner~ ³eefo ³en keÀejCe ve yevelee lees Jes Yeuee Dev³e efkeÀme efveefceÊe keÀejCe
Deeles? Deleë ye®®es, yeeyee lees Deye GvekeÀer mesJee keÀjves pee jne nw~ FmeefueS DeeHekeÀes lees Deye KegMe nesvee ®eeefnS~ [^ecee ceW DeeHe ye®®eeW keÀe
efve½e³e lees Deef[ie nw ner~ Deye lees nj neuele ceW DeeHe ye®®eeW keÀe keÀu³eeCe ner keÀu³eeCe nw~ Deye ³es mebiece³egie keÀe mece³e lees ®e{leer keÀuee keÀe
mece³e nw - FmeceW lees efkeÀmeer keÀes mebMe³e veneR nw vee?’ meye yeesues - ‘veneR~’

yeeyee yeesues - leye KegMe jnes ye®®es~ yeeyee lees yeme, DeYeer ‘Dee³ee efkeÀ Dee³ee’~
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4. SkeÀ Les efpemceeveer mepe&ve, otmejs Les ©neveer mepe&ve
GOej yecyeF& kesÀ ve³es DemHeleeue ceW yeeyee kesÀ efue³es meye J³eJemLee Hetjer keÀj oer ieF& Leer~ JeneB keÀe pees cegK³e [e@keÌìj Lee, efpemeves ner Fme

©neveer mepe&ve DeLeJee efHeleeÞeerpeer keÀe Dee@HejsMeve keÀjvee Lee, Gmes ³es yelee efo³ee ie³ee Lee efkeÀ - ‘GmekesÀ Heeme Deye efJeée Fefleneme kesÀ efkeÀleves ye[s
J³eefkeÌle keÀes uee³ee pee jne nw~’ Jen [e@keÌìj ®esve-mceeskeÀj Lee - SkeÀ efmeiejsì keÀes yegPeeves mes Henues ner Gmemes otmejer peuee efue³ee keÀjlee Lee~
Gmes YeeF& efJeéeefkeÀMeesj peer ves vece´lee HetJe&keÀ ³es megPeeJe os efo³ee Lee efkeÀ ‘yeeyee ceW lees Jees ©neveer MeefkeÌle nw efkeÀ efpememes Jees ueesieeW kesÀ Fme He´keÀej
kesÀ J³emeveeW keÀes menpe ner íg[e efo³ee keÀjles nQ~’ [e@keÌìj meenye yeesues - ‘neB, Ssmee nes lees mekeÀlee ns Hejbleg ceQ mecePelee ntB efkeÀ cegPe mes lees keÀesF&
efmeiejsì íg[e veneR mekesÀiee~ cesje lees Deye keÀF& Je<eex mes Fmes Heerves keÀe Deìtì DeY³eeme nes ie³ee nw~ Deye lees ³es cesjer peerJeve mebefieveer nes ieF& nw~
FmeefueS ceQ mecYeJe veneR mecePelee efkeÀ ceQ Fmes íes[ meketBÀiee~’ DemHeleeue ceW mìeHeÀ kesÀ ueesie yeleeles Les efkeÀ Dee@HejsMeve kesÀ legjble yeeo Yeer Henues
efmeiejsì cegBn ceW ueieekeÀj Heerís efkeÀmeer mes yeele efkeÀ³ee keÀjles Les~ kegÀí ueesieeW keÀe lees ³eneB lekeÀ Yeer keÀnvee Lee efkeÀ Dee@HejsMeve efLe³esìj ceW Yeer
[e@keÌìj meenye kesÀ efvekeÀì efmeiejsì megueieleer jnleer Leer Deewj Jen yeer®e-yeer®e  ceW keÀMe ueiee  efue³ee keÀjles Les~ Deye SkeÀ Deesj ³es Yeejle kesÀ
veeceeriéeceer MeejerefjkeÀ J³eeefOe³eeW kesÀ [e@keÌìj Deewj otmejer Deesj ³es efJeée kesÀ meye mes ye[s ©neveer meekeÀej mepe&ve~ meesef®eS lees Deye keÌ³ee ngDee nesiee~
5. [e@keÌìj kesÀ He´efle yeeyee kesÀ cegKeejefJevo mes

JeemleJe ceW lees HewÀmeuee Gmeer JekeÌle nes ie³ee Lee peye [e@keÌìj keÀer Henueer efveieen DeHeves DeodYetle jesieer Hej He[er Leer~ Fleveer ye[er Dee³eg ceW
Yeer Flevee keÀ<ì nesles ngS Yeer yeeyee ve lees keÀjnves keÀer kegÀí DeeJeepe keÀj jns Les Deewj ve ner GvekesÀ ®esnjs Hej J³eeefOe kesÀ Üeje GlHeer[ve kesÀ kegÀí
ef®eÚ efoKeeF& os jns Les~ Henueer ner YeWì ceW peye yeeyee ves [e@keÌìj keÀes [e@keÌìj ve keÀnkeÀj ‘ieg[ceeefve&ie, ye®®es’ - Fme He´keÀej kesÀ MeyoeW mes
mecyeesefOele efkeÀ³ee lees [e@keÌìj kesÀ Mejerj ceW SkeÀ efmenjve meer nes Gþer~ GmekesÀ peerJeve ceW ³es Henuee ner HesMevì Lee, efpemeves DeHeveer lekeÀueerHeÀ yeleeves
keÀer yepee³e cegmkeÀjeles ngS [e@keÌìj mes ‘ieg[cee@efve&ie’ keÀne Deewj [e@keÌìj keÀes ‘ye®®es’ keÀn keÀj yeguee³ee~ DeJeM³e ner [e@keÌìj meenye kesÀ ceve ceW
SkeÀ Depeerye, megneJeveer DevegYetefle ngF& nesieer efkeÀ ³es keÀewve nw pees cegPse ‘ye®®es,ye®®es’ - Fve mvesn Yejs MeyoeW mes HegkeÀej jne nw? Fleveer ye[er Dee³eg
Jeeues [e@keÌìj meenye keÀes ye®eHeve kesÀ yeeo Deye keÀF& Je<e& efyeleves Hej peye ³es Meyo megveves keÀes efceues neWies Deewj GvnW ueiee nesiee efkeÀ GvekesÀ efueS
Yeer mebmeej ceW keÀesF& Ssmee Yeer nw pees GvnW efHelee pewmee H³eej (H³eej ner veneR owJeer mecHeefÊe Yeer~) osves kesÀ efueS lew³eej nw~ Fme He´keÀej, Gme Henueer
ner cegueekeÀele ceW [e@keÌìj meenye kesÀ ceve ceW ³en lees efve½e³e nes ie³ee ngDee ner ueielee Lee efkeÀ keÀce mes keÀce GvekesÀ Dee@HejsMeve kesÀ mece³e DeLeJee
Gmemes HetJe& lees Jen peerJeve ceW Henueer yeej efmeiejsì veneR efHe³eWies~ efHeÀj, Dee@HejsMeve kesÀ yeeo lees ueesie HeÀerme osles ner nQ Hejbleg [e@keÌìj meenye keÀes lees
Henues ner yeeyee mes mvesn Yejer ìesueer (He´meeo) efceue ieF&~ efpemes HeekeÀj Gmes DeJeM³e ueiee nesiee efkeÀ Fme ogefve³ee kesÀ yeepeej ceW meewoeyeepeer lees meye
keÀjles nQ~ uesefkeÀve ³es yeeyee lees keÀesF& Ssmes DeueewefkeÀkeÀ yeeyee nQ efkeÀ efpevekeÀe nj keÀe³e&-keÀueeHe efveëmJeeLe& mvesn Jeeuee nw~
6. DemHeleeue ceW F&éejer³e mebosMe

Deye yengle mes ueesie yeeyee mes efceueves Deeves ueies Les~ iees³ee DemHeleeue ceW Yeer F&éeJejer³e mebosMe keÀer mesJee ®eeuet nes ieF& Leer~ DemHeleeue ceW
Dev³e meYeer jesefie³eeW kesÀ keÀeveeW ceW Yeer ³es mecee®eej HengB®e ®egkeÀe Lee efkeÀ HeÀueeB vecyej keÀcejs ceW keÀesF& cenelcee peer DeeS ngS nQ~ Gve jesefie³eeW mes
efceueves kesÀ efue³es pees GvekesÀ efce$e mecyevOeer Deeles ³es met®evee GvnW Yeer efceue peeleer~ keÀF& ueesie Fme yeele kesÀ efueS He´eLe&vee keÀjles efkeÀ GvnW yeeyee kesÀ
oMe&ve keÀjves keÀe megDeJemej efo³ee pee³e~ DemHeleeue keÀer vemeex kesÀ ceve ceW Yeer GlmegkeÀlee yeveer jnleer efkeÀ keÀce mes keÀce PeebkeÀ keÀj yeeyee keÀes osKe
lees efue³ee pee³e~ DeueewefkeÀkeÀ Meeefvle mes ³egkeÌle ÍJesle JeðeOeejer yeeyee kesÀ cegmkegÀjeles ®esnjs keÀes osKekeÀj meyekesÀ ceve ceW ³es mebosn nes peelee efkeÀ ³es
DemJemLe nQ Yeer? iees³ee GvekesÀ ceve Je GvekesÀ keÀeve SkeÀ otmejs keÀer yeele keÀes ve ceeveles~ yeeyee Gve vemeex keÀes Yeer ‘ye®®eer, ceerþer ye®®eer, DeLeJee
keÀF& yeej lees ‘ye®®es’ Ssmee keÀnkeÀj yegueeles Deewj GvnW He´meeo Yeer osles~ meyekeÀe ceve ³ener keÀjlee efkeÀ yeeyee meoe ³ener jnW Deewj Fvemes efkeÀmeer
He´keÀej efyeíg[vee ve nes~ Hejbleg DeJeM³e ner GvekeÀer DeHeveer yegef× DeHeves ceve keÀes [eBì osleer nesieer efkeÀ Ssmee lees mees®evee Yeer Dee³egkeÌle nw~
7. DeHekeÀeefj³eeW Hej Yeer GHekeÀej

yeeyee mes pees ueesie efceueves Deeles, GveceW Jees efmevOeer ueesie Yeer Les efpevneWves efmevOeer ceW Deesce ceC[ueer kesÀ meeLe mvesn keÀe veelee veneR efveYee³ee Lee
Deewj pees Yeejle Deeves kesÀ yeeo Yeer Fme F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e kesÀ keÀe³e& keÀer ceefncee megveves kesÀ yeeJepeto Yeer kegÀí mebkeÀes®e JeMe Deewj kegÀí HetJe&
ceveesYeeJe kesÀ keÀejCe yeeyee mes veneR efceues Les~ peye Jees yeeyee keÀes osKeles lees Dee½e³e& ®eefkeÀle jn peeles~ GveceW mes He´e³eë nj keÀesF& menmee ³en keÀn
Gþlee efkeÀ - ‘GvneWves pewmes yeeyee keÀes 25-30 Je<e& Henues osKee Lee, yeeyee lees Jewmes ner mJemLe ceeuetce nesles nQ~ ve GvekesÀ Mejerj ceW Je=×eJemLee
efkeÀ keÀejCe mes keÀcej ceWs keÀesF& PegkeÀeJe nw Deewj ve ner Dev³e keÀesF& Ssmes ef®eÚ nw~’ yeeyee Yeer ³egefkeÌle mebiele jerefle mes GvnW %eeve kesÀ kegÀí Deveceesue
jnm³e lees yelee ner osles~
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Fme He´keÀej, mecHeke&À ceW Deeves mes GvnW Yeer F&éejer³e mebosMe lees efceue ner ie³ee~ mJe³eb yeeyee ves Yeer GvnW efveceb$eCe lees os ner efo³ee~ efMeJeyeeyee
keÀe ceOegj Heefj®e³e lees GvekesÀ keÀeveeW ceW Yeer Heæ[ ner ie³ee~ yeeyee keÀer Deeke=Àefle-He´ke=Àefle keÀes ner osKekeÀj GvnW Flevee lees efJe®eej Dee³ee ner nesiee efkeÀ
Fme F&éejer³e efJeÐeeue³e ceW peerJeve meleesiegCeer yevee³ee peelee nw~ efHeÀj, ³es Yeer osKeves ceW Dee³ee efkeÀ cegcyeF& veiej keÀer Oejveer Hej yeeyee kesÀ ®ejCe He[ves
kesÀ yeeo F&éejer³e mesJee keÀe keÀe³e& GVeefle keÀes Heeves ueiee, iees³ee yeeyee efpeme meefJe&me kesÀ DeLe& cegcyeF& Dee³es Les, Jen efoJ³e He´³eespeve Yeer meHeÀue ner
jne~
8. meYeer keÀes DeJeefveeMeer %eeve jlveeW keÀer meewieele

³eeW yeeyee pewmes ner DemHeleeue ceW HengB®es Les lees yeeyee ves ³en efveoxMe Yeer os efo³ee Lee efkeÀ efnvoer Deewj FbefiueMe ceW peuoer mes efkeÀleeyeW íHeJee
oer pee³eW leeefkeÀ yeeyee DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀer meewieele Yeer [e@keÌìjeW, vemeex Deewj jesefie³eeW keÀes os mekeWÀ~ yeeyee kesÀ Fme DeeosMeevegmeej efnvoer Deewj
Debieśpeer ceW ye[er MeerIe´lee mes oes HegmlekeWÀ íHeJee oer ieF& Leer~ Deewj yeeyee kesÀ mebkeÀuHe kesÀ Devegmeej GvekeÀe veece Yeer -’DeefJeveeMeer %eeve jlve’ Deewj
Debieśpeer ceW ‘FcHesjerMesyeue ìŝpej Dee@HeÀ iee[ueer vee@uespe’~ yeeyee ves meYeer keÀes efJeoe nesves mes Henues ³es %eeve Kepeevee Deewj He´meeo efoue KeesuekeÀj
yeeBìe Lee~

Fmeer He´mebie ceW ³en yeele osvee Yeer peªjer nesiee efkeÀ peye yeeyee keÀe Dee@HejsMeve Lee, leye [e@keÌìj ves ³en keÀn efo³ee efkeÀ Dee@HejsMeve kesÀ yeeo
yeeyee keÀes jkeÌle osvee peªjer nesiee Hejbleg yeeyee keÀes peye ³en ceeuetce ngDee lees yeeyee ves FmekesÀ efue³es cevee keÀj efo³ee Lee keÌ³eeWefkeÀ yeeyee Deye Fme
He´Yeg DeefHe&le Mejerj ceW mes efkeÀmeer Yeer osn DeefYeceeveer J³eefkeÌle kesÀ jkeÌle keÀe meceeJesMe keÀjJeevee þerkeÀ veneR ceeveles Les~ GvneR efoveeW meblejer yenve Yeer
yeeyee kesÀ meeLe ner ieF& ngF& Leer~ Deewj GvneWves efMeJeyeeyee keÀes O³eeveeJemLee ceW ³es mebosMe efo³ee~ leye efMeJeyeeyee ves GvekesÀ Üeje ³es mebosMe Yespe efo³ee
efkeÀ - ‘cesjs mekeÀej jLe keÀes keÀnvee efkeÀ ceQ mJe³eb ner Gme jkeÌle keÀe Megef×keÀjCe keÀ©Biee, Deewj FmeefueS, Jen Fme yeele keÀes mJeerkeÀej keÀj ueW~’
leye meekeÀej yeeyee ves ³en yeele ceeve ueer Leer~

FOej yeeyee keÀe peye Dee@HejsMeve nes jne Lee leye meejs Dee@HejsMeve kesÀ oewjeve meblejer yenve SkeÀ Deueie keÀcejs ceW yewþer ngF& meejs Dee@HejsMeve
keÀes osKe jner Leer Deewj efMeJeyeeyee Gme jkeÌle keÀe efkeÀme He´keÀej Megef×keÀejCe keÀj jns nQ, Jen ¢M³e Yeer GvnW Yeeefmele nes jne Lee~ Fmeer He´keÀej,
ye´ïeekegÀceejer Heg<HeMeevlee peer Yeer O³eevemLe neskeÀj Dee@HejsMeve mecyevOeer ¢M³e osKe jner Leer~ GOej keÀeveHetj ceW ye´ïeekegÀceejer meleer yenve Yeer leLee
Dev³e mLeeveeW Hej Dev³e ‘mebosMe Heg$eer’ yenveW Yeer O³eeve ceive neskeÀj Fme ¢M³e keÀe mee#eelekeÀej keÀj jner Leer~ Ssmes  ner ceOegyeve ceW He´efleefove
‘mebosMe Heg$eer’ ye´ïeekegÀceejer yenve yeeyee kesÀ mebosMe ues Deeleer Deewj He´efleefove yecyeF& mes mecee®eej keÀe He$e Yeer Dee³ee keÀjlee Lee~ meekeÀej ªHe ceW
³e%e ceelee mejmJeleer meYeer JelmeeW keÀes %eeve ueesjer osleer jner Deesj nj He´keÀej mes meYeer DeeO³eeeflcekeÀ GVeefle kesÀ keÀe³e& keÀes meg®ee© ªHe mes ®eueeleer
jner~ efHeÀj, DeYeer kegÀí ner efove kesÀ yeeo Deye lees mJe³eb yeeyee kesÀ neLeeW mes efueKes He$e Yeer Deeles Les~ FmeefueS meYeer %eeve-efJe%eeve Üeje
DeeO³eeeflcekeÀ HeLe Hej Deeies ye{ jns Les Deewj DeeefKej Jees efove Yeer Dee HengB®ee peye yeeyee mJe³eb Yeer Dee HeOeejs Deewj efHeÀj mes ³e%e ceW %eeve efmeleejeW
keÀer Jener efjce-efPece nesves ueieer~

YeesuesveeLe kesÀ YeC[ejs keÀer ‘Yeesueer YeC[ejer’ keÀe DeueewefkeÀkeÀ DevegYeJe
- Yeesueer oeoer, ceOegyeve

³etB lees YeieJeeve kesÀ meYeer ye®®es Deefle ceneve nQ Deewj keÀF& GvekeWÀ HetefCe&cee kesÀ ®evê-meer íìe efyeKesj jns nQ Hejbleg l³eeie keÀer mee#eeled osJeer
Yeesueer oeoer keÀer efoJ³elee Yeer keÀce MeesYeveerkeÀ veneR nQ~ GvekeÀer ceneve meceHe&Cece³elee Deewj mejue peerJeve keÀer cegmkegÀjenì DeelceeDeeW Hej Deefceì
íeHe íes[ osleer nw~ efpevekesÀ ceve keÀes ceeve, Meeve keÀer keÀecevee ít veneR Heeleer, GvneR kesÀ YeeJeeW ceW GvekeÀe DevegYeJe Fme He´keÀej nwë-

peye ceW 13 Je<e& keÀer Leer lees keÀjeb®eer ceW ‘Deesce ceC[ueer’ letHeÀeve keÀer lejn yeng ®eef®e&le Leer~ keÀesF& Gmes Meeefvle keÀe mLeeve keÀn keÀj
Gmemes ef®eHekeÀ peevee ®eenlee Lee Deewj keÀesF& ‘Iej efyeiee[ves Jeeueer ceC[ueer’ keÀn keÀj kegÀHe´®eej ceW jle jnlee Lee~

Fme  keÀce Dee³eg ceW ner cesjer Meeoer SkeÀ mecHeVe HeefjJeej ceW nes ®etkeÀer Leer~ Hejbleg cesjs memegjeue Jeeues onspe keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe cegPes yengle
lebie keÀjles Les~ cegPe mes yengle keÀece keÀjeles Les Deewj He´Lece Je<e& ceW ner cesje peerJeve DeMeeefvle keÀer ®ejce meercee Hej HengB®e ®egkeÀe Lee~ ceQ Meeefvle kesÀ
efueS jespe ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW peeleer Leer~ Gmeer mece³e cesjer YeWì cebefoj ceW ner cesjer ®e®esjer yenve mes ngF& Deewj Gmeves cesjer ogëKeYejer
keÀneveer megvekeÀj cegPes Deesce ceC[ueer mes Heefjef®ele keÀje³ee~ GvneWves keÀne efkeÀ JeneB ‘Deesce jeOes’ Flevee megvoj Yepeve ieeleer nw pees ceve Meeefvle keÀer
lejbieeW mes Deesle-He´else nes peelee nw~
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ceQ cecee keÀe Yepeve megveves JeneB ieF&~ megvoj mJejeW mes efvekeÀueleer ieerle keÀer ueeFveeW ... ‘ceQves Deesce ceC[ueer ceW keÌ³ee osKee’ ves cesjs ceve keÀes
Jewjei³e mes Heesle [euee Deewj cesje ceve Meeefvle kesÀ meeiej ceW [tye ie³ee~ leye Deesce ceC[ueer keÀe melmebie Deesce jeOee (cecee) ner keÀjeleer Leer~ cegPes
I³eeveer yenve kesÀ ³eesie keÀjeves mes yengle ®ewve efceuee Deewj ceQves efveCe&³e keÀj efue³ee efkeÀ ‘cesjs Mes<e peerJeve keÀer Ieef[³eeB Deye ³eneR yeerlesieer~’

Hejbleg pewmes ner cesjs memegjeue JeeueeW keÀes cesjs Fme F&éejer³e DeekeÀ<e&Ce keÀe Helee ueiee lees GvneW ves keÀìg Je®eve keÀe He´nej yeeyee kesÀ ®eefj$e Hej
keÀjvee He´ejcYe efkeÀ³ee Deewj Jes cegPes JeneB peeves mes jeskeÀves ueies Deewj DeveskeÀ megKe-megefJeOeeDeeW keÀe He´ueesYeve osves ueies~ Hejbleg cesje ceve lees He´Yeg Heśce
ceW jbie ®egkeÀe Lee~ ³en osKekeÀj Jes cegPes keÀjeb®eer mes nwojeyeeo ues ie³es~ leeefkeÀ cesje mecHeke&À ìtì mekesÀ Deewj leye ceQ leerve Je<e& JeneR Hej jner~

nwojeyeeo ceW ner cesjs ceeB-yeeHe jnles Les~ JeneB Hej cesje ceve yeeyee mes efceueves kesÀ efueS yengle ner ef®ebleerle jnlee Lee~ lees SkeÀ efove peyeefkeÀ
meYeer cebefoj ceW ie³es ngS Les, ceQ JeneB mes efvekeÀuekeÀj DeHeves ceeB-yeeHe kesÀ Heeme HengB®eer~ ceQves DeHeveer ogëKeYejer ieeLee DeHeveer ceeB keÀes megveeF&~ cesjer
keÀ©Ce keÀneveer Hej cesjer ceeB kesÀ ve³eve Yej Dee³es Deewj GvneWves cegPes Oew³e& efoueeles, oesyeeje JeneB ve Yespeves keÀe DeeÍJeemeve efouee³ee~

Hejbleg leye ner cesjer meeme HeeB®e ceeleeDeeW kesÀ meeLe JeneB Dee HengB®eer Deewj GvneW ves cegPe mes De®íe J³eJenej keÀjves keÀe Je®eve efo³ee Deewj cesjer
ceeB kesÀ Deeies neLe pees[keÀj cegPes JeeefHeme ues ieF&~ Hejbleg cesje ceve JeneB ve ueiee~ ceQ efHeÀj ceeB kesÀ Heeme Dee ieF& Deewj efHeÀj keÀYeer memegjeue veneR ieF&~

cegPes ³eeo nw, leye ceQ nwojeyeeo mes le[Heve Yejs He$e yeeyee keÀes efueKeleer Leer efkeÀ ‘yeeyee DeeHe cegPes keÀye yegueeDeesies, cesjer Fme vew³ee kesÀ
efKeJew³ee lees DeeHe ner nw~ Deiej DeeHe cegPes MejCe ve oWies lees ceQ ceerve efyeve veerj keÀer lejn cej peeGBÀieer~’ Deewj yeeyee kesÀ yengle ner Oew³e& Je
meevleJevee osves Jeeues He$e cegPes efceueles Les~ leye Jes He$e ner cesjs menejs Les~

efHeÀj lees SkeÀ jele 12 yepes keÀer iee[er mes ceQ DeHeves ceelee-efHelee meefnle yeeyee kesÀ Heeme Dee ieF& Deewj jesleer-jesleer yeeyee mes efceueer~ ceQves
keÀne Lee - ‘yeeyee, ceQ keÀneB peeTB... DeeHe cesjer j#ee keÀjes~’ cesjs DeeueeHe megvekeÀj Gme o³ee kesÀ meeiej keÀe kebÀþ keÀ©Cee mes Yej Dee³ee Deewj
osKeves JeeueeW ves GvekesÀ ve³eveeW ceW ®ecekeÀles oes ceesleer osKes Les efpememes cesjs YeefJe<³e keÀer lemJeerj Ie[er ieF& Leer~

yeeyee ves cesjs efueS SkeÀ Deueie cekeÀeve efue³ee Deewj ceQ DeHeves ceeB yeeHe kesÀ meeLe JeneB jnves ueieer~ ceQ jespe efmeueeF& meerKeves Je %eeve ÞeJeCe
keÀjves Deesce ceC[ueer ceW peeleer Leer~ Deye cesjs peerJeve keÀer keÀefue³eeB efKeueves ueieer Leer~ leye cegPes SkeÀ íesìer-meer ye®®eer Yeer Leer, pees DeYeer ceOegyeve
ceW ner ‘ceerje’ kesÀ veece mes peeveer peeleer nw~

Hejbleg DeYeer cesje keÀce& Keelee meceeHle veneR ngDee Lee~ SkeÀ efove Héeleë 4 yepes cesje Heefle 4 J³eefkeÌle³eeW meefnle cekeÀeve ceW Iegme Dee³ee~ cesjer
ieeso ceW ceerje Leer, GvneW ves ceerje keÀes otj HeWÀkeÀe, cesjs ceeB-yeeHe keÀes Heerìe Deewj cegPes efmeef{³eeW mes Iemeerìles ngS veer®es ues Dee³es Deewj keÀej ceW [euekeÀj
DeHeves Iej ues ie³es~ leye cesjs keÀHe[s HeÀì ®egkesÀ Les, efmej mes Ketve yen jne Lee Deewj ceQ yeeyee-yeeyee keÀnkeÀj ef®euuee jner Leer~ leye megyen kesÀ 6
yepes Les~ JeneB cesjs Heefle ves cegPes yengle He´ueesYeve efo³es~ FOej cesjer ceeB Hegefueme ceW Keyej keÀj DeeF& Leer~ lees ueieYeie 10 yepes JeneB keÀe metyesoej
JeneB Dee HengB®ee~ Jes meYeer peeB®e keÀjves kesÀ yeeo Iees[s iee[er ceW efyeþekeÀj cegPes keÀesì& ues ie³es Deewj cegPemes meejer yeeleW Hetíer~ efHeÀj lees kesÀme ®euee
Deewj Heefle ves keÀF& Guìer-meguìer yeeleW keÀer~ kesÀme 3 Je<e& lekeÀ ®euekeÀj cesjs ner nkeÀ ceW meceeHle ngDee~ leye ceQves DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ ‘efMeJeyeeyee
cesjs Üeje Ssmeer-Ssmeer yeeleW pepe keÀes keÀnueJeelee Lee, efpevekeÀe cegPes %eeve ner veneR Lee~’

Fme He´keÀej cesjs iece kesÀ yeeoue nì ie³es Deewj peerJeve ceW megKe-Meeefvle keÀe met³e& Gefole ngDee~ cegPes mesJee ceW yengle ©ef®e Leer~ yeeyee ves cegPes
35 íesìs ye®®es mecYeeueves keÀes efo³es~ GvekeÀer Heeuevee ceQ keÀF& Je<eex lekeÀ ceeB keÀer lejn keÀjleer jner~

cegPes yeeyee keÀe mvesn Je cemlekeÀ keÀe lespe yengle DeekeÀef<e&le keÀjlee Lee~ cegPes yeeyee ceW HetCe& efve½e³e Lee~ ceQ mees®eleer Leer efkeÀ ‘ceQ efkeÀleveer
meewYeei³eMeeueer ntB ceQ pees YeieJeeve kesÀ meeLe jnleer ntB, keÀeveeW mes GvekesÀ ceOegj yeesue megveleer ntB~ Deewj ve³eveeW mes GvekeÀe nj ®eefj$e osKeleer ntB~’

efHeÀj cegPes cecee keÀer mesJee keÀe DeJemej efceuee Deewj efHeÀj kegÀí mece³e kesÀ yeeo YeC[ejs ceW Yeespeve yeveeves keÀer mesJee~ leye ceQ 350 YeeF&-
yenveeW keÀe Yeespeve yevee³ee keÀjleer Leer Deewj kegÀí mece³e yeeo Hetjs YeC[ejs keÀer efpeccesoejer ner yeeyee ves cegPes os oer~ Deewj meeLe ner meeLe ‘DeLekeÀ
YeJe’ keÀe Jejoeve Yeer efo³ee~

Yeesueer oeoer ves YeeJe efJeYeesj neskeÀj yelee³ee efkeÀ peye ceQ DekesÀueer nesleer ntB lees mees®eleer ntB efkeÀ kewÀmes nceejs peerJeve kesÀ 70 Je<e& yeerle ie³es~
peerJeve ceW meye kegÀí osKee~ YeieJeeve keÀe Demeerce H³eej Yeer osKee Deewj efMe#eeDeeW keÀe Þe=bieej Yeer osKee~ yeeyee keÀer Devegþer cemleer Yeer osKeer Deewj
jepeeF& Meeve Yeer...~

yeeyee jespe efkeÀ®eve (jmeesF&) ceW oes yeej Deeles Les~ ceQves yeeyee keÀes keÀne ngDee Lee efkeÀ ‘DeeHe efkeÀ®eve ceW jespe ®ekeÌkeÀj ueieeves peªj
DeeDees~ yeeyee jespe DeekeÀj cesjer Heerþ LeHe-LeHeeles Les, lees cesjs ve³eve Yej Deeles Les~ Deewj meejer LekeÀeve yeeyee Gve nmleeW mes KeeR®e uesles Les~ yeeyee
cegPes Jejoeve kesÀ oes yeesue Yeer jespe yeesueles Les~’
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keÀYeer yeeyee DeekeÀj keÀnles Les - ‘ye®®eer yengle mesJee keÀjleer nw, ‘Decej jnes ye®®eer’~’ keÀYeer keÀnles Les - ‘legce lees DeKeC[ p³eesefle
nes’ keÌ³eeWefkeÀ ceQ yengle keÀce meesleer Leer~ keÀYeer keÀnles Les - ‘legce DeLekeÀ nes, Dee@ue jeGC[j nes~’ cesje yeeyee mes Demeerce H³eej nes ®egkeÀe Lee~ ceQ
Fvlepeej efkeÀ³ee keÀjleer Leer efkeÀ yeeyee keÀye Dee³es~ yeeyee cegPes keÀne keÀjles Les - ‘ye®®eer, peye Yeer DeeJeM³ekeÀlee nes lees Fmeer efkeÀ®eve kesÀ JeðeeW ceW
cesjs Heeme Dee pee³ee keÀjes~’ peye keÀesF& ceooieej veneR neslee Lee lees yeeyee keÀnles Les efkeÀ ‘ye®®eer, ceQ ceoo keÀ©B...?’ yeeyee keÀnles Les efkeÀ
‘ye®®eer, Deiej yeeyee mees³ee Yeer nes lees legce DeekeÀj Gþe efo³ee keÀjes~’ Ssmes Les nceejs peeve mes H³eejs yeeyee...~

meekeÀej ceW Deefvlece efove 18 peveJejer keÀes Yeer yeeyee efkeÀ®eve ceW Dee³es Les Deewj keÀne Lee - ‘ye®®eer, ceQ Dee³ee ntB Ssmes veneR keÀnvee efkeÀ
yeeyee Dee³ee veneR~’ cegPes keÌ³ee Helee Lee efkeÀ ³es yeeyee kesÀ DeeKejer yeesue neWies Deewj oesyeeje Jees ceve keÀes ceesn uesves Jeeueer DeeJeepe megveeF& veneR osieer~
Hejbleg Deepe Yeer DeJ³ekeÌle ªHe ceW yeeyee jespe Jewmes ner efkeÀ®eve ceW ®ekeÌkeÀj ueieeles vepej Deeles nQ~

yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle nesves Hej ceQves DeHeves keÀes DekesÀuee cenmetme DeJeM³e efkeÀ³ee Lee Deewj keÀeHeÀer MeeskeÀ ngDee Lee~ cesje ceve jeslee Lee efkeÀ
‘yeeyee kesÀ efyevee cesje peerJeve Deye kesÀmes ®euesiee~’ SkeÀ efove keÀer yeele nw - cesjer leefye³ele Fmeer ef®evlee ceW yengle Kejeye nes ®egkeÀer Leer Deewj cegPes
Denceoeyeeo Yespee pee jne Lee~ Gmeer efove DeJ³ekeÌle yeeyee Dee³es Les~ yeeyee ves cegPes yegueekeÀj DeHeves Heeme efyeþekeÀj cesjs Mejerj Hej neLe HesÀje
Lee Deewj keÀne Lee - ‘ye®®eer, legce cee³eeveiejer ceW veneR peevee, yeeyee legcnejs efueS Jeleve mes oJeeF& YespeWies~’ yeeyee ves leye cegPes yengle H³eej efkeÀ³ee~
osKeves JeeueeW kesÀ ceve Hej HegjeCeeW keÀer ieeLee GYej DeeF& Leer Deewj ceQ yeeyee keÀer ¢ef<ì HeekeÀj ner mJemLe nes ieF& Leer~ Deewj ceQ Denceoeyeeo veneR ieF&
Leer~kegÀí He´ÍveeW keÀe GÊej Yeesueer oeoer ves Fme He´keÀej efo³eeë-
HeÍveë- DeeHe Heg©<eeLe& ceW efkeÀve-efkeÀve yeeleeW Hej O³eeve jKeleer neW?
GÊejë- 1. cesjs Üeje efkeÀmeer keÀes ogëKe ve nes~ 2. yeeyee kesÀ YeC[ejs mes meYeer mevleg<ì neskeÀj peeSB~ 3. cesjs cegKe mes keÀYeer ‘vee’ ve efvekeÀues~
4. ³e%e keÀe Lees[e Yeer vegkeÀmeeve ve nes~
HeÍveë- ³eesie kesÀ efueS DeeHe keÌ³ee keÀjleer nes?
GÊejë- yeeyee mes lees cesje DeLeen H³eej nw Deewj ceQ yeeyee kesÀ keÀcejs ceW Yeer peeleer ntB Deewj O³eeve jKeleer ntB efkeÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjleer jntB~
He´Íveë- DeepekeÀue DeeHekeÀe keÀesF& efJeMes<e Heg©<eeLe&?
GÊejë- neB, Ghejece Je=efÊe~ mJeleë ner ceve Ghejece neslee pee jne nw~ ceQ efkeÀmeer Yeer yeele keÀes peuo ner meceeHle keÀj osleer ntB~

F&éejer³e mesJee keÀer Oetce
- oeoer MeevleeceCeer, MeeefvleJeve

veJecyej 1957 ceW osnueer ceW ueeue efkeÀues ceW SkeÀ ‘efJeée Oece& meccesueve’ nesves keÀe peye mecee®eej efceuee lees yeeyee ves Fme DeJemej Hej
osMe-efJeosMe mes Dee³es Oeeefce&keÀ vesleeDeeW keÀes, FmeceW meefcceefuele nesves Jeeues mejkeÀejer cev$eer³eeW keÀes leLee mecemle pevelee keÀes F&éejer³e mebosMe osves kesÀ
efue³es keÀne~ yeeyee kesÀ ceve ceW meJe& DeelceeDeeW kesÀ Héefle Smeer MegYe YeeJevee Leer efkeÀ efkeÀmeer Yeer HékeÀej meYeer keÀe keÀu³eeCe nes pee³e~ yeeyee keÀne keÀjles
efkeÀ - ‘efHelee lees meoe ®eenlee nw efkeÀ GmekesÀ meYeer ye®®es ®eefj$eJeeve nes, ³eesi³e nes SJeb De®ís-De®ís HeoeW Hej Deemeerve nes~ Fmeer He´keÀej, yeeyee
keÀer Yeer meoe ³ener F®íe jnleer nw efkeÀ meYeer ceveg<³e DeelceeSB efpeveceW keÀF& %eeveJeeve leLee yengle mes %eeve jefnle nQ, efkeÀmeer lejn Deewj efkeÀmeer He´keÀej
Yeer HeefJe$e yevekeÀj osJeHeo He´eHle keÀj ueW~’ Deleë yeeyee keÀe jele-efove Ssmeer ³eespeveeDeeW Hej efJe®eej ®euelee ner jnlee nw efkeÀ meejer me=ef<ì ceW yemes
ceveg<³eeW keÀes HejceefHelee efMeJe kesÀ DeJelejCe keÀer KegMeKeyejer kewÀmes efceues? ³en lees nce ceveg<³eelceeDeeW, efpevnW efkeÀ Gme HejceefHelee ves DeekeÀj peiee³ee
nw, keÀe keÀle&J³e nw efkeÀ nce otmejeW keÀes Yeer ³en MegYe met®evee oW efkeÀ mecHetCe& HeefJe$elee, megKe, Meeefvle keÀer efJejemele osves Jeeuee efHelee Dee ®egkeÀe nw Deewj
Gmeves nce ceveg<eelceeDeeW kesÀ efue³es %eeve-³e%e j®ee nw efpeme keÀer Deefive ceW nceW DeHeves-DeHeves ceveesefJekeÀejeW keÀer Deengefle [eueveer nw~
1. meYeer keÀes Fme ³e%e ceW HeOeejves kesÀ efueS efveceb$eCe

yeeyee keÀnles nw efkeÀ - ‘peye efHelee keÀesF& ³e%e j®elee nw DeLeJee keÀesF& MegYe GlmeJe ceveelee nw lees Jen DeHeves meYeer ye®®eeW keÀes efveceb$eCe oslee
ns leeefkeÀ Jes Yeer Gme GlmeJe ceW meefcceefuele nes~ Jejvee Deble ceW Gueenvee oWies efkeÀ nceejs efHelee ves ³en GlmeJe efkeÀ³ee Deewj nceW yeguee³ee Yeer veneR leLee
GmekeÀer met®evee Yeer veneR oer~ Deleë Deye meejer me=ef<ì keÀer ceveg<³eelceeSB pees efkeÀ HeejueewefkeÀkeÀ efMeJe yeeyee keÀer Deewj cegPe DeueewefkeÀkeÀ efHelee yéïee keÀer
mebleeve nQ, GvekeÀe Yeer lees DeueewefkeÀkeÀ keÀle&J³e nw efkeÀ Jes meYeer ceveg<³eelceeDeeW keÀes ³en MegYe mebosMe oW efkeÀ Deye %eeve-³e%e j®ee nw~’ Deleë yeeyee
ves efveoxMe efo³ee efkeÀ efJeée Oece& meccesueve kesÀ DeJemej Hej ‘F&éejer³e efveceb$eCe leLee meoe MegYe yeOeeF&’ - Fme Meer<e&keÀ mes HescHeÀuesì HeÀesu[j Fl³eeefo
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íHeJeekeÀj meYeer DeelceeDeeW keÀes efMeJe yeeyee keÀer Deesj mes efo³es pee³eW~ yeeyee ves ³en Yeer keÀne efkeÀ - ‘³en efveceb$eCe He$e Fl³eeefo yengle ner megvoj
ªHe mes íHes neW Deewj njskeÀ keÀes efo³es pee³e~’
2. keÀeHeejer (yesno) KegMeer

meYeer ceveg<³eelceeDeeW keÀes F&éejer³e mebosMe osves keÀe Glmeen yeeyee ceW meoe Flevee yevee jnlee efkeÀ GvekesÀ mecHeke&À ceW Deeves mes njskeÀ keÀes Fme
mesJee keÀe³e& ceW ueieves keÀer ueieve ueie peeleer~ efMeJeyeeyee kesÀ DeJelejCe SJeb efceueve keÀer KegMeer Yeer yeeyee keÀes meoe Fleveer HejekeÀe<þe keÀer jnleer efkeÀ
yeeyee kesÀ ceve, Je®eve SJeb keÀceeX ceW Fme KegMeer keÀe Flevee He´YeeJe neslee efkeÀ DeMeevle mes DeMeevle Deelcee Yeer yeeyee kesÀ efvekeÀìlee mes DeHeej KegMeer
cenmetme keÀjleer~ yengle yeej yeeyee ³e%e JelmeeW mes Hetíe Yeer keÀjles - ‘ye®®es, KegMeer keÀe Heeje lees ®e{e ngDee nw vee? osKees, nceW ef$eueeskeÀer veeLe,
ef$ekeÀeue oMeea, ef$ecetefle&, meJe&MeefkeÌleceeve efMeJeyeeyee efceues nQ Deewj Jen nceW efvejblej 2500 Je<eex kesÀ efue³es mJeieea³e jep³e-Yeei³e kesÀ DeefOekeÀejer
yevee jns nQ~ Deleë nceW S[er mes ®eesìer lekeÀ KegMeer keÀe Heeje ®e{e jnvee ®eeefnS DeLeJee nceW keÀeHeejer(yesno) KegMeer nesveer ®eeefnS~ JelmeeW, nceW
mele³egie ceW owJeer jep³e Yeei³e HeekeÀj Yeer Ssmeer KegMeer ve nesieer pees efkeÀ DeYeer efMeJeyeeyee kesÀ efceueve mes nw~’

osKees lees YeefkeÌle ceeie& ceW efpemes pevce-pevceeblej {tB{e efpemekesÀ efue³es Fleves Jéle, leHe, GHeJeeme, nþ-efkéÀ³ee Fl³eeefo keÀer Hejbleg pees efHeÀj Yeer
veneR efceuee~ Deye kewÀmes Devee³eeme ner Gmeves nceW DeHevee Heefj®e³e efo³ee nw, nceW DeHevee³ee nw Deewj DeHeveekeÀj nceW menpe jerefle ner DeHeveer mecHetCe&
efoJ³e efJejemele os jne nw~ ye®®es, ³eefo mees®ee pee³e lees ³en keÀesF& keÀce yeele veneR nw~ keÀF& yeej menpe efceueer Jemleg keÀe ceveg<³e kesÀ ceve ceW Glevee
cetu³e veneR neslee efpelevee efkeÀ nesvee ®eeefnS~ Deleë Fme DeodYegle iegHle Kepeeves keÀes menpe ner HeekeÀj keÀneR Ssmeer ieHeÀuele ve keÀjvee~
3. HeeC[Je YeJeve ceW meoe KegMeer kesÀ veiee[s yepeW

keÀF& yeej yeeyee keÀne keÀjles - ‘JelmeeW, peye efkeÀmeer kesÀ Iej Meeoer keÀe ceewkeÀe neslee nw lees GvekesÀ Iej ceW {esue ³ee yeQ[ yepeles nQ~ Deye
yeeyee lees keÀF& yeej mees®elee nw efkeÀ ³eneB 24 ner OeCìW KegMeer kesÀ veieejs yepeles jnW keÌ³eeWefkeÀ ³eneB lees DeelceeDeeW keÀer DecejveeLe Hejceelcee efMeJe mes
meieeF& (³eesie) DeLeJee Meeoer (KegMeer keÀer cegueekeÀele) nes jner nw~ peye ³eneB He´efle efove 24 IeCìs veieejs yepeWies lees ueesie Dee½e³ee&efvJele neskeÀj
HetíWies efkeÀ keÌ³ee yeele nw, ³eneB jespe ner veieejs keÌ³eeW yepeles nQ? ³eneB Ssmeer keÀewve-meer KegMeer keÀe DeJemej nw? leye He´Íve keÀlee&DeeW keÀes yelee³ee pee³es
efkeÀ ³eneB DeelceeDeeW keÀer Hejceelcee mes meieeF& nesleer nw~ Fmemes ye{keÀj lees Dev³e keÀesF& KegMeer keÀer yeele veneR nes mekeÀleer~’

Fme He´keÀej yeeyee KegMeer Deewj Glmeen kesÀ SkeÀ meekeÀej HeeJej neTme Les~ Jes otmejeW ceW Yeer F&éejer³e mesJee kesÀ efue³es Ketye Glmeen Yejles
jnles Les~
4. meccesueve kesÀ DeJemej Hej yeeyee keÀe osnueer HeOeejvee

Deye osnueer ceW pees ye[s Hewceeves Hej Oece& meccesueve nesves Jeeuee Lee, Gme DeJemej Hej yeeyee mJe³eb GHeefmLele neskeÀj F&éejer³e mesJee keÀe {bie
efmeKeevee ®eenles Les~ Deleë Gve efoveeW yeeyee osnueer kesÀ DeHeves efveoxMe mes Deewj GvekeÀer DeHeveer ner osKe-jsKe ceW megvenjer Deewj ©Henues jbie ceW keÀF&
npeejeW keÀer mebK³ee ceW HeÀesu[me& ‘F&éejer³e efveceb$eCe leLee meoe MegYe-yeOeeF&’ Meer<e&keÀ mes íHeJee³es ie³es~ Jes HeÀesu[j Fleves DeekeÀ<e&keÀ Les efkeÀ GvnW
ueskeÀj efkeÀmeer keÀes Yeer HeWÀkeÀ osves keÀe ceve veneR neslee Lee yeefukeÀ GmekesÀ meewvo³e& kesÀ keÀejCe Yeer Jen GmekeÀes DeHeveer Decetu³e HéeefHle ceevekeÀj megjef#ele
jKevee ®eenlee Lee~
5. ceneoeveer Deewj keÀu³eeCeer

Fmeer DeJemej Hej yeeyee ves ye[s DeekeÀej kesÀ jbieerve ef®e$e Yeer íHeJee³es Les efpemeceW efkeÀ j®eef³elee (HejceefHelee efMeJe) Deewj GvekeÀer j®evee
(me=ef<ì ®eke´À) keÀe ef®e$e Yeer íHee Lee~ FmeceW efMeJeyeeyee keÀes ef$ecetefle& kesÀ ªHe ceW efoKee³ee ie³ee Lee~ yeeyee keÀe efveoxMe Lee efkeÀ njskeÀ keÀes ³es efveceb$eCe
leLee ef®e$e HejceefHelee efMeJe mes meewieele kesÀ ªHe ceW (cetu³e efue³es efyevee) ner efo³ee pee³e~ efJeMse<e keÀj efJeosefMe³eeW keÀes pees efkeÀ otj-otj mes keÀeHeÀer
Ke®e& keÀjkesÀ leLee Yeejle keÀes SkeÀ He´e®eerve SJeb DeeO³eeeflcekeÀ osMe ceevekeÀj ³eneB Dee³es nQ Deewj efpevekeÀe yeej-yeej ³eneB Deevee keÀefþve nw, GvnW
lees DeJeM³e ner ³es efceueves ®eeefnS~ yeeyee keÀer Fme mecceefle kesÀ Devegmeej He´e³eë meYeer keÀes ³es efo³es ie³es Deewj FvnW HeekeÀj meYeer yengle ner KegMe ngS~
Fme He´keÀej Henueer yeej osnueer mesJee mLeue Hej yeeyee ves Jejo ªHe mes F&éejer³e mesJee keÀjvee leLee ceneoeveer Deewj keÀu³eeCekeÀejer yevekeÀj keÀle&J³e
keÀjvee efmeKee³ee~ yeeyee efpeme HékeÀej %eeve mesJee kesÀ lejerkesÀ yeleeles, meYeer kesÀ Héefle keÀ©Cee SJeb Hésce Yejs ceve mes meYeer keÀes Deveceesue %eeve jlveeW keÀer
meewieele osves kesÀ efue³es Glmeen Yejles, Jen osKeles ner yevelee Lee Deewj Gmemes yengle HeśjCee efceueleer Leer~
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meyemes iegCe uesves keÀer efMe#ee, pees yeeyee ves oer
- oeoer Oew³e& Heg<Hee, veF& efouueer

ÞeerceodYeeieJeled ceW oÊee$es³e kesÀ yeejs ceW ³en efueKee nw efkeÀ - ‘Gmeves ®eewyeerme JemlegDeeW DeLeJee peerJeeW mes iegCe efue³ee Lee Deewj Gve iegCeeW kesÀ
DeeOeej Hej Gmeves DeHeves peerJeve keÀes %eeve-efve<þ, ef®eÊe keÀes Meevle DeewjJe=efÊe keÀes GHejece yevee³ee Lee~’ Deepe Yeer ueesie ÞeerceodYeieJeled kesÀ i³eejnJes
mkebÀOe ceW peye ³en He{les nQ efkeÀ oÊee$es³e ves DecegkeÀ-DecegkeÀ Jemleg ³ee peerJe He´eCeer mes DecegkeÀ iegCe efue³ee Lee lees Jes yengle ner KegMe nesles nQ~ De®ís
iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves keÀer ³egefkeÌle³eeB megvekeÀj Oece&Heje³eCe ueesieeW keÀes KegMe nesvee SkeÀ mJeeYeeefJekeÀ yeele nw~

nce Yeer mJe³eb keÀes yengle ner meew-Yeei³eMeeueer ceeveles nQ efkeÀ - ‘yeeyee ves nceW Yeer DeveskeÀeveskeÀ JemlegDeeW Deewj peerJe-HéeefCe³eeW mes iegCe uesves keÀer
metPe oer~’ ³eeW lees GvneWves nceejer ceveesJe=efÊe ner Ssmeer yevee oer keÀer nce njskeÀ ®eerpe DeLeJee J³eefkeÌle mes iegCe ner ie´nCe keÀjW, Hejbleg efHeÀj Yeer nce ³eneB
meb#esHe ceW GuuesKe keÀjWies efkeÀ yeeyee ves efkeÀme-efkeÀme Jemleg, HeefjefmLeefle, J³eefkeÌle DeLeJee peerJe-He´eefCe³eeW mes keÀ³ee-keÌ³ee iegCe uesves keÀer yegef× nceW oer
DeLeJee keÌ³ee-keÌ³ee DeJeiegCe íes[ves kesÀ efue³es efMe#ee oer~
1. meeiej mes iecYeerjlee Deeefo iegCe

meeiejë- peye nce keÀjeb®eer ceW Les lees yengle yeej yeeyee kesÀ meeLe nce meeiej kesÀ efkeÀveejs Hej peekeÀj yewþles Les~ leye yeeyee ceOegj Deewj mvesn
³egkeÌle MeyoeW ceW keÀnles - ‘ye®®es, meeiej keÀer uenjW osKe jns nes? osKees, meeiej keÀer uenjW kewÀmes DeeHe ye®®eeW kesÀ Heeme lekeÀ Deeleer nw Deewj efHeÀj
JeeHeme ®eueer peeleer nQ~ DeeHe Yeer lees %eevemeeiej HejceefHelee Hejceelcee kesÀ ye®®es nQ, DeeHe Fme meeiej mes ³en iegCe ie´nCe keÀjes efkeÀ Deiej DeeHe kesÀ
ceve ceW keÀYeer cee³ee keÀer uenjW GþW lees DeeHe Yeer Ssmes ner JeeHeme ueewìe efo³ee keÀjes~’

efHeÀj yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, osKees ueesie meeiej ceW efkeÀ®e[e DeLeJee kegÀ[e [eueles nQ lees Jen meeiej kesÀ Deboj veneR peelee yeefukeÀ THej-
THej ner jn peelee nw~ Fme meeiej keÀer lejn ner DeeHe ye®®eeW keÀe Yeer mJeYeeJe nesvee ®eeefnS~ DeeHe ye®®eeW kesÀ ceve ceW Deboj Yeer keÀesF& efkeÀ®e[e
veneR þnjvee ®eeefnS~’

ieesleeKeesjë- keÀF& yeej yeeyee ieesleeKeesjeW keÀer Deesj FMeeje keÀjles ngS keÀnles - ‘ye®®es, osKees, ieesleeKeesj(cejpeerJee) meeiej ceW keÀeHeÀer
veer®es peekeÀj nerjs, ceesleer, jlve, ueeue Deeefo ues Deeles nQ~ FvekeÀer lejn DeeHe Yeer efJe®eej-meeiej keÀe cebLeve keÀjes~ DeeHe Yeer %eevemeeiej efMeJeyeeyee
kesÀ %eeve keÀer ienjeF& ceW peeDees lees DeeHe keÀes Yeer yengle ner Deveceesue jlve, nerjs Deewj ceesleer efceueWies~’ Fme He´keÀej, yeeyee nceW iegCe ie´enkeÀ yeveves keÀer
ìŝefvebie osles jnles~ efHeÀj nceW kegÀí mece³e Deelcee kesÀ mJeªHe ceW Deewj Yeerlej ceW Oew³e&Jele Yeer nQ~ Yeues ner FmekesÀ THej uenjW nQ Hejbleg veer®es osKee
pee³e lees Jen meoe Meevle neslee nw~ DeeHe Yeer Ssmes ner Meevle leLee Oew³e&Jele nes peeDees~

meeiej kesÀ efkeÀveejs Hej He[s Meeefueie´eceeW keÀer Deesj FMeeje keÀjles ngS yeeyee keÀnles - ‘³en osKees, Heeveer keÀer uenjeW Deewj íeRìeW mes HelLej
Yeer efIeme-efIeme keÀj Hetpeveer³e Meeefueie´ece nes ie³es nQ, Ssmes ner DeeHe Yeer keÀefþveeF&³eeW keÀes menve keÀjWies Deewj %eevemeeiej keÀer uenjeW ceW uenje³eWies lees
SkeÀ efove DeeHe Yeer Ssmes ner meeHeÀ Deewj Hetpeveer³e DeLee&le HeeJeve yeve peeDeesies~’
2. He´ke=Àefle kesÀ leÊJeeW mes iegCe
1) Deefiveë- JeemleJe ceW yeeyee njskeÀ leÊJe mes keÀesF&-ve-keÀesF& iegCe ie´nCe keÀjves keÀer efMe#ee osles~ Jes keÀnles - ‘ye®®es, Deefive ceW leHeeves mes ner meesves
keÀes Meg× efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Deefive meye efkeÀ®e[s keÀes peueekeÀj Yemce keÀj osleer nw~ Fmeer He´keÀej Deelcee keÀes HeefJe$e yeveves kesÀ efue³es ³eseie ner
Deefive nw~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo mes Deelcee keÀe pevce-pevceeblej keÀe cewue Oegue mekeÀlee nw~’
2) Jee³egë- Jee³eg, keÀe ¢<ìeble osles ngS Jes keÀnles - ‘ceerþs ye®®es, ³eesieeY³eeme keÀjves mes Deelcee ceW Mejerj Yeeve veneR jnlee Deewj Gmemes HeeHeeW
keÀe yeesPe Yeer Glejlee nw~ Deleë ³eesie³egkeÌle nesves mes ceveg<³e mJe³eb keÀes Jee³eg kesÀ meceeve nukeÀe DevegYeJe keÀjlee nw, Gmes LekeÀeJeì cenmetme veneR nesleer,
megmleer veneR Deeleer Deewj Mejerj keÀer mLetuelee veneR KeeR®e mekeÀleer~’ efHeÀj Yeer yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, yeenj ceW yesno Kegueer nJee ceW peeves mes efoue
keÀes yengle HeÀjnle (KegMeer Deewj leepeieer) cenmetme nesleer nw, Deboj yevo keÀcejs ceW Ssmee ueielee nw, pewmes efkeÀ nce ieYe& pesue ceW yewþs neW~ Fmeer
He´keÀej, pees ye®®ee DeHeveer yegef× keÀes yesno ceW efìkeÀelee nw, DeLee&led pees mebkegÀef®ele efJe®eej Jeeuee ve neskeÀj efJeMeeue yegef× Jeeuee neslee nw, meYeer mes
efceuelee-peguelee Deewj G®®e efJe®eej keÀjlee nw, Jen Yeer meoe leepee Deewj KegMe jnlee nw~ pees no ceW yewþlee nw, DeLee&led íesìs ner oe³ejs ceW mJe³eb
keÀes meerefcele jKelee nw, Jen Yeer cetBPee ngDee (GuePee ngDee) Deewj Goeme-mee ueielee nw~’
3) peueë- peue ceW JemlegDeeW keÀes Oeesves Deewj Meg× keÀjves keÀe pees iegCe nw, GmekeÀer ®e®ee& keÀjles ngS yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, peue keÀer iebiee ceW
mveeve keÀjves mes Mejerj mJe®í neslee nw, Hejbleg Deelcee keÀes Oeesves kesÀ efue³es lees %eeve iebiee ceW mveeve keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ pees ueesie mees®eles
nQ efkeÀ peue iebiee ceW mveeve keÀjves mes HeeHe Oegue peeles nQ, Jes Yetue ceW nQ~ ye®®es, pewmes DeeHe Mejerj keÀes He´efleefove mveeve keÀjeles nes, Jewmes ner Deelcee
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kesÀ efueS Yeer %eeve mveeve efkeÀ³ee keÀjes~ osKees, peue SkeÀ peien Hej þnjs jnves mes ogie&vOe HetCe& nes peelee nw Deewj meefJe&meSyeue (GHe³eesieer) veneR
jnlee~ Fme yeele keÀes O³eeve ceW jKekeÀj DeeHe %eeve-iebieeDeeW keÀes Yeer SkeÀ peien yewþ veneR peevee ®eeefn³es yeefukeÀ peien-peien peekeÀj otmejeW keÀes
%eeve peue mes HeeJeve keÀjves keÀer mesJee keÀjveer ®eeefnS~’
®evêë- ®evêcee kesÀ Meerleuelee ªHeer iegCe keÀer Deewj O³eeve DeekeÀef<e&le keÀjles ngS yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘DeeHe Yeer FmekesÀ meceeve Meerleue yevees Deewj
16 keÀuee HeefJe$e yevees~ Deye DeHeveer %eeve Deewj HeefJe$elee keÀer keÀueeDeeW keÀes ye{ekeÀj HetCe&ceemeer keÀer mìspe lekeÀ ues peeDees~’

Fme He´keÀej SkeÀ-SkeÀ leÊJe mes iegCe uesves keÀe Heeþ Heæ{eles ngS yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, Deye meYeer leÊJe Yeer leceesiegCeer nes ie³es nQ keÌ³eeWefkeÀ
meYeer ceveg<³e leceesHe´Oeeve yeve ie³es nQ~ Fmeefue³es Deye ³es leÊJe Yeer efve³ece keÀes íes[ keÀj ceveg<³e keÀes ogëKe osves Jeeues yeve ie³es nQ~ ³es efyeie[s ngS
leÊJe Yeer yeæe{, YetkeÀcHe, letHeÀeve, DeefleJe=ef<ì, DeveeJe=ef<ì, DekeÀeue Deefo-Deeefo kesÀ ªHe ceW YeefJe<³e ceW me=ef<ì kesÀ ceneefJeveeMe kesÀ efveefceÊe yeveWies Deewj
ceveg<³eelceeDeeW keÀes Ieesj mebkeÀìeW mes IesjWies~ Deye Deiej ceveg<³e megOej pee³es lees ³es Yeer megOej pee³eWies~ ³es meYeer ceveg<³e kesÀ ®eefj$e Hej efveYe&j nQ~
Deleë Deye DeeHe Henues DeHeveer keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe keÀjes Deewj ³eesie yeue Üeje FvekeÀer Yeer mesJee keÀjes, ³eesie mes ner meejer me=ef<ì meleesHe´Oeeve yeveleer
nw~ ye®®es, Deepe De%eeveer ueesie lees met³e& vecemkeÀej, Je=#e-Hetpee, Yetefce-Hetpee ve#e$e-Hetpee Deeefo-Deeefo kesÀ ªHe ceW leÊJe Hetpee DeLeJee Yetle-Hetpee
keÀjves ueie ie³es nQ, Jes SkeÀ HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀes Yetue ie³es nQ~ Deye, DeeHe Fve meyekeÀes íes[keÀj SkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees
³es meYeer leÊJe Yeer JeMeerYetle nes pee³eWies Deewj megKe osves Jeeues nes pee³eWies~’
3. HetÀueeW Deewj HeÀueeW mes iegCe

yengle yeej yeeyee HetÀueeW kesÀ yeieer®es ceW ues peeles~ JeneB Ke[s neskeÀj yeeyee GvekeÀes efvenejles Deewj GvekeÀer megieefvOe uesles~ yeeyee keÀnles -
‘osKees, HetÀue efkeÀleves HeefJe$e nesles nQ~ ³es meye keÀer mesJee keÀjles nQ~ HeefJe$elee Deewj mesJee ³es FvekesÀ oes cegK³e iegCe nQ, Fmeefue³es ner ³es osJeleeDeeW Hej
®eæ{e³es peeles nQ~ osKees, FvekeÀer lejn DeeHe Yeer keÀeBìeW kesÀ yeer®e jnles ngS Yeer DeHeveer keÀesceuelee, megvojlee Deewj megieefvOe keÀes yevee³es jKees~ ye®®es,
osKees pees Yeer FvekesÀ Heeme Deelee nw Gmes ³en megieefvOe mes KegMe keÀjles leLee GmekesÀ ceefmle<keÀ keÀes leepee keÀjles nQ~ ye®®es, DeeHe Yeer ®esleve HetÀue nes,
DeeHe Yeer FvekeÀer lejn meoe efKeues jnes~ efMeJeyeeyee Fme yeieer®es keÀe ceeueer nQ~ Gmeves ner DeeHe keÀes keÀeBìs mes HetÀue yevee³ee nw~ Henues DeeHe keÀeBìs
Les, DeLee&led DeeHe ceW keÀece, ke´ÀesOe Deeefo efJekeÀej Les Deewj GvekesÀ keÀejCe DeeHe otmejeW keÀes ogëKe osles Les~ Deye DeeHe HetÀueeW keÀer lejn HeefJe$e yevees
Deewj efoJ³e iegCe ªHeer megieefvOe OeejCe keÀjse Deewj keÀeBìe yevevee íes[ oes~ DeLee&led otmejeW keÀes ogëKe osvee íes[ oes~ meyemes ye[e keÀeBìe nw - keÀece
keÀe keÀeBìe~ ³en pevce-pevceeblej ogëKe oslee nw~ ke´ÀesOe keÀe keÀeBìe Yeer keÀce veneR nw~ ³es oes lees yengle ye[s keÀeBìs nQ~ Deepe meYeer ceveg<³e keÀeBìs nQ,
SkeÀ-otmejs keÀes ogëKe osves kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ~ ³en keÀefue³egieer ogefve³ee SkeÀ pebieue ner lees nw, Deye efMeJeyeeyee DeekeÀj %eeve Je<ee& mes pebieue
ceW cebieue keÀj jns nQ~ DeeHe ye®®eeW keÀer ³en pees ®esleve ceeveJeer³e HetÀueJee[er nw, FmeceW efMeJeyeeyee peye Deeles nQ lees njskeÀ HetÀue keÀer megieefvOe uesles
nQ~ njskeÀ ye®®es ceW Deueie-Deueie He´keÀej keÀer megieefvOe nw~’

yeeyee njskeÀ HetÀue keÀe iegCe yeleeles~ yeeyee keÀnles - ‘osKees, iegueeye kesÀ HegÀue ceW ³en iegCe nQ efkeÀ GmekeÀer megieefvOe yengle uegYeeves Jeeueer nesleer
nw~ GmekeÀer yeveeJeì Yeer De®íer nesleer nw, Deewj jbie-{bie Yeer~ DeeHe Yeer iegueeye keÀer lejn KegMyetoej yevees Deewj meoe efKeues ngS DeLee&led nef<e&lecegKe
jnes~ keÀceue HetÀue ceW ³en iegCe nw efkeÀ Jen peue ceW DeLeJee oue-oue ceW jnles ngS Yeer Gvemes v³eeje Deewj DeefueHle jnlee nw~ GmekeÀe ³en iegCe
DeeHekeÀes Yeer OeejCe keÀjvee ®eeefnS~’ met³e&cegKeer ceW ³en iegCe nw efkeÀ - ‘efpeOej-efpeOej met³e& neslee nw, GOej ner Jen Yeer DeHevee cegKe HesÀj ueslee
nw~ GmekesÀ Fme iegCe keÀes DeeHe Yeer peerJeve ceW Gleejes~ DeeHe keÀe ceve Yeer meoe %eeve-met³e& HejceefHelee Hejceelcee ner keÀer Deesj ueiee jnvee ®eeefn³es~
DeeHekeÀes ®eeefn³es efkeÀ DeeHe meoe met³e&cegKeer nes jnes, DeLee&led SkeÀ efMeJeyeeyee mes ner je³e (efveoxMe) uees Deewj ye´ïeeyeeyee kesÀ ner Dee®ejCe keÀes osKees
(GmekeÀe ner keÀe DevegkeÀjCe keÀjes)~’ jele keÀer jeveer ceW ³en iegCe nw efkeÀ ‘Jen HetÀue jele keÀes yengle megieefvOe oslee nw~ DeeHe Yeer Fme keÀefue³egie
ªHeer jeef$e ceW meyekeÀes efoJ³e iegCeeW keÀer megieefvOe oes~’ Fme He´keÀej yeeyee ®ecesueer, ®ecHee, ceesefle³ee (ceesiejes) Deeefo kesÀ iegCe yeleeles~ Jes keÀnles
Les efkeÀ - ‘Yeues ner ³es HetÀue íesìs nQ Hejbleg FveceW KegMyet De®íer nw~’ efHeÀj yeeyee DekeÀ(DeekeÀ[es) kesÀ HetÀue keÀe GoenjCe osles ngS keÀnles -
‘DeeHe DekeÀ keÀer lejn keÀ[Jes cele yevees~ osKees, ueesie efMeJeyeeyee Hej DekeÀ kesÀ HetÀue ®eæ{eles nQ~ DeeHekesÀ mJeYeeJe ceW Yeer pees keÀ[Jee-Heve DeLeJee
keÀìglee nw, Jen efMeJeyeeyee kesÀ nJeeues keÀj oes, Gmes YeWì keÀj oes~’ ígF&-cegF& (Mece&yetìer, uepeeceCeer) DeLeJee ueepeJevleer keÀe GoenjCe osles
ngS yeeyee keÀnles - ‘ítF&-cegF& keÀes neLe ueieeles ner Jen cegjPee peesleer nw DeLeJee efmekegÀ[ peeleer nw, DeeHe keÀes Jewmee veneR yevevee ®eeefn³es~ Ssmee veneR
nesvee ®eefn³es efkeÀ keÀesF& DeeHekeÀes keÀ[Jeer yeele keÀns Deesj DeeHekesÀ ®esnjs Hej cegjPeenì Dee pee³es~’ otn (Oeletjes) kesÀ HetÀue mes GHecee keÀjles ngS
yeeyee yeleeles - ‘otn keÀe HetÀue jbie ªHe ³ee efoKeeJes keÀer ¢ef<ì mes lees De®íe neslee nw Hejbleg GmeceW megieefvOe peje Yeer veneR nesleer~ otn kesÀ HetÀue pewmee
DeeHe ve yevevee DeLee&led DeeHe Ssmee ve yevevee efkeÀ DeeHe ceW efoJ³e iegCeeW keÀer megieefvOe lees nes ner ve, kesÀJeue efoKeeJee cee$e nes~’
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efHeÀj yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘ceQ ³eneB (HeeC[Je YeJeve ceW) yeieer®es ceW meYeer He´keÀej kesÀ HetÀue yeveeGBÀiee Deewj pees Yeer ye®®es yeenj mes ³eneB
Dee³eWies, Gvemes HetígBiee efkeÀ yeleeDees, DeeHe ígF&-cegF& ( Mece& yetìer), DekeÀ ³ee otn keÀe HetÀue lees veneR nes? DeeHe ceW keÀewve -mes HetÀue keÀe iegCe nQ?
efpeve ye®®eeW ceW efoJ³e iegCeeW keÀer megieefvOe veneR nesieer DeLeJee pees keÀceue HetÀue kesÀ meceeve v³eejs Deewj H³eejs yevekeÀj veneR jnles neWies, GvnW cesjs Je®eve
megvekeÀj ueppee Dee³esieer Deewj Jes iegCe OeejCe keÀjves keÀe Heg©<eeLe& keÀjves ueieWies~’
keÀF& Jelme ³eefo yeeyee keÀes keÀYeer HetÀueeW keÀer ceeuee YeWì keÀjles lees yeeyee keÀnles - ‘veneR ye®®es, cegPes lees DeeHe ®esleve HetÀue DeLeJee ceeveJe HetÀue
(¿egceve HetÀue) ®eeefnS efpevnW ceQ mele³egieer me=ef<ì ªHeer yeieer®es ceW ueiee meketBÀ~ ye®®es, meeOeg Deewj cenelcee ueesie ner pevce-pevceeblej DeeHe DeelceeDeeW
mes HetÀueeW Deewj Heg<He-ceeueeDeeW keÀer Yesì uesles Dee³es nQ, Hejbleg ceQ keÀesF& meeOeg-mev³eemeer veneR ntB, ceQ lees DeeHe meYeer DeelceeDeeW keÀe efHelee ntB~ ceQ DeeHe
mes HetÀue uesves veneR, DeeHe keÀes HetÀue yeveeves Dee³ee ntB~ Hejbleg ceQ osKelee ntB efkeÀ keÀF& ye®®es lees DeYeer lekeÀ keÀeBìs mes yeoue keÀj keÀefue³eeB yeves nQ, DeYeer
Jes efKeues veneR nw Deewj DeYeer GveceW Jen megieefvOe veneR nw, efpememes efkeÀ Jes otmejeW keÀer mesJee keÀj mekesÀ~ DeYeer lees mJe³eb GvekeÀer Yeer osKe-jsKe Deewj
mesJee keÀjves keÀer pe©jle nw~ DeYeer Gve Hej ceeueer keÀes Hetje O³eeve osves keÀer pe©jle nw Jejvee keÀF& ye®®eeW keÀes lees cee³ee ªHeer ef®eef[³ee ye[e nesves
mes Henues ner Kee peeleer nQ~ ye®®es, yeeHe keÀes iegueomlee osvee ®eenles nes lees GmekesÀ efue³es ³en Heg©<eeLe& keÀjes efkeÀ Dev³e lees keÀeBìs mece ceveg<³e nQ GvekeÀes
HetÀue yeveeDees~ efHeÀj GvekeÀer %eeve mesJee keÀjkesÀ, njskeÀ ceW efoJ³e iegCeeW keÀer megieefvOe YejkeÀj GvnW FkeÀÇe keÀjkesÀ yeeyee kesÀ Heeme ues DeeDees~ GvnW
HejmHej Heśce met$e ceW yeeBOe keÀj ueevee ner iees³ee yeeyee kesÀ Heeme ceeveJeer  HetÀueeW keÀe iegueomlee ueevee nw~ Ssmee iegueomlee yeeyee mJeerkeÀej keÀj mekeÀlee
nw Deewj GvekeÀer megieefvOe mes KegMe nes mekeÀlee nw~ ceQ peevelee ntB efkeÀ GmeceW Yeer meye lejn kesÀ HetÀue neWies~ keÀF& lees HetÀue Yeer veneR, njs HeÊes ner neWies~
iegueomles keÀer Jes MeesYee neWies~ njs HeÊes Jes vej-veejer nQ efpeveceW %eeve keÀer kegÀí lees nefj³eeueer nw Hejbleg GveceW efoJ³eiegCeeW keÀer megieefvOe veneR nw Deewj
Jes Fme owJeer iegueomles kesÀ yeenj-yeenj, otj-otj jnles nQ~ Deye DeeHe mJe³eb mes Hetíes efkeÀ DeeHe HetÀue nQ ³ee HeÊeW?’

Fme HékeÀej yeeyee HeÀueeW keÀe veece ues-ueskeÀj Yeer HeefJe$elee, efoJ³eiegCe ªHeer megieefvOe, cee³ee mes DeefueHlelee Deeefo-Deeefo iegCe nce ye®®eeW ceW
Yejles jnles~ efpemeceW %eeve keÀe jme Yej peelee, pees ³eesie mes HekeÀ peelee, yeeyee Gmes HeÀue ceeveles~ FmeefueS yengle yeej yeeyee Hetíles - ‘yeleeDees,
DeeHe keÀueer nes, HetÀue nes ³ee HeÀue nes? DeeHe ceW keÀneB lekeÀ %eeve keÀe jme, ³eesie keÀer efceþeme DeLeJee HeefjHekeÌJelee ³ee Heg<He-meer megieefvOe Yejer nQ?’
efHeÀj yeeyee mecePeeles efkeÀ - ‘meYeer ye®®eeW keÀes vece´ mJeYeeJe keÀe Yeer nesvee ®eeefnS, pewmes efkeÀ HeÀueeW mes ueoe ngDee Je=#e PegkeÀ peelee nw leeefkeÀ ueesie
menpe ner HeÀue keÀes ues uesJeW~ ³eefo efkeÀmeer ceW vecélee veneR nw lees yeeyee mecePeles nw efkeÀ Gmes DeYeer HeÀue Deewj HetÀue veneR ueies yeefukeÀ Jen metKee ngDee-
mee Je=#e nw~’

peerJe He´eCeer³eeW mes Yeer iegCe ie´nCe keÀjves leLee DeJeiegCeeW keÀes íes[ves keÀer efMe#ee osles~ yeeyee ceesj Deewj {sue (ceesjveer) kesÀ mecyevOe keÀes
HeefJe$e yeleeles Deewj ³en Yeer yelee³ee keÀjles efkeÀ - ‘Þeer ke=À<Ce kesÀ cegkegÀì ceW pees ceesj HeBKe nw, Jen JeemleJe ceW HeefJe$elee keÀe met®ekeÀ nw~ ceesj ner
JeemleJe ceW je<ì^ He#eer yevee³es peeves kesÀ ³eesi³e nw keÌ³eeWefkeÀ Jen mele³egieer HeefJe$elee keÀe He´leerkeÀ nw~’ Deleë yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, DeeHe Yeer ceesj
cegkegÀì Oeejer yeveves kesÀ efueS Fme pevce ceW ³eesieer Deewj efveefJe&keÀejer yevees lees efHeÀj mele³egie ceW DeeHekeÀes leeGÀmeer leKle efceuesiee~’ Deepe lekeÀ Yeer ueesieeW
ceW ³en efjJeepe nw efkeÀ Jes HegmlekeÀeW ceW ceesj HeBKe jKeles nQ~ GvekeÀe Ssmee efJeéeeme nw efkeÀ FmekesÀ HeÀue mJeªHe efJeÐee DeO³e³eve ceW meHeÀuelee efceueleer
nw~ Jes Oece& ieb́LeeW Hej DeLeJee cenelceeDeeW Hej Yeer ceesj HeBKeeW keÀe yevee ngDee ®eBJej ³ee HeBKee Pegueeles nQ~ FmekeÀe keÀejCe Yeer ³ener nw efkeÀ ceesj
HeefJe$elee keÀe mebkesÀlekeÀ nw Deewj ³en þerkeÀ cebleJ³e nw efkeÀ HeefJe$elee OeejCe keÀjves mes ner ceveg<³e keÀes efJeÐee keÀer He´eefHle ceW meHeÀuelee nesleer nw Deewj Jen
cenelcee Yeer yevelee nw~

Ye´cejer Deewj keÀer[s keÀe GoenjCe osles ngS yeeyee keÀnles - ‘pewmes Ye´cejer, keÀer[s keÀes DeHeveer efyebyeer ceW ues peekeÀj Gmes yebo keÀj osleer nw
Deewj YetB.... YetB.... keÀjkesÀ Gmes DeHeves meceeve yevee osleer nw, Jewmes ner DeeHe ye®®es, efpevneWves efkeÀ F&éejer³e %eeve efue³ee nw, keÀe Yeer ³ener keÀle&J³e nw
efkeÀ DeeHe keÀer[eW keÀer lejn efJekeÀejer ceveg<³eeW keÀes %eeve megvee-megveekeÀj DeHeves meceeve yevee oW~ Yécejer Deewj yéeïeCeer ueieYeie SkeÀ ner peeefle nw DeLee&led
Meyo efceueles-pegueles ner nQ~ DeeHe Yeer F&éejer³e %eeve keÀer iebgpeej mes MegêeW keÀes ye´eïeCe yeveeves keÀe G®®e keÀle&J³e keÀjes~ ³en iegCe DeeHe Ye´cejer mes
meerKees~’

HelebieeW (Helebieer³ee) keÀer GHecee oskeÀj yeeyee mecePeeles efkeÀ - ‘HelebieeW ceW mes Yeer kegÀí lees Ssmes nesles nQ pees efkeÀ Mecee (oerHekeÀ) Hej efHeÀoe
nes peeles nQ DeLee&led peue cejles nQ Deewj yengle mes Ssmes Yeer nesles nQ pees efkeÀ Mecee Hej ®ekeÌkeÀj ueiee keÀj ueewì peeles nQ~ Fmeer He´keÀej kegÀí
ceveg<³eelceeSB Ssmeer nesleer nQ pees efkeÀ peeieleer p³eesefle DeLeJee ®esleve Mecee (Hejceelcee) Hej efHeÀoe nes peeleer nQ, leve-ceve-Oeve mes v³eesíeJej nes peeleer
nQ Deewj Dev³e yengle-meer DeelceeSB nQ efpevnW nce keÀnles nQ efkeÀ HejceefHelee Hejceelcee efMeJe DeekeÀj DeHevee keÀle&J³e keÀj jns nQ Hejbleg Jes DeekeÀj Deewj
©keÀkeÀj ueewì peeles nQ~ Deye DeeHe Jelme me®®es HejJeeveeW mes ³en iegCe uees efkeÀ efMeJeyeeyee Hej kegÀyee&ve nes peeDees~’
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yeeyee meHe& ceW ³en iegCe yeleeles efkeÀ - ‘Jen DeHeveer Hegjeveer Keeue menpe ner Gleej HeQÀkeÀ oslee nw~ Fmeer He´keÀej pees ³eesieeY³eeme Üeje Mejerj
Yeeve keÀes íes[vee meerKe peelee nw, GmekesÀ HeÀue mJeªHe mele³egie ceW, peerJeve-cegkeÌle DeJemLee ceW GmeceW ³en ³eesi³elee nesleer nw efkeÀ Jen Hegjeves Mejerj
keÀes keÀ<ì kesÀ efyevee íes[  mekeÀlee nw~ Deleë Fme ¢ef<ìkeÀesCe mes lees meHe& ceW Yeer SkeÀ Ssmee iegCe nw pees efkeÀ Deepe kesÀ ceveg<³eeW ceW veneR nQ~ Gme
³eesi³elee keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS ceveg<³eeW keÀes ³eesieeY³eeme keÀjvee ®eeefnS~’

yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘MebkeÀje®ee³e& Deewj otmejs mebv³eemeer pees efkeÀ GmekesÀ Deveg³ee³eer nQ, ðeer keÀes meHe&Ceer ceeveles nQ~ GvekeÀe cebleJ³e nw efkeÀ
veejer vejkeÀ keÀe Üej nw, Jen cee³ee keÀe ªHe DeLeJee veeefieve nw~’ yeeyee mecePeeles efkeÀ - ‘JeemleJe ceW Ssmee ceevevee ieuele nw keÌ³eeWefkeÀ Fme mebmeej
ceW ³eefo ðeer veeefieve nw lees Heg©<e Yeer lees veeie nw? oesveeW ner SkeÀ-otmejs keÀes keÀece ªHeer efJe<e efHeueeles nQ ~ oesveeW ner SkeÀ-otmejs keÀes [meles nQ~’
Deleë yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘DeeHe ueesieeW keÀes keÀece ªHeer efJe<e mes ít[e osvee ®eeefnS Deewj efJeMes<e leewj Hej ceeleeDeeW keÀes ®eeefn³es efkeÀ Jes yéïe®e³e& Jéle
keÀes OeejCe keÀjkesÀ mJeie& keÀe Üej yeveves keÀe keÀle&J³e keÀjW Deewj ðeer-Heg©<e oesveeW ner Iej ceW jnles ngS keÀece efJekeÀej Hej efJepe³e He´eHle keÀjW~’

ieOes keÀe efcemeeue osles ngS yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘Keesojs kesÀ Hegì (ieOes keÀe ye®®ee) keÀe ueeKe Me=bieej keÀjes, efHeÀj Yeer Jen efceÆer ceW ueesì-
Heesì nes peelee nw Deewj meeje Me=bieej efyeiee[ oslee nw, Jen Keesoje (ieOee) ner jnlee nw~ Fmeer He´keÀej kegÀí ueesie Ssmes nesles nQ efkeÀ GvnW DeeHe %eeve
ªHeer DeeYet<eCeeW mes efkeÀlevee Yeer mepeeF³es Hejbleg Jes efHeÀj peekeÀj efJekeÀejeW ªHeer Oetue mes uele-Hele nes peeles nQ~’ yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘DeeHe ye®®eeW
keÀes Ssmee veneR keÀjvee ®eeefnS~’

keÀígS mes iegCe meerKeves kesÀ efJe<e³e ceW yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘ye®®es, pewmes keÀígDee keÀe³e& keÀj uesves kesÀ yeeo keÀcexefvê³eeW keÀes DeHeves Deboj
mecesì ueslee nw, Jewmes ner DeeHe ye®®eeW keÀes Yeer ®eeefnS efkeÀ DeeJeM³e keÀ keÀe³e& J³eJenej keÀj uesves kesÀ yeeo keÀce&efvê³eeW keÀes mecesì ueW Deewj osn mes
v³eejs neskeÀj efMeJeyeeyee keÀer mce=efle ceW efmLele nes pee³eW~’

‘ceOeg-cekeÌKee r meYeer HetÀueeW mes jme keÀes ues uesleer nw~ ³en iegCe lees GmeceW nw ner GveceW otmejer efJeMes<elee ³en nesleer nw efkeÀ meYeer ceOeg-
cekeÌKeer³eeB DeHeveer jeveer kesÀ Heerís peeleer nQ, peye jeveer SkeÀ íÊes keÀes íes[keÀj peeleer nw lees Jes Yeer meYeer íes[ peeleer nQ~ jeveer kesÀ Heerís ner meoe Jes
meYeer peeleer nQ~’ FmekeÀe ¢<ìeble osles ngS yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘keÀuHe kesÀ Deble ceW meYeer ceveg<³eelceeSB Fmeer He´keÀej ner efMeJeyeeyee kesÀ Heerís-Heerís
HejceOeece ªHeer íÊes keÀer Deesj ®eueer pee³eWieer~’

nBme ceW pees ceesleer ®egieves keÀer efJeMes<elee nw, GmekeÀe nJeeuee osles ngS yeeyee ncesMee keÀnles efkeÀ -  ‘DeeHe Jelme Hejce nBme Deewj nBmeefve³eeB
nes keÌ³eeWefkeÀ DeeHe %eeve ªHeer ceesleer ®egieles nes Deewj DeeHe ceW efJeJeskeÀ Yeer nw~ DeeHekeÀes yeiegueeW keÀe mebie veneR keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ nBme Deewj yeiegues
keÀe keÀesF& cesue veneR nQ~’

‘cee³ee’ keÀer leguevee yeeyee ‘Depeiej’ ³ee ‘ie´en’ mes efkeÀ³ee keÀjles Deewj %eeveJeeve JelmeeW keÀer leguevee ‘neLeer’ mes DeLeJee ‘iepe’ mes~
yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, meoe meeJeOeeve neskeÀj ®euevee, keÀneR Ssmee ve nes efkeÀ cee³ee ªHeer ie´en DeeHekeÀes HekeÀ[ ues~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles
jnesies lees cee³ee ªHeer ie´en mes ítì peeDeesies~ Jejvee cee³ee Ssmee Depeiej nw efkeÀ ³en ceveg<³e keÀes meeje ner efveieue peelee nw, DeLee&led GmekeÀe meeje
%eeve ®eì keÀj osleer nQ~’

TBì-He#eer (Meglegj cegie&, Meence=ie) kesÀ yeejs ceW yeeyee yelee³ee keÀjles efkeÀ - ‘Fme He#eer keÀer ieo&ve Deeefo GBÀì keÀer lejn nesleer nw Deewj
Mejerj He#eer pewmee~ Hejbleg ³en keÀeHeÀer ye[s keÀo keÀe neslee nw~’ Fme He#eer kesÀ yeejs ceW SkeÀ yeele He´efme× nw~ keÀnles nQ efkeÀ TBì -He#eer mes efkeÀmeer
ves keÀne - ‘G[es’ lees Gme He#eer ves peJeeye efo³ee efkeÀ - ‘ceQ lees GBÀì (Meglegj) ntB, ceQ G[ kewÀmes mekeÀlee ntB?’ efHeÀj Gmes keÀne ie³ee efkeÀ -
‘De®íe, Deiej DeeHe TBì nQ Deewj G[ veneR mekeÀles lees ®euees Deewj ³en meeceeve ueeo keÀj ues ®euees~’ leye Jen yeesuee efkeÀ - ‘ceQ meeceeve ueeo
keÀj ®eue kewÀmes mekeÀlee ntB, ceQ lees He#eer (cegie&) ntB~’ keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ - ‘Jen keÀjvee kegÀí Yeer veneR ®eenlee, ³eeW ner njskeÀ yeele keÀe
keÀesF&-ve-keÀesF& GÊej os oslee nQ~ ³eeW ner yenevee yeepeer keÀjlee nw~’ lees Fme He#eer keÀe GoenjCe osles ngS yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘pees %eeve efve<þ ye®®es
neWies, Jes keÀYeer efkeÀmeer keÀe³e& keÀes keÀjves kesÀ mece³e yenevee veneR yevee³eWies Deewj TBì-He#eer keÀer lejn FvkeÀej veneR keÀjWies~ Hejbleg efpeveceW %eeve keÀer Hetjer
OeejCee veneR nesieer ³ee efpeveceW Deeuem³e keÀe efJekeÀej nesiee Jes TBì-He#eer keÀer lejn keÀesF&-ve-keÀesF& peJeeye oskeÀj ®eue oWies~ yeeyee keÀnles efkeÀ DeeHe
‘TBì-He#eer’ cele yevees~

GBÀì keÀe GoenjCe osles ngS yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘Jen peneB HesMeeye keÀjlee nw JeneR GmekeÀe HeeBJe efHeÀmeue peelee nw Deewj Jen efiej He[lee
nw~ Flevee ye[e keÀo nesles ngS Yeer GmeceW ³en mecePe veneR nQ~’ efpeve ueesieeW keÀe ceve keÀece-efJekeÀej mes Hewoe ngS MejerjeW keÀes osKe keÀj efHeÀmeue
peelee nw Deewj GvnW Oece& mes efieje oslee nw, GvekesÀ yeejs ceW yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘³es lees TBì kesÀ meceeve cetle ceW efHeÀmeue peelee nw, (keÌ³eeWefkeÀ ³en Mejerj
Ssmes ner lees Hewoe ngDee nw Deewj Gme Hej FmekeÀe ceve efHeÀmeue ie³ee nw) ³en Flevee ieboe nw, Fmes mecePe veneR nw~’
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®eelekeÀ Deewj ceíueer keÀe yeeyee ³en iegCe yelee³ee keÀjles efkeÀ - ‘®eelekeÀ Je<ee& kesÀ peue kesÀ efueS le[Helee nw Deewj ceíueer Yeer peue kesÀ
efyevee peerefJele veneR jn mekeÀleer~ Ssmes ner ceveg<³e keÀes ‘%eeve keÀe ®eelekeÀ’ nesvee ®eeefnS, DeLee&led %eeve meeiej efMeJeyeeyee Deye pees %eeve Je<ee& keÀj
jns nQ, GmekesÀ efyevee Gmes SkeÀ efove Yeer veneR jnvee ®eeefnS~’

yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘leesles Yeer oes He´keÀej kesÀ nesles nQ~ SkeÀ lees keBÀþer Jeeues Deewj efyevee keBÀþer kesÀ~ Fmeer He´keÀej F&éejer³e %eeve megveves Jeeues
ye®®es Yeer oes He´keÀej kesÀ nesles nQ - SkeÀ lees Jes pees %eeve megveves kesÀ yeeo otmejeW keÀes %eeve megveeles Yeer nQ~ Deewj otmejs Jes pees megveles lees nQ Hejbleg megvee
veneR mekeÀles~’ yeeyee keÀnles - ‘DeeHe meYeer keÀes keBÀþer Jeeues leesles yevevee ®eeefn³es, DeLee&le pees %eeve megveles nes Jen otmejeW keÀes megveevee Yeer ®eeefnS~’

yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘yevoj ceW HeB®eeW efJekeÀej He´Oeeve nesles nQ~ GmeceW ceesn Yeer Flevee neslee nw efkeÀ GmekeÀe ye®®ee ®eens ìgkeÀ[s-ìgkeÀ[s nes
pee³es, yevoefj³ee Gmes DeHeveer íeleer mes ueìkeÀe³es jnleer nw~ GveceW ke´ÀesOe Deewj DenbkeÀej Yeer yengle neslee nw - Flevee efkeÀ ³eefo neLeer iegpejW lees Jen
Gvemes keÀcepeesj nesles ngS Yeer neefLe³eeW Hej ‘iegj&-iegj&’ keÀjles nQ~ GveceW keÀece Yeer yengle neslee nw, leYeer lees Jes {sj meejs ye®®es Hewoe keÀjles nQ~ ueesYe
GveceW Flevee neslee nw efkeÀ DeeHe ³eefo GvekesÀ Deeies ®eves [eueW lees Jes KeekeÀj Hesì Yej uesves kesÀ yeeo Yeer ueHekeÀ-ueHekeÀ keÀj Fleveer peuoer mes Deewj
Yeer ®eves Gþeles peeles nQ pewmes efkeÀ pevce mes ueskeÀj Deepe lekeÀ FvneWves kegÀí Kee³ee ner ve nes~’ Fme He´keÀej yevoj ³ee yevoefj³ee keÀe GoenjCe
oskeÀj yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘Deepe meYeer ceveg<³e yevoj mes Yeer leg®í nQ keÌ³eeWefkeÀ GveceW HeeB®eeW efJekeÀej lees Ketye Yejs ngS nQ ner, FmekesÀ ngS nQ ner,
FmekesÀ DeefleefjkeÌle Jes HejceefHelee Hejceelcee kesÀ yeejs ceW Yeer kegÀí veneR peeveles~’ yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘Deye efMeJeyeeyee yevoj mes cebefoj uee³ekeÀ
yeveeves Dee³es nQ~ Deepe meYeer ceveg<³e yevoj DeLeJee uebietj nQ~ Jes HejmHej ue[les jnles nQ Deewj efJekeÀejeW ceW pekeÀ[s ngS nQ~ Deye FvneR yevojeW keÀes
cee³ee ªHeer jeJeCe mes %eeve ªHeer yeeCeeW Üeje ue[vee efmeKeekeÀj efMeJeyeeyee uebkeÀe keÀes peueeves keÀer lew³eejer keÀj jns nQ~ DeeHe meYeer keÀes yevoj-Heve
íes[keÀj, yevoefj³ee pewmeer ceesn-cecelee l³eeie keÀj, jece (efMeJe) keÀer Jeevej-mesvee ceW Yejleer nes, cee³ee ªHeer jeJeCe Hej efJepe³e He´eHle keÀjveer
®eeefnS~’

MeeðeeW ceW efueKee nQ efkeÀ - ‘peye efMeJe ceesefnveer Hej keÀeceelegj nes ie³ee lees GmekesÀ yeerpe mes efye®íg-efìb[ve Hewoe ngS~’ yeeyee keÀne keÀjles
efkeÀ - ‘De%eeveer Heg©<e ves ³en efMeJeyeeyee Hej efceL³ee ueebíve ueiee³ee nw keÌ³eeWefkeÀ JeemleJe ceW ³en efMeJeyeeyee (Hejceelcee) kesÀ ye®®eeW DeLee&led
ceveg<³eelceeDeeW Hej Ieìlee nw~ peye ceveg<³eelceeSB ÜeHej ³egie ceW mJeªHe keÀes YetuekeÀj Heeflele nes peeleer nw lees Jes keÀece kesÀ JeMeerYetle nes peeleer nQ~
leye mes ueskeÀj GvekeÀer pees mevleefle (keÀece efJekeÀej mes) Hewoe nesleer nw, Jen efye®ít Deewj efìb[ve keÀer lejn nesleer nw, DeLee&led GmeceW otmejeW keÀes ogëKe
osves keÀe mJeYeeJe neslee nw~’ Deleë DeepekeÀue kesÀ ceveg<³eeW keÀe pees efye®ít Deewj efìb[ve pewmes mJeYeeJe nw, GmekeÀe keÀejCe keÀece efJekeÀej keÀes þnjeles
ngS yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘Deye DeeHe keÀece efJekeÀej keÀes íes[es lees efHeÀj mele³egie Dee pee³esiee Deewj GmeceW HeefJe$elee kesÀ yeue mes pees me=ef<ì Hewoe nesieer
Jen efye®ít-efìb[ve keÀer lejn ceues®í veneR nesieer yeefukeÀ HeefJe$e Deewj owJeer mJeYeeJe keÀer nesieer~’

efye®ít (JeeRíer) kesÀ yeejs ceW yeeyee SkeÀ yeele Deewj Yeer yelee³ee keÀjles~ yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘efye®ít Henues [BkeÀ mes osKelee nw efkeÀ ³en
peien vejce nw ³ee meKle~ peien keÀes vejce HeekeÀj ner Jen [BkeÀ ceejlee nw~ Fme He´keÀej Fleveer mecePe lees efye®ít ceW Yeer nw efkeÀ keÀneB [BkeÀ ceejvee
nw Deewj keÀneB veneR keÀeìvee~’ Fmemes %eeveJeeve ceveg<³e keÀes ³en iegCe uesvee ®eeefn³es efkeÀ - ‘Jes F&éejer³e %eeve Gmeer keÀes oW pees Gmes kegÀí megveves keÀe
F®ígkeÀ Yeer nes DeLee&led efpemekesÀ ceve ceW megveeves Jeeues kesÀ He´efle kegÀí vejceer Yeer nes, Jejvee megveevee J³eLe& nw~’ Fme He´keÀej Fme efJe<e Jeeues peerJe mes
Yeer yeeyee iegCe uesves keÀer efMe#ee osles~

efpeve ceveg<³eeW keÀer meoe ‘keÀece’ keÀer ¢ef<ì-Je=efÊe yeveer jnleer nw, GvekesÀ yeejs ceW keÀnles efkeÀ - ‘³es lees keÀeceer kegÀÊes nQ~ pewmes kegÀÊes kesÀ keÀF&
ye®®es Hewoe nesles nQ, Deewj GmeceW Jeemevee yengle DeefOekeÀ nesleer nQ, Jewmee ner ³en ceveg<³e Yeer nw~’ Deleë yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘osKees, Deepe ceveg<³e
efkeÀlevee efiej ie³ee nw ~ DeHeves HejceefHelee (Hejceelcee) keÀes Yetueves kesÀ keÀejCe Jen iee@[ mes yeoue keÀj [e@ie yeve ie³ee nw~’ yeeyee keÀnles efkeÀ -
‘Deye ³en kegÀÊes pewmee Jeemevee HetCe& mJeYeeJe íes[es Deewj HeefJe$e yevees~’

Fme He´keÀej efì·er (leer[) keÀe GoenjCe osles ngS yeeyee keÀnles efkeÀ ‘efì·er³eeW kesÀ PegC[ DeLee&led efì·er oue meejs #es$e keÀes, otmejeW keÀer
cesnvele keÀer keÀceeF& keÀes ®eì keÀj peelee nw~’ yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘³en Yeer SkeÀ DeJeiegCe nw~’ %eeveJeeve ceveg<³e keÀes ®eeefn³es efkeÀ ‘otmejeW keÀer mesJee
keÀjs~ Jen efyevee HeefjÞece kesÀ otmejeW keÀer keÀceeF& ve Kee³es~’ pees mebv³eemeer Yeer ie=nmLeer³eeW keÀe Yeuee efkeÀ³es efyevee DeLeJee HeefjÞece efkeÀ³es efyevee GvekeÀer
cesnvele keÀer keÀceeF& Keeles nQ - Jes Yeer efì·er oue kesÀ meceeve nw~

yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘pewmes Guueg (IegJe[) keÀes efove ceW kegÀí efoKeeF& veneR oslee, ³eneB lekeÀ efkeÀ met³e& Yeer efoKeeF& veneR oslee ³ee pewmes
®eceieeo[(®eecee®eer[er³egb) Guìs ueìkesÀ jnles nQ, Jewmes ner Deepe-keÀue kesÀ ceveg<³e Yeer ceevees Guìs ueìkesÀ ngS nQ Deewj GvnW %eeve-met³e& HejceefHelee
Hejceelcee pees efkeÀ DeJeleefjle neskeÀj keÀe³e& keÀj jns nQ, %eeve He´keÀeMe HewÀuee jns nQ - efoKeeF& veneR oslee~ Jes Mejerj keÀes Deelcee ceeve yewþs nQ, keÀuHe
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keÀer Dee³eg keÀjes[es Je<e& ceeves yewþs nQ Deewj ‘ieerlee keÀe YeieJeeve’ Depevcee Hejceelcee keÀer yepee³e 84 pevceeW kesÀ ®eke´À ceW Deeves Jeeues Þeer ke=À<Ce keÀes
ceeve yewþs nQ Deewj Fme He´keÀej Guìs ueìkesÀ ngS nQ, DeLee&led Guuet kesÀ meceeve DebOes yeves ngS nQ~’ yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘Deye ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ
Jen F&éejer³e %eeve ues, leeefkeÀ Gmes %eeve ves$e efceues Deewj Jen Guuet mes yeoue keÀj Deuueen keÀe ye®®ee yeve pee³e~’

yeeyee mecePeeles efkeÀ - ‘ceveg<³e keÀes þþejer efyeuueer (efpeÎer) veneR yevevee ®eeefn³es~’ Fme He´keÀej yeeyee njskeÀ mes iegCe uesves Deewj GveceW pees
DeJeiegCe nceW yegjs ueieles nQ Gve DeJeiegCeeW keÀes íes[ves keÀer efMe#ee mes iegCeJeeve yeveeles~

HeeC[Je YeJeve Deewj yeeyee keÀe yeieer®ee
-  F&Meg oeoer, ceeGCì Deeyet

meved 1956 keÀer yeele nw efkeÀ - ‘jepemLeeve mejkeÀej ves F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e kesÀ veece SkeÀ veesefìme Yespe efo³ee efkeÀ keÀesìe neGÀme
Deewj OeesueHetj neTme (peneB Hej Gve efoveeW Fme F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e keÀe cegK³eeue³e Deewj cegK³e kesÀvê Lee~) keÀes Keeueer keÀj efo³ee pee³e~’
yeele ³en Leer efkeÀ oesveeW YeJeve Henues iegpejele He´osMe keÀer mejkeÀej kesÀ Heeme Les~ Gvemes ner ³es F&éejer³e mesJee kesÀ efueS efkeÀjeS Hej efueS ieS Les~
Hejbleg Deye kegÀí Je<ex mes Deeyet HeJe&le SJeb veiej Hej jepemLeeve He´eosefMekeÀ mejkeÀej kesÀ He´MeemeefvekeÀ #es$e ceW Dee ie³ee Lee~ Deye jepemLeeve mejkeÀej
ves ³en efveCe&³e efue³ee Lee efkeÀ - ‘Jen ³eneB Hej DeHevee meefke&Àì neTme yeveeSieer, peneB Hej efkeÀ mejkeÀejer DeefOekeÀejer DeekeÀj jne keÀjWies~ veesefìme
ceW ³en efueKee Lee efkeÀ oesveeW YeJeve mejkeÀej keÀes DeHeves He´³eesie kesÀ efueS ®eeefnS, FmeefueS GvnW Keeueer keÀj efo³ee pee³e~’
1. nesiee Jener pees nesvee nesiee

Deye Fleves ye[s mebmLeeve kesÀ DeeJeeme-efveJeeme, keÀe³ee&ue³e Fl³eeefo keÀes mLeeveebleefjle keÀjves keÀer mecem³ee meeceves Leer~ keÀesF& DevegketÀue peien
efceuesieer Yeer ³ee veneR? - ³en DemegefJeOee ceve keÀes oes ìtkeÀ keÀj mekeÀleer Leer Hejbleg ‘yeeyee lees YeieJeeve Deewj YeeJeer kesÀ Yejesmes Hej efyeukegÀue ner efveef½eble
Les~’

GvneWves keÀesF& ³eesi³e mLeeve {tb{ves kesÀ efueS Yeer Dee%ee os oer Leer, Hejbleg ‘keÌ³ee nesiee, De®íer peien efceuesieer ³ee veneR?’ Fme He´keÀej keÀe
keÀesF& efJekeÀuHe GvekesÀ ceve keÀes ít Yeer veneR mekeÀe Lee~ yeeyee meoe keÀne keÀjles - ‘ye®®es, cesnvele mes keÀe³e& keÀjles ®euees~ Fme He´Íve kesÀ Heerís ceve
keÀes cele ueieeDees efkeÀ keÌ³ee nesiee? nesiee Jener pees nesvee nesiee~ DeeHe DeHevee Heeì& yepeeDees (keÀle&J³e keÀjes)~’ efHeleeÞeerpeer ves efveoxMe efo³ee efkeÀ -
‘mejkeÀej keÀes FmekeÀe GÊej os efo³ee pee³e Deewj ceb$eerieCe mes efceuekeÀj Yeer GvnW yelee³ee pee³e efkeÀ mecet®es Yeejle osMe ceW ³es SkeÀ ner Ssmee F&½ejer³e
efJeée-efJeÐeeue³e nw, peneB Fleveer mebK³ee ceW ceelee³eW-yenveW ueesieeW efkeÀ ®eeefjef$ekeÀ megOeej kesÀ efue³es Ssmee G®®e keÀe³e& keÀj jner nw~ Deleë Fme F&éejer³e
efJeée-efJeÐeeue³e keÀe ³eneB nesvee lees jepemLeeve mejkeÀej kesÀ efueS SkeÀ ieJe& keÀer yeele nw~’ yeeyee ves GvnW ³en Yeer mecePeeves kesÀ efueS keÀne efkeÀ -
‘³en F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e lees mejkeÀej keÀe men³eesieer nw~ yeeHet ieebOeerpeer, pewmes mel³e, Deefnbmee Deewj ye´ïe®e³e& kesÀ Üeje jece jep³e mLeeHevee
keÀjvee ®eenles Les, ³en lees Gme ner MegYe ue#³e keÀer Hetefle& ceW ueiee ngDee nw~ Fve ceeleeDeeW-yenveeW DeLee&led ye´ïeekegÀceejer³eeW kesÀ Heeme pees kegÀí Yeer Lee,
FvneW ves Jen meJe&mJe ner osMe keÀer Fme G®®e mesJee ceW ueiee efo³ee~ Deleë pees mebmLee Ssmee G®®e keÀe³e& keÀj jner nes, Gmemes efþkeÀevee Yeer efíve uesvee
³en lees SkeÀ Devegef®ele, Dev³ee³ekeÀejer Deewj DeMeesYeveer³e keÀe³e& nw~ otmejs He´osMeeW keÀer mejkeÀejW lees jepeveereflekeÀ yeìJeejs kesÀ yeeo Dee³es ueesieeW kesÀ
HegveJe&meve kesÀ efueS meye megefJeOeeSB, meeOeve Deewj mecHeefÊe Yeer osleer nQ~ Hejbleg ³en F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e lees FmekesÀ efueS Yeer ceeBie veneR keÀjlee
yeefukeÀ ³en mejkeÀej Hej keÀesF& yeesPe [eueves keÀer yepee³e Deelce efveYe&j jnvee ®eenlee nw~’ yeeyee ves ³en Yeer efueKeves kesÀ efueS DeeosMe efo³ee efkeÀ
- ‘He´e®eerve HejcHeje kesÀ Devegmeej lees jepee DeHeveer He´pee keÀe efHelee neslee nw~ Jen DeHeveer He´pee keÀe mevleeve mes Yeer p³eeoe O³eeve jKelee nw~ Deleë
mejkeÀej keÀes ³es veesefìme JeeHeme ues uesvee ®eeefnS Deewj DeHeves efue³es keÀesF& otmeje He´yevOe keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ mejkeÀej kesÀ Heeme lees meye meeOeve
nQ~ Jen lees DeHeves efueS SkeÀ ye[s YeJeve keÀe Yeer efvecee&Ce keÀj mekeÀleer nw Deewj Fme mebmLee keÀes ³eneB yeves jnves oskeÀj HegC³e ueeYe Yeer ues mekeÀleer
nQ~’
2. mejkeÀejer DeefOekeÀeefj³eeW mes YeWì

yeeyee kesÀ efveoxMe Devegmeej Fme F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e kesÀ He´efleefveefOe lelkeÀeueerve cegK³eceb$eer ceneso³e mes efceues Deewj GvnW ³es meejer yeele
yelee³eer~ GveneWves menevegYetefle Yeer HéoefMe&le keÀer Hejbleg Jes yeesues - ‘³es efkeÀmmee Deye Ssmeer meercee Hej HengB®e ®egkeÀe nw efkeÀ efpememes Heerís nìvee cegefMkeÀue
ceeuetce nes jne nw keÀ³eeWefkeÀ Fme mLeeve Hej meefke&Àì neTme yeveeves keÀer yeele efJeOeeve meYee ceW Yeer keÀner pee ®egkeÀer nw~ Fbefpeefve³ejeW ves FmekesÀ efueS Hetjer
³eespevee Yeer lew³eej keÀjueer nw, vekeÌMes Yeer yevee efueS nQ Deewj Fme keÀe³e& kesÀ efueS yepesì Yeer Heeme nes ®egkeÀe nw~ Deleë Fme no lekeÀ ³es meye kegÀí
nes ®egkeÀves kesÀ yeeo, Deye Fme ceeceues keÀes meceeHle keÀj osvee mecYeJe veneR keÌ³eeWefkeÀ Ssmee keÀjves Hej efJeOeevemeYee ceW Yeer He´Íve Gþe³es pee³eWies Deewj
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KJeeceKJeen ie[-ye[ ce®eeves Jeeues ueesie leLee ³eeW ner Deeuees®evee keÀjves Jeeues ueesie mecee®eej He$e Yeer yeele keÀe yelebie[ yevee oWies~ Deleë GvneWves
³es keÀne efkeÀ Fve YeJeveeW keÀes íes[vee lees nesiee ner~ neB, Keeueer keÀjves keÀer DeJeefOekeÀes ye{e³ee pee mekeÀlee nw~ Deleë GvneWves þnjves kesÀ efueS DeefOekeÀ
mece³e os efo³ee~’

Fme yeer®e Yeejle kesÀ lelkeÀeueerve je<ì^Heefle [e@. jepesvêHe´meeo peer mes Yeer keÀne ie³ee efkeÀ Jes Fme ceeceues ceW DeHevee neLe [eues Deewj GvneWves
Fme efJe<e³e ceW jepemLeeve mejkeÀej keÀes efueKee Yeer keÌ³eeWefkeÀ Deeyet SkeÀ íesìer-meer Hene[er peien nw Deewj JeneB Hej keÀesF& Fleveer ye[er peien efceuevee,
peneB Hej efkeÀ meQkeÀ[eW keÀer mebK³ee ceW YeeF&-yenve þnj mekesÀ, legjble mecYeJe veneR Lee~ je<ì^Heefle ceneso³e kesÀ He$e kesÀ HeÀue mJeªHe nceW Gve YeJeveeW
keÀes DeHeves Heeme jKeves keÀer Deewj DeJeefOe os oer ieF&~ Hejbleg efHeÀj Yeer Keeueer keÀjves kesÀ efueS lees keÀne ner ie³ee~

FmekesÀ yeeo Fme F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e kesÀ He´efleefveefOe jepemLeeve kesÀ kegÀí kewÀefyeveì cebef$e³eeW mes J³eefkeÌleie ªHe ceW efceues Deewj GvneWves Yeer
DeHeveer menevetYetefle Héieì keÀer leLee Fme ceeceues keÀes Gþeves keÀe Deeéeemeve Yeer efo³ee Hejbleg GmekesÀ HeefjCeece mJeªHe Yeer kesÀJeue DeJeefOe ner kegÀí Deewj
ye{e oer ie³eer~ yeeyee lees meoe keÀne ner keÀjles Les efkeÀ - ‘He´peelev$e ceW efkeÀmeer yeele keÀe DebefleceefveCe&³e uesves kesÀ efueS efkeÀmeer SkeÀ J³eefkeÌlekeÀes HetCe&
DeefOekeÀej veneR neslee~’ osMe kesÀ je<ì^Heefle lekeÀ keÀes Yeer mebleg<ì keÀj osves kesÀ yeeo DeLeJee efkeÀmeer He´osMe kesÀ cegK³eceb$eer keÀes ³egefkeÌle-mebiele jerefle mes
ceeceues kesÀ yeejs ceW mebleg<ì keÀjves kesÀ yeeo Yeer mecem³ee keÀe nue veneR neslee nw~ SkeÀ J³eefkeÌle keÀes ³eefo DeeHe ³en ceveJee Yeer ueW efkeÀ DeeHekeÀer yeele
þerkeÀ nw lees Deeies peekeÀj otmeje J³eefkeÌle Deæ[ peelee nw, Deewj otmejs keÀes meeLe ues uesves kesÀ yeeo Dev³e mejkeÀejer DeefOekeÀeefj³eeW keÀer HebefkeÌle Kelce
ner veneR nesleer Deewj Fme HebefkeÌle kesÀ Deble lekeÀ HengB®eves mes Henues Jen J³eefkeÌle Yeer yeoue peeles efpevemes DeeHeves Henues yeele keÀer Leer Deewj Fmeer ueeue
HeÀerles ceW mece³e Yeer KeHe peelee nw~ FmeefueS yeeyee keÀnles - ‘JelmeeW, ³eneB efkeÀmeer SkeÀ jepee keÀe jep³e lees nw veneR efkeÀ pees efkeÀmeer yeele keÀe Debeflece
efveCe&³e keÀj mekeWÀ Deewj efpemekeÀer yeele ceeveves kesÀ efueS meYeer DevegMeemeve ye× nes~’

Deye lees neuele Ssmeer nw efkeÀ Deepe ueesie efpemekeÀes DeHevee He´cegKe ®egveles nQ keÀue Jes Gme Hej oes<e ueieekeÀj Gmes DeHeceeefvele Deewj oefC[le
keÀjves mes Yeer veneR ®etkeÀles Deewj He´e³eë Gme He´cegKe ceW oes<e nesles Yeer nQ~ ³eefo, Deepe ³eneB efkeÀmeer jepee keÀe jep³e neslee Yeer lees Yeer yeele meOeleer veneR
keÌ³eeWefkeÀ Deepe jepee Hej Yeer me®®eeF& Deewj HeefJe$elee keÀe DebkegÀMelees nw ner veneR~ Deepe jep³emeÊee Deueie nw Deewj Oece&meÊee Deueie nw~ Deueie
keÌ³ee Deepe mener DeLe& ceW Oece& lees nw ner veneR~
3. metF& keÀer veeskeÀ kesÀ yejeyej Yeer peien veneR~

lees peye  ³en efveef½ele nes ie³ee efkeÀ Fme mLeeve keÀes íes[vee ner nesiee leye SkeÀ otmejs mLeeve keÀes uesves kesÀ efueS efveCe&³e keÀjvee peªjer Lee~
yeeyee ves lees Henues mes ner keÀn efo³ee Lee efkeÀ - ‘³en Je=leebvle, ceneYeejle ceW efueefKele Gme Je=leevle keÀer HegvejeJe=efÊe nw efpemeceW yelee³ee ie³ee nw efkeÀ
keÀewjJeeW ves HeeC[JeeW keÀes metF& keÀer veeskeÀ kesÀ yejeyej Yeer peien osves mes FvkeÀej keÀj efo³ee Lee~’ yeeyee yeesues - ‘YeejleJeemeer Fme yeele keÀes lees Yetue
ner ie³es nQ efkeÀ HejceefHelee Hejceelcee keÀe mJeªHe keÌ³ee nw Deewj Jen kewÀmes iegHle ªHe mes ueeskeÀ keÀu³eeCe keÀe keÀle&J³e keÀjles nQ? Deleë Jen ³en lees
Hen®eeve ner veneR mekeÀles efkeÀ Fme mebmLee Üeje mJe³eb HejceefHelee Hejceelcee ner Yeejle keÀes HeeJeve SJeb megKe Meeefvle mecHeVe yeveeves keÀe keÀle&J³e keÀj
jns nQ~’
4. leerve keÀoceeW ceW leerve ueeskeÀ ues ueWies

yeeyee yeesues - ‘³eefo ceb$eer nce mes Fve YeJeveeW keÀes ues uesles nQ lees iees³ee Jes Devepeeves ner HeeB®e npeej Je<e& Henues ngS DeHeves Heeì& keÀes Deoe
keÀj jns nQ~ Hejbleg JelmeeW, ³eefo nceW F&éejer³e mesJee keÀjves kesÀ efueS leerve Hewj He=LJeer Yeer veneR osles lees  Ieyejeves keÀer keÀesF& yeele veneR~ nce lees leerve
Hewj ceW ³es meejer He=LJeer ner ceeHe ueWies DeLee&led F&éejer³e %eeve, menpe jepe³eesie leLee efoJ³e iegCeeW keÀer mesJee Üeje meejs Yet-ceC[ue keÀes ner mJeie& yevee
ueWies~

Deye otmeje mLeeve uesvee lees Lee ner Deewj yeeyee kesÀ keÀLeve Devegmeej GmeceW Yeer keÀu³eeCe ner mecee³ee ngDee Lee~ Deleë Deye {tB{s ie³es YeJeveeW
ceW mes SkeÀ keÀes ®egvevee Lee~ ‘keÀesìe neTme’ Deewj ‘OeesueHegj neTme’ peneB DeYeer nce jn jns Les, kesÀ efvekeÀì ner ‘HeeskeÀjCe neTme’ veece Jeeuee
YeJeve efceue ie³ee~ Gve efoveeW ³en YeJeve ueielee lees Depeerye mee ner Lee Hejbleg FmeceW cewoeve keÀeHeÀer Lee~ keÀcejs Yeer yevo-yevo ueieles Les~ Hejbleg efMeJe
yeeyee kesÀ Heeme lees FmekesÀ efueS SkeÀ ye[er ³eespevee Leer~ Deleë GvekeÀer HeśjCee mes Fmeer YeJeve keÀes efkeÀje³es Hej ues efue³ee ie³ee Deewj yeeo ceW Kejero
Yeer efue³ee~
5. HeeC[Je YeJeve keÀe efvecee&Ce

Deye Yeejle kesÀ keÀF& veiejeW SJeb GHe-veiejeW ceW F&éejer³e mesJee kesÀvê Kegue ie³es Les Deewj JeneB mes ceOegyeve Deeves JeeueeW keÀer mebK³ee efoveeW efove
yeæ{ jner Leer~ Fmeer HeeskeÀjCe neTme ceW Keeueer cewoeve keÀeHeÀer Lee~ Deleë Deye yeeyee ves Dev³e mesJee keÀvêeW mes Deeves Jeeues JelmeeW kesÀ DeeJeeme kesÀ efueS
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FmeceW keÀcejs yeveJeeves Meg© keÀj efo³es~ meYeer keÀer yesno meYee kesÀ efueS SkeÀ keÀeHeÀer ye[s ne@ue keÀe Yeer efvecee&Ce keÀje³ee ie³ee~ yeeyee keÀer ³eespevee
Leer efkeÀ mecet®es efJeée Yej ceW F&éejer³e %eeve Deewj mebosMe osves kesÀ efueS ³eneB efMeef#ekeÀeDeeW keÀe He´efMe#eCe nesiee Deewj meYeer keÀer ³eesieeJemLee keÀes
HeefjHekeÌJe keÀjves kesÀ efueS Yeer GvnW efJeMes<e Hegj<eeLe& keÀje³ee peeSiee~ Fme He´³eespeve mes yeeyee ves HeeskeÀjCe neTme kesÀ SkeÀ Kegues efnmmes ceW YeeJeer
efMeef#ekeÀeDeeW kesÀ DeeJeeme leLee HéefMe#eCe kesÀ efueS keÀcejs Yeer efveefce&le keÀjJee³es Deewj keÀ#ee³eW Yeer yeveJeeF&~ efHeleeÞeerpeer efJeée ceW HeefJe$elee keÀer mLeeHevee
kesÀ efueS efvel³e veF&-veF& ³eespevee³eW yeveeles Deewj GvnW keÀe³e&efvJele keÀjles jnles~

mLeeHel³e keÀuee DeLeJee YeJeve keÀuee ceW yeeyee kesÀ efJe®eej yengle G®®e Deewj Devetþs Les~ yeeyee Fme keÀe³e& ceW efJeMes<e ªef®e uesles Les~ Heśce
HeuueefJele Ûo³e mes Jes keÀeiepe Hej DeHeves keÀesceue nmleeW mes jsKee-ef®e$e yeveeles ngS keÀnles - ‘‘³eneB nceejs ye®®es megKe mes jnWies~ ³eneB Jes F&éejer³e
efJeÐee He{Wies~ ceQ GvekesÀ megKe keÀer Hetjer J³eJemLee keÀªBiee~ ®eerpe Ssmeer yeveeF& peeSieer pees efkeÀ ‘keÀce Ke®e& Deewj yeeuee veMeerve’ nesieer~ ³eneB He´yevOe
Ssmee nesiee efkeÀ ye®®es peye ogefve³ee kesÀ OevOeeW mes Deewj cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes LekeÀkeÀj ³eneB Dee³eWies lees efMeJeyeeyee kesÀ Fme Iej ceW Ssmee megKe HetJe&keÀ
efJeÞeece Hee³eWies efkeÀ GvnW íer-íer ogefve³ee Yetue ner pee³esieer~ Jes He´e³eë efvecee&Ce mLeue Hej mJe³eb pee³ee keÀjles Deewj Deeves Jeeues JelmeeW keÀer ³eeo ceW Jes
efpeme He´keÀej efveoxMe efo³ee keÀjles, Jees osKeles ner yevelee~
6. jepe ef$eÝef<e³eeW DeLeJee YeeJeer jepekegÀceejeW keÀe efMe#ee mLeue

Deye yeenj mesJeekesÀvoeW mes He´efleefove keÀeHeÀer mebK³ee ceW Jelme JeneB Deeles~ yeeyee GvnW keÀnles - ‘ye®®es, yeeyee DeeHekesÀ efue³es peien yeveJee
jns nQ~ peeDees, GvnW osKekeÀj DeeDees~’ Flevee keÀnles ner Jes Gþ Keæ[s nesles Deewj DeHeveer Debiegueer JelmeeW kesÀ neLe ceW os osles Deewj keÀnles - ‘®euees,
ye®®es, yeeyee mJe³eb DeeHekeÀes efoKeuee ueeles nQ~’ jemles ceW Jes Gvemes Hetíles, ‘ye®®es,  efkeÀmekesÀ meeLe ®eue jns nes?’ Ssmee Hetíles ngS cegmkeÀeve
YejkeÀj ³eesie-¢ef<ì mes GvekesÀ ves$eeW ceW GvekeÀes Ssmes DevegHece mvesn mes efvenejles efkeÀ Gve JelmeeW kesÀ Deelceved keÀes yengle megKe cenmetme neslee~ yeeyee
keÀnles - ‘JelmeeW, DeeHe jepeef<e& nQ Deewj jepe³eesieer Yeer~ Fme Heg©<eeLe& Üeje DeeHe YeefJe<³e ceW jepeeDeeW kesÀ Yeer jepee yeveesies~ iees³ee DeeHe YeefJe<³e
ceW owJeer jepekegÀceej Deewj owJeer jepekegÀceeefj³eeB yeveves Jeeues nQ~ Deleë DeeHekesÀ Gþves-yewþves, He{ves Fl³eeefo keÀer J³eJemLee pewmes DebieśpeeW kesÀ peceeves
ceW jepekegÀceejeW kesÀ efueS nesleer Leer, Gmemes Yeer G®®e nesveer ®eeefnS~ Hejbleg DeYeer lees DeeHe Heì Hej yewþles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³es DeeHekeÀe peerJeve l³eeie Deewj
leHem³ee keÀe nw~ Jele&ceeve mece³e meye meeOeejCe Deewj Heg©<eeLeea ªHe ceW nQ~ Hejbleg Fme Heì Hej yewþs ngS Yeer DeeHe ceW Ssmeer F&éejer³e cemleer nw efkeÀ
mele³egie ceW Þeer ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe keÀes jlve peef[le efmebnemeve Hej yewþves Hej Yeer Ssmeer veneR nesieer~ Fme mece³e lees DeeHe Heodcee-Heodce owJeer
mecHeefÊe kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~’
7. yeeyee kesÀ meeLe keÀoce-keÀoce ceW Heodcee-Heodce keÀer keÀceeF&

Fme He´keÀej, yeeyee YeJeve Yeer efoKee osles Deewj yeeleeW ner yeeleeW ceW F&éejer³e KegMeer ªHe Kepeeves mes Peesueer Yeer Yej osles~ HeÀMe& Hej yewþves
keÀer yeele keÀjles ngS Yeer Jees ©neefve³ele kesÀ DeMe& Hej ues peeles~ l³eeie Deewj leHem³ee keÀe Heeþ He{eles ngS Yeer Jes jepeeF& Deewj ©neveer veMes mes
mejeyeesj keÀj osles~ yeeyee keÀer DeBiegueer HekeÀ[s ngS ueielee efkeÀ keÀesF& ©neveer efyepeueer meer GvekesÀ efpemce Deewj Deelcee oesveeW keÀes SkeÀ veF& MeefkeÌle
meb®eeefjle keÀj jner nw~ Jes Ieef[³eeB, Jes ¢M³e meYeer keÀer keÀuHe keÀneveer kesÀ Ssmes mJeefCe&ce mebmcejCe yeve peeles efkeÀ Gve ¢M³eeW kesÀ mJeHve peeie´le
DeJemLee ceW Yeer Deeles jnles Deewj mJeHve ceW Yeer GvekeÀes osKekeÀj Deelcee peeie´le DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjleer~ Jes efkeÀmeer keÀ#ee ceW efyeþekeÀj
DeewHe®eeefjkeÀ jerefle mes Heæ{e³es ie³es %eeve-Heeþ lees veneR Les Hejbleg Jes Heśce kesÀ Heeþ Les pees ceveg<³e kesÀ ceve ceW jns ngS keÀuew<e keÀes Oees [eueles....~

efHeÀj keÀcejs ceW DeekeÀj yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, ³es lees veneR ie³es? uees ³es ‘ìesueer’ Kee uees~ yeeyee ves DeeHe pewmes efmekeÀerueOes ye®®eeW kesÀ
efue³es ³en yeveJeeF& nw~’ Fme He´keÀej nBmeer-yenueeJe ceW ner yeeyee ‘ceve-ceveeYeJe’ keÀe Heeþ He{e osles Deewj nj keÀesF& Ssmee cenmetme keÀjlee efkeÀ nce
lees JeemleJe ceW Les ner efMeJeyeeyee kesÀ Hejbleg yeerles kegÀí mece³e mes Fme yeele keÀes pewmew-kewÀmes Yetue ie³es Les Deewj Deye FmekeÀer nceW mce=efle efoueeF& pee jner
nw~
8. FmekeÀe veece HeeC[Je YeJeve

yeeyee ves Fme YeJeve keÀe veece jKee - ‘HeeC[Je YeJeve’~ yeeyee keÀnles ueesieeW keÀes ³en lees ceeuetce veneR efkeÀ HeeC[JeeW Deewj efMeJe-MeefkeÌle³eeW
keÀer pees mesvee Leer Jees DeefnbmekeÀ Deewj DeeO³eeeflcekeÀ Leer~ GvneWves yeeng-yeue DeLeJee Meðe-yeue mes jep³e veneR efue³ee Lee yeefukeÀ %eeve-yeue, ³eesie-
yeue SJeb HeefJe$elee-yeue kesÀ Üeje ner ceve ceW yewþs DemegjeW keÀe ceefue³eecesì efkeÀ³ee Lee~ Jen DeeO³eeeflcekeÀ mesvee DeeHe ner lees nQ~ ³en yeele ueeskeÀ
He´efme× nw efkeÀ HeeC[Je mJe³eb YeieJeeve ner kesÀ efveoxMeevegmeej Oece& kesÀ HeLe keÀes ie´nCe keÀjles Les~ Deye HeeC[Je Heefle Hejceelcee kesÀ Þeercele kesÀ Devegmeej
DeHeves ieBJee³es ngS owJeer mJejep³e kesÀ efue³es Heg©<eeLe& keÀjves Jeeuee MeefkeÌle oue DeLeJee HeeC[Je mesvee DeeHe ner lees nes, efpevekeÀe ner ³es cegK³e keÀe³e&-
mLeue DeLeJee ³en ©neveer efkeÀuee ‘HeeC[Je YeJeve’ nw peneB Hej efkeÀmeer Yeer osn DeefYeceeveer, efJekeÀejer ¢ef<ì-Je=efÊe Jeeues, Yeesie efHé³e J³eefkeÌle keÀes jnves
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keÀe DeefOekeÀej veneR~ yeeyee meoe ³ener keÀne keÀjles efkeÀ - ‘³en HeeC[Je YeJeve ³eesie yeue SJeb ye´ïe®e³e& keÀe efkeÀuee nw~ ³eneB Hej efMeJeyeeyee,
ye´ïeeyeeyee kesÀ Üeje %eeve Je<ee& keÀjles nQ~ efpememes vej-veejer osJeer-osJelee yeveles nQ~ Deleë Fme DeLe& ceW, ³eneB Fvê keÀer meYee ueieleer nw peneB Hej
efkeÀ owJeer Je=efÊe keÀes OeejCe keÀjves Jeeues kesÀJeue HeefJe$e, ³eesie-³egkeÌle SJeb efve½e³e yegef× Jelme ner keÀj mekeÀles nQ leeefkeÀ ³eneB kesÀ JeeleeJejCe ceW DeMeg×
mebkeÀuHeeW-efJekeÀuHeeW kesÀ He´keÀcHeve ve neW~ ³ener HeeC[Je YeJeve ceOegyeve Yeer nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en veiej Deewj ie´ece mes otj lees nw ner, peneB Hej Hejce ceOegj
efMeJeyeeyee mes DeeHe Jelme %eeve ceeOeg³e& keÀe jmeemJeeove keÀjles nQ DeLeJee efJekeÀejeW kesÀ keÀ[Jes-Heve keÀes efvekeÀeue keÀj osJeleeDeeW kesÀ meceeve ceOegj
mJeYeeJe kesÀ yeveles nQ~ Deepe Fmeer HeeC[Je YeJeve DeLeJee ceOegyeve ceW efMeJe kesÀ jeJeCe jep³e keÀes DeLeJee cee³ee kesÀ efJeefYeVe ªHeeW keÀes Hejemle keÀjves
keÀe F&éejer³e keÀe³e& yengle leerJe´ ieefle mes nes jne nw~ Fme ceOegyeve leHeesJeve keÀe JeeleeJejCe Ssmee lees DeJ³ekeÌle, MeeefvleHetCe& SJeb Meg× DeeO³eeeflcekeÀ
nw efkeÀ peneB kegÀí ner efove jnves mes ceveg<³e keÀes Hejce Meeefvle efceueleer nw leLee GmekesÀ Heg©<eeLe& ceW leerJe´lee Deeleer nw~

Fme Hej meye nBme He[les Deewj meyekesÀ ceve ceW SkeÀ ceerþer ef®evlee-meer nes peeleer efkeÀ ve peeves meyekesÀ meeceves Deye nceW keÀewve-mee Deewj kewÀmee
HetÀue efceuesiee~ Hejbleg yeeyee lees kesÀJeue nBmeer kesÀ YeeJe mes Ssmee keÀnles Les leeefkeÀ meyekesÀ ceve ceW iegodiegoer keÀe DevegYeJe nes, Jejvee lees yeeyee meyekeÀes
mevceeve osles Les, Jes Yeuee Yejer meYee ceW efkeÀmeer keÀes Ssmee megieefvOe nerve DeLeJee íesìe HetÀue kewÀmes efouee mekeÀles Les efkeÀ efpemes HeekeÀj efkeÀmeer keÀer KegMeer
ner keÀce nes peeS?
9. ceOegyeve kesÀ Debietj

yeeyee ves Fme yeieer®es ceW DebietjeW keÀer yesue Yeer ueieeF& Leer~ ³es Fleveer veer®eer Leer efkeÀ efkeÀmeer GB®es keÀo Jeeues J³eefkeÌle kesÀ Ss[er GþekeÀj keÀesefMeMe
keÀjves mes lees ueìkeÀles ngS ieg®ís keÀe efve®euee efmeje GmekesÀ cegBn ceW Yeer Dee mekeÀlee Lee~ nj Je<e& peye DegietjeW kesÀ ieg®ís Gleejs peeles lees yeeyee Fme
Deuueen kesÀ yeieer®es kesÀ DebietjeW keÀes ye[s ®eeJe mes He´e³eë njskeÀ mesJeekesÀvê Hej Yespeves keÀe ³elve efkeÀ³ee keÀjles~ Debietj lees He´e³eë Yeejle kesÀ meye
MenjeW ceW efceueles ner nQ Deewj Jes meejs KeÆs ner veneR yeefukeÀ ceerþs Deewj jmeerues Yeer nesles nQ~ Hejbleg Fve DebietjeW keÀer efJeMes<elee ³en Leer efkeÀ ‘FveceW
F&éejer³e H³eej ªHeer jme Yeer Yeje neslee Lee~ yeeyee FvnW Heeme&ue keÀjkesÀ veneR Yespeles Les yeefukeÀ SkeÀ mvesn Yejs He$e kesÀ meeLe He$e JeenkeÀ kesÀ neLe
Jes DebietjeW keÀe ìeskeÀje YejkeÀj Yespe osles Deewj njskeÀ ye®®es keÀe veece efueKekeÀj keÀnles efkeÀ Fve meYeer keÀes Debietj efceueves ®eeefn³es~’ efkeÀmeer cegK³e
kesÀvê Hej peye ³es ìeskeÀje Deeme-Heeme kesÀ kesÀvêeW Hej efJelejeCeLe& Dee HengB®elee lees Gme ìeskeÀjs kesÀ Deeme-Heeme Ke[s YeeF&-yenveeW kesÀ ®esnjs osKeles
ner yeveles Les~ Gve Hej mvesn Deewj cegmkeÀeve keÀer efceefÞele jsKeeSB Deepe yengle ner ienjs ªHe ceW GYej Deeleer~ GvnW Gve DebietjeW ceW efHe´³elece He´Yeg
efMeJeyeeyee keÀe mebosMe PeuekeÀlee efoKeeF& oslee Deewj yeeyee kesÀ He´efle DeLeen mvesn ceW Jes Gmes mJeerkeÀej keÀjles ³eesie³egkeÌle mes nes peeles~ pees Jelme
efkeÀvneR keÀejCeeW mes Gme efove ve Dee Heeles, GvnW Yeer mebosMe Yespee peelee efkeÀ yeeyee ves DeeHe kesÀ efue³es  ceOegyeve kesÀ yeieer®es kesÀ Debietj Yespes nQ~ mebosMe
keÀes megveles ner Jen efmej Hej HeeBJe jKekeÀj oew[ peeles~ Fme He´keÀej mes meyekeÀes jmeevegYetefle kesÀ meeLe-meeLe ‘lJecesJe ceeleeM®e efHelee lJecesJe’ - Fme
He´efme× ívo keÀer HebefkeÌle³eeW keÀer jnm³eevegYetefle Yeer He´eHle nesleer~
10. yeeyee keÀer kegÀefì³ee

Fme yeieer®es ceW yeeyee ves SkeÀ kegÀefì³ee Yeer yeveJeeF&~ osKeves ceW efyeukegÀue meeoer Deewj Hée®eerve-keÀuee keÀer Heefj®ee³ekeÀ~ Hejbleg FmeceW yewþs yeeyee
kesÀ Heeme peye keÀesF& DeHeves ceve keÀe neue yeleeves peelee lees Gmes ueielee efkeÀ Deepe efkeÀmeer ves cesjs Deelceeve Hej mes meeje yeesPe nìe efo³ee nw Deewj
GmekesÀ yeoues ceW cegPes n<e& Deewj nukeÀe-Heve os efo³ee nw~ #eCe Yej ceW GvnW ye[er mes ye[er mecem³ee keÀe nue efceue peelee~ Jes yeeyee kesÀ efvekeÀì yewþ
keÀj %eeve kesÀ ienve jnm³eeW lekeÀ HengB®e HéeHle uesles Deewj GvnW Ssmee ueielee efkeÀ Deye Fve efMe#eeDeeW keÀes DeHeves peerJeve ceW {euevee keÀefþve veneR nesiee~
Fmeer kegÀefì³ee ceW yewþkeÀj ner yeeyee efJeefYeVe mesJee kesÀvêeW mes Dee³es DeveskeÀ JelmeeW kesÀ He$eeW keÀe Yeer GÊej osles efpemes HeekeÀj GvnW yengle Guueeme,
Glmeen Deewj Deelceer³elee keÀe DevegYeJe neslee~ iees³ee ³en kegÀefì³ee, kegÀefì³ee veneR Leer yeefukeÀ Fme mebmeej meeiej ceW, peneB Hej ceveg<³e cee³ee kesÀ
letHeÀeveeW mes leLee ogëKe Deewj DeMeeefvle keÀer ®eÆeveeW mes efIeje ngDee nQ, GmeceW GmekesÀ peerJeve ªHeer penepe kesÀ efue³es SkeÀ ueeFì nTme keÀe keÀece
keÀjleer peneB mes meYeer keÀes %eeve Deewj ³eesie keÀer me®e& ueeFì efceueleer jnleer~

yeeyee ves kesÀJeue DeeJeeme Deewj He´efMe#eCe kesÀ efue³es meerOes-meeos keÀcejs ner veneR yeveJee³eW, yeefukeÀ mJeemL³e Deewj meewvo³e& kesÀ efve³eceeW keÀe Yeer
O³eeve jKee~

yeeyee ves yeejn ojer Jeeues, oes nJee oej keÀcejs Yeer De®íer Keemeer TB®eeF& Hej yeveJee efo³es Deewj jepemLeeveer YeJeve efvecee&Ce keÀuee ceW
efoJ³elee keÀe meceeJesMe keÀjles ngS yeeyee ves Fve Hej yengle megboj iegcyeo yeveJee efo³es~ Ssmee ueielee nw efkeÀ ³es iegcyeo otj mes ner cee³ee mes LekesÀ ceeBos
efpe%eemegDeeW keÀe DeendJeeve keÀjles ngS cetkeÀ YeeJe ceW efMeJeyeeyee keÀe ³en mebosMe osles nQ efkeÀ ‘DeeDees, cesjer í$e íe³ee ceW DeeDees Deewj DeHeves peerJeve
keÀes keÀceue Heg<He kesÀ meceeve yeveeDees~’ DeHeves peerJeve ceW Fme ve³es Deewj leepee %eeve keÀer leepeieer DevegYeJe keÀjes Deewj Hegjeves HeLeeW SJeb ©ef{³eeW keÀer
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Iegìvees mes cegefkeÌle HeeDees~ Fve iegcyeoeW kesÀ THej jeef$e keÀes meoe SkeÀ-SkeÀ yeuye peielee jnlee pees efMeJe yeeyee kesÀ Fme mebosMe keÀes efkeÀjCeeW keÀer lejn
HewÀueelee efkeÀ - ‘De%eeve keÀer Fme DebOesjer jele ceW cegPe meoe peeieleer p³eeWefle Hejceelcee kesÀ Heeme DeeDees~ peerJeve HeLe Hej Yetues YeìkesÀ cegmeeefHeÀjeW,
DeeDees Deewj megKe Meeefvle keÀer efJejemele HeeDees~’
11. Fme leHeesJeve ceW yeeyee keÀer leHem³ee

Fme He´keÀejHeeC[Je YeJeve ceW meye megKe-megefJeOee³eW menpe megueYe keÀjekeÀj Yeer yeeyee mJe³eb lees meoe SkeÀ íesìs-mes Hegjeves keÀcejs ceW ner yeves
jns~ ³en osKekeÀj keÀF& Jelme yeeyee mes keÀnles - ‘yeeyee, keÌ³ee ³ener De®íe nes efkeÀ Fleves keÀefþve HeefjÞece mes yeveJee³es ie³es Fme ye[s YeJeve ceW DeeHe
Yeer efkeÀmeer SkeÀ ve³es ner keÀcejs ceW DeeJeeme keÀjW~ yeeyee, nce Fme ve³es YeJeve keÀer megKe-megefJeOee keÀes uesles nQ Deewj DeeHe Fme Hegjeves ner keÀcejs ceW jnles
nQ~ yeeyee, Fme yeele Hej lees nceeje ceve veneR ceevelee...~’

leye yeeyee keÀnles - ‘Jelmees, efMeJeyeeyee lees Deeles ner Hegjeveer ogefve³ee ceW Deewj Hegjeves Mejerj ªHeer jLe ceW nQ~ veF& mele³egieer ogefve³ee lees Jese
DeeHe ye®®eeW kesÀ efue³es ner yeveeles nQ~ Deleë yeeHe lees DeeHe ye®®eeW keÀes ve³es YeJeve ceW osKekeÀj KegMe neslee nw~’ yeeyee keÀnles - ‘ceQ efkeÀvneR keÀce&
mev³eeefme³eeW keÀer lejn keÀesF& ieg© ³ee Dee®ee³e& veneR ntB efkeÀ mJe³eb megKe uetìtB Deewj DeHeveer mesJee-Hetpee DeeHe ye®®eeW mes keÀjeTB yeefukeÀ ³en yeeHe lees
meejer me=ef<ì keÀe ©neveer mesJekeÀ nw peesefkeÀ meyekeÀes ceeveJe mes osJelee yeveeves keÀer mesJee keÀjves Hej lelHej nw~ Deleë ye®®es, mesJekeÀ keÀe lees Ssmes ner keÀcejs
ceW jnvee þerkeÀ yevelee nw~’ yeeyee keÀer ³en yeeleW megvekeÀj meYeer cetkeÀ neskeÀj jn peeles keÌ³eeWefkeÀ Jes peeveles efkeÀ Jes ³egefkeÌle DeLeJee oueerue mes lees keÀYeer
yeeyee keÀes ceveJee veneR mekeÀles~ Jes nBmeles-cegmkegÀjeles ngS Flevee cee$e ner keÀn Heeles efkeÀ - veneR yeeyee, Ssmee veneR nesiee~ Hejbleg Jes mJe³eb DeHeves ceve ceW
peeveles efkeÀ Jes yeeyee keÀes DeHeveer yeele He®ee veneR Hee jns~ osKees lees, efkeÀleveer Leer yeeyee keÀer l³eeie Deewj leHem³ee keÀer YeeJevee Deewj GvekeÀe ueeskeÀ mesJee
keÀe mebkeÀuHe~ GvekeÀe neLe meoe osves keÀer cegêe ceW jnlee Lee Deewj Jes meebmeeefjkeÀ megKe-megefJeOeeDeeW kesÀ He´efle yesHejJeen Les~ Jes Fmeer keÀcejs ceW ner
leHem³ee keÀjles jnles, Fmeer mLeeve Hej ner JelmeeW keÀes ³eesie ¢ef<ì SJeb J³eefkeÌleiele HejeceMe& oskeÀj, GvnW DeveskeÀ Jejoeve osles jnles~ Deepe ³en
leHem³ee keÀe keÀceje nes ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Gme l³eeie, leHem³ee Deewj meeoieer kesÀ DeeoMe& yeeyee ves ³eneB leHem³ee keÀer Leer~ Hejbleg ne³e, peye Ssmes mvesner,
mene³ekeÀ SJeb meeOeejCe ©He ceW ceeveJe cee$e kesÀ DeueewefkeÀkeÀ Deewj HeejueewefkeÀkeÀ efHelee Fme Hej Ssmes ceneve ®eefj$e keÀj jns Les lees mebmeej kesÀ ueesie
DeeBKe cetBo keÀj efJekeÀejeW mes cetef®í&le neskeÀj yes-megOe Deewj yes-Keyej mees³es He[s Les Deewj GveceW mes efkeÀleves lees Ssmes Les efpevekesÀ kebÀOes PebPees[ves Hej
Yeer Jes keÀjJeì lekeÀ veneR uesles Les Deewj efkeÀleves lees Ssmes Yeer Les pees megvekeÀj Yeer Devemegveer keÀj osles Les~ Deewj meyemes p³eeoe o³eveer³e lees Jes Les pees
megveves Hej Yeer Gme efHelee kesÀ He´efle Demeefn<Ceglee, ceve-cegìeJe Deewj Jewj-efJejesOe keÀer YeeJevee keÀes DeHeves ceve ceW Heeueles jnles~

Fme YeJeve keÀes yeveeves kesÀ keÀe³e& ceW pees efceðeer Deewj cepeotj ueesie ueies ngS Les, Jes Yeer yeeyee kesÀ megceOegj, megkeÀesceue SJeb efHele=Jele J³eJenej
mes yengle He´YeeefJele Les~ yeeyee GvnW - ‘ye®®es, ye®®es’ keÀn keÀj yegueeles Les~ Jes JeneB kesÀ ceeueer keÀes Yeer ‘ceeueer ye®®es’ keÀnkeÀj HegkeÀejles Les~ Jes
GvnW meoea He´ejcYe nesles ner iejce keÀHe[s efo³ee keÀjles Les Deewj GvekeÀer cepeotjer kesÀ DeefleefjkeÌle GvnW íeí, ®ee³e Deeefo Yeer efo³ee keÀjles~ Jes GvekesÀ
efue³es keÀYeer ceerþs ®eeJeue yeveJee osles Deewj keÀYeer Keeves keÀer Deewj keÀesF& ®eerpe efo³ee keÀjles~ Jes GvekesÀ íesìs ye®®eeW keÀes Yeer keÀF& He´keÀej keÀer ®eerpeW
efouee³ee keÀjles~ keÀF& yeej yeeyee ves GvekesÀ efue³es keÀcyeue Yeer ceBieJee³es Deewj ®eHHeue DeLeJee petles Yeer~ peye keÀYeer yeeyee yeenj peeles lees HeeC[Je
YeJeve kesÀ efceefðe³eeW, ceeefue³eeW leLee meHeÀeF& keÀce&®eeefj³eeW keÀes efJeMes<e Ke®ee& Yeer efo³ee keÀjles~ Deleë yeeyee keÀes osKeles ner Gve ueesieeW keÀe ceve ªHeer
ceesj vee®e Gþlee~ GvnW ueielee efkeÀ ³en Oejleer kesÀ osJelee nQ, Deleë Jes keÀj-ye× neskeÀj YeeJevee HetJe&keÀ vecemles efkeÀ³ee keÀjles~
12. yeeyee keÀe yeieer®ee

yeeyee keÀes HetÀueeW keÀe Yeer yengle MeewkeÀ Lee~ Deleë yeeyee ves HeeC[Je YeJeve kesÀ efveceeCe& ceW peneB Dev³e DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes mLeeve efo³ee, JeneB
FmekesÀ SkeÀ ye[s efnmmes ceW HetÀueeW keÀe SkeÀ yeieer®ee Yeer yeveJee³ee leLee GmeceW keÀF& He´keÀej kesÀ HetÀue Yeer ueieJee³es~ yeeyee keÀnles - ‘Fme yeieer®es ceW
ceQ meYeer He´keÀej kesÀ HetÀue Deewj HeÀue ueieJeeGBÀiee~ mesJeekesÀvêeW mes, HeefJe$e yeveves DeLeJee mesJee keÀjves Jeeues pees ye®®es ³eneB Dee³eWies, GvnW ceQ DeHeves
neLeeW mes ³es HeÀue efKeueeGBÀiee~ Fme yeieer®es ceW DeveskeÀ He´keÀej kesÀ pees HetÀue neWies, Jes efpeme DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e kesÀ Heefj®ee³ekeÀ neWies, GmekeÀe yeesOe
Yeer ye®®eeW keÀes keÀjeGBÀiee~ cesjs ³es %eeve Jelme Yeer ceeveJe ªHe ceW HetÀue ner nQ Deewj efMeJeyeeyee ©neveer ceeueer nQ, pees Fve meYeer keÀes osKekeÀj nef<e&le
nesles nQ~ Fme %eeve kesÀ yeieer®es ceW Yeer keÀesF& lees DeYeer keÀueer yevee nw, keÀesF& HetÀue~ FmeceW keÀesF& lees met³e&cegKeer nw efpemekeÀe ceve meoe %eeve-met³e&
Hejceelcee ner keÀer Deesj jnlee nw~ keÀesF& ©ns iegueeye nw, efpemekeÀer ©n ceW efoJ³e iegCeeW keÀer megieefvOe nw~ keÀesF& ceesefle³ee(ceesiejes) ³ee ®ecesueer keÀer lejn
KegMyetoej Deewj HeefJe$e nQ~ efkeÀmeer keÀer keÀueer ‘iegueeye’ keÀer lejn %eeve mes efKeue Gþer nw lees keÀesF& ‘ieQos’ (ieueieesìes) keÀer lejn Fme F&éejer³e
yeieer®es keÀer MeesYee nw~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle keÀesF& lees Deye ‘HeÀue’ yeve ®egkeÀe nw efpemeceW efkeÀ %eeve jme Yej ie³ee nw, HeefjHekeÌJe nes ie³ee nw Deewj otmejeW
keÀer mesJee ceW ueiee ®egkeÀe nw~’ Fme He´keÀej, ³es yeieer®ee Yeer mesJee keÀvêeW mes Deeves Jeeues JelmeeW keÀes %eeve osves keÀe SkeÀ efveefceÊe keÀejCe yeve peelee~
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13.  DeeHe keÀueer nes, HeÀtue nes ³ee HeÀue nes?
keÀF& yeej yeeyee DeeievlegkeÀ J³eefkeÌle³eeW keÀes HetÀue YeWì keÀjkesÀ Gvemes Hetíles - ‘yeleeDees ye®®es, DeYeer DeeHe keÀueer nes ³ee HetÀue yeves nes ³ee

Deye HeÀue yeve ®egkesÀ nes?’ keÀesF& keÀesF& lees yeeyee keÀer Fme Hensueer keÀes mecePe ner ve Heelee Deewj efkeÀvners-efkeÀvneR keÀes lees GvekesÀ mesJeekesÀvê keÀer Fv®eepe&
yenve Henues mes ner ³es Heeþ He{ekeÀj ues Deeleer efkeÀ yeeyee Ssmes-Ssmes He´Íve Hetíe keÀjles nQ~ keÀYeer yeeyee ³en Yeer Hetíles efkeÀ yeleeDees - ‘ye®®es, DeYeer
DeeHe ceW cee³ee keÀe keÀesF& keÀeBìe lees veneR jne ngDee?’ keÀYeer yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘njskeÀ mesJee kesÀvê Hej Deeves Jeeues %eeve Jelme iees³ee SkeÀ ceeveJeer
iegueomlee ner nw~ ye®®es, DeeHeme ceW iegueomlee yevekeÀj jnvee Deewj DeHeveer-DeHeveer KegMyet efMeJeyeeyee keÀes osles jnvee~’ keÀF& yeej yeeyee keÌueeme kesÀ
Deble ceW Leeueer ceW HetÀue ueeves keÀe efveoxMe Henues mes os osles Deewj JeeCeer kesÀ Deble ceW cegmkeÀjeles ngS keÀnles efkeÀ De®íe efpeme Jelme keÀer pesmeer DeJemLee
nes, keÀesF& DeekeÀj GmekeÀes Jewmee ner HetÀue os os~
14. ves<þer DeJemLee

yeeyee kesÀ peerJeve keÀer SkeÀ cegK³e efJeMes<elee lees ³en Leer efkeÀ Jes mJeªHe efve<þ Les~ GvnW efMeJeyeeyee kesÀ Debie-mebie jnves keÀe Flevee DeY³eeme
Lee efkeÀ Jes oesveeW Mee³eo Deueie ner ve nesles Les~ Jes peye Keevee Keeles lees DeHeves meeLe Yeespeve keÀjles JelmeeW keÀes keÀnles - ‘³en osKees, ³en neLe lees
FmekeÀe nw Hejbleg efMeJeyeeyee Fme neLe Üeje Fme ye®®es(ye´ïee) keÀes efkeÀleves H³eej mes Yeespeve keÀje jns nQ, ³en(ye´ïee) yeeyee (efMeJe) keÀe cegjyyeer
ye®®ee nw vee~’ peye Jes mveeve keÀj jns nesles Deewj keÀesF& GvnW DeekeÀj keÀnlee efkeÀ - ‘yeeyee, ìb̂keÀ-keÀe@ue Dee³ee nw~’ lees yeeyee keÀnles - ‘ye®®es,
GvnW keÀn oes efkeÀ yeeyee efMeJe Hej ueesìer ®e{e keÀj DeYeer Deelee nQ~’ keÀYeer lees Jes Ssmee cenmetme keÀjles efkeÀ Jes vene veneR jns yeefukeÀ GvekesÀ leve
ceW pees efMeJe yeeyee Dee³ee nw, Gme Hej Jes peue keÀer ueesìer ®e{e jns nQ Deewj keÀYeer GvnW Ssmee ueielee efkeÀ pewmes ceelee-efHelee efkeÀmeer ye®®es keÀes venueeles
nQ, efMeJeyeeyee Deye GvnW venuee jns nQ~ Fme He´keÀej GvnW osn keÀer megOe ve jnleer Deewj osn mes mecyeefvOele keÀceex ceW Yeer Jes efMeJeyeeyee keÀes ve Yetueles~
meeje efove DeMejerjer efMeJeyeeyee keÀe ceveve-ef®evleve, mcejCe, iegCeevegJeeo, iee³eve Deeefo keÀjles-keÀjles Jes keÀe³ee kesÀ DeeYeeme Deewj cee³ee kesÀ He´nej
mes Hejs nesles ie³es Les Deewj GvekeÀer efmLeefle Ssmeer nesleer ieF& Leer efkeÀ pewmes osn ceW nesles ngS Yeer Jes ve neW~ GvekeÀer efveêe ceW Yeer efveêe veneR jner Leer yeefukeÀ
GmeceW meg<egefHle keÀe DebMe lees Deeìs ceW vecekeÀ kesÀ meceeve ner jn ie³ee Lee, ³ee Mee³eo Flevee Yeer ve Lee keÌ³eeWefkeÀ Mee³eo GmeceW Yeer Jes efJeée mesJee kesÀ
mJeHve osKeles Deewj efMeJeyeeyee mes yeeleW keÀjles~ GvekeÀer Fme ³eesieeª{ meoe peeieefle p³eesefle kesÀ meceeve DeJemLee keÀe megHeÀue ³en Lee efkeÀ peye keÀesF&
Yeer GvekesÀ efvekeÀì DeekeÀj yewþlee lees GvekeÀer ³eesie-oerHe-efMeKee Gme J³eefkeÌle keÀer p³eesefle keÀes Yeer peiee osleer~ keÀesF& GvekeÀer DeeBKeeW ceW osKe ueslee
lees Jen Fme ogefve³ee mes keÀneR otj SkeÀ met#ce, megKece³e ueeskeÀ ceW HengB®e peelee~ keÀesF& Yeer Heg©<eeLe& efkeÀ³es efyevee Jen SkeÀ HebKe kesÀ meceeve nukeÀe-
Heve DevegYeJe keÀjlee, keÀce mes keÀce Gleves mece³e kesÀ efueS lees GmeceW osn Deewj mebosn keÀe YeeJe efceì peelee~ GmekeÀe Hegjeves mes Hegjevee ceveesefJekeÀej
Yeer Meevle nes peelee Deewj Gmes SkeÀ Deef®evl³e, DeJeCe&veer³e Meeefvle keÀe DevegYeJe neslee~ ³eefo Gmeves DeHeves Fme ³ee efHeíues efkeÀmeer pevce ceW kegÀí
YeefkeÌle ³ee GHeemevee keÀer nesleer lees menpe ner Gmes yeeyee kesÀ cegKeceC[ue Hej Deewj GmekesÀ Deeme-Heeme He´YeeceC[ue efoKeeF& oslee efpemes Jen osKelee
ner jnlee~ iees³ee yeeyee keÀer efvekeÀìlee cee$e mes efyevee yelee³es - ‘cetkeÀ efmLeefle ceW Yeer ³en Heefj®e³e efceue peelee efkeÀ Jen yeeyee keÌ³ee keÀle&J³e keÀjles
nQ Deewj kewÀmeer me=ef<ì mLeeHeve keÀj jns nQ Deewj ³en Yeer ceve ceW efJe®eej Deelee efkeÀ Ssmeer Deelce-efmLeefle keÀer DeJemLee DeLeJee osn mes v³eejsHeve keÀer
efmLeefle ye[er ceOegj nw Deewj menpe ner nes mekeÀleer nw~’
15. meeoieer Deewj meod-J³eJenej

yeeyee meeoieer SkeÀ GÊece GoenjCe Les~ Jes SkeÀ íesìs mes keÀcejs ceW jnles Les pees Hegjeves {bie keÀe Lee Deewj efpemekeÀer íle Yeer HekeÌkeÀer veneR
yeveer ngF& Leer yeefukeÀ ìerve keÀer ®eeojeW mes yeveer ngF& nw~ Gmeer keÀcejs ceW Jes DeeievlegkeÀ ueesieeW mes, DeefleefLe³eeW mes Deewj JelmeeW mes efceueles Yeer Deewj Gmeer
ceW He$e Yeer efueKeles~ JeneR DeekeÀj GvnW keÀesF& DeHeves ceve keÀe neue Yeer yeleelee, HejeceMe& Yeer keÀjlee leLee ceeie& He´oMe&ve Yeer ueslee~ Jener keÀceje
GvekeÀe Me³eveeieej Yeer Lee, GvekeÀe Yeespeveie=n Yeer, GvekeÀe íesìe keÀe³ee&ue³e Yeer Deewj cegueekeÀele keÀe keÀceje Yeer~ JeneB ve keÀesF& DeeOegefvekeÀ He´keÀej
keÀe HeÀveea®ej jKee jnlee, ve GmeceW keÀesF& ieueer®ee efyeíe Lee, ve JeneB JeeleevegketÀefuele Lee Deewj veneR JeneB keÀesF& [yeue HeÀesce He[e Lee yeefukeÀ SkeÀ
ye[er-meer ieÎer Leer efpeme Hej Jes mJe³eb Yeer yewþles Deewj keÀF& yeej JelmeeW keÀes Yeer efyeþekeÀj H³eej, Heg®ekeÀej Deewj ogueej leLee DeHeves neLeeW mes efce<ìevve
(ìesueer) osles~ Hejbleg mJe®ílee ceW Jen keÀceje DevegHece Lee~ efyemlej Hej meHesÀo ®eeojW efyeíer ngF&, efoJeejeW Hej meHesÀo ®egvee ngDee, ieÎer Yeer meHesÀo
Jeðe mes {keÀer ngF& Deewj ³eneB lekeÀ efkeÀ keÀcejs keÀer Deueceejer Yeer meHesÀo jesieve mes Yeer MeesYee³eceeve Leer~ GmeceW peyeMJesle JeðeOeejer yeeyee kesÀ meeceves
yewþs Deewj GvekeÀer HeeJevekeÀejer Jeelee& megveles lees ceve keÀer keÀeefuecee Yeer efceì peeleer Deewj Jen Yeer efvece&ue leLee GppeJeue nes peelee~ ve keÀcejs keÀer keÀesF&
efJeMes<e meepe-meppee Leer Deewj ve keÀesF& yeveeJe-þveeJe Hejbleg Gme keÀcejs ceW yewþkeÀj mesJee cetefle& yeeyee ves efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀes SkeÀ ve³ee peerJeve
He´oeve efkeÀ³ee nesiee, efkeÀleveeW-efkeÀleveeW ves JeneB yewþkeÀj He´Yeg efceueve keÀe megKe Hee³ee nesiee Deewj F&éejeefHe&le nesves keÀe mebkeÀuHe efue³ee nesiee~ ve yeeyee
kesÀ leve Hej keÀesF& yeveeJeìer Me=bieej, ve yeeyee kesÀ keÀcejs ceW~
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yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, Fme F&éejer³e mesJee ceW efpeme efkeÀmeerves SkeÀ Hewmee Yeer DeefHe&le efkeÀ³ee nw, GmekeÀe Jen Hewmee Yeer SkeÀ ueeKe ©He³es mes DeefOekeÀ
cetu³eJeeve nw Deewj Jen ceveg<³eelceeDeeW keÀes HeeJeve yeveeves leLee GvekeÀes Meeefvle osves keÀer mesJee kesÀ efue³es nw, Gmes nce DeHeves megKe-Yeesie kesÀ efue³es Ke®e&
veneR keÀj mekeÀles Jejvee  Jen ‘Deceevele’ ceW ‘K³eevele’ nesieer~’ Gve efoveeW HeeC[Je YeJeve ceW SkeÀ veJe YeJeve Yeer yevee Lee~ efpemeceW DeveskeÀeveskeÀ
keÀcejs Les~ keÀF& Jelme yeeyee mes keÀnles - ‘yeeyee, Deye DeeHe GveceW mes efkeÀmeer keÀcejs ceW keÌ³eeW veneR Dee peeles~’ leye keÀYeer lees yeeyee keÀnles - ‘ye®®es,
Deye lees Fme ogefve³ee keÀes Yeer íes[vee nw, Fme keÀcejs keÀer keÌ³ee yeele keÀjles nes~ Deye lees HeÀMe& mes DeMe& ceW peevee nw~’ otmejs efkeÀmeer DeJemej Hej
Jes keÀnles - ‘ye®®es, Fme ogefve³ee ceW kegÀí Yeer ve³ee veneR, ve³ee lees Deye mele³egie ceW peekeÀj yevee³eWies, ³en lees meejer ogefve³ee ner Hegjeveer nw~ yeeyee ves
Hegjevee leve efue³ee nw, DeHevee ³eesie Yeer Hegjeleve nw lees keÀceje Yeer Hegjevee ner þerkeÀ nw~ Ssmee keÀnles ngS Jes cegmkegÀje osles Deewj H³eej mes keÀnles efkeÀ
ve³ee cekeÀeve lees DeeHe meefJe&meSyeue, efmekeÀerueOes ye®®eeW kesÀ efueS H³eej mes yevee³ee nw~ yeeyee H³eejs ye®®eeW keÀes JeneB jne osKekeÀj KegMe nesles nQ~’
keÀYeer yeeyee ³en Yeer keÀnles - ‘yeeHe lees ye®®eeW keÀes megKe osves Dee³ee nw, yeeHe ye®®eeW keÀe meoe meJexvì (mesJeeOeejer) neslee nw leYeer lees ueewefkeÀkeÀ yeeHe
Yeer ye®®eeW keÀes Hewoe keÀj GvekesÀ efueS peerJeve Yej keÀceelee nw Deewj GvnW efJejemele oslee nw~ yeeHe keÀe pees kegÀí Yeer neslee nw, Jen ye®®eeW kesÀ efue³es
neslee nw~ Deleë ³en Yeer DeeHe ye®®eeW ner kesÀ efue³es nw, ³en yeeHe lees efJeéemesJekeÀ nw ve~ mesJekeÀ lees meJexvìme keÌJeeì&j ceW jnles nQ~ ve³es cekeÀeve ceW lees
ceeefuekeÀ jnlee nw Deewj DeeHe lees yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ nQ~’ Fme He´keÀej yeeyee kesÀ l³eeie, mesJee Deewj GvekeÀer meeoieer keÀer keÌ³ee oemeleeb megvee³eW~

GvekeÀe Deenej DeuHe, Ke®e& DeuHelece Deewj GvekeÀer mesJee DeLekeÀ leLee GvekesÀ mvesn keÀer íeHe Deefceì Leer~ Jes Yeêlee, meppevelee, DeeefleL³e
Deewj melkeÀej kesÀ DeeoMe& osJelee jns~ ceOegyeve ceW DeekeÀj pees keÀesF& Yeer jnlee, Jen ®eens efkeÀmeer keÀejKeeves keÀe owefvekeÀ Jesleve Hej keÀe³e& keÀjves
Jeeuee, DeefMeef#ele J³eefkeÌle nes Deewj ®eens efMeef#ele SJeb yegef×peerJeer, meceepe keÀe kesÀeF& efJeefMe<ì SJeb ceev³e J³eefkeÌle nes, yeeyee keÀe H³eej meYeer kesÀ
efue³es efHele=Jele Lee~ Jes meYeer keÀes efJeMes<e Deelcee(Jeer.DeeF&.Heer.) ceevekeÀj Gvemes mebYee<eCe keÀjles~ GvneW ves keÀYeer efkeÀmeer keÀes J³eefkeÌleiele ªHe mes
HeÀìkeÀej, ueuekeÀej ³ee [eBì-[Heeì veneR oer yeefukeÀ Jes meoe meYeer mes megkeÀesceue, megceOegj, meodYeeJevee HetCe& Deewj mecceeve meefnle MeyoeW mes Jeelee&
keÀjles~ meoe G®®e efmLeefle ceW jnles ngS, cenevelee kesÀ efMeKej Hej yewþs ngS Jes meYeer keÀes ceneve yeveeves keÀer ®es<ìe keÀjles Deewj GvekesÀ meeLe ce³ee&efole
J³eJenej, Þes<þ Jelee&Je, Meeueerve jerefle-veerefle Deewj mecceeve HetCe& efJeefOe mes Jelee&Je keÀjles ~ GvekesÀ ceerþs yeesue, GvekeÀer ceerþer ¢ef<ì, GvekesÀ ceOegj
J³eJenej, %eeve keÀer ceerþer yeeleW Deewj GvekeÀer ceerþer cegmkeÀeve Deewj ‘ceerþs ye®®eeW’ keÀnkeÀj HegkeÀej ves kesÀ keÀejCe ner lees GvekesÀ efveJeeme keÀe veece
He[e- ‘ceOegyeve leHeesJeve’~

Deepe Yeer yeeyee keÀe Jen keÀceje mesJee kesÀ efveefceÊe nw~ Gme keÀcejs ceW Jener ®eejHeeF& ceewpeto nw, Jener ieÎer efyeíer nw, JeneB meHesÀo Deueceejer
Yeer nw, Hejbleg yeer®e keÀer SkeÀ efoJeej efvekeÀeue oer ieF& nw efpemeceW Jen keÀceje Deye ye[e nes ie³ee nw~ yeeyee ves Gme keÀcejs ceW jele-efove pees mesJee keÀer,
Jen DeefJeveeMeer nes ieF&~ Gme Jee³egceC[ue ceW l³eeie, leHem³ee, mesJee, meeoieer, mvesn, ceeOeg³e&, Jeelmeu³e, ogueej kesÀ He´keÀcHeve, mHevove Deewj
megieefvOele lejbies DeYeer Yeer JeneB yewþves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes He´YeeefJele keÀjleer nQ~ yeeyee keÀe JeneB jKee ì^eBme-ueeF&ì Deepe Yeer mebosMe Deewj efveoxMe
oslee ngDee leLee mvesn Deewj Jeelmeu³e keÀer YeeJe lejbieeW mes lejbefiele keÀjlee ngDee leLee ¢ef<ì uesves ®eenves JeeueeW keÀes ¢ef<ì oslee ngDee, Hetíves JeeueeW
keÀes He´Íve keÀe GÊej Deewj efceuevee ®eenves JeeueeW mes efceueve cegueekeÀele keÀjlee ngDee He´eflele neslee nw~ yeeyee HeÀMe& mes DeMe& Hej ®eues peeves kesÀ yeeo
Yeer DeLeJee J³ekeÌle mes DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo Yeer Gme keÀcejs ceW Deeves JeeueeW mes efceueles nQ, GvekeÀes met#ce Jejoeve osles nQ, GvnW keÀefce³eeB otj keÀjves
keÀer efJeefOe yeleeles nQ Deewj GvnW JeneB mes Keeueer veneR Yespeles Jes GvenW keÀesF& ve keÀesF& met#ce meewieele osles nQ~ keÀesF& He=LJeer Hej efmLele efvekeÀì mLeeve mes
Deelee nw Deewj keÀesF& otj mes Hejbleg yeeyee met#ce ueeskeÀ mes DeekeÀj mvesner JelmeeW mes mvesn HetJe&keÀ efceueles nQ~

DeeDees, Deepe nce Gme Ssmes ceerþs yeeHe keÀes peeve Je efpeiej mes, leve Deewj ceve mes DeHeveer nj leej, nj veme mes, efoue keÀer len mes Megefke´À³ee
Deoe keÀjW efkeÀ efpemeves ©neveer H³eej mes nceW ‘ceerþs ye®®es’ keÀne nceejs efueS DeHeveer meJe& mecHeefÊe Deewj meJe&mJe ueiee efo³ee, nceejs efue³es DeHeves
mecHeefÊece³e peerJeve keÀes meceeHle keÀj, DeHeveer veeRo Je DeHeves Deejece keÀes Yeer íes[keÀj, ueesieeW keÀer efvevoe, keÀìg-Deeuees®evee, efJejesOe Deewj nbieeceeW
keÀes menve keÀj nceW ceveg<³e mes osJelee yeveeves kesÀ efueS DeHeveer n·er-n·er Yeer os oer efkeÀ efpeve DeefmLe³eeW Hej Yeer yevee ngDee Meeefvle mlecYe Deepe nceW
efJeée keÀes Meeefvle osves keÀer HeśjCee oslee nw Deewj nce ceW mesJee, l³eeie, leHem³ee leLee SkeÀlee kesÀ ve³es He´eCe HeBtÀkeÀlee nw~
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YeeieerjLe yeeyee
- yeer.kesÀ. peieoerMeYeeF&, efouueer

Deþejn peveJejer keÀe efove nceejs ceve ceW keÀF& He´keÀej keÀer mebmce=efle³eeB GYeej oslee nw Deewj keÀF& He´keÀej keÀer YeeJe-lejbies Hewoe keÀjlee nw~
Fme efove kesÀ efvekeÀì Deeves Hej yéïee yeeyee kesÀ meekeÀej peerJeve ªHeer iegCe meeiej keÀe peye nce cebLeve keÀjles nQ lees nceW ve³es-ve³es nerjs Deewj jlve HéeHle
nesles nQ~ yeeyee kesÀ peerJeve Je=Êe keÀer jerue peye ceve kesÀ meeceves mes iegpejleer nw leye efkeÀmeer ¢M³e keÀes osKekeÀj ceve n<e& ceW efnueesjs uesves ueielee nw, lees
efkeÀmeer otmejs ¢M³e mes Ssmee Heśce-HeuueefJele nes Gþlee nw efkeÀ vewve Yeerie peeles nQ~ yeeyee kesÀ peerJeve ceW DeveskeÀeveskeÀ efJeMes<eleeDeeW Deewj ceneveleeDeeW
keÀes osKe keÀj cegKe mes mJeleë ner ³en Meyo efJeefvemele nesles nQ - ‘Jeen, H³eejs yeeyee, Jeen~’
1. efMeJeyeeyee mes Ssmeer Ieefve<þlee keÀe DeeOeej

Hejbleg mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ yeeyee kesÀ peerJeve ceW Jen keÀewve-meer DeodYetle cenevelee Leer efkeÀ GvnW efMeJeyeeyee keÀer Ssmeer efvekeÀìlee He´eHle
ngF&? peye Jes meekeÀej ªHe ceW Les leye Yeer efMeJeyeeyee GvekesÀ leve ªHeer kegÀefì³ee ceW GvekesÀ mebie jnles jns Deewj peye mes Jes DeJ³ekeÌle ngS nQ leye mes
Yeer Jes He´keÀeMeHegjer ceW GvekesÀ mebie jnles nQ~ efMeJeyeeyee mes Ssmeer Ieefve<þlee He´eHle keÀjeves Jeeueer Yeer lees efJeMes<eleeSB ye´ïeeyeeyee ceW jner neWieer~
efMeJeyeeyee ves GvnW Ssmee DeHevee efue³ee, Gvemes Ssmeer efce$elee pees[ ueer, Ssmee veelee yevee efue³ee, efkeÀ oesveeW meoe Debie-mebie ner jnles jns Deewj Deye
Yeer SkeÀ meeLe ner nQ~ efpeme HejceefHelee keÀer SkeÀ PeuekeÀ kesÀ efueS Yeer ÜeHej ³egie kesÀ YeefkeÌlekeÀeue ceW YekeÌlejepe lejmeles Les DeLeJee efpememes ceeveefmekeÀ
ªHe mes mecHeke&À cee$e mLeeefHele keÀjves kesÀ efueS efJeefJeOe He´keÀej kesÀ ‘³eesieer’ SkeÀeie´lee keÀe Oeesj DeY³eeme keÀjles jns, Gme efMeJeyeeyee ves ye´ïeeyeeyee
keÀes Ssmee lees DeHevee efue³ee efkeÀ nce ueieYeie DeeOeer Meleeyoer mes oesveeW keÀe Deìtì Deewj Ieguee-efceuee mecyevOe osKeles nQ~ HéYeg Hésce kesÀ keÀF& DeekeÀeb#eer
lees cegefkeÌle HéeHle keÀjves kesÀ yeeo Deelcee kesÀ Hejceelcee ceW ueerve nesves keÀer DemecYeJe yeele keÀnles Dee³es Hejbleg meekeÀej ceW Yeer HéYeg keÀer Ssmeer cew$eer, Ssmee
Heejme mebie, Ssmeer efvekeÀìlee Deewj DeJ³ekeÌle nesves Hej Yeer Ssmee cesue-efceueve lees efkeÀmeer ves mees®ee ner veneR nesiee~ Deleë efJe®eej keÀjves keÀer yeele nw efkeÀ
yeeyee kesÀ peerJeve keÀer DeveskeÀ Deveceesue efJeMes<eleeDeeW ceW mes Ssmeer keÀewve-meer efJeMes<elee Leer efpememes GvnW ³en Hejce meewYeei³e He´eHle ngDee~

FmekeÀe GÊej Heevee keÀefþve veneR nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀer Jen efJeMes<elee He´l³e#e ner Leer~ Jen ³en efkeÀ ‘yeeyee kesÀ ceve keÀe Deìtì veelee SkeÀ
efMeJeyeeyee ner mes Lee~ yeeyee keÀes Deewj efkeÀmeer ®eerpe keÀer ®een Leer ner veneR~ ve GvnW ceeve keÀer F®íe Leer, ve Meeve keÀer, ve Oeve keÀer, ve meÊee keÀer, ve
ieg©[ce keÀer, ve YeYekesÀ keÀer~ Jes lees meoe efMeJeyeeyee ner kesÀ iegCe ieeles Les~’ GvneWves yecyeF& kesÀ nQefiebie iee[&ve kesÀ yetì keÀes osKekeÀj ³eneB lekeÀ pees
keÀn efo³ee efkeÀ ‘³en leve lees efMeJeyeeyee keÀe ‘ueeBie yetì’ nw, ³en efMeJeyeeyee keÀer kegÀefì³ee nw mees Yeer Ssmeer efkeÀ cejccele ceeBieleer jnleer nw~’ GvneW
ves DeHeves meYeer veeles efMeJeyeeyee mes pees[s ngS Les~ GvekesÀ He´ejbefYekeÀ JeekeÌ³eeWs ceW mes SkeÀ ³en Lee efkeÀ - ‘Heevee Lee mees Hee efue³ee Deewj keÌ³ee yeekeÀer
jne?’ GvekesÀ Heeme Henues pees Yeer mecHeefÊe Leer Jen meye Yeer GvneW ves efMeJeyeeyee keÀes meceefHe&le keÀj oer Leer~ GvneW ves GmekesÀ yeeo SkeÀ Hewmee Yeer
DeHevee veneR mecePee~ keÀF¥ Je<eex lekeÀ Jes DeHeves He$ees kesÀ Deble ceW Yeer nmlee#ej mes Henues efueKeles Les - ‘Deepe DeeefkebÀ®eve keÀue efJeée cenejepeve
(yesiej ìt efHe´vme)~’ Jes Yeespeve keÀjles lees Yeer efMeJe yeeyee keÀer ³eeo ceW DeLeJee efMeJeyeeyee kesÀ meeLe ner~ ceOegyeve ceW leye He´e³eë efvel³e He´efle ner Yeesie
ueiee keÀjlee ~ ye´ïeeyeeyee keÀnles efkeÀ ‘efMeJeyeeyee kesÀ meeLe ceveeves kesÀ ³ener lees efove nQ~’ peye Jes efMeJeyeeyee kesÀ ceveesefceueve Deewj met#ce Jeelee&ueeHe
keÀer yeele mecePeeles, leye efMeJeyeeyee kesÀ H³eej ceW GvekesÀ neJe-YeeJe osKeves ³eesi³e nesles~ GvekesÀ DeHeves J³eefkeÌlelJe ³ee J³eJenej mes ³eefo keÀesF&
He´YeeefJele neslee Deewj ceefncee keÀjles lees Yeer Jes ³ener keÀnles efkeÀ - ‘ceefncee SkeÀ efMeJeyeeyee ner keÀer keÀjes efpemeves nce meYeer keÀes G®®e yevee³ee nw, nce
lees kegÀí Yeer peeveles veneR Les~’

efMeJeyeeyee kesÀ yevee³es ngS pees Yeer efve³ece Les Deewj pees Yeer efveoxMe Les, GveceW mes efkeÀmeer SkeÀ keÀer Yeer, jb®e cee$e Yeer DenJesuevee veneR keÀer~
GvekeÀer yeele®eerle mes leLee efove®e³ee& mes, yeme, ³ener cenmetme neslee Lee efkeÀ pewmes YeefkeÌle ceeie& ceW Jes Þeer veeje³eCe kesÀ ef®e$e keÀes meoe DeHeves meeLe jKeles
Les, Deye HejceefHelee efMeJe keÀe Heefj®e³e nesves Hej Jes DeHeej Heśce mes efMeJeyeeyee keÀes ner DeHevee meJe&mJe ceeve keÀj GvekeÀes DeHeves meeLe ner jKeles nQ~
iees³ee GvekeÀer Deìtì Héerefle Leer~ pees %eeve-³e%e GvneW ves mLeeefHele efkeÀ³ee GmeceW GvekesÀ ueewefkeÀkeÀ, vepeoerkeÀer mecyevOeer Yeer Les Hejbleg Deye yeeyee kesÀ meYeer
Ieefve<þ mecyevOe HéLeceleë efMeJeyeeyee ner mes Les... Dev³e meYeer keÀes Jes efMeJeyeeyee kesÀ Jelme mecePekeÀj mebYeeueles Les~ Jes keÀne Yeer keÀjles Les efkeÀ ‘peye
He´eCe leve mes efvekeÀues lees kesÀJeue SkeÀ efMeJeyeeyee ner keÀer ³eeo nes Deewj Gmemes Henues, peerJeve keÀeue ceW GvneR kesÀ mebie Kee³eW, GvneR kesÀ mebie yewþW,
GvneR kesÀ meeLe ner nceejs meYeer veeles neW~’ ³ener GvekeÀer Ssmeer He´erefle Leer efpeme keÀejCe mes GvnW efMeJeyeeyee kesÀ Fleves efvekeÀì nesves keÀe Hejce meewYeei³e
HéeHle ngDee~
2. efHelee legu³e mebj#eCe, mvesn Deewj mene³elee osves ceW efveHegCe
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efMeJeyeeyee mes Ssmeer Ieefve<þlee kesÀ keÀejCe GveceW GÊece iegCe Les~ SkeÀ ceeveJe Deelcee nesles Yeer Jes Dev³e meYeer ceveg<³eeW mes efYeVe Les~ GveceW
efHelee-Heve keÀe Heśce Lee~ pewmes efHelee DeHeves meYeer ye®®eeW keÀes De®íe Heo He´eHle keÀjles osKe nef<e&le neslee nw, Jewmee ner n<e& GvnW neslee Lee~ mebmeej ceW
nce osKeles nQ efkeÀ ³eefo efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ ye®®es peerJeve ceW G®®e mLeeve He´eHle keÀj uesles nQ lees Jen meYeer mes ³en keÀnles ngS KegMe neslee nw efkeÀ
GmekeÀe SkeÀ ye®®ee [e@keÌìj nw, otmeje He´esHesÀmej nw Deewj leermeje Fbpeerefve³ej~ ye®®eeW ceW mes lees keÀesF& Ssmee Yeer neslee nw pees otmejs YeeF& keÀes DeefOekeÀ
Hewef$ekeÀ mecHeefÊe efceueles osKekeÀj F<ee& Yeer keÀjlee nes ³ee meebmeeefjkeÀ ¢ef<ì mes keÀce mecHeVe nesves Hej DeHeves otmejs YeeF&³eeW mes Üs<e YeeJe jKelee nes~
Hejbleg SkeÀ ³eesi³e efHelee keÀer lees meoe ³ener F®íe yeveer jnleer nw efkeÀ GmekesÀ  meYeer ye®®es meg³eesi³e neW Deewj meoe megKeer nes~ Ssmeer ner YeeJevee yeeyee
keÀer Dev³e meYeer ceeveJe DeelceeDeeW kesÀ He´efle jnleer Leer~ Jes meoe ³ener keÀnles efkeÀ - ‘DecegkeÀ Jelme efJeJeeefnle nesves Hej Yeer HeefJe$e nw, Deleë Jen
mebv³eeefme³eeW mes Yeer Deeies nQ~ keÀesF& ye®®ee Ssmeer G®®e Deewj Fleveer DeefOekeÀ F&éejer³e mesJee keÀjlee nw efkeÀ Jen yeeHe keÀe efoueleKleveMeerve nw~ keÀesF&
Flevee ®eefj$eJeeve nw Deewj iegCeJeeve nw efkeÀ yeeyee Yeer GmekeÀer ceefncee keÀjles nQ~’ Jen JelmeeW keÀer ceefncee keÀjles ngS ³en Yeer keÀn osles Les efkeÀ – ‘³es
yeeyee mes Yeer DeefOekeÀ mesJee keÀjles nQ DeLeJee ³en Dev³e DeelceeDeeW keÀes %eeve mecePeeves ceW yeeyee mes Yeer DeefOekeÀ neWefMe³eej nw~’ Fme He´keÀej otmejer
DeelceeDeeW keÀes leerJe´ Heg©<eeLe& keÀjles osKekeÀj DeLeJee peerJeve ceW meHeÀue nesles osKekeÀj Jes KegMe ner nesles Les~’

efHeÀj pewmes efHelee DeHeves ye®®eeW keÀe mebj#ekeÀ Yeer neslee nw, Jes Yeer Jewmes ner mvesn SJeb mebj#eCe HetJe&keÀ J³eJenej keÀjles Les~ Jes He´e³eë JelmeeW
keÀes He$e efueKekeÀj GvekeÀe n<e&, Guueeme, Glmeen Deewj Gcebie yeæ{eles jnles Les Deewj GvnW ceeie& He´oMe&vee oskeÀj cee³ee kesÀ keÀ<ìeW mes GvekeÀe  mebj#eCe
keÀjles Les~ ³eefo efkeÀmeer keÀe keÀF& efove lekeÀ He$e ve Deelee lees Jes Gmes efJeMes<e ªHe mes mvesn-³egkeÌle MeyoeW ceW efueKeles Les efkeÀ - ‘ye®®es, He$e ve Deeves
mes yeeHe keÀes ye®®eeW keÀer DeJemLee kesÀ yeejs ceW K³eeue ®euelee nw, Deleë peuoer-peuoer He$e efueKee keÀjes~’ efkeÀleves ner ueesie Ssmes nQ pees Henues DeHeves
ueewefkeÀkeÀ mecyevOe leLee J³eeHeej ceW Yeer Mee³eo ner keÀYeer efkeÀmeer keÀes He$e efueKeles neWies Hejbleg Deye yeeyee kesÀ He$e peye mesJeekesÀvê Hej Deeles Deewj GveceW
FvekesÀ efue³es Yeer ³eeo, H³eej, mebosMe Deewj efveoxMe nesles lees Deye Jes Yeer yeeyee keÀes mvesn mes He$e efueKeles Les~ SkeÀ meebmeeefjkeÀ ceveg<³e kesÀ Heeme lees
leej keÀYeer-keÀYeer ner Deeleer nw Deewj Jen Yeer leYeer peye keÀesF& efvekeÀìJeleea mecyevOeer meKle yeerceej neslee nw ³ee efkeÀmeer keÀer ce=l³eg nes peeleer nw Hejbleg
yeeyee lees ye®®eeW keÀes F&éejer³e mesJeeLe& mebosMe osves kesÀ efueS leej keÀj efo³ee keÀjles Les~ Fmemes men³eesie Deewj mebj#eCe oskeÀj yeeyee ves DeelceeDeeW keÀe
HejceefHelee efMeJe kesÀ meeLe ceve keÀe mvesn pees[e Deewj GvnW Heg$e legu³e J³eJenej keÀjvee efmeKee³ee~ DeueewefkeÀkeÀ efHelee keÀe keÀle&J³e efveYeeles ngS GvneW
ves DeueewefkeÀkeÀ DeLee&le DeeO³eeeflcekeÀ Jelme keÀe veelee efveYeeves keÀe Heeþ Heæ{e³ee~
3. DeYe³e Deewj MeefkeÌle ªHe yeveves keÀe Jejoeve

yeeyee kesÀ iegCeeW keÀe efpelevee JeCe&ve keÀjW Glevee Lees[e nw~ GvneWves nj Jeie& ceW DeueewefkeÀkeÀlee keÀe meb®eej efkeÀ³ee Lee~ ceeleeDeeW -yeefnveeW keÀes
F&éejer³e mesJee kesÀ efveefceÊe cegK³e mLeeve osles ngS GvneW ves GveceW MeefkeÌle ªHe OeejCe keÀjves keÀer Yeer He´yeue HeśjCee oer~ GvneW ves keÀne - ‘osKees, DeeHe
meYeer DeelceeDeeW keÀe Deeefo mJeªHe ®elegYet&pe nw~ ®elegYet&pe keÀer ®eej YegpeeDeeW ceW mes oes ðeer keÀer Deewj oes Heg©<e keÀer DeLee&led oes Þeer ue#ceer keÀer Deewj
oes Þeer veeje³eCe keÀer He´leerkeÀ nQ~ Deleë DeeHe mJe³eb keÀes SkeÀ ‘Deyeuee veejer’ ve ceevekeÀj ®elegYet&pe mecePees~ iees³ee DeeHe ceW veejer Deewj vej oesveeW
ªHeeW kesÀ mebmkeÀej nQ~ Deleë ðeer ªHeer ®eesues keÀes osKekeÀj [jves keÀe kesÀeF& keÀejCe veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ JeemleJe ceW lees DeeHe Deuebke=Àle nQ - MebKe, ®eke´À,
ieoe Deewj Heoce DeeHekesÀ DeuebkeÀej nw~’ Fme He´keÀej ‘MeefkeÌle ªHe’ Deewj ®elegYet&pe ªHe keÀer mce=efle efouee-efoueekeÀj keÀv³eeDeeW ceeleeDeeW keÀes
efpevnW ueesie Deyeuee ceeveles nQ Deewj pees mJe³eb Yeer mJe³eb keÀes veejer ceeveles ngS nerve YeeJe efueS jnleer nQ, GvnW %eeve MeefkeÌle, ³eesieMeefkeÌle, Deewj
HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle oskeÀj keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe DeYe³e yevee³ee~ pees keÀYeer efkeÀmeer mes yeele keÀjves ceW Yeer Henues mebkeÀes®e keÀjleer Leer, Deye Jes ceb®e
mes efveYeeakeÀ neskeÀj ‘Deelcee Deewj Hejceelcee’ kesÀ ienve efJe<e³eeW Hej megiecelee Deewj mejuelee mes He´YeeJeMeeueer Yee<eCe keÀjleer Leer, pees Henues nj
mecem³ee kesÀ meceeOeeve kesÀ efueS Heg©<eeW Hej efveYe&j keÀjleer Leer, Deye Jes Heg©<eeW keÀes Yeer HejeceMe& oskeÀj GvekeÀer mecem³eeDeeW keÀe Yeer nue keÀj osleer nQ~
Fme He´keÀej ye´ïeeyeeyee ves nj Jelme keÀes kegÀí ve kegÀí Jejoeve oskeÀj Gmes F&éejer³e keÀe³e& ceW men³eesieer yevee efue³ee~ Fmeer keÀejCe ner lees ef®e$ekeÀej
He´peeefHelee ye´ïee keÀer npeej YetpeeSB efoKeeles nQ~
4. meYeer ceW ³eesi³elee Yejves keÀer keÀuee ceW efve<Ceele

Jejoeve oskeÀj ³eesi³e yeveevee Deewj F&éejer³e mesJee ceW pegìevee lees ye´ïee yeeyee keÀer efJeMes<e keÀuee Leer~ efkeÀmeer keÀes GvneWves YeJeve
keÀuee(efvecee&Ce keÀuee) ceW efve<Ceele Deewj efveHegCe yevee efo³ee efkeÀ Gmeves Flevee ye[e HeeC[Je YeJeve, ³eesie YeJeve Deeefo keÀe efvecee&Ce keÀje [euee lees
efkeÀmeer Dev³e keÀes efnmeeye-efkeÀleeye keÀer keÀuee efmeKeekeÀj DeLeJee MeerIe´ veesì uesves keÀe Jejoeve oskeÀj uesKeeefOekeÀejer DeLeJee MeerOe´ efueefHekeÀ yevee
efo³ee~ pees Henues efkeÀmeer mketÀue ³ee keÀeuespe ceW Yeer Gme efJeÐee keÀes veneR He{s Les, GvnW He{s efueKeeW mes Yeer DeefOekeÀ kegÀMeue Deewj DevegYeJeer yevee [euee
³en yeeyee keÀer keÀceeue Leer~ Deepe Jes Jelme Fleves DeueewefkeÀkeÀ ªHe mes Fleveer efJeMeeue mesJee keÀjves ceW lelHej nQ efkeÀ GvekesÀ keÀe³e& kegÀMeue,
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keÀueeke=Àl³e keÀes osKekeÀj ueesie Dee½e³e&efvJele nesles nQ efkeÀ efkeÀmeer keÀuen-keÀuesMe Deewj jie[s-Peie[s kesÀ efyevee Jes Flevee efJeMeeue keÀe³e& keÀje jns nQ~
Fme He´keÀej nce osKeles nQ efkeÀ Jes ³eesefie³eeW ceW efMejeceefCe lees Les Deewj mJe³eb iegCeeW mes YejHetj Yeer Les~ Hejbleg efJeMes<e yeele ³en nw efkeÀ Jes otmejeW ceW iegCe
Yejves, GvnW Jejoeve osves, GveceW ³eesi³elee ueeves, GvekeÀer GVeefle ceW KegMe nesves, GvekeÀes mebj#eCe, mvesn SJeb men³eesie osves ceW Yeer keÀueeJeeve Les~ GvekeÀer
meoe mLee³eer cegmkeÀeve, GvekesÀ ves$eeW ceW efMeJeyeeyee keÀer ³eeo keÀer PeuekeÀ, GvekesÀ ceneJeekeÌ³eeW ceW ceeOeg³e& Deewj ©neefve³ele GvekesÀ nj keÀoce ceW ueeskeÀ
mebién, Flevee ceneve nesves Hej Yeer GvekeÀer vecélee, efJekeÀì HeefjefmLeefle³eeB meeceves Deeves Hej Yeer GvekeÀer efveYeeakeÀlee SJeb efveef½eblelee, GvekeÀer meeeflJekeÀlee,
GvekeÀe mevlees<e Deewj GvekeÀe Pej-Pej keÀjlee ngDee Heśce keÀe meeÍJele Pejvee, GvekeÀer Deefceì He´Yeg He´erefle Dewj Deìue efve½e³e, GvekeÀe yengcegKeer
J³eefkeÌlelJe DeefÜleer³e ner Lee efpememes efkeÀ Jes ceeveJe cee$e kesÀ efHelee Þeer yeveves kesÀ HetCe&leë ³eesi³e Les~

efvejeues yeeyee
- yeer.kesÀ. peieoerMe YeeF&, efouueer

18 peveJejer kesÀ meeLe yeeyee keÀer ³eeoW Deìtì jerefle mes pegì ieF& nQ~ Gve ³eeoeW ceW DeveskeÀeveskeÀ Je=leevle SkeÀ ®eue ef®e$e keÀer lejn ceeveme
®e#eg kesÀ meeceves mes iegpej peeles nQ~ Jes meYeer ef®e$e peerJeve Hej SkeÀ efJeMes<e HéYeeJe íes[ peeles nQ~ Deewj ³es ceve YeeJeve HéYeeJe efHeÀj-efHeÀj leepee nesles
jnles nQ~ GveceW mes Lees[er-meer ³eeoW pees ceve ceW GYej Dee³eer nQ, GvnW nce ³eneB Meyo ef®e$eeW ceW He´mlegle keÀjves keÀe ³elve keÀjWies~
1. ves<þer Deewj osneleerle yeveeves Jeeueer MeefkeÌle Meeueer ¢ef<ì

ceOegyeve ceW yeeyee kesÀ meccegKe DeveskeÀ yenve YeeF&³eeW keÀes yewþves keÀe meewYeei³e He´eHle ngDee ner nw Deewj meYeer kesÀ DevegYeJe Yeer megveves kesÀ ³eesi³e
nQ~ yeeyee kesÀ meccegKe yewþves keÀe meewYeei³e uesKekeÀ keÀes Yeer yengle yeej He´eHle ngDee~ nj yeej kesÀ DevegYeJe keÀer SkeÀ DeveesKeer ner oemleeve Deewj SkeÀ
efvejeueer ner keÀneveer nw~ meved 1955-56 ceW ceOegyeve ceW Lees[s ner mes yenve-YeeF& Les~ leye ceOegyeve ceW Yeesie kesÀ mece³e Yeer nce Lees[W mes ner ueesie
ceeleséejer Deewj efHeleeÞeer peer kesÀ meeceves yewþs nesles~ leye nce yeeyee mes ¢ef<ì uesves Hej pees DevegYeJe keÀjles, Gme efvejeues DevegYeJe keÀe mcejCe keÀjkesÀ
Deepe Yeer jesce-jesce ceW SkeÀ efyepeueer keÀer uenj meer oew[leer ngF& ceeuetce nesleer nw~ ¢ef<ì uesles ngS legjble ner Ssmes ueielee efkeÀ ³en Deelcee G[les-
G[les efMeJeyeeyee kesÀ efvekeÀì peekeÀj HengB®eer nw~ DeHeuekeÀ ves$eeW mes DeeBmet yenves ueieles Hejbleg ceve keÀes Ssmee megKe DevegYeJe neslee efkeÀ DeeBKeW HeeWíves
DeLeJee DeeBKeeW keÀes PeHekeÀeves keÀer megOe ner veneR jnleer Deewj ³eefo keÀneR Ssmee Yeeve Dee Yeer peelee lees Yeer DeJ³ekeÌle ³ee$ee kesÀ DevegYeJe mes veer®es Glej
ves keÀes ceve lew³eej ve neslee~ Fme F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e kesÀ mecHeke&À ceW DeHeves mes Henues nceves iévLeeW ceW ves<þer-ves$eeW keÀer yeele He{ lees jKeer Leer Hejbleg
ves<þer-ves$eeW keÀe mee#eelkeÀej lees yeeyee kesÀ meeceves yewþves mes ner nes Hee³ee~ yeeyee kesÀ ves$eeW keÀer Deesj osKeves mes DeHeves Mejerj keÀes Yetueeves kesÀ efue³es kegÀí
Yeer Heg©<eeLe& ve keÀjvee He[lee Deewj Ssmee ueielee efkeÀ He´keÀeMe keÀer ieefle mes Deelcee DeMejerjer neskeÀj keÀneR otj-otj DeekeÀeMe mes Heej, p³eesefle kesÀ
osMe ceW pee jner nw~ ³en DevegYeJe efpelevee ner met#ce neslee Lee, Glevee ner ienje Deewj G®®e HejekeÀe<þe Jeeuee neslee Lee pees yeeo ceW Yeer Deelcee keÀer
efmLeefle keÀes DeJ³ekeÌle yeveeS jKelee Lee~  Fmemes mHe<ì ner ³en mecePee pee mekeÀlee nw efkeÀ yeeyee keÀer ³eesie efmLeefle efkeÀleveer HeefjHekeÌJe, MeefkeÌleMeeueer
SJeb ienve jner nesieer Deewj mJe³eb efkeÀleves osneleerle SJeb DeJ³ekeÌle DeJemLee ceW jnles neWies~
2. efMeJe yeeyee mes Devev³e He´erefle

nce Yeesie keÀer yeele keÀj jns Les~ efpeme He´eleë keÀes Yeesie ueieevee neslee, Gmemes Henues keÀer jeef$e  keÀes efJeÞeece keÀjves mes HetJe& yeeyee mebosMeer keÀes
yegueeles Deewj keÀnles - ‘yeeyee, keÀes efoue Je peeve, efmekeÀ Je Heśce mes efvecev$eCe osvee Deewj keÀnvee efkeÀ keÀue Yeesie mJeerkeÀej keÀjW~’ efpeme mece³e yeeyee
Ssmee keÀn jns nesles, Gme mece³e yeeyee kesÀ ves$e yeeyee keÀe cegKeceC[ue Deewj GvekesÀ neJe-YeeJe osKeles ner yevelee~ yeeyee kesÀJeue DeewHe®eeefjkeÀlee kesÀ
veeles mes ‘efoue Je peeve, efmekeÀ Je Heśce’ Deeefo Meyo He´³eesie ve keÀj jns nesles yeefukeÀ FvneR YeeJeeW keÀe mJeªHe neskeÀj efMeJeyeeyee keÀer Deesj DeeBKeW
keÀjles ngS Hetjs Ûo³e mes keÀnles~ yeeyee peye ³en mebosMe os jns nesles lees keÀF& yeej peye ³en uesKekeÀ Yeer JeneB ceewpeto neslee Deewj GmekeÀe Yeer ceve
keÀnves ueielee efkeÀ mebosMeer cesjer Yeer ³eeo yeeyee keÀes os os~ leye yeeyee nceejs ceve kesÀ YeeJeeW keÀes peevekeÀj mebosMeer keÀes keÀnles - ‘yeeyee keÀes keÀnvee,
peieoerMe ye®®ee Yeer yengle-yengle ³eeo os jne Lee~’ Ssmee keÀnkeÀj Jes cegmkeÀjeles ngS Heśce Yejer DeeBKeeW mes nceejer Deesj osKe uesles efkeÀ nce Gíue
keÀj yeeyee keÀes DeHeveer yeeBneW ceW ues uesles~ Deewjyeeyee nceW DeHeveer yeeBneW ceW ues uesles~ efHeÀj peye nce yeeyee keÀer Deesj osKeles leye Yeer nce ³ener Heeles
efkeÀ nceW mvesn keÀe mHeMe& osles ngS Yeer yeeyee mJe³eb efMeJeyeeyee ner keÀer ³eeo ceW nw keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ cegKeejefJevo mes ³es Meyo He´Jeeefnle nesle - ‘ye®®es,
legce yeeyee keÀes p³eeoe ³eeo keÀjles nes ³ee yeeyee legcnW p³eeoe ³eeo keÀjles nQ? osKees ye®®es, yeeyee efkeÀlevee ceerþe nw~ Gmes ³eeo keÀjles ner efkeÀlevee
KegMeer keÀe Heeje ®e{ peelee nw~ Ssmes yeeyee keÀes Yeuee kewÀmes Yeguee³ee pee mekeÀlee nw?’
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efHeÀj peye Yeesie ueielee leye Yeer keÀYeer yeeyee keÀnles - ‘osKees lees, ³en mebiece keÀe mece³e efkeÀlevee megneJevee nw~ [e³ejskeÌì efMeJeyeeyee kesÀ
³e%e mes ³en Yeesie He´eHle keÀjves Jeeues DeeHe ye®®es efkeÀleves meewYeei³eMeeueer nes Yeues ner osJeleeDeeW keÀes meye HeoeLe& He´eHle neWieW Hejbleg efMeJeyeeyee keÀe ³en
Yeesie lees GvnW Yeer vemeerye ceW veneR nesiee~ Deesnes.... ye®®es, keÀesF& mees®es lees GmekesÀ keÀHeeì Kegue pee³eW~ efMeJe yeeyee keÀe ³e%e He´meeo DeLeJee Yeesie
yeeyee kesÀ meeLe Yeespeve keÀjves keÀe DeJemej ³en keÀesF& keÀce yeele Lees[er ner nw~’
yeeyee keÀer SkeÀ-SkeÀ yeele mes Ssmee ueielee efkeÀ efMeJeyeeyee mes GvekeÀe Flevee Ieefve<þ H³eej nw, GvekesÀ Deelceve ceW efMeJe yeeyee keÀer Héerefle Ssmes lees efceue
ieF& nw efkeÀ Jees GvekesÀ nj yeesue SJeb nj keÀle&J³e ceW mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes Pej-Pej neskeÀj He´Jeeefnle nesleer nw Deewj otmejeW keÀes Yeer GmekesÀ jesce-jesce
ceW yene osleer nw~ keÀYeer yeeyee keÀnles - ‘ceQ GmekeÀer mepeveer ntB~ efHeÀj keÀYeer ³en Yeer keÀnles efkeÀ Jees cesjer Jener nw~ keÀYeer Jes keÀnles - ceQ GmekeÀe
cegjyyeer ye®®ee ntB~ efMeJe yeeyee cegPe mes yengle H³eej keÀjlee nw~’ peye Jes Ssmee keÀn jns nesles leye GvekeÀer cegKe cegêe Deewj GvekeÀs vewve-®ewve osKeves
Jeeues nesles~ DeHevee DevegYeJe megveeles ngS Jes keÀnles efkeÀ mveeve keÀjles mece³e cegPes Ssmee ueielee nw efkeÀ yeeyee ner Fve neLeeW mes ueesìs Yej-Yej keÀj cegPes
venuee jns nw~ Fmeer He´keÀej, Yeespeve keÀjles ngS yeeyee kesÀ neLeeW keÀer ieefle Fme He´keÀej keÀer ueieleer pewmes efkeÀ Jes Ssmee DevegYeJe keÀj jns neW efkeÀ ceevees
efMeJeyeeyee ner GvenW SkeÀ yeeuekeÀ keÀer lejn efKeuee jns neW~ me®eceg®e, GvekeÀe Flevee H³eej Lee, Flevee H³eej Lee efkeÀ oesveeW yeeyee Debie-mebie jnles~
mebmeej ceW Ssmeer keÀF& He´efme× Heśce keÀneefve³eeB megveer ieF& nw efpevekesÀ DevegJeeo osMe-osMeevlejeW ceW efJeefJeOe Yee<eeDeeW ceW ngS nQ Hejbleg Ssmee Deìtì, SkeÀ
jme, efvece&ue, meJee¥ieerCe meJees®®e H³eej ve keÀYeer megveves keÀes, He{ves keÀes Deewj ve keÀuHevee keÀjves keÀes efceuee nw Deewj ve efceuesiee~

yeeyee keÀer ³eeo Deewj H³eej keÀer uecyeer oemleeve keÀneB lekeÀ megvee³eW, kewÀmes megvee³eW~ yeeyee keÀer meejer DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀneveer ner SkeÀ
meJeex®®e Heśce keÀneveer nw~ pewmes keÀesF& HeśefcekeÀe DeLeJee Heśceer DeHeves mvesn Yeespeve kesÀ efueS DeHevee meJe&mJe uegìe oslee nw, Ssmee lees yeeyee ves Fme Heśce
Üej ceW He´JesMe keÀjles ner Henues ner #eCe Heue ceW keÀj efo³ee~ nce ceerje kesÀ ieerle megveles nQ efkeÀ Jen Heśce oerJeeveer ngF& Deewj Gmeves ueeskeÀ-ueepe KeesF&,
Hejbleg yeeyee keÀer peerJeve ieeLee ceW lees Jen Heśce keÀe Jen meJee¥ieerCe ©He ceW HeveHee nw~ yeeyee ves Gme He´Yeg Heśce ceW ve kesÀJeue ueeskeÀ ueepe KeesF& yeefukeÀ
mebmeej ceW efpeleves Yeer ªHeeW ceW DeLeJee efpeleves Yeer mecyevOeeW ceW Heśce keÀer DeefYeJ³eefkeÌle nesleer nw, Gve meYeer mecyevOeeW ceW Meg× Heśce keÀer SkeÀ leerJe´ Oeeje
yeeyee kesÀ peerJeve ceW osKeves keÀes efceueleer Deewj yeeyee keÀe Heśce SkeÀ Ssmes He´Yeg kesÀ He´efle Heśce veneR Lee efpemekeÀe keÀesF& owefnkeÀ ªHe nes Deewj efpemekesÀ yeejs
ceW Deelcee keÀes kesÀJeue OegBOeueer ner Hen®eeve nes yeefukeÀ yeeyee keÀe H³eej Gme efHe´³elece kesÀ HetCe& Heefj®e³e keÀes ueskeÀj Gmemes Jewmes ner leeue-cesue yevee³es
ngS Lee efpemeceW efJejn keÀe veece veneR Lee, efJejn Deefive veneR Leer, J³eLee Deewj Heer[e keÀes mLeeve veneR Lee yeefukeÀ ceeOeg³e&, ueeefuel³e Deewj Deelceer³elee
keÀe Hejce GlkeÀ<e& Lee~
3. %eeve Deewj He´sce keÀe DeodYetle cesue

³en þerkeÀ nw efkeÀ yeeyee ceW %eeve keÀer SkeÀ DeLeen ienjeF& Leer, leYeer lees GvekesÀ peerJeve ceW %eeve keÀer SkeÀ Depeerye cemleer PeuekeÀleer Leer Deewj
leYeer Jes meoe ³ener keÀnles efkeÀ ³en %eeve Deveceesue Deewj DeefJeveeMeer jlve nw~ Hejbleg Jen %eeve keÀesF& Meg<keÀ %eeve ve Lee~ Ssmee Yeer veneR efkeÀ Jes %eeve
keÀes Heśce keÀer kesÀJeue Hegì osles Les yeefukeÀ ³eeW keÀnvee p³eeoe þerkeÀ nesiee efkeÀ Jes efpeme %eeve keÀer yeele keÀnles Jen %eeve Heśce HetCe& Lee~ %eeve Deewj Heśce
keÀe GvekesÀ peerJeve ceW Ssmee leeue-cesue Lee efkeÀ oesveeW keÀes Deueie-Deueie yeleevee DemebYeJe-mee Lee~ pees GvekesÀ mecHeke&À ceW Dee³es nQ, GveceW mes keÀesF&
lees keÀnsiee efkeÀ GvekesÀ peerJeve ceW Heśce DeefOekeÀ Lee Deewj Dev³e keÀesF& keÀnsiee efkeÀ Jes He´ejbYe ceW Heśce keÀe DeeÞe³e oskeÀj %eeve keÀer meg¢{ efceefÊe Hej
efìkeÀeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles~ JeemleJe ceW ³en osKeves Jeeues keÀer ¢ef<ì keÀe Devlej nw Deewj DeHeveer-DeHeveer peien oesveeW þerkeÀ Yeer nw~ JeemleJe ceW
yeeyee kesÀ %eeve kesÀ yeesue Heśce kesÀ efyevee nesles ner ve Les Deewj GvekesÀ Heśce kesÀ yeesue ceW meoe %eeve Yeje jnlee Lee Deewj Heśce leLee %eeve oesveeW keÀe ue#³e
ceveg<³eelcee keÀes HeefJe$e Deewj ³eesieer yeveevee ner Lee~
4. %eeve Deewj He´sce meeefnl³e efJelejCe kesÀ ªHe ceW

yeeyee F&éejer³e %eeve keÀes Flevee cetu³eJeeve mecePeles Les efkeÀ ‘GveneW ves efveoxMe efo³ee ngDee Lee efkeÀ F&éejer³e %eeve kesÀ meeefnl³e keÀes yes®ee ve
pee³es keÌ³eeWefkeÀ yes®eves keÀe DeLe& FmekeÀe cetu³e ®egkeÀevee nw peyeefkeÀ JeemleJe ceW ³en Deveceesue nw FmekeÀe cetu³e keÀesF& ®egkeÀe veneR mekeÀlee~’ HegveM®e,
Jes ³en Yeer keÀnles nw efkeÀ - ‘Fme %eeve keÀes megvoj mes megvoj ªHe ceW, De®ís mes De®ís keÀeiepe Hej íHeJee³ee pee³es keÌ³eeWefkeÀ Fleves G®®e %eeve keÀes
jÎer keÀeiepe Hej íHeJeeves Deewj FmekeÀer Ieefì³ee-meer íHeeF& keÀjevee iees³ee FmekesÀ cetu³ekeÀes ve mecePevee nw~’ Jes keÀuee Deewj meewvo³e& keÀes Yeer cenlJe
osles leLee megHeþveer³elee keÀes Yeer~ Fme jerefle mes meeefnl³e meebmeeefjkeÀ ¢ef<ì mes cenBiee nes peelee nw~ Fme Hej Yeer yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘Fmes yes®evee veneR
nQ keÌ³eeWefkeÀ meYeer cesjs ye®®es ner lees nw, GvnW meeefnl³e oece Hej Lees[s ner efo³ee pee³esiee~’ iees³ee %eeve kesÀ meeLe-meeLe ceveg<³eelceeDeeW kesÀ He´efle GvekeÀe
Heśce Yeer Glevee ner Lee efkeÀ Jes keÀnles efkeÀ FmekeÀe cetu³e ve uees~ Hejbleg ngDee ³en efkeÀ - ‘ceveg<³e Deelcee³eW ªHeer ye®®es DeHeves DeueewefkeÀkeÀ efHelee kesÀ
Fme Heśce kesÀ Hee$e ve yeve mekesÀ~  keÀneR Yeer nce cespe Hej meeefnl³e jKeles lees ueesie Gme Hej íervee-PeHeìer keÀjves ueieles Deewj keÀF&-keÀF& He´efle³eeB Gþe
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ues peeles~ leye Yeer yeeyee kesÀ Heśce ceW keÀYeer keÀceer veneR DeeF&~ yeeyee ves Fmes Dee³e keÀe meeOeve veneR yevee³ee yeefukeÀ Heśce JeMe Fmes peve-peve keÀes
efJelejerle keÀjves keÀer meerKe oer leeefkeÀ keÀesF& Deelcee Fmemes Jebef®ele ve jn pee³es~’ FmekesÀ DeefleefjkeÌle yeeyee ves keÀF& Dev³e DeueewefkeÀkeÀ lejerkesÀ yelee³es~
peye Debieśpeer Yee<ee ceW jer³eue ieerlee íHeJeeF& ieF& leye yeeyee ves GmekesÀ He´ejbYe ceW SkeÀ met®evee mebueive keÀjves keÀe efveoxMe efo³ee~ GmeceW efueKee Lee
efkeÀ FmeceW %eeve keÀe Deveceesue Kepeevee nw~ Fme HegmlekeÀ keÀe kesÀJeue Glevee ner oece jKee ie³ee nw efpeleves FmekesÀ keÀeiepe Deewj íHeeF& Hej Dee³ee
nw~ ³eefo Heæ{ves Hej efkeÀmeer keÀes Hemevo ve Dee³es lees Jen þerkeÀ neuele ceW Fmes JeeHeme ueewìekeÀj DeHeves oece JeeHeme ues pee³es~ Jen Fleveer ye[er HegmlekeÀ
Leer Deewj GmekesÀ oece keÀce Les efkeÀ Gmes uesves Jeeues Dee½e³ee&efvJele nesles Les~ Deepe lekeÀ Yeer ueesie GmekeÀer He´efle³eeB ceeBieles nQ~
5. nj HeefjmLeefle ceW yeeyee keÀer ³eeo

yeeyee keÀe efMeJe yeeyee mes Ssmee lees %eeve ³egkeÌle H³eej Lee efkeÀ Jes nj HeefjmLeefle keÀes efveefceÊe yeveekeÀj GvekeÀer ³eeo ceW jnles~ Jes keÀesF&
‘ìesueer’ yeeBìles lees Yeer Hetíles - ‘keÌ³ee efMeJeyeeyee keÀes ³eeo efkeÀ³ee nw? Deewj ³eefo keÀesF& mecem³ee meeceves Deeleer lees Yeer keÀnles efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes
³eeo keÀjes leYeer Heg©<eeLe& ceW HetCe&lee DeeSieer~’ pewmes efkeÀmeer íesìs ye®®es keÀes He´eleë peieeles ner ceeB keÀer ³eeo Dee peeleer nw Deewj GmekesÀ cegKe mes ‘ceeB-
ceeB’ Meyo OJeefvele nes peeles nQ DeLeJee pewmes efkeÀmeer Héew{ J³eefkeÌle keÀes DeHeves HeefjJeej keÀer megOe yeveer ner jnleer nQ, Jewmes yéïeeyeeyee keÀes efMeJeyeeyee keÀer
Heśce efJeYeesj mce=efle yeveer ner jnleer~ Fmeefue³es Jes meoe Gme ner keÀer ®e®ee& keÀjles~ SkeÀ yeej yeeyee Mejo $eÝleg ceW JelmeeW meefnle Hene[er Hej Iegceves
ie³es lees ueewìves kesÀ mece³e lekeÀ OegvOe Fleveer ye{ ie³eer efkeÀ oes HegÀì Deeies keÀe ceeie& Yeer efoKeeF& veneR oslee Lee~ meYeer Lees[er osj ©kesÀ jns leeefkeÀ OegvOe
keÀce nes pee³es~ Hejbleg OegvOe Deewj keÀesnje keÀce ngDee ner veneR~ leye yeeyee ves cegmkeÀjeles ngS mebosMeer keÀes keÀne - ‘O³eeveeJemLee ceW peekeÀj yeeyee mes
keÀnes efkeÀ JeeHeme peevee nw, JeneB meYeer nceejer He´efle#ee keÀj jns neWies, Hejbleg jemlee ner mHe<ì efoKeeF& veneR olee....~ mebosMeer DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW,
O³eeveeJemLee ceW ie³eer Deewj Gmeves yeeyee keÀes ³en yeele keÀn megveeF&... ~ Kewj, Jen SkeÀ Deueie ner efkeÀmmee nw Hejbleg He´mlegle He´mebie ceW FmekeÀe
GuuesKe keÀjves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ ueewefkeÀkeÀ, mLetue HeefjefmLeefle³eeW keÀes Yeer yeeyee efMeJeyeeyee keÀer ³eeo kesÀ efveefceÊe yevee uesles~ yeme, ‘yeeyee-yeeyee’,
‘ceerþs yeeyee’ ner keÀer ³eeo GvekesÀ ceve ceW yeveer jnleer~ pewmes jeef$e keÀes oes Ieefve<þ oesmle, íesìs yeeuekeÀ, meesves kesÀ efueS DeHeves-DeHeves Iej ®eues peeles
nQ Deewj He´eleë nesles ner efHeÀj SkeÀ-otmejs keÀes GmekesÀ Iej mes yeguee keÀj Heæ{vee-Kesuevee Deeefo Meg© keÀj osles nQ, Ssmes ner yeeyee kesÀ efyevee jn ner ve
mekeÀles~ Jes lees Hetjer jeef$e Yeer SkeÀ-otmejs mes efJeoe ve nesles~ He´eleë oes-{eF& leerve yepes lees yeeyee Gþ peeles ner Hejbleg Jes lees keÀne keÀjles efkeÀ ceQ yeeyee
ner kesÀ meeLe meeslee ntB~ ³en H³eej Deewj ³eeo keÀe kewÀmee leelee-veelee nw~
6. efMeJe yeeyee kesÀ ³e%e keÀer mebYeeue

Gve efoveeW yeeyee He´eleë keÌueeme kesÀ yeeo efJeÞeece keÀ#e ceW Yeer JelmeeW mes DeveewHe®eeefjkeÀ ªHe mes %eeve ®e®ee& efkeÀ³ee keÀjles~ ³en Jener keÀceje
Lee peneB Deepe-keÀue oeroerpeer keÀe keÀe³e& mLeeve nw~ SkeÀ yeej yeeyee JeneB JelmeeW kesÀ mece#e %eeve ®e®ee& keÀj jns Les~ JelmeeW ves osKee efkeÀ yeeyee kesÀ
SkeÀ HeeBJe kesÀ Debietþs keÀes íesìer-meer HeÆer yevOeer ngF& Leer~ SkeÀ Jelme ves Hetíe - ‘yeeyee, ³en keÌ³ee ngDee nw?’ yeeyee ves keÀne - ‘ye®®es, jeef$e keÀes
peye mees³ee ngDee Lee lees mJeHve ceW osKee efkeÀ Fme keÀcejs kesÀ meeceves Jeeueer Hene[er Hej Jelmees kesÀ Jeðe megKe jns nQ~ (Deepe-keÀue peneB Dee@efHeÀme
Deewj efpe%eemeg keÀ#e nw, Henues JeneB Hene[er Leer~) leye ³en Yeer osKee efkeÀ kegÀí HeMeg Devoj Iegme Dee³es nQ Deewj Jes keÀHe[eW keÀes GþekeÀj ®eyeevee
®eenles nQ~ lees yeeyee ves mees®ee efkeÀ GþkeÀj FvnW nìevee ®eeefnS Deewj efMeJeyeeyee kesÀ ³e%e keÀer ®eerpeeW keÀes neefve HengB®eeves mes ye®eevee ®eeefnS~’ yeeyee
yeesues- ‘ceQves peuoer mes peeves keÀer keÀesefMeMe keÀer lees mJeHve DeJemLee ceW ner pewmes ner HeeBJe keÀes Deeies ye{e³ee Jewmes ³en ojJeepee HeeBJe mes Lees[e-mee
ueiee~ Gmemes yengle ceecetueer-meer Pejerì DeeF& nw~ ye®®es, Lees[e yengle pees efnmeeye efkeÀleeye nw, Jen lees meeceves Deelee ner nw Deewj ®egkeÌlee neslee pee
jne nw~ nce ye´eïeCeeW keÀes Fme ³e%e keÀer njskeÀ ®eerpe keÀer mebYeeue lees keÀjveer ner nw ve~ ye®®es, yeeyee nj yeele keÀe O³eeve jKelee nw efkeÀ keÀneR ye®®eeW
keÀer ieHeÀuele mes efMeJe yeeyee kesÀ ³e%e keÀer keÀesF& ®eerpe keÀe vegkeÀmeeve ve nes~ FmeefueS yeeyee ³eneB mece³e efvekeÀeue keÀj SkeÀ-DeeOe ®ekeÌkeÀj ueiee keÀj
Yeer osKeles nQ efkeÀ keÀneR keÀesF& Jemleg J³eLe& lees veneR pee jner nw~’ Fme He´keÀej yeeyee ve kesÀJeue He´erefle HetJe&keÀ ³eeo ner keÀjles Deewj ve kesÀJeue %eeve ceW
jceCe ner keÀjles yeefukeÀ keÀle&J³e keÀjves ceW Yeer efkeÀmeer mes Heerís ve jnles yeefukeÀ meYeer mes DeefOekeÀ GvnW ner mesJee leLee ³e%e keÀe³e& keÀe K³eeue jnlee
iees³ee efMeJeyeeyee kesÀ He´efle GvekeÀe pees Ieefve<þ H³eej Lee Jen GvnW keÀce& ceW Yeer He´Je=Êe keÀjlee Lee~
7. DeodYetle meblegueve

pewmes yeeyee kesÀ peerJeve ceW %eeve Deewj Heśce keÀe DeodYetle leeue-cesue Lee Jewmes ner yeeyee kesÀ peerJeve ceW nj He´keÀej keÀe meblegueve Lee~ Jes osner-
DeefYeceeveer yeveves Hej lees Hetje peesj osles ner Les Hejbleg osn kesÀ mJeemL³e Deewj GmekeÀer mebYeeue keÀer DeJensuevee keÀjves keÀes veneR keÀnles Les~ neB, Jes ³en
lees keÀnles Les efkeÀ - ‘yeej-yeej MeejerefjkeÀ DemJemLelee keÀer ®e®ee& keÀjkesÀ nceW DeHeves MJeeme J³eLe& veneR iebJeeves ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Deepe peyeefkeÀ Héke=Àefle
leceesHe´Oeeve nw Deewj nceves De%eeve keÀeue ceW efJekeÀce& Yeer efkeÀ³es nQ lees jesie Deewj J³eeefOe³eeB lees Mee³eo Dee³eWieer ner, Deleë GvneR ceW ceve-yegef× ueiee³es
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jKeves mes lees nce efMeJe yeeyee keÀer ³eeo kesÀ efueS mece³e efvekeÀeue ner veneR Hee³eWies~ Deleë Jes keÀnles - ye®®es, oJee Deewj ogDee oesveeW mes keÀece uees
Deewj mesJee keÀer DeJemLee ceW Yeer ³eesie keÀes ve Yetuees Jejvee osn-DeefYeceeve keÀe mebmkeÀej HekeÌkeÀe neslee pee³esiee~’ Fme Hej Yeer Jes keÀnles efkeÀ ³en Mejerj
cetu³eJeeve nw, Deleë Fmes keÀesefMeMe keÀjkesÀ þerkeÀ jKees leeefkeÀ Fme Üeje F&éejer³e mesJee Yeer keÀj mekeÀes Deewj ³eesie ªHe Heg©<eeLe& ceW efJeIve ve He[s~

Fmeer He´keÀej, ‘yeeyee De®íe Yeespeve Keeves kesÀ efueS Yeer keÀnles nQ Hejbleg meeLe-meeLe ³en Yeer mecceefle osles efkeÀ DeHeves Hesì Heeueve Hej ner
DeefOekeÀ Ke®e& ve keÀjes Deewj efkeÀ HeoeLe& KeeDees Yeues ner Hejbleg GvekesÀ He´efle DeeHe ceW DeekeÀ<e&Ce veneR nesvee ®eeefnS~’ Deleë peerJeve keÀes Meg<keÀ yeveeves
kesÀ efueS ve keÀnles Hejbleg meeLe-meeLe meeoieer, mJe®ílee Deewj meeeflJekeÀlee Hej Yeer yeue osles~

keÀesF& mLeeve yeeie-yeieer®ee Deeefo Iegceves ³ee osKeves kesÀ efueS ³eesi³e nesles lees Jes Gmes osKeves ³ee JeneB lekeÀ peeves kesÀ efueS cevee ve keÀjles
yeefukeÀ keÀF& yeej mJe³eb ner keÀne keÀjles efkeÀ peekeÀj Gmes osKe DeeDees, Hejbleg otmejer Deesj Jes ³en Yeer keÀnles efkeÀ ‘ye®®eeW ceW Ietceves Deewj osKeves keÀe
MeewkeÀ ³ee J³eLe& keÀer ne@yeer veneR nesveer ®eeefnS~’ Jes keÀnles efkeÀ efkeÀmeer SwefleneefmekeÀ DeLeJee Héeke=ÀeflekeÀ meewvo³e& kesÀ mLeeve keÀes osKees lees GmekesÀ osKeles
ngS Yeer DeHeveer ³eesie efmLeefle keÀes cele íes[es Deewj Deeves Jeeueer mele³egieer me=ef<ì kesÀ Delegue meewvo³e& keÀes cele Yetuees~ Deleë Jes keÀnles efkeÀ meoe ³en
³eeo jKees efkeÀ - ‘efMeJeyeeyee nceW efpeme DeodYetle mele³egieer me=ef<ì ceW ues pee jns nQ, Jen lees Delegueveer³e nw, GmekeÀer DeeYee Deewj MeesYee, GmekeÀe
megKe Deewj meewvo³e& DeefÜleer³e nw~’ Fme He´keÀej, yeeyee efJeef®e$e jerefle mes meblegueve jKeles Deewj ³eesie efmLeefle keÀes yevee³es jKeves keÀer Deesj O³eeve
efoueeles~

yeeyee kesÀ peerJeve kesÀ efpeme Henuet keÀer efpeleveer ®e®ee& keÀjW Gleveer keÀce nw~ GvekesÀ cegKe Hej meoe cegmekeÀeve nesleer Hejbleg Jes Deble&cegKeer Deewj
iecYeerj Yeer nesles, Jes Ketye ìesueer efKeueeles Deewj efHekeÀefvekeÀ keÀjeles Hejbleg meeLe-meeLe Jes yeepeej kesÀ Keeve-Heeve mes ceve nìe osles Deewj ceve keÀer
le=<CeeDeeW keÀes Yeer Meevle keÀje osles, Jes DeLekeÀ jerefle mes mesJee keÀjves leLee keÀce& keÀjves ceW He´Je=Êe keÀjles Hejbleg Jes Glevee ner O³eeve DeHeveer ceveesefmLeefle
Deewj DeHeves Hejce Heg©<eeLe& Hej efoueeles Deewj Deueyesues Heve mes nesves Jeeueer DeJeCe&veer³e #eefle kesÀ He´efle Yeer me®esle keÀjles, Jes ceveesefJeveeso leLee Kesue
ceW Yeer ues peeles Hejbleg Gleveer ner cenÊee Jes efJeosner DeJemLee, GHejece DeJemLee leLee ceewveeJemLee keÀes Yeer osles~ Fme He´keÀej, SkeÀ efvejeuee Deewj
meJee&ieerCe J³eefkeÌlelJe Lee yeeyee keÀe pees HeśjkeÀ Yeer Lee, DeekeÀ<e&keÀ Yeer Lee, J³eeJeneefjkeÀ Yeer, ueewefkeÀkeÀ ®e®ee& ceW Yeer kegÀMeuelee efue³es ngS Lee Deewj
DeueewefkeÀkeÀ leLee HeejueewefkeÀkeÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes Yeer meJe&Þes<þ Lee~

iegCe cetefle&, %eeve cetefle&, mvesn cetefle& H³eejs yeeyee keÀe DeveesKee peerJeve
- yeer.kesÀ. peieoerMe YeeF&, efouueer

    efMeJeyeeyee lees meJe& keÀu³eeCekeÀejer, meJe& mece³e meJe& iegCeeW kesÀ YeC[ej Deewj HeefjHetCe& nw ner Hejbleg meekeÀej ye´ïeeyeeyee kesÀ peerJeve ceW Yeer Fleves
ceneve iegCe nce DevegYeJe keÀjles efkeÀ Jes meyemes v³eejs, H³eejs Deewj DeodYetle J³eefkeÌlelJe kesÀ ceeefuekeÀ lees ceeuetce nesles ner, meeLe-meeLe Ssmee Yeer neslee
Lee efkeÀ pees ueesie GvekesÀ mecHeke&À ceW Deeles GvnW Yeer GvekesÀ iegCeeW mes Fleveer HeśjCee efceueleer efkeÀ Jes Yeer Jewmes ner HeeJeve yevevee Meg© nes peeles, pewmes efkeÀ
Heejme kesÀ meeLe ueieves mes HelLej Yeer meesvee nes peelee nw DeLeJee me®®es ®evove kesÀ efvekeÀì kesÀ Je=#e Yeer DeHeveer megieefvOe ueskeÀj megieefvOe osves ueieles nQ~
1. DeeeflcekeÀ ¢ef<ì

Gve DeveskeÀeveskeÀ iegCeeW ceW mes meekeÀej yeeyee ceW SkeÀ cegK³e iegCe, pees efkeÀ GvekesÀ J³eefkeÌlelJe ceW meoe PeuekeÀlee jnlee, GvekesÀ ®eejeW Deesj
HeefJe$elee efyeKesjlee jnlee, Jee³egceC[ue keÀes Meg× keÀjlee jnlee Deewj ueesieeW kesÀ peerJeve keÀes Heueì oslee - Jen Lee DeeeflcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe yeeyee meoe
DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW jnles ngS, meye osneW ceW Deelcee ner keÀes osKeles~ yeeyee keÀer keÌueeme (%eeve meYee) ceW íesìs ye®®es Yeer yewþs nesles, yeg{s Yeer GHeefmLele
nesles, ie´eceerCe Yeer nesles Deewj ye[s-ye[s veiejeW ceW þeþ-yeeþ mes jnves Jeeues J³eefkeÌle Yeer efJejepeceeve nesles, Hejbleg yeeyee meyekeÀes DeeeflcekeÀ ¢ef<ì mes
osKeles~ ³eefo efkeÀmeer Dev³e G®®e JekeÌlee keÀer meYee ceW íesìer Dee³eg Jeeues ye®®es yewþs nes lees Jen DeHeves ceve ceW mees®esiee efkeÀ ³es ye®®es Yeuee cesjer ienjer
yeeleeW keÀes keÌ³ee mecePeWies DeLeJee ³es Del³eble Je=× Dee³eg Jeeues MeefkeÌle nerve J³eefkeÌle cesjer Fve Deveceesue yeeleeW keÀes met®eve keÌ³ee keÀjWies? Hejbleg yeeyee
lees ³ener osKeles efkeÀ ³en Yeer DeelceeSB nQ~ efkeÀmeer keÀer keÀcexefvê³eeW ªHeer GHekeÀjCe DeefJekeÀefmele nQ, efkeÀmeer kesÀ pepe&jerYetle Hejbleg Fve DeelceeDeeW keÀe
Yeer ³esve-kesÀve He´keÀejsCe keÀu³eeCe lees keÀjvee ner nw~ Deleë Jes Ssmes mejue, mHe<ì, megyeesOe Deewj mejme lejerkesÀ mes Dev³eble G®®e DeO³eelce leÊJeeW keÀes
oMee&les leeefkeÀ Deyeeue-Je=× meYeer GmekeÀes Yeueer Yeebefle mecePekeÀj keÀu³eeCe kesÀ Yeeieer yeveW, leYeer lees Jes meYee kesÀ yeeo íesìs ³ee ye[s, njskeÀ Mejerj
Oeejer Deelcee mes Deueie yewþ keÀjkesÀ Gme %eeve Oeve mes ueeYeeefvJele keÀjles, Gmes efHele=lJe mvesn osles, GmekesÀ ceve keÀer GuePeveeW keÀes otj keÀjles Deewj
Gmes Deeefo-ceO³e-Deble keÀe neue megveeles Deewj Gmes ³eLee-³eesi³e F&éejer³e mesJee ceW ueieekeÀj DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW efmLele keÀj osles~
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yeeyee keÀer DeeeflcekeÀ efmLeefle Fleveer lees G®®e Deewj He´YeeJeMeeueer nesleer efkeÀ GvekesÀ Heeme yewþs ngS ueesie He´e³eë Ssmee cenmetme keÀjles efkeÀ Jes
DeHeveer osn mes v³eejs nes jns nQ~ Jes Yeej Metv³elee DeLeJee nukeÀe-Heve DevegYeJe keÀjles Deewj GvekesÀ ceve kesÀ DeMeg× mebkeÀuHe Meevle nes peeles~ Gme
mece³e GvekeÀe ceve Meg× Heg©<eeLe& SJeb DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve kesÀ efueS Hésefjle neslee Deewj GvnW DeHeves Heleve keÀer DeJemLee KeìkeÀves ueieleer leLee HeeJeve
yeveves keÀer DebleëHeśjCee efceueleer~ yengle ueesieeW keÀes kegÀí mece³e kesÀ efueS Fme mebmeej keÀe DevegYeJe ve jnlee yeefukeÀ GvekesÀ ves$e ceevees efoJ³e ¢ef<ì mes
³egkeÌle neskeÀj yeeyee kesÀ ®eejeW Deesj efoJ³e DeeYee DeLeJee MJesle DeJ³ekeÌle HékeÀeMe keÀes osKeles Deewj Gme mece³e keÀe DeueewefkeÀkeÀ DevegYeJe GvnW Flevee
Yeelee efkeÀ GvekeÀe ceve ®eenlee efkeÀ yeme, Fme DeJemLee keÀe nce jme uesles ner jnW~ GvnW yeeyee keÀer Ye=kegÀefì ceW SkeÀ efoJ³e p³eesefle HékeÀeMeceeve efoKeeF&
osleer Deesj Jes SkeÀ Ssmes DeeeflcekeÀ megKe leLee me®®eer Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjles efkeÀ yeme, Gmeer ceW efìkesÀ jnvee ®eenles~ Jes JeeleeJejCe ceW SkeÀ
DeYetleHetJe& ceewve leLee HeefJe$elee kesÀ HékeÀcHeve DevegYeJe keÀjles Deewj GmeceW yeeyee peye GvnW ³en keÀnles - ‘ye®®es, DeeHe Deelcee nes ³en Mejerj lees HeeB®e
leÊJeeW keÀe veMJej Hegleuee nQ...~’ lees Gme Je®eve keÀer GvnW mee#eele DevegYetefle nesleer~ Ssmee Yeer keÀF& yeej ngDee efkeÀ efpeme Oece& keÀe J³eefkeÌle GvekesÀ
meeceves Dee³ee Gmes yeeyee ceW DeHeves-DeHeves Oece& efHelee keÀe mee#eelkeÀej ngDee~

³en yeeyee keÀer DeeeflcekeÀ ¢ef<ì keÀe ner HeÀue Lee efkeÀ Jes efJeefYeVe Oecee&Jeueefcye³eeW keÀes Yeer Deelcee ner ceevekeÀj Gvemes J³eJenej keÀjles~ SkeÀ
yeej keÀer yeele nw efkeÀ yeeyee kesÀ Heeme GÊej He´osMe kesÀ mesJee kesÀvê mes Dee³es ngS SkeÀ ieǵHe ceW Keeve JebMe keÀe SkeÀ cegmeueceeve Yeer Lee~ Gme efove ³e%e
Yeespeve lew³eej keÀjves keÀe keÀe³e& Gme ieǵHe ves mJes®íe mes DeHeves efpecces efue³ee Lee~ Hejbleg Jen ye´ïe®eejer yeeuekeÀ Keeve Lees[e mebkeÀes®e JeMe YeC[ejs
mes yeenj  Ke[e Lee~ GmekesÀ ceve ceW ³en mebkeÀuHe Lee efkeÀ ceQ Yeer ³e%e Yeespeve yeveeves kesÀ keÀe³e& ceW Yeeieeroej yevetB, Hejbleg meeLe-meeLe GmekesÀ ceve ceW
³en efJe®eej Yeer Gþlee Lee efkeÀ ³eneB Yeespeve keÀer HeefJe$elee kesÀ efve³ece keÀe Heeueve neslee nw~ Deleë Mee³eo Heþeve nesves kesÀ keÀejCe cegPes Yeespeve yeveeves
kesÀ keÀe³e& ceW meefcceefuele nesves keÀer Fpeepele veneR efceuesieer Deewj ³eneB kesÀ HeefJe$e YeC[ejs ceW cesje neLe ueieevee Devegef®ele ceevee pee³esiee~ Fmeer yeer®e keÌ³ee
ngDee efkeÀ yeeyee mJe³eb JeneB osKe-jsKe keÀjves Dee HengB®es~ yeeyee ves Kego ner lees GmekeÀes ogueejles ngS keÀne - ‘ceerþs ye®®es, DeeHe yeenj keÌ³eeW Ke[s
nes? legce ye´ïe®eejer lees nes ner, ®euees efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjkesÀ Deeìe iegBOees~’ Dene! Jen yengle KegMe ngDee Deewj Gmeves ³en DevegYeJe efkeÀ³ee
efkeÀ ³eneB owefnkeÀ pevce Hej DeeOeeefjle Oeceex keÀes ueskeÀj keÀesF& Yeso veneR efkeÀ³ee peelee yeefukeÀ yeeyee meyekeÀes Deelcee keÀer ¢ef<ì mes osKeles nQ leLee ceve
ceW He´Yeg Heśce Deewj Dee®ejCe ceW ye´ïe®e³e& Deeefo keÀer OeejCee keÀes cegK³elee(He´cegKelee) osles nQ~

Fmeer He´keÀej, peye kewÀLeesefuekeÀ F&meeF&³eeW kesÀ Oece& ieg© HeesHe Yeejle ceW Dee³ee Lee leye meYeer ueesie GmekeÀes Fme ¢ef<ìkeÀesCe mes osKeles efkeÀ ³en
F&meeF& Oece& keÀe meJeex®®e DeefOekeÀejer Yeejle ceW Dee³ee ngDee nw, Hejbleg yeeyee efHeÀj Yeer Gmes leLee GmekesÀ meeLe Dee³es ngS Heeoefj³eeW keÀes DeeeflcekeÀ
¢ef<ìkeÀesCe mes osKeles ngS GvekesÀ efnlewef<e yeve Yeejle kesÀ meJe& He´Lece menpe jepe³eesie Deewj F&éejer³e %eeve mes GvnW Heefjef®ele keÀjeves DeLee&led efvejekeÀej
efHelee Hejceelcee keÀe Heefj®e³e efoueeves keÀer ³eespevee yeveeves ceW ueies jns~ GvneWves cegcyeF& kesÀ F&éejer³e mesJeekesÀvê Hej ³en efJeMes<e efveoxMe Yespee efkeÀ Jes
HeesHe leLee Heeoefj³eeW mes efceuekeÀj GvnW F&éejer³e %eeve keÀer meewieele efMeJeyeeyee keÀer Deesj mes YeWì keÀjW Deewj efvejekeÀej HejceefHelee efMeJe keÀe Heefj®e³e
oW Deewj Gve meyekeÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjW~

efpeme He´keÀej efJeefYeVe Oece& JeeueeW keÀes yeeyee DeeeflcekeÀ veeles mes osKeles, Gmeer lejn yeeyee DeHeves ueewefkeÀkeÀ mecyeefvOe³eeW DeLee&led owefnkeÀ
kegÀìgefcye³eeW keÀes Yeer DeeeflcekeÀ mecyevOe mes osKeles Deewj Gve meYeer keÀes - ‘ye®®es, ye®®es’ Ssmee keÀnkeÀj HegkeÀejles~ Fve leLee Dev³e HeefjefmLeefle³eeW ceW
Yeer meYeer keÀes ³en yeele mHe<ì osKeves keÀes efceuelee efkeÀ - ‘yeeyee owefnkeÀ mecyevOeeW Deewj owefnkeÀ pevce Hej DeeOeeefjle Oeceex mes TB®es GþkeÀj Deelcee
kesÀ mJeªHe ceW efmLele nQ Deewj SkeÀ efMeJeyeeyee kesÀ meeLe Deìtì mecyevOe pees[ keÀj - ‘meJe& Oece& Heefjl³epe, ceeceskebÀ MejCece Jepe´’ kesÀ F&éejer³e
ceneJeekeÌ³eevegmeej Deelceefve<þ efmLeefle ceW ®eue jns nQ~’
2. meye kesÀ MegYe ef®evlekeÀ

yeeyee keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀe DeMegYe DeLeJee Decebieue veneR mees®eles~ otmejeW keÀes Yeer Jes meoe ³ener efMe#ee osles efkeÀ - ‘ve efkeÀmeer kesÀ
DekeÀu³eeCe keÀer yeele mees®ees Deewj ve keÀYeer cegKe mes DeMegYe yeesuees~’ Jen ³es Yeer keÀnles efkeÀ efpeme efkeÀmeer Yeer efpe%eemeg keÀes DeeHe F&éejer³e %eeve megveeves
ueieles nQ GmekesÀ efueS Yeer Henues ceve-ner-ceve efMeJe yeeyee keÀes ³eeo keÀjkesÀ keÀnes - ‘efMeJe yeeyee, ³en Yeer efkeÀmeer lejn %eeve mecePe pee³e, FmekeÀer
Devlejelcee kesÀ keÀHeeì Kegue pee³es Deewj FmekeÀe keÀu³eeCe nes pee³es~ Deewj efHeÀj peye DeeHe ³eesie ceW yewþs lees Gme DeJemLee ceW Gme J³eefkeÌle keÀes Yeer
DeHeveer Debleo&ef<ì kesÀ meeceves ueekeÀj Gmes ³eesie keÀe oeve os leeefkeÀ GmekeÀe ceve efvece&ue nes pee³e Deewj F&éejer³e %eeve keÀe yeerpe GmeceW DebkegÀefjle nes~’
osefKe³es, lees meekeÀej ye´ïeeyeeyee efkeÀme HejekeÀe<ìe lekeÀ meYeer kesÀ MegYe ef®evlekeÀ Les~

yeeyee kesÀJeue ve³es Dee³es efpe%eemegDeeW kesÀ efueS MegYeef®evlekeÀ neskeÀj Gve Hej HeefjÞece keÀjves keÀe efveoxMe veneR osles yeefukeÀ pees ueesie kegÀí
mece³e lekeÀ %eeve uesves kesÀ yeeo, jnves kesÀ yeeo, efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer HeefjefmLeefle DeLeJee ceve keÀer ®eb®euelee kesÀ keÀejCe %eeve íes[keÀj ®eues peeles, GvekesÀ
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yeejs ceW Yeer yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘ye®®es, efHeÀj-efHeÀj Gve ueesieeW kesÀ Heeme peekeÀj GvnW Deeuem³e DeLeJee De%eeve keÀer efveêe mes keÀesF& peieeles jnes~’
yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘F&éejer³e %eeve keÀes íes[keÀj Jes yes®eejs keÀneB pee³eWies, GvekeÀe keÀu³eeCe kewÀmes nesiee? ³eÐeefHe Deepe Jes cee³ee mes Dee®íeefole
neskeÀj DeLeJee DeHeves efkeÀmeer HetJe& mebmkeÀej JeMe, Fme Deveceesue F&éejer³e Kepeeves mes ueeYeeefvJele veneR nesles Hejbleg DeeHe Üeje mebosMe, mce=efle,
®esleeJeveer, efveceb$eCe Deeefo efceueles jnves Hej keÀYeer-ve-keÀYeer Jes Fme keÀefue³egieer, ogëKece³e mebmeej mes þeskeÀj KeekeÀj peeie ner peeSBies~’ FmeefueS
yeeyee keÀnles efkeÀ ‘DeeHe ye®®es DeHevee keÀle&J³e keÀjles ®euees~’

yeeyee Fleves efJeMeeue Ûo³e Jeeues leLee MegYeef®evlekeÀ Les efkeÀ efpeve ceeleeDeeW-keÀv³eeDeeW keÀes GvekesÀ ueewefkeÀkeÀ mecyevOeer %eeve mes ueeYeeefvJele
nesves mes jeskeÀles DeLeJee Gve Hej efmelece keÀjles, GvekeÀes Yeer yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘³eÐeefHe Gve ueesieeW ceW DeeHekesÀ meeLe DeHekeÀej, DeveLe&, Dev³ee³e Deewj
Del³ee®eej keÀe J³eJenej efkeÀ³ee nw leLeeefHe DeeHe GvekeÀes %eeve mesJee keÀjkesÀ leLee GvnW ³eesie keÀe oMe&ve osles ngS GvekeÀe keÀu³eeCe keÀjves keÀe Heg©<eeLe&
keÀjles jnes~ ye®®es, DeeHe Gvemes Yeer Ie=Cee ve keÀjes~ Jes yes®eejs HejceefHelee keÀes Hen®eeveles veneR nw Deewj ye´ïe®e³e& Deeefo kesÀ cenlJe keÀes peeveles veneR
nw~ FmeefueS De%eevelee JeMe DeeHe Hej Del³ee®eej keÀjles nQ Hejbleg DeeHe meoe GvekesÀ Héefle MegYe mees®ees, Devle ceW SkeÀ efove GvekeÀe Yeer Deelceve peeie
pee³esiee~’ osefKe³es lees, yeeyee GvekesÀ He´efle Yeer MegYe ef®evlekeÀ yeves jnves keÀer efMe#ee osles efpevemes ogëKe efceuelee nes~

meYeer kesÀ MegYe ef®evlekeÀ yeve yeeyee jele-jele Yej efvebo l³eeie keÀj Yeer ceveg<³e DeelceeDeeW keÀes HeeJeve yeveeves leLee ³eesie-³egkeÌle keÀjves kesÀ
efueS, GvnW He´Yeg Heefj®e³e osves keÀer ³eespeveeSB yeveeles jnles Deewj nj Dee³es efove GvnW ueesieeW keÀer %eeve mesJee keÀer keÀesF&-ve-keÀesF& veF& efJeefOe Deewj veF&
³eespevee yeveeles jnles~ keÀYeer Jes keÀnles efkeÀ  efMeJeyeeyee kesÀ cebefoj ceW peekeÀj efMeJe YekeÌleeW keÀes ³en yeleeDees efkeÀ efMeJeyeeyee keÀe keÌ³ee Heefj®e³e nQ?
keÀYeer Jes Þeer ke=À<Ce kesÀ YekeÌleeW keÀes Þeer ke=À<Ce kesÀ Hegvejeieceve keÀe mebosMe osves kesÀ efueS Heśefjle keÀjles, keÀYeer Jes Dev³e celeeJeueefcye³eeW keÀes Dev³e jerefle
mes He´Yeg Heefj®e³e osves kesÀ efueS meeOeve Deewj efJeefOe yeleeles~ oerHeeJeueer, pevcee<ìceer, efMeJejeef$e, oMenje, nesueer Deeefo-Deeefo meYeer l³eesnejeW Hej
efJeMeeue GlmeJe keÀe Dee³espeve keÀjkesÀ ueesieeW keÀes Deeceefv$ele keÀjkesÀ, GvnW Fme DeJemej Hej peieeves keÀe He´esie´ece Yeer yeveeles leLee keÀjeles jnles~ nj
J³eJemee³e leLee nj cele Jeeues ceveg<³e keÀes mecePeeves keÀer efJeefOe Jes efmeKeeles~ peerJeve keÀe keÀesF& Yeer Ssmee Henuet veneR nesiee Deewj meceepe keÀer Ssmeer keÀesF&
Yeer mecem³ee veneR jner nesieer efpeme Hej GvneWves %eeve He´keÀeMe ve [euee nes~ ³en meye Jes Fmeefue³es keÀjles leeefkeÀ efkeÀmeer Yeer yeele Hej ®e®ee& nes jner
nes DeLeJee keÀesF& Yeer DeJemej nes Gmemes mecye× keÀjkesÀ ueesieeW keÀes F&éejer³e %eeve efo³ee pee mekesÀ~ 

yeeyee keÀes ueeskeÀ keÀu³eeCe keÀe Flevee efJe®eej jnlee efkeÀ Jes meyekeÀes ³ener keÀnles - ‘ye®®es, keÀesF& Yeer Ssmee keÀce& ve keÀjes DeLeJee Ssmee Je®eve
ve yeesuees efpemekeÀe DevegkeÀjCe keÀjves mes efkeÀmeer keÀer efiejeJeì nes~’ Jes mJe³eb lees meoe MegYeef®evlekeÀ neskeÀj mesJee ceW ueies jnles ner Deewj Dev³e JelmeeW
keÀes Yeer keÀnles efkeÀ ‘osKees ye®®es, YekeÌle Gme He´Yeg keÀes HegkeÀej jns nQ peyeefkeÀ Jen Fme Oeje Hej DeekeÀj keÀle&J³e keÀj jns nQ~ keÌ³ee Gve YekeÌleeW keÀer
HegkeÀej DeeHekeÀes megveeF& veneR osleer? efkebÀef®ele SkeÀevle ceW yewþkeÀj osKees lees DeeHekeÀes Ssmee ceeuetce nesiee efkeÀ Jes efye®eejs Gme He´Yeg DeLeJee Hejceelcee
kesÀ efceueve kesÀ H³eemes nes Gmes HegkeÀej jns nQ~ lees keÌ³ee DeeHe GvnW efMeJeyeeyee keÀe mebosMe, DeeosMe Deewj Heefj®e³e megveekeÀj le=Hle veneR keÀjesies?’ Fme
He´keÀej Jes mJe³eb meJe& kesÀ, HeẃefkeÌìerkeÀue jerefle MegYeef®evlekeÀ nes otmejeW keÀes Yeer MegYeef®evlekeÀ yeveves Deewj MegYe ef®evleve keÀjves keÀer efMe#ee osles jnles~
3. DeHeej Glmeen Deewj Deoc³e efnccele

yengle keÀesefMeMe keÀjves Hej Yeer ³eefo keÀesF& keÀe³e& mecHeVe ve neslee lees Yeer Deefvlece #eCe lekeÀ yeeyee GmekesÀ efueS Hetje He´³elve keÀjles leLee
keÀjeles jnles~ Heg©<eeLe& keÀer ®ejce meercee osKeveer nes Deewj efnccele leLee newmeues keÀer HejekeÀe<ìe peeveveer nes lees ³es oesveeW meekeÀej yéïeeyeeyee kesÀ peerJeve
ceW meoe mHe<ì efceue mekeÀles~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer ves GveceW Glmeen keÀer keÀceer, Heg©<eeLe& kesÀ Héefle Goemeervelee ³ee nejer ngF& efnccele ³ee Deeuem³e keÀes veneR
osKee nesiee~, GvnW keÀesF& Yeer keÀe³e& DeOegje íes[vee, DeHetCe& jerefle mes keÀjvee DeLeJee efyevee keÀesF& HeefjCeece efvekeÀues Gmes íes[ osvee De®íe ve ueielee~
Deleë Jes yeej-yeej efkeÀmeer keÀe³e& kesÀ Heerís JelmeeW keÀes ueieekeÀj Yeer GvnW efncceleJeeve yeveeles ngS meHeÀuelee lekeÀ ueeves ceW lelHej jnles~

SkeÀ yeej keÀer yeele nw efkeÀ veF& efouueer ceW F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e kesÀ DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& kesÀ efueS pees peceerve ueer ieF& Leer, Gmes efouueer
HéMeemeve ves mejkeÀejer Hé³eesie kesÀ efueS uesves kesÀ efueS jepe He$eeef[le (ie@Pesì veesìerefHeÀkesÀMeve) keÀjkesÀ DeHeves neLe keÀj efue³ee~ Deewj Yeer yengle ueesieeW
keÀer peceerve Fme lejn mejkeÀej ves nmleiele keÀj ueer Leer Deewj Deye peceerve JeeHeme efceuevee cegefMkeÀue ceeuetce neslee Lee~ Hejbleg yeeyee ves efnccele yeBOeeF&
Deewj Gmes mejkeÀej mes ít[eves kesÀ efueS Hetje He´³elve keÀjves kesÀ efueS keÀne~ Henues lees kegÀí HeefjCeece ve efvekeÀuee Hejbleg yeeyee yeej-yeej keÀesefMeMe
keÀjves keÀer leekeÀero keÀjles jnW~ Deleë efHeÀj-efHeÀj keÀesefMeMe keÀjles jnves mes keÀe³e& nes ie³ee Hejbleg efHeÀj efkeÀvneR keÀejCeeW mes Jen peceerve mejkeÀej ves
ogyeeje DeHeves Heeme ues ueer~ leye yeeyee ves efHeÀj Gmes íg[eves kesÀ efueS keÀesefMeMe keÀjves keÀes keÀne~ ceeceuee meguePelee efoKeeF& veneR oslee Lee, nj
keÀoce Hej keÀefþveeF&³eeB Deeleer Leer, DeveskeÀeveskeÀ J³eefkeÌle³eeW mes, ³eneB lekeÀ efkeÀ je<ì^Heefle mes Yeer efceuevee He[e Hejbleg efHeÀj Yeer kegÀí efJeMes<e HeefjCeece
ve efvekeÀuee~ leye Yeer yeeyee efnccele ner osles jns~ yeeyee ves keÀYeer Yeer Gme keÀe³e& keÀes íes[ves kesÀ efueS veneR ceevee yeefukeÀ yeeyee ves keÀne - ‘ye®®es,
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keÀewjJeeW Deewj HeeC[JeeW keÀe ³eg× lees yengle ®eef®e&le nw, MeeðeeW ceW Yeer FmekeÀe GuuesKe nw~ Deleë ®eens Jen peceerve ³en mejkeÀej Fme F&éejer³e
keÀe³ee&Le& DeeHekeÀes ve os, DeeHe Heg©<eeLe& keÀjvee ve íes[es~ peceerve veneR efceuesieer lees keÌ³ee ngDee, Fme keÀe³e& kesÀ efveefceÊe keÀejCe mes DeeHe keÀF& mejkeÀejer
keÀce&®eeefj³eeW leLee DeefOekeÀeefj³eeW mes efceueWies lees GvnW DeeHe Üeje He´Yeg Heefj®e³e leLee F&éejer³e mebosMe lees efceue ner pee³esiee~’

keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ keÀesF& keÀe³e& kewÀmee Yeer DemecYeJe osKeves ceW keÌ³eeW ve Deelee nes, yeeyee Gmes efnccele, ³eesie ³egkeÌle DeJemLee, Deelce
DeefJeéeeme, YejmekeÀ He´³elve leLee ceOegj JeeCeer kesÀ ceeO³ece Deewj yeej-yeej kesÀ DeLekeÀ He´³elveeW Üeje Gmes meHeÀue keÀjves keÀer efMe#ee osles~

F&éejer³e %eeve He´eHle keÀjves kegÀí J³eefkeÌle Ssmes Yeer Deeles pees efkeÀ G®®e efve³eceeW ceW DeLeJee ye´ïe®e³e& Je´le keÀer OeejCee ceW Deìtì Je´leer neskeÀj
ve jn Heeles~ Jes yeeyee mes keÀnles - ‘yeeyee, nceejer OeejCee keÀ®®eer nw, nce keÀesefMeMe keÀjves Hej Yeer Oece& mes efiej peeles nQ....~’ yeeyee keÀnles -
‘ye®®es, legcneje  ³eesie Hetje veneR nw, mebie þerkeÀ veneR nw DeLeJee mebmkeÀej yengle Kejeye nQ~ ®euees efHeÀj Heg©<eeLe& keÀjes~ efnccele cele nejes~ cee³ee
kesÀ meeLe ³eg× keÀjvee ve íes[es~ ³eefo efnccele nej peeDeesies lees ‘keÀe³ej’ keÀnueeDeesies Deewj owJeer jep³e-Yeei³e Yeer ieBJeeDeesies~ Deleë efHeÀj Gþes
Deewj ceve ceW ¢æ{ He´efle%ee uees leLee efMeJeyeeyee mes yeeleW keÀjes lees DeeHekeÀes MeefkeÌle efceuesieer, Jejvee Heg©<eeLe& ner íes[ oesies lees meodieefle kewÀmes
nesieer....?’

Fmeer He´keÀej keÀF& ceeleeSB yeeyee mes keÀnleer - ‘yeeyee, nce ye´ïe®e³e& Je´le keÀer OeejCee keÀjleer nQ lees nceW Heefle Üeje ceej efceueleer nw...~
yeeyee, yengle efmelece neslee nw....~’ yeeyee keÀnles - ‘ye®®eer, efnccele cele nejes~ He´efle efove He´eleë GþkeÀj efMeJe yeeyee keÀes ³eeo keÀjes Deewj keÀnes
- yeeyee, ceQ HeefJe$e yeveeleer ntB Deewj cegPes ceej efceueleer nw, Fme He´keÀej cesje Heefle HeeHe keÀe Yeeieer yevelee nw~ yeeyee, GmekeÀes meod-yegef× oes Deewj cesje
³en yevOeve íg[eDees....~ Fme HékeÀej DeeHe Héefleefove Gme HejceefHelee kesÀ Heeme DeeJesove (SHueerkesÀMeve) [eueleer peeDees~ peye Gve met#ce DeeJesove
He$eeW keÀer HeÀeF&ue yengle ye[er nes pee³esieer lees efMeJeyeeyee peªj kegÀí keÀjWies ner~ ye®®eer, efnccele cele nejes~ Fleveer G®®e He´eefHle kesÀ efueS ³es menve
keÀjvee keÀesF& ye[er yeele veneR....~’

 Fmeer lejn keÀF& yeej peye keÀF& De%eeveer ueesie efkeÀvneR mesJee kesÀvêeW keÀer ye´ïeekegÀceejer yenveeW keÀe keÀ[e efJejesOe keÀjles leLee Del³ee®eej
keÀjles lees Jes yeeyee keÀes mecee®eej efueKeleer efkeÀ - ‘yeeyee, HeefjefmLeefle yengle efJekeÀì nw....~’ yeeyee keÀnles - ‘ye®®eer, efnccele keÀjes~ F&éej keÀer
Deesj Deeies ye{ves JeeueeW Hej efmelece lees nesles ner nQ~ ³es keÀuHe Henues Yeer ngS Les, FmeefueS ³en keÀesF& veF& yeele veneR nw~ veefLebie v³et~ ³en Heeì& lees
DeeHeves DemebK³e yeej yepee³ee nw....~’ Fme He´keÀej efpemes ceeveJe Ûo³e Ye³eeJen Deewj efJekeÀì efmLeefle ceevelee, GmekesÀ yeejW ceW Yeer yeeyee efnccele
yeBOeeles Deewj keÀnles efkeÀ - ‘Fme me=ef<ì ªHeer [^ecee keÀes mee#eer neskeÀj osKees.... ³en meYeer ¢M³e yeoueles pee³eWies....~’
4. ceeleeDeeW keÀe mecceeve

yeeyee keÀv³eeDeeW-ceeleeDeeW keÀe meoe mecceeve keÀjvee efmeKeeles~ keÀYeer Jes keÀnles efkeÀ - ‘Fve keÀv³eeDeeW-ceeleeDeeW keÀes ner %eeve keÀueMe osves
leLee FvekeÀe cele&yee (mLeeve) G®®e yeveeves kesÀ efueS ner efMeJeyeeyee DeeS nQ keÀ³eeWefkeÀ yengle keÀeue mes Fve Hej yengle efmelece nesles jns nQ Deewj meceepe
ceW FvekeÀe DeHeceeve leLee eflejmkeÀej Yeer neslee Dee³ee nQ, Hejbleg Deye FvekesÀ keÀejCe cegPes Yeer yeer®e ceW ³en %eeve megveves keÀe DeJemej efceue peelee nw~’
osefKeS lees, yeeyee efkeÀleveer vece´lee HetJe&keÀ mJe³eb keÀes iegHle keÀjkesÀ ceeleeDeeW-yenveeW keÀes He´l³e#e keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles~ keÀYeer Jes keÀnles efkeÀ -
‘ceelee³eW-keÀv³ee³eW lees cegPe mes Yeer DeefOekeÀ %eeve ceW He´JeerCe nQ keÌ³eeWefkeÀ ³es efYeVe-efYeVe mebmkeÀejeW Deewj ³eesi³eleeDeeW Jeeues ceveg<³eeW keÀes %eeve osleer nQ
Deewj Yee<eCe Yeer keÀjleer nQ~ ³ener JeemleJe ceW Heeflele-HeeJeve iebiee³eW nQ~ Fve ceeleeDeeW keÀes ‘Jebos ceelejced’ keÀnvee ®eeefnS~’ Fme HékeÀej Jes ceeleeDeeW
keÀe ceeve keÀjles, GvnW meneje osves kesÀ efveefceÊe yeves Deewj GvekeÀe mLeeve GBÀ®ee keÀjves kesÀ efueS GvneW ves mJe³eb keÀes DeHe´l³e#e efkeÀ³ee~ Jes meoe keÀnles
- ‘ceQ lees GvekeÀe mesJekeÀ ntB~’ ceeleeDeeW keÀes meneje osves kesÀ keÀejCe GvnW ueesieeW keÀer Fleveer Deeuees®evee³eW megveveer He[er, Fleves keÀ<ì Yeer menve keÀjves
He[s, Hejbleg FvekesÀ efueS GvneWves meye-kegÀí efkeÀ³ee~ Deewj pees ueesie ngS, Gve Üeje mLeeefHele mebmLeeDeeW keÀe veece Hée³eë GvekesÀ DeHeves J³eefkeÌleiele veece
kesÀ DeeOeej Hej jKee ie³ee~ GoenjCe kesÀ leewj Hej F&mee Üeje mLeeefHele Oece& DeLeJee mebmLee ‘F&meeF& Oece&’ keÀnuee³ee, Jen F&meeF&³eeW keÀer mebmLee
keÀnuee³eer~ ³ener yeele yeg×, JeemeJeeveer, DejefJevo Deeefo kesÀ yeejs ceW Yeer keÀner pee mekeÀleer nw~ Gve mebmLeeDeeW kesÀ veece Heg©<eeW kesÀ HéOeevelee osves Jeeues
ceeuetce nesles nQ Hejbleg yeeyee ves keÀv³eeDeeW-ceeleeDeeW keÀes Deeies jKeles ngS FmekeÀe veece HépeeefHelee yéïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e jKee~ Deepe
mebmLeeDeeW kesÀ veece Heg©<e He´Oeeve nesves kesÀ keÀejCe keÀF& ueesie Fme efJeée-efJeÐeeue³e keÀe Ssmee veece osKekeÀj Hetíles efkeÀ Mee³eo ³en kesÀJeue ceeleeDeeW
kesÀ efueS nQ~ ³en efkeÀleveer G®®e yeele nw efkeÀ mJe³eb FmekeÀer mLeeHevee kesÀ efveefceÊe yevekeÀj Yeer yeeyee meoe FmekeÀe cegK³e (ns[) yéïeekegÀceejer ceeleséejer
mejmJeleer ner keÀes yeleeles~ yeeyee ves DeHevee leve-ceve-Oeve, meye kegÀí Fve ceeleeDeeW-keÀv³eeDeeW keÀer mesJee ceW ueiee efo³ee Deewj ceeleséejer mejmJeleer keÀes
efveefceÊe ceevekeÀj nJeeues keÀj efo³ee~ Deepe Yeejle ceW 1000 mes Yeer DeefOekeÀ F&éejer³e mesJeekesÀvêeW keÀes keÀv³ee³eW ceelee³eW ®euee jner nQ~ ceeleeDeeW
kesÀ efueS Flevee G®®e keÀe³e& Deepe lekeÀ efkeÀmeer ves Yeer veneR efkeÀ³ee~
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5. meeOeve G®®e
keÀe³e& keÀes mecHeVe keÀjves kesÀ efueS yeeyee meoe meeOeve Yeer G®®e DeHeveeles~ Jes keÀYeer %eeve efJe©× DeLeJee efvecve keÀesìer keÀe meeOeve ve DeHeveeles

Deewj ve DeHeveeves osles ~ ³eefo Jes ®eenles lees Fme De®ís keÀe³e& kesÀ efueS GvnW Delegue Oeve efceue mekeÀlee Lee Hejbleg GvneWves meoe ³en efve³ece DeHeves
meeceves jKee efkeÀ - ‘Fme F&éejer³e keÀe³e& ceW Ssmes ceveg<³eeW mes Oeve veneR efue³ee pee mekeÀlee efpevekeÀe peerJeve ye´ïe®e³e& keÀer OeejCee ceW ve nes leLee pees
F&éejer³e ³eesie mes ³egkeÌle ve nes~’ Ssmes keÀF& DeJemej meeceves DeeS peyeefkeÀ ye´ïeekegÀceejer yenveeW keÀes GvekesÀ ueewefkeÀkeÀ mecyeefvOe³eeW ves ®ewkeÀ (OeveeosMe)
Yespes ³ee Fme mebmLee kesÀ He´MeemekeÀ ueesieeW ves Oeve oeve osves keÀer F®íe He´ieì keÀer~ Hejbleg yeeyee ves Gve ueesieeW mes Hewmee uesves mes FvkeÀej keÀj efo³ee pees
efkeÀ DeHeves peerJeve keÀes HeefJe$e Deewj ³eesie³egkeÌle yeveeves keÀe Heg©<eeLe& ve keÀjles neW~

Fme efve³ece kesÀ keÀejCe yengle mes ueesie He´e³eë ³en Yeer He´Íve keÀjles jnles efkeÀ - ‘³e%e keÀe Ke®e& kewÀmes ®euelee nw DeLeJee Hewmee keÀneB mes Deelee
nw?’ Hejbleg yeeyee ves meoe Fve meyekeÀe meecevee efkeÀ³ee efkeÀvleg meeOeve keÀer G®®elee kesÀ Demetue keÀes veneR íes[e~ Jes ®eenles lees meyemes oeve mJeerkeÀej
keÀj mekeÀles Les Deewj Oece& Heśceer ueesieeW mes ®evoe Yeer FkeÌùe efkeÀ³ee pee mekeÀlee Lee Hejbleg yeeyee ves meoe FmekesÀ efueS cevee ner efkeÀ³ee~ yeeyee keÀnles efkeÀ
F&éejer³e kegÀue keÀer mebleeve neskeÀj ®evoe ceeBievee ³eesi³e veneR~ otmejs keÀer mesJee keÀj GvnW HeefJe$e yevee³es efyevee Gvemes DeeefLe&keÀ mesJee uesvee %eeveesef®eÊe
veneR~ Deleë DeeHe kesÀJeue GvneR mes DeefLe&keÀ men³eesie uees pees efkeÀ %eeve kesÀ efve³ece DevegketÀue DeHeves peerJeve keÀes {eueles nQ~

Fmeer He´keÀej yeeyee efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes keÀjves kesÀ efueS keÀesF& efveke=À<ì DeLeJee Ye´<ì Dee®ejCe DeHeveeves keÀe ³ee efnbmeelcekeÀ jerefle DeLeJee
DeMeg× Je®eveeW keÀe meneje uesves keÀe efve<esOe keÀjles~ yeeyee keÀnles - ‘pewmes DeeHekeÀe  ue#³e G®®e nw Deewj %eeve G®®e nw, Jewmes ner DeeHe keÀes meeOeve
Yeer meoe G®®e DeHeveevee ®eeefnS~ yeeyee keÀnles JeeCeer keÀer ceOegj leeve megvekeÀj meeBHe Yeer JeMeerYetle nes peelee nw lees F&éejer³e %eeve kesÀ ceOegj DeeueeHe
mes keÌ³ee ueeskeÀ keÀu³eeCeeLe& keÀece Yeer veneR keÀje mekeÀles? ye®®es, ³eefo DeeHe ³eesie ³egkeÌle DeJemLee ceW efìkeÀkeÀj DeeeflcekeÀ ¢ef<ì osles ngS, HeefJe$elee
kesÀ efve³eceeW ceW jnles ngS Fme meJeex®®e F&éejer³e %eeve keÀes keÀneR Yeer ceOegjlee HetJe&keÀ keÀnWies lees DeeHekeÀer JeeCeer ceW Jen peewnj nesiee leLee DeeHekeÀer
DeJ³ekeÌle MeefkeÌle Ssmee keÀe³e& keÀjsieer leLee efMeJeyeeyee keÀer DeeHekeÀes Ssmeer ceoo efceuesieer efkeÀ ³eefo Jen keÀe³e& nesves ceW keÀu³eeCe nesiee lees Jen nes ner
pee³esiee.... Hejbleg DeeHe efveke=À<ì meeOeve keÀYeer ve DeHeveeDees~’
6. meeoieer Deewj ye®ele

yeeyee keÀe DeHevee peerJeve Del³eble meeoe Deewj ceve Del³eble mejue Lee~ GvekeÀe DeHevee keÀceje, efueyeeme, Keeve-Heeve keÀce Ke®eeauee leLee
yengle meeoe Lee~ Jen meHesÀo HeesMe Deewj DeuHeenejer Les~ Deleë GvneWves DeHeves HeẃkeÌìerkeÀue peerJeve mes npeejeW ueesieeW keÀes Heśefjle efkeÀ³ee~ Gve Üeje
efve³ele efkeÀ³ee ie³ee ³egefveHeÀesce& ³es meHesÀo Jeðe -mJe®ílee Deewj meeoieer keÀe He´leerkeÀ nw~ jbieerve efueyeeme ceW lees yengle efJeefJeOelee (JewjeF&ìer) nesleer nw,
Deleë Jes lees DeveskeÀ He´keÀej kesÀ Deewj cetu³eJeeve leLee Ke®eeaues Yeer nes mekeÀles nQ~ Deleë MJesle Jeðe ³etefveHeÀesce& kesÀ ªHe ceW Hemevo keÀjkesÀ yeeyee ves
Fme efveOe&ve Yeejle kesÀ npeejeW ueeKeeW vej-veeefj³eeW keÀes meeoieer leLee mJe®ílee keÀe Heeþ He{e³ee~ %eeve ªHeer DeeYet<eCeeW mes Deelcee keÀes mepeeves keÀer
efMe#ee oskeÀj GvneWves npeejeW keÀes mJes®íe mes HewÀMeve keÀes efleueebpeefue osves kesÀ efueS Hésefjle efkeÀ³ee~ ve kesÀJeue yengle ueesieeW ves pesJejeW leLee HewÀMeve keÀes
íes[ efo³ee yeefukeÀ keÀF&³eeW ves Ie[er ueieevee Yeer Fme efJe®eej mes íes[ efo³ee efkeÀ Deepe lees mLeeve-mLeeve Hej Ie[er ueieer ngF& nQ leLee njskeÀ kesÀ Heeme
Ie[er nw, leye Ie[er Hej Yeer Ke®e& keÀjves mes keÌ³ee ueeYe? Fmes Me=bieej DeLeJee efoKeeJes kesÀ efueS Henveves keÀe keÌ³ee DeLe&?

yeeyee ves Ssmee G®®e yevee³ee efkeÀ - ‘mJeleë ner npeejeW vej-veeefj³eeW ves efmevescee peevee, nesìueeW ceW Keevee, J³eLe& kesÀ jmce-efjJeepeeW Hej ªHe³es
ieBJeevee Yeer íes[ efo³ee~’ Fme He´keÀej keÀcexefvê³eeW Hej keÀvì^esue nesves mes leLee meeoieer mes, ve kesÀJeue GvekeÀer DeeeflcekeÀ Gvveefle ngF& yeefukeÀ DeeefLe&keÀ
ye®ele Yeer ngF&~ pees ueesie DeeefLe&keÀ ªHe mes Henues meoe lebie jnles Les, Deye GvekesÀ peerJeve ceW kegÀí megntefue³ele ngF& leLee Jes DeHeves Ieve keÀes J³eLe& ner
ieBJeeves keÀer yepee³e ueeskeÀ keÀu³eeCeeLe& Hé³eesie keÀjkesÀ DeHeveer KegMeer ceW Je=ef× keÀjves ueies~ yeeyee kesÀJeue Oeve keÀer ye®ele ner veneR yeefukeÀ mebkeÀuHeeW keÀer
ye®eve Yeer efmeKeeles leLee J³eLe& Je®eveeW Üeje Yeer MeefkeÌle ieBJeeves mes ye®eves keÀe DeeosMe osles~
7. meoe mvesner Deewj meoe men³eesieer

yeeyee meyekeÀes Flevee lees mvesn Deewj men³eesie osles efkeÀ efpemekeÀe JeCe&ve veneR nes mekeÀlee~ yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, pewmes efkeÀmeer keÀe keÀesF&
Keeveoeveer nkeÀerce(HewÀefceueer [e@keÌìj) neslee nw lees HeefjJeej ceW efkeÀmeer Yeer meom³e keÀes  keÀesF& lekeÀueerHeÀ nesves Hej Jes efveëmebkeÀes®e neskeÀj GmekeÀe
([e@keÌìj keÀe) ojJeepee Keì-Keìeles nQ, Fmeer He´keÀej, ceQ Yeer DeeHekeÀe ©neveer HewÀefceueer [e@keÌìj ntB~ DeeHekeÀes keÀesF& DeeeflcekeÀ jesie nes, keÀesF& Yeer
mecem³ee nes, DeeHe cesjs Heeme Dee mekeÀles nQ~’ Fme He´keÀej, yeeyee meYeer mes efoue keÀe neue HetíkeÀj GvenW nj He´keÀej keÀer jenle osles~ Jes He´efleefove
keÌueeme ceW Hetíles - ‘ye®®es, mLetue ³ee met#ce keÀesF Yeer mesJee nes lees ueppee ve keÀjvee~ DeHeves Fme efHelee keÀes yelee osvee...~’ Jes HeẃefkeÌìkeÀue jerefle
mes meYeer keÀes Flevee lees mvesn, ceeie&oMe&ve leLee nue (mesuJesMeve) osles keÀesF& Yeer ³en DevegYeJe keÀjles efkeÀ ³ener nceeje me®®ee yeeHe SJeb efce$e nw~ SkeÀ
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yeej keÀer yeele nw efkeÀ - ‘efkeÀmeer ieeBJe mes kegÀí J³eefkeÌle³eeW keÀe SkeÀ ieǵHe Deeyet ceW yeeyee kesÀ ³eneB DeekeÀj þnje ngDee Lee~ De®eevekeÀ mes SkeÀ jeef$e
keÀes Je<ee& ngF& Deewj meoea Yeer DeefOekeÀ He[ves ueieer~ Jes ueesie meYeer SkeÀ ìsvì ceW mees³es ngS Les~ efvebo ceW ner yeeyee keÀes Gþves keÀe mebkeÀuHe Dee³ee~ yeeyee
Gþs Deewj legjble Gme ìsvì ceW ®eues ie³es~ Jes meYeer osKekeÀj Dee½e³ee&efvJele ngS efkeÀ Fme mece³e Je=× MejerjOeejer yeeyee meoea ceW keÌ³eeW Dee³es nQ~’
yeeyee yeesues - ‘ye®®es, meYeer ®euees, yeeyee kesÀ keÀcejs ceW ®euekeÀj mees peeDees~ Yeues ner peien Lees[er nw Hejbleg jeef$e efvekeÀue pee³esieer~’ yeeyee meYeer
keÀes keÀcejs ceW ues Dee³es~ meYeer ves ceve ceW mees®ee efkeÀ osKees yeeyee meyekeÀe efkeÀlevee O³eeve jKeles nQ~

DeveskeÀeW kesÀ peerJeve ceW ve peeves efkeÀleves mebkeÀì DeeS neWies Hejbleg DeHeves ueewefkeÀkeÀ leLee HejceeefLe&keÀ meYeer  efJeIveeW keÀes njves kesÀ efueS Jes yeeyee
mes ner efoue KeesuekeÀj je³e uesles~  GvekeÀe mvesn yeeyee mes Flevee lees pegì peelee efkeÀ Deeyet mes efJeoe uesles mece³e GvekeÀer DeeBKeW lej nes peeleer~
8. efveYe&³elee leLee meYeer keÀes mecceeve osves keÀe iegCe

yeeyee meoe meYeer keÀes mecceeve osles, ne@ueeefkeÀ nj ¢ef<ì mes Les meYeer Gvemes yengle íesìs~ peye keÀYeer yeenj mes keÀesF& GvekesÀ ³eneB Deeles lees
Jes GvekeÀer Ketye ‘Keeflejer-leJeepeesn’ (Heeuevee) keÀjles Deewj GvekeÀer ceefncee Yeer keÀjles~ keÀF& ye®®es mJe³eb ner keÀn osles - ‘yeeyee, nceceW pees
keÀefce³eeB nw Jen DeeHe nceW meccegKe ner yelee oerefpeS~’ yeeyee keÀnles - ‘veneR ye®®es, yeeyee lees meYeer ye®®eeW keÀe mecceeve keÀjlee nw, DeeHe meefJe&meSyeue
ye®®es nQ, ueesieeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ, efMeJeyeeyee lees He´efleefove efMe#ee osles ner jnles nQ, GvekeÀes megvekeÀj meyekeÀes ceeuetce lees nes ner
peelee nw efkeÀ cegPe ceW keÌ³ee keÀceer nw~ ceerþs ye®®es, pees Keeceer($egìer) mJe³eb ceW mecePees, Gmes efvekeÀeue oes~’

Dev³e meYeer keÀes yeeyee Gef®ele mecceeve osles~ SkeÀ yeej keÀer yeele nw efkeÀ SkeÀ mebv³eemeer JeneB Dee³ee~ SkeÀ yéïeekegÀceejer yenve ves Gmemes %eeve
®e®ee& keÀer~ leye Gmeves yeeyee mes efceueves keÀer F®íe He´ieì keÀer~ yeeyee Gmemes efceueves Dee³es lees Gme mebv³eemeer keÀes veer®es ojer Hej yewþe osKee~ yeeyee
yeesues - ‘ye®®es, SkeÀ ieÎer  ueeDees~ ieÎer ueeF& ieF&~’ Jen mebv³eemeer yengle cevee keÀjlee jne Hejbleg yeeyee yeesues - ‘ye®®es, DeeHe mebv³eeefme³eeW ves ner
lees yéïe®e³e& keÀe Heeueve keÀjkesÀ Yeejle keÀes iejce leJes keÀer lejn keÀeceeefive mes leHle nesves mes ye®ee³ee nw~’ Deleë yeeyee mebv³eeefme³eeW keÀer ceefncee keÀjlee
nw~ mebv³eemeer keÀes ieÎer oskeÀj yeeyee mJe³eb veer®es ojer Hej ner yewþs~ Jen mebv³eemeer yengle Devegve³e-efJeve³e keÀjves ueiee efkeÀ yeeyee Yeer SkeÀ ieÎer Hej
yewþs, Hejbleg yeeyee yeesues - ‘ye®®es, ceQ lees meejer me=ef<ì keÀe mesJekeÀ ntB, ceQ ³eneR yewþtBiee~’ mebv³eemeer DeJeekeÀ nes ie³ee~ Fme He´keÀej yeeyee ves mvesn,
mecceeve Deewj vece´lee HetJe&keÀ J³eJenej efkeÀ³ee Hejbleg peye yeeyee F&éejer³e %eeve osves ueies leye GvneWves keÀesF& mebkeÀes®e veneR efkeÀ³ee yeefukeÀ DeÜwleJeeefo³eeW
leLee keÀce&-mebv³eeefme³eeW kesÀ cele mes mebmeej keÀes pees neefve ngF& nw, efkeÀme He´keÀej ueesie SkeÀ Hejceelcee mes efJecegKe neskeÀj efceL³ee jerefle mes mJe³eb keÀes ner
efMeJe ceeveves ueies nQ, GmekeÀe mHe<ìerkeÀjCe yeeyee ves efveëmebkeÀes®e DeLeJee efveYe&³e neskeÀj efo³ee~

Fme He´keÀej ³eefo efkeÀmeer keÀes vece´lee osKeveer nes lees yeeyee kesÀ peerJeve ceW GmekeÀe Ketye efoioMe&ve neslee Hejbleg yeeyee efveYe&³e Yeer Gleves ner Les~
³e%e keÀe³e& ceW ueesieeW ves efkeÀlevee efJejesOe efkeÀ³ee Hejbleg yeeyee keÀYeer Yeer Ye³eeefvJele veneR ngS~
9. Deelcee efveYe&jlee

yeeyee Deelce efveYe&jlee kesÀ Yeer iegCe keÀer Yeer Ketye OeejCee keÀjles~ ³en GvekesÀ HéwefkeÌìkeÀue peerJeve leLee efMe#ee ner keÀe HeÀue nw, efkeÀ ³eneB Hée³eë
meYeer mJe³eb ner DeHeves Jeðe Oeesles, DeHeves yele&ve meeHeÀ keÀjles leLee Dev³e efvepeer keÀe³e& keÀjles nQ~ yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘nce lees mJe³eb ner mesJekeÀ nQ,
leye otmejeW mes mesJee nce kewÀmes ues mekeÀles nQ? ye®®es, DeHeves efueS efkeÀmeer mes mesJee uesvee iees³ee DeHeves efmej Hej yeesPe ®e{evee nw~ pees otmejeW mes mesJee
uesles nQ GmeceW DeHeves ye[s nesves keÀe DeefYeceeve Dee peelee nw...~’ Fme He´keÀej keÀer efMe#ee oskeÀj yeeyee njskeÀ ceW DeHevee keÀe³e& DeeHe keÀj, Deelce
efveYe&j yeveves leLee ueesieeW keÀer %eeve mesJeeLe& ueies jnves keÀer YeeJevee Yejles~
10. efMe<ìlee

yeeyee efoJ³e iegCeeW mes ³egkeÌle Les Deewj GvekeÀe efJe®eej Del³eble efMe<ì Lee~ FmeefueS Jes otmejeW keÀes Yeer efMe<ì-J³eJenej kesÀ efueS Heśefjle
keÀjles~ nceeje Gþvee-yewþvee, yeesuevee-®euevee kewÀmee nesvee ®eeefn³es - FmekesÀ yeejs ceW Jes He´e³eë He´keÀeMe [eueles ngS keÀnles- ‘ye®®es, HeÀefjMleeW kesÀ
meceeve yevees~ peye DeeHe ®euees leye DeeHekesÀ HeeBJeeW keÀer DeeJeepe veneR Deeveer ®eeefnS~ peye DeeHe yeesuees lees ceOegj cegmkeÀeve mes, Oew³e&Jeled  DeJemLee ceW
efìkeÀkeÀj, Oeerjs mJej mes yeesuees~ peye DeeHe mJe³eb nBmees lees keÀnkeÀneì keÀer DeeJeepe veneR Deeveer ®eeefnS yeefukeÀ nBmeer nesþeW lekeÀ ner jnveer ®eeefn³es~
DeeHe meye keÀe³e& cetJeer ceW keÀjes, ìeBkeÀer ceW veneR...~ HeÀpeeruele (efMe<ìlee, meY³elee) leLee G®®elee(je@³euìer) mes yeele keÀjes keÌ³eeWefkeÀ DeeHe meYeer
meJeexÊece F&éejer³e kegÀue kesÀ leLee nesJevenej osJe kegÀue kesÀ nes~’ ³eefo keÀYeer keÌueeme ceW keÀesF& peceeF& (Gyeemeer) oslee lees yeeyee Gme J³eJenej keÀes
Yeer DeefMe<ì leLee meYee kesÀ efve³eceeW kesÀ efJe©× yeleeles Deewj ³eefo keÀesF& meYee kesÀ yeer®e ceW mes GþkeÀj ®euee peelee lees Gmes Yeer yeeyee mecePeeles efkeÀ
- ‘Fmemes keÀF&³eeW keÀe O³eeve DeHeveer Deesj efKeb®eJeekeÀj DeeHe GvekeÀe yegef×³eesie leg[Jeeves kesÀ efveefceÊe yeves... ³en lees yengle ye[e DekeÀle&J³e nw...~’
Fme He´keÀej yeeyee HeÀefjMleeW pewmee efMe<ì yeveves kesÀ efueS efMe#ee osles jnles Deewj DeHeves peerJeve mes Yeer Ssmeer He´yeue HeśjCee osles Les~
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11. efJeveeso
meekeÀej yeeyee kesÀ peerJeve ceW Deveefievele efoJ³e iegCe les Les ner, meeLe-ner-meeLe Jes efJeveesoefHe´³e Yeer Les~ Jes kesÀJeue efve³eceeW Deewj efme×ebleeW ner

keÀer Meg<keÀ ®e³ee& keÀjves Jeeues ve Les yeefukeÀ GvekeÀer yeele meoe mejue Deewj megveves Jeeueer leepeieer (jHeśÀMeceWì) cenmetme keÀjles~
SkeÀ yeej keÀer yeele nw efkeÀ keÀcejs ceW yeeyee kesÀ Heeme kegÀí ye®®es yewþs Les~ yeeyee yeesues - ‘ye®®es, cesjs keÀcejs ceW DeeHe meYeer ye®®eeW keÀer

DeJemLee keÀes osKeves keÀe ceerìj ueiee ngDee nw~’ meYeer ye®®es keÀcejs ceW FOej-GOej osKeves ueies Deewj mees®e ceW He[ ieS efkeÀ ceeveefmekeÀ DeJemLeeDeeW
keÀes osKeves kesÀ efueS keÀesF& mLetue ceerìj kewÀmes nes mekeÀlee nw~ peye GvenW efkeÀmeer lejHeÀ kegÀí efoKeeF& veneR efo³ee lees yeeyee yeesues - ‘ye®®es, Jen ceerìj
Fme jsef[³ees ceW ueiee ngDee nw~’ yeeyee kesÀ keÀcejs ceW SkeÀ jsef[³ees Lee~ yeeyee He´efleefove Gme Hej KeyejW megvee keÀjles Les~ meYeer jsef[³eeW keÀer Deesj
osKeves ueies~ leye meyekeÀes Dee½e³e&®eefkeÀle Deewj cegmkeÀjelee ngDee osKe yeeyee ves keÀne - ‘ye®®es, peye ceQ He´efle efove KeyejW megvee keÀjlee ntB lees Gve
Üeje ye®®eeW keÀer DeJemLee keÀes Yeer peeve peelee ntB~ Deiej ue[eF& lespe nes ieF& nes DeLeJee GmekeÀer lew³eejer peesjeW Hej nes, meeF&vme keÀe ®ecelkeÀej nes
jne nes lees ceQ mecePe peelee ntB efkeÀ ye®®eeW keÀe DeeO³eeeflcekeÀ Heg©<eeLe& Yeer lespe nes jne nw~ Hejbleg Deiej þC[e mecee®eej nes lees mecePe peelee ntB efkeÀ
DeepekeÀue ye®®eeW keÀer DeJemLee Yeer {erueer ®eue jner nw keÌ³eeWefkeÀ meeFvme Deewj meeF&uesvme keÀe HejmHej Ieefve<þ mecyevOe nw~’ yeeyee keÀer Fme ³eLeeLe&
yeele keÀes megvekeÀj meYeer nBme He[s~ osefKeS lees, yeeyee yeele keÀes kewÀmee mejue Deewj efJeveeso HetCe& jerefle mes keÀnles Les~

Fme HékeÀej SkeÀ yeej yeeyeeves keÀne - ‘ye®®es, cegPe mes keÀF& ueesie Hetíles nQ efkeÀ ³e%e keÀe pees Flevee Ke®e& kewÀmes ®euelee nw GmekesÀ efueS Hewmee
keÀneB mes Deelee nw? Gve yes®eejeW keÀes ³en lees ceeuetce veneR efkeÀ yeeyee kesÀ Heeme SkeÀ ketBÀDee nw peneB mes yeeyee efvekeÀueJeelee jnlee nw~ yeeyee Gmemes
efvekeÀueJeelee nw, veer®es mes Deewj efvekeÀue Deelee nw~’ megveves Jeeues J³eefkeÌle³eeW ves mees®ee efkeÀ - ‘me®ecet®e yeeyee kesÀ Heeme keÀesF& Ssmee iegHle kegBÀDee nw~’
Jes yeesues - ‘yeeyee, Jen kegBÀDee keÀneB nQ?’ yeeyee yeesues - ‘ye®®es, pewmes nceeje ³en Heeveer keÀe kegBÀDee nw, FmekeÀe Heeveer ®e{ peelee nw Jewmes ner Jen
Oeve keÀe kegBÀDee nw Hejbleg Jen iegHle nw~’ GvekesÀ Dee½e³ee&efvJele nesves Hej yeeyee yeesues - ‘Jen kegBÀDee efMeJeyeeyee ner nw~ ogefve³ee Jeeues veneR peeveles efkeÀ
Hejceelcee pees efkeÀ oelee nw Gmeer keÀe ³en meeje keÀe³e& ®eue jne nw~’

Fme He´keÀej yeeyee kesÀ peerJeve ceW ³eefo nce iegCeeW keÀe JeCe&ve keÀjves yewþW lees yengle ner mLeeve ®eeefnS~ GvekeÀe JeCe&ve keÀjles -keÀjles Je<e& yeerle
pee³eWies Hejbleg Jen JeCe&ve meceeHle veneR nesiee?

efveêepeerle ye´ïee yeeyee
- yeer.kesÀ. peieoerMe ®evêpeer, efouueer

yeeyee kesÀ peerJeve meeiej ceW nce efpeleveer [gyeefkeÀ³eeB ueieeles nQ, nceW Gleves jlve efceueles nQ~ GvekeÀer peerJeve ieeLee Deelcee keÀer p³eesefle peieeves
Jeeueer, ceve keÀes KegefMe³eeW kesÀ Petues ceW Petueeves Jeeueer, yegef× keÀes leepeieer osves Jeeueer Deewj ªn keÀes jenle osves Jeeueer nw~ GmeceW SkeÀ efJeMes<e He´keÀej
keÀer ceOegjlee Deewj MeefkeÌle Yejer nw pees Deelcee keÀes Hegve&-efpeefJele keÀj GmeceW Gcebie Deewj Glmeen Yej osleer nw~
1. Deeuem³e Deewj DeueyesuesHeve mes Deleerle leLee efveêepeerle

efJeMes<e yeele ³en nw efkeÀ yeeyee kesÀ peerJeve ceW nceves Deeuem³e keÀe uesMe cee$e Yeer veneR osKee~ Mejerj keÀer Je=×eJemLee nesves Hej Yeer Deewj jele
efove ceveg<³e DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej HeefjJele&ve kesÀ keÀe³e& ceW ueies jnves Hej Yeer yeeyee kesÀ peerJeve ceW LekeÀeJeì kesÀ ef®eÚ keÀYeer efoKeeF& veneR efo³es~
meeOeejCe J³eefkeÌle DeHeves peerJeve ceW keÀF& yeej meeslee ngDee, DeeBKe cetBolee ngDee, efvebo mes PegìkeÀe Keelee ngDee efoKeeF& os peelee nw~ vesHeesefue³eve pewmee
J³eefkeÌle Yeer meesves keÀe mLeeve ve efceueves Hej Iees[s Hej ner DeeBKe ueiee uesles Les~ ye[s-ye[s J³eefkeÌle³eeW keÀes meeJe&peefvekeÀ meYee ceB®e Hej peye nce yewþs
efoKeles nQ, lees peve mecetn meeceves nesves Hej Yeer efkeÀmeer keÀer DeeBKe ceW efvebo Yejer efoKeeF& os peeleer nw Hejbleg yeeyee meoe efveêepeerle yeves jns~ keÀYeer
GvneWves Deeuem³e JeMe efkeÀmeer keÀe³e& keÀes mLeefiele veneR efkeÀ³ee ³ee levêe kesÀ keÀejCe keÀece peuoer meceeHle veneR efkeÀ³ee yeefukeÀ meYeer ves GvnW meoe ®egmle
peeie©keÀ Deewj lelHej ner osKee~ GvneWves DekeÀce&C³elee, efve©lmeeefnlee Deewj efMeefLeuelee keÀes Hetjer lejn mes ner efvekeÀeue efo³ee Lee~ iees³ee leceesiegCe
keÀe Deble nes ®egkeÀe Lee Deewj meeeflJekeÀlee keÀe PeC[e GvekesÀ leve Deewj ceve, oesveeW Hej meoe uenje jne Lee~

pees keÀece keÀYeer meeceves Dee³ee, GvneWves Gmes keÀYeer DeOetjs ceve mes, ìtìs ceve mes, ieHeÀuele mes ³ee DeueyesuesHeve mes veneR efkeÀ³ee yeefukeÀ peer-peeve
mes, keÀce&þ neskeÀj, [ìkeÀj, Glmeen HetJe&keÀ, ³eg×mlej Hej, ceve ueieekeÀj Gmes HetCe&lee kesÀ efMeKej Hej HengB®ee³ee ®eens efkeÀleves Yeer efJeIve Dee³es, ®eens
Jen keÀe³e& Meg© ceW DemecYeJe mee He´leerle ngDee ³ee keÀe³e& ceW men³eesie osves Jeeues neLe Hej neLe jKekeÀj yewþ ie³es Hejbleg GvneWves Gme keÀe³e& keÀes efmejs
ueiee³ee~ meYeer HeefjefmLeefle³eeB HéefleketÀue nesves Hej Yeer GvneWves keÀe³e& keÀes mecHeVe keÀjves keÀer keÀesF&-ve-keÀesF& jen efvekeÀeue ueer~ ³en DeveskeÀ Deespe, lespe
ceveesyeue, ¢æ{lee Deewj He´efle%ee keÀe Hej®ee³ekeÀ nw~
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GoenjCe kesÀ leewj Hej osnueer kesÀ jpeesjer iee[&ve #es$e ceW Fme F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e kesÀ keÀe³ee&Le& pees peceerve ueer ieF& Leer, Gme Hej
mejkeÀej ves DeHevee DeefOekeÀej peceeves keÀer keÀesefMeMe keÀer~ mejkeÀej ves Ssmee keÀevetve Yeer yevee efue³ee efkeÀ efpememes Jen peceerve keÀes DeHeves neLe ceW uesves
keÀer keÀesefMeMe keÀj mekesÀ~ DeeefKej GvneWves veesefìme oskeÀj peceerve keÀes mejkeÀejer mecHeefÊe yeveeves keÀe keÀoce Yeer Hetje keÀj efue³ee Deewj SkeÀ yeej lees
G®®e v³ee³eeue³e ves Yeer HewÀmeuee mejkeÀej kesÀ He#e ceW keÀj efo³ee~ Hejbleg efHeÀj Yeer yeeyee ves ceve mes Gme peceerve keÀes veneR íes[e~

Ssmes nQ DevegYeJe kesÀ kegÀí ef®e$e
- yeer.kesÀ. peieoerMe ®evê

meeiej yeeyee kesÀ meeLe peerJeve keÀer pees Ieef[³eeB yeerleer Jes meYeer mcejCeer³e nQ keÌ³eeWefkeÀ mce=efle Heìue Hej GvekeÀe Hegveë GYej Deevee Ssmee Héleerle
neslee nw pewmes keÀesF& jbie-efyejbies He´keÀeMe keÀe Pejvee ceve keÀes cegiOe keÀj oslee nQ~ Gvemes peerJeve ceW SkeÀ veF& leepeieer Deeleer nQ, ceveg<³e keÀes SkeÀ ve³ee
meboMe efceuelee nw Deewj ceve Gve megvenjer ³eeoieejeW keÀes osKekeÀj DeLeJee mebmce=efle³eeW kesÀ HeVeeW keÀes HeueìkeÀj nj yeej veF& KegMeer cenmetme keÀjlee
nQ~ GvneR HeVeeW keÀes peuoer-peuoer Heueìles ngS pees ef®e$e Yeerlej kesÀ ves$eeW kesÀ meeceves Deeles-peeles nQ, GveceW mes oes-®eej keÀe ef®e$eCe keÀjves keÀe ³eneB
He´³eeme keÀj jne ntB~

yeele meved 1953 keÀer nQ~ leye ceQ Henueer yeej ceOegyeve ie³ee Lee~ Gve efoveeW Fme F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e keÀe cegK³eeue³e Jele&ceeve mLeeve
Hej ve neskeÀj ye=pekeÀesþer ceW Lee~ ceve keÀer kegÀí efJeef®e$e efmLeefle ueskeÀj ie³ee Lee~ ye´ïeeyeeyee kewÀmes neWies, GvekeÀe neJe-YeeJe, Gþvee-yewþvee, yeele-
®eerle efkeÀme He´keÀej keÀer nesieer, Jen lees me=ef<ì kesÀ efHeleecen nQ Deewj meJeexÊece ceeveJe nQ, GvekeÀe meye keÀe³e&-keÀueeHe lees efvejeuee ner nesiee - ³en meye
osKe Heeves keÀer GlmegkeÀlee ceve ceW efnueesjW ues jner Leer~ JeneB peeves mes Henues ceQves keÀuHe-Je=#e kesÀ cetue Hej GvekeÀe ef®e$e lees osKee ner Lee Deewj ueeue
De#ejeW ceW GvekesÀ keÀF& He$e Yeer Henues Hee ®egkeÀe Lee Hejbleg DeYeer mee#eeled GvekesÀ meeceves yewþves keÀe meew-Yeei³e cegPes veneR He´eHle ngDee Lee~ DeeefKej jsue
Deewj yeme Üeje ³ee$ee Hetjer ngF& Deewj nce ceOegyeve HengB®ekeÀj vene-OeeskeÀj, GlmegkeÀlee keÀes ceve ceW yeìesjs ngS efHeleeÞeerpeer mes efceueves Deewj GvekesÀ
ceeO³ece mes efMeJeyeeyee mes efceueves keÀer eflejesefnle F®íe keÀes efueS ngS GvekesÀ meeceves peekeÀj yewþ ie³es~ me®e keÀnlee ntB - ‘Fve vewveeW ves Ssmeer íefJe
keÀYeer veneR osKeer~’ yeeyee kesÀ ®esnjs Hej DeveskeÀ jepeeW mes ³egkeÌle Hejbleg mJeeYeeefJekeÀ Deewj Jeelmeu³eHetCe& kegÀí nukeÀer, kegÀí ienjer jsKeeSB GYej
DeeF& Leer~ Hejbleg Ssmee ³eeo Deelee nw efkeÀ Mee³eo SkeÀ efceveì ner DeYeer cegPes JeneB ngDee nesiee efkeÀ yeeyee ves cegPes efvenejles ngS cegPe Hej Ssmeer ke=ÀHee
¢ef<ì keÀer pees ceQ DeHeves mLeeve Hej efìkeÀ veneR Hee³ee yeefukeÀ pewmes keÀesF& metF& yejyeme ner SkeÀ MeefkeÌleMeeueer ®egcyekeÀ keÀer Deesj mJeleë KeeR®eer ngF&-meer
®eueer peeleer nw, Jewmes ner ceQves Yeer HeBKeeW kesÀ efyevee ner G[eve YejkeÀj GvekeÀer ieeso ceW pee mecee³ee Lee~ Hejbleg cegPes Flevee Yeer DeeYeeme veneR ngDee efkeÀ
ceQ JeneB mes GþkeÀj GvekeÀer ieeso ceW ie³ee yeefukeÀ Jen ®eslevee lees cegPes yeeo ner ceW DeeF& efkeÀ ceQ GvekeÀer ieeso ceW ntB~ Gmemes Henues kesÀ #eCeeW ceW peye
ceQ yeeyee keÀer ieeso ceW Lee, leye ve lees cegPes DeHeveer osn keÀe jb®e Yeer Yeeve Lee, ve cegPes meekeÀej ceeO³ece kesÀ mHeMe& keÀe yeesOe Lee, ve Heeme ner ceW yewþer
ngF& ceelee Þeer leLee yenveeW keÀe kegÀí Snmeeme Lee, ve cegPes ³es %eeve ner jne Lee efkeÀ ceQ Fme YeeweflekeÀ ueeskeÀ ceW ntB~ pewmes keÀesF& efyeí[er ngF& Deelcee
HeejceeLe&keÀ H³eej keÀer SkeÀ keÀmekeÀ kesÀ meeLe DeHeves efHe´³elece mes efceueves keÀer DevegYetefle ceW [tyeer ngF& nes - SkeÀ Ssmeer ner ®eslevee keÀe Deelcee ceW meb®eej
ngDee~ {tb{ves mes Meyo veneR efceueles efkeÀ FmekeÀe JeCe&ve keÀj meketBÀ~ HetCe& Hél³eenej keÀer DeJemLee Leer~ Héke=ÀefleÊJe kegÀí #eCeeW kesÀ efueS efyeukegÀue efceì-
mee ie³ee Lee~ Deelcee Deewj Hejceelcee kesÀ yeer®e Dev³e keÀesF& jsKee Deewj jb®e kegÀí Yeer ve Lee~ SkeÀ DeHetJe& DeeYeeme Lee efpemekeÀer ueeuemee meoe yeveer
jnleer nw~ Gme pe³eesefle mJeªHe Hejceelcee kesÀ ye´ïe leÊJe (pees efkeÀ HejceOeece ceW neslee nw) keÀe Yeer Yeeve ve Lee~ ceevees efMeJeyeeyee Deewj cesjs yeer®e
keÀe HeÀemeuee Yeer meceeHle nes ®egkeÀe Lee~ efHeÀj Devee³eeme ner kegÀí Ssmes Meyo megveeF& He[s - ‘ye®®es, ye®®es Dees ceerþs ye®®es’~ Deye lees yeeHe kesÀ Heeme
Deye ie³es nes, Deye lees DeeHe efceues nes~ Ssmee ueielee Lee efkeÀ ³es Meyo cesjs Yeerlej kesÀ keÀeve megve jns nQ ³eÐeefHe ³es Meyo meekeÀej yeeyee kesÀ ceeO³ece
mes G®®eejs ie³es Les~ (Ssmee cegPes yeeo ceW yelee³ee ie³ee)~ Deye Ieerjs-Ieerjs cegPes cenmetme ngDee efkeÀ ceQ Gme efHelee keÀer Meerleue ieeso ceW ntB Deewj ueiee
efkeÀ efpeme ®eerpe keÀes cegPes Fme peerJeve kesÀ ye®eHeve mes leueeMe Leer, efpememes efceueves kesÀ efueS cesjs ceve ceW pevce-pevceeblej mes DeeMee Leer, Deepe cesje
Gmemes efceueve ngDee nw~

Lees[s ner mece³e ceQ peye cesjs meeLe ner Dee³es ngS Dev³e ueesieeW mes Yeer yeeyee efceue ®egkesÀ lees Jes DeHeves Deemeve mes Gþs Deewj cesjer Debiegueer keÀes
DeHeves meceLe& neLeeW ceW LeceekeÀj, pewmes SkeÀ efHelee DeHeves íesìs ye®®es keÀes keÀneR ues peelee nQ, Jes cegPes ³e%e mecee®eej megveeles ngS meeref{³eeW mes veer®es
Glejves ueies Deewj SkeÀ-SkeÀ GHeefmLele yéïeekegÀceejer yenve keÀe Heefj®e³e Yeer osles jns Deewj meeLe-meeLe GvneWves cegPes meeje Iej, ³eneB lekeÀ efkeÀ mìe@keÀ
kesÀ yevo keÀcejs keÀes Yeer KegueJeekeÀj efoKee efo³ee pewmes efkeÀ ef®ejkeÀeue kesÀ yeeo Dees³e efkeÀmeer ye®®es keÀes yeeHe DeHeves Iej keÀe meeje mecee®eej
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efveëmebkeÀes®e neskeÀj megvee oslee nw~ Deewj lees keÌ³ee, yeeyee ves cegmkeÀjeles ngS SkeÀ yeele Deewj Yeer Fve MeyoeW ceW yelee oer- ‘ye®®es, Fme DeeJeeme mLeeve
kesÀ Heerís ner mceMeeve nw Deewj JeneB SkeÀ meeOeg ves kegÀefì³ee yevee jKeer nw Deewj Jen jele-efove TB®es-TB®es mJej mes yeeyee Hej ieeueer ©Heer Heg<HeeW keÀer
Je<ee& keÀjlee jnlee nw~’ Henues ner efove, He´Lece ner cegueekeÀele ceW Fleveer efvekeÀìlee keÀe DeeYeeme yeeyee ves cegPes efo³ee Lee~

meYeer peeveles nQ efkeÀ leye ve lees ceQ Dee³eg ceW ye[e Lee, ve ner cesje meebmeeefjkeÀ Heo keÀesF& TB®ee Lee, ve ner efkeÀmeer Yeer Dev³e ¢ef<ìkeÀesCe mes ceQ
keÀesF& efJeMes<e J³eefkeÌle Lee, lees Yeer yeeyee ves Fleves mvesn mes Deewj Fleves Kegues efoue mes pees cegPes meeje mecee®eej megvee³ee Deewj efpeme He´keÀej ceQves GveceW
meÛo³elee, Deelceer³elee leLee Jeelmeu³e Hee³ee Gmeves meoe kesÀ efueS cesjs Ûo³e keÀes peerle efue³ee~ efJeMes<e yeele ³en efkeÀ Gve Üeje cegPes efMeJeyeeyee
mes efceueve keÀe pees DevegYeJe ngDee Lee, Jen lees SkeÀ Ssmee DeefJemcejCeer³e Je=leevle Lee efpemekeÀer ieCevee ceQ peerJeve kesÀ meJeexlke=À<ì #eCeeW ceW Yeer efJeMes<e
ªHe mes efkeÀ³ee keÀªBiee~

Henueer yeej peye ceQ ceOegyeve ie³ee leye cegPes efkeÀleveer ner efJeef®e$eleeSB osKeves keÀes efceueer~ ³e%e-JelmeeW ceW efkeÀleves ner Jelme Ssmes Yeer Les efpevekeÀer
ueewefkeÀkeÀ ceelee ³ee ceemeer Yeer HéYeg meceefHe&le Leer leLee Dev³e keÀF& mecyevOeer Yeer meceefHe&le JelmeeW ceW ner meefcceefuele Les~ Hejbleg Jes meYeer mJeeYeeefJekeÀ ªHe
mes SkeÀ-otmejs keÀes ‘yenve’ Meyo mes ner mebyeesefOele keÀjles Les~ %eeve He´JesMe mes Henues kesÀ peerJeve kesÀ mecyevOe keÀe Yeeve GvekesÀ Jele&ceeve peerJeve Deewj
keÀe³e& J³eJenej ceW jb®e Yeer osKeves keÀes veneR efceuelee Lee FmeefueS cegPes ³en osKekeÀj He´meVelee ³egkeÌle Dee½e³e& ngDee efkeÀ ‘ceeleséejer peer keÀer ueewefkeÀkeÀ
ceelee GvekesÀ efueS ‘cecee’ Meyo keÀe He´³eesie keÀjleer Leer Deewj efHeleeÞeer peer keÀer ueewefkeÀkeÀ Oece&-Helveer GvnW ‘yeeyee’ keÀnleer Leer Deewj Ye´elee efJeée
efkeÀMeesj keÀes GvekeÀer Oece&Helveer ‘YeeT’ (ye[e YeeF&) keÀnleer Leer~’ ceeleséejer peer Deewj efHeleeÞeer peer mes efYeVe-efYeVe IejeW Deewj HeefjJeejeW mes DeeS ngS
meYeer ³e%e-JelmeeW keÀe DeueewefkeÀkeÀ ceeB Deewj yeeHe ner kesÀ mecyevOe keÀe Ssmee HekeÌkeÀe veelee Lee pewmes MeejerefjkeÀ pevce uesves Jeeues ye®®eeW keÀe DeHeves
ueewefkeÀkeÀ ceeB-yeeHe kesÀ meeLe neslee nw~ veneR, veneR, Jen Gmemes Yeer ueeKe iegCee DeefOekeÀ Hewle=keÀ mvesn mes ³egkeÌle veelee Lee~ ³en meJe& efJeefole nw efkeÀ
cenelcee ieeBOeer peer ves DeHeves peerJeve ceW DeHeveer ueewefkeÀkeÀ Oece& Helveer keÀes ‘ceeB’ ceeve efue³ee Lee~ Deewj Ssmee ner ¢ef<ìkeÀesCe mJeeceer jeceke=À<Ce Hejcenbme
ves Yeer DeHeveer Helveer mes He´ejbYe ner mes DeHevee³ee Lee~ Hejbleg ³eneB lees njskeÀ ³e%e-Jelme ceW ³ener OeejCee Leer~ mebmeej kesÀ kegÀí osn-DeefYeceeveer ueesieeW
kesÀ efueS ³en yeele Deeuees®³e nes mekeÀleer nw Hejbleg cesjs efueS lees  ³en Fme yeele keÀe mee#³e Lee efkeÀ Jes ³e%e-Jelme owefnkeÀ mecyevOeeW mes SJeb ceesn-
cecelee mes TB®es GþkeÀj meyekeÀes Deelcee kesÀ veeles mes osKeles ngS DeLeJee meyekesÀ meeLe DeueewefkeÀkeÀ ner mecyevOe ceeveles ngS ³eesie ceeie& kesÀ ¢æ{-He´efle%e
J³eefkeÌle Les~ yeeyee kesÀ Üeje ieerlee-%eeve He´eHle keÀj ³en GvekesÀ ‘ve<ìesceesnë mce=efleueyOee’ yeveves keÀe He´ceeCe Lee~ ³es GvekeÀer ‘efJeosner DeJemLee’ keÀer
Deewj GvcegKe nesves keÀe met®ekeÀ Lee Deewj  Fme efJe<e³e ceW Gve meYeer kesÀ meeceves DeeoMe& Les efHeleeÞeer Deewj ceeleeÞeer~

efMeJeyeeyee keÀer He´JesMelee kesÀ yeeo lees yeeyee kesÀ ®eefj$e Ssmes DeueewefkeÀkeÀ efoKeeF& osles Les efkeÀ ³en keÀnvee Yeer cegefMkeÀue ceeuetce neslee Lee efkeÀ
keÀewve-mes keÀe³e& efMeJeyeeyee kesÀ Les Deewj keÀewve-mes ye´ïeeyeeyee kesÀ~ Oeefce&keÀ ie´vLeeW ceW, efJeMes<e keÀj MewJe ie´vLe ceW mee³egp³e, meeceerH³e Deewj meeªH³e -
Fve leerve MeyoeW keÀe efJe<eo JeCe&ve efceuelee nw~ DeeieceeW ceW leerve He´keÀej keÀer cegefkeÌle kesÀ JeCe&ve ceW Fve leerve MeyoeW keÀe efJeMe<e ªHe mes He´³eesie efkeÀ³ee
peelee nQ Hejbleg meekeÀej yeeyee kesÀ peerJeve Hej SkeÀ ve³es DeLe& ceW ³es leerve ner efJeMes<eCe ®eefjleeLe& nesles Les Deewj GvekeÀer DeJ³ekeÌle DeJemLee Hej lees ³es
Deewj ner p³eeoe meeLe&keÀ ªHe ceW DevegYeJe efkeÀ³es peeles nQ~ ye´ïeeyeeyee keÀe efMeJeyeeyee mes Devev³elece ³eseie Lee~ oesveeW ceW Ssmee mee³egp³e Lee efkeÀ ceevees
SkeÀ-otmejs efkeÀ je³e kesÀ efyevee DeLeJee SkeÀ-otmejs mes Deueie neskeÀj Jes keÀesF& keÀe³e& keÀjles ner vener bLes~ GveceW meeceerH³e Yeer Flevee Lee efkeÀ Jes oes ve
neskeÀj SkeÀ ner ceeuetce nesles Les~ ceve mes, yegef× mes, iegCeeW mes Jes SkeÀ-otmejs kesÀ Ssmes efvekeÀì pegìs Les efkeÀ peg[Jee mes Yeer p³eeoe~ GvekesÀ keÀle&J³e Yeer
SkeÀ ªHe mes ner nes ie³es Les Deewj ye´ïeeyeeyee keÀe meekeÀej ªHe ner lees efMeJeyeeyee keÀe Yeer meekeÀej ªHe Lee Deewj ye´ïeeyeeyee keÀer MeyoeJeueer Yeer lees
SkeÀ ªHe ner uesleer ieF& Leer~ pewmes oce³evleer kesÀ mJe³ebJej kesÀ yeejs ceW He´efme× nw efkeÀ - ‘JeneB jepee veue kesÀ DeefleefjkeÌle osJelee Yeer veue mes efceuelee-
peguelee ªHe OeejCe keÀj HeOeejs ngS Les~ Hejbleg GveceW kesÀJeue Devlej Flevee ner Lee efkeÀ osJeleeDeeW kesÀ ªHe keÀer HejíeF& veneR Leer Deewj jepee veue
keÀer HejíeF& Leer - Fme mebkesÀle mes ner oce³evleer ves jepee veue keÀes Hen®eeve efue³ee Lee~’ Jewmes ner GHejeskeÌle He´mebie ceW Yeer efMeJeyeeyee Deewj ye´ïeeyeeyee
ceW Yeer iegCe, keÀce&, mJeYeeJe ceW mee©H³e neslee pee jne Lee~ Ssmee mee©H³e neslee pee jne Lee efkeÀ oesveeW ceW Yeso keÀjves keÀe He´³elve keÀjvee DemeHeÀuelee
kesÀ Üej ceW HéJesMe keÀjves kesÀ legu³e Lee~ Fve leerve efJeMes<eleeDeeW kesÀ keÀejCe ner lees Deepe Yeer DeJ³ekeÌle yeeHe-oeoe keÀe meefcceefuele ªHe mes keÀe³e& ®eue
jne nw~

osKee pee³es lees meekeÀej yeeyee DeHeves YeefkeÌle keÀeue ceW ner YeieerjLe Heg©<eeLe& ceW ner ueie ie³es Les leYeer lees Jes efMeJeyeeyee kesÀ Yeei³eMeeueer jLe
yeves Deewj %eeve-iebiee keÀes Gleejves kesÀ efveefceÊe yeves~ kegÀí Je<e& HetJe& yeeyee kesÀ DeHeves ner neLeeW mes efueKeer SkeÀ keÀeHeer efceueer Leer, Gmemes ³en mHe<ì
efJeefole neslee Lee efkeÀ efMeJeyeeyee keÀer He´JesMelee mes Henues GvekeÀer ceeveefmekeÀ YetefcekeÀe kewÀmeer Leer~ vecetves kesÀ leewj Hej ³eefo SkeÀ HeVes keÀes efue³ee peeS
lees Gme Hej kegÀí Fme He´keÀej mes efueKee Lee efkeÀ - ‘ns cevecev$eer, Deepe ceQves legcemes yeele keÀjveer nw~ peye ceQ Deelcee ner jepee ntB leye let cegPe Deelcee
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keÀer Dee%eevegmeej keÌ³eeW veneR ®euelee...~’ Fme HékeÀej Debleceg&Keer neskeÀj DeHeves keÀes megOeejves Deewj meBJeejves keÀer ner Héyeue ®es<ìe GveceW mHe<ì efoKeeF&
He[leer nQ~

%eeve He´eefHle kesÀ He½eele efpevneWves meekeÀej yeeyee keÀes osKee, Jes Mee³eo ner Fme yeele keÀe Snmeeme keÀjles neWies efkeÀ yeeyee DeHeves J³eeHeejer
peerJeve ceW keÀeHeÀer Oeve oewuele kesÀ ceeefuekeÀ Les keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves keÀYeer Yeer mHe<ì ªHe mes ³en veneR yelee³ee efkeÀ mecHeefÊe kesÀ Jen ceeefuekeÀ Les~ ³eÐeefHe
keÀYeer-keÀYeer Jes ³en yelee³ee keÀjles Les efkeÀ keÀuekeÀÊes kesÀ peJeeefnjele kesÀ J³eeHeejer GvekesÀ ye[s J³eeHeej kesÀ keÀejCe GvnW ‘efKeojHegj keÀe veJeeye’
keÀnles Les~ Hejbleg yeeyee keÀer mecHeefÊe keÀe kegÀí mebkesÀle SkeÀ Je=leeble mes ueiee³ee pee mekeÀlee nw pees yeeyee keÀer ueewefkeÀkeÀ yeng jeefOekeÀe peer, DeHeves efJeJeen
kesÀ He´mebie ceW megveleer nQ~ Jes keÀnleer nQ efkeÀ - ‘peye ceQ DeYeer SkeÀ íesìer-meer ye®®eer Leer Deewj SkeÀ efceþeF& keÀer ogkeÀeve Hej efceþeF& Kejero jner Leer
Deewj ceQves SkeÀ megvoj-meer ìesHeer Henve jKeer Leer pees efkeÀ pe[er ngF& Leer, leye jemles mes iegpejles ngS oeoe ves cegPes DeHeves Iej JeeueeW kesÀ meeLe osKee
Lee~ leYeer oeoe ves DeHeves SkeÀ ye[s ye®®es kesÀ yeejs ceW mees®eles ngS ³en mebkeÀuHe efkeÀ³ee Lee efkeÀ Jes cegPes DeHeves ner Iej ceW JeOeg kesÀ ªHe ceW ues Dee³eWies~
peye ceQ ye[er ngF& lees oeoe ves cesjs ye[s YeeF& mes Fme efJe<e³e ceW yeele keÀer~’ leye cesjs ye[s YeeF& ves keÀne - ‘oeoe, nceves ceve ceW ³en efve½e³e efkeÀ³ee
ngDee nw efkeÀ jeefOekeÀe keÀes nce Gme Iej ceW oWies peneB ³es leerve yeeleW Hetjer neW - 1. GmekeÀe HeeBJe ieueer®eeW Hej He[siee~ 2. Jen Keevee keÀYeer Yeer DeHeves
neLe mes veneR yevee³eWieer yeefukeÀ Iej ceW keÀece keÀjves kesÀ efueS meye He´keÀej kesÀ veewkeÀj neWies Deewj 3. GvekesÀ peeves-Deeves kesÀ efueS iee[er keÀe He´yevOe
nesiee~’ oeoe ves keÀne - ³en lees keÀesF& ye[er yeele DeeHeves veneR yeleeF&, ³en meye lees nceW cebpetj nQ~

jeefOekeÀe peer kesÀ YeeF& ves DeJeM³e ner DeHeves efkeÀvneR efJeéemeveer³e ueesieeW mes ®e®ee& keÀer nesieer Deewj GvneWves Gmes oeoe kesÀ Fme He´mleeJe keÀes
mJeerkeÀej keÀjves keÀe megPeeJe efo³ee nesiee Hejbleg oeoe ®etBefkeÀ Gve efoveeW DeHeves J³eeHeej kesÀ keÀejCe DeefOekeÀebMe keÀuekeÀÊee ceW Deewj cegcyeF& Fl³eeefo ceW
jnles Les Deewj keÀjeb®eer ceW Lees[s-Lees[s mece³e kesÀ efueS DeHeves mLeeve ceW DeekeÀj jnles Les, FmeefueS cesjs ye[s YeeF& keÀuekeÀÊes peekeÀj þerkeÀ jerefle mes
meye osKe-jsKe keÀjvee ®eenles Les~ Deleë kegÀí mece³e kesÀ He½eele Jes oeoe keÀes metef®ele keÀjves keÀuekeÀÊee HengB®es~

oeoe ves pees GvekeÀe DeeefleL³e efkeÀ³ee, Deewj GvekesÀ jnves-menves keÀer J³eJemLee keÀer, Gmemes lees Jes yengle HéYeeefJele ngS ner Hejbleg efpeve efJeMse<e
Je=leevleeW ves cesjs YeeF& keÀes cegPes yeeyee kesÀ Iej ceW osves keÀe efveCe&³e keÀjves kesÀ efueS efve½e³eelcekeÀ yevee³ee, Jes kegÀí Fme He´keÀej Les~

yeeyee ves SkeÀ efove cesjs YeeF& keÀes Jen meye Deueceejer³eeB Keesue keÀj efoKeeF& efpeveceW DeveskeÀ He´keÀej kesÀ, SkeÀ-mes-SkeÀ keÀerceleer nerjs, jlve,
ceeefCekeÀ, ceesleer Deeefo Les~ ³en osKekeÀj cesje YeeF& Dee½e³e&®eefkeÀle nes ie³ee~ otmejs efove yeeyee ves GvnW Jen Deueceeefj³eeB Keesue keÀj efoKee³eer
efpeveceW SkeÀ-mes-SkeÀ megvoj ef[peeF&ve kesÀ, meesves kesÀ pesJej, Debietefþ³eeB, Heepesye, nej, ®etef[³eeB, kebÀefþ³eeB Deewj yejleve Fl³eeefo Les~ FmekeÀes
osKekeÀj Jes obie jn ie³es keÌ³eeWefkeÀ ³es yengle ner DeefOekeÀ mebK³ee ceW Deewj yengle ner cetu³e kesÀ Les~ leermejs efove yeeyee ves GvnW ®eeBoer kesÀ DeveskeÀ He´keÀej
kesÀ yejleve Deewj Me=bieej efoKee³es~ Fme He´keÀej Jes Fleves KegMe neskeÀj Dee³es Deewj GveneWves DeekeÀj Fme yeele keÀer ³eneB ®e®ee& keÀer efkeÀ oeoe
ueKeerjepe lees yengle ner Oevee{³e J³eefkeÌle nQ~ cesje DeHevee ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej Yeer Oeve oewuele mes mecHeVe Lee, Fme efueS ner cesje YeeF& osKeves ie³ee
Lee efkeÀ oeoe efkeÀleves OeveJeeve nQ Deewj Jen KegMe neskeÀj ueewìe Lee~ yeeyee ves mJe³eb DeHeves yeejs ceW Henues ner mes ³en GvnW veneR yelee³ee Lee efkeÀ -
‘GvekesÀ peJeeefnjele keÀe J³eeHeej Fme keÀesefì keÀe nw~’ %eeve keÀeue ceW Yeer peye keÀesF& yeeyee kesÀ mevcegKe Ssmeer ®e®ee& keÀjlee efkeÀ - ‘yeeyee ves ueeKeeW
keÀer mecHeefÊe F&éejer³e mesJee ceW ueiee oer~’ lees yeeyee meoe keÀnles - ‘ye®®es, efMeJeyeeyee nceW pevce-pevceeblej kesÀ efueS efpelevee os jns nQ, GmekeÀer
leguevee ceW lees yeeyee ves kegÀí Yeer veneR efkeÀ³ee~ ye®®es, oeoe kesÀ Heeme lees efJeveeMeer jlve Les, efMeJeyeeyee lees nceW DeefJeveeMeer jlveeW mes ceeueeceeue keÀj
jne nw Deewj ³es jleve lees Dev³e efkeÀmeer kesÀ Heeme nw ner veneR~’ ³ee lees Jes keÀnles - ‘JelmeeW nceves efo³ee keÌ³ee nw? yeeyee efkeÀmeer mes kegÀí ueslee Lees[s
ner nQ? Fme efogve³ee keÀe lees meye-kegÀí [tye peeves Jeeuee nw FmeefueS nceves lees yeeyee kesÀ Heeme FvM³eesj(yeercee) keÀje efo³ee ns~ Deewj osKees lees
efMeJeyeeyee kewÀmee HeÀjeKeefoue oelee nw, nceW Jen meejer me=ef<ì keÀer yeeoMeener os oslee nw Deewj GmeceW jlve Deewj meesvee Yeer Flevee osles nQ efkeÀ nce
DeHeves cenueeW keÀes meesves keÀer ®eeojeW mes ce{keÀj Ssmes-Ssmes nerjs GmeceW pe[ osles nQ efkeÀ efpevekeÀer efieveleer Yeer veneR~ lees ye®®eeW, mees®ee lees efkeÀ nceves
yeeyee keÀes kegÀí efo³ee Lees[s ner nQ...~’

³eeW mebmeej ceW Oeveer ueesie lees yengle nesles nQ Hejbleg GveceW mes keÀF& ueesie Ssmes Yeer nesles nQ pees lebie efoue nesles nQ Deewj DeHeveer mecHeefÊe keÀes ³eeW
ner uee@keÀme& eflepeesefj³eeW ceW yevo efkeÀ³es jnles nQ Hejbleg oeoe kesÀ mebmkeÀej Meener Les~ Jes HeÀjeKeefoue J³eefkeÌle Les~ ye´ËceekegÀceejer ye=peFvêe peer DeHevee
DevegYeJe megveeles ngS keÀnleer nQ efkeÀ - ‘efMeJeyeeyee keÀer He´JesMelee mes Henues pees kegÀí Je<e& oeoe keÀer yent kesÀ ªHe ceW efyelee³es, Gme DeJeefOe ceW oeoe
ves GvnW jeefve³eeW mes Yeer DeefOekeÀ þeþ mes jKee~’ Jes keÀnleer nQ efkeÀ - ‘SkeÀ yeej vesHeeue kesÀ jepekegÀue ceW ceeuetce He[e efkeÀ oeoe DeHeves Iej yent
uee³es nQ lees GvekesÀ meom³e, Menpeeefo³eeB Fl³eeefo cegPe mes efceueves DeeF& Leer~’ peye Go³eHegj kesÀ cenejepee keÀes ceeuetce ngDee efkeÀ - ‘oeoe
keÀuekeÀÊee ceW yent keÀes ues ie³es nQ lees GvneW ves Yeer oeoe keÀes efueKee Lee efkeÀ Jes efmevOe peeles mece³e DeHeveer Helveer Deewj yent meefnle yeerkeÀevesj mes nesles



s s

s smeekeÀej ³eeoW

50

pee³eW~ oesveeW jepeeDeeW kesÀ jepekegÀue keÀer ceefnueeDeeWves peye cegPes osKee lees Jes ³en osKekeÀj nwjeve jn ie³eer efkeÀ ceQves Gvemes p³eeoe pesJej Henve jKes
Les~ ceQves SkeÀ-SkeÀ DeBietueer ceW oes-oes DeBietefþ³eeB Henve jKeer Leer Deewj Jes Yeer keÀerceleer nerjeW keÀer~ cesje nej Yeer nerjeW keÀe  yevee Lee~ ³en meye
osKekeÀj Jes meye yeeyee keÀes yesleepe jepee ceeveles Les~ Deewj ³en Yeer cenmetme keÀjles Les efkeÀ yeeyee HeÀjeKeefoue nQ~’ Hejbleg pewmes-pewmes yeeyee
DeefOekeÀeefOekeÀ Devleceg&Keer nesles ie³es, GvekeÀe ceve Fve ®eerpeeW mes nìlee ie³ee Deewj GvnW ³es Me=bieej HeÀerkesÀ efoKeeF& osves ueies Deewj DeeefKej megvenjer
MeyoeW ceW efueKeer peeves Jeeueer Feflenme kesÀ Jen Ie[er DeeF& peye efMeJeyeeyee ves HeÀjeKeefoue Deewj jepekegÀueeWef®ele mebmkeÀejeW Jeeues meeOeejCe Deewj
meeLe-meeLe G®®e peerJeve He´Ceeueer Jeeues oeoe kesÀ jLe keÀes ceeO³ece kesÀ ªHe ceW DeHevee³ee~

Ssmes Les nceejs Deewj peieled kesÀ yeeyee!
- yeer.kesÀ. peieoerMe YeeF&, efouueer

meved 1953 mes ueskeÀj 1969 kesÀ He´ejbYe lekeÀ yeeyee mes meekeÀej ªHe ceW F&éejer³e mesJee kesÀ efveefceÊe pees He´e³eë efceuevee DeLeJee
Jeelee&ueeHe neslee Gmemes efJeefYeVe He´keÀej kesÀ DevegYeJeeW keÀe SkeÀ Delegue Kepeevee yeeyee mes efceuee~ Gmeer kesÀ kegÀí Deveceesue ceesleer ³eneB Dev³e yenve-
YeeF&³eeW kesÀ efueS yeeyee keÀer efHe´³e osve kesÀ ªHe ceW He´mlegle keÀjlee ntB ë-
1. F&éejer³e mesJeeLe& meoe He´eslmeenve

³en yeele meved 1955-56 keÀer nw~ leye cegPes mecee®eej efceuee efkeÀ oeoer kegÀceeefjkeÀe peer, jleveceesefnveer yenve Deewj YeeF& Deevevo
efkeÀMeesj peer DecegkeÀ efleefLe keÀes SkeÀ mecegêer penepe mes ceêeme yevojieen Hej ueewì jns nQ~ Gve efoveeW peeHeeve ceW nes jns meccesueve mes mecyeefvOele
meejs He$ee®eej Deewj íHeeF& Fl³eeefo keÀe keÀe³e& yeeyee ves cegPes meeQHee ngDee Lee~ ceQves yeeyee keÀes efueKee- ‘H³eejs yeeyee, cesje efJe®eej nw efkeÀ peye ³es
yenve-YeeF& ceêeme ceW HengB®es, leye ceêeme ceW He$ekeÀej meccesueve nes~’ Gve efoveeW ³en ³e%e keÀþesj DeeefLe&keÀ keÀefþveeF& kesÀ oewj ceW mes iegpej jne Lee
Hejbleg He$e efceueles ner yeeyee ves cegPes FmekesÀ efueS mJeerke=Àefle keÀer met®evee os oer Deewj ceOegyeve yeguee efue³ee~ ceQ ceOegyeve HengB®ee lees yeeyee keÀes ceeuetce ngDee
efkeÀ ‘cesjs Heeme He³ee&Hle Jeðe ner veneR nQ efkeÀ ®eej-HeeB®e efove keÀer ueieeleej Fleveer uecyeer ³ee$ee keÀj meketBÀ Deewj JeneB peeles ner keÀHe[s Oeguee³es efyevee
Gme ceewkesÀ keÀes þerkeÀ lejn mes efveYee meketBÀ~’ Hejbleg SkeÀ lees DeeefLe&keÀ keÀefþveeF&, otmejs Deye legjble leerve-®eej pees[s keÀneB mes efmeueJeeTB? yeeyee ves
Jem$eeW kesÀ mìe@keÀ keÀer mebYeeue jKeves Jeeueer yenve keÀes efveoxMe efo³ee efkeÀ Jen Hegjeves keÀHe[eW kesÀ mìe@keÀ ceW mes cesjs efueS keÀesF& Jeðe {tB{s Deewj ³eefo
GmeceW keÀesF& Hewvì Fl³eeefo efceue peeS lees cesjs efueS efvekeÀeue oW~ Gmeves Ssmee ner efkeÀ³ee~ cesjs efueS oes meHesÀo Hewvì efvekeÀeue oer~ Jees Hewvì cegPes yengle
íesìer nesleer Leer, ìKeveeW mes Yeer GHej lekeÀ ner HengB®e Heeleer Leer Hejbleg peye yeeyee ves cegPemes Hetíe - ‘ye®®es Jeðe þerkeÀ nw?’ HeefjefmLeefle keÀes osKeles
ngS lees ceQves keÀne - ‘neB, yeeyee’~ JeemleJe ceW cegPes Hewvì Henveves keÀe DeY³eeme veneR Lee~ ceQves peerJeve ceW kesÀJeue SkeÀ jeef$e keÀes ner DeHeves SkeÀ ye[s
YeeF& kesÀ efJeJeen kesÀ DeJemej Hej, De%eeve keÀeue ceW GvekesÀ Deeie´n Hej Hewvì Henveer Leer~ Hejbleg ³es Deye yeeyee ves Dee%ee oer Leer, Fmeefue³es Fmeer keÀes
Jejoeve ceevekeÀj mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ mees®ee efkeÀ FmekeÀes Hesì mes keÀeHeÀer veer®es yeeBOe uetBiee~

Deeyet mes Denceoeyeeo Deewj efHeÀj cegcyeF& HengB®ee JeneB mes peevekeÀer yenve Yeer He$ekeÀej meccesueve keÀjves cesjs meeLe ceêeme ieF&~ JeneB GvekesÀ
SkeÀ ueewefkeÀkeÀ mecyevOeer kesÀ ³eneB nce þnjs efpevekeÀe efveJeeme lelkeÀeueerve cegK³eceb$eer kesÀ yebieues kesÀ meeLe jnves Jeeueer efyeefu[bie ceW ner Lee~ Deleë
GvekesÀ mecyevOe mes cegK³e cev$eer kesÀ ³eneB mes ner nceves Heẃme JeeueeW keÀes HeÀesve keÀj efo³es efkeÀ - ‘Deepe DecegkeÀ mece³e Heẃme keÀe@vHeśÀvme nesieer Deewj GvnW
Hetíleeí kesÀ efueS JeneB keÀe ner ìsefueHeÀesve vecyeo nceves os efo³ee~’ nce lees Fme yeele mes DeveefYe%e Les Deewj nceves YeesuesHeve mes ner Jen vecyej os
efo³ee Lee Hejbleg meYeer mecee®eej He$eeW kesÀ mecJeeooeleeDeeW keÀes lees ³en ceeuetce Lee efkeÀ ³en cegK³ecev$eer kesÀ yebieues keÀe HeÀesve vecyej nw~ nceves meccesueve
kesÀ efueS mee³ebkeÀeue keÀe mece³e efo³ee Lee Deewj peeHeeve mes Deeves Jeeues nceejs YeeF& yenveeW ves He´eleë ueieYeie 10-11yepes lekeÀ HengB®e peevee Lee
Hejbleg Jes mee³ebkeÀeue Heẃme keÀevHeśÀvme kesÀ mece³e lekeÀ Yeer veneR HengB®es~ leLeeefHe nceves Heẃme JeeueeW kesÀ efueS SkeÀ JekeÌleJ³e yevee jKee Lee~ cegK³ecev$eer
kesÀ DeeJeeme kesÀ ìsueerHeÀesve vecyej kesÀ keÀejCe keÀeHeÀer efjHeesì&j Dee ie³es Les~ nceves GvnW Gme JekeÌleJ³e keÀer ìbefkeÀle efueefHe os oer~ Jen JeneB kesÀ cegK³e
mecee®eej He$e ‘efnvog’ leLee Dev³e He$eeW ceW íHe ieF&~

FmekesÀ yeeo peye nce cegcyeF& Dee³es lees cegcyeF& ceW Yeer efjHeesì&j keÀes yeguee³ee ie³ee Lee~ JeneB ìeF&cme Dee@HeÀ Fefv[³ee kesÀ mebJeeooelee Deewj
He´Àer Heẃme pevejue keÀe mebJeeooelee Yeer mìsMeve Hej Dee³ee Lee Deewj owefvekeÀ Fefv[³eve SkeÌmeHeśme ves DeHeves SkeÀ mLeeF& mlecYe ceW HeÀesìes meefnle Heẃme-
FvìjJ³et íeHee Lee~ Fme He´keÀej Gmemes F&éejer³e mesJee nes ieF&~

Deepe peye ³en Je=leeble ³eeo Deelee nw lees mees®elee ntB efkeÀ efkeÀleveer keÀefþve HeefjefmLeefle³eeB nesves kesÀ yeeJepeto Yeer F&éejer³e mesJee kesÀ efueS yeeyee
ves meoe ner He´eslmeenve efo³ee~ yeeyee ncesMee keÀne keÀjles efkeÀ ‘ye®®es, Hesì kesÀ Yeespeve kesÀ Ke®e& mes Yeer ye®eekeÀj F&éejer³e mesJee ceW ueieevee ®eeefnS~’
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Fleveer HeśjCee osles Les yeeyee F&éejer³e mesJee kesÀ efueS~
2. F&éejer³e mesJee keÀer leerJe´ ieefle

F&éejer³e mesJeeLe& yeeyee kesÀ keÀe³e& keÀjves Deewj keÀjeves keÀer jHeÌleej osKeles ner yevelee Lee~ Gmemes lees efkeÀmeer keÀes Yeer ³en DeeYeeme nes mekeÀlee
Lee efkeÀ me®eceg®e ³eneB meejs efJeée keÀes mebosMe osves keÀer cegefnce ®eue jner nw DeLeJee ³en ³egie HeefjJele&ve SJeb efJeée HeefjJele&ve keÀe keÀe³e& ®eue jne nQ~
He´efleefove [ekeÀ Üje Yespeves kesÀ efueS efueìjs®ej kesÀ yengle mes HewkesÀì ye[er leerJe´ ieefle  mes yeve jns nesles~ He´efleefove He´eleë yeeyee mJe³eb Yeer yengle leerJe´
ieefle mes yengle mes He$e efueKe jns nesles~ nj jespe efove yeeyee efkeÀmeer efJe<e³e Hej keÀesF& HegefmlekeÀe, HeÀeu[j ³ee nwv[efyeue Deeefo íHeJeeves keÀe efveoxMe
osles~ Gve efoveeW efouueer ceW [ekeÀ Iej efove ceW leerve-yeej [ekeÀ yeeBìlee Lee Deewj nj [ekeÀ ceW yeeyee kesÀ oes-leerve ³ee keÀce-mes-keÀce SkeÀ He$e keÀesF&-
ve-keÀesF& veF& ®eerpe íHeJeeves kesÀ yeejs ceW neslee Deewj cepes keÀer yeele lees ³en nw efkeÀ nj yeej SkeÀ efleefLe efveef½ele keÀer ieF& nesleer efpeme efleefLe lekeÀ Jen
meeefnl³e íHeJee keÀj mesJee-mLeeveeW Hej HengB®ee osvee neslee~ efpeme mece³e He$e efceuelee Gmeer mece³e ner efueKeles Deewj DevegJeeo keÀjves keÀe keÀe³e& Meg©
nes peelee keÌ³eeWefkeÀ GmeceW mece³e keÀer iegBpeeF&Me ner ve nesleer efkeÀ SkeÀ-DeeOee efove ³ee 4-5 IeCìs keÀe  JekeÌle (DeJeefOe) [eueves mes Jen mece³e Hej
nes Hee³es~ peye nce neBHeÀles-neBHeÀles Heẃme ceW HengB®eles lees íeHeKeeves keÀe ceeefuekeÀ ³ee cewvespej yewþles ner cegmkegÀjeles ngS, neLe pees[keÀj keÀnlee -
‘peieoerMe YeeF&, DeeHe Depexvì keÀece ner uee³es neWies? nw ve Depexvì? osKees YeeF&, Fme yeej ceQ neLe pees[keÀj keÀnlee ntB efkeÀ cegPes ceeHeÀ keÀjes~’
ceQ keÀnlee - ‘ceeHeÀer YeieJeeve mes ceeBiees, ³en lees Gmeer keÀe keÀece nw Deewj Fme yeej lees yengle ner Depexvì nw~’ yes®eeje yengle DeeJesove-efveJesove
keÀjlee Hejbleg nce GmekeÀer keÀneB ceeveles Les? ceeve Yeer kewÀmes mekeÀles Les? Jen keÀnlee - ‘peieoerMe YeeF&, Depexvì lees keÀYeer-keÀYeer neslee nw Hejbleg DeeHe
lees nj yeej ³ener keÀnles nes efkeÀ ³en Depexvì nw~’ keÀF& yeej lees Jes efyeukegÀue ner De[ peeles Deewj nceejer Deesj mes Devegve³e-efJeve³e Yeer keÀece ve
®euelee~ íeHeKeeves ceW De#ej pees[ves Jeeues Yeer nceejer Deesj mes cesvespej keÀes keÀnles - ‘DeeHe FvekeÀe keÀece ues efueefpe³es, nce jele keÀes osj lekeÀ keÀj
oWies~’ Hejbleg Jes efceÆer keÀe ceeOees yevekeÀj yewþ peeles Deewj ‘neB’ ve keÀjles~ leye nceW Yeer ªHe j®evee He[lee~ peye ³en keÀnves mes yeele ve yeveleer
efkeÀ ³en lees mele³egie keÀer mLeeHevee kesÀ efueS keÀe³e& nQ, Deeefo-Deeefo...~ leye keÀF& yeej lees ³es Yeer keÀnvee He[lee efkeÀ ‘Héwme lees efMeJeyeeyee keÀer nw ³eneB
lees Gmeer keÀe keÀece ®euesiee~ keÌ³ee ³en efMeJeyeeyee keÀe veneR nQ?’ Jen keÀnles  - ‘nw lees meye-kegÀí efMeJeyeeyee keÀe ner, nce Yeer GvneR kesÀ nQ~’ Fme
He´keÀej ngppele Yeer ve ®eueleer~ lees nce meeHeÀ yeesue osles efkeÀ nce lees ceMeerve jeskeÀ oWies~ HejmHej Heśce lees Lee ner~ DeeefKej Jen mecePe peeles efkeÀ
me®eceg®e FvnW Fme keÀece keÀer peuoer nw Deewj yeeo ceW HegÀme&le ceW keÀYeer mebmLee keÀer He´Mebmee keÀjles ngS keÀnles efkeÀ - ‘DeeHekesÀ yeeyee keÀer keÀceeue nQ
pees meeje ner keÀece Jewjer Depexvì yeleeles nQ~’ yeeyee ves DeeHe ueesieeW keÀer ueive Fleveer  leerJe´ keÀj oer nw efkeÀ Fme mebmLee kesÀ keÀe³e&keÀlee& ve DeHeves Yeespeve
keÀe K³eeue keÀjles nQ, ve Deejece keÀe Deewj nce ueesie GvnW kegÀí Keeves kesÀ efueS HesMe keÀjles nQ lees Jes keÀnles -  nceW yeenj keÀe veneR Keevee~ DeeHe
meye ueesieeW keÀer ueive osKekeÀj Deewj Fmes efMeJeyeeyee keÀe ner keÀe³e& mecePekeÀj nce Deewj keÀece íes[keÀj Yeer Henues Fmes keÀjles nQ.....~

yeeyee kesÀJeue íHeeF& kesÀ efueS ner peuoer veneR yejles yeefukeÀ Gmes peuoer efYepeJeeves kesÀ efueS Yeer keÀesF& keÀmej ve íes[les~ nce nj yeej peye
mìsMeve Hej Heeme&ue yegkeÀ keÀjJeeles, leye DeHeves meeceves ner Henueer iee[er ceW ®eæ{Jeeves He[les~ yengle yeej mìsMeve megHeefjìsv[svì mes Heeme&ue kesÀ HeÀece&
Hej ‘legjble Yespees’ efueKeJeevee He[lee Deewj efkeÀleves ner Heeme&ue lees mìsMeve Hej Henueer iee[er mes peeves Jeeues HeÀmì& keÌueeme ³ee S³ej keÀv[erMeve keÀes®e
ceW peeves Jeeues ³eeef$e³eeW Üeje Yespeves He[les~ Ssmee Yeer neslee efkeÀ efkeÀmeer YeeF& keÀes SkeÀ efoMee ceW SkeÀ iee[er ceW meye Heeme&ue osves He[les Deewj jemles
ceW Deeves Jeeues meye mesJeekesÀvêeW Hej leej keÀj oer peeleer DeLeJee ìsefueHeÀesve Ke[keÀe efo³es peeles efkeÀ Jes DecegkeÀ iee[er mes DeHevee Heeme&ue ues ueW~ jele-
efove mesJee keÀe keÀe³e& ®eeuet Lee~

Gve efoveeW efjJeepe ³en Lee efkeÀ - ‘efkeÀmeer kesÀ Iej ceW lees leye leej Deeleer Leer peye GvekesÀ efkeÀmeer efvekeÀì mecyevOeer keÀe Mejerj ítì ie³ee
neslee~ Hejbleg ³eneB lees He´efleefove oes-oes, leerve-leerve leej Deeles Les~’ osnueer ceW keÀceueeveiej efmLele mesJee kesÀvê, ³eneB mes ³en keÀe³e& neslee nw, JeneB
ner Henues oeroer peer Yeer jne keÀjleer Leer~ Gme mesJeekesÀvê kesÀ veer®es Jeeueer cebefpeue Hej cekeÀeve ceeefuekeÀ jnlee nw~ Jen jeef$e keÀes veer®es keÀe Üej yevo
keÀj efo³ee keÀjles Les~ Deleë He´e³eë nj jeef$e keÀes leej Jeeuee veer®es mes DeekeÀj DeeJeepe oslee - ‘leej Jeeuee’~ ‘ye´ïeekegÀceejerpeer! leej ues uees’~
Deeme-Heeme kesÀ ueesie ³en DeeJeepeW megvekeÀj Dee½e³e& ®eefkeÀle nesles efkeÀ ³eneB jespe ner leej Deeles nQ~ ³en nw lees Oeeefce&keÀ mebmLee, Oece& kesÀ keÀe³e& ceW jespe
leej keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee!! leej ceW ³ee lees ³en efueKee neslee efkeÀ - ‘legjble meeefnl³e Yespees ³ee DecegkeÀ ye´ïeekegÀceejer keÀes DecegkeÀ mesJeekesÀvê Hej
Yespees~’ He[esmeer Yeer jespe osKeles efkeÀ DeYeer-DeYeer SkeÀ leeBies ceW kegÀí yéïeekegÀceejer yenveW mesJeekesÀvê Hej DeekeÀj DeHevee meeceeve Gleej jner nw Deewj
Heeme ceW ner Ke[s otmejs ìeBies ceW Henues ner mes kegÀí otmejer ye´ïeekegÀceejer³eeB keÀe meeceeve ueeoe pee jne nw~ DeJeM³e ner GvekesÀ ceve ceW He´Íve Gþles
neWies efkeÀ ³en kewÀmeer efJeef®e$e mebmLee nQ~ ceevees keÀneR ue[eF& nes jner nw, kegÀí HeÀewpeer Yespes pee jns nQ Deewj kegÀí Dee jns nQ~ Deewj JeemleJe ceW yeele
Leer Yeer Ssmeer ner~ cee³ee DeLeJee efJekeÀejeW mes ³eg× kesÀ efue³es ner lees F&éejer³e mewvee Üeje ³en meye-kegÀí nes jne Lee~
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3. efpeleveer mesJee keÀer leerJe´ ieefle keÀer HejekeÀe<þe Gleveer ner He´sce keÀer HejekeÀe<ìe
SkeÀ yeej keÀer yeele nw efkeÀ yeeyee ³eneB osnueer ces jpeesjer iee[&ve ceW þnjs ngS Les~ efMeJejeef$e ceW kesÀJeue 4 ³ee 5 efove jnles Les~ He´eleë

cegjueer ceW yeeyee ves ‘ceveg<³e cele’ Deewj ‘F&éejer³e cele’ ceW ceneve Devlej keÀer yeele keÀner Leer~ keÌueeme kesÀ yeeo yeeyee yeesues - ‘ye®®es, ‘ceveg<³e cele
Deewj F&éejer³e cele’ Hej SkeÀ HegmlekeÀ efueKekeÀj Gmes Peì-Heì íHeJee keÀj meye mesJeekesÀvêeW Hej Yespe oes~ yeesuees ye®®es, keÀye lekeÀ íHe
pee³eWieer?’

ceQves keÀne - ‘yeeyee, keÀesefMeMe keÀ©Biee efkeÀ SkeÀ nHeÌles ceW lew³eej nes pee³eW~’
Fme Hej yeeyee ves keÀne - ‘keÀesefMeMe veneR Deewj SkeÀ nHeÌlee Yeer veneR, ³en lees efMeJejeef$e Hej meyekeÀes yeeBìveer nesieer~’
ceQves keÀne - ‘yeeyee, efkeÀleeye efkeÀleves He=<þ keÀer nes?’
yeeyee yeesues - ‘³en DeeHe peevees, Hejbleg GmeceW ceveg<³e cele Deewj F&éejer cele keÀer meYeer cegK³e yeeleeW keÀe Devlej Dee peevee ®eeefnS~’
ceQ mees®eves ueiee efkeÀ ®eej-HeeB®e ner lees efove jnles nQ~ efkeÀleeye keÀes Henues efnvoer ceW efueKee peeS, efHeÀj Gmes He{keÀj kegÀí megOeej efkeÀ³ee

pee³es, efHeÀj GmekeÀe Debie´peer ceW DevegJeeo efkeÀ³ee pee³es~ Deewj, GmeceW keÀesF& ceneve Devlej keÀe Hee@Fvì Yeer ve ítìs Deewj GmeceW ceveg<³e cele leLee
F&éejer³e cele Hej efueKes ie³es  JeekeÌ³e Yeer ueieYeie yejeyej-yejeyej Dee³eW leeefkeÀ efkeÀleeye kesÀ Deeceves-meeceves kesÀ He=<þ þerkeÀ ueieW~ ³en meye nes Deewj
efHeÀj Heẃme Jeeuee Yeer íeHe os, Deewj efHeÀj meyekeÀes mece³e Hej HengB®e Yeer pee³es~ Hejbleg ceve ceW ³en Yeer YeeJe Lee efkeÀ ‘yeeyee ves keÀne nw lees nesiee
peªj~’ ‘efncceles ceoe&, ceoos Kegoe’~

ceQves jele-efove ueieekeÀj efnvoer ceW cetue uesKe lew³eej efkeÀ³ee Deewj Heẃme ner ceW yewþkeÀj JeneB ceQ Debieśpeer ceW DevegJeeo keÀjkesÀ oslee ie³ee~ YeeF&
efJeée jlve peer Yeer oes-leerve jele ueieeleej JeneR íeHeKeeves ceW HeǵHeÀ Deeefo osKeles jns~ Deejece Deewj Yeespeve keÀes íes[keÀj nceejer Deewj mece³e keÀer
oew[er ueie ieF&~ 64 Hespe keÀer efnvoer Deewj 64 Hespe keÀer Debieśpeer keÀer ye[s He=<þ Jeeueer oes efkeÀleeyeW íHekeÀj lew³eej nes ieF&~ yeeyee keÀer mene³elee
mes meeje keÀece þerkeÀ nes ie³ee~

Hejbleg kegÀí HeÀekeÀe-cemleer mes, efove-®e³ee& ceW nsj-HesÀj mes, Deejece ve keÀjves mes Deewj Héwme ceW þb[ ueie peeves mes keÀece meceeHle nesves kesÀ otmejs
efove cegPes ueieYeie 104 yegKeej Dee ie³ee~ F&éejer³e keÀe³e& kesÀ yeue kesÀ keÀejCe efHeÀj Yeer kegÀí cenmetme veneR ngDee~ SkeÀ efce$e [e@keÌìj kesÀ keÀnves
kesÀ Devegmeej ceQ mesJeekesÀvê ceW Lees[e Deejece keÀjves kesÀ efJe®eej mes uesì ie³ee~ ceQ JeneB DekesÀuee ner Lee keÌ³eeWefkeÀ Dev³e meYeer yenve-YeeF& jpeesjer iee[&ve
mesJeekesÀvê Hej yeeyee kesÀ Heeme þnjs ngS Les~ De®eevekeÀ mes mesJeekesÀvê kesÀ Üej keÀer IeCìer yepeer~ GþkeÀj ojJeepee Keesuee lees ³en osKekeÀj Dee½e³e&
keÀer keÀesF& no ve jner efkeÀ ‘YeeF& efJeéeefkeÀMeesj kesÀ meeLe yeeyee mJe³eb Dee³es nQ~’ ceeuetce veneR, yeeyee keÀes efkeÀme He´keÀej mes met®evee efceueer Leer~ yeeyee
ves efkeÀlevee H³eej efkeÀ³ee nesiee Deewj kewÀmes mvesn ³egkeÌle Meyo yeesues neWies, Jen DeeHe mecePe mekeÀles nQ~ yeeyee keÀes efceue keÀj cesjer meejer LekeÀeve lel#eCe
ner otj nes ieF&~ ceQves mees®ee, yeeyee ves efpeleveer peuoer íHeeves kesÀ efueS keÀer Leer, Gmemes Yeer p³eeoe peuoer DeekeÀj Fme ye®®es keÀes H³eej osves kesÀ efueS
keÀer~ íHeeF& kesÀ efueS lees yeeyee ves ®eej efove efo³es Les Deewj H³eej osves ceW lees yeeyee ves SkeÀ efove keÀe JekeÌle Yeer veneR [euee~
4. meeefnl³e keÀe³e& ceW yeeyee keÀer ceeie& He´o&Mevee

meeefnl³e kesÀ mecyevOe ceW yeeyee mes efceueves Deewj yeele keÀjves keÀe He´e³eë pees ceewkeÀe efceuelee Gmemes %eeve keÀes Deewj DeefOekeÀ mecePeves ceW ceoo
efceueleer Deewj yeeyee kesÀ efJe®eejeW keÀes vepeoerkeÀ mes mecePe Heeles~ peye nce efueKekeÀj yeeyee kesÀ Heeme ues peeles lees Gmes osKekeÀj yeeyee mece³e-mece³e
Hej keÀF& He´keÀej kesÀ efveoxMe-DeeosMe osles Deewj Gmes uesKe ceW HeefjJele&ve ³ee HeefjJeOe&ve keÀjles~ ceQves osKee efkeÀ peneB keÀneR efnvoer ceW ‘HejceefHelee
Hejceelcee’ MeyoeW keÀe Debieśpeer ceW ‘megHéerce HeÀeoj’ MeyoeW keÀe He´³eesie neslee JeneB yeeyee keÀceMeë ‘HejceefHe´³e’ Deewj ‘ceesmì efyeueJes[‘ Meyo pees[
osles~ DeHeves ueeue De#ejeW ceW peye yeeyee ³es Meyo pees[ jns nesles, ceve ceW Heśce keÀer SkeÀ uenj oew[ peeleer~ ³eefo ceQ yeeyee kesÀ meeceves ve yewþkeÀj
yeeyee kesÀ yeepet keÀer Deesj yewþe neslee lees yeeyee efueefKele He=<þ ceW ³es Meyo pees[keÀj cesjer Deesj ceg[keÀj cegmkegÀjenì mes cegPes ceerþer ¢ef<ì osles pewmes
efueKeves kesÀ meeLe-meeLe Jes HeẃkeÌìerkeÀue ceW HejceefHe´³e keÀe Heeì& yepee jns neW~ Gme mece³e ³en DeeYeeme neslee efkeÀ, osKee ve, yeeyee lees me®eceg®e
HejceefHe´³e nQ ner~ SkeÀ yeej lees ceQves ³en osKee efkeÀ meejs uesKe ceW efpeleveer yeej Yeer ‘HejceefHelee’ Meyo Dee³ee Lee, yeeyee ves Gve meye peieneW Hej
GvekesÀ meeLe ‘HejceefHe´³e’ Meyo efueKe efo³ee~ leye ceQves keÀne - ‘yeeyee, Deiej SkeÀ-oes peien Hej ³en HejceefHe´³e Meyo Dee pee³es lees keÌ³ee yeej-
yeej FmekeÀe meye peien He´³eesie keÀjvee peªjer nQ? keÌ³ee ³en HegvejeJe=efÊe lees veneR ueiesieer?’ leye yeeyee yeesues - ‘ye®®es, ³en lees ceerþe Meyo nw
ve! Fmes yeej-yeej efueKeves ceW efkeÀmeer keÀes keÌ³ee Slejepe nQ? De®íe, ³eefo keÀYeer ‘HejceefHe´³e’ ve efueKees lees ‘%eeve kesÀ meeiej’ ³ee Dev³e kegÀí
efueKe efo³ee keÀjes~

Fmeer HékeÀej peneB keÀer mele³egie ³ee keÀefue³egie keÀe JeCe&ve Deelee lees yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, ieesu[ve Spe kesÀ meeLe efueKees - 100Hejmesvì



s s

s smeekeÀej ³eeoW

53

jeF&efì³eme, efjefueefpe³eme, mee@ueJesvì Deewj Fmeer lejn keÀefue³egie kesÀ meeLe FmekeÀe efJeHeefjleeLe& efue³es ngS Meyo ues efue³ee keÀjes~’ yeeyee kesÀ keÀnves
keÀe YeeJe ³en Lee efkeÀ ‘100 Hejmesvì’ Meyo Deewj ‘meeueJesvì’ Meyo (keÀefue³egie kesÀ efueS FvemeeueJesvì) Yeer efueKee keÀjes~ nce lees He´e³eë
‘efjefueefpe³eme Deewj jeF&efì³eme’ efueKe osvee ner keÀeHeÀer mecePeles Les Hejbleg yeeyee ‘100 Hejmesvì’ Deewj ‘meeueJesvì’ Meyo Hej Yeer peesj efo³ee
keÀjles Les~ yeeyee mele³egie Deewj keÀefue³egie kesÀ meeLe Fleves efJeMes<eCe He´³eesie keÀjles efkeÀ JeekeÌ³e yengle uecyee nes peelee Deewj efJeMes<eCe yengle DeefOekeÀ
efoKeeF& osles~ neB, Gve Üeje Fve ³egieeW kesÀ yeejs ceW nceeje cevleJ³e lees mHe<ì nes peelee~ ceQves SkeÀ yeej yeeyee mes keÀne - ‘yeeyee, DeepekeÀue ueesie
íesìs-íesìs JeekeÌ³e Hemevo keÀjles nQ~ Ssmes ye[s JeekeÌ³eeW keÀes mecePevee ueesieeW kesÀ efueS keÀefþve nes peelee nQ~’ leye yeeyee yeesues - ‘Heæ{ves JeeueeW keÀes
Fleveer mecePe veneR nw keÌ³ee?’ lees ceQves keÀne - ‘yeeyee, DeeHe ner lees keÀnles nQ efkeÀ cee³ee ves mecePe Kelce keÀj oer nw~’ yeeyee yeesues - ‘Deye lees
yeeyee DeekeÀj mecePe os jns nw vee~ ye®®es, Fmemes lees GvekeÀer yegef× keÀe leeuee peesj mes Keguesiee~’
5. ef®e$eeW kesÀ yeejs ceW yeeyee kesÀ cenlJe HetCe& efveoxMe

ef®e$e yeveJeeves kesÀ efmeueefmeues ceW Yeer yeeyee mes keÀF& yeej yeele nesleer~ peye Þeer veeje³eCe keÀe ef®e$e yeve jne Lee leye yeeyee yeesues efkeÀ - ‘FmekesÀ
GHej ef$ecetefle& keÀe ef®e$e Yeer nesvee ®eeefnS~ ef$ecetefle& kesÀ efyevee ³en ef®e$e efkeÀme keÀece keÀe? ef$ecetefle& kesÀ efyevee lees ³en ef®e$e YeefkeÌle ceeie& keÀe nes pee³esiee,
leye Gmes íeHekeÀj nce keÌ³ee keÀjWies?  ef$ecetefle& keÀe ef®e$e nesves mes ner nce mecePee mekeÀles nQ efkeÀ FvekeÀes Ssmee Heo osves Jeeuee DeLeJee jep³e-Yeei³e
osves Jeeuee keÀewve nQ? Jejvee ueesie lees FvnW ner YeieJeeve-YeieJeleer ceeveles nQ~ GvnW ³en Lees[s ner ceeuetce nw efkeÀ ³es lees ‘j®evee’ nw Deewj FvekeÀe
‘j®eef³elee’ lees efMeJeyeeyee nw~ nceeje GÎsM³e lees GvneR keÀe Heefj®e³e osvee nw keÌ³eeWefkeÀ Ssmeer GB®eer Heæ{eF& Heæ{keÀj vej mes Þeer veeje³eCe yeveeves Jeeues
les Jes ner nQ~ Þeer ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe lees nceejer Heæ{eF& keÀe ue#³e nQ~ Fme ue#³e keÀes lees mJe³eb lees keÀesF& He´eHle keÀj veneR mekeÀlee Deewj ve
ner mebmeej keÀes ³en Helee nw efkeÀ FvekeÀes Ssmeer GB®e He´eefHle keÀjeves Jeeuee keÀewve nQ~ Deleë FvekeÀes Deeies jKekeÀj nceW FMeeje lees efMeJeyeeyee ner keÀer
Deesj ner keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ TB®es mes TB®ee YeieJeeve lees SkeÀ Jener nQ~’ peye yeeyee ³en yeele yelee jns Les lees meceerHe yewþs ngS efkeÀmeer ves keÀne -
‘yeeyee, Deiej kesÀJeue efMeJeyeeyee ner keÀe ef®e$e os oW lees kewÀmee jnsiee?’

Fme Hej yeeyee ves keÀne - ‘efMeJeyeeyee lees efvejekeÀej nQ, Jen meekeÀej ceW Dee³es efyevee Lees[s ner Heæ{eF& Heæ{e mekeÀlee nQ? FmeefueS efpe meekeÀej
leve ceW DeekeÀj Jen Heæ{eF& Heæ{elee nw GmekeÀe Yeer lees ef®e$e osvee ner He[siee Jejvee ueesie keÌ³ee mecePeWies efkeÀ ³en ieesue-ieesue efvejekeÀej yeeyee kewÀmes
Heæ{elee nw? %eeve osves kesÀ efueS lees cegKe ªHeer Fefvê³e ®eeefnS ve Deewj yéïee kesÀ cegKe mes yéeïeCe efvekeÀues Deewj yéeïeCe mes osJelee yeves Deewj osJeleeDeeW
ceW efMejesceCeer Þeer veeje³eCe ngS - ³en lees menpe Deewj mHe<ì J³eeK³ee nw~ neB, ye®®es, Deiej mLeeveeYeeJe kesÀ keÀejCe cepeyetjer nes leye ef$ecetefle& keÀer
yepee³e efMeJeyeeyee keÀe ef®e$e [eue oes lees Deewj yeele nQ~’

peye DekesÀues efMeJeyeeyee keÀe Deueie mes ef®e$e íHeves keÀer yeele ngF&, leye yeeyee yeesues - ‘keÀle&J³e kesÀ ef®e$e kesÀ efyevee DekesÀues veece Deewj ªHe
kesÀ Fme ef®e$e mes ueesie keÌ³ee mecePeWies? ³eeW lees cebefojeW ceW efMeJe efHeb[er keÀer Hetpee nesleer nw Deewj ueesie Gmes ‘efMeJe YeesueeveeLe’ Yeer keÀnles nQ, Hejbleg
Gmemes Jes kegÀí mecePeles Lees[s ner nQ efkeÀ ³es yeeyee nceejs YeC[ejs kewÀmes YejHetj keÀjlee nw Deewj keÀeue-kebÀìkeÀ kewÀmes otj keÀjlee nw? ye®®es, ieesues
meefnle ef$ecetefle& keÀe ef®e$e DeLe& meefnle nw, ³egefkeÌle ³egkeÌle nw Deewj GmeceW meeje %eeve mecee³ee ngDee nw Hejbleg neB, ³eefo efMeJeyeeyee kesÀ ef®e$e yeveeves mes
F&éejer³e mesJee ceW ye®®eeW kesÀ efueS menpe neslee nw lees Yeues ner yeveeDees~ Hejbleg FmekesÀ meeLe efMeJeyeeyee kesÀ keÀle&J³e keÀe Heefj®e³e peªj osvee~’

Ssmeer ner yeele Þeer ke=À<Ce kesÀ ef®e$e kesÀ yeejs ceW keÀnles~ yeeyee mecePeeles efkeÀ - ‘GmeceW DeveskeÀ pevceeW keÀer keÀneveer efo³es efyevee Jen YeefkeÌle ceeie&
keÀe ef®e$e nes peelee nw~ Hejbleg ³eefo Ssmee ner íHeJeevee nw lees efHeÀj peyeeveer FmekeÀer keÀneveer yeleeveer peªjer nw~ meYeer keÀes yeleevee nw efkeÀ ³en mele³egie
kesÀ He´Lece jepekegÀceej Les, Deewj efHeÀj Deye ³en efHeÀj efvekeÀì YeefJe<³e ceW Deeves Jeeues nQ~’
6. %eeve keÀer ieefjcee Deewj cenÊee

yeeyee ve kesÀJeue %eeve kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e nceW megveeles Deewj ve kesÀJeue peve-peve keÀes F&éejer³e mebosMe osves nsleg Ketye efoue KeesuekeÀj
keÀesF&-ve-keÀesF& veF& HegefmlekeÀe DeLeJee ef®e$e íHeJeeles yeefukeÀ yeeyee keÀer SkeÀ yengle ye[er Ketyeer ³en Yeer Leer efkeÀ Jes mee#eer neskeÀj nce ye®®eeW keÀes Gve
JeekeÌ³eeW DeLeJee ef®e$eeW keÀe cenlJe HeẃefkeÌìkeÀue jerefle mes mecePeeles Les~ peye Þeer ue#ceer-Þeer veeje³eCe keÀe ef®e$e DeYeer íHee veneR Lee yeefukeÀ GmekeÀe
kesÀJeue ef[peeF&ve ner yevekeÀj yeeyee kesÀ Heeme Dee³ee Lee leye Yeer yeeyee mes pees keÀesF& efJeMes<e J³eefkeÌle efceueves Deelee, leye yeeyee neLe ceW HJee@Fvìj ueskeÀj
yengle ner ª®eer mes nce meYeer kesÀ meeceves Gme ef®e$e keÀer J³eeK³ee osles~ Fmeer HékeÀej Henues-Henues ceOegyeve ceW peye ef®e$ekeÀej ef$ecetefle& Deewj me=ef<ì-®ekéÀ
keÀe ef®e$e yevee jns Les leye Yeer yeeyee %eeve keÀer SkeÀ yengle ye[er Gíue Deewj Gcebie mes GmekeÀes Deveceesue ceeveves keÀer YeeJevee ceW efmLele neskeÀj Deewj
mHe<ìleë %eeve-ce³e Deewj %eeve mJeªHe ªHe mes, Heśce-HetJe&keÀ Gme ef®e$e keÀes mecePeeles~ Ssmes ner osnueer ceW peye efMeJeyeeyee keÀe ef®e$e yeve jne Lee leye
Yeer yeeyee efMeJeyeeyee kesÀ yeejs ceW jespe-jespe Ssmee H³eej Yeje mHe<ìerkeÀjCe osles efkeÀ DeeefKej megveves Jeeues keÀer yegef× kesÀ keÀHeeì Kegue peeles Deewj megveves
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Jeeues keÀes Ssmee DeeYeeme neslee efkeÀ yeme, Gmes ³en ef®e$e lees DeHeves Heeme jKevee ner ®eeefnS~ leye GmekeÀe mJeleë ner ³en He´Íve neslee - keÌ³ee ³en ef®e$e
nceW efceue mekeÀlee nQ? ³en lees yengle De®íe nQ~ Deiej Gmes ³en keÀne peelee efkeÀ DeYeer ³en ef®e$e íHee veneR nQ, leye Jen ³en Hetílee efkeÀ keÀye
lekeÀ  íHe peeSiee? Gmes ³en yeleeves Hej efkeÀ 8-10 efove ceW íHe pee³esiee lees Jen keÀnlee - 10 ef®e$e cesjs efueS peªj jKe uesvee~ peeleer
yeej efHeÀj Jen leekeÀero keÀj peelee efkeÀ - ‘osKevee, keÀneR ef®e$e Kelce ve nes pee³eW’ Deewj meeLe-meeLe Jen ³en Yeer Hetí ueslee efkeÀ keÌ³ee Ssmeer
J³eeK³ee Yeer íHeer ngF& nQ? mHe<ì nw efkeÀ ³en meye yeeyee keÀer %eeve-ce³e efmLeefle, ©ef®e, Gcebie Deewj H³eej leLee %eeve kesÀ cenlJe kesÀ ienjs DeY³eeme
ner keÀe ceOegj HeÀue ³ee He´YeeJe neslee Lee~

Ssmes ner Fueeneyeeo ceW kegÀcYe keÀe cesuee Lee~ yeeyee ves keÀne  efkeÀ ‘SkeÀ HeÀesu[j íHeJee uees efpemeceW yelee³ee ie³ee nes efkeÀ Heeflele-HeeJeveer
peue keÀer iebiee veneR nQ yeefukeÀ HejceefHelee Hejceelcee efMeJe Deewj Gmemes efvekeÀueer %eeve iebiee nQ~’ yeeyee ves efueKee - ‘ye®®es, ³en HeÀesu[j nesvee lees
ueeKeeW keÀer mebK³ee ceW ®eeefnS, Hejbleg neue-efHeÀueneue 50,000 - 60,000 íHeJee ner uees~’ oes efove kesÀ Deboj HeÀesu[j íHe keÀj
lew³eej nes ie³ee Deewj legjble ner keÀF& peien Yespe efo³ee ie³ee~ FOej yeeyee ves DeveskeÀ mesJeekesÀvêeW Hej keÀeiepeer Iees[s oew[e³es lees ³en mebosMe ueskeÀj
HengB®es efkeÀ FmeceW Ketye F&éejer³e mesJee keÀer pee³es Deewj Gme Üeje nesves Jeeueer meefJe&me kesÀ yeejs ceW yeeyee ves Ssmeer HeśjCee Yejer efkeÀ meYeer mees®eles nce Yeer
efveefceÊe yevekeÀj efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer kegÀcYekeÀjCe keÀes peiee³eW~ yeeyee kesÀ Meyo ner Ssmes nesles efkeÀ yegæ{s Yeer Gmes megvekeÀj F&éejer³e mesJee kesÀ efueS peJeeve
nes peeles Deewj c³eeGBÀ-c³eeTB keÀjves Jeeues efce®evet Yeer neLe ceW efMeJeyeeyee keÀe Peb[e cepeyetleer mes Leece uesles~

Gve efoveeW DeYeer-DeYeer ìsHe ceMeerve keÀe He´³eesie nesvee Meg© ngDee Lee lees yeeyee mee#eer neskeÀj njskeÀ keÀes ³en je³e osles efkeÀ ‘DeeHeme ceW
efceuekeÀj SkeÀ ìsHe ceMeerve ues uees, ìsHe Hej ner cegjueer megveves ceW yengle cepee DeeSiee~’ yeeyee keÀer yeeleeW mes ner Ssmee ueielee efkeÀ ‘yeeyee DeHeves cegKe
mes efvekeÀueer DeeJeepe keÀes DeHeveer DeeJeepe veneR mecePeles Les yeefukeÀ Jes GvnW efMeJeyeeyee kesÀ ner ceneJeekeÌ³e ceeveles Les~’ FmeefueS yeeyee kesÀ meeceves pees
Deelee, yeeyee Gmemes Hetíles - ‘ye®®eer, Deepe yeeyee keÀer cegjueer megveer? peeDees, Henues ìsHe megvees, efHeÀj yeeyee mes efceuevee~ ye®®eer, Deepe yeeyee ves
yengle veF&-veF& HJeeFvìme megveeF& nQ, yengle Kepeevee efo³ee nQ~’

keÀF& yeej Ssmee neslee efkeÀ yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, megvee Deepe yeeyee ves keÌ³ee keÀne? efkeÀleveer ieg¿e yeeleW yeleeF&~ ³en yeeHe Deewj ye®®eeW keÀe
mesceerveej megvee? ³en yeeleW lees Deewj keÀesF& yeleelee veneR nw~ nce Deewj legce Henues Fve yeeleeW keÀes peeveles Lees[s ner Les~ nce Deewj legce lees meYeer
YetÆè(yeg×g) Les, Jen yeeHe ner DeekeÀj ³en yegef× os jne nw~’ Fme He´keÀej Jen kewÀmee DeveesKee mecee neslee efkeÀ DeYeer SkeÀ #eCe Henues nce efMeJeyeeyee
kesÀ ceneJe®eve megve jns nesles Deewj otmejs ner #eCe Gmeer cegKe mes ye´ïeeyeeyee Üeje SkeÀ Jelme DeLeJee efJeÐeeLeea kesÀ ªHe ceW efMeJeyeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW
keÀer ceefncee megve jns nesles~
7. Kesueles mece³e Yeer %eeve kesÀ yeesue

%eeve meeiej efMeJeyeeyee kesÀ mebie ceW ye´ïee yeeyee Yeer %eeve mJeªHe ner nes ie³es Les~ %eeve Deye Gvemes keÀesF& Deueie veneR Lee yeefukeÀ Jen GvekeÀe
mJeYeeJe, mJeªHe DeLeJee ves®ej yeve ie³ee Lee~ %eeve jefnle keÀesF& Meyo yeeyee kesÀ cegKe mes efvekeÀuelee ner veneR Lee~ SkeÀ efove yeeyee cesjs meeLe
yew[efcevìve Kesue jns Les~ Deeme-Heeme Ke[s kegÀí yenve-YeeF& osKe jns Les~ peye yeeyee peerle peeles lees keÀnles - ‘Fme leve ceW [yeue meesue (oes
DeelceeSB -ye´ïeeyeeyee Deewj efMeJeyeeyee) nw ve, Fmeefue³es ³en peerle peelee nw~ efMeJeyeeyee efpemekesÀ meeLe nw, efJepe³e lees GmekeÀer nesieer ner~’ (Fmemes
cegPes ®esleeJeveer efceueleer efkeÀ cegPes Yeer efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles ngS Deewj Gmes DeHevee meeLeer yeveeles ngS Kesue Kesuevee ®eeefnS~) peye Jes nej peeles
lees keÀnles - ‘yeeyee lees ye®®eeW keÀes meoe Deeies ner jKelee nw~ keÀnles nQ ve ueJe Deewj kegÀMe ves jece Hej efJepe³e HeeF&~ ye®®eW keÀesefMeMe keÀjW lees %eeve
ceW Yeer yeeyee mes leerKes pee mekeÀles nQ~’

cesjer SkeÀ Deeole yeve ieF& Leer efkeÀ peye Meìue keÀe@keÀ (yew[efcevìve keÀer ‘ef®eef[³ee’) Hej cesje jwkesÀì ve ueielee lees Jen ‘ef®eef[³ee’ He=LJeer
Hej efiejkeÀj iegue Keeleer Deewj GmekesÀ iegue nesves (Gíueves) Hej ceQ Gmes jwkesÀì ceejkeÀj yeeyee keÀer Deesj Yespe oslee leeefkeÀ nej ve HeeTB~ Keæ[s ngS
ueesie nBmekeÀj keÀnles - ‘yeeyee, osKees ³en keÌ³ee keÀjlee nw?’ Fme Hej yeeyee GÊej osles - ‘ye®®eer efiejles ngS keÀes Gþevee ner lees nceejer mesJee nw~
ye®®es ves Gþe efo³ee lees keÌ³ee yegje efkeÀ³ee?’ Fve meYeer yeeleeW mes He´leerle neslee efkeÀ pewmes efkeÀmeer keÀefJe ves keÀne nw - ‘Ieì ceW peue nw, peue ceW Ieì
nw, yeenj-Yeerlej Heeveer’ Ssmes ner yeeyee Deewj %eeve Deesle-He´esle DeLeJee DeefYeVe Les~
8. IeejCee mJeªHe

pewmes efceÞeer efceþeme mJeªHe nesleer nw, yeeyee Yeer Jewmes ner %eeve mJeªHe lees Les ner, meeLe-meeLe Jen OeejCee keÀe Yeer mJeªHe Les~ Jes OeejCee keÀer
pees yeeleW nceW mecePeeles Les, GvekeÀe DeHevee peerJeve GmekeÀer ®esleve PeeBkeÀer Lee~ FmeefueS ³eÐeefHe keÀYeer-keÀYeer yeeyee cee@[ue yeveJeeves kesÀ efue³es keÀnles
Yeer leLee keÀF& yeej Jes ³en Yeer yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, cee@[ue keÀes keÌ³ee keÀjesies? mJe³eb ner oMe&veer³e cetle&, ®esleve cee@[ue yevees~’ keÀYeer-keÀYeer Ssmeer
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Gie´ HeefjefmLeefle nesleer, pevelee keÀe Ssmee keÀ[e efJejesOe neslee, GHeêJeer ueesie Ssmee GHeêJe keÀjles efkeÀ efkeÀmeer-efkeÀmeer kesÀ ceve ceW ³en He´Íve Gþ peelee
efkeÀ - ‘Deye keÌ³ee nesiee?’ efpevekesÀ meeLe Ssmeer Ieìvee³eW yeerleleer, GvekesÀ ®esnjs Hej keÀYeer F&éejer³e Deevebo keÀer jsKee³eW HeÀerkeÀer Yeer He[ peeleer Deewj
GmekeÀer yepee³e mees®e-efJe®eej kesÀ ef®eÚ ves$eeW keÀer Deeke=Àefle mes He´oefMe&le nesles~ Hejbleg Jes peye yeeyee keÀes GmekeÀe uecyee-®eew[e Je=Êeeble efueKe Yespeles
leeefkeÀ efmLeefle keÀe Hetje ef®e$eCe yeeyee kesÀ mevcegKe nes Dee³es lees yeeyee efueKeles - ‘ye®®es, veefLebie v³et’, ³en keÀesF& veF& yeele veneR nQ~ ³en lees DemebK³e
yeej HegvejeJe=Êe nes ®egkeÀer nw~ Fme HékeÀej HeefjefmLeefle keÀer Giélee GvnW ef®eefvlele DeLeJee J³eefLele veneR keÀjleer yeefukeÀ Jes meoe efHeÀkéÀ mes HeÀejerie jnles~
9. ³eeo ªHeer ³ee$ee keÀer jHeÌleej

Flevee J³emle jnves Hej Yeer yeeyee kesÀ ceve keÀer leej efMeJeyeeyee mes pegìer jnleer~ yeeyee keÀnles - ‘ye®®es, ceQ Yeer lees Heg©<eeLeea ntB~ efMeJeyeeyee
nj mece³e Lees[s ner cesjs leve ceW jnles nQ? nj mece³e Lees[s ner efMeJe yewue Hej meJeejer keÀjles neWies? ye®®es, yeeyee Yeer lees DeHevee Heg©<eeLe& keÀjlee
nw, Jejvee FmekeÀe Heo kewÀmes G®®e yevesiee? neB, efMeJeyeeyee FmekeÀe leve efkeÀje³es Hej ueslee nw, iees³ee Jen ‘mesþ’ FmekeÀe ‘ueW[ uee@[&’ (cekeÀeve
ceeefuekeÀ) nw, FmeefueS GmekeÀe Yeer Depetje-FJepeevee Fmes efceue peeleenw, Hejbleg njskeÀ keÀes DeHevee Heg©<eeLe& lees keÀjvee ner nw~ ³en þerkeÀ nw efkeÀ ³en
Yeer yeeyee nw, Jen Yeer yeeyee nw Deewj ³en (ye´ïee) meeje efove ‘yeeyee...yeeyee...’ keÀjlee jnlee nQ, Fmeefue³es FmekesÀ efue³es Lees[e menpe nw Deewj Gme
yeeyee keÀe nes peeves mes ³en ‘efHeÀke´À mes HeÀeefjie’ nw lees yegef× Deewj keÀneR peeleer veneR nw, yeeyee ner ceW peeleer nw~ DeeHe ye®®eeW keÀer yegef× keÀF& ueHeÀjeW
ceW ueìkeÀer jnleer nw lees DeeHekeÀes kegÀí cegefMkeÀue nes mekeÀlee nw, Hejbleg JeemleJe ceW lees DeeHe ye®®eeW keÀes DeefOekeÀ menpe nesvee ®eeefn³es keÌ³eeWefkeÀ DeeHe
lees efHeÀke´À mes HeÀeefjie nw, DeHeveer efpeccesoejer lees Deye DeeHeves yeeyee keÀes os oer nw ve? neB, yeeyee keÀes meYeer ye®®eeW keÀe ‘Deesvee’(K³eeue) jnlee nw,
yeeyee keÀe mees®e (efJe®eej) ®euelee nw efkeÀ ye®®eeW keÀer Deeies-Deeies GVeefle kewÀmes nes Deewj ve³eeW-ve³eeW keÀes ³en F&éejer³e mebosMe kewÀmes efceues~ FmeefueS
cegefMkeÀue lees yeeyee keÀes nesveer ®eeefnS~’

Hejbleg nce HeẃefkeÌìkeÀue ceW osKeles efkeÀ yeeyee mes pees Yeer ye®®es efceueles, GvnW Deeies yeæ{eves kesÀ efue³es yeeyee efvejekeÀej yeeyee keÀe ceeO³ece yeve
peeles Deewj mJe³eb Yeer ³eesie©{, efmLele-He´%e, Deelceefve<þ, G®®e YetefcekeÀe ceW jnles, leYeer lees GvekesÀ Heeme yewþkeÀj meYeer Meeefvle, Deelcee keÀe Mejerj
mes v³eeje-Heve, Heśce, keÀu³eeCe keÀecevee Fl³eeefo keÀe DevegYeJe keÀj peeles~ Ssmes Les nceejs Deewj efJeée kesÀ yeeyee!

kewÀmeer DeodYetle Leer Jen megneJeveer Ieef[³eeB
- yeer.kesÀ. peieoerMe ®evê, efouueer

meekeÀej yeeyee kesÀ meeLe peerJeve keÀer pees Ieef[³eeB yeerleer, Jes meYeer efveëmebosn Del³eble Deveceesue Ieef[³eeB Leer~ GmekesÀ mebie Deewj mecHeke&À keÀer Jes
Ieef[³eeB Fme Deelcee Hej Deefceì íeHe íes[ ieF& nQ~ Fme F&éejer³e %eeve-ce³e peerJeve kesÀ He´ejcYe ner mes yeeyee keÀer njskeÀ ke=Àefle keÀes ceQ DeHeves efueS
SkeÀ ke=ÀHee ceevelee ntB~ cegPe HéYeg-H³eemeer Deelcee keÀes ³eesie-³egkeÌle keÀjves kesÀ efueS yeeyee ves keÌ³ee veneR efkeÀ³ee nesiee? cegPe Hej GvekeÀe DekeÀejCe H³eej
SkeÀ Ssmee H³eej Lee pees DeefveJe&®eveer³e nw~ efove nes ³ee jele, meesves keÀe mece³e nes ³ee peeieves keÀe, GvekeÀer ke=ÀHee-¢ef<ì SkeÀ ®egcyekeÀ keÀer lejn cegPe
ueesns keÀes DeHeveer Deesj KeeR®eW ®eueer peeleer Leer~ FmekesÀ GoenjCe mJeªHe peerJeve ceW Deveble Ieìvee³eW nQ efpevekeÀe GuuesKe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
GveceW mes SkeÀ-oes pees legjble cesjs ceve Hej GYej Dee³es nQ, GvnW ³eneB efueefHe-ye× keÀj oslee ntB ë-
1. ³eeo keÀer leej kewÀmes pees[er peeleer nQ?

³es Je=Êeeble meve 1953 keÀe nw~ leye F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e keÀe cegK³eeue³e YejleHegj kesÀ cenejepee keÀer ‘ye=pe keÀesþer’ ceW efmLele Lee~
³en keÀesþer Deepe Yeer ceeTCì Deeyet ceW, Jele&ceeve yeme De·s mes keÀF& [s[ HeÀueeBie Deeyetjes[ keÀer Deesj nw~ Gme keÀesþer keÀe SkeÀ efnmmee Lee efpemekeÀe
veece Lee - ‘mejoejer keÌJeeìme&’~ GmekesÀ THej keÀer cebefpeue ceW ye[s-ye[s keÀcejeW ceW yengle ye[er-ye[er ®eejHeeF³eeB ner He[er Leer~ SkeÀ efove keÀer yeele
nw efkeÀ jeef$e keÀes yeeyee Gme keÀcejs ceW uesìs ngS Les Deewj Jes F&éejer³e peerJeve, F&éejer³e %eeve Fl³eeefo keÀer ceerþer-ceerþer yeeleW nce HeeB®e-meele GHeefmLele
peveeW mes keÀeHeÀer osj lekeÀ ye[er meÛo³elee Deewj ye[s Jeelmeu³e mes keÀj jns Les~

Gve yeeleeW mes Deelcee keÀes ye[e megKe DevegYeJe ngDee Deewj GvekeÀes megveles-megveles ³eesie ceW Ssmeer efmLeefle ngF& efkeÀ ceve keÀjlee Lee efkeÀ Þeer-cegKe
mes ³en ®e®ee& nesleer jns leeefkeÀ ³es Deelcee Deepe HegCe&leë OeguekeÀj ³eeie keÀer G®®elece HejekeÀe<þe keÀe HeejeJeej Hee ues~ Fleves ceW ner pees Jeefj<þ yenveW
cesjs meeLe yewþer Leer, GvneWves keÀne - ‘peieoerMe YeeF&, Deye ®euees, yeeyee keÀes Deejece keÀjves oes~ keÀeHeÀer osj nes ieF& nw~’ ceQ ceve cemeesme keÀj jn
ie³ee~ DeHeves efHe´³elece kesÀ Deejece ceW Keuesue kewÀmes [eue mekeÀlee Lee? yeeyee ves cegmkegÀjeles ngS ef®eleJeve mes keÀceue ve³eveeW keÀes efJeMes<e DeeYee osles
ngS cesjer Deesj efveneje Deewj ceQ Gme ef®e$e keÀes ceve kesÀ HeśÀce ceW pe[keÀj JeneB mes He´mLeeve keÀjves ueiee~ SkeÀ efJeef®e$e oMee Leer~ ceve veneR peevee
®eenlee Lee, yegef× peeves keÀe efveCe&³e osleer Leer Deewj ìeBies Fme Demecebpeme ceW Leer efkeÀ Jes ceve keÀer yeele ceeveW ³ee yegef× keÀer~ uee®eej ®eue jne Lee Hejbleg
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®eueles mece³e Yeer Ssmee DevegYeJe neslee Lee efkeÀ Deepe HeeBJe He=LJeer Hej veneR nQ (íle Hej Yeer veneR nQ), yeefukeÀ ceQ mJe³eb keÀes He´keÀeMe kesÀ SkeÀ mecegê
ceW efJeosn DeJ³ekeÌle ceW mJe³eb keÀes DevegYeJe keÀjlee Lee~ SkeÀ Depeye meHeÀj keÀes efueS ngS Oeerjs-Oeerjs veer®es Glej ie³ee~ veer®es kegÀí keÀcejs Les efpevnW
‘Oeesyeer keÌJeeì&j’ keÀnles Les keÌ³eeWefkeÀ JeneB oes keÀcejeW ceW keÀHe[s Heẃme nesles Les~ GmekesÀ efvekeÀì ner keÀF& Keeueer keÀcejs Les~ ceQ Gmeer Deesj yeæ{ jne Lee
keÌ³eeWefkeÀ Gme jeef$e keÀes cesjs Me³eve keÀer JeneB J³eJemLee Leer~ peye ceQ yeenj DeekeÀj ®eue jne Lee lees ®eeBoveer keÀer meHesÀo íìe efíìkeÀ jner Leer~ Gmeves
cesjer Gme He´keÀeMece³e efmLeefle keÀes Deewj yeue os efo³ee~ Fleves ceW ceQ DeHeves keÀcejs lekeÀ Dee HengB®ee~ JeneB DeekeÀj kegÀí osj DeHeveer ®eejHeeF& Hej Fmeer
cemleer ceW yewþe jne keÌ³eeWefkeÀ Gme efmLeefle veeRo keÀe lees veece ner veneR Lee~ DeeefKej keÀye lekeÀ yewþe jnlee? Gmeer keÀcejs ceW JeneR uesì ie³ee~

Hejbleg yeeyee keÀer Jener lemJeerj Yetuee³es veneR Yetueleer Leer~ Gme ceewve ef®e$e mes cesjs ceve ceW Ssmes DeeJeepe Deeleer Leer efkeÀ - ‘ye®®es, ³es legcnW efJeoe
keÀj jns nQ~ legce FvnW peeves oes Deewj DeYeer legce Yeer ®eues peeDees, efHeÀj ceQ legcnejs Heeme DeeTBiee!’ yeme, ³ener DeJ³ekeÌle DeeJeepe Yeerlej kesÀ keÀeveeW
ceW ietBpeleer jner~ Jener cegmkeÀeve Yeerlej keÀer DeeBKeeW kesÀ meeceves Deeleer jner Deewj Jener yevo nesþ kegÀí yeesueles ngS megveeF& osles jns Deewj Jener ve³eve
kegÀí DeeBKeeW mes FMeeje keÀjles ngS cenmetme nesles jns~ Fme Depeye neuele ceW mece³e iegpeejles Helee Yeer veneR ®euee Hejbleg Deepe mees®eves mes Ssmee
ueielee nw efkeÀ leye jeef$e kesÀ 12.30 ³ee 1.00 keÀe mece³e nes ie³ee nesiee keÌ³eeWefkeÀ ueieYeie 11 yepes lees ceQves yeeyee kesÀ ³eneB mes He´mLeeve ner
efkeÀ³ee Lee~ Fleves ceW osKelee keÌ³ee ntB efkeÀ DekesÀues yeeyee Gme keÀcejs ceW cesjs meeceves Dee Ke[s nQ Deewj H³eej mes Heg®ekeÀej keÀj jns nQ - ‘keÌ³eeW ye®®es,
veeRo veneR Dee jner?’ yeeyee keÀes osKekeÀj cegPes yesno KegMeer Yeer ngF& Deewj meeLe-meeLe cegPes DeHeveer DeeBKeeW Deewj DeHeves keÀeveeW Hej Sleyeej Yeer veneR
neslee Lee~ ceQves Lees[e Gþves keÀer keÀesefMeMe keÀer efkeÀ yeeyee keÀer Deesj ye{tB Hejbleg yeeyee ner cesjs efmejneves keÀer Deesj yeæ{s Deewj cemlekeÀ Hej neLe jKeles
ngS yeesues - ‘ye®®es, Deye mees peeDees~ efHeÀj megyen efceueWies~’ keÀeMe, cegPes Jen efMe<ìe®eej Yeer veneR Dee³ee efkeÀ GþkeÀj yeeyee kesÀ keÀcejs lekeÀ meeLe
®euee peelee, Hejbleg ³en yeeyee keÀe ner He´YeeJe Lee efkeÀ yeme, ³eeoeW ceW KeesS ngS cegPe Hej Oeerjs-Oeerjs veeRo ves DeHeveer ®eeoj [eue oer~ yeme, FmekesÀ
yeeo peye He´eleë ceQ Gþe lees jele keÀe Jener  ¢M³e efHeÀj ³eeo nes Dee³ee Deewj ceQves mees®ee efkeÀ nceejs yeeyee efMeJeyeeyee kesÀ ceeO³ece nesves mes oesveeW efkeÀme
He´keÀej nceejer ³eeo mes DeHeveer ³eeo keÀe leej pees[s ngS nQ Deewj efkeÀme He´keÀej Jen keÀ©CeekeÀj SkeÀ vee®eerpe ye®®es kesÀ ³eeo keÀjves Hej GmekesÀ H³eej
keÀer (efyevee leej keÀer) [esjer mes efKeb®es ®eues Deeles nQ Deewj DeHeves Jejo nmleeW mes Gmes ogueej oskeÀj megueeles nQ~ ³en meye lees DevegYeJe keÀer yeele nQ,
Hejbleg Fmemes ³en Yeer lees mHe<ì ngDee efkeÀ %eeve Deewj Heśce keÀer [esjer Üeje yeeyee mes ³eeo keÀer leej kewÀmes pees[er pee mekeÀleer nQ~

Fme He´keÀej kesÀ DevegYeJe keÀF& yeej ngDee keÀjles~ ceQ HeeC[Je YeJeve ceW Henues peye keÀYeer pee³ee keÀjlee lees ve³es YeJeve keÀe kegÀí efnmmee yeve
peeves Hej cesjs jnves keÀer J³eJemLee He´e³eë Gmeer keÀcejs ceW nesleer efpeme keÀcejs ceW DeYeer efveJexj YeeF& jnles nQ~ meeceves ner yeeyee keÀe keÀceje Lee~ jele
keÀes keÌueeme Fl³eeefo meceeHle nesves kesÀ IeCìe-oes IeCìs yeeo lekeÀ Yeer yeeyee keÀer ueeF&ì peie jner nesleer~ leye ceQ Yeer He´e³eëDeHeveer ueeF&ì keÀe efmJe®e
Dee@HeÀ veneR keÀjlee~ yengle yeej Ssmee neslee efkeÀ yeeyee ue®ít yenve , mebosMeer yenve, meblejer yenve ³ee peJeenj yenve, pees Gve efoveeW JeneB yeeyee kesÀ
meeLe nesleer Leer, keÀes keÀnles - ‘osKees, peieoerMe kesÀ keÀcejs keÀer ueeF&ì peie jner nQ?’ yengOee lees peie ner jner nesleer Leer lees yeeyee GvnW keÀnles -
‘De®íe, Gmes yeguee ueeDees~’ FmeerefueS ner lees ceQ peeie jne neslee Lee~

peye ceQ yeeyee kesÀ keÀcejs ceW HengB®elee leye keÀF& yeej Ke[s-Ke[s ner otmejs efove kesÀ efueS kegÀí DeeJeM³ekeÀ efveoxMe osles Deewj keÀYeer-keÀYeer
DeHeves ®eejHeeF& Hej efyeþe osles Deewj efpeme yeele kesÀ efueS yeguee³ee neslee, Jen yeele Yeer keÀjles jnles Deewj keÀF& yeej meeLe ceW efueìe keÀj ner F&éejer³e
yeeleW keÀjles jnles~

Ssmee Yeer neslee efkeÀ He´eleë keÀes keÀYeer cesjer ³eefo {eF& yepes ³ee leerve yepes veeRo Kegue peeleer lees efKe[keÀer ceW mes PeeBkeÀ ueslee efkeÀ keÌ³ee yeeyee
kesÀ keÀcejs keÀer ueeF&ì nes jner nw Deewj ceQ Heelee efkeÀ He´e³eë ueeF&ì peie jner nesleer Leer~ lees ceQ Yeer DeHeveer ueeF&ì keÀe mJeer®e Dee@ve keÀj oslee~ MeerIe´
ner yeeyee kesÀ keÀcejs mes yegueeJee Dee peelee~ Fme He´keÀej keÀYeer 3 yepes, keÀYeer 3-30 yepes, keÀYeer 4 yepes SkeÀevle Deewj Meeefvle kesÀ mece³e ceW
meekeÀej ªHe ceW Yeer yeeyee mes ©n-©neve keÀjves keÀe meewYeei³e He´eHle neslee Lee~

SkeÀ yeej keÀer yeele nw efkeÀ ceQ He´eleë peuoer Gþ ie³ee~ Gme efove mveeve Yeer peuoer keÀj efo³ee~ DeekeÀj DeHeves keÀcejs ceW yewþe mees®e jne
Lee efkeÀ keÌ³ee ner De®íe neslee ³eefo ceQ Yeer O³eeveeJemLee ceW peelee Deewj mee#eelkeÀej keÀjlee neslee lees ceQ osKe Deelee efkeÀ ‘HejceOeece kewÀmee nw, efkeÀlevee
efJeMeeue nw Deewj HejceOeece peeles mece³e ceeie& ceW pees met®e&-®eeBo-leejeieCe nw, Jes JeneB mes iegpejles ngS kewÀmes efoKeeF& osles nQ? ®euees ³eefo ³es Yeer ve
osKelee, keÀce-mes-keÀce mevosMe ues peelee Deewj ues Deelee Deewj F&éejer³e mesJee ceW men³eesieer lees jnlee~ ³e%e kesÀ meeceves keÀF& He´keÀej keÀer mecem³ee³eW
Deeleer nw~ yeeyee cegPes Fme F&éejer³e mesJee Hej Yespe osles nw~ Deiej cegPes efoJ³e ¢ef<ì He´eHle nes pee³e lees ceQ keÀefþveeF& kesÀ mece³e yeeyee mes ceoo lees
ues meketBÀiee~’ Gmeer mece³e ner mebkeÀuHe Dee³ee efkeÀ ceQ yegef× p³eeoe ®eueelee ntB Deewj %eeve ceW keÀeHeÀer Iegme peelee ntB, Mee³eo FmeefueS yeeyee kesÀ yegueeves
Hej Yeer veneR pee mekeÀlee ntB, Hejbleg legjble ³en efJe®eej Dee³ee efkeÀ Jen Yeer mesJee lees ³e%e ner keÀer nw~ Fleves ceW yeeyee kesÀ keÀcejs mes yegueeJee Yeer Dee
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ie³ee~ yegueeves Jeeueer yenve ves Hetíe - ‘DeeHeves mveeve keÀj efue³ee  nQ?’ ceQves keÀne - ‘peer neB’~ GvneWves keÀne - ‘leye ®euees, yeeyee ves ³eeo efkeÀ³ee
nw~’

ceQ yeeyee kesÀ Heeme ie³ee~ yeeyee ves DeHeveer ®eejHeeF& Hej DeHeves oeefnves Heuebie ceW cegPes efueìe efo³ee Deewj mebosMeer yenve keÀes Gme keÀcejs ceW pees
ieÎer jKeer jnleer nw Gme Hej uesì peeves keÀes keÀne~ leye yeeyee ves mebosMeer keÀes efveoxMe efo³ee - ‘ye®®eer, (efMeJe) yeeyee kesÀ Heeme peeDees~’ yeeyee keÀes
keÀnvee - ‘³en cesje uee[uee ye®®ee nw, meefJe&me ceW De®íe ceooieej nw~ ³eefo Fmes efoJ³e ¢ef<ì He´eHle nes pee³es lees Deewj Yeer De®íe ceoo keÀj
mekeÀlee nw~ FmeefueS yeeyee keÀes keÀnvee efkeÀ ³en yeeyee Kego jskeÀcesv[ keÀjlee nw efkeÀ Deiej yeeyee Fme ye®®es keÀer O³eeve keÀer [esjer Deepe KeW®e ueWies
lees De®íe ner nesiee~ De®íe ye®®eer peeDees~’ GmekeÀes Ssmee keÀnves kesÀ yeeo yeeyee ves cesjer Deesj keÀjJeì ueer Deewj cegPes keÀnves ueies - ‘De®íe
ye®®es, Deye yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ legce Lees[e-Lees[e lees peeles ner nes, keÌ³ee Helee Deepe yeeyee legcnW DeHeves Heeme yeguee ueW~ Depeea nceejer, cepeea yeeyee
keÀer~’ Ssmee keÀnkeÀj yeeyee cegPes ceoo keÀjves ueies Deewj ceQ Yeer keÀesefMeMe keÀjves ueiee efkeÀ ‘Fme Mejerj mes efkeÀmeer lejn efvekeÀuetB Deesj yeeyee kesÀ Heeme
HengB®etB~’ yeeyee keÀer ³eeo ceve ceW ueeves keÀe HetCe& He´³elve keÀj jne Lee~ JeneB mes lees iegce nes ner ie³ee Lee, Ssmee DevegYeJe ngDee efkeÀ ‘met#ce ueeskeÀ ceW
pee HengB®ee ntB Hejbleg JeneB yeeyee efoKeeF& veneR efo³es~’ kegÀí mece³e kesÀ yeeo ceQ DeJ³ekeÌle mes J³ekeÌle ceW ueewì Dee³ee~ Fleves ceW mebosMeer yenve Yeer ueewì
DeeF&~

yeeyee ves Henues Gmemes Hetíe - ‘ye®®eer, ³en ye®®ee JeneB HengB®ee Lee? yeeyee ves Fme ye®®es kesÀ efueS keÌ³ee keÀne?’ mebosMeer efKeueefKeuee
Gþer~ ceQ Yeer ³en megveles ngS JeneB ye[e cegmkeÀje jne Lee~ mebosMeer ves keÀne - ‘yeeyee, ³en HengB®ee lees Lee Hejbleg yeeyee efkeÀOej nw?’ - Fmes ³en veer®es
ceeuetce He[e~ efHeÀj yeeyee keÀes ceQves DeeHekeÀer yeele keÀner lees yeeyee ves keÀne efkeÀ - ‘ye®®ee Dee lees mekeÀlee nw Lees[e mebosMeer mes megvelee jns Deewj nukeÀe
nes lees ³es (DeJ³ekeÌle ceW) Dee lees mekeÀlee nw~’

leye yeeyee ves cesjer Deesj ceg[keÀj cegPes keÀne - ‘De®íe ye®®es, osKees, keÀesefMeMe keÀjvee DeHevee HeÀpe& Lee~ yeeyee ves legcnejer Depeea lees Yespe
ner oer Leer~ YeeF&, Deye cepeea lees Gme yeeyee keÀer nw~ efoJ³e ¢ef<ì keÀer ®eeyeer lees GmekesÀ Heeme nw~ ³en ®eeyeer Gmeves cegPes Yeer veneR oer~’

³es meye ceerþer yeeleW megvekeÀj cesjs ceve ceW yeeyee kesÀ efue³es yengle H³eej Gce[ Dee³ee~ ceQves mees®ee efkeÀ - ‘osKees, yeeyee lekeÀ nceejs ceve kesÀ
YeeJe kewÀmes HengB®e peeles nw Deewj yeeyee nceejs efue³es keÌ³ee kegÀí veneR keÀjles~’ (Gmeer efove ner yeeyee ves oeoer kegÀceeefjkeÀe peer keÀes Yeer O³eeve ceW Yespeves
keÀe He´³elve efkeÀ³ee Lee) ceQves ³en Yeer mees®ee efkeÀ Mee³eo ³en cesjs %eeve keÀer keÀcepeesjer keÀer Deesj FMeeje Lee keÌ³eeWefkeÀ (J³ekeÌle ceW) ceQ yeeyee kesÀ Heeme
ner lees Lee~ GvnW ³eneB íes[keÀj JeneB Heeves keÀer ceQves keÀesefMeMe keÀer Leer, FmeefueS JeneB yeeyee mes efceues efyevee ³eneB ueewìvee He[e~ Hejbleg yeeyee efkeÀlevee
ceerþs nQ, ye®®eeW Hej efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ~

efHeleeÞeer kesÀ peerJeve mes meerKeer keÀF& DevegYeJe keÀer yeeleW
- yeer.kesÀ. jcesMe YeeF&, cegcyeF&

SkeÀ íesìer meer yeele nw~ meved 1965 ceW osnueer ceW Henueer yeej He´oMe&veer nes jner Leer~ Gmeer efveefceÊe efHeleeÞeer peer osnueer pee jns Les ceQves
Yeer GvneW meeLe osnueer peeves keÀe He´esie´ece yevee efue³ee Deewj Fme lejn ceQ meekeÀej yeeyee kesÀ meeLe Deeyet mes osnueer HengB®ee~ osnueer HengB®eles ner efHeleeÞeer
peer keÌueeme ceW ieS Deewj cegjueer ®eueeves ueies~ Fleves ceW ner cegPes JeneB Hej SkeÀ YeeF& efceuee Deewj Gmeves yelee³ee efkeÀ Jen Deepe ner yeWieueesj pee jne
nw~ Gve efoveeW ceW ceeleséejer keÀe efveJeeme yeWieueesj ceW Lee~ ceQves legjble ner yeeyee keÀer Gme efove keÀer cegjueer kesÀ kegÀí veesìdme leLee SkeÀ He$e ceeleséejer kesÀ
veece mes efueKekeÀj Gme YeeF& keÀes megHe´le efkeÀ³ee~

Lees[s mece³e kesÀ He½eele Jen YeeF& efHeleeÞeer peer mes efceueves kesÀ efueS Dee³ee Deewj Gmeves keÀne efkeÀ ‘ceQ Deepe yebieueesj pee jne ntB, kegÀí
keÀece nes lees yeleeF&³es~’ leye efHeleeÞeer peer ves keÀne ceeleséejer lees JeneB ner nQ Deewj GvekesÀ efueS He$e efueKevee ®eeefnS Lee uesefkeÀve Deye lees mece³e veneR
nw~ Ssmee megveles ner ceQves keÀne ‘yeeyee ceQves Deepe keÀer cegjueer kesÀ veesìdme leLee SkeÀ He$e ceeleséejer keÀes efueKekeÀj GvekesÀ meeLe efo³ee nw~’ leye yeeyee
ves cegmkeÀjeles ngS keÀne efkeÀ osKee yeeyee Deewj ye®®ee oesveeW FkeÀùs ner osnueer ceW DeeS Hejbleg ye®®es ves Henues cecee keÀes ³eeo keÀjkesÀ He$e efueKe efo³ee~
Fme lejn ye®®ee He$e efueKeves ceW yeeyee mes Yeer Deeies ®euee ie³ee~ Fme Hej ceQves nBmeles-nBmeles keÀne efkeÀ yeeyee, cegPes Fme YeeF& kesÀ peeves keÀe He´esie´ece
Henues ner ceeuegce nes ie³ee Lee~ FmeefueS ceQ He$e efueKe mekeÀe DeeHekeÀes Yeer ³eefo ³ener yeele Henues ceeuetce nesleer lees DeeHe Yeer He$e efueKeles~ yeeyee ves
keÀne - ‘veneR, Jen yeele lees Deesj nw uesefkeÀve DeYeer lees ye®®es ves He$e efueKe efo³ee Lee FmeefueS ye®®ee leerKee ®euee ie³ee~’

ceerþs yeeyee kesÀ Fve ceneJeekeÌ³eeW mes cegPes SkeÀ yeele keÀer DevegYetefle ngF& efkeÀ ceQves SkeÀ íesìe-mee keÀece He$e efueKeves keÀe efkeÀ³ee Hejbleg yeeyee
ves cesjer Fme íesìer yeele keÀes GþekeÀj Fleveer He´mebMee keÀer efkeÀ efpememes cegPes Jen keÀuee DeHeves peerJeve ceW DeefOekeÀ yeæ{eves keÀer HeśjCee efceueer~ Fme lejn
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mes efHeleeÞeer peer kesÀ Heeme DeewjeW kesÀ iegCe ³ee efJeMes<eleeDeeW keÀes HejKeves keÀer efJeMes<e MeefkeÌle Leer~ efmeHe&À HejKeves keÀer MeefkeÌle veneR, Hejbleg HejKeves kesÀ yeeo
Gme MeefkeÌle keÀes He´eslmeenve osves ³eei³e Meyo keÀnves keÀer Yeer MeefkeÌle Leer~ Fme He´keÀej keÀe J³eJenej keÀjkesÀ yeeyee ves cesjs Gme iegCe keÀer Je=ef× keÀjves
keÀe Glmeen yeæ{e³ee~ otmejeW kesÀ iegCeeW keÀes Hen®eevevee Deewj Gve iegCeeW keÀer GmeceW Je=ef× nes FmeefueS efJeMes<e Meyo G®®eejCe keÀjvee ³en keÀesF&
KegMeecele veneR nQ~ Hejbleg ³en SkeÀ DeeJeM³ekeÀ J³eJeneefjkeÀ keÀce& nw pees keÀjvee yengle peªjer nw Deewj Gmeer He´mebMee kesÀ mece³e Hej efkeÀmeer keÀer
iueeefve keÀjvee peªjer veneR nw~ Dev³e keÀer iueeveer ve keÀjles ngS He´mebMee Je Glmeen-JeOe&keÀ MeyoeW keÀe G®®eejCe keÀjvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~
FmekeÀe celeueye ³en veneR nw efkeÀ nceW Dev³e kesÀ Dendce keÀes He´eslmeenve osvee nw~ efMeJeyeeyee Deewj MeeðeeW kesÀ %eeve ceW ³ener Devlej nw efkeÀ MeeðekeÀej
meYeer He´keÀej kesÀ Dendce keÀes oes<eejesHeCe keÀjlee nw Hejbleg efMeJeyeeyee keÀnles nQ efkeÀ ‘ceQ Deelcee ntB’ ³en Yeer SkeÀ Dendce nw~ ‘cegPes Þeer ue#ceer ³ee Þeer
veeje³eCe yevevee nw’ - ³en Yeer SkeÀ Dendce nw~ Hejbleg ³en Dendce SkeÀ ue#³e Deewj ue#eCe kesÀ ªHe ceW nw~ meleesHe´Oeeve Dendce nw ³ee lees keÀnW GVeefle
kesÀ HeLe Hej HeśjCee He´Oeeve Dendce nw, peyeefkeÀ jpeesHe´Oeeve Deewj leceesHe´Oeeve Dendce Yeer nes mekeÀles nQ~ leceesHe´Oeeve Dendce ogëKe-oe³ekeÀ nw Hejbleg
meleesHe´Oeeve Dendce ogëKe oe³eer veneR nw~ FmeefueS yeeyee ves ³eesie ceW nce ye®®eeW keÀes keÀne efkeÀ ‘Deelcee DeefYeceeveer Deewj Hejceelce DeefYeceeveer yevees
Deewj osn keÀe DeefYeceeve íes[es~’

Fme lejn mes yeeyee ves nce ye®®eeW kesÀ iegCeeW keÀes HejKe keÀjkesÀ iegCeeW keÀer Je=ef× kesÀ DeLe& DeveskeÀ He´keÀej kesÀ He´eslmeenve ³egkeÌle Meyo
G®®eejCe efkeÀ³es efpememes nce Deelcee³eW GVeefle kesÀ HeLe Hej Deie´mej nes mekeÀer~ ³ener efMe#ee nceW efHeleeÞeer peer kesÀ peerJeve mes meerKeveer nw~

SkeÀ Deewj yeele ceQves efHeleeÞeer peer mes meerKeer~ efMeJeyeeyee ves ³eesie kesÀ Üeje pees Deeþ MeefkeÌle³eeB Héoeve keÀer nQ GmeceW ‘mecesìves keÀer MeefkeÌle’
SkeÀ MeefkeÌle nw~ mecesìves keÀer MeefkeÌle ogefve³ee kesÀ nj SkeÀ J³eefkeÌle keÀes DeHeves J³eJeneefjkeÀ Deewj DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve ceW DeHeveeveer He[leer nQ~
ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW nj SkeÀ J³eefkeÌle keÀes Mejerj lees íes[vee ner nw Hejbleg GmekesÀ Henues DeHeves keÀejesyeej keÀes mecesìvee peªjer nw~ keÀevetveer ¢ef<ì-
keÀesCe mes mecesìves keÀer yeele kewÀmes-kewÀmes He´Íve GlHeVe keÀj mekeÀleer nw GmekesÀ ceQves keÀF& GoenjCe DeHeves J³eJemeeef³ekeÀ peerJeve ceW osKeW nQ~ ®eenles ngS
Yeer SkeÀ J³eefkeÌle, osn íes[ves kesÀ HetJe&, DeHevee keÀejesyeej mebHetCe& ªHe mes mecesì veneR mekeÀlee~ ®eens Jen J³eefkeÌle SkeÀ íesìs mes HeefjJeej keÀe keÀlee&-
Oelee& nes ³ee keÀesF& íesìs-ye[s J³eeHeej keÀe ceeefuekeÀ nes ³ee keÀesF& íesìs-ye[s cebefoj DeLeJee DeeÞece keÀe cegefKe³ee nes~ Hejbleg meYeer peien Hej mecesìves
keÀer MeefkeÌle keÀe ³eLeeLe& Ghe³eesie ve nesves kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle DeHeves Heerís DeveskeÀ He´keÀej keÀer mecem³eeSB DeewjeW kesÀ efueS íes[ peelee nw~ Deewj Fmeer
efueS osKee ie³ee nw efkeÀ keÀF& ye[s-ye[s IejeW ceW Fmeer kesÀ keÀejCe keÀF& mecem³eeSB Keæ[er nes peeleer nQ~

Hejbleg ye´ïeeyeeyee kesÀ J³eefkeÌleiele peerJeve ceW ceQves osKee efkeÀ ‘yeeyee ves DeHeves J³eefkeÌleiele peerJeve keÀer nj SkeÀ yeele Fleveer megboj jerefle mes
mecesìer ngF& Leer efkeÀ GvekesÀ He½eele efkeÀmeer keÀes, keÀesF& Yeer He´keÀej keÀer mecem³ee GlHeVe veneR ngF&~’ Fmeer lejn mes Fleves ye[s F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e
keÀe YeefJe<³e ceW meb®eeueve kewÀmes nes, GmekesÀ yeejs ceW nj He´keÀej keÀe mLetue SJeced met#ce ceeie&oMe&ve yeeyee ves efo³ee Lee~ efpeme keÀejCe yeeo ceW Gme
jemles Hej ®eueves Jeeues Deveg³eeef³e³eeW keÀes keÀesF& mecem³ee veneR DeeF&, Flevee ner veneR yeefukeÀ keÀesF& keÀevetveer, DeeefLe&keÀ J³eJeneefjkeÀ Je DeeO³eeeflcekeÀ
He´Íve GlHeVe ve ngS~ ³en SkeÀ mecesìves keÀer MeefkeÌle keÀe meJe& Þes<þ GoenjCe meekeÀej yeeyee kesÀ peerJeve mes nceW efceuelee nw~

nceW Yeer ³en osn, osn kesÀ mecyevOe, J³eJenej leLee keÀejesyeej íes[vee ner nw~ Deleë keÌ³eeW veneR nce Ssmee DeHevee keÀejesyeej mecesì ueW efkeÀ
Heerís nce Dev³e efkeÀmeer kesÀ efueS mecem³ee ve yeveW leLee Deewj keÀesF& efnmeeye ve jn peeS efpemekeÀes ®egkeÌleg keÀjves kesÀ efueS ve³ee pevce uesvee He[s ³ee
Oece&jepe Hegjer ceW peekeÀj mepee Keeveer He[s~ efpeme lejn mes ye´ïeeyeeyee ves DeHevee meeje ner keÀejesyeej mecesìe, Ssmes ner nceW Yeer DeHevee meYeer He´keÀej
keÀe keÀejesyeej mecesìves ceW HetCe& ªHe mes meHeÀuelee efceues - ³ener efMe#ee ueskeÀj meyemes ye[er ÞeOeebpeefue nce ye´ïeeyeeyee keÀes os mekeWÀies~

Gmeer lejn yeeyee kesÀ peerJeve ceW ceQvebs SkeÀ yeele osKeer efkeÀ ‘Jen keÀce&keÀeb[ ³ee Petþer YeeJeveeDeeW keÀer yeele keÀes veneR ceeveles Les~ Jes JeemleJe-
Jeeoer p³eeoe Les~ JeemleefJekeÀ Deewj J³eeJeneefjkeÀ ³eLeeLe&lee kesÀ DeeOeej Hej Jen DeHevee peerJeve J³eJenej leLee mesJee keÀe J³eJenej keÀjles Les~’
efpememes keÌ³ee neslee Lee efkeÀ meeceves Jeeues J³eefkeÌle keÀes Deelce-meblees<e efceuelee Lee~ YeefkeÌleceeie& kesÀ keÀce&keÀeb[ leLee DebOeÞe×e keÀer yeeleeW mes Jen ncesMee
otj jnles Les~ Gmeer yeejs ceW oes yeeleW ³ee He´mebie cesjs DevegYeJe ceW DeeS~ SkeÀ efove Lee 1965 kesÀ petve ceeme keÀe~  ceeleséejer peer ves DeHevee HeeefLe&Je
Mejerj íes[ efo³ee Lee~ keÀF& yenve-YeeF& Gmeer mece³e ceOegyeve ceW Dee HengB®es~ cesjer DeHeveer F®íe Leer efkeÀ nceejer ìer®eme& yeefnveeW keÀer ì̂sefvebie DeLe& Yeùer
kesÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve nes~ oes yeej cegjueer ceW Gmeer kesÀ efueS met®evee íHe ®egkeÀer Leer~ Hejbleg keÀF& keÀejCeeW mes Jen veneR nes HeeF&~ Deye Gme
mece³e efHeÀj ³en ìŝefvebie keÀer yeele efvekeÀueer~ keÀjerye 13 ìer®eme& yenveW Leer ceOegyeve ceW~ ceQves ³en ìŝefvebie keÀer yeele meyemes keÀnerr~ meye ves keÀne efkeÀ
Deye lees meeje HeeC[Je YeJeve DeeS ngS YeeF&-yenveeW mes Yej ie³ee nw~ lees efHeÀj nce meye efHeleeÞeer kesÀ Heeme ieS~ lees efHeleeÞeer peer ves HeÀewjve nceejer
yeele ceeve ueer Deewj ue®ít yenve keÀes keÀne efkeÀ ‘Yeùer kesÀ efueS nJeeF& cenue cekeÀeve Keeueer keÀj oes~’ yeekeÀer meyekesÀ efueS jnves keÀe Deueie He´yebOe
nes ie³ee, efkeÀvleg ceQ jn ie³ee~ lees peye efHeleeÞeer peer kesÀ meeLe yeele efvekeÀueer, lees yeeyee ves keÀne - ‘Dejs ye®®es, legce lees ceeefuekeÀ nes, yeeyee kesÀ keÀcejs
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ceW mees mekeÀles nes~ Dejs, yeeyee keÀer Keefì³ee Hej Yeer mees mekeÀles nes, keÌ³eeWefkeÀ yeeyee lees yengle mece³e veeRo veneR keÀjles~’
ceQves DeeYeej kesÀ meeLe Gme yeele keÀes DemJeerkeÀej efkeÀ³ee~ DeeefKej ceW 4 jespe oesHenj ceW - ceQ yeeyee keÀer PeeWHe[er ceW mees³ee Deewj jele

keÀes efceueves kesÀ efueS Deeves-peeves JeeueeW kesÀ efueS pees keÀceje nw JeneB Hej meesves keÀe He´yebOe efkeÀ³ee~ DeLee&led ‘‘Fme lejn mes oesveeW ‘yeeyee keÀe keÀceje
nw’ ³ee ‘yeeyee keÀer PeeWHe[er nw’ Gmeer ceW keÀesF& kewÀmes mees mekeÀlee nw, Ssmeer YeeJevee-HéOeeve yeele keÀes yeeyee veneR ceeveles Les~ keÌ³eeWefkeÀ Jes nceW DeHeves ye®®eeW
keÀer ¢ef<ì mes osKeles Les, ve efkeÀ keÀesF& YekeÌle ³ee efMe<³e Deeefo keÀer ¢ef<ì mes~’’

Gmeer lejn yecyeF& ceW peye efHeleeÞeerpeer DeeS Les lees SkeÀ mecem³ee yenveeW kesÀ meeceves DeeF&~ ieg©Jeej kesÀ efove Yeesie keÀjerye He´eleë 8 yepes
ueielee Lee~ keÀF& YeeF³eeW keÀes oHeÌlej(Dee@efHeÀme) Deeefo peevee Lee~ Gmeer keÀejCe leye lekeÀ yewþ veneR Heeles Les~ lees mecem³ee Leer efkeÀ ‘GvnW kewÀmes Yeesie
Henues efo³ee peeS?’ DeLee&led Henues efMeJeyeeyee keÀes Yeesie mJeerkeÀej keÀje³es efyevee kewÀmes ye®®eeW keÀes Yeesie yeeBìe peeS? lees yenveeW ves HetCe& Þe×e kesÀ
meeLe efveCe&³e efkeÀ³ee efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes Yeesie ueieeS efyevee Yeesie kewÀmes keÌueeme kesÀ YeeF&-yenveeW keÀes efo³ee pee mekeÀlee nw~ Hejbleg HeefjCeece ³en ngDee
efkeÀ Ssmes peuoer peeves Jeeues YeeF&-yenveeW keÀes Yeesie (He´meeo) veneR efceuelee Lee~ yeele efHeÀj yeeyee kesÀ Heeme DeeF&~ yenveeW ves DeHeves efJe®eej megveeS~
leye yeeyee ves keÀne - ‘‘ye®®es, legcnejer yeele efyeukegÀue mener nw efkeÀ Henues yeeyee keÀes Yeesie mJeerkeÀej keÀje³ee peeS~ Hejbleg Gmeer keÀejCe osKees ye®®eeW
keÀes Yeesie ve efceues, ³en kewÀmes keÀesF& yeeHe menve keÀj mekeÀlee nw? ueewefkeÀkeÀ ceW Ssmee veneR neslee efkeÀ yeeHe ves Yeespeve veneR efkeÀ³ee leye lekeÀ ye®®eeW keÀes
Yeespeve ve efceueW? ueewefkeÀkeÀ yeeHe Yeer mees®esiee efkeÀ ‘Henues ye®®es Yeespeve keÀjW efHeÀj ceQ Yeespeve keÀ©Biee~’ lees ³es lees meyekeÀe ©neveer yeeHe nw, DeHeves
keÀejCe ye®®eeW keÀes Yeespeve (Yeesie) ve efceues, Jees ³en kewÀmes mees®e mekeÀlee nw? legce ye®®eer Ssmee keÀjes  - yeeyee kesÀ Yeesie kesÀ efueS meye meeceiéer Deueie
keÀj oes, yeeo ceW ye®®eeW keÀes Yeues Yeesie yeeBìeW~’’ Fme lejn mes efHeleeÞeer peer ves SkeÀ JeemleJe-Jeeoer efHelee keÀer ¢ef<ì mes mecem³ee keÀe ceerþe meceeOeeve
efo³ee~ yeeyee keÀer ¢ef<ì nceejer Deesj yeeHe ye®®eeW keÀer Leer, Deewj nw~ Deepe Yeer peye nceejs meeceves Ssmeer keÀesF& mecem³ee DeeJes lees Deiej nce YeefkeÌle-
YeeJe keÀer ¢ef<ì mes GmekeÀe cetu³eebkeÀve ve keÀjW Hejbleg yeeyee efkeÀ ¢ef<ì mes DeLee&led otmejeW kesÀ He´efle ye®®es ³ee YeeF&-YeeF& keÀer ¢ef<ì mes mees®eW lees ³es pees
meceeOeeve nce vekeÌkeÀer keÀjWies ³en ‘meesves Hej megneies’ pewmee ceerþe Deewj efHe´³e nesiee~

Fme He´keÀej efJeMes<e ¢ef<ì-keÀesCe mes njskeÀ J³eJenej owJeer-HeefjJeej ceW nes, lees ³en HeefjJeej keÀer KegMyet ³ee efceþeMe nceejs njskeÀ keÀe³e&
ceW DeeSieer leLee Fmemes meyekeÀes HeefjJeej keÀe mvesn Deewj SkeÀlee keÀe me®®ee oMe&ve nesiee~ ³en efJeMes<e o=ef<ì-keÀesCe leye DeeSiee peye nce DebOeÞe×e
³ee Hegjeves mebmkeÀejeW kesÀ ceeHeoC[ kesÀ DeeOeej mes veneR, Hejbleg efHeleeÞeer peer keÀe pees keÀe³e& J³eJenej keÀe ceeHeoC[ Lee Gmeer kesÀ DeeOeej Hej nj yeele
keÀe meceeOeeve keÀjWies~ j®evee keÀe j®evee kesÀ He´efle pees ¢ef<ì-keÀesCe nesiee, Jen ncesMee j®eef³elee keÀe j®evee kesÀ He´efle pees ¢ef<ì-keÀesCe nesiee Gmeer mes
v³eeje nesiee~ efHeleeÞeer peer ves nceW ceemìj j®eef³elee keÀe ìeFefìue efo³ee nw lees nce Yeer ceemìj j®eef³elee yeve efJeée kesÀ He´efle Gmeer ¢ef<ì mes osKeW lees
³en efJeée nceW kegÀí ve³eer efoKeeF& He[sieer~ Deye ®eeefnS ³en ve³ee ¢ef<ì-keÀesCe, ve³ee Heg©<eeLe& Deewj ve³ee cees[~ 18 peveJejer keÀes nce ³en ve³ee
lejerkeÀe DeHeveeves keÀe He´³eesie keÀjW lees ...~

ye´ïee yeeyee kesÀ peerJeve mecHeke&À kesÀ kegÀí DevegYeJe ceesleer
- yeer.kesÀ. jcesMe YeeF&, cegcyeF&

HejceefHelee Hejceelcee efMeJe kesÀ meekeÀej ceeO³ece ye´ïee yeeyee kesÀ meeLe keÀjerye 1956 meeue ceW efceuevee ngDee~ GvekeÀe He´Lece oMe&ve
cegcyeF& kesÀ nefjefkeÀMeveoeme ne@efmHeìue ceW ngDee Lee~ Meeefvle, ke´Àeefvle leLee Deespeme ³egkeÌle GvekeÀe owefoH³eceeve cegKejefJebo Lee~ ne@efmHeìue kesÀ Heuebie
Hej mees³es ngS yéïeeyeeyee kesÀ Gme ieewjJe HetCe& Mejerj keÀes osKekeÀj cegPes Depeblee-Fueesje keÀer iegHeÀeDeeW ceW efMeuee Hej uesìs ngS ieewlece yeg× keÀer Héeflecee
³eeo Dee ieF&~ Oece&mLeeHekeÀ efpeleveer GvneW keÀer lespemJeer He´eflecee Leer~ GvnW osKeves mes ner Gvner kesÀ iegCe, MeefkeÌle leLee yegef×yeue keÀer YeJ³elee mecePe
ceW Dee ieF&~ He´Lece efove mes ner efceueves JeeueeW Hej DeHevee YeJ³e He´YeeJe [eue mekesÀ~ Ssmeer GvekeÀer MeejerefjkeÀ He´eflecee Leer~ ueByee keÀo, ieewj JeCe& keÀe
®ecekeÀeruee jbie leLee megue#eCe Deewj megjsKe Debie ³en GvekesÀ Mejerj keÀer efJeMes<elee Leer~

GvekesÀ J³enJenej ceW efceþeme, mvesn leLee Hésce Yeje ngDee Lee~ Jes meyekesÀ DeueewefkeÀkeÀ efHelee Les~ Fmeer keÀejCe meyekesÀ Héefle DeHeves ye®®eeW keÀer
Heśce Yejer ¢ef<ì mes J³eJenej keÀj mekeÀles Les~ ³en yeele ceW meoe ceerþs ye´ïeeyeeyee mes meerKeves keÀe Heg©<eeLe& keÀjlee jne efkeÀ pewmes ye´ïeeyeeyee mJe³eb
meyekesÀ DeueewefkeÀkeÀ efHelee nQ Deewj Gmeer ¢ef<ì Deewj mecyevOe mes J³eJenej keÀj mekeÀles nQ lees ceQ meyekeÀes DeeeflcekeÀ ¢ef<ì mes YeeF&-YeeF& ³ee yenve
mecePetB Deewj Gmeer ¢ef<ì mes GvneW kesÀ meeLe meoe J³eJenej keÀ©B~ meeceves Jeeuee lees De%eeveer nw, FmeefueS Jen yéïeeyeeyee keÀes DeHevee DeueewefkeÀkeÀ efHelee
ve Yeer mecePes Hejbleg pewmes ueewefkeÀkeÀ J³eJenej ceW Yeer iee³ee nw efkeÀ - ‘ye®®es keÀHetle yeve mekeÀles nQ Hejbleg ceeB-yeeHe lees keÀYeer Yeer DeHeves ye®®eeW kesÀ meeLe
og<ì J³eJenej veneR keÀjWies~’ Gmeer lejn De%eeveer ³ee HejeS J³eefkeÌle kesÀ meeLe Yeer ye´ïeeyeeyee DeueewefkeÀkeÀ Heg$e kesÀ veeles mes J³eJenej keÀjles Les~ lees
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keÌ³eeW veneR nce ye®®es Yeer meyekesÀ meeLe DeueewefkeÀkeÀ mebyebOe kesÀ DeeOeej mes ³ee DeeeflcekeÀ mebyebOe kesÀ DeeOeej Hej ‘YeeF&-YeeF&’ keÀer ¢ef<ì jKe J³eJenej
keÀjW, MeeðeeW ceW Yeer ‘JemegÐewJe kegÀìgByekeÀce’ keÀe iee³eve nw Hejbleg Gmeer iee³eve ³eesi³e J³eJenej Deepe keÀer keÀefue³egieer me=ef<ì ceW keÀesF& veneR keÀjlee~
mele³egie ceW SkeÀ owJeer HeefjJeej nesiee~ Gmeer keÀe meyetle ceerþs ye´ïeeyeeyee ves SkeÀ DeeoMe& yeve J³eJenej ceW keÀjkesÀ efoKee³ee, Ssmes J³eJenej kesÀ
DeeOeej Hej ner  Jes meoe meyekesÀ He´efle jnceefoue jnles Les~

efHeleeÞeerpeer DeHeves HetJe&keÀeue ceW Yeer jnce efoue nesves kesÀ keÀejCe peye leHe&Ce keÀjles Les leye Deble ceW efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW Héefle leHe&Ce keÀer
Deb®eueer osles Les~ DeLee&led efJeée keÀer meYeer DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe nes - Ssmee MegYe mebkeÀuHe meoe keÀjles Les~ Fleveer efJeMeeue yesno keÀer YeeJevee
Deiej meyekeÀer nes peeS lees Fme efJeée ceW J³eeHle keÀuen-keÀuesMe keÀer ogef<ele ceveesYeeJevee keÀye mes Kelce nes ieF& nesleer~

ye´ïeeyeeyee keÀe l³eeie DeHetJe& nw~ DeLeen mebHeefÊe kesÀ Jes ceeefuekeÀ Les~ peye GvneWves DeHevee peerJeve meceefHe&le efkeÀ³ee leye meye-kegÀí mJeene
DeLee&le meceefHe&le keÀj efo³ee kegÀí Yeer DeHeveer Dee³eJesuee kesÀ efueS ³ee DeHeves HeefjJeej kesÀ efueS Deueie veneR jKee~ Gmeer mece³e lees Fme F&éejer³e
%eeve Deewj ³eesie keÀe HéejbYe Lee~ DeveskeÀ HékeÀej keÀer Deefveef½elelee Leer~ mebpeesie efJeHejerle neWies, ³ee DevegketÀue neWies GmekeÀe keÀesF& HekeÌkeÀe Yejesmee ve Lee~
efHeÀj Yeer Gme mece³e DeHeves ueewefkeÀkeÀ Oeve keÀe mecHetCe& l³eeie leLee ueewefkeÀkeÀ J³eJenej keÀe DeLee&led osn kesÀ mebyebOeeW keÀe l³eeie DeLee&led GvneW kesÀ He´efle
¢ef<ì HeefjJele&ve keÀj ye´ïeeyeeyee ves SkeÀ yengle ye[e keÀle&J³e efkeÀ³ee~ keÀue lekeÀ pees Helveer, Heg$e, Heg$eer, yent, Heesles Deeefo Les Jes meye Deepe mes cesjs osn
kesÀ mebyebOeer veneR Hejbleg Deelcee kesÀ mebyebOeer nQ~ Ssmee YeeJevee³egkeÌle J³eJenej keÀjvee keÀesF& meeceev³e keÀe³e& veneR nw~ nce meye ves Fmeer Mejerj ceW 83
JeW pevce kesÀ DeeOeej Hej pees osn kesÀ mebyebOeer nQ GvneW keÀes DeHeves 84 JeW pevce kesÀ DeeOeej Hej HeefjJeefle&le efkeÀS nQ~ mebyebOe Deefvel³e nw, HeefjJele&veer³e
nw, mebmeej ³ener nw Deewj peerJeve Yeer ³ener nw~ mebyebOe peerJeve yeBOe keÀe DeeOeej nw lees peerJeve cegefkeÌle keÀe Yeer DeeOeej nw~ ye´ïeeyeeyee ves Deefvel³e mebyebOeeW
keÀe mebv³eeefme³eeW keÀer lejn l³eeie veneR efkeÀ³ee Hejbleg meeLe ceW jnles ngS GvneW kesÀ He´efle ¢ef<ì efyebog Lee Jen HeefjJele&ve efkeÀ³ee~ mebv³eeefme³eeW Üeje efkeÀS
ieS Fme mebyebOeeW kesÀ l³eeie ceW mebyebOe Deewj J³eefkeÌle oesveeW kesÀ l³eeie keÀer yeele Deeleer nw~ Deewj ye´ïeeyeeyee ves l³eeie keÀe ve³ee ªHe yelee³ee DeLee&led
mebyebOeeW keÀe l³eeie, Hejbleg J³eefkeÌle³eeW keÀe l³eeie veneR keÌ³eeWefkeÀ ³ener J³eefkeÌle DeLee&led DeelceeDeeW kesÀ meeLe meejs keÀuHe ceW nceW DeHeves ueewefkeÀkeÀ mebyebOe
yeeBOevee ner nw~

peye 1961 meeue ceW ye´ïeeyeeyee cegcyeF& ceW DeeS leye He´efle efove He´eleë JeneB SkeÀ yeieer®es (nQefiebie iee[&ve) ceW Lees[e mece³e Hewoue keÀjves
kesÀ efueS peeles Les, Gmeer mece³e Hej DeHeves keÀuHe-Je=#e leLee ef$ecetefle& kesÀ ef®e$eeW keÀe íesìe 4 HevveW keÀe HeÀesu[j íHee Lee~ ‘jespe He´eleë ye´ïeeyeeyee
nceW Pee[, ef$ecetefle& keÀes osKe meyekeÀes kewÀmes mecePee³ee peeS Jen yeleeles Les~ Deueie-Deueie J³eefkeÌle keÀes veS {bie mes kewÀmes mecePeevee peªjer nw, Jen
yeeyee nceW efmeKeeles Les ieerlee ceW lees nw efkeÀ Þeer ke=À<Ce ves Depeg&ve keÀes kegÀ©#es$e kesÀ cewoeve ceW %eeve efo³ee~ Hejbleg nceW lees Ssmee ueielee Lee efkeÀ nceW ye´ïee
yeeyee ves Fme yeieer®ee ªHeer cewoeve ceW mesJee DeLe& F&éejer³e %eeve efo³ee~’ nce Gmeer %eeve kesÀ DeeOeej Hej Gme J³eefkeÌle keÀes mecePee keÀj Deeles Les lees
efHeÀj ye´ïeeyeeyee Hetíles Les efkeÀ - ‘Gme J³eefkeÌle ves keÀewve-keÀewve mes He´Íve efkeÀS Deewj nceves keÌ³ee-keÌ³ee peJeeye efoS~’ GmeceW efHeÀj ye´ïeeyeeyee
keÀjskeÌMeve osles Les~ GvneR efoveeW ceW SkeÀ yeej oesHenj ceW DecesefjkeÀe (uee@me Sbefpeefueme) keÀer SkeÀ ³eesefieveer yenve DeeF& Leer~ GmekeÀes efceueves keÀe mece³e
oesHenj kesÀ 1.30 yepes Lee~ ncekeÀes ye´ïeeyeeyee ves DeHeves Heeme yeguee³ee Deewj Deble lekeÀ Fvmì^keÌMeve osles ieS~ efueHeÌì GHej Dee jner Leer, leye
lekeÀ Deewj efueHeÌì mes nce Deboj ieS leye lekeÀ yeeyee, %eeve kewÀmes mecePeevee - ³en yeleeles ieS~ ceQves Gmeer mece³e Hej yeeyee keÀes keÀne - ‘yeeyee DeeHe
vebies HeeBJe keÌ³eeW ³eneB lekeÀ DeeS nes?’ leye yeeyee ves keÀne - ‘ye®®eeW keÀes ceQ mebHetCe& mepe-Oepe keÀjkesÀ mesJee DeLe& YespetB, lees ye®®es keÀceeue keÀjkesÀ
efoKeeJeW~’ DeLee&le ye´ïeeyeeyee mebHetCe& yeves keÌ³eeWefkeÀ Jes njskeÀ keÀce& keÀes mecHetCe& ªHe mes keÀjles Les~ nj keÀce& ceW peye HetCe&le³ee HejHesÀkeÌMeve DeeSieer
leye nceejer DeJemLee mecHetCe& yevesieer~ mecHetCe&lee keÀes nce mecHetCe& keÀce& Üeje ner Hee mekeWÀies~ Deewj ³ener DeeMee meoe ye´ïeeyeeyee keÀes jnleer Leer efkeÀ
cesjs ye®®es peuoer-peuoer mecHetCe& yeves~ mecHetCe& yeveves ceW mece³e keÀe Fvlepeej ve keÀjW~ lees Deeves Jeeueer 18 peveJejer Hej nce meye ye®®es nceejs
Deefle efHe´³e ye´ïeeyeeyee keÀer MegYe keÀecevee Deewj YeeJevee peªj HetCe& keÀjW efkeÀ nce meye DeHeves keÀceeX kesÀ DeeOeej Hej peuoer mecHetCe& yeve peeSB~

keÀevetve keÀer F&éejer³e HejerYee<ee
- yeer.kesÀ. jcesMe YeeF&, cegcyeF&

meekeÀej ye´ïeeyeeyee keÀer meejs efJeée keÀes ³en osve nw efkeÀ GvekesÀ Mejerj ©Heer jLe ceW DeJ³ekeÌle cetle& ‘efMeJe’ keÀe DeJelejCe Fme me=ef<ì Hej
ngDee Deewj keÀF& meebmeeefjkeÀ efme×ebleeW kesÀ yeejs ceW Yeer pees Yéebefle³eeB ³ee pees cele-celeeblej Hé®eefuele Les Jen meye Yéebefle³eeB GvekesÀ ceeO³ece Üeje otj ngF&~
pewmes Devleefj#e ceW ®evêcee He=LJeer kesÀ ®eejes Deesj Ietcelee nw Hejbleg GmekeÀer efoMee Deewj ieefle Ssmeer nw efkeÀ meowJe GmekeÀer SkeÀ ner meeF&[ He=LJeer mes
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efoKeeF& He[leer nw~ GmekeÀer efHeíueer meeF&[ He=LJeer mes vepej veneR Deeleer DeLee&led ®evêcee kesÀ Heerís keÌ³ee nw Fme jnm³e mes Deye lekeÀ meYeer Devepeeves
Les~ Gmeer lejn me=ef<ì kesÀ j®eef³elee leLee FmekesÀ Deeefo-ceO³e-Deble kesÀ yeejs ceW efYeVe-efYeVe ceev³eleeSB Leer~ peye Yeer keÀesF& ‘j®evee’ ³en efJe®eej keÀjs
efkeÀ keÀye GmekeÀes Deewj kewÀmes j®ee ie³ee leLee ‘j®eef³elee’ keÀewve nw, leye Fve yeeleeW kesÀ yeejs ceW GmekeÀe kesÀJeue Devegceeve ner nes mekeÀlee nw - uesefkeÀve
He´ceeCe veneR nes mekeÀlee~ Fve meye DevegceeveeW keÀer Ye´ebefle otj nes DeLee&led j®eef³elee mJe³eb DeekeÀj j®evee kesÀ yeejs ceW keÌ³etB?, keÀye?, efkeÀmeefueS?,
kewÀmes?, Deeefo-Deeefo HéÍveeW kesÀ peJeeye os Deewj mel³e %eeve-HékeÀeMe meyekeÀes efceues, Fme SwefleneefmekeÀ leL³e keÀe mee#eelkeÀej meekeÀej yéïeeyeeyee kesÀ
ceeO³ece Üeje meejs ceeveJe meceepe keÀes ngDee Deewj Hejceelcee keÀewve nw GmekesÀ veece, ªHe, keÀle&J³e, efoJ³e DeJelejCe Deeefo kesÀ mecyevOeeW ceW pees Yeer
efYeVe-efYeVe Oeceex ceW leLee efJeefYeVe Oecee&®ee³eex ceW cele-celeeblej nQ Jes meye otj ngS~ me=ef<ì keÀer j®evee kewÀmes ngF& GmekesÀ yeejs ceW pees Yeer ceev³eleeSB Oeceex
keÀer leLee efJe%eeve keÀer Leer Gve meYeer ceev³eleeDeeW keÀes mel³e %eeve keÀe He´keÀeMe efceuee~ meeje ceeveJe meceepe meekeÀej yeeyee keÀer Fme osve keÀe $eÝCe
®egkeÀeves kesÀ ªHe ceW GvekeÀer Hetpee leLee YeefkeÌle ÜeHej mes keÀjles Dee³es nQ~ meekeÀej yeeyee keÀer ³en yengle ye[er efmeef× nw~

meekeÀej yeeyee ves yegef× Deewj J³eJenej oesveeW keÀes Flevee lees lespe Deewj Meg× efkeÀ³ee efkeÀ meceepe kesÀ njskeÀ J³eJenej leLee J³eJemee³e keÀes
GvneWves ve³ee ªHe efo³ee~ cesje ueewefkeÀkeÀ J³eJemee³e JekeÀeuele keÀe nw DeLee&le v³ee³eleb$e kesÀ meeLe cesje mecyevOe nw~ v³ee³eleb$e Deepe kesÀ ueeskeÀ leb$e
keÀe DeefJeYeep³e Debie nw~ Þes<þ mes Þes<þ v³ee³e J³eJenej keÌ³ee nes mekeÀlee nw FmekeÀer mener Hen®eeve meekeÀej mJeªHe Hejceelcee ves meekeÀej yéïeeyeeyee
kesÀ Üeje ceeveJe meceepe keÀes keÀjeF&~

HejceefHelee Hejceelcee keÀesF& meeceev³e Deelcee veneR nw pees Lees[er ceefncee megveer, KegMeeceo megveer Deewj ceesceyeÊeer keÀer lejn efHeIeue ie³es~
Hejceelcee keÀer v³ee³e efHe´³elee keÀe keÀejCe keÌ³ee nw? YeefkeÌle ceeie& ceW lees DeveskeÀ keÀejCe iee³es ie³es nQ~ Hejbleg me®®ee peJeeye efkeÀmeer kesÀ Heeme Yeer veneR
nw, meyekeÀe Devegceeve ner nw~ ceQ Yeer mees®ee keÀjlee Lee efkeÀ Hejceelcee v³ee³e efHe´³e kewÀmes nQ?
1. yeeyee mes SkeÀ He´Íve

Gmeer yeele Hej ceQves SkeÀ yeej meekeÀej yeeyee mes Hetíe - ‘ceerþs yeeyee YeefkeÌle ceeie& ceW efjef×-efmeef× yengle ®eueleer nw efpemekesÀ He´YeeJe mes ueesie
PeìHeì GOej DeekeÀef<e&le nes peeles nQ~ FmeefueS Oece& ieg©DeeW keÀes Fleveer cesnvele veneR keÀjveer He[leer~ nceejs Heeme lees meJe& MeefkeÌleceeve Hejceelcee mJe³eb
GHeefmLele nQ~ Hejceelcee lees pees ®eens mees keÀj mekeÀles nQ~ efHeÀj Jen ‘efJeée [^ecee’ (efve³eefle) kesÀ yevOeve ceW keÌ³eeW DeHeves DeeHekeÀes yeeBOe osles nQ?
keÀ³eeW veneR Hejceelcee kegÀí efjef×-efmeef× He´³eesie keÀjkesÀ DeHevee ³en mLeeHevee keÀe keÀe³e& mejue Deewj menpe keÀj uesles?’ yeeyee ves yengle ner nBmeles-
nBmesles peJeeye efo³ee efkeÀ - ‘ye®®es keÀes cesnvele keÀjvee Hemebo veneR Deewj peeot mes SkeÀ meskeÀC[ ceW keÀe³e& nes pee³es Ssmee ®eenlee nw FmeefueS Ssmee
He´Íve Hetílee nw~’ ceQves keÀne - ‘veneR yeeyee, Hejceelcee ef$ekeÀeueoMeea nw Hejbleg keÀF& yeej DeHeves iegHle jepeeW keÀes peuoer-peuoer veneR Keesueles~ cesje
³en DevegYeJe nw efkeÀ He´ÍveeW kesÀ peJeeye ceQ DeeHe keÀF& iegHle ieg¿e jepeeW keÀes mecePeeles nes~ %eeve cegjueer ceW Yeer yeeHe keÀF& yeeleeW keÀes mecePeeles nw Hejbleg
Gmeer mece³e He´ÍveesÊej Üeje Gve yeeleeW keÀes efJeMes<e mHe<ì veneR keÀjJee³ee pee mekeÀlee~ Fmeer keÀejCe Fme yeele keÀes De®íer lejn mecePeves kesÀ efueS
ner ceQves DeeHe mes ³en He´Íve Hetíe nw~’
2. yeeyee Üeje keÀevetve kesÀ SkeÀ DeodYetle jnm³e keÀe mHe<ìerkeÀjCe

leye yeeyee ves SkeÀ ieg¿e jnm³e keÀevetve kesÀ yeejs ceW yelee³ee pees ceQves keÀevetve keÀe JekeÀerue nesles ngS Yeer Deye lekeÀ veneR mecePee Lee~ yeeyee ves
keÀne efkeÀ - ‘Dev³e ieg© ueesie Yeer ®ecelkeÀej efoKeeles nQ, Jen Yeer [^ecee vetBOe nw, FmeerefueS neslee nw DeLee&led ®ecelkeÀej ³ee efjef×-efmeef× keÀe He´³eesie
Yeer [^ecee ceW nw Fmeer keÀejCe ner nesles nQ~ Hejbleg Gmemes kegÀí Yeer keÀu³eeCe veneR neslee~ ceQ lees osKees efkeÀlevee ye[e ®ecelkeÀej keÀjlee ntB~ meyekeÀes
ieefle-meodieefle os oslee ntB~ Fmemes ye[e ®ecelkeÀej keÀesF& keÀjkesÀ lees efoKee³es~ Hegjeveer me=ef<ì mes pees veF& me=ef<ì Fme íesìs mes mebiece³egie ceW yeve peeleer
nw, keÌ³ee ³en keÀe³e& Dev³e keÀesF& peerJeelcee keÀj mekesÀieer?’

‘yeeyee nj yeele keÀer ce³ee&oe keÀes O³eeve ceW jKekeÀj keÀe³e& keÀjles nQ~ ceQ ®eentB lees Jewmeer ner me=ef<ì keÀe veJe-efvecee&Ce nes mekeÀlee nw Hejbleg GmeceW
legce ye®®eeW keÀe keÌ³ee YeefJe<³e yevesiee? yeeyee Oece& mLeeHekeÀ nQ~ DeLee&led Oece& mes keÀle&J³e kesÀ DeeOeej Hej veF& ogefve³ee keÀer mLeeHevee keÀjeles nQ~
FmeefueS efpevneW keÀe mele³egie, $eslee³egie ceW efpeme He´keÀej keÀe Heeì& nw Gmeer He´keÀej mes Gve ye®®eeW keÀe Heg©<eeLe& ®euelee nw~ Hejceelcee lees meYeer ye®®eeW
keÀe yeeHe nw FmeefueS ³en yeeHe efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ He´efle He#eHeele veneR keÀj mekeÀlee nw~ yeeyee keÀevetve keÀer ce³ee&oeDeeW ceW jnkeÀj efyevee efkeÀmeer
He#eHeele kesÀ veF& me=ef<ì keÀer mLeeHevee keÀe keÀe³e& keÀjles nQ~ efpemekeÀe pees Heeì& nw Gmeer He´keÀej mes Jen Deelcee Fve %eeme keÀes OeejCe keÀjWieer~ keÀF&³eeW
keÀe Heeì& veneR nw Gmeer keÀejCe GvekeÀes mebosMe efceuelee nw Hejbleg Jen Heg©<eeLe& keÀjves kesÀ efueS lew³eej veneR nesles nQ~ Deleë yeeyee mLeeHevee kesÀ DeHeves
keÀle&J³e kesÀ meeLe-meeLe legce ye®®eeW keÀe YeefJe<³e Yeer Heg©<eeLe& kesÀ DeeOeej Hej yeveJeeles nQ~ Gme efjef×-efmeef× kesÀ He´³eesie ceW He´ejyOe(HegC³e) keÀe Ke®e&
Yeer neslee nw Deewj pecee Yeer kegÀí veneR neslee nw Hejbleg ³eneB lees legce ye®®eeW keÀe pecee Yeer neslee nw~ Jen ieg© ueesie lees Kego Yeer pevce-cejCe kesÀ ®ekeÌkeÀj
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ceW Deeles nQ Deewj ³eneB Flevee Yeejer ®ecelkeÀej keÀjves Jeeuee Hejceelcee Kego pevce-cejCe kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW veneR Deelee DeLee&led DeHevee Kego keÀe keÀesF&
efnmeeye-efkeÀleeye veneR yeveelee Deewj efHeÀj Yeer %eeve Üeje DeewjeW keÀer He´eueyOe yeveJeelee nw Fmeer keÀejCe yeeyee meJe& MeefkeÌleJeeve nw~ yeeyee Kego ner
keÀevetve keÀes yeveeves Jeeues nQ lees Jen Kego ner DeHevee keÀevetve lees[ keÀj efkeÀmeer keÀes Yeer DeeMeerJee&o mes HeÀe³eoe veneR keÀje mekeÀles~ ogefve³ee ceW lees keÀevetve
yeveeves Jeeues mJe³eb ner GmekeÀes lees[ osles nQ FmeerefueS Deepe keÀevetve ceW yeue (oce) veneR jne nw peyeefkeÀ yeeyee (Hejceelcee) kesÀ keÀevetve kesÀ DeeOeej
Hej meejer me=ef<ì ®eueleer nw~’
3. mJe³eb Yeer keÀevetve keÀe Hetje Heeueve keÀjvee

meekeÀej yeeyee kesÀ peerJeve ceW osKee efkeÀ GvneWves keÀevetve keÀe keÀoce-keÀoce Hej Hetje Heeueve efkeÀ³ee~ yeekeÀer meYeer Oece& mLeeHekeÀeW ves DeHeves
yeeue-ye®®eeW keÀes Deeies jKee~ ³eneB meekeÀej yeeyee keÀe meeje HeefjJeej Lee~ Helveer, yent, yesìer, ye®®es Deeefo meYeer Les~ Hejbleg efHeÀj Yeer Deeies keÀe Heo
Heg©<eeLe& mes Heeves Jeeueer Þeer ceeleséejerpeer keÀes efo³ee leLee Deye oeroer-oeoer keÀes Deeies jKee nw~ yesìer-yent Deeefo ves efpelevee Heg©<eeLe& efkeÀ³ee Glevee ner
GÊejeefOekeÀej Hee³ee~

Oece& keÀevetve keÀer ce³ee&oeDeeW keÀes Yeer yeeyee peeveles Les~ keÀevetve pe[ nw Hejbleg keÀevetve keÀes yeveeves Jeeues DeLeJee He´³eesie ceW ueeves Jeeues ®ewlev³e
Jes Deiej pe[ yeve pee³eW lees yengle Yeejer vegkeÀmeeve ogefve³ee keÀes nes mekeÀlee nw~
4. keÀevetve ceW pe[lee veneR

me=ef<ì ceW Fme pe[lee kesÀ keÀejCe yengle vegkeÀmeeve ngDee nw~ jepemLeeve ceW cegmeueceeveeW kesÀ meeLe ³eg× keÀjles mece³e jepeHetleeW kesÀ efueS ³en
mecem³ee GleHeVe nes peeleer Leer efkeÀ cegmeueceeve HeÀewpe kesÀ Deeies iee³eeW keÀes jKeles Les, lees iee³eeW keÀer nl³ee kewÀmes keÀjW? keÀMceerj ceW Meeoer kesÀ mece³e
npeejeW keÀMceerjer ye´eïeCe Yeespeve keÀj jns Les~ Henues mes ner SkeÀ cegmeueceeve ves iee³e keÀe ceeBme yejele kesÀ Gme Yeespeve ceW [eue efo³ee~ Gmeer Yeespeve
kesÀ keÀejCe npeejeW Hebef[le SkeÀ jele ceW cegmeueceeve Devepeeves mes ner nes ie³es~ GvneWves yeveejme kesÀ Hebef[leeW mes ceoo ceeBieer Hejbleg GvneWves Oece& keÀer
®esleeJeveer keÀes mecePee veneR Deewj keÀne efkeÀ - ‘neB, DeeHe meye cegmeueceeve nes ie³es nes~’ Gmeer keÀejCe Jen meYeer Hebef[le ‘MesKe’ yeve ie³es~

Oece& keÀer Ssmeer pe[lee keÀes yeeyee keÀYeer veneR ®eueeles Les~ GvneWves Oece& keÀer oerJeejeW keÀes otj efkeÀ³ee Deewj mele³egieer me=ef<ì ceW SkeÀ Oece& kewÀmes
nes Jen efmeKee³ee~ ef$ekeÀeueoMeea yeeHe keÀe meeLe Lee Fmeefue³es meekeÀej yeeyee nj SkeÀ keÀes GmekeÀer lekeÀoerj He´eueyOe kesÀ Devegmeej je³e-meueen osles
Les~ efceefueì^er ceW veewkeÀjer keÀjves Jeeues kewÀmes peerJeve J³eJenej keÀjW?, ieesueer kewÀmes ®euee³eW?, Keeves keÀer mecem³ee keÀe nue kewÀmes keÀjW? - Fve meye
yeeleeW ceW yeeyee ves keÀesF& pe[ ceeHeoC[ veneR jKee~ ogefve³ee ceW lees ‘ìkesÀ mesj Yeepeer, ìkesÀ mesj Keepee’ neslee nw~ Hejbleg yeeyee lees  mebmkeÀej-mJeYeeJe
leLee He´eueyOe keÀes Yeer osKeles Les~ SkeÀ yeej Ssmee ngDee efkeÀ - ‘yeeyee pees ncesMee keÀes Hemebo keÀjles Les Deewj uetve-Heeveer Jeeueer yeeleW GvnW Hemebo veneR
Leer, efHeÀj Yeer SkeÀ J³eefkeÌle keÀer yeeleeW Hej yeeyee ves GmekesÀ mJeYeeJe Deewj mebmkeÀejeW keÀes osKekeÀj GmekeÀer SkeÀ uetve-Heeveer Jeeueer yeele keÀes ceeve
efue³ee~’

ceQves legjble ner yeeyee mes He´Íve Hetíe efkeÀ - ‘Deepe DeeHeves keÌ³eeW Fme lejn keÀer je³e oer?’ yeeyee ves keÀne efkeÀ - ‘ye®®es, GmekeÀer lekeÀoerj
leLee mJeYeeJe ner Ssmee nw~ ye®®es pewmee ®eue mekeWÀies yeeyee Jewmeer ner je³e osiee~ Deiej je³e os Hejbleg Jen ®eue ve mekesÀiee lees Jen ye®®ee Deewj
p³eeoe oC[ keÀe Yeeieer yevesiee keÌ³eeWefkeÀ Jen ‘vee HeÀjceeve-Jejoej’ yeve pee³esiee~ yeeHe kesÀ HeÀjceeve Hej veneR ®eueves keÀe oC[ yengle Yeejer nw~
Fmeer keÀejCe Gme J³eefkeÌle keÀe keÀu³eeCe O³eeve ceW jKekeÀj ner yeeyee je³e osles nQ~’ leye ceQves Hetíe efkeÀ - ‘Fmemes lees mLeeHevee kesÀ keÀe³e& ceW osjer
nes pee³esieer~ DeeHe mHe<ì je³e oWies lees De®íe nw vee? Deye lees Jen ³en mecePesiee efkeÀ cegPes Þeercele ner Ssmeer efceueer nw, lees ceQ Fmeer He´keÀej mes
®euetBiee~’
5. ³eLee ³eesi³e mecceefle

leye yeeyee ves efHeÀj mes DeueewefkeÀkeÀ keÀevetve kesÀ yeejs ceW efme×eble yelee³ee efkeÀ - ‘ye®®es, mLeeHevee lees pewmes keÀuHe Henues ngF& Leer, Gmeer jHeÌleej
mes nesieer, GmeceW kegÀí Yeer HeÀke&À veneR nesves Jeeuee nw~ Fmeefue³es, Fme je³e mes [̂ecee ceW efJeIve He[siee ³ee osjer nesieer Ssmee cele mecePevee, yeefukeÀ mecePees
efkeÀ ³en Yeer [^ecee keÀer YeeJeer nw, Fmeefue³es yeeyee ves Ssmeer je³e oer~ yeekeÀer neB, Jen lees peªj Ssmee mecePesiee efkeÀ yeeyee ves je³e Ssmeer oer Fmeefue³es
ceQ pees keÀjlee ntB Jen þerkeÀ ner nw~ Hejbleg ³en lees efpeleveer efJeMeeue yegef× nesleer pee³esieer, Glevee-Glevee Deeies keÀoce ye®®es yeæ{eles pee³eWies~ efpemekeÀer
yegef× ner efJeMeeue veneR yeveer nw GmekesÀ Héefle efJeMeeue yegef× keÀer je³e osves mes Yeer vegkeÀmeeve nes peelee nw Deewj Gmemes yesno kesÀ keÀe³e& keÀer DeHes#ee jKevee
Jen K³eeue Yeer DeJemLee efyeiee[siee~ yeekeÀer lees yeeyee yesno keÀe nw Deewj Jen DeHevee mHe<ì je³e lees %eeve cegjueer ceW meyekesÀ meeceves jKelee nw, efHeÀj
efpemekeÀer efpeleveer lekeÀoerj nw Gmeer He´keÀej meye GmekeÀes Gþeles nQ~ legcnejer cecee (ceeleséejer peer) ves yeeHe keÀer je³e keÀes p³eeoe mecePee Deewj Gmeer
He´keÀej keÀe Heg©<eeLe& efkeÀ³ee lees Jen Deeies ®eueer ieF&~ Fmeefue³es ye®®es, ³en O³eeve ceW jKevee efkeÀ meyekesÀ mebmkeÀej leLee He´eueyOe SkeÀ meeceeve veneR
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nes mekeÀleer, Fmeefue³es meyekesÀ efueS SkeÀ meceeve keÀevetve Yeer veneR nesvee ®eeefnS~’ keÀevetve pe[ nw, HeefjefmLeefle ³ee mece³e kesÀ cegleeefyekeÀ nj ®eerpe kesÀ
Demeue ceW HeefjJele&ve keÀjvee He[siee~ Hejceelcee ‘efMeJe’ keÀer ‘Þeercele’ kesÀ meeLe-meeLe ‘ye´ïee keÀer cele’ Yeer He´efme× nw~ meekeÀej yeeyee cele osles
mece³e yengle ner mees®e-mecePekeÀj ‘Þeercele’ osles Les~ ‘Þeercele’ kesÀ Heerís yengle ner ieg¿e jnm³e neslee Lee~ SkeÀ yeej ceQ leLee SkeÀ Dev³e Ye´elee
meekeÀej yeeyee kesÀ meeceves yewþs Les~ GvneWves yeeyee mes Hetíe efkeÀ - ‘yeeyee ceQ veewkeÀjer keÀjlee ntB Deewj JeneB keÀYeer ye[s DeeHeÀermejeW keÀer efJeoeF& meceejesn
nesles nQ leye yeekeÀer kegÀí veneR Lees[er meer ®ee³e Heer uetB Ssmee meye mecePeeles nQ~ lees yeeyee Ssmes mebpeesieeW ceW ceQ lees ®ee³e Heerlee veneR - lees Jen ueesie veejepe
nesles nQ ~ lees Ssmes mece³e ceQ keÌ³ee keÀ©B?’ yeeyee ves keÀne efkeÀ - ‘legce ®ee³e Heer mekeÀles nes~ yeeyee keÀer legcekeÀes Ssmes mece³e ®ee³e Heerves keÀer ígÆer nw~’
leye ceQves HeÀewjve yeeyee mes He´Íve Hetíe - ‘yeeyee, cegPes Yeer cesjs keÀF& keÀeskeÀe-keÀesuee Heerves keÀes keÀnles nQ leye keÌ³ee ceQ Yeer ³en Heer mekeÀlee ntB?’ yeeyee
ves legjble keÀne efkeÀ - ‘³en ye®®ee yeeyee keÀer Hejer#ee ueslee nw  leLee ³en Yeer keÀne efkeÀ legce veneR Heer mekeÀles nes~’ leye ceQves Hetíe efkeÀ - ‘nce oesveeW
ner ®eeìx[ SkeÀeGCìsvì nw lees efHeÀj nce oesveeW kesÀ He´efle pees DeeHekeÀer je³e nw GmeceW DeeHeves HeÀke&À keÌ³eeW efkeÀ³ee?’ yeeyee ves keÀne efkeÀ - ‘³en ye®®ee
veewkeÀjer keÀjlee nw JeneB FmekesÀ ye[s DeeefHeÀmejeW keÀes ceeuetce He[e efkeÀ Fmeves ye´ïee kegÀceeefj³eeW kesÀ %eeve kesÀ keÀejCe ®ee³e veneR Heer lees GmekeÀe ye[e
DeeefHeÀmej efvejeoj cenmetme keÀjsiee Deewj ³eeo jKesiee~ Deewj efHeÀj mecePees efkeÀ osnjeotve ceW c³etefpe³ece keÀer DeesHeefvebie nw Deewj yeeyee Fme ye®®es keÀes
leej Yespelee nw efkeÀ osnjeotve Dee peeDees leye mecePees efkeÀ ³en ígÆer kesÀ efueS SHueerkesÀMeve oslee nw Deewj Jen DeeHeÀermej vee keÀn oslee nw DeLee&led
FmekesÀ ®ee³e ve Heerves kesÀ keÀejCe ³e%e keÀer meefJe&me ceW efJeIve He[siee Fmeefue³es GmekeÀes yeeyee ves ígÆer  oer nw~ legce lees DeHevee OebOee keÀjles nes~ legcnW
keÀesF& cepeyetjer veneR nw~ legcnejs efue³es lees Jen ueesie keÀnWies efkeÀ nceejs JekeÀerue meenye Fleves F&ceeveoej nw efkeÀ nceejer ®ee³e lees keÌ³ee Heeveer Yeer veneR
Heerles~ Fmemes GvekeÀer efveieeneW ceW legcnejer Meeve yeæ{ pee³esieer~ Fmeefue³es Yeuee legce oesveeW ®eeì&[& SkeÀeGvìsvì nes Hejbleg ³en veewkeÀjer keÀjlee nw, legce
DeHevee OebOee keÀjles nes~ Fmeefue³es oesveeW keÀer HeefjefmLeefle Deueie-Deueie nw Deewj Gmeer Devegmeej ‘Þeercele’ Yeer Deueie nw~

leye efHeÀj ceQves He´Íve Hetíe efkeÀ - ‘FmekeÀe celeueye lees ³en ngDee efkeÀ pees veewkeÀjer keÀjves Jeeues nQ ³en DeHeves mesþ ³ee ye[s DeeefHeÀmej keÀes
jepeer keÀjves kesÀ efue³es Deepe mes ®ee³e Heer mekeÀles nQ, Ssmeer ‘Þeercele’ meyekesÀ efue³es nQ, Ssmee mecePeW?’ yeeyee yeesues, - ‘veneR ³en lees HeeC[Je
ieJeve&cesvì ves FmekeÀes Keeme ítÆer oer nw~ meye Ssmeer ígÆer ues ³ee os veneR mekeÀles~ yeeyee nj SkeÀ keÀes J³eefkeÌleiele ‘Þeercele’ osles nQ~ meye keÀevetve
keÀes DeHeves neLe ceW ues veneR mekeÀles~ yeeyee Deye legce ye®®eeW kesÀ mevcegKe GHeefmLele nw~ YeefkeÌle ceeie& Deewj %eeve ceeie& ceW ³ener lees HeÀke&À nw efkeÀ legce
ye®®eeW keÀes Hejceelcee yeeHe [e³ejskeÌì efceuee nw lees keÀoce-keÀoce ceW Heoce nQ DeLeeled leYeer legce ye®®es Heocee-Heoce meew-Yeei³eMeeueer yeveles nes~’

Fme lejn mes meekeÀej yeeyee ves veerefle-efve³ece-keÀevetve Deeefo keÀer J³eJeneefjkeÀ J³eJemLee keÀjkesÀ F&éejer³e keÀevetve keÌ³ee nw? Jen mecePee³ee -
efpeme keÀevetve kesÀ yeue mes mele³egie leLee $eslee ³egie keÀer ogefve³ee ®euesieer~ Fmeer efove mes - ‘ceQ ³en ceevelee ntB efkeÀ %eeve ceeie& ceW ®eslevelee nw, YeefkeÌleceeie&
ceW pe[lee nw~ pe[lee efJe<e kesÀ meceeve nw Deewj ®eslevelee peerJevle peerJeve nw~ Fme lejn meekeÀej yeeyee keÀe peerJeve meowJe peerJevle peerJeve Lee~’

legcnejer ³eeo Deeleer nw
- yeer.kesÀ. ye´erpeceesnve YeeF&, efouueer

ceveg<³eeW keÀes Dee½e³e& neslee nw efkeÀ - ‘He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer mebmLee ceW keÀesF& ®evoe ³ee HeÀerme Yeer veneR ueer peeleer efHeÀj Yeer FmekeÀe Ke®e&
kegÀMeuelee mes kewÀmes ®euelee jnlee nw?’ Jes yes®eejs keÌ³ee peeveW He´peeefHelee ye´ïee keÀes Deewj GvekesÀ Fleves meejs cegKeJebMeeJeueer ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ Fme
DeueewefkeÀkeÀ HeefjJeej keÀes efHeleeÞeerpeer meowJe keÀnles Les efkeÀ - ‘ye®®eeW keÀes Yeer F&éejer³e mesJee ceW DeHevee leve, ceve, Oeve ueieekeÀj peerJeve meHeÀue yeveeves
keÀer jesMeveer lees efceueer ner ngF& nw Hejbleg ye®®es DeHevee Oeve mJe³eb DeHeves ner neLeeW mes Fme keÀe³e& ceW ueiee³es DeLee&le mJe³eb ner keÀesF& F&éejer³e mesJeekesÀvê
Fl³eeefo Keesue keÀjkesÀ mJe³eb ner keÀece ceW ueieeJeW~ ve lees efvejekeÀej efMeJe Hejceelcee keÀes Oeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Deewj ve ye´ïee keÀes ner Oeve
®eeefnS~ ye´ïee ves lees DeHevee Yeer meye-kegÀí F&éejer³e mesJee ceW ner ueiee efo³ee~’ Fme Hej cegPes SkeÀ Ieìvee ³eeo Deeleer nw~ cesjs kegÀí npeej ©He³es
yeQkeÀ ceW meto (y³eepe) Hej pecee Les~ DeJeefOe Hetjer ngF& lees ceQves Gme Oeve jeefMe keÀe [^eHeÌì yeveJee keÀj ceOegyeve Yespe efo³ee~ DeeHe nwjeve neWies efkeÀ
‘efHeleeÞeerpeer ves Jen [^eHeÌì JeeefHeme keÀj efo³ee Deewj meeLe ceW ³en Yeer efueKee efkeÀ Deeies keÀes keÀYeer Yeer efyevee Hetís Oeve veneR Yespevee nw~’

efHeleeÞeerpeer keÀer metPe-yetPe Deewj HejKe keÀe keÌ³ee keÀnvee? keÀceeue Leer~ efyevee osKes Deewj Lees[e mebkesÀle efceueves mes ner Jen nj yeele keÀes
ienjeF& lekeÀ peeve uesles Les~ kegÀí ner mece³e Henues keÀer yeele nw efkeÀ cegPes DeHeveer ueewefkeÀkeÀ veewkeÀjer veeBieue kesÀ efkeÀmeer ye[s Menj ceW yeoueer keÀjJeeves
keÀe efJe®eej Dee³ee~ GvneR efoveeW cesje ceOegyeve peevee ngDee Deewj ceQves efHeleeÞeerpeer mes Fme efJe<e³e ceW je³e ceeBieer~ oeroer ceveceesefnveer peer Yeer JeneB Hej
yewþer ngF& Leer~ efHeleeÞeer ves keÀne - ‘osKees, ye®®es, keÌ³ee yeeyee ceOegyeve mes yeenj ceW peeles nQ? legcnejs efueS vebieue þerkeÀ nw, Kegueer peien nw, otj-
otj cekeÀeve nw, JeeleeJejCe meeHeÀ nw, Meeefvle nw...  ~’ efHeleeÞeerpeer ves vebieue osKee Yeer ve Lee Hejbleg GvekeÀe Flevee þerkeÀ JeCe&ve keÀj jns Les efkeÀ ceQ
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®eefkeÀle jn ie³ee~ oeroer ceveceesefnveer peer ves yeeyee mes Hetí ner efue³ee - ‘yeeyee, DeeHe lees Ssmes yelee jns nQ pewmes DeeHe JeneB keÀYeer nes Dee³es nes~ keÌ³ee
DeeHeves vebieue osKee nw?’ yeeyee cegmkeÀje efoS Les~

kegÀí Je<e& Henues cesjs ueewefkeÀkeÀ efHelee keÀe osnevle ngDee lees GvekesÀ oHeÌlej mes cegPes kegÀí ©efHe³es efceues Les~ ceQves Gme Oeve keÀes SkeÀ ye[er
keÀcHeveer ceW kegÀí cegole kesÀ efueS y³eepe Hej pecee keÀjJee efo³ee Lee~ peye ceQ ceOegyeve ie³ee lees Fme yeele keÀe efpeke´À efHeleeÞeerpeer mes Yeer ngDee~ kegÀí
mece³e kesÀ yeeo ner Gme keÀcHeveer keÀer neuele [eBJee-[esue nesves ueieer efpemekeÀer KeyejW mecee®eej He$eeW ceW íHeleer jneR~ keÀF& cenerves kesÀ yeeo cesje ceOegyeve
peevee ngDee lees JeneB efHeleeÞeerpeer ves mJeleë ner keÀne - ‘efpeme keÀcHeveer ceW legceves ©He³es pecee keÀjeS Les, GmekesÀ yeejs ceW DeKeyeej ceW He{e Lee, cegPes
mebkeÀuHe ®euee efkeÀ ye®®eeW kesÀ ©He³eeW keÀe keÌ³ee ngDee?’ ceQves keÀne - ‘yeeyee, ceQves lees DeHevee ©He³ee DeJeefOe Hetjer nesles ner efvekeÀeue efo³ee Lee~’ Fme
SkeÀ ner ¢<ìeble mes DeeHe mees®e mekeÀles nQ efkeÀ efHeleeÞeerpeer keÀes ye®®eeW kesÀ mLetue-met#ce efnle keÀe efkeÀlevee K³eeue jnlee Lee~ ye®®eeW kesÀ efueS nce
ueewefkeÀkeÀ yeeHe mes Yeer keÀneR DeefOekeÀ oo& mecee³ee ngDee Lee GvekesÀ Ûo³e ceW~

efHeleeÞeerpeer ©neveer ye®®eeW kesÀ meeLe ueewefkeÀkeÀ efHelee mes Yeer keÀneR DeefOekeÀ H³eej keÀjles Les~ peye-peye Yeer nceeje ceOegyeve peevee neslee Lee lees
nceW efHelee Þeer kesÀ meeLe yewþkeÀj Yeespeve He´eHle keÀjves keÀe SkeÀ megvenjer ceewkeÀe Yeer efceuee keÀjlee Lee~ Ssmes ner SkeÀ MegYe DeJemej Hej DeeceeW keÀe
ceesmece Lee~ nceves DeYeer Yeespeve Meg© efkeÀ³ee Lee efkeÀ Yeespeve Hejesmeves Jeeueer yenve kegÀí Deece keÀeì keÀj ues Dee³eer~ cesjer ueewefkeÀkeÀ ceelee peer ves keÀneR
efHeleeÞeerpeer keÀes yelee efo³ee efkeÀ ye=peceesnve Deece yengle MeewkeÀ mes Keelee nw~ efHeÀj keÌ³ee Lee, efHeleeÞeerpeer ves efpeleveer efkeÀmceeW kesÀ Deece Gme mece³e ³e%e
ceW DeeS ngS Les {sj meejs cebieJee efueS Deewj cegPes efKeueeves ueies~ ceQ Deece Keelee Lee Deewj efHeleeÞeerpeer osKe-osKe keÀj KegMe nesles peeles Les GvneWves
keÀn efo³ee efkeÀ - cegPes Deye Deewj jesìer ve oer pee³e Deewj Deece ner efKeueeles ieS~ p³etBner ceQ neLe jeskeÀlee, efHeleeÞeerpeer Deewj Keeves keÀes keÀnles Deewj
Deece keÀìJee osles~ DeeefKej peye cesje Hesì efyeukegÀue Yej ie³ee leye keÀneR peekeÀj efHeleeÞeerpeer ves yeme keÀer~ Ssmes mvesner yeeHe keÀes nce kewÀmes Yetue
mekeWÀies~ keÀesF& Ssmee H³eej keÀjkesÀ efoKee³es?

efHeleeÞeerpeer efkeÀleves menveMeerue Les~ keÀesF& ome Je<e& Henues mes Yeer DeefOekeÀ mece³e keÀer yeele nw efkeÀ yecyeF& ceW efHeleeÞeerpeer keÀe ye[e Dee@HeśMeve
ngDee Lee~ nce Yeer yecyeF& ie³es ngS Les~ DeeHeśMeve kesÀ yeeo keÀF& efove lekeÀ efHeleeÞeerpeer keÀes yengle keÀ<ì jne nesiee~ Hejbleg nce osKeles Les efkeÀ peye
Yeer [e@keÌìj Hetíves Deelee Lee lees yeeyee cegmkeÀjeles ngS keÀnles Les - ‘[e@keÌìj, ceQ efyeukegÀue Dees.kesÀ. ntB~’ Jen yes®eeje nwjeve jn peelee Lee~

ienjs Heeveer Hewþ
- yeer.kesÀ. ye=peceesnve YeeF&, efouueer

ye®®eeW kesÀ ceOegyeve mes ueewìles mece³e efHeleeÞeerpeer GvnW keÀesF& Ghe³eesieer Jemleg meewieele kesÀ ªHe ceW efo³ee keÀjles Les~ Ssmes ner SkeÀ DeJemej Hej
GvneWves cegPes DeHevee ceve-Hemevo, Henveves keÀe keÀesF& Jeðe meewieele kesÀ efueS yeleeves keÀes keÀne~ GvneR efoveeW cesjs ueewefkeÀkeÀ efHelee keÀe (Jen Yeer Fme %eeve
ceeie& ceW ®eueles Les) osneble ngDee Lee Deewj ceQves GvekesÀ meYeer Jeðe DeHeves Henveves kesÀ efueS ³en mees®ekeÀj jKe efueS Les efkeÀ Fmemes cegPes pees DeeefLe&keÀ
ye®ele nesieer, Gmes ceW F&éejer³e mesJee kesÀ keÀe³e& ceW ueiee uetBiee~ ceQves efHeleeÞeerpeer keÀes ³en meye yeleeles ngS keÀne efkeÀ Fme mece³e cesjs Heeme Jeðe lees
keÀeHeÀer nQ~ Fme Hej GvneWves mecePee³ee Lee efkeÀ - ‘ueewefkeÀkeÀ efHelee kesÀ Jeðe Henveesies lees Jener ³eeo Dee³esiee peyeefkeÀ yeeHeoeoe mes meewieele efceues ngS
Jeðe Henveesies lees Hejceelcee efMeJe kesÀ meeLe mvesn yeæ{siee Deewj yegef×³eesie pegìeves ceW ceoo efceuesieer~’

efHeleeÞeerpeer ye®®eeW kesÀ keÀu³eeCe keÀe efkeÀlevee O³eeve jKeles Les~ GvnW ³eneB lekeÀ Ke³eeue jnlee Lee efkeÀ - ‘Devepeeves ceW Yeer DeLeJee efkeÀmeer
cepeyetjer kesÀ keÀejCe Yeer efMeJeyeeyee, pees Oece&jepe Yeer nw, keÀer efkeÀmeer Dee%ee keÀe GuuebIeve ve nes~’ ³en peeveles ngS efkeÀ ceQ SkeÀ ieJeve&cesvì keÀcHeveer
ceW meefJe&me keÀjlee ntB Deewj cesjer veewkeÀjer Yeer keÀeHeÀer efpeccesoejer keÀer nw, Jen cesje keÌu³eeCe ®eenles ngS cegPes He´oMe&efve³eeW leLee Dev³e keÀe³e&ke´ÀceeW ceW
Meeefceue nesves kesÀ efueS efueKeles Yeer DeJeM³e Les, Hejbleg oHeÌlej mes mece³e Hej ígÆer ve efceue mekeÀves keÀer cepeyetjer kesÀ keÀejCe cesjs mes F&éejer³e Dee%ee
keÀe Heeueve ve nes mekesÀ Deewj keÀneR cesje DekeÀu³eeCe ve nes pee³e, Fmeefue³es GvekesÀ njskeÀ He$e ceW ³en Meyo Yeer jnles Les efkeÀ ‘³eefo menpe ítÆer efceue
mekesÀ lees peekeÀj F&éejer³e mesJee ceW ceooieej yevees~ DeHeves ye®®eeW kesÀ keÀu³eeCe keÀe efkeÀlevee O³eeve jnlee Lee efHeleeÞeerpeer keÀes~

keÀesF& 3-4 Je<e& Henues keÀer yeele nesieer efkeÀ nce efjHeśÀMe nesves kesÀ efueS efpeme efove ceOegyeve HengB®es, Gmeer efove mee³ebkeÀeue Heìvee ceW
DeeO³eeeflcekeÀ He´oMe&veer keÀe³e&ke´Àce efveef½ele nesves keÀe mecee®eej JeneB He´eHle ngDee~ efHeleeÞeerpeer ves legjble keÀne - ‘ye®®es, legcnW lees Heìvee HengB®evee nw,
®eens efJeceeve Üeje ®eues peeDees~’ ceQves keÀne - ‘yeeyee, nce DeYeer kegÀí IeCìs Henues ner ceOegyeve HengB®es nQ DeYeer lees nce peer Yej kesÀ DeeHe mes efceues
Yeer veneR nQ Deewj DeeHe keÀn jns nQ efkeÀ legce Heìvee He´oMe&veer Hej ®eues peeDees?’ yeeyee yeesues - ‘meefJe&me keÀjves Jeeues ye®®eeW keÀes lees ceewkeÀe efceueles
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ner HeÀesjve Yeeievee ®eeefn³es, pewmes SkeÀ J³eeHeejer DeHeves Oeve keÀes Ssmee ner ve jKekeÀj GmekeÀes Ghe³eesie ceW ueekeÀj DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ keÀceeF& keÀjkesÀ
KegMe neslee nw~’

efHeíues Je<e& Yeejles kesÀ Ghe-HéOeeveceb$eer ceesjejpeer osmeeF& keÀes peye keÀejesueyeeie, osnueer kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ mebiéneue³e keÀe GodIeeìve keÀjles
mece³e HetÀueeW keÀe SkeÀ iegueomlee efo³ee ie³ee Lee lees GvneWves keÀne Lee efkeÀ - ‘DeeHe ueesie (ye´ïeekegÀceej, ye´ïeekegÀceejer³eeB) keÀ³eeW Fme He´keÀej keÀer
ogefve³eeJeer jmceeW ceW He[les nes?’ efHeleeÞeerpeer keÀes peye Fme yeele keÀe mecee®eej efceuee lees Jen yeesues - ‘osKees, ceQ lees DeeHe ye®®eeW keÀes meowJe keÀnlee
jnlee ntB efkeÀ DeeHe ye´eïeCeeW kesÀ meYeer jerefle-efjJeepe Fme Heeflele keÀefue³egieer ogefve³ee kesÀ ceveg<³eeW mes Deueie nesves ®eeefnS~ pees ogefve³eeJeer ceveg<³e keÀjles
nQ, Jen DeeHe ye´eïeCeeW keÀes keÀe@Heer (vekeÀue) veneR keÀjvee nw~ ceesjejpeer DeeHekeÀes De®íer efMe#ee oskeÀj ieS nQ~ ceesjejpeer ves ³en lees Hen®eevee efkeÀ
DeeHe F&éejer³e %eeve ³egkeÌle ye®®es nes, leYeer lees GvneWves DeeHe mes meebmeeefjkeÀ efjJeepeeW mes Deueie jnves keÀer yeele keÀner~’
1. efkeÀleves iegCeie´ener Les efHeleeÞeerpeer

efHeleeÞeerpeer meoe ye®®eeW kesÀ iegCeeW keÀes GYeejles Les efpememes nceW yengle ner Glmeen efceuelee Lee~ DeYeer kegÀí ner mece³e Henues GvneWves cegPes
efkeÀmeer keÀe³e& mes ceOegyeve Deeves kesÀ efueS efueKee Lee~ (³ener nceejer efHeleeÞeerpeer mes Deefvlece cegueekeÀele Leer) oHeÌlej mes ígÆer efceue ie³eer Deewj ceQ MeerIé
ner ceOegyeve HengB®e ie³ee~ He´meVe neskeÀj efHeleeÞeerpeer ves cegPes ‘G[veKeìesuee’ keÀe veece efo³ee~ leye mes ueskeÀj peye keÀYeer keÀneR mes F&éejer³e mesJee keÀe
yegueeJee Deelee nw lees cegPes Peì efHeleeÞeerpeer kesÀ cegKeeefJe&vo mes efceuee ngDee ‘G[veKeìesuee’ veece ³eeo Deelee nw Deewj ceQ Jewmeer ner lespeer mes HengB®eves
keÀe Heg©<eeLe& keÀjlee ntB~ DeYeer DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo SkeÀ efove peye efHeleeÞeerpeer mebosMeHeg$eer kesÀ leve Üeje efceues lees Hetíe - ‘³eeo nw DeeHekeÀe keÌ³ee
veece jKee Lee?’ ceQves keÀne - ‘neB, yeeyee~’ leye yeeyee yeesues - ‘Deye G[veKeìesues keÀer lespe jHeÌleej mes DeJ³ekeÌle yeveves keÀe Heg©<eeLe& keÀjvee nw~’

cesje DevegYeJe nw efkeÀ yeeyee keÀes Hetje Hen®eeveves Jeeues ye®®eeW keÀes efHeleeÞeerpeer DeefOekeÀ efMe#ee mes Deewj Hetje ve Hen®eeveves Jeeues ye®®eeW keÀes
DeefOekeÀ H³eej mes ®eueeles Les~ GvekeÀe efMe#ee osves keÀe æ{bie Yeer yeme GvekeÀe ner Lee~ ceQves veesì efkeÀ³ee efkeÀ - ‘nj yeej efpeleves Yeer efoveeW kesÀ efueS nce
ceOegyeve peeles Les lees efHeleeÞeerpeer Henues nceW %eeve-efJe%eeve mes YejHetj Deewj mLetue-met#ce efjHeśÀMe keÀjles jnles Les~ efpememes Deelcee keÀer yewìjer HetÀue
®eepe& nes peeleer Leer~ pees kegÀí Yeer efvepeer efMe#ee ³ee meeJeOeeveer keÀer yeele nesleer Leer Jen efHeleeÞeerpeer He´e³eë ceOegyeve mes JeeHemeer kesÀ efove ³eeveer ueewìles
mece³e ner, yengle ceerþs ªHe mes, meeLe-meeLe ye®®es kesÀ iegCeeW keÀe Yeer JeCe&ve keÀjles ngS, O³eeve ceW os osles Les~’

Fmeer He´keÀej, legcneR mes KeeTB, legcneR mes KesuetB keÀer GefkeÌle keÀer efke´À³eelcekeÀ jerefle Hetefle& keÀjles ngS efHeleeÞeerpeer ceOegyeve ceW oesHenj kesÀ Yeespeve
kesÀ yeeo nceW DeHeves meeLe Kesueves kesÀ efueS efue³ee keÀjles Les~ Kesue kesÀ yeer®e-yeer®e ceW Jen Hetíles Les - ‘keÌ³eeW ye®®es, veMee ®e{lee nw, efkeÀmekesÀ meeLe
Kesue jns nes?’ Deewj nceejs Deefleefvê³e megKe keÀe lees Yeuee keÌ³ee keÀnvee~ SkeÀ efove efHeleeÞeer keÀer leefye³ele þerkeÀ ve Leer~ cegPes Fme yeele keÀe Helee
ve Lee~ Helee ueielee Yeer kewÀmes? Jen He´e³eë Helee ueieves ner veneR osles Les~ ceQ efvel³e keÀer lejn DeHevee megKe uetìves kesÀ efueS oesHenj kesÀ He½eele yeeyee
kesÀ keÀcejs ceW ®euee ie³ee~ Jen uesìs ngS Les~ ceQves keÀne - ‘yeeyee, Kesue keÀe ìeF&ce nes ie³ee nw~’ yeeyee yeesues - ‘DeeDees, Meg© keÀjW~’ otmejs meeLeer
Yeer Dee ie³es Deewj Kesue Meg© nes ie³ee~ Hejbleg nce nwjeve Les efkeÀ yeeyee lees He´e³eëpeerlee ner keÀjles Les Hejbleg Deepe Jen peerle veneR jns nQ~ DeeefKej
keÀeHeÀer mece³e yeeo GvekesÀ cegmkeÀjeles cegKe mes Devee³eeme ner efvekeÀue ie³ee~ - ‘keÌ³eeW, Deepe yeeyee keÀer leefye³ele þerkeÀ veneR nw lees legce yeeyee keÀes
njeles pee jns nes~’ leye ceQ mecePee efkeÀ - ‘nceejer KegMeer kesÀ efueS ®egHe®eeHe ner yeeyee efkeÀlevee menve keÀj jns Les~ leefye³ele De®íer ve nesves Hej
Yeer Jen nceejs keÀejCe Kesue jns Les~’

ceQ Deewj cesjs yeeyee
- yeer.kesÀ. ceesefnveer yenve, ceOegyeve

vevne-mee leve, Yeesuee-mee ceve ueskeÀj ceQves peye nesMe mebYeeuee Deewj Fme mebmeej keÀes osKee lees ³en cegPes ye[e megvoj, megneJevee Deewj megKeo mee
He´leerle ngDee~ Hejbleg pewmes-pewmes ceQ Fme mebmeej kesÀ ueesieeW kesÀ mecHeke&À ceW Deeleer ieF& lees cegPes cenmetme ngDee efkeÀ cesjer ³en OeejCee efkeÀleveer ieuele Leer~
mJeeLe&, He´Heb®e, íue, keÀHeì, Jeemevee, keÀuen-keÀuesMe, ogëKe Deewj DeMeeefvle mes Yejs mebmeej keÀes osKekeÀj cesjs Devoj efJeêesner Deewj ke´ÀeefvlekeÀejer
mebmkeÀejeW ves pevce efue³ee~ ceQ mees®eleer Leer efkeÀ ‘keÀeMe! cesjs Heeme Ssmeer keÀesF& MeefkeÌle nesleer pees ceQ Fme ievoer ogefve³ee kesÀ ueesieeW keÀes meyekeÀ meerKee
mekeÀleer~’ uesefkeÀve ceQ efJeJeMe Leer~ keÀYeer-keÀYeer lees ceQ Hejceelcee keÀer De¢M³e meÊee keÀes Fme He´keÀej mecyeesefOele keÀj yewþleer Leer efkeÀ ‘³ee lees ceQ Fme
mebmeej kesÀ ³eesi³e veneR ntB ³ee efHeÀj mebmeej ner cesjs ³eesi³e veneR nw~’ Fmeer GOes[-yetve ceW cesjer peerJeve vew³ee mebmeej meeiej ceW LeHes[s Kee jner Leer~ cegPes
nj J³eefkeÌle kesÀ oes ªHe efoKeeF& osles Les~ ceveg<³eeW kesÀ Devoj kegÀí neslee Lee Deewj yeenj kegÀí Deewj~ GvneR efoveeW cegPes DeHeves SkeÀ ueewefkeÀkeÀ
mecyevOeer kesÀ Üeje Henues-Henues ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e keÀe Heefj®e³e efceuee~ Hejbleg cesjs Yeerlej nj SkeÀ kesÀ He´efle Ie=Cee Deewj oes<e
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¢ef<ì keÀe yeerpe pees DebkegÀefjle nes ie³ee Lee, GmekesÀ HeÀue mJeªHe ceQ peye ye´ïeekegÀceejer yenveeW mes efceueer lees  Meg© ceW ceQves GvekeÀer yeeleeW keÀes
mebMe³eelcekeÀ yegef× mes ner megvee~ uesefkeÀve, Mevewë Mevewë Gve yenveeW kesÀ peerJeve keÀes osKekeÀj cesjer OeejCee yeoueleer ieF&~ leye cegPes F&éejer³e %eeve
kegÀí-kegÀí De®íe ueieves ueiee Lee~ peye cegPes yelee³ee ie³ee efkeÀ mJe³eb HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ner He´peeefHelee ye´ïee kesÀ meekeÀej ceeO³ece mes
Jele&ceeve mece³e Gme megKeo me=ef<ì keÀer HegveëmLeeHevee keÀj jns nQ efpevekeÀer ceQ keÀuHevee efkeÀ³ee keÀjleer Leer leye mes cesjs Ûo³e ceW DeeMee keÀer SkeÀ efkeÀjCe
®ecekeÀer Deewj cegPe ceW Gme efoJ³e efJeYetefle mes mevcegKe peekeÀj efceueves keÀer He´yeue DeekeÀeb#ee GlHeVe ngF&~ mece³e HebKe ueieekeÀj G[lee pee jne Lee
Deewj cesjer yesmeye´er ye{leer pee jner Leer~ efkeÀvleg ueewefkeÀkeÀ mecyeefvOe³eeW Deewj ogefve³ee keÀer GBÀ®eer-TB®eer oerJeejW cesjs meeceves Leer~ DeeefKej GvekeÀes
ueeBIeles-HeÀeBoles ceQ SkeÀ veoer kesÀ meceeve Gme meeiej mes efceueves keÀes yeæ{ ®eueer~ Jen efove Yeer Dee³ee peye cesje mJeHve meekeÀej ngDee~ Deeyet HeJe&le
keÀer ieeso ceW yemee ngDee Meevle, ceerþe, leHeesJeve, ‘ceOegyeve mJeiee&Þece’ cesjs meeceves Lee~ ceQves Devoj keÀoce jKee lees cegPes Ssmee ueiee efkeÀ ‘ceQ ³eneB
keÀer nj ®eerpe Deewj nj J³eefkeÌle mes Henues mes ner Heefjef®ele ntB~’ MJesle JeðeOeejer yenveeW SJeb YeeF³eeW kesÀ leHemJeer ®esnjeW ves ceOegj cegmkeÀeve mes cesje
mJeeiele efkeÀ³ee~

Hejbleg cesjer vepejW lees Fme ceOegyeve ªHeer megvoj ef[efye³ee kesÀ Devoj jnves Jeeues Gme ‘keÀesefnvetj nerjs’ keÀes {tB{ jner Leer efpememes efceueves
keÀes ceQ J³eekegÀue Leer~ Jen Ie[er Yeer Dee HengB®eer peye cegPes yéïeeyeeyee mes efceueeves kesÀ efueS GvekesÀ keÀ#e ceW ues pee³ee ie³ee~ ceQves meeceves yeeyee keÀes osKee
Deewj DeHeuekeÀ osKeleer ner jn ieF&~ mHeÀefìkeÀ MJesle JeðeOeejer, uecyee-TB®ee, GVele ueueeì, DemeeOeejCe SJeb DeekeÀ<e&Cece³e J³eefkeÌlelJe, efpemekesÀ
®esnjs mes p³eesefle keÀer DeeYee HetÀì jner Leer~ efpemekeÀer Peerue meceeve ienjer DeeBKeeW mes Jeelmeu³e, Hésce, MeefkeÌle, o³ee meye-kegÀí SkeÀ meeLe ner íuekeÀ
jne Lee, efpemekesÀ nesþeW Hej SkeÀ ceOegj cegmkeÀeve Leer - Jes cesjs meeceves Les~ Gme #eCe cegPes Ssmee cenmetme ngDee pewmes GvneWves cesjer mecemle MeefkeÌle³eeW
keÀes DeHeves JeMe ceW keÀj efue³ee nes Deewj cesjer ceve-yegef× efyeukegÀue Meevle neskeÀj jn ieF& nes~ ceQ Deevevo, mvesn, HeefJe$elee, MeefkeÌle, Meeefvle kesÀ meeiej
ceW uenjeves ueieer~ leYeer yeeyee ves ye[s H³eej mes cesjs efmej Hej neLe jKee Deewj yeesues - ‘osJe keÀv³ee’ legce Dee ieF&~ F&éejer³e ogefve³ee keÀe HetÀue
Deemegjer ogefve³ee ceW jn veneR mekeÀlee~ cesjs jesce-jesce ceW SkeÀ efJeef®e$e mes Deevevo keÀer uenjW oew[ ieF&~ cegPes Ssmee cenmetme ngDee pewmes keÀesF& He#eer
ogefve³ee kesÀ efMekeÀejer³eeW mes ye®ekeÀj DeHeves yemesjs ceW HengB®e ie³ee nes, peneB Gmes efkeÀmeer efkeÀmce keÀe [j ve nes~ yeeyee ves cegPes keÀne - ‘ye®®eer, legce
osJe keÀv³ee nes, efMeJe MeefkeÌle nes~ legcnW lees efyeukegÀue efveYe&³e yevekeÀj Yetueer YeìkeÀer ceveg<³eelceeDeeW keÀes yeeHe keÀer Hen®eeve osves keÀe keÀe³e& keÀjvee nw~’
Fme He´Lece efceueve ceW ner yeeyee ves cegPes Jejoeve efo³ee efkeÀ ³en ye®®eer efveye&vIeve neskeÀj F&éejer³e mesJee ceW ueie pee³esieer~

ceQ oes ceeme lekeÀ ceOegyeve ceW jner~ Fme DeJeefOe ceW cegPes ve efmeHe&À yeeyee keÀer %eeve cegjueer keÀes efvel³e Héefle mevcegKe megveves keÀe DeJemej HéeHle
ngDee yeefukeÀ meeje mece³e yeeyee kesÀ Debie-mebie jnkeÀj mvesn, mLetue-met#ce Heeuevee, efMe#eeSB Heeves keÀe meewYeei³e Yeer He´eHle ngDee~ ceOegyeve keÀer
efve³eefcele efove®e³ee&, meeoe jnve-menve, meeeflJekeÀ Keeve-Heeve, %eeve-³eesie kesÀ HeefJe$e Deewj leHemJeer JeeleeJejCe ves cegPe Hej ienje HéYeeJe [euee Deewj
cesjs efJe®eejeW leLee mebmkeÀejeW ceW yengle HeefjJele&ve Dee³ee~ cegPes Hegjeveer ogefve³ee Deewj efce$e-mecyevOeer SkeÀoce Yetue ieS Deewj ceQves ceve ceW ³en ¢æ{
mebkeÀuHe ues efue³ee efkeÀ ‘ceQ DeHeves peerJeve keÀes HeeJeve yeveves Deewj yeveeves kesÀ F&éejer³e keÀe³e& ceW ueiee otBieer~’ efpeve ceveg<³eeW kesÀ efueS cesjs ceve ceW Ie=Cee
YeeJe Lee GvneR kesÀ keÀu³eeCe keÀjves keÀer HésjCee cegPes efHeleeÞeer peer mes efceueer~ yeeyee yeesues - ‘ye®®eer, DeHekeÀeefj³eeW Hej Yeer GhekeÀej keÀjvee nw~’ yeeyee
kesÀ meeLe ceOegyeve ceW jnkeÀj ceQves yengle kegÀí meerKee~ Jen Deleerle keÀer mce=efle³eeB Deepe Yeer cesjs ceeveme Heìue Hej Gmeer lejn DebefkeÀle nQ~
1. yeeyee ves cegPes peervee efmeKee³ee

cesje ueewefkeÀkeÀ peerJeve Deueyesuee-mee Lee~ yeeyee ves cegPes ogefve³ee ceW kewÀmes ®euevee ®eeefnS, Fme yeejs ceW yengle-meer Ghe³eesieer efMe#eeSB oer~
ceQ Yeesueer-Yeeueer Leer~ yeeyee ves cegPes Fme leceesHéOeeve ogefve³ee kesÀ ceveg<³eeW keÀer ceveesJe=efÊe³eeW keÀe Hetje yeesOe keÀje³ee leeefkeÀ ceQ efkeÀmeer mes IeesKee ve KeeTB~
leLee ceQ GvekeÀe keÀu³eeCe keÀj meketBÀ~ yeeyee ves Hegveë cegPes efMe#ee oer efkeÀ ‘F&éejer³e efve³eceeW keÀes ve keÀYeer lees[vee, ve íes[vee~ Oejle Heef[³es Hej Oece&
ve íesef[³es~ efkeÀmeer keÀe DeJeiegCe DeLeJee oes<e cele osKevee~ ³eefo efkeÀmeer keÀe keÀesF& mebmkeÀej þerkeÀ ve ueielee nes lees yeeyee keÀes yeleeDees~ yeeyee mJe³eb
Gmes meeJeOeeveer oWies~ legce DeHeveer DeJemLee keÀes GÀhej-veer®es cele keÀjvee~’ yeeyee ves cegPes owJeer ce³ee&oe ceW jnves leLee Deemegjer ce³ee&oe keÀes íes[ves
keÀer efMe#ee oer~ legce keÀYeer efkeÀmeer mes keÀesF& ®eerpe cele ceeBievee~ ceeBieves mes cejvee Yeuee nw~ legce ‘F&éejer³e mevleeve’ nes~ ‘F&éej’ lees oelee nw~ legcnW
pees kegÀí ®eeefnS ‘yeeyee’ mes uees~ keÀYeer efkeÀmeer keÀece kesÀ efueS ‘vee’ cele keÀjes~ Ssmee keÀnvee veeefmlekeÀ-Heve nw~ ‘ceQ veneR keÀj mekeÀleer, cesjs mes
veneR neslee’ keÀnkeÀj MeefkeÌle-nerve cele yevees~ legce ‘meJe& MeefkeÌleceeve’ yeeyee kesÀ ye®®es nes~ legce DeHeveer ‘efnccele’ Deewj yeeHe keÀer ‘ceoo’ mes nj
keÀe³e& keÀj ueesieer~ ‘efncceles ceoe&, ceoos Kegoe’ ³en meoe ³eeo jKevee~ legce mel³e yeeyee kesÀ meeLe meoe me®®eer neskeÀj ®euevee~ ‘meeb®e’ keÀes
Deeb®e veneR~ me®e lees yeerþes ve®e~ me®®es efoue Hej meenye jepeer jnsiee~ ³eefo ‘efve³ele’ meeHeÀ nesieer lees ‘cegjeo’ DeJeM³e neefmeue nesieer FmeefueS
Devoj yeenj SkeÀ nesvee ®eeefnS~ pees legcnejer cevemee ceW nes Jener Jee®ee Deewj keÀce&Cee ceW nes~ Fmemes keÀesF& Yeer cee³ee keÀer yeerceejer veneR ueiesieer~
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DeJemLee meoe GBÀ®eer Deewj nef<e&lecegKe jnsieer~ yeeyee keÀe jeFì nQ[ Oece&jepe Yeer nw~ ³eefo Yetue keÀjkesÀ efíHee³eWies lees YetueW yeæ{leer pee³eieer Deewj
Oece&jepeHegjer ceW meew-iegCee oC[ Yeesievee He[siee~ Oece&jepe yeeyee kesÀ ye®®es yevekeÀj DeOece& keÀe keÀesF& Yeer keÀece cele keÀjvee Jejvee mepee Yeer efceuesieer
Deewj cegHeÌle ceW Heo Ye´<ì nes pee³esiee~
2. ³e%e keÀer mesJee

yeeyee ves cegPes mebieþve ceW jnkeÀj ®euevee efmeKee³ee~ ceQves osKee efkeÀ ‘yeeyee meYeer He´keÀej keÀer ³e%e mesJee ceW neLe [eueles Les~’ Henues
Keevee, Henvevee Deewj meesvee ³ener cesjs peerJeve keÀe mJeOece& Lee~ peye ceQ yeeyee meefnle meyekeÀes keÀe³e& keÀjles osKeleer Leer lees cegPes DeHeves GÀHej ner ye[er
iueeefve nesleer Leer~ yeeyee ves cesjer DeebleefjkeÀ efmLeefle peeve ueer Deewj ye[s H³eej mes cegPes DeHeves Heeme yewþekeÀj meypeer keÀeìvee, Deveepe meeHeÀ keÀjvee
Deeefo efmeKee³ee~ SkeÀ efove ceQves yeeyee mes Hetíe efkeÀ - ‘Fleves ye®®eeW kesÀ nesles ngS Yeer DeeHe mLetue keÀece keÌ³eeW keÀjles nQ?’ lees yeeyee ves ye[s H³eej
mes keÀne - ‘ye®®eer, ³en efMeJeyeeyee keÀe ³e%e nw, ³e%e mesJee meejs keÀuHe ceW SkeÀ ner yeej efceueleer nw~ lees Fme ³e%e keÀer mesJee efkeÀleves ve H³eej mes
keÀjveer ®eeefnS~ ceQ Yeer efMeJeyeeyee keÀe ye®®ee ntB vee~ ³e%e mesJee keÀjvee DeHevee meew-Yeei³e nw~ FmeceW lees oefOeef®e $eÝef<e keÀer lejn n·er-n·er mJeene
keÀjveer nw~’ Fve MeyoeW keÀes megvekeÀj ceQves He´Ce keÀj efue³ee efkeÀ ‘Fme peerJeve keÀes ³e%e mesJee ceW ner meceefHe&le keÀjvee nw~’
3. efveêepeerle yevee³ee

Guìer ogefve³ee kesÀ keÀe³eos Yeer Guìs nQ~ cegPes jele keÀes osj lekeÀ peeieves Deewj megyen osj mes Gþves keÀer Guìer Deeole Leer~ Hejbleg ³e%e
ceW lees jeef$e keÀes peuoer meesves Deewj meyesjs peuoer Gþves keÀe efve³ece Lee~ ³e%e ceW Deeves Hej jeef$e keÀes cegPes Fmeer GOes[-yetve ceW ye[er jele lekeÀ veeRo
ve DeeF& efkeÀ megyen cegPes keÀewve Gþe³esiee~ meyesjs peeieves keÀe jskeÀe[& yepe ie³ee Hejbleg cesjer veeRo veneR Kegueer~ He´eleë keÌueeme ceW peeles ngS yeeyee ves
osKee efkeÀ ceQ mees jner ntB~ yeeyeeves cesjs efmej Hej Meerleue neLe HesÀjles ngS ye[s H³eej mes HegkeÀeje - ‘ye®®eer, Gþes, yeeyee Dee³ee nw~’ cegPes keÀjvì
mee ueiee Deewj ceQ Gþ yewþer~ yeeyee keÀes meeceves Keæ[e osKekeÀj cegPes yengle Deelceiueeefve cenmetme ngF&~ yeeyee yeesues - ‘ye®®eer, jele ceW legce
efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjkesÀ mees³ee keÀjes, lees Jen mJe³eb ner meJesjs Gþe efo³ee keÀjWies~’ otmejs efove ceQves Jewmee ner efkeÀ³ee Deewj me®eceg®e cesjer veeRo
meJesjs DeHeves DeeHe mece³e Hej Kegue ieF& ~ Gme efove mes meJesjs peuoer Gþves keÀe DeY³eeme Heæ[ ie³ee~
4. ogefve³ee kesÀ cee³eeJeer DeekeÀ<e&CeeW mes íg[e³ee

SkeÀ efove yeeyee ves nBmeer-nBmeer ceW cegPes keÀne - ‘ye®®eer, pees keÀesì-Heeleuetve Jeeues mes efoue ueieeles nQ, GvnW mele³egie ceW efHeleecyejOeejer
Þeerke=À<Ce keÀe meeLe veneR efceuesiee~ legce ye®®eeW keÀes lees Þeer ke=À<Ce keÀes Jejvee nw~’ ye®®eeW keÀes Fme Hegjeveer cee³eeJeer ievoer ogefve³ee kesÀ DeekeÀ<e&CeeW mes
ye®eeves kesÀ efueS yeeyee ncesMee keÀnles Les efkeÀ ‘³en ogefve³ee keÀye´mleeve nw~ cegoex mes efoue cele ueieeDees~ keÀye´mleeve ceW peeves Jeeues cegox keÀes efkeÀlevee
Yeer megvoj Jeðe HenveeDees Hejbleg JeneB Hej ceveg<³eeW keÀer yegef× keÀHe[eW Deeefo keÀer Deesj veneR peeleer keÌ³eeWefkeÀ ceve ceW Jewjei³e neslee nw~ legcekeÀes Yeer Deye
Fme Hegjeveer íer-íer ogefve³ee mes yesno keÀe Jewjei³e uesvee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en ogefve³ee keÀye´oeefKeue nw~ Deewj Deye JeeHeme Iej peeves keÀe mece³e ngDee nw~’
Fme Hegjeveer ogefve³ee ceW Deye keÀneR Hej Yeer jnles Deewj efJe®ejles ngS ceerþs yeeyee kesÀ ³en ceneJeekeÌ³e keÀeveeW ceW ietBpeles jnles nQ Deewj Fme ogefve³ee kesÀ
cee³eeJeer DeekeÀ<e&Ce veneR KeeR®eles~
5. peeveerpeevevenej yeeyee

yeeyee ceveg<³e keÀes osKeles ner GmekeÀer pevce-He$eer keÀes peeve uesles Les~ cegPes ³eeo nw efkeÀ SkeÀ Heeìea peye ceOegyeve mes yeeyee keÀe uee[-H³eej-
ogueej Deewj %eeve jlveeW mes mepe-mepee keÀj JeeHeme peeves kesÀ efueS efJeoeF& ues jner Leer lees meyekesÀ ve³eve ieerues Les Deewj Jes meYeer SkeÀ DeodYetle
®egcyekeÀer³e MeefkeÌle mes KeeR®es ngS Ke[s Les~ efoue keÀer ³eeo ve³eve mes veerj yevekeÀj yen jner Leer~ yeeyee ye®®eeW keÀes meeblJevee os jns Les efkeÀ - ‘ye®®es,
legce lees meefJe&me Hej pee jns nes~ HeC[e yevekeÀj JeeHeme Deevee~’ Fme Heeìea ceW SkeÀ efJeosMeer efce. [sve Yeer Lee~ yeeyee ves Gmes oes yeej keÀne efkeÀ -
‘cegPes ³eeo jKevee, ceQ legcnW Deye Oece&jepeHegjer ceW efceuetBiee~’ ceQves yeeyee mes Hetí efue³ee efkeÀ ‘yeeyee DeeHe Fme yes®eejs keÀes Ssmee keÌ³eeW keÀnles nQ~
FmekeÀes Yeer keÀn efoefpe³es vee efkeÀ legcnW peuoer ³eneB yegueeGBÀiee~’ Hejbleg yeeyee keÀes lees GmekeÀer pevceHe$eer keÀe Helee Lee~ kegÀí mece³e yeeo Helee ®euee
efkeÀ ‘efce.[sve keÀe osnevle nes ie³ee nw~ leye Jes Je®eve cegPes ³eeo Deeves ueies~’ Gme efove mes ³en yeele cesjer yegef× ceW De®íer lejn mes yewþ ieF& efkeÀ
yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e HelLej Hej uekeÀerj nQ pees keÀYeer efve<HeÀue veneR peeles~

Heeflele-Hegjeveer ceveg<³eelceeDeeW keÀes HeeJeve ve³ee yeveeves keÀer meJeexÊece mesJee keÀjves Jeeues efHelee Þeer SkeÀ kegÀMeue Oeesyeer keÀer lejn O³eeve jKeles
Les efkeÀ keÀHe[s Hegjeves nQ, Deleë ³egefkeÌle mes FvekeÀer cewue Fme He´keÀej efvekeÀeueer peeJeW efkeÀ ³en HeÀìW Yeer ve Deewj meeHeÀ Yeer nes peeJeW~

Hejceelcee efMeJe keÀer Þeercele kesÀ meeLe-meeLe ye´ïee keÀer cele Yeer ceMentj nw~ keÀneJele He´efme× nw efkeÀ ‘³eefo ye´ïee Yeer Glej keÀj je³e os
lees Yeer...~’ efHeleeÞeerpeer Fleveer otjebosMeer mes ye®®eeW keÀer DeJemLee Deewj HeefjefmLeefle³eeW keÀes osKekeÀj cele osles Les efkeÀ Mee³eo ner keÀesF& je³e Ssmeer nes
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efpemekeÀes ceevevee nce ye®®eeW kesÀ efueS keÀefþve jne nes~ SkeÀ yeej cegPes ceesìj-keÀej Kejeroves keÀe efJe®eej Dee³ee~ ceQves yeeyee mes je³e ueer~ GÊej
efceuee efkeÀ - ‘neB ye®®eer, KegMeer mes keÀej Kejero uees~ keÀesF& npe& veneR~’ ceQves keÀej Kejero ueer~ kegÀí mece³e kesÀ yeeo ceQves DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ cesjs
pewmes mJeYeeJe Jeeues kesÀ efueS keÀej ³eefo Kejero ves mes Henues efove oo& Lee, lees Kejero ves kesÀ yeeo Jen efmej keÀe oo& nw~ ceQves Hegveë efHeleeÞeerpeer keÀes
He$e efueKee Deewj keÀej yes®eves kesÀ yeejs ceW GvekeÀer je³e ueer~ yeeyee ves peJeeye efo³ee, ‘neB ye®®eer, KegMeer mes keÀej yes®e oes~’ ³en lees ceQ ner peeveleer
ntB efkeÀ oesveeW yeej yeeyee keÀer je³e cesjer DeJemLee kesÀ Devegmeej, cesjs efueS keÀu³eeCekeÀejer Deewj n<e& JeOe&keÀ Leer~ otmeje keÀesF& megves lees ®eefkeÀle jn pee³es
Deewj keÀns efkeÀ ³en keÌ³ee, oesveeW yeej yeeyee ves ‘neB’ ceW ‘neB’ efceuee oer~

nerjs pewmee peerJeve, nerjs ceW ®egcyekeÀ pewmee DeekeÀ<e&Ce Deewj HetÀueeW pewmeer megievOe
- yeer.kesÀ. jespeer yenve, ceêeme

efHeleeÞeerpeer He´peeefHelee ye´ïee mes cesjer Henueer YeWì meved 1954 ceW keÀesìe neTme, ceeGCì Deeyet ceW ngF& Leer Hejbleg Gme Henueer YeWì mes ner
nceves keÀuHe Henueer efyeie[er leejW pees[ ueer~
1. yeeyee kesÀ J³eefkeÌlelJe ceW SkeÀ efvejeuee DeekeÀ<e&Ce

yeeyee kesÀ J³eefkeÌlelJe ceW ve peeves keÌ³eeW Fleveer keÀefMeMe Leer pees efkeÀ nceW SkeÀ ®egcyekeÀ keÀer lejn yeej-yeej GvekesÀ meccegKe, ceOegyeve ceW KeeR®e
ues peeleer Leer~ ³en pees iee³eve nw efkeÀ - ‘legcner mebie KeeTB, legcner mebie yewþt...~’ - ³en DevegYeJe J³eefkeÌleiele ceW nj efceueve Hej cegPes ner veneR
njskeÀ keÀes neslee Lee Deewj yéïeeyeeyee kesÀ ®eefj$eeW mes ³en DevegYeJe neslee jne efkeÀ HejceefHelee Hejceelcee efHelee, efMe#ekeÀ Deewj meledieg© kesÀ ªHe ceW GvneW
kesÀ meekeÀej leve Üeje mele³egieer, HeeJeve me=ef<ì keÀer mLeeHevee keÀe keÀece keÀj jns nQ~

yeeyee meyekeÀer megefJeOee keÀe efkeÀlevee O³eeve jKeles Les peye keÀYeer Yeer nce ceOegyeve ceW yeeHeoeoe kesÀ meccegKe peeles lees yeeyee ncesMee ³en O³eeve
jKeles Les efkeÀ ‘ye®®eeW keÀes efkeÀmeer Yeer Jemleg keÀer DeeJeM³ekeÀlee lees veneR nQ, Keeve-Heeve Yeer meYeer keÀes DeHeves {bie keÀe efceuelee nw efkeÀ veneR?’ SkeÀ
yeej peye yeWieueesj Heeìea ceOegyeve ie³eer lees keÌueeme ceW cegmkeÀjeles ngS yeeyee ves GvekeÀes keÀne - ‘ye®®es, DeeHe DeHeves yeeHe kesÀ Iej Dee³es nQ~ efove-jele
®eeJeue ®eenes lees yeveJee mekeÀles nes~ ®ee³e keÀer yepee³e keÀeHeÀer keÀer Deeole nes lees Jen Yeer efceue mekeÀleer nw~’ YeeJe ³en nw efkeÀ nceves osKee efkeÀ He´e³eë
ueewefkeÀkeÀ ceelee-efHelee Yeer Flevee H³eej veneR osles nQ efpelevee yeeyee O³eeve osles nQ~ yeeyee jele keÀes meyekesÀ keÀcejs ceW peekeÀj J³eefkeÌleiele ªHe ceW
efvejer#eCe keÀjles efkeÀ - ‘meye Deejece mes mees³eb ngS nQ~’
2. efMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW yeeyee meoe G®®e ue#³e nceejs meeceves jKeles

Fmeer lejn efMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW nce ye®®eeW keÀes ye[s De®ís {bie mes meefJe&me (%eeve Üeje mesJee) keÀer~ He´l³eskeÀ cegjueer ceW meJe& Ye´eefvle³eeW kesÀ
yeejs ceW meceeOeeve keÀjles leLee Deeies efkeÀme lejn DeHeves Heg©<eeLe& keÀes ye{eSB GmekesÀ efueS keÀF& ³egefkeÌle³eeB efmeKeueeles leLee meyekeÀes nguueeme ceW ueeles
yeeyee yeej-yeej ³ener keÀnles efkeÀ - ‘ceQ Yeer SkeÀ Heg©<eeLeea ntB, Hejbleg cegPes Fme Þeer ue#ceer - Þeer veeje³eCe kesÀ ef®e$e keÀes osKekeÀj ye[e n<e& neslee nw
efkeÀ yeme, keÀue nce ³en yeveWies~ Denes, efMeJeyeeyee efkeÀlevee TB®ee Heo nceW osles nQ~ legce ye®®eW keÀes Yeer ³ener ue#³e yegef× ceW jKevee ®eeefnS~’
3. yeeyee mvesn mes, mee#eer neskeÀj, keÀu³eeCe YeeJevee mes %eeve osles

ceOegyeve ceW keÀF& yeej Ssmes Yeer megDeJemej nceW efceues peye yeeyee mJe³eb ve³es DeeievlegkeÀeW mes efceueles leLee GvekeÀes yeeHeoeoe (HejceefHelee
Hejceelcee efMeJe leLee HépeeefHelee yéïee) keÀe Heefj®e³e osles~ peye Hebpeeye kesÀ cegK³e ceb$eer Dee³es leye yeeyee ves nceW HeÀcee&ve efkeÀ³ee - FvekeÀes 84 peveceW
keÀer meer{er Hej Hetje mecePeeDees~ GmekesÀ yeeo peye yeeyee Dee³es lees meyekesÀ meeLe veer®es yewþkeÀj Deewj meyekeÀes ceOegj ¢ef<ì mes efvenejles ngS yeesues -
‘‘DeeHe yeeHe (HejceefHelee Hejceelcee) keÀes peeveles nQ? efpemekeÀer Fleveer ceefncee ieeles Yeer nQ Deewj efpemekeÀe Meeðe ‘ieerlee’ nw - Ssmee yeleueeles nQ,
keÌ³ee Gmes peeveles nes? efpevekeÀes veevekeÀ ves Yeer ‘SkeÀ DeeWkeÀej’ keÀne, pees legce meJe& DeelceeDeeW keÀe HejceefHelee nw, keÌ³ee Gmes Hen®eeveles nes? efHeÀj
yeeyee ves keÀuHeJe=#e kesÀ ef®e$e keÀes ueskeÀj %eeve mecePee³ee Deewj mee#eer neskeÀj ye´ïee kesÀ ef®e$e Hej Yeer FMeeje keÀjles-keÀjles efMeJeyeeyee keÀe Heefj®e³e
efo³ee Deewj keÀne efkeÀ Fme Üeje Jen keÀle&J³e keÀj jns nQ~’’ Gmeer mece³e nce leLee Deewj meye SkeÀeie´ neskeÀj megve jns, keÀesF& Yeer ìme mes ceme ve
ngDee~ ‘ye´ïee kesÀ yeejs ceW Yeer GvneWves mee#eer neskeÀj peye Heefj®e³e efo³ee lees Jen osKeves pewmee DeJemej Lee~ SkeÀ De®íe ìer®ej kewÀmee neslee nw, ³en
meerKeves keÀe ceewkeÀe efceuelee Lee~’
4. yeeyee meoe keÀe³e& keÀer mecHetCe&lee Hej O³eeve osles Les~

yeeyee ncesMee nj SkeÀ keÀe³e& Del³evle mecHetCe&lee Deewj GÊecelee mes efmeKeueeles~ cegPes ³eeo nw efkeÀ SkeÀ yeej peye ve³es efpe%eemegDeeW kesÀ efueS
HeÀece& yegkeÀ íHeJeeveer Leer lees yeeyee ves nceW Debiéspeer ceW ìeFHe keÀjves keÀes keÀne~ yeeyee ves GmeceW keÀF& yeej mebMeesOeve Deewj HeefjJele&ve efkeÀ³ee Deewj ogyeeje
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keÀF& yeej nceW ìeFHe keÀjves kesÀ efueS keÀne~ Gmeer efove nceves ve peeves efkeÀleveer yeej HeÀece& ìeFHe keÀjkesÀ yeeyee kesÀ meccegKe jKee Hejbleg peye yeeyee
keÀes Jen HetCe&leë þerkeÀ ueiee leye ner GvneWves Gmes íHeJeeves keÀer mJeerke=Àefle oer~ Fme He´keÀej, nj keÀe³e& ceW yeeyee nceW efJe®eej keÀjves, ³eespevee keÀes GÊece
yeveeves leLee GmeceW mecHetCe&lee ueeves keÀer HéwefkeÌìkeÀue efMe#ee osles~ GÊece nerjs pewmee Lee GvekeÀe peerJeve, Deewj Jen meoe nceW Yeer nerje yeveeves keÀe Hé³elve
keÀjles Deewj keÀne keÀjles efkeÀ ‘ye®®es, DeeHe Ssmee nerje yevees efkeÀ DeeHe ceW HeÌuees (oeie) ve nes~’
5. yeeyee %eeve cegjefue³eeW Hej efkeÀlevee O³eeve efKe®eJeeles

cee³ee ye[er ogmlej nw - ³en Yeueer Yeebefle peeveles nw keÌ³eeWefkeÀ ³en keÀF& yeej F&éejer³e Heæ{eF& mes leLee Heæ{eves Jeeues (efMeJeyeeyee) mes yescegKe
keÀj osleer nw~ yeeyee ³en peeveles ngS He´l³eskeÀ cegjueer ceW nceW DeJemLee ³ee efove®e³ee& keÀe ®eeì& efueKeves kesÀ efueS peªj keÀnles leLee cegjueer efceme
keÀjves ³ee ve He{ves keÀe DeLe& nw jefpemìj ceW DevegHeefmLeefle ueieevee - Ssmee keÀn keÀj yeeyee nceW leerJe´ Heg©<eeLe& efmeKeueeles~ Flevee ner veneR peye keÀYeer
nce yeeyee kesÀ meccegKe peeles lees yeeyee ncesMee Hetíles - ‘jemles ceW nesves kesÀ keÀejCe pees cegjueer veneR He{er nw Jees ìwHe ceW megveer nw?’ DeYeer Yeer peye
nce Deefvlece yeej 15 peveJejer keÀes meekeÀej efHeleeÞeerpeer mes efceueves ceOegyeve HengB®es lees oes-leerve yeej yeeyee ves Hetíe, ‘ye®®eer, cegjueer keÀneB lekeÀ He{er
nQ? ³en efHeíueer leejerKeeW keÀer cegjueer³eeB yengle De®íer nQ, efceme ve keÀjvee~ efkeÀlevee O³eeve jnlee Lee yeeyee keÀes nceejer Heæ{eF& Deewj DeeeflcekeÀ
GVeefle keÀe~ keÀoce-keÀoce Hej meeJeOeeve keÀjles Les yeeyee nce ye®®eeW keÀes~
6. ye®®eeW keÀes efkeÀlevee mecYeeueles Les efHeleeÞeerpeer~

yeeyee keÀes nce ye®®eeW keÀer keÀeHeÀer efHeÀke´À jnleer~ FmeefueS Jen yeej-yeej cegjueer ceW meeJeOeeve keÀjles efkeÀ ‘ye®®es meHleen ceW SkeÀ yeej
DeJeM³e ner He$e efueKees~ Deewj kegÀí veneR lees keÀce mes keÀce oes Meyo (yeeye, ceQ þerkeÀ ntB~) ner efueKee keÀjes, Jejvee lees yeeyee mecePeWies efkeÀ Fmes cee³ee
Kee ieF&~’ ceeie& keÀes Deewj Yeer menpe keÀjves kesÀ efueS yeeyee ncesMee keÀnles - ‘ye®®es, DeHeveer peerJeve keÀneveer efueKe keÀj oes leeefkeÀ efmej mes
kegÀmebmkeÀejeW keÀe yeesPe Lees[e keÀce nes pee³es Deewj Deeies kesÀ efueS ceve ceW efHeíues efJekeÀceex kesÀ mebkeÀuHe ve Dee³eW~ ye®®es, me®®es efoue Hej meeefnye
(efMeJe Hejceelcee) jepeer neWies~
7. jnceefoue efkeÀleves Les yeeyee Deewj oeveer mJeYeeJe kesÀ Yeer~

Hejceelcee keÀes Þes<þ iegCeeW keÀe meeiej keÀnles nQ~ nce ye´eïeCekegÀue Yet<eCeeW keÀe ³en Hejce meew-Yeei³e jne efkeÀ FvekeÀe He´l³e#e He´ceeCe nce
ye´ïeeyeeyee kesÀ Üeje osKe mekesÀ~ GoenjCe kesÀ leewj Hej, meeOeejCe leewj Hej nce Hejceelcee keÀes jnceefoue, H³eej keÀe meeiej, efvejnbkeÀejer, mece-
¢ef<ì jKeves Jeeuee Deewj oelee keÀnles nQ~ Ssmes ner iegCe nceves meekeÀej He´peeefHelee ye´ïee kesÀ Üeje osKes~ yeeyee kesÀ HeÀcee&ve kesÀ Devegmeej keÀesF& Yeer
efJekeÀejer J³eefkeÌle yeeyee keÀer meYee ceW veneR Dee mekeÀlee Lee efkeÀvleg ³eefo keÀesF& Dee Yeer peelee lees yeeyee Gmes meeJeOeeve keÀjles ngS Yeer Gme Hej H³eej
keÀer ¢ef<ì jKeles~

Deefvlece efceueve ceW (07/01/1969) peye nce yeeyee kesÀ meeLe Hetjs ceOegyeve keÀe mewj keÀj jns Les lees yeer®e ceW ©keÀles ngS yeeyee ves
cepeotjeW keÀer Deesj nceeje O³eeve efKeb®eJeeles ngS keÀne - ‘osKees, yeeyee ves FvekeÀes Deewj FvekesÀ ye®®eeW keÀes Yeer ®eerveer keÀer ®ee³e efHeueeves keÀes keÀne nw,
(Gme mece³e yeeyee kesÀ vewve Heśce mes Yej Dee³es Les~) yeeyee ³en menve veneR keÀj mekeÀlee efkeÀ cesjs SkeÀ ye®®es lees ®eerveer keÀer ®ee³e Heer³eW Deewj otmejs
ye®®es ieg[ keÀer ®ee³e Heer³eW~’ Fmeer HékeÀej, yeeyee HéwefkeÌìkeÀue ceW YeeF&-YeeF& keÀer mece ¢ef<ì jKevee efmeKeueeles~ meye Þes<þ iegCeeW keÀer megievOe keÀesceuelee
Deewj ªHe ueeJeC³e nceves osKee efHeleeÞeerpeer kesÀ peerJeve ceW Deewj osKeer SkeÀ ®esleve keÀesefnvetj ceW ®egcyekeÀer³e DeekeÀ<e&Ce Deewj meYeer HetÀueeW keÀer megieefvOe
Deewj keÀesceuelee~

keÀYeer yeeyee DeHeves ye®eHeve keÀer keÀneefve³eeB megveeles efpememes ³en cenmetme neslee efkeÀ Þeer ke=À<Ce, efpemekeÀes ieeBJejs keÀe íesje keÀnles nQ, Jen ®eefj$e
Yeer DeYeer kesÀ nQ~
8. yeeyee mece³e-Heeueve Yeer efmeKeeles Deewj mesJee kesÀ efueS meoe lelHej jnvee Yeer

yeeyee kesÀ meeLe jnles ngS nceW efceefueì^er peerJeve keÀe Yeer DevegYeJe leLee DeY³eeme neslee jnlee~ efpeme He´keÀej yeeyee nj SkeÀ keÀe³e& ceW GÊece
®eenles Gmeer He´keÀej Gmes keÀjves ceW mece³e Heeueve Yeer efmeKeueeles~ Jes mJe³eb mece³e Hej He$e efueKeves keÀes yewþles Deewj efHeÀj efvel³e keÀer lejn YebC[ejs
leLee cekeÀeve keÀe Yeer ®ekeÌkeÀj Yeer ueieeles Deewj He´l³eskeÀ J³eefkeÌle mes efvepeer leesj Hej Yeer yewþles~ meeLe-meeLe Jes nce ye®®eeW keÀes Yeer meoe lew³eej nes
jnvee efmeKeueeles~ SkeÀ yeej meved 1965 ceW nce keÀuekeÀÊes mes ceOegyeve Dee³es~ lees otmejs efove yeeyee ves peesjoej cegjueer ®eueeF& efkeÀ j#eeyebOeve
Hej peesj-Meesj mes pevelee keÀes Heefj®e³e osvee nw, jeB®eer ceW pees Yeer pee mekesÀ Jen ye®®eer lew³eej nes peeJeW~ efove Yej yeeyee keÀes jeB®eer kesÀ yeejs ceW K³eeue
®euelee jne Deewj DeeefKej nceves mJe³eb keÀes FmekesÀ efueS HesMe efkeÀ³ee~ yeeyee yeesues - ‘Deepe ner peeDees~’ efkeÀmeer ves yeeyee mes keÀne efkeÀ Fmeves lees
DeYeer meejs keÀHe[s Oees³es nQ Deewj DeYeer lees Dee³eer ner nw~ Hej yeeyee keÀneB þnjves osles Les? Gmeer Meece keÀes p³eeW kesÀ l³eeW lew³eej neskeÀj nce jeB®eer
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kesÀ efueS jJeevee ngS Deewj oes efove yeeo JeneB HengB®es, Hejbleg Fmeer mes nceejer KegMeer keÀe Heeje ®e{e jne leLee nceW meefJe&me ceW keÀeHeÀer ceoo efceueer
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀer MegYe-keÀeceveeSB nceejs meeLe Leer~ Fmeer lejn kesÀ HeÀcee&ve keÀF& yeej Heeueve keÀjves He[s Hejbleg Gmeer keÀejCe meoe lew³eej jnves keÀe
De®íe ner DevegYeJe neslee jne~
9. efkeÀleveer mecYeeue keÀjles Les efHeleeÞeerpeer ³e%e keÀer~

Flevee ye[e ³e%e ®eueeles ngS yeeyee nceW mJe³eb HeẃefkeÌìkeÀue peerJeve Üeje efmeKeueeles efkeÀ nceW meye DeeJeM³ekeÀ keÀe³e& meerKe Dee@uejeGC[
kewÀmes nesvee ®eeefnS~ Jes íesìer-íesìer yeeleeW Hej O³eeve osles leeefkeÀ ³e%e keÀer SkeÀ HeeF& keÀe Yeer vegkeÀmeeve ve nes~ SkeÀ yeej nce yeeyee kesÀ meeLe HeeC[Je
YeJeve ceW ®ekeÌkeÀj Hej efvekeÀues nce YeC[ejs ceW HengB®es lees yeeyee ves osKee efkeÀ ‘JeneB ®etuns lees peue jns Les Hej Gve Hej pees meypeer HekeÀeF& peeveer Leer
Jen keÀeì keÀj DeYeer lekeÀ lew³eej veneR keÀer ieF& Leer~ leye yeeyee ves HeÀcee&ve efkeÀ³ee efkeÀ pees ®eerpe ³e%e ceW Deeleer nw GmekeÀe Hetje keÀoj (meogHe³eesie)
keÀjvee ®eeefnS~ peye lekeÀ ceeue lew³eej veneR leye lekeÀ Deeie peuee keÀj jKeves keÀe keÌ³ee HeÀe³eoe?’ ceQves yeenj peekeÀj yeeyee mes Hetíe - ‘yeeyee,
DeeHe Ssmeer íesìer-íesìer yeeleeW kesÀ efueS ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj osKe-jsKe keÀjles nQ - keÀ³eeW?’ leye yeeyee yeesues - ‘‘ye®®eer, nw lees ye[e ³e%e Hejbleg
ceQ efMeJe yeeyee keÀe ì^mìer ntB, cegPes HeeF&-HeeF& keÀe O³eeve jKevee nw leLee ‘pewmee ceQ keÀ©Biee, cegPes osKekeÀj Deewj Yeer keÀjWies’ - Ssmee cegPes K³eeue
jnlee nw~’’
10. l³eeie cetefle& Deewj HetCe&leë DeveemekeÌle efHeleeÞeerpeer

yeeyee DeHeves efueS Deefle meeOeejCe leLee Hegjeveer Jemleg jKeles~ Jen meosJe ³ener O³eeve osles efkeÀ - ‘pees Yeer De®íer ®eerpe Dee³es, Jen ye®®eeW
kesÀ efueS jKetB~’ SkeÀ yeej yejmeele kesÀ ceewmece kesÀ yeeo, meved 1966 ceW peye yeeyee Henues DeHeveer kegÀefì³ee ceW ie³es lees ue®ít yenve ves mvesn mes
JeneB SkeÀ ve³ee ieueer®ee leLee veF& ®eeoj efyeíeF&~ Deeles ner yeeyee keÀe O³eeve Gme Hej ie³ee Hejbleg ye®®eeW keÀes ‘ìesueer’ (He´meeo) efKeueekeÀj efJeoe
efkeÀ³ee Deewj ®evo ner efceveìeW ceW meye ve³es ieueer®es Deewj ®eeoj efvekeÀeue keÀj efHeÀj DeHeveer Hegjeveer ®eeoj cebieJee ueer~ ceQves Hetíe - ‘Ssmee keÌ³eeW
yeeyee?’ yeeyee yeesues - ‘ye®®eer, yeeHe lees iejerye efveJeepe nw~ ³es meye veF& ®eerpeW ye®®eeW kesÀ efueS nQ~ efkeÀleves Ghejece ef®eÊe Les yeeyee Deewj ye®®eeW kesÀ
efueS efkeÀlevee K³eeue leLee mvesn Lee yeeyee kesÀ ceve ceW~

nce peye keÀYeer yeeyee kesÀ Heeme peeles lees cegueekeÀele ceW Ssmes ueielee efkeÀ yeeyee nce ye®®eeW mes yengle otj-otj Deeies ye{les pee jns nQ, Jen
Deefle met#ce DeLeJee DeJ³ekeÌle DeJemLee Jeeues nesles pee jns nQ~

Gþles-yewþles yeeyee nj keÀoce Hej nceeje O³eeve Fme yeele keÀer Deesj efKe®eJeeles efkeÀ Deye ³eneB efJeveeMe ceW yengle Lees[e mece³e yeekeÀer nw~
DecesefjkeÀe Deeefo osMeeW kesÀ ueesie mees®eles nQ efkeÀ Jes yengle Jew%eeefvekeÀ GVeefle keÀj jns nQ Hejbleg nesvee kegÀí Deewj nw~ peye nceejs ueewefkeÀkeÀ efHelee
(veeje³eCe kegÀceej peer) meved 1967 ceW ceOegyeve ie³es lees yeeyee ves nceejs ueewefkeÀkeÀ YeeF& (®evo©peer) keÀes pecewkeÀe ceW ìsHe YespekeÀj leLee He$e ceW
Yeer meeJeOeeve efkeÀ³ee efkeÀ - ‘ye®®es, efJeveeMe ceW mece³e yengle keÀce jn ie³ee nw~ 1970 ceW ogefve³ee Hej DeeHeÀleW Deevee Meg© neWieer~ DeeHe ieesjKe-
OevOes keÀes mecesì keÀj Deye Yeejle ceW Deeves keÀe K³eeue keÀjes~ kegÀí keÀeue ceW jemles Deeefo yevo nes peeJeWies~’
11. yeeyee Üeje efceueer meeJeOeeveer

Fme yeej peye nce DeHeveer ueewefkeÀkeÀ ceeB ‘ue#ceer peer’ kesÀ meeLe ceOegyeve ceW 07/01/1969 keÀes ie³es lees GvneWves yeeyee mes Hetíe efkeÀ
- ‘DeeHe pees keÀnles nQ efkeÀ 7 Je<eex ceW efJeveeMe nesves Jeeuee nw, Jen kewÀmes?’ yeeyee ves Gve mes keÀne - ‘ye®®eer, ³en ye´ïee lees 5 Je<eex ceW, oes Je<eex
ceW ³ee DeYeer Yeer pee mekeÀlee nw (Mejerj íes[ mekeÀlee nw) Hejbleg legce ye®®eeW keÀes F&éejer³e ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnves keÀer cesnvele keÀjveer nw~

yeeyee keÀes F&éejer³e He{eF& keÀer leLee mece³e keÀer efkeÀleveer keÀoj Leer~ Deye lekeÀ nce Fve yeeleeW keÀes Flevee cenlJe veneR os Hee³es Les~ DeeBOeer nes
³ee letHeÀeve, ®eens KeeBmeer nes ³ee yegKeej Hej Deefvlece Ie[er lekeÀ Yeer yeeyee nce ye®®eeW keÀer meefJe&me keÀjles jns leLee DeHeves Deejece keÀes ve osKekeÀj,
nce ye®®eeW keÀes Heg©<eeLe& keÀjeves kesÀ efueS megyen-meJesjs nceW ³eesie DeY³eeme keÀjeles Les~ me®e lees ³en nw efkeÀ GvekesÀ nj keÀoce ceW nceW efMe#ee He´eHle
nesleer~ meb#esHe ceW, ceQ efHeÀj keÀntBieer efkeÀ - ‘yeeyee keÀe J³eefkeÌlelJe, ®egcyekeÀer³e cegmkeÀeve, GvekeÀer DeueewefkeÀkeÀ efMe#eeSB, efpevnW efkeÀ Jes J³eJeneefjkeÀ
peerJeve ceW ueekeÀj efoKeeles Les, nce ye®®eeW kesÀ Heg©<eeLe& keÀes leerJe´lej keÀjves kesÀ efueS GvekeÀe melele ef®evleve, nceejs efueS meoe HeśjCeeoe³ekeÀ jns, ³es
cesjs peerJeve ceW leerJe´ ieefle mes HeefjJele&ve ueeves kesÀ efueS efveefceÊe yeves Deewj ³es Deepe Yeer meYeer kesÀ efueS ceeie&oMe&keÀ yeves ngS nQ~’

nj keÀuHe ceW SkeÀ ner yeej,
efMeJe uesles ye´ïee leve ceW DeJeleej,

Fme keÀuHe ceW nceves Yeer Gmes osKee, Gmes Hee³ee~
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SkeÀ yeej keÀer yeele nw
- yeer.kesÀ. ®eke´ÀOeejer yenve, efouueer

SkeÀ yeej keÀer yeele nw efkeÀ peye ceQ ceOegyeve ceW yeeHeoeoe kesÀ Heeme ieF& lees JeeHeme Deeleer yeej yeeyee ves Hetíe - ‘ye®®eer, efkeÀmeer ®eerpe keÀer peªjle
nes lees yeleeDees~’ ceQves keÀne - ‘yeeyee, ceQ lees ³e%e keÀer ner ntB, efMeJeyeeyee kesÀ ner YeC[ejs mes meye-kegÀí uesleer Deewj Keeleer-Henveleer ntB~ Fme mece³e
cegPes efkeÀmeer ®eerpe keÀer DeeJeM³ekeÀlee lees veneR nw~’ yeeyee ves keÀne - ‘ye®®eer, yesìer yeeHe kesÀ Iej mes Keeueer neLe veneR peeleer~ keÀesF&-ve-keÀesF& ®eerpe
legcnW uesveer ner nesieer~ Jen kesÀJeue meewieele veneR nesieer yeefukeÀ GmeceW ‘yeeHe’ keÀer ³eeo meceeF& ngF& nesieer~’ Ssmee keÀnkeÀj yeeyee ves cegPes SkeÀ yew[-
keÀJej ®egvekeÀj yengle mvesn mes efo³ee Deewj keÀne - ‘³en DeeHekeÀes ³eeo efouee³esieer efkeÀ meesles mece³e Yeer efMeJeyeeyee (efvejekeÀej efMeJe) keÀes ³eeo
keÀjvee nw Deewj Gþesieer lees Yeer Fmes osKekeÀj efkeÀ efMeJeyeeyee ³eeo Dee³eWies, jele keÀes mJeHve Yeer F&éejer³e Dee³eWies Deewj legce Ssmee cenmetme keÀjesieer
efkeÀ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW G[leer pee jner ntB~’ ³en Lee yeeHeoeoe keÀe me®®ee, neefo&keÀ Deewj keÀu³eeCekeÀejer mvesn~
SkeÀ yeej keÀer yeele nw efkeÀ efkeÀmeer ves efHeleeÞeerpeer kesÀ efueS yengle ner mvesn mes SkeÀ mJesìj Yespee~ efHeleeÞeerpeer ves Gme J³eefkeÌle kesÀ mvesn keÀe GÊej mvesn
ceW osves kesÀ efueS Gme mJesìj Henve keÀj efoKee³ee Deewj KegMe lees keÀj efo³ee Hejbleg meeLe ner keÀne - ‘Deiej ceQ jespeevee ³en mJesìj HenvetBiee lees
legcnejer ³eeo Dee³esieer, ³en lees þerkeÀ veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ ³eeo lees nce meYeer keÀes SkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ner keÀjvee nQ~ efpeme keÀce& mes efMeJeyeeyee keÀer
³eeo Yetues, Jen keÀce& keÀjvee þerkeÀ veneR nw~’ efHeleeÞeerpeer ves meYeer mesJeekesÀvêeW Hej Yeer ³ener efveoxMe efo³ee Lee efkeÀ - ‘keÀesF& efkeÀmeer mes J³eefkeÌleiele jerefle
mes keÀesF& Yeer Jemleg ve ues~ ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle kegÀí osvee ®eenlee nw lees Jen efMeJeyeeyee keÀes meeceves ueekeÀj ³e%e DeLe& os~ yeeo ceW efpeme efkeÀmeer keÀes
DeeJeM³ekeÀlee Devegmeej Jen ®eerpe osveer nesieer oer pee³esieer Jejvee osves Jeeues keÀe G®®e keÀu³eeCe veneR nw Deewj uesves Jeeues kesÀ Yeer ³eesie kesÀ Heg©<eeLe& ceW
yeeOee He[sieer~’ efkeÀlevee mvesn nesves Hej Yeer meoe keÀu³eeCekeÀejer ner keÀle&J³e keÀjles leLee efve³ece Yeer yeleeles Les efHeleeÞeepeerr~
SkeÀ yeej keÀer yeele nw efkeÀ nceeje meeje ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej ceOegyeve ceW yeeHeoeoe kesÀ Heeme ie³ee~ nce meyemes Henues, Fme F&éejer³e %eeve keÀes cesjer
ueewefkeÀkeÀ ceelee ner ves efue³ee Lee, yeekeÀer nce meYeer keÀe mecHeke&À yeeo ceW ngDee Lee~ jemles ceW ceeleepeer ves keÀne - ‘ceQ lees DeHeves yeeHe kesÀ Iej ceW pee
jner ntB~’ nceejs ueewefkeÀkeÀ efHelee peer ves keÀne - ‘De®íe, lees yeeyee DeeHekesÀ nQ, nceejs veneR nw?’ Kewj, peye nce HeeC[Je YeJeve ceW HengB®es lees peeles
ner SkeÀ keÀcejs ceW DeHevee meeceeve mesì efkeÀ³ee Deewj ®eejHeeF³eeW Hej efyeíesves efyeíe³es Deewj nce yewþs ner Les efkeÀ Fleves ceW keÌ³ee osKee efkeÀ efHeleeÞeerpeer
Dee³es nQ~ GvneWves nceejs ueewefkeÀkeÀ efHelee keÀer Deesj osKeles ngS keÀne - ‘ye®®es, jemles ceW efkeÀmeer He´keÀej keÀe keÀ<ì lees veneR ngDee~ ye®®es keÀes ³eneB
®ee³e ueekeÀj oes, ³en LekeÀ keÀj Dee³ee nw~’ efHeleeÞeerpeer keÀes JeneB yewþs kegÀí efceveì ngS Les efkeÀ SkeÀ yenve ves DeekeÀj Oeerjs mes keÀne - ‘yeeyee,
DeeHekeÀe otOe Fvlepeej keÀj jne nw~’ Hejbleg efHeleeÞeerpeer yewþs Fme He´keÀej yeele®eerle keÀjles jns ceevees keÀesF& efJeMes<e DeefleefLe Dee³ee nes~ Fleves ceW
ueewefkeÀkeÀ efHeleepeer kesÀ efueS ®ee³e Dee ieF&~ yeeyee Yeer ®eues ieS~ yeeyee kesÀ peeles ner nceejs ueewefkeÀkeÀ efHelee nceejer ceeleepeer mes yeesues - ‘osKees, DeeHe
lees keÀnleer Leer efkeÀ cesjs yeeHe keÀe Iej nw~ Jen lees nceejs Yeer efHelee nw~’ Fme He´keÀej, nce ncesMee osKeles efkeÀ pees Yeer ceOegyeve ceW peelee Lee Gmes Ssmee
DevegYeJe neslee Lee efkeÀ yeeyee Gmeer kesÀ nQ~

Ssmeer Leer yeeyee keÀer ceerþer ³egefkeÌle³eeB
- kegbÀpe oeoer, Heìvee

SkeÀ efove He´eleë keÌueeme kesÀ yeeo yeeyee ves cegPes keÀne - ‘ye®®eer, DeeHe Yeer F&éejer³e mesJeeLe& peeDeesieer ve? keÀue peeDeesieer ve osnueer?’ cegPes Yeer
F&éejer³e mesJee kesÀ efue³es lees yengle ©ef®e Deewj ueieve Leer Hejbleg Fleves Je<e& ³e%e-efHelee kesÀ efvekeÀì HeefJe$e JeeleeJejCe ceW peerJeve efyeleeves kesÀ yeeo Deye
yeenj cee³eeJeer JeeleeJejCe ceW peeves kesÀ efue³es ceve legjble veneR GÊej os jne Lee~
efHeÀj peye nce ³e%e Jelme yeeyee kesÀ meeLe Hene[er Hej Iegceves ie³es lees JeneB peye ³e%e-Jelme yewþs Les leye yeeyee ves keÀne - ‘yeeyee lees kegBÀpe keÀes JeLe&
HeeGC[ DeLee&le cetu³eJeeve jlve mecePeles Les Hejbleg ³en JeLe& Hewveer efvekeÀueer nw DeLee&le Jewmeer ³eesi³e efme× veneR ngF&~’ yeeyee kesÀ ³es Meyo megvekeÀj ceQ
ueieYeie oes meHleen yeeyee mes efíHeleer jner~ efHeÀj SkeÀ efove ceQ ceeleséejer kesÀ meeLe yeeyee kesÀ Heeme ie³eer Deewj ceQves keÀne - ‘yeeyee, Deye ceQ peeves kesÀ
efue³es lew³eej ntB~’ leye ceQves ³en Yeer keÀne - ‘H³eejs yeeyee ceQves DeeHemes kesÀJeue Flevee ner lees keÀne Lee efkeÀ ceQ Deieueer Heeìea kesÀ meeLe peeGBÀieer~ Fme
Hej DeeHeves cegPes ‘JeLe& Hewveer’ keÀne~’ ³en keÀnles ngS ceQ Yeer nBme jner Leer Deewj yeeyee Yeer cegmkeÀje jns Les~
yeeyee ves keÀne - ‘ye®®eer, yeeyee peevelee nw efkeÀ efkeÀme ye®®eer keÀes keÀewve-meer yeele DeLeJee keÀewve-mee Meyo leerj keÀer lejn ueiesiee~ Deiej ceQ ³en
Meyo ve keÀnlee lees legce keÀYeer Yeer ³e%e keÀer ®eej oerJeejer mes yeenj ve peeleer keÌ³eeWefkeÀ legcneje yeeyee mes Deìtì mvesn nw~’
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ceQves keÀne - ‘yeeyee, SkeÀ lees yeele mvesn keÀer nw Deewj, otmejer cegPes yeeyee kesÀ mevcegKe cegjueer megvevee De®íe ueielee nw...~’ Fme He´keÀej nceves
DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ yeeyee Heśce mJeªHe nesves kesÀ meeLe-meeLe DeveskeÀ ³egefkeÌle³eeB mes ye®®eeW keÀes Deeies yeæ{eves keÀe He´³elve keÀjles Les~

cegPes Ssmee DevegYeJe ngDee efkeÀ cegPes ef$eueeskeÀer efceue ie³eer nw
- yeer.kesÀ. njosJeer yenve

SkeÀ yeej ceQ efMeceues ceW þnjer ngF& Leer~ JeneB Deesce ceC[ueer Jeeueer SkeÀ ceelee ves cegPes yeeyee keÀe SkeÀ He$e megvee³ee~ He$e ceW efueKee Lee efkeÀ ‘legce
Deelcee nes~’ Gme He$e keÀes megveles-megveles cegPes efoJ³e mee#eelkeÀej nesves ueiee efkeÀ (efmevOe ceW) Ssmee yeeyee nw, Ssmeer GvekeÀer meYee nw~ peye ceQ ueewì
keÀj nwojeyeeo DeeF& lees ceQves SkeÀ He$e efueKee Lee efkeÀ ‘ceQ yeeyee mes efceuevee ®eenleer ntB~’
GÊej Deeves Hej yeeyee kesÀ meeceves ie³eer lees mee#eelkeÀej Jeeuee yeeyee osKee, yeeyee ves Hetíe - ‘ye®®eer, keÌ³ee ®eenleer nes?’
ceQves keÀne - ‘yeeyee, Hejceelcee mes efceuevee ®eenleer ntB~’
yeeyee ves keÀne - ‘³en lees yengle menpe nw~ ³en HeeB®e leÊJeeW keÀe yevee Mejerj nw, legce Deelcee nes, legcnW Deelcee kesÀ mJeeYeeefJekeÀ iegCeeW ceW efmLele nesvee
nw~ legce Hejceelcee kesÀ ye®®es nes, yeme Fme veMes ceW jnvee nw...~’
yeeyee kesÀ mecePeeves keÀe lejerkeÀe Deewj yeeyee keÀer efmLeefle Ssmeer Leer efkeÀ megvele-megveles ceQ osn mes v³eejer nes ie³eer Deewj ®eej OeCìs DeeeflcekeÀ megKe ceW
SkeÀ-efìkeÀ yewþ ie³eer~ Ssmee DevegYeJe ngDee efkeÀ p³eesefle mJeªHe Hejceelcee keÀe mee#eelkeÀej nes jne nw~ Gme efmLeefle ceW Ssmeer KegMeer Leer efkeÀ pewmes
ef$eueeskeÀer keÀe jep³e efceue ie³ee nw~

mce=efle³eeW kesÀ ceesleer
- yeer.kesÀ. iegjyeKMe YeeF&, efouueer

ceOegyeve ceW He´e³eë ieefce&³eeW keÀer ígefÆ³eeW ceW SkeÀ cesuee-mee ueie peelee Lee~ Ssmes mece³e ceW yengle YeeF&-yenveeW keÀes ®eejHeeF& kesÀ efyevee ner
HeÀMe& Hej meesvee He[lee Lee~ SkeÀ jeef$e keÀes peye efHeleeÞeerpeer efvejer#eCe keÀjves efvekeÀues lees keÀF& ye®®eeW keÀes HeÀMe& Hej mees³ee osKe keÀj yeesues -
‘‘ye®®es, ogefve³ee Jeeues peye ‘mJeie& Jeemeer’ nesles nQ lees GvekeÀes HeÀMe& Hej Gleeje peelee nw Hejbleg DeeHe ye®®es lees peerles peer mJeie&Jeemeer yeves nes,
FmeefueS DeeHekeÀes HeÀMe& Hej meguee³ee ie³ee nw~’’ ³en yeele megvekeÀj meye mJeie& kesÀ veMes ceW Petceves ueies Deewj veer®es HeÀMe& Hej meesves keÀer DemegefJeOee
Yeer ceOegj ueieves ueieer leLee HeÀMe& keÀer keÀþesjlee yeeyee kesÀ MeyoeW keÀer ceOegjlee mes nì ie³eer Deewj nce HeÀMe& keÀer yepee³e mJe³eb keÀes DeMe& Hej cenmetme
keÀjves ueies~
1. ye®eHeve keÀer ceOegj mce=efle³eeB ueewìeves Jeeues yeeyee~

efHeleeÞeerpeer peye Yeer efkeÀmeer mes efceueles lees meyekeÀes ‘ye®®es’ Meyo mes ner mebyeesOeve keÀj HegkeÀejles Les~ ‘ye®®es’ Meyo keÀe Hé³eesie Jes DeHeveer
nj yeele®eerle Deewj He´Je®eveeW ceW meowJe keÀjles Les~ SkeÀ yeej SkeÀ yengle ner Je=× J³eefkeÌle Gvemes efceueves Dee³ee~ yeeyee ves Gmes ye[s ner H³eej mes peye
‘ye®®es’ keÀn keÀj HegkeÀeje lees GmekeÀe ceve ye®eHeve keÀer ceOegj mce=efle³eeW mes Yej Dee³ee Deewj yeeyee keÀe Heśce HeekeÀj GmekesÀ ve³eve H³eej ceW íuekeÀ
He[s Deewj keÀnves ueiee - ‘yeeyee ves cegPes DeHevee ye®®ee yevee keÀj cegPes ef®evleeDeeW mes cegkeÌle keÀj efo³ee~’ Jen yeesuee efkeÀ ueesie keÀnles nQ efkeÀ ye®eHeve
ueewì keÀj veneR Deelee Hejbleg ceQ Flevee yet{e ntB, efHeÀj Yeer peye yeeyee ves cegPes ‘ye®®es’ keÀn keÀj HegkeÀeje lees cegPes ye[er KegMeer ngF& efkeÀ keÀesF& lees cegPes
Yeer ‘ye®®es’ - Ssmee keÀn HegkeÀejlee nw~ me®eceg®e cesje ye®eHeve ueewì Dee³ee nw Deewj cegPes yeeHe efceue ie³ee nw~
2. mece³e keÀe Heeyevo yeeyee

yeeyee mJe³eb Yeer mece³e kesÀ yengle Heeyevo Les Deewj ye®®eeW keÀes Yeer mece³e keÀe Heeyevo jnves keÀe Heeþ Heæ{eles Les~ efpemekeÀes Jes efceueves keÀe
mece³e osles Les, Gme mece³e Jes GmekeÀe Fvlepeej keÀjles~ SkeÀ yeej yeeyee ves cegPes He´eleë efceueves keÀe mece³e efo³ee~ efkeÀmeer keÀejCe-JeMe cegPes osj nes
ieF&~ peye ceQ yeeyee mes efceueves ie³ee lees yeeyee ves osKeles ner keÀne ‘ye®®es, ìt uesì’ Deewj ceQ yeeyee keÀer ¢ef<ì ueskeÀj ueewì Dee³ee~ Hejbleg ceQves Deeies
kesÀ efueS mece³e keÀer Heeyevoer meerKe ueer~
3. efHeleeÞeerpeer yesno efnlew<eer

SkeÀ ceelee Leer~ GmekeÀe 8 meom³eeW keÀe HeefjJeej Lee~ Gmes F&éejer³e mesJee keÀjves keÀe Del³eble MeeskeÀ Lee~ SkeÀ yeej peye Jen ceOegyeve
mJeie& DeeÞece ceW efHeleeÞeerpeer mes efceueves ieF& lees Gmeves efHeleeÞeerpeer mes Deeién efkeÀ³ee efkeÀ cegPes íesìs HeefjJeej keÀer mesJee mes cegkeÌle keÀjeDees DeLeJee kegÀí
mece³e efouee keÀj yesno kesÀ HeefjJeej keÀer %eeve mesJee keÀjves keÀe DeJemej oW~ efHeleeÞeerpeer ves GmekeÀes kegÀí efove ceOegyeve mJeiee&Þece ceW jnves kesÀ He½eele
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Iej JeeHeme Yespee Deewj GmekesÀ HeefjJeej kesÀ meom³eeW kesÀ efueS SkeÀ He$e Yeer efo³ee~ efpemeceW HeefjJeej kesÀ meom³eeW keÀer keÀefþveeF&³eeW mes menevegYetefle
He´ieì keÀer Deewj meeLe ceW je³e Yeer oer efkeÀ HeefjJeej kesÀ meom³eeW keÀer keÀefþveeF& Iej ceW SkeÀ kegÀMeue veewkeÀjeveer jKeves mes otj nes mekeÀleer nw~ Deewj
GmekeÀe pees Yeer Kepe& nesiee GmekeÀe Yegieleeve ³e%e keÀjsiee Deewj Fme ceelee keÀes kegÀí DeJekeÀeMe efo³ee pee³e leeefkeÀ Jen ceveg<³eelceeDeeW keÀes F&éejer³e
%eeve Deewj ³eesie keÀer mesJee Üeje ueeYeeefvJele keÀj mekesÀ~ Ssmes Les meekeÀej efHeleeÞeerpeer pees meYeer peeves Deewj Devepeeves ye®®eeW keÀer lekeÀueerHeÀ keÀes O³eeve
ceW jKe keÀu³eeCekeÀejer je³e osles Les~

4. yeeyee SkeÀ kegÀMeue efKeuee[er
efHeíues meeue keÀer yeele nw~ osnueer kesÀ nceejs SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ YeeF& Les pees efkeÀ yew[efcevìve kesÀ yengle De®ís Deewj ®egves ngS efKeueeef[³eeW

ceW mes Les~ peye Jen yeeyee mes efceues lees GvnW DeHevee mecee®eej megvee³ee Deewj Heefj®e³e osles ngS ³en Yeer yelee³ee efkeÀ ceQ yew[efcevìve keÀe yengle De®íe
efKeuee[er ntB~ yeeyee ves mecee®eej megveves kesÀ He½eele Gmes yew[efcevìve Kesueves keÀe efveceb$eCe efo³ee~ mee³ebkeÀeue iéeGC[ lew³eej keÀer ieF&~ meYeer GheefmLele
yenve-YeeF& Fme ceveesnj ¢M³e keÀes osKeves kesÀ efueS Deelegj Les~ oesveeW efKeuee[er cewoeve ceW Glejs Deewj yeeyee ves Lees[er ner osj ceW Gmes Hejeefpele keÀj
efo³ee~ Kesue ceW yeeyee keÀer mHetÀefle& Deefle ceveesnj Deewj Ûo³e keÀes DeekeÀef<e&le keÀjves Jeeueer Leer~ keÀneB yeeyee 60 Je<e& kesÀ Deewj keÀneB Jen ³egJekeÀ
20 Je<e& keÀe~

5. meesles mece³e Yeer otmejeW keÀes megKe osves keÀe K³eeue
ieefce&³eeW keÀer ígÆer³eeW ceW He´e³eë meYeer HeefjJeej yeeyee mes efceueves ceOegyeve mJeiee&Þece ceW peeles SkeÀ efove, jele keÀes efvejJelee ceW efkeÀmeer íesìs

yeeuekeÀ kesÀ ©ove keÀer DeeJeepe DeeF&~ yeeyee ves ye®®es kesÀ jesves keÀe keÀejCe Hetíves Yespee lees ye®®es keÀer ceeB ves keÀne - ‘Fme ye®®es keÀes jeef$e kesÀ mece³e
otOe Heerves keÀer Deeole nw~’ ³en megvekeÀj yeeyee ves otOe keÀer DeHeveer Leceexme cebieJeeF& Deewj Gme ceelee keÀes os oer~

6. yesmenejeW kesÀ meneje
SkeÀ ceelee Leer~ HeeefkeÀmleeve ceW GmekeÀe meye-kegÀí uegì ie³ee Lee~ Yeejle Deeves Hej GmeerkesÀ Heefle keÀer Yeer ce=l³eg nes ie³eer~ Jen DeHevee Hesì

cepeotjer keÀj Heeueleer Leer~ iegpejeve ye[er keÀefþveeF& mes nesleer Leer~ SkeÀ yeej Jen efHeleeÞeerpeer mes efceueves ceOegyeve mJeiee&Þece ceW ieF& kegÀí mece³e jnves
kesÀ He½eele Gmeves DeHeves Iej ueewìves keÀer F®íe He´ieì keÀer~ efHeleeÞeerpeer ves keÀne ‘yesìer, ³en legcneje DeHevee Iej nw Deewj legce Yeer Fme F&éejer³e mesJee
ceW ueie peeDees~’ ceelee ves keÀne ‘ceQ lees DeveHe{ ntB~ ceQ ³en F&éejer³e mesJee kewÀmes keÀj mekeÀleer ntB~’ yeeyee ves GmekesÀ efueS ³eLee ³eesi³e SkeÀ
efMeef#ekeÀe keÀe He´yevOe keÀj efo³ee~ Fme He´keÀej yesmenejeW keÀes meneje oskeÀj GvnW meceepe ceW mecceeefvele mLeeve efouee³ee~

yeeyee ceW ©neefve³ele keÀe DeekeÀ<e&Ce
- yeer.kesÀ. Deesce He´keÀeMe YeeF&, Fvoesj

yeele Gve efoveeW keÀer nw peye meved 1956 ceW ceQ He´Lece yeej yeeyee mes efceueve ceveeves Deeyet Dee³ee Lee~ Gme mece³e cegK³eeue³e keÀesìe
neTme, Deeyet ceW Lee Deewj peyemes cegPes %eeve HéeHle ngDee Lee Gmeer mece³e mes cesjs efoue ceW yeeyee mes mevcegKe efceueves keÀer ye[er leerJé DeefYeuee<ee Leer Deewj
efceueve keÀer Gme Ie[er keÀe ceQ yew®esveer mes Fvlepeej keÀj jne Lee~ DeeefKej Jen Ie[er Dee³eer Deewj nce Heeìea meefnle Deeyet HengB®e ner ie³es Deewj mebO³ee
mece³e nce meye yeeyee mes ceOegj efceueve nsleg keÀesìe neTme ceW SkeÀef$ele ngS, cesje efoue KegMeer ceW Ssmee vee®e jne Lee ceevees ce=ie-íewvee njs-njs Ieeme
kesÀ cewoeve kesÀ kegÀ®eeues Yej jne nes~ ceve ceW SkeÀ peesMe Lee, SkeÀ Gcebie  Lee, Glmeen Lee efkeÀ Deye lees yeeyee mes cesje efceueeHe nesiee~ ceQ Yeer yeeyee
mes ªyeª efceuetBiee yeej-yeej Ie[er osKe jne Lee~ DeeefKej, DeHeves efveef½ele mece³e Hej yeeyee nce meyekesÀ mevcegKe GHeefmLele ngS~ cegPes Ssmee ueiee
ceevese SkeÀ Meerleue Deewj ceOegj nJee keÀer uenj cegPes ítleer ngF& efvekeÀue ie³eer Deewj cesjer ³ee$ee keÀer LekeÀeve pewmes keÀneR uegHle nes ie³eer nes leLee GmekeÀe
mLeeve SkeÀ veF& Gcebie ves ues efue³ee nes~ Lees[er osj kesÀ efueS ceQ meye-kegÀí Yetue-mee ie³ee, þiee-mee jn ie³ee Deewj DeHeves ef®ej-Heefjef®ele yeeHe keÀes
osKeles jne~ yeme osKelee ner jne~ cegPes ³es Yeer veneR ceeuetce efkeÀ ceQ keÀneB ntB? cegPes keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS? cegPes yeeyee mes kewÀmes DeefYeJeeove keÀjvee
®eeefnS, kewÀmes Gvemes efceuevee nw ³en meye kegÀí Yeer cegPes Helee veneR Lee Deewj Helee keÌ³ee veneR Lee JeemleJe ceW cegPes yelee³ee veneR ie³ee Lee efkeÀ cegPes kewÀmes
yeeyee keÀe DeefYeJeeove keÀjvee~ Kewj.... ceQ Jesmes ner yeeyee keÀer Deesj SkeÀìkeÀ osKelee jne Deewj DeHeves DeeHe ner ceQ pewmes yeeyee kesÀ vepeoerkeÀ Deewj
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vepeoerkeÀ neslee ®euee ie³ee Deewj efHeÀj ceQ DeHeves ceerþs-ceerþs yeeyee keÀer H³eej Yejer, ogueej Yejer ieeso ceW HengB®e ie³ee~ Deewj SkeÀ íesìs-mes ieeso kesÀ
ye®®es keÀer lejn Meeefvle Deewj megKe keÀe Meerleue DevegYeJe keÀjlee ceQ yeeyee keÀer ieeso ceW uesì mee ie³ee~ Gme mece³e keÀe megKe Gme mece³e keÀer Meeefvle
Deewj Gme mece³e cegPes efceueves Jeeuee yeeyee keÀe DeHeej mvesn ceQ MeyoeW Üeje J³ekeÌle veneR keÀj mekeÀlee ntB~ yeme, ceQ Deewj cesje yeeyee....~
1. YeeJevee keÀe Deeoj

SkeÀ yeej ceQ peyeueHegj kesÀ kegÀí YeeF&-yenveeW keÀer Heeìea ueskeÀj ceOegyeve ie³ee ngDee Lee~ nceejs meeLe Fme Heeìea ceW SkeÀ Je=× ceelee DeHeves
meeLe SkeÀ Heesìueer ceW kegÀí ®eeJeue ueskeÀj Dee³eer Leer~ Deewj GmekeÀer neefo&keÀ lecevvee Leer efkeÀ - ‘³es ®eeJeue ceOegyeve ceW HekeÀe³es pee³e~’ Gmeves cesjs
Heeme DeekeÀj DeHeves ceve keÀer yeele keÀner~ ceQ yengle mees®e ceW He[ ie³ee efkeÀ YeeF& - ‘Fleves mes ®eeJeue ceW DeeefKej keÌ³ee nesiee?’ Kewj, ceQ yeeyee kesÀ
Heeme HengB®ee Deewj Gme ceelee keÀer F®íe mes yeeyee keÀes DeJeiele keÀje³ee~ efHeÀj keÌ³ee Lee, yeeyee ves Gmeer mece³e Yeesueer yenve (pees efkeÀ ³eneB kesÀ jmeesF&
Iej keÀer cegK³e yenve nQ) keÀes yegueJee³ee Deewj keÀne efkeÀ - ‘efpelevee Yeer otOe Dee³ee nw vee GmekeÀe oner cele peceevee, keÀue Gme otOe keÀer Keerj yevesieer,
SkeÀ ceelee ®eeJeue ueskeÀj Dee³eer nQ, GvneR mes legce Keerj yevee osvee~’ efHeÀj lees otmejs efove Gve ®eeJeueeW keÀer Keerj yevee³eer ie³eer Deewj meYeer ye´eïeCeeW
keÀes Keerj Yeespeve kesÀ meeLe efKeueeF& ie³eer~ efpememes Gme ceelee keÀer He´meVelee keÀer keÀesF& meercee veneR jner Deewj Jen KegMeer mes Petce Gþer, lees Ssmes iejerye
efveJeepe Les yeeyee~ yeeyee kesÀ Heeme TB®eer-TB®eer keÀerceleer JemlegDeeW keÀe ceeve veneR DeefHeleg YeeJevee keÀe ceeve Lee~ Jes njskeÀ keÀer YeeJevee keÀes mecePeles Les
Deewj GmekeÀe Deeoj keÀjles Les~
 2. mesJee keÀer Deefle ueieve

yeeyee keÀes Dev³e DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjves keÀer ye[er leerJe´ ueieve jnleer Leer~ Jes meYeer ye®®eeW ceW mesJee kesÀ He´efle ©ef®e peeie=le keÀjves nsleg
meowJe He´³elve Meerue jnles Les Deewj mJe³eb Yeer mesJeeLe& meowJe lelHej jnles Les, keÀYeer Yeer yeeyee ves mesJee kesÀ He´efle Goemeervelee veneR efoKee³eer yeefukeÀ nj
mece³e mesJee ceW ueerve jnles Deewj Dev³e ye®®eeW keÀes Yeer mesJee kesÀ He´efle HeśjCee osles jnles Les~

SkeÀ yeej peye peyeueHegj ceW keÀe@iésme DeefOeJesMeve ngDee Lee, JeneB Hej nceejer HéoMe&veer keÀe Yeer Dee³eespeve jKee ie³ee Lee efpemekeÀe GodIeeìve
lelkeÀeueerve He´Oeeveceb$eer yenve Fefvoje ieeBOeer keÀjves Jeeueer Leer~ nceves yeeyee keÀes ìsefueHeÀesve Üeje meejer met®evee oer leLee He´oMe&veer ceW %eeve mesJeeLe& kegÀí
ieeF&[me keÀer ceeBie Yeer yeeyee mes keÀer~ Gme mece³e ceOegyeve ceW yeeyee kesÀ Heeme ieeF&[me yenves veneR Leer, Deye keÌ³ee nes? Gme mece³e oeoer He´keÀeMeceCeer
cegcyeF& mesJee kesÀvêeW keÀer Fv®eepe& Leer Deewj Deeyet ceW efjHésÀMe nesves HengB®eer Leer leLee Gme mece³e oeoer kesÀ oeBleeW ceW Yeer oo& keÀer efMekeÀe³ele Leer Hejbleg yeeyee
ves mesJee keÀes He´cegKelee osles ngS GvnW HeÀewjve ner peyeueHetj meefJe&me Hej peeves keÀes keÀne Deewj MeerIe´ ner veer®es Deeyet jes[ Yespe efo³ee~ meeLe ner
Denceoeyeeo HeÀesve keÀjJee³ee efkeÀ - ‘keÀesF& Huesve nes lees oeoer He´keÀeMeceCeer keÀes Yespe oes~’ Hejbleg [^ecee keÀer YeeJeer~ Gme mece³e keÀesF& Huesve Deeefo
GHeueyOe ve nesves kesÀ keÀejCe oeoer peyeueHegj veneR HengB®e mekeÀer~ Kewj... lees Ssmes keÀF& GoenjCe nQ pees nceW yeleeles nQ efkeÀ yeeyee keÀe mesJee kesÀ He´efle
efkeÀlevee ueieeJe Je Heśce Lee Deewj mesJee ner He´cegKe ªHe mes meeceves jKekeÀj yeeyee ves peerJeve efyelee³ee Deewj meYeer ye®®eeW keÀes Yeer mesJee kesÀ efueS Heśefjle
efkeÀ³ee, lees Ssmes mesJee YeeJeer Les yeeyee!

efmekeÀerueOes yeeHe Deewj efmekeÀerueOes ye®®eeW mes v³eejer yeeleW Deewj yeeleeW keÀer ienjer HejleW
efpeve ye´ïeekegÀceeefj³eeW Deewj ye´ïeekegÀceejeW keÀes yeeyee kesÀ meeLe jnves keÀe meew-Yeei³e He´eHle ngDee, Jes Fme yeele kesÀ DevegYeJeer nQ efkeÀ yeeyee keÀe

njskeÀ JeekeÌ³e DeLeJee njskeÀ keÀe³e& efkeÀme He´keÀej %eeve kesÀ ienve jnm³eeW mes ³egkeÌle neslee Lee~ yengle yeej lees GvnW mecePeevee Yeer keÀefþve nes peelee Lee
keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ DeJemej Hej yeeyee ves pees yeele keÀner nesleer, Jen otmejs DeJemej Hej keÀner yeele mes keÀF& yeej veneR efceueleer ceeuetce nesleer Leer Hejbleg ³eefo
%eeve kesÀ leermejs ves$e mes osKee pee³es lees Jes oesveeW yeeleW DeHeves-DeHeves mLeeve Hej Deewj DeHeves-DeHeves DeJemej kesÀ Devegmeej þerkeÀ nesleer Leer~ GoenjCe
kesÀ leewj Hej peye keÀYeer yeeyee ves osnueer ceW ³ee Dev³e efkeÀmeer veiej kesÀ mesJee kesÀvê Hej peevee neslee lees ceOegyeve mes He´mLeeve keÀjves mes keÀF& efove Henues
ner yeeyee He$e Üeje ³en efveoxMe Yespe osles efkeÀ ‘yeeyee keÀe mJeeiele keÀjves kesÀ efueS keÀesF& Yeer[-Ye[keÌkeÀe veneR nesvee ®eeefnS~’
1. ye®®eeW keÀes lekeÀueerHeÀ cele osvee

yeeyee efueKeles - ‘efmekeÀerueOes ye®®eeW Héefle, osKees yeeyee Deefle meeOeejCe nw~ yeeyee keÀe %eeve iegHle nw, yeeyee keÀe Deevee Yeer iegHle nw Deewj yeeyee
keÀe meeje Heeì& Yeer iegHle nw lees ye®®eeW keÀe meeje Heeì& Yeer iegHle nw~ FmeefueS yeeyee keÀnles efkeÀ osnueer ceW yeeyee keÀe Deevee Yeer iegHle ner nesiee~ mìsMeve
Hej keÀesF& Yeer[-Ye[keÌkeÀe ve nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ yesno megKe osves Jeeues yeeHe kesÀ keÀejCe efkeÀmeer ye®®es keÀes keÀ<ì ve nes~ osKees, ³en yeeHe lees meyekesÀ
keÀ<ì efceìeves Dee³ee nw~ ³en yeeHe efvejeuee nw lees FmekeÀe ye®®eeW mes efceueve Yeer efvejeuee nesvee nw~ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ efkeÀ HeÀeuelet Ke®ee& keÀjves
keÀer peªjle veneR~ ye®®es Deejece mes mesJeekesÀvê Hej yewþs jnW, yeeyee JeneB ner meyekeÀes DeekeÀj efceueWies~ ye®®eeW keÀes keÀesF& Yeer lekeÀueerHeÀ osveer veneR nw~
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³en keÀesF& meeOeg-mevle ³ee ieg©-ieesmeeF& Lees[s ner nw, ³en lees DeelceeDeeW keÀe yeeHe nw Deewj yeeHe lees ye®®eeW keÀe mesJeeOeejer neslee nw~ Deleë yeeyee lees
mJe³eb ner meye mes Dee efceueWies....~’

Deye osKe ueerefpe³es efkeÀ yeeyee keÀe Ssmee efueKevee %eeve-³egkeÌle Deewj ³egefkeÌle-³egkeÌle ner lees nw vee~ FmeceW efkeÀleveer vece´lee Deewj efkeÀlevee mesJee-
YeeJe mecee³ee ngDee nw~ FmeceW Gme efHe´³eJej yeeHe keÀe efkeÀlevee H³eej Yeje ngDee nw pees efkeÀ ye®®eeW keÀes peje Yeer lekeÀueerHeÀ osvee veneR ®eenlee~ Fme
ceW efkeÀleveer vece´lee Deewj meeoieer efíHeer ngF& nw~ uesefkeÀve peye mìsMeve Hej iee[er HengB®eleer Deewj efJeefYeVe mesJee kesÀvêeW mes ye´ïee-Jelme mìsMeve Hej Dee³es
ngS nesles leye yeeyee njskeÀ ye®®es keÀes osKekeÀj KegMe Yeer yengle nesles~ Jes SkeÀ-SkeÀ keÀes Heśce Yejer ©neveer ¢ef<ì osles Deewj SkeÀ-SkeÀ mes Ssmeer YeeJe-
Yeerveer cegueekeÀele keÀjles efkeÀ meyekesÀ efoue keÀer keÀueer efKeue peeleer~ leye Jes peje Yeer ve keÀnles efkeÀ ef®eÇer efueKeves kesÀ yeeo Yeer DeeHe ueesie ³eneB efkeÀme
efue³es Dee³es, keÀ³eeWefkeÀ Gme efHelee keÀes ³es ye®®es Fleves H³eejs ueieles efkeÀ GvekeÀes osKekeÀj GmekesÀ ceve ceW Heśce keÀer ceewpeW Gþves ueieleer Deewj Heśce ner
lees Gve meyekeÀes KeeR®e keÀj ues Deelee efkeÀ ve lees Deeves Jeeues jn Heeles, ve yeeyee ner GvekeÀes jeskeÀ Heeles~

‘yeeyee iegHle nw, yeeyee keÀe %eeve Yeer iegHle nw, yeeyee mes He´eHle nesves Jeeuee KegMeer keÀe Kepeevee Yeer iegHle nw~’ - yeeyee kesÀ ³es Meyo Yeer efkeÀleveer
mesJee keÀjles~ ye®®eeW keÀes KegMeer nesleer efkeÀ nce efkeÀleves meew-Yeei³eMeeueer nw efkeÀ nceves Gme yeeyee keÀes Hen®eevee nw~ Hejbleg Gme iegHle yeeyee keÀer jbiele
HuesìHeÀece& Hej osKeves pewmeer nesleer, pewmes nBmeeW kesÀ PegC[ ceW HejcenBme Keæ[e nes~ Glejves Jeeues ³ee$eer Gme efove lespe jHeÌleej mes DeHevee meeceeve keÀes
veneR Gþe jns nesles keÌ³eeWefkeÀ meyekeÀe O³eeve yejyeme mJeleë ner yeeyee keÀer Deesj efKe®ee peelee~ ³eeef$e³eeW keÀes peevee lees Hegue keÀer Deesj neslee Hejbleg Jes
ceg[-ceg[ keÀj yeeyee keÀer Deesj osKe jns nesles ceevees GvekesÀ ceve ceW ³en F®íe nes efkeÀ GvnW Yeer yeeyee DeHeves Heeme yeguee ueW~ Ssme ner peye yeeyee Gme
veiej mes He´mLeeve keÀjves kesÀ efueS mìsMeve Hej Deeles lees ye´ïee-JelmeeW kesÀ PegC[ ceW Dev³e DeveskeÀ ³ee$eer Yeer DeHeveer meerì íes[keÀj JeneR Dee Keæ[s nesles
Deewj keÀeve ueieekeÀj megveves keÀer keÀesefMeMe keÀjles efkeÀ yeeyee GvnW keÌ³ee keÀn jns nQ~ yeguevo keÀo, vetjeveer HesMeeveer, cegmkegÀjelee ngDee ®esnje, SkeÀ
HeÀefjMlee-meerjle yegpegie& iee[er kesÀ keÀcHeeì&cesvì kesÀ ojJeepes ceW Ke[s ngS oMe&veer³ecetle& efoKeeF& osles~ iee[er ceW DeHeveer meerì {tB{vee YetuekeÀj yengle
J³eefkeÌle kegÀí ìeF&ce Jener ©keÀ peeles~ keÀYeer-keÀYeer lees Ssmee Yeer neslee efkeÀ iee[& Peb[er efoKeelee ngDee Fbefpeve keÀer lejHeÀ osKeves kesÀ yepee³e yeeyee keÀer
Deesj ner osKe jne neslee Deewj peye yeeyee DeHeves Jejo nmleeW mes He´meeo, efpemes ‘ìesueer’ keÀne peelee nQ, yeeBìves ueieles lees efkeÀleves ner DeHeefjef®ele
ueesie Yeer ‘ìesueer’ uesves kesÀ efueS Deeies yeæ{ Deeles~ DeJeM³e ner SkeÀ efove Ssmee Dee³esiee peye Gme mece³e keÀe ef®e$e mee#eelkeÀej kesÀ ªHe ceW efHeÀj
mes DeeSiee Deewj Jes ueesie Hen®eeveWies efkeÀ GvneWves efkeÀmemes Jen H³eej Yejer ‘ìesueer’ ueer Leer~

2. MeewkeÀ HetÀueeW keÀe - Hejbleg keÀewve-mes HetÀue?
Fmeer He´keÀej SkeÀ Deesj lees yeeyee keÀnles efkeÀ - ‘osKees, yeeyee kesÀ efue³es keÀesF& HetÀue ceeueeSB Fl³eeoer cele ueevee~ yeeyee keÀes lees ®esleve,

ceveg<³e ªHeer HetÀue ®eeefnS~ pees ye®®es DeHeefJe$e nQ, Jes ner ceevees keÀebìW nQ, Deewj pees F&éejer³e %eeve keÀes OeejCe keÀjles nQ Deewj HeefJe$e yeveles nQ, Jes ner
KegMeyetoej HetÀue nQ~ yeeyee lees Ssmes ner ye®®eeW keÀer ‘efJepe³e ceeuee’ yeveeves Dee³ee nw~ yeeyee cegjPeeves Jeeues HetÀueeW keÀes Hemebo veneR keÀjlee~ %eeve
Deewj ³eesie meerKeves Jeeueer Deelcee ner meoe yenej HetÀue nw~ FveceW ner keÀesF& ®ecesueer nw, keÀesF& iegueeye, keÀesF& ceesefle³ee nw, keÀesF& jlevep³eesle, keÀesF&
vejefieme nw Deewj keÀesF& jele keÀer jeveer~ yeme , yeeyee keÀes lees ³ener HetÀueJee[er De®íer ueieleer nw, Fmeer HetÀueJee[er keÀe yeeyee ceeueer nw, keÌ³eeWefkeÀ FvneR
keÀes lew³eej keÀjkesÀ yeeyee efMeJeyeeyee kesÀ meeceves HesMe keÀjlee nQ....~’

Hejbleg otmejer Deesj yeeyee keÀes Jewmes Yeer HetÀueeW Deewj HetÀueJee[er keÀe MeewkeÀ Lee~ ceOegyeve ceW Héefleefove keÀesF& Jelme DeLeJee ceeueer yeeyee kesÀ Heeme
kegÀí HetÀue ues Dee³ee keÀjlee Lee~ yeeyee FvnW yengle Hemebo keÀjles Les Deewj GveceW mes DeveskeÀ ye®®eeW keÀes HetÀue YeWì efkeÀ³ee keÀjles~ nj Jelme keÀes HetÀue
osles ngS Jes keÀnles - ‘osKees ye®®es, ³en HetÀue efkeÀlevee KegMyetoej nw Deewj efkeÀlevee megvoj nw~ legce Yeer yeeyee keÀes Fleves ner De®ís ueieles nes~ yeeyee
legcnejs pewmes HetÀueeW keÀes ner me=ef<ì ªHeer JeeefìkeÀe ceW Gieeves Dee³ee nw~ ³en ogefve³ee pees keÀebìeW keÀe pebieue yeve ®egkeÀer Leer, Deye Fmes HetÀueeW keÀe yeieer®ee
yeveevee nw...~’ Fme He´keÀej yeeyee HetÀue Hej Ke®e& keÀjkesÀ Gmes J³eLe& ieBJeeves kesÀ efueS cevee keÀjles Hejbleg GmekeÀe He´leerkeÀeLe& ueskeÀj Gmes mesJee keÀjves
keÀe meeOeve Yeer yeveeles~ nQ ve yeeyee keÀer oesveeW yeeles keÀceeue keÀer - Fve ceW G®®e DeLe& Yeer nw Deewj meblegueve Yeer~ FveceW mesJee Yeer nw, meeoieer Yeer, Heśce
Yeer, Deewj vesce Yeer~

ceccee-yeeyee kesÀ meeLe kesÀ DeueewefkeÀkeÀ DevegYeJe
-kewÀueeme oeroer (ieebOeerveiej, iegpejele)
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1. ceeleséejer peieocyee ceeB keÀe ceerþer-ceerþer efMe#eeDeeW Yeje He$e
peye ceQ íesìer Leer Deewj ceQ Iej ceW ner jnleer Leer, ceQ He{er-efueKeer Yeer veneR Leer Deewj Lees[e-Lees[e yebOeve Yeer Lee leye cesjs keÀes yeeyee mes,

%eeve mes Ketye mvesn-H³eej Lee~ ceQ ³ener mees®eleer Leer efkeÀ ceQ peuoer mes peuoer ye´ïeekegÀceejer yevekeÀj yeeyee kesÀ Iej yesno mesJee ceW ueie peeTB~
uesefkeÀve cegPes yenesle meejs YeeF&-yenveW Ssmes keÀnles Les DeeHe He{er-efueKeer lees nes ner veneR DeeHe mesvìj Hej keÌ³ee keÀjsieer FmeefueS DeeHe Meeoer keÀj
uees~ peye ceQ ³en yeele megveleer Leer lees cegPes yenesle ogëKe neslee Lee~ SkeÀ efove lees cegPes yenesle ner mebkeÀuHe ®eues Deewj ceQ SkeÀ ue[keÀer keÀes
yegueekeÀj Gmemes yeeyee-ceccee keÀes He$e efueKee He$e ceQ ceccee keÀes Ketye efJemleej mes DeHeves efoue keÀe neue  efueKe efo³ee~ ceQves He$e ceW meeHeÀ efueKee
efkeÀ ceccee ceQ efncee®eue He´osMe keÀer jnvesJeeueer ntB, cesjer Hene[er Yee<ee nw, ceQ efyeukegÀue He{er ngF& veneR ntB uesefkeÀve cegPes ncesMee mesvìj Hej ner jnvee
nw lees cegPes ncesMee mesvìj Hej jnves kesÀ efueS keÀewve-keÀewve meer yeeleW O³eeve Hej jKeveer nw? ceQ meoe mesvìj Hej ner jntB GmekesÀ efueS cegPes keÌ³ee
keÀjvee nesiee? lees ceccee ves yenesle ner De®íe He$e efueKee~ ceQ yeepeg ceW mes keÀesF& yenve keÀes yegueekeÀj kesÀ DeeF& Deewj GmekeÀes keÀne cegPes ³en He$e
He{keÀj megveeDees~ Gme yenve ves ceccee keÀe Hetje He$e He{keÀj megvee³ee~ ceQ Fleveer KegMe nes ieF& efkeÀ yeele cele Hetíes~ ceccee ves yenesle De®íer
efMe#eeDeeW Yejer yeeleW efueKeer efkeÀ - ‘ye®®eer, DeeHe keÀesF& Yeer yeele mes ieYejeDees veneR~ De®íer lejn mes yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~
meHeÀuelee lesjer HejíeF& yevekeÀj kesÀ lesjs meeLe meeLe oew[ jner nw~ yeekeÀer peye DeHeves Iej keÀes íes[keÀj yeeyee kesÀ Iej ceW
DeeDees leye ³en mees®ekeÀj Deevee efkeÀ yeeyee keÀe Iej ner cesje meoekeÀeue kesÀ efueS Iej nw~ yeeyee kesÀ Iej kesÀ efmeJeeS Deewj cesje
keÀesF& Iej veneR~ yeeyee ceccee kesÀ efmeJeeS Deewj cesje keÀesF& mebyebOeer veneR~ otmejer yeele ceccee ves yelee³eer efkeÀ - ye®®eer, peye DeeHe
yeeyee kesÀ Iej Hej Hewj jKeWieer lees ye®®eer DeeHekeÀes keÀYeer keÀneB, keÀYeer keÀneB peevee He[siee lees yeeyee peneB Yeer YeWpes, efpeme Yeer
mLeeve Hej Yespes, efpeve Yeer meeefLe³eeW kesÀ meeLe jnvee He[s JeneB meyekesÀ meeLe lesjs keÀes mesì neskeÀj kesÀ ®euevee nw~ DeeHe meyekeÀe
efJe®eej keÀjkesÀ ®euevee~ Ssmes veneR, DeeHekeÀes ®eueeves kesÀ efueS Deewj ueesie DeeHekeÀer ef®eblee keÀjs~ efHeÀj leermejer yeele ceccee ves
yeesueer - ye®®eer, DeeHekeÀes keÀesF& keÀneB Yeer Yespes, efkeÀleves Yeer mLeeve Hej peevee He[s Hej SkeÀ Iej keÀer yeele (SkeÀ mesvìj keÀer
yeele) otmejs Iej ceW veneR yeleeves keÀer~ Deewj meoe ³en HekeÌkeÀe efve½e³e jKeves keÀe efkeÀ ceQ peerless peer yeeyee kesÀ Iej Hej DeeF& ntB,
cejves kesÀ yeeo cesjer DeefmLe Yeer yeeyee kesÀ Iej mes ner efvekeÀuesieer~’ Ssmeer ceerþer efMe#ee³eW cevenjveer ceeB ves cegPes oskeÀj De®íer lejn
cepeyetle yevee³ee~
2. meekeÀej yeeyee kesÀ mebie Henueer ³eeoieej cegueekeÀele

ceQ peye peuebOej mesvìj mes ceOegyeve yeeyee mes efceueves kesÀ efueS ieF& lees peuebOej mes keÀeHeÀer meejer Heeìea yeeyee mes efceueves DeeF& ngF& Leer~
nce meYeer ceOegyeve yeeyee kesÀ yesno Iej ceW HengB®es lees nceejer efke´À<veeoeroerpeer (DeYeer Debyeeuee mesJeekesÀvê Hej nw)  ves meYeer keÀes keÀne efkeÀ DeeHe meYeer
peuoer-peuoer lew³eej neskeÀj Dee peeDees efHeÀj nce meYeer yeeyee mes efceueves pee³eWies~ efke´À<veeoeroerpeer ves keÀne Jewmes meYeer lew³eej neskeÀj yeeyee kesÀ
keÀcejs kesÀ yeenj Ke[s nes ieS~ oeroerpeer nce meyekeÀes yeeyee kesÀ keÀcejs ceW ues ieS~ yeeyee ves yenesle H³eej mes ¢ef<ì oer~ nceejer oeroerpeer ves meYeer
YeeF&-yenveeW keÀe, kegÀceej-kegÀceejer³eeW keÀe Heefj®e³e efo³ee~ yeeyee meYeer mes yenesle H³eej mes efceues~ meYeer mes yeele®eerle keÀj jns Les~ yeeyeeves cesjs
keÀes Yeer ye[s H³eej mes Hetíe - ye®®eer, DeeHe efncee®eue He´osMe kesÀ Hene[es ceW jnleer nes? ceQves yeeyee keÀes keÀne - ‘neB peer’~  yeeyee ves keÀne -
osKees ye®®eer, yeeyee Yeer Hene[eW kesÀ Deboj ner jnles nQ~ nceejer oeroerpeer ves keÀne - yeeyee ³en yenve He{er-efueKeer veneR nw uesefkeÀve Ketye H³eej mes
yeeyee kesÀ Iej keÀer mesJee keÀjleer nw Deewj O³eeve ceW Yeer peeleer nw~ FvekeÀe ì^evme keÀe Yeer Heeì& nw~ yeeyee ves keÀne - yenesle De®íe ye®®eer~ peye meYeer
yeeyee keÀes efceuekeÀj yeenj efvekeÀue jns Les lees yeeyee ves cesjs keÀes keÀne - ‘ye®®eer, DeeHe keÀue mee[s ome yepes yeeyee keÀer PeeWHe[er ceW yeeyee keÀes
efceueves kesÀ efueS DeeHe DekesÀueer Deevee~’ otmejs  efove nce meYeer yenveW ®ee³e-veemlee keÀjkesÀ yewþs ngS Les~ ye[er yenveW DeHeves keÀece ceW efyepeer Leer~
ceQ yenveeW kesÀ meeceves yewþer ngF& Leer~ nceejer oeroer ves keÀne - kewÀueeme yenve, nce nceejs keÀece ceW efyepeer nw leye lekeÀ DeeHe meYeer yenveeW kesÀ keÀHe[s
OegueeF& keÀjkesÀ DeeDees~ yenveeW ves cegPes ome yepes kesÀ yeeo keÀHe[W OegueeF& kesÀ efueS keÀne~ ceQves meYeer yenveeW kesÀ keÀHe[W FkeÀùs keÀjkesÀ yeeLeªce
ceW peekeÀj OegueeF& keÀjves ueieer~ uesefkeÀve cesjer yegef× ceW Lee mee[s ome yepes yeeyee keÀer PeeWHe[er ceW yeeyee keÀes efceueves kesÀ efueS peevee nw~ Hejbleg Gme
mece³e cegPes Ie[er osKeves veneR Deeleer Leer efkeÀ efkeÀlevee ìeFce ngDee nesiee~ ceQves peye yeeLeªce mes yenej DeekeÀj keÀHe[s osKeW lees yeeLeªce ceW
DebefOe³eeje nesves mes De®íer lejn keÀHe[s OegueeF& veneR ngS Les~ efHeÀj Meeefvle mlebYe kesÀ yeepet kesÀ SkeÀ keÀesves ceW peneB veue Lee JeneB keÀHe[eW keÀes
meeyetve ueieekeÀj OegueeF& keÀjves ueieer Gmeer mece³e yeeyee, ye[er oeroer, meblejer oeroer Deewj ue®ít oeroer meYeer cesjer Deesj Dee jns Les uesefkeÀve Heeveer
keÀer DeeJeepe keÀer Jepen mes Deewj yeeyee keÀes efceueves peeves keÀer Oetve kesÀ keÀejCe cegPes ceeuetce ner ve jne efkeÀ yeeyee cesjer Deesj Dee jns nQ~ yeeyee ves
DeekeÀj ye[s nukesÀ neLeeW mes cesjer DeeBKeeW keÀes yebo efkeÀ³ee efHeÀj ceQ SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ meYeer yenveeW keÀe veece uesves ueieer~ Hej yeeyee ves cesjer DeeBKeW
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ve Keesueer~ ceQ Deboj ner Deboj mees®eves ueieer Deewj yeesueer - ‘DeeefKej Yeer yeeyee keÀewve nw?’ lees yeeyee yenesle cegmkeÀjeles ngS yeesues efkeÀ -
‘ye®®eer, meYeer osnOeeefj³eeW keÀes ³eeo keÀjves kesÀ yeeo ueemì ceW yeeyee ³eeo Dee³es~’ yeeyee ves ye[s H³eej mes DeHeves ner neLeeW mes cesjs neLe
OegueeF& efkeÀ³es~ DeHeves ªceeue mes HeeWí keÀj yeeyee cesje neLe DeHeves neLe ceW ueskeÀj DeHeveer PeeWHe[er keÀer Deesj ues ®eues~ yeeyee ves keÀne - ‘ye®®eer,
keÀHe[s Oeesles-Oeesles keÌ³ee mees®eleer Leer~’ ceQves yeeyee keÀes keÀne - ‘mee[s ome yepes yeeyee keÀer PeeWHe[er ceW yeeyee keÀes efceueves peevee nw~’ yeeyee Deewj
meYeer oeefo³eeB nBmeves ueies Deewj DeeHeme ceW SkeÀ-oes keÀes osKeves ueies~ yeeyee ves keÀne - ‘ye®®eer, yeeyee ves mee[s ome yepes keÀne Lee uesefkeÀve DeYeer
mee[s i³eejen nes ieS nQ~’ nce meYeer yeeyee keÀer PeeWHe[er ceW ieS~  yeeyee ves keÀne efkeÀ - ‘legcnejer ìer®eme& ves keÀne Lee efkeÀ legce ì^evme ceW peeleer
nes, lees Deye ye®®eer, DeeHe yeeyee kesÀ Heeme peekeÀj DeeDees Deewj cesjer yeeyee keÀes yenesle-yenesle ³eeo osvee~ GHej osKekeÀj Deevee
efkeÀ cesjs ceW Deewj legce O³eeve ceW osKeleer nes Gme yeeyee ceW keÌ³ee HeÀke&À nw?’ ceQves keÀne - Yeues yeeyee~ yeeyee ves keÀne - ‘ye®®eer ®euees
yeeyee mes HetíkeÀj DeeDees~ yeeyee ves cegPes ¢ef<ì osles-osles Jeleve ceW Yespe efo³ee~’ peye ceQ Jeleve mes JeeHeme DeeF& leye yeeyee ves keÀne - ‘ye®®eer
yeeyee keÀes cesjer ³eeo oer Leer?’ ceQves keÀne - ‘peer yeeyee’~ yeeyee keÀes efceueer? ceQves keÀne - ‘peer yeeyee’~ efHeÀj yeeyee ves Hetíe - ‘yeeyee keÀes
osKee?’ ceQves keÀne - ‘peer yeeyee’~ efHeÀj yeeyee ves keÀne - ‘ye®®eer GHej yeeyee kewÀmes Les?’ ceQves keÀne - ‘yeeyee GHej Jeeuee yeeyee yenesle
De®íe Lee~’ yeeyee ves yeesuee - ‘ye®®eer, ceQ?’ ceQves keÀne - ‘yeeyee GHej Jeeues yeeyee lees DeeHemes Yeer De®ís Les~’ lees ye[er oeroer ves keÀne -
‘Dejs cegÇer, yeeyee kesÀ efueS Ssmee keÌ³egB yeesueleer nes~’ yeeyee ves keÀne - ‘Fme ye®®eer ves pees osKee nw, pewmes osKee nw, Jewmes yeesueves oes~’ yeeyee
ves yeesuee - ‘ye®®eer, yeeyee GHej ceW yenesle De®ís Les lees yeeyee ves Hesvì-Meì& Henves Les?’ ceQves keÀne - ‘veneR yeeyee, GHej Jeeues yeeyee ves Yeer DeeHe
pewmes ner keÀHe[s Henves LeW~’ lees yeeyee ves Hetíe - ‘De®ís kewÀmes Les?’ efHeÀj ceQves yeeyee keÀes keÀne - ‘GHejJeeues yeeyee mes ®eejeW Deesj
ueeF&ì efvekeÀue jner Leer, DeeHe ceW mes veneR efvekeÀue jner nw~’ yeeyee ves keÀne - ‘ye®®eer, ³en yeeyee DeYeer Heg©<eeLeer& nw, Heg©<eeLe&
keÀjles-keÀjles GHejJeeues yeeyee pewmes yeve pee³eWies~ osKees, ye®®eer GHej ceW yeeyee keÀer mecHetCe& mìspe nw FmeerefueS yeeyee keÀF&
mebosefMe³eeW Üeje DeHeves Heg©<eeLe& keÀes, DeHeveer mìspe keÀes JewjerHeÀeF& keÀjeles jnles nw~’ Ssmee yeeyee ves keÀnkeÀj cegPes keÀne efkeÀ -
‘ye®®eer, lesje Flevee De®íe O³eeve keÀe Heeì& nw lees ye®®eer lesjs keÀes yeeyee Deye peneB mesJee Hej Yespesiee JeneB pee³esieer?’ ceQves keÀne - ‘neB peer
yeeyee’~
3. cegPes mJe³eb YeieJeeve ves He{e³ee

meekeÀej yeeyee ves cegPes pe³eHegj mesJee Hej Yespee Lee~ 5-6 ceeme kesÀ yeeo yeeyee ves cegPes ceOegyeve yeguee³ee Deewj Hetíe - ‘ye®®eer legcnW
pe³eHegj ceW De®íe ueielee nw?’ ceQves keÀne ‘neB peer, De®íe ueielee nw~’ yeeyee ves keÀne - ‘ye®®eer, ueewefkeÀkeÀ Iej ceW lees legcnW H³eej mes jKeles
Les efHeÀj legce ye´ïeekegÀceejer keÌ³eeW yeveer?’ ceQves keÀne - ‘yeeyee, yenveW De®íer ueieleer nw~’ yeeyee ves Hetíe - ‘Deewj keÌ³ee De®íe ueielee nw?’
ceQves keÀne - ‘DeeHekeÀer cegjueer~’ yeeyee ves keÀne - ‘jespe cegjueer He{leer nes?’ ceQves keÀne - veneR~ yeeyee ves keÀne - ‘cegjueer De®íer ueieleer nw
efHeÀj He{leer keÌ³eeW veneR nes?’ ceQ yenesle ogëKe kesÀ meeLe yeesueer - ‘yeeyee cegPes He{vee veneR Deelee~ ceQ He{er ngF& ner veneR ntB~ Deewj mketÀue ceW ieF&
Yeer veneR ntB~’ yeeyee cesjer Deesj osKeles jns~ yeeyee ves keÀne - ‘ye®®eer, DeeHekeÀe neLe oes~’ yeeyee ves cesje neLe osKe keÀne - ‘ye®®eer, He{vee
lees legPes yenesle Lee efHeÀj He{er keÌ³eeW veneR? He{er nesleer lees efJeosMe mesJee keÀjleer~’ ceQves keÀne - ‘yeeyee, [^ecee ceW vetBOe veneR nesieer~’ yeeyee nBmeves
ueies Deewj yeesues - ‘Dejs ye®®eer, yeeyee keÀe efo³ee ngDee %eeve yeeyee keÀes megvee jner nes~’ efHeÀj yeeyee ves cesje neLe osKeles-osKeles keÀne - ‘ye®®eer
lesjer Gce´ lees yenesle íesìer nw, He®®eerme meeue keÀer ner nw~ Ssmee DeeHekeÀer nmle jsKee³eW keÀn jner nw~ nes mekeÀlee nw ³eesie yeue mes lesjer Dee³eg ye{
pee³eW~ ³eesieer³eeW keÀer Dee³eg ³eesieyeue mes ye{leer nw~ legcnW lees ye®eHeve ceW ner mev³eemeer yevevee Lee~ Deye Iejyeej íes[ ye´ïeekegÀceejer yeve ieF& lees
mev³eemeer lees nes ner ieF&~’ efHeÀj yeeyee ves keÀne - ‘ye®®eer, Deepe Meece ®eej yepes Dee@efHeÀme ceW Dee peevee yeeyee legPes He{e³eWies~’ Meece keÀes ®eej
yepes ceQ yeeyee keÀer Dee@efHeÀme ceW HengB®eer (peneB DeYeer FMetoeoerpeer keÀe Dee@efHeÀme nw)~ yeeyee ves keÀeiepe Hej efmevOeer De#ejeW ceW efueKeJeevee Meg©
efkeÀ³ee~ oes-leerve ueeF&ve ner efueKeer neWieer Fleves ceW HeÀesve keÀer Iebìer yepeer~ ©keÀceCeer oeoerves pe³eHegj mes HeÀesve efkeÀ³ee efkeÀ kewÀueeme yenve keÀes peuoer
Yespe oes ³eneB Hej Ketye mesJee nw~ yeeyee cesjs keÀes osKeves ueiee~ yeeyee ves keÀne - ‘ye®®eer legcnW lees pe³eHegj yeguee jns nQ~’ ceQ yeesueer - ‘yeeyee,
ceQves keÀne Lee vee He{vee cesje [^ecee ceW vetBOe veneR nw~’ Fleves yeesue yeesueles-yeesueles ceQ jes He[er~ yeeyee ves yeesuee - ‘osKees ye®®eer, keÀesF& Yeer ceeB-
yeeHe ye®®eeW keÀer DeeBKeeW ceW DeeBmet veneR osKe mekeÀles nQ~’ yeeyee mvesn Yejer ¢ef<ì os jns Les~ efHeÀj yeeyee ves cegPes Hetíe - ‘ye®®eer, pe³eHegj ceW lesjer
efove®e³ee& keÌ³ee nw?’ ceQves yeeyee keÀes meejer efove®e³ee& megveeF&~ yeeyee ves yeesuee - ‘osKees ye®®eer, meeje efove lees legcnW ìeFce veneR efceuelee FmeefueS
peye meye mees peeS leye legce keÀe@Heer-Hesve ueskeÀj SkeÀeble ceW yeeyee keÀer ³eeo ceW  yewþ peevee~ efMeJeyeeyee legPes He{e³esiee~’ ceQ lees cetBPe ieF& efkeÀ -
‘kewÀmes efMeJeyeeyee He{e³esiee~ yeeyee lees ieesue-ieesue efyeboer nw, HejceOeece ceW jnles nQ, meekeÀej yeeyee ceOegyeve ceW nw Deewj ceQ pe³eHegj ceW, yeeyee cegPes
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kewÀmes He{e³esiee?’ cesjs ceve kesÀ YeeJe osKekeÀj kesÀ yeeyee yeesues - ‘ye®®eer, yeeyee Hej efJeéeeme nw lees yeeyee kesÀ yeesuees Hej Yeer efJeéeeme
jKees~’ ceQves keÀne - ‘peer yeeyee’~ GmekesÀ yeeo yeeyee yeesues - ‘ye®®eer, legce Ssmeer peien Hej yewþvee peneB efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe ef[mìye&vme
ve nes Deewj efkeÀmeer keÀes yeleevee Yeer veneR~ Deiej efkeÀmeer keÀes megvee osieer lees legPes keÀesF& Yeer Meeefvle mes yewþves veneR osiee~’ yeeyee mes ítÆer ueskeÀj
ceQ pe³eHegj HengB®eer~ Gme mece³e DeeveboefkeÀMeesj oeoe  pe³eHegj ceW jnles Les~ ceQves oeoepeer kesÀ Heeme peekeÀj keÀne ö ‘oeoepeer, cegPes keÀeiepe
Deewj Hesefvmeue ®eeefnS~’ oeoepeer ves H³eej mes nBmesles ngS keÀne - ‘cetÇer, lesjs keÀes He{vee lees Deelee veneR nw~ legce keÀeiepe Hesefvmeue ueskeÀj keÌ³ee
keÀjesieer?’ ceQves keÀne - yeme, cesjs keÀes ®eeefnS~ oeoepeer ves cesjs keÀes keÀeiepe Deewj Hesefvmeue efo³ee~ jeef$e keÀes keÀ®enjer nesves kesÀ yeeo meye mees
ieS cesjer DeeBKe ceW lees veeRo Leer ner veneR~ ceQ Deboj ner Deboj yeeyee keÀes ³eeo keÀj jner Leer~ yeeyee kesÀ yeesue cesjs ceve ceW ietBpe jns Les efkeÀ - ‘peye
meye mees peeS leye legce SkeÀeble ceW yeeyee keÀer ³eeo ceW keÀe@Heer-Hesve ueskeÀj yewþ peevee~’ Ssmee mees®eles-mees®eles cesje ceve LekeÀ ie³ee Lee~ cesjer mecePe
ceW kegÀí Yeer veneR Dee jne Lee efkeÀ yeeyee cegPes kewÀmes He{e³esiee? ceQ Ketye mees®eleer Leer~ keÀcejs ceW meYeer yenveW meesF& ngF& Leer~ ceQ Meeefvle mes Ke[er
neskeÀj keÀeiepe-Hesve ueskeÀj ©keÀceCeer oeoerpeer keÀer Dee@efHeÀme ceW ®eueer ieF&~ JeneB yewþkeÀj yeeyee keÀes ³eeo keÀjves ueieer~ Lees[s mece³e kesÀ yeeo
yeeyee ves cegPes ì^evme ceW yeguee efue³ee~ Jeleve ceW HengB®eles ner osKee efkeÀ yeeyee cesjer Deesj Dee jns Les~ yeeyee kesÀ ®enjs Hej cegmkeÀeve Deewj ¢ef<ì ceW
H³eej Lee~ ceQves keÀne - ‘yeeyee, ceQ yenesle cegbPe jner Leer efkeÀ DeeHe cegPes kewÀmes He{e³eWies?’ yeeyee yeesues - ‘ye®®eer yeeyee lesjs keÀes Jeleve ceW jespe
He{eves Dee³esiee efHeÀj lees legce He{esieer ve?’ ceQves keÀne - ‘peer yeeyee’~ efHeÀj yeeyee ves cesje neLe HekeÀ[keÀj keÀeiepe Hej efueKeevee Meg© efkeÀ³ee~
yeeyee ves cegjueer ceW pewmes Meyo Deeles nQ Ssmes He{evee Meg© efkeÀ³ee~ pewmes efkeÀ efMeJeyeeyee, ye´ïeeyeeyee, O³eeve, ³eesie, ceccee, ceOegyeve, Deelcee,
Hejceelcee..... Deeefo Deeefo~ Deeþ efove lekeÀ jeef$e keÀes nceejer He{eF& ®eueer~ efMeJeyeeyee cegPes ì^evme ceW yegueekeÀj nj jespe 10-12 efceveì
lekeÀ He{eles jns~ GmekesÀ yeeo ceQ nj jespe yeeyee keÀer cegjueer ueskeÀj DekesÀueer yewþleer Leer Deewj Gmes He{leer Leer~ SkeÀ efove ceQ keÀeGvìj Hej
yewþkeÀj yeeyee keÀer cegjueer He{ jner Leer Fleves ceW efkeÀmeer yenve ves osKee lees Gmeves keÀne - Dejs Heieueer, lesjs keÀes He{vee lees Deelee veneR nw efHeÀj
keÌ³eeW cegjueer ueskeÀj yewþer nes? ceQ lees cegmkeÀjeleer jner~ ceQves GmekesÀ yeeo yeeyee keÀes ceOegyeve SkeÀ Kele Yeer efueKee, efpemeceW ceQves yeeyee keÀe Kegye
efoue mes Megefke´À³ee Deoe efkeÀ³ee~ yeeyee cegPe DeveHe{ keÀes DeeHeves H³eej mes He{e³ee ³en cesjs efueS efkeÀleves meewYeei³e keÀer Deewj KegMeer keÀer yeele nw~
4. peeveer peevevenej yeeyee

peye efJeéeefkeÀMeesj YeeT ves DeHevee Hegjevee Mejerj íes[ keÀj Jeleve ceW yeeyee keÀer ieeso ceW ieS~ leye ceQ pe³eHegj ceW jnleer Leer Gme
mece³e pe³egHej mesvìj Hej lesje efove lekeÀ nj jespe efJeéeefkeÀMeesj oeoepeer kesÀ efueS Yeesie ueskeÀj peeles Les~ SkeÀ efove De®eevekeÀ ªkeÀceCeer
oeoer ves cesjs keÀes keÀne - kewÀueeme yenve, Deepe DeeHekeÀes efJeéeefkeÀMeesj oeoepeer kesÀ efueS Yeesie ueskeÀj peevee nw~ ceQ peuoer-peuoer lew³eej neskeÀj
kesÀ Yeesie ueieeves yewþer~ peye ceQ yeeyee kesÀ Heeme Jeleve ceW HengB®eer lees yeeyee ves Jeleve ceW yenesle megboj veoer efoKeeF&~ Gme veoer ceW leerve veeBJe Leer SkeÀ
veeBJe veoer kesÀ Gme Heej Leer~ otmejer veeBJe efyeukegÀue Keeueer Leer, pees cesjs vepeoerkeÀ ceW Ke[er Leer~ leermejer veeBJe yeer®e ceW pee jner Leer efpemeceW
efJeéeefkeÀMeesj oeoe Deewj yeeyee veeBJe ceW yewþs ngS Les~ veeBJe veoer kesÀ Gme Deesj pee jner Leer Deewj yeeyee yenesle ner H³eej mes pewmes íesìs ye®®es keÀes
H³eej mes efKeueeles  nQ Glevee H³eej mes yeeyee efJeéeefkeÀMeesj oeoe keÀes Yeesie efKeuee jns Les~ efHeÀj cesje I³eeve pees Keeueer veeBJe Leer Gme Deesj Yeer
ie³ee Deewj ceQ mees®eves ueieer ³en Keeueer keÌ³egB nw? FmeceW keÀewve pee³esiee? ³en veeBJe keÀye pee³esieer? ceQ Deboj ner Deboj ceve ceW mees®e jner Leer
Deewj yeeyee ves cesjs mes Hetíe - ‘ye®®eer, DeeHe keÌ³ee mees®e jner nes?’ ceQves keÀne - ‘yeeyee, ceQves Fme veoer ceW leerve veeBJe osKeer~ SkeÀ lees Gme
efkeÀveejs Hej Ke[er nw Deewj SkeÀ yeer®e ceW Leer efpemeceW DeeHe Deewj efJeéeefkeÀMeesj oeoe Les Deewj SkeÀ cesjs Heeme SkeÀoce Keeueer nw~ yeeyee Fme
Keeueer veeBJe ceW keÀewve pee³esiee? keÀye pee³esiee? ³en Deye lekeÀ keÌ³etB Ke[er nw?’ lees yeeyee ves yeesuee - ‘ye®®eer, Deiej yeeyee FmekesÀ yeejs ceW
DeYeer ner yelee oWies lees yenesle ye[e vegkeÀmeeve nes peeSiee FmeefueS Fme vee@Je ceW keÀewve pee³esiee Jees ceQ DeYeer veneR yeleeGBÀiee~ pees Gme Heej veeBJe
Ke[er nw GmeceW ceccee yewþer ngF& nw~ otmejer veeBJe pees yeer®e ceW pee jner Leer GmeceW yeeyee efJeée efkeÀMeesj ye®®es keÀes íes[ves pee jns Les Deewj leermejer
veeBJe ³en SkeÀ Je<e& kesÀ Deboj-Deboj pee³esieer GmeceW pees pee³esiee Jees lesjs keÀes lees keÌ³ee, cesjs meYeer ye®®eeW keÀes Helee ®eue pee³esiee’~ ceQves yeeyee
keÀes keÀne - ‘yeeyee, DeeHe cesjs keÀes DeYeer ner yeleeDees efkeÀ Fme veeBJe ceW keÀewve pee³esiee? ceQ Deepe DeeHe mes HetíkeÀj ner peeGBÀieer~’ yeeyee ves keÀne
- ‘veneR ye®®eer, ³en DeYeer yeleeves ceW keÀu³eeCe veneR nw~’ Ssmee keÀnkeÀj yeeyee ves cegPes veer®es Yespe efo³ee~ SkeÀ Je<e& kesÀ Deboj nce meYeer kesÀ H³eejs
yeeyee DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeve ieS~
5. yeeyee meekeÀej ceW nesles DeJ³ekeÌle vepej Deeles Les

cegPes yeeyee ves ye[s H³eej mes pe³eHegj Yespee Lee, ceQ keÀF&  meeue mes pe³eHegj mesvìj Hej jnleer Leer, Deewj yenesle KegMeer ceewpe mes yeeyee
keÀer mesJee keÀjleer Leer~ uesefkeÀve De®eevekeÀ ner cesjer MeejerefjkeÀ leefye³ele yeerie[er~ keÀeHeÀer oJeeF&³eeB  keÀer, [e@keÌìjeW keÀes efoKee³ee uesefkeÀve efove-
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He´efleefove leefye³ele p³eeoe Kejeye nesleer ieF&~ SkeÀ efove De®eevekeÀ cegPes meekeÀej yeeyee ves HeÀesve keÀjkesÀ ceOegyeve yeguee³ee~ yeeyee kesÀ yegueeves Hej
ceQ ceOegyeve ieF&~ meekeÀej yeeyee keÀes Yeer ye[s mvesn mes efceueer~ yeeyee ves Yeer ye[s ner mvesn mes efceues~ efceueves kesÀ yeeo yeeyee ves yenesle De®íer-De®íer
yeeleW keÀer efHeÀj ceQves yeeyee keÀes yeesuee efkeÀ ‘yeeyee, ceQ DeeHekeÀes SkeÀ yeele yeleevee ®eenleer ntB’~ yeeyee ves yeesuee - ‘veneR ye®®eer, DeYeer veneR~ keÀue
megyen keÀes peye yeeyee Heesmì efueKekeÀj He´Àer nes peeS yeeo ceW yeeyee keÀer PeeWHe[er ceW efceueves Deevee~’ ceQves yeeyee keÀes keÀne - ‘peer yeeyee, ceQ peªj
DeeTBieer~’ ceQ yeeyee kesÀ Heeme otmejs efove PeeWHe[er ceW ieF& lees yeeyee ves yeesuee efkeÀ ‘ye®®eer, yeesuees pe³eHegj ceW jnles ngS DeeHekesÀ ceve ceW keÌ³ee
mebkeÀuHe ®eueles nQ? keÌ³ee mees®eleer nes? yeeyee keÀes meeHeÀ-meeHeÀ Deewj me®e-me®e yelee oes~’ ceQves yeeyee keÀes yeesuee - ‘yeeyee, cesjs keÀes SkeÀ ner
mebkeÀuHe ®eueles, efHeÀjles, Gþles, yewþles, Keeles, Heerles ®euelee jnlee nw~’ yeeyee ves yeesuee ye®®eer, Deewj yeleeDees, efHeÀj ceQves cesjs ceve ceW ®euelee
ngDee pees mebkeÀuHe Lee Jees yeeyee keÀes megvee³ee~ ceQves yeeyee keÀes keÀne efkeÀ ‘cegPes yeej-yeej ³ener K³eeue Deelee nw efkeÀ yeeyee DeeHe nceejs meeLe yenesle
mece³e veneR jnves Jeeues nes~ yenesle peuoer Fme Mejerj mes yeeyee DeeHe nce mes otj nes pee³eWies~’ Ssmes yeesue megveves kesÀ yeeo yeeyee Lees[s mece³e
lekeÀ cesjer Deesj osKeles jns, efHeÀj yeeyee ves keÀne - ‘veneR ye®®eer, DeeHe Deewj Yeer mHe<ì yeesuees~ osKees, ye®®eer pees K³eeue Deelee nw, Jees yeeyee
keÀes meeHeÀ-meeHeÀ yeesue oes~’ efHeÀj yeeyee keÀes yeesuee - yeeyee, ceQ kewÀmes yeesuegb, yeeyee ves keÀne - ‘osKees ye®®eer, yeeyee keÀes lees meyekegÀí yelee mekeÀles
nw vee? ye®®eer, yeeyee Hetí jns nw, lees pees nw, pewmee nw Jees mebkeÀuHe yeeyee keÀes yelee oes~’ yeeyee kesÀ yenesle keÀnves Hej ceQves yeeyee keÀes yeesuee -
‘yeeyee, ceQ peye Yeer ³eesie ceW yewþleer ntB lees cegPes ³ener K³eeue Deelee nw efkeÀ DeeHe ³en Mejerj íes[keÀj ®eues pee³eWies~’ lees yeeyee ves legjble ner
cesjs keÀes keÀne - ‘ye®®eer, Helee nw ³en mebkeÀuHe lesjs keÀes keÌ³egB Deelee nw? osKees, cesjs efkeÀleves meejs ye®®es nw GvekeÀes Ssmee mebkeÀuHe veneR Deelee nw,
efmeHe&À lesjs keÀes ner Deelee nw~ lees ye®®eer, lesje ³eesie De®íe veneR nw vee, FmeefueS ³en mebkeÀuHe lesjs keÀes Deelee nw~ DeYeer yeeyee keÀes yelee efo³ee
vee Deye efveme¥keÀuHe nes peeDees~ Deye DeeHekeÀes ³en mebkeÀuHe veneR Dee³esiee~ ye®®eer, Deye efJeMes<e yeeyee keÀer ³eeo ceW jnvee Deewj pees Yeer mebkeÀuHe
DeeHeves DeHeves yeeyee keÀes megvee³es Jees oes-leerve ceeme Deewj efkeÀmeer keÀes Yeer veneR megveevee Deewj efJeMes<e yeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnvee~’ yeeyee ves Ssmee
keÀnkeÀj cesjer yegef× keÀes SkeÀoce efveme¥keÀuHe yevee efo³ee~ efHeÀj yeeyee ves ye[s H³eej mes keÀne - ‘ye®®eer, yeeyee kesÀ Heeme Jeleve ceW
peekeÀj DeeDees, yeeyee keÀes GHej cesjer ³eeo osvee Deewj osKekeÀj Deevee efkeÀ cesjs ceW Deewj GHej Jeeues yeeyee ceW keÌ³ee HeÀke&À nw~’
ceQ yeeyee kesÀ Heeme ieF&~ yeeyee keÀes efceueer efHeÀj peye veer®es DeeF& lees meekeÀej yeeyee ves cesjs mes Hetíe - ‘ye®®eer, yeeyee keÀes osKee?’ ceQves keÀne ‘peer
yeeyee~’ yeeyee ves yeesuee - yeeyee keÀes ³eeo oer Leer? ceQves keÀne - ‘peer yeeyee, yeeyee keÀes ³eeo oer Leer~’ yeeyee ves yeesuee - ‘ye®®eer, GHej
Jeeues yeeyee efpemekeÀes legce Jeleve ceW osKeleer nes Jees kewÀmes Les?’ ceQves yeesuee - yeeyee, DeeHe ner GHej Les~ yeeyee ves yeesuee - ‘ye®®eer,
ceQ lees O³eeve ceW peelee ner veneR ntB, ceQ lees ³eneB keÀe ³eneB ner Lee~ GHej Jeeues yeeyee Deewj ceQ Deueie-Deueie nw, Jees lees cesjer mecHetCe& mìspe nw~’
efHeÀj ceQves yeeyee keÀes yeesuee - ‘yeeyee, GHej ceW Deewj keÀesF& Deueie yeeyee veneR nw, yeeyee DeeHe ner Jeleve ceW Les~’ yeeyee mecePe ie³es
efkeÀ cesjs ceW Deewj GHej Jeeues yeeyee ceW ye®®eer keÀes kegÀí Deblej veneR efoKeeF& os jne nw~ nes mekeÀlee nw, yeeyee keÀer mecHetCe& mìspe ceW Deewj yeeyee
ceW kegÀí Deblej nesiee Hej cegPes kegÀí Helee veneR ®eue jne Lee~ ³en mebosMe yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle nesves mes oes-leerve ceefnves Henues ner yeeyee ves
HetíJee³ee Lee~ ceQ ueieYeie yeeyee kesÀ meeLe 18-20 efove meeLe-meeLe jner yeeyee ves yenesle ner De®íer lejn mes efKeuee³ee, efHeuee³ee, yenuee³ee,
Iegcee³ee efHeÀj ye[s H³eej mes yeeyee ves cesjs keÀes pe³eHegj ceW Yespe efo³ee~ GmekesÀ oes ceefnves kesÀ yeeo ner yeeyee DeJ³ekeÌle nes  ie³es~ uesefkeÀve cegPes keÌ³ee
Helee Lee efkeÀ Jees mebkeÀuHe cesje me®®ee ner Lee uesefkeÀve yeeyee ves cegPes efveme¥keÀuHe yeveeves kesÀ efueS ye[er ³egefkeÌle mes mecePee efo³ee~ Deewj ceQ me®e ceeve
ieF& efkeÀ me®eceg®e cesje ³eesie De®íe veneR ueielee nesiee~ ³ener lees yeeyee keÀer efJeMes<elee Leer~
6. Jees efove Deepe Yeer nceW ³eeo nw

ceOegyeve mes 18 peveJejer keÀes jeef$e keÀes ye[er oeoerpeer keÀe ©keÀceCeer oeoerpeer Hej HeÀesve Dee³ee~ ye[er oeoerpeer ves yelee³ee nceejs
ceerþs-H³eejs yeeyee meekeÀejer mees DeekeÀejer nes ieS nQ efpemekeÀes Yeer ceOegyeve Deevee nes Jees meYeer Dee peeSB~ uesefkeÀve DeekeÀejer Deewj meekeÀejer keÀer
yeeleW Gme mece³e Gleveer mecePe ceW veneR Deeleer Leer~ ©keÀceCeer oeoerpeer ves keÀne efkeÀ kewÀueeme yenve, DeeHe DeYeer ner yeeyee kesÀ Heeme Jeleve ceW peeDees
Deewj ³en pees HeÀesve Dee³ee nw ³en mener nw? pees ³en mecee®eej megvee nw ³en me®®ee nw? ³en DeeHe yeeyee mes Hetí keÀj DeeDees~ cew yeeyee keÀer
³eeo ceW yewþer yeeyee keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles ceQ Jeleve ceW HengB®eer lees cegPes ve lees yeeyee-ceccee efceues, ve ner Jeleve efoKeeF& efo³ee~ Jeleve ceW DebOesje
ner DebOesje Lee~ jele ner jele Leer~ Deewj kegÀí Jeleve ceW efoKeeF& veneR oslee Lee lees ceQ JeeHeme Dee ieF&~ pewmes ner ceQ JeeHeme HengB®eer lees ©keÀceCeer
oeoerpeer ves cesjs keÀes DeHeves Heeme efyeþe³ee Deewj Hetíe - yeesuees kewÀueeme yenve, yeeyee efceues? yeeyee ves keÌ³ee yelee³ee? cesjs keÀes lees kegÀí mecePe
ceW Dee veneR jne Lee~ ceQves oeoer keÀes keÀne - ‘oeoer GHej Jeleve veneR nw~ Jeleve Yeer veneR efceuee Deewj yeeyee-ceccee Yeer veneR efceues~ Jeleve ceW lees
jele ner jele efoKeeF& osleer nw, DebOesje ner DebOesje nw~’ oeefo³eeB lees Jeleve kesÀ cesmespe keÀes mecePe peeleer Leer~ GHej Jeleve veneR nw FmekeÀe celeueye
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yeeyee veneR jns~ Jeleve ceW keÀYeer jele veneR nesleer nw~ legjble ner ©keÀceCeer oeoer Deewj meYeer YeeF&-yenveW ceOegyeve peeves kesÀ efueS efvekeÀue He[s~ Deewj
nce oes yenveW mesvìj Hej ©kesÀ~ nce nj jespe yeeyee keÀes Yeesie ueieeles uesefkeÀve yeeyee Yeesie mJeerkeÀej veneR keÀjlee Lee~ lees nce meye Yeer Keevee
veneR Keeles Les~ leerve efove lekeÀ nce meYeer ves Yeer Keevee veneR Kee³ee~ peye nce ueesie oes-leerve efove mes Keevee veneR Keeles Les lees nceejs meeLe SkeÀ
oeoepeer Les~ oeoepeer Yeer nceW H³eej mes Keevee Keeves kesÀ efueS mecePeeles Les uesefkeÀve nceves Keevee veneR Kee³ee~ oeoepeer ves ceOegyeve HeÀesve efkeÀ³ee
Deewj ©keÀceCeer oeoerpeer mes yeele keÀer~ oeoerpeer, ³es yenveW Yeer oes-leerve jespe mes kegÀí Kee-Heer jner veneR nw~ ³es keÀn jner nw yeeyee Yeesie mJeerkeÀej
veneR keÀjlee nw lees nce kewÀmes Keevee Kee³eWies? oeoerpeer ves keÀne yenveeW keÀes yeesue oes yeeyee kesÀ meeceves efmeHe&À Yeesie jKekeÀj ues uesJeW, Deewj Keevee
Kee uesJeW~ keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve ceW Yeer DeYeer Keevee veneR yeve jne nw efmeHe&À ®ee³e-Heeveer meYeer Heer jns nQ~ Jeleve mes mebosMe ceW yeeyee ves Yeer ³ener keÀne
nw efkeÀ peye lekeÀ ye®®es Keevee veneR Kee³eWies leye lekeÀ yeeyee Yeer kewÀmes Yeesie mJeerkeÀej keÀjsiee~ meYeer ye®®eeW keÀes yeeyee keÀer yenesle ³eeo Dee jner
nw~ meYeer ye®®es yeeyee keÀer ³eeo ceW [tyes ngS nQ keÌ³eeWefkeÀ nce ye®®eeW keÀe H³eeje yeeyee Deye meekeÀej ceW veneR jns nw~ yeeyee DeHeves meejs J³ekeÌle
yebOeve íes[ ®egkesÀ nw~ yeeyee keÀer Debeflece efke´À³ee DeYeer lekeÀ veneR ngF& nQ, FmeefueS yeeyee kesÀ meeceves efmeHe&À Yeesie jKekeÀj kesÀ Keevee Kee uesJeW~
yeeyee kesÀ meekeÀej osn keÀes leerve efove lekeÀ ceOegyeve ceW jKee ie³ee Lee~ yeeyee keÀer Debeflece efke´À³ee keÀneB Hej keÀjveer GmekesÀ efueS ceOegyeve ceW
mejkeÀej kesÀ meeLe yeele®eerle ®eue jner Leer~ mejkeÀej mes HejceerMeve efceueves kesÀ yeeo DeYeer peneB Meeefvle mlebYe nw JeneB ceerþs-H³eejs yeeyee keÀer
Debeflece efke´À³ee keÀer ieF&~ Meeefvle keÀe mlebYe Deepe Yeer nceW meekeÀej efHelee keÀer ³eeo efoueelee nw~ ye®eHeve mes ueskeÀj yeeyee kesÀ mebie efyelee³es ngS
efove, ³eeoW  mce=efleHeìue Hej GYej Deeleer nQ~ Meeefvle mlebYe Deepe Yeer meejs efJeée keÀes megKe-Meeefvle-HeefJe$elee keÀer mekeÀeMe os jne nw~ yeeyee kesÀ
Debeflece efove kesÀ yeesue Yeer peye yeeyee ves ueemì cegjueer ®eueeF& Leer, yeeyee keÀer leefye³ele þerkeÀ veneR Leer efHeÀj Yeer cegjueer ®eueeves kesÀ yeeo yeeyee peye
ojJeepes kesÀ Heeme HengB®es lees yeeyee ye®®eeW mes Fme meekeÀej ogefve³eee mes Debeflece efJeoeF& uesves mes Henues keÀne - ‘ceerþs ye®®es, efvejekeÀejer YeJeë,
efveefJe&keÀejer YeJeë, efvejDenbkeÀejer YeJeë~’

ceeleséejer peer keÀer MeejerefjkeÀ ³ee$ee Deewj osn cegefkeÌle
- yeer.kesÀ. MeerueFvêe yenve, cegcyeF&

yéïeeyeeyee Deewj ceeleséejer mejmJeleer peer Üeje %eevecegjueer leLee %eeve efJemleej kesÀ megKeo meepe megveles ngS ³e%e-Jelme, Deefleefvê³e megKe ceW
jceCe keÀjles ngS, DeHeves DeeO³eeeflcekeÀ HeLe Hej Deeies yeæ{ jns Les~ Devee³eeme ner ceeleséejerpeer keÀes leve keÀer SkeÀ efJekeÀì Hejer#ee ves Dee Oesje~
[e@keÌìjeW kesÀ HejeceMe& mes Deewj yeeyee kesÀ efveoxMeevegmeej GvnW legjble ner keÀeveHetj mes cegcyeF& kesÀ SkeÀ He´efme× DemHeleeue ceW Deew<eefOe GHe®eej kesÀ efue³es
ues pee³ee ie³ee~ [e@keÌìj ueesieeW ves keÀne efkeÀ - ‘³en J³eeefOe efJekeÀì ceeuetce nesleer nw Hejbleg Hejer#eCe keÀjves Hej Hetje ceeuetce nesiee efkeÀ JeemleJe ceW
³en keÌ³ee nw?’ kegÀí Yeer nes Hejbleg leye Yeer ceeB keÀer DeeO³eeeflcekeÀ efmLeefle HetJe&Jeled Deevevoce³e Deewj n<e&-³egkeÌle ner Leer~ Jes ye[er mes ye[er MeejerefjkeÀ
J³eefOe keÀes Yeer SkeÀ íesìer-ceesìer Hejer#ee ceeveles ngS, GmeceW mes Mele-He´efleMele meHeÀuelee meefnle Heeefjle nesves kesÀ efue³es Hetjer lejn lew³eej Leer~
1. efJekeÀì jesieer keÀer HeefjefmLeefle ceW efmLeefle kewÀmeer neW?

ceeleséejer peer lees meoe DeHeveer %eeve JeerCee kesÀ Üeje keÀne Yeer keÀjleer Leer efkeÀ - ‘%eeve SJeb ³eesie kesÀ Fme ceeie& Hej ®eueles ngS, cebefpeue Hej
HengB®eves mes Henues, keÀF& Hejer#ee³eW Dee³eWieer efpevnW nceW Heej keÀjvee nesiee~ nceW ®eeefnS efkeÀ GvnW DeHeves ner HetJe& keÀceex keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ceeves Deewj
Fme ¢ef<ì-keÀesCe kesÀ Üeje nce n<eexuueeme keÀes keÀe³ece jKeles ngS GvnW Heej keÀj [eueW~ Hejbleg ³en leYeer mecYeJe nesiee peye nce Fme %eeve efyevog
keÀes DeHeveer yegef× ceW OeejCe efkeÀ³es jnWies efkeÀ ³en yeerceejer SkeÀ He´keÀej mes nceeje Hegjevee keÀce& Keelee ®egkeÌle keÀjves keÀe SkeÀ meeOeve cee$e nw~’ ceeB
keÀnleer - ‘peye efkeÀmeer keÀe $eÝCe ®egkeÀlee nw lees leye Gmes lees KegMeer ner nesleer nw Deewj nukeÀe-Heve Yeer cenmetme neslee nw~ Fmeer He´keÀej DeeHekeÀes Yeer
Ssmee DevegYeJe nesvee ®eeefnS efkeÀ nce $eÝCe cegkeÌle nes jns nQ~’ keÀYeer Jen mecePeeleer efkeÀ - ‘jesie kesÀ meeceves Ieyejeves keÀer peªjle veneR yeefukeÀ Fme
DeJemLee ceW lees ³eeo keÀjvee ®eeefn³es efkeÀ Dev³e meye keÀceex mes HeÀeefjie keÀjekesÀ nceW efMeJeyeeyee keÀer efvejblej mce=efle ceW efmLele neskeÀj Deevevo Deewj
MeefkeÌle He´eHle keÀjves kesÀ efue³es ³en jesie lees SkeÀ efveefceÊe keÀejCe yevee nw, Jejvee lees ceveg<³e keÀYeer HegÀme&le Heelee ner veneR nw~ Deleë Fme jesie keÀer
yeefuenejer nw efkeÀ Fmeves nceW He´Yeg efceueve keÀe megKe uetìves kesÀ efue³es nceW HeÀeefjie keÀje efo³ee nw~ Deleë Fme DeJemLee keÀes ³eesie Üeje DeefJeveeMeer
keÀceeF& kesÀ efue³es efceuee megDeJemej ceevekeÀj F&éejer³e ueieve ceW ceieve nesves kesÀ Heg©<eeLe& ceW ueie peevee ®eeefn³es ~ ogëKe osves Jeeueer HeefjefmLeefle ceW lees
He´Yeg keÀer ³eeo mJeleë ner Deeleer nw~’

ceeleséejer peer ³es Yeer keÀne keÀjleer Leer efkeÀ - ‘nce ³en leve lees Deye He´Yeg keÀes os ®egkesÀ nQ, Deleë FmeceW nceeje cecelJe DeLeJee nceejer
DeemeefkeÌle lees nes ner veneR mekeÀleer~ Deewj Deye peye efkeÀ nce peeve ®egkesÀ nQ efkeÀ Mejerj nceeje jLe nw Deewj nce Fme Hej jLeJeeve nw, lees nce mee#eer
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neskeÀj ner Fme jLe keÀer osKe-jsKe DeLeJee mecYeeue keÀjveer ®eeefn³es~ FmekesÀ keÀejCe mes keÀYeer Yeer uesMe cee$e Yeer ogëKe keÀer uenj nceejs ceve ceW
DeLeJee nceejs ®esnjs Hej veneR Deeveer ®eeefn³es~’ ceeleséejer peer ves keÀF& yeej mecePee³ee Lee efkeÀ - ‘DeeO³eeeflcekeÀ HeLe Hej nj SkeÀ kesÀ meeceves Henues
³ee Heerís ³es Hejer#ee Deeleer DeJeM³e nw Deewj efpelevee-efpelevee nce DeeO³eeeflcekeÀ #es$e ceW ©mlece kesÀ meceeve ye[s ³ees×e yeveles nQ, Gleveer-Gleveer ³es
Hejer#eeSB Yeer ©mlece pewmes ner yeueJeeve ªHe ceW nceejs meeceves Deeleer nw~ Deleë ³es lees nceejs Heg©<eeLe& keÀer leerJe´lee keÀes He´efleefyeefcyele keÀjleer nw Deewj
Fvemes nceW DeHeveer efmLeefle keÀe %eeve nw~ Fme efue³es Fvemes Ieyejeves keÀer peªjle veneR~’
2. yeeyee keÀer JeeefCe³eeW ceW Deefie´ce efMe#ee

efMeJeyeeyee ves ye´ïeeyeeyee Üeje Yeer %eeve kesÀ ³es ienve leÊJe DeveskeÀ He´keÀej mes mecePee³es Les~ ceevees efkeÀ Jen njskeÀ keÀes Henues ner mes Fme
He´keÀej keÀer HeefjefmLeefle mes Yeer Heej nesves kesÀ efue³es ceeveefmekeÀ ªHe mes lew³eej keÀj jns Les~ yeeyee ³es keÀne keÀjles Les efkeÀ ‘Deye DeeHe ueesie DeHeves Fme
G®®e DeeO³eeeflcekeÀ Heg©<eeLe& kesÀ Üeje ceeveJe mes osJelee yeveves keÀe Heg©<eeLe& keÀj jns nes efpemekeÀe DeLe& ³en neslee nw efkeÀ Deye DeeHe mecHetCe& HeefJe$elee
kesÀ Üeje meoe efvejesieer, meoe Meevle, meoe megKeHetCe& DeJemLee keÀes He´eHle keÀj ueWies~ Deleë Jes jesie-MeeskeÀ, Fl³eeefo DeeHe mes iees³ee Deefvlece efJeoeF&
uesves kesÀ efue³es Deeles nQ~ DeeHe Fmeer ¢ef<ì mes FvnW osefKe³es, FvnW meueece keÀefj³es~ Deewj Fme n<e& ceW jefn³es efkeÀ FmekesÀ yeeo lees nce Fvemes cegkeÌle nes
pee³eWies Deewj efHeÀj peye keÀe³ee efceuesieer Yeer lees osJeleeDeeW kesÀ meceeve meoe efvejesieer, kebÀ®eve meceeve keÀe³ee efceuesieer, pees meyemes megvoj nesieer Deewj efpemes
keÀeue, ogIe&ìvee, jesie Fl³eeefo DeelebefkeÀle veneR keÀj mekeWÀies~’ Deleë Fme He´keÀej kesÀ %eeve kesÀ DeðeeW-MeðeeW mes megmeefppele ceeleséejer mejmJeleer peer
meoe He´meVe cegêe ceW efoKeeF& osleer~ GvekeÀe ®esnje meoe SkeÀ leepes HetÀue keÀer lejn efKeuee ngDee efoKeeF& oslee~ GvekesÀ cegKe-ceC[ue Hej Ssmeer
DeeYee yeveer jnleer nw efkeÀ efyevee yelee³es keÀesF& Yeer ve keÀn mekeÀlee efkeÀ GvekeÀe Mejerj jesieer nw~ ceeB lees Fme Hejer#ee He$e keÀes nukesÀ ªHe ceW uesles ngS
Flevee ceeveefmekeÀ mevlegueve yevee³es ngS Leer efkeÀ pees meye ³e%e-JelmeeW kesÀ meeceves SkeÀ DevegkeÀjCeer³e SJeb GpJeue GoenjCe Lee Deewj meeceev³e ueesieeW
kesÀ efue³es leLee [e@keÌìjeW kesÀ efueS SkeÀ ®ecelkeÀej Lee~
3. ³en F&éejer³e mebmLee keÌ³ee nw?

DemHeleeue ceW keÀeveeW-keÀeve Dev³e ueesieeW keÀes ³en Keyej nes ieF& Leer efkeÀ Fme DemHeleeue ceW SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ MeefkeÌle meceHevve HesMevì Yeer
nw~ Gvemes efceueves peye MJesle JeðeOeejer ye´ïeekegÀceejer³eeB leLee ye´ïeekegÀceej Deeles Les lees DemHeleeue ceW Deeves-peeves Jeeues leLee JeneB jnves Jeeues ueesie
³es peeveves kesÀ efueS meoe GlmegkeÀ jnles Les efkeÀ - ‘DeeefKej ³en F&éejer³e mebmLee keÌ³ee nw?’ Gve meHesÀo JeðeeW keÀes leLee nef<e&le ®esnjeW keÀes osKekeÀj
Jes mecePeles Les efkeÀ ³es DeJeM³e ner keÀesF& Ssmes ueesie nQ efpevneWves DeHeves peerJeve ceW efkeÀmeer DevegMeemeve Deewj efJeefOe-efJeOeeve keÀes DeHevee³ee nw leLee efpevneWves
HeefJe$elee Deewj Meeefvle keÀes Hee³ee ns~ FmeefueS Jes ye[er GlkebÀþe mes DeefOekeÀeefOekeÀ peevekeÀejer He´eHle keÀjles~ GvnW Hejef®e³e Yeer efo³ee peelee Deewj
meeLe ceW meeefnl³e Yeer~ iees³ee ceeB kesÀ JeneB peeves mes efkeÀleveeW ner keÀer F&éejer³e mesJee efkeÀ efveefceÊe yeveer ngF& Leer~ kegÀí efove kesÀ yeeo ueesie ceeB mes efceueves
Deeves ueies~ Jes ceeB kesÀ %eeve ³egkeÌle Je®eveeW keÀes megvekeÀj ieod-ieod nesles leLee GvekesÀ keÀceue nmleeW mes He´meeo He´eHle keÀjles~ FOej [e@keÌìjeW ves Yeer pees
Deew<eefOe - Fueepe keÀjvee Lee mees keÀj efo³ee~ ueiee efkeÀ ceeB mJemLe nes ieF& nw - Jes mJe ceW efmLele lees meoe jnleer ner Leer~
4. ceeB mes meYeer He´YeeefJele, meYeer mebleg<ì

Deye ceeB efHeÀj mes Hetjer lejn F&éejer³e mesJee ceW pegì ie³eer~ mesJee keÀe³e& ceW Jes meoe DeLekeÀ lees Leer ner~ Jes cegcyeF& mes yeQieueesj ie³eer, yeQieueesj
mes efHeÀj cegcyeF& Dee³eer leLee ceOegyeve SJeb Dev³e keÀF& mLeeveeW Hej Yeer GvneWves %eeve keÀe MebKe veeo efkeÀ³ee~ GvekeÀer JeeCeer ceW ye[e Deespe Deewj Glevee
ner ceeOeg³e& Lee~ Fme F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e kesÀ efJejesOeer Yeer peye GvekesÀ meeceves Deeles lees nle-HéYe jn peeles~ Jes GvekesÀ DeHeej Jeelmeu³e, GvekeÀer
Deefceì n<e&-cegêe GvekesÀ HeefJe$elee HetCe& J³eefkeÌlelJe, GvekesÀ efoJ³e lespe, %eeve kesÀ mecePeeves kesÀ GvekesÀ Deefle mejue SJeb mejme lejerkesÀ Deewj ceeB-yeeHe
kesÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle mes Fleves He´YeeefJele nes peeles efkeÀ menmee GvekesÀ cegKe mes ³es Meyo efvekeÀueles efkeÀ - ‘nce lees ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée-
efJeÐeeue³e kesÀ yeejs ceW keÀF& Dee#esHe megve jns Les~ Hejbleg Deye ceeleséejer peer kesÀ peerJeve keÀer PeuekeÀ keÀes osKekeÀj lees nceW yengle ner He´meVelee ngF& nw~
FvekeÀe peerJeve lees me®eceg®e ceneve nw~ nceW ³eneB DeekeÀj Ssmee ueiee nw efkeÀ me®eceg®e ³es nceejs Deelceve keÀer ceeB nw~ FvekeÀer %eeve keÀer JeeCeer ceeB keÀer
ceerþer ueesjer nw, veneR-veneR Jees meg<egHle Deelcee keÀes peiee osves Jeeueer, ceeB kesÀ H³eejs-H³eejs mJej nQ~’ keÀesF& keÀnlee - ‘cegPes lees Ssmee ueie jne Lee efkeÀ
efpeme Jew<CeeW osJeer keÀe ceQ Hetpeejer ntB, Deepe cesjs vewveeW ves mee#eeled Gme osJeer keÀes Fme Oeje Hej osKee nw~’ keÀesF&-keÀesF& lees Yejer meYee ceW SkeÀ íesìs
ye®®es keÀer lejn - ceeB-ceeB, keÀnves ueielee Deewj ceeB kesÀ He´efle Þe×e SJeb H³eej mes GmekesÀ vewve Yeer ieerues nes peeles~ leye ceeB keÀnleer - ‘neB, ye®®es, Deye
lees meYeer Deeve efceues nQ~ nce meYeer Gme osJeer-osJelee Iejeves kesÀ ner lees nQ pees mJe³eb keÀes Yetue ie³es Les Deewj DeHeves keÀce& Keeles keÀes meeLe efueS ngS
efyeíg[keÀj keÀesF& keÀneR Deewj keÀesF& keÀneR ®eues ie³es Les~ Deye lees efMeJeyeeyee ves DeekeÀj Deelcee keÀer Deewj pevce-pevceeblej kesÀ Heeì& keÀer Hen®eeve oer
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nw Deewj nceejs efueS Heg©<eeLe& keÀe HeÀue Yeer nceW He´l³e#e keÀje³ee nw~ Deleë Deye lees Deefleefvê³e megKe He´eHle keÀjves leLee %eeve SJeb ³eesie Üeje He´Yeg
efceueve ceveeves SJeb HeefJe$elee keÀe me®®ee megKe Heeves keÀe ceewmece nw....~’
5. ceeB ceW mecHetCe&lee kesÀ ef®eÚ

me®eceg®e, Gve efoveeW ceeB keÀe J³eefkeÌlelJe DeeO³eelce keÀer HejekeÀe<ìe Hej HengB®ee ngDee Yeeefmele neslee Lee~ GvekeÀer %eeve keÀer ienjeF&, ³eesie keÀer
pJeeuee, efoJ³e iegCeeW keÀer Meerleuelee Deewj F&éejer³e mesJee keÀer metPe, mHetÀefle& Deewj jerefle, ceeB keÀer mecHetCe&lee keÀer Deesj mebkesÀle keÀj jner Leer Hejbleg efkeÀmeer
kesÀ ceve ceW ³es ve Dee³ee Lee efkeÀ Jes mecHetCe&lee kesÀ ef®eÚ kegÀí YeeJeer Je=leevleeW kesÀ mebkesÀlekeÀ Yeer nQ~
6. ef®eefkeÀlmekeÀeW keÀer Iees<eCee

meYeer Jelme ceeB keÀer G®®e efmLeefle mes HeśjCee HeekeÀj peerJeve keÀes efoJ³e yeveeves leLee otmejeW keÀes Yeer F&éejer³e mebosMe osves kesÀ DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e&
ceW, ceeB keÀes DeHeveer He´cegKe mesveeveer ceevekeÀj, cee³ee Hej efJepe³e Heeles ngS, HeefJe$elee keÀer mLeeHevee ªHeer cebefpeue keÀer Deesj yeæ{ jns Les~ De®eevekeÀ
ceeleséejer peer kesÀ leve ceW Jen Hegjeveer J³eeefOe efHeÀj mes He´ieì nes ieF& Deewj Jees efoveeW-efove Gie´ ªHe OeejCe keÀjves ueieer~ ef®eefkeÀlmekeÀeW ves peye Mejerj
keÀe efvejer#eCe efkeÀ³ee lees Jes efvejeMee Yejs MeyoeW ceW yeesues efkeÀ - ‘Deye lees ³en J³eeefOe DemeeO³e nes ie³eer nQ~’ GvneWves mHe<ì MeyoeW ceW keÀne efkeÀ
- ‘ceeleséejer peer Deye kegÀí ner efoveeW keÀer cesnceeve nQ~’
7. ceeB keÀer DeYe³e SJeb efveef½eble DeJemLee

FOej mJe³eb efMeJeyeeyee mes peye ceeB kesÀ yeejs ceW Hetíe ie³ee lees GvneWves Yeer keÀne efkeÀ - ‘Deye Fme mLetue Mejerj ceW ceeB keÀe Heeì& MeerIe´ ner
Hetje nesves Jeeuee nw~’ yeeyee ves ³en Yeer keÀn efo³ee efkeÀ - ‘Yeues ner ³es yeele ceeB keÀes yelee oer pee³e Deewj efkeÀ ceeB keÀer efmLeefle Fleveer GBÀ®e nw efkeÀ Fme
yeele keÀes megvekeÀj Yeer GvekeÀer efmLeefle ceW jb®e Yeer Deblej veneR DeeSiee~’ ngDee Yeer Ssmes ner ceeB keÀes ve efkeÀmeer He´keÀej keÀer ef®evlee Leer, ve GvekesÀ ceve
ceW efkeÀmeer He´keÀej keÀe Ye³e~  GvekesÀ ceve ceW keÀesF& DeeMee-le=<Cee lees Leer ner veneR Deewj Jes lees ³eesie Üeje mecHetCe&lee keÀer onueerpe Hej HengB®e ner ®egkeÀer
Leer~ Deleë Jen lees nj neue ceW KegMe ner Leer~
8. efJeosner DeJemLee Deewj He´sjCee oe³ekeÀ efve³eefcele peerJeve

Deye cegcyeF& mes HéYeg HésjCee SJeb [e@keÌìjeW kesÀ HejeceMe& kesÀ Devegmeej ceeleséejer peer keÀes ceOegyeve ceW uee³ee ie³ee Lee~ ceeB ceOegyeve ceW efpeme keÀcejs
ceW efveJeeme keÀj jner Leer, Gme keÀcejs ceW SkeÀ ScHeueerHeÀe³ej ueiee ngDee Lee~ efpemekesÀ Üeje Jes efvel³e He´efle He´peeefHelee ye´ïee kesÀ cegKeejefJevo Üeje
efMeJeyeeyee keÀer cegjueer megvee keÀjleer Leer~ ceeleséejer peer ves cegjueer megveves ceW SkeÀ Yeer vee veneR efkeÀ³ee nesiee~ Jes DeHeves J³eeJeneefjkeÀ peerJeve ceW meoe
ner otmejeW kesÀ efueS HeśjCee Deewj efMe#ee keÀe ðeesle Leer Deewj Fme He´keÀej He´efleefove efve³eefcele %eeve ÞeJeCe keÀer GvekeÀer De®etkeÀ ìsJe Yeer ye[er
HeśjCeeoe³ekeÀ Leer~ [e@keÌìj ueesie efpemes Deme¿e keÀ<ì ceeveles Les, Gmes Jes Meeefvle Deewj KegMeer mes menve keÀj jner Leer~ ³eÐeefHe Mejerj keÀes DeHeves
efMekebÀpes ceW efue³es ngS Leer leLeeefHe ceeleséejer peer mee#eer DeJemLee ceW efmLele Leer~ efpememes ³es mHe<ì Lee efkeÀ Jes efJeosner DeLeJee DeMejerjer efmLeefle ceW Leer~
J³eeefOe keÀe Mejerj Hej keÀeyet nesles ngS Yeer DeHeves ceve Hej lees ceeleséejer peer keÀe DeHevee ner DeefOekeÀej Lee~
9. yeeyee keÀer iecYeerjlee Deewj efoJ³e keÀe³e& efJeefOe

ye´ïeeyeeyee keÀes Yeer efMeJeyeeyee ves ³es mebosMe efo³ee Lee efkeÀ 15 efove ceW ceeleséejer peer keÀce&Yeesie mes cegkeÌle nesves Jeeueer nQ~ Hejbleg ³en HesMeieer
mecee®eej HeekeÀj Yeer yeeyee kesÀ ®esnjs mes efkeÀmeer Yeer Jelme keÀes keÀesF& Ssmeer met®evee veneR efceueleer Leer~ keÀle&J³e Hetefle& kesÀ leewj Hej yeeyee peye mesJee-kesÀvoeW
Hej GHeefmLele ye´ïeekegÀceeefj³eeW Je ye´ïeekegÀceejeW keÀes He$e efueKeles Les lees Jes ³es efueKe Yeer efo³ee keÀjles Les efkeÀ - ‘ceOegyeve ceW DeekeÀj yeeyee mes efceue
peeDees Deewj ceeB keÀe Yeer cegKe osKe peeDees~’ Hejbleg GvekeÀer jerefle SJeb efJeefOe Ssmeer Leer efpememes efoJ³e JeeleeJejCe ceW nue®eue ³ee ef®evlee keÀer uenj
J³eeHle veneR Leer~ yeeyee ves HetCe&le³ee keÀle&J³e Yeer efveYee³ee Hejbleg Debleceg&Kelee, iecYeerjlee leLee G®®e DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀes keÀYeer veneR íes[e~

kegÀískeÀ mebosMe Hegef$e³eeW ves Yeer mecee®eej Ssmes mee#eelkeÀej efkeÀ³es Les efpevemes Jes mecePe ie³eer Leer efkeÀ - ‘Deye ceeleséejer peer MeerIe´ ner Fme
Mejerj mes efJeoe ueWieer~’ GoenjCe kesÀ leewj Hej ye´ïeekegÀceejer mebosMeer ves mebosMe uee³ee efkeÀ - ‘ceeB leerve efove ceW cegkeÌle nes pee³esieer~’ Hejbleg
meecev³eleë ³e%e-Jelme ³ener mecePeles Les efkeÀ ceeB þerkeÀ nes jner nQ Deewj mecYeJeleë Lees[s mece³e kesÀ yeeo Jes jesie-cegkeÌle DeLee&led mJemLe nes pee³esieer~
10. J³eeefOe Deewj MeejerefjkeÀ GHeeefOe mes efJeoe keÀer Ie[er efvekeÀì

Deepe ye=nmHeefleJeej Lee efpemes meod-ieg©Jeej Yeer keÀne peelee nw~ ye´ïeekegÀceejer He´keÀeMeceCeer ves cegcyeF& ceW Dece=leJesues ³eesieeY³eeme ceW osKee
efkeÀ - ‘ceeleséejer peer keÀes DeefOekeÀ lekeÀueerHeÀ nw Deewj Jen pee jner nw~ ³en osKekeÀj GvekeÀe efkebÀef®ele efJe®eej ®euee Deewj GvneWves ceOegyeve ceW HeÀesve
Hej mecee®eej Hetíe~ leye GvnW Ye´eleeë efJeéeefkeÀMeesj peer ves keÀne efkeÀ ceeB lees keÀnleer nw efkeÀ ceQ þerkeÀ ntB Hejbleg ceQ mecePelee ntB efkeÀ J³eeefOe Gie´ ªHe
ues ieF& nw~ DeeHe Dee³eW lees DeHeves meeLe Dee@efkeÌmepeve uesles Dee³eW~’ Fmemes ye´ïeekegÀceejer He´keÀeMeceCeer peer ves mecePee efkeÀ DeJeM³e ner efmLeefle iecYeerj
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nw~ Gmemes SkeÀ efove Henues, mee³ebkeÀeue keÀes yeeyee Yeer ceeleséejer peer keÀes keÀeHeÀer osj ³eesie-¢ef<ì osles jns Les Deewj  Deepe Yeer  yeeyee yeej-yeej ceeB
kesÀ keÀcejs ceW peeles Les Deewj ³eesie Üeje ceeleséejer peer keÀes SkeÀ He´keÀej mes ceoo os jns Les~ yeeyee ye´ïeekegÀceejer mevlejer peer keÀes Yeer yeej-yeej Yespeles
Les efkeÀ - ‘ceeB keÀes osKekeÀj DeeDees~’ Gme efove yéïeekegÀceejer Heg<HeMeevlee peer ves Yeer cegcyeF& ceW O³eeveeJemLee ceW ceeB  keÀes SkeÀ meHesÀo ®eeoj ceW efueHeìs
ngS osKee Lee~
11. ³e%e efveJeeefme³eeW mes cegueekeÀele

Deepe ye=nmHeefleJeej lees Lee ner~ ye=nmHeefleJeej keÀes ceeleséejer peer JelmeeW mes efceuee keÀjleer Leer Deewj GvnW ‘ìesueer’(He´meeo) efo³ee keÀjleer
Leer~ Fme yeej Yeer meYeer Jelme SkeÀ HebefkeÌle yeeBOes, SkeÀ otmejs kesÀ yeeo ceeB kesÀ Jejo neLeeW mes mvesn Deewj HeefJe$elee Yejer ìesueer uesves Dee jns Les~ GvneR
efoveeW ceOegyeve kesÀ yeieer®es ceW DeBietjeW kesÀ ieg®ís Gleejs ie³es Les~ yeeyee ceeleséejer peer kesÀ neLe ceW DeBietj osles pee jns Les Deewj ceeleséejer peer meyekeÀes ³eesie
¢ef<ì mes osKeles, cegmkeÀjeles Deewj H³eej keÀjles DeBietj osleer pee jner Leer~ JelmeeW kesÀ yeeo, ³e%e kesÀ ceeueer, efceðeer Fl³eeefo meYeer ves Yeer Deepe ceeB
kesÀ neLeeW mes He´meeo Hee³ee~ Henues lees meoe yeeyee Yeer ìesueer efo³ee keÀjles Deewj ceeB Yeer Hejbleg Deepe yeeyee ceeB kesÀ neLe ceW os jns Les Deewj ceeB mJe³eb
JelmeeW keÀes ìesueer osleer pee jner Leer~ DeJeM³e ner FmeceW keÀesF& jnm³e mecee³ee ngDee Lee~

Gme efove ceOegyeve ceW mesJeekesÀvêeW mes keÀeHeÀer ueesie DeekeÀj jns ngS Les~ Deleë ‘ìesueer’ uesves JeeueeW keÀer HebefkeÌle Yeer yengle ye[er Leer Deewj
meyekeÀes ìesueer He´meeo osves-osves ceW ner keÀeHeÀer mece³e ueie ie³ee~ Hejbleg ceeB keÀer Deeke=Àefle-He´ke=Àefle mes Deewj GvekesÀ keÀe³e&-keÀueeHe mes ³es efyeukegÀue Yeer
Yeeefmele veneR neslee Lee efkeÀ - ‘Deepe efJeée Fefleneme ceW SkeÀ yengle ye[er Ieìvee nesves Jeeueer nw~ yeefukeÀ GvekeÀe cegKe Deepe yengle ner ke´Àeefvle³egkeÌle
efoKeeF& oslee Lee~’ meYeer ueesie ceeB mes efceuekeÀj Deewj Gvemes He´meeo ueskeÀj ner DeHeves-DeHeves mLeeve keÀer Deesj He´mLeeve keÀjves ueies~ ceeB ceW Deelce-
yeue, ceveesyeue, DeLeJee efve³eb$eCe MeefkeÌle Fleveer peyejomle Leer efkeÀ Mejerj kesÀ Deme¿e keÀ<ì keÀes Jen Ssmes lees efíHee uesleer Leer efkeÀ pewmes kegÀí ngDee
ner ve nes~ IebìeW lekeÀ Jen ³eesie ³egkeÌle DeJemLee ceW efmLej jnkeÀj meYeer keÀes ³eesie-³egkeÌle MeefkeÌle keÀe Jejoeve osleer jner Deewj ceele=lJe ceewve mvesn Yeer
J³eeHle keÀjleer jner~
12. Deefvlece efJeoe

Deye ceO³eeveesÊej keÀeue Lee~ meye ueesie DeHevee Yeespeve Fl³eeefo Yeer He´eHle keÀj ®egkesÀ Les~ ³e%e keÀe owefvekeÀ keÀe³e& Yeer He´e³eë nes ®egkeÀe Lee~
leye ceeleséejer peer keÀes Ssmee cenmetme nesves ueiee efkeÀ Deye Deefvlece efJeoe uesves keÀe mece³e Dee HengB®ee nw~ Fme efJeéeveeìkeÀ ceW mes kewÀmeer DeodYetle
J³eJemLee nw efkeÀ ceeB meyekesÀ efoJ³e SJeb efJeefOeJele cegueekeÀele lees keÀj ner ®egkeÀer Leer Deewj Deye GvekeÀe Deelceve efJeée keÀer J³eeHekeÀ mesJee kesÀ efueS
DeMejerjer nesves keÀes Deelegj nes jne Lee~ ceeleséejer peer ceW kegÀí Fme He´keÀej kesÀ ef®eÚ He´ieì nsles osKekeÀj legjble ner yeeyee keÀes met®evee oer ieF& Deewj
yeeyee #eCe Yej ceW ner ceeleséejer peer kesÀ Heeme HengB®e keÀj GvnW Del³eble He´yeue ³eesie MefkeÌle osves ueies~ DeeefKej YeeJeer keÀes pees cebpetj Lee, Jener ngDee~
ceeleséejer peer DeHeveer keÀe³ee-keÀuesJej keÀes l³eeie keÀj osn cegkeÌle nes ie³eer~ Fme He´keÀej efJeée kesÀ Fefleneme ceW ‘24 petve 1965’ keÀes SkeÀ
Dev³eble ceneve Deelcee keÀe peieocyee mejmJeleer veece mes meJe& %eele keÀle&J³e meekeÀej ªHe ceW meceeHle nes ie³ee Deewj ceeB kesÀ cegKeejefJevo mes pees ceOegj,
ienve Deveceesue %eeve kesÀ mJej efvekeÀueles jns Les, Jes ³eeoieej yeve ie³es~ Deewj ceeB Fme me=ef<ì ceb®e Hej DeHeves efoJ³e keÀle&J³eeW keÀer SkeÀ Ssmeer Deefceì
íeHe [eue ie³eer efkeÀ efpemekesÀ keÀejCe Jen Decej nes ie³eer~
13. meYeer ³e%e JelmeeW keÀes met®evee osves ceW yeeyee keÀer efoJ³e ³egefkeÌle

meYeer ³e%e JelmeeW keÀes lees #eCeebMe ceW ner ³en mecee®eej efceue ie³ee~ Dev³e meYeer mesJeekesÀvêeW Hej Yeer leej, ìsefueHeÀesve Fl³eeefo Üeje ³en
mecee®eej os efo³ee ie³ee Hejbleg yeeyee keÀe lees nj SkeÀ keÀle&J³e meoe DeueewefkeÀkeÀ ner neslee Lee Deewj Fme Üeje meyekeÀer Gvveefle ner nesleer Leer~ Deleë
peye ³en mecee®eej meyekeÀes efo³ee ie³ee, leye meeLe ner meeLe meYeer keÀes ³en Yeer keÀn efo³ee ie³ee efkeÀ efMeJeyeeyee ves ceevees meYeer kesÀ efue³es ³en SkeÀ
HeẃefkeÌìkeÀue Hejer#ee keÀe HeÍve-cee$e jKee nw, efpemeceW meYeer keÀes GÊeerCe& nesves keÀe YejmekeÀ He´³elve keÀjvee nw~ yeeyee ves ³es Yeer keÀnueJee efo³ee efkeÀ
‘³eefo meYeer ye®®es, DeKeC[ ³eesie-³egkeÌle DeJemLee ceW jnWies Deewj ceve ceW keÀesF& Yeer meebmeeefjkeÀ ³ee ogëKeHetCe& mebkeÀuHe efJekeÀuHe veneR uee³eWies lees nes
mekeÀlee nw efkeÀ efMeJeyeeyee ceeleséejer peer kesÀ Deelceved keÀes Fme jLe ceW JeeefHeme Yespe oW~’ Deye ceeB kesÀ Mejerj ªHeer jLe keÀes ³eesie neue ceW uee³ee ie³ee
Lee~

yeeyee kesÀ GHejeskeÌle keÀLeve keÀes megvekeÀj meYeer ³e%e-Jelme Gmeer neue ceW De®eue ³eesieeJemLee ceW efmLele nesves kesÀ mebkeÀuHe mes ³eesie keÀ#e ceW
peekeÀj yewþ ie³es~ ceeB mes meYeer keÀe DeHeej mvesn lees Lee ner~ Deleë meYeer keÀe He´³elve ³ener Lee efkeÀ Deepe nceejs ³eesie keÀer menpe meceeefOe Ssmeer
MeefkeÌleMeeueer Deewj efmLej nes efkeÀ efMeJeyeeyee nceejer H³eejer ceeB keÀes nce vevnW-cegVes ye®®eeW kesÀ yeer®e efHeÀj mes Yespe oW~ meYeer mesJeekesÀvêeW Hej peye ³es
mecee®eej HengB®ee Lee lees Jene@b keÀe JeeleeJejCe DeJ³ekeÌle nes ie³ee Lee Deewj meYeer meecetefnkeÀ ªHe mes ³eesie keÀer G®®e DeJemLee ceW efmLele nesves ceW ueie
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ie³es Les~ keÀneR Yeer Ssmeer keÀesF& nue®eue, keÀesF& MeeskeÀ, keÀesF& yeesue, ce=l³egueeskeÀ keÀer Fme Ieìvee keÀe keÀesF& ef®eÚ, efkeÀmeer Del³eble mvesner kesÀ osneJemeeve
kesÀ keÀejCe keÀesF& efJeueeHe, cegKe Hej DeHeveer Deefle H³eejer ceeB mes efyeíg[ves keÀer keÀesF& jsKee, vewveeW ceW keÀesF& Deveceesue ®eerpe Kees yewþves mecyevOeer keÀesF&
ceewve FMeejs, kegÀí Yeer lees veneR Lee keÌ³eeWefkeÀ ³es meYeer Gme ³eesie keÀer cenewefce& ceW ueerve nes ieS Les DeLeJee ³eesie ves FvekeÀe njCe keÀj efue³ee Lee Deewj
³ener lees yeeyee keÀer ³egefkeÌle Leer~ Fme ³egefkeÌle Üeje ner lees yeeyee ye®®eeW keÀes Fme HeefjefmLeefle mes Heej ues peevee ®eenles Les~ osefKe³es lees, JeeleeJejCe ceW
keÀesF& Yeer Ssmeer uenj veneR Leer, pees meebmeeefjkeÀ Je=efÊe Jeeues ueesieeW kesÀ ³eneB Ssmeer Ieìvee Ieìves mes nesleer~ iees³ee yeeyee ves ³es HeẃefkeÌìkeÀue efMe#ee oer efkeÀ
efkeÀmeer mvesner DeLeJee efvekeÀì mecyevOeer kesÀ Mejerj íes[ves Hej nceejer DeJemLee kewÀmeer nesveer ®eeefnS~
14. Henues ner mes JelmeeW keÀes lew³eej keÀjvee

JeemleJe ceW, yeeyee lees efHeíues [s{-oes Je<eex mes ner JelmeeW keÀes DeHe´l³e#e ªHe mes lew³eej keÀjles ®eues Dee jns Les~ yeeyee keÀnles - ‘ye®®es,
nce meyekeÀer ceelee Deewj nceejs efHelee lees efMeJe ner nQ~ Jen nceejer ®ecekeÀerueer ceeB nQ~ Gme pewmeer lees otmejer keÀesF& ceeB nesleer ner veneR~ FmeefueS JelmeeW,
osnOeejer³eeW mes yegef×³eesie nìekeÀj SkeÀ ner mes ueieeDees~’ keÀYeer yeeyee keÀnles - ‘ye®®eeW, meekeÀej ªHe ceW DeeHekeÀer ceeB lees ³es ye´ïee ner nw, keÌ³eeWefkeÀ
efMeJeyeeyee, pees DeelceeDeeW keÀe efHelee nw, Fmeer kesÀ ner cegKe mes %eeve oskeÀj DeeHekeÀes ³en cejpeerJee pevce oslee nw~ Deleë ³eÐeefHe ye´ïee MeejerefjkeÀ
¢ef<ìkeÀesCe mes Heg©<e leveOeejer nw leLeeefHe %eeve kesÀ Fme met#ce oef<ìkeÀesCe mes Jen DeeHekeÀer ceelee nQ Deewj DeeHe meYeer Gme kesÀ cegKe JebMepe yéeïeCe ye®®es
nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Deye ceelee ieg© keÀe efmeueefmeuee peejer neslee nw Deewj Deye ceeleeDeeW ner keÀes Deeies jKevee nw leLee Fme %eeve ³e%e ceW ceelee³eW DeefOekeÀ nQ,
Deleë GvekeÀes mebYeeueves kesÀ efueS leLee ³e%e kesÀ keÀe³e& keÀe meg®ee© ªHe mes Jenve keÀjves kesÀ efueS mejmJeleer peer keÀes efveefceÊe yevee³ee ie³ee nw~ FmeefueS
ner Jes ³e%e keÀer ceelee nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes DeeHekeÀes %eeve keÀer ceerþer ueesjer osleer nQ Deewj ³e%e ceelee kesÀ leewj Hej Fmes ®eueeleer nQ~’

keÀYeer yeeyee ³es Yeer keÀnles - ‘ye®®eeW, Deye peye DeeHekeÀes ef$ecetefle&, ef$ekeÀeueoMeea, ef$eueeskeÀerveeLe, mJeefie&keÀ jep³eYeei³e kesÀ osves Jeeues leLee
efoJ³e yegef× Deewj efoJ³e ¢ef<ì keÀe Jejoeve osves Jeeues efMeJeyeeyee efceue ie³es nQ lees DeeHekeÀes meoe ner KegMe jnvee ®eeefnS Deewj DeHeves meew-Yeei³e keÀes
osKekeÀj n<e& mes mejeyeesj jnvee ®eeefn³es~’ ³eneB lekeÀ efkeÀ, ‘®eens pewmeer Yeer Ieìvee Ieìs, DeeHekeÀer KegMeer keÀe Heeje veneR Glejvee ®eeefn³es~’ ye®®es,
Fme %eeve Deewj ³eesie kesÀ HeÀue mJeªHe DeeHekeÀes Deefleefvê³e megKe mes HetÀuee veneR meceevee ®eeefn³es~ ³eneB lekeÀ efkeÀ - ‘³eefo kegÀí Ssmee nes pee³e pees
ve DeeHekesÀ ceve ceW Lee ve ef®eÊe ceW, lees Yeer DeeHekesÀ Deevebo keÀer HejekeÀe<ìe yeveer jnveer ®eeefn³es~’ FmeefueS ³eeo jKees, ‘ye®®es efkeÀ Deccee cejs lees
Yeer nueJee KeeDees Deewj Deyyee cejs lees Yeer nueJee KeeDees~’ keÌ³eeWefkeÀ Deye lees DeeHekeÀes efMeJeyeeyee efceue ieS nQ, pees Decej efHelee nw Deewj efpevemes
ner nceejs meJe& mecyevOe nQ~ ³eefo Dev³e efkeÀmeer Yeer osnOeejer keÀe osneJemeeve nesves Hej keÀesF& peje Yeer DeeBmet yeneSiee lees ceevees efkeÀ DeYeer Jees osn
DeefYeceeveer nw Deewj F&éejer³e Heæ{eF& ceW HesÀue nw~’ - leye Gme mece³e yeeyee kesÀ ³es cene-yeesue megveles mece³e Yeuee keÀesF& keÌ³ee mecePe mekeÀlee Lee efkeÀ
Deeies ®euekeÀj keÌ³ee nesves Jeeuee nw Deewj yeeyee keÀer ³es JeeCeer efkeÀmeefue³es ®eueleer nw?
15. yeeyee keÀer %eeve ³egkeÌle, mvesn ³egkeÌle keÀeJ³ece³eer JeeCeer

GOej meyekesÀ ceve ceW ³es GlmegkeÀlee yeveer jner efkeÀ Deye Fme efJeéeveeìkeÀ ceW Deeies keÀewve-mee ¢M³e Deelee nw? ³eesie kesÀ He´esie´ece kesÀ meceeHeve
mes Henues Dece=leJesues ye´ïeeyeeyee ves %eeve kesÀ keÀF& Deveceesue jnm³e mecePee³es~ yeeyee yeesues - ‘Jelmees, pees kegÀí Yeer neslee nw, Gmes mee#eer neskeÀj
osKeles ®euees~ DeHeveer yegef× keÀer [esjer efMeJeyeeyee kesÀ neLe ceW os oes~ ceQ peevelee ntB efkeÀ DeeHe ye®®eeW keÀes ceeB mes yengle H³eej Lee Hejbleg ceeB cesjer Yeer
lees ceeB Leer keÌ³eeWefkeÀ Jes lees peieled Decyee Leer Deewj peiele ceW lees ceQ Yeer lees meefcceefuele ntB~ osKees, yeeyee ves peye Fme %eeve ³e%e keÀer mLeeHevee kesÀ mece³e
leve-ceve-Oeve efMeJeyeeyee keÀes meceefHe&le efkeÀ³ee Lee leye yeeyee ves Yeer mLetue ªHe ceW Fve ceeleeDeeW kesÀ ner meeceves lees DeHevee meye-kegÀí jKee Lee Deewj
FveceW ceeB lees Deie´ieC³e Leer~ Deleë ³eefo ceeB kesÀ Mejerj kesÀ l³eeie mes efkeÀmeer keÀes kegÀí #eefle keÀe DeeYeeme nesvee ®eeefnS lees Jen lees meyemes DeefOekeÀ
cegPes ner nesvee ®eeefnS, efJeMes<ekeÀj FmeefueS Yeer efkeÀ Jes lees ³e%e kesÀ keÀe³e& keÀes mecYeeueves ceW cegPes DevegHece men³eesie osleer Leer~ Hejbleg yeeyee lees ³ener
mees®elee nw efkeÀ Fme %eeve-³e%e keÀe j®eef³elee lees efMeJeyeeyee ner nQ Deewj Fmeefue³es Jen keÀu³eeCekeÀejer HejceefHelee nceW pewmes ®euee³esiee nce Jewmes ner
®eueWies~’

efHeÀj efHeleeÞeerpeer ves efMeJeyeeyee keÀes mecyeesefOele keÀjkesÀ DeHeves vewveeW Deewj cegKe keÀes THej keÀjles ngS, ceevees meye JelmeeW keÀer Deesj mes keÀne
- ‘efMeJeyeeyee, Dees ceerþs efMeJeyeeyee~ nceejer ceeB keÀes JeeHeme Yespe oes ve yeeyee! ³es kewÀmee efJeef®e$e [^ecee nw! keÀuHe kesÀ  yeeo efceueer nceejer ³es ceeB
Yeer ncemes íerve ueer ieF&~ yeeyee, DeYeer lees ceneefJeveeMe ceW kegÀí mece³e He[e ner nw~ Deleë Fme mebiece³egie ceW DeYeer lees ceeB keÀe Heeì& Deewj kegÀí mece³e
®euevee ner ®eeefn³es~’ yeeyee Fme He´keÀej mes ye[s DeueewefkeÀkeÀ mJej mes SJeb DeeeflcekeÀ mce=efle mes efMeJeyeeyee kesÀ ojyeej ceW DeeJesove-efveJesove keÀj jns
Les ceevees Gve Üeje meye JelmeeW kesÀ ceve keÀer HegkeÀej Deefle GÊece MeyoeW ceW efMeJeyeeyee kesÀ ojyeej ceW megveeF& pee jner Leer~ DeHeves Del³eble efvekeÀìlece
SJeb DeueewefkeÀkeÀ meeLeer keÀes, ³e%e kesÀ DeHeefjlece keÀe³e& ceW SkeÀ DeLekeÀ men³eesieer keÀes, DeHeveer Fme DeeO³eeeflcekeÀ mesvee keÀer SkeÀ Del³eble kegÀMeue
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mesveeveer keÀes, DeHeveer cegKe j®evee - ye´ïeekegÀceejer³eeW Deewj ye´ïeekegÀceejeW ceW mes SkeÀ Del³eble GÊece kegÀceejer jlve keÀes Fme %eeve ³e%e kesÀ Fefleneme ceW
Dee³es ye[s-ye[s letHeÀeveeW kesÀ yeer®e ceW Yeer SkeÀ ¢æ{ efve½e³eJeeve, HeÀjceeveJejoej, JeHeÀeoej SJeb keÀe³e&kegÀMeue, cegK³e keÀe³e& keÀlee& keÀes, DeHeves
HeefjÞece Deewj mesJee Üeje lew³eej efkeÀS ieS SkeÀ meJe& Þes<þ vecetves keÀes meekeÀej ªHe ceW KeeskeÀj Yeer yeeyee kesÀ vewve-®ewve Fl³eeefo mes Ssmee uesMecee$e
ef®eÚ vener efceuelee Lee efkeÀ yeeyee kesÀ ceve Hej ogëKe keÀer keÀesF& HejíeF& He[er nQ~
16. yeeyee kesÀ v³eejs Deewj H³eejs Heve keÀer mHe<ì PeuekeÀ

yeeyee keÀe mecemle J³eJenej SkeÀ DeeK³eeve kesÀ He´efme× ceesnefpele jepee kesÀ meceeve Lee~ Fme Ieìvee mes ³es oes ìtkeÀ mHe<ì nes ie³ee Lee efkeÀ
yeeyee keÀe H³eej meoe DeelceeDeeW mes jne, Mejerj mes veneR~ GvekeÀe mvesn ueewefkeÀkeÀ ceelee-efHelee mes Yeer yeæ{keÀj Lee Hejbleg Fme Ieìvee ves mHe<ì keÀj
efo³ee efkeÀ Jen H³eej efveëmJeeLe& Deewj efvece&ue Lee~ yeeyee keÀe H³eej meoe SkeÀ Pej-Pej keÀjles Pejves keÀer DeefJejle Oeeje kesÀ meceeve neslee Lee Hejbleg
Jen efpelevee ner GvcegkeÌle Lee, Glevee ner yeeyee GmekeÀe mebJejCe keÀjves ceW Yeer keÀceeue keÀjles Les~

efJeée ceb®e Hej SkeÀ ¢M³e keÀes osKeles-osKeles Gme Hej Heoe& He[ peeves Hej peye otmeje ¢M³e meeceves Deelee Lee lees yeeyee DeHeves ceve ceW
efHeíues ¢M³eeW keÀe ef®ebleve íes[keÀj Deye kesÀ ¢M³eeW keÀes mee#eer-¢<ìe neskeÀj osKeles ®eueles Les~ Fmeefue³es Jes meoe v³eejer Deewj H³eejer DeJemLee ceW
jnles Les~ GveceW SkeÀ GÊejoeef³elJe leLee yegpegie& nesves kesÀ DeefleefjkeÌle SkeÀ Depeerye nukeÀe-Heve Yeer jnlee Lee Deewj Fme Ieìvee ves yeeyee kesÀ
DeueewefkeÀkeÀ peerJeve kesÀ Fme Henuet Hej He´keÀeMe kesÀefvêle efkeÀ³ee Lee~ Fmemes efJeefole neslee Lee efkeÀ yeeyee keÀe efMeJe yeeyee ceW Deìue efve½e³e Lee Deewj
Fme efJeée veeìkeÀ keÀer efve³eefle ceW Yeer Deìtì efve½e³e Lee, GvekeÀer DeJemLee nj HeefjefmLeefle ceW efmLej Leer~

yeeyee ves meJeexlke=À<ì HékeÀej keÀer ©neefve³ele mes Deewj SkeÀ G®®e keÀesefì kesÀ ceveesJew%eeefvekeÀ keÀer metPe mes SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ efHelee, DeueewefkeÀkeÀ
efMe#ekeÀ SJeb ceeie& He´oMe&keÀ kesÀ veeles mes, yengle ner efvejeues æ{bie mes ³e%e-JelmeeW keÀes Fme Hejer#ee mes Heej keÀjJee³ee Deewj SkeÀ owoerH³eceeve SJeb
ke´Àeefvleceeve met³e& keÀer lejn meeceves Dee³es yeeoueeW keÀes efyeKesj keÀj nìe efo³ee~
17. ceeleséejer peer kesÀ yeejs ceW efMeJeyeeyee Üeje mHe<ìerkeÀjCe SJeb mebosMe

FOej efMeJeyeeyee ves Yeer mebosMe efo³ee efkeÀ Fme keÀeef³ekeÀ ªHe ceW ceeleséejerpeer keÀe Flevee ner Heeì& Lee, yeeyee ves keÀne - ‘ye®®eeW, mejmJeleer
kesÀ ef®e$e meoe ³egJee DeJemLee kesÀ ner He´eHle nesles nQ? GmekeÀer cetefle&³eeB Yeer keÀYeer Je=×eJemLee keÀer veneR yeveeF& peeleer~ Jelmees, keÌ³ee DeeHeves mees®ee efkeÀ
FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? FmekeÀe  lees ³ener keÀejCe nw efkeÀ Fme veece SJeb ªHe mes Gve keÀe keÀle&J³e Fme DeJemLee lekeÀ ner ®euee nw~ He´peeefHelee ye´ïee
kesÀ lees meoe Je=×eJemLee ner kesÀ ef®e$e efceueles nQ Hejbleg peieocyee kesÀ meYeer mcejCe - ef®eÚ {ueleer Dee³eg mes Henues ner kesÀ nQ~ keÀ³eeWefkeÀ GvneWves Fme
me=ef<ì ceb®e Hej %eeve kesÀ jepeeW leLee meepeeW mes ceveg<³e DeelceeDeeW keÀes HeefJe$e yeveeves keÀe keÀle&J³e Fmeer Dee³eg lekeÀ efkeÀ³ee~ Hejbleg Jelmees, mejmJeleer lees
peieled keÀer Decyee nQ, DeLee&led GveneWves lees peieled Yej kesÀ vej-veejer³eeW keÀes %eeve osves keÀe He´l³e#e ³ee DeHe´l³e#e keÀe³e& keÀjvee nQ, Deleë Deye Jes
He´keÀeMece³~, efoJ³e SJeb met#ce ªHe mes kegÀí mece³e lekeÀ ³en DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& keÀjWieer Deewj yeeo ceW mele³egieer me=ef<ì keÀer mLeeHevee kesÀ F&éejer³e
keÀe³e& ceW Dev³e jerefle mes Yeer efveefceÊe yeveWieer~’
18. ³en peieocyee keÀer ³ee$ee nw, peje O³eeve mes efvekeÀues

Fme He´keÀej ef$ekeÀeueoMeea efMeJeyeeyee ves lees ceeleséejer peer kesÀ yeejs ceW yelee ner efo³ee Lee Deewj mebosMe Hegef$e³eeW ves Yeer O³eeveeJemLee ceW ceeB keÀes
mecHetCe& He´keÀeMeceeve DeJemLee ceW met#ce efoJ³e ueeskeÀ ceW osKee Lee~ efHeleeÞeerpeer keÀes lees ³en %eele Lee ner, Jes lees JelmeeW keÀer DeJemLee keÀes ³eesie-³egkeÌle
yevee³es jKeves kesÀ efue³es ner efJeefYeVe He´keÀej keÀer DeueewefkeÀkeÀ ³egefkeÌle³eeW mes GvnW Fme Ie[er lekeÀ uee jns Les~ Deye yeeyee ves MeJe ³ee$ee keÀer lew³eejer kesÀ
efue³es JelmeeW keÀes Dee%ee osles ngS keÀne - ‘osKees ye®®es, ³en SkeÀ Ssmeer ³eesefieve Deelcee Leer efpemekeÀer keÀesF& otmejer efcemeeue veneR nQ~ Fmeves me®eceg®e
F&éejer³e %eeve keÀes DeHeves peerJeve ceW ³egefkeÌle-³egkeÌle jerefle mes {eue efue³ee Lee~ ³es yeeue-yéïe®eeefjCeer Leer efpevnW keÀYeer DeHeefJe$e Je=efÊe mes efkeÀmeer ves mHeMe&
Yeer veneR efkeÀ³ee~ FvekeÀer efmLeefle ceneve Fleveer Leer efkeÀ FvekesÀ DeespemJeer Yee<eCe mes, FvekeÀer ©neveer ¢ef<ì mes, FvekeÀer efoJ³e-ke=Àefle mes Deewj FvekesÀ HeefJe$e
DeeeflcekeÀ He´keÀcHeveeW mes efkeÀleves DeHeefJe$e peveeW kesÀ ceve keÀe cewue Oegue peelee Lee~ FvekeÀer ³eesie meeOevee yengle ner G®®e keÀesefì keÀer Leer Deewj efve³eceeW
keÀe Heeueve DeYebie Deewj Deìtì Lee~ Deleë ns JelmeeW, osKevee efkeÀ ³es MeJe ³ee$ee keÀe meeje keÀe³e&ke´Àce yengle ner ³eesie ³egkeÌle jerefle mes nes Fve Deefvlece
#eCeeW ceW Yeer ³eesie-³egkeÌle JelmeeW kesÀ neLeeW Üeje ner ³en meeje keÀe³e& mecHeVe nes Deewj ³en lees DeLeea efvekeÀeueer pee³es, FmekesÀ meeLe kesÀJeue Jener pee³eW,
pees nbme kesÀ meceeve ceefle Deewj ieefle Jeeues neW~ Jelmees, ³en ³eeo jKe uesvee efkeÀ ³eefo DeeHe efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jnWies lees nes mekeÀlee nw efkeÀ
Debeflece mebmkeÀej keÀer lew³eejer kesÀ efmej Hej HengB®e peeves Hej Yeer efMeJeyeeyee ceccee keÀes ueewìe oW~ ³en lees DeeHeves Yeer megvee nesiee efkeÀ keÀF& yeej Ssmee
neslee nw efkeÀ ueesie MeJe keÀes cejIeì Hej ues peeles nQ Hejbleg JeneB peekeÀj ce=lekeÀ keÀe Mejerj efHeÀj mes ®eslevee mecHeVe nes peelee nw Deewj ueesie KegMe
nesles-nesles Gmes JeeefHeme ues Deeles nQ~ Deleë Jelmees, DeHeves GÊejoeef³elJe keÀes mecePeles ngS ³eesie-³egkeÌle jnvee~’
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me®eceg®e yeeyee keÀe YeieerjLe veece meeLe&keÀ nes jne Lee~ yeeyee keÀe Heg©<eeLe& DeLekeÀ, Delegue Deewj meJee¥ieerCe neslee Lee~ peye [e@keÌìjeW ves
ceeleséejerpeer kesÀ jesie keÀes DemeeO³e Ieesef<ele efkeÀ³ee Lee Deewj oJee-oe© keÀes J³eLe& yelee efo³ee Lee leye Yeer yeeyee ueewefkeÀkeÀ  Deewj DeueewefkeÀkeÀ oesveeW
jerefle mes Deew<eefOe, GHe®eej keÀjeves mes Heerís veneR nìs Les~ leye Yeer GvneWves meYeer keÀer Gcceero yeBOee³es jKeer Leer Deewj ³es keÀne Lee efkeÀ - ‘ceveg<³eeW keÀes
keÀYeer Yeer efnccele veneR nejveer ®eeefnS Deewj Heg©<eeLe& keÀYeer Yeer veneR íes[vee ®eeefn³es keÌ³eeWefkeÀ Fme efJejeì efJeée-kéÀer[e ceW yengle yeej ‘ve’ keÀer yepee³e
‘neB’ nes peeleer nw Deewj Ieesj efvejeMee keÀe mLeeve meHeÀuelee ues uesleer nQ~’ Deye Yeer neue ³es Lee efkeÀ yeeyee meye ueewefkeÀkeÀ He´³elve meceeHle nesves Hej
Yeer DeueewefkeÀkeÀ He´³eesie keÀes yevee³es jKevee ®eenles Les Deewj ye®®eeW keÀes ³eneB lekeÀ peerJeve ceW yeveevee ®eenles Les efkeÀ - ‘peneB lekeÀ DeeMee keÀer jb®e Yeer
iegBpeeFMe nes~ Jes cee³etmeer SJeb Heg©<eeLe& nervelee keÀes meoe kesÀ efueS Deewj mecHetCe& jerefle mes JelmeeW kesÀ peerJeve mes meceeHle keÀj osvee ®eenles Les~’

Deye ceeleséejer peer kesÀ Mejerj keÀes Debeflece ³ee$ee kesÀ efueS lew³eej keÀj efue³ee ie³ee Lee~ efoJ³e iegCeeW keÀer cetle& ceeB keÀer osn keÀes HeefJe$elee SJeb
iegCeeW kesÀ He´leerkeÀ Heg<He ceeueeDeeW mes Me=bieeje ie³ee~ kegÀískeÀ Dev³e veiejeW kesÀ mesJeekesÀvêeW mes ye´ïee-Jelme Yeer Dee HengB®es Les~ DeeefKej meYeer ³eesieerpeve
ceeleséejer peer keÀer keÀe³ee ³ee$ee ceW meefcceefuele neskeÀj ®eue He[s~ cebefpeue Hej HengB®e keÀj GvneWves DeHeves mLetue ves$eeW mes GmekeÀer íefJe keÀes Debeflece yeej
efveneje~ meyekesÀ ceve ªHeer ves$e kesÀ meeceves ceeB kesÀ DeueewefkeÀkeÀ ®eefj$eeW keÀer SkeÀ efHeÀuce MeerIélee mes Ietce ieF&~ GvekesÀ ®eefj$eeW Üeje HéeHle %eeve mesJeeDeeW
kesÀ efueS ceeveeW keÀesefì-keÀesefì yeej Þe×ebpeefue DeefHe&le keÀj jns Les~ GvnW ueielee Lee efkeÀ ³eefo ceeveJe osn ceW ceveg<³e keÀe Fme efJeée ceb®e Hej Heeì& nes
lees Ssmee nes~

DeeefKej ®evove keÀer mespe ves ceeB keÀer osn keÀes DeHeveer ieeso ceW ues efue³ee Deewj ceeleséejer peer keÀe MeefkeÌleMeeueer, HeefJe$e Deelceved lees osn ªHeer
DeeefMe³eeves mes Henues G[eve Yej ner ®egkeÀe Lee~ Deye keÀeef³ekeÀ leÊJe Yeer leÊJeeW ceW efceue ie³es Deewj me=ef<ì kesÀ leÊJeeW keÀes HeeJeve keÀjves keÀer mesJee ceW
ueie ie³es~ efJeée Fefleneme keÀe SkeÀ HécegKe DeO³ee³e meceeHle ngDee~ efJeefOe keÀer uesKeveer ves Deefive keÀer ueHeìeW mes pJeuevle MeyoeW ceW Debeflece HebefkeÌle³eeB
Yeer efueKe [eueer~ Hejbleg ³eÐeefHe ceeB mLetue ves$eeW mes Deble&-O³eeve nes ®egkeÀer Leer, Jes efJeée kesÀ keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuHe meeLe ues peeves kesÀ keÀejCe efJeée kesÀ
keÀu³eeCekeÀejer efMeJeyeeyee kesÀ Heeme DeHeves Deeies kesÀ Heeì& kesÀ efueS lew³eej nesves ie³eer Leer~ Fme Oeje kesÀ DeeB®eue Hej yewþer O³eeve ceive yéïeekegÀceejer³eeW,
mebosMe Hegef$e³eeW ves DeHeves efoJ³e ®e#egDeeW mes DeveskeÀ yeej ceeB keÀes efMeJeyeeyee kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle ªHe ceW mee#eeled osKee Lee~

FOej SkeÀ Deesj lees DeenJeeve keÀjves Hej efMeJeyeeyee ³eesie-³egkeÌle JelmeeW kesÀ yeer®e ceeB keÀes efkeÀmeer mebosMe Heg$eer kesÀ jLe ceW Yespeles Les Deewj
otmejer Deesj efHeleeÞeerpeer ves Deye ceeleeÞeer kesÀ ªHe ceW Yeer Heeì& Deoe keÀjvee Meg© efkeÀ³ee Lee~ Jes JelmeeW keÀes ceele=Jele mvesn, megKe, megefJeOee, megJ³eJemLee
Deewj men³eesie osles Les Deewj GvneWves ³es Heeì& Ssmee Ketyeer mes efveYee³ee efkeÀ ³e%e JelmeeW keÀes ceeleséejer peer keÀer DevegHeefmLeefle DeKejleer ve Leer~

ceeleséejer peer kesÀ efoJ³e peerJeve keÀer PeeBkeÀer
- yeer.kesÀ.jcesMe YeeF&, cegcyeF&

keÀF& yeej peye ceQ DeHeveer cemleer ceW cemle neslee ntB leye DeHeves DeeHemes Guìs-meerOes He´Íve Hetílee ntB~ SkeÀ yeej Ssmeer ner DeJemLee ceW ceQves
DeHeves DeeHemes HeÍve Hetíe efkeÀ jcesMe legPes yeeyee mes p³eeoe H³eej nw ³ee cecee mes? ³en He´Íve nBmeer ceW Hetíe Lee~ Devoj mes peJeeye efceuee efkeÀ p³eeoe
H³eej cecee mes Lee~ pewmes Iej ceW Yeer íesìs ye®®eeW mes keÀF& yeej Hetíles nQ efkeÀ legPes cecceer p³eeoe ceerþer ueieleer nw ³ee HeHHee? Fmeer lejn mes ³en Yeer
íesìs ye®®eeW keÀer lejn keÀe He´Íve Lee~ FmekeÀe keÀejCe Yeer keÀF& yeej mees®elee ntB lees ceeuetce He[lee nw efkeÀ ceeleséejerpeer nceejs meeLe Deþejn ceeme
nceejs ueewefkeÀkeÀ Iej ceW jns~ jespe ceesìj ceW peevee, mesvìj Hej jespe ceeleséejerpeer keÀe cegjueer megveevee leLee jele keÀes meeLe ceW Yeespeve Keevee, Deeefo
keÀF& yeeleeW kesÀ keÀejCe ceeleséejer peer mes p³eeoe Þe×e ³egkeÌle Heśce nes ie³ee~ peye ceQ Deewj p³eeoe mees®elee ntB lees ueielee nw efkeÀ Denes! ceeleséejepeerr
pewmes efkeÀ Heg©<eeLe& keÀer HéeflekeÀ Leer~ efHeleeÞeer pees HejceefHelee Hejceelcee kesÀ Yeei³eMeeueer jLe YeeieerjLe Les FmeefueS leLee meeþ Je<e& keÀe GvekeÀe DevegYeJeer
leve Lee, ye[s-ye[s jepee-cenejepeeDeeW kesÀ meeLe GvekeÀe OevOee Lee Deewj Kego Yeer DeHeej mecHeefÊe kesÀ mJeeceer Les, FmeefueS cesjer mecePe ceW lees GvnW
Henues vecyej keÀe Heo Heeves kesÀ efueS Fleves Heg©<eeLe& keÀjves keÀer peªjle ner veneR Leer~ Jen Heo lees GvneR kesÀ efueS mJeeYeeefJekeÀ ner Lee~ ceeleséejerpeer
peye Fme ³e%e ceW DeeF&, GvekeÀer lees Dee³eg Yeer íesìer Leer, vee GvnW ie=nmLe J³eJenej keÀe DevegYeJe Lee Deewj vee ner Hewmes Deeefo mes ceooieej yeve mekeÀer~
GvekeÀer He{eF& Yeer Fleveer p³eeoe ve Leer~ DeLee&le meYeer ¢ef<ì mes osKeW lees HeefjefmLeefle GvekesÀ efueS efJeHejerle ner Leer, Deewj efHeleeÞeerpeer keÀes meYeer HékeÀej
mes HeefjefmLeefle DevegketÀue Leer~

SkeÀ yeej Hetvee ceW nce ceeleséejerpeer kesÀ meeLe HeeveMeesve [wce pees ìtì ie³ee Lee~ Deewj efpemekesÀ keÀejCe JeneB yengle vegkeÀmeeve ngDee Lee Jen
osKeves kesÀ efueS ieS~ JeneB Lees[e ®euevee He[e~ ®eueles-®eueles nce meye Deeies ®eues ieS lees DekesÀues cecee Heerís jn ie³eer~ lees nce meye ªkeÀ ie³es
cecee kesÀ efueS Deewj cecee keÀes keÀne - Dejs, cecee, DeeHe lees ®eueves ceW Heerís jn ie³es~ nceejs meeLe keÀF& yeej yeeyee Yeer Ietceves Deeles Les Hejbleg Jen
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Fleves Je=× nesles ngS Yeer meoe meeLe ceW jnles Les ³ee keÀF& yeej ncemes Deeies Yeer ®eues peeles Les~ cecee ves Yeer nBmeles-nBmeles keÀne - ‘jcesMe peer, yeeyee
keÀer yeele efvejeueer nw JeneB lees SkeÀ leve ceW oes DeelceeSB Deewj GveceW Yeer SkeÀ lees Hejceelcee Deewj otmejer GvekeÀer Deelcee, lees peªj oes Fvpeerve Jeeueer
iee[er SkeÀ Fefvpeve Jeeueer iee[er mes HeÀemì pee³esieer~ ³eneB Hetvee Deeves kesÀ efueS Yeer osKees jemles ceW oes Fefvpeve ueieeles nQ lees peªj Gmeces jnm³e
Yeje ngDee nw~ yeeyee lees peªj Deeies pee³eWies nce meyemes keÌ³eeWefkeÀ nce meye lees SkeÀ Fefvpeve Jeeues nQ~ efHeÀj yeeyee lees nw ner Fefvpeve Deewj nce meye
nQ ef[yyes lees peªj Fefvpeve Deeies jnsiee, leye lees ef[yyeeW keÀes KeeR®e keÀj ues peeJesiee~’

ceeleséejerpeer keÀe ³en GÊej peªj mel³elee Hej efJeMes<e jesMeveer [euelee nw Deewj Fmeer keÀejCe mecePees cegPes p³eeoe Heśce cecee mes nw,
keÌ³eeWefkeÀ GveneW ves DeHevee efJeée-cenejeveer Þeer ue#ceer keÀe Heo yengle ner Heg©<eeLe& mes Hee³ee nw~ DeLekeÀ mebkeÀuHeeleerle Heg©<eeLe& keÀe ®ewlev³e ªHe nceejer
ceeleséejer peer Leer~ FmekeÀe keÀejCe? keÀejCe kesÀ peJeeye yengle nw ë-

SkeÀ keÀejCe ³en Lee efkeÀ cecee keÀYeer %eeve kesÀ yeejs ceW DeHevee leke&À-efJeleke&À veneR keÀjleer Leer DeLee&led efpelevee Jen peeveleer Leer, Glevee ner
otmejeW keÀes yeleeleer Leer~ nce ueesieeW keÀes %eeve keÀer keÀF& Ssmeer yeeleW nQ pees Hejceelcee ves mecePees Deye lekeÀ mHe<ì veneR yeleeF& neWieer~ lees GvekesÀ yeejs
ceW nce leke&À-efJeleke&À keÀjles nQ efkeÀ Ssmee nesiee ³ee Jewmee nesiee~ celeueye DeHeveer cele keÀes F&éejer³e cele ceW efceueeves keÀer ®es<ìe nce ye®®es keÀjles nQ~
GoenjCeeLe& - ceQves 1962 ceW ceOegyeve ceW ceeleséejer peer mes He´Íve Hetíe efkeÀ cecee ³en meye mevosMeer keÀneB peeleer nQ? Gme mece³e GvekeÀer Deelcee
Mejerj ceW nesleer nw ³ee keÀneR Deewj mLeeve Hej nesleer nw? cecee ves HeÀewjve keÀne Lee efkeÀ ‘Fme Hej Deye lekeÀ yeeyee ves jesMeveer veneR oer nQ~’ nceves keÀne
DeeHeves efJe®eej efkeÀ³ee nesiee vee? DeeHekeÀe efJe®eej keÌ³ee keÀnlee nw? leye cecee ves keÀne efkeÀ ‘nce lees efJeÐeeLeea nQ Deewj Heæ{les nQ FmeefueS efpeleveer
Heæ{eF& efMe#ekeÀ ves keÀjeF& nw GmekeÀe ner mees®eles nQ~ peye efkeÀ Heæ{eves Jeeuee meeceves mevcegKe yewþe nw leye keÌ³eeW veneR Gvemes Hetí ueW~ ceQ pees Yeer cele
megveeGBieer Jen ceve-cele nes pee³esieer keÀ³eeWefkeÀ GmekesÀ efueS F&éejer³e cele keÌ³ee nw Jen ceeuetce veneR Deewj Deepe jele keÀes ner DeeHe yeeyee keÀes ³en He´Íve
Hetívee [^ecee Huesve Devegmeej ³en jnm³e Deepe ner Keguesiee Ssmee ueielee nw~ Deewj jeef$e keÌueeme ceW yeeHeoeoe ves Jen jnm³e Keesuee pees Deepe
meyekeÀes ceeuetce nw~ %eeve keÀe DeLe& nw DeHeveer MeefkeÌle Deewj DeMeefkeÌle oesveeW keÀe %eeve Deewj cecee kesÀ Heeme oesveeW yeeleeW keÀe HetCe& %eeve Lee FmeefueS Jen
Deeies efvekeÀueer Deewj yeekeÀer meye Heerís jnW~

otmeje keÀejCe ³en nw efkeÀ cecee ceW leerJe´ mebkeÀuHe MeefkeÌle Leer~ mebkeÀuHe MeefkeÌle keÀe ceeHe keÀjvee cegefMkeÀue nw~ Hejbleg keÀce ³ee p³eeoe ³en
keÀn mekeÀles nQ~ cecee ves pees SkeÀ yeej vekeÌkeÀer efkeÀ³ee, Jen ncesMee keÀjkesÀ ner jnleer Leer~

SkeÀ yeej keÌ³ee ngDee efkeÀ keÀeveHegj mes JeneB kesÀ Devev³e yenve-YeeF&³eeW ves cecee keÀes efveceb$eCe Deeefo kesÀ yengle ner ceerþs H³eej Yejs ieerle ìsHe
keÀjkesÀ yecyeF& ceW Yespes~ ieerleeW ceW oo& Yeer Lee Deewj Gmeer keÀejCe meye megveves JeeueeW keÀes Gve ieerleeW ves Iee³eue efkeÀ³ee Deewj meyekeÀer DeeBKeeW mes Heeveer
yenves ueiee~ cecee keÀer DeeBKeeW ceW Heeveer Yej Dee³ee Hejbleg cecee ves keÀne efkeÀ ³en yetBo Heeveer keÀe DeeBKeeW mes yeenj veneR Dee³esiee~ Fleveer H³eej Yejer
DeeJeepe keÀes megvekeÀj Yeer DeÞegpeue yetBo yevekeÀj DeeBKeeW mes yeenj lekeÀ veneR Dee³es~ Jen yetBo DeHeves DeeHe Devoj ner JeeefHeme efíHe ie³es~ nceves cecee
mes Hetíe efkeÀ DeeHekeÀer DeeBKeeW mes keÌ³eeW veneR DeeBmet yeenj Dee³es? cecee ves leye DeHeves Heg©<eeLe& keÀe Meyo ef®e$e efoKee³ee~ keÀne efkeÀ ‘‘³e%e keÀer
Meg©Deele Leer~ keÀjeb®eer ceW yeeyee Deueie keÌueerHeÌìve Hej jnles Les Deewj cecee Deeefo Deueie mLeeve Hej jnles Les~ jele keÀes De®eevekeÀ yeeyee keÀer ³eeo
DeeF& Deewj cecee keÀer DeeBKeeW mes meejer jele DeÞegpeue yenlee ie³ee~ Fleves lekeÀ Jen DeÞegpeue yene efkeÀ cecee keÀe efHeuees (leefkeÀ³ee) meeje Yeerie ie³ee~
yeeo ceW yeeyee keÀes ceeuetce He[e lees yeeyee ves cecee keÀes SkeÀevle ceW mecePee³ee efkeÀ ‘ye®®eer, jesvee veneR ®eeefnS~’ cecee ves keÀne efkeÀ ‘Gmeer efove mes
ceQves yeeyee mes Jee³eoe efkeÀ³ee nw efkeÀ cesjer DeeBKe mes yetBo veneR ieerjsieer~ leye mes Deepe lekeÀ ceQ Fme yeele ceW HesÀue veneR ngF& ntB~’ Fmeer keÀejCe Deepe
peye keÀeveHegj kesÀ ieerle megves leye ceQves DeHeves keÀes yelee³ee efkeÀ ³es peue DeeBKeeW mes yeenj veneR efvekeÀuesiee~’’

nce meye lees keÀF& yeej mebkeÀuHe keÀjles nQ efkeÀ iegmmee veneR keÀjWies ³ee lees keÀnles nQ efkeÀ jes³eWies veneR ³ee jespe He´eleë ³eesie kesÀ efue³es ®eej
yepes GþWies Deeefo-Deeefo~ Hejbleg nce mebkeÀuHe kesÀ JeMe nesles nQ Deewj nceejs JeMe nceejs mebkeÀuHe veneR jnles~ efpemekesÀ mebkeÀuHe cepeyetle neWies GmekeÀer
j®evee Yeer cepeyetle nesieer~ cecee keÀes nceves SkeÀ yeej Hetíe efkeÀ ye®eHeve ceW DeeHeves DeHevee YeefJe<³e kegÀí mees®ee nesiee~ DeeHe keÌ³ee yevevee ®eenles Les?
cecee ves keÀne Gme mece³e lees YeefkeÌleceeie& keÀer keÀuHevee Leer~ ceQ mese®eleer Leer Deepe osKees ceerje Deeefo keÀe iee³eve DeYeer lekeÀ meye keÀesF& keÀjles nQ lees
ceQ Yeer Ssmee Þes<þ keÀle&J³e keÀjkesÀ peeTB efkeÀ meejer ogefve³ee cesjs keÀle&J³e kesÀ keÀejCe cegPes ³eeo keÀjW? lees cegPes Ssmes ceneve keÀle&J³e keÀjves keÀer F®íe
Leer Deewj Gmeer kesÀ Heg©<eeLe& ceW ceQ ueieer jner~

Deewj osKees me®eceg®e cecee ves DeHeves ye®eHeve kesÀ mebkeÀuHe keÀes efme× keÀj efoKee³ee~ nce meYeer Yeer DeYeer mebkeÀuHe keÀjles nQ~ keÌueeme ceW
peye He´Íve Hetíe peelee nw efkeÀ ‘ue#ceer-veeje³eCe’ yeveWies ³ee ‘jece-meerlee?’ lees nce meye neLe Keæ[e keÀjles nQ ue#ceer-veeje³eCe yeveves kesÀ efueS
DeLee&le mebkeÀuHe jKeles nQ Þes<þ Heo Heeves kesÀ efueS Hejbleg keÌ³ee Flevee Heg©<eeLe& keÀjles nQ?’
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leermejer yeele ³en nw efkeÀ ceeleséejer peer kesÀ Heeme leerJe´ leke&À MeefkeÌle Leer~ Deeji³egcesvìme keÀjves keÀer peyejomle MeefkeÌle cecee kesÀ Heeme Leer~
meeceves Jeeues keÀes oes meskeÀC[ ceW yevo keÀjvee ³es iegCe cecee kesÀ Heeme Lee~ JekeÀeuele ceW meHeÀuelee Gmeer JekeÀerue keÀes efceue mekeÀleer nw efpemekesÀ Heeme
efJeMes<e ³en leke&À-MeefkeÌle nes~ cegPes ³eeo nw efkeÀ nceves DeHeves ueewefkeÀkeÀ Iej Hej cegcyeF& keÀer SkeÀ meebmeeefjkeÀ ieerlee HeeþMeeuee kesÀ yengle mes Meeðe
He{s efueKes efce$eeW keÀes cecee mes efceueves kesÀ efueS yeguee³ee~ cegPes ceve ceW He´Íve Lee efkeÀ ‘cecee ves lees Meeðe He{s ner veneR nw efHeÀj kewÀmes GvnW cecee %eeve
mes mebleg<ì keÀjWieer?’ Henuee-Henuee He´Íve ³ener efvekeÀuee efkeÀ ‘DeeHe keÌ³ee Fme ieerlee keÀes Petþer ieerlee keÀnles nes?’ cecee ves legjble ner keÀne efkeÀ
‘‘DeeHe He´eefHle keÀes osKees~ HeeC[JeeW ves ³en ieerlee megvekeÀj keÌ³ee He´eefHle keÀer? ieerlee meceepe kesÀ efueS Leer Hejbleg meceepe keÌ³ee yeve ie³ee~ HeeC[Je
efnceeue³e ®eues ie³es ³eeoJe ³eeoJeemLeueer ceW Kelce nes ie³es~ keÀewjJe lees kegÀ©#es$e kesÀ ³eg× ceW Kelce nes ie³es~ %eeve Flevee TB®ee nesles ngS Yeer keÌ³eeW
meceepe ceW efJeke=Àefle Hewoe ngF&~ Deewj ³eneB Deye Hejceelcee keÀnles nQ efkeÀ ‘ceQ mele³egie keÀer mLeeHevee ieerlee %eeve megveekeÀj keÀjlee ntB DeLee&led ieerlee mes
efJeée HeefjJele&ve keÀjlee ntB~’ lees yeesuees efpeme ieerlee mes efJeée HeefjJele&ve ngDee, Gmes ceeveW ³ee efpememes meceepe ceW efJeke=Àefle Hewoe ngF& nes GmekeÀes ceeveW?
FmeceW DevOeÞe×e keÀer yeele veneR nw~ DeeHe lees Heæ{s efueKes nes lees peªj DevOeÞe×e mes Hejs peekeÀj mel³elee kesÀ yeejs ceW efve<He#e neskeÀj mees®eWies~’’
³en megvekeÀj SkeÀ ves otmejs keÀes keÀeve ceW keÀne efkeÀ ‘Dejs, FvneW ves He´eefHle keÀer yeele keÀes ueskeÀj nce meyekeÀe cegBn yevo keÀj efo³ee~ Deewj me®eceg®e
yeeo ceW ®e®ee& keÀe ªHe ner yeoue ie³ee~ JeekeÀ-mHeOee& ceW meeceves Jeeues keÀes peerlevee ³en ye[er yeele nw~ nceejs meeceves keÀesF& ®e®ee& keÀjves Deelee nw lees
®e®ee& IeCìeW lekeÀ ®eueleer peeleer nw~ Deewj HeefjCeece kegÀí veneR efvekeÀuelee~

ceeleséejer peer ves DeHeves Heo keÀes Devle lekeÀ efveYee³ee~ Leer lees Jen SkeÀ keÀv³ee Hejbleg efpeme #eCe GvekeÀes cecee keÀe Heo ³ee leKle ³ee meerì
efceueer Gmeer #eCe kesÀ yeeo Jen Heo, leKle ³ee meerì mes keÀYeer veer®es veneR Glejer~ meoe meJe& kesÀ He´efle ceeB keÀer MegYe ¢ef<ì GvneW ves jKeer~ nce ye®®eeW
keÀes Yeer yeeyee ves Heo, leKle ³ee meerì oer nw efkeÀ ‘DeeHeme ceW YeeF&-YeeF& keÀer ³ee YeeF&-yenve keÀer ¢ef<ì leLee Je=efÊe jKees~ keÌ³ee nce meowJe ³es ¢ef<ì
³ee Je=efÊe jKe mekeÀles nQ?’ nce MegYe ¢ef<ì, Je=efÊe veneR jKe Heeles~ FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ nce DeHeves Heo keÀes Ie[er-Ie[er íes[ osles nQ~

yenve-YeeF& keÀe Heśce keÌ³ee neslee nw FmekeÀe yengle ner megvoj efcemeeue mJeeceer efJeJeskeÀevevo ves efo³ee nw~ keÀeMceerj ceW peye Jen Þeerveiej ceW
Les leye JeneB MebkeÀje®ee³e& keÀer ìskeÀjer nw JeneB efJeJeskeÀevevo peer DeHeves efce$eeW kesÀ meeLe ®eæ{ jns Les~ ®eæ{eF& keÀeHeÀer keÀefþve Leer FmeefueS mJeeceer peer keÀe
MJeeme Iegìves ueiee Deewj Lees[s Deejece kesÀ efue³es Jen Lees[s mece³e kesÀ efue³es SkeÀ Je=#e keÀer Meerleue íe³ee ceW yewþ ie³es~ Fleves ceW SkeÀ 9-10 meeue
keÀer ue[keÀer DeHeveer ieeso ceW 6-7 meeue kesÀ DeHeves YeeF& keÀes GþekeÀj ieerle iegve-iegveeleer THej ®eæ{leer ngF& mJeeceer peer ves osKeer~ mJeeceer peer mes jne
veneR ie³ee Deewj GvneWves HeÀewjve Gme ye®®eer keÀes keÀne efkeÀ ‘³en yeesPe keÌ³eeW Gþe keÀj ®eueleer nes?’ leye Gve ye®®eer ves DeHeveer efveieen ®eejeW Deesj
IegceekeÀj Hetíe -‘yeesPe? keÀneB nw yeesPe?’ mJeeceer peer ves keÀne efkeÀ ‘³en ye®®ee, FmekeÀes keÌ³eeW ieeso ceW Gþe³ee nQ? Jen lees Deemeeveer mes ®eue
mekeÀlee nw~ Fleveer keÀefþve ®eæ{eF& Hej legceves ³en yeesPe Gþe³ee nQ?’ ye®®eer ves oes ner MeyoeW ceW mJeeceerpeer keÀes peJeeye efo³ee - ‘Dejs, ³en yeesPe
keÀneB nw ³en lees cesje YeeF& nw~ Deewj Flevee keÀnkeÀj Jees nBmeleer ieeleer Deeies yeæ{ ieF&~’

nce DeelceeDeeW keÀes efMeJeyeeyee ves keÀne efkeÀ ‘meyekesÀ He´efle YeeF&-YeeF& keÀer ¢ef<ì jKees~ DeueewefkeÀkeÀ H³eej mes ®euevee nw~’ efHeÀj Yeer keÀF&
yeej ieueleer nes peeleer nw~ Fme keÀceer kesÀ keÀejCe nce keÀF&³eeW mes Deewj keÀF& nce mes Demebleg<ì nes jnles nQ~ SkeÀ-otmejs keÀer keÀceer keÀes ve osKekeÀj
iegCe ie´enkeÀ ¢ef<ì mes ®eues lees nce DeHeves ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ oesveeW mecyevOeeW ceW Deefle Heśce mes meHeÀuelee HetJe&keÀ ®eue mekeÀles nQ~ ceeleséejer peer mes
meye mevleg<ì Les Deewj ceeleséejer peer meYeer mes mebleg<ì Leer~ SkeÀ yeej GvneWves yelee³ee efkeÀ ‘jcesMe peer, cesjs Heeme lees meYeer ye®®eeW kesÀ iegCe-DeJeiegCe
Deeles nQ~ keÀesF& efkeÀmeer mes lees keÀesF& efkeÀmeer mes ©þlee nw ³ee kegÀí DeeHeme ceW veneR yeveleer nw lees efjHeesì& lees nceejs Heeme Deeleer nw~ Deiej nce oes<e-
¢ef<ì jKeW lees efHeÀj Jen ye®®ee keÀneB pee³esiee? nce Yeer keÀceer keÀes HeÀewjve Hen®eeve mekeÀles nQ Hejbleg keÀceer keÀes, keÀceer vee mecePekeÀj Gmeer keÀceer keÀes
Yejleg keÀjves ceW ceooieej yeveles nQ~ efiejs ngS keÀes Gþevee, ³ener lees keÀceeue nw~ yeekeÀer pees Deeies nQ GvekeÀes Deeies keÀjves ceW keÀewve-meer ye[er yeele
nQ~ FmeefueS nce keÀYeer efkeÀmeer mes ©þles veneR Deewj vee ner efkeÀmeer keÀer efvevoe keÀjles nQ~’

®eewLeer yeele cecee ceW Leer iepeye keÀer menve MeefkeÌle~ GvekeÀer menve MeefkeÌle keÀe JeCe&ve keÀjvee cesjs efue³es yengle keÀefþve nw~  DemebK³e yeej ceQves
cecee ceW ³en iegCe He´l³e#e osKee nw~ ce=l³eg keÀe [j yeekeÀer meyekeÀes [jelee nw~ nce meye ®eenles nQ efkeÀ nce efveYe&³e neskeÀj ®eueW~ Hejbleg ce=l³eg kesÀ
Meyo mes meye [jles nQ~ cecee ves ce=l³eg keÀe DeendJeeve Meeefvle mes efkeÀ³ee~ cecee keÀes kesÀvmej keÀer J³eefOe Leer~ SkeÀ yeej Dee@HejsMeve nes ®egkeÀe Lee, yeeo
ceW Jen yeQieueesj leLee Hetvee pee keÀjkesÀ DeeF&~ cegcyeF& ceW 18 DeHeẃue 1965 keÀes cecee keÀes efHeÀj mes ®ewefkebÀie keÀjves keÀer SHeesFvìcesvì Leer~ Hejbleg
Hetvee mes yecyeF& peeves ceW SkeÀ nHlee p³eeoe ueie ie³ee Deewj Gmeer keÀejCe ®ewefkebÀie 19 DeHeẃue keÀes ngF&~ jele keÀes cesjer ueewefkeÀkeÀ ye[er yenve [e@.
Deveeruee ves DemHeleeue kesÀ ye[s [e@. keÀer efjHeesì& yeleeF& efkeÀ ‘Deye kewÀvmej keÀer J³eeefOe HesÀHeÀ[eW keÀer Deesj HewÀue jner nw Deewj ³en cejerpe 4-5 ceeme
ceW Kelce nes pee³esiee~’ cegPes ³en megvekeÀj yengle OekeÌkeÀe ueiee Deewj Fmeer keÀejCe yecyeF& ceW Meeruesvêe yenve pees mebosMeer nw GvneW kesÀ Heeme ie³ee Deewj
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keÀne efkeÀ ‘cegPes efMeJeyeeyee mes J³eefkeÌleiele peªjer keÀece nw~ Deewj kegÀí Hetívee Yeer nw lees DeeHe Jeleve ceW peekeÀj ³es mebosMe oW efkeÀ efMeJeyeeyee mes
ceQ ³eneB veer®es yeele keÀjvee ®eenlee ntB~’ kegÀí ner efceveìeW ceW efMeJeyeeyee keÀer HeOejeceCeer ngF& Deewj ceQves ceeleséejer peer kesÀ jesie kesÀ yeejs ceW [e@. keÀer meye
yeeleW yeleeF&~ yeeyee ves keÀne ‘ye®®es, ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw lees peªj Fmeer He´keÀej nesiee~ Fmes Yeer mee#eer yevekeÀj osKees~’ ceQves Hetíe efkeÀ ‘keÌ³ee
³es mecee®eej ceQ cecee leLee meekeÀej yeeyee keÀes yeleeTB?’ lees keÀne ‘peªj yeleeDees~ Hejbleg Dev³e keÀesF& Yeer veneR peeves ³en O³eeve jKevee~ ³en yeele
Fme mebosMeer keÀes Yeer ceeuetce ve He[s~’ efMeJeyeeyee JeeHeme efHeÀj DeHeves Jeleve ®eues ie³es~

jele keÀes Iej peekeÀj SkeÀevle ceW ceQves [e@. leLee efMeJeyeeyee keÀe mebosMe ceeleséejer peer keÀes megvee³ee~ ‘me=ef<ì ªHeer veeìkeÀ keÀer Fme YeeJeer
keÀes megveles ngS Yeer GvekesÀ cegKe Hej ogëKe keÀer keÀesF& uenj ve Gþer, GvekeÀer SkeÀjme DeJemLee ceW keÀesF& HeefjJele&ve veneR Dee³ee~’ yeeo ceW 3-4 ceeme
lekeÀ yeekeÀer meYeer ves GvekeÀer DeJemLee De®íer nes pee³es FmekesÀ efueS yengle Hé³elve efkeÀ³ee~ leye Yeer GvneWves keÀYeer Yeer cegKe mes DeeJeepe ³ee keÀesF& Meyo
G®®eejCe veneR efkeÀ³ee Deewj ve ner oJeeF& Deeefo uesves mes FvkeÀej efkeÀ³ee~ Deeefnmlee-Deeefnmlee ce=l³eg kesÀ keÀeues yeeoue IesjeJe [eueves ueies~ leefye³ele
efyeie[leer ieF&~ Hejbleg efHeÀj Yeer jele keÀes 2-3 yepes GþkeÀj efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee Deeefo GvneWves yevo veneR efkeÀ³ee~ J³eefkeÌleiele Heg©<eeLe&
keÀer cee$ee ceW Deble lekeÀ HeÀke&À veneR efkeÀ³ee~ nef<e&lecegKe mes GvneWves ce=l³eg Hej peerle HeeF&~ mebkeÀuHeeleerle neskeÀj GveneWves keÀcee&leerle yeveves keÀe MegYe
He´³elve efkeÀ³ee~ Deewj GmeceW GvneWves mecHetCe& efJepe³e He´eHle keÀer~

DeJeiegCe keÀe JeCe&ve efkeÀmeer kesÀ Heeme keÀjles nQ~ nj SkeÀ kesÀ YeeJe leLee mJeYeeJe keÀes peeveves mes efHeÀj YeeJe-mJeYeeJe keÀer ìkeÌkeÀj veneR
®euesieer~ ceeleséejer peer Fme YeeJe-mJeYeeJe kesÀ pebpeeue ceW HeBÀmeles veneR Les~ meyekeÀes Hésce mes Jen peerleles Les, FmeerefueS keÀesF& GvekeÀe ogMceve veneR yevelee
Lee~ %eeve keÀer veF& yeeleeW keÀes ve ceeveves Jeeues Yeer ceeleséejerpeer kesÀ J³eefkeÌlelJe keÀer ceefncee keÀjles Les~ Ssmeer meyekeÀes ceele=Hésce keÀer ceerþer ueesjer mes peerleves
Jeeueer nce meyekeÀer ceeleséejerpeer peieocyee Leer~

ceQ Deewj ceeleséejer
- yeer.kesÀ. efye´peceesnve YeeF&, efouueer

ceQ Gve meewYeei³eMeeueer ye®®eeW ceW mes ntB efpevneW ves ceeleséejer peer mes meekeÀej ceW DeueewefkeÀkeÀ mvesn Deewj Heeuevee ueer nw~ ceeB kesÀ mecHetCe&lee
efoJeme keÀes Hegveerle mce=efle kesÀ Fve efoveeW ceW lees GvekesÀ uee[-H³eej Deewj %eeve, efMe#eeDeeW keÀes meejer ³eeoW efJeMes<e leewj Hej ceve ceW leepee nes Gþleer
nw Deewj GvekesÀ meeLe efyeleeF& ngF& Ieef[³eeW kesÀ ¢M³e Ûo³e kesÀ Heì Hej GYej keÀj SkeÀ efHeÀuce keÀer lejn ®eueves ueieles nQ~ Fme DeJemej Hej ³ener
Gef®ele nesiee efkeÀ ceQ Gve mce=efle³eeW keÀe Deevebo DeeHekesÀ meeLe efceuekeÀj GþeGBÀ~

ceeleséejerpeer mes cesjer Henueer cegueekeÀele meved 1955 ceW ngF& Leer~ leye ceQ ®eeì&[& SkeÀeGCìQì keÀer Heæ{eF& Hæe{ jne Lee Deewj Fme Féejer³e
efJeée-efJeÐeeeue³e kesÀ efouueer (keÀceueeveiej) mesJeekesÀvê Hej F&éejer³e %eeve-³eesie keÀer efMe#ee He´eHle keÀjles cegPes kegÀí cenerves ner ngS Les~ meYeer DeHeves
ueewefkeÀkeÀ ceelee, efHelee Deewj YeeF& kesÀ meeLe ceQ efHeleeÞeerpeer Deewj ceeleséejerpeer (efpevnW nce mvesn mes yeeyee Deewj cecee keÀnkeÀj HegkeÀejles nQ) mes efceues
Deeyet HeJe&le Hej efmLele ceOgeyeve mJeiee&Þece ceW ie³ee Lee~ He´Lece efceueve kesÀ mece³e neue ceW meeceves SkeÀ mevoueer Hej efHeleeÞeer peer Deewj otmejer Hej
ceeleséejerpeer efJejepeceeve Leer~ ceQves oesveeW keÀer Deewjyeejer-yeejer mes osKee~ cecee SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ íefJe mes cegmkeÀje jner Leer~ GvekesÀ cegKeceC[ue mes
©neefve³ele ìHekeÀ jner Leer~ GvekesÀ ve³eveeW mes Demeerce mvesn yejme jne Lee~ ye®®es Hetjs keÀuHe kesÀ yeeo pees peekeÀj efceues Les~ cecee keÀe J³eefkeÌlelJe
Deefle He´YeeJeMeeueer Deewj menpe ner DeekeÀ<e&Ce keÀjves Jeeuee Lee~ cegPes De®íer lejn ³eeo nw efkeÀ GvneWves ve lees kegÀí keÀne Lee Deewj ve ner kegÀí yee¿e
mebkesÀle efkeÀ³ee Lee~ Jen lees yeme yewþer ngF& cegmkeÀje³es pee jner Leer~ Hejbleg GvekeÀer Gme cegmkeÀjenì ceW ner kegÀí Ssmee peeot Lee efkeÀ cegPes GvekeÀer Deesj
mes yegueeves keÀer mHe<ì cenmetmelee ngF&~ ceQ mJeleë ner Gþe Deewj peekeÀj DeueewefkeÀkeÀ ceeB kesÀ Heeme yewþ ie³ee~ efkeÀlevee leHele yegPeeves Jeeuee Lee GvekeÀe
meeefveO³e! Gmeer #eCe ceQves peeve efue³ee efkeÀ YekeÌlepeve ceeB keÀes ‘Meerleuee’ keÀnkeÀj keÌ³eeW HegkeÀejles jns nQ~ ceeB ves DeHeves HebKe meceeve keÀesceue Deewj
keÀceue meceeve HeefJe$e nmleeW mes cegPes H³eej keÀer LeHekesÀ osles ngS cesje cegKe ceerþe keÀje³ee Lee~

efpeleves efove ceQ Deeyet ceW jne, ceQves SkeÀ Depeerye meer GuePeve cenmetme keÀer, efpemekeÀe efpeke´À ceQves Deepe lekeÀ efkeÀmeer mes Yeer veneR efkeÀ³ee nQ~
DeeHe mees®eles neWies efkeÀ Ssmeer Yeer keÀewve-meer DeveesKeer GuePeve nes mekeÀleer nw efpeme keÀes ceQves Deye lekeÀ DeHeves Heeme ner jKe íes[e nQ? Jen yeele oj-
Demeue ³en Leer efkeÀ ®eens keÌueeme ceW, ‘®ewcyej’ ceW (Gve efoveeW yeeyee Deewj cecee keÌueeme kesÀ yeeo ye®®eeW kesÀ meeLe %eeve keÀer ef®eì-®ewì keÀjves otmejs
keÀcejs ceW peekeÀj yewþe keÀjles Les efpemekeÀes ‘®ewcyej’keÀnles Les~ ‘ìesueer’ Yeer JeneR Hej efceuee keÀjleer Leer~) ³ee peneB keÀneR Yeer yeeyee Deewj cecee oesveeW
efJejepeceeve nesles, lees ceQ Fme ogefJeOee ceW He[ peelee efkeÀ oesveeW ceW mes efkeÀme-mes ¢ef<ì uetB Deewj efkeÀmekeÀer ¢ef<ì mes Jebef®ele jntB? SkeÀ Deesj %eeve met³e&
keÀe lespe Deewj He´keÀeMe neslee lees otmejer Deesj %eeve ®evê ‘ceeB’ keÀer ®eevoveer Deewj Meerleuelee nesleer~ ceQ oesveeW keÀes ner FkeÀùe He´eHle keÀjvee ®eenlee
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Lee~ Kewj, yeeo ceW lees cew ves GmekeÀe ³ener nue efvekeÀeue efue³ee Deewj oesveeW mes yeejer-yeejer mes ¢ef<ì ueslee jnlee~
³eeW lees cecee SkeÀ ³egJee DeJemLee keÀer keÀv³ee ner Leer~ Hejbleg ³e%e ceelee keÀe keÀe³e&Yeej mebYeeueles ner GvekeÀer MeejerefjkeÀ Deeke=Àefle ceW Yeer Fleveer

Dee½e³e&pevekeÀ leyeoerueer Dee ieF& Leer efkeÀ - ‘Je=× mes Yeer Je=× J³eefkeÌle keÀes Gvemes mJeeYeeefJekeÀ leewj Hej ner ceelee keÀer Yeemevee Deeleer Leer~’ Jesmes lees
ceQves Gmeer efove DeHeves ueewefkeÀkeÀ efHelee leLee Dev³e ye[er Dee³eg Jeeues ye®®eeW keÀes Gvemes ‘cecee, cecee’ keÀnkeÀj efceueles Deewj yegueeles ngS osKee ner Lee
Hejbleg FmekeÀe SkeÀ Deewj DeveesKee DevegYeJe nesvee DeYeer yeekeÀer Lee~ ieg©Jeej kesÀ efove ceOegyeve mJeiee&Þece mes O³eeveeJemLee ceW peekeÀj efMeJeyeeyee kesÀ
Heeme Yeesie ues peeves Jeeueer ‘mebosMeer’ MeejerefjkeÀ veeles mes cecee keÀer ueewefkeÀkeÀ ceelee Leer, efpevekeÀe veece ‘jes®ee’ Lee~ Gme ueewefkeÀkeÀ ceelee keÀes DeHeveer
ner ueewefkeÀkeÀ ye®®eer keÀes DeHeveer ‘DeueewefkeÀkeÀ ceeB’ Deewj cecee keÀe GmekesÀ meeLe ‘DeueewefkeÀkeÀ ye®®eer’ kesÀ F&éejer³e %eeve ³eesie yeue Üeje yeoues ngS
mecyevOe mes J³eJenej keÀjvee lees yeme osKeles ner yevelee Lee~ Henueer yeej peye ceQves Fme ¢M³e keÀes osKee, lees cesjs lees jesceeb®e Ke[s nes ie³es Les~ cecee
kesÀ meeceves GvekeÀer ueewefkeÀkeÀ ceelee Je=×e nesves kesÀ yeeJepeto Yeer me®eceg®e GvekeÀer ye®®eer kesÀ meceeve ner ueie jner Leer~ efkeÀme He´keÀej mebmkeÀej, mJeYeeJe
Deewj keÀle&J³e kesÀ yeoues peeves mes ceveg<³eelcee keÀe meeje JeeleeJejCe leLee GmekesÀ meejs mecyevOe ner yeoues peeles nQ, Fme mel³elee keÀer íeHe cegPe Hej
Gmeer Ie[er ueie ieF& Leer~ ceQ meew-Yeei³eMeeueer Lee efkeÀ cesje Yeer meeje ner ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej %eeve ceeie& ceW ®eue He[e Lee~ Hejbleg Gmeer #eCe kesÀ DevegYeJe
mes ‘ueewefkeÀkeÀ’ veeleeW keÀes ‘DeueewefkeÀkeÀ’ ceW HeefjJeefle&le keÀjves ceW cegPes ye[er ceoo efceueer Leer~

cecee keÀe peerJeve Fme yeele keÀe DeeoMe& GoenjCe Lee efkeÀ F&éejer³e %eeve³eesie keÀer MeefkeÌle mes ceveg<³e ceW efkeÀlevee Heueìe Dee peelee nw Deewj
efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee keÀjves mes menpe ner GmekeÀe peerJeve efkeÀlevee Þes<þ Deewj nerjs legu³e yeve peelee nw~ YeefJe<³e kesÀ 21 pevceeW DeLee&led mele³egie-
$eslee keÀer HeeJeve, Þes<þe®eejer veF& owJeer me=ef<ì ceW 2500 Je<eex kesÀ efueS peerJevecegkeÌle osJeer-osJelee Heo keÀer HéeefHle keÀer yeele efkeÀmeer ve³es efpe%eemeg keÀer
mecePe ceW DeYeer ve Yeer yewþer nes, Hejbleg He´l³e#e keÀes keÌ³ee He´ceeCe? cecee kesÀ yeesue-®eeue Deewj SkeÀ keÀce& mes ®enkeÀleer ngF& efoJ³elee keÀes osKekeÀj
GvekesÀ mecHeke&À ceW Deeves Jeeuee nj J³eefkeÌle ³en mees®eves Hej cepeyetj nes peelee Lee efkeÀ efpeme %eeve mes Ssmee - cecee pewmee TB®ee peerJeve yevelee nes,
Jen DeJeM³e ner F&éej Üeje He´oÊe nesiee~ GmekesÀ leke&À-yenme meceeHle nes peeles Deewj Jen %eeve Üeje DeHeves Jele&ceeve peerJeve keÀes cecee pewmee efoJ³e
yeveeves kesÀ efueS mees®eves ueielee~ Fme lejn cecee keÀe He´YeeJeMeeueer J³eefkeÌlelJe DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer Fme F&éejer³e %eeve ceeie& keÀer Deesj DeekeÀef<e&le
keÀjves kesÀ efveefceÊe yevee~ Fme ceeie& Hej ®eueves Jeeueer DeveskeÀeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Yeer DeHeves Heg©<eeLe& keÀes DeefOekeÀ leerJé keÀjkesÀ cecee pewmes meJe&iegCe cetle&
yeveves keÀer HésjCee nj yeej Gmemes efceueves Hej HéeHle nesleer Leer~ efHeleeÞeer kesÀ efueS lees efHeÀj Yeer keÀesF& mees®e mekeÀlee Lee efkeÀ efMeJeyeeyee keÀe meekeÀej jLe
nesves kesÀ nsleg Mee³eo GvnW keÀesF& DemeeOeejCe F&éejer³e MeefkeÌle He´eHle nesieer (neuee@efkeÀ Ssmeer keÀesF& yeele Leer veneR) Hejbleg cecee kesÀ peerJeve keÀes lees
efveëmebkeÀes®e Deewj mHe<ì MeyoeW ceW F&éejer³e %eeve-³eesie keÀer ®ecelkeÀejer MeefkeÌle keÀe SkeÀ DeefÜleer³e vecetvee keÀne pee mekeÀlee nw~

cecee efoJ³eiegCeeW mes mecHetCe& mee#eele osJeer Leer~ GvekesÀ mebkeÀuHe ®eÆeve keÀer lejn cepeyetle, yeesue ceerþs, meej-³egkeÌle Deewj keÀce& Þes<þ leLee
³egefkeÌle-³egkeÌle Les~ cecee keÀer ê{ mebkeÀuHe SJeb menve MeefkeÌle keÀe SkeÀ efcemeeue yéïeekegÀceejer ceesefnveer yenve ves megvee³ee Lee, pees kegÀí mece³e lekeÀ cecee
keÀer ye´eïeCeer jner Leer~ ‘SkeÀ yeej cecee keÀes yengle meKle MeejerefjkeÀ J³eeefOe Leer, Hej keÌueeme keÀe mece³e nes jne Lee~ cecee DeHeveer J³eeefOe keÀer
HejJeen ve keÀjles ngS keÌueeme ceW ieF& Deewj GvneWves efvel³e He´efle keÀer lejn %eeve cegjueer megveeF&~ ceesefnveer yenve ³en osKekeÀj ®eefkeÀle jn ieF& efkeÀ cecee
kesÀ ®esnjs Hej Gme J³eeefOe keÀer Heer[e keÀer jsKee lekeÀ efoKeeF& ve osleer Leer Deewj keÌueeme keÀes GvekeÀer Gme J³eeefOe kesÀ yeejs ceW Helee lekeÀ ve He[e Lee~
Fleveer iepeye keÀer menve MeefkeÌle cecee ceW Leer~’ cecee Fleveer ³eesie³egkeÌle iecYeerj Deewj Meevle jnleer Leer efkeÀ - ‘GvekesÀ Deeme-Heeme kesÀ JeeleeJejCe ceW
meVeeìe íe³ee jnlee Lee, pees meYeer keÀes Hél³e#e cenmetme neslee Lee~ Ssmee ueielee Lee efkeÀ ceevees Jen keÀesF& ®euelee-efHeÀjlee ueeF&ì neTme Deewj ceeF&ì
neTme nes~’ cecee keÀer ®eeue HeÀefjMleeW pewmeer Leer~ DeeÞece Jeeefme³eeW keÀes Helee Yeer veneR ®euelee Lee efkeÀ - ‘keÀye cecee GvekesÀ Heeme mes iegpej ieF&
DeLeJee keÀye mes Jen GvekesÀ Heerís Ke[er ngF& GvekeÀer SefkeÌìefJeìer keÀes peeB®e jner Leer~’ cecee kesÀ yeesue yengle ner ceOegj, mvesn ³egkeÌle Deewj mecceeve HetCe&
nesles Les~ cecee ves cegPes meoe ‘efye´peceesnvepeer’ keÀnkeÀj ner yeguee³ee~ He$e ceW Jen meoe ‘uee[ues efye´peceesnvepeer’ efueKeleer~ He$e ceW ³ee J³eefkeÌleiele
efceueves Hej Jen meyemes Henues MeejerefjkeÀ leefye³ele keÀe neue-®eeue DeJeM³e Hetíleer~ Gme DeueewefkeÀkeÀ ceelee keÀe ye®®eeW mes efkeÀlevee Demeerce H³eej
Lee~ Glevee efkeÀmeer ueewefkeÀkeÀ ceelee keÀe keÌ³ee nesiee? cegPes lees Ssmes ueieves ueiee Lee efkeÀ - ‘pewmes efkeÀ cesjer ueewefkeÀkeÀ ceeB Yeer cecee ner nes~’ (DeeMee
nw efkeÀ cesjer ueewefkeÀkeÀ ceelee cesjs YeeJe keÀes mecePeles ngS Ssmee efueKeves kesÀ efueS cegPes #ecee keÀjsieer)

cecee efMeJe yeeyee kesÀ %eeve keÀes legjble OeejCee ceW ues Deeleer Leer Deewj DeHevee efJe®eej meeiej cebLeve keÀjkesÀ DeHeves DevegYeJe kesÀ DeeOeej Hej Gme
F&éejer³e %eeve keÀes yengle menpe yeveekeÀj ye®®eeW keÀes megveeleer Leer~ cecee %eeve kesÀ SkeÀ ieg¿e jnm³e keÀe Flevee efJemle=le mHe<ìerkeÀjCe keÀjleer efkeÀ -
‘keÀesF& Deefnu³ee pewmeer HelLej yegef×(ceesìer yegef×) Jeeueer Deelcee Yeer Gmes Peì mecePe peeJes~’ Meg©-Meg© keÀer yeele nw efkeÀ SkeÀ efove ceQves cecee mes
He´Íve Hetíe efkeÀ - ‘cecee, nceejs %eeve keÀer lees meYeer yeeleW veF&-veF& nQ, ueesie ³en meye kewÀmes ceeveWies?’ cecee ves He´Íve kesÀ ªHe ceW ner GÊej efo³ee efkeÀ
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- ‘DeeHe kewÀmes ceeves nes? pewmes DeeHeves mecePee Deewj ceevee nw, Jewmes ner Dev³e ueesie Yeer ceeve ueWies~’
nce ye®®es peye Yeer cecee mes Heśce ceW vesce(efve³ece) veneR, keÀer GefkeÌle kesÀ Devegmeej keÀesF& Ssmee keÀe³e& keÀjves keÀes keÀnles efpememes nceeje

DeueyesueeHeve efoKeeF& oslee nes, lees Jen nceW yengle ner ceerþs æ{bie mes keÀceex keÀer ieg¿e ieefle kesÀ yeejs ceW meeJeOeeve keÀj osleer~ SkeÀ yeej peye cecee
Decyeeuee íeJeveer kesÀ mesJeekesÀvê Hej HeOeejer Leer lees ceQ vebieue (peneB ceQ meefJe&me keÀjlee ntB) mes GvnW efceueves kesÀ efueS ie³ee Deewj JeneR Gvemes vebieue
®eueves keÀe DevegjesOe keÀjves ueiee~ cecee keÀn jner Leer efkeÀ kegÀí efoveeW yeeo keÀe He´esie´ece yeveeDees Hejbleg cecee kesÀ YeeJeeLe& keÀes ve mecePeves kesÀ keÀejCe
peneB ceQves Gvemes ogyeeje DevegjesOe efkeÀ³ee efkeÀ - ‘cecee DeeHe keÀue ner ®euees ve~’ lees efHeÀj cecee ves keÀne efkeÀ - ‘ceQ lees ®eue mekeÀleer ntB Hejbleg pees
Dev³e DeelceeSB Hebpeeye kesÀ efYeVe-efYeVe kesÀvêeW mes cegPes Decyeeuee ceW efceueves Dee³eWieer Deewj efvejeMe neWieer~ GmekeÀe yeesPe legce Hej He[siee~’ leye ceQves
mecePee efkeÀ Jen kegÀí efove yeeo vebieue ®eueves keÀes FmeefueS keÀn jner Leer efkeÀ meyekeÀes GvekesÀ He´esie´ece keÀer met®evee efceue mekesÀ~ efHeÀj lees ceQves GvekeÀer
yeele ceeve ueer Deewj Jen Lees[s efoveeW kesÀ efueS vebieue HeOeejer Leer~ Fmemes mHe<ì neslee nw efkeÀ cecee ‘ueJeHegÀue’ Deewj ‘uee@-HegÀue’ keÀer oesveeW
³eesi³eleeDeeW keÀes FkeÀùe He´³eesie efkeÀme kegÀMeuelee mes keÀjleer Leer~ Jen Heśce kesÀ efueS vesce Deewj vesce kesÀ efueS Heśce keÀer efleueebpeefue veneR osleer Leer~

meekeÀej ceW cecee ves lees ©ê %eeve ³e%e keÀe keÀejesyeej mebYeeueves ceW efHeleeÞeerpeer keÀe meeLe Devle lekeÀ efo³ee ner, Hej cecee kesÀ mecHetCe& nesves kesÀ
yeeo peye DeJ³ekeÌle cecee keÀer HeOejeceCeer mebosMeer kesÀ leve ceW ngF& lees DeeHe peeveles nQ efkeÀ GvneWves Henues-Henues keÌ³ee keÀne? cecee ves Gme mece³e
GHeefmLele ye®®eeW mes ³ener keÀne efkeÀ - ‘Deye DeeHe ye®®eeW keÀes ³e%e keÀe keÀe³e&-Yeej mebYeeueves ceW efHeleeÞeerpeer keÀe Hetje neLe yeBìevee nw~ efHeleeÞeerpeer Je=×
nQ, Gve  Hej cecee kesÀ ©keÀves mes DeefOekeÀ yeesPe ve He[s~’ efkeÀleveer efHelee mvesner Leer nceejer cecee~

Gme Ieìvee keÀeslees ceQ keÀYeer ner veneR Yetue mekeÀlee pees cecee kesÀ mecHetCe& nesves mes Lees[e ner mece³e HetJe& cesjs Deeyet peeves Hej Ieìer Leer~ SkeÀ efove
He´eleë ceQ keÌueeme kesÀ yeeo vekeÌkeÀer Peerue keÀe ®ekeÌkeÀj ueieeves efvekeÀue ie³ee~ meeje ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj (efpemeceW kegÀí efnmmee ceQves oes[ Yeer ueieeF&
Leer~) ueewìles ngS peye ceQ DeeÞece kesÀ meceerHe HengB®ee ner Lee lees keÌ³ee osKelee ntB efkeÀ cecee DeHeveer ye´eïeCeer pecegvee yenve kesÀ meeLe HeeC[Je YeJeve mes
efvekeÀue Peerue keÀer Deesj pee jner nQ~ cecee keÀes osKeles ner cesjer lees KegMeer keÀe efþkeÀevee ve jne~ pecegvee yenve kesÀ yeleeves Hej efkeÀ cecee Lees[er Hewoue
pee jner nQ, ceQ Heueì keÀj GvekesÀ meeLe Hegveë Ietceves ®eue He[e~ ®eueles-®eueles nce Gme peien HengB®e ie³es peneB mes Deveeoje HeeF&vì keÀes jemlee peelee
nw~ cecee ves keÀne efkeÀ ®euees Deepe Deveeoje HeeFvì lekeÀ ®eueles nQ~ ceQ lees yengle ner KegMe nes ie³ee Deewj cecee kesÀ meeLe lejn-lejn keÀer yeeleW
keÀjkesÀ HegÀuee veneR mecee jne Lee~ ceQves keÀne - ‘cecee Deye lees DeeHe peeveleer nes efkeÀ ceQ efye´peceesnve ntB Deewj ceQ peevelee ntB efkeÀ DeeHe cecee nQ, Hej
mele³egie ceW lees ³en meye ³eeo veneR jnsiee~’ cecee jnm³eHetCe& jerefle mes cegmkegÀjeleer jner~ cecee mes Jen efceuevee yenueevee Flevee megKeo He´leerle nes jne
Lee efkeÀ meejs jemles KegMeer mes cesjs jesceeb®e Keæ[s jns Deewj cegPes efyeukegÀue Helee ner veneR ueiee efkeÀ ceQ ogyeeje Flevee ®eue efue³ee ntB~ pecegvee yenve ves
yelee³ee efkeÀ cecee Yeer jespe Fleveer otj veneR Deeleer nw~ Deieues efove cecee Deewj yeeyee ves cesjs meeLe HeÀesìes efvekeÀueJee³ee pees Deepe Yeer cesjs keÀcejs ceW
ueieer ngF& nw~ Hej... Hej leye cegPes mJeHve ceW Yeer ³en efJe®eej veneR Lee efkeÀ -’kegÀí ner efoveeW yeeo ceeB nce mes efJeoeF& uesves Jeeueer Leer Deewj Fme keÀuHe
keÀer nceejer ³en Deefvlece cegueekeÀele Leer~ Hej ueielee nw efkeÀ cecee keÀes ³en meye %eele Lee Deewj Mee³eo FmeerefueS Gme efove cegPe Hej Flevee H³eej
uegìe³ee pee jne Lee~

³e%e ceelee Þeer mejmJeleer
- yeer.kesÀ. Meejoe yenve, Heìvee

MeeðeeW ceW iee³eve nw efkeÀ êewHeoer ³e%e mes GlHeVe ngF& Leer~ Deleë SkeÀ veece ³e%emesveer Yeer nw~ ³e%e ceW Deengefle [eueves mes kewÀmes SkeÀ ³egJee
ðeer GlHeVe nes mekeÀleer nw, ³en meJe& meeOeejCe kesÀ efueS SkeÀ DeyetPe Hensueer nw~ Jemlegleë FmekeÀe DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e nw~ efpemes ve peeveves kesÀ
keÀejCe ueesie Fmes SkeÀ HeewjeefCekeÀ DeefleMe³eesefkeÌle ceeveles nQ~ HeewjeefCekeÀ ieeLeeDeeW kesÀ met#ce jnm³eeW keÀes YetuekeÀj Hebef[leeW ves DeLe& keÀe DeveLe& keÀj
[euee nw~

Heeflele, leceesHe´Oeeve keÀefue³egieer me=ef<ì keÀer peien HeeJeve, meleesHe´Oeeve mele³egieer me=ef<ì kesÀ mLeeHeveeLe& peye efvejekeÀej HejceefHelee Hejceelcee
efMeJe ves He´peeefHelee ye´ïee kesÀ Üeje %eeve ³e%e j®ee lees meJe& He´Lece He´peeefHelee ye´ïee ves GmeceW HeeB®e efJekeÀejeW keÀer leLee keÀefue³egieer leve-ceve-Oeve keÀer
Deengefle [eueer~ Fmemes GvekeÀe efoJ³e DeueewefkeÀkeÀ pevce ngDee Deewj Jes ³e%e-efHelee keÀnuee³es~ GvekeÀe DevegkeÀjCe keÀj DeveskeÀeveskeÀ ceeleeDeeW ves Fme
%eeve-³e%e ceW DeHevee meJe&mJe meceHe&Ce efkeÀ³ee~ ceeleséejer peer GveceW DeiéieC³e Leer~ GvekesÀ meejs mecyevOe, mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe HeefjJeefle&le nes ie³es~
Jes peerles peer Fme ogefve³ee mes cej ieF& Deewj GvekeÀe SkeÀ vetleve cejpeerJee pevce ngDee~ Fme lejn HejceefHelee Hejceelcee Üeje jef®ele ©ê %eeve ³e%e
mes ³e%e ceelee Þeer mejmJeleer keÀe DeueewefkeÀkeÀ pevce ngDee efpemekeÀe iee³eve MeeðeeW ceW nQ~
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ceeleséejer peer ves ³eLeeLe& ªHe mes mecHetCe& meceHe&Ce efkeÀ³ee Lee~ Oeve keÀe meceHe&Ce lees menpe nw Deewj yengleeW ves efkeÀ³ee~ leve Yeer DeveskeÀeW ves
HetCe& ªHesCe ³e%e mesJee ceW ueiee efo³ee~ uesefkeÀve ceve keÀe meceHe&Ce menpe veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jen Del³eble ®eb®eue nw~ ceeleséejer peer ves ®eb®eue ceve keÀes
De®eue yevee keÀj HetCe& ªHesCe HejceefHelee Hejceelcee keÀer HeeJeve mce=efle ceW ueiee efo³ee Lee~ meceHe&Ce kesÀ He½eele GveneW ves Hejceelcee Deewj GvekesÀ
F&éejer³e keÀe³e& kesÀ DeefleefjkeÌle efkeÀmeer meebmeeefjkeÀ Jemleg keÀe ef®evleve veneR efkeÀ³ee~ Jes Hejceelcee Hej yeefuenej peekeÀj GvekesÀ ieues keÀe yengcetu³e nej
yeve ieF&~ meebmeeefjkeÀ JemlegSbGvnW DebMe cee$e Yeer DeekeÀ<e&Ce veneR keÀj mekeÀer~ cee³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce meercee mes Jes Hejs Gþ ieF& Leer~ GvekeÀer ceeveefmekeÀ
Je=efÊe³eeB HetCe& meleesHe´Oeeve Leer~ Deleë GveceW SkeÀ ©neveer keÀefMeMe Leer pees meJe& meeOeejCe keÀes DeHeveer lejHeÀ DeekeÀef<e&le keÀj GvekeÀer keÀcepeesefj³eeW keÀes
efvekeÀeue osleer Leer~

‘mebMe³e yegef×’ leceesiegCe keÀe ue#eCe nw~ efJekeÀejeW keÀe LeHes[e Keeleer peerJeelcee mJe³eb mebMe³e ie´mle nesleer nw Deewj nj keÀe³e& leLee nj
J³eefkeÌle ceW mebMe³e jKeleer nw~ ieerlee ceW YeieJeevegJee®e nw - ‘mebMe³eelcee efJeveM³eefvle~’ ceeleséejer HetCe& efve½e³e yegef× Leer~ F&éejer³e keÀe³eex ceW GvnW
keÀYeer mebMe³e veneR GlHeVe ngDee~ ³e%e keÀer keÀefþve mes keÀefþve Hejer#ee keÀer Ie[er ceW Jes Deef[ie, De[esue Deewj efveef½eble jner~ efve½e³e-yegef× meoe
efveef½eble jnlee nw~ efve½e³eelcee keÀes efkeÀmeer HékeÀej keÀer ef®eblee veneR nes mekeÀleer, keÌ³eeWefkeÀ Gmes efve½e³e nw efkeÀ F&éejer³e keÀe³e& DemeHeÀue veneR nes mekeÀlee~
mel³e keÀer veeBJe [esuesieer DeJeM³e Hej [tyesieer veneR~ efHeleeÞeerpeer ves keÀefþve mes keÀefþve keÀe³e& kesÀ efueS GvnW DeeosMe efo³ee nesiee lees Yeer GvneW ves keÀYeer
He´efleJeeo veneR efkeÀ³ee efkeÀ ³en keÀe³e& kewÀmes nesiee~ GvekeÀe meoe GÊej Lee - ‘peer yeeyee’ Jes meHeÀuelee cetle& Leer~ efpeme keÀe³e& ceW Jes neLe [eueleer Jen
DeJeM³e meHeÀue neslee Lee~ HejceefHelee Hejceelcee kesÀ meeLe-meeLe DeHeveer MeefkeÌle Hej Yeer GvnW Deìtì efve½e³e Lee~

ceeleséejer peer HejceefHelee Hejceelcee kesÀ Hél³eskeÀ keÀe³e& ceW HetCe& men³eesieer Leer~ Hejceelcee kesÀ cegK³e leerve keÀe³e& nQ - ‘mLeeHevee, efJeveeMe Deewj
Heeuevee~’ efoJ³e ³eesie-yeue leLee Hée³eë ueesHe F&éejer³e %eeve keÀer efMe#ee Üeje Heeflele, leceesHéOeeve peerJe DeelceeDeeW keÀes HeeJeve, meleesHéOeeve yeveekeÀj
HeeJeve mele³egieer me=ef<ì keÀer mLeeHevee kesÀ F&éejer³e keÀe³e& ceW Jes meJeexÊece mene³ekeÀ Leer~ F&éejer³e %eeve keÀer efMe#ee Üeje GvneWves DeveskeÀeveskeÀ MegêeW keÀes
yéeïeCe yevee³ee~ Fme ceneve keÀe³e& kesÀ efueS HejceefHelee ves GvekeÀes %eeve keÀer osJeer mejmJeleer keÀe G®®elece Heo efo³ee~ YeefkeÌle ceeie& ceW Deepe Yeer ueesie
Gvemes %eeve keÀer efYe#ee ceeBieles nQ~ uesefkeÀve Devle ceW peye Jes He´l³e#e ªHe ceW %eeve ceW DeeF& lees ueesie GvnW Hen®eeve ve mekesÀ~ ³eesie-Deefive ceW GvneWves
DeHeves efJekeÀceex keÀes Yemce keÀj [euee~ meeLe ner DeHeveer DeueewefkeÀkeÀ ³eesie-MeefkeÌle mes otmejer peerJeelceeDeeW kesÀ efJekeÀceex keÀe efJeveeMe keÀje keÀj GvekeÀes
HeeJeve yevee³ee~ GvneWves meyemes efJekeÀejeW keÀer yeefue ueer Deewj HeÀue mJeªHe keÀeueer ªHe ceW He´efleef<þle ngF&~ DeeI³eeeflcekeÀ Heeuevee kesÀ keÀe³e& ceW lees Jes
DeefÜleer³e Leer~ DeveskeÀeveskeÀ peerJeelceeDeeW keÀer GvneWves efoJ³e Heeuevee keÀer leLee GvekeÀer ‘DeueewefkeÀkeÀ ceeB’ yeve ie³eer~ ‘ceeB’ ªHe mes ye®®eeW keÀer
Heeuevee keÀjvee veejerlJe keÀer meHeÀuelee ceeveer peeleer nw~ efpemeves meejer me=ef<ì keÀer peerJe DeelceeDeeW kesÀ efueS ‘ceeB’ keÀe Jeelmeu³e Hewoe keÀj efue³ee nes
GmekesÀ peerJeve keÀer meHeÀuelee keÀe JeCe&ve efkeÀve MeyoeW ceW efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw? ‘ceeB’ ceW oes iegCe nesles nQ - ‘meceeves keÀe Deewj menve keÀjves keÀe~’
ceeleséejer peer meJe& peerJe DeelceeDeeW kesÀ DeJeiegCeeW keÀes DeHeves ceW mecee uesleer Leer Deewj GvekesÀ DeHekeÀejeW leLee Devegef®ele keÀe³eex keÀes menve keÀjleer ngF&
GvekesÀ He´efle keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKe keÀj GvekeÀer DeeO³eeeflcekeÀ Heeuevee keÀjleer Leer~ GvekesÀ Meerleue, F&éejer³e Heeuevee ceW meYeer Demeerce MeefkeÌle
efceueleer Leer~ F&éejer³e %eeve Üeje mLeeHevee kesÀ keÀe³e& kesÀ efueS mejmJeleer kesÀ ªHe ceW, efJekeÀejeW keÀer yeefue uesves kesÀ efueS keÀeueer kesÀ ªHe ceW leLee Heeuevee
keÀjves ceW Þeer ue#ceer kesÀ ªHe ceW Jes Deepe Yeer Hetpeer peeleer nw~

ceeB leHem³ee keÀer peerJevle He´eflecee Leer~ Jes efve³eefcele ªHe mes Dece=leJesuee (ye´ïecetngle&) ceW GþkeÀj Hejce efHe´³elece Hejceelcee keÀer
Deevevoce³eer mce=efle ceW efìkeÀ peeleer Leer~ meeje efove DeeO³eeeflcekeÀ mesJee keÀe³e& keÀjles ngS Jes ³eesiemLe jnleer Leer~ mJe³eb Deelce mJeªHe ceW efmLele
neskeÀj Jes meYeer keÀes Deelcee kesÀ ªHe ceW ner osKeleer Leer~ leLee DeelceeDeeW keÀer keÀcepeesjer³eeW keÀes otj keÀjves keÀe He´³elve keÀjleer Leer~ GvekeÀer ³eesie-
³egkeÌle ¢ef<ì ceW DeceesIe MeefkeÌle Leer pees Devleëmleue ceW HéJesMe keÀj cetef®í&le DeelceeDeeW keÀes DevegHéeef<ele keÀj osleer Leer~ GvekesÀ nBmeves-yeesueves, Keeves-
Heerves, yewþves-®eueves Deeefo nj keÀce& mes DeueewefkeÀkeÀlee leLee efoJ³elee keÀer Yeemevee Deeleer Leer~ l³eeie, leHem³ee, #ecee, o³ee, keÀ©Cee, Heśce GvekeÀe
menpe mJeYeeJe yeve ie³ee Lee~ Jes Deelcee keÀer Gme GB®eeF& Hej HengB®e ie³eer Leer peneB mes ³es iegCe mJeleë He´Jeeefnle nesles Les, iegCe meeiej Hejceelcee mes
GvekeÀe melele mepeerJe mecHeke&À pees Lee~

ceeleséejerpeer keÀer efvej-DenbkeÀejerlee Deepe kesÀ ³egie ceW DekeÀuHeveer³e nw~ Jes efJevece´lee keÀer meekeÀej He´eflecee Leer~ Fleves ye[s ³e%e keÀe meJex-
meJee& nesles ngS Yeer GvnW DenbkeÀej ít lekeÀ veneR ie³ee Lee~ ³e%e ceW meYeer mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej kesÀ ueesie Les leLee GvneWves GvekeÀe meye lejn mes
meecevee efkeÀ³ee uesefkeÀve ceeB ceW keÀYeer yeoues keÀer YeeJevee veneR GlHeVe ngF&~ GvneW ves meoe meyekesÀ keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe jKeer~ ve efkeÀmeer keÀes ogëKe efo³ee
Deewj ve efkeÀmeer mes ogëKe efue³ee~ meyekesÀ He´efle GveceW Demeerce keÀ©Cee leLee Heśce keÀer YeeJevee Leer~ GvekeÀer menveMeeruelee #ecee Meeruelee leLee Heśce mes
HéYeeefJele neskeÀj leceesiegCeer DeelceeDeeW kesÀ mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej keÀes ¢<ìe yeve keÀj osKeleer Leer Deewj DeHekeÀejer kesÀ Héefle HetCe& GhekeÀej keÀer YeeJevee
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jKeleer Leer~ keÀcepeesj DeelceeDeeW keÀer keÀcepeesjer keÀes ve osKekeÀj Jes GvnW Yeer DeeeflcekeÀ MeefkeÌle He´oeve keÀjves keÀe He´³elve keÀjleer Leer~ yeves yevee³es
efJeefJeOelee HetCe& [^ecee kesÀ keÀu³eeCekeÀejer efJeOeeve Hej GvekeÀe Flevee Deìtì efve½e³e Lee efkeÀ keÀYeer GvneWves efkeÀmeer yeele Hej keÌ³ee, keÌ³eeW, kewÀmes keÀe He´Íve
veneR Gþe³ee~ Fme Deveeefo efveef½ele me=ef<ìveeìkeÀ ceW pees Yeer vetBOe nQ, nceejs keÀu³eeCe DeLe& ner nQ~

ceeleséejer peer YeJe-meeiej ceW LeHes[e Keeleer Yetueer-YeìkeÀer peerJeelceeDeeW kesÀ efueS ®ewlev³e HékeÀeMe mlecYe Leer GvneW mes HeLe HéoMe&ve HéeHle
keÀj DeveskeÀeveskeÀ peerJeelceeSB efMeJe MeefkeÌle mJeªHe yeve ie³eer Deewj GvneWves cee³ee kesÀ HeeB®e efJekeÀejeW keÀes ³eg× kesÀ efueS ueuekeÀej efo³ee~ peieocyee
Þeer mejmJeleer Fme efMeJe-MeefkeÌle mesvee keÀer mesveeveer Leer~ GvekesÀ DeemeHeeme keÀe JeeleeJejCe DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle mes Deesle-He´else jnlee Lee~ GvneWves
Deefleefvê³e megKe keÀe H³eeuee Yej keÀj efHe³ee Lee~ Jes efvejvlej DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jnkeÀj Hejce efHe´³elece Hejceelcee mes DeJ³ekeÌle efceueve cevee³ee
keÀjleer Leer~ GvekesÀ ves$eeW Deewj cegKe ceC[ue mes efoJ³elee leLee DeueewefkeÀkeÀlee keÀer Yeemevee Deeleer Leer~ Fme ueeskeÀ ceW jnles ngS Yeer GvekeÀer yegef×
efvejvlej efMeJe ueeskeÀ Deewj osJe ueeskeÀ ceW efJe®ejCe keÀjleer Leer~ Ssmee He´leerle neslee Lee efkeÀ Jes osJeueeskeÀ keÀer SkeÀ HeÀefjMlee nQ pees Fme ueeskeÀ ceW peve
keÀu³eeCeeLe& efJe®ejCe keÀj jner nQ~ Jes meebmeeefjkeÀlee mes HetCe& DeveemekeÌle Leer leLee GvekeÀe peerJeve keÀceue Heg<He meceeve Lee~ leYeer lees YeefkeÌle ceeie& ceW
mejmJeleer keÀes keÀceue Heg<He Hej Deemeerve efoKeeles nQ~

MeeðeeW ceW ye´ïee keÀes meoe Je=× efoKee³ee peelee nw Deewj mejmJeleer keÀes ³egJeeJemLee ceW~ efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe ves HeeJeve me=ef<ì kesÀ
mLeeHeveeLe& SkeÀ Je=× DevegYeJeer leve keÀe DeeOeej efue³ee~ Deleë Je=× ye´ïee keÀe iee³eve nw uesefkeÀve yeeue ye´ïe®eeefjCeer mejmJeleer ves ³egJeeJemLee ceW ner
%eeve-³e%e ceW DeHeves keÀes meceefHe&le keÀj efo³ee Deewj keÀcee&leerle yeve Je=×eJemLee mes HetJe& ner Jes DeJ³ekeÌle nes ie³eer~ GvekesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ HegC³e
efoJeme Hej nceeje Hegveerle keÀle&J³e nw efkeÀ nce mLeeHevee-efJeveeMe-Heeuevee kesÀ Fme F&éejer³e keÀe³e& ceW HetCe& men³eesieer yeveW leLee mJe³eb HeefJe$e Deewj
keÀcee&leerle yeve meejer me=ef<ì keÀes HeeJeve yeveeves keÀe Heeve keÀe yeer[e Gþe³eW~
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