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  ke=Àefle  ke=Àefle  ke=Àefle  ke=Àefle  ke=Àefle

( mebkeÀueve)

mHeeke&ÀmHeeke&ÀmHeeke&ÀmHeeke&ÀmHeeke&À     (SpARC)(SpARC)(SpARC)(SpARC)(SpARC)

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e
SJeb

jepe³eesie Sp³egkesÀMeve SJeb MeesOe He´efle<þeve
HeeC[Je YeJeve, Deeyet HeJe&le, jepemLeeve

mece³e
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ÒemleeJevee

HejceefHelee efMeJe Hejceelcee ves yéïee leve ceW ÒeJesMe keÀj yéïee-cegKe
keÀceue mes nce ye®®eeW keÀes DeLeen %eeve efo³ee nw~ yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes
mebiece³egie kesÀ oes Þes<þ Kepeeves efo³es nw~ SkeÀ mece³e, ogmeje mebkeÀuHe~
mece³e keÀe cenlJe peeveves mes nceejer SkeÀ SkeÀ meskeÀC[ meHeÀue nesleer nw~
efpememes nceeje peerJeve Yeer meHeÀue nes peelee nw~ Fme efkeÀleeye ceW 1969 mes
2011 lekeÀ DeJ³ekeÀle yeeHeoeoe ves DeJ³ekeÀle JeeCeer³eeW ceW pees mece³e kesÀ yeejs
ces FMeejs efo³es nw GmekeÀe ³en mebûen nw~ efpemekeÀes yeej-yeej He{ves mes nceeje
Hegjmeeslece mebiece³egieer mece³e kewÀmes meHeÀue keÀjvee Deewj GmekeÀe meoGHe³eesie
kewÀmes keÀjvee, FmekeÀs yeejs ceW nce De®íer lejn mes mecePe mekeWÀies~ ³en
efkeÀleeye yéïeecegKe JebMeeJeueer yéeïeCe DeelceeDeeW efkeÀ mJe-Gvveefle ceW efueHeÌì
keÀe keÀece keÀjsieer~
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DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS mecHeke&À keÀjsë-
mHeeke&À ö DeeO³eeeflcekeÀ DevegHe´³eesie DevegmevOeeve kesÀvê

(SpARC – Spiritual Applications Research Centre),
yesnlej efJeMJe efvecee&Ce DekeÀeoceer,

%eevemejesJej, Deeyet HeJe&leö307501
jepemLeeve, Yeejle

ceesyeeF&ueë +919414003497, +919414082607
HewÀkeÌme ö 02974-238951 

F&-cesue ö bksparc@gmail.com,
sparc@bkivv.org
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uee s ke Àue ®e w Hìj:uee s ke Àue ®e w Hìj:uee s ke Àue ®e w Hìj:uee s ke Àue ®e w Hìj:uee s ke Àue ®e w Hìj:
mHeeke&À keÀer ieefleefJeefOe³eeW keÀes Deewj DeefOekeÀ ieefleMeerue yeveeves kesÀ efueS osMe-efJeosMe

ceW mHeeke&À kesÀ ueeskeÀue ®ewHìme& ®eue jns nQ~ SkeÀ DeLeJee SkeÀ mes DeefOekeÀ mesJeekesÀvê, Menj,
jep³e DeLeJee osMe kesÀ 5 mes DeefOekeÀ yeer.kesÀ. YeeF&-yenveeW kesÀ mecetn peye efceuekeÀj mHeeke&À kesÀ
ieefleefJeefOe keÀes keÀe³ee&efvJele keÀjles nQ Gmes mHeeke&À ueeskeÀue ®ewHìj (Local Chapter) keÀne
peelee nw~ efkeÀmeer Yeer mLeeve Hej ueeskeÀue ®ewHìj Megª keÀjves kesÀ efueS ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ
Gme mLeeve kesÀ mesJeekesÀvê keÀer HéYeejer yenve keÀer mJeerke=Àefle mes mesJeekeÀvê Hej 5 mes DeefOekeÀ owJeer
YeeF&-yenveeW keÀe SkeÀ iégHe lew³eej efkeÀ³ee peeS~ meYeer YeeF&-yenveW meHleen ceW, 15 efove ceW ³ee
ceeme ceW keÀce mes keÀce SkeÀ yeej DeeHeme ceW efceuekeÀj F&MJejer³e %eeve efyevog Hej ªn-efjneve,
efJe®eej-meeiej cebLeve keÀjW leLee keÀe³e&Meeuee Deewj Heefj®e®ee& Deeefo keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve
keÀjW~ yé.kegÀ. YeeF&-yenveeW kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ GVeefÊe kesÀ meeLe-meeLe Dev³e DeelceeDeeWb keÀer mesJee
keÀjves kesÀ efueS veJeerve efJeefOe³eeW keÀe efvecee&Ce keÀj mekeWÀ~

FmekesÀ lenle keÀF¥ Je<eeX mes ieebOeerveiej, iegpejele cegK³e mesJeekesÀvê kesÀ YeeF&-yenveeW
keÀe SkeÀ iégHe DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW keÀe ienve DeO³e³eve keÀj Gme Hej DeY³eeme keÀj jne nw~ Fme
HegC³e Heg©<eeLe& kesÀ HeÀue mJeªHe Fme iégHe ves 40 mes DeefOekeÀ efJe<e³eeW Hej DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe kesÀ
ceneJeekeÌ³eeW keÀes megefve³eesefpele lejerkesÀ mes mebkeÀueve efkeÀ³ee nw~ GveceW mes ̀ mece³e (Yeeie-1)'SkeÀ
nw~

mHeeke&À (SpARC)
mHeeke&À (SpARC) SkeÀ DevegmevOeeve He´Yeeie (Research Wing) nw pees efkeÀ

osMe leLee efJeosMe kesÀ DeveskeÀ mLeeveeW Hej keÀe³e& keÀj jne nw~ mHeeke&À (SpARC) Meyo keÀe
efJemleej (Fullform) Spiritual Applications Research Centre nw Deewj FmekeÀe
ue#³e nw efJeMJe veJe-efvecee&Ce kesÀ keÀe³e& ceW DeO³eelce SJeb efJe%eeve keÀes SkeÀ-otmejs keÀe men³eesieer
yeveevee~ Fmeer ue#³e-Hetefle& kesÀ efue³es mHeeke&À ceveve-ef®ebleve Deewj efJe®eej meeiej cebLeve kesÀ Üeje
F&MJejer³e %eeve keÀes Jew%eeefvekeÀ He=<þYetefce Deewj efJe%eeve kesÀ efJejesOeesefkeÌle ³egkeÌle MeeKeeDeeW keÀes
DeeO³eeeflcekeÀ He=<þYetefce Héoeve keÀjles ngS oesveeW keÀes SkeÀ-otmejs kesÀ meceerHe ueekeÀj DeeHeme ceW
efceuekeÀj keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS lew³eej keÀj jne nw~

Fme keÀe³e& ceW leerJé ieefle mes Deiémej nesves kesÀ efueS leLee peerJeve kesÀ mecemle HenuegDeeW
ceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe Hé³eesie Deewj GHe³eesie mes HéeHle HeefjCeeceeW keÀes meJe&ceev³e yeveeves kesÀ efueS
He´YeeJeMeeueer efJeefOe, meeOeve Deewj lekeÀveerkeÀ keÀe efJekeÀeme keÀjves Deeefo keÀe³e& ceW mHeeke&À meJe&
HékeÀej kesÀ DevegmevOeeveeW keÀes Héeslmeeefnle keÀjlee nw~
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keÀu³eeCekeÀejer~ lees jnce Deelee nw? efkeÀ nes pee³esiee? FmeceW Deueyesues veneR yevevee
keÌ³eeWefkeÀ efpevneW keÀes Deehe mekeÀeMe oWies Jener DeehekesÀ YekeÌle yeveWies FmeefueS keÌ³ee keÀjvee
nw? nw DeìsvMeve nw?

16-03-11

membkeÀej efceìeles nes uesefkeÀve peueeles vener nes FmeefueS efHeÀj efvekeÀue Deeles nQ~
FmeefueS keÀne efkeÀ membkeÀej keÀe membkeÀej keÀj osvee~ oyeevee veneR membkeÀej keÀj osvee
keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀes DeehekeÀes meceerhe ueevee nw DeehekesÀ S[Jeembe heeìea keÀer efJeMes<e Deelcee³eW
Deewj yeehe met#ceJeleve efveJeemeer Flbepeej keÀj jns nQ DeehekeÀes GvneW keÀe mekbeÀuhe heng®belee
nw Jen [sì ceeibeles nQ DeehekeÀer ye[æer oeoer³ee Deewj oeoe³eW oesveeW [sì keÀe Flbepeej keÀj
jns nQ lees GvneW keÀes [sì oWies? henueer ueeFve yeleeDees [sì oWies? efkeÀ keÀnWies Jesì SC[
meer nj SkeÀ FmeceW keÌ³ee keÀjvee nw? nj SkeÀ Deheves jns ngS membkeÀejeW keÀe memkeÀej keÀj
uees mece³e meceerHe Dee pee³esiee~ mece³e keÀes meceerHe ueeves keÀe ³ener lejerkeÀe nw pees efJeIve
[eue jne nw jns ngS membkeÀej~ lees DeYeer peye omtejss yeejer meerpeve Megª nesiee GmeceW efove
nQ keÀeHeÀer efove nw~ jespe keÀeFs& ve keÀesF membkeÀej keÀe membkeÀej keÀj osvee~ SkeÀ SkeÀ keÀe
keÀjles peeDees Fleves efove nQ~

13-04-11
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mece³e DeeHekeÀer j®evee nw
yeeyee cegjueer ceW keÀF& yeej ³en keÀnlee nw efkeÀ mece³e DeeHekeÀer j®evee nw, efJeveeMe

keÀer Ieæ[er kesÀ keÀeBìs DeeHe nes,DeeHe j®eef³elee nes~
yeeyee Fme Oeje Hej Dee³ee nw Deewj DeekeÀj ncekeÀes %eeve efo³ee Deewj nce yeeyee

keÀer OeejCee Hej ®euekeÀj HeeJeve yeveves ueies Deewj keÀefue³egieer mece³e keÀes mele³egieer mece³e ceW
HeefjJele&ve keÀjves ueies lees nceejs HeeJeve yeveves mes,HeefJe$e yeveves mes meeje Jee³egceC[ue Deewj
He´ke=Àefle HeefJe$e yeveleer nw Deewj meeje ner mece³e HeefjJele&ve nes peelee nw~

Deye Fme jerefle mes osKeW lees mece³e Deewj He´ke=Àefle nceejer ner j®evee nw~ nce %eeve
keÀes OeejCe keÀj HeeJeve yeveW lees HeefjJele&ve peuoer nesiee~

Deye mece³e efkeÀmeer meeHes#e ceW ngDee? nceejs HeefjJele&ve mes mece³e keÀe HeefjJele&ve
nesiee, lees mece³e nceejs jsHeÀjvme ceW nw, vee efkeÀ nce mece³e kesÀ~

meejs keÀuHe ceW j®eef³elee keÀe ner cenlJe nwww
yeeyee keÀnles nQ efkeÀ DeeHekeÀer meejs keÀuHe ceW Hetpee nesleer nw, DeeHe ner nes efpemeves

mebmeej keÀes HeefjJele&ve keÀjves ceW ceoo keÀer nw~
Deeies nceves osKee efkeÀ mece³e nceejer j®evee nw, nce jef®e³elee nw~ meejs keÀuHe ceW

nce osKeW lees j®eef³elee keÀe ner cenlJe nw~
HeeB®e leÊJeeW kesÀ yeejs ceW osKeW lees pees kegÀí efieves-®egves efJe%eeefvekeÀeW ves mece³e keÀer

ef[ìsue oer lees Deepe meeje efJe%eeve GmekeÀs ieCevee kesÀ DeeOeej Hej ®euelee nw DeYeer lekeÀ
GvekeÀe ner cenlJe nw~ Heæ{eF& mes ueskeÀj mesceerveej lekeÀ cenlJe osKeW lees GvekeÀe ner nw~

lees nceves ner keÀefue³egieer mece³e keÀes mele³egieer mece³e ceW HeefjJele&ve keÀjves ceW yeeyee
keÀer ceoo keÀer lees mece³e nceejs jsHeÀjvme ceW nw~ lees meejs keÀuHe ceW nceeje ner cenlJe nw~

yeeyee keÀnles nQ DeeHe ner Hetpeve ³eesi³e nes keÌ³eeWefkeÀ nceves ner mece³e keÀe HeefjJele&ve
efkeÀ³ee lees nce j®eef³elee nw Deewj j®eef³elee keÀe ner cenlJe nw~

Deiej [^ecee kesÀ DeeOeej mes osKeW lees [^ecee nj HeeB®e npeej Je<e& yeeo efjHeerì
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mevosMe os oes DeehekeÀe yeehe Dee ie³ee~ DeYeer peneB jnles nes vee JeneB osKevee nceejs
Deeme-heeme efkeÀleves nQ, efpevekeÀes yeehe keÀe helee veneR, efkeÀmeer Yeer lejerkesÀ mes, veneR Deeles,
neLe ceW he®ee& veneR uesles lees heesmì yeekeÌme ceW [eue oes, mevosMe os oes, Gunvee veneR jns
ncekeÀes helee keÌ³eeW veneR efo³ee~ kewÀmes Yeer efkeÀmeer Üeje Yeer ³en mevosMe peªj hengb®eeDees~
mesJee meYeer keÀer jner ngF& nw~ DeehekesÀ ceesnuues ceW meyekeÀes mevosMe efceuee~ veneR efceuee nwlees
keÀj uees~ De®eevekeÀ meye nes pee³esiee efHeÀj ³eeo Dee³esiee, nceves veneR efkeÀ³ee, nceves veneR
efkeÀ³ee~ keÀj uees~

02-03-11

yeeheoeoe ves lees yengle mece³e mes De®eevekeÀ keÀe heeþ heæ{e³ee nw~ uesefkeÀve DeYeer
Òel³e#e ªhe ceW osKe keÀjkesÀ DeYeer Dehevee keÀece Megª keÀjes~ IeyejeDees veneR~ keÀneveer
megveeles nQ vee - ®eejeW Deesj Deeie ueieer uesefkeÀve hejceelcee kesÀ ye®®es mesHeÀ jns~ lees DeYeer
Yeer ye®®es lees mesHeÀ nQ vee! heshej lees Deeves ner nQ uesefkeÀve DeehekeÀe [yeue keÀece nw~ SkeÀ lees
efveYe&³e neskesÀ meecevee keÀjes otmeje Deheves YekeÌle Deewj Deheves og:Keer YeeF&-yeefnveeW keÀer mesJee
Yeer keÀewve keÀjsiee? Deehe ÒeYeg kesÀ mebie ceW jbie ueies ngS nes, lees pees hejceelcee kesÀ mebie kesÀ
jbie ceW Òeehle efkeÀ³ee nw Jen Deheves YeeF& yeefnveeW keÀes, YekeÌleeW keÀes Ketye h³eej mes efoue mes
yeebìes~ og:Ke kesÀ mece³e keÀewve ³eeo Deelee nw? efHeÀj Yeer hejceelcee ®eens mecePeW ®eens veneR
mecePeW, uesefkeÀve cepeyetjer mes Yeer ns yeehe, ns hejceelcee keÀnWies peªj~ lees Deehe hejceelce
ye®®eeW keÀes DeYeer og:efKe³eeW keÀe meneje yevevee nw~ GvneW keÀes MegYe YeeJevee MegYe keÀecevee
Üeje, yeehe Üeje Òeehle ngF& efkeÀjCeeW Üeje meneje yevees~ efHeÀj Yeer DeehekeÀe heefjJeej nw vee!
lees heefjJeej ceW SkeÀ oes keÀes men³eesie osles nQ vee! lees veece ner nw men ³eesie, Þesÿ ³eesie~
Jener meeOeve nw meneje osves keÀe~ mevosMe Yeer Yespee Lee efkeÀ mece³e efHeÀkeÌme keÀjes~ Ssmes veneR
nes pee³esiee, pewmes ì^eefHeÀkeÀ keÀvì^esue, Dece=leJesuee efveef½ele nw lees keÀjles nes vee~ Ssmes Deheves
keÀe³e& ÒeceeCe ³en cevmee mesJee Yeer DeYeer kesÀ mece³e ÒeceeCe Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ lees mece³e
efvekeÀeuees, jnceefoue yevees~ keÀu³eeCekeÀejer yevees~ DeehekeÀe mJeceeve keÌ³ee nw? efJeée
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neslee nw lees DeelceeDeeW kesÀ ceve ceW mce=efle nw efkeÀ ³en Jener Deelcee³eW nQ efpevneWves mece³e keÀes
HeefjJele&ve efkeÀ³ee Lee~ leye ner GvekeÀe Hetpeve keÀjles nQ, ceefncee keÀjles nQ Deewj ceve ceW
DeeMee nw efkeÀ ³en Jener Deelcee³eW nQ pees nceW ogëKe kesÀ mece³e mes ígæ[e³eWies~

j®eef³elee keÀe keÀuHe ceW cenlJe nw, j®evee keÀe veneR
yeeyee keÀnles nQ mece³e mes Henues mecHetCe& yevees, mece³e kesÀ yeeo ceW yeves lees Jen

mece³e keÀer ceefncee nw,veneR keÀer DeeHekeÀer~
Deiej nce mece³e mes Henues mecHetCe& yeveW lees meejs keÀuHe ceW nceeje cenlJe nesiee

keÌ³eeWefkeÀ nceves mece³e keÀes HeefjJele&ve efkeÀ³ee~ keÀefue³egieer mece³e keÀes nceves mele³egieer mece³e
ceW yeouee nw~ kegÀí ceneve DeelceeDeeW ves mece³e keÀes nceejs Henues yeouee lees nce j®evee nes
ie³es~ Deewj mece³e keÀes HeefjJele&ve keÀjves ceW cesje keÀesF& cenlJe veneR nw~ Deewj cenlJe lees
j®eef³elee keÀe ner nw, vener keÀer j®evee keÀe~

meejs keÀuHe ceW Hetpeve lees j®eef³elee keÀe ner neslee nw, j®evee keÀe veneR~ leYeer yeeyee
keÀnles nQ peuoer mecHetCe& yevees~

[^ecee kesÀ DeeOeej mes nce osKeW lees HeeB®e npeej Je<e& kesÀ [^ecee ceW ³en mebiece³egie
yengle íesìe-mee ³egie nw~ Deewj ³en meye efjHeerì neslee nw  veefLebie v³et~

Deiej [^ecee Devegmeej pees Yeer XDeelcee³eW nQ Jen Yeer efHeÀkeÌme nw~ ³en pees X
Deelcee³eW mecHetCe& yeveW lees GvekeÀer mecHetCe&lee Deewj HeefJe$elee mes ner efJeée keÀe Deewj mece³e
keÀe HeefjJele&ve nesiee~ Deiej ³en X Deelcee³eW keÀue mecHetCe& yeveW lees efJeée keÀe HeefjJele&ve
keÀue nes mekeÀlee nw~ Deewj Jen Deelcee³eW kegÀí meeue yeeo mecHetCe& yeveW lees HeefjJele&ve Yeer
kegÀí meeue yeeo nesiee~ ncekeÀes ceeuetce veneR nw efkeÀ [^ecee Devegmeej ³en keÀye mecHetCe&
yeveWies~ Deewj HeefjJele&ve nesiee ³en [^ecee Devegmeej mece³e Yeer efHeÀkeÌme nw Hejbleg nce Gve X
DeelceeDeeW ceW DeeJeW lees nce j®eef³elee yeve pee³eWies Deewj meejs keÀuHe ceW cenlJe nesiee Deewj
Deiej veneR Dee³es lees nceeje cenlJe ner veneR nesiee~ Deewj ³en [^ecee lees efjHeerì neslee nw~
yeej-yeej Jener nesiee~
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efove ceW yeej-yeej keÀjles jnes keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ meeLe Deehe ye®®es Yeer efJeée mesJekeÀ nes~
meeje efove JeeCeer Üeje pewmes mesJee kesÀ efveefceÊe yeveles nes Ssmes ner yeer®e-yeer®e ceW cevmee mesJee
keÀe Yeer DeY³eeme keÀjles ®euees~ FmeceW DeehekeÀe Dehevee Yeer HeÀe³eoe nw keÌ³eeWefkeÀ Deiej
DeehekeÀe ceve meoe mesJee ceW efyepeer jnsiee lees DeehekesÀ heeme pees yeer®e-yeer®e ceW cee³ee
HeÀeuelet mebkeÀuhe Jee J³eLe& mebkeÀuhe keÀjleer nw, Gmemes ye®e pee³eWies~ cesnvele veneR keÀjveer
heæ[sieer~

17-02-11

keÀesF& ve keÀesF& mesJee ceW ceve mes MeefkeÌle³eeb osves keÀer, cegKe mes JeeCeer keÀer mesJee,
keÀce& ceW iegCeeW mes mesJee, mecyevOe mecheke&À ceW KegMeer osves keÀer mesJee, Fme efYevve-efYevve
mesJeeDeeW ceW ceve keÀes efyepeer jKees keÌ³eeWefkeÀ meejs efJeée ceW efj®esmì Deelcee³eW keÀewve meer nQ?
Deehe ner nes vee! efkeÀleves Kepeeves efceues nQ? lees nj Kepeeves mes mesJee keÀjes~ Kepeeves keÀes
efpelevee mesJee ceW ueiee³eWies Gleves Kepeeves yeæ{les pee³eWies FmeefueS DeYeer pewmes mJe keÀer mesJee
keÀe DeìsvMeve osles nes, Ssmes Deheves og:Keer Deelcee³eW, Deheves YekeÌleeW keÀer cevmee Üeje
efkeÀjCeW osves keÀer mesJee Yeer DeìsvMeve oskesÀ meejs efove ceW keÀjes, yengle ef®euueeles nQ,
DeehekeÀes megveves veneR Deelee~ cewpeeefjìer nj Iej ceW keÀesF& ve keÀesF& og:Ke keÀe keÀejCe nw~
Ssmes og:efKe³eeW keÀes megKe osves Jeeuee keÀewve? yeesuees, keÀewve nw? Deehe ner lees nes~ lees Fme
cevmee mesJee keÀes meejs efove ceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀlevee mece³e pewmes mJe kesÀ Òeefle osles nes, Jewmes
cevmee mesJee kesÀ Òeefle efkeÀlevee mece³e efo³ee? jnceefoue nes vee~ lees og:efKe³eeW hej jnce
keÀjes~ DeehekeÀe ieerle Yeer nw vee, Dees ceeB yeehe og:efKe³eeW hej jnce keÀjes~ yeeheoeoe keÀes
yengle DeeJeepe megveves heæ[les nQ~

17-02-11

DeYeer mesJee peuoer peuoer keÀjes~ mece³e keÀce nw, mesJee DeYeer jner ngF& nw~
DeehekesÀ heæ[esmeer keÀes Yeer helee veneR, Yeei³e veneR yevee³ee lees De[esmeer-heæ[esmeer meyekeÀes ³en
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nceW Gme yeele Hej Hetje-Hetje O³eeve jKevee Heæ[s~ Deewj Deiej Fme yeele keÀe nce
DeìsvMeve jKeles nQ lees nceW Deeies yeæ{ves ceW ceoo efceuesieer~

ogëKeer-DeMeevle DeelceeDeeW keÀes ogëKe mes cegkeÌle keÀewve
keÀje³esiee?

nce keÀesF& ogëKeer-DeMeevle DeelceeDeeW keÀes osKeles nw lees nceejs ceve ceW jnce kesÀ
YeeJe GlHevve nesles nQ, Hejbleg yeeyee keÀnles nQ GvekeÀes ogëKe mes DeeHe ner ígæ[e³eWies~ kewÀmes?

Deepe ogefve³ee ceW meye Deelcee³eW ogëKeer nw, HejsMeeve nw~ ³en keÀefue³egieer mece³e mes
GvekeÀes cegkeÌle nesvee nw Hejbleg ceeie& ceeuetce veneR Deewj ceeie& Hej ®eueves keÀer efnccele Deewj
MeefkeÌle Yeer veneR nw~ yeeyee ves nceW yelee³ee nw efkeÀ nce j®eef³elee nw~ nceves ner keÀefue³egieer
mece³e keÀes yeoue keÀj mele³egieer mece³e ceW HeefjJele&ve efkeÀ³ee Lee Deewj DeYeer keÀj jns nQ~

nce mecHetCe& yeve pee³es lees ³en mece³e HeefjJele&ve nesiee Deewj ³en ogëKeer DeMeevle
Deelcee³eW nQ Jen ogëKe kesÀ mece³e kesÀ meceeefHle kesÀ keÀejCe cegkeÌle neskeÀj MeeefvleOeece ceW
®eues pee³eWies~ ogëKeer DeelceeDeeW keÀes ogëKe mes cegkeÌle keÀjvee nw lees Fme mece³e keÀes
HeefjJele&ve keÀjvee nesiee~ FmekesÀ efueS cegPes ner peuoer mecHetCe& yevevee nesiee~ Deiej nce
mecHetCe& yeveves ceW osjer keÀjWies lees HeefjJele&ve ceW osjer nesieer~ Deewj ³en DeMeevle Deelcee³eW
Deewj p³eeoe ogëKeer nesieer~ lees peye Yeer nce Ssmeer  ogëKeer-DeMeevle DeelceeDeeW keÀes osKeW
lees nceW ³ener K³eeue jnvee ®eeefnS efkeÀ cesjs mecHetCe& yeveves mes ner mece³e keÀe HeefjJele&ve nesiee
Deewj Fmemes ner Gve DeelceeDeeW keÀes cegefkeÌle efceuesieer~ lees cegPes ner peuoer mecHetCe& yevevee nw~

 ³ener Deelcee³eW ³en mebmkeÀej cepe& ªHe ceW ueskeÀj HejceOeece ceW pee³eWieer~ Deewj
ÜeHej ³egie ceW peye Oeje Hej Dee³esieer lees GvekeÀes ³en mce=efle cepe& ªHe ceW nesieer efkeÀ nceejs
F<ì ves nceW ye®ee³ee Lee lees nceejer Hetpee keÀjvee DeejbYe keÀjWies~ peye Yeer ogëKe keÀer
DevegYetefle nesieer lees ³ener mce=efle Fcepe& nesieer efkeÀ ncekeÀes ogëKeeW mes cegkeÌle nceejs F<ì ves ner
keÀje³ee Lee~ lees F<ì keÀes ner ³eeo keÀjWies~ leYeer lees yeeyee nceW keÀnlee nw efkeÀ DeeHekesÀ
YekeÌle ueesie DeeHekeÀes HegkeÀej jns nQ DeeHe jnce keÀjes~
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pees ®eentb Gme efmLeefle ceW meskeÀC[ ceW jn mekeÀlee ntB, ³ee ìeFce ueielee nw~ yeekeÀer
yeeheoeoe KegMe nw efkeÀ neLe Gþeves ceW, cewpeeefjìer neLe Gþeles nQ~ DeYeer ³en neLe
Gþe³ee nw uesefkeÀve DeY³eeme keÀjles-keÀjles ³en Ssmee nes pee³esiee pewmes DeYeer Üehej
keÀefue³egie kesÀ DeY³eeme ceW osn DeefYeceeve ceW Deevee ves®ejue nes ie³ee nw Ssmes efpeme mJeªhe
ceW Yeer efmLele nesves ®eenes Jen Ssmee ner F]peer nes peeS keÌ³eeWefkeÀ mece³e Ssmee Deeves Jeeuee nw
efpemeceW DeehekeÀes Fme DeY³eeme keÀer DeeJeM³ekeÀlee heæ[sieer~

31-12-10

Deye lees DeelceeDeeW keÀes cevmee Üeje Yeer mesJee osves keÀe mece³e nw~ ef®euueeles
jnles, ns hetJe&pe nceW Leesæ[e mee megKe Meeefvle keÀer efkeÀjCeW os oes~ lees ns hetJe&pe og:efKe³eeW keÀer
hegkeÀej megveeF& osleer nw vee! yeeheoeoe ves FMeeje os efo³ee nw efkeÀ kegÀí Yeer Deeheoe
De®eevekeÀ Deeveer nw, FmekesÀ efueS meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe~ Jen ÒewefkeÌìme Yeer keÀj jns nes
keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e heg©<eeLe& keÀe mece³e veneR nesiee, DeY³eeme keÀjW, ueieeDees HegÀuemìehe
Deewj nes peeS Dee½e³e& keÀer cee$ee, FmeefueS heg©<eeLe& keÀe mece³e DeYeer efceuee ngDee nw~
Gme mece³e ÒewefkeÌìkeÀue keÀjves keÀe mece³e nw, lees DeYeer mes Fme DeY³eeme keÀes keÀj Yeer jns
nQ, yeeheoeoe efjpeuì osKeles nQ, DeìsvMeve ceW nw, keÀj Yeer jns nQ uesefkeÀve Deewj Yeer
DeìsvMeve keÀes DeC[jueeFve keÀjes~ osKees heg©<eeLe& efkeÀlevee menpe nw, ceQ Yeer efyevoer,
ueieevee Yeer efyevoer nw efmeHe&À DeìsvMeve osvee nw~

02-02-11

DeYeer-DeYeer 5 efceveì kesÀ efueS SkeÀ ef[^ue yeeheoeoe meyekeÀes keÀje jns nQ~
Deheves cevmee MeefkeÌle mes me=efä ceW pees Yeer DeehekesÀ YekeÌle Jee DeveskeÀ og:Keer DeMeevle
Deelcee³eW DeehekeÀes ³eeo keÀj jner nQ, ns nceejs hetJe&pe nceW Leesæ[s mece³e kesÀ efueS Yeer
Meeefvle os oes, peje mee megKe keÀer Deb®eueer os oes, ye®eeDees Ssmeer DeelceeDeeW keÀes ³eneB yewþs
ngS Fcepe& keÀjes, DeeJeepe megveves Dee jne nw! ye®eeDees, ye®eeDees, lees Ssmeer DeelceeDeeW
keÀes Deheves cevmee MeefkeÌle Üeje megKe Meeefvle keÀer efkeÀjCeW hengb®eeDees~ ³en cevmee mesJee meejs
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HéeLeefcekeÀ mece³e Deewj ieewCe mece³e
nceejs Heg©<eeLe& keÀe mece³e nceeje He´eLeefcekeÀ mece³e nw~ Fme mece³e ceW nce DeHevee

Yeei³e pees Yeer yeveeves ®eens Jen yevee mekeÀles nQ~ Deewj GmekeÀe HeÀue Hetjs keÀuHe cesb efceuelee
jnsiee~ nce j®eef³elee yeve Hetpeve Deewj ceefncee uee³ekeÀ, mJeie& kesÀ DeefOekeÀejer yeve mekeÀles
nQ~ ³en mece³e meowJe ³eeo jnvee ®eeefnS~

ieewCe mece³eë- [^ecee DeefJeveeMeer nw ³en efjHeerì neslee nw~ ³en pees kegÀí ngDee nw
Jen JeeHeme nesvee nw - ³en ieewCe mece³e nw~

nce He´eLeefcekeÀ mece³e Hej DeeOeeefjle jn mekeÀles nQ~ ieewCe mece³e kesÀ DeeOeej Hej
nce mecHetCe& veneR yeve mekeÀles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ [^ecee Devegmeej nceeje Mejerj keÀe efJeveeMe keÀye
nesiee ³en lees nceW ceeuetce veneR nw~

nceW Helee nw efJeveeMe nesves Jeeuee nw Hejbleg nce otmejs ueesieeW
keÀes Hetíles nw efkeÀ efJeveeMe keÀye nesiee?

 He´ke=Àefle lees nceejer j®evee nw nce j®eef³elee nw~ Deeies nceves osKee Gme He´ceeCe
nceejer mecHetCe&lee kesÀ jsHeÀjvme Hej ner efJeveeMe keÀer leejerKe nw~ FmeefueS yeeyee ves keÀne nw
efkeÀ efJeveeMe keÀer Ieæ[er kesÀ keÀeBìs DeeHe nes~ FmeefueS nce mecHetCe& yeveves ceW osjer keÀjWies lees
efJeveeMe Yeer Gmeer He´ceeCe ner nesiee~ nce keÀF& yeej ³en He´Íve Hetíles nQ efkeÀ efJeveeMe keÀye
nesiee lees celeueye meeHeÀ nw efkeÀ efJeveeMe nce veneR keÀjles, keÀesF& Deewj keÀjlee nw~ lees nce
j®eef³elee veneR nw, nce j®evee nw~ lees Deiej nce efJeveeMe keÀer jen osKe jns nQ lees nce
j®evee nw, nceeje meejs keÀuHe ceW cenlJe ner veneR nw Deewj ³en efjHeerì nesiee~ nj keÀuHe ceW
peye peye YeieJeeve Oeje Hej Dee³eWies leye nj yeej ceW j®evee yeveWies~ cesjs efue³es lees efJeveeMe
mes Yeer p³eeoe Ye³eevekeÀ nw ³en~ lees cegPes DeHeves keÀes mecHetCe& yeveevee ner Heæ[siee Deewj Jen
Yeer efJeveeMe kesÀ mece³e mes Henues lees ceQ j®eef³elee yeve meketBÀ~ lees peye Yeer nceejs ceve ceW ³en
HeÍve Gþs efkeÀ efJeveeMe keÀye nesiee lees nceW Fme yeele keÀe DeìsvMeve jKevee ®eeefnS efkeÀ ³en
j®eef³elee keÀe He´Íve veneR nw, j®evee keÀe nw~
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DeC[jueeFve keÀjes~ oes yeeleW keÀewve meer? SkeÀ mebkeÀuhe keÀe Kepeevee Deewj
otmeje mece³e keÀe Kepeevee, Kepeeves lees yengle efceues nQ, %eeve keÀe Kepeevee, MeefkeÌle³eeW keÀe
Kepeevee, ³eesie Üeje pees Yeer cegK³e mechevve yeveves keÀer ³egefkeÌle³eeb nQ, meye Òeehle keÀjeF& nw~
keÌ³eeWefkeÀ ³en mebiece keÀe mece³e meejs keÀuhe ceW Decetu³e efJeMes<e mece³e nw, Fme mece³e ner
efpeleveer Òeeefhle keÀjves ®eenes Gleveer keÀj mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ ³en SkeÀ pevce ceneve pevce
nw~ SkeÀ pevce ceW DeveskeÀ pevceeW keÀe ÒeeueyOe yeveeves keÀe nw~ mebiece³egie keÀe mece³e SkeÀ
meskeÀC[ Yeer iebJeevee veneR nw~ SkeÀ meskesÀC[ keÀe keÀveskeÌMeve DeveskeÀ pevceeW kesÀ meeLe nw~
pecee keÀjves keÀe SkeÀ Je<e& DeveskeÀ Je<eeX keÀer Òeeefhle keÀe nw FmeefueS Fme mece³e keÀer Jewu³eg
meskeÀC[ ³ee efceveì veneR SkeÀ IeCìe Yeer ceneve nw~ SkeÀ meskeÀC[ Yeer ceneve nw~ Deewj
mebkeÀuhe Fme mebiece kesÀ pevce keÀe efJeMes<e DeeOeej nw~ osKees, pees ³eesie ueieeles nes lees
ceveceveeYeJe~

keÀnles nes Deewj ³en DeeOeej nw HeÀeGC[sMeve keÀe~ ceve keÀe keÀece ner nw mebkeÀuhe
keÀjvee, mebkeÀuhe Üeje ner ³eeo kesÀ ³ee$ee keÀer DevegYetefle keÀjles nes~ SkeÀ oes ceW Yeer Keeme
efYevve-efYevve mebkeÀuhe oskesÀ DeY³eeme keÀjeles nes vee! lees meye ®eskeÀ keÀjes - mece³e keÀer
jHeÌleej meejs efove ceW ®eueles efHeÀjles keÀce& keÀjles, mecyevOe ceW Deeles Decetu³e ªhe mes jne?
keÌ³eeWefkeÀ mece³e Decetu³e nw~ mebkeÀuhe meJe&MeefkeÌleJeeve yeveelee nw~

15-12-10

yeeheoeoe meccegKe Deeves Jeeues ye®®eeW keÀes Deewj Deheves mLeeveeW hej megveves Jeeues,
osKeves Jeeues ye®®eeW keÀes ³ener keÀnles DeYeer heg©<eeLe& keÀes, mebkeÀuhe keÀes Deewj mebiece kesÀ
mece³e keÀes DeC[jueeFve ueieeDees~ meYeer ye®®es h³eej ceW lees cewpeeefjìer heeme nQ~

15-12-10

yeeheoeoe hetíles nQ efkeÀ meoe meskeÀC[ ceW pees ªhe DevegYeJe keÀjves ®eenes Jen
keÀj mekeÀles nes? meskeÀC[ ceW? 5 mJeªhe pees megvee³es Les, Jen Yeer peye ®eenes lees meskeÀC[
ceW Jen mJeªhe yeve mekeÀles nes? ³en ÒewefkeÌìme keÀjkesÀ Deheves DeehekeÀe ceeuetce heæ[s efkeÀ ceQ
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mebkeÀuhe Yeer Dee peeles nQ~ keÀYeer ceve ceW Deueyesueeheve Yeer Dee peelee, lees yeeheoeoe nj
IeCìs 5 meskeÀC[ ³ee 5 efceveì Fme SkeÌmejmeeFpe ceW DevegYeJe keÀjeves ®eenles nQ~ 5 efceveì
keÀjkesÀ ceve keÀes Fme lejHeÀ ®eueeDees~ ®euevee lees De®íe neslee nw vee! efHeÀj Deheves keÀece
ceW ueie peeDees keÌ³eeWefkeÀ keÀe³e& lees keÀjvee ner nw~ keÀe³e& kesÀ efyevee lees ®euevee veneR nw~ ³e%e
mesJee, efJeée mesJee lees meYeer keÀj jns nes Deewj keÀjveer ner nw~ ³en 5 efceveì keÀer ef[^ue
keÀjves kesÀ yeeo pees Dehevee keÀe³e& nw GmeceW ueie peeDees~

30-11-10

pees mecePeles nQ efkeÀ yeehe ves keÀne, yeehe keÀe keÀe³e& nw ue#³e osvee Deewj ye®®eeW
keÀe keÀe³e& nw pees yeehe ves keÀne Jen keÀjvee ner nw~ FmekeÀer Yeer SkeÀ [sì efHeÀkeÌme keÀjes,
pewmes YekeÌle ueesieeW ves [sì efHeÀkeÌme keÀer nw, efMeJejeef$e, lees ceveeveer nw~ lees FmekeÀer [sì Yeer
efHeÀkeÌme keÀjes~ De®íe meyekeÀer FkeÀùer veneR nes lees henues SkeÀ-SkeÀ Deheves efueS lees [sì
efHeÀkeÌme keÀj mekeÀles nQ vee! keÀj mekeÀles nQ!

30-11-10

yeeheoeoe kegÀí mece³e mes ye®®eeW keÀes ³en yelee jns nQ efkeÀ Jele&ceeve mece³e kesÀ
ÒeceeCe keÀYeer Yeer kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw Deewj keÀYeer Yeer nes mekeÀlee nw FmeefueS nj SkeÀ
ye®®es keÀes Deheves keÀes ³en DeìsvMeve osvee nw efkeÀ SkeÀ meskeÀC[ ceW efyevoer ueieeves ®eenes lees
ueiee mekeÀles nes? ceevees keÀesF& Yeer J³eLe& mebkeÀuhe Dee peelee lees efyevoer Üeje SkeÀ meskeÀC[
ceW J³eLe& keÀes meceehle keÀj mekeÀles nes? Flevee DeY³eeme nw? efkeÀ Gme mece³e, mece³e kesÀ
mejkeÀcemìebMe ÒeceeCe heg©<eeLe& keÀjkesÀ J³eLe& keÀes efceìeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee heæ[sieer!
ueieeDees efyevoer Deewj ueie peeS keÌJes½eve ceeke&À, keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes... Gme mece³e ³en
mees®eles jns lees Deeves Jeeues mece³e ceW pees ue#³e nw yeehe kesÀ meeLe ®eueWies, yeehe lees meskeÀC[
ceW, efyevot nw Deewj meskeÀC[ Yeer efyevot nw Deewj HegÀuemìehe Yeer efyevog ner nw~ Flevee DeY³eeme
nw? FmekesÀ efueS Deye mes Fme DeY³eeme kesÀ DeY³eemeer neWies lees yeehe meceeve Þeercele keÀe
neLe ceW neLe osles ngS Deheves Iej hengb®e pee³eWies~
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yeeheoeoe ves henues Yeer keÀne nw efkeÀ DeYeer OeejCee ceW ³en cegK³e OeejCee keÀe
DeìsvMeve oes, keÀesF& Yeer yeele nes ieF& lees ®eskeÀ keÀjes meskeÀC[ ceW HegÀuemìe@he os mekeÀles nes!
efkeÀ ®eenles HegÀuemìe@he nQ uesefkeÀve nes peelee nw keÌJes½eveceeke&À? HegÀuemìe@he veneR, DeeOee
HegÀuemìe@he ueielee nw Deewj cee$ee yeve peelee nw~ Deeies ®euekeÀj Ssmes mejkeÀcemìebMe
Dee³eWies pees DeehekeÀes meskeÀC[ ceW HegÀuemìe@he ueieevee heæ[siee~ Gme mece³e keÌJes½eve ceeke&À,
Dee½e³e& ceeke&À keÀes þerkeÀ keÀjves ueiees, Flevee mece³e veneR efceuesiee~ meskeÀC[ ceW HegÀuemìe@he
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer, FmekeÀe DeY³eeme keÀeHeÀer mece³e henues keÀe ®eeefnS leye mece³e
hej efJepe³eer yeve mekeWÀies~ lees nue®eue kesÀ mece³e peye mebmkeÀej, mJeYeeJe keÀe heshej nes,
GmekesÀ efueS DeYeer mes Ssmes mece³e ceW DeY³eeme keÀjes lees yengle mece³e keÀe DeY³eeme Deeies
®eue DeehekeÀe yengle men³eesieer yevesiee~

24-10-10

Deepe yeeheoeoe ceve keÀes SkeÀjme yeveeves keÀer SkeÌmejmeeF]pe efmeKee jne nw~
meejs efove ceW Fve 5 ªheeW keÀer SkeÌmejmeeF]pe keÀjes Deewj DevegYeJe keÀjes pees ªhe mees®ees
GmekeÀe ceve ceW DevegYeJe keÀjes~ pewmes p³eesefleefyevot keÀnves mes ner Jen ®ecekeÀlee ªhe meeceves
Dee ie³ee! Ssmes 5 ner ªhe meeceves ueeDees Deewj Gme ªhe keÀe DevegYeJe keÀjes~ nj IeCìs ceW
5 meskeÀC[ Fme ef[^ue ceW ueieeDees~ Deiej meskeÀC[ veneR lees 5 efceveì ueieeDees~ nj SkeÀ
ªhe meeceves ueeDees, DevegYeJe keÀjes~ ceve keÀes Fme ªneveer SkeÌmejmeeF]pe ceW efyepeer keÀjes
lees ceve SkeÌmejmeeF]pe mes meoe þerkeÀ jnsiee~ pewmes Mejerj keÀer SkeÌmejmeeF]pe Mejerj keÀes
levoªmle jKeleer nw Ssmes ³en SkeÌmejmeeF]pe ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer jKesiee~ SkeÀ meskeÀC[
Yeer ceve ceW Gme ªhe keÀes ueeDees, mecePeles nes menpe nw vee ³en, efkeÀ cegefMkeÀue ueielee nw?
cegefMkeÀue veneR ueiesiee keÌ³eesefkeÀ ³en SkeÌmejmeeF]pe Deeheves DeveskeÀ yeej keÀer ngF& nw~ nj
keÀuhe keÀer nw~ Dehevee ner ªhe meeceves ueevee ³en cegefMkeÀue veneR neslee~ SkeÀ-SkeÀ ªhe
kesÀ meeceves Deeles ner nj ªhe keÀer efJeMes<elee keÀe DevegYeJe nesiee~ keÀYeer-keÀYeer keÀF& ye®®es
keÀnles nQ efkeÀ nce FvneR ªhe ceW DevegYeJe keÀjves ®eenles nQ uesefkeÀve ceve otmejs lejHeÀ ®euee
peelee~ efpelevee mece³e peneB ceve ueieeves ®eenles nQ Glevee mece³e kesÀ yepeeS J³eLe& De³eLeeLe&
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1
mece³e nceejer j®evee nw
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meceeefhle kesÀ mece³e keÀes meceerhe ueevee nw, GmekesÀ efueS J³eLe& keÀes meceehle keÀjvee ner nw,
keÀjvee nw veneR, keÀjvee ner nw, mJehve ceW Yeer veneR DeeJes, mebkeÀuhe lees íesæ[es uesefkeÀve mJehve
ceW Yeer veneR Dee³es, Ssmes efnccele Jeeues ye®®es pees Deheves keÀes mecePeles nes~

15-3-10

Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ meejs efove ceW efkeÀlevee mece³e hejceelce
efoueleKle hej jnlee ntB? keÌ³eeWefkeÀ ³en efoueleKle efJeée keÀe jep³e Òeehle keÀjeves keÀe
DeeOeej nw~ keÌ³eeWefkeÀ Fme efoueleKle kesÀ DeeOeej mes efpelevee mece³e Deehe efoueleKle kesÀ
DeefOekeÀejer jnles nes Glevee p³eeoe mece³e YeefJe<³e ceW jep³e Iejeves ceW DeefOekeÀejer yeveles
nes~ lees ®eskeÀ keÀjvee peyemes ceQ ye´eïeCe yevee efkeÀlevee mece³e efoueleKleveMeerve yevee,
FmekesÀ DeeOeej mes leKle hej lees vecyejJeej yewþsies uesefkeÀve meoe jep³e HewÀefceueer ceW, Iejeves
ceW DeefOekeÀejer yeveWies~ ®eskeÀ efkeÀ³ee nw keÀYeer?

24-10-10

keÀF& ye®®es hetíles nQ nce YeefJe<³e ceW keÀneB Dee³eWies? keÌ³ee yeveWies? lees yeehe keÀnles
nQ efpelelee mece³e mes Dee³es nes Gleves mece³e ceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cesje heebJe efpelevee mece³e
ngDee nw Glevee ner mece³e PetueeW ceW ³ee leKle hej jne nw? Glevee ner YeefJe<³e ceW je@³eue
Iejeves ceW jnWies~ je@³eue Òepee ceW Yeer veneR Dee³eWies, je@³eue Iejeves ceW ner  Dee³eWies~ lees ³en
efnmeeye nj SkeÀ Deheves Deehe Dehevee efvekeÀeuees~ otmejs keÀes veneR osKevee, Dehevee efnmeeye
efvekeÀeuevee~ nj SkeÀ ®eenlee keÌ³ee nw? je@³eue Iejeves, jep³e Iejeves ceW ner jnW~ lees Deye
Yeer efpelevee mece³e  efceuelee nw keÌ³eeWefkeÀ meceeefhle lees De®eevekeÀ nesveer nw~ lees peye lekeÀ
meceeefhle nes leye lekeÀ Deye Yeer ®eskeÀ keÀjWies lees efpelevee mece³e p³eeoe yeehe keÀer ieesoer ceW,
leKle hej, Petues ceW jnWies Glevee mece³e je@³eue HewÀefceueer ceW je@³eue Iejeves ceW Yeei³e Òeehle
keÀjWie s~

24-10-10

12
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DeeHe meYeer uesì Dee³es nes uesefkeÀve yeeHeoeoe kesÀ H³eejs nes~ ìt uesì kesÀ yepeeS uesì Dee³es
nes, yeeHeoeoe KegMe nw efkeÀ efHeÀj Yeer uekeÀ kesÀ mece³e Hengb®e ie³es nes FmeefueS pees Yeer Dee³es
nes, yeeHeoeoe kesÀ H³eejs nes FmeefueS ®euevee veneR Gæ[vee~ DeYeer ®eueWies vee lees vecyej Deeies
veneR ues mekeWÀies FmeerefueS Gæ[leer keÀuee ceW ®euevee~ ®euevee veneR Gæ[vee~

31-12-09

Jele&ceeve mece³e meceerhe Deeves kesÀ keÀejCe yeeheoeoe DeYeer ³ener FMeeje os jns nQ
efkeÀ mece³e keÀer meceerhelee Devegmeej J³eLe& mebkeÀuhe ³en Yeer DeheefJe$elee keÀer efveMeeveer nw~
meejs efove ceW ³en Yeer ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀesF& Yeer J³eLe& mebkeÀuhe DeefYeceeve keÀe Jee Deheceeve
keÀe Deheves lejHeÀ KeeR®elee lees veneR nw? keÌ³eeWefkeÀ ®eueles ®eueles Deiej yeehe keÀer oer ngF&
efJeMes<eleeDeeW keÀes Deheveer efJeMes<elee mecePe DeefYeceeve ceW Deeles nQ lees ³en Yeer J³eLe&
mebkeÀuhe ngDee Deewj cesjsheve kesÀ DeMegYe mebkeÀuhe ceQ keÀce veneR ntB, ceQ Yeer meye peevelee ntB,
³en cesje mebkeÀuhe ner ³eLeeLe& nw, Tb®ee nw, ³en cesjsheve keÀe DeefYeceeve keÀe mebkeÀuhe ³en
Yeer met#ce DeheefJe$elee keÀe DebMe nw~ lees Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe
DeheefJe$elee kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe keÀe keÀesF& DebMe lees veneR jn ie³ee nw? keÌ³eeWefkeÀ DeYeer
heefJe$e ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀe mece³e meceerhe ueeves Jeeues Deehe hejceelce h³eejs ye®®es
efveefceÊe nes~ lees pees efveefceÊe Deelcee³eW nQ GvneW keÀe Jee³eye´sMeve ®eejeW Deesj HewÀuelee nw~ lees
®eskeÀ keÀjes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe J³eLe& mebkeÀuhe Yeer Deheves lejHeÀ KeeR®elee lees veneR nw?
keÌ³eeWefkeÀ DeYeer heefJe$e ogefve³ee, heefJe$e jep³e meceerhe Dee jne nw~ og:Ke Deewj DeMeeefvle
®eejeW Deesj efYevve-efYevve mJeªhe ceW yeæ{ jner nw~ GmekesÀ efueS heefJe$elee keÀe Jee³eye´sMeve
DeeJeM³ekeÀ nw~ og:Ke DeMeeefvle keÀe keÀejCe DeheefJe$elee nw~

15-3-10

J³eLe& mebkeÀuhe Deheves keÀes Yeer vegkeÀmeeve hengb®eeles nQ, mece³e yejyeeo keÀjles nQ,
®esnjs hej meoe KegMevegcee, KegMeefkeÀmcele keÀe DevegYeJe keÀce keÀjeles nw~ FmeefueS DeYeer
meceeefhle keÀe mece³e meceerhe ueevee nw, efkeÀmekeÀes? DeehekeÀes vee! pees mecePeles nQ efkeÀ DeYeer
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1-1  nce j®eef³elee nw

Jee³egceC[ue keÀe Demej veepegkeÀ keÀes neslee nw~ Jee³egceC[ue keÀesF& j®eef³elee
veneR nw~ Jen lees j®evee nw~ j®eef³elee Tb®ee Je j®evee? (j®eef³elee) lees efHeÀj j®eef³elee
j®evee kesÀ DeOeerve keÌ³eeW?

25.1.70

Deye SkeÀ meskesÀC[ Yeer veneR iebJeevee nw~ ®eskeÀ Deehe keÀj mekeÀles nes~ Deye
mece³e yengle Leesæ[e jn ie³ee nw~ mece³e Yeer yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe keÀes Glhevve keÀjlee
nw~ uesefkeÀve mece³e kesÀ henues pees Deheveer cesnvele mes keÀjWies lees GvekeÀe HeÀue
p³eeoe efceuesiee~ pees Kego veneR keÀj mekeWÀies GvneW kesÀ efue³es mece³e nsuhe
keÀjsiee~ uesefkeÀve Jen mece³e keÀer yeefuenejer nesieer~ Deheveer veneR~

26.1.70

pewmes mece³e keÀer jHeÌleej keÀes osKe jns nes; Deewj ®ewueWpe Yeer keÀjles nes lees pees
®ewueWpe keÀer nw Jen mechevve leye nesieer peye Deehe ueesieeW keÀer efmLeefle mechevve nesieer~ ³en
pees ®ewueWpe keÀjles nes Jen heefjJele&ve efkeÀmekesÀ DeeOeej hej nesiee? GmekeÀe HeÀeGv[sMeve
keÀewve nw? Deehe ueesie ner HeÀeGv[sMeve nes vee~ Deiej HeÀeGv[sMeve lew³eej nes pee³es leye
efHeÀj GmekesÀ yeeo vecyejJeej jepeOeeveer Yeer lew³eej nes~

2.8.72

Òeke=Àefle DeehekeÀer j®evee nw, Deehe lees ceemìj j®eef³elee nes vee~ lees mees®ees, peye
cesjer j®evee ceW ³en heeJej nw Deewj cegPe ceemìj j®eef³elee ceW ³en heeJej veneR nes, ³en Þesÿ
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heg©<eeLe& keÀe ie³ee FmeefueS yeeheoeoe FMeeje os jns nQ, nj meskeÀC[, nj mebkeÀuhe ®eskeÀ
keÀjes~ ceevees Dehevee leerJe´ heg©<eeLe& ve keÀj SkeÀ IeCìe meeOeejCe heg©<eeLe& ceW jns lees SkeÀ
IeCìs ceW De®eevekeÀ Deiej HeÀeFveue heshej keÀe ìeFce Dee ie³ee lees Devle celes mees ieefle,
Jen SkeÀ IeCìs keÀe meeOeejCe heg©<eeLe& efkeÀlevee vegkeÀmeeve keÀj osiee! FmeefueS yeeheoeoe
nj ye®®es keÀes, nj mebkeÀuhe, nj meskeÀC[ mece³e kesÀ cenlJe keÀes, mece³e Òeefle mece³e
FMeeje os jns nQ~ nue®eue kesÀ mece³e De®eue jnves keÀe heg©<eeLe& leerJe´ heg©<eeLeea ner keÀj
mekeÀlee~ meeOeejCe heg©<eeLeea SJejjs[er yeveves ceW mece³e ueiee osiee Deewj yeeheoeoe ves
keÀne nw efkeÀ meskeÀC[ ceW efyevoer DeLee&led HegÀuemìe@he, Deiej leerJe´ heg©<eeLe& veneR nesiee lees
keÌ³ee neslee nw? DevegYeJeer lees nQ~ HegÀuemìe@he kesÀ yepeeS keÌJes½eve ceeke&À lees veneR yeve
pee³esiee!

30-11-09

yengleeW kesÀ ®eeì& ceW yeeheoeoe ves osKee nw efkeÀ Jesmì Lee@ìdme keÀer uenj mece³e ues
uesleer nw Deewj Jesmì keÀer jHeÌleej Ssmeer leerJe´ nesleer nw pees meeOeejCe mebkeÀuhe keÀe SkeÀ IeCìe
Deewj HeÀemì mebkeÀuhe keÀe SkeÀ efceveì~ FmeefueS Deepe ³en osKe jns Les efkeÀ meyekeÀer efÒe³e,
yeeheoeoe keÀer efÒe³e mevlegä Deelcee³eW keÀewve-keÀewve nQ? mevlegä Deelcee kesÀ mebkeÀuhe ceW Yeer
³en keÌ³eeW, keÌ³ee keÀer Yee<ee mJehve ceW Yeer veneR Dee³esieer keÌ³eeWefkeÀ Gme Deelcee keÀes leerve
efJeMes<e yeeleW, leerve efyeefvo³eeb, Deelcee, hejceelcee Deewj [^ecee, leerve ner mece³e hej keÀe³e&
ceW ueiee mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ Ssmes mece³e hej MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee DeeJeM³ekeÀ nw Deewj
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Jen nQ pees efpeme mece³e efpeme MeefkeÌle keÀes Dee[&j keÀjs Jen
neef]pej nes peeS~ ®eeefnS menveMeefkeÌle Deewj Dee peeJes meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle, lees nw
MeefkeÌle uesefkeÀve Gme mece³e keÀece keÀer veneR nw~ lees meJe& KepeeveeW keÀer ®eeyeer nw leerve
efyeefvo³eeb - Deehe, yeehe Deewj [^ecee~

30-11-09

DeYeer keÀeceve Heg©<eeLe& keÀe mece³e ie³ee, DeYeer mece³e nw leerJe´ Heg©<eeLe& keÀe, lees
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Deelcee keÀe ue#eCe nw? Deepe Òeke=Àefle keÀer heeJej SkeÀ meskesÀC[ ceW pees ®eens Jen
ÒesefkeÌìkeÀue ceW keÀjkesÀ efoKeeleer nw~ FmeefueS Deepe keÀer YeìkeÀer ngF& DeelceeSb hejceelce-
MeefkeÌle F&éejer³e MeefkeÌle Jee meeF&uesvme keÀer MeefkeÌle keÀes ÒesefkeÌìkeÀue meyetle ©he ceW DeLee&led
ÒeceeCe ©he ceW osKevee ®eenles nQ~ keÀesF& DehekeÀej keÀjs, Deehe SkeÀ meskesÀC[ ceW DehekeÀej
keÀes GhekeÀej ceW heefjJee|lele keÀj uees~ keÀesF& Deheves mebmkeÀej Jee mJeYeeJe kesÀ ©he ceW
DeehekesÀ meeceves hejer#ee kesÀ ©he ceW DeeJes uesefkeÀve Deehe meskesÀC[ ceW Deheves Þesÿ mebmkeÀej,
SkeÀ keÀer mce=efle mes Ssmeer Deelcee kesÀ Òeefle Yeer jnceefoue kesÀ mebmkeÀej Jee mJeYeeJe OeejCe
keÀj mekeÀles nes~ keÀesF& osnOeejer ¢efä mes meeceves Dee³es Deehe SkeÀ meskesÀC[ ceW GvekeÀer ¢efä
keÀes DeeeflcekeÀ ¢efä ceW heefjJee|lele keÀj uees~ keÀesF& efiejeves keÀer Je=efÊe mes, Jee Deheves
mebieoes<e ceW ueeves keÀer ¢efä mes meeceves DeeJes lees Deehe GvekeÀes meoe Þesÿ mebie kesÀ DeeOeej
mes GmekeÀes Yeer mebieoes<e mes efvekeÀeue Þesÿ mebie ueieeves Jeeues yevee oes~ Ssmeer heefjJele&ve
keÀjves keÀer ³egefkeÌle Deeves mes keÀye Yeer efJeIve mes nej veneR Kee³eWies~

24-12-72

efveefceÊe yeves ngS ceneJeerj pees nQ Jen nQ ceeveeW mece³e keÀer Ieæ[er~ pewmes Ieæ[er mece³e
mheä efoKeeleer nw, Fmeer ÒekeÀej ceneJeerj pees yeveles nQ, efveefceÊe yeves ngS nQ, Jen Yeer Ieæ[er
nQ, lees Ieæ[er ceW mece³e ve]peoerkeÀ efoKeeF& heæ[lee nw ³ee otj?

 11.4.73

pewmes mece³e keÀer jHeÌleej keÀes osKe jns nes Deewj ®ewueWpe Yeer keÀjles nes lees pees
®egveewleer oer nw, Jen mechevve leye nesieer, peye Deehe ueesieeW keÀer efmLeefle mechevve nesieer~ ³en
pees ®egveewleer keÀjles nes-Jen heefjJele&ve efkeÀmekesÀ DeeOeej hej nesiee? GvekeÀer DeeOeej-
efMeuee (veeRJe) keÀewve nw?

2.8.73

Deehe efpelevee-efpelevee mJe³eb meceLe& yeveWies, Glevee ner me=efä keÀes heefjJele&ve keÀjves
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keÀesF& Yeer cegefMkeÀue Dee³es yeesPe DeeJes lees yeeHe keÀes osves Deelee nw, lees yesefHeÀkeÀj
yeve Gæ[les jnWies~ efoue ceW yeesPe veneR jKees~ keÀF& ye®®es keÀnles nQ SkeÀ ceeme nes ie³ee nw,
15 efove nes ie³es nQ, ®euelee ner jnlee nw, Deewj Gme 15 efove ceW Deiej DeeHekeÀe keÀeue
Dee peeS lees? Gmeer mece³e yeesPe yeeHe keÀes os oes, osvee Deelee nw? osvee peªj meerKees~
uesvee lees Deelee nw osvee Yeer meerKees~ lees keÌ³ee keÀjWies? osvee meerKee nw? yeeHeoeoe Dee³ee ner
efkeÀmeefueS nw? ye®®eeW keÀe yeesPe uesves kesÀ efueS~

31.12.2008

yeeHeoeoe keÀe meYeer Dee³es ngS ye®®eeW keÀes ³ener Jejoeve nw efkeÀ Dee³es, ìtuesì kesÀ
mece³e nQ uesefkeÀve ve³es Dee³es ngS ye®®eeW He´efle SkeÀ efJeMes<e Jejoeve nw efkeÀ keÀYeer Yeer ³en
mebkeÀuHe veneR keÀjvee efkeÀ nce Deeies kewÀmes pee mekeÀles nQ? ìtuesì Deeves JeeueeW keÀes DeYeer
lees uesì ceW Dee³es nes ìt uesì ceW veneR Dee³es nes~ Deewj DeYeer DeeHe meyekeÀes efJeMes<e
yeeHeoeoe Deewj efveefceÊe yeves ngS ye´eïeCe HeefjJeej kesÀ YeeF& yeefnveeW keÀer efJeMes<e men³eesie
keÀer YeeJevee nw efkeÀ Deiej DeeHe Leesæ[s mece³e keÀes SkeÀ SkeÀ meskeÀC[ keÀes meHeÀue keÀjves
keÀe, keÌ³eeWefkeÀ Leesæ[s mece³e ceW yengle Heevee nw, SkeÀ meskeÀC[ Yeer J³eLe& veneR iebJeevee,
keÀce&³eesieer yevekesÀ ®euevee, keÀce& veneR íesæ[vee nw uesefkeÀve keÀce& ceW ³eesie S[ keÀjles, keÀce&
Deewj ³eesie keÀe yewuesvme jKevee nw~ lees yewuesvme jKeves Jeeues keÀes yuewefmebie SkeÌmeì^e efceueleer
nw~ lees pees Yeer uesì ceW Dee³es nes, ìtuesì DeYeer Deeies ueieevee nw, DeeHekeÀes ®eebme nw, Leesæ[s
mece³e ceW yengle Heg©<eeLe& keÀj mekeÀles nes~ yeeHeoeoe Jejoeve osles nQ efkeÀ efncceles ye®®es
ceoos yeeHe nw ner~

05.02.2009

 yeeheoeoe DeYeer keÌ³ee ®eenles nQ? nj ye®®ee, keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe kegÀí mece³e
mes ueskesÀ Jeee\veie os ner jns nQ mece³e keÀer~ nj ye®®es keÀer heæ{eF& keÀer efjpeuì keÀe mece³e
De®eevekeÀ Deevee nw~ FmekesÀ efueS meoe SJejjs[er~ meeLe-meeLe yeeheoeoe ³en Yeer FMeeje
os jns nQ efkeÀ DeYeer mece³e nw Gæ[leer keÀuee kesÀ leerJe´ heg©<eeLe& keÀe~ ®eue jns nQ veneR, Gæ[
jns nQ~ meeOeejCe jerefle mes Deheveer efove®e³ee& J³eleerle keÀjvee, Deye Jen mece³e keÀeceve
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keÀe mece³e meceerhe uee mekeWÀies~ [^ecee-Devegmeej mece³e Yeues ner efveef½ele nw, uesefkeÀve Jen
[^ecee Yeer efkeÀmekesÀ DeeOeej mes yevee nw? DeeefKej DeeOeej lees nesiee vee? GmekesÀ DeeOeej-
cetle& lees Deehe nes~

28.1.74

pewmes mece³e keÀer meceerhelee efoKeeF& osleer nw keÌ³ee Jewmes ner Deheveer efmLeefle keÀer
meceerhelee Je meceevelee efoKeeF& osleer nw? pewmes ogefve³ee kesÀ ueesie DeehekesÀ megvee³es ngS mece³e
ÒeceeCe oes Je<e& keÀe Fvlepeej keÀj jns nQ, keÌ³ee Ssmes Yeer Deehe mLeehevee kesÀ Deewj efJeveeMe
keÀe keÀe³e& keÀjeves Jeeues oes Je<e& kesÀ Devoj Deheves keÀe³e& keÀes Deewj Deheveer mìspe Je efmLeefle
keÀes mechevve yeveeves kesÀ Fvlepeece ceW ueies ngS nes? ³ee Fvlepeece keÀjves Jeeues Deueyesues
Deewj Fvlepeej keÀjves Jeeues lespe nQ~

 3.2.74

DeeOeejcetÊe& DeelceeDeeW keÀe mebkeÀuhe ner efJeveeMe-DeLe& efveefceÊe yeveer
ngF& DeelceeDeeW keÀer ÒesjCee keÀe DeeOeej nw~

16.1.75

mJe³eb kesÀ heefjJele&ve mes ner mece³e keÀe heefjJele&ve keÀj mekeWÀies~ mJe³eb keÀes osKees lees
mece³e keÀe ceeuetce mJele: ner heæ[ pee³esiee~ heefjJele&ve kesÀ mece³e keÀer Ieæ[er Deehe nes~ lees
mJe³eb keÀer Ieæ[er ceW ìeFce osKees~ meejs efJeée keÀe DeLee&ledd meJe& DeelceeDeeW keÀe DeìsvMeve
Deye Deehe efveefceÊe yeveer ngF& mece³e keÀer Ieæ[er hej nw efkeÀ Deye Deewj  efkeÀlevee  mece³e  jne
ngDee  nw~

6.2.76

mece³e kesÀ heefjJele&ve keÀe Fvle]peej yengle keÀjles nes~ mJe³eb kesÀ heefjJele&ve kesÀ efueS
keÀce mees®eles nes Deewj mece³e kesÀ heefjJele&ve kesÀ efue³es mees®eles nes efkeÀ nesvee ®eeefn³es~ mJe³eb



205

mece³e (Yeeie-1)

Dee@[&j nes De®eevekeÀ lees SJejjs[er Deewj De®eevekeÀ ner nesvee nw~ pewmes DeHeveer oeoer keÀes
osKee De®eevekeÀ SJejjs[er~ nj mJeYeeJe ceW, nj keÀe³e& ceW Fpeer jns nQ~ mecHeke&À ceW Fpeer,
mJeYeeJe ceW Fpeer, mesJee ceW Fpeer, mevleg<ì keÀjves ceW Fpeer, mevleg<ì jnves ceW Fpeer~ FmeerefueS
yeeHeoeoe mece³e keÀer meceerHelee keÀe yeej-yeej FMeeje os jne nw~ mJe-Heg©<eeLe& keÀe mece³e
yengle Leesæ[e nw~

15/12/2007

nes pee³esiee, osKe ueWies, keÀj ner ueWies, hengb®e ner pee³eWies.... lees ³en ieW ieW keÀer
Yee<ee veer®es efieje osleer nw~ lees ®eskeÀ keÀjes - efkeÀlevee mece³e yeerle ie³ee, DeYeer mece³e keÀer
meceerhelee keÀe Deewj De®eevekeÀ nesves keÀe FMeeje lees yeeheoeoe ves os ner efo³ee nw, os jne nw
veneR, os ner efo³ee nw~ Ssmes mece³e kesÀ efueS SJejjs[er, Deueì& DeeJeM³ekeÀ nw~ Deueì&
jnves kesÀ efueS ®eskeÀ keÀjes - nceeje ceve Deewj yegef× meoe keÌueerve Deewj efkeÌue³ej nw?
keÌueerve Yeer ®eeefnS, efkeÌue³ej Yeer ®eeefnS~ FmekesÀ efueS mece³e hej efJepe³e Òeehle keÀjves kesÀ
efueS ceve ceW, yegef× ceW kewÀeE®eie heeJej Deewj ìeE®eie heeJej oesveeW yengle DeeJeM³ekeÀ nQ~ Ssmes
mejkeÀcemìebMe Deeves nQ pees keÀneB otj Yeer yewþs nes uesefkeÀve keÌueerve Deewj efkeÌue³ej ceve Deewj
yegef× nesiee lees yeehe keÀe FMeeje, [e³ejskeÌMeve, Þeercele pees efceueveer nw, Jen kewÀ®e keÀj
mekeWÀies~ ì®e nesiee ³en keÀjvee nw, ³en veneR keÀjvee nw~ FmeerefueS yeeheoeoe ves henues Yeer
megvee³ee nw lees Jele&ceeve mece³e meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Deheves heeme efpeleveer nes mekesÀ pecee
keÀjes~ peye ®eenes, pewmes ®eenes Jewmes ceve Deewj yegef× keÀes keÀvì^esue keÀj mekeÀes~ J³eLe&
mebkeÀuhe mJehve ceW Yeer ì®e veneR keÀjs, Ssmee ceeFv[ keÀvì^esue ®eeefnS~ FmeerefueS keÀneJele
nw ceve peerles peielepeerle~ pewmes mLetue keÀcexefvê³e neLe nw, peneB ®eenes peye lekeÀ ®eenes leye
lekeÀ Dee[&j mes ®euee mekeÀles nes~ Ssmes ceve Deewj yegef× keÀer keÀvì^eseEueie heeJej Deelcee ceW
nj mece³e Fcepe& nes~ Ssmes veneR ³eesie kesÀ mece³e DevegYeJe neslee nw uesefkeÀve keÀce& kesÀ mece³e,
J³eJenej kesÀ mece³e, mecyevOe kesÀ mece³e DevegYeJe keÀce nes~ De®eevekeÀ heshej Deeves nQ
keÌ³eeWefkeÀ HeÀeFveue efjpeuì kesÀ henues Yeer yeer®e-yeer®e ceW heshej efue³es peeles nQ~

05-03-08
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j®eef³elee nQ, mece³e j®evee nw~ j®eef³elee DeLee&ledd mJe³eb kesÀ heefjJele&ve mes j®evee
DeLee&ledd mece³e keÀe heefjJele&ve nesvee nw~ heefjJele&ve kesÀ DeeOeejcetÊe& mJe³eb Deehe
nes~ mece³e keÀer meceeefhle DeLee&ledd Fme hegjeveer ogefve³ee kesÀ heefjJele&ve keÀer Ieæ[er
Deehe nes~ meejs efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀer Deehe Ieefæ[³eeW kesÀ Thej vepej nw efkeÀ
keÀye ³en Ieefæ[³eeB meceeefhle keÀe mece³e efoKeeleer nQ~ DeehekeÀes ceeuetce nw efkeÀ
DeehekeÀer Ieæ[er ceW efkeÀlevee ye]pee nw? Deehe yeleeves Jeeues nes ³ee hetíves Jeeues nes?
Fvle]peej nw keÌ³ee? mece³e efoKeeves JeeueeW keÀes mece³e kesÀ Òeefle nue®eue lees veneR
nw vee? nue®eue nw DeLeJee De®eue nes? keÌ³ee nesiee, keÀye nesiee, nesiee ³ee
veneR nesiee? [^ecee Devegmeej mece³e-Òeefle-mece³e efnueeves kesÀ hesheme& Deeles jns nQ
Deewj Dee³eWies Yeer~

7.2.76

Deehe hetJe&pe DeelceeDeeW kesÀ DeeOeej mes me=efä keÀe mece³e Deewj efmLeefle
keÀe DeeOeej nw~

Ssmes veneR mecePees efkeÀ nceejs keÀce& keÀe DeeOeej efmeHe&À Deheves keÀce& kesÀ efnmeeye mes
ÒeeueyOe Òeefle nw~ uesefkeÀve hetJe&pe DeelceeDeeW kesÀ keÀceeX keÀer ÒeeueyOe mJe³eb kesÀ meeLe-meeLe
meJe& DeelceeDeeW kesÀ Deewj me=efä ®e¬eÀ kesÀ meeLe mecyeefvOele nQ~

2-6-77

DeYeer [^eceevegmeej mece³e efceuee nw], ³en Dehevee uekeÀ (Yeei³e) mecePe mece³e keÀe
ueeYe GþeDees~ efJeveeMe keÀer Ieæ[er kesÀ keÀebìs Deehe nes~ DeehekeÀe mechevve nesvee mece³e keÀe
mechevve nesvee nw~ FmeefueS meoe mJe-ef®evleve, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevees~

30-6-77

oeoer peer me s -
mece³e meceerhe Dee jne nw Jee Deehe mece³e kesÀ meceerhe Dee jner nes? mJe³eb keÀes uee
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mece³e keÀe keÀesF& Yejesmee veneR, keÀye Yeer keÌ³ee Yeer nes mekeÀlee nw Deewj De®eevekeÀ
nesvee nw~ yeeheoeoe keÀes helee Yeer nw keÀye nesvee nw uesefkeÀve yelee³eWies veneR keÌ³eeWefkeÀ
De®eevekeÀ heshej nesvee nw~ FmeefueS pecee keÀe Keelee yengle yeæ{eDees~

25-03-2005

yeeHeoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ mebkeÀuHe ceW ¢æ{lee keÀer keÀceer nes peeleer nw, nes
pee³esiee... ®euelee nw, ®eueves oes, keÀewve yevee nw, Deewj SkeÀ lees yengle De®íer yeele
meyekeÀes yeeleer nw, yeeHeoeoe ves veesì efkeÀ³ee nw yeeleW, DeHeveer efnccele veneR ®eueleer vee, lees
keÀnles nQ cenejLeer Yeer Ssmes keÀjles nQ, nceves efkeÀ³ee lees keÌ³ee ngDee? uesefkeÀve yeeHeoeoe
Hetíles nQ efkeÀ keÌ³ee efpeme mece³e cenejLeer ieueleer keÀjlee nw, Gme mece³e cenejLeer nw? lees
cenejLeer keÀe veece keÌ³eeW Kejeye keÀjles nes? Gme mece³e Jen cenejLeer nw ner veneR, lees
cenejLeer keÀnkesÀ DeHeves keÀes keÀcepeesj keÀjvee ³en DeHeves keÀes OeesKee osvee nw~

15/02/2007

yeeHeoeoe ves Henues Yeer megvee³ee nw efkeÀ mece³e keÀer jHeÌleej yengle leerJe´ ieefle mes
Deeies yeæ{ jner nw~ mece³e keÀer ieefle keÀes peeveves Jeeues DeHeves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve nceejer ieefle leerJe´ nw? Heg©<eeLe& lees meye keÀj jns nQ uesefkeÀve yeeHeoeoe
keÌ³ee osKeves ®eenles nQ? nj ye®®ee leerJe´ Heg©<eeLeea, nj meyepeskeÌì ceW Heeme efJeo Dee@vej nQ
Jee efmeHe&À Heeme nw? leerJe´ Heg©<eeLeea kesÀ ue#eCe efJeMes<e oes nQ - SkeÀ ve<ìesceesne, otmeje -
Sjejjs[er~ meyemes Henues ve<ìesceesne, Fme osnYeeve, osn-DeefYeceeve mes nw lees Deewj yeeleeW
ceW ve<ìesceesne nesvee keÀesF& cegefMkeÀue veneR nw~ osn-Yeeve keÀer efveMeeveer nw Jesmì, J³eLe&
mebkeÀuHe, J³eLe& mece³e, ³en ®esefkebÀie mJe³eb ner De®íer lejn mes keÀj mekeÀles nes~ meeOeejCe
mece³e Jen Yeer ve<ìesceesne nesves veneR oslee~ lees ®eskeÀ keÀjes nj meskeÀC[, nj mebkeÀuHe, nj
keÀce& meHeÀue ngDee? keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie Hej efJeMes<e yeeHe keÀe Jejoeve nw, meHeÀuelee
DeeHekeÀe pevce efme× DeefOekeÀej nw~ lees DeefOekeÀej menpe DevegYetefle keÀjelee nw~ Deewj
SJejjs[er, SJejjs[er keÀe DeLe& nw - ceve-Je®eve-keÀce&, mecyevOe-mecHeke&À ceW mece³e keÀe
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jns nQ Jee mece³e mJe³eb keÀes KeeR®e jne nw? [^ecee DeehekeÀes ®euee jne nw ³ee Deehe [^ecee
keÀes ®euee jns nQ? ceemìj Deehe nes ³ee [^ecee? j®elee [^ecee nw ³ee Deehe nes?

Deeies ®eueles ngS [^ecee ceW keÀ³ee nesvee nw Jen Flevee mheä ì®e nesiee pees efHeÀj
Ssmee veneR keÀnWies efkeÀ pees nesvee nesiee Jen nesiee~ DeLeeìea mes keÀnWies efkeÀ ³ener [^ecee ceW
nesvee nw~ Deewj Jener nesiee~ pewmes YeefJe<³e ÒeeueyOe mheä nw Jewmes [^ecee ceW keÌ³ee nesvee nw Jen
Yeer mheä nesiee~

³en leye nesiee peye Leesæ[e mee SkeÀevleJeemeer neWies~ efpelevee SkeÀevleJeemeer neWies
Glevee ìeE®eime De®íer Dee³eWieer~

20.1.81

ye´eïeCe Deelcee³eW Deeefo j®evee nw~ Deveeefo j®evee lees meye nQ, meejs efJeée keÀer
Deelcee³eW j®evee nQ~ uesefkeÀve Deehe Deveeefo Deewj Deeefo j®evee nes~

16-2-88

ogefve³ee JeeueeW keÀes mece³e keÀje³esiee Deewj mece³e hej cepeyetjer mes keÀjWies~ ye®®eeW
keÀes yeehe mece³e kesÀ henues lew³eej keÀjles nQ Deewj yeehe keÀer ceesnyyele mes keÀjles nes~ Deiej
ceesnyyele mes veneR efkeÀ³ee Jee Leesæ[e efkeÀ³ee lees keÌ³ee nesiee? cepeyetjer mes keÀjvee ner heæ[siee~

13.12.90

mece³e hej þerkeÀ nes pee³eWies~ yeehe keÀes Yeer ³en hekeÌkeÀe keÀjeles nQ efkeÀ Deehe
osKevee nce mece³e hej yengle vecyej Deeies ues ueWies~ uesefkeÀve yeeheoeoe Ssmes ye®®eeW keÀes
meoe meeJeOeeve keÀjles nQ efkeÀ mece³e hej peeies Deewj mece³e ÒeceeCe heefjJele&ve efkeÀ³ee lees ³en
keÀesF& yeæ[er yeele veneR nQ~ uesefkeÀve mece³e kesÀ henues heefjJele&ve efkeÀ³ee lees DeehekesÀ heg©<eeLe&
ceW ³en heg©<eeLe& keÀer ceekeÌme& pecee nesieer Deewj Deiej mece³e hej efkeÀ³ee lees mece³e keÀes
ceekeÌme& efceuesieer DeehekeÀes veneR efceuesieer~ lees ìesìue efj]peuì ceW Deueyesues ³ee Deeuem³e kesÀ



203

mece³e (Yeeie-1)

keÀes ceesu[ keÀj mekesÀ, efceuevemeej nes mekesÀ, íesìe nes, yeæ[e nes~ yeæ[s mes yeæ[sheve ceW ®eue
mekesÀ, íesìs mes íesìsheve ceW ®eue mekesÀ~ meeefLe³eeW ceW meeLeer yevekesÀ ®eue mekesÀ, yeæ[eW mes
efjiee[& mes ®eue mekesÀ~

30-3-2000

mece³e keÀer meceerhelee kesÀ He´ceeCe mJe-heefjJele&ve keÀer MeefkeÌÌle Ssmeer leerJe´ nesveer
®eeefnS pewmes keÀeiepe kesÀ Thej efyevoer ueieeDees lees efkeÀleves ceW ueieleer nw? efkeÀlevee mece³e
ueielee nw? efyevoer ueieeves ceW efkeÀlevee mece³e ueielee nw? meskeÀCæ[ Yeer veneR~ þerkeÀ nw vee!
lees Ssmeer leerJe´ieefle nw?

15-10-04

DeYeer mece³e He´ceeCe DevegYeJeer cetle& yeve mece³e keÀes, He´ke=Àefle keÀes, cee³ee keÀes
®ewuesvpe keÀjes - DeeDees, nce efJepe³eer nQ~ efJepe³eer keÀer ®ewuesvpe keÀjes~

30-11-2004

DeYeer mece³e keÀer jHeÌleej meceeve Leesæ[e Deewj jHeÌleej keÀes lespe keÀjes keÌ³eeWefkeÀ
De®eevekeÀ kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw~ lees Gunvee veneR jn peeS~ yeeheoeoe keÀes ³ener nw efkeÀ
keÀesF& Yeer Deelcee keÀe Gunvee veneR jn peeS efkeÀ nceW lees ceeuetce ner veneR nw~

15-12-2004

ns mJejep³e DeefOekeÀejer ye®®es, DeYeer Fme efJeMes<e DeY³eeme keÀes ®eueles-efHeÀjles
®eskeÀ keÀjes keÌ³eeWefkeÀ mece³e He´ceeCe DeYeer De®eevekeÀ kesÀ Kesue yengle osKeWies~ FmekesÀ efueS
SkeÀeie´lee keÀer MeefkeÌÌle DeeJeM³ekeÀ nw~ SkeÀeie´lee keÀer MeefkeÌÌle mes ¢æ{lee keÀer MeefkeÌÌle Yeer
menpe Dee peeleer nw Deewj ¢æ{lee meHeÀuelee mJele: He´ehle keÀjeleer nw~

18-01-2005
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veeRo kesÀ keÀejCe OeesKee ueWies~ ³en Yeer kegÀcYekeÀjCe kesÀ veeRo keÀe DebMe nw~
15-4-92

DeehekeÀe heg©<eeLe& leerJe´ ieefle keÀe nw Jee mece³e leerJe´ ieefle mes Deeies yeæ{ jne nw,
keÌ³ee keÀnWies? mece³e lespe nw Deewj Deehe {erues nes? mece³e j®elee nw ³ee j®evee nw? j®evee
®eens efkeÀleveer Yeer hee@JejHegÀue nes, efHeÀj Yeer j®elee lees j®elee ner nesiee vee~ lees mece³e keÀe
Dee»eve DeehekeÀes keÀjvee nw ³ee mece³e DeehekeÀe Dee»eve keÀjsiee? mece³e DeehekeÀe Dee»eve
keÀjs efkeÀ DeeDees cesjs ceeefuekeÀ!

30.11.92

mece³e  lees meceerhe Deevee Yeer nw Deewj ueevee Yeer nw~ [^eceevegmeej Deevee lees nw ner
uesefkeÀve ueeves Jeeues keÀewve nQ? Deehe ner nes vee?

31.12.94

mechetCe&lee meceerhelee keÀe DeeOeej nw~ lees hebpeeye keÀer efJeMes<elee nw mJe³eb keÀes
mechetCe& yevee³es Deefvlece mece³e keÀes meceerhe ueeves Jeeues~ efnccele nw? efpelevee-efpelevee mJe³eb
keÀes mechevve yeveeles pee³eWies Glevee mechetCe&lee Deewj meceerhelee vepeoerkeÀ Dee pee³esieer~

9.1.95

®euelee nw.... neslee nw.... nes pee³esiee..... mece³e  Dee³esiee lees þerkeÀ nes
pee³esiee.... lees mece³e  DeeHekeÀe efMe#ekeÀ nw ³ee yeeyee efMe#ekeÀ nw? keÀewve nw? Deiej
mece³e  Hej HeefjJele&ve keÀjWies lees DeeHekeÀe efMe#ekeÀ lees mece³e  nes ie³ee! DeeHekeÀer j®evee
DeeHekeÀe efMe#ekeÀ nes - ³es þerkeÀ nw?

3.4.96

mece³e  j®evee nw lees ns j®elee Deelcee³eW j®evee keÀes efMe#ekeÀ veneR yeveeDees~
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Dece=leJesues peye yewþles nQ, De®íer efmLeefle ceW yewþles nQ lees efoue ner efoue ceW yengle
Jee³eos keÀjles nQ - ³en keÀjWies, ³en keÀjWies~ keÀceeue keÀjkesÀ efoKee³eWies... ³en lees De®íer
yeele nw~ Þesÿ mebkeÀuhe keÀjles nQ uesefkeÀve yeeheoeoe keÀnles nQ Fve meye Jee³eoeW keÀes keÀce& ceW
ueeDees~ efmeHe&À Jee³eoe veneR keÀjes uesefkeÀve pees Yeer Jee³eos keÀjles nes Jen ceve-Je®eve Deewj
keÀce& ceW ueeDees~

30-11-99

yeehe ves meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe keÀje³ee nw~ keÀnles Yeer nes efkeÀ yeehe ner meJe&
mecyevOeer nw~ peye meJe& mecyevOeer nw lees pewmee mece³e  Jewmes mecyevOe keÀes keÀe³e& ceW keÌ³eeW veneR
ueieeles! Deewj ³ener meJe& mecyevOe keÀe mece³e  Òeefle mece³e  DevegYeJe keÀjles jnes lees
keÀchewefve³eve Yeer nesiee, keÀcheveer Yeer nesieer~ Deewj keÀesF& meeefLe³eeW kesÀ lejHeÀ ceve Deewj yegef×
pee veneR mekeÀleer~ yeeheoeoe DeeHeÀj keÀj jns nQ - peye meJe& mecyevOe DeeHeÀj keÀj jns
nQ lees meJe& mecyevOeeW keÀe megKe uees~ mecyevOeeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~

yeeheoeoe peye osKeles nQ - keÀesF&-keÀesF& ye®®es keÀesF&-keÀesF& mece³e  Deheves keÀes
DekesÀuee Jee Leesæ[e mee veerjme DevegYeJe keÀjles nQ lees yeeheoeoe keÀes jnce Deelee nw efkeÀ
Ssmeer Þesÿ keÀcheveer nesles, keÀcheveer keÀes keÀe³e& ceW keÌ³eeW veneR ueieeles? efHeÀj keÌ³ee keÀnles?
JneF&-JneF& yeeheoeoe ves keÀne JneF& veneR keÀnes, peye ³en Meyo Deelee nw, JneF& efveiesefìJe
nw Deewj hee@efpeefìJe nw `HeÌueeF&', lees JneF&-JneF& keÀYeer veneR keÀjvee, HeÌueeF& ³eeo jKees~
yeehe keÀes meeLe meeLeer yeveeS HeÌueeF& keÀjes lees yeæ[e cepee Dee³esiee~

3-3-2000

F]peer ves®ej GmekeÀes keÀne peelee nw - pewmee mece³e , pewmee J³eefkeÌle, pewmee
mejkeÀcemìebMe GmekeÀes hejKeles ngS Deheves keÀes F]peer keÀj osJes~ F]peer DeLee&led efceuevemeej~
ìeFì ves®ej yengle ìt-ce®e DeeHeÀerefMe³eue veneR, DeeHeÀerefMe³eue jnvee De®íe nw uesefkeÀve
ìt-ce®e veneR Deewj mece³e  hej peye mece³e  Ssmee nw, Gme mece³e  Deiej keÀesF& DeeHeÀerefMe³eue
yeve peelee nw lees Jen iegCe kesÀ yepeeS, GvekeÀer efJeMes<elee Gme mece³e  veneR ueieleer~ Deheves
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ye´ïee yeehe ves mece³e  keÀes efMe#ekeÀ veneR yevee³ee, yesno keÀe Jewjei³e Deeefo mes Devle lekeÀ
jne~ Deeefo ceW osKee Flevee leve ueiee³ee, ceve ueiee³ee, Oeve ueiee³ee, uesefkeÀve peje Yeer
ueieeJe veneR jne~

 cesjeheve veneR~ mece³e , éeebme Deheves Òeefle veneR, Gmemes Yeer yesno kesÀ Jewjeieer
jns~

18-1-98

DeYeer mece³e  Yeer HeÀemì ieefle ues jne nw, efmeHe&À mece³e  yeej-yeej HeÀemì neskeÀj
Deehe ueesieeW keÀes Ssmes heerþ keÀjkesÀ (cegæ[ keÀjkesÀ) osKelee nw efkeÀ nceejs ceeefuekeÀ lespe
jHeÀleej mes Dee jns nQ Jee mece³e  HeÀemì pee jne nw? ceeefuekeÀ lees Deehe nes vee? lees
DeehekeÀes yeej-yeej osKelee nw, HeÀemì Dee jns nQ! FmeefueS Fme Je<e& keÌJeeefueìer keÀer mesJee
ceW efJeMes<e DeìsvMeve oes~

30.3.99

Deepe efJeMes<e DeìsvMeve efouee jns nQ efkeÀ mece³e  keÀer meceeefhle De®eevekeÀ nesveer
nw~ ³en veneR mees®ees efkeÀ ceeuetce lees heæ[lee jnsiee, mece³e  hej þerkeÀ nes pee³eWies~ pees
mece³e  keÀe DeeOeej ueslee nw, mece³e  þerkeÀ keÀj osiee, ³ee mece³e  hej nes pee³esiee....
GvekeÀe ìer®ej keÀewve? mece³e  ³ee mJe³eb hejce-Deelcee? hejce-Deelcee mes mechevve veneR yeve
mekesÀ Deewj mece³e  mechevve yevee³esiee, lees FmekeÀes keÌ³ee keÀnWies? mece³e  DeehekeÀe ceemìj
nw ³ee hejceelcee DeehekeÀe efMe#ekeÀ nw? lees [^ecee Devegmeej Deiej mece³e DeehekeÀes
efmeKee³esiee ³ee mece³e  kesÀ DeeOeej hej heefjJele&ve nesiee lees yeeheoeoe peeveles nQ efkeÀ
ÒeeueyOe Yeer mece³e  hej efceuesieer~

30-11-99

keÀye efJeveeMe nesiee, keÀye efJeveeMe nesiee, meye ªnefjneve ceW hetíles nQ, yeenj
mes veneR yeesueles uesefkeÀve Devoj yeele keÀjles nQ helee veneR keÀye efJeveeMe nesiee, oes meeue ceW
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yeæ[e Kepeevee nw, mece³e  Yeer yeæ[e Kepeevee nw, mebkeÀuhe Yeer yeæ[e Kepeevee nw~ meJe&
MeefkeÌle³eeb yeæ[s mes yeæ[e Kepeevee nw~ SkeÀ-SkeÀ %eeve-jlve efkeÀlevee yeæ[e Kepeevee nw~ nj
SkeÀ iegCe efkeÀlevee yeæ[e Kepeevee nw~ ogefve³ee Jeeues Yeer ceeveles nQ efkeÀ éeebmeeW éeebme ³eeo mes
éeebme meHeÀue nesles nQ~ lees Deehe meyekesÀ éeebme meHeÀuelee mJeªhe nQ, J³eLe& veneR~ nj éeebme
ceW meHeÀuelee keÀe DeefOekeÀej mecee³ee ngDee nw~ yeeheoeoe ves meYeer ye®®eeW keÀes meJe& Kepeeves
SkeÀ pewmes ner efo³es nQ~ meJe& Yeer efo³es nQ Deewj meceeve efo³es nQ~ keÀesF& keÀes SkeÀ iegCee, keÀesF&
keÀes ome iegCee, keÀesF& keÀes 100 iegCee... Ssmes veneR efo³ee nw~ osves Jeeues oelee ves SkeÀ-SkeÀ
ye®®es keÀes meJe& Kepeeves ye´eïeCe yeveles ner meceeve ªhe ceW efo³ee nw~ uesefkeÀve Kepeeves keÀes
efkeÀlevee pecee keÀjles nQ ³ee ieBJeeles nQ, ³en nj SkeÀ kesÀ Thej nw~ nj SkeÀ keÀes ®eskeÀ
keÀjvee nw efkeÀ nce meejs efove ceW efkeÀlevee pecee keÀjles nQ ³ee ieBJeeles nQ?

yeeheoeoe ves henues Yeer keÀne nw - jes]pe Dece=leJesues Deheves DeehekeÀes leerve
efyeefvo³eeW keÀer mce=efle keÀe efleuekeÀ ueieeDees lees SkeÀ Kepeevee Yeer J³eLe& veneR pee³esiee~ nj
mece³e , nj Kepeevee pecee neslee pee³esiee~ yeeheoeoe ves meYeer ye®®eeW kesÀ nj Kepeeves kesÀ
pecee keÀe ®eeì& osKee~ GmeceW keÌ³ee osKee? DeYeer lekeÀ Yeer pecee keÀe Keelee efpelevee nesvee
®eeefnS Glevee veneR nw~ mece³e, mebkeÀuhe, yeesue J³eLe& Yeer peelee nw~ ®eueles-®eueles keÀYeer
mece³e  keÀe cenÊJe Fcepe& ªhe ceW keÀce neslee nw~ Deiej mece³e keÀe cenÊJe meoe ³eeo jns,
Fcepe& jns lees mece³e  keÀes Deewj p³eeoe meHeÀue yevee mekeÀles nes~ meejs efove ceW meeOeejCe
ªhe mes mece³e  ®euee peelee nw~ ieuele veneR uesefkeÀve meeOeejCe~ Ssmes ner mebkeÀuhe Yeer yegjs
veneR ®eueles uesefkeÀve J³eLe& ®eues peeles nQ~ SkeÀ IeCìs keÀer ®eseEkeÀie keÀjes, nj IeCìs ceW
mece³e  ³ee mebkeÀuhe efkeÀleves meeOeejCe peeles nQ? pecee veneR nesles nQ~ efHeÀj yeeheoeoe
FMeeje Yeer oslee nw, lees yeeheoeoe keÀes Yeer efoueemes yengle osles nQ~ yeeyee, Ssmes Leesæ[e mee
mebkeÀuhe nw yeme~ yeekeÀer veneR, mebkeÀuhe ceW Leesæ[e ®euelee nw~ mechetCe& nes pee³eWies~ þerkeÀ nes
pee³eWies~ DeYeer Devle Leesæ[sner Dee³ee nw, Leesæ[e mece³e  lees heæ[e nw~ mece³e hej mechevve nes
pee³eWies~ uesefkeÀve yeeheoeoe ves yeej-yeej keÀn efo³ee nw efkeÀ pecee yengle mece³e  keÀe
®eeefnS~ Ssmes veneR pecee keÀe Keelee Devle ceW mechevve keÀjWies, mece³e Deeves hej yeve pee³eWies!
yengle mece³e  keÀe pecee ngDee yengle mece³e  ®euelee nw~
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nesiee 10 meeue ceW nesiee, efkeÀlevee meeue ceW nesiee? Deehe keÌ³eeW mece³e keÀe Fvlepeej keÀjes,
mece³e DeehekeÀe Fvlepeej keÀj jne nw~

SJejjs[er lees nes peeDees vee! nes pee³eWies, nes pee³eWies keÀnkesÀ yeehe keÀes yengle
mece³e KegMe efkeÀ³ee nw~ DeYeer Ssmee veneR keÀjvee~ nesvee ner nw, keÀjvee ner nw~ yeehe meceeve
yevevee nw~

31-12-05

keÀF& hetíles nQ Leesæ[e mee FMeeje lees os oes vee - 10 meeue ueieWies, 20 meeue
ueieWies, efkeÀlevee mece³e ueiesiee!

lees yeehe ye®®eeW mes ÒeÍe> keÀjlee nw, yeehe mes lees ÒeÍe> yengle keÀjles nQ vee, lees Deepe
yeehe ye®®eeW mes ÒeÍe> keÀjlee nw - mece³e keÀes meceerhe ueeves Jeeues keÀewve? [^ecee nw uesefkeÀve
efveefceÊe keÀewve? DeehekeÀe SkeÀ ieerle Yeer nw, efkeÀmekesÀ jeskesÀ ªkeÀe nw meJesje~ nw vee ieerle?
lees meJesje ueeves Jeeuee keÀewve? efJeveeMekeÀejer lees leæ[he jns nQ efkeÀ efJeveeMe keÀjW, efJeveeMe
keÀjW... uesefkeÀve veJe efvecee&Ce keÀjves Jeeues Flevee js[er nQ? keÌ³ee hegjevee Kelce nes peeS,
ve³ee efvecee&Ce nes veneR lees keÌ³ee nesiee?

28-03-06

mece³e DeeHekeÀe Fvlepeej keÀj jne nw~ yeeHeoeoe cegefkeÌle keÀe iesì Keesueves keÀe
Fvlepeej keÀj jne nw~ S[Jeebme Heeìea DeeHekeÀe DeendJeeve keÀj jner nw~ keÌ³ee veneR keÀj
mekeÀles nes? ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve lees nes ner~ ¢æ{ mebkeÀuHe keÀjes ³en keÀjvee nw, ³en
veneR keÀjvee nw, yeme~ veneR keÀjvee nw, lees ¢æ{ mebkeÀuHe mes `veneR keÀes veneR' keÀjkesÀ
efoKeeDees~ ceemìj lees nes ner vee!

15/12/2007

DeYeer ue#³e jKees nesvee ner nw, keÀjvee ner nw, meceeefHle keÀes meceerHe ueeDees~
DeeHe Leesæ[s efnueles nes vee lees meceeefHle Yeer otj nes peeleer nw~ DeeHekeÀes ner meceeefhle keÀes
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®eer]pe ueer peeleer nw keÌ³ee? ceve ceW OeejCe keÀjvee DeLee&led uesvee~ efoceeie lekeÀ Yeer veneR~
efoceeie ceW Yeer yeele Dee ieF& vee, Jen Yeer veneR~ peye nw ner yegjer ®eerpe, De®íer nw veneR lees
efoceeie Deewj efoue ceW uees veneR ³eeveer OeejCe veneR keÀjes~ Deewj ner uesves kesÀ yepeeS MegYe
YeeJevee, MegYe keÀecevee, oelee yeve oes~ uees veneR; keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mece³e kesÀ Devegmeej
Deiej efoue Deewj efoceeie Keeueer veneR nesiee lees efvejvlej mesJeeOeejer veneR yeve mekeWÀies~

23-10-99

meeOeve keÀes mesJee ceW ³et]pe keÀjvee~ ³en yeer®e keÀe mece³e  nw efpemeceW meeOeve efceues
nQ~ Deeefo ceW Yeer keÀesF& Fleves meeOeve veneR Les Deewj Devle ceW Yeer veneR jnWies~ ³en DeYeer kesÀ
efueS nQ~ mesJee yeæ{eves kesÀ efueS nQ~ uesefkeÀve ³en meeOeve nQ, meeOevee keÀjves Jeeues Deehe nes~
meeOeve kesÀ heerís meeOevee keÀce veneR nes~ yeekeÀer yeeheoeoe KegMe nesles nQ~ ye®®eeW keÀer meerve
Yeer osKeles nQ~ HeÀìeHeÀì keÀece keÀj jns nQ~ yeeheoeoe DeehekesÀ DeeefHeÀme keÀe Yeer ®ekeÌkeÀj
ueieeles nQ~ kewÀmes keÀece keÀj jns nQ~ yengle efyepeer jnles nQ vee! De®íer lejn mes DeeefHeÀme
®eueleer nw vee! pewmes SkeÀ meskeÀC[ ceW meeOeve ³et]pe keÀjles nes Ssmes ner yeer®e-yeer®e ceW kegÀí
mece³e  meeOevee kesÀ efueS Yeer efvekeÀeuees~ meskeÀC[ Yeer efvekeÀeuees~ DeYeer meeOeve hej neLe nw
Deewj DeYeer DeYeer SkeÀ meskeÀC[ meeOevee, yeer®e-yeer®e ceW DeY³eeme keÀjes~

23-10-99

mJe-Gvveefle ³ee meeOevee yeer®e-yeer®e ceW ve keÀjves mes LekeÀeJeì keÀe ÒeYeeJe heæ[lee
nw~ yegef× Yeer LekeÀleer nw, neLe heebJe Yeer LekeÀlee nw Deewj yeer®e-yeer®e ceW Deiej meeOevee
keÀe mece³e  efvekeÀeuees lees pees LekeÀeJeì nw vee, Jen otj nes peeS~

23-10-99

Deheves Kepeeves lees peeveles nes vee! mece³e  kesÀ Kepeeves keÀes Yeer peeveles nes efkeÀ Fme
mebiece³egie keÀe mece³e  efkeÀlevee Þesÿ nw, pees Òeeefhle ®eeefnS Jen DeefOekeÀejer yeve yeehe mes
ues jns nes~ meJe& DeefOekeÀej Òeehle keÀj efue³ee nw vee? SkeÀ-SkeÀ Þesÿ mebkeÀuhe efkeÀlevee
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meceerhe ueevee nw keÌ³eeWefkeÀ jep³e keÀjves Jeeues lew³eej veneR neWies lees mece³e keÌ³ee keÀjsiee?
FmeefueS meye yenevee, keÀejCe, keÀejCe Meyo keÀes meceehle keÀjes~ efveJeejCe meeceves
ueeDee s~

15-12-09

keÀF& ye®®es yengle ceerþer-ceerþer ªnefjneve keÀjles nQ, keÀnles nQ yeeyee nce lew³eej
nes ner pee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e efpelevee vepeoerkeÀ Dee³esiee, neueleW nue®eue ceW Dee³eWieer
lees Jewjei³e lees DeeìescesefìkeÀueer Dee pee³esiee~ uesefkeÀve DeehekeÀe ìer®ej keÀewve ngDee?
mece³e ³ee yeehe? mece³e lees DeehekeÀer j®evee nw~ lees yeehe DeYeer FMeeje os jne nw efkeÀ
yengle mece³e keÀe leerJe´ heg©<eeLe& Devle ceW heeme efJeo Dee@vej yevee³esiee~ heeme lees meYeer neWies
uesefkeÀve heeme efJeo Dee@vej yeveves Jeeuee yengle mece³e keÀe ueieeleej leerJe´ heg©<eeLe& keÀjves
Jeeuee DeeJeM³ekeÀ nw~ FmeefueS Deepe keÀer leejerKe veesì keÀj oes, Deiej Deye Yeer keÀYeer-
keÀYeer, meceeELeie nes pee³eWies, keÀj ner ueWies, ³en Meyo Deeies Yeer ®eueles jns... yeehe keÀe
h³eej lees meoe ner nw~ ueemì oeves hej Yeer yeehe keÀe h³eej nw~

17-02-11

Deye mece³e Yeer DeehekeÀe men³eeiseer yeveves kesÀ efueS le³weej nw neueleW yeoue jner
nQ pees neueleW ve ®eenles Yeer YeieJeeve keÀer ³eeo efoueeleer nQ~

13-04-11
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meeceves Dee³ee lees kegÀí ve kegÀí DevegYetefle kesÀ efyevee Keeueer veneR peelee~ ³en ®eskeÀ keÀjes
pees Yeer Dee³ee, efceuee, kegÀí efo³ee Jee Keeueer ie³ee?

30.3.99

pees íesìer-íesìer yeeleW nQ vee - efpemeceW mece³e  ueielee nw, cesnvele ueieleer nw,
efoueefMekeÀmle yeveles nQ Jen meye Ssmes ueiesiee pewmes pJeeueecegKeer neFSmì mìspe Deewj
GmekesÀ Deeies ³en mece³e  osvee, cesnvele keÀjvee, SkeÀ iegefæ[³eeW keÀe Kesue DevegYeJe nesiee~
mJele: ner menpe ner mesHeÀ nes pee³eWies~ yeeheoeoe ves keÀne vee efkeÀ meyemes p³eeoe yeeheoeoe
keÀes jnce leye heæ[lee nw peye osKeles nQ efkeÀ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ye®®es Deewj íesìer-
íesìer yeeleeW kesÀ efueS cesnvele keÀjles nQ~ ceesnyyele pJeeueecegKeer ªhe keÀer keÀce nw
leye cesnvele ueieleer nw~ lees DeYeer cesnvele mes cegkeÌle yevees, Deueyesues veneR yevevee uesefkeÀve
cesnvele mes cegkeÌle nesvee~

30.3.99

Jele&ceeve mece³e  keÀer keÌ³ee hegkeÀej nw? lees yeeheoeoe osKe jns Les efkeÀ DeYeer kesÀ
mece³e  Devegmeej nj mece³e , nj ye®®es keÀes `oeleeheve' keÀer mce=efle Deewj yeæ{eveer nw~ ®eens
mJe-Gvveefle kesÀ Òeefle oelee-heve keÀe YeeJe, ®eens meJe& kesÀ Òeefle mvesn Fcepe& ªhe ceW efoKeeF&
os~ keÀesF& kewÀmee Yeer nes, keÌ³ee Yeer nes, cegPes osvee nw~ lees oelee meoe ner yesno keÀer Je=efÊe
Jeeuee nesiee, no veneR Deewj oelee meoe mechevve, Yejhetj nesiee~ oelee meoe ner #ecee keÀe
ceemìj meeiej nesiee~ Fme keÀejCe pees no kesÀ Deheves mebmkeÀej ³ee otmejeW kesÀ mebmkeÀej Jees
Fcepe& veneR neWies, cepe& neWies~ cegPes osvee nw~ keÀesF& os, veneR os uesefkeÀve cegPes oelee yevevee nw~
efkeÀmeer Yeer mebmkeÀej kesÀ JeMe hejJeMe Deelcee nes, Gme Deelcee keÀes cegPes men³eesie osvee nw~
lees efkeÀmeer keÀe Yeer no keÀe mebmkeÀej DeehekeÀes ÒeYeeefJele veneR keÀjsiee~ keÀesF& ceeve os, keÀesF&
veneR os, Jen veneR os uesefkeÀve cegPes osvee nw~ Ssmes oeleeheve DeYeer Fcepe& ®eeefnS~ ceve ceW
YeeJevee lees nw uesefkeÀve..... uesefkeÀve veneR DeeJes~ cegPes keÀjvee ner nw~ keÀesF& Ssmeer ®eueve Jee
yeesue pees DeehekesÀ keÀece keÀe veneR nw, De®íe veneR ueielee nw, Gmes uees ner veneR~ yegjer
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1-2 Deye venerb lees keÀye venerb

DeYeer keÀceer jKeves keÀe mece³e yeerle ®egkeÀe~ Deye mece³e yengle lespe Dee jne nw~
Deiej mece³e lespe ®euee ie³ee Deewj Kego {erues jn ie³es lees efHeÀj keÌ³ee nesiee? cebefpeue hej
hengB®e mekeWÀies? efHeÀj mele³egieer cebefpeue kesÀ yepee³es $eslee ceW peevee heæ[siee~ pewmes mece³e lespe
oewæ[ jne nw Jewmes Kego keÀes Yeer oewæ[vee nw~ mLetue ceW Yeer peye keÀesF& ieeæ[er hekeÀæ[veer nesleer
nw lees mece³e keÀes osKevee heæ[lee nw~ veneR lees jn peeles nQ~ mece³e lees ®eue ner jne nw~
keÀesF& kesÀ efueS mece³e keÀes ªkeÀvee veneR nw~ Deye {erues ®eueves kesÀ efove ie³es~ oewæ[er
kesÀ Yeer efove ie³es~ Deye nw peche ueieeves kesÀ efove~ keÀesF& Yeer yeele keÀer keÀceer HeÀerue
nesleer nw lees GmekeÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW heefjJele&ve ceW ueevee FmekeÀes keÀne peelee nw
peche~

25.1.70

mece³e keÀer keÀewve meer lespeer osKeles nes? mece³e ceW yeerleer keÀes yeerleer
keÀjves keÀer lespeer nw~ Jener yeele keÀes mece³e efHeÀj keÀye efjheerì keÀjlee nw? lees heg©<eeLe&
keÀer pees Yeer keÀefce³eeb nQ GmeceW yeerleer keÀes yeerleer mecePe Deeies nj meskesÀC[ ceW Gvveefle keÀes
ueeles peeDees lees mece³e kesÀ meceeve lespe ®eue mekeÀles nes~ mece³e lees j®evee nw vee~
j®evee ceW ³en iegCe nw lees j®eef³elee ceW Yeer nesvee ®eeefnS~

pewmes [^ecee ceW nj meskesÀC[ DeLeJee pees yeele yeerleer, efpeme ªhe mes yeerle ieF& Jen
efHeÀj mes efjheerì veneR nesieer efHeÀj efjheerì nesieer 5000 Je<e& kesÀ yeeo~ Jewmes ner keÀcepeesefj³eeW
keÀes yeej-yeej keÌ³eeW efjheerì keÀjles nes? Deiej ³en keÀcepeesefj³eeb efjheerì ve nesves hee³eW lees
efHeÀj heg©<eeLe& lespe nes pee³esiee~

keÀcepeesjer keÀer yeerleer ngF& yeeleW efHeÀj mebkeÀuhe ceW Yeer veneR Deeveer ®eeefnS~ Deiej
mebkeÀuhe ®eueles nQ lees JeeCeer Deewj keÀce& ceW Dee peeles nQ~ mebkeÀuhe ceW ner Kelce keÀj oWies lees
JeeCeer keÀce& ceW veneR Dee³eWies~ efHeÀj ceve JeeCeer keÀce& leerveeW MeefkeÌleMeeueer nes pee³eWies~

26.1.70
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Les, lees yeleeDees keÌ³ee osKee nesiee? nj SkeÀ peeveles lees nQ~ yeeheoeoe ves osKee efkeÀ DeYeer
Yeer DeKeC[ jep³e DeefOekeÀej meYeer keÀe veneR nw~ DeKeC[, yeer®e-yeer®e ceW KeefC[le
neslee nw~ keÌ³eeW? meoe mJejep³e kesÀ yeoues hej jep³e Yeer KeefC[le keÀj oslee nw~ hej jep³e
keÀer efveMeeveer nw - ³en keÀcexefvê³eeb hej-DeOeerve nes peeleer nQ~ cee³ee kesÀ jep³e keÀe ÒeYeeJe
DeLee&led hej-DeOeerve yeveevee~ Jele&ceeve mece³e  cewveeefjìer lees þerkeÀ nQ uesefkeÀve cewpeeefjìer
cee³ee kesÀ Jele&ceeve mece³e  kesÀ efJeMes<e ÒeYeeJe ceW Dee peeles nQ~ pees Deeefo Deveeefo mebmkeÀej
nQ GmekesÀ yeer®e-yeer®e ceW ceO³e kesÀ DeLee&led Üehej mes DeYeer Devle lekeÀ kesÀ mebmkeÀej kesÀ
ÒeYeeJe ceW Dee peeles nQ~ mJe kesÀ mebmkeÀej ner mJejep³e keÀes KeefC[le keÀj osles nQ~ GmeceW
Yeer efJeMes<e mebmkeÀej J³eLe& mees®evee, J³eLe& mece³e  ieBJeevee Deewj J³eLe& yeesue-®eeue ceW
Deevee, ®eens megvevee, ®eens megveevee~ SkeÀ lejHeÀ J³eLe& kesÀ mebmkeÀej, otmejs lejHeÀ Deueyesuesheve
kesÀ mebmkeÀej efYevve-efYevve je@³eue ªhe ceW mJejep³e keÀes KeefC[le keÀj osles nQ~ keÀF& ye®®es
keÀnles nQ efkeÀ mece³e  meceerhe Dee jne nw uesefkeÀve pees mebmkeÀej Megª ceW Fcepe& veneR Les, Jen
DeYeer keÀneB-keÀneB Fcepe& nes jns nQ~

15-3-99

yeeheoeoe henueer mesJee ³ener yeleeles nQ efkeÀ DeYeer mece³e  Devegmeej meYeer ye®®es
JeeveÒemLe DeJemLee ceW nQ, lees JeeveÒemLeer Deheves mece³e , meeOeve meYeer ye®®eeW keÀes oskeÀj
mJe³eb JeeveÒemLe nesles nQ~ lees Deehe meYeer Yeer Deheves mece³e  keÀe Kepeevee, Þesÿ mebkeÀuhe
keÀe Kepeevee DeYeer DeewjeW kesÀ Òeefle ueieeDees~ Deheves Òeefle mece³e , mebkeÀuhe keÀce ueieeDees~
DeewjeW kesÀ Òeefle ueieeves mes mJe³eb Yeer Gme mesJee keÀe Òel³e#eHeÀue Keeves kesÀ efveefceÊe yeve
pee³eWies~ cevmee mesJee, Jee®ee mesJee Deewj meyemes p³eeoe - ®eens ye´eïeCe, ®eens Deewj pees Yeer
mecyevOe-mecheke&À ceW Deeles nQ GvneW keÀes kegÀí ve kegÀí ceemìj oelee yevekesÀ osles peeDees~
efve:mJeeLe& yeve KegMeer oes, Meeefvle oes, Deevebo keÀer DevegYetefle keÀjeDees, Òesce keÀer DevegYetefle
keÀjeDees~ osvee nw Deewj osvee ceevee mJele: ner uesvee~ pees Yeer efpeme mece³e , efpeme ªhe ceW
mecyevOe-mecheke&À ceW Dee³es kegÀí ueskeÀj pee³es~ Deehe ceemìj oelee kesÀ heeme DeekeÀj
Keeueer veneR pee³es~ pewmes ye´ïee yeehe keÀes osKee - ®eueles-efHeÀjles Yeer Deiej keÀesF& Yeer ye®®ee

23

mece³e (Yeeie-1)

efpelevee Deheves meeceves mechetCe& mìspe meceerhe nesleer pee³esieer Gleveer efJeée keÀer
DeelceeDeeW kesÀ Deeies Deehe Deefvlece keÀcee&leerle mìspe keÀe mee#eelkeÀej mheä neslee pee³esiee~
Fmemes pepe keÀj mekeÀles nes efkeÀ mee#eelkeÀej cetle& yeve efJeée kesÀ Deeies mee#eelkeÀej keÀjeves
keÀe mece³e vepeoerkeÀ nw Jee veneR~ mece³e lees yengle peuoer -peuoer oewj ueiee jne nw~ 10
Je<e& keÀnles keÀnles 24 Je<e& lekeÀ hengB®e ie³es nQ~ mece³e keÀer jHeÀleej DevegYeJe mes lespe lees
DevegYeJe nesleer nw vee~ Fme efnmeeye mes Deheveer mechetCe& mìspe Yeer mheä Deewj meceerhe nesves
®eeefnS~

28.2.72

mece³e hej pees Yeer yeele mJele: nesleer nw GmekeÀe iee³eve veneR neslee
uesefkeÀve efyevee mece³e kesÀ DeeOeej mes keÀesF& keÀe³e& keÀjlee nw lees keÀceeue ieeF&
peeleer nw~ ceewmece kesÀ HeÀue keÀer Fleveer Jewu³et veneR nesleer nw uesefkeÀve Gme HeÀue keÀes efyeiej
ceewmece Òeehle keÀjes lees Jewu³et nes peeleer nw~ lees mece³e Deehes ner mechetCe& yevee osiee, ³en Yeer
veneR~ mechetCe& yeve mece³e keÀes meceerhe ueevee nw~ mece³e j®evee nw, Deehe j®eef³elee
nes~ j®eef³elee j®evee kesÀ DeeOeej hej veneR nesles~

24-12-72

DeYeer efHeÀj Yeer mece³e nw, yengle Leesæ[e~ DeYeer lees yeehe-oeoe Deewj men³eesieer
Þesÿ Deelcee³eW Deehe hegª<eeLeea DeelceeDeeW keÀes SkeÀ keÀe n]peej iegvee men³eesie oskeÀj,
meneje oskeÀj, mvesn oskeÀj Deewj mecyevOe kesÀ ªhe ceW yeue oskeÀj Deeies yeæ{e mekeÀles nQ~
uesefkeÀve Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo ³en yeeleW DeLee&led efueHeÌì  keÀe efceuevee Yeer yevo nes pee³esiee~
FmeefueS DeYeer pees-kegÀí Yeer uesvee ®eenes Jen ues mekeÀles nQ~ efHeÀj yeeo ceW yeehe kesÀ ªhe
keÀe mvesn yeoue keÀj megÒeerce peefmìme  keÀe ªhe nes peeJesiee~

30.5.73

Ssmes veneR keÀnvee nw efkeÀ Flevee mece³e heæ[e nw, keÀceer otj nes ner peeSieer~ veneR~
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efueS meoe neef]pej nQ~ Deeheves mees®ee yeeyee Deewj men³eesie DevegYeJe keÀjWies~ Deiej mesJee,
mesJee, mesJee efmeHe&À Jener ³eeo nw, yeehe keÀes efkeÀveejs yewþ osKeves kesÀ efueS Deueie keÀj osles
nes, lees yeehe Yeer mee#eer neskeÀj osKeles nQ, osKeW keÀneB lekeÀ DekesÀues keÀjles nQ~ efHeÀj Yeer
Deeves lees ³eneB ner nQ~ lees meeLe veneR íesæ[es~ Deheves DeefOekeÀej Deewj Òesce keÀer met#ce jmmeer
mes yeebOekeÀj jKees~ {eruee íesæ[ osles nes~ mvesn keÀes {eruee keÀj osles nes, DeefOekeÀej keÀes
Leesæ[e mee mce=efle mes efkeÀveeje keÀj osles nes~ lees Ssmes veneR keÀjvee~ peye meJe&MeefkeÌleJeeve
meeLe keÀe DeeHeÀj keÀj jne nw lees Ssmeer DeeHeÀj meejs keÀuhe ceW efceuesieer?

1-3-99

mece³e  Deeves hej ¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee, lees Jen yenglekeÀeue ngDee ³ee DeuhekeÀeue
ngDee? efkeÀmeceW efieveleer nesiee? DeuhekeÀeue ceW nesiee vee! lees DeefJeveeMeer yeehe mes Jemee&
keÌ³ee efue³ee? DeuhekeÀeue keÀe~ ³en De®íe ueielee nw? veneR ueielee nw vee! lees yenglekeÀeue
keÀe DeY³eeme ®eeefnS, efkeÀlevee keÀeue nw Jen veneR mees®ees, efpelevee yenglekeÀeue keÀe
DeY³eeme nesiee, Glevee Devle ceW Yeer OeesKee veneR Kee³eWies~ yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme veneR
lees DeYeer kesÀ yenglekeÀeue kesÀ megKe, yenglekeÀeue keÀer Þesÿ efmLeefle kesÀ DevegYeJe mes Yeer
Jebef®ele nes peeles nQ~ FmeefueS keÌ³ee keÀjvee nw? yenglekeÀeue keÀjvee nw? Deiej efkeÀmeer kesÀ
Yeer yegef× ceW [sì keÀe Fvlepeej nes lees Fvlepeej veneR keÀjvee, Fvlepeece keÀjes~ yenglekeÀeue
keÀe Fvlepeece keÀjes~ [sì keÀes Yeer DeehekeÀes ueevee nw~ mece³e  lees DeYeer Yeer SJejjs[er nw,
keÀue Yeer nes mekeÀlee nw uesefkeÀve mece³e  DeehekesÀ efueS ©keÀe ngDee nw~ Deehe mechevve yevees
lees mece³e  keÀe heoe& DeJeM³e nìvee ner nw~ DeehekesÀ jeskeÀves mes ©keÀe ngDee nw~ jep³e-
DeefOekeÀejer lees lew³eej nes vee? leKle lees Keeueer veneR jnvee ®eeefnS vee! keÌ³ee DekesÀuee
efJeéejepeve leKle hej yewþsiee! Fmemes MeesYee nesieer keÌ³ee? je@³eue HewÀefceueer ®eeefnS, Òepee
®eeefnS, meye ®eeefnS~

1-3-99

yeeheoeoe Deepe ye®®eeW keÀer keÀvì^eseEueie heeJej, ªeEueie heeJej ®eskeÀ keÀj jns

24

mece³e (Yeeie-1)

³en yegef× ceW jKevee nw efkeÀ DeYeer veneR lees keÀYeer veneR~ nj mebkeÀuhe, nj meskesÀC[ kesÀ
efueS ³en mueesieve efkeÀ Deye veneR lees keÀYeer veneR~ peye Ssmes DeYeer kesÀ mebmkeÀej YejWies lees
Ssmeer DeYeer keÀnves Jeeueer Deelcee³eW mele³egie kesÀ Deeefo ceW Dee³eWieer~ keÀYeer
keÀnves Jeeues ceO³e ceW Dee³eWies~ keÀYeer keÀnves Jeeues mece³e keÀe Fvle]peej keÀjles
nQ~ lees heo ceW Yeer Fvle]peej keÀjWies~

24.1.76

mece³e Yeer DeehekeÀer ef¬eÀ³esMeve (j®evee) nw~ ef¬eÀ³esMeve kesÀ DeeOeej hej ef¬eÀ³esìj
(jef®e³elee) keÀe Heg©<eeLe& nes DeLee&led mece³e kesÀ DeeOeej hej mJe³eb keÀe heg©<eeLe& nes lees Gmes
ef¬eÀ³esìj keÀne pee³esiee~

Deehe Þesÿ DeelceeSb me=efä kesÀ DeeOeej cetÊe& nes, Ssmes DeeOeej cetÊe&, mece³e kesÀ Je
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ DeeOeej hej jnW lees DeOeerve keÀnWies Jee DeeOeej cetÊe& keÀnWies? lees
Deheves Deehe keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ me=ef<ì kesÀ DeeOeej cetÊe& Deelcee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ
DeeOeej hej lees veneR ®eue jns nw? efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ DeeOeej cetÊe& efkeÀmeer Yeer no kesÀ
menejs kesÀ DeeOeej hej ®eueves Jeeueer Deelcee lees veneR nw? Jee³eoe lees ³ener efkeÀ³ee nw cesje
lees SkeÀ ner meneje nw uesefkeÀve ÒesefkeÌìkeÀue keÌ³ee nw?

12-6-77

mece³e kesÀ ÒeceeCe mJe keÀe heg©<eeLe&~ mece³e les]pe Yeeie jne nw ³ee mJe³eb Yeer neF&
peche os jns nes? mece³e keÀer jHeÀleej kesÀ Devegmeej Deye neF& peche kesÀ efyevee hengB®e
veneR mekeÀles~ DeYeer oewæ[ves keÀe mece³e ie³ee~ neF& peche ueieeDees~ heg©<eeLe& ceW
`leerJe´' Meyo S[ keÀjes~ ³eeo ceW jnles nes, ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR uesefkeÀve ³eeo kesÀ
meeLe-meeLe menpe³eesieer, efvejvlej ³eesieer nes~ Deiej ³en veneR lees ³eeo Yeer DeOetjer jnsieer~

26.12.79

efJeée kesÀ G×ejcetle& keÀes Fve DeelceeDeeW kesÀ Yeer G×ej keÀe mebkeÀuhe Glhevve
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Gme mece³e  pecee keÀjWies? efkeÀlevee Yeer ®eenes mece³e  veneR efceuesiee~ FmeefueS yeeheoeoe
keÀF& yeej FMeeje os jne nw - pecee keÀjes-pecee keÀjes-pecee keÀjes~

31-1-98

peye yesiejer ueeFHeÀ Leer, yesiejer ueeFHeÀ ceW mesvìj Kegues nQ, Ssmes DeeF&Jesue kesÀ
mece³e  Fme mesvee ves Deheves leve-ceve-Oeve mes efveefceÊe yeve kesÀ mesJeemLeeve mLeeheve efkeÀ³es nQ~
DeeF&Jesue kesÀ mece³e  pees men³eesieer yevelee nw GvekeÀe Deeþ Deevee, Deeþ keÀjesæ[ yeve peeles
nQ~ yeeheoeoe keÀes ³eeo nw - Kego yeebOesueer nesles ngS Yeer SkeÀ keÀìesjer ceW Deeìe, SkeÀ
keÀìesjer ceW ®eerveer, SkeÀ keÀìesjer ceW Ieer, Ssmes keÀìesjer-keÀìesjer keÀjkesÀ ueeleer Leer~ lees
mees®ees efkeÀleves me®®eer efoue Jeeues jns~ Deheves Iej Ke®ex mes yeeheoeoe kesÀ mesvìj ®euee³es nQ,
Deheves heme&veue pecee Keeles mes, Deheves Ke®ex mes ye®ele keÀjkesÀ mesvìj mLeeheve efkeÀ³es nQ, lees
efkeÀlevee Yeei³e nw FvneW keÀe! Ssmes mece³e  hej men³eesieer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe Yeer
vecemles keÀnles nQ~

30-3-98

mebiece keÀe megKe, mebiece³egie keÀer Òeeefhle³eeb, mebiece³egie keÀe mece³e  megnevee ueielee
nw vee! yengle h³eeje ueielee nw~ jep³e kesÀ mece³e  mes Yeer mebiece keÀe mece³e  h³eeje ueielee
nw vee? h³eeje nw ³ee peuoer peeves ®eenles nes? efHeÀj hetíles keÌ³eeW nes efkeÀ yeeyee efJeveeMe keÀye
nesiee? mees®eles nes vee - helee veneR efJeveeMe keÀye nesiee? keÌ³ee nesiee? nce keÀneB neWies?
yeeheoeoe keÀnles nQ peneB Yeer neWies - ³eeo ceW neWies, yeehe kesÀ meeLe neWies~ meekeÀej ceW ³ee
DeekeÀej ceW meeLe neWies lees kegÀí veneR nesiee~ meekeÀej ceW keÀneveer megveeF& nw vee~ efyeuueer kesÀ
hetbiejs Yeùer ceW nesles ngS Yeer mesHeÀ jns vee! ³ee peue ie³es? meye mesHeÀ jns~ lees Deehe hejceelce
ye®®es pees meeLe neWies Jen mesHeÀ jnWies~ Deiej Deewj keÀneB yegef× nesieer lees kegÀí - ve -kegÀí
meskeÀ ueiesiee, kegÀí-ve - kegÀí ÒeYeeJe nesiee~ meeLe ceW keÀcyeeFv[ neWies, SkeÀ meskeÀC[ Yeer
DekesÀues veneR neWies lees mesHeÀ jnWies~

efMeJe yeehe Deewj ye´ïee yeehe oesveeW nj mece³e  Deehe meyekeÀes men³eesie osves kesÀ

25

mece³e (Yeeie-1)

neslee nw~ Jee mJe kesÀ G×ej ceW ner efyepeer nes~ Deheves mesJeekesÀvêeW ceW ner efyepeer nes? meJe&
DeelceeDeeW kesÀ efhelee kesÀ ye®®es nes, meJe& Deelcee³eW DeehekesÀ YeeF& nQ~ ns ceemìj veeuespeHegÀue
Deheves YeeF&³eeW kesÀ lejHeÀ mebkeÀuhe keÀer vepej Yeer keÀye peeleer nw? efJeMeeue yegef× otjebosMeer
DevegYeJe keÀjles nes? íesìer-íesìer yeeleeW ceW lees mece³e veneR pee jne nw, Tb®eer mìspe hej
efmLele nes efJeMeeue keÀe³e& efoKeeF& oslee nw~

Jew%eeefve³eeW kesÀ men³eesie (ceeFkeÀ, nw[HeÀesve Deeefo) keÀejCe megve jns nes~ efjHeÀeFve
FvJesvMeve lew³eej keÀj Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀes efieHeÌì ceW os ®eues pee³eWies~ Fve DeelceeDeeW
keÀe Yeer efkeÀlevee l³eeie nw~ efkeÀleveer cesnlevele nw~ efkeÀlevee efoceeie nw~ cesnvele Kego keÀjles
nes ÒeeueyOe DeehekeÀes osles~ Fve DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe keÀer Yeer efJeef× mebkeÀuhe ceW Deeleer
nw? Jee ³en mecePekeÀj íesæ[ osles efkeÀ ³en lees veeefmlekeÀ nQ~ ³en keÌ³ee peeveW? uesefkeÀve
veeefmlekeÀ nQ Jee DeeefmlekeÀ nQ~ efHeÀj Yeer ye®®es lees nQ vee~ DeehekesÀ YeeF& lees nQ~ ye´ojng[
kesÀ veeles mes Yeer Fve DeelceeDeeW keÀes Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej mes Jemee& lees efceuesiee vee~ efJeée-
keÀu³eeCekeÀejer kesÀ ªhe ceW Fme lejHeÀ keÀu³eeCe keÀer vepej veneR [eueWies?

15.3.81

met³e&JebMeer keÀer efveMeeveer nw - leerJe´ heg©<eeLe&~ mees®ee Deewj efkeÀ³ee~ Ssmes veneR,
mees®ee SkeÀ Je<e& henues Deewj efkeÀ³ee otmejs Je<e& ceW~ leerJe´ heg©<eeLe& DeLee&led Gæ[leer keÀuee
Jeeues~ DeYeer ®eæ{leer keÀuee keÀe mece³e Yeer ®euee ie³ee~ Deye lees Deeies yeæ{ves keÀe yengle
menpe meeOeve efceuee ngDee nw efmeHe&À SkeÀ Meyo keÀer efieHeÌì nw - Jen keÀewve meer? `cesje
yeeyee', ³ener SkeÀ Meyo Ssmeer efueHeÌì nw pees SkeÀ meskeÀC[ ceW veer®es mes Thej pee mekeÀles
ne s ~

22-3-82

Þesÿ Deelcee³eW meoe henues mes ner SJejjs[er jnleer nQ~ mece³e ÒeceeCe MeðeOeejer
yeveves ceW `mece³e' efMe#ekeÀ yeve peelee nw~ mece³e ªheer efMe#ekeÀ kesÀ DeeOeej hej ®eueves
Jeeues meJe& MeefkeÌleJeeve efMe#ekeÀ keÀer efMe#ee mes SJejjs[er ve yeveves kesÀ keÀejCe keÀYeer mece³e
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kewÀmee Yeer nes DeehekeÀer efoue mes nj Deelcee kesÀ Òeefle nj mece³e  ogDee³eW efvekeÀueleer jnW -
FmekeÀe Yeer keÀu³eeCe nes~ FmekeÀer Yeer yegef× Meevle nes~

28-11-97

pees Yeer DeehekesÀ heeme nw, Deheveer pees Òeeheìea nw vee - mece³e , mebkeÀuhe, éeebme Jee
leve-ceve-Oeve meHeÀue keÀjes, J³eLe& ve iebJeeDees, ve DeeFJesue kesÀ efueS mecYeeuekeÀj jKees~
mebkeÀuhe keÀes Yeer meHeÀue keÀjes~ SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe - ³en DeehekeÀer Òeeheìea nw~ pewmes Oeve
mLetue Òeeheìea nw, Jewmes met#ce Òeeheìea nw mece³e , éeebme, mebkeÀuhe~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe&
veneR pee³es, meHeÀue nes~

 %eeve Oeve, MeefkeÌle³eeW keÀe Oeve, iegCeeW keÀe Oeve nj mece³e  meHeÀue keÀjes~
ceQves efkeÀ³ee, cesjer ³en mesJee nw, cesje ³en keÀe³e& nw~ lees pecee keÀjles mece³e , Jen

mecePeles nQ efkeÀ pecee keÀj jns nQ uesefkeÀve Jen Dee@ìescesefìkeÀ pecee kesÀ Keeles mes efvekeÀue,
J³eLe& kesÀ Keeles ceW pecee nes peelee nw~ ³en Dee@ìescesefìkeÀ met#ce ceMeervejer nw~ yeeyee ves
keÀje³ee, yeeyee keÀer mesJee nw, cesjer mesJee veneR nw~ ceQves efkeÀ³ee, veneR~ JeCe&ve veneR keÀjes,
ceQves ³en efkeÀ³ee, ceQ ³en keÀjleer ntB, ceQ ³en keÀjlee ntB...³en ceQ-ceQ veneR~ yeeyee, yeeyee
yeesuees lees heoceiegCee pecee nesiee~

31-12-97

yeeheoeoe ves keÀF& yeej ³en FMeeje os efo³ee nw efkeÀ mece³e  ÒeceeCe DeYeer Leesæ[e
mee mece³e  nw meJe& Kepeeves pecee keÀjves keÀe~ Deiej Fme mece³e  ceW - mece³e  keÀe Kepeevee,
mebkeÀuhe keÀe Kepeevee, yeesue keÀe Kepeevee, %eeve Oeve keÀe Kepeevee, ³eesie keÀer MeefkeÌle³eeW
keÀe Kepeevee, efoJ³e peerJeve kesÀ meJe& iegCeeW keÀe Kepeevee pecee veneR efkeÀ³ee lees efHeÀj Ssmee
pecee keÀjves keÀe mece³e  efceuevee menpe veneR nesiee~ meejs efove ceW Deheves Fve SkeÀ-SkeÀ
Kepeeves keÀe SkeÀeGCì ®eskeÀ keÀjes~

DeYeer mece³e  kesÀ ìt uesì keÀer IeCìer veneR yepeer nw, uesefkeÀve yepeves Jeeueer nw~
efove Deewj [sì veneR yelee³eWies~ De®eevekeÀ ner DeeGì nesiee - ìt uesì~ efHeÀj keÌ³ee keÀjWies?

26
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hej OeesKee Yeer Kee uesles nQ~ OeesKee Keeves mes mce=efle kesÀ nesMe ceW Deeles nQ~ FmeefueS
meJe&MeefkeÌleJeeve efMe#ekeÀ kesÀ Þesÿ efMe#eeOeejer yevees~ mece³e ªheer efMe#ekeÀ kesÀ efMe#eeOeejer
vene R~

Deehe mece³e ªheer j®evee kesÀ ceemìj j®elee, mece³e DeLee&led ³egie heefjJele&keÀ nes~
[yeue keÀeue hej efJepe³eer nes~

3-12-84

mece³e yengle leerJe´ieefle mes Deeies yeæ{ jne nw~ pewmes mece³e Deeies yeæ{ jne nw, lees
mece³e hej cebefpeue hej hengB®eves Jeeues keÀes efkeÀme ieefle mes ®euevee heæ[s? mece³e keÀce nw Deewj
Òeeefhle p³eeoe keÀjveer nw~ lees Leesæ[s mece³e ceW Deiej p³eeoe Òeeefhle keÀjveer nes lees leerJe´
keÀjvee heæ[siee vee~ mece³e keÀes osKe jns nes Deewj Deheves heg©<eeLe& keÀer ieefle keÀes Yeer peeveles
nes~ lees mece³e Deiej lespe nw Deewj Deheveer ieefle lespe veneR nw lees mece³e DeLee&led j®evee
Deehe j®elee mes Yeer lespe ngF&~ j®elee mes j®evee lespe ®eueer peeS lees Gmes De®íer yeele
keÀnWies? j®evee mes j®elee Deeies nesvee ®eeefnS~

10-1-88

Deiej ]peje Yeer keÀceer nesieer lees cee³ee íesæ[sieer veneR, Gmeer peien mes efnuee³esieer~
³en veneR mees®ees- 2 Je<e& ³ee 3 Je<e& ceW nes pee³eWies~ ye´eïeCeeW kesÀ efueS mueesieve nw

- `Deye veneR lees keÀYeer veneR'~ Deye mece³e keÀer j]HeÌleej kesÀ ÒeceeCe keÀesF& Yeer mece³e kegÀí
Yeer nes mekeÀlee nw~ FmeefueS leerJe´ heg©<eeLeea yevees~

13-12-89

nj mece³e ³en ³eeo jns efkeÀ efkeÀ `Deye veneR lees keÀye veneR'~ pees Ieæ[er yeerle ieF&
Jen efHeÀj mes veneR Dee³esieer~ SkeÀ Ieæ[er J³eLe& peevee DeLee&led efkeÀleves keÀoce J³eLe& ie³es?
he¨e J³eLe& ie³es! FmeefueS nj Ieæ[er ³en mueesieve ³eeo jns - `pees mece³e kesÀ cenÊJe keÀes
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DeYeer keÀer ÒeeueyOe YeefJe<³e ceW mJele: ner Òeehle nesieer~ pewmes YeefJe<³e ceW efmeHe&À
ÒeeueyOe nw, heg©<eeLe& meceehle nw~ Ssmes DeYeer yeekeÀer jns ngS mece³e  ceW ÒeeueyOe mJeªhe keÀe
efJeMes<e DevegYeJe keÀjes~ peye ÒeeueyOe keÀnles nQ lees heg©<eeLe& keÀer ner ÒeeueyOe nesleer nw~
heg©<eeLe& efkeÀ³ee nw, Gme heg©<eeLe& Devegmeej ner ÒeeueyOe keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~

yeehe mes efue³ee nw Deewj uesles Yeer jnes uesefkeÀve DeelceeDeeW mes uesves keÀer YeeJevee
veneR jKees - ³en keÀj ueW lees Ssmee nes~ ³en yeoues lees ceQ yeouetb, ³en uesves keÀer YeeJevee nw~
Ssmee nes lees Ssmee nes~ ³en uesves keÀer YeeJevee³eW nQ~ Ssmee nes veneR, Ssmee keÀjkesÀ efoKeevee
nw~ nes peeS lees veneR, uesefkeÀve nesvee ner nw Deewj cegPes keÀjvee nw~ cegPes yee³eye´sMeve osvee nw~
cegPes jnceefoue yevevee nw~ cegPes iegCeeW keÀe men³eesie osvee nw, cegPes MeefkeÌle³eeW keÀe men³eesie
osvee nw~ ceemìj oelee yevees~ uesvee nw lees SkeÀ yeehe mes uees~ Deiej Deewj DeelceeDeeW mes Yeer
efceuelee nw lees yeehe keÀe efo³ee ngDee ner efceuesiee~ lees oelee yeve He´ÀekeÀefoue yevees~ osles
jnes, osves Deelee nw?

13-11-97

Deye yesno kesÀ mesJeeOeejer yevees~ mece³e  yesno keÀer mesJee ceW ueieeDees~ yesno keÀer
mesJee ceW mece³e  ueieeves mes mecem³ee menpe ner Yeeie pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ ®eens De%eeveer
Deelcee³eW nQ, ®eens ye´eïeCe Deelcee³eW nQ uesefkeÀve Deiej mecem³ee ceW mece³e  ueieeles nQ Jee
otmejeW keÀe mece³e  uesles nQ lees efme× nw efkeÀ Jen keÀcepeesj Deelcee³eW nQ, Deheveer MeefkeÌle
veneR nw~ efpemekeÀes MeefkeÌle veneR nes, heebJe uebieæ[e nes Deewj GmekeÀes Deehe keÀnes oewæ[
ueieeDees, lees ueiee³esiee ³ee efiejsiee? lees mecem³ee kesÀ JeMe Deelcee³eW ®eens ye´eïeCe Yeer nQ
uesefkeÀve keÀcepeesj nQ, MeefkeÌle veneR nw, lees Jen keÀneB mes MeefkeÌle uee³eW? yeehe mes [e³ejskeÌì
MeefkeÌle ues veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ keÀcepeesj Deelcee nw~ lees keÌ³ee keÀjWies? keÀcepeesj Deelcee
keÀes otmejs keÀesF& keÀe yue[ oskeÀj leekeÀle ceW ueeles nQ, keÀesF& MeefkeÌleMeeueer FvpeskeÌMeve
oskeÀj leekeÀle ceW ueeles nQ lees Deehe meyeceW MeefkeÌle³eeb nQ~ lees MeefkeÌle keÀe men³eesie oes, iegCe
keÀe men³eesie oes~ GvneW ceW nw ner veneR, Dehevee oes~ henues Yeer keÀne vee - oelee yevees~

Òemevve jnvee Deewj Òemevve keÀjvee - ³en nw ogDee³eW osvee Deewj ogDee³eW uesvee~

27
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peeveles nw Jen mJele: ner ceneve yeveles nQ~' mJe³eb keÀes Yeer peevevee nw Deewj mece³e keÀes Yeer
peevevee nw~

 18-1-1990

 yeehe lees Gme mece³e ©keWÀies veneR~ DeYeer ©keÀ jns nQ~ DeYeer mece³e efo³ee nw,
Gme mece³e veneR ©keWÀies~ Gme mece³e lees meskeÀC[ ceW Gæ[Wies~ DeYeer ve³es-ve³es ye®®eeW kesÀ
efueS uesì ngDee nw uesefkeÀve ìt uesì keÀe yees[& veneR ueiee nw~ DeYeer lees veF& ogefve³ee Deeves kesÀ
efueS, ve³es-ve³es ye®®eeW kesÀ efueS ©keÀer ngF& nw efkeÀ ³en Yeer ueemì mees HeÀemì Deewj HeÀmì&
vecyej lekeÀ hengb®e peeSb~

19-3-90

MeefkeÌlenerve mece³e hej keÌ³eeW nes peeles? yeeheoeoe ves osKee nw, cewpeeefjìer ye®®eeW
keÀer ueerkesÀpe nw, MeefkeÌle³eeb ueerkesÀpe nesves kesÀ keÀejCe keÀce nes peeleer nQ Deewj ueerkesÀpe
efJeMes<e oes yeeleeW keÀer nw - Jen oes yeeleW nQ - mebkeÀuhe Deewj mece³e Jesmì peelee nw~
Kejeye veneR neslee uesefkeÀve J³eLe&, mece³e hej yegje keÀe³e& veneR keÀjles nQ uesefkeÀve pecee Yeer
veneR keÀjles nQ~ efmeHe&À osKeles nQ Deepe yegje kegÀí veneR ngDee uesefkeÀve De®íe keÌ³ee pecee
efkeÀ³ee?

Deye veneR lees keÀye veneR, ³en nj Ieæ[er ³eeo jns~ nes pee³esiee, keÀj ueWies.....
Deye veneR lees keÀye veneR~ ye´ïee yeehe keÀe ³ener leerJe´ieefle keÀe heg©<eeLe& jne leye vecyejJeve
cebefpeue hej hengb®ee~ lees pees yeehe ves mecee|Le³eeb oer nQ, Deepe meceLe& efoJeme hej ³eeo DeeF&
vee! ye®ele keÀer mkeÀerce yeveeDees~ mebkeÀuhe keÀer ye®ele, mece³e keÀer ye®ele, JeeCeer keÀer
ye®ele, pees ³eLeeLe& yeesue veneR nQ, De³eLeeLe& J³eLe& yeesue keÀer ye®ele~

18-01-06

mece³e keÀe Yeer cenlJe DeìsvMeve ceW jKees~ mece³e Hetí kesÀ veneR Deevee nw~ keÀF&
ye®®es DeYeer Yeer keÀnles nQ, mees®eles nQ, efkeÀ Leesæ[e mee Devoepe ceeuetce nesvee ®eeefnS~
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Ssmes veneR mees®evee efkeÀ DeYeer kegÀí mece³e  lees heæ[e nw, Fleves ceW efJeveeMe lees nesvee
veneR nw, ³en veneR mees®evee~ efJeveeMe nesvee nw De®eevekeÀ~ hetíkeÀj veneR Dee³esiee efkeÀ neB
lew³eej nes! meye De®eevekeÀ nesvee nw~ Deehe ueesie Yeer ye´eïeCe kewÀmes yeveW? De®eevekeÀ ner
mevosMe efceuee, ÒeoMe&veer osKeer, mecheke&À-mecyevOe ngDee yeoue ie³es~ keÌ³ee mees®ee Lee efkeÀ
Fme leejerKe keÀes ye´eïeCe yeveWies? De®eevekeÀ nes ie³ee vee! lees heefjJele&ve Yeer De®eevekeÀ
nesvee nw~ DeehekeÀes henues cee³ee Deewj ner Deueyesuee yevee³esieer, mees®eWies nceves lees oes npeej
mees®ee Lee - Jen Yeer hetje nes ie³ee, DeYeer lees Leesæ[e jsmì keÀj uees~ henues cee³ee Dehevee
peeot HewÀuee³esieer, Deueyesuee yevee³esieer~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW, ®eens mesJee ceW, ®eens ³eesie ceW,
®eens OeejCee ceW, ®eens mecyevOe-mecheke&À ceW ³en lees ®euelee ner nw, ³en lees neslee ner nw
...., Ssmes henues cee³ee Deueyesuee yeveeves keÀer keÀesefMeMe keÀjsieer~ efHeÀj De®eevekeÀ efJeveeMe
nesiee, efHeÀj veneR keÀnvee efkeÀ yeeheoeoe ves megvee³ee ner veneR, Ssmee Yeer nesvee nw keÌ³ee!
FmeefueS henues ner megvee osles nQ - Deueyesues keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer yeele ceW veneR yevevee~
®eej ner meyepeskeÌì ceW Deueì&, DeYeer Yeer kegÀí nes peeS lees Deueì&~ Gme mece³e  veneR
keÀnvee yeeheoeoe DeYeer DeeDees, DeYeer meeLe efveYeeDees, DeYeer Leesæ[er MeefkeÌle os oes, Gme
mece³e  veneR oWies~ DeYeer efpeleveer MeefkeÌle ®eeefnS, pewmeer ®eeefnS Gleveer pecee keÀj uees~
meyekeÀes Kegueer ígÆer nw, Kegues YeC[ej nQ, efpeleveer MeefkeÌle ®eeefnS, pees MeefkeÌle ®eeefnS ues
uees~ heshej kesÀ mece³e  ìer®ej Jee efÒevmeerheeue ceoo veneR keÀjlee~

23-2-97

`uesefkeÀve' ner efJeIve [eue oslee nw~ `uesefkeÀve' Meyo meceehle nesvee DeLee&led yeehe
meceeve meceerhe Deevee Deewj yeehe kesÀ meceerhe Deevee DeLee&led mece³e  keÀes meceerhe ueevee~

3-4-97

yeeheoeoe Jele&ceeve mece³e  meYeer ye®®eeW keÀes Jele&ceeve mebiece³egie keÀer Òeeefhle³eeW kesÀ
ÒeeueyOe ªhe ceW osKeves ®eenles nQ~ heg©<eeLe& yengle mece³e  efkeÀ³ee, DeYeer heg©<eeLe& mJele:
®eues, cesnvele Jeeuee heg©<eeLe& veneR~

28
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®euees 20 meeue nQ, 10 meeue nQ, Leesæ[e ceeuetce nes~ uesefkeÀve yeeHeoeoe keÀnles nQ mece³e
keÀe HeÀeFveue efJeveeMe keÀe íesæ[es, DeeHekeÀes DeHeves Mejerj kesÀ efJeveeMe keÀe Helee nw? keÀesF&
nw efpemekeÀes Helee nw efkeÀ ceQ HeÀueeves leejerKe keÀes Mejerj íes[tbiee, nw Helee? Deewj DeepekeÀue
lese ye´eïeCeeW kesÀ peeves keÀe Yeesie yengle ueieeles nes~ keÀesF& Yejesmee veneR~ FmeefueS mece³e keÀe
cenlJe peevees~

16-11-06

yeeHeoeoe KegMe nesles nQ efkeÀ uesì keÀe yees[& lees ueie ie³ee nw uesefkeÀve ìt uesì keÀe
veneR ueiee nw~ FmeefueS Dee³es Heerís nQ uesefkeÀve leerJe´ Heg©<eeLeea yeve Deeies peevee nw~ Deiej
Fme mebiece kesÀ mece³e keÀes SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ meHeÀue keÀjWies lees meHeÀuelee DeeHekeÀe pevce
efme× DeefOekeÀej nw uesefkeÀve DeìsvMeve Hueer]pe~ meskeÀC[ Yeer J³eLe& ve pee³es~ DeìsvMeve keÀes
Yeer DeC[jueeFve keÀjkesÀ ®euevee Heæ[s~

15.11.2008

DeYeer efHeÀj Yeer yeeheoeoe henues mes ner DeìsvMeve eEKe®eJee jns nQ efkeÀ DeYeer efHeÀj
Yeer ®eskeÀ keÀjkesÀ ®esvpe keÀjves keÀe leerJe´ heg©<eeLe& keÀjWies lees ceee|peve nw uesefkeÀve kegÀí mece³e
kesÀ yeeo De®eevekeÀ ìtuesì keÀe yees[& ueievee ner nw~ efHeÀj veneR keÀnvee efkeÀ yeeyee ves lees
yelee³ee ner veneR~ FmeefueS DeYeer heg©<eeLe& keÀe mece³e lees ie³ee uesefkeÀve leerJe´ heg©<eeLe& keÀe
mece³e DeYeer Yeer nw lees ®eskeÀ keÀjes uesefkeÀve efmeHeÀ& ®eskeÀ veneR keÀjvee, ®esvpe keÀjes meeLe ceW~

15.12.2008

yeeHeoeoe keÀe Jee³eoe nw efkeÀ Yeues DeYeer ueemì ceW Dee³es nQ uesefkeÀve DeYeer uesì
keÀe yees[& ueiee nw, ìtuesì keÀe veneR ueiee nw~ lees keÀesF& Yeer ueemì Fpe HeÀemì Deewj HeÀemì
Fpe HeÀmì& ues mekeÀles nes~ ³en veneR mecePees lees nce lees yengle osjer mes Dee³es nQ uesefkeÀve
Deiej DeYeer Yeer [yeue leerJe´ Heg©<eeLe& ue#³e Deewj ue#eCe He´ceeCe oesveeW meceeve yevee³eWies,
ue#³e TB®ee Deewj ue#eCe keÀce lees HeÀmì& veneR nes mekeÀles~ uesefkeÀve Deiej ue#³e Deewj
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DeYeer-DeYeer SkeÀ meskeÀC[ ceW v³eejs Deewj yeeHe kesÀ H³eejs yeve peeDees~ HeeJejHegÀue
DeY³eeme keÀjes yeme ceQ nBt ner v³eejer~ ³en keÀcexefvê³eeb nceejer meeLeer nQ, keÀce& keÀer meeLeer nQ
uesefkeÀve ceQ v³eeje Deewj H³eeje nBt~ DeYeer SkeÀ meskeÀC[ ceW DeY³eeme oesnjeDees~ (ef[^ue)
menpe ueielee nw efkeÀ cegefMkeÀue nw? menpe nw lees meejs efove ceW keÀce& kesÀ mece³e  ³en mce=efle
Fcepe& keÀjes, lees keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe menpe keÀjWies~

10.3.96

mece³e  meceerHe nw lees mece³e  keÀer meceerHelee kesÀ Devegmeej Deye keÀewve meer uenj
nesveer ®eeefnS? (Jewjei³e keÀer) keÀewve mee Jewjei³e - no keÀe ³ee yesno keÀe? efpelevee mesJee
keÀe Gcebie-Glmeen nw, Glevee mece³e  keÀer DeeJeM³ekeÀlee He´ceeCe mJe-efmLeefle ceW yesno keÀe
Jewjei³e keÀneB lekeÀ nw? keÌ³eeWefkeÀ DeeHekesÀ mesJee keÀer me]HeÀuelee nw peuoer mes peuoer He´pee
lew³eej nes peeS~ FmeefueS mesJee keÀjles nes vee? lees peye lekeÀ DeeHe efveefceÊe DeelceeDeeW ceW
yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe veneR nw, lees Dev³e DeelceeDeeW ceW Yeer Jewjei³e Je==efÊe veneR Dee
mekeÀleer Deewj peye lekeÀ Jewjei³e Je=efÊe veneR nesieer lees pees ®eenles nes efkeÀ yeeHe keÀe Heefj®e³e
meyekeÀes efceues, Jen veneR efceue mekeÀlee~ yesno keÀe Jewjei³e meoekeÀeue keÀe Jewjei³e nw~
Deiej mece³e  He´ceeCe Jee mejkeÀcemìebMe He´ceeCe Jewjei³e Deelee nw lees mece³e  vecyejJeve nes
ie³ee Deewj DeeHe vecyej oes nes ie³es~ HeefjefmLeefle ³ee mece³e  ves Jewjei³e efouee³ee~ HeefjefmLeefle
Kelce, mece³e  Heeme nes ie³ee lees Jewjei³e Heeme nes ie³ee~ lees GmekeÀes keÌ³ee keÀnWies - yesno
keÀe Jewjei³e ³ee no keÀe? lees DeYeer yesno keÀe Jewjei³e ®eeefnS~ Deiej Jewjei³e KeefC[le
nes peelee nw lees GmekeÀe cegK³e keÀejCe nw - osn-Yeeve~ peye lekeÀ osn-Yeeve keÀe Jewjei³e
veneR nw leye lekeÀ keÀesF& Yeer yeele keÀe Jewjei³e meoekeÀeue veneR neslee nw, DeuHekeÀeue keÀe
neslee nw~ mecyevOe mes Jewjei³e - ³en yeæ[er yeele veneR nw, Jen lees ogefve³ee ceW Yeer keÀF&³eeW keÀes
efoue mes Jewjei³e Dee peelee nw uesefkeÀve ³eneB osn-Yeeve kesÀ pees efYevve-efYevve ªHe nQ, Gve
efYevve-efYevve ªHeeW keÀes lees peeveles nes vee? efkeÀleves osn-Yeeve kesÀ ªHe nQ, GmekeÀe efJemleej lees
peeveles nes uesefkeÀve Fme DeveskeÀ osn-Yeeve kesÀ ªHeeW keÀes peevekeÀj, yesno kesÀ Jewjei³e ceW jnvee~

3.4.96
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ue#eCe meceeve yeveeles ®eueWies lees DeeHe SkeÌpewcHegue yeve mekeÀles nes, ueemì Deewj HeÀmì&
keÀe~ FmeerefueS Heg©<eeLe& keÀe ue#³e jKees~ efHeÀj Deiej ìtuesì keÀe yees[& ueie ie³ee lees
HeÀmì& vecyej veneR Dee mekeWÀies~

31.12.2008

DeYeer lees ìtuesì keÀe yees[& veneR ueiee nw, DeYeer lees mece³e Heæ[e nw~ Heg©<eeLe& keÀj
jns nQ, Hengb®e pee³eWies~ lees cee³ee Yeer mecePeleer nw SkeÀ lees Deeves efo³ee, otmeje ³en lees
nceejs keÀes meeLe os jns nQ, Keeeflejer keÀj jns nQ, lees pees cee³ee keÀes Hen®eeve uesles nQ
keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& keÀesF& ye®®es Hen®eeveves ceW Yeer ieueleer keÀj uesles nQ, cee³ee keÀer cele nw Jee yeeHe
keÀer cele nw, ve Hen®eeveves kesÀ keÀejCe cee³ee kesÀ He´YeeJe ceW Dee peeles nQ~

22.02.2009

Deye veneR lees keÀye veneR~ meoe ³eeo jnlee nw ³en? keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie keÀe
pevce meyemes íesìe mee uesefkeÀve Decetu³e pevce nw~ Fme pevce keÀe cetu³e meeje keÀuHe ®euelee
n w ~

DeYeer ®eueves keÀe mece³e meceeHle ngDee~ Gæ[ves keÀe mece³e nw~ Heg©<eeLe& keÀe
mece³e Hetje ngDee uesefkeÀve DeYeer leerJe´ Heg©<eeLe& keÀe mece³e nw~ Jen Yeer Leesæ[e nw

22.02.2009

mece³e hej keÀesF& Yejesmee veneR~ yeeheoeoe ves henues mes ner keÀne nw efkeÀ De®eevekeÀ
keÌ³ee Yeer nes mekeÀlee nw FmeefueS mevosMe osves keÀe Jee Deheves Òeesûesme keÀe DeYeer-DeYeer,
keÀYeer-keÀYeer veneR, yeeheoeoe ves keÀne ner nw efkeÀ JeemleJe ceW ye´eïeCeeW keÀer ef[keÌMevejer ceW
keÀYeer-keÀYeer Meyo MeesYelee veneR nw, DeYeer-DeYeer, mebkeÀuHe efkeÀ³ee keÀjvee ner nw~ osKeWies,
keÀjWies, ³en ies-ies keÀe Meyo ner veneR nw~ FmeefueS DeehekeÀer ceccee ves Yeer ³ener ue#³e
jKee, ³eeo efoueeves keÀe efkeÀ Deye veneR lees keÀye veneR~

25-10-09
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hejef®evleve ceW keÀneB lekeÀ Deheves keÀes mesHeÀ jKeles nQ? oes yeeleW Deueie nQ~ SkeÀ nw
efpeccesJeejer, efpemekesÀ keÀejCe megvevee Yeer heæ[lee nw, osKevee Yeer heæ[lee nw~ lees GmeceW
keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes megvevee Deewj osKevee~ efpeccesJeejer nw, keÀu³eeCe keÀer YeeJevee nw,
Jees þerkeÀ nw~ uesefkeÀve Deheveer DeJemLee keÀes nue®eue ceW ueekeÀj osKevee, megvevee ³ee
mees®evee - ³en jebie nw~ Deiej Deehe Deheves keÀes efpeccesJeej mecePeles nes lees efpeccesJeejer kesÀ
henues Deheveer ye´skeÀ keÀes hee@JejHegÀue yeveeDees~

25.11.95

mece³e  keÀes, mebkeÀuhe keÀes ye®eeDees, efpelevee DeYeer ye®ele keÀjWies, pecee keÀjWies
lees meeje keÀuhe Gmeer ÒeceeCe jep³e Yeer keÀjWies Deewj hetp³e Yeer yeveWies~ ®eens Üehej mes Deehe
meekeÀej ªhe ceW lees efiejleer keÀuee ceW Deeles nes uesefkeÀve DeehekeÀe pecee efkeÀ³ee ngDee Keelee
DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW keÀer hetpee keÀjelee nw~ lees meye ³es veesì keÀjvee lees ceeuetce heæ[ pee³esiee
efkeÀ J³eLe& Jee meeOeejCe mece³e  efkeÀlevee neslee nw?

ceevees DeehekeÀe Deepe kesÀ efove pecee keÀe Keelee yengle keÀce ngDee lees keÀce osKe
keÀjkesÀ efoueefMekeÀmle veneR nesvee~ Deewj ner mecePees efkeÀ DeYeer Yeer ncekeÀes ®eebme nw pecee
keÀjves keÀe~ Deheves keÀes Gcebie-Glmeen ceW ueeDees~ Deheves Deehemes jsme keÀjes, otmejs mes
veneR~ Deheves Deehemes jsme keÀjes efkeÀ Deepe Deiej 8 IeCìs pecee ngS lees keÀue 10 IeCìs
nes~ efoueefMekeÀmle veneR nesvee~ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer efHeÀj Yeer pecee keÀjves keÀe mece³e  nw~ DeYeer
ìt uesì keÀe yees[& veneR ueiee nw~ HeÀeFveue efjpeuì keÀe ìeFce DeYeer SveeGvme veneR ngDee nw~

16-2-96

ef[^ue keÀes efove ceW efpelevee yeej p³eeoe keÀj mekeÀes Glevee keÀjles jnvee~ ®eens
SkeÀ efceveì keÀjes~ leerve efceveì, oes efceveì keÀe ìeFce ve Yeer nes SkeÀ efceveì, DeeOee
efceveì ³en DeY³eeme keÀjves mes ueemì mece³e  DeMejerjer yeveves ceW yengle ceoo efceuesieer~

27-2-96

30
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Deepe henues yeejer Deeves Jeeues ye®®eeW keÀes yeeheoeoe ve³es ye´eïeCe
heefjJeej ceW Deeves keÀer Deheves lejHeÀ mes Deewj yeeïeCe heeefjJeej keÀer lejHeÀ mes
yenlge-yenlge yeOeeF& os jns nQ ke³eeWefkeÀ efHeÀj Yeer ìt-uesì Dee³es nes uesefkeÀve Dee
lees ie³es~ yeeheoeoe Deewj heefjJeej keÀes osKe leess efue³ee~ yeeheoeoe mecePeles nQ
efkeÀ Deehe ®eenes lees Deepe Deeves JeeueeW keÀes efJeMes<e Jejoeve nw efkeÀ Deiej efoue
mes ®eenes lees ueemì mee s HeÀemì, HeÀemì mees Deeies Dee mekeÀles nes~

31-03-11
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DeMejerjer nesves keÀe DeY³eeme nesiee lees HeÀewjve ner mece³e  keÀer meceeefhle keÀe Jee³eye´sMeve
Dee³esiee~ Fmeefue³es DeYeer mes DeY³eeme yeæ{eDees~ Ssmes veneR, Deieues meeue ceW [e³eceC[
pegyeueer nw lees Deye veneR keÀjvee nw, heerís keÀjvee nw~ efpelevee yengle keÀeue S[ keÀjWies
Glevee jep³e-Yeei³e kesÀ Òeeefhle ceW Yeer vecyej Deeies ueWies~ Deiej yeer®e-yeer®e ceW ³en
DeY³eeme keÀjWies lees mJele: ner MeefkeÌleMeeueer efmLeefle menpe DevegYeJe keÀjWies~ ³es íesìer-
íesìer yeeleeW ceW pees heg©<eeLe& keÀjvee heæ[lee nw Jees meye menpe meceehle nes pee³esiee~

6-4-95

keÀesF& J³eLe& Jee efJekeÀejer mJehve, ueieeJe keÀe mJehve Deelee nw lees DeJeM³e meesves
kesÀ mece³e  Deehe Deueyesuesheve ceW mees³es~ keÀF& keÀnles nQ efkeÀ meejs efove ceW cesje keÀesF&
mebkeÀuhe lees ®euee ner veneR, kegÀí ngDee ner veneR efHeÀj Yeer mJehve Dee ie³ee~ lees ®eskeÀ
keÀjes-meesves mece³e  yeeheoeoe keÀes meejs efove keÀe heesleecesue oskeÀj, Keeueer yegef× nes keÀjkesÀ
veeRo keÀer? Ssmes veneR efkeÀ LekesÀ ngS Dee³es Deewj efyemlej hej ie³es Deewj ie³es -³es Deueyesueeheve
nw~ ®eens efJekeÀce& veneR efkeÀ³ee Deewj mebkeÀuhe Yeer veneR efkeÀ³ee uesefkeÀve ³es Deueyesuesheve keÀer
me]pee nw~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe HeÀjceeve nw efkeÀ meesles mece³e  meoe Deheves yegef× keÀes keÌueer³ej
keÀjes, ®eens De®íe, ®eens yegje, meye yeehe kesÀ nJeeues keÀjes Deewj Deheves yegef× keÀes Keeueer
keÀjes~ os efo³ee yeehe keÀes Deewj yeehe kesÀ meeLe mees peeDees, DekesÀues veneR~

16.11.95

pees otmejs keÀes osKeves ceW mece³e  ueiee³esiee GmekeÀes Deheves keÀes osKeves keÀe mece³e
keÀneB efceuesiee? yeeleW lees yengle nesleer nQ vee, Deewj pees yeeleW nesleer nQ Jees osKeves ceW Yeer
Deeleer nQ, megveves ceW Yeer Deeleer nQ, efpelevee yeæ[e mebieþve Gleveer yeæ[er yeeleW nesleer nQ~ ³es
yeeleW keÌ³eeW nesleer nQ? keÀF& mees®eles nQ ³en yeeleW nesveer veneR ®eeefnS~ veneR nesveer ®eeefn³es Jees
þerkeÀ nw uesefkeÀve efpemekesÀ efueS Deehe mecePe jns nes veneR nesveer ®eeefnS, GmeceW mece³e  keÌ³eeW
efo³ee? Deewj ³es yeeleW ner lees heshej nQ~ efpeleveer yeæ[er heæ{eF& Gleves yeæ[s heshej Yeer nesles nQ~
³en Jee³egceC[ue yevevee - ³en meyekesÀ efueS heshej Yeer nw efkeÀ hejcele ³ee hejoMe&ve ³ee
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1-3  j®eef³elee keÀe keÀle&J³e&

mebpe³e keÀer keÀuece mes (yeer.keÀs. peieoerMe®ebê nmeerpee).........

yeeyee ves ³en Yeer keÀne nw, ye®®es, DeeHe oelee nes, jnceefoue nes, keÌ³ee DeeHekeÀes
ogëefKe³eeW keÀer HegkeÀej megveves ceW veneR Deeleer? ueesie jes jns nQ, ef®euuee jns nQ, DeHeves F<ìeW
keÀes HegkeÀej jns nQ, keÌ³ee DeeHekeÀes GvekeÀer DeeJee]pe megveves ceW veneR Deeleer? uesefkeÀve nce
keÌ³ee keÀj jns nQ? ceveesjbpeve kesÀ efueS ìerJeer osKeles ngS yewþs nQ, meeceev³e ueesieeW pewmes
DeHevee mece³e J³eLe& ieBJee jns nQ~ keÀnles nQ, peye jesce ceW Deeie ueieer Leer leye jesce keÀe
jepee veerjes efHe³eevees yepee jne Lee~ Flevee YeeJenerve Deewj keÀle&J³enerve Jen nes ie³ee Lee~
Deepe ueesieeW keÀes ve ®ewve nw, ve veeRo~ veeRo keÀer ieesueer ueskeÀj meesles nQ~ yeeyee ves nceW ³eesie
efmeKee³ee nw, ef$ekeÀeue %eeve mecePee³ee nw~ keÌ³ee nce Gve ogëKeer Deewj DeMeevle J³eefkeÌle³eeW
keÀes yeeyee keÀe %eeve Deewj ³eesie veneR efmeKeuee mekeÀles? pees yegpegie& nw Jes yegpegieex kesÀ Heeme
pee³eW~ Heeke&À ceW yengle yet{s ueesie Keeueer yewþs jnles nQ, JeneB peeF³es, GvekeÀes ³eesie
efmeKeeF³es~ JeneB veneR efceueW lees Je=×eÞece Hej peeF³es, JeneB mesJee keÀerefpe³es~ ³egJee, ³egJeeDeeW
keÀes efmeKeeF³es~ keÀjves kesÀ efueS mesJee yengle nw, keÀjves keÀe ceve ®eeefnS~ DeeHekeÀes GvekesÀ
meeceves keÀesF& Yee<eCe veneR keÀjvee nw, cesvespecesvì keÀesme& veneR keÀjevee nw~ efmeHe&À DeeHe DeHeves
DevegYeJe megveeDees, DeHeveer mejue Yee<ee ceW yeeyee keÀe Heefj®e³e megveeDees~ ueesie ³ener ®eenles
nQ~ cesvespecesvì keÀesme& yeenj Jeeues yengle efmeKeeles nQ, GmekeÀer efJe<e³e-Jemleg yeenj keÀer
ogefve³ee ceW yengle efceueleer nw~ uesefkeÀve F&éejer³e %eeve, jepe³eesie keÀneB veneR efceuelee nce
ye®®eeW kesÀ efmeJee³e~ ueesieeW kesÀe ³en yeleeF³es, ³en megveeF³es leye Jes megKeer Deewj HeefJe$e
peerJeve efyelee³eWies~ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ, ye®®es, mees®ees, mecePees~

%eeve megOee Yeeie ë-1, Hespe veb:132
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ueiesiee~ nue®eue ceW HegÀue mìe@he~ Fleveer hee@JejHegÀue ye´skeÀ nw? efkeÀ ye´skeÀ ueiee³eWies ³eneB
Deewj þnjsieer JeneB! Deewj mece³e  hej HegÀue mìe@he ueies, mece³e  yeerle peeves kesÀ yeeo HegÀue
mìe@he ueiee³ee lees Gmemes HeÀe³eoe veneR nw~ mees®ee Deewj ngDee~ mees®eles ner veneR jnes efkeÀ ceQ
Mejerj veneR Deelcee ntB, Deelcee ntB, cesjs keÀes HegÀue mìe@he ueieevee nw Deewj kegÀí veneR
mees®evee nw, ³en mees®eles Yeer ìeFce ueie pee³esiee~ ³es meskeÀC[ keÀe HegÀue mìe@he veneR ngDee~
³es DeY³eeme mJe³eb ner keÀjes~ keÀesF& keÀes keÀjeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ keÌ³eeWefkeÀ ve³es
®eens hegjeves, meYeer ³en efJeefOe lees peeveles nQ vee! lees DeY³eeme yengle keÀeue keÀe ®eeefn³es~
Gme mece³e  mecePees-veneR, ceQ HegÀue mìe@he ueiee otBieer! veneR ueiesiee, ³en henues mes ner
mecePevee~ Gme mece³e , mece³e  Devegmeej keÀj ueWies! veneR, nesiee ner veneR~ yengle keÀeue
keÀe DeY³eeme keÀece ceW Dee³esiee~ keÌ³eeWefkeÀ keÀveskeÌMeve nw~ ³eneB yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme
yenglekeÀeue keÀe jep³e-Yeei³e Òeehle keÀje³esiee~

7.3.95

Deiej efkeÀmemes ¬eÀesOe Yeer keÀjvee nw lees henues mebkeÀuhe ceW huewve yevelee nw-Ssmes
keÀ©Biee, Ssmes yeesuetBiee, ³es keÌ³ee mecePelee nw.... huewve ®euelee nw~ efHeÀj mece³e  keÀes Yeer
GmeceW ³et]pe keÀjles nQ~ mece³e  osKeles jnWies keÀye Deelee nw, keÀewve Deelee nw....~ lees
mebkeÀuhe kesÀ Kepeeves kesÀ heerís mece³e  keÀe Kepeevee Yeer Jesmì peelee nw~ mecyevOe nw~ lees
mebkeÀuhe keÀes ye®eeves mes mece³e  keÀes, yeesue keÀes ye®eevee mJele: ner nes pee³esiee~

25.3.95

efkeÀleves Yeer efye]peer nes uesefkeÀve yeer®e-yeer®e ceW SkeÀ meskeÀC[ Yeer DeMejerjer nesves
keÀe DeY³eeme DeJeM³e keÀjes~ FmekesÀ efue³es keÀesF& veneR keÀn mekeÀlee-ceQ efye]peer ntB~ SkeÀ
meskeÀC[ efvekeÀeuevee ner nw, DeY³eeme keÀjvee ner nw~ Deiej efkeÀmeer mes yeeleW Yeer keÀj jns
nes, efkeÀmekesÀ meeLe keÀe³e& keÀj jns nes, lees GvneW keÀes Yeer SkeÀ meskeÀC[ ³es ef[^ue keÀjeDees,
keÌ³eeWefkeÀ mece³e  ÒeceeCe ³es DeMejerjerheve keÀe DevegYeJe, ³en DeY³eeme efpemekeÀes p³eeoe
nesiee Jees vecyej Deeies ues uesiee~ keÌ³eeWefkeÀ megvee³ee efkeÀ mece³e  meceehle De®eevekeÀ nesvee nw~

32

mece³e (Yeeie-1)

DeYeer Deehe j®eef³elee nes~ Deehe kesÀ SkeÀ-SkeÀ j®eef³elee kesÀ heerís efHeÀj j®evee
Yeer nw~ ceeB-yeehe keÀes peye lekeÀ ye®®es veneR nesles nw, ceeB-yeehe keÀer keÀceeF& Deheves Òeefle ner
nesleer nw~ peye j®evee nesleer nw lees efHeÀj j®evee keÀe Yeer hetje O³eeve jKevee heæ[lee nw~ Deheves
efueS pees keÀceeF& Leer Jen lees yengle mece³e Kee³ee, cevee³ee~ uesefkeÀve Deye Deheveer j®evee
keÀe Yeer O³eeve jKevee nw~ Deeheves Deheveer j®evee osKeer nw?

17.7.69

Deye ³en yeele osKevee efkeÀ peneB mebIeej keÀjvee nw JeneB j®evee veneR j®e uesvee,
Deewj peneB j®evee j®eveer nw JeneB mebIeej veneR keÀj uesvee~ peneB ceemìj ye´ïee yevevee nw JeneB
ceemìj MebkeÀj veneR yevevee~ ³en yegef× ceW %eeve ®eeefnS~

keÀneveer megveer nQ vee peye Guìe keÀe³e& efkeÀ³ee lees efye®ít efìv[ve hewoe ngS~ lees
³eneB Yeer Deiej mebIeej kesÀ yepeeS Guìer j®evee j®e ueer lees J³eLe& mebkeÀuhe efye®ít efìv[ve
efcemeue yeve heæ[Wies~ lees Ssmeer j®evee veneR j®evee pees mJe³eb keÀes Yeer keÀeìW Deewj otmejeW keÀes
Yeer keÀeìW~ Ssmeer j®evee j®eves mes meeJeOeeve jnvee~

28.5.70

Jele&ceeve mece³e pees keÀce& keÀj jns nes, Jen YeefJe<³e kesÀ uee@ yeve jns nQ~
Deehe meYeer keÀe keÀce& YeefJe<³e keÀe uee@ nw~ pees uee@-ceskeÀme& nesles nQ Jen mees®e mecePe keÀj
Meyo efvekeÀeueles nQ~

7.6.70

mece³e ÒeceeCe DeYeer De%eeveer keÀes %eeveer yeveeves ceW kegÀí mece³e ueielee
nw~ Jen Yeer FmeefueS, keÌ³eeWefkeÀ yeveeves Jeeues Deheves keÀes DeJ³ekeÌle ªhe yeveeves
ceW DeYeer lekeÀ yengle mece³e ues jns nQ~ pewmes-pewmes yeveeves Jeeues mJe³eb SkeÀ
meskesÀC[ ceW J³ekeÌle mes DeJ³ekeÌle ªhe ceW efmLele nesves kesÀ DeY³eemeer yeveles pee³eWies
Jewmes ner yeveves JeeueeW keÀes Yeer Flevee peuoer yevee mekeWÀies~

20.9.71
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nesleer~ Deehe meYeer Deheves ye´eïeCe peerJeve kesÀ Deeefo keÀe mece³e  ³eeo keÀjes~ Gme mece³e
kewÀmee heg©<eeLe& jne? F]peer heg©<eeLe& jne ³ee DeìsvMeve Jeeuee heg©<eeLe& jne? DeìsvMeve
Jeeuee jne, Gcebie-Glmeen Jeeuee jne Deewj DeYeer Deueyesuesheve kesÀ [veuehe kesÀ leefkeÀ³es
Deewj efyemlejs efceue ie³es nQ~ meeOeveeW ves Deejece hemevo p³eeoe yevee efo³ee nw~ lees Deheves
Deeefo kesÀ heg©<eeLe&, Deeefo keÀer mesJee Deewj Deeefo kesÀ Gcebie-Glmeen keÀes ®eskeÀ keÀjes-

26.1.95

mece³e yeouelee jnlee nw Deewj yeouelee jnsiee~ ogefve³ee keÀer neueleW vee]pegkeÀ nes
jner nQ Deewj Yeer neWieer~ nesveer ner nw~ DeYeer efmeHe&À SkeÀ mLeeve hej Deueie-Deueie nesleer
nQ, DeeefKej ceW meye lejHeÀ FkeÀùer nesieer~ lees vee]pegkeÀ mece³e lees Deevee ner nw~ mece³e
vee]pegkeÀ nes uesefkeÀve DeehekeÀer ves®ej vee]pegkeÀ veneR nes~ keÀF³eeW keÀer ves®ej yengle vee]pegkeÀ
nesleer nw vee, Leesæ[e-mee DeeJee]pe ngDee, Leesæ[e-mee kegÀí ngDee lees ef[mìye& nes ie³es~
FmekeÀes keÀnles nQ vee]pegkeÀ efmLeefle, veepegkeÀ ves®ej~ lees vee]pegkeÀ ves®ej veneR nes~ pewmee mece³e
Jewmee Deheves keÀes S[pemì keÀj mekeÀes~ ³es DeY³eeme Deeies ®euekeÀj DeehekeÀes yengle keÀece
ceW Dee³esiee~ keÌ³eeWefkeÀ neueleW meoe SkeÀ pewmeer veneR jnveer nw~ Deewj HeÀeFveue heshej
DeehekeÀe vee]pegkeÀ mece³e  hej nesvee nw~ Deejece kesÀ mece³e  hej veneR nesvee nw~ veepegkeÀ
mece³e  hej nesvee nw~ lees efpelevee DeYeer mes Deheves keÀes S[pemì keÀjves keÀer MeefkeÌle nesieer
lees veepegkeÀ mece³e  hej heeme efJeod Dee@vej nes mekeWÀies~ heshej yengle ìeFce keÀe veneR nw, heshej
lees yengle Leesæ[s mece³e  keÀe nw uesefkeÀve ®eejeW Deesj keÀer veepegkeÀ heefjefmLeefle³eeB, GvekesÀ
yeer®e ceW heshej osvee nw~ Fmeefue³es Deheves keÀes ves®ej ceW Yeer MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~

26.2.95

 ÒewefkeÌìme SkeÀ meskeÀC[ kesÀ efue³es Yeer keÀjes uesefkeÀve DeY³eeme keÀjles peeDees,
keÌ³eeWefkeÀ Deefvlece meìeaefHeÀkesÀì SkeÀ meskeÀC[ kesÀ HegÀue mìe@he ueieeves hej ner efceuevee nw~
meskeÀC[ ceW efJemleej keÀes mecee ues, meej mJeªhe yeve pee³es~ lees ³en ÒewefkeÌìme peye Yeer
®eebme efceues, keÀj mekeÀles nes lees keÀjles jnes~ Ssmes veneR, ³eesie ceW yewþWies lees HegÀue mìe@he
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peye lekeÀ Deehe ye´eïeCe efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes iesì-heeme veneR oWies lees Jen
heeme ner veneR keÀj mekeWÀies~ lees cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle Oeece kesÀ iesì-heeme uesves JeeueeW keÀer
yeæ[er uecyeer keÌ³et Deehe ueesieeW kesÀ heeme ueieves Jeeueer nw~ Deiej iesì-heeme osves ceW osjer
ueieeF& lees mece³e ìt uesì nes pee³esiee~ FmeefueS Deheves keÀes meoe mJe-mJeªhe, mJeOece&,
mJeosMeer mecePeves mes, meoe Fme efmLeefle ceW efmLele jnves mes ner SkeÀ meskesÀC[ ceW efkeÀmeer
Deelcee keÀes ve]pej mes efveneue keÀj mekeWÀies~ Deheves keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe mes GvnW mce=efle
efoueeles nj Deelcee keÀes iesì-heeme os mekeWÀies~ efye®eejer leæ[HeÀleer ngF& DeelceeSb Deehe Þesÿ
DeelceeDeeW mes efmeHe&À SkeÀ meskesÀC[ ceW Deheves pevce-pevce keÀer DeeMee hetjer keÀjves keÀe oeve
ceebieves Dee³eWieer~ Fleveer meJe&MeefkeÌle³eeb pecee keÀer nQ pees ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved yeve SkeÀ
meskesÀC[ keÀer efJeefOe mes Gve DeelceeDeeW keÀes efmeef× Òeehle keÀjeDees?

 24.10.71

ueemì mìspe keÀewve-meer nw? efJeée-keÀu³eeCekeÀejer keÀer nw vee~ Deye ³en Òe³elve
keÀjes - efove-jele, mebkeÀuhe, meskesÀC[ efJeée kesÀ keÀle&J³e ceW Jee mesJee ceW pee³es~ pewmes
ueewefkeÀkeÀ jerefle ceW Yeer peye ueewefkeÀkeÀ j®evee kesÀ j®eef³elee yeveles nQ lees j®eef³elee yeveves mes
Deheves lejHeÀ mece³e osves kesÀ yepeeS j®evee keÀer lejHeÀ ner ueieeles~ FmekesÀ lees DevegYeJeer nes
vee? Deiej Deefle jesieer, Deefle og:Keer, Deefle DeMeevle j®evee nesleer nw lees j®eef³elee ceeb-
yeehe keÀe hetje DeìsvMeve Gmeer Òeefle jnlee nw vee~ Deheves Deehe keÀes pewmes Yetues ngS nesles nQ~
Jen lees nw no keÀer j®evee uesefkeÀve Deehe lees yesno efJeée kesÀ ceemìj j®eef³elee nes vee~
henues Deheves Òeefle mece³e efo³ee uesefkeÀve Deye keÀer mìspe ceemìj j®eef³elee keÀer
nw~ efmeHe&À SkeÀ-oes keÀer yeele veneR, hetjs efJeée keÀer Deelcee³eW og:Keer, DeMeevle,
jesieer, hejsMeeve nQ, efYeKeejer nQ~ yesno j®evee DeLee&led meejs efJeée keÀes
keÀu³eeCekeÀejer yeve meoekeÀeue kesÀ efueS megKeer Deewj Meevle yeveevee nw lees
yesno j®eef³elee keÀe DeìsvMeve nesvee ®eeefnS~

otmejeW keÀes osvee DeLee&led mJe³eb ceW Yejvee~ lees mJe³eb Deheveer Gvveefle kesÀ
efueS Deueie mece³e keÌ³eeW ueieeles nes? SkeÀ ner mece³e ceW Deiej oes keÀe³e& nes peeSb; [yeue
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Deiej efyevoer kesÀ yepee³e Deewj keÀesF& cee$ee ueieeles nes Jee ueie peeleer nw, lees
mees®ees %eeve keÀe æKe]peevee ie³ee, MeefkeÌle³eeW keÀe æKe]peevee ie³ee, iegCeeW keÀe æKe]peevee ie³ee,
mebkeÀuhe keÀe æKe]peevee ie³ee, Fvepeea ieF&, éeeme meHeÀue kesÀ yepee³e DemeHeÀuelee ceW ie³ee,
mece³e  ie³ee! efkeÀlevee ie³ee? uecyeer efuemì nes ieF& vee? lees ³es keÀYeer Yeer veneR mees®ees efkeÀ
SkeÀ-oes meskeÀC[ ner lees ie³ee~ uesefkeÀve SkeÀ meskeÀC[ ceW ieBJee³ee efkeÀlevee? SkeÀ meskeÀC[
Yeer efkeÀlevee Yeejer nes ie³ee? nj mece³e  Deheves pecee keÀe Keelee yeæ{eles ®euees~

14.12.94

peye Yeer `ceQ' Meyo ³et]pe keÀjles nes Gme mece³e  ³ener mees®ees ceQ Deelcee ntB~
31.12.94

mece³e  keÀer met®evee yeehe lees os ner jns nQ uesefkeÀve Òeke=Àefle Yeer os jner nw~ Òeke=Àefle
Yeer ®ewuesvpe keÀj jner nw lees mece³e  kesÀ ÒeceeCe Deehe ueesie DeewjeW keÀes Yeer met®evee osles jnles
nes~ Yee<eCeeW ceW meyekeÀes keÀnles nes efkeÀ mece³e  Dee ie³ee nw, mece³e  Dee ie³ee nw~ lees
Deheves keÀes Yeer keÀnles nes ³ee efmeHe&À otmejeW keÀes keÀnles nes? otmejeW keÀes keÀnvee lees menpe
neslee nw vee? lees mJe³eb Yeer ³es ®ewuesvpe mce=efle ceW ueeDees~ mece³e  kesÀ ÒeceeCe Deheves heg©<eeLe&
keÀer ieefle keÌ³ee nw? yeeheoeoe SkeÀ yeele hej Devoj ner Devoj cegmkeÀjeles jnles nQ~ efkeÀme
yeele hej cegmkeÀjeles nQ, peeveles nes? SkeÀ lejHeÀ cewpeeefjìer ye®®es keÀYeer-keÀYeer SkeÀ
meskeÀC[ ³es mees®eles nQ efkeÀ mece³e ÒeceeCe heg©<eeLe& ceW leerJe´lee nesveer ®eeefn³es Deewj otmejs
lejHeÀ peye cee³ee Dehevee ÒeYeeJe [eue osleer nw lees otmejs meskeÀC[ ³es mees®eles nQ efkeÀ ³en lees
meye ®euelee ner nw, ³es lees cenejefLe³eeW mes Yeer hejcheje ®euee Deelee nw~ lees yeeheoeoe keÌ³ee
keÀjWies? iegmmee lees veneR keÀjWies vee! cegmkeÀje³eWies~ Deewj FmekeÀe efJeMes<e keÀejCe nw efkeÀ
mece³e  Òeefle mece³e heg©<eeLe& keÀes yengle menpe keÀj efo³ee nw, F]peer keÀj efue³ee nw~ mJeYeeJe
keÀes F]peer veneR keÀjles, mJeYeeJe ceW ìeFì nesles nQ Deewj heg©<eeLe& ceW F]peer nes peeles nQ~ efHeÀj
mees®eles nQ menpe ³eesie nw vee! uesefkeÀve peerJeve ceW, heg©<eeLe& ceW F]peer jnvee-FmekeÀes menpe
³eesie veneR keÀne peelee~ keÌ³eeWefkeÀ F]peer jnves mes MeefkeÌle³eeB cepe& nes peeleer nQ, Fcepe& veneR

34
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Òeeefhle nes peeS lees eEmeieue Òeeefhle ceW mece³e keÌ³eeW ueieeles nes? meejs efove ceW efJeée-keÀu³eeCe
kesÀ Òeefle efkeÀlevee mece³e osles nes? ye´eïeCeeW keÀe ³en DeueewefkeÀkeÀ pevce ner efkeÀmeefueS nw?
efJeée-keÀu³eeCe DeLe& nw vee~ lees efpeme Òeefle pevce nw Jen keÀce& keÌ³eeW veneR keÀjles nQ?

 pewmes meekeÀej yeehe keÀes Òel³e#e ©he ceW osKees lees jele keÀe veeRo keÀe mece³e
DeLeJee Deheves Mejerj kesÀ jsmì keÀe mece³e Yeer p³eeoe keÀneb osles Les? efJeée-keÀu³eeCe kesÀ
keÀle&J³e ceW, meJe& DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe Òeefle, vee efkeÀ Deheves Òeefle~ JeeCeer Üeje Yeer meoe
efJeée-keÀu³eeCe kesÀ mebkeÀuhe ner keÀjles Les~ FmekeÀes keÀne peelee nw efJeée-keÀu³eeCekeÀejer~

Ssmes meoe efJeée-keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe mece³e Deewj mebkeÀuhe ueieeves Jeeues keÌ³ee
yeveWies?efJeée-cenejepeved~ Deiej Deheves Òeefle ner mece³e ueieeles jnles nQ lees efJeée -
cenejepeved kewÀmes yeveWies?

21.6.72

[^ecee kesÀ Devegmeej efveef½ele nesles ngS Yeer efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes
heg©<eeLe& keÀjvee ner heæ[lee nw~ Fmeer ÒekeÀej Deye Fme cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle kesÀ iesìdme
Keesueves keÀer efpeccesoejer yeehe kesÀ meeLe-meeLe Deehe meye keÀer nw~ Jen efJeveeMe meJe&-
DeelceeDeeW keÀer meJe&-keÀeceveeSb hetCe& keÀjves keÀe efveefceÊe meeOeve nw~ ³en meeOeve DeehekeÀer
meeOevee Üeje hetje nesiee~ Ssmee mebkeÀuhe Fcepe& nesvee ®eeefnS efkeÀ Deye meJe&-DeelceeDeeW
keÀe keÀu³eeCe nes~ meJe& leæ[heleer ngF&, og:Keer Deewj DeMeevle Deelcee³eW Jejoelee yeehe Deewj
ye®®eeW Üeje Jejoeve Òeehle keÀj meoe Meevle Deewj megKeer yeve peeSb Deewj Deye Iej ®eueW~
³en mce=efle mece³e keÀer meceerhelee ÒeceeCe lespe nesveer ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ Fme mebkeÀuhe mes ner
Deewj Fme mce=efle mes ner efJeveeMe pJeeuee Yeæ[keÀ Gþsieer Deewj meJe& keÀe keÀu³eeCe nesiee~

efJeveeMe nesiee efkeÀ veneR nesiee, keÌ³ee nesiee Deewj kewÀmes nesiee? ³en mecePeves kesÀ
yepeeS Deye Ssmee mecePees efkeÀ ³en nceejs Üeje nesvee nw~ ³en peevekeÀj Deye mJe³eb keÀes
MeefkeÌle mJe©he yeveeDees, mJe³eb keÀes ueeFì neGme Deewj hee@Jej neGme yeveeDees~ De®íe,
keÌ³ee nj yeele ceW Deehe efve½e³e yegef× nes?

3.2.74
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efmLele nesves keÀer Oethe oes, efHeÀj osKees Jejoeve meoe HeÀueerYetle neslee jnsiee, Deewj JejoeveeW
keÀes Yeer meeLe ceW uee³esiee~ JejoeveeW kesÀ HeÀue mJeªhe yeve pee³eWies~ lees Deepe kesÀ ef$e-
Jejoeve keÀes HeÀueerYetle keÀjvee Deewj mece³e  hej peªj ³eeo jKevee~ mece³e hej Yetue peeles
nQ, heerís heæ{les jnles nes efkeÀ neB, ³es Jejoeve lees Lee! JejoeveeW keÀes efpelevee mece³e hej
keÀe³e& ceW ueiee³eWies Glevee Jejoeve Deewj Þesÿ mJeªhe efoKeelee jnsiee~

3-4-94

¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes lees ¢æ{lee meHeÀuelee keÀes DeJeM³e ueeleer nw~ keÀcepeesj
mebkeÀuhe veneR Glhevve keÀjes~ GvekeÀes heeueves ceW yengle ìeFce J³eLe& peelee nw~ GlheefÊe yengle
peuoer nesleer nw~ SkeÀ meskeÀC[ ceW meew hewoe nes peeles nQ~ Deewj heeuevee keÀjves ceW efkeÀlevee
mece³e  ueielee nw! efceìeves ceW cesnvele Yeer ueieleer, mece³e  Yeer ueielee Deewj yeeheoeoe kesÀ
Jejoeve Je ogDeeDeeW mes Yeer Jebef®ele jn peeles~ meJe& keÀer MegYe YeeJeveeDeeW keÀer ogDeeDeeW mes
Yeer Jebef®ele nes peeles nQ~ Meg× mebkeÀuhe keÀe yebOeve, IesjeJe, Ssmee yeebOees meyekesÀ efue³es, ®eens
keÀesF& Leesæ[e keÀcepeesj Yeer nes, GvekesÀ efue³es Yeer ³es Meg× mebkeÀuheeW keÀe IesjeJe SkeÀ
í$eíe³ee yeve pee³es, mesHeÌìer keÀe meeOeve yeve pee³es, efkeÀuee yeve pee³es~

DeY³eeme ceW ³eg× nesieer, J³eLe& mebkeÀuhe Meg× mebkeÀuhe keÀes keÀì keÀjsiee~ pewmes
keÀewjJe-heeC[Je kesÀ leerj efoKeeles nQ vee, leerj, leerj keÀes jemles ceW ner æKelce keÀj oslee nw
lees mebkeÀuhe, mebkeÀuhe keÀes æKelce keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw, keÀjsiee uesefkeÀve ¢æ{
mebkeÀuhe Jeeues keÀe meeLeer yeehe nw~ efJepe³e keÀe efleuekeÀ meoe nw ner nw~ Deye FmekeÀes Fcepe&
keÀjes lees J³eLe& mJele: ner cepe& nes pee³esiee~ J³eLe& keÀes mece³e  osles nes~ keÀì veneR keÀjles
nes uesefkeÀve GmekesÀ jbie ceW jbie peeles nes~ meskeÀC[ mes Yeer keÀce mece³e  ceW keÀì keÀjes~ Meg×
mebkeÀuhe mes meceehle keÀjes~ lees meJe& kesÀ MegYe mebkeÀuheeW keÀe Jee³egceC[ue keÀe IesjeJe
keÀceeue keÀjkesÀ efoKee³esiee~ henues mes ner ³en veneR mees®ees efkeÀ neslee lees nw veneR, keÀjles lees
yengle nQ, megveles lees yengle nQ, De®íe Yeer yengle ueielee nw, uesefkeÀve neslee veneR nw~ ³en Yeer
J³eLe& Jee³egceC[ue keÀcepeesj yeveelee nQ~ nesvee ner nw - ¢æ{lee jKees~

14-4-94
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DeYeer Deehe ueesieeW keÀe Þesÿ peerJeve efJeée keÀer mesJee kesÀ Òeefle nw~ DeYeer lekeÀ
mJe³eb keÀer mesJee kesÀ Òeefle Je mJe³eb kesÀ heefjJele&ve kesÀ Òeefle Je mJe³eb kesÀ mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe
JeMe Deheves Deehe keÀes ner yeveeves Deewj efyeieeæ[ves kesÀ Òeefle nes, lees DeYeer Jen mece³e yeerle
ie³ee~ Deye nj éeebme, nj mebkeÀuhe, nj mebkesÀC[, nj keÀce&, meJe&-MeefkeÌle³eeB, meJe&
F&éejer³e mebmkeÀej, Þesÿ mJeYeeJe Je meJe& Òeehle ngS Kepeeves efJeée keÀer ner mesJee kesÀ Òeefle nQ~
Deiej DeYeer lekeÀ Yeer mJe³eb kesÀ ner Òeefle ueieeles nes lees efHeÀj ÒeeueyOe keÌ³ee efceuesieer?
ceemìj j®eef³elee yeveWies ³ee j®evee? j®evee mJe³eb kesÀ Òeefle ner nesleer nw, hejvleg j®eef³elee,
j®evee kesÀ Òeefle neslee nw~ pees DeYeer ner ceemìj j®eef³elee veneR yeveles lees Jen YeefJe<³e ceW Yeer
efJeée kesÀ ceeefuekeÀ veneR yeveles~

27.5.74

Fme mece³e Deehe meyekeÀer peieled-ceelee Deewj peieled-efhelee keÀer Je ceemìj j®eef³elee
keÀer mìspe nw~

pees ceQ mebkeÀuhe keÀªbieer, pewmeer cesjer Je=efÊe nesieer Jewmes Jee³egceC[ue ceW
Je Dev³e DeelceeDeeW ceW Jee³eye´sMevme HewÀueWies- ³en mueesieve Yeer mce=efle ceW jKevee
DeeJeM³ekeÀ nw Jevee& Deehe j®eef³elee keÀer j®evee keÀcepeesj DeLee&led keÀce heo
heeves Jeeueer yeve pee³esieer~ j®eef³elee keÀer keÀceer j®evee ceW Yeer mheä efoKeeF& osieer~
Fmeefue³es Deheves keÀcepeesj mebkeÀuheeW keÀes Yeer Deye meceLe& yeveeDees~ ³en pees keÀneJele nw
efkeÀ `mebkeÀuhe mes me=efä j®eer', ³en Fme mece³e keÀer yeele nw~ pewmee mebkeÀuhe Jewmeer Deheveer
j®evee j®eves kesÀ efveefceÊe yeveWies~

pees keÀjWies Jen hee³eWies ³ee pees mees®eWies Jen hee³eWies? efve³ece keÌ³ee nw?
mees®evee, yeesuevee Deewj keÀjvee - ³es leerveeW SkeÀ-meceeve yeveeDees! mees®evee Deewj
yeesuevee yengle Tb®ee, keÀjvee kegÀí Yeer veneR - lees Jes mees®eles Deewj yeesueles ner
mece³e efyelee oWies Deewj keÀjves mes pees heevee nw, Jen Jes hee veneR mekeWÀies~ mJe³eb
keÀes lees Þesÿ Òeeefhle mes Jebef®ele keÀjWies ner, Deheveer j®evee keÀes Yeer Jebef®ele
keÀjWies~ Fmeefue³es keÀnvee keÀce Deewj keÀjvee p³eeoe nw~ cesnvele keÀjkesÀ hee³eWies
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lees yengle De®íe ntB, De®íer ntB! SkeÀ keÀcepeesjer Yeer OeesKee os osieer~ Fmeefue³es keÀesF& Yeer
keÀcepeesjer Deheves Devoj jnves veneR oes~ Deiej mJe³eb veneR efceìe mekeÀles nes lees keÀesF& keÀe
men³eesie uees, pees MeefkeÌleMeeueer Deelcee³eW nQ, GvekeÀe men³eesie uees~ efJeMes<e ³eesie keÀe
Òe³eesie keÀjes~ efkeÀmeer Yeer efJeefOe mes keÀcepeesjer keÀes efceìevee ner nw-³en ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~
³en Yeer veneR mees®ees efkeÀ Deeies ®euekeÀj nes pee³esiee~ veneR, DeYeer mes efvekeÀeue oes~
keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb hej Deewj mece³e  hej keÀesF& Yejesmee veneR nw~ Ssmes veneR mees®ees efkeÀ Deeies
®euekeÀj ³es keÀjWies, nes pee³esiee~ veneR~ DeehekeÀe mueesieve nw `Deye veneR lees keÀye veneR' lees
pees keÀjvee nw Jees DeYeer keÀjvee nw~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe mechevve nw Deewj DeehekeÀe yeehe mes h³eej
nw lees yeehe pewmee yevevee ner h³eej keÀe ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe nw~ efpelevee yeehe mes yengle-yengle
h³eej nw Flevee ner heg©<eeLe& mes Yeer yengle-yengle h³eej nw? efpelevee yeehe mes h³eej kesÀ efue³es
]HeÀuekeÀ mes keÀnles nes efkeÀ 100 Hejmesvì mes Yeer p³eeoe h³eej nw, Ssmes heg©<eeLe& kesÀ efue³es Yeer
keÀnes~ mees®eWies, keÀjWies.. veneR~ meye keÀce]peesefj³eeb Kelce~ ieW, ieW veneR~ efMeJejeef$e ceveeves
Dee³es nes lees kegÀí lees yeefue ®eæ{Wies vee~ yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes mechevve osKevee ®eenles
nQ~ yeehe keÀe h³eej nw FmeefueS ye®®eeW keÀer keÀceer De®íer veneR ueieleer~ lees keÌ³ee ³eeo
jKeWies efkeÀ meoe mechevve, mechetCe& jnvee ner nw efkeÀ Leesæ[er-Leesæ[er keÀcheuesve keÀjles jnWies?
keÀcheueerì! keÀcheuesve Kelce~ mechevve yevevee ner ceveevee nw~

9-3-94

mecheefÊe YeJe Yeer nw, meJe& mecyevOe YeJe Yeer nw Deewj meoe levog©mle YeJe Yeer nQ~
leerveeW Jejoeve Jejoelee yeehe mes efceues ngS nQ~ lees JejoeveeW keÀes mece³e  hej keÀe³e& ceW
ueieeDees~

 Deiej JejoeveeW keÀes mece³e  hej keÀece ceW veneR ueiee³ee lees Jen Jejoeve HeÀue
veneR oslee~ Jejoeve lees DeefJeveeMeer yeehe keÀe nw uesefkeÀve Jejoeve keÀes HeÀueerYetle keÀjvee nw~
yeerpe lees nw uesefkeÀve Gmemes HeÀue efkeÀlevee efvekeÀeueles nes, Jen DeehekesÀ neLe ceW nw~ keÀesF&
efmeHe&À Jejoeve kesÀ yeerpe keÀes osKekeÀjkesÀ KegMe nesles jnles nQ-yengle De®íe, yengle De®íe,
uesefkeÀve HeÀueoe³ekeÀ yeveeDees~ yeej-yeej mce=efle keÀe heeveer oes, Jejoeve kesÀ mJeªhe ceW
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- ³en ue#³e meoe ³eeo jKees~ cegPes Yeer cenejLeer Je mee|JemeSyeue mecePee
peeS, cegPes Yeer DeefOekeÀej efo³ee peeS, mvesn Je men³eesie efo³ee peeS - ³en
ceebieves keÀer ®eerpe veneR~ Þesÿ keÀce&, Þesÿ Je=efÊe Deewj Þesÿ mebkeÀuhe keÀer efmeef×
ªhe ceW ³en meye yeeleW mJele: ner Òeehle nesleer nQ~ Fmeefue³es Fve meeOeejCe
mebkeÀuheeW ceW ³ee J³eLe& mebkeÀuheeW ceW Yeer mece³e J³eLe& ve iebJeeDees~

9.1.75

meowJe ³en mees®ees efkeÀ peye ceQ ntB ner efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ efveefceÊe, lees
mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjvee, keÌ³ee yeæ[er yeele nw? lees HeÀewjve ner heefjJele&ve keÀjves keÀer
MeefkeÌle Dee³esieer~

9.2.75

mece³e Deewj mece³e kesÀ ÒeceeCe DeelceeDeeW keÀer met#ce hegkeÀej megveves ceW Deeleer nw
Jee Deheves ceW ner meoe efyepeer jnles nes? keÀuhe henues Jeeues Deehe kesÀ YekeÌle Deelcee³eW
Deheves-Deheves Fä keÀe Dee»eve keÀj jner nQ~ Dee pee, Dee pee keÀer Oegve ueiee jner nQ~
efove-Òeefleefove Deheveer hegkeÀej meepeeW mes mepeeles ngS DeLee&led Ketye ieepes yeepes yepeeles ngS
peesj Meesj mes hegkeÀejvee Megª keÀjles nQ~

efJeée keÀu³eeCekeÀejer, ceneoeveer, Jejoeveer mJeªhe ceW efmLele nesves mes ner jnce
Dee³esiee~ mJe³eb keÀes peieled-ceelee Je peiele efhelee kesÀ mJeªhe ceW DevegYeJe keÀjves mes ner
jnce Glhevve nesiee~ efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀe og:Ke Je YeìkeÀvee menve veneR nesiee~ ~

3.10.75

mebieefþle ªhe mes meJe& ye´eïeCeeW kesÀ Devoj jnce keÀer YeeJevee, efJeée-keÀu³eeCe
keÀer YeeJevee, meJe&-DeelceeDeeW keÀes og:KeeW mes ígæ[eves keÀer MegYe keÀeceveeS peye lekeÀ efoue
mes Glhevve veneR neWieer leye lekeÀ efJeée-heefjJele&ve ©keÀe ngDee nw~

23.10.75
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pewmes Deheves keÀes ®eWpe keÀjves kesÀ efue³es mecee®eej he$e heæ{ves keÀe Yeer DeeOeej uesles nQ lees
ye´eïeCe mebmeej kesÀ efkeÀleves DeueewefkeÀkeÀ mecee®eej Deeefo mes Deye lekeÀ osKes nQ Jee megves nQ,
mecee®eej he$e Yeer DeehekesÀ heeme nw~ keÀF³eeW keÀes heshej heæ{ves kesÀ efyevee ®ewve veneR Deelee nw~
heshej Yeer DeehekesÀ heeme nw~ heshej heæ{es~ [evme Deewj mee]pe lees peeveles ner nes~ efyevee
LekeÀeJeì kesÀ [ebme keÀjles nes~ ceveceveeYeJe nesvee ner meyemes yeæ[e ceveesjbpeve nw~ keÌ³eeWefkeÀ
meJe& mecyevOeeW keÀe jme Jee DevegYetefle³eeb keÀjvee ner ceveceveeYeJe nw~ efmeHe&À yeehe kesÀ ªhe ceW
³ee efJeMes<e leerve ªheeW kesÀ mecyevOe mes DevegYeJe veneR nw uesefkeÀve meJe& mecyevOeeW kesÀ mvesn keÀe
DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ mecyevOeeW mes ³eeo lees keÀjles nes uesefkeÀve ]HeÀke&À keÌ³ee nes peelee
nw? SkeÀ nw efoceeie mes vee@uespe kesÀ DeeOeej hej mecyevOe keÀes ³eeo keÀjvee Deewj otmeje nw
efoue mes Gme mecyevOe kesÀ mvesn ceW, ue@Je ceW ueerve nes peevee~ DeeOee lees keÀjles nes yeekeÀer
DeeOee jn peelee nw~ Fmeefue³es Leesæ[e mece³e  lees þerkeÀ jnles nes, Leesæ[s mece³e  kesÀ yeeo
efmeHe&À efoceeie mes ner mecyevOe keÀes ³eeo efkeÀ³ee lees efoceeie ceW otmejer yeele Deeves mes efoue
yeoue peelee nw~ efHeÀj cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ efHeÀj keÌ³ee keÀnles nes-nceves ³eeo lees
efkeÀ³ee, yeeyee cesje keÀchewefve³eve nw, uesefkeÀve keÀchewefve³eve ves leesæ[ lees efveYeeF& veneR! DevegYeJe
lees kegÀí ngDee veneR! ³es efoceeie mes ³eeo efkeÀ³ee~ efoue ceW mvesn keÀes mecee³ee veneR~ peye Yeer
keÀesF& yeele efoceeie ceW Deeleer nw lees Jen efvekeÀueleer Yeer peuoer nw~ uesefkeÀve efoue ceW mecee
peeleer nw lees GmekeÀes ®eens meejer ogefve³ee Yeer efoue mes efvekeÀeuevee ®eens, lees Yeer veneR
efvekeÀeue mekeÀleer~ lees meJe& mecyevOeeW keÀes mece³e  ÒeceeCe, efpeme mece³e  efpeme mecyevOe keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw, DeeJeM³ekeÀlee nw ÖewÀv[ keÀer Deewj ³eeo keÀjes yeehe keÀes lees ce]pee veneR
Dee³esiee~ Fmeefue³es efpeme mece³e, efpeme mecyevOe keÀer DevegYetefle ®eeefn³es, Gme mecyevOe keÀes
mvesn mes, efoue mes DevegYeJe keÀjes~ efHeÀj cesnvele Yeer veneR ueiesieer Deewj yeesj Yeer veneR neWies,
meoe ceveesjbpeve~

18-2-94

Deeies ®euekeÀj peye Devle mece³e  Dee³esiee lees Yeer Jees keÀcepeesjer OeesKee os
osieer~ lees Ssmes veneR mees®evee efkeÀ Leesæ[er meer keÀcepeesjer nw, SkeÀ ner keÀcepeesjer nw, yeekeÀer
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DeYeer mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW kesÀ mees®eves Deewj keÀjves ceW
Devlej nw~ keÌ³eeWefkeÀ hegjeves YeefkeÌle kesÀ mebmkeÀej mece³e Òeefle mece³e Fcepe& nes peeles nQ~

Deye yeehe meceeve yeveves kesÀ henues Fme SkeÀ yeele ceW meceeve yevees DeLee&led mJe³eb
kesÀ heefjJele&ve keÀjves keÀer ceMeervejer les]pe keÀjes~ Fme Devlej keÀes efceìeves keÀe ceb$e Jee ³eb$e
megvee³ee efkeÀ `meekeÀej mees efvejekeÀej' ceW heeì& yepeeves Jeeues nQ~

11-1-77

h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeDees, efYeKeeefj³eeW keÀes oeve oes~
YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue yeehe kesÀ efceueve keÀe ceeie& yeleeDees~ Fme keÌ³et
keÀes mechevve keÀjves ceW efye]peer jnWies lees mJe³eb kesÀ Òeefle keÌ³eeW keÀer keÌ³et meceehle nes
peeJesieer~ mece³e keÀer Fvle]peej ceW veneR jnes uesefkeÀve leerveeW ÒekeÀej keÀer DeelceeDeeW
keÀes mechevve yeveeves kesÀ Fvle]peece ceW jnes~ Deye lees veneR hetíWies efkeÀ efJeveeMe keÀye
nesiee~ keÌ³et keÀes meceehle keÀjes lees heefjJele&ve keÀe mece³e Yeer meceehle nes peeSiee~ mebiece
keÀe mece³e mele³egie mes Þesÿ veneR ueielee nw? LekeÀ ie³es nes keÌ³ee?

13.1.78

Deepe meJe& DeelceDeeW keÀe SkeÀ ner DeeJee]pe megveves ceW Dee jne nw~ meyekeÀe SkeÀ
ner DeeJee]pe nw-oes Ieæ[er kesÀ efueS Yeer megKe Deewj ®ewve mes peervee ®eenles nQ~ yes®ewve nQ~
mecheefÊe Deewj meeOeve nesles ngS Yeer megKe Deewj ®ewveme keÀer veeRo DeebKeeW ceW veneR nw~
DeepekeÀue cewpeeefjìer-me®®es megKe Deewj Meeefvle kesÀ Jee me®®eer KegMeer kesÀ h³eemes nesves kesÀ
keÀejCe jemlee {tb{ jns nQ~ DeveskeÀ DeuhekeÀeue kesÀ jemles DevegYeJe keÀjles, mevlegälee ve
efceueves kesÀ keÀejCe Deye Oeerjs-Oeerjs Gve DeveskeÀ jemleeW mes ueewì jns nQ, ³en Yeer veneR, ³en
Yeer veneR~ Deye vesleer-vesleer kesÀ DevegYeJe ceW Dee jns nQ~ DeYeer, `mener jemlee kegÀí Deewj
nw', Ssmeer DevegYetefle keÀjves ueies nQ~ Ssmes mece³e hej Deehe hetJe&peeW keÀe keÀe³e& nw- Ssmeer
DeelceeDeeW keÀes Mecee yeve jemlee efoKeevee~ Decej p³eesefle yeve DeOebkeÀej mes efþkeÀeves hej
ueevee~ Ssmes mebkeÀuhe Deeles nQ?



183

mece³e (Yeeie-1)

otmejeW keÀes keÀvì^esue keÀjvee yengle Deelee nw uesefkeÀve mJe hej keÀvì^esue DeLee&led heefjJele&ve
MeefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW ueieevee keÀce Deelee nw~

23-12-93

nj keÀce& ceW efJepe³e keÀe efve½e³e Deewj veMee nes~ veMes keÀe DeeOeej nw ner efve½e³e~
efve½e³e keÀce lees veMee keÀce~ Fmeerefue³es keÀnles nQ efve½e³eyegef× efJepe³eer~ lees ]HeÀeGv[sMeve
keÌ³ee ngDee? efve½e³e~ efve½e³e ceW keÀYeer-keÀYeer Jeeues veneR yevevee~ veneR lees Devle ceW efj]peuì
kesÀ mece³e  Yeer Òeeefhle keÀYeer-keÀYeer keÀer nesieer efHeÀj he½eeleehed keÀjvee heæ[siee~ DeYeer Òeeefhle
nw, efHeÀj he½eeleehed nesiee~ lees Òeeefhle kesÀ mece³e  Òeeefhle keÀjes, he½eeleehed kesÀ mece³e  Òeeefhle
veneR keÀj mekeWÀies~ keÀj ueWies, nes pee³esiee! veneR, keÀjvee ner nw-³en efve½e³e nes~ keÀj
ueWies.... efoueemes hej veneR ®euees~ keÀj lees jns nQ vee.. Deewj keÌ³ee nesiee... nes ner
pee³eWies.... veneR, DeYeer nesvee nw~ ieW-ieW veneR, nQ~ peye otmejeW keÀes ®ewuesvpe keÀjles nes efkeÀ
éeeme hej keÀesF& Yejesmee veneR, DeewjeW keÀes %eeve osles nes vee lees henues mJe³eb keÀes %eeve oes~
keÀYeer keÀjves Jeeues nQ ³ee Deye keÀjves Jeeues nQ? lees meoe efJepe³e kesÀ DeefOekeÀejer Deelcee³eW
nes~ efJepe³e pevce-efme× DeefOekeÀej nw-Fme mce=efle mes Gæ[les ®euees~ kegÀí Yeer nes pee³es, ³es
mce=efle ceW ueeDees efkeÀ ceQ meoe efJepe³eer ntB~ keÌ³ee Yeer nes pee³es, efve½e³e Deìue nw, keÀesF&
ìeue veneR mekeÀlee~

10-1-94

peye Yeer Deheves keÀes DekesÀueeheve DevegYeJe keÀjes lees Gme mece³e  efyevog ªhe veneR
³eeo keÀjes~ Jen cegefMkeÀue nesiee, Gmemes yeesj nes pee³eWies~ uesefkeÀve Deheves ye´eïeCe peerJeve
keÀer efYevve-efYevve mece³e keÀer jceCeerkeÀ DevegYeJe keÀer keÀneefve³eeB mce=efle ceW ueeDees~ DevegYeJe
keÀer keÀneefve³eeW keÀe efkeÀleeye meYeer kesÀ heeme nw~ peye yeesj nes peeles nQ lees vee@Jesume heæ{les nQ
vee~ lees Deehe Deheves keÀneefve³eeW keÀe efkeÀleeye Keesuees Deewj Gmes heæ{ves ceW efye]peer nes
peeDees~ Deheves mJeceeve keÀer efuemì keÀes meeceves ueeDees, Deheves Òeeefhle³eeW keÀer efuemì keÀes
meeceves ueeDees~ ye´eïeCe mebmeej kesÀ efJeef®e$e ÒesefkeÌìkeÀue keÀneefve³eeW keÀes mce=efle ceW ueeDees~
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 meyekeÀer ve]pej Deehe hetJe&peeW keÀes {tb{ jner nw~ Deye yesno kesÀ mce=efle mJe©he
yevees~ lees no keÀer J³eLe& yeeleW mJele: ner meceehle nes pee³eWieer~

 mLetue meeOeveeW kesÀ efJemleej ceW met#ce MeefkeÌle ieghle nes peeleer nw~ mLetue meeOeve
keÀe efJemleej, pewmes Je=#e keÀe efJemleej yeerpe keÀes íghee oslee nw, Jewmes met#ce MeefkeÌle keÀer
hejmesvìspe ieghle nes peeleer nw~ Deehe hetJe&pe DeeleceeDeeW keÀer DeueewefkeÀkeÀlee - met#ce
MeefkeÌle nw~ pees meye DevegYeJe keÀjW efkeÀ hetJe&peeW Üeje keÀesF& efJeMes<e MeefkeÌle Glhevve nes jner
n w ~

Þesÿ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle, MegYe Je=efle keÀer MeefkeÌle~ mvesn Deewj men³eesie keÀer
¢efä~ ³en efkeÀmekesÀ heeme veneR nw~ lees ns hetJe&pe Deelcee³eW! Deheveer JebMeeJeueer kesÀ Òeeefhle kesÀ
DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ peueeS ³eLee&Le cebefpeue lekeÀ ueeDees~

28-11-81

DeveskeÀ Deelcee³eW hetJe&pe hetp³e DeelceeDeeW keÀes Meeefvle osJee, MeefkeÌle osJee keÀn
³eeo keÀj jner nQ~ Ssmes mece³e hej Meeefvle osJee Deelcee³eW ceemìj Meeefvle kesÀ meeiej,
ceemìj Meeefvle kesÀ met³e& Deheveer Meeefvle keÀer efkeÀjCeW, Meeefvle keÀer uenjW oelee kesÀ ye®®es
osJee yeve meJe& keÀes os jns nes!

19-11-84

njskeÀ Deelcee kesÀ Üeje ³ener Òemevvelee kesÀ yeesue efvekeÀueWies, pevce-pevce keÀer pees
h³eeme Leer Jee DeeMe Leer efkeÀ cegefkeÌle keÀes Òeehle nes peeSb Jee SkeÀ PeuekeÀ cee$e oMe&ve nes
peeSb, Deepe cegefkeÌle Jee cees#e keÀe DeveskeÀ pevceeW keÀe mebkeÀuhe hetje nes ie³ee~ Jee oMe&ve kesÀ
yepeeS oMe&veer³e cetle& efceue ieS~ nceejs F&ä nceW efceue ieS~ Fmeer Leesæ[s mece³e keÀer Òeeefhle
kesÀ veMes Deewj KegMeer ceW pevce-pevce kesÀ ogKe oo& Yetue pee³eWies~ Leesæ[s mes mece³e keÀer ³en
meceLe& efmLeefle DeelceeDeeW keÀes ³eLeeMeefkeÌle YeeJevee kesÀ HeÀuemJeªhe kegÀí heeheeW mes Yeer
cegkeÌle keÀj osieer~

oMe&ve meoe mechevve mJeªhe keÀe neslee nw~ lees Ssmes lew³eej nes Jee nesvee
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JeeCeer mes Yeer Ssmee Guìe-meguìe Meyo veneR yeesuee, uesefkeÀve YeefJe<³e Deewj Jele&ceeve Þesÿ
yevee³ee? yegje veneR efkeÀ³ee uesefkeÀve De®íe efkeÀ³ee? efme]He&À ³es veneR ®eskeÀ keÀjes efkeÀ yegje
veneR efkeÀ³ee, uesefkeÀve yegjs keÀer peien hej De®ís les De®íe efkeÀ³ee ³ee meeOeejCe nes ie³ee ?
lees Ssmes meeOeejCelee veneR nes, Þesÿlee nes~ vegkeÀmeeve veneR ngDee, uesefkeÀve pecee ngDee?
keÌ³eeWefkeÀ pecee keÀe mece³e lees DeYeer nw vee~ DeYeer keÀe pecee efkeÀ³ee ngDee YeefJe<³e DeveskeÀ
pevce Keeles jnWies~ lees efpelevee pecee nesiee Glevee ner Kee³eWies vee~ Deiej keÀce pecee
efkeÀ³ee lees keÀce Keevee heæ[siee DeLee&led ÒeeueyOe keÀce nesieer~

16-12-93

cewpeeefjìer keÀer efj]peuì osKeles ngS keÌ³ee efoKeeF& oslee nw? efkeÀ %eeve yengle nw,
³eesie keÀer efJeefOe kesÀ Yeer efJeOeelee yeve ie³es, OeejCee kesÀ efJe<e³e hej JeCe&ve keÀjves ceW Yeer
yengle nesefMe³eej nQ Deewj mesJee ceW SkeÀ-oes mes Deeies nQ, yeekeÀer keÌ³ee nw? %eelee lees
vecyejJeve nes ie³es nQ, efme]He&À SkeÀ yeele ceW Deueyesues yeve peeles nes, Jees nw ö `mJe keÀes
meskeÀC[ ceW J³eLe& mees®eves, osKeves, yeesueves Deewj keÀjves ceW HegÀuemìe@he ueieekeÀj heefjJele&ve
keÀjvee~' mecePeles Yeer nes efkeÀ ³ener keÀce]peesjer megKe keÀer DevegYetefle ceW Devlej ueeleer nw,
MeefkeÌle mJeªhe yeveves ceW Jee yeehe meceeve yeveves ceW efJeIve mJeªhe yeveleer nw efHeÀj Yeer keÌ³ee
neslee nw? mJe³eb keÀes heefjJele&ve veneR keÀj mekeÀles, HegÀuemìe@he veneR os mekeÀles~ þerkeÀ nw,
mecePeles nQökeÀe keÀe@cee (,) ueiee osles nQ, Jee otmejeW keÀes osKe Dee½e³e& keÀer efveMeeveer (!)
ueiee osles nes efkeÀ Ssmee neslee nw keÌ³ee! Ssmes nesvee ®eeefn³es! Jee keÌJes½eve ceeke&À keÀer keÌ³et
(ueeFve) ueiee osles nes, keÌ³eeW keÀer keÌ³et ueiee osles nes~ HegÀuemìe@he DeLee&led efyevog (.)~ lees
HegÀue mìe@he leye ueie mekeÀlee nw peye efyevog mJeªhe yeehe Deewj efyevog mJeªhe DeelceeöoesveeW
keÀer mce=efle nes~ ³en mce=efle HegÀue mìe@he DeLee&le efyevog ueieeves ceW meceLe& yevee osleer nw~ Gme
mece³e keÀesF&-keÀesF& Devoj mees®eles Yeer nQ efkeÀ cegPes DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW efmLele nesvee nw
uesefkeÀve cee³ee Deheveer m¬eÀerve Üeje Deelcee kesÀ yepee³e J³eefkeÌle Jee yeeleW yeej-yeej meeceves
ueeleer nw, efpememes Deelcee efíhe peeleer nw Deewj yeej-yeej J³eefkeÌle Deewj yeeleW meeceves mheä
Deeleer nQ~ lees cetue keÀejCe mJe kesÀ Thej keÀvì^esue keÀjves keÀer keÀvì^eseEueie hee@Jej keÀce nw~
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nw! Jee ³ener mees®eles nes efkeÀ mece³e Dee³esiee leye lew³eej neWies! pees mece³e hej
lew³eej neWies lees Jen Deheveer ner lew³eejer ceW neWies Jee oMe&veer³e cetle& yeveWies? Jen
mJe Òeefle jnWies, ve efkeÀ efJeée Òeefle~ Jen mJe -keÀu³eeCekeÀejer neWies Deewj Jen
efJeée-keÀu³eeCekeÀejer~ Devle keÀe ìeFìue efJeée-keÀu³eeCekeÀejer nw ve efkeÀ
efmeHe&À mJe-keÀu³eeCekeÀejer~ mJe-keÀu³eeCekeÀejer mees efJeée-keÀu³eeCekeÀejer,
[yeue keÀe³e& keÀjvesJeeues ner [yeue leepeOeejer yeveWies~ efmeHe&À mJe-keÀu³eeCekeÀejer
[yeue leepeOeejer veneR yeve mekeÀles~ jep³e ceW Dee mekeÀles nQ uesefkeÀve jep³e
DeefOekeÀejer veneR yeve mekeÀles nQ~ lees mece³e ÒeceeCe DeYeer heg©<eeLe& keÀer ieefle
leerJe´ nw! DeYeer ³eeo keÀer MeefkeÌle Deewj leerJe´ieefle mes yeæ{eDees~ DeYeer meeOeejCe
mJeªhe ceW nw~ FmeefueS keÀYeer Yeer heefjefmLeefle³eeW kesÀ JeMe OeesKee efceue pee³esiee~
MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀer Yeùer ceW jnWies lees mesHeÀ jnWies~

21-11-84

mece³e kesÀ efnmeeye mes Deye ye®eheve keÀe mece³e meceehle ngDee~ DeYeer DevegYeJeer
yeve DeewjeW keÀes Yeer De®eue- De[esue yeveeves keÀe, DevegYeJe keÀjeves keÀe mece³e nw~ DeYeer
Kesue keÀjves keÀe mece³e meceehle ngDee~ Deye meoe meceLe& yeve efveye&ue DeelceeDeeW keÀes
meceLe& yeveeles ®euees~ Deehe ueesieeW ceW efveye&uelee kesÀ mebmkeÀej neWies lees otmejeW keÀes Yeer efveye&ue
yevee³eWies~ mece³e keÀce nw Deewj j®evee ]p³eeoe-mes-]p³eeoe Deeves Jeeueer nw~

29.3.86

meoe Fme mce=efle ceW jnes efkeÀ `ceQ ceemìj j®eef³elee ntB', Fmemes j]HeÌleej les]pe nes
pee³esieer~ ®eue jns nQ, mece³e pewmee nw Jewmee keÀj jns nQ - Ssmes veneR~ ³en lees mece³e kesÀ
oeme keÀnWies~ Deehe keÀnWies - nce mece³e keÀes ®euee jns nQ~ mece³e keÀes yeoueves kesÀ efveefceÊe
Deehe nes vee, ³en þskeÀe Gþe³ee nw vee? lees heg©<eeLe& ceW leerJe´ieefle keÀe DeeOeej keÌ³ee nw?
[yeue ueeFì yevevee~ efyevee [yeue ueeFì yeves leerJe´ieefle veneR nes mekeÀleer Deewj [yeue
ueeFì yeveves kesÀ efueS SkeÀ Meyo ³eeo jKees  ö `cesje yeeyee', yeme~ keÀesF& Yeer yeele Dee
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meeLe keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ Fme DevegYetefle keÀes ienjeF& mes mecePees Deewj mJe³eb keÀes
FmeceW ce]peyetle keÀjes~ lees J³eefkeÌle, JewYeJe Je meeOeve Deheves lej]HeÀ DeekeÀe|<ele veneR keÀjWies~
meeOeveeW keÀes efveefceÊe cee$e keÀe³e& ceW ueevee Jee mee#eer nes mesJee Òeefle keÀe³e& ceW ueieeveeöSsmeer
DevegYetefle keÀes yeæ{eDees~ meneje veneR yeveeDees, efveefceÊe cee$e nes~ FmekeÀes keÀne peelee nw
mvesn ceW meceeF& ngF& meceeve Deelcee~

16-12-93

keÀYeer keÀesF& Ssmeer heefjefmLeefle Dee peeS Jee Ssmeer keÀesF& hejer#ee Dee peeS lees
cetbPeles nes?(Leesæ[s ìeFce kesÀ efueS) Deewj Gme Leesæ[s ìeFce ceW Deiej DeehekeÀes keÀeue Dee
peeS lees efHeÀj keÌ³ee nesiee? DekeÀeues ce=l³eg keÀe lees mece³e nw vee~ lees Leesæ[e mece³e Yeer
Deiej ceewpe kesÀ yepeeS cetbPeles nQ Deewj Gme mece³e Deefvlece Ieæ[er nes peeS lees Devle ceefle
mees ieefle keÌ³ee nesieer?

Ssmes veneR mees®ees efkeÀ Leesæ[e mece³e neslee nw uesefkeÀve Leesæ[e mece³e Yeer, SkeÀ
meskeÀC[ Yeer OeesKee os mekeÀlee nw~ Jewmes mees®eles nQ p³eeoe ìeFce veneR ®euelee, Ssmee oes-
®eej efceveì ®euelee nw uesefkeÀve SkeÀ meskeÀC[ Yeer OeesKee osves Jeeuee nes mekeÀlee nw lees
efceefveì keÀer lees yeele ner veneR mees®ees~ keÌ³eeWefkeÀ meyemes Jewu³egSyegue Deelcee³eW nes, Decetu³e
nes~ Decetu³e DeelceeDeeW keÀe keÀesF& ogefve³ee JeeueeW mes cetu³e veneR keÀj mekeÀles~ ogefve³ee Jeeues
lees Deehe meyekeÀes meeOeejCe mecePeWies~ uesefkeÀve Deehe meeOeejCe veneR nes, efJeMes<e Deelcee³eW
ne s ~

16-12-93

efJeMes<e Deelcee keÀe DeLe& ner nw pees Yeer keÀce& keÀjs, pees Yeer mebkeÀuhe keÀjs, pees
Yeer yeesue yeesues Jees nj yeesue Deewj nj mebkeÀuhe efJeMes<e nQ, meeOeejCe veneR nes~ mece³e Yeer
meeOeejCe jerefle mes veneR pee³es~ nj meskesÀC[ Deewj nj mebkeÀuhe efJeMes<e nes~ FmekeÀes keÀne
peelee nw efJeMes<e Deelcee~ lees efJeMes<e keÀjles-keÀjles meeOeejCe veneR nes pee³esö³es ®eskeÀ
keÀjes~ keÀF& Ssmes mees®eles nQ efkeÀ keÀesF& ]ieueleer veneR keÀer, keÀesF& heehe keÀce& veneR efkeÀ³ee, keÀesF&
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peeS, efnceeue³e heneæ[ mes Yeer yeæ[er nes uesefkeÀve yeeyee keÀne Deewj heneæ[ ªF& yeve
pee³esiee~ jeF& Yeer veneR, ªF&~

5-12-89

meejs efJeée ceW F&éejer³e mevleeve kesÀ veeles, ye´eïeCe-peerJeve kesÀ veeles Deehe efkeÀleveer
Yeer Jeer. Deeies ueiee oes lees Yeer keÀce nw~ keÌ³eeWefkeÀ DeehekesÀ DeeOeej hej efJeée-heefjJele&ve
neslee nw~

Deboj nerjes SkeÌìj nes Deewj nerjs legu³e peerJeve Jeeues nes~ lees efkeÀleves yeæ[s ngS!
³en Meg× veMee meceLe& yeveelee nw Deewj osn-DeefYeceeve keÀe veMee veer®es ues Deelee nw~

J³eLe& lej]HeÀ DeekeÀe|<ele nesves keÀe keÀejCe nw - Deheves ceve-yegef× keÀer efove®e³ee&
mesì veneR keÀjles nes~

 17-12-89

Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe cemeeaHegÀue yeehe ye®®eeW keÀes Yeer keÀnles nQ efkeÀ yeehe kesÀ
men³eesieer meeLeer YegpeeSb Deehe ye´eïeCe ye®®es nes~ lees efpeme ®eerpe keÀer DeeJeM³ekeÌlee nw,
Jen osves mes Òemevve nes peeles nQ~ lees ceemìj cemeeaHegÀue yeves nes? DeehekesÀ ner YeeF&-yenves nQ
- ®eens meies nQ Jee ueies nQ uesefkeÀve nQ lees heefjJeej kesÀ~ Deheves heefjJeej kesÀ Devpeeve,
hejsMeeve DeelceeDeeW kesÀ Thej jnceefoue yevees~ efoue mes jnce Dee³es~ efJeée keÀer Devpeeve
DeelceeDeeW kesÀ efueS Yeer jnce ®eeefnS~ Deewj meeLe-meeLe ye´eïeCe-heefjJeej kesÀ heg©<eeLe&
keÀer leerJe´ieefle kesÀ efueS Jee mJe-Gvveefle kesÀ efueS jnceefoue keÀer DeeJeM³ekeÌlee nw~ mJe-
Gvveefle kesÀ efueS mJe hej peye jnceefoue yeveles nQ lees jnceefoue Deelcee keÀes meoe yesno
keÀer Jewjei³eJe=efÊe mJele: ner Deeleer nw~ mJe kesÀ Òeefle Yeer jnce nes efkeÀ ceQ efkeÀleveer Tb®e-les-
Tb®e yeehe keÀer Jener Deelcee ntB Deewj Jener yeehe meceece yeveves kesÀ ue#³eOeejer ntB~

31-3-90

peye mJe³eb mechevve yevees leye efJeée heefjJele&ve keÀe keÀe³e& Yeer mechevve nesiee~ Deehe
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Gæ[leer keÀuee mes nue®eue ceW Dee peelee nw~ keÀnWies Jewmes lees ceQ þerkeÀ ntB uesefkeÀve ³es keÀejCe
nw vee Fmeerefue³es ³es mebmkeÀej keÀe, J³eefkeÌle keÀe, Jee³egceC[ue keÀe yebOeve nw~ uesefkeÀve
keÀejCe kewÀmee Yeer nes, keÌ³ee Yeer nes, leerJe´ heg©<eeLeea meYeer yeeleeW keÀes Ssmes ¬eÀe@me keÀjles nQ
pewmes kegÀí nw ner veneR~ cesnvele veneR, ceveesjbpeve DevegYeJe keÀjWies~ lees Ssmeer efmLeefle keÀes
keÀne peelee nw Gæ[leer keÀuee~

9-12-93

mebmeej ceW DeekeÀe|<ele keÀjves Jeeueer oes ner yeeleW nQöSkeÀ J³eefkeÌle keÀe mecyevOe
Deewj otmeje efYevve-efYevve JewYeJeeW Jee meeOeveeW Üeje Òeeefhle nesvee~ lees meceeF& ngF& Deelcee kesÀ
efue³es meJe& mecyevOe kesÀ jme keÀe DevegYeJe SkeÀ yeehe Üeje meoe ner neslee nw~ meJe& Òeeefhle³eeW
keÀe DeeOeej SkeÀ yeehe nw, ve efkeÀ JewYeJe Jee meeOeve~ JewYeJe Jee meeOeve j®evee nw Deewj
yeehe j®elee nw~ efpemekeÀe DeeOeej j®elee nw GmekeÀes j®evee Üeje DeuhekeÀeue kesÀ Òeeefhle
keÀe mJehve cee$e Yeer mebkeÀuhe veneR nes mekeÀlee~ yeeheoeoe keÀes keÀYeer-keÀYeer ye®®eeW keÀer
efmLeefle keÀes osKe nbmeer Deeleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Dee½e³e& lees keÀn veneR mekeÀles, HegÀuemìe@he nw~
®eueles-®eueles yeerpe keÀes íesæ[ ìeue-ìeefue³eeW ceW DeekeÀe|<ele nes peeles nQ~ keÀesF& Deelcee
keÀes DeeOeej yevee uesles nQ, keÀesF& meeOeveeW keÀes DeeOeej yevee uesles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ yeerpe keÀe
ªhe-jbie MeesYeveerkeÀ veneR neslee Deewj ìeue-ìeefue³eeW keÀe ªhe-jbie yeæ[e MeesYeveerkeÀ neslee
nw~ osnOeejer kesÀ mecyevOe keÀe DeeOeej osn Yeeve ceW menpe DevegYeJe neslee nw Deewj yeehe keÀe
DeeOeej osn Yeeve mes hejs nesves mes DevegYeJe neslee nw~ osnYeeve ceW Deeves keÀer Deeole lees nw
ner~ ve ®eenles Yeer nes mekeÀles nQ~ Fmeefue³es osnOeejer kesÀ mecyevOe keÀe DeeOeej Jee meneje
menpe DevegYeJe neslee nw~ mecePeles Yeer nQ efkeÀ ³es þerkeÀ veneR nw efHeÀj Yeer meneje yevee uesles
nQ~ yeeheoeoe osKe-osKe cegmkeÀjeles jnles nQ~

mLetue peerJeve ceW Yeer mLetue ªhe keÀe meneje Jee nj heefjefmLeefle ceW mLetue ªhe
keÀe men³eesie osves Jeeuee meneje yeehe nw~ ³en DevegYeJe Deewj yeæ{eDees~ Ssmes veneR efkeÀ yeehe
lees nw ner met#ce ceW men³eesie osves Jeeuee~ efvejekeÀej nw, DeekeÀej nw, meekeÀej lees nw veneR,
uesefkeÀve nj mecyevOe keÀes meekeÀej ªhe ceW DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ meekeÀej mJeªhe ceW
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meyekesÀ mechevvelee keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe efJeée heefjJele&ve keÀe³e& mechevve nesves ceW ©keÀe ngDee
nw~ Òeke=Àefle oemeer yeve DeehekesÀ mesJee kesÀ efueS Fvle]peej keÀj jner nw efkeÀ ye´eïeCe DeelceeSW
ye´eïeCe mees HeÀefjMlee Deewj efHeÀj HeÀefjMlee mees osJelee yeveW lees nce efoue Je peeve, efmekeÀ Je
Òesce mes mesJee keÀjW~

8.4.92

DeYeer Deheves yenve-YeeF³eeW keÀes efYeKeejer osKe jnce lees Deelee nw vee~
peye hee efue³ee lees heeves keÀer KegMeer ceW jnves Jeeues meoe ner SJejjs[er jnles nQ~

keÀue Yeer efJeveeMe nes pee³es lees lew³eej nes? ³ee Leesæ[e ìeFce ®eeefnS? SJejjs[er,
veäesceesne, mce=efle-mJeªhe-FmeceW heeme nes? SJejjs[er keÀe DeLe& ner nw-veäesceesne mce=efle-
mJeªhe~ ³ee Gme mece³e ³eeo Dee³esiee efkeÀ helee veneR ye®®es keÌ³ee keÀj jns neWies, keÀneB
neWies, íesìs-íesìs hees$eeW keÀe keÌ³ee nesiee? ³eneR efJeveeMe nes pee³es lees ³eeo Dee³eWies? heefle
keÀe Yeer keÀu³eeCe nes pee³es, hees$es keÀe Yeer keÀu³eeCe nes pee³es, GvneW keÀes Yeer ³eneB ues
Dee³eW-³eeo Dee³esiee? efyepevesme keÀe keÌ³ee nesiee, hewmes keÀneB pee³eWies? jemles ìtì pee³eW
efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? osKevee, De®eevekeÀ heshej nesiee~

3.10.92

yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ meowJe Deueì& ceevee meoe SJejjs[er! DeehekeÀes
keÌ³ee efve½e³e nw-efJeveeMe kesÀ mece³e lekeÀ jnWies ³ee henues Yeer pee mekeÀles nQ? henues Yeer pee
mekeÀles nQ vee~ FmeefueS SJejjs[er~ efJeveeMe DeehekeÀe Fvlepeej keÀjs, Deehe efJeveeMe keÀe
Fvlepeej veneR keÀjes~ Jen j®evee nw, Deehe j®elee nes~ meoe SJejjs[er~ keÌ³ee mecePee?
DeìsvMeve jKevee~ pees Yeer keÀceer cenmetme nes Gmes yengle peuoer mes peuoer meceehle keÀjes~
mechevve yevevee DeLee&led keÀcepeesjer keÀes Kelce keÀjvee~ Ssmes veneR-³eneB Dee³es lees ³eneB kesÀ,
JeneB ie³es lees JeneB kesÀ~ meYeer leerJe´ heg©<eeLeea yevekeÀj peevee~

21.11.92
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DeelceeDeeW keÀes DeekeÀe|<ele keÀj mekeÀles nQ~ Jee³eye´sMevme Jee³egceC[ue yeveeles nQ~
26.3.93

³es h³eej hejceelce h³eej nw pees Deewj keÀesF& Yeer ³egie ceW Òeehle nes veneR mekeÀlee~
efpelevee Òeehle keÀjvee nw Glevee DeYeer keÀjvee nw~ DeYeer veneR lees keÀYeer Yeer veneR nes
mekeÀlee~ Deewj efkeÀlevee Leesæ[e mee mece³e ³en hejceelce h³eej keÀer Òeeefhle keÀe nw~ lees Leesæ[s
mece³e ceW yengle DevegYeJe keÀjvee nw~ lees keÀj jns nes? ogefve³ee Jeeues KegMeer kesÀ efue³es
efkeÀlevee mece³e, mecheefÊe Ke®e& keÀjles nQ Deewj DeehekeÀes menpe DeefJeveeMeer KegMeer keÀe
æKe]peevee efceue ie³ee~

2-2-1993

[^ecee kesÀ efnmeeye mes Jele&ceeve mece³e yengle leerJe´ ieefle mes pee jne nw, Deefle ceW
pee jne nw~ pees keÀue Lee Gmemes Deepe Deewj Deefle ceW pee jne nw~ ³en lees peeveles nes
vee? pewmes mece³e Deefle ceW pee jne nw, Ssmes Deehe Þesÿ Deelcee³eW Yeer heg©<eeLe& ceW Deefle
leerJe´ DeLee&led ]HeÀemì ieefle mes pee jns nes? efkeÀ keÀYeer {erues, keÀYeer les]pe? Ssmes veneR efkeÀ
veer®es DeekeÀj efHeÀj Thej peeDees~ veer®es-Thej nesves Jeeues keÀer ieefle keÀYeer SkeÀjme ]HeÀemì
veneR nes mekeÀleer~ lees meoe meJe& yeeleeW ceW Þesÿ Jee leerJe´ ieefle mes Gæ[ves Jeeues nes~ Jewmes
iee³eve nw `®eæ{leer keÀuee meJe& keÀe Yeuee' uesefkeÀve DeYeer keÌ³ee keÀnWies? `Gæ[leer keÀuee,
meJe& keÀe Yeuee'~ DeYeer ®eæ{leer keÀuee keÀe mece³e Yeer meceehle ngDee, DeYeer Gæ[leer keÀuee
keÀe mece³e nw~ lees Gæ[leer keÀuee kesÀ mece³e keÀesF& ®eæ{leer keÀuee mes hengB®evee ®eens lees hengB®e
mekesÀiee? veneR~ lees meoe Gæ[leer keÀuee nes~ Gæ[leer keÀuee keÀer efveMeeveer nw meoe [yeue
ueeFì~ [yeue ueeFì veneR lees Gæ[leer keÀuee nes veneR mekeÀleer~ Leesæ[e Yeer yeesPe veer®es ues
Deelee nw~ pewmes huesve ceW peeles nQ, Gæ[les nQ lees Deiej ceMeervejer ceW ³ee hesì^esue ceW ]peje Yeer
keÀ®eje Dee ie³ee lees keÌ³ee neuele nesleer nw? Gæ[leer keÀuee mes efiejleer keÀuee ceW Dee peelee
nw~ lees ³eneB Yeer Deiej efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe nw, ®eens Deheves mebmkeÀejeW keÀe, ®eens
Jee³egceC[ue keÀe, ®eens efkeÀmeer Deelcee kesÀ mecyevOe-mecheke&À keÀe, keÀesF& Yeer yeesPe nw lees
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mece³e DeehekeÀe Fvle]peej keÀj jne nw efkeÀ ³es cesjs ceeefuekeÀ cegPe mece³e keÀes
heefjJele&ve keÀjWies~ Jen Fvlepeej keÀj jne nw Deewj DeehekeÀes Fvlepeece keÀjvee nw, Fvlepeej
veneR keÀjvee nw~ meJe& keÀes mevosMe osves keÀe Deewj mece³e keÀes mechevve yeveeves keÀe Fvlepeece
keÀjvee nw~ peye oesveeW keÀe³e& mechevve neW leye mece³e keÀe Fvlepeej hetje nes~

Deeies yeæ{ jns nQ-³en lees þerkeÀ nw~ lees Deye ieefle keÀes ®eskeÀ keÀjes, efmeHe&À ®eueves
keÀes ®eskeÀ veneR keÀjes~ ieefle keÀes ®eskeÀ keÀjes, mheer[ keÀes ®eskeÀ keÀjes~ mecePee? meYeer
Dehevee keÀece keÀj jns nes vee~

20.12.92

Fleveer lew³eejer keÀj jns nes, efkeÀ henues keÀefye´mleeve yeves, efHeÀj heefjmleeve yevee³eWies?
keÌ³ee keÀjWies? (mece³e keÀje³esiee) mece³e veneR keÀje³esiee, mece³e keÀes uee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ
DeveskeÀ yeej ³es efveefceÊe yeveves keÀe heeì& yepee³ee nw, DeYeer lees efme]He&À efjheerì keÀjvee nw~ lees
Deheves Þesÿ Jee³eye´sMevme Üeje, MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee Üeje heefjJele&ve keÀj jns nes?
efpelevee-efpelevee MeefkeÌleMeeueer meleesÒeOeeve Jee³eyeśMeve neWies lees ³en Òeke=Àefle Deewj ceveg<³eelceeDeeW
keÀer Je=efÊe oesveeW ner ®eWpe nes pee³esieer~ ceveg<³eelceeDeeW keÀes Je=efÊe mes ®eWpe keÀjvee nw Deewj
Òeke=Àefle keÀes Jee³eye´sMeve Üeje heefjJele&ve keÀjvee nw~

23-12-93

oeefo³eeW mes cegueekeÀele
Deehe ye´eïeCe efpeleves mechevve yeveles pee³eWies Glevee YeefJe<³e ceW Òeke=Àefle Yeer Òeieefle

keÀes Òeehle keÀjsieer keÌ³eeWefkeÀ Òeke=Àefle mece³e  Òeefle mece³e  Dehevee efmeiveue efoKee jner nw~ lees
efpeleveer Òeke=Àefle keÀer nue®eue Gleveer De®eue efmLeefle Òeke=Àefle keÀes heefjJele&ve keÀjsieer~
efkeÀleveer Deelcee³eW mece³e  Òeefle mece³e  og:Ke keÀer uenj ceW Deeleer nw~ lees Ssmes og:Keer
DeelceeDeeW keÀe meneje lees yeehe Deewj Deehe ner nes~ lees jnce heæ[lee nw vee~ peye
mecee®eej megveles nes lees keÌ³ee efoue ceW Deelee nw? veeELeie v³et-Deheveer De®eue efmLeefle kesÀ
efue³es lees þerkeÀ nw uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀer nue®eue mes peye Deelcee³eW ef®euueeleer nQ lees
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³en Yetuees veneR~ efpeme mece³e keÀesF& yeele nesleer nw Gme mece³e HegÀuemìe@he ueieeDees~ Ssmes
veneR efkeÀ ³eeo Lee uesefkeÀve Gme mece³e Yetue ie³ee~ ieeæ[er ceW ³eefo mece³e hej ye´skeÀ ve ueies
lees HeÀe³eoe nesiee ³ee vegkeÀmeeve? lees mece³e hej HegÀuemìe@he ueieeDees~ veeELeie v³egönesvee
Lee, nes jne nw~ Deewj mee#eer neskeÀj kesÀ osKekeÀj Deeies yeæ{les ®euees~ lees ef$ekeÀeueoMeea
DeLee&led Deeefo, ceO³e, DevleöleerveeW keÀes peeve pewmee mece³e, Jewmee Deheves keÀes meoe mesHeÀ
jKe mekeÀes~

9.1.93

Jele&ceeve mece³e keÀer efJeMes<e cee³ee nwöJ³eLe& mees®evee, J³eLe& yeesuevee, J³eLe&
mece³e ieBJeevee~

cee³ee DeeJes Deewj GmekeÀes YeieeDeesöDeYeer Jen mece³e ie³ee~ DeYeer meoe efyepeer
jnes~ efHeÀj keÀesF& keÀchuesve veneR jnsieer~ meyemes menpe meeOeve ³en nw efkeÀ efyepeer jnes,
Fmemes SkeÀ lees cee³eepeerle yeve pee³eWies, otmeje meoe KegMeer ceW vee®eles jnWies~ keÌ³eeWefkeÀ
Òeeefhle ceW KegMeer nesleer nw vee! lees Deewj keÌ³ee ®eeefnS! KegMeer ®eeefnS vee!

7.3.93

ªneveer Jee³eye´sMevme HewÀueeves kesÀ efueS henues Deheves ceve ceW, yegef× ceW J³eLe&
Jee³eye´sMevme meceehle keÀjWies leye ªneveer Jee³eye´sMeve HewÀuee mekeWÀies~ efkeÀmeer kesÀ Yeer Òeefle
Deiej J³eLe& Jee³eye´sMevme OeejCe efkeÀ³es ngS nQ lees ªneveer Jee³eye´sMevme veneR HewÀuee mekeÀles~
J³eLe& Jee³eye´sMeve ªneveer Jee³eye´sMeve kesÀ Deeies SkeÀ oerJeej yeve peeleer nw~ ®eens met³e&
efkeÀlevee Yeer ÒekeÀeMece³e  nes, Deiej meeceves oerJeej Dee ieF&, yeeoue Dee ie³esölees met³e& kesÀ
ÒekeÀeMe keÀes ÒeppJeefuele nesves veneR osles~ pees hekeÌkeÀe Jee³eye´sMeve nwöJees nw oerJeej Deewj pees
nukesÀ Jee³eye´sMeve nQöJees nw nukesÀ yeeoue ³ee keÀeues yeeoue~ Jees ªneveer Jee³eye´sMevme keÀes
DeelceeDeeW lekeÀ hengB®eves veneR oWies~ pewmes meeiej ceW keÀesF& peeue [euekeÀj DeveskeÀ ®eerpeeW
keÀes SkeÀ ner yeej FkeÀùe keÀj osles nQ ³ee keÀneB Yeer Deheveer peeue HewÀueekeÀj SkeÀ mece³e
hej DeveskeÀeW keÀes Dehevee yevee uesles nQ, lees Jee³eye´sMevme SkeÀ ner mece³e  hej DeveskeÀ
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efkeÀmekeÀes ef®euueeleer nQ? lees peye cemeea, jnce ceebieles nQ lees Deehe ueesieeW keÀes GvekesÀ jnce
keÀer hegkeÀej hengB®eleer lees nw vee! ³es íesìer-íesìer Deeheoe³eW Deewj leæ[Heeleer nQ~ ye´eïeCe
mechevve nes peeDees lees og:Ke keÀer ogefve³ee mechevve nes pee³es~ lees jnce heæ[lee nw ³ee veneR?
jnce heæ[lee nw lees efHeÀj keÌ³ee keÀjles nes? efHeÀj Yeer F&éejer³e heefjJeej kesÀ nQ vee~ lees
heefjJeej keÀe keÀesF& Yeer og:Ke, megKe ceW heefjJele&ve keÀjves keÀe mebkeÀuhe lees Deelee nw vee~
keÀesF& heefjJeej ceW yeerceej Yeer nes lees keÌ³ee mebkeÀuhe neslee nw? peuoer þerkeÀ nes pee³es~ lees
ef®euueeles-ef®euueeles cejvee Deewj SkeÀOekeÀ mes heefjJele&ve nesvee, ]HeÀke&À lees nw vee~ ceneefJeveeMe
Deewj efjnme&ue keÀe efJeveeMe, ]HeÀke&À nw~ ceneefJeveeMe DeLee&led ceneved heefjJele&ve~ GmekesÀ
efveefceÊe Deehe nes~ mechevve yeveWies lees meceeefhle nesieer~

DeYeer ³es uenj HewÀueeDees~ nj mebkeÀuhe ceW cemeeaHegÀue~ mebkeÀuhe ceW neWies lees JeeCeer
Deewj keÀce& mJele: ner nes pee³eWies~ meye ef®euueeles Yeer keÌ³ee nQ? cemeea-cemeea~

25-1-94

mece³e  Deehe ceemìj j®eef³elee kesÀ efue³es ©keÀe ngDee nw~ DeYeer Yeer Òeke=Àefle keÀes
Dee@[&j keÀjW lees keÌ³ee veneR keÀj mekeÀleer nw? Deiej heeb®eeW ner lelJe nue®eue ce®eevee Megª
keÀj oW lees keÌ³ee veneR nes mekeÀlee Deewj efkeÀleves ceW nes mekeÀlee? lees mece³e , Òeke=Àefle Deewj
cee³ee efJeoeF& kesÀ efue³es Fvle]peej keÀj jner nw~ Deehe mechetCe&lee keÀer yeOeeF³eeB ceveeDees lees
Jees efJeoeF& ueskeÀj ner pee³esieer~ cee³ee Yeer osKeleer nw DeYeer ³es lew³eej veneR nQ lees ®eebme uesleer
jnleer nw~ Òeke=Àefle keÀes Dee@[&j keÀjW? heg©<e lew³eej nQ? Òeke=Àefle lees lew³eej nes pee³esieer~

®eskeÀ keÀjes efkeÀ Deiej Fme Ieæ[er Yeer ceneefJeveeMe nes pee³es lees Deheveer lemJeerj
osKees vee@uespe kesÀ DeeFves ceW, efkeÀ ceQ keÌ³ee yevetBiee?

peye ye´ïee kesÀ efue³es iee³eve nw efkeÀ mebkeÀuhe mes me=efä j®e ueer lees keÌ³ee mebkeÀuhe mes
efJeveeMe veneR nes mekeÀlee? yeehe peeveles nQ jepeOeeveer ®eueveer nw lees GmeceW SkeÀ ye´ïee keÌ³ee
keÀjsiee? meeLeer ®eeefn³es vee? lees ye´ïee yeehe Yeer Deehe meeefLe³eeW kesÀ efue³es ©kesÀ ngS nQ~ lees
yeehe ye®®eeW mes ÒeÍe>> keÀjles nQ, ye®®es lees yeehe mes ÒeÍe>> yengle keÀj ®egkesÀ nQ~ DeYeer yeehe
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cewpeeefjìer HeÀeFveue keÀjles nQ lees Gme mece³e yeeuekeÀ; Gme mece³e ceeefuekeÀheve keÀe veMee
veneR-ceQves pees mees®ee Jees jeFì nw~ DeYeer-DeYeer ceeefuekeÀ, DeYeer-DeYeer yeeuekeÀ~ lees
pewmee mece³e Jewmes mJeªhe ceW efmLele jnvee-³en efJeefOe Deeleer nw? FmekeÀes keÀne peelee nw
DeeuejeGv[ heeì& yepeeves Jeeues~

keÌ³eeWefkeÀ Fme F&éejer³e ceeie& ceW keÀYeer Yeer keÀesF& Ssmes keÀn veneR mekeÀlee efkeÀ cesjer
yegef× keÀe huewve yengle De®íe nw, cesjer je³e yengle De®íer nw, cesjer je³e keÌ³eeW veneR ceeveer
ieF&? `cesjer' nw? cesjer yegef× yengle De®íe keÀece keÀjleer nw, cesjer yegef× keÀes efjiee[& veneR
efo³ee ie³ee-lees `cesje' nw? pees Yeer efJeMes<elee nw Jen `cesjer' nw ³ee `yeehe' keÀer osve nw? lees
yeehe keÀer osve ceW cesjeheve veneR Dee mekeÀlee~

31.12.92

YeeJevee henues mebkeÀuhe ªhe ceW nesleer nw, efHeÀj yeesue ceW Deeleer nw Deewj GmekesÀ
yeeo efHeÀj keÀce& ceW Deeleer nw~ pewmeer YeeJevee nesieer Jewmes J³eefkeÌle³eeW kesÀ nj SkeÀ ®eueve Jee
yeesue keÀes Gmeer YeeJe mes osKeWies, megveWies Jee mecyevOe ceW Dee³eWies~ YeeJevee mes YeeJe Yeer
yeouelee nw~ Deiej efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle efkeÀmeer Yeer mece³e  F&<³ee& keÀer YeeJevee nw
DeLee&led Dehevesheve keÀer YeeJevee veneR nw lees Gme J³eefkeÌle kesÀ nj ®eueve, nj yeesue mes efceme-
Dev[jmìwC[ (ieueleHeÀnceer) keÀe YeeJe DevegYeJe nesiee~ Jen De®íe Yeer keÀjsiee uesefkeÀve
DeehekeÀer YeeJevee De®íer ve nesves kesÀ keÀejCe nj ®eueve Deewj yeesue mes DeehekeÀes yegje YeeJe
efoKeeF& osiee~ lees ]`YeeJevee' YeeJe keÀes yeoueves Jeeueer nw~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nj Deelcee
kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe YeeJe jnlee nw? YeeJe keÀes mecePeves ceW Devlej heæ[ves mes
`efceme-Dev[jmìweEC[ie' cee³ee keÀe ojJeepee yeve peeleer nw~ DeJ³ekeÌle efmLeefle yeveeves kesÀ
efueS efJeMes<e Deheveer YeeJevee Deewj YeeJe keÀes ®eskeÀ keÀjes lees menpe DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW
efJeMes<e DevegYeJe keÀjles jnWies~

9.1.93

De®eue jnves keÀe meeOeve nwöDece=leJesues leerve efyeefvo³eeW keÀe efleuekeÀ ueieeDees~
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ye®®eeW mes ÒeÍe>> keÀjles nQ efkeÀ [sì efHeÀkeÌme keÀjes~
14.12.94

ye´eïeCe mJeªhe keÀer efJeMes<elee (meJe& MeefkeÌle³eeB) OeejCe ngF& nQ? meJe& MeefkeÌle³eeB
nQ Jee keÀesF&-keÀesF& MeefkeÌle nw? Deiej SkeÀ MeefkeÌle Yeer keÀcepeesj nw Jee keÀce nw lees ye´eïeCe
mJeªhe kesÀ yeoues yeej-yeej #eef$e³e DeLee&led ³eg× keÀjves Jeeues yeve peeles nQ~

MeefkeÌle nw lees mece³e  hej keÀece DeeJes~ ogMceve nw ner veneR Deewj Meðe yengle
yeefæ{³ee nQ cesjs heeme Deewj peye ogMceve DeeJes lees Meðe keÀece ceW ner veneR DeeJes-keÌ³ee
GmekeÀes MeefkeÌleMeeueer keÀnWies? efmeHe&À ³es ®eskeÀ veneR keÀjes efkeÀ MeefkeÌle nw uesefkeÀve keÀce& ceW
mece³e  ÒeceeCe pees MeefkeÌle ®eeefn³es Jener MeefkeÌle keÀe³e& ceW ueieevee Deelee nw? efkeÀ ogMceve
Jeej keÀj oslee, heerís MeefkeÌle ³eeo Deeleer nw? lees ye´eïeCe peerJeve keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes
®eskeÀ keÀjes~ ye´eïeCe mees ]HeÀefjMlee yevesiee~ #eef$e³e mees ]HeÀefjMlee veneR~

23.12.94

meejs efJeée kesÀ DeelceeDeeW keÀer hegkeÀej nw - ns nceejs F&ä......F&ä lees nes vee!
efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe ceW meJe& DeelceeDeeW kesÀ efueS F&ä nes~

mece³e  keÀer hegkeÀej megveeles nes Deewj DeelceeDeeW keÀer hegkeÀej efmeHe&À megveles nes? lees
F&ä osJe-osefJe³eeW DeYeer Deheves oelee-heve keÀe ªhe Fcepe& keÀjes~ osvee nw~ keÀesF& Yeer Deelcee
Jebef®ele veneR jn peeS~ veneR lees GunveeW keÀer ceeuee³eW heæ[Wieer~ GunveW lees oWies vee! lees
GunveeW keÀer ceeuee henveves Jeeues F&ä nes ³ee HetÀueeW keÀer ceeuee henveves Jeeues F&ä nes?

23-10-99

Jele&ceeve mece³e Fve KepeeveeW kesÀ cewpee@efjìer DeeHe meyekesÀ DeeeflcekeÀ YeeF& Deewj
yenveW H³eemeer nQ? lees keÌ³ee DeHeves YeeF&-yenveeW kesÀ THej lejme veneR Heæ[lee! keÌ³ee H³eemeer
DeelceeDeeW keÀer H³eeme veneR yegPee³eWies? keÀeveeW ceW DeeJeepe veneR Deelee `ns nceejs osJe
osefJe³eeb nceW MeefkeÌle oes, me®®ee H³eej oes'~ DeeHekesÀ YekeÌle Deewj ogëKeer Deelcee³eW oesveeW ner
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efueS ³eeo ceW yewþvee~ oesveeW ceW Devlej nw~ pewmes-DeYeer Yeer efJeée hej DeMeeefvle keÀe
Jee³egceC[ue nw lees mesJee Òeefle mebieefþle ªhe ceW efJeMes<e ³eeo kesÀ Òeesûeece yeveeles nes, Jen
Deueie yeele nw~ Jen lees oelee yeve osves kesÀ efueS keÀjles nes~ Jen ceebieves kesÀ efueS veneR
keÀjles nes, DeewjeW keÀes osves kesÀ efueS keÀjles nes~ lees Jen ngDee mesJee Òeefle~ uesefkeÀve Deheveer
keÀcepeesjer Yejves kesÀ Òeefle mece³e hej efJeMes<e ³eeo keÀjles nes Deewj Jewmes Deueyesuesheve keÀer
³eeo nesleer nw~ ³eeo nesleer nw, Yetueles veneR nes uesefkeÀve Deueyesuesheve keÀer ³eeo Deeleer nw-
nce lees nQ ner yeeyee kesÀ, Deewj nw ner keÀewve~ uesefkeÀve ³eLeeLe& MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀe
Òel³e#e-ÒeceeCe mece³e ÒeceeCe MeefkeÌle neef]pej nes peeS~ efkeÀlevee Yeer keÀesF& keÀns-ceQ lees ³eeo
ceW jnleer ner ntB Jee jnlee ner ntB, uesefkeÀve ³eeo keÀe mJeªhe nw meHeÀuelee~ Ssmes veneR-efpeme
mece³e ³eeo ceW yewþles Gme mece³e KegMeer Yeer DevegYeJe nesleer, MeefkeÌle Yeer DevegYeJe nesleer
Deewj peye keÀce& ceW, mecyevOe-mecheke&À ceW Deeles Gme mece³e meoe meHeÀuelee veneR nesleer~ lees
GmekeÀes keÀce&³eesieer veneR keÀne pee³esiee~ MeefkeÌle³eeb Meðe nQ Deewj Meðe efkeÀme mece³e kesÀ
efueS neslee nw? Meðe meoe mece³e hej keÀece ceW uee³ee peelee nw~

20.12.92

efpelevee Fme peerJeve ceW `mece³e' meHeÀue keÀjles nes, lees mece³e keÀer meHeÀuelee kesÀ
HeÀuemJeªhe jep³e-Yeei³e keÀe HegÀue (Hetje) mece³e jep³e-DeefOekeÀejer yeveles nes~ nj éeebme
meHeÀue keÀjles nes, FmekesÀ HeÀuemJeªhe DeveskeÀ pevce meoe mJemLe jnles nes~ keÀYeer ®eueles-
®eueles éeebme yevo veneR nesiee, neì& HesÀue veneR nesiee~ SkeÀ iegCee keÀe npeej iegCee
meHeÀuelee keÀe DeefOekeÀej Òeehle keÀjles nes~

31.12.92

efpeme mece³e ceeefuekeÀ yevevee ®eeefnS Gme mece³e yeeuekeÀ yeve pee³eW lees Yeer
nue®eue~ pewmee mece³e Jewmee mJeªhe~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles nes lees ceeefuekeÀ yevekeÀj
keÀjles nes uesefkeÀve peye keÀesF& yeæ[s ³en HeÀeFveue keÀjles nQ efkeÀ ³en keÀece Ssmes veneR, Ssmes
nes-lees Gme mece³e efHeÀj yeeuekeÀ yeve peeles nes~ je³e kesÀ mece³e ceeefuekeÀ Deewj peye
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o³ee keÀjes, ke=ÀHee keÀjes, ns ke=ÀHee kesÀ osJe Deewj osefJe³eeb keÀnkeÀj ef®euuee jns nQ~ mece³e
keÀer HegkeÀej megveeF& osleer nw vee! Deewj mece³e Yeer osves keÀe Deye nw~ efHeÀj keÀye oWies? Flevee
DeKegì DeKeC[ Kepeeves pees DeeHekesÀ Heeme pecee nQ, lees keÀye oWies? keÌ³ee ueemì ìeFce,
Deefvlece mece³e oWies? Gme mece³e efmeHe&À Deb®eueer os mekeWÀies~ lees DeHeves pecee ngS Kepeeves
keÀye keÀe³e& ceW ueiee³eWies? ®eskeÀ keÀjes nj mece³e keÀesF& ve keÀesF& Kepeevee meHeÀue keÀj jns nQ!

Deye mes mebkeÀuHe keÀjes - cesje mece³e, mebkeÀuHe efJeée He´efle, efJeée keÀer mesJee He´efle~
FmeceW mJe keÀe Dee@ìescesefìkeÀ nes ner pee³esiee, jnsiee veneR, yeæ{siee~ keÌ³eeW? efkeÀmeer keÀes Yeer
DeeHe GmekeÀer DeeMee³eW Hetjer keÀjWies, ogëKe kesÀ yepeeS megKe oWies, efveye&ue DeelceeDeeW keÀes
MeefkeÌle oWies, iegCe oWies, lees Jen efkeÀleveer ogDee³eW oWies~ Deewj ogDee³eW uesvee meyemes uesvee
meyemes menpe meeOeve nw, Deeies yeæ{ves keÀe~

31-10-2006

Deehe ueesie keÀnles nes vee, mece³e keÀer hegkeÀej nw~ YekeÌleeW keÀer hegkeÀej, mece³e keÀer
hegkeÀej, og:Keer DeelceeDeeW keÀer hegkeÀej, DeehekesÀ mvesner, men³eesieer DeelceeDeeW keÀer hegkeÀej
Deehe ner hetCe& keÀjWies vee! DeehekeÀe ìeFìue keÌ³ee nw? DeehekeÀe keÀle&J³e keÌ³ee nw? efkeÀme
keÀle&J³e kesÀ efueS ye´eïeCe yeveW? efJeée heefjJele&keÀ DeehekeÀe ìeFìue nw~ efJeée heefjJele&ve
DeehekeÀe keÀe³e& nw Deewj meeLeer keÀewve nw? yeeheoeoe kesÀ meeLe-meeLe Fme keÀe³e& ceW efveefceÊe
yeves nes~ lees keÌ³ee keÀjvee nw?

02-04-08

mece³e keÀes osKe jns nes, mece³e keÀer hegkeÀej, YekeÌleeW keÀer hegkeÀej, DeelceeDeeW keÀer
hegkeÀej megve jns nes Deewj De®eevekeÀ keÀe heeþ lees meyekeÀes hekeÌkeÀe nw lees HeÀeGC[sMeve keÀer
keÀcepeesjer DeLee&led heefJe$elee keÀer keÀcepeesjer~ Deiej yeesue ceW Yeer MegYe YeeJevee, MegYe
keÀecevee veneR, heefJe$elee kesÀ efJehejerle nw lees Yeer mechetCe& heefJe$elee keÀe pees megKe nw
Deleerefvê³e megKe, GmekeÀe DevegYeJe veneR nes mekeÀlee~

30-11-08
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keÀce& kesÀ yewuesvme Üeje Deheveer efveCe&³e MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ mecePee~ efHeÀj Ssmes veneR
keÀnvee efkeÀ ³en lees ceeuetce ner veneR Lee - Ssmes Yeer neslee nw~ ³en henues helee neslee lees ceQ
³eesie p³eeoe keÀj ueslee~ uesefkeÀve DeYeer mes ³en DeY³eeme keÀjes~ efpeme Deelcee keÀes
yeeheoeoe keÀer yewuesvme kesÀ keÀejCe yueweEmeie Òeehle nesleer nw GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
pees meoe ner yeehe keÀer yueweEmeie keÀe DevegYeJe keÀjles jnles nQ GmekesÀ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀYeer
- ³en keÌ³ee ngDee, ³en keÌ³eeW ngDee, ³en Dee½e³e& keÀer efveMeeveer veneR nesieer~ keÌ³ee nesiee -
³en keÌJes½eve Yeer veneR Gþsiee~ meowJe Fme efve½e³e ceW hekeÌkeÀe nesiee efkeÀ pees nes jne nw GmeceW
keÀu³eeCe efíhee ngDee nw~ keÌ³eeWefkeÀ keÀu³eeCekeÀejer ³egie nw, keÀu³eeCekeÀejer yeehe nw Deewj
Deehe meyekeÀe keÀece Yeer efJeée keÀu³eeCe keÀe nw, keÀu³eeCe ner mecee³ee ngDee nw~ yeenj mes
efkeÀlevee Yeer keÀesF& keÀce& nue®eue keÀe efoKeeF& os uesefkeÀve Gme nue®eue ceW Yeer keÀesF& ieghle
keÀu³eeCe mecee³ee ngDee neslee nw Deewj yeehe kesÀ Þeercele lejHeÀ, yeehe kesÀ mecyevOe lejHeÀ
DeìsvMeve eEKe®eJeeves keÀe keÀu³eeCe neslee nw~ ye´eïeCe ueeFHeÀ ceW keÌ³ee veneR nes mekeÀlee?
DekeÀu³eeCe veneR nes mekeÀlee~ Flevee efve½e³e nw ³ee Leesæ[e yengle Dee³esiee lees efnue
pee³eWies? mecem³ee³eW Dee³eW lees efcekeÌkeÀer ceeGme keÀe Kesue lees veneR keÀjWies? efcekeÌkeÀer ceeGme
keÀe Kesue osKees Yeues uesefkeÀve keÀjvee veneR~

31.12.91

Ssmee Yeer mece³e Dee³esiee pees yeeheoeoe GvneW mes ner efceueWies pees keÀjves
Jeeues nQ, pees yeveves Jeeues nQ, efmeHe&À keÀnves Jeeues veneR~ DeYeer lees meYeer keÀes
SueeG keÀj osles nQ, YeeJevee Jeeues Yeer Dee peeDees, %eeveer ³eesieer let Deelcee Yeer
Dee peeDees, uesefkeÀve mece³e heefjJele&ve nesvee ner nw~ FmeefueS Deheves Thej Deewj
ome iegvee Dev[jueeFve keÀjkesÀ kewÀmes nmesiee, Ssmes keÌ³eeW efkeÀ³ee~ Deehe heg©<eeLe& ceW efmì^keÌì
veneR nesles nes lees yeehe keÀes mì^erkeÌì nesvee ner heæ[siee~

8.4.92

SkeÀ nw-mesJee Òeefle ³eeo ceW yewþvee Deewj otmeje nw-mJe keÀer keÀcepeesjer keÀes Yejves
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yeeheoeoe SkeÀ Deehe meYeer mes ÒeÍe> hetíles nQ? hetíW? ÒeÍe> hetíW? peye Deehe efJeée
heefjJele&keÀ nes lees efJeée heefjJele&ve ceW ³en Òeke=Àefle, 5 lelJe Yeer Dee peeles nQ, GvneW keÀes
heefjJele&ve keÀj mekeÀles Deewj Deheves keÀes ³ee meeefLe³eeW keÀes, heefjJeej keÀes heefjJele&ve veneR
keÀj mekeÀles? efJeée heefjJele&keÀ DeLee&led DeelceeDeeW keÀes, Òeke=Àefle keÀes, meyekeÀes heefjJele&ve
keÀjvee~ lees Dehevee Jee³eoe ³eeo keÀjes, meYeer ves yeehe mes Jee³eoe keÀF& yeej efkeÀ³ee nw
uesefkeÀve yeeheoeoe ³ener osKe jns nQ efkeÀ mece³e yengle HeÀemì Dee jne nw, meyekeÀer hegkeÀej
yengle yeæ{ jner nw lees hegkeÀej megveves Jeeues Deewj heefjJele&ve keÀjves Jeeues GhekeÀejer Deelcee³eW
keÀewve nQ? Deehe ner nes vee!

30-11-08

yeeheoeoe DeehekeÀe meeLeer nw, peneB Yeer cegefMkeÀue DeeJes vee yeme efoue mes
keÀnvee, yeeyee, cesje yeeyee, cesje meeLeer Dee peeDees, ceoo keÀjes~ lees yeeyee Yeer yebOee
ngDee nw~ efmeHe&À efoue mes keÀnvee~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e Deewj mJe³eb oesveeW keÀes osKevee nw~ mece³e
®ewuesvpe keÀj jne nw Deewj Deehe cee³ee keÀes ®ewuesvpe keÀjes keÌ³ee keÀjsieer~

lees mece³e kesÀ ÒeceeCe yeeheoeoe osKe jns Les efkeÀ mece³e keÀer jHeÌleej Fme mece³e
leerJe´´ nw~ lees mece³e keÀes meecevee keÀewve keÀjsiee? Deehe ner lees keÀjWies~ yeeheoeoe ves osKee
efkeÀ og:efKe³eeW keÀer hegkeÀej, YekeÌleeW keÀer hegkeÀej, mece³e keÀer hegkeÀej Flevee megveles keÀce nQ~
efye®eejs efnccelenerve nQ, GvneW keÀes hebKe ueieeDees lees Gæ[ lees mekeWÀ ~ efnccele kesÀ hebKe,
Gcebie-Glmeen keÀs hebKe ueieeDees~

31.12.2008

Deehe hetJe&pe nes, hetp³e Yeer nes Deewj hetJe&pe Yeer nes~ lees hetJe&pe keÀesF& Yeer Deelcee
keÀe og:Ke ³ee ef[mì^yesvMe osKe veneR mekeÀles, efpememes h³eej neslee nw, jnce neslee nw
GmekeÀe og:Ke osKe veneR mekeÀlee~ lees yeehe mecePeles nQ efkeÀ mece³e DeehekeÀes heefjJele&ve
keÀjs, Fmemes henues Deehe heg©<eeLe& kesÀ Òeeefhle keÀer ÒeeueyOe DeYeer mes DevegYeJe keÀjes~
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uesefkeÀve nes ie³ee~ %eeveer keÀer efJeMes<elee nw - henues mees®es efHeÀj keÀce& keÀjs~ %eeveer-³eesieer let
Deelcee keÀes mece³e ÒeceeCe ì®e neslee nw Deewj Jen efHeÀj kewÀ®e keÀjkesÀ ÒesefkeÌìkeÀue ceW ueelee
nw~ SkeÀ meskesÀC[ Yeer heerís mees®ee lees %eeveer let Deelcee veneR keÀnWies~

31.12.91

meoe yeehe keÀer yueweEmeie mJele: ner Òeehle nesleer jns - GmekeÀer efJeefOe keÌ³ee nw?
yueweEmeie Òeehle keÀjves kesÀ efueS nj mece³e, nj keÀce& ceW yewuesvme jKees~ efpeme mece³e keÀce&
Deewj ³eesie oesveeW keÀe yewuevme neslee nw lees keÌ³ee DevegYeJe neslee nw? yueweEmeie efceueleer nw vee~
Ssmes ner ³eeo Deewj mesJee oesveeW keÀe yewuesvme nw lees mesJee ceW meHeÀuelee keÀer yueweEmeie efceueleer
nw~ Deiej ³eeo meeOeejCe nw Deewj mesJee yengle keÀjles nQ lees yueweEmeie keÀce nesves mes
meHeÀuelee keÀce efceueleer nw~ lees nj mece³e Deheves keÀce&-³eesie keÀe yewuesvme ®eskeÀ keÀjes~
ogefve³ee Jeeues lees ³en mecePeles nQ efkeÀ keÀce& ner meye kegÀí nw uesefkeÀve yeeheoeoe keÀnles nQ
efkeÀ keÀce& Deueie veneR, keÀce& Deewj ³eesie oesveeW meeLe-meeLe ÛQ~ Ssmes keÀce&³eesieer kewÀmee Yeer
keÀce& nesiee GmeceW menpe meHeÀuelee Òeehle keÀjWies~ ®eens mLetue keÀce& keÀjles nes, ®eens
DeueewefkeÀkeÀ keÀjles nes~ keÌ³eeWefkeÀ ³eesie keÀe DeLe& ner nw ceve-yegef× keÀer SkeÀeûelee~ lees
peneB SkeÀeûelee nesieer JeneB keÀe³e& keÀer meHeÀuelee yebOeer ngF& nw~ Deiej ceve Deewj yegef×
SkeÀeûe veneR nQ DeLee&led keÀce& ceW ³eesie veneR nw lees keÀce& keÀjves ceW cesnvele Yeer p³eeoe, mece³e
Yeer p³eeoe Deewj meHeÀuelee yengle keÀce~ keÀce&³eesieer Deelcee keÀes meJe& ÒekeÀej keÀer ceoo
mJele: ner yeehe Üeje efceueleer nw~ Ssmes keÀYeer veneR mees®ees efkeÀ Fme keÀece ceW yengle efye]peer Les
FmeefueS ³eesie Yetue ie³ee~ Ssmes ìeFce hej ner ³eesie DeeJeM³ekeÀ nw~ Deiej keÀesF& yeerceej
keÀns efkeÀ yeerceejer yengle yeæ[er nw FmeerefueS oJeeF& veneR ues mekeÀlee lees keÌ³ee keÀnWies?
yeerceejer kesÀ mece³e oJeeF& ®eeefnS vee~ lees peye keÀce& ceW Ssmes efyepeer nes, cegefMkeÀue keÀece nes
Gme mece³e ³eesie, cegefMkeÀue keÀce& keÀes menpe keÀjsiee~ lees Ssmes veneR mees®evee efkeÀ ³en keÀece
hetje keÀjWies efHeÀj ³eesie ueiee³eWies~ keÀce& kesÀ meeLe-meeLe ³eesie keÀes meoe meeLe jKees~ efove-
Òeefleove mecem³ee³eW, mejkeÀcemìebMe Deewj ìeFì nesves nQ, Ssmes mece³e hej keÀce& Deewj ³eesie
keÀe yewuesvme veneR nesiee lees yegef× pepecesvì þerkeÀ veneR keÀj mekeÀleer~ FmeefueS ³eesie Deewj
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keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀe efmeKeeves Jeeuee mece³e veneR nw, mece³e DeehekeÀe ìer®ej veneR nw~
11-02-10

mece³e DeehekeÀe Fvlepeej keÀj jne nw, Deehe mece³e keÀe Fvlepeej veneR keÀjvee~
Deehe mece³e keÀes efpelevee meceerhe ueeves ®eenes meceeefhle keÀes, Glevee meceeefhle keÀes meceerhe uee
mekeÀles nes~ mece³e Deeves hej lew³eej nesvee ³en Deehe ye´eïeCeeW keÀe mebkeÀuhe veneR nes, Deehe
mece³e keÀes meceerhe ueeDees~ mece³e yeehe keÀes keÀnlee, DeYeer ye´eïeCe Deelcee³eW cegPe mece³e
keÀes meceerhe uee³eW~ Òeke=Àefle Yeer yeehe keÀes keÀnleer DeYeer meceeefhle keÀes meceerhe ueeJes~ lees
yeeheoeoe keÌ³ee peJeeye os? keÌ³ee peJeeye os? mece³e Dee³ee efkeÀ Dee³ee ³en keÀnW! DeehekeÀer
lejHeÀ mes ³en peJeeye oW? keÌ³ee peJeeye oW? yeesuees~ keÌ³ee peJeeye oW? DeYeer meceeefhle keÀes
meceerhe ueevee DeLee&led mJe³eb keÀes mechevve mechetCe& yeveevee keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe DekesÀues veneR
pee³esiee, ye®®eeW meefnle pee³esiee~ lees [sì efHeÀkeÌme keÀjvee~ keÀye lekeÀ? keÀece lees efo³ee
nw, Deye Deeheme ceW je³e keÀjvee~ yeeheoeoe peJeeye keÌ³ee os, Òeke=Àefle keÀes! Òeke=Àefle yengle
hejsMeeve nw~ og:Keer Deelcee³eW yengle ceve ceW ef®euuee jner nQ~ cevmee mesJee DeYeer p³eeoe
yeæ{eDees~ keÀjles nQ cevmee mesJee uesefkeÀve ueieeleej yeæ{leer jns, Jen Deewj yeæ{eDees keÌ³eeWefkeÀ
Òeke=Àefle Deewj og:Keer Deelcee³eW yeehe kesÀ heeme Deeleer nQ, ef®euueeleer nQ~ lees Deehe GvneW keÀes
kegÀí Meeefvle ³ee megKe keÀer DevegYetefle keÀjeDees~ Jen SkeÀ meskeÀC[ keÀer Meeefvle Yeer ®eenles
nQ, Leesæ[er Meeefvle os oes~ pewmes YetKee neslee nw, lees mecePelee nw efkeÀ kegÀí Yeer efceue peeS,
Leesæ[e Yeer efceue peeS, lees DeYeer cevmee mesJee keÀes Yeer yeæ{eDees~ Jee®ee keÀer lees ®eue jner
nw, yeeheoeoe KegMe nw~ De®íe, yeeheoeoe ves pees nesceJeke&À efo³ee Jen ³eeo jKevee Deewj
jKeJeevee~

15-12-10

DeYeer mece³e Devegmeej peeveles nes efkeÀ Deehe hetJe&pe kesÀ YekeÌle ueesie og:Keer Deewj
DeMeevle nesves kesÀ keÀejCe Deehe hetJe&pe DeelceeDeeW keÀes efkeÀlevee hegkeÀej jns nQ~ DeeJeepe
megveves Deelee nw, kewÀmes og:Ke DeMeeefvle mes hegkeÀej jns nQ? nceW Meeefvle os oes, megKe os oes,
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³eesie keÀe Òe³eesie meJe& KepeeveeW keÀes,®eens mece³e, ®eens mebkeÀuhe, ®eens %eeve keÀe
Kepeevee Jee mLetue leve Yeer Deiej ³eesie kesÀ Òe³eesie keÀer jerefle mes Òe³eesie keÀjes lees nj
Kepeevee yeæ{lee jnsiee~

mebkeÀuhe keÀe Ke®e& keÀce nes uesefkeÀve Òeeefhle p³eeoe nes~ pees meeOeejCe J³eefkeÌle oes
®eej efceveì mebkeÀuhe ®eueeves kesÀ yeeo, mees®eves kesÀ yeeo meHeÀuelee ³ee Òeeefhle keÀj mekeÀlee
nw Jen Deehe SkeÀ oes meskesÀC[ ceW keÀj mekeÀles nes~ efpemekeÀes meekeÀej ceW Yeer ye´ïee yeehe
keÀnles Les keÀce Ke®ee& yeeuee veMeerve~ Ke®e& keÀce keÀjes uesefkeÀve Òeeefhle 100iegCee nes~
Fmemes keÌ³ee nesiee? pees ye®ele nesieer ®eens mece³e keÀer, ®eens mebkeÀuhe keÀer lees ye®ele keÀes
DeewjeW keÀer mesJee ceW ueiee mekeWÀies~

26.10.91

Dee@vesmì mebiece³egie kesÀ mece³e kesÀ Ke]peeves keÀes SkeÀ meskesÀC[ Yeer Jesmì veneR
keÀjsiee~ keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie keÀe SkeÀ meskesÀC[, Je<e& mes Yeer p³eeoe nw~ pewmes iejerye Deelcee
keÀe mLetue Oeve Deeþ Deevee Deeþ meew kesÀ yejeyej nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deeþ Deeves ceW me®®es efoue
keÀer YeeJevee Deeþ meew mes p³eeoe nw~ Ssmes mebiece³egie keÀe mece³e SkeÀ meskesÀC[ Flevee yeæ[e
nw~ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW he¨eeW efpelevee pecee neslee nw~ meskesÀC[ ieBJee³ee DeLee&led he¨eeW
efpeleveer keÀceeF& keÀe mece³e ieBJee³ee~ Ssmes ner mebkeÀuhe keÀe Ke]peevee, %eeve Oeve keÀe
Ke]peevee, meJe& MeefkeÌle³eeW, meJe& iegCeeW keÀe Ke]peevee Jesmì veneR keÀjWies~ Deiej meJe& MeefkeÌle³eeW,
meJe& iegCeeW Je %eeve keÀes mJe-Òeefle Jee mesJee-Òeefle keÀece ceW veneR ueiee³ee lees FmekeÀes Yeer Jesmì
keÀne pee³esiee~

18.12.91

Ke]peevee nw uesefkeÀve ìeFce hej Deiej keÀe³e& ceW veneR ueiee mekesÀ lees nesles ngS Yeer
keÌ³ee keÀjWies? pees mece³e hej nj Ke]peeves keÀes keÀece ceW ueieelee nw GmekeÀe Ke]peevee meoe
Deewj yeæ{lee peelee nw~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Ke]peevee yeæ{lee peelee nw efkeÀ efmeHe&À ³ener mees®e
keÀjkesÀ KegMe nes efkeÀ yengle Ke]peeves nQ~ efHeÀj Ssmes keÀYeer veneR keÀnes efkeÀ ®eenles lees veneR Les
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KegMeer os oes~ DeeJeepe megveves Deelee nw? oes, oes ... lees DeYeer Deehe DeelceeDeeW keÀes
jnceefoue keÀu³eeCekeÀejer oelee kesÀ ye®®es ªhe ceW DeelceeDeeW keÀes cevmee mesJee Üeje osves
keÀe keÀe³e& keÀjvee nw~ yeeheoeoe keÀes lees yeæ[e lejme heæ[lee nw Fve og:Keer, DeMeevle
DeelceeDeeW hej~ DeehekeÀes Yeer lejme heæ[lee nw vee!

31-12-10

pees ogefve³ee Jeeues og:Keer nQ, DeMeevle nQ GmekeÀer cevmee mesJee keÀj GvneW keÀes Yeer
kegÀí ve kegÀí meneje osles jnWies keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe keÀes ye®®eeW keÀe hegkeÀejvee, ef®euueevee
menve veneR neslee~ nw lees DeehekeÀe Yeer heefjJeej vee! lees yengle yeæ{ jne nw og:Ke DeMeeefvle,
lees Deye jnceefoue yevees~ ³en mebkeÀuhe Yeer meeLe ceW keÀjes efkeÀ ®eueles efHeÀjles Dece=leJesues
DeelceeDeeW keÀer cevmee mesJee Yeer DeJeM³e keÀjWies, ³en mebkeÀuhe ues mekeÀles nes? pewmes ³en
mebkeÀuhe efue³ee lees mebmkeÀej keÀes meceehle keÀjWies meoe kesÀ efueS, meoe kesÀ efueS efue³ee nw
vee! Leesæ[s mece³e kesÀ efueS lees veneR~ lees pewmes mebmkeÀej keÀes meceehle keÀj yeehe meceeve yeveWies
Ssmes oelee kesÀ ye®®es yeve ceemìj oelee mJeªhe mes cevmee mesJee Yeer keÀjveer nw~

31-12-10

yeeheoeoe ves mevgeee efo³ee nw efkeÀ Jelec&eeve mece³e ÒekeÀ=efle Dehevee keÀe³e& keÀjleer
jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ ÒekeÀ=efle keÀes Yeer ceve<g³e Deelcee³eW leibe keÀjles nQ lees ÒekeÀ=efle Yeer lebie
keÀjleer nw DeepekeÀue osKeles nes efkeÀ Òeke=Àefle keÀneB ve keÀneB Dehevee keÀe³e& keÀjleer jnleer nw
uesefkeÀve Deehe He´ke=Àeflepeerle yeve Òeke=Àefle keÀes Yeer meleeÒseOeeve yevee jns nes~ ueesie lees ÒekeÀ=efle
keÀer nue®eue osKe [jles nQ efkeÀ keÀue keÌ³ee nesiee! uesefkeÀve Deehe peeveles nes efkeÀ De®ís les
De®íe nesiee keÌ³eeWefkeÀ DeYeer ³en meibece³egie meef=ä®e¬eÀ keÀe Dece=leJesuee ®eue jne nw lees
Decel=eJesues kesÀ yeeo keÌ³ee neslee nw? meJesje~ DeObekeÀej Kelce nes jeMseveer Dee peelee, lees
DeehekeÀes KegMeer nw efkeÀ DeYeer nceeje jep³e megKece³e membeej peneB ÒekeÀefle Yeer megKeceF& nw,
Jen jep³e Dee³e efkeÀ Dee³ee~

31-03-11
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SkeÀ ìe@efhekeÀ hej Jeke&ÀMee@he keÀjles nes lees efkeÀleves hJeeFvìdme efvekeÀeueles nes! lees
SkeÀ hJeeFvì yegef× ceW jKevee, ³en nw SkeÀ efJeefOe, Deewj otmeje nw hJeeFvì yeve hJeeFvì
keÀes keÀe³e& ceW ueieevee~ hJeeFvì ªhe Yeer nes Deewj hJeeFvìdme Yeer neW~ oesveeW keÀe yewuesvme
nes~ ³en nw vecyejJeve efJeefOe mes vecyejJeve efmeef× Òeehle keÀjvee~ keÀYeer hJeeFvì kesÀ efJemleej
ceW ®eues peeles nes~ keÀYeer hJeeFvì ªhe ceW efìkeÀ peeles nQ~ hJeeFvì ªhe Deewj hJeeFvì
meeLe-meeLe ®eeefnS~ keÀe³e& MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~

25.02.91

meowJe ³ener mce=efle jKees efkeÀ ceQ Fme mece³e Fme Mejerj keÀe ceeefuekeÀ ntB~ lees
ceeefuekeÀ Deheveer j®evee kesÀ JeMe kewÀmes nes mekeÀlee nw? Deiej ceeefuekeÀ Deheveer j®evee kesÀ
JeMe nes ie³ee lees ceesnleepe nes ie³ee vee! lees DeY³eeme keÀjes Deewj keÀce& keÀjles ngS yeer®e-
yeer®e ceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ ceeefuekeÀheve keÀer meerì hej mesì ntB? ³ee veer®es lees veneR Dee
peelee? efmeHe&À jele keÀes ®eskeÀ veneR keÀjes~ keÀce& keÀjles yeer®e-yeer®e ceW ®eskeÀ keÀjes~ Jewmes Yeer
keÀnles nQ efkeÀ keÀce& keÀjves mes henues mees®ees, efHeÀj keÀjes~ Ssmes veneR efkeÀ henues keÀjes, efHeÀj
mees®ees~ efHeÀj efvejvlej ceeefuekeÀheve keÀer mce=efle Deewj veMes ceW jnWies~ mebiece³egie hej yeehe
DeekeÀj ceeefuekeÀheve keÀer meerì hej mesì keÀjlee nw~ mJe³eb YeieJeeve DeehekeÀes efmLeefle keÀer
meerì hej efyeþelee nw~ lees yewþvee ®eeefnS vee!

17.03.91

mece³e keÀes mJe³eb Òeefle ³ee DeewjeW Òeefle MegYe keÀe³e& ceW ueieeDees lees pecee neslee
pee³esiee~ %eeve keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~ Ssmes iegCeeW keÀes, MeefkeÌle³eeW keÀes efpelevee ueiee³eWies
Glevee yeæ{siee~ ³en veneR mees®evee - pewmes Jen uee@keÀj ceW jKe osles nQ Deewj mecePeles nQ
yengle pecee nw, Ssmes Deehe Yeer mees®ees cesjer yegef× ceW %eeve yengle nw, iegCe Yeer cesjs ceW yengle
nQ, MeefkeÌle³eeb Yeer yengle nQ~ uee@keÀhe keÀjkesÀ veneR jKees, ³et]pe keÀjes~

Deiej ³eLeeLe& efJeefOe veneR nesieer lees mece³e hej mechetCe&lee keÀer efmeef× veneR
efceuesieer~ OeesKee efceue pee³esiee~ efmeef× veneR efceuesieer~

03.04.91
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jespe Dece=leJesues Deheves meeceves meeje efove efkeÀme mce=efle mes Gcebie-Glmeen ceW jnW
- Jen JewjeFìer Gcebie-Glmeen Yeer hJeeFbìdme Fcepe& keÀjes~ efmeHe&À SkeÀ ner hJeeFbì efkeÀ ceQ
p³eeseflee|yevog ntB, yeehe Yeer p³eeseflee|yevog nw, Iej peevee nw efHeÀj jep³e ceW Deevee nw - ³en SkeÀ
ner yeele keÀYeer-keÀYeer ye®®eeW keÀes yeesj keÀj osleer nw~ efHeÀj mees®eles nQ kegÀí ve³ee ®eeefnS~
uesefkeÀve nj efove keÀer cegjueer ceW Gcebie-Glmeen keÀer efYevve-efYevve hJeeFbìdme nesleer nw~ Jen
Gcebie-Glmeen keÀer efJeMes<e hJeeFbì Deheves heeme veesì keÀjes~ yengle yeæ[er efuemì yevee
mekeÀles nQ~ [e³ejer ceW Yeer veesì keÀjes lees yegef× ceW Yeer veesì keÀjes~ peye yegef× ceW Fcepe& ve nes
lees [e³ejer mes Fcepe& keÀjes Deewj JewjeFìer hJeeFbìdme nj jespe ve³ee Gcebie-Glmeen yeæ{e³eWieer~
ceveg<³e Deelcee keÀe ³en ves®ej nw efkeÀ JewjeFìer hebmeo Deeleer nw FmeefueS ®eens %eeve keÀe
hJeebFì ceveve keÀjes ³ee ©nefjneve keÀjes~ meeje efove eEyevog ³eeo keÀjWies lees yeesj nes
pee³eWies~ uesefkeÀve eEyevog yeehe Yeer nw eEyevog Deehe Yeer nes~ mebiece³egie hej nerjes heeì&Oeejer Yeer
nes, peerjes kesÀ meeLe nerjes Yeer nes~ efmeHe&À peerjes veneR nes~ mebiece³egie hej nerjes nesves kesÀ
keÀejCe meejs efove ceW JewjeFìer heeì& yepeeles nes~ cegPe peerjes keÀe meejs keÀuhe ceW keÌ³ee-keÌ³ee
heeì& jne nw Deewj Fme mece³e keÌ³ee nerjes heeì& nw, efkeÀmekesÀ meeLe heeì& nw, efkeÀlevee mece³e
Deewj keÌ³ee heeì& yepeevee nw, Fme Jewje³eìer ©he mes peerjes yeve Deheves nerjes heeì& keÀer mce=efle
ceW jnes~ ³eeo ceW Yeer JewjeFìer ©he mes keÀYeer yeerpe-©he efmLeefle ceW jns, keÀYeer HeÀefjMlee ©he
ceW, keÀYeer ©nefjneve kesÀ ©he ceW jnes~ keÀYeer yeehe kesÀ efceues ngS KepeeveeW kesÀ SkeÀ-SkeÀ
jlve keÀes meeceves ueeDees~ efpeme mece³e pees ©ef®e nes Gmeer jerefle mes ³eeo keÀjes~ efpeme mece³e
efpeme mecyebOe mes yeehe keÀe efceueve, yeehe keÀe mvesn ®eenes Gme mecyebOe mes efceueve ceveeDees~

19-3-90

efMe#ee osves keÀe mece³e DeYeer ®euee ie³ee~ DeYeer mvesn oes, mecceeve
oes, #ecee keÀjes~ MegYe YeeJevee jKees, MegYe keÀecevee jKees - ³ener efMe#ee keÀer
efJeefOe nw~

13.02.91
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Gme mece³e ceeefuekeÀ veneR yevees~ efkeÀme mece³e je³e yeneogj yevevee nw Deewj efkeÀme mece³e
je³e ceeveves Jeeuee yevevee nw- efpemekeÀes ³en lejerkeÀe Dee peelee nw Jen keÀYeer veer®es-Thej
veneR neslee~ Jen heg©<eeLe& Deewj mesJee ceW meHeÀue jnlee nw~

17-12-89

iegCeeW keÀer efuemì Yeer mce=efle ceW jnleer nw leye mece³e ÒeceeCe Gme iegCe keÀes keÀe³e&
ceW, keÀce& ceW ueieeles nes~ keÀesF& mece³e mce=efle keÀce nesves mes keÌ³ee efjpeuì nesleer! mece³e hej
iegCe ³etpe veneR keÀj mekeÀles nes~ peye mece³e yeerle peelee efHeÀj mce=efle ceW Deelee nw efkeÀ ³en
veneR keÀjvee ®eenlee Lee uesefkeÀve nes ie³ee, Deeies Ssmee veneR keÀjWies~ lees efoJ³e iegCeeW keÀes
Yeer keÀce& ceW ueeves kesÀ efueS mece³e hej mce=efle ®eeefnS~

2-1-90

63 pevce iebJee³ee Deewj meceLe& yeveves keÀe ³en SkeÀ pevce nw~ lees Fme mece³e keÀes
J³eLe& lees veneR keÀjvee ®eeefnS vee! Dece=leyesues ues ueskeÀj jele lekeÀ Deheveer efove®e³ee& keÀes
®eskeÀ keÀjes~ Ssmes veneR efkeÀ efmeHe&À jeef$e keÀes ®eeì& ®eskeÀ keÀjes uesefkeÀve yeer®e-yeer®e ceW ®eskeÀ
keÀjes, yeej-yeej ®eskeÀ keÀjves mes ®eWpe keÀj mekeWÀies~ Deiej jele keÀes ®eskeÀ keÀjWies lees pees
J³eLe& ie³ee Jen J³eLe& kesÀ Keeles ceW ner nes pee³esiee~ FmeefueS yeeheoeoe ves yeer®e-yeer®e ceW
ì^wefHeÀkeÀ kebÀì^esue keÀe ìeFce efHeÀkeÌme efkeÀ³ee nw~ ì^wefHeÀkeÀ kebÀì^esue keÀjles nes ³ee efove ceW
efyepeer jnles nes? Dehevee efve³ece yevee jnvee ®eeefnS~ ®eens ìeFce kegÀí yeoueer nes pee³e
uesefkeÀve Deiej DeìsvMeve jnsiee lees keÀceeF& pecee nesieer~ Gme mece³e Deiej keÀesF& keÀece nw
lees DeeOes Iebìs kesÀ yeeo keÀjes uesefkeÀve keÀj lees mekeÀles nes~ Ieæ[er kesÀ DeeOeej hej Yeer keÌ³eeW
®euees~ Deheveer yegef× ner Ieæ[er nw, efoJ³e yegef× keÀer Ieæ[er keÀes ³eeo keÀjes~ efpeme yeele keÀer
Deeole heæ[ peeleer nw lees Deeole Ssmeer ®eerpe nw pees ve ®eenles Yeer Deheveer lejHeÀ KeeR®esieer~
peye yegjer Deeole jnves veneR osleer, Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nw lees De®ís mebmkeÀej
keÌ³eeW veneR Dehevee yevee mekeÀles~ lees meoe ®eskeÀ keÀjes Deewj ®eWpe keÀjes lees meoe kesÀ efueS
keÀceeF& pecee nesleer jnsieer~

18-1-1990
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2.1 Deefvlece mece³e  kesÀ vepeejs

mebpe³e keÀer keÀuece mes (yeer.keÀs. peieoerMe®ebê nmeerpee)..........

 SkeÀ nw mece³e yeerlelee pee jne nw, otmeje nw, mece³e yeouelee Yeer pee jne nw
DeLeeled HeefjefmLeefle³eeB yeoueleer pee jner nQ~ Deepe ³en mece³e nw, keÀue kewÀmee mece³e
nesiee? yeeyee ves nceW Henues ner mecePee³ee nw efkeÀ Ssmee cele mecePees efkeÀ DeYeer veneR efkeÀ³ee
lees keÀYeer keÀj ueWies~ ³en efmLeefle, Ssmee mece³e ner veneR jnsiee lees keÀjWies kewÀmes? DeHeves
Mejerj keÀer efmLeefle kewÀmeer nesieer Jees Yeer njskeÀ DeHevee-DeHevee peeveles nQ~ efkeÀmeer keÀes
J³eeefOe nesieer, efkeÀmeer keÀes GheeefOe nesieer Deewj Heg©<eeLe& keÀjves Jeeues keÀer meceeefOe nesieer~
Fme ogefve³ee ceW ³es leerve ®eer]peW nQ, ®eens DeeHe J³eeefOe Hee uees, ®eens GheeefOe Hee uees ³ee ®eens
meceeefOe Hee uees~ uesefkeÀve ³en lees peªj nw efkeÀ mebmeej ceW HeefjJele&ve Deelee nw, #eCe-#eCe
HeefjJele&ve Dee jne nw~ peye DeYeer ³en me=ef<ì veeìkeÀ Devle ceW pee jne nw lees HeefjefmLeefle³eeB
kewÀmes Dee³eWieer? efyevee ceewmece yejmeele Dee³esieer, ®eejeW lej]HeÀ Heeveer Iesj uesiee leye ueesie
keÌ³ee keÀjWies? keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ Ssmeer HeefjefmLeefle³eeB Dee pee³eWieer efkeÀ ceve Yeer
efJe®eefuele nes pee³esiee, leye ³eesie keÀe DevegYeJe keÀj ner veneR mekeÀles~ leye keÌ³ee keÀjWies?
pees DevegYeJe keÀjvee nw DeYeer keÀj uees, pees KepeeveeW keÀe mebie´n keÀjvee nw Deye ner keÀj
uees~ Deye veneR lees keÀYeer veneR~ ³en mece³e efHeÀj Deeves Jeeuee nw ner veneR~ mece³e efkeÀmeer kesÀ
efueS ©keÀlee veneR nw~ keÌ³ee DeeHe mecePeles nQ efkeÀ DeeHekesÀ efueS mece³e ©keÀe jnsiee?
veneR~ FmeefueS ³en meoe mce=efle ceW jKees efkeÀ pees kegÀí nesiee meye De®eevekeÀ nesiee~ Ssmee
Yeer cele mecePees, DeYeer 25-30 Je<e& Heæ[s ner neWies, SkeÀ efove ceW lees meejs De®eevekeÀ veneR
Dee³eWies! uesefkeÀve SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ Ssmeer HeefjefmLeefle³eeB Dee³eWieer efkeÀ DeeHekesÀ ceve ceW
efkeÀleves Yeer De®ís mebkeÀuHe, MegYekeÀecevee³eW, MegYe F®íe³eW nQ GvekeÀe DevegYeJe keÀjves keÀe
mece³e ner veneR efceuesiee~ DeYeer efveCe&³e efkeÀefpeS~ ceccee keÀF& yeej yeleeleer Leer efkeÀ yeeyee
efveCe&³e keÀjkesÀ ner ³es meye yelee jns nQ~ nceeje %eeve Yeer nceW efveCe&³e keÀjkesÀ yelee jne nw,
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ÒeceeCe celeueye keÀe mvesn Deewj leermeje nw cepeyetjer kesÀ mece³e keÀe mvesn~ pees efoue keÀe
mvesner nw GmekeÀer efJeMes<elee ³en nesieer - meJe& mecyevOe Deewj meJe& Òeeefhle meoe menpe mJele:
DevegYeJe keÀjWies~ SkeÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle ceW Yeer keÀceer veneR~

peye yeehe efMe#ekeÀ kesÀ ªhe ceW heæ{eF& Üeje Þesÿ heo keÀer Òeeefhle keÀjeves Deeles nQ
lees Gme mece³e ìer®ej kesÀ meeceves iee@[ueer mìt[svì ueeFHeÀ ner ³eLeeLe& nw~ FmekeÀes keÀne
peelee nw mece³e keÀer hen®eeve ÒeceeCe mecyevOe keÀer hen®eeve Deewj mecyevOe ÒeceeCe mvesn keÀer
Òeeefhle keÀer DevegYetefle~ ³ener yegef× keÀes SkeÌmejmeeFpe keÀjeDees pees pewmee ®eens, efpeme mece³e
®eens Jewmes mJeªhe Deewj efmLeefle ceW efmLele nes mekeWÀ~

12-3-88

³eesie ceW yewþles nQ lees Deelce-DeefYeceeveer nesves yeoues mesJee ³eeo Deeleer nw~
uesefkeÀve Ssmee veneR nesvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ ueemì mece³e Deiej DeMejerjer yeveves keÀer
yepeeS mesJee keÀe Yeer mebkeÀuhe ®euee lees meskeÀC[ kesÀ heshej ceW HesÀue nes pee³eWies~ Gme mece³e
efmeJee³e yeehe kesÀ, efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer - Deewj kegÀí ³eeo veneR~

Ssmes veneR mees®ees - mesJee keÀe ner lees mebkeÀuhe Dee³ee, Kejeye mebkeÀuhe efJekeÀuhe
lees veneR Dee³ee~ uesefkeÀve keÀCì^eseEueie heeJej lees veneR ngF& vee~ keÀCì^eseEueie heeJej veneR lees
ªeEueie heeJej Dee veneR mekeÀleer, efHeÀj ªuej yeve veneR mekeWÀies~ lees DeY³eeme keÀjes~
DeYeer mes yengle keÀeue keÀe DeY³eeme ®eeefnS~

13-12-89

meoe ³en veMee jKees efkeÀ `yesno yeehe Deewj yesno Jemex keÀe yeeuekeÀ mees
ceeefuekeÀ ntB'~ peye yeeuekeÀ yevevee nw Gme mece³e ceeefuekeÀ veneR yevees Deewj peye ceeefuekeÀ
yevevee nw Gme mece³e yeeuekeÀ veneR yevees~ peye keÀesF& je³e osveer nw, huewve mees®evee nw, kegÀí
keÀe³e& keÀjvee nw lees ceeefuekeÀ neskeÀj keÀjes uesefkeÀve peye cewpeeefjìer Üeje ³ee efveefceÊe yeveer
DeelceeDeeW Üeje keÀesF& Yeer yeele HeÀeFveue nes peeleer nw lees Gme mece³e yeeuekeÀ yeve peeDees,
Gme mece³e ceeefuekeÀ veneR yevees~ cesje ner efJe®eej þerkeÀ nw, cesje ner huewve þrkeÀ nw ö veneR~
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[^ecee Yeer efveCe&³e keÀjkesÀ yelee jne nw~ keÀuHeJe=#e ceW, ieesues ceW mece³e keÀer DeJeefOe efveCe&³e
keÀjkesÀ ner yelee³eer ngF& nw, DeeHekeÀes GmekesÀ yeejs ceW efveCe&³e keÀjves keÀer keÀesF& peªjle veneR~
DeeHekeÀes keÌ³ee keÀjvee nw Deewj keÌ³ee veneR keÀjvee nw - GmekeÀe efveCe&³e keÀjves keÀer peªjle
nw~ HewÀmeuee DeeHekeÀes keÀjvee nw~ Deiej DeeHe keÀesF& J³eeHeej keÀjves peeles nQ Deewj DeeHekeÀes
keÀesF& DevegYeJeer yeleelee nw efkeÀ osKees YeeF&, Ssmee efkeÀ³ee lees Flevee HeÀe³eoe nesiee, Ssmee
efkeÀ³ee lees Flevee ner HeÀe³eoe nesiee, Ssmee veneR efkeÀ³ee lees Flevee vegkeÀmeeve nesiee, Fleves
mece³e ceW efkeÀ³ee lees Flevee HeÀe³eoe nesiee~ HewÀmeuee DeeHekeÀe nw, pees keÀjvee ®eenes mees
keÀjes~ nce lees HewÀmeuee ner veneR keÀj jns nQ, ìeueceìesue keÀjves ceW, mees®e ceW, Hetíleeí
keÀjves ceW ner ueies ngS nQ, mece³e yeerlelee pee jne nw~ [^ecee ceW Deeies peekeÀj kewÀmee mece³e
Deeves Jeeuee nw - yeeyee ves Jen meye yelee³ee ngDee nw~ yeeyee ves keÀne nw, cetmeueOeej
yejmeele nesieer, DekeÀeue Heæ[siee~ Gme mece³e keÌ³ee nesiee? nce DeeHekeÀes yeleeles nQ, SkeÀ
yeej efouueer ceW yeeæ{ Dee ie³eer~ Heeveer IejeW ceW Iegme ie³ee~ Iej kesÀ meeceeve meye lewj jns nQ,
ueesie íle Hej yewþs ngS nQ, efyepeueer veneR nw, Thej mes yejmeele Heæ[ jner nw, leerve efove
lekeÀ yejmeele ©keÀer veneR~ Keeves kesÀ efueS kegÀí veneR~ DeeHe mees®ees, ueesieeW keÀer efmLeefle
keÌ³ee nesieer! ueesieeW keÀes keÀF& lejn keÀer ®eceæ[er keÀer yeerceejer Dee ie³eeR~ yejmeele ©keÀves kesÀ
yeeo Yeer keÀF& efoveeW lekeÀ Keæ[s ngS Heeveer mes ce®íj, keÀeræ[s, meeBHe Deeefo efvekeÀues, keÀF&
lejn keÀer yeerceeefj³eeB HewÀue ie³eeR~ ³en lees SkeÀ íesìer-meer Ieìvee Leer, Deefvlece mece³e keÀer
efmLeefle kewÀmeer nesieer, DeeHe peje meesef®e³es~

yeeyee ves ³en Yeer yelee³ee nw efkeÀ efJeMJe ceW nenekeÀej nesieer, Ketveer veenkeÀ Kesue
nesiee, Ketve keÀer veefo³eeB yenWieer, yeeo ceW pe³epe³ekeÀej nesieer, otOe keÀer veefo³eeB yenWieer~
efpevneWves efnvogmleeve Deewj HeeefkeÀmleeve keÀe yeBìJeeje osKee nw Jes peeveles nQ efkeÀ nenekeÀej
keÌ³ee nesleer nw Deewj Fvmeeve kewÀmes oefjbos mes Yeer Kejeye Deewj yeolej nQ~ keÀF& efnbmekeÀ HeMeg
Yeer nesles nQ uesefkeÀve nceves Gvemes Yeer Kejeye FvmeeveeW keÀes osKee nw~ Ssmee Yeer veneR efkeÀ efmeHe&À
ceejles nQ, Fb®e yeeF& Fb®e ceejles nQ~ Flevee peguce keÀjles nQ, FmeefueS efkeÀ ³en efnvot nQ,
FmeefueS efkeÀ ³en cegmeueceeve nw, efmeHe&À FmeerefueS efkeÀ FmekesÀ Heeme Hewmee nw, cesjs Heeme veneR
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10 Je<e& ner mener~ uesefkeÀve 10 Je<e& kesÀ yeeo efHeÀj ³en heg©<eeLe& veneR keÀj
mekeWÀies~ efkeÀleveer Yeer cesnvele keÀjes, veneR keÀj mekeWÀies~ keÀcepeesj nes pee³eWies~
efHeÀj Devle ³eg× ceW pee³esieer~ meHeÀuelee ceW veneR~ $eslee³egieer lees veneR yevevee nw
ve!

31.3.86

pewmee mece³e, pewmee keÀce& Jewmes mJeªhe keÀer mce=efle Fcepe& (Òel³e#e) ªhe ceW
DevegYeJe keÀjes~ pewmes, Dece=leJesues efove keÀe DeejcYe nesles yeehe mes efceueve ceveeles - ceemìj
Jejoelee yeve Jejoelee mes Jejoeve uesves Jeeueer Þesÿ Deelcee ntB, [e³ejskeÌì Yeei³eefJeOeelee
Üeje Yeei³e Òeehle keÀjves Jeeueer he¨eehe¨e Yeei³eJeeve Deelcee ntB - Fme Þesÿ mJeªhe keÀes
mce=efle ceW ueeDees~ Jejoeveer mece³e nw, Jejoelee efJeOeelee meeLe ceW nw~

Ssmes veneR efkeÀ ³en lees ntB ner~ uesefkeÀve efYevve-efYevve mce=efle-mJeªhe keÀes mece³e
ÒeceeCe DevegYeJe keÀjes lees yengle efJeef®e$e KegMeer, efJeef®e$e Òeeefhle³eeW keÀe YeC[ej yeve pee³eWies
Deewj meowJe efoue mes Òeeefhle kesÀ ieerle mJele: ner Deveno Meyo kesÀ ªhe ceW efvekeÀuelee jnsiee
- `heevee Lee mees hee efue³ee...'~ Fmeer ÒekeÀej efYevve-efYevve mece³e Deewj keÀce& ÒeceeCe
mce=efle-mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjles peeDees~

14.10.87

pewmes Meðe keÀes mece³e ÒeceeCe ³et]pe veneR keÀjes lees Jen Meðe yeskeÀej nes
peelee nw DeLee&led GmekeÀer pees Jewu³et nw, Jen Gleveer veneR jnleer nw~ %eeve Yeer
Meðe nw, Deiej cee³eepeerle yeveves kesÀ mece³e Meðe keÀes keÀe³e& ceW veneR ueiee³ee
lees pees Jewu³et nw, GmekeÀes keÀce keÀj efo³ee keÌ³eeWefkeÀ ueeYe veneR efue³ee~ ueeYe
uesvee DeLee&led Jewu³et jKevee~

10-1-88

mvesner lees meYeer nQ uesefkeÀve mvesn ceW SkeÀ nw efoue keÀe mvesn, otmeje nw mece³e
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nw, efmeHe&À FmeefueS efkeÀ Fmemes cesjer ogMceveer nw, ogMceveer keÀe yeouee ues uees~ Ssmes oefjboeW
keÀes nceves Fve DeeBKeeW mes osKee nw, DeeHekeÀes keÌ³ee yelee³eW~ efmeHe&À ieesueer ceej oer ³ee Ketve
keÀj efo³ee - Ssmee veneR~ GmekeÀe SkeÀ-SkeÀ Debie keÀeì jns nQ, yeove keÀes Fb®e yeeF& Fb®e
keÀeì jns nQ, Henues GmekeÀer DeeBKeW efvekeÀeueWies, yeeo ceW SkeÀ neLe, GmekesÀ yeeo SkeÀ
ìeBie, GmekesÀ yeeo Deewj SkeÀ Debie~ Fme lejn mes melee-melee kesÀ ceejles nQ~ ³en meye Oece&
kesÀ veece Hej nes jne nw~ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ, ³ener Oece&iueeefve nw~ Gme mece³e keÀer
Gme efmLeefle ceW DeeHe ³eesie keÀj mekeWÀies? Ssmes He´eke=ÀeflekeÀ He´keÀesHe neWies, DeeHekeÀes Keeves-
Heerves keÀes kegÀí veneR efceuesiee~ Ssmes meecHe´oeef³ekeÀ obies neWies, DeeHe keÀes SkeÀ ieueer mes otmejer
ieueer ceW peevee cegefMkeÀue nesiee~ Gme mece³e keÌ³ee DeeHekeÀe ceve efìkesÀiee? HejceOeece
efveJeemeer Gme p³eesefleefye&vog efMeJe keÀer ³eeo jnsieer? DeeHe Iej kesÀ Devoj efKeæ[keÀer yevo
keÀjkesÀ yewþs ngS nQ, yeenj mes efkeÀmeer keÀes ceej jns nQ, DeeHekeÀes DeeJeepe megveeF& Heæ[ jner
nw, Jen ef®euuee jne nw efkeÀ ye®eeDees, ye®eeDees~ DeeHe Hen®eeve Yeer jns nQ efkeÀ Jen
efkeÀmekeÀer DeeJee]pe nw~ Gme mece³e DeeHe keÌ³ee keÀj mekeWÀies? GmekeÀes ye®ee mekeWÀies? ³eesie
ceW yewþ mekeWÀies? mee#eer neskeÀj jn mekeWÀies? Deiej Gme ¢M³e keÀes DeeHeves DeHeveer DeeBKeeW
mes osKee nw lees DeeHe Keevee Kee mekeWÀies? ®ewve mes mees mekeWÀies? ³eesie ueiee mekeWÀies? yeeyee
ves meye efJe<e³e ef®e$e yeveekeÀj yelee efo³es nQ efkeÀ ceerþs ye®®es, uee[ues ye®®es, Deeies Ssmeer-
Ssmeer HeefjefmLeefle³eeB Dee³eWieer, DeYeer mes lew³eej jnes~

³eneB nceejs mes oes ieueefle³eeB nes jner nQ - SkeÀ lees ogëefKe³eeW keÀer HegkeÀej veneR
megvee³eer Heæ[ jner nw, otmeje, Devle ceW keÌ³ee-keÌ³ee nesves Jeeuee nw GmekesÀ yeejs ceW veneR
mees®eles~ yeeyee ³en Yeer keÀnles nQ efkeÀ nenekeÀej kesÀ mece³e ceve efJe®eefuele nesiee, Fefvê³eeB
Yeer ®eb®eue neWieer~ Jen DeeefKejer Hejer#ee nesieer~ efíHes ngS, oyes ngS Hegjeves mebmkeÀej
GíueWies~ DeeHekeÀes Helee veneR jnsiee Deewj DeeHe Dee½e³e& Kee³eWies efkeÀ ³en cesjs Devoj nQ!
Deiej Henues mes Gve Hegjeves mebmkeÀejeW keÀes peæ[ mes meceeHle veneR efkeÀ³ee nesiee lees Deefvlece
mece³e yeenj efvekeÀueWies~ efpevekeÀer ¢ef<ì-Je=efÊe Kejeye nw Deewj YeìkeÀ jner nw Gve DeMeg×
DeelceeDeeW keÀe keÌ³ee neue nesiee? Jes Yeer otmejeW kesÀ Devoj He´JesMe keÀj DeHeves efJekeÀejeW
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nQ~ keÌ³eeWefkeÀ mecem³eeDeeW keÀes mees®eves keÀer HegÀme&le ner veneR~ nj meskeÀC[, nj mebkeÀuhe mesJee
ceW efyepeer jnWies lees mecem³eeDeeW keÀe uebiej Gþ pee³esiee, efkeÀveeje nes pee³esiee~ Deehe
DeewjeW keÀes jemlee efoKeeves kesÀ, yeehe keÀe Ke]peevee osves kesÀ efveefceÊe meneje yevees lees
keÀce]peesefj³eeW keÀe efkeÀveeje mJele: ner nes pee³esiee~ mecePee DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw? DeYeer
yesno keÀes mees®ees, yesno kesÀ keÀe³e& keÀes mees®ees~ ®eens ¢efä mes oes, ®eens Je=efÊe mes oes, ®eens
JeeCeer mes oes, ®eens mebie mes oes, ®eens Jee³eyes´Meve mes oes~ uesefkeÀve osvee ner nw~

18.2.86

mece³e ÒeceeCe efpelevee Jee³egceC[ue DeMeeefvle Deewj nue®eue keÀe yeæ{lee pee jne
nw Gmeer ÒeceeCe yegef× keÀer ueeFve yengle keÌueer³ej nesveer ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e ÒeceeCe
`ìeE®eie Deewj kewÀeE®eie' Fve oes MeefkeÌle³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ SkeÀ lees yeeheoeoe kesÀ
[e³ejskeÌMeve keÀes yegef× Üeje kewÀ®e keÀj mekeÀes~ Deiej ueeFve keÌueer³ej veneR nesieer lees
yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve meeLe cevecele Yeer efcekeÌme nes peeleer~ Deewj efcekeÌme nesves
kesÀ keÀejCe mece³e hej OeesKee Kee mekeÀles nQ~ efpeleveer yegef× mheä nesieer Glevee
yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve keÀes mheä kewÀ®e keÀj mekeWÀies~

 Jele&ceeve mece³e ÒeceeCe ³en oesveeW MeefkeÌle³eeW keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~
FmekeÀes yeæ{eves kesÀ efueS SkeÀ veeceer Deewj SkeÀeveeceer Jeeues yevevee~ SkeÀ yeehe otmeje ve
keÀesF&~ otmejs keÀe ueieeJe Deewj ®eerpe nw~ ueieeJe lees jebie nw ner nw uesefkeÀve otmejs kesÀ
mJeYeeJe keÀe ÒeYeeJe Deheveer DeJemLee keÀes nue®eue ceW ueelee nw~ otmejs keÀe mebmkeÀej yegef×
keÀes ìkeÌkeÀj ceW ueelee nw~ Gme mece³e yegef× ceW yeehe nw ³ee mebmkeÀej nw? ®eens ueieeJe kesÀ
ªhe ceW yegef× keÀes ÒeYeeefJele keÀjs ®eens ìkeÀjeJe kesÀ ªhe ceW yegef× keÀes ÒeYeeefJele keÀjs
uesefkeÀve yegef× keÀer ueeFve meoe keÌueer³ej nes~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& - FmekeÀes keÀnles nQ
SkeÀ veeceer~ Deewj SkeÀeveeceer keÌ³ee nw? efmeHe&À mLetue Oeve keÀer ye®ele keÀes SkeÀeveeceer veneR
keÀnles~ Jen Yeer ]peªjer nw uesefkeÀve mece³e Yeer Oeve nw, mebkeÀuhe Yeer Oeve nw, MeefkeÌle³eeB Yeer
Oeve nQ, Fme meyekeÀer SkeÀeveeceer~ J³eLe& veneR ieBJeeDees~

Deehe mecePees efkeÀ DeYeer efJeveeMe keÀe mece³e kegÀí lees heæ[e nw~ ®euees
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keÀes He´keÀì keÀjWieer, DeHeveer ceveceeveer keÀjWieer~ yeeyee ves keÀne nw, Gme mece³e HeeB®e efJekeÀej
Deewj HeeB®e leÊJe oesveeW DeHeveer ®ejce meercee Hej jnWies~ leye DeeHe keÌ³ee keÀj mekeWÀies? Gme
mece³e DeeHekeÀer efmLeefle Ssmeer nesveer ®eeefnS efkeÀ DeeHekeÀes osKekeÀj Gve DeMeg× DeelceeDeeW
keÀes DeeHekeÀe Mejerj efoKee³eer veneR Heæ[s, yeoues ceW DeeHeceW He´keÀeMe ner He´keÀeMe, vetj ner vetj
efoKeeF& Heæ[s, DeeHekeÀer HeÀefjMleeHeve keÀer DeJemLee efoKeeF& Heæ[s~ Deiej Ssmee DevegYeJe
GvekeÀes veneR nesiee lees DeeHe Kego YeìkeÀ pee³eWies~ Gve DeelceeDeeW keÀes DeHeveer MeefkeÌle mes
Meevle Deewj cegkeÌle keÀjvee lees otj jn ie³ee, Kego ner GvekesÀ He´YeeJe ceW Dee pee³eWies~ lees
nceves Fleves meeue lekeÀ yeeyee kesÀ ye®®es yevekeÀj, yeeyee keÀe Decetu³e %eeve megvekeÀj keÌ³ee
efkeÀ³ee, keÌ³ee meeLe&keÀ ngDee? FmeefueS yeeyee keÀnles nQ, ns ye®®es, DeYeer keÀe ner mece³e nw,
DeYeer Heg©<eeLe& keÀjes~ ye®®es, legce cesjs Iej kesÀ ef®ejeie nes, legce cesjs uee[ues nes, legce Hej
cegPes yengle GcceeroW nQ~ ceQ legcnejs efmej Hej leepe osKelee ntB, legce ve³eer ogefve³ee keÀer
HeÀeGC[sMeve nes~ legce Deveeefocetle& Deewj Deeefocetle& nes, legce Fme ceeveJe JebMeJe=#e kesÀ
HetJe&pe Deewj Hetp³e nes~ yeeyee keÀnles nQ, DeYeer mes DeY³eeme keÀjes SkeÀveeceer Deewj SkeÀe@veeceer
yeveves keÀe keÌ³eeWefkeÀ Deeies peekeÀj Keeves-Heerves-Henveves kesÀ efueS kegÀí veneR efceueves Jeeuee nw~
DeYeer mes SkeÀe@veeceer yevekeÀj jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~ yeer®e-yeer®e ceW kegÀí veneR efceuelee
lees Yeer mebkeÀuHe veneR ®eueeDees~ Glevee ner veneR Deiej efove ceW DeeHe leerve yeej, ®eej yeej
Keeles nes lees SkeÀ yeej, oes yeej Keeves keÀe DeY³eeme keÀjes, keÀYeer-keÀYeer kegÀí veneR Keeves
keÀer He´wefkeÌìme keÀjes~ peye Devle ceW kegÀí veneR efceueves Jeeuee nesiee Gme mece³e keÀece
Dee³esiee, YetKe-H³eeme menve keÀjves keÀer efnccele Dee³esieer~ yeeyee keÀnles nQ, Deefvlece HesHej
ceW leve keÀer Hejer#ee nesieer~ DeYeer mes osn mes v³eeje nesves keÀer He´wefkeÌìme veneR keÀjWies lees Devle
ceW Fme Hejer#ee ceW veeHeeme nes pee³eWies~

Jew%eeefvekeÀ ueesie keÀnles nQ efkeÀ ie´erve neGme FhesÀkeÌì nes pee³esieer~ ie´erve neGme
FhesÀkeÌì keÌ³ee nw? He=LJeer Hej meeje JeeleeJejCe Iegìve-mee yeve pee³esiee~ nJee meejer Kejeye
nes pee³esieer Deewj De®íer nJee Dee³esieer veneR~ nJee ceW ceeFm®ej (veceer), keÀeye&ve
[e³eDee@keÌmeeF[ FkeÀùer nes pee³esieer~ Gme nJee ceW Dee@efkeÌmepeve veneR nesieer~ lees keÌ³ee
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Deewj efkeÀmeer keÀer lejHeÀ efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes efoue keÀe PegkeÀeJe neslee nw~ Fmemes yeele
keÀjvee De®íe ueielee nw~ Fmemes yewþvee De®íe ueielee nw, `Fmeer mes ner, ³en Meyo ceevee
oeue ceW keÀeuee nw~' Fmeer mes ner keÀe K³eeue Deevee ceevee nervelee DeeF&~

27-3-85

DeYeer mece³e keÀes, mebkeÀuhe keÀes, mesJee ceW Dehe&Ce keÀjes~ DeYeer ³en mecehe&Ce
meceejesn ceveeDees~ mJe keÀer íesìer-íesìer yeeleeW kesÀ heerís, leve kesÀ heerís, ceve kesÀ heerís,
meeOeveeW kesÀ heerís, mecyevOe efveYeeves kesÀ heerís mece³e Deewj mebkeÀuhe veneR ueieeDees~ mesJee ceW
ueieevee DeLee&led mJe-Gvveefle keÀer efieHeÌì mJele: ner Òeehle nesvee~

nj Ieæ[er efJeée-keÀu³eeCe Òeefle mecee|hele keÀjes~ efJeée-keÀu³eeCe ceW
mJe-keÀu³eeCe mJele: ner mecee³ee ngDee nw~

yeeheoeoe ves efjpeuì ceW osKee yengle keÀjkesÀ pees heg©<eeLe& ceW Deheves Òeefle,
mebmkeÀej heefjJele&ve kesÀ Òeefle mece³e osles nQ~ ®eens 50 Je<e& nes ie³es nQ, ®eens SkeÀ ceeme ngDee
nw uesefkeÀve Deeefo mes Deye lekeÀ heefjJele&ve keÀjves keÀe mebmkeÀej cetue ªhe ceW Jener neslee nw,
SkeÀ ner neslee nw Deewj Jener cetue mebmkeÀej efYevve-efYevve ªhe ceW mecem³ee yevekeÀj Deelee
nw~ ceevees ¢äevle kesÀ ªhe ceW efkeÀmekeÀe yegef× kesÀ DeefYeceeve keÀe mebmkeÀej nw, efkeÀmeer keÀe
Ie=Cee YeeJe keÀe mebmkeÀej nw Jee efkeÀmeer keÀe efoue-efMekeÀmle nesves keÀe mebmkeÀej nw Jee efkeÀmeer
keÀe DeHeves keÀes Deewj ner ]p³eeoe nesefMe³eej mecePeves keÀe mebmkeÀej nw~ mebmkeÀej Jener Deeefo
mes Deye lekeÀ efYevve-efYevve ªHe ceW efYevve-efYevve mece³e hej Fcepe& neslee jnlee nw~ ®eens 50
Je<e& ueiee nw, ®eens SkeÀ Je<e& ueiee nw~ Fme keÀejCe Gme cetue mebmkeÀej keÀes pees mece³e Òeefle
mece³e efYevve-efYevve ªhe ceW mecem³ee yeve keÀjkesÀ Deelee nw, GmeceW mece³e Yeer yengle ueiee³ee
nw, MeefkeÌle Yeer yengle ueieeF& nw~ Deye MeefkeÌleMeeueer mebmkeÀej - `oelee efJeOeelee, Jejoelee
kesÀ Fcepe& keÀjes'~ lees ³en cenemebmkeÀej keÀcepeesj mebmkeÀej keÀes mJele: meceehle keÀj osiee~
DeYeer mebmkeÀej keÀes ceejves ceW mece³e veneR ueieeDees~ uesefkeÀve mesJee kesÀ HeÀue mes, HeÀue keÀer
MeefkeÌle mes mJele: ner cej pee³esiee~ pewmes DevegYeJe Yeer nw efkeÀ De®íer efmLeefle mes peye mesJee
ceW efye]peer jnles neW lees mesJee keÀer KegMeer mes Gme mece³e lekeÀ mecem³ee³eW mJeleë ner oye peeleer
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nesiee Smeer nJee kesÀ mesJeve mes ®ekeÌkeÀj Deeves ueiesiee, MeefkeÌlenervelee keÀer cenmetmelee nesves
ueiesieer, Guìer nesves ueiesieer~ Ssmee DevegYeJe nesves ueiesiee efkeÀ oce Iegì jne nw, nce cej
jns nQ~ ³en kewÀmes nesiee? Jes keÀnles nQ efkeÀ Dees]peesve Heoe& pees GmeceW megjeKe (íso) nes jne
nw Deewj iueesyeue Jeeefce¥ie nes jne nw~ keÀejKeeveeW mes Deewj yeme, peerHe, ì^keÀeW mes keÀeye&ve
[e³eDee@keÌmeeF[ efvekeÀue jne nw, Gmemes ie´erve neGme FhesÀkeÌì nesiee~ Jes keÀnles nQ, ie´erve
neGme FhesÀkeÌì nesves mes ueesie oce Iegì-Iegì keÀj meecetefnkeÀ ªHe ceW cej pee³eWies, ueeKeeW
ueesie cej pee³eWies~ JeeleeJejCe Ssmee Ke®ee-Ke®e Yeje ngDee nes pee³esiee pewmes efkeÀ efkeÀmeer
keÀes MJeeme uesvee ner cegefMkeÀue nes~ Ssmee nesiee pewmes efkeÀmeer keÀe ieuee ner oyee³ee pee jne
nes~ ³en nes ie³eer He´ke=Àefle mes leve keÀer Hejer#ee~

otmejer Hejer#ee nesieer leve keÀer yeerceeefj³eeW mes~ ve³es-ve³es He´keÀej keÀer yeerceeefj³eeB
Dee³eWieer Deewj leve keÀes ie´efmele keÀjWieer~ Deiej DeeHe ye´ïe®e³e& keÀe Heeueve keÀjves Jeeues
neWies, DeVeoes<e mes cegkeÌle neWies Deewj ³eesie³egkeÌle neskeÀj Yeespeve keÀjles jnWies lees DeeHe Fve
meye leve keÀer Hejer#eeDeeW ceW Heeme nes pee³eWies~ yeeyee kesÀ Fve efve³eceeW mes nceejs Mejerj keÀe
Megef×keÀjCe neslee nw, HeefJe$eerkeÀjCe neslee nw~ yeeyee keÀer Þeercele DevegmejCe keÀjves ceW
yengle HeÀe³eos nQ, yengle-mes ueesie ³en veneR peeveles~ yeeyee kesÀ pees efve³ece nQ Jes yengle
Jew%eeefvekeÀ Deewj efJekeÀefmele nQ~ yeeyee ves nceW meeOeejCe ªHe ceW yelee³es nQ FmeerefueS GvekeÀe
cenÊJe yengle keÀce YeeF&-yenveW peeveles nQ~ pewmes-pewmes FvJesvMeve nesleer jnWieer, ueesie
mecePeles jnWies efkeÀ MeekeÀenej mes keÌ³ee HeÀe³eos neWies, Mejeye Heerves mes keÌ³ee-keÌ³ee vegkeÀmeeve
neWies~ nce pees efve³ece Heeueve keÀjles Dee³es nQ Gve Hej Jes ueesie DeYeer FvJesvMeve keÀjkesÀ
GmekesÀ HeÀe³eos ueesieeW keÀes yelee jns nQ~ nce lees keÀye mes GvekeÀe Heeueve keÀjles Dee jns nQ
yeeyee kesÀ keÀnves Devegmeej~ Fme He´keÀej, yeeyee ves nceW pees efve³ece efo³es ngS nQ GveceW yengle
HeÀe³eos nQ~ yeeyee ves keÀne nw, leve keÀer Hejer#ee, leve keÀer J³eeefOe keÀer Hejer#ee Dee³esieer,
njskeÀ keÀes FmekeÀes Heeme keÀjvee Heæ[siee, DeYeer veneR Dee³eer nw lees yeeo ceW Dee³esieer~ Deiej
nceves Mejerj mes Deueie nesves keÀe DeY³eeme veneR efkeÀ³ee nw, Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀe
DeY³eeme veneR efkeÀ³ee nw lees GvekeÀes Fme Hejer#ee kesÀ mece³e Hej yengle lekeÀueer]HeÀ nesieer~



165

mece³e (Yeeie-1)

mece³e kesÀ ÒeceeCe Deye ye´eïeCe Deelcee³eW mecem³eeDeeW kesÀ JeMe nes peeSb
Fmemes DeYeer heej nes ie³es~ mecem³eeDeeW kesÀ JeMe nesvee ³en yeeue DeJemLee nw~
Deye ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀer yeeue DeJemLee keÀe mece³e meceehle nes ®egkeÀe~
³egJee DeJemLee ceW cee³eepeerle yeveves keÀer efJeefOe mes ceneJeerj yeves, mesJee ceW
®e¬eÀJeleea yeves~ DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Jejoeveer ceneoeveer yeves, DeveskeÀ ÒekeÀej
kesÀ DevegYeJe keÀj cenejLeer yeves~ Deye keÀcee&leerle, JeeveÒemLe efmLeefle ceW peeves
keÀe mece³e hengB®e ie³ee nw~

yenglekeÀeue mes DeLee&led Deye mes Yeer SJejjs[er~ leerJe´ieefle Jeeues keÀcee&leerle,
meceeOeeve mJe©he meoe jnves keÀe DeY³eeme veneR keÀjWies lees leerJe´ieefle kesÀ mece³e
osves Jeeues yeveves kesÀ yepeeS osKeves Jeeues yevevee heæ[s~ leerJe´ heg©<eeLeea yengle
keÀeue Jeeues leerJe´ieefle keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeve mekeWÀies~

7-3-84

³eeo ceW jn mesJee keÀjvee -³en nw `³eeo Deewj mesJee keÀe yewuesvme'~ uesefkeÀve mesJee
ceW jn mece³e ÒeceeCe ³eeo keÀjvee, mece³e efceuee ³eeo efkeÀ³ee, veneR lees mesJee
keÀes ner ³eeo mecePevee FmekeÀes keÀne peelee nw Deveyewuesvme~

7-5-84

mecePeles nQ ³en yengle De®íe men³eesieer nw~ De®íe efJeMes<elee mJeªhe nw~
iegCeJeeve nw~ uesefkeÀve mece³e Òeefle mece³e yeehe ves Ssmee De®íe yevee³ee nw, ³en Yetue peelee
nw~ mebkeÀuhe cee$e Yeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ lejHeÀ yegef× keÀe PegkeÀeJe nw lees Jen PegkeÀeJe
meneje yeve peelee nw~ lees meekeÀej ªhe ceW men³eesieer nesves kesÀ keÀejCe mece³e hej yeehe kesÀ
yeoues henues Jen ³eeo Dee³esiee~ oes ®eej efceveì Yeer Deiej mLetue meneje mce=efle ceW Dee³ee
lees yeehe keÀe meneje Gme mece³e ³eeo nesiee? otmejer yeele Deiej oes ®eej efceveì kesÀ efueS
Yeer ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe eEuekeÀ ìtì ie³ee lees ìtìves kesÀ yeeo peesæ[ves keÀer efHeÀj cesnvele
keÀjveer heæ[sieer~ keÌ³eeWefkeÀ efvejvlej ceW Devlej heæ[ ie³ee vee! efoue ceW efoueejece kesÀ yeoues
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Deiej DeeHe meejer efpevoieer ceQ Deelcee ntB jìles jns Deewj Deefvlece mece³e osn kesÀ ogëKe-
oo& keÀer lejHeÀ O³eeve ie³ee lees DeeHe v³eejs nesves kesÀ yeoues osn ceW HeBÀme ie³es~ osnYeeve Deewj
osn-DeefYeceeve ceW Dee ie³es lees efpevoieer Yej pees efkeÀ³ee Lee Gme Hej Heeveer efHeÀj ie³ee~

DeMejerjerHeve keÀe DeY³eeme, osn mes v³eejs nesves keÀe pees DevegYeJe nw GmekeÀes
yeej-yeej keÀjles jnvee ®eeefnS Deewj GmekeÀe DeY³eeme efove-He´efleefove yeæ{eles jnvee
®eeefnS~ ueewefkeÀkeÀ ceW Ssmes keÀesF& Hejer#ee-efve³eb$ekeÀ veneR neWies pees He´MveeW keÀes Henues yelee
osles neW~ uesefkeÀve yeeyee nceW Henues mes ner yelee ®egkesÀ nQ efkeÀ Deefvlece Hejer#ee-HesHej keÀewve-
keÀewve-mes neWies~ yeeyee nceejs ìer®ej Yeer nQ, SkeÌpeeefcevej (Hejer#ekeÀ) Yeer nQ Deewj yeeHe Yeer
nQ FmeefueS Hejer#ee kesÀ He´Mve keÌ³ee-keÌ³ee neWies ³en Yeer yeleeles nQ efkeÀ GvekeÀer lew³eejer Henues
mes ner keÀj uees~ Flevee ner veneR, kewÀmes lew³eejer keÀjW ³en Yeer yeeyee yelee osles nQ~ efHeÀj Yeer
nce veneR keÀjles nQ lees Jees keÌ³ee keÀjW? yeeyee lees Megª mes ueskeÀj Devle lekeÀ ³ener yeleeles
nQ efkeÀ ye®®es, Deelce-DeefYeceeveer yevees keÌ³eeWefkeÀ ³en Deefvlece HesHej nw~ ³ener Deefle, Deefle,
Deefle He´cegKe Hejer#ee-He´Mve nw~ FmeefueS yeeyee yeej-yeej keÀnles nQ, DeMejerjer yevees,
Mejerj mes v³eejs yevees~ Deiej nce veneR yeveles nQ lees Jees keÌ³ee keÀjW? Fleveer yeæ[er peceerve
efnue jner nw, legce veneR efnueles, nceves efnueeves keÀer keÀesefMeMe keÀer lees Yeer legce veneR efnueles
nes lees nce keÌ³ee keÀjW? legce lees Gme peceerve mes ner Yeejer nes ie³es~

yeeyee ves keÀne nw efkeÀ efpeme He´keÀej leve keÀer Hejer#ee nesieer, Gmeer He´keÀej ceve keÀer
Yeer Hejer#ee nesieer~ ceve ®eb®eue nesiee~ ceve keÀer pees Fefvê³eeB nQ Jes Yeer ®eb®eue neWieer, Gvemes
Yeer Hejer#ee nesieer~ ceve ceW Ssmes mebkeÀuHe Dee³eWies, GíueWies pees mees®ee Yeer veneR nesiee
keÌ³eeWefkeÀ Jes ceve ceW oyes ngS jnles nQ, DeeHeves GvekeÀes DebMe meefnle meceeHle veneR efkeÀ³ee
nesiee~ yeeyee ves ³en Yeer yelee³ee nw efkeÀ Deemegjer ogefve³ee Jeeues keÌ³ee-keÌ³ee keÀjWies, He´eke=ÀeflekeÀ
He´keÀesHe Yeer keÌ³ee-keÌ³ee neWies~ DeCeg-Deðe Deeefo pees lew³eej ngS nQ Gvemes keÌ³ee nesiee, ³en
Yeer yelee³ee ie³ee nw~ DeeHeves ³e%e kesÀ Fefleneme ceW megvee ³ee Heæ{e nesiee efkeÀ peye ye´ïee yeeyee
keÀes mee#eelkeÀej ngDee efJeveeMe keÀe lees GvekeÀer DeeBKeeW ceW DeeBmet Dee³es~ GvneWves keÀne efkeÀ
yeme keÀjes, yeme keÀjes, YeieJeved megvoj ªHe efoKeeDees~ ³en cegPemes osKee veneR peelee~
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keÀes osKe yeeheoeoe keÀes lees jnce Deelee nw~ vee jele keÀer veeRo, ve efove keÀer, Yeespeve Yeer
Keeves keÀer jerefle mes veneR Keeles~ pewmes efkeÀ Thej ceW yeesPe heæ[e ngDee nw~ keÌ³ee nesiee, kewÀmes
nesiee! lees Ssmeer DeelceeDeeW keÀes SkeÀ PeuekeÀ Yeer efceue peeS lees keÌ³ee ceeveWies! GvneW kesÀ
efueS lees mecePees met³e& veer®es Glej Dee³ee~ SkeÀ PeuekeÀ ner ®eeefnS~ p³eeoe mece³e lees Jen
MeefkeÌle keÀes OeejCe Yeer veneR keÀj mekeWÀies~ ³en lees Leesæ[er Ieæ[er keÀer yeele nw~ pewmes uenj
Deeleer Deewj ®eueer peeleer nw~ Flevee Yeer DevegYeJe ngDee lees GvneW kesÀ efueS lees yengle nw
keÌ³eeWefkeÀ yengle hejsMeeve nQ~ GvneW keÀes Leesæ[e eflevekesÀ keÀe meneje Yeer yengle nw~

13-6-82

meyemes henues lekeÀoerj Kegueves keÀe Þesÿ mece³e Jee Þesÿ Ieæ[er Jees ner nw peye
ye®®eeW ves peevee, ceevee - cesje yeehe~ Jen Ieæ[er ner meejs keÀuhe kesÀ Devoj Þesÿ Deewj
megneJeveer nw~ meYeer keÀes Gme Ieæ[er keÀer mce=efle Deye Yeer Deeleer nw vee! yevevee, efceuevee,
DeefOekeÀej heevee ³en lees meeje mebiece³egie ner DevegYeJe keÀjles jnWies~ uesefkeÀve Jen Ieæ[er
efpemeceW DeveeLe mes meveeLe yeves, keÌ³ee mes keÌ³ee yeves~ efyeígæ[s ngS efHeÀj mes efceues~ DeÒeehle
Deelcee Òeeefhle kesÀ oelee keÀer yeveer Jen henueer heefjJele&ve keÀer Ieæ[er, lekeÀoerj peieves keÀer
Ieæ[er efkeÀleveer Þesÿ ceneve nw~ mJeie& kesÀ peerJeve mes Yeer Jen henueer Ieæ[er ceneve nw peye
yeehe kesÀ yeve ie³es~ cesje mees lesje nes ie³ee~ lesje ceevee Deewj [yeue ueeFì yeves~ cesjs kesÀ
yeesPe mes nukesÀ yeve ie³es~ KegMeer kesÀ hebKe ueie ie³es~ HeÀMe& mes DeMe& hej Gæ[ves ueies~ helLej
mes nerje yeve ie³es~ DeveskeÀ ®ekeÌkeÀjeW mes ítì mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve ie³es~ Jen Ieæ[er ³eeo
nw? Jen ye=nmheefle kesÀ oMee keÀer Ieæ[er efpemeceW leve-ceve-Oeve-peve meJe& Òeeefhle keÀer lekeÀoerj
Yejer ngF& nw~ Ssmeer oMee, Ssmeer jsKee Jeeueer Jesuee ceW Þesÿ lekeÀoerjJeeve yeves~ leermeje ves$e
Keguee Deewj yeehe keÀes osKee~ meYeer DevegYeJeer nes vee? efoue ceW ieerle ieeles nes vee Jen Þesÿ
Ieæ[er~ keÀceeue lees Gme Ieæ[er keÀer nw vee! yeeheoeoe Ssmeer ceneve Jesuee ceW, lekeÀoerjJeej
Jesuee ceW Dee³es ngS ye®®eeW keÀes osKe-osKe KegMe nes jns nQ~

20-2-84
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keÀesF& Yeer yeeHe DeHeves ye®®eeW keÀes leæ[He-leæ[He keÀj cejles ngS veneR osKe mekeÀlee~ efkeÀlevee
Yeer keÀþesj efoue Jeeuee yeeHe nes DeLeJee peerJeve Yej Gme ueæ[kesÀ ves DeHeves yeeHe keÀer SkeÀ
Yeer yeele veneR ceeveer nes, efkeÀlevee Yeer Deveeæ[er, DeeJeeje nes uesefkeÀve peye ye®®es Hej Ssmeer
yeerleleer nw lees Gme yeeHe mes Yeer osKee veneR peelee~ lees HejceefHelee keÀ©Cee kesÀ meeiej nQ, He´sce
kesÀ meeiej nQ Jees kewÀmes osKe mekeWÀies? FmeefueS yeeyee yeej-yeej keÀnles nQ efkeÀ ye®®eeW keÀer
cesnvele cegPe mes osKeer veneR peeleer, cesjs ye®®es neskeÀj Oece&jepe mes me]pee Hee³eW, ³en ceQ osKe
veneR mekeÀlee~ FmeefueS  ye®®es, Hetje Heg©<eeLe& keÀjes, Heeme efJeod Dee@vej yevees, Oece&jepe keÀer
me]pee mes otj jnes~ Flevee yeleeves Hej Yeer nce GvekeÀer yeele veneR megveles, GvekesÀ keÀnves keÀer
jen Hej veneR ®eueles lees nceejs pewmee yeovemeerye Deewj keÀewve nesiee Fme ogefve³ee ceW!

yeeyee keÀnles nQ, Fve meye Hejer#eeDeeW ceW Heeme nesves kesÀ efueS ueieeJecegkeÌle,
ke´ÀesOecegkeÌle, ve<ìesceesne nesvee Heæ[siee~ cegK³eleë Deefvlece HesHej oes neWies~ SkeÀ HesHej Deelce-
DeefYeceeveer keÀe Dee³esiee, otmeje HesHej ve<ìesceesne mce=eflemJeªHe keÀe Dee³esiee~ ³es oesveeW
Deefle, Deefle, He´cegKe Deewj met#ce HesHej nQ~ Deiej DeYeer Yeer DeeHekeÀe ceve efkeÀmeer osnOeejer
keÀer lejHeÀ peelee nw, Gvemes ueieeJe-PegkeÀeJe nw, GvekesÀ Heerís yegef× YeìkeÀleer nw lees
Deefvlece mece³e ceve-yegef× Deewj YeìkeWÀies~ Gme mece³e menve veneR nesiee~ efkeÀmeer mes
nceooea keÀjvee, GvekeÀer mesJee keÀjvee, men³eesie keÀjvee otmejer yeele nw~ efkeÀmeer keÀer
De®íeF& kesÀ efueS ³eesie keÀjvee, men³eesie osvee ³es owJeeriegCe nQ~ ³es keÀjvee Yeer ®eeefnS
uesefkeÀve ueieeJe, PegkeÀeJe, ceesn, cecelee íesæ[es~ veece-ceeve-Meeve keÀer F®íe íesæ[es~
veece-ceeve-Meeve kesÀ Heerís yengle yeæ[er mesvee nw~ veece keÀer ner SkeÀ F®íe kesÀ Heerís yengle
F®íe³eW lew³eej Keæ[er jnleer nQ~ veece keÀer F®íe keÀes DeeHe efJeMues<eCe keÀjes lees Helee
Heæ[siee efkeÀ cesje veece nesvee ®eeefnS, GmekesÀ yeeo meyekeÀes cesjer He´Mebmee keÀjveer ®eeefnS,
GmekesÀ yeeo meyekeÀes cegPes Fppele osveer ®eeefnS, mìspe Hej cegPes yegueekeÀj meyekesÀ meeceves
mecceeve keÀjvee ®eeefnS Deeefo-Deeefo~ ³en lees F®íeDeeW keÀer yengle uecyeer keÀleej nw,
FmekeÀe keÀesF& Devle veneR nw~ SkeÀ Hetjer ngF& lees Deewj keÀF& F®íe³eW lew³eej jnleer nQ~ ³en
veece-ceeve-Meeve keÀer yengle KelejveekeÀ yeerceejer nw~ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ, ye®®es,
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mece³e Deewj mJe³eb kesÀ cenÊJe keÀes mce=efle ceW jKees lees ceneve yeve pee³eWies-
mebiece³egie keÀe SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ meejs keÀuhe keÀer ÒeeueyOe yeveeves keÀe DeeOeej
nw~ Ssmes mece³e kesÀ cenÊJe keÀes peeveles ngS nj keÀoce Gþeles nes? pewmes mece³e
ceneve nw Jewmes Deehe Yeer ceneve Deelcee nes - keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe Üeje nj ye®®es
keÀes ceneve Deelcee yeveves keÀe Jemee& efceuee nw~ lees mJe³eb kesÀ cenÊJe keÀes Yeer peevekeÀj
nj mebkeÀuhe, nj yeesue Deewj nj keÀce& ceneve keÀjes~ meoe Fmeer mce=efle ceW jnes efkeÀ nce
ceneve yeehe kesÀ ye®®es ceneve nQ~ Fmemes ner efpelevee Þesÿ Yeei³e yeveeves ®eenes yevee mekeÀles
nes~ mebiece³egie keÀes ³ener Jejoeve nw~

6.4.82

`cevceveeYeJe keÀe ceneceb$e nw'~ Fme ceneceb$e keÀes nj mebkeÀuhe Deewj meskeÀC[ ceW
mJeªhe ceW ueevee Fmeer keÀes ner meceeve Deewj meceeF& ngF& Deelcee keÀne peelee nw~

26-4-82

ceQ Yeer Meevle, Iej Yeer Meevle, yeehe Yeer Meeefvle keÀe meeiej, Oece& Yeer Meevle~ lees
Ssmee heeþ heæ{eDees~ Meeefvle ner Meeefvle keÀe heeþ~ oes Ieæ[er kesÀ efueS lees DevegYeJe keÀjWies
vee~ SkeÀ Ieæ[er Yeer [s[ meeFuesvme keÀer DevegYetefle nes peeS lees Jen yeej-yeej DeehekeÀes
LeQkeÌme oWies~ DeehekeÀes ner YeieJeeve mecePeves ueie pee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ yengle hejsMeeve nQ vee~
efpeleveer p³eeoe yeæ[er yegef× nw Gleveer yeæ[er hejsMeeveer Yeer nw, Ssmeer hejsMeeve DeelceeDeeW keÀes
Deiej ]peje Yeer Deb®eueer efceue peeleer lees Jener GvneW kesÀ efueS SkeÀ peerJeve keÀe Jejoeve nes
peelee~ efpemekeÀes Yeer ®eebme efceues Jen yeesueles-yeesueles Meeefvle ceW ues peeSB~ SkeÀ meskeÀC[
Yeer DevegYetefle ceW GvneW keÀes ues peeSB lees Jen yengle-yengle LeQkeÌme ceeveWies~ JeeleeJejCe Ssmee
yevee oes pees meYeer Ssmes DevegYeJe keÀjW pewmes keÀesF& Meeefvle keÀer efkeÀjCe Dee ieF& nw~ ®eens
SkeÀ, DeeOee meskeÀC[ ner DevegYeJe nes keÌ³eeWefkeÀ ³en lees Jee³egceC[ue Üeje nesiee vee!
p³eeoe mece³e veneR jn mekeWÀies~ SkeÀ DeeOee meskeÀC[ Yeer Jee³egceC[ue Ssmee nukeÀe yeve
peeS lees Devoj mes yengle Megef¬eÀ³ee ceeveWies~ keÌ³eeWefkeÀ efJe®eejs yengle nue®eue ceW nQ~ GvneW
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veece-ceeve-Meeve keÀer F®íe íesæ[keÀj osn Deewj osn kesÀ mecyevOeeW mes v³eejs Deewj yeeHe kesÀ
H³eejs yevees, ve<ìesceesne mce=efle mJeªHe yevees~

%eeve megOee Yeeie ë-1, Hespe veb:132

ceenefJeveeMe lees nesvee ner nw~ yeeyee Yeer keÀnlee nw efkeÀ ceneYeejer ceneYeejle
ueæ[eF& nesveer nw~ ³en keÀye nesiee - ³en veneR yeleeGBÀiee, efoveebkeÀ veneR yeleeTBiee~ yeeyee
[sì keÌ³eeW veneR yeleeles, FmekeÀe keÀejCe cegPes ueielee nw efkeÀ efJeveeMe SkeÀ [sì Hej veneR
nesiee, keÀF& [sì Hej nesiee~ SkeÀ [sì Hej keÀneR He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoeDeeW kesÀ ªHe ceW, SkeÀ
[sì Hej keÀneR efmeefJeue Jeej kesÀ ªHe ceW, SkeÀ [sì Hej keÀneR DeCeg³eg× kesÀ ªHe ceW nesiee~
SkeÀ [sì Hej keÀneR yeerceeefj³eeW kesÀ ªHe ceW nesiee~ efkeÀmeer [sì Hej meeje Menj Heeveer ceW [tye
pee³esiee~ Fme lejn SkeÀ ner leejerKe Hej, SkeÀ ner yeej meeje efJeveeMe veneR nesiee~ DeveskeÀ
leejerKeW nQ~ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ efkeÀ ye®®es, efJeveeMe keÀer leejerKe keÌ³eeW Hetíles nes?
Hejvleg ³en yeele efveM®e³e nw efkeÀ efJeveeMe nesiee keÌ³eeWefkeÀ ³en YeieJeevegJee®e nw~ SkeÀ
YeieJeeve ner Yetle, Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e keÀes peeveves Jeeuee ef$ekeÀeueoMeea nw Deewj Jen
%eeveHetCe& nw~ GmekeÀes Helee nw efkeÀ ³en nesvee nw~

%eeve megOee Yeeie ë-2, Hespe veb:188

DeeHe Yeer peeveles neWies efkeÀ efJeveeMe keÀe mece³e kewÀmee nesiee! Gme mece³e meecHe´oeef³ekeÀ
obies neWies, ueesie Oece& kesÀ veece Hej DeeHeme ceW ueæ[Wies~ peye efJeveeMe nesiee leye peerves kesÀ
efueS pees pe©jer ®eer]peW ®eeefnSB, Jes veneR neWieer lees efpevekesÀ Heeme neWieer Gve Hej ueesie nceuee
keÀjWies, GvekeÀes uetìWies~ Fme He´keÀej Gme mece³e uetì-ceej nesleer jnsieer~ DeceerjeW Hej
iejerye ®eæ{eF& keÀjWies, íerveWies, ceejWies, Ketve keÀjWies~ Gme mece³e ³eelee³eele, met®evee
He´ewÐeesefiekeÀer þHHe nes pee³esieer lees Gme mece³e ogefve³ee keÀer keÌ³ee HeefjefmLeefle nesieer DeeHe
Devoepee ueiee mekeÀles nQ~ Deepe ogefve³ee efyepeueer Deewj HeefjJenve Hej Flevee DeJeueefcyele
nw efkeÀ Deiej SkeÀ efove kesÀ efueS ³es oesveeW ner yevo nes pee³eW lees nenekeÀej ce®e pee³es~
yeeyee keÀnles nQ, Ketves veenkeÀ Kesue nesiee, Ketve keÀer veefo³eeB yenWieer~ Gme mece³e Hejer#ee
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Deb®eueer os oes lees meejs ye´eïeCe heefjJeej keÀer mecem³ee³eW ner meceehle nes peeSb~
22-10-81

efJeMes<elee ve osKe F&<³ee& ceW Dee³es lees efkeÀlevee uecyee keÀerle&ve Deewj keÀneveer nes
ieF&~ Ssmes efJeMes<elee keÀes ve osKeves mes ue#ceer veeje³eCe keÀer keÀLee kesÀ yepeeS jece keÀLee
yeve peeleer nw~ Deewj Fmeer keÀLee keÀerle&ve ceW mJe³eb keÀe, mesJee keÀe mece³e J³eLe& iebJeeles nes~
Deewj Yeer cepes keÀer yeele keÀjles nes, efmeHe&À DekesÀuee keÀerle&ve keÀLee veneR keÀjles uesefkeÀve
keÀerle&ve ceC[ueer Yeer lew³eej keÀjles nQ-FmeerefueS megvee³ee-Fme J³eLe& keÀerle&ve keÀLee mes mece³e
ye®eves kesÀ keÀejCe efJeMes<e mece³e Yeer efceue peelee nw~ lees mecePee keÌ³ee keÀjvee nw, keÌ³ee veneR
keÀjvee nw?

6-11-81

meceLe& Deelcee³eW DeLee&led efpevekeÀe J³eLe& keÀe Keelee meceehle nes~ veneR lees
ye´eïeCe peerJeve ceW J³eLe& mebkeÀuhe, J³eLe& yeesue, J³eLe& keÀce& yengle mece³e J³eLe& iebJee osles
nQ~ efpeleveer keÀceeF& pecee keÀjves ®eenes Gleveer veneR keÀj mekeÀles nes~ J³eLe& keÀe Keelee
meceLe& yeveves veneR oslee~ Deye J³eLe& keÀe Keelee meceehle keÀjes~

Deehe cee. meJe&MeefkeÌleJeeve keÌ³ee veneR keÀj mekeÀles~ efmeHe&À DeìsvMeve~ yeej-yeej
DeìsvMeve ®eeefnS~ Dece=leJesues DeìsvMeve efo³ee, jele keÀes efo³ee, yeekeÀer ceO³e ceW Deueyesueeheve
nes ie³ee lees efjpeuì keÌ³ee nesieer? J³eLe& keÀe Keelee meceehle veneR nesiee~ kegÀí ve kegÀí
hegjevee Keelee jn pee³esiee~ FmeefueS yeej-yeej ³ener DeìsvMeve oes efkeÀ nce cee. meJe&MeefkeÌleJeeve
nQ~ ®eweEkeÀie ®eeefnS~

³eeo ceW yewþs Gme mece³e lees DeìsvMeve jnlee nw uesefkeÀve yeej-yeej DeìsvMeve~
Deewj efpemekeÀe yeej-yeej DeìsvMeve nw GmekeÀer efveMeeveer nw- meye ìsvMeve mes hejs~ uee[ues
lees nes, yeehe kesÀ yeves, Þesÿ Yeei³e keÀe efmeleeje ®ecekeÀe Deewj keÌ³ee ®eeefnS~ efmeHe&À ³ener
íesìe-mee keÀece efo³ee nw-efkeÀ yeej-yeej yegef× Üeje DeìwvMeve jKees~

18-11-81

59

mece³e (Yeeie-1)

efkeÀme ªHe ceW Dee³esieer? Ye³e, Demegj#ee Deewj ogefM®evlee~ Deefvlece Hejer#ee ceW Fleves leerveeW
ªHe ceW He´ÍveHe$e Dee³esiee~ Ssmeer efmLeefle ceW peye ueesie jes jns neWies, ef®euuee jns neWies,
SkeÀ-otmejs keÀes ceej-keÀeì jns neWies, uetì jns neWies leye DeeHekeÀes ceve SkeÀeie´ keÀjvee
nesiee, efmLej keÀjvee nesiee~ ³eesie³egkeÌle nes jnvee Heæ[siee, efJeosn DeJemLee ceW, Deevevo
keÀer efmLeefle ceW efmLele jnvee Heæ[siee~ ³es meye leye mebYeJe neWies peye DeeHekeÀes Fve DeJemLeeDeeW
ceW jnves keÀe DeY³eeme yengle keÀeue keÀe nesiee~ nceejer Devle keÀer efmLeefle pewmeer nesieer Jewmeer
ner nceejer ieefle nesieer~ nceeje YeefJe<³e nceejs Devle keÀer ceefle Hej DeeOeeefjle nesiee~
FmeefueS Deefvlece efJeveeMe kesÀ mece³e Deiej nce jnWies lees nceejer DeJemLee Ssmeer nesveer
®eeefnS efkeÀ yeeyee, ceQ lees DeeHekeÀer ieeso ceW ntB, ³en osn DeeHekeÀer Deceevele nw, ceQ DeeHekesÀ
Heeme Dee jne ntB~ yeenj kesÀ meye-kegÀí - Ye³eevekeÀ ¢M³e Deewj jgove osKeles ngS, megveles
ngS nceW yeeyee keÀer ³eeo ceW ceieve jnvee ®eeefnS~ Fme DeJemLee ceW peye nceeje Mejerj
ítìsiee, leye nceejer ieefle DeLeJee YeefJe<³e Þes<þ yevesiee~

yeeyee ves ³en Yeer keÀne nw efkeÀ efJeveeMe kesÀ mece³e HeeB®e efJekeÀej Deewj HeeB®e leÊJe
Yeer Jeej keÀjWies~ keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej ³es Yeer HejsMeeve keÀjWies~ Jes Yeer yeæ[s
ªHe ceW Dee³eWies~ ³es DeeHekesÀ ceve ceW Yeer Dee³eWies efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀesves mes Deewj Dev³e
ceveg<³eeW kesÀ Devoj Yeer Dee³eWies efpeveceW keÀece Jeemevee peesjeW Hej jnleer nw~ Gme mece³e keÀesF&
Hegefueme veneR nesieer, keÀesF& mejkeÀej veneR nesieer, keÀesF& efkeÀmeer keÀes ye®eeves Jeeuee veneR nesiee~
Gme mece³e meejs efJekeÀej DeHeves ®ejce mJeªHe ceW neWies~ ³en nw Deefvlece mece³e keÀe ¢M³e,
GmekesÀ yeeo meye Deemegjer MeefkeÌle³eeB Kelce nes pee³eWieer~ uesefkeÀve Gmemes Henues efJekeÀej
Deewj efJekeÀejer Yeer DeeHekeÀes HejsMeeve keÀjWies, DeeHekeÀe Heeríe keÀjWies Hejvleg Deiej DeeHe
Deelce-DeefYeceeveer neWies Deewj Hejceelce-DeefYeceeveer neWies lees GvekeÀes DeeHekeÀe He´keÀeMe
ªHe efoKee³eer Heæ[siee, DeeHe osJeer ªHe ceW efoKee³eer oWieer, HeÀefjMles kesÀ ªHe ceW efoKee³eer
oWieer~ DeeHe Hej Jes nceuee veneR keÀj mekeWÀies, ³ee lees [j keÀj Yeeie pee³eWies ³ee YeefkeÌle
YeeJe mes vecemkeÀej keÀjkesÀ ®eues pee³eWies~ DeeHe Gme mece³e Ssmeer MeefkeÌleMeeueer DeJemLee ceW
neWies, Ssmeer ³eesie DeJemLee ceW neWies lees Jes DeeHe kesÀ Heeme Dee veneR Hee³eWies~ Gme mece³e
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yeesue ve J³eLe& keÀce&, ve J³eLe& mebie~ J³eLe& mebie Yeer mece³e Deewj MeefkeÌle Kelce keÀj oslee nw~
23.11.79

Jele&ceeve mece³e mebkeÀuhe keÀer nue®eue Yeer yeæ[er efieveer pee³esieer~ henues mece³e Lee
peye mebkeÀuhe keÀes -ÖeÀer íesæ[ efo³ee, Jee®ee, keÀce&Cee hej DeìsvMeve jKeles Les uesefkeÀve
DeYeer cevmee Yeer nue®eue ve nes~ keÌ³eeWefkeÀ ueemì ceW nw ner cevmee Üeje efJeée-heefjJele&ve~
DeYeer cevmee keÀe SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ngDee lees yengle kegÀí ieBJee³ee~ SkeÀ mebkeÀuhe keÀes
Yeer meeOeejCe yeele ve mecePees~ Flevee DeìsvMeve~ Deye mece³e yeoue ie³ee, heg©<eeLe& keÀer
ieefle Yeer yeoue ieF&~ lees mebkeÀuhe ceW ner HegÀuemìehe ®eeefnS~ cevmee hej Yeer DeìsvMeve nes
FmekeÀes ner keÀne peelee nw - `®eæ{leer keÀuee'~ meoe ®eæ{leer keÀuee jns, DeYeer meoe keÀe ner
meewoe nw~

7.1.80

keÀcepeesjer ³en nesleer pees mece³e hej Jen heeFbì ì®e veneR nesleer nw~ Jewmes meye
heeFbìme yegef× Jee [e³eefj³eeW ceW Yeer yengle nesleer nQ, uesefkeÀve mece³e ªheer [e³ejer ceW Gme
mece³e Jen heeFbì efoKeeF& veneR osleer~ FmekesÀ efueS meoe %eeve keÀer cegK³e heeFbìme keÀes jespe
efjJeeFpe keÀjles jnes~ DevegYeJe ceW ueeles jnes ®eskeÀ keÀjles jnes Deewj Deheves keÀes ®eskeÀ
keÀjles ®esvpe keÀjles jnes~ efHeÀj keÀYeer Yeer ìeFce Jesmì veneR nesiee~ Deewj Leesæ[s ner mece³e
ceW DevegYeJe yengle keÀj mekeWÀies~ meoe Deheves keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve DevegYeJe keÀjWies~

17.3.81

efpemeceW o³ee YeeJe nesiee Jen meoe efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer Deewj efvejDenbkeÀejer
nesiee~ cebmee efvejekeÀejer, Jee®ee efvee|JekeÀejer, keÀce&Cee efvejDenbkeÀejer~ FmekeÀes keÀne peelee
nw o³eeueg Deewj ke=Àheeueg Deelcee~ lees, ns o³ee mes Yejhetj YeC[ej Deelcee³eW, mece³e hej
efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle o³ee YeeJe keÀer Deb®eueer Yeer veneR os mekeÀles nes? Yejhetj YeC[ej mes
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DeeHekeÀes ve Hegefueme ceoo keÀjsieer Deewj ve DeeHe kesÀ Heæ[esme Jeeues ceoo keÀjWies~ DeeHekeÀes
DeHeves ³eesie yeue mes ner, ³eesie DeJemLee mes ner ceoo efceuesieer~

³en nw SkeÀ ªHe, otmeje ªHe nw Gme mece³e He´eke=ÀeflekeÀ He´keÀesHe neWies~ yeeæ{
Dee³esieer, YetkeÀcHe Dee³esiee~ Gme mece³e peue kesÀ He´eCeer Yeer yeenj Dee³eWies~ meeBHe, efye®ít
Deeefo Yeer peue mes yeenj Dee³eWies lees ueesie Iej kesÀ yeenj Yeer jn veneR Hee³eWies~ Ssmes mece³e
pees ³eesie ceW jnWies, yeeyee kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjles jnWies GvekeÀes Fve peeveJej Deeefo
mes kegÀí Yeer neefve veneR nesieer~ FmeefueS yeeyee keÀnles, ye®®es HeÀefjMlee yevees, DeMejerjer
yevees, osner-DeefYeceeveer yevees~ Deiej nce DeYeer mes lew³eejer keÀjWies lees Gme Deefvlece Hejer#ee
keÀe meecevee keÀjWies Deewj Heeme neWies~

%eeve megOee Yeeie ë-3, Hespe veb:198



160

mece³e (Yeeie-1)

(hetCe& efJejece) nesves meJe&Þesÿ meeOeve ³ener nw, pees [e³ejskeÌMeve efceues Gmeer
ÒeceeCe, Fmeer Ieæ[er Gme efmLeefle ceW efmLele nes peevee~

18-6-77

pees mece³e Òeefle mece³e ³egefkeÌle³eeb efceueleer, GvekeÀes mece³e hej ³etpe veneR
keÀjles~ Fme keÀejCe mece³e hej nej Kee uesles nQ~ ³egefkeÌle³eeb nQ, uesefkeÀve mece³e
yeerle peeves kesÀ yeeo, he½eeÊeehe kesÀ ªhe ceW mce=efle ceW Deeleer - Ssmes neslee Lee lees
Ssmes keÀjles.....~ lees ®eseEkeÀie keÀer keÀcepeesjer nesves keÀejCe ®esvpe (heefjJele&ve)
Yeer veneR nes mekeÀles~ ®eseEkeÀie keÀjves keÀe ³eb$e nw - `efoJ³e yegef×'~ Jewmes ®eseEkeÀie
keÀe lejerkeÀe ®eeì& jKevee lees nw, uesefkeÀve ®eeì& Yeer efoJ³e yegef× Üeje ner þerkeÀ jKe
mekeWÀies~ efoJ³e yegef× veneR lees jebie keÀes Yeer jeF&ì mecePe uesles~ Deiej keÀesF& ³eb$e þerkeÀ veneR
lees efjpeuì Guìer efvekeÀuesieer~ efoJ³e yegef× Üeje ®eseEkeÀie keÀjves mes ³eLeeLe& ®eseEkeÀie nesleer
nw~ lees efoJ³e yegef× Üeje ®eseEkeÀie keÀjes, lees ®eWpe nes peeSbies; nej kesÀ yeoues peerle nes
peeSieer~

25-6-77

Deye keÀe pees mece³e efceuee nw Jen ye´eïeCeeW kesÀ mJe³eb Heg©<eeLe& kesÀ efueS
veneR nw uesefkeÀve nj mebkeÀuHe nj yeesue Üeje oelee kesÀ ye®®es efJeée keÀer DeelceeDeeW
Òeefle Òeehle ngS ]Ke]peeveeW keÀes osves DeLe& nw~

yeehe ves efpeme keÀe³e& kesÀ efueS mece³e Deewj ]Ke]peevee efo³ee nw Deiej
GmekesÀ yeoues mJe³eb Òeefle mece³e Deewj mecheefÊe ueieeles nes lees ³en Yeer Deceevele
ceW ]K³eevele nesleer nw~

13.1.78

mece³e kesÀ ÒeceeCe Deye J³eLe& kesÀ veece-efveMeeve keÀes Yeer Kelce keÀjes~ ve J³eLe&

61

mece³e (Yeeie-1)

ÒeÍe>> keÀjles nQ efkeÀ Deye Deeies keÌ³ee nesves Jeeuee nw - efJeveeMe nesiee ³ee veneR
nesiee?

pewmes ³eeoieej ef®e$e keÀefue³egieer heJe&le keÀes Debiegueer osves keÀe nw, Jewmes ner efJeveeMe
keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& meJe& DeelceeDeeW kesÀ Devoj ³en mebkeÀuhe ¢{ nes efkeÀ nesvee ner
nw~ ³en mebkeÀuhe ªheer Debiegueer peye lekeÀ meYeer keÀer veneR ngF& nw, leye lekeÀ efJeveeMe keÀe
keÀe³e& Yeer ©keÀe ngDee nw~ Fmeer Debiegueer mes ner keÀefue³egieer heJe&le Kelce nesves Jeeuee nw~

14.9.75

Deehe ceemìj j®eef³elee nes vee~ Jen meYeer j®evee nQ vee~ j®evee keÀes ceemìj
j®eef³elee kewÀmes osKeWies?peye ceemìj j®elee kesÀ ªhe ceW efmLele neskeÀj osKeWies lees efHeÀj ³en
meYeer keÀewvemee Kesue efoKeeF& osiee? keÀewvemee ¢M³e osKeWies? peye yeeefjme heæ[leer nw lees
yeeefjme kesÀ yeeo keÀewvemee ¢M³e osKeles nQ? cesæ{keÀ Leesæ[s mes heeveer ceW cenmetme Ssmes keÀjles nQ
pewmes meeiej ceW nQ~ ì^eb-ì^eb.... keÀjles vee®eles jnles nQ uesefkeÀve nw Jen DeuhekeÀeue megKe keÀe
heeveer~ lees ³en cesæ{keÀeW keÀer ì^eb-ì^eb keÀjves Deewj vee®eves ketÀoves keÀe ¢M³e efoKeeF& osiee~
Ssmes cenmetme keÀjWies efkeÀ ³en DeYeer-DeYeer DeuhekeÀeue kesÀ megKe ceW HetÀueles ngS ie³es efkeÀ
ie³es~ lees ceemìj j®eef³elee keÀer mìspe hej þnjves mes Ssmee ¢M³e efoKeeF& osiee~ keÀesF& meej
veneR efoKeeF& osiee~ efyeiej DeLe& yeesue efoKeeF& oWies~ lees mel³elee keÀes Òeefme× keÀjves keÀer
efnccele Deewj nguueeme Deelee nw?

27.9.71

hejer#eeSb yengle Deeveer nQ~ heshej lees nesves ner nQ~ pewmes-pewmes Deefvlece HeÀeFveue
efjpeuì keÀe mece³e meceerhe Dee jne nw Jewmes mece³e-Òeefle-mece³e ÒesefkeÌìkeÀue heshej mJele: ner
nesles jnles nQ~ heshej Òeesûeece mes veneR efue³ee peelee~ DeeìescesefìkeÀueer [^ecee Devegmeej mece³e
Òeefle mece³e njskeÀ keÀe ÒesefkeÌìkeÀue heshej neslee jnlee nw~ lees heshej ceW heeme nesves keÀer
efnccele Deheves ceW mecePeles nes? Ieyejeves Jeeues lees veneR nes vee?Debieo kesÀ ceeefHeÀkeÀ peje
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mece³e (Yeeie-1)

yeeHe-oeoe ye®®eeW kesÀ meejs efove keÀer efove®e³ee& keÀes ®ewkeÀ keÀjles nQ~ efjpeuì ceW
mece³e ÒeceeCe `mce=efle mJeªhe' keÀe DeY³eeme keÀce efoKeeF& oslee nw~ mce=efle ceW nw, uesefkeÀve
mJeªhe ceW Deevee veneR Deelee nw~ mece³e nesiee Dece=leJesues keÀe, efpeme mece³e efJeMes<e ye®®eeW
kesÀ Òeefle meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ Jejoeve keÀe, meJe& DevegYeJeeW kesÀ Jejoeve keÀe, yeehe meceeve
MeefkeÌleMeeueer ueeF&ì neTme, ceeFì neTme mJeªhe ceW efmLele nesves keÀe, cesnvele keÀce
Deewj Òeeefhle DeefOekeÀ nesves keÀe ieesu[ve mece³e nw~ Gme mece³e Yeer pees ceemìj yeerpe ªhe
Jejoeveer mJeªhe keÀer mce=efle nesveer ®eeefnS, GmekesÀ yepeeS, meceLeea mJeªhe kesÀ yepeeS,
yeehe meceeve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ yepeeS, keÀewve-mee mJeªhe OeejCe keÀjles nQ?
cewpeeefjìer Gunves osles ³ee efMekeÀe³ele keÀjles nQ ³ee efoueefMekeÀmle mJeªhe nes keÀj yewþles~
Jejoeveer, efJeéekeÀu³eeCeer mJeªhe kesÀ yepeeS mJe³eb kesÀ Òeefle Jejoeve ceeBieves Jeeues yeve peeles
nQ~ ³ee Deheveer efMekeÀe³eleW ³ee otmejeW keÀer efMekeÀe³eleW keÀjWies~

`pees nes, pewmes nes, efpemekesÀ nes' Gme mce=efle ceW jnes~ henues ceveve keÀjes efkeÀ nj
mece³e Jewmee mJeªhe jne? Deiej veneR lees HeÀewjve Deheves keÀes ®ewkeÀ keÀjves kesÀ yeeo ®eWpe
keÀjes~ keÀce& keÀjves kesÀ henues mce=efle mJeªhe keÀes ®ewkeÀ keÀjes, keÀce& keÀjves kesÀ yeeo veneR
keÀjes~ keÀneR Yeer keÀesF& keÀe³e& DeLe& peevee neslee nw lees peeves kesÀ henues lew³eejer keÀjveer nesleer
nw, ve efkeÀ yeeo ceW~ Ssmes nj keÀece keÀjves kesÀ henues efmLeefle ceW efmLele nesves keÀer lew³eejer
keÀjes~ keÀjves kesÀ yeeo mees®eves mes keÀce& keÀer Òeeefhle kesÀ yepeeS he½eeÊeehe nes peelee nw~ lees
Üehej mes Òeeefhle kesÀ yepeeS ÒeeLe&vee Deewj he½eeÊeehe efkeÀ³ee uesefkeÀve Deye Òeeefhle
keÀe mece³e nw~ lees Òeeefhle keÀe DeeOeej ngDee - `pewmee mece³e Jewmee mce=efle
mJeªhe'~ Deye mecePee keÀceer keÌ³ee keÀjles nes?

10-6-77

SJejjs[er nes pees meskesÀC[ ceW efpeme efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe [e³ejskeÌMeve
efceues lees Gmeer mece³e mJe³eb keÀes efmLele keÀj mekeÀes Jee efmLele nesves ceW ner mece³e efvekeÀue
peeSiee? keÌ³eeWefkeÀ pewmes mece³e mechevve nesves keÀe meceerhe Dee jne nw, lees mece³e kesÀ
henues mJe³eb ceW ³en efJeMes<elee DevegYeJe keÀjles nes? Deefvlece mece³e HegÀue mìe@he
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mece³e (Yeeie-1)

Yeer Deheves yegef×³eesie keÀes efnueeves Jeeues veneR nes?
12-7-72

[^ecee huewve Devegmeej, pees DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe, yeehe mes ceerþer-ceerþer ©n
©neve keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjsiee Gme heg©<eeLeea Deelcee keÀes Jee ueieve ueieeves Jeeueer
Deelcee keÀes, me®®es efoue mes yeehe mes Òeeefhle keÀjves Jeeueer Deelcee keÀes menpe ner Jejoeve kesÀ
©he ceW DeJ³eefkeÌle DeveesKes DevegYeJe Òeehle neWies~ Fmeefue³es Deye J³ekeÌle Üeje DeJ³ekeÌle
efceueve Yeer meceehle neslee peeJesiee~ efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? efceueve veneR ceveeJeWies?
DeuhekeÀeue kesÀ efceueve kesÀ yepee³e meoekeÀeue kesÀ efceueve kesÀ DevegYeJeer yeve
pee³eWies~ Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes efyeukegÀue meceerhe, meccegKe efceueve cevee jns nQ~

24-12-72

Deye mece³e efkeÀme Deesj yeæ{ jne nw ³en peeveles nes? Deefle keÀer lejHeÀ yeæ{ jne
nw~ meYeer lejHeÀ Deefle efoKeeF& heæ[ jner nw~ Devle keÀer efveMeeveer Deefle nw~ lees pewmes Òeke=Àefle
meceeefhle keÀer lejHeÀ Deefle ceW pee jner nw Jewmes ner mechevve yeveves Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ
meeceves Deye hejer#ee³eW Je efJeIve Yeer Deefle kesÀ ©he ceW DeeJeWies~ Fmeefue³es Dee½e³e& veneR Keevee
nw efkeÀ henues ³en veneR Lee Deye keÌ³eeW nw? ³en Dee½e³e& Yeer veneR~ HeÀeFveue heshej ceW
Dee½e³e&pevekeÀ yeeleW keÌJes½eve kesÀ ©he ceW DeeJesieer leye lees heeme Deewj HesÀue nes
mekeWÀies~ ve ®eenles ngS Yeer yegef× ceW keÌJes½eve Glhevve ve neW, ³ener lees heshej nw~
Deewj nw Yeer SkeÀ meskesÀC[ keÀe ner heshej~ keÌ³eeW keÀe mebkeÀuhe ®evêJebMeer keÀer
keÌ³et ceW ueiee osiee~

15.4.74

Deeies ®eue keÀj, peye Òeke=Àefle kesÀ ÒekeÀeshe neWies Deewj Deeheoe³eW DeeJeWieer, leye
meyekeÀe hesì Yejves kesÀ efue³es keÀewve-meer ®eerpe keÀece DeeJesieer? Gme mece³e meyekesÀ Devoj
keÀewve-meer YetKe nesieer?Devve keÀer keÀceer ³ee Oeve keÀer? leye lees, Meeefvle Deewj megKe keÀer
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ceneJeerj Jee ceneefJejveer keÀer cegK³e efveMeeveer keÌ³ee nesieeR? Jele&ceeve mece³e kesÀ
ÒeceeCe ceneJeerj keÀer efveMeeveer nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe ceW ®eæ{leer keÀuee keÀe
DevegYeJe keÀjWies~ pees ceneJeerj veneR Jen keÀesF& meskesÀC[ Jee keÀesF& mebkeÀuhe ceW ®eæ{leer
keÀuee keÀe DevegYeJe, keÀesF& ceW þnjleer keÀuee keÀe~ ®eæ{leer keÀuee DeeìescesefìkeÀueer meJe& kesÀ
Òeefle Yeuee DeLee&led keÀu³eeCe keÀjves kesÀ mesJee efveefceÊe yevee osleer~ Jee³eye´sMeve JeeleeJejCe
Üeje Yeer keÀF³eeW kesÀ keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nQ~ FmeefueS keÀne peelee nw, `®eæ{leer keÀuee
lesjs Yeeves meye keÀe Yeuee'~ Jen DeveskeÀeW keÀes jemlee yeleeves kesÀ efveefceÊe yeve peeles~ GvnW
©keÀves Jee LekeÀves keÀer DevegYetefle veneR nesieer~ Jen meoe DeLekeÀ, meoe Gcebie, Glmeen ceW
jnves Jeeues neWies~ Glmeen keÀYeer Yeer keÀce ve nes, FmekeÀes keÀne peelee nw `ceneJeerj'~
©keÀves Jeeues Ieesæ[s meJeej, LekeÀves Jeeues h³eeos, meoe ®eueles jnves Jeeues ceneJeerj~ GvekeÀer
cee³ee kesÀ efkeÀmeer Yeer ªhe ceW DeebKe veneR [tyesieer, GmekeÀes osKeWies ner veneR~ Jen cee³ee kesÀ
efkeÀmeer Yeer ªhe keÀes osKeles ngS Yeer osKeWies veneR~ ceneJeerj DeLee&led HegÀue veeuespe (hetCe&
%eeve) HegÀue veeuespe Jeeues keÀYeer HesÀue veneR nes mekeÀles~ HesÀue (veeheeme) leye nesles nQ peye
veeuespe keÀe keÀesF& heeþ ³eeo veneR neslee~ veeuespeHegÀue yevevee nw, efmeHe&À veeuespe veneR~ ³en
veF& yeele nw, ³en helee veneR - GvneW kesÀ ³en Meyo keÀYeer veneR neWies~

3-5-77

³eeo nQ? pewmes YeefJe<³e ceW pewmee mece³e nesiee Jewmeer [^sme ®esvpe keÀjWies~
nj mece³e kesÀ keÀe³e& keÀer [^sme Deewj Þe=bieej Dehevee Dehevee nesiee~ lees ³en
DeY³eeme ³eneB OeejCe keÀjves mes YeefJe<³e ceW ÒeeueyOe ªhe ceW Òeehle neWies~ JeneB
mLetue [^sme ®eWpe keÀjWies Deewj ³eneB pewmee mece³e, pewmes keÀe³e&, Jewmee mce=efle
mJeªhe nes~ DeY³eeme nw Jee Yetue peelee nw? Fme mece³e kesÀ DeehekesÀ DeY³eeme
keÀe ³eeoieej YeefkeÌleceeie& ceW Yeer pees efJeMes<e veeceer-ûeeceer ceefvoj nQ JeneB Yeer
mece³e ÒeceeCe [^sme yeoueer keÀjles nQ~ nj oMe&ve keÀer [^sme Deheveer-Deheveer yeveer
ngF& nesleer nw~ lees ³en ³eeoieej Yeer efkeÀve DeelceeDeeW keÀe nw? pees DeelceeSb Fme
mebiece³egie hej pewmee mece³e Jewmee mJeªhe yeveves kesÀ DeY³eemeer nQ~
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mece³e (Yeeie-1)

YetKe nesieer~ keÌ³eeWefkeÀ Òeeke=ÀeflekeÀ DeeheoeDeeW kesÀ keÀejCe, Oeve nesles ngS Yeer, Oeve keÀece ceW
veneR DeeJesiee~ meeOeve nesles ngS Yeer meeOeveeW Üeje Òeeefhle veneR nes mekesÀieer~ peye meye mLetue
meeOeveeW mes Je mLetue Oeve mes Òeeefhle keÀer keÀesF& DeeMee veneR jnsieer, leye Gme mece³e meyekeÀe
mebkeÀuhe keÌ³ee nesiee efkeÀ keÀesF& MeefkeÌle osJes, pees efkeÀ Fve DeeheoeDeeW mes heej nes mekeWÀ Deewj
keÀesF& nceW Meeefvle osJes~ lees Ssmes-Ssmes uebiej yengle ueieves Jeeues nQ~ Gme mece³e heeveer keÀer
SkeÀ-DeeOee yetbo Yeer keÀneR efoKeeF& veneR osieer~ Deveepe Yeer Òeeke=ÀeflekeÀ DeeheoeDeeW kesÀ
keÀejCe Keeves ³eesi³e veneR nesiee, lees efHeÀj Gme mece³e Deehe ueesie keÌ³ee keÀjWies? peye Ssmeer
hejer#ee³eW DeehekesÀ meeceves Dee³eW lees, Gme mece³e Deehe keÌ³ee keÀjWies? keÌ³ee Ssmeer hejer#eeDeeW
keÀes menve keÀjves keÀer Fleveer efnccele nw? keÌ³ee Gme mece³e ³eesie ueiesiee ³ee efkeÀ h³eeme
ueiesieer~ Deiej ketÀS@ Yeer metKe peeJeWies, efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? peye ³en efJeMes<e DeelceeDeeW
keÀe ûeghe nw, lees GvekeÀe heg©<eeLe& Yeer efJeMes<e nesvee ®eeefnS vee? keÌ³ee Fleveer menveMeefkeÌle
nw? ³en keÌ³eeW veneR mecePeles-pewmee efkeÀ iee³eve nw efkeÀ ®eejeW Deesj Deeie ueieer ngF& Leer,
uesefkeÀve YeÆer ceW heæ[s ngS hetbiejs, Ssmes ner mesHeÀ  jns, pees efkeÀ GvekeÀes meskeÀ lekeÀ veneR
Dee³ee~ Deehe Fme efve½e³e mes keÌ³eeW veneR keÀnles? Deiej ³eesie-³egkeÌle nw, lees Yeue vepeoerkeÀ
Jeeues mLeeve hej vegkeÀmeeve Yeer nesiee, heeveer Dee peeJesiee uesefkeÀve yeehe Üeje pees efveefceÊe
yeves ngS mLeeve nQ, Jen mesHeÀ jn peeJeWies, ³eefo Deheveer ieHeÀuele veneR nw lees~ Deiej DeYeer
lekeÀ keÀneR Yeer vegkeÀmeeve ngDee nw, lees Jen Deheveer yegef× keÀer pepecesvì keÀer keÀcepeesjer kesÀ
keÀejCe~ uesefkeÀve Deiej cenejLeer, efJeMeeue yegef× Jeeues Deewj meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ Jejoeve
Òeehle keÀjves Jeeues, efkeÀmeer Yeer mLeeve ceW jnles nQ, lees JeneB metueer mes keÀeBìe yeve peelee nw
DeLee&led Jes mesHeÀ jn peeles nQ~ kewÀmee Yeer mece³e nes ³eefo MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee nesiee,
lees MeefkeÌle³eeB DeehekeÀer Òeke=Àefle keÀes oemeer pe©j yeveeJeWieer DeLee&led meeOeve mJele: pe©j
Òeehle neWies~

13.9.74

DeYeer lees mece³e meceerhe Deelee pee jne nw, ³en ceevees ³eg× kesÀ cewoeve ceW meeceves
Deeves keÀe mece³e nw~ Ssmes mece³e ceW ®eejeW Deesj meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe mJe³eb ceW DeìsvMeve
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Deye Flevee mece³e heg©<eeLe& keÀe veneR jne nw pees henues mJe³eb kesÀ Òeefle
mece³e oes, efHeÀj Dev³e keÀer mesJee kesÀ Òeefle mece³e oes~ HeÀemì heg©<eeLe& DeLee&ledd
mJe³eb Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀer meeLe-meeLe mesJee nes~ nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe
ceW mJe³eb kesÀ keÀu³eeCe keÀer Deewj efJeée kesÀ keÀu³eeCe keÀer meeLe-meeLe YeeJevee nes~ SkeÀ ner
meskesÀC[ ceW [yeue keÀe³e& nes, leye ner [yeue leepe-Oeejer yeveWies~ Deiej SkeÀ mece³e ceW
SkeÀ ner keÀe³e& keÀjWies lees mJe³eb keÀe Je efJeée keÀe; SkeÀ mece³e Yeer SkeÀ keÀe³e&
keÀjves keÀer ÒeeueyOe veF& ogefve³ee ceW SkeÀ ueeFì keÀe ¬eÀeGve DeLee&ledd heefJe$e
peerJeve, megKe-mecheefÊe Jeeuee peerJeve Òeehle nesiee~

ye®®eeW kesÀ ye®eheve keÀe mece³e mJe³eb kesÀ Òeefle neslee nw Deewj ef]peccesJeej DeelceeDeeW
keÀe mece³e mesJee Òeefle neslee nw~ lees Ieesæ[smeJeej Deewj h³eeoeW keÀe mece³e mJe³eb Òeefle p³eeoe
pee³esiee~ mJe³eb ner keÀYeer efyeieæ[Wies, keÀYeer OeejCee keÀjWies, keÀYeer OeejCee ceW HesÀue nesles
jnWies~ keÀYeer leerJe´ heg©<eeLe& ceW, keÀYeer meeOeejCe heg©<eeLe& ceW neWies~ keÀYeer efkeÀmeer mebmkeÀej
mes ³eg× lees keÀYeer efkeÀmeer mebmkeÀej mes ³eg×~ Jes mJe³eb kesÀ Òeefle p³eeoe mece³e ieBJee³eWies~
uesefkeÀve cenejLeer Ssmes veneR keÀjWies~ pewmes ye®®es nesles nQ - efKeueewves mes KesueWies Yeer, yevee³eWies
Yeer Deewj efyeieeæ[Wies Yeer~ ³en Yeer Deheves mebmkeÀej ªheer efKeueewves mes keÀYeer Kesueles, keÀYeer
efyeieeæ[les, keÀYeer yeveeles nQ, keÀYeer JeMeerYetle nes peeles nQ Deewj keÀYeer GmekeÀes JeMeerYetle
keÀj uesles nQ~ uesefkeÀve ³en ye®eheve keÀer efveMeeveer nw, cenejLeer keÀer veneR~

22.1.76

meejer efpevoieer keÀes Deiej 5000 Je<e& keÀer He´eueyOe kesÀ efnmeeye mes osKees lees
meskesÀC[ keÀer yeele nw Jee meejer efpevoieer nw? yesno kesÀ efnmeeye mes osKees lees meskesÀC[ keÀer
yeele nw~ efJeMeeue yegef× yesno kesÀ efnmeeye mes osKeWies~ Jen keÀye LekeWÀies veneR~ meejs keÀuhe
kesÀ Devoj heewvee Yeeie Òeeefhle nw, ³en lees ueemì ceW efiejeJeì keÀe DevegYeJe neslee nw~ Fme
Leesæ[s mes mece³e kesÀ DeeOeej hej keÀuhe keÀe heewvee Yeeie Òeeefhle nw, Gme efnmeeye mes osKees,
lees ³en kegÀí Yeer veneR nQ~ yesno keÀe yeehe nw, yesno keÀe Jemee& nw lees yegef× Yeer yesno ceW
jKees, no keÀer yeeleW meceehle keÀjes~
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®eeefnS~ Deiej peje Yeer DeìsvMeve keÀce nesiee lees pewmes-pewmes mece³e  -ÒeceeCe ®eejeW Deesj
ìsvMeve (leveeJe) yeæ{lee peelee nw Ssmes ner ®eejeW Deesj ìsvMeve kesÀ JeeleeJejCe keÀe ÒeYeeJe,
³eg× ceW GheefmLele ngS ªneveer heeC[Je mesvee ceW Yeer heæ[ mekeÀlee nw~ efove-Òeefleefove pewmes
mecHetCe&&lee keÀe mece³e vepeoerkeÀ Deelee pee³esiee lees ogefve³ee ceW ìsvMeve Deewj Yeer
yeæ{siee, keÀce veneR nesiee~ KeeR®eeleeve kesÀ peerJeve keÀe ®eejeW Deesj DevegYeJe
nesiee pewmes efkeÀ ®eejeW Deesj mes KeeR®ee ngDee neslee nw~ SkeÀ lejHeÀ mes Òeke=Àefle
keÀer íesìer-íesìer DeeheoeDeeW keÀe vegkeÀmeeve keÀe ìsvMeve, otmejer lejHeÀ Fme
ogefve³ee keÀer ieJeve&cesvì kesÀ keÀæ[s uee@pe keÀe ìsvMeve, leermejer lejHeÀ J³eJenej ceW
keÀceer keÀe ìsvMeve, Deewj ®eewLeer lejHeÀ pees ueewefkeÀkeÀ mecyevOeer Deeefo mes mvesn
Deewj -ÖeÀer[ce nesves kesÀ keÀejCe KegMeer keÀer Yeemevee Deuhe keÀeue kesÀ efue³es
jnleer nw Jen Yeer meceehle nes keÀj Ye³e keÀer DevegYetefle kesÀ ìsvMeve ceW, ®eejeW Deesj
keÀe ìsvMeve ueesieeW ceW yeæ{vee nw~ ®eejeW Deesj kesÀ ìsvMeve ceW Deelcee³eW leæ[HeWÀieer~
peneB pee³eWieer JeneB ìsvMeve~ pewmes Mejerj ceW Yeer keÀesF& veme eEKe®e peeleer nw lees
efkeÀleveer hejsMeeveer nesleer nw~ efoceeie eEKe®ee ngDee jnlee nw~ Ssmes ner ³en
JeeleeJejCe yeæ{lee pee³esiee~ pewmes efkeÀ keÀesF& efþkeÀevee vepej veneR Dee³esiee efkeÀ
keÌ³ee keÀjW? Deiej neB keÀjs lees Yeer eEKe®eeJeì - vee keÀjW lees Yeer eEKe®eeJeì -
keÀcee³eW lees Yeer cegefMkeÀue, ve keÀcee³eW lees Yeer cegefMkeÀue~ FkeÀùe keÀjW lees Yeer
cegefMkeÀue, ve keÀjs lees Yeer cegefMkeÀue~ Ssmee JeeleeJejCe yevelee pee³esiee~ Ssmes
ìeFce hej ®eejeW Deesj kesÀ ìsvMeve keÀe ÒeYeeJe ªneveer heeC[Je mesvee hej ve nes~
mJe³eb keÀes ìsvMeve ceW Deeves keÀer mecem³ee³eW ve Yeer neW, uesefkeÀve JeeleeJejCe keÀe ÒeYeeJe
keÀcepeesj Deelcee hej menpe ner nes peelee nw~ Ye³e keÀe mees®e efkeÀ keÌ³ee nesiee? kewÀmes
nesiee? Fve yeeleeW keÀe ÒeYeeJe ve nes - GmekesÀ efue³es keÀesF&-ve-keÀesF& yeer®e-yeer®e ceW F&éejer³e
³eeo keÀer ³ee$ee keÀe efJeMes<e Òeesûeece ceOegyeve Üeje Dee@efHeÀefMe³eue peeles jnvee ®eeefnS~
efpememes efkeÀ DeelceeDeeW keÀe efkeÀuee cepeyetle jnsiee~

3.8.75
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Ssmes YeefJe<³e vee@uespe kesÀ meeOeejCe mebkeÀuhe DeehekesÀ yeerpe keÀes keÀcepeesj keÀj
osles nQ Deewj ³ener YeefJe<³e mebkeÀuhe pees Gme mece³e ³etpe veneR keÀjvee ®eeefnS,
uesefkeÀve Gme mece³e ve mees®eles ngS Yeer ³etpe keÀj uesles nes - efpeme keÀejCe Òel³e#e
HeÀue Yeer YeefJe<³e HeÀue kesÀ mJeªhe ceW heefjJele&ve nes peelee nw~

1.10.75

leerJe´ heg©<eeLe& keÀe mueesieve nw - `pewmee mebkeÀuhe ceQ keÀ©Biee cesjs mebkeÀuhe keÀe
Jewmee ner JeeleeJejCe yevesiee'~ mebkeÀuhe keÀe Yeer DeeOeej JeeleeJejCe hej Deewj JeeleeJejCe
keÀe DeeOeej heg©<eeLe& hej nw~

pewmes JeeCeer ceW ngF& Yetue cenmetme nesleer nw, Jewmes J³eLe& mebkeÀuhe keÀer Yeer Yetue
cenmetme nesveer ®eeefnS~ peye Ssmeer ®eweEkeÀie keÀjWies leye ner Deehe Deeies yeæ{ mekeWÀies~

Deye JeeveÒemLeer keÀe heg©<eeLe& nesvee ®eeefnS~ Deye Yeer Deiej ye®eheve keÀe
heg©<eeLe& keÀjles jns lees uekeÌkeÀ DeLee&led Yeei³e keÀer uee@ìjer keÀes ieBJee oWies~

8.10.75

henues vecyej kesÀ ®ee$ekeÀeW keÀer efmLeefle meoe ³ener jner pees heevee Lee, Jen hee
efue³ee~ Deye mece³e Yeer yeekeÀer Leesæ[e jne nw~ otmejs vecyej Jeeues pees mee|JemeSyeue,
vee@uespeHegÀue p³eeoe, hee@JejHegÀue keÀce Les GvekeÀer efmLeefle ³en jnleer nw efkeÀ hee efue³ee nw,
efceue jne nw Deewj efve½e³e nw efkeÀ hee ner ueWies~ KegMeer kesÀ Petues ceW Petueles nQ uesefkeÀve yeer®e-
yeer®e ceW Petues keÀes lespe Pegueeves kesÀ efueS keÀesF& DeeOeej keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Jen DeeOeej
keÌ³ee nw? keÀesF& Dev³e Üeje keÀer ngF& mee|Jeme Òeefle efnccele, Guueeme efoueeves Jeeuee nes
DeLee&led `yengle De®íe' Deewj `yengle De®íe' keÀjves Jeeuee nes~ veneR lees KegMeer keÀe Petuee
Petueles-Petueles ©keÀ peelee nw~ lees ©kesÀ ngS keÀes ®eueevee ®eeefnS~ henueer mìspe JeeueeW keÀe
Dee@ìescesefìkeÀ Petuee nw~

8.12.75
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Deye lekeÀ ³en meeOeejCe heefjefmLeefle³eeB nQ~ efJekeÀjeue ªhe lees Òeke=Àefle Deye
OeejCe keÀjsieer efpemeces efJeMes<e DeeheoeDeeW keÀe Jeej De®eevekeÀ ner nesiee~
DeYeer lees Leesæ[e mece³e henues ceeuetce heæ[ peelee nw~ uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀe
efJekeÀjeue ªhe keÌ³ee nesiee? SkeÀ ner mece³e Òeke=Àefle kesÀ meYeer lelJe meeLe-
meeLe Deewj De®eevekeÀ Jeej keÀjWies~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ Òeke=Àefle kesÀ meeOeve
ye®eeJe kesÀ keÀece kesÀ veneR jnsies Deewj ner meeOeve mecem³ee keÀe ªhe yeveWies~ Ssmes
mece³e hej Òeke=Àefle kesÀ efJekeÀjeue ªhe keÀe meecevee keÀjves kesÀ efue³es efkeÀme yeele keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nesieer? Deheves DekeÀeue-leKle veMeerve DekeÀeuecetle& yeveves mes cenekeÀeue
yeehe kesÀ meeLe-meeLe `ceemìj cenekeÀeue' mJeªhe ceW efmLele neWies leye ner meecevee keÀj
meke WÀie s~

pewmes Òeke=Àefle kesÀ heeB®e lelJe efJekeÀjeue ªhe keÀes OeejCe keÀjWies, Jewmes ner heeB®e
efJekeÀej Yeer Dehevee MeefkeÌleMeeueer ªhe OeejCe keÀj Deefvlece Jeej Deefle met#ce ªhe ceW
ì^e³eue keÀjWies DeLee&led cee³ee Deewj Òeke=Àefle oesveeW ner Dehevee HegÀue HeÀesme& keÀe Deefvlece oeJe
ueiee³eWies~ pewmes efkeÀmeer Yeer mLetue ³eg× ceW Yeer Deefvlece ¢M³e Ûeme hewoe keÀjves Jeeuee neslee
nw Deewj efnccele yeæ{eves Jeeuee Yeer neslee nw, Ssmes ner keÀcepeesj DeelceeDeeW kesÀ efue³es Yeer
Ûeme hewoe keÀjves Jeeuee ¢M³e nesiee - ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved DeelceeDeeW kesÀ efue³es Jen
efnccele Deewj nguueeme osves Jeeuee ¢M³e nesiee~

Ssmes mece³e ceW mecesìves keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw~ pees Deheves osn-DeefYeceeve kesÀ
mebkeÀuhe keÀes, osn keÀer ogefve³ee keÀer heefjefmLeefle³eeW kesÀ mebkeÀuhe keÀes, keÌ³ee nesiee? - Fme
nue®eue kesÀ mebkeÀuhe keÀes Yeer mecesìvee nw~ Mejerj Deewj Mejerj kesÀ meJe& mecheke&À keÀer
JemlegDeeW keÀes Yeer Jee Deheveer DeeJeM³ekeÀleeDeeW kesÀ meeOeveeW keÀer Òeeefhle kesÀ mebkeÀuhe keÀes Yeer
mecesìvee nw~ Iej peeves kesÀ mebkeÀuhe kesÀ efmeJee³e Dev³e efkeÀmeer mebkeÀuhe keÀe
efJemleej ve nes - yeme ³ener mebkeÀuhe nes efkeÀ Deye Deheves Iej ie³ee efkeÀ ie³ee~
Mejerj keÀe keÀesF& Yeer mecyevOe Je mecheke&À veer®es ve uee mekesÀ~ pewmes Fme mece³e
mee#eelkeÀej ceW peeves Jeeues mee#eelkeÀej kesÀ DeeOeej hej DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ
ceQ Deelcee Fme DeekeÀeMe lelJe mes Yeer heej Gæ[leer ngF& pee jner ntB, Ssmes ner %eeveer
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ªhe ceW nesiee ³ee keÀesF& mebmkeÀej Je mJeYeeJe kesÀ ªhe ceW nesiee~ Fve yeeleeW mes ®eskeÀ
keÀjes efkeÀ mebkeÀuhe SkeÀ nw?

4.2.75

pewmee mece³e Jewmes Deheves keÀoce keÀes yeæ{evee ®eeefnS~ peye Deefvlece mece³e
mecePeles nes lees Deheveer efmLeefle Yeer Deefvlece mecHetCe&& mìspe Jeeueer mecePeles nes? mece³e
Deefvlece Deewj heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej Je efmLeefle ceO³ece nesieer lees efjpeuì keÌ³ee
nesieer? mJeie& kesÀ megKeeW keÀer ÒeeueyOe ceO³ece heg©<eeLe& Jeeues mele³egie kesÀ ceO³e ceW Òeehle
keÀjWies - Ssmee ue#³e lees veneR nw vee? ue#³e HeÀmì& pevce ceW Deeves keÀe nw lees ue#eCe Yeer
HeÀmì& keÌueeme ®eeefnS~ mece³e ÒeceeCe Deewj ue#³e ÒeceeCe heg©<eeLe& keÀes ®eskeÀ keÀjes~

9.9.75

pewmes keÀuhe henues heeC[JeeW keÀe iee³eve nw efkeÀ meskesÀC[ ceW peneB leerj ueiee³ee
JeneB iebiee Òeieì ngF& DeLee&led meskesÀC[ ceW DemecYeJe Yeer mecYeJe Òel³e#e HeÀue kesÀ ªhe ceW
efoKeeF& efo³ee~ FmekeÀes ner efmeef× keÀne peelee nw~ ³en veneR neslee, keÌ³eeWefkeÀ Òel³e#e-HeÀue
keÀer Òeeefhle kesÀ efueS nj meskesÀC[ Deheveer mecHetCe&& meJe& MeefkeÌle mechevve mJeªhe keÀer mce=efle
Òel³e#e mebkeÀuhe ªhe ceW veneR jnleer~ ceQ heg©<eeLeea ntB, mechevve nes ner peeTbiee, nesvee lees
]peªj nw-vecyejJeej nesvee ner nw~ nceeje keÀece nw cesnvele keÀjvee, Jen lees ³eLeeMeefkeÌle
keÀj ner jns nQ - ³en nj meskesÀC[ keÀe mebkeÀuhe ªheer yeerpe meJe& MeefkeÌle mechevve veneR neslee
nw~ Gme mece³e kesÀ mebkeÀuhe ceW nes ner pee³esiee DeLee&led YeefJe<³e keÀe mebkeÀuhe Yeje ngDee
neslee nw~ ¢æ{ efve½e³e Je Òel³e#e HeÀue kesÀ jme keÀe yeue Yeje ngDee ve nesves kesÀ keÀejCe
efmeef× Yeer Òel³e#e veneR~ uesefkeÀve oes Ieæ[er yeeo, IeCìs yeeo ³ee kegÀí efoveeW yeeo YeefJe<³e
Òeeefhle nes peeleer nw - lees FmekeÀe keÀejCe mecePee? DeehekesÀ mebkeÀuhe ªheer yeerpe kesÀ
keÀejCe ner Òel³e#e efmeef× veneR nesleer~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ meeOeejCe mebkeÀuhe nesles nQ~ pewmes
efkeÀ mece³e ÒeceeCe nesvee ner nw, DeYeer meejs lew³eej keÀneB ng³es nw? DeYeer lees
Deeies kesÀ vecyej ner lew³eej veneR ngS nQ~ HeÀeFveue lees Deeþ ner nesves nQ~ Ssmes-
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SJeb ³eesieer Deelcee³eW Ssmee DevegYeJe keÀjWieer~ Gme mece³e ì^evme keÀer ceoo veneR
efceuesieer~ %eeve Deewj ³eesie keÀe DeeOeej ®eeefnS~ FmekesÀ efue³es Deye mes DekeÀeue-
leKle-veMeerve nesves keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ peye ®eens DeMejerjerheve keÀe DevegYeJe
keÀj mekeWÀ, yegef×³eesie Üeje peye ®eens leye Mejerj kesÀ DeeOeej ceW Dee³eW~ ̀ DeMejerjer
YeJe!' keÀe Jejoeve Deheves keÀe³e& ceW Deye mes ueieeDees~

Ssmes mece³e ceW Þeercele kewÀmes ueWies?ìsueerHeÀesve Je ìsueerûeece mes Jee³ejuesme (efyevee
leej kesÀ efJeÐegle-®egcyekeÀer³e lejbieeW Üeje mecee®eej Yespeves keÀe ³eb$e) mesì  nw-®eeefn³es lees
Jee³ejuesme uesefkeÀve mesì  nw? Jee³ejuesme keÀer meseEìie kewÀmes nesieer? efyeukegÀue JeeFmeuesme
(heehe-jefnle) JeeFmeuesme yevevee ner Jee³ejuesme mesì keÀer meseEìie nw~ peje DebMe kesÀ Yeer
DebMe-cee$e efJekeÀej, Jee³ejuesme kesÀ mesì keÀes yeskeÀej keÀj osiee~ Fmeefue³es cenerve ªhe mes
mJe³eb kesÀ mJe³eb ner ®eskeÀj yevees~ leye ner Òeke=Àefle Deewj heeB®e efJekeÀejeW keÀer Deefvlece efJeoeF&
kesÀ Jeej keÀes efJepe³eer yeve meecevee keÀj mekeWÀies~ ³ener Òeke=Àefle Jeej keÀjves kesÀ yepee³e yeOeeF&
kesÀ vepeejs meeceves uee³esieer~ ®eejeW Deesj pe³e-pe³ekeÀej keÀer MenveeF³eeB yepee³eieer~ Deewj
yeehe-oeoe kesÀ efJepe³e ceeuee kesÀ ceCekesÀ efJeée kesÀ yeer®e Òeefme× neWies~ meeje efJeée `Decej
YeJe!' keÀe veeje ueiee³esiee~

14.9.75

efpelevee-efpelevee ®e¬eÀJeleea yevekeÀj ®e¬eÀ ®euee³eWies, Glevee ®eejeW Deesj keÀe
DeJee]pe efvekeÀuesiee efkeÀ nce ueesieeW ves p³eesefle osKeer, ®eueles ngS HeÀefjMles osKes, ³en
DeeJee]pe HewÀuelee pee³esiee Deewj p³eesefle keÀes HeÀefjMleeW keÀes {tbæ{ves efvekeÀueWies efkeÀ keÀneb mes
³en p³eesefle DeeF& nw, keÀneB  mes ³en HeÀefjMles ®e¬eÀ ueieeves Deeles nQ~ pewmes Deeefo ceW yeehe
mee#eelkeÀej DeLe& efveefceÊe yeves, Deye Devle ceW yeehe meefnle ye®®eeW keÀes Yeer efveefceÊe yevevee
nw~ peeieles ngS pewmes osKeWies~ mJehve ceW pewmes De®eevekeÀ keÀF& ¢M³e Dee peeles nQ vee~ lees
Ssmes DevegYeJe keÀjWies leye ner meeF&vme Jeeues Yeer Fme efJeef®e$e ueeruee keÀes peeveves Deewj osKeves
kesÀ efueS meceerhe Dee³eWies~ Ssmes efJeef®e$e ve]peejs Yeer Leesæ[s mece³e ceW ner osKeWies Deewj megveWies~
uesefkeÀve heefj¬eÀcee ueieeDees leye lees osKeWies vee! Ssmes kewÀmes osKeWies? yewþs-yewþs Ssmes DevegYeJe
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GvekeÀer p³eeoe mece³e keÀer keÀceeF& lees veeRo keÀer ner pecee ngF& vee? Yeues Jes meesles
Yeer Les, uesefkeÀve Ssmee DevegYeJe keÀjles Les efkeÀ veeRo ceW veneR nQ yeefukeÀ nce lees
peeie jns nQ Deewj efHeÀj GvekeÀer LekeÀeJeì Yeer otj nes peeleer Leer keÌ³eeWefkeÀ peye
Deelcee keÀceeF& ceW peeie=le nesleer nw, lees Gmes LekeÀeJeì Yeer veneR nesleer~ lees pewmes
ceeb-yeehe ves veeRo keÀes ³eesie ceW yeouee lees Deehe Yeer HeÀmì& ûes[ kesÀ cenejefLe³eeW keÀes Ssmee ner
HeÀe@uees keÀjvee nw~ Deye Ssmee DevegYeJe lees keÀjles nes efkeÀ veeRo keÀce nesleer peeleer nw,
uesefkeÀve Ssmeer DeJemLee yeveeveer nw~ veeRo keÀes ³eesie ceW yeouees Deewj HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~
meeje efove lees Jes DeehekesÀ meceeve ner meeOeejCe Les vee? ³en nw HeÀmì& ûes[ keÀer efveMeeveer-
Deä jlveeW ceW Deeves JeeueeW keÀer~ otmejs nQ meew Jeeues Deewj efHeÀj leermejs nQ 16108 ceW Deeves
Jeeues~ uesefkeÀve ³eneB cenejLeer lees meYeer nQ, Ieesæ[s meJeej keÀesF& veneR nw~ uesefkeÀve HeÀmì&,
meskesÀC[ Deewj Le[& vecyej nesles nQ~

24.6.74

   Dehevee SkeÀ HeÀesìes efvekeÀeue jKees~ pewmes keÀesF& ievoieer Gþeves Jeeuee nes Deewj
ìeskeÀjs hej ìeskeÀje ievo keÀe Gþe³ee nes~ Ssmee ef®e$e efvekeÀeue yegef× ceW jKees~ efpeme mece³e
Je=efÊe Deewj ¢efä ®eb®eue nesleer nw, Gme mece³e Jen HeÀesìes osKees~ pewmes yeehe-oeoe ves
YeefJe<³e ÒeejyOe keÀer HeÀesìes efvekeÀueJeeF& keÌ³eeWefkeÀ ef®e$e keÀes osKe ®eefj$e mcejCe DeeJesiee~
Ssmee ef®e$e peye meeceves DeeJesiee lees keÌ³ee Mece& Je ueppee veneR DeeJesieer? SkeÀ lejHeÀ
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved keÀe ef®e$e, otmejer lejHeÀ Jen ef®e$e jKees lees Deheves Deehe ner
ceeuetce heæ[ peeJesiee efkeÀ nce keÌ³ee yeve ie³es~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved kesÀ Deeies DeYeer
lekeÀ Yeer Je=efÊe Deewj ¢efä keÀe ®eb®eue nesvee MeesYelee veneR nw~

11.7.74

 DeYeer lees mece³e keÀer meceeefhle keÀer meceerhelee nw, lees Deheves Yeer meye
efnmeeye ®eskeÀ keÀjes Deewj meceehle keÀjes~ efnmeeye-efkeÀleeye Deelee nw vee? ceemìj
vee@uespeHegÀue nes vee? hegjeves Keeles keÀe keÀpe& ³ee lees J³eLe& mebkeÀuhe-efJekeÀuhe kesÀ
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keÀjWies, pewmes efkeÀ yengle otj mes keÀesF& js]pe Dee³eeR, efkeÀjCeW Dee³eeR Deewj kegÀí peieekeÀj
®eueer ie³eeR, Ssmes Yeer yengle DevegYeJe keÀjWies~ FmekesÀ efueS keÀne efkeÀ, DeYeer mechetCe& cetÊe&
yeve mesJee ceW mece³e Deewj MeefkeÌle³eeb@ ueieeDees~ Iej yewþs meye Yeeieles ngS {tbæ{les ngS
Dee³eWies~

5-5-77

mece³e meceerhe Deeves kesÀ keÀejCe peuoer-peuoer mesJee keÀe efJemleej yeæ{lee ner
pee³esiee~ keÌ³eeWefkeÀ mebiece hej ner $eslee kesÀ Devle lekeÀ keÀer Òepee, je³eue HewÀceueer Deewj
meeLe-meeLe keÀefue³egie kesÀ Devle lekeÀ keÀer Deheves Oece& keÀer Deelcee³eW lew³eej keÀjveer nw~

Devle: JeenkeÀ Mejerj mes ®e¬eÀ ueieeves keÀe DeY³eeme keÀjes~ Ssmee
mece³e Dee³esiee pees huesve Yeer veneR efceue mekesÀiee~ Ssmee mece³e veepegkeÀ nesiee
lees Deehe ueesie henues hengB®e pee³eWies~ Devle: JeenkeÀ Mejerj mes ®e¬eÀ ueieeves
keÀe DeY³eeme peªjer nw~ Ssmee DeY³eeme keÀjes pewmes ÒesefkeÌìkeÀue ceW meye osKekeÀj
efceuekeÀj Dee³es nQ~ otmejs Yeer DevegYeJe keÀjW - neB ³en nceejs heeme JeneR HeÀefjMlee
Dee³ee Lee~ efHeÀj {tb{ves efvekeÀueWies HeÀefjMleeW keÀes~ Deiej Fleves meye HeÀefjMles
®e¬eÀ ueiee³eW lees keÌ³ee nes pee³es? Dee@ìescesefìkeÀueer meyekeÀe DeìsvMeve pee³esiee~

13.3.81

Ssmee Yeer mece³e Dee³esiee peye yesno kesÀ neue ceW ³en ®eej lelJe ®eej
oerJeejeW keÀe keÀece keÀjWies~ keÀesF& ceewmece kesÀ veer®es Thej kesÀ keÀejCe íle keÀer
Jee oerJeejeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR nesieer~ keÀneB lekeÀ yeæ[s neue yevee³eWies~
³en Òeke=Àefle YeefJe<³e keÀer efjnme&ue DeehekeÀes ³eneB ner Devle ceW efoKee³esieer~
®eejeW Deesj efkeÀleveer Yeer efkeÀmeer lelJe Üeje nue®eue nes uesefkeÀve peneB Deehe
Òeke=Àefle kesÀ ceeefuekeÀ neWies JeneB Òeke=Àefle oemeer yeve mesJee keÀjsieer~ efmeHe&À Deehe
ÒekeÀeflepeerle yeve peeDees~ Òeke=Àefle Deehe ceeefuekeÀeW keÀe Deye mes Dee»eve keÀj jner nw~

peneB Deehe Òeke=Àeflepeerle ye´eïeCeeW keÀe heeBJe nesiee, mLeeve nesiee JeneB keÀesF& Yeer
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mecheefÊe ueieeles ngS mece³e J³eleerle lees veneR keÀj jns nes? pewmes Jeeefj³ej keÀes Oegve ueieer ner
jnleer nw efJepe³e Òeehle keÀjves keÀer, keÌ³ee Ssmeer cee³eepeerle yeveves keÀer ueieve, Deefive keÀer
lejn ÒeppeJeefuele nw? ye®®es! Deye DeehekesÀ meeceves mesJee keÀe HeÀue meeOeveeW kesÀ ©he ceW
Deewj ceefncee kesÀ ©he ceW Òeehle nesves keÀe mece³e nw~ Fmeer mece³e Deiej ³en HeÀue mJeerkeÀej
keÀj efue³ee lees efHeÀj keÀcee&leerle mìspe keÀe HeÀue, mechetCe& lehemJeerheve keÀe HeÀue Deewj
DeefleFefvê³e megKe keÀer Òeeefhle keÀe HeÀue Òeehle ve nes mekesÀiee~

keÀesF& Yeer DeeOeej hej peerJeve keÀe DeeOeej veneR nesvee ®eeefnS, DeLeJee
heg©<eeLe& Yeer keÀesF& Yeer DeeOeej hej veneR nesvee ®eeefnS~ Fmemes ³eesieyeue keÀer
MeefkeÌle kesÀ Òe³eesie ceW keÀceer nes peeleer nw Deewj efpelevee ner ³eesieyeue keÀer MeefkeÌle
keÀe Òe³eesie veneR keÀjles, Gleveer ner Jen MeefkeÌle yeæ{leer veneR~³eesieyeue DeY³eeme
mes yeæ{lee pe©j nw~ pewmes keÀesF& Yeer yeele meeceves Deeleer nw, lees mLetue meeOeve
HeÀewjve O³eeve ceW Dee peeles nQ~ uesefkeÀve mLetue meeOeve nesles ngS Yeer ì^e³eue
(Òe³elve)³eesieyeue keÀer ner keÀjveer nw~

28.1.74

pees cenejLeer nQ DeLee&led `heeme efJeo Dee@vej' nesves Jeeues nQ, lees GvekeÀer veeRo keÀe
ìeFce Yeer ³eesie-³egkeÌle efmLeefle ceW efievee peelee nw~ GvekeÀer mìspe Ssmeer nesieer, pewmes efkeÀ
heeì& meceehle keÀj Jen mJe³eb hejceOeece ceW nQ~ Deewj GvekeÀes ³eesie keÀer ner cenmetmelee
nesieer~ pewmes iee³eve nw vee efkeÀ ye´ïee mes ye´eïeCe yeves~ ³eneB lees ye´eïeCe mes osJelee yeveles nQ~
uesefkeÀve ³en ye´ïe mes ye´eïeCe DeLee&led jele keÀes meesles mece³e yeme ³ener mebkeÀuhe
nesiee, efkeÀ Deye ceQ Dehevee heeì& hetje keÀj keÀce&Fefvê³eeW mes Deueie neskeÀj peelee
ntB Deheves heejye´ïe ceW Deewj peye Dece=leJesues Gþsies, lees cenmetme keÀjWies efkeÀ ceQves
³en DeeOeej efue³ee nw, heeì& yepeeves kesÀ efueS, lees iees³ee ye´ïe mes ye´eïeCe
yevekeÀj Dee³es nQ~ ³eneB mes lees peekeÀj Jes meerOes osJelee yeveWies~ uesefkeÀve ³en Fme
mece³e kesÀ ner Deä jlveeW keÀe iee³eve nw~ pewmes meekeÀej ceW yeehe Deewj ceeB
mejmJeleer keÀes osKee-GvnW HeÀmì&, meskesÀC[ vecyej efkeÀme DeeOeej hej efceuee?
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vegkeÀmeeve nes veneR mekeÀlee~ SkeÀ oes cekeÀeve kesÀ Deeies vegkeÀmeeve nesiee uesefkeÀve Deehe mesHeÀ
neWies~ meeceves efoKeeF& osiee ³en nes jne nw, letHeÀeve Dee jne nw, Oejveer efnue jner nw
uesefkeÀve JeneB metueer nesieer, ³eneB keÀeBìe nesiee~ JeneB ef®euueevee nesiee ³eneB De®eue neWies~
meye DeehekesÀ lejHeÀ mLetue-met#ce meneje uesves kesÀ efueS YeeieWies~ DeehekeÀe mLeeve Smeuece
yeve pee³esiee~ leye meyekesÀ cegKe mes, `Denes ÒeYet, DeehekeÀer ueeruee Dehejceheej nw' ³en
yeesue efvekeÀueWies~ Oev³e nes, Oev³e nes~ Deehe ueesieeW ves hee³ee, nceves veneR peevee, iebJee³ee~
³en DeeJee]pe ®eejeW Deesj mes Dee³esiee~ efHeÀj Deehe keÌ³ee keÀjWies? efJeOeelee kesÀ ye®®es
efJeOeelee Deewj Jejoelee yeveWies~ uesefkeÀve FmeceW Yeer Smeuece uesves Jeeues Yeer mJele: ner
vecyejJeej neWies~ pees Deye mes Devle lekeÀ Jee mLeehevee kesÀ Deeefo mes Deye lekeÀ Yeer
men³eesie YeeJe ceW jns nQ, efJejesOe YeeJe ceW veneR jns nQ, ceevevee ve ceevevee Deueie
yeele nw uesefkeÀve F&éejer³e keÀe³e& ceW Jee F&éejer³e heefjJeej kesÀ Òeefle efJejesOe YeeJe
kesÀ yepeeS men³eesie keÀe YeeJe, keÀe³e& De®íe nw Jee keÀe³e&keÀlee& De®ís nQ, ³ener
keÀe³e& heefjJele&ve keÀj mekeÀlee nw, Ssmes efYevve-efYevve men³eesieer YeeJevee³eW Jeeues,
Ssmes DeeJeM³elee kesÀ mece³e Fme YeeJevee keÀe HeÀue vepeoerkeÀ vecyej ceW Òeehle
keÀjWies DeLee&led Smeuece kesÀ DeefOekeÀejer vecyejJeve yeveWies~ yeekeÀer Fme YeeJevee
ceW Yeer hejmesvìspe Jeeues Gmeer hejmesvì ÒeceeCe Smeuece keÀer Deb®eueer ues mekeWÀies~
yeekeÀer osKeves Jeeues osKeles ner jn pee³eWies~ pees DeYeer Yeer keÀnles nQ - osKe ueWies,
legcneje keÌ³ee keÀe³e& nw! Jee osKe ueWies DeehekeÀes keÌ³ee efceuee nw! peye kegÀí nesiee leye
osKeWies, Ssmes mece³e keÀer Fvlepeej keÀjves Jeeues, Smeuece kesÀ Fvlepeece kesÀ DeefOekeÀejer veneR
yeve mekeÀles~ Gme mece³e Yeer osKeles ner jn pee³eWies~ nceejer yeejer keÀye Deeleer nw, Fmeer
Fvle]peej ceW ner jnWies Deewj Deehe otj ceW Fvle]peej keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes Yeer ceemìj
%eeve met³e& yeve, MegYe YeeJevee, Þesÿ yeveves kesÀ keÀecevee keÀer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj keÀer
DeelceeDeeW hej efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeve [eueWies~ efHeÀj-efkeÀleveer Yeer efJejesOeer Deelcee³eW
nQ, Deheves he½eeleehe keÀer Deefive ceW mJe³eb keÀes peuelee ngDee, yes®ewve DevegYeJe keÀjWieer~ Deewj
Deehe Meerleuee osefJe³eeB yeve jnce, o³ee, ke=Àhee keÀer Meerleue íerìeW mes efJejesOeer DeelceeDeeW
keÀes Yeer Meerleue yevee³eWieer~ DeLee&led menejs kesÀ ieues ueiee³eWieer~ Gme mece³e DeehekesÀ YekeÌle
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DeeefokeÀeue ceW DevegYeJe keÀjves keÀe DeY³eeme veneR nw lees me=efä kesÀ Deeefo
DeLeJee Deeefo keÀeue ceW meJe& megKeeW keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekesÀiee~ pewmes
meejs efove keÀe ³en Deeefo keÀeue nw, Gme Deeefo keÀeue keÀes Deiej íesæ[ kegÀí
mece³e kesÀ yeeo Je kegÀí IeCìeW kesÀ yeeo peeieles Je yewþles nes Je keÀveskeÌMeve
peesæ[les nes lees efpelevee ³eneB uesì, Glevee JeneB uesì~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe-oeoe mes
ye®®eeW kesÀ efceueve keÀe, Dehee@Fvìcesvì keÀe mece³e pees nw GmeceW henuee ®eevme
ye®®eeW keÀe nw~ efHeÀj nw YekeÌleeW keÀe ìeF&ce~ Deiej YekeÌleeW kesÀ ìeF&ce ceW Yeer
keÀveskeÌMeve peesæ[e lees ye®®eeW pewmee Jejoeve veneR hee mekeWÀies~ Fmeefue³es Fme
keÀeue keÀe Gme keÀeue mes keÀveskeÌMeve nw~

8.7.73

pees SkeÀ ner mece³e leerveeW ©he mes mee|Jeme veneR keÀjles nes~ leerveeW ©heeW Deewj leerveeW
jerefle mes SkeÀ ner mece³e keÀjvee nw~ vee@ues]peHegÀue, hee@JejHegÀue Deewj ueJeHegÀue, FmeceW ueJe
Deewj uee@ ³es oesveeW meeLe-meeLe Dee peeles nQ~ Fve leerveeW ©he mes lees mee|Jeme keÀjveer ner nw
uesefkeÀve Fve leerveeW jerefle mes Yeer keÀjveer nw~ DeLee&led cevmee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee Fve leerveeW
ner jerefle mes Deewj SkeÀ ner mece³e Fve leerveeW ©heeW mes keÀjveer nw~ peye JeeCeer Üeje mee|Jeme
keÀjles nes, lees cevmee Yeer hee@JejHegÀue nes~ hee@JejHegÀue mìspe mes lees GmekeÀer cevmee keÀes Yeer
®esvpe keÀj oWies Deewj JeeCeer Üeje GvekeÀes vee@uespeHegÀue yevee oWies Deewj efHeÀj keÀce&Cee Üeje
DeLee&led pees Yeer GvekesÀ mecheke&À ceW Deeles nQ lees GmekesÀ mecheke&À Ssmee ueJeHegÀue nes efkeÀ pees
Dee@ìescesefìkeÀueer Jen mJe³eb cenmetme keÀjs efkeÀ ³en keÀesF& Deheves F&éejer³e heefjJeej (iee@[ueer
HesÀefceueer) ceW ner hengb®e ie³ee nw~ Deewj Deheveer ®eueve ner Ssmeer nes efkeÀ efpememes Jen mJe³eb
cenmetme keÀjs efkeÀ JeemleJe ceW ³en ner cesje Demeueer heefjJeej nw~

2.8.73

ye®®es legce ³eg×-mLeue hej GheefmLele ©neveer ³ees×e nes, efHeÀj keÀneR ³ees×eheve
Yetue Deheveer menpe-megKeeueer peerJeve efyeleeles ngS Deheves peerJeve kesÀ Òeefle meeOeve Deewj
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yeve `Dees ceeB, Dees ceeB' hegkeÀejles ngS efJejesOeer mes yeoue YekeÌle yeve pee³eWies~ ³en nQ
DeehekesÀ ueemì YekeÌle~ lees efJejesOeer DeelceeDeeW keÀes Yeer Devle ceW YekeÌleheve keÀer Deb®eueer
pe©j oWies~ Jejoeveer yeve `YekeÌle YeJe' keÀe Jejoeve oWies~ efHeÀj Yeer nQ lees DeehekesÀ YeeF&
vee~ lees ye´ojng[ keÀe veelee efveYee³eWies, Ssmes Jejoeveer yeves nes? pewmes Òeke=Àefle DeehekeÀe
Dee»eve keÀj jner nw Ssmes Deehe meye Yeer Deheves Ssmes mechevve efmLeefle keÀe Dee»eve keÀj jns nes?

27-10-81

DeYeer ve jesieer jnWies, ve [ekeÌìj jnWies~ FmekeÀer ÒewefkeÌìme Devle ceW Yeer nesieer~
pees [ekeÌìj neWies uesefkeÀve kegÀí keÀj veneR mekeWÀies~ Fleves hesMevì neWies~ yeme Gme mece³e
efmeHe&À Deheveer ¢efä Üeje, Jee³eye´sMeve Üeje, GvekeÀes ìwcÒesjer Jejoeve Üeje Meeefvle os mekeÀles
nes~ cejWies Yeer yengle~ cejves JeeueeW kesÀ efueS peueeves keÀe ner mece³e veneR nesiee~ keÌ³eeWefkeÀ
Deefle ceW peevee nw vee DeYeer~ Deefle ceW peekeÀj Devle nes pee³esieer~ DeYeer kesÀ mecee®eejeW kesÀ
Devegmeej Yeer osKeeW keÀesF& veF& yeerceejer HewÀueleer nw lees efkeÀleveer HeÀemì HewÀueleer nw~ peye lekeÀ
[ekeÌìj Gme veF& yeerceejer keÀer oJeeF& efvekeÀeues- leye lekeÀ keÀF& Kelce nes peeles nQ~
keÌ³eeWefkeÀ Deefle ceW pee jne nw~ Deewj peye Ssmee nes leye lees [ekeÌìj Yeer mecePeW efkeÀ ncemes
Yeer keÀesF& Þesÿ ®eer]pe nw~ DeYeer lees DeefYeceeve kesÀ keÀejCe keÀnles nQ, Deelcee Jeiewje kegÀí
veneR nw~ [ekeÌìjer ner meye kegÀí nw~ efHeÀj Jen Yeer DevegYeJe keÀjWies~ peye kegÀí Yeer
keÀvì^esue veneR keÀj hee³eWies lees keÀneb vepej pee³esieer? DeYeer lees veF&-veF& yeerceeefj³eeb keÀF&
Deeves Jeeueer nQ~ uesefkeÀve ³en veF& yeerceeefj³eeb ve³ee heefjJele&ve uee³esieer~

 Deehe ueesie lees yengle-yengle Yeei³e³eJeeve Deelcee³eW nes pees efJeveeMe kesÀ henues
Dehevee DeefOekeÀej hee efue³ee~ Deewj meye ef®euuee³eWies, ne³e nceves kegÀí veneR hee³ee, Deewj
Deehe yeeheoeoe kesÀ meeLe efoueleKle veMeerve neskeÀj GvneW keÀes Jejoeve oWies~ lees efkeÀleves
Yeei³eJeeve nes~ meoe ner KegMe jnles nes vee? meoe Fmeer cemleer ceW Petceles ngS meYeer hesMevì
keÀes Yeer meoe KegMeer kesÀ Petues ceW PegueeDees~ efHeÀj DeehekeÀes ner YeieJeeve keÀe ner DeJeleej
ceeveves ueie pee³eWies uesefkeÀve Deehe efHeÀj FMeeje keÀjWies ³eLeeLe& keÀer lejHeÀ~ peye Ssmes
YeeJevee ceW DeeJeW leye FMeeje keÀj mekeWÀies vee~ lees meYeer Ssmes lew³eej nes vee? meYeer [ekeÌìj
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mee#eer ¢äe keÀer DeJemLee nesveer ®eeefnS~ IeyejeF& ngF& ³ee ³eg× keÀjleer ngF& DeJemLee vee
nes~ keÀesF& Ieyejeles Yeer veneR nQ, ³eg× ceW ueie peeles nQ~ pe©j kegÀí keÀu³eeCe nesiee~
uesefkeÀve mee#eer ¢äe keÀer mìspe efyeukegÀue Deueie nw~ FmekeÀes ner SkeÀjme DeJemLee keÀne
peelee nw~

19.9.72

ueemì heshej keÀe mece³e keÌ³ee efceuesiee? SkeÀ meskesÀC[~ ueemì heshej
keÀe ìeFce Yeer efHeÀkeÌme nw Deewj heshej Yeer efHeÀkeÌme nw~ heshej megvee³ee Lee vee-
veäesceesne, mce=efle mJeªhe~ SkeÀ meskesÀC[ ceW Dee@[&j ngDee-veäesceesne yeve peeDees
lees SkeÀ meskesÀC[ ceW Deiej veäesceesne, mce=efle mJeªhe ve yeves, Deheves keÀes
mJeªhe yeveeves DeLee&led ³eg× keÀjves ceW ner mece³e iebJee efo³ee Deewj yegef× keÀes
efþkeÀeves ueieeves ceW mece³e ueiee efo³ee lees keÌ³ee nes peeJeWies?-HesÀue ~ lees mece³e
Yeer SkeÀ meskesÀC[ keÀe efceuevee nw~ ³en Yeer henues mes ner megve jns nQ~ heshej Yeer
henues megve jns nQ lees efkeÀleves heeme nesves ®eeefn³es? HeÀemì heg©<eeLe& keÀer efJeefOe
Òeefle%ee mes Deheves keÀes ÒeK³eele keÀjes~ yeehe keÀes ÒeK³eele keÀjes DeLee&led Òeefle%ee mes
Òel³e#elee keÀjes~

23.6.73

DeYeer kesÀ mece³e ÒeceeCe ceemìj j®eef³elee keÀes keÀewve-mee heesleecesue osKevee nw?
keÌ³ee-keÌ³ee ieueleer keÀer ³en lees ye®eheve keÀe heesleecesue nw uesefkeÀve ceemìj j®eef³elee keÀes
Dehevee keÀewve-mee ®eeì& ®eskeÀ keÀjvee nw? Deehe nj MeefkeÌle keÀes meeceves jKeles ng³es ³en
heesleecesue osKees efkeÀ Deepe kesÀ efove meJe&-MeefkeÌle³eeW ceW mes keÀewve-meer MeefkeÌle Deewj efkeÀleveer
hejmesvìspe ceW MeefkeÌle pecee keÀer~ DeYeer pecee kesÀ Keeles keÀe heesleecesue osKevee nw~ Ke®ex
keÀes HegÀue mìe@he osvee nw~

henues ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ - Dece=leJesues keÀe DeeefokeÀeue þerkeÀ nw?
Deiej DeeefokeÀeue þerkeÀ ve nesiee lees ceO³e Deewj Devle Yeer þerkeÀ ve nesiee~
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keÀe yengle De®íe ûeghe nw~
 peye ®eejeW Deesj DeOebkeÀej íe pee³esiee leye DeehekeÀer efkeÀjCeW DeOebkeÀej ceW

mheä efoKeeF& oWieer~ veeuespe keÀer ueeFì, iegCeeW keÀer ueeFì, MeefkeÌle³eeW keÀer ueeFì, meye
ueeFìdme, ueeFì neGme keÀe keÀe³e& keÀjWieer~ ceOegyeve ceW Dee³es efjHe´sÀMe Yeer ngS Deewj mesJee
Yeer ngF& Deewj Òel³e#e HeÀue Yeer efceue ie³ee~ huewvme pees yevee³es nQ GvekeÀes Deeies yeæ{eles
jnvee~ yeeheoeoe kesÀ heeme lees DeehekesÀ mebkeÀuhe Yeer hengb®e peeles nQ~ keÀeiepe lees Deehe
heerís efueKeles nes~

29-12-81

DeYeer pewmes ceefmpeo kesÀ Thej, ®e®e& kesÀ Thej ®eæ{keÀj Deheves-Deheves ieerle ieeles
nQ~ ceefmpeo ceW Deuueen keÀe veece ef®euueeles nQ, ®e®e& ceW iee@[ keÀe... ceefvojeW ceW DeeDees,
DeeDees keÀnles nQ uesefkeÀve Deye Ssmee mece³e Dee³esiee pees meYeer ceefvoj, ceefmpeo, ieg©Üejs,
®e®e& Deeefo mes meyemes efceuekeÀj SkeÀ ner DeeJee]pe nesieer efkeÀ `nceeje yeeyee Dee ie³ee nw~'
efHeÀj Deehe ]HeÀefjMleeW keÀes {tB{Wies efkeÀ keÀneB ie³es Jen~ ®eejeW Deesj ]HeÀefjMles ner ]HeÀefjMles
GvneW keÀes ve]pej Dee³eWies~ meejs Jeu[& ceW ]HeÀefjMles íe pee³eWies~ pewmes yeeoue íe³es ngS nesles
nQ Deewj meyekeÀer ve]pej hej Deehe Sefvpeue Deewj yeehe keÀer lejHeÀ nesieer~ lees Ssmeer mìspe hej
hengB®e ie³es nes - pees mee#eelkeÀej keÀjeDees ]HeÀefjMles keÀe! DeYeer Deiej Leesæ[e-Leesæ[e
efnueles Yeer nes lees mece³e Deeves hej ³en meye Kelce nes pee³esiee~ keÌ³eeWefkeÀ keÀuhe-keÀuhe kesÀ
efveefM®ele ]HeÀefjMles lees Deehe ner nes vee~ Deehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀewve nQ lees ³en pees
Leesæ[e-Leesæ[e efnueves keÀe heeì& Jee Kesue efoKeeles nes ³en meye meceehle peuoer nes pee³esiee~
efHeÀj meYeer kesÀ cegKe mes ³ener DeeJee]pe efvekeÀuesieer efkeÀ cee³ee ®eueer ieF& Deewj nce cee³eepeerle
yeve ie³es~ Jen ìeFce Dee jne nw~

16-1-82

ÒeÍe>>:- Oece&jepehegjer keÌ³ee nw GmekeÀe DevegYeJe keÀye Deewj kewÀmes neslee nw?
GÊej:- Oece&jepehegjer keÀesF& Deueie mLeeve veneR nw~ mepeeDeeW kesÀ DevegYeJe keÀes
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mece³e Deewj mebkeÀuhe Jee Deheveer pees Yeer meJe&MeefkeÌle³eeb nQ, Gve meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ
Kepeeves keÀes p³eeoe keÀece ceW veneR ueieevee nw~ keÀce Ke®e& yeeueeveMeerve~ mebkeÀuhe Jener
Glhevve nesiee efpememes efmeef× Òeehle nes ner peeJeWieer~ mece³e Yeer Jener efveef½ele nesiee efpemeceW
meHeÀuelee ngF& heæ[er nw~ FmekeÀes keÀnles ner nQ efmeef×-mJe©he~ mece³e Deewj mebkeÀuhe Jee
Deheveer pees Yeer meJe&MeefkeÌle³eeb nQ, Gve meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves keÀes p³eeoe keÀece ceW veneR
ueieevee nw~ keÀce Ke®e& yeeueeveMeerve~ mebkeÀuhe Jener Glhevve nesiee efpememes efmeef× Òeehle nes
ner peeJeWieer~ mece³e Yeer Jener efveef½ele nesiee efpemeceW meHeÀuelee ngF& heæ[er nw~ FmekeÀes keÀnles
ner nQ efmeef×-mJe©he~

2.8.72

mece³e keÀer met®evee osves efue³es yeer®e-yeer®e ceW Iebìer yepee keÀj peieeles nQ~ FmeefueS
DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW kesÀ Deeies Iebìer yepeeles nQ~ Gþeles Yeer nQ Iebìer yepee keÀj, efHeÀj
megueeles Yeer nQ Iebìer yepee keÀj~ ³en Yeer mece³e keÀer met®evee - Iebefì³eeb yepeleer nQ~ keÌ³eeWefkeÀ
pewmes MeeðeJeeefo³eeW ves uecyee-®eewæ[e ìeFce yelee keÀj meYeer keÀes meguee efo³ee nw~ Ketye
De%eeve veeRo ceW meYeer mees ie³es nQ keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nQ DeYeer yengle mece³e heæ[e nw~ lees ³eneb
efHeÀj pees owJeer heefjJeej keÀer DeelceeSb nQ GvneW keÀes ®eueles-®eueles cee³ee keÀF& ÒekeÀej kesÀ
ªhe-jbie, jerefle-jmce kesÀ Üeje Deueyesuee yevee keÀj mece³e keÀer hen®eeve mes otj, heg©<eeLe&
kesÀ {eruesheve ceW meguee osleer nw~

DeYeer yengle keÀæ[s heshej lees Deeves Jeeues nQ~ heshej keÀes yengle mece³e nes peelee nw
lees heæ{eF& ceW Deueyesueeheve nes peelee nw~ efHeÀj peye Fcleneve kesÀ efove vepeoerkeÀ nesles nQ lees
efHeÀj DeìWMeve osles nQ~ lees ³en DeYeer lees kegÀí veneR osKee~ henues kesÀ heshej kegÀí Deueie
nQ~ uesefkeÀve DeYeer lees Ssmes hesheme& Deeves Jeeues nQ pees mJehve ceW, mebkeÀuhe ceW Yeer veneR nesiee~
ÒewefkeÌìme Ssmeer nesveer ®eeefnS pewmes no keÀe [^ecee mee#eer nes osKee peelee nw~ efHeÀj ®eens
oo&veekeÀ nes Jee nbmeer keÀe nes, oesveeW heeì& keÀes mee#eer nes osKeles nQ, Devlej veneR neslee nw
keÌ³eeWefkeÀ [^ecee mecePeles nQ~ lees Ssmeer SkeÀjme DeJemLee nesveer ®eeefnS~ ®eens jceCeerkeÀ
heeì& nes, ®eens keÀesF& mvesner Deelcee keÀe iecYeerj heeì& Yeer nes lees Yeer mee#eer neskeÀj osKees~
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ner Oece&jepehegjer keÀnles nQ~ ueemì ceW Deheves heehe meeceves Deeles nQ, Deewj ®ewlev³e ceW ³eceotle
veneR nw, uesefkeÀve Deheves ner heehe [jeJeves ªhe ceW meeceves Deeles nQ~ Gme mece³e he½eeleehe
Deewj Jewjeie keÀer Ieæ[er nesleer nw~ Gme mece³e íesìs-íesìs heehe Yeer Yetle keÀer lejn ueieles nQ~
efpemekeÀes ner keÀnles nQ - ³eceotle Dee³es, keÀeues-keÀeues Dee³es, ieesjs-ieesjs Dee³es...ye´ïee
yeehe Yeer DeeHeÀerefMe³eue ªhe ceW meeceves efoKeeF& osles Deewj íesìe mee heehe Yeer yeæ[s
efJekeÀjeue ªhe ceW efoKeeF& oslee, pewmes keÀF& DeeFves nesles nQ efpemeceW íesìe Deeoceer Yeer
ceesìe ³ee uecyee efoKeeF& oslee nw, Ssmes Devle mece³e ceW he½eeleehe keÀer $eeefn-$eeefn nesieer~
Devoj ner keÀä nesiee~ peueve nesieer~ Ssmes ueiesiee pewmes ®eceæ[er keÀes keÀesF& KeeR®e jne nw~
³en HeÀereEueie Dee³esieer~ Ssmes ner meye heeheeW kesÀ me]peeDeeW keÀer DevegYetefle nesieer pees yengle ner
keÀæ[er nw~ FmekeÀes ner `Oece&jepe hegjer' keÀne ie³ee nw~

11-4-83

cewpeeefjìer Deelcee³eW cegefkeÌle keÀer YeerKe ceebieves kesÀ efueS Deehe keÀcee&leerle JeeveÒemLe
ceneoeveer Jejoeveer ye®®eeW kesÀ heeme Dee³eWieer~ pewmes DeYeer DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW kesÀ Deeies,
keÀesF& ceefvojeW ceW peekeÀj ÒeeLe&vee keÀj megKe Meeefvle ceebieles nQ~ keÀesF& leerLe& mLeeveeW hej
peekeÀj ceebieles nQ~ keÀesF& Iej yewþs ceebieles nQ~ efpemekeÀer peneB lekeÀ MeefkeÌle nesleer JeneB lekeÀ
hengB®eles nQ, uesefkeÀve ³eLeeMeefkeÌle ³eLee]HeÀue keÀer Òeeefhle keÀjles nQ~ keÀesF& otjs yewþs Yeer efoue
mes keÀjles nQ Deewj keÀesF& cete|le kesÀ meeceves leerLe& mLeeve Jee ceefvojeW ceW peekeÀj Yeer efoKeeJes
cee$e keÀjles nQ~ mJeeLe& JeMe keÀjles nQ~ Gve meye efnmeeye Devegmeej pewmee keÀce&, pewmeer
YeeJevee Jewmes ]HeÀue efceuelee nw~ Ssmes Deye mece³e ÒeceeCe Deehe ®ewlev³e ceneoeveer Jejoeveer
cete|le³eeW kesÀ Deeies ÒeeLe&vee keÀjWies~ keÀesF& mesJee mLeeve ©heer ceefvojeW ceW hengB®eWies~ keÀesF& ceneve
leerLe& ceOegyeve lekeÀ hengB®eWies~ Deewj keÀesF& Iej yewþs mee#eelkeÀej keÀjles efoJ³e yegef× Üeje
Òel³e#elee keÀe DevegYeJe keÀjWies~ meccegKe ve Deeles Yeer mvesn Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe mes ÒeeLe&vee
keÀjWies~ cebmee ceW Deehe ®ewlev³e ]HeÀefjMleeW keÀe Dee»eve keÀj cegefkeÌle mes Jemex keÀer Deb®eueer
ceebieWies~ Leesæ[s mece³e ceW meJe& DeelceeDeeW keÀes Jemee& efoueeves keÀe keÀe³e& leerJe´ieefle mes keÀjvee
nesiee~
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uesefkeÀve veneR~ yengle mece³e pees iee³eve nw-GmekeÀes Yeer mce=efle ceW jKeles ngS Deheveer efmLeefle
keÀes nesueerSmì Deewj neF&Smì yeveeDees~ keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Jee keÀce& keÀjles nes lees henues
®eskeÀ keÀjes efkeÀ pewmee Tb®ee veece nw Jewmee Tb®ee keÀece nw? Deiej veece Tb®ee Deewj keÀece
veer®ee lees keÌ³ee nesiee? Deheves veece keÀes yeoveece keÀjles nes? lees Ssmes keÀesF& Yeer keÀece veneR nes?

9.5.72

DeYeer Deehe mJe³eb ner efJemleej ceW p³eeoe peeles nes~ pees mJe³eb ner efJemleej ceW
peeves Jeeues nQ Jen Deewj keÀesF& keÀes meej - ©he ceW kewÀmes efmLele keÀj mekeÀles? keÀesF& Yeer
yeele osKeles Jee megveles nes lees yegef× keÀes yengle mece³e keÀer Deeole nesves kesÀ
keÀejCe efJemleej ceW peeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nes~ pees Yeer osKee Jee megvee
GmekesÀ meej keÀes peevekeÀj Deewj meskesÀC[ ceW mecee osves keÀe Jee heefjJele&ve keÀjves
keÀe DeY³eeme keÀce nw~ `keÌ³eeW, keÌ³ee' kesÀ efJemleej ceW vee ®eenles Yeer ®eues peeles nes~
FmeefueS pewmes yeerpe ceW MeefkeÌle DeefOekeÀ nesleer nw, Je=#e ceW keÀce nesleer nw, Je=#e DeLee&led
efJemleej~ keÀesF& Yeer ®eerpe keÀe efJemleej nesiee lees MeefkeÌle keÀe Yeer efJemleej nes peelee~ pewmes
mes¬eÀerve(keÀesueleej keÀer ®eerveer) Deewj Jewmes efceþeme ceW HeÀke&À neslee nw vee~ Jen DeefOekeÀ
keÌJeeefvììer ³etpe keÀjveer heæ[sieer~ mes¬eÀerve keÀce Devoepe ceW efceþeme p³eeoe osieer~ Fme jerefle
mes keÀesF& Yeer yeele kesÀ efJemleej ceW peeves mes mece³e Deewj mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle oesveeW ner J³eLe&
®eueer peeleer nw~

20.5.72

mvesn kesÀ mece³e MeefkeÌle cepe& nes peeleer nw, MeefkeÌle kesÀ mece³e mvesn cepe& nes peelee
nw~ lees yewuesvme þerkeÀ veneR jne vee~ oesveeW keÀe yewuesvme þerkeÀ jns, FmekeÀes keÀne peelee nw
keÀceeue~ SkeÀ mece³e SkeÀ ]peesj nw; otmejs mece³e hej otmeje ]peesj nw lees Yeer otmejer yeele~
uesefkeÀve SkeÀ ner mece³e hej oesveeW yewuesvme þerkeÀ jnW, FmekeÀes keÀne peelee nw mechetCe&~

8.6.72
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yenglekeÀeue mes DeLee&led Deye mes Yeer SJejjs[er~ leerJe´ieefle Jeeues keÀcee&leerle,
meceeOeeve mJe©he meoe jnves keÀe DeY³eeme veneR keÀjWies lees leerJe´ieefle kesÀ mece³e osves Jeeues
yeveves kesÀ yepeeS osKeves Jeeues yevevee heæ[s~ leerJe´ heg©<eeLeea yengle keÀeue Jeeues leerJe´ieefle keÀer
mesJee kesÀ efveefceÊe yeve mekeWÀies~

mecem³ee Yeer SkeÀ Deheveer keÀcepeesjer keÀer j®evee nw~ keÀesF& Üeje Jee keÀesF&
mejkeÀcemìebme Üeje DeeF& ngF& mecem³ee JeemleJe ceW Deheveer keÀcepeesjer keÀe ner keÀejCe nw~
peneB keÀcepeesjer nw JeneB J³eefkeÌle Üeje Jee mejkeÀcemìebme Üeje mecem³ee Jeej
keÀjleer nw~ Deiej keÀcepeesjer veneR lees mecem³ee keÀe Jeej veneR~ DeeF& ngF& mecem³ee,
mecem³ee kesÀ yepeeS meceeOeeve ©he ceW DevegYeJeer yevee³esieer~ ³en Deheveer keÀcepeesjer
kesÀ Glhevve ngS efcekeÌkeÀer ceeGme nQ~ DeYeer lees meye nbme jns nQ Deewj ef]peme mece³e
Deeleer nw Gme mece³e keÌ³ee keÀjles nQ? Kego Yeer efcekeÌkeÀer ceeGme yeve peeles nQ~
Fmemes Kesuees ve efkeÀ IeyejeDees~ uesefkeÀve ³en Yeer ye®eheve keÀe Kesue nQ~ ve
j®evee keÀjes ve mece³e iebJeeDees~ Fmemes hejs efmLeefle ceW JeeveÒemLeer yeve peeDees~
mecePee!

mece³e keÌ³ee keÀnlee?yeehe keÌ³ee keÀnlee? Deye Yeer efKeueewveeW mes Kesuevee De®íe
ueielee nw keÌ³ee? pewmes keÀefue³egie keÀer ceeveJe j®evee Yeer keÌ³ee yeve ieF& nw? cegjueer ceW megveles
nes vee~ efye®íg-efìC[ve nes ie³es nQ~ lees ³en keÀcepeesj mecem³eeDeeW keÀer j®evee Yeer efye®ít-
efìC[ve kesÀ meceeve mJe³eb keÀes keÀeìles nQ~ MeefkeÌlenerve yevee osles nQ~

7-3-84

yengle keÀeue mes DeY³eemeer Deelcee, h³eemes keÀer h³eeme yegPee mekeÀleer nw~
Deye ®eskeÀ keÀjes, Ssmes ogKe oo&, oo&veekeÀ Ye³eevekeÀ Jee³egceC[ue kesÀ yeer®e
meskeÀC[ ceW ceemìj efJeOeelee, ceemìj Jejoelee, ceemìj meeiej yeve Ssmeer
MeefkeÌleMeeueer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje mekeÀles nes? Ssmes mece³e hej ³en keÌ³ee
nes jne nw, ³en osKeves Jee megveves ceW ueie ie³es lees Yeer men³eesieer veneR yeve
mekeWÀies~ ³en osKeves Deewj megveves keÀer ]peje Yeer veece cee$e F®íe Yeer meJe& keÀer
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meJe& keÀes mevlegä keÀjves kesÀ efueS Jee Deheves mecheke&À keÀes mevlegä keÀjves kesÀ efueS
Jee Deheves mecheke&À keÀes Þesÿ yeveeves kesÀ efueS cegK³e yeele Deheves ceW menve keÀjves keÀer Jee
meceeves keÀer MeefkeÌle nesveer ®eeefnS~ Demevlegälee keÀe keÀejCe ³en neslee nw pees keÀesF& keÀer
JeeCeer Jee mebmkeÀej Jee keÀce& osKeles nes Jees Deheves efJeJeskeÀ mes ³eLeeLe& veneR ueielee nw, Fmeer
keÀejCe Ssmee yeesue Jee keÀce& nes peelee nw efpememes otmejer Deelcee Demevlegä nes peeleer nw~
keÀesF& keÀe Yeer keÀesF& mebmkeÀej Jee Meyo Jee keÀce& osKe Deehe mecePeles nes - ³en ³eLeeLe& veneR
nw Jee veneR nesvee ®eeefnS; efHeÀj Yeer Deiej Gme mece³e meceeves keÀer Jee menve keÀjves keÀer
MeefkeÌle³eeb OeejCe keÀjes lees DeehekeÀer menve MeefkeÌle Jee meceeves keÀer MeefkeÌle DeeìescesefìkeÀueer
GmekeÀes Deheves De³eLeeLe& ®eueve keÀe mee#eelkeÀej keÀje³esieer~ uesefkeÀve neslee keÌ³ee nw-
JeeCeer Üeje Jee vewve-®ewve Üeje GmekeÀes cenmetme keÀjeves Jee mee#eelkeÀej keÀjeves efueS Deehe
ueesie Yeer Deheves mebmkeÀejeW kesÀ JeMe nes peeles nes~ Fme keÀejCe ve mJe³eb mevlegä, ve otmeje
mevlegä neslee nw~ Gmeer mece³e Deiej meceeves keÀer MeefkeÌle nes lees GmekesÀ DeeOeej mes Jee
menve keÀjves keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes GvekesÀ keÀce& Jee mebmkeÀej keÀes Lees[s mece³e kesÀ
efueS DeJee³e[ keÀj uees lees DeehekeÀer menveMeefkeÌle Jee meceeves keÀer MeefkeÌle Gme Deelcee kesÀ
Thej mevlegälee keÀe yeeCe ueiee mekeÀleer nw~ ³en ve nesves kesÀ keÀejCe Demevlegälee nesleer nw~
lees meYeer kesÀ mecheke&À ceW meJe& keÀes mevlegä keÀjves Jee mevlegä jnves kesÀ efueS ³en oes iegCe Jee
oes MeefkeÌle³eeb yengle DeeJeM³ekeÀ nQ~ Fmemes ner DeehekesÀ iegCe iee³eve neWies~ Yeues Gmeer
mece³e efJepe³e veneR efoKeeF& osieer, nej efoKeeF& osieer~ uesefkeÀve Gmeer mece³e keÀer nej
DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS DeehekesÀ ieues ceW nej [euesieer~ FmeefueS Fmeer nej keÀes Yeer peerle
ceevevee ®eeefnS~

2.4.72

mechetCe& heefJe$e Jee efvee|JekeÀejer Deheves keÀes yevee jns nes Jee yeve ie³es nes? efpeme
mece³e ueemì efyeiegue yepesiee Gme mece³e yevesieW? Deiej keÀesF& yengle mece³e mes Ssmeer efmLeefle
ceW efmLele veneR jnlee nw lees Ssmeer DeelceeDeeW keÀe efHeÀj iee³eve Yeer DeuhekeÀeue keÀe ner
neslee nw~ Ssmes veneR mecePevee efkeÀ ueemì ceW HeÀemì peekeÀj Fmeer efmLeefle keÀes heeueWies~
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F®íe³eW hetCe& keÀjves keÀer MeefkeÌleMeeueer efmLeefle yeveeves veneR osieer~ FmeefueS
meoe Deheves DeuhekeÀeue keÀer `F®íe cee$eced DeefJeÐee' keÀer MeefkeÌleMeeueer efmLeefle
ceW Deye mes DeY³eemeer yevees~ nj mebkeÀuhe, nj éeeme kesÀ DeKeC[ mesJeeOeejer,
DeKeC[ men³eesieer mees ³eesieer yevees~ pewmes KeefC[le cete|le keÀe keÀesF& cetu³e veneR,
hetp³eveer³e yeveves keÀer DeefOekeÀejer veneR~ Ssmes KeefC[le mesJeeOeejer KeefC[le ³eesieer Ssmes
mece³e hej DeefOekeÀej Òeehle keÀjeves kesÀ DeefOekeÀejer veneR yeve mekeWÀies~ FmeefueS Ssmes
MeefkeÌleMeeueer mesJee keÀe mece³e meceerhe Dee jne nw~ mece³e IeCìer yepee jne nw~ pewmes
YekeÀle ueesie Deheves F&ä osJe Jee osefJe³eeW keÀes IeCìer yepeekeÀj Gþeles nQ, megueeles nQ, Yeesie
ueieeles nQ~ lees DeYeer mece³e IeCìer yepeeS F&ä osJe, osefJe³eeW keÀes Deueì& keÀj jns
nQ~ peies ngS lees nQ ner uesefkeÀve heefJe$e ÒeJe=efÊe ceW p³eeoe efyepeer nes ie³es nQ~
h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme efceìeves keÀer, meskeÀC[ ceW DeveskeÀ pevceeW keÀer
Òeeefhle Jeeueer MeefkeÌleMeeueer efmLeefle kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS lew³eejer keÀjves keÀer
mece³e IeCìer yepee jne nw~ Òel³e#elee kesÀ heox Kegueves keÀe mece³e Deehe mechevve
F&ä DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀj jne nw~ mecePee~ mece³e keÀer IeCìer lees Deehe
meyeves megveer vee~

26-11-84

pewmes mLetue Mejerj kesÀ oo& efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ nQ~ Ssmes Deepe keÀer ceveg<³e
DeelceeDeeW kesÀ efoue kesÀ oo& Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nQ~ keÀYeer leve kesÀ keÀce& Yeesie keÀe oo&,
keÀYeer mecyevOe mecheke&À mes ogKeer nesves keÀe oo&, keÀYeer Oeve p³eeoe Dee³ee Jee keÀce nes ie³ee
oesveeW keÀer eE®elee keÀe oo&, Deewj keÀYeer Òeeke=ÀeflekeÀ DeeheoeDeeW mes Òeehle ngS ogKe keÀe oo&~
Ssmes SkeÀ oo& mes DeveskeÀ oo& hewoe nesles jnles nQ~ efJeée ner ogKe oo& keÀer hegkeÀej
keÀjves Jeeuee yeve ie³ee nw~ Ssmes mece³e hej Deehe megKeoeF& megKe mJeªhe ye®®eeW
keÀe HeÀpe& keÌ³ee nw? pevce-pevce kesÀ ogKe oo& kesÀ keÀpe& mes meYeer keÀes ígæ[eDees~
³en hegjevee keÀpe& ogKe oo& keÀe cepe& yeve ie³ee nw~ Ssmes mece³e hej Deehe meYeer
keÀe HeÀpe& nw oelee yeve efpeme Deelcee keÀes efpeme ÒekeÀej kesÀ keÀpe& keÀe cepe& ueiee
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®eueles-efHeÀjles Deheveer leerveeW ©heeW keÀer mce=efle jns efkeÀ nce ceemìj ef$ecete|le nQ~
leerveeW keÀle&J³e FkeÌkeÀþs meeLe-meeLe ®eueveer ®eeefnS~ Ssmes veneR-mLeehevee keÀe keÀle&J³e
keÀjves keÀe mece³e Deueie nw, efJeveeMe keÀe keÀle&J³e keÀe mece³e Deueie nw, efHeÀj Deewj Deevee
nw~ veneR~ veF& j®evee j®eles peeles nQ Deewj hegjeveer keÀe efJeveeMe~ Deemegjer mebmkeÀej Jee pees
Yeer keÀcepeesefj³eeB nQ GvekeÀe efJeveeMe Yeer meeLe-meeLe keÀjles peevee nw~ ve³es mebmkeÀej uee
jns nQ, hegjeves mebmkeÀej Kelce keÀj jns nQ~ lees mechetCe& Deewj MeefkeÌle ©he efJeveeMekeÀejer ©he
ve nesves keÀejCe meHeÀuelee ve nes heeleer nw~

DeYeer-DeYeer ye´eïeCe ©he DeYeer-DeYeer MeefkeÌle ©he~ efpeme mece³e efpeme ©he keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw Gme mece³e Jewmee ner ©he OeejCe keÀj keÀle&J³e ceW ueie pee³es-Ssmeer
ÒewkeÌìerme ®eeefnS~ Jen ÒewefkeÌìme leye nes mekeWÀieer peye SkeÀ meskesÀC[ ceW osner - DeefYeceeveer
yeveves keÀe DeY³eeme nesiee~ Deheveer yegef× keÀes peneB ®eenW JeneB ueiee mekesÀ-³en
ÒewefkeÌìme yengle pe©jer nw~ Ssmes DeY³eemeer meYeer keÀe³e& ceW meHeÀue nesles nQ~

28.2.72

³en Yeer yesno keÀe kewÀceje nw~ efpemeceW SkeÀ -SkeÀ meskesÀC[ keÀer HeÀesìess
efvekeÀueles jnles nQ~ HeÀesìes efvekeÀue peeves yeeo Deiej Deheves DeehekeÀes þerkeÀ
keÀjs lees Jen J³eLe& nw vee~ Fmeer ÒeceeCe henues Deheves Deehe keÀes MeefkeÌle mJe©he
keÀer mìspe hej efmLele keÀjves kesÀ yeeo keÀesF& keÀe³e& Meg© keÀjvee nw~ mìspe mes
Glej keÀj Deiej keÀesF& SkeÌì keÀjs, Yeues efkeÀleveer Yeer yeefæ{³eeb SkeÌì keÀjs
uesefkeÀve osKeves Jeeues kewÀmes osKeWies~ ³en Yeer Ssmes neslee nw~ henues mìspe hej efmLele
nes, efHeÀj nj SkeÌì keÀjs leye SkeÌ³egjsì Deewj `Jeen Jeen keÀjves ³eesi³e' SkeÌì nes mekeWÀieer~

Ssmes veneR mebkeÀuhe yengle Tb®e nes, huewvme yeveeles jns, cegKe mes JeCe&ve
Yeer keÀjles jns, uesefkeÀve keÀjles mece³e keÀj ve heeJes lees ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeve
ngDee?

12.3.72
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ngDee nw GvekeÀes Gme Òeeefhle mes Yejhetj keÀjes~
pewmes Deefvlece mece³e meceerhe Dee jne nw, Jewmes meJe& DeelceeDeeW kesÀ YeefkeÌle keÀer

MeefkeÌle Yeer meceehle nes jner nw~ Üehej mes jpeesiegCeer DeelceeDeeW ceW efHeÀj Yeer oeve-hegC³e,
YeefkeÌle keÀer MeefkeÌle Deheves KeeleeW ceW pecee Leer~ FmeefueS Deheves Deelce-efveJee&n kesÀ efueS
kegÀí ve kegÀí Meeefvle kesÀ meeOeve Òeehle Les~ uesefkeÀve Deye leceesiegCeer Deelcee³eW Fme Leesæ[s
mece³e kesÀ megKe kesÀ Deelce-efveJee&n kesÀ meeOeveeW mes Yeer Keeueer nes ieF& nQ~ DeLee&led YeefkeÌle
kesÀ HeÀue keÀes Yeer KeekeÀj Keeueer nes ieF& nQ~ Deye veeceOeejer YeefkeÌle nw~ HeÀuemJeªhe
YeefkeÌle veneR nw~ YeefkeÌle keÀe Je=#e efJemleej keÀes hee ®egkeÀe nw~ Je=#e keÀer jbie-efyejbieer jbiele
keÀer jewvekeÀ peªj nw~ uesefkeÀve MeefkeÌlenerve nesves kesÀ keÀejCe HeÀue vener efceue mekeÀlee~ pewmes
mLetue Je=#e peye hetje efJemleej keÀes Òeehle keÀj ueslee, peæ[peæ[erYetle DeJemLee lekeÀ hengB®e
peelee nw lees HeÀueoe³ekeÀ veneR yeve mekeÀlee nw~ uesefkeÀve íe³ee osves Jeeuee yeve peelee nw~
Ssmes YeefkeÌle keÀe Je=#e Yeer efoue KegMe keÀjves keÀer íe³ee peªj os jne nw~ iegª keÀj efue³ee,
cegefkeÌle efceue pee³esieer~ leerLe&³ee$ee oeve hegC³e - efkeÀ³ee, Òeeefhle nes pee³esieer~ ³en efoue
KegMe keÀjves kesÀ efoueemes keÀer íe³ee DeYeer jn ieF& nw~ `DeYeer veneR lees keÀYeer efceue
pee³esiee'! Fmeer íe³ee ceW efye®eejs Yeesues YekeÌle Deejece keÀj jns nQ uesefkeÀve HeÀue veneR nw~
FmeefueS meyekesÀ Deelce-efveJee&n kesÀ Keeles Keeueer nQ~ lees Ssmes mece³e hej Deehe Yejhetj
DeelceeDeeW keÀe HeÀpe& nw Deheves pecee efkeÀ³es ngS efnmmes mes Ssmeer DeelceeDeeW keÀes efnccele
nguueeme efoueevee~ pecee nw ³ee Deheves Òeefle ner keÀcee³ee Deewj Kee³ee! keÀcee³ee Deewj
Kee³ee GmekeÀes jepe³eesieer veneR keÀnWies~ mJejep³e DeefOekeÀejer veneR keÀnWies~ jepee kesÀ
YeC[ejs meoe Yejhetj jnles nQ~ Òepee kesÀ heeuevee keÀer efpeccesJeejer jepee hej nesleer nw~

12.12.84

Ssmee Yeer ef]HeÀj mece³e Dee³esiee pewmes Deeefo ceW oJeeF&³eeB veneR ®eueleer Leer~ ³eeo nw
vee~ Megª ceW efkeÀleveer mece³e oJeeF&³eeB veneR Leer~ neB, Leesæ[e ceueeF& cekeÌKeve Kee efue³ee~
oJeeF& veneR Keeles Les~ lees pewmes Deeefo ceW ÒewefkeÌìme keÀjeF& nw vee~ Les lees hegjeves Mejerj~
Devle ceW ef]HeÀj Jen Deeefo Jeeues efove efjheerì neWies~ mee#eelkeÀej Yeer meye yengle efJeef®e$e
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nw~ Fme jerefle Deheveer Yeer met#ce keÀejesyeej nw~ yegef× SkeÀ meskesÀC[ ceW keÀneB mes keÀneB
peekeÀj Dee Yeer mekeÀleer nw~ keÀe³e& Yeer yengle efJemleej kesÀ nQ lees peye Òeesûeece mesì keÀjWies
leye ner mece³e keÀer ye®ele Deewj meHeÀuelee DeefOekeÀ nes mekesÀieer~ ³en heesûeece yeer®e-yeer®e ceW
yeveeles jnes uesefkeÀve meoekeÀeue kesÀ efueS~ pewmes mLetue keÀejesyeej mesì keÀjles-keÀjles
DeY³eemeer nes ie³es nQ, Jewmes ner ³en Yeer DeY³eeme keÀjles-keÀjles DeY³eemeer nes pee³eWies~
FmekesÀ efueS Keeme mece³e efvekeÀeueves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR~ keÀesF& Yeer mLetue keÀe³e&
pees Yeues DeefOekeÀ yegef× Jeeuee nes, GmekeÀes keÀjles ngS Yeer ³en Dehevee Òeesûeece mesì keÀj
mekeÀles nes~ Òeesûeece mesì keÀjves ceW efkeÀlevee mece³e ueielee nw? SkeÀ-oes efceveì Yeer p³eeoe
nw~ ³en Yeer DeY³eeme [euevee nw~ Dece=leJesues Deheveer yegef× kesÀ keÀejesyeej keÀe Òeesûeece Yeer
henues mes ner mesì keÀj osvee nw~ pewmes Òeesûeece yevee³ee peelee nw efHeÀj GmekeÀes ®eskeÀ efkeÀ³ee
peelee nw efkeÀ ³en ³en keÀe³e& efkeÀ³ee Deewj keÀneb lekeÀ ngDee Deewj keÀneb lekeÀ ve ngDee~
Fmeer jerefle mes ³en Yeer Òeesûeece yeveekeÀj efHeÀj yeer®e-yeer®e ceW ®eskeÀ keÀjes~ efpeleves yeæ[s
Deeoceer nesles nQ Jen efyevee Òeesûeece kesÀ veneR peeles nQ~ pewmes Dee³ee Jewmes keÀj efue³ee, Ssmes
veneR ®eueles~ GvneW keÀe SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ Òeesûeece mes yegkeÀ neslee nw~ Deehe Yeer Þesÿ
Deelcee³eW nes, lees Òeesûeece mesì nesvee ®eeefnS~

24-6-71

Deehe ueesie no keÀer yeeleeW ceW mece³e J³eLe& keÀj Deewj efHeÀj yesno ceW
efìkeÀves ®eenles nes, uesefkeÀve Deye Jen mece³e ie³ee~ DeYeer lees yesno keÀer mee|Jeme ceW
meoe lelhej jnes lees no keÀer yeeleW Deehesner ítì pee³eWieer~ pewmes Dev³e DeelceeDeeW keÀes
keÀnles nes efkeÀ Deye YeefkeÌle ceW mece³e yejyeeo keÀjvee iees³ee iegef·³eeW kesÀ Kesue ceW mece³e
yejyeeo keÀjvee nw, keÌ³eeWefkeÀ Deye YeefkeÌlekeÀeue meceehle nes jne nw, Ssmes keÀnles nes vee?
lees efHeÀj Deehe Fve no keÀer yeeleeW ªheer ieg·er³eeW kesÀ Kesue ceW mece³e keÌ³eeW yejyeeo keÀjles
nes?

24.10.71
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keÀjles jnWies~ yengleeW keÀer F®íe nw vee - SkeÀ yeej mee#eelkeÀej nes peeS~ ueemì lekeÀ pees
hekeÌkesÀ neWies GvneW keÀes mee#eelkeÀej neWies ef]HeÀj Jener mebieþve keÀer Yeùer nesieer~ mesJee hetjer nes
pee³esieer~ DeYeer mesJee kesÀ keÀejCe peneB leneB efyeKej ie³es nes! efHeÀj veefo³eeB meye meeiej ceW
mecee pee³eWieer~ uesefkeÀve mece³e veepegkeÀ nesiee~ meeOeve nesles ngS Yeer keÀece veneR keÀjWies~
FmeefueS yegef× keÀer ueeFve yengle keÌueer³ej ®eeefnS~ pees ì®e nes peeS efkeÀ DeYeer keÌ³ee
keÀjvee nw~ SkeÀ meskeÀC[ Yeer osjer keÀer lees ie³es~ pewmes Jen Yeer Deiej yeìve oyeeves ceW SkeÀ
meskeÀC[ Yeer osjer keÀer lees keÌ³ee efjpeuì nesieer? ³en Yeer Deiej SkeÀ meskeÀC[ ìeE®eie nesves
ceW osjer ngF& lees ef]HeÀj hengB®evee cegefMkeÀue nesiee~ Jen ueesie Yeer efkeÀlevee DeìsvMeve mes yewþs
jnles nQ~ lees ³en yegef× keÀer ìeE®eie~ pewmes Megª ceW Iej yewþs DeeJee]pe Dee³ee, yegueeJee
ngDee efkeÀ DeeDees, hengB®ees~ DeYeer efvekeÀuees~ Deewj HeÀewjve efvekeÀue heæ[s~ Ssmes ner Devle ceW
Yeer yeehe keÀe DeeJee]pe hengb®esiee~ pewmes meekeÀej ceW meYeer ye®®eeW keÀes yeguee³ee~ Ssmes DeekeÀej
ªhe ceW meYeer ye®®eeW keÀes - `DeeDees-DeeDees' keÀe Dee»eve keÀjWies~ meye Deevee Deewj meeLe
peevee~ Ssmes meoe Deheveer yegef× keÌueer³ej nes Deewj keÀneB DeìsvMeve ie³ee lees yeehe keÀe
DeeJee]pe, yeehe keÀe Dee»eve efceme nes pee³esiee~ ³en meye nesvee ner nw~

6-3-85

DeYeer efJeée ceW Deewj Yeer efJekeÀejeW keÀer Deeie les]pe nesveer nw - pewmes Deeie ueieves
hej ceveg<³e ef®euueelee nw vee~ Meerleuelee keÀe meneje {tB{lee nw~ Ssmes ³en ceveg<³e Deelcee³eW,
Deehe Meerleue DeelceeDeeW kesÀ heeme leæ[heleer ngF& Dee³eWieer~ ]peje-mee Meerleuelee kesÀ íeRìs
Yeer ueieeDees~ Ssmes ef®euuee³eWieer~ SkeÀ lej]HeÀ efJeveeMe keÀer Deeie, otmejs lej]HeÀ efJekeÀejeW
keÀer Deeie, leermejs lej]HeÀ osn Deewj osn kesÀ mebyebOe, heoeLe& kesÀ ueieeJe keÀer Deeie, ®eewLes
lej]HeÀ he½eeleehe keÀer Deeie~ ®eejeW Deesj Deeie ner Deeie efoKeeF& osieer~ lees Ssmes mece³e hej
Deehe Meerleuelee keÀer MeefkeÌle Jeeueer MeerleueeDeeW kesÀ heeme Yeeieles ngS Dee³eWies~ meskeÀC[
kesÀ efueS Yeer Meerleue keÀjes~ Ssmes mece³e hej Fleveer Meerleuelee keÀer MeefkeÌle mJe³eb ceW pecee
nes pees ®eejeW Deesj keÀer Deeie keÀe mJe³eb ceW meskeÀ ve ueie peeS~ ®eejeW lej]HeÀ keÀer Deeie
efceìeves Jeeues Meerleuelee keÀe Jejoeve osves Jeeues Meerleuee yeve peeDees~ Deiej ]peje Yeer
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DeelceeDeeW keÀer ve]pej cesjer lejHeÀ nw~ Ssmes mecePeves mes mechetCe&lee keÀes peuoer OeejCe keÀj
mekeWÀies~ mecePee~

5.11.70

efpelevee-efpelevee Deye leepe Je leKle OeejCe keÀjves kesÀ DevegYeJeer Jee DeY³eemeer
yeveWies Glevee ner JeneB Yeer Flevee mece³e leepe Je leKle OeejCe keÀjWies~ Deiej DeYeer Deuhe
mece³e leepe Je leKleveMeerve yeveles nes lees JeneB Yeer yengle Leesæ[e mece³e leepe Je leKle Òeehle
keÀj mekeWÀies~ DeYeer keÀe DeY³eeme njskeÀ keÀes Dehevee YeefJe<³e mee#eelkeÀej keÀje jne nw~
DeYeer Yeer efmeHe&À otmejeW keÀes leepe Je leKle-veMeerve osKeles ngS KegMe nesles jnWies lees JeneB
Yeer osKeles jnvee heæ[siee~ FmeefueS meoekeÀeue kesÀ efueS leepe Je leKleveMeerve yevees~ Ssmee
leepe Je leKle efHeÀj keÀye efceuesiee? DeYeer ner efceuesiee~ keÀuhe kesÀ yeeo Yeer DeYeer ner
efceuesiee~ DeYeer veneR lees keÀYeer veneR~

1.2.71

®eskeÀ keÀjvee nw~ DeYeer mece³e nw~ pewmes heshej neue ceW peeves mes henues oes Iebìs
Deeies Yeer lew³eejer keÀj kesÀ peeles nQ~ Deehe keÀes Yeer heshej neue ceW peeves kesÀ henues Deheves keÀes
lew³eej keÀjves kesÀ efueS DeYeer mece³e nw~

29.4.71

Devleceg&Keer neskeÀj kesÀ keÀe³e& keÀjves mes SkeÀ lees efJeIveeW mes ye®eeJe;
otmeje mece³e keÀe ye®eeJe; leermeje-mebkeÀuheeW keÀe ye®eeJe Jee ye®ele nes pee³esieer~
ÒewefkeÌìme lees nw vee~ keÀYeer-keÀYeer DevegYeJe Yeer keÀjles nes~ Devleceg&Keer nes yeesueles Yeer nes
uesefkeÀve yeenjcegKelee ceW Deeles Yeer Devleceg&Ke, ne|<elecegKe, DeekeÀ<e&Ce cetle& Yeer jnWies-
keÀce& keÀjles ngS ³en ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~ pewmes mLetue keÀejesyeej keÀe Òeesûeece yeveeles nes,
Jewmes Deheveer yegef× keÀer keÌ³ee-keÌ³ee keÀejesyeej Jee keÌ³ee keÀe³e& yegef× Üeje keÀjvee nw~ pees
Òeesûeece yeveeves kesÀ DeY³eemeer nesles nQ GvekeÀe nj keÀe³e& mece³e hej meHeÀue neslee
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®eejeW ÒekeÀej keÀer Deeie ceW mes efkeÀmeer keÀe Yeer DebMe cee$e jne ngDee nesiee lees ®eejeW Deesj
keÀer Deeie DebMe cee$e jner ngF& Deeie keÀes hekeÀæ[ uesieer~ pewmes Deeie, Deeie keÀes hekeÀæ[
uesleer nw vee~ lees ³en ®eskeÀ keÀjes~

21-2-85

DeYeer Leesæ[e mece³e keÀes Deeies yeæ{ves oes~ Leesæ[s mece³e ceW peye Deefle Deewj Devle
- oesveeW ner DevegYeJe nesiee lees ®eejeW Deesj Devpeeve Deelcee³eW no kesÀ Jewjeie Je=efÊe ceW
Dee³eWieer Deewj Deehe Yeei³eJeeve Deelcee³eW yesno kesÀ Jewjeie Je=efÊe kesÀ DevegYeJe ceW nesieer~

`Deefle' Deewj `Devle' kesÀ vepeejs meeceves Dee³eWies lees mJele: ner no keÀer Jewjeie
Je=efÊe Glhevve nesieer Deewj Deefle ìsvMeve (leveeJe) nesves kesÀ keÀejCe meYeer keÀe DeìsvMeve
(O³eeve) SkeÀ yeehe lejHeÀ pee³esiee~ Gme mece³e meJe& DeelceeDeeW keÀer efoue mes DeeJeepe
efvekeÀuesieer efkeÀ meye keÀe j®eef³elee, meYeer keÀe yeehe SkeÀ nw Deewj yegef× DeveskeÀ lejHeÀ mes
efvekeÀue SkeÀ lejHeÀ mJele: ner pee³esieer~ Ssmes mece³e hej Deehe Yeei³eJeeve DeelceeDeeW kesÀ
yesno kesÀ Jewjeie Je=efÊe keÀer efmLeefle mJele: Deewj efvejvlej nes pee³esieer~

7-3-88

meejs efJeMJe keÀer Deelcee³eW Òeke=Àefle mes, Jee³egceC[ue mes, ceveg<³e DeelceeDeeW mes,
Deheves ceve kesÀ keÀce]peesefj³eeW mes, leve mes, yes®ewve nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes megKe-®ewve keÀer
efmLeefle keÀe SkeÀ meskeÀC[ Yeer DevegYeJe keÀje³eWies lees DeehekeÀe efoue mes yeej-yeej Megef¬eÀ³ee
ceeveWies~ Jele&ceeve mece³e mebieefþle ªhe kesÀ pJeeuee mJeªhe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

je@³eue efYeKeejer yengle nQ~ efmeHe&À Oeve kesÀ efYeKeejer, efYeKeejer veneR nesles uesefkeÀve
ceve kesÀ efYeKeejer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nQ~ DeÒeehle Deelcee³eW Òeeefhle kesÀ yetBo keÀer h³eemeer yengle
nQ~ FmeefueS DeYeer mebieþve ceW efJeOeeleeheve keÀer uenj HewÀueeDees~ pees Kepeeves pecee efkeÀ³es
nQ Jen efpelevee ceemìj efJeOeelee yeve osles pee³eWies Glevee Yejlee pee³esiee~ efkeÀlevee megvee nw~
DeYeer keÀjves keÀe mece³e nw~ lehemJeer cetle& keÀe DeLe& nw - lehem³ee Üeje Meeefvle kesÀ MeefkeÌle
keÀer efkeÀjCeW ®eejes Deesj HewÀueleer ngF& DevegYeJe ceW DeeJeW~
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DeveskeÀ lejHeÀ ueieeJe nw, efHeÀj cee³ee keÀer Deefive Yeer ueie peeleer nw~ hejvleg ueieeJe veneR
nesvee ®eeefnS~ HeÀpe& lees efveYeevee nw uesefkeÀve GmeceW ueieeJe ve nes~ Ssmee heeJejHegÀue jnvee nw
pees DeewjeW kesÀ Deeies Fipeechegue nes~

26.1.70

DeYeer DeYeer DeeOeej efue³ee, DeYeer DeYeer v³eejs nes ie³es~ ³en DeY³eeme yeæ{evee
DeLee&led mechetCe&lee Deewj mece³e keÀes meceerhe ueevee nw~ lees Deye keÌ³ee Òe³elve keÀjvee nw?
mece³e Deewj mechetCe&lee keÀes meceerhe ueeDees~ Deewj SkeÀ yeele efJeMes<e O³eeve ceW ³en jKeveer
nw efkeÀ Deheves efjkeÀe[& keÀes þerkeÀ jKeves kesÀ efueS meJe& keÀes efjiee[& oes~ efpelevee pees meJe&
keÀes efjiee[& oslee nw Glevee ner Dehevee efjkeÀe[& þerkeÀ jKe mekeÀlee nw~ otmejs keÀe efjiee[&
jKevee Dehevee efjkeÀe[& yeveevee nw~ Deiej efjiee[& keÀce osles nQ lees Deheves efjkeÀe[& ceW keÀceer
keÀjles nQ~ FmeefueS Fme cegK³e yeele keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

6.8.70

HeÀesìes efvekeÀeueles mece³e Deiej keÀesF& Yeer nue®eue nesleer nw lees HeÀesìes þerkeÀ
efvekeÀuesiee~ Ssmes ner meowJe nj meskesÀC[ Ssmes ner mecePees efkeÀ nceeje HeÀesìes efvekeÀue jne nw~
HeÀesìes efvekeÀeueles mece³e meYeer ÒekeÀej keÀe O³eeve efo³ee peelee nw Jewmes Deheves Thej meowJe
O³eeve jKevee nw~ SkeÀ-SkeÀ meskesÀCæ[ Fme meJeexÊece Jee heg©<eesÊece mebiece³egie keÀe
[^ecee ªheer kewÀcejs ceW Deehe meYeer keÀe HeÀesìes efvekeÀuelee peelee nw~ pees ³ener
ef®e$e efHeÀj ®eefj$e kesÀ ªhe ceW iee³eve neslee Dee³esiee~ Deewj DeYeer kesÀ efYevve-efYevve
mìspe kesÀ ef®e$e, efYevve-efYevve ªhe ceW hetpes pee³eWies~ nj mece³e ³en mce=efle jKees efkeÀ Dehevee
ef®e$e [^ecee ªheer kewÀcejs kesÀ meeceves efvekeÀeue jne ntB~ Deye kesÀ SkeÀ-SkeÀ ef®e$e SkeÀ-SkeÀ
®eefj$e iee³eve Deewj hetpeve ³eesi³e yeveves Jeeues nQ~ pewmes ³eneB Yeer peye Deehe ueesie keÀesF&
[^ecee mìspe hej keÀjles nes Deewj mee#eelkeÀej keÀjles nes lees efkeÀlevee O³eeve jKeles nes~ Ssmes
ner mecePees yesno keÀer mìspe kesÀ yeer®e heeì& yepee jner ntB Jee yepee jne ntB~ meejs efJeée keÀer
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 mJe-keÀu³eeCe ceW ner mece³e pee jne nw? mJe-keÀu³eeCe keÀjves keÀe
mece³e yengle yeerle ®egkeÀe~ DeYeer efJeOeelee yeveves keÀe mece³e Dee ie³ee nw~
FmeefueS yeeheoeoe efHeÀj mes mece³e keÀe FMeeje os jns nQ~ Deiej Deye lekeÀ Yeer
efJeOeeleeheve efmLeefle keÀe DevegYeJe veneR efkeÀ³ee lees DeveskeÀ pevce efJeMJe-jep³e
DeefOekeÀejer yeveves kesÀ he¨eeheoce Yeei³e keÀes Òeehle veneR keÀj mekeWÀies, keÌ³eeWefkeÀ
efJeMJe-jepeve efJeée kesÀ ceele-efhelee DeLee&led efJeOeelee nQ~ Deye kesÀ efJeOeeleeheve kesÀ mebmkeÀej
DeveskeÀ pevce Òeeefhle keÀjelee jnsiee

7.4.86

Deepe lees meYeer jele keÀe Kesue osKekeÀj Leesæ[e LekesÀ ngS Les~ Leesæ[e mee
hejsMeeveer lees ngF& vee~ (jele keÀes letHeÀeve kesÀ meeLe yejmeele ngF&) uesefkeÀve ueemì mece³e  ceW
lees yengle kegÀí nesves Jeeuee nw~ Deiej Leesæ[er meer efjnme&ue keÀj ueer lees De®íe nw~ Leesæ[er
efjnme&ue nesveer ®eeefnS~ yewie yewiespe mecesìvee Deewj Yeeievee, oewæ[vee - ³en lees SkeÌmejmeeFpe
keÀjeF&~ Jewmes lees yetæ{er-yetæ{er ceelee³eW Yeeieleer veneR nQ uesefkeÀve jele keÀes efyemlej Deewj
Deìw®eer ueskeÀj lees Yeeieer~ FmeefueS ³en Yeer Kesue nw~ SkeÌmejmeeFpe lees nes ieF& vee~ ìebies
lees ®eueer~ ³en íesìer-ceesìer efjnme&ue lees HeÀeFveue kesÀ Deeies kegÀí Yeer veneR nw~ ³en Yeer
DeY³eeme nesvee ®eeefnS~ yeeheoeoe ves keÀne nw SJejjs[er jnes~ FmeceW Yeer SJejjs[er,
yeeefjme heæ[er meskeÀC[ ceW ®eue heæ[s~ keÀesF& ef[mìye& ngS? meskeÀC[ ceW mesì nes ie³es~

3-4-97

DeehekesÀ efnmeeye mes efpemekeÀes cenejLeer veneR keÀnW, cewpeeefjìer meeOeejCe keÀnles
nes, Jen Yeer mvesn kesÀ keÀejCe ³eesie ceW De®ís heeJejHegÀue jns nQ~ Deewj efJeMes<e ³eesie keÀer
meyepeskeÌì ceW Deeies jnves Jeeueer Ssmeer Deelcee³eW,³eesieyeue mes pevce osves kesÀ efveefceÊe yeve veF&
me=efä keÀer mLeehevee keÀjWieer~ lees Jen hetí jns Les efkeÀ keÀye nceejer mesJee Megª nesieer? FmeceW
Yeer kegÀí DeelceeDeeW keÀe, pees ieF& nQ Deueie heeì& Yeer nw~ meYeer keÀe SkeÀ pewmee veneR nw
uesefkeÀve cewpeeefjìer keÀe veF& me=efä kesÀ mLeehevee keÀe heeì& yevee ngDee nw~ lees ªnefjneve ®eue
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yeæ[e cetu³eJeeve nw~ SkeÀ meskesÀC[ Yeer J³eLe& ie³ee lees efkeÀleveer keÀceeF& J³eLe& nes
pee³esieer~ hetjs keÀuhe keÀer lekeÀoerj yeveeves keÀe ³en Leesæ[e mece³e nw~ SkeÀ
meskesÀC[ heoceeW keÀer keÀceeF& keÀjves Jeeuee Yeer nw Deewj SkeÀ meskesÀC[ heoceeW keÀer
keÀceeF& iebJeelee nw~ Ssmes mece³e keÀes hejKe keÀjkesÀ efHeÀj heebJe keÀes lespe keÀjes~

efmLeefle heefjefmLeefle keÀes yeoue mekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ mebleeve nes
lees keÌ³ee F&éejer³e MeefkeÌle heefjefmLeefle keÀes veneR yeoue mekeÀleer! j®eef³elee kesÀ ye®®es j®evee
keÀes veneR yeoue mekeÀles nQ! j®evee heeJejHegÀue nesleer nw Jee j®eef³elee? j®eef³elee kesÀ ye®®es
j®evee kesÀ DeOeerve kewÀmes neWies~ DeefOekeÀej jKevee nw ve efkeÀ DeOeerve nesvee nw~ efpelevee
DeefOekeÀej jKeWies Glevee heefjefmLeefle³eeB Yeer yeoue pee³eWieer~ Deiej GvekesÀ heerís heæ[les
jnWies lees Deewj ner meecevee keÀjWieer~ heefjefmLeefle³eeW kesÀ heerís heæ[vee Ssmes nw pewmes keÀesF&
Deheveer hejíeF& keÀes hekeÀæ[ves mes Jen neLe Deeleer nw? Deewj ner Deeies yeæ{leer nw lees GmekeÀes
íesæ[ oes~ Jee³egceC[ue keÀes yeouevee, ³en lees yengle menpe nw~ Fleveer íesìer meer DeiejyeÊeer,
KegMeyet keÀer ®eerpe Yeer Jee³egceC[ue keÀes yeoue mekeÀleer nw~ lees %eeve keÀer MeefkeÌle mes
Jee³egceb[ue keÀes veneR yeoue mekeÀles? ³en O³eeve jKevee nw, Jee³egceC[ue keÀes meowJe Meg×
jKevee nw~ ueesie keÌ³ee Yeer yeesueW~ efpeme yeele ceW Deheveer ueieve veneR nesleer nw lees Jen yeele
megveles ngS pewmes veneR megveles~ leve Yeue JeneB nes uesefkeÀve ceve veneR~ Ssmes lees keÀF& yeej neslee
nw~ ceve keÀesF& Deewj lejHeÀ neslee nw Deewj JeneB yewþs Yeer pewmes veneR yewþles nQ~ leve mes meeLe
osvee heæ[lee nw uesefkeÀve ceve mes veneR~ GmekesÀ efueS efmeHe&À DeìsvMeve osvee nw~ peye lekeÀ
efnccele ve jKe heebJe veneR jKee nw lees Tb®eer cebefpeue ueiesieer~ Deiej heebJe jKeWies lees efHeÀj
efueHeÌì keÀer lejn Peì hengb®e pee³eWies~ efnccele jKees lees ®eæ{eF& Yeer efueHeÌì yeve pee³esieer~ lees
efnccele keÀe heebJe jKees, keÀj mekeÀles nes, efmeHe&À ueeskeÀ ueepe keÀe l³eeie Deewj efnccele keÀer
OeejCee ®eeefnS~ SkeÀ oes keÀe men³eesie Yeer yeæ[er efueHeÌì nw~ heefjefmLeefle³eeB lees Dee³eWieer
uesefkeÀve Deheveer efmLeefle heeJejHegÀue ®eeefnS~ efHeÀj pewmee mece³e Jewmee lejerkeÀe Yeer ì®e
nesiee~ Deiej mece³e ÒeceeCe ³egefkeÌle veneR Deeleer nw lees mecePevee ®eeefnS ³eesieyeue
veneR nw~ ³eesie³egkeÌle nw lees ceoo Yeer peªj efceueleer nw~ pees ³eLeeLe& heg©<eeLeea nw
GvekesÀ heg©<eeLe& ceW Fleveer heeJej jnleer nw~ p³eeoe mees®evee Yeer veneR ®eeefnS~
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jner Leer~ yeeheoeoe ves lees cegmkeÀjeles ngS GvneW keÀes otmejer-otmejer yeeleeW ceW efye]peer keÀj
efo³ee keÌ³eeWefkeÀ keÀye keÀe jsmeheev[ yeeheoeoe keÀes DekesÀuee veneR keÀjvee nw, Deehe meYeer keÀes
keÀjvee nw~ peye Deehe keÀnWies SJejjs[er, leye GvneW keÀer mesJee DeejcYe nesieer~ FmeerefueS
efJeveeMe keÀe mece³e  keÀYeer Yeer efHeÀkeÌme veneR nesvee nw~ De®eevekeÀ nesvee nw~ yeeheoeoe ves
henues mes ner FMeeje os efo³ee nw, Gme mece³e  veneR Gunvee osvee efkeÀ yeeyee Leesæ[e FMeeje
lees osles~ De®eevekeÀ nesvee nw, SJejjs[er jnvee nw~ FmekesÀ efueS SkeÀ efveefceÊe cenejLeer keÀes
SkeÌpewcheue yevee³ee (oeoer ®evêceCeer keÀes)~ nw lees meye [^ecee Devegmeej uesefkeÀve keÀesF&
efJeMeeue mesJee keÀe SkeÌpewcheue Yeer yevelee nw~

3-4-97

SkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmee.. kegÀí Yeer nes peeS, yevevee ner nw~ ³en mebkeÀuhe ªheer
heebJe cepeyetle jKevee~ lees yeeleW Dee³eWieer Yeer uesefkeÀve Ssmes ner DevegYeJe keÀjWies pewmes huesve ceW
yeeoue veer®es jn peeles nQ Deewj mJe³eb yeeoueeW kesÀ Thej jnles nQ~ yeeoue SkeÀ ceveesjbpeve
keÀe ¢M³e yeve peelee nw~ Ssmes efkeÀleves Yeer keÀeues yeeoueeW pewmeer yeeleW neW, efpemeceW kegÀí
mecem³ee keÀe nue ³ee meceeOeeve Gme mece³e  efoKeeF& ve Yeer os uesefkeÀve ³en ¢æ{ efve½e³e nes
efkeÀ ³en yeeoue Dee³es nQ peeves kesÀ efueS~ ³en yeeoue efyeKejves Jeeues ner nQ, jnves Jeeues
veneR nQ~ Ssmes Gæ[leer keÀuee keÀer mìspe hej efmLele nes peeDees lees efkeÀleves Yeer ienjs keÀeues
yeeoue efyeKej pee³eWies Deewj Deehe ¢æ{lee kesÀ yeue mes meHeÀue ngS ner heæ[s nQ~ IeyejeDees
veneR, ³en kewÀmes nesiee! De®íe nesiee, keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe peeveles nQ efpelevee mece³e  meceerhe
Dee jne nw Glevee veF&-veF& yeeleW, mebmkeÀej, efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ keÀeues yeeoue Dee³eWies~
³eneB ner meye ®egkeÌlet nesvee nw~ keÀF& ye®®es keÀnles nQ efkeÀ efove-Òeefleefove Deewj ner Ssmeer yeeleW
yeæ{leer keÌ³eeW nQ? efpeve ye®®eeW keÀes Oece&jepehegjer ceW ¬eÀeme veneR keÀjvee nw, GvneW kesÀ mebiece
kesÀ Fme Deefvlece mece³e  ceW mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ meye efnmeeye-efkeÀleeye ³eneB ner ®egkeÌlet
nesves nQ~ Oece&jepehegjer ceW veneR peevee nw~ DeehekesÀ meeceves ³eceotle veneR Dee³eWies~ ³en yeeleW
ner ³eceotle nQ, pees ³eneB ner Kelce nesveer nQ FmeerefueS yeerceejer yeenj efvekeÀuekeÀj Kelce
nesves keÀer efveMeeveer nw~ Ssmes veneR mees®ees efkeÀ ³en lees efoKeeF& veneR oslee nw efkeÀ mece³e  meceerhe
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meewYeei³e keÀe mece³e Yeer neLe mes ®euee pee³esiee~ FmeefueS henues mes ner megvee jns nQ~
17.4.69

efjkeÀe[& ceW peje Yeer veer®es-Thej nes peelee nw lees Jen efjkeÀe[& ncesMee kesÀ efue³es
jÎer nes peelee nw~ legcneje Yeer 21 pevceeW kesÀ efue³es mele³egieer je]peOeeveer keÀe pees efjkeÀe[&
Yejlee nw-lees Jen jÎ ve nes pee³es~ jÎ ngDee lees efHeÀj otj nes peeles nQ~ lees ³en mees®evee
®eeefnS - nceejs nj keÀce& kesÀ Thej meYeer keÀer DeebKe nQ~ SkeÌìme& peye osKeles nQ efkeÀ
ncekeÀes meYeer osKe jns nQ -lees Keeme DeìsvMeve jnlee nw~ keÀesF& osKeves Jeeuee veneR neslee nw
lees Deueyesueeheve jnlee nw~ lees ncesMee mecePevee ®eeefnS-nce Yeues DekesÀuesheve ceW kegÀí
keÀjles, lees Yeer me=efä kesÀ meeceves nQ, meejer me=efä keÀer DeelceeSb ®eejeW Deesj mes nceW osKe jner
n Q ~

18.5.69

MetjJeerj keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesleer nw? GvekeÀes keÀesF& Yeer yeele ceW heej keÀjvee
cegefMkeÀue veneR ueielee nw Deewj mece³e Yeer veneR ueielee nw~ GvekeÀe mece³e efmeJee³e mee|Jeme
kesÀ Deheves efJeIveeW Deeefo keÀes nìeves ceW vener peelee nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw MetjJeerj~
Dehevee mece³e Deheves efJeIveeW ceW veneR, uesefkeÀve mee|Jeme ceW ueieevee ®eeefnS~ Deye lees mece³e
yengle Deeies yeæ{ ie³ee nw~

25.1.70

mece³e yeekeÀer efkeÀlevee nw Deewj heg©<eeLe& keÌ³ee efkeÀ³ee nw? oesveeW keÀer
hejKe nw? mece³e keÀce nw Deewj heg©<eeLe& yengle keÀjvee nw~ peye keÀesF& mìt[svì
ueemì ìeFce hej DeekeÀj oeefKeue nesles nQ lees Jen Leesæ[s mece³e ceW efkeÀleveer cesnvele keÀjles
nQ~ efpelevee mece³e lespe pee jne nw Flevee lespe heg©<eeLe& nw? keÀye Meyo efvekeÀeue
ner osvee ®eeefnS~ pees leerJe´ heg©<eeLeea nesles nQ Jen keÀye Meyo veneR yeesueles, Deye
yeesueWies~ Deye mes keÀjWies~ ³en mebiece mece³e keÀe SkeÀ meskesÀC[ Yeer efkeÀlevee
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nw Deewj ner J³eLe& mebkeÀuhe yeæ{ jns nQ! uesefkeÀve ³en ®egkeÌlet nesves kesÀ efueS yeenj efvekeÀue jns
nQ~ GvneW keÀe keÀece nw Deevee Deewj DeehekeÀe keÀece nw Gæ[leer keÀuee Üeje, mekeÀeMe Üeje
heefjJele&ve keÀjvee~ IeyejeDees veneR~ keÀF& ye®®eeW keÀer efJeMes<elee nw efkeÀ yeenj mes Ieyejevee
efoKeeF& veneR oslee nw uesefkeÀve Devoj ceve Ieyejelee nw~ yeenj mes keÀnWies veneR-veneR, kegÀí
veneR~ ³en lees neslee ner nw uesefkeÀve Devoj GmekeÀe meskeÀ nesiee~ lees yeeheoeoe henues mes ner
megvee oslee nw efkeÀ Ieyejeves Jeeueer yeeleW Dee³eWieer uesefkeÀve Deehe Ieyejevee veneR~ Deheves Meðe
íesæ[ veneR oes~ pees Ieyejelee nw vee lees pees Yeer neLe ceW ®eer]pe nesleer nw Jen efiej peeleer nw~
lees peye ³en ceve ceW Yeer Ieyejeles nQ vee lees Meðe Je MeefkeÌle³eeb pees nQ Jen efiej peeleer nQ,
cepe& nes peeleer nQ~ FmeerefueS IeyejeDees veneR, henues mes ner helee nw~ ef$ekeÀeueoMeea yevees,
cee³ee mes efveYe&³e yevees~

14-12-97

keÀesF& ye®®es ves yeeheoeoe keÀes ³en Gæ[ermee keÀer efjpeuì efueKekeÀj oer, ³en
ngDee, ³en ngDee...~ lees Jen Òeke=Àefle keÀe Kesue lees osKe efue³ee~ uesefkeÀve yeeheoeoe hetíles
nQ efkeÀ Deehe ueesieeW ves efmeHe&À Òeke=Àefle keÀe Kesue osKee ³ee Deheves Gæ[leer keÀuee kesÀ Kesue ceW
efyepeer jns? ³ee efmeHe&À mecee®eej megveles jns? mecee®eej lees meye megvevee Yeer heæ[lee nw, hejvleg
efpelevee mecee®eej megveves ceW Fvì^smì jnlee nw Glevee Deheveer Gæ[leer keÀuee keÀer yeepeer ceW
jnves keÀe Fvì^smì jne? keÀF& ye®®es ieghle ³eesieer Yeer nQ, Ssmes ieghle ³eesieer ye®®eeW keÀes
yeeheoeoe keÀer ceoo Yeer yengle efceueer nw Deewj Ssmes ye®®es mJe³eb Yeer De®eue, mee#eer jns
Deewj Jee³egceC[ue ceW Yeer mece³e  hej men³eesie efo³ee~ pewmes mLetue men³eesie osves Jeeues, ®eens
ieJecexvì, ®eens Deeme-heeme kesÀ ueesie men³eesie osves kesÀ efueS lew³eej nes peeles nQ, Ssmes
ye´eïeCe DeelceeDeeW ves Yeer Dehevee men³eesie - MeefkeÌle, Meeefvle osves keÀe, megKe osves keÀe pees
F&éejer³e Þesÿ keÀe³e& nw, Jen efkeÀ³ee? pewmes Jen ieJecexvì ves ³en efkeÀ³ee, HeÀueeves osMe ves
³en efkeÀ³ee... HeÀewjve ner DeveeGvmeceWì keÀjves ueie peeles nQ, lees yeeheoeoe hetíles nQ -
Deehe ye´eïeCeeW ves Yeer Dehevee ³en keÀe³e& efkeÀ³ee? DeehekeÀes Yeer Deueì& nesvee ®eeefnS~
mLetue men³eesie osvee ³en Yeer DeeJeM³ekeÀ neslee nw, FmeceW yeeheoeoe cevee veneR keÀjles
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4.1  DeìsvMeve SJeb DeY³eeme

DeYeer Leesæ[s mece³e ceW Deehe SkeÀ-SkeÀ Þesÿ Deelcee keÀes efJeée ®ewlev³e YeC[ej
DevegYeJe keÀjsiee~ efYeKeejer yeve Dee³eWies~ ³en DeeJee]pe efvekeÀuesiee efkeÀ Deehe ner Yejhetj
YeC[ej nes~ DeYeer lekeÀ {tB{ jns nQ efkeÀ keÀesF& nQ, uesefkeÀve Jen keÀneB nQ, keÀewve nQ ³en mheä
mecePe veneR mekeÀles~ uesefkeÀve DeYeer mece³e keÀe `Ssjes' ueiesiee~ pewmes jemles efoKeeves kesÀ
ef®eÚ nesles nQ vee~ Ssjes efoKeelee nw efkeÀ ³eneB peeDees~ Ssmes meYeer keÀes ³en DevegYetefle nesieer
efkeÀ ³eneB peeDees~ Ssmes Yejhetj YeC[ej yeves nes? mece³e Yeer DeehekeÀe men³eesieer yevesiee~
efMe#ekeÀ veneR, men³eesieer yevesiee~ yeeheoeoe mece³e kesÀ henues meye ye®®eeW keÀes mechevve
mJeªhe ceW Yejhetj YeC[ej kesÀ ªhe ceW, F®íe cee$eced DeefJeÐee, le=hle mJeªhe ceW osKevee
®eenlee nw~

5.12.84

pees Yeer meeceves nQ Jewmeer ner neueleeW, ceW Fme ner Mejerj ceW ncekeÀes mechetCe& yevevee
nw - ³en ue#³e jKevee nw~ DeYeer kegÀí DeeOeej nesves kesÀ keÀejCe DeOeerve yeve peeles nQ~
yeeleeW kesÀ DeOeerve nQ~ njskeÀ Deheveer-Deheveer keÀneveer Dece=leJesues megveeles nQ~ keÀesF& keÀnles nQ
- Mejerj keÀe jesie vee nes lees nce yengle heg©<eeLe& keÀjW; keÀesF& keÀnles  - yevOeve nìe oes~
uesefkeÀve ³en lees SkeÀ yevOeve nìsiee, otmeje Dee³esiee~ leve keÀe yevOeve nìsiee, ceve keÀe
Dee³esiee, Oeve keÀe Dee³esiee, mecyevOe keÀe Dee³esiee -efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? ³en Kego veneR
nìWies, Deheveer ner MeefkeÌle mes nìeves nQ~ keÀF& mecePeles nQ - yeeheoeoe nìe³eWies ³ee mece³e
ÒeceeCe nìWies~ hejvleg ³en veneR mecePevee nw~ DeYeer lees mece³e vepeoerkeÀ hengb®e ie³ee
nw, efpemeceW Deiej {eruee heg©<eeLe& jne lees ³en heg©<eeLe& keÀe mece³e neLe mes Kees
oWies~ DeYeer lees SkeÀ-SkeÀ mewkesÀC[, SkeÀ-SkeÀ éeeBme; ceeuetce nw efkeÀleves éeeBme
®eueles nQ? Deveefievele nQ vee~ lees SkeÀ-SkeÀ éeeBme, SkeÀ-SkeÀ mewkesÀC[ meHeÀue
nesvee ®eeefnS - DeYeer Ssmee mece³e nw~ Deiej kegÀí Yeer Deueyesueeheve jne lees pewmes
keÀF& ye®®eeW ves meekeÀej ceOegj efceueve keÀe meewYeei³e iebJee efo³ee, Jewmes ner ³en heg©<eeLe& kesÀ
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uesefkeÀve pees ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀe efJeMes<e keÀe³e& nw, pees Deewj keÀesF& men³eesie veneR os
mekeÀlee, Ssmee men³eesie Deueì& neskesÀ Deeheves efo³ee? osvee nw vee! ³ee efmeHe&À GvneW keÀes Jeðe
®eeefnS, Deveepe ®eeefnS? uesefkeÀve henues lees ceve ceW Meeefvle ®eeefnS, meecevee keÀjves keÀer
MeefkeÌle ®eeefnS~ lees mLetue kesÀ meeLe met#ce men³eesie ye´eïeCe ner os mekeÀles nQ Deewj keÀesF&
veneR os mekeÀlee nw~ lees ³en kegÀí Yeer veneR nw, ³en lees efjnme&ue nw~ jer³eue lees Deeves
Jeeuee nw~ GmekeÀer efjnme&ue DeehekeÀes Yeer yeehe ³ee mece³e  keÀje jne nw~ lees pees
MeefkeÌle³eeb, pees Kepeeves DeehekesÀ heeme nQ, GmekeÀes mece³e  hej ³et]pe keÀjvee Deelee nw?

  15-11-99

mece³e  keÀer HegkeÀej Deye leerJe´ieefle Deewj yesno keÀer nw~ íesìer meer efjnme&ue
osKeer, megveer~ SkeÀ ner meeLe yesno keÀe vekeÌMee osKee vee! ef®euueevee Yeer yesno, cejvee Yeer
yesno, cejves JeeueeW kesÀ meeLe-meeLe peerves Jeeues Yeer DeHeves peerJeve ceW HejsMeeveer mes cej jns
nQ~ Ssmes mece³e  Hej DeeHe mJejep³e DeefOekeÀejer DeelceeDeeW keÀe keÌ³ee keÀe³e& nw? ®eskeÀ keÀjes
pewmes mLetue meeOeveeW kesÀ efueS yeleeles nQ YetkeÀcHe DeeJes lees ³en keÀjvee, letHeÀeve DeeJes lees
³en keÀjvee, Deeie ueies lees ³en keÀjvee, Jewmes DeeHe Þes<þ DeelceeDeeW kesÀ Heeme pees meeOeve
nw - meJe& MeefkeÌle³eeB, ³eesie keÀe yeue, mvesn keÀe ®egcyekeÀ, ³en meye meeOeve mece³e  kesÀ efueS
lew³eej nw? meJe& MeefkeÌle³eeB nw? efkeÀmekeÀes Meeefvle keÀer MeefkeÌle ®eeefnS lees DeeHe Deewj keÀesF&
MeefkeÌle os oes lees Jen mevleg<ì nesieer? pewmes efkeÀmekeÀes Heeveer ®eeefnS Deewj DeeHe GmekeÀes 36
He´keÀej kesÀ Yeespeve os oes lees keÌ³ee Jen mevleg<ì nesiee? lees SJejjs[er yevevee efmeHe&À DeHeves
DeMejerjer yeveves kesÀ efueS veneR~ Jen lees yevevee ner nw~ uesefkeÀve pees meeOeve mJejep³e
DeefOekeÀej mes He´eHle ngS nQ, Hejceelce Jemex ceW efceues nQ Jen meye DeefOekeÀej SJejjs[er nQ?
Ssmes lees veneR pewmes mecee®eejeW ceW megveles nes efkeÀ pees ceMeervejer Fme mece³e  ®eeefnS Jen HeÀejsve
mes Deeves kesÀ yeeo keÀe³e& ceW ueiee³ee ie³ee~ lees meeOeve SJejjs[er veneR jns vee! meJe& meeOeve
mece³e  Hej keÀe³e& ceW veneR ueiee mekesÀ~ efkeÀlevee vegkeÀmeeve nes ie³ee!

18.1.2001
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yeeheoeoe kesÀ heeme oes ie´gHe yeej-yeej Deeles nQ, efkeÀmeefueS Deeles nQ? oesveeW ie´gHe
yeeheoeoe keÀes keÀnles nQ - nce lew³eej nQ~ SkeÀ ³en mece³e  , He´ke=Àefle Deewj cee³ee~ cee³ee
mecePe ieF& nw Deye nceeje jep³e peeves Jeeuee nw~ Deewj otmeje ie´gHe nw - Sæ[Jeebme Heeìea~
oesveeW ie´gHe æ[sì Hetí jns nQ~ HeÀe@jsve ceW lees SkeÀ meeue henues æ[sì efHeÀkeÌme keÀjles nes vee?
Deewj ³eneB 6 ceeme henues? Yeejle ceW HeÀemì peeles nQ, 15 efove ceW Yeer keÀesF& He´esie´ece keÀer
æ[sì nes peeleer nw~ lees meceeefhle, mechevvelee, yeehe kesÀ meceeve yeveves keÀer æ[sì keÀewve meer nw?
Jen yeeheoeoe mes Hetíles nQ~ ³en æ[sì DeYeer Deehe ye´eïeCeeW keÀes efHeÀkeÌme keÀjveer nw~ nes
mekeÀleer nw? æ[sì efHeÀkeÌme nes mekeÀleer nw? heeCæ[Je yeesuees, leerveeW ner yeesuees~ (yeeheoeoe
efveJezj YeeF&, jcesMe YeeF&, ye=peceesnve YeeF& mes Hetí jns nQ) æ[sì efHeÀkeÌme nes mekeÀleer nw?
yeesuees - nes mekeÀleer nw? efkeÀ De®eevekeÀ nesveer nw? æ[^ecee ceW efHeÀkeÌme nw uesefkeÀve GmekeÀes
He´wefkeÌÌìkeÀue ceW ueevee nw ³ee veneR? Jen keÌ³ee? yeleeDees~ nesveer nw? De®eevekeÀ nesiee? æ[sì
efHeÀkeÌme veneR nesieer? nesieer? henueer ueeFve Jeeues yeleeDees nesieer? pees keÀnles nQ æ[^ecee keÀes
He´wefkeÌÌìkeÀue ceW ueeves kesÀ efueS ceve ceW æ[sì keÀe mebkeÀuhe keÀjvee Heææ[siee, Jen neLe GþeDees~
keÀjvee Heææ[siee? ³en veneR Gþe jns nQ? De®eevekeÀ nesieer? æ[sì efHeÀkeÌme keÀj mekeÀles nQ?
HeeríW JeeueeW ves mecePe efue³ee? De®eevekeÀ nesvee nw ³en jeFì nw uesefkeÀve Deheves keÀes lew³eej
keÀjves kesÀ efueS ue#³e peªj jKevee Heææ[siee~ efyevee ue#³e kesÀ mechevve yeveves ceW Deueyesueeheve
Dee peelee nw~ Deehe osKees peye æ[sì efHeÀkeÌme keÀjles nes leYeer meHeÀuelee efceueleer nw~ keÀesF&
Yeer He´esie´ece keÀer æ[sì efHeÀkeÌme keÀjles nes vee? yevevee ner nw, ³en mebkeÀuhe lees keÀjvee Heææ[siee
vee! ³ee veneR Deehesner nes pee³esiee, æ[^ecee ceW? keÌ³ee mecePeles nes? ³en henueer ueeFve
yeleeDees~ He´sce (osnjeotve) megveeDees~ keÀjvee Heææ[siee, keÀjvee Heææ[siee~ pe³evleer yeesuees,
keÀjvee Heææ[siee~ Jen keÀye nesieer? Devle ceW nesieer peye mece³e Dee pee³esiee! mece³e mechevve
yevee³esiee ³ee Deehe mece³e keÀes meceerhe uee³eWies?

30-11-2004

Deye Ssmeer ceerefìbie keÀjes, efkeÀ keÀye lekeÀ mechevve yeveWies? Deewj meye HebÀkeÌMeve
ceveeles nes, æ[sì efHeÀkeÌme keÀjles nes, HeÀueevee He´esie´ece HeÀueeveer æ[sì, FmekeÀer æ[sì veneR nw?
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efpeleves meeue ®eeefnS Gleves yeleeDees~ keÌ³eeW? yeeheoeoe keÌ³eeW keÀnles nQ? keÌ³eeWefkeÀ yeehe mes
He´ke=Àefle Hetíleer nw efkeÀ keÀye lekeÀ efJeveeMe keÀjW? lees yeeheoeoe keÌ³ee peJeeye oW~ yeeheoeoe
ye®®eeW mes ner HetíWies vee~ keÀye lekeÀ?

21-10-05

ceQ Deelcee ntB~ Deelcee keÀe mebmeej yeeheoeoe~ Deelcee keÀe mebmkeÀej ye´eïeCe mees
HeÀefjMlee, HeÀefjMlee mees osJelee~ lees keÌ³ee keÀjWies, ³en ceve keÀer efæ[^ue~ DeepekeÀue
æ[ekeÌÌìme& Yeer keÀnles nQ efæ[^ue keÀjes, efæ[^ue keÀjes~ SkeÌmejmeeFpe~ lees ³en SkeÌmejmeeFpe
keÀjes~ ceQ Deelcee~ cesje yeeyee~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀer ieefle keÀes æ[^eceevegmeej muees keÀjvee
Heææ[lee nw~ nesvee ®eeefnS ef¬eÀ³esìÌj keÀes leerJe´, ef¬eÀ³esMeve keÀes veneR uesefkeÀve DeYeer kesÀ He´ceeCe
mece³e lespe pee jne nw~ He´ke=Àefle SJejjsæ[er nw efmeHe&À Deeæ[&j kesÀ efueS ªkeÀer ngF& nw~ æ[^ecee
keÀe mece³e ner Deeæ[&j keÀjsiee vee~ mLeehevee Jeeues Deiej SJejjsæ[er veneR neWies lees efJeveeMe
kesÀ yeeo keÌ³ee He´ue³e nesieer? nesveer nw He´ue³e? efkeÀ efJeveeMe kesÀ yeeo mLeehevee nesveer ner nw?
lees mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ~

21-10-05

meyekeÀes ve]pej Dee³eWies HeÀefjMles ner HeÀefjMles Ietce jns nQ~ ³en mee#eelkeÀej nesvee
nw~ DevegYeJe keÀjWies Helee veneR keÀneB HeÀefjMleeW keÀe PegC[ me=ef<ì Hej Dee ie³ee nw ncekeÀes
Gþeves kesÀ efueS~ SkeÀ oes keÀes osKees ner HeÀefjMles mJeªHe ceW~ ³en HeÀueevee nw, HeÀueevee nw
veneR, HeÀefjMlee nw~ þerkeÀ nw~

31-12-06

Deeies ®euekeÀj ³en Òeke=Àefle kesÀ Kesue Deewj Yeer yeæ{les pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ Òeke=Àefle ceW
Yeer DeYeer Deeefo mece³e keÀer MeefkeÌle veneR jner nw~ Ssmes mece³e hej DeYeer mees®ees, DeYeer
keÀewve meer meÊee heefjJele&ve keÀj mekeÀleer! ³en meeFuesvme keÀer MeefkeÌle efJeée heefjJele&ve
keÀjsieer~ ³en ®eejeW Deesj keÀer nue®eue efceìeves Jeeues keÀewve nQ? peeveles nes vee! efmeJeeS
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keÀes Dehevee Yeei³e efceuee nw~ peeveles nes efkeÀ nce Fleves Yeei³eJeeve nQ efkeÀ keÀYeer-keÀYeer
peeveles nes, meoe veMee jnlee nw? ogefve³ee Jeeues lees osKekeÀj hetíles nQ DeehekeÀes keÌ³ee
efceuee nw? Deewj Deehe ueesie GÊej keÌ³ee osles nes? pees heevee Lee Jen hee efue³ee~ hee efue³ee
nw, neLe GþDees~ hee efue³ee nw, De®íe~ hee efue³ee nw? HeÀuekeÀ mes keÀnles nes, keÀesF&
DeÒeehle Jemleg ner veneR, nw vee HeÀKegj? Deewj efceuee kewÀmes? efmeHe&À yeehe keÀes peevee, ceevee,
Dehevee yevee³ee lees Yeei³e efceue ie³ee~ Fme Yeei³e keÀes efpelevee mce=efle ceW ueeles jnWies Glevee
ne|<ele nesles jnWies~

02-02-11

yeerleer keÀes ³eeo keÀjves mes J³eLe& mebkeÀuhe yengle ®eueles nQ~ mece³e Yeer J³eLe& peelee
nw~ pees yengle mece³e kesÀ mebmkeÀej nQ Jen ve ®eenles Yeer peye ®eueles nQ lees Fme mebiece³egie keÀe
SkeÀ-SkeÀ efceveì pees SkeÀ pevce ceW 21 pevce keÀer ÒeeueyOe yeveelee nw Jen SkeÀ-SkeÀ
mebkeÀuhe SkeÀ-SkeÀ efceveì efkeÀlevee Jewu³egSyegue nw~ SkeÀ meskeÀC[ veneR ie³ee uesefkeÀve
DeveskeÀ pevce keÀer ÒeeueyOe ceW HeÀke&À heæ[ peelee nw~ yeeheoeoe ves henues Yeer keÀne nw efkeÀ
mebiece mece³e keÀe mece³e Deewj mebkeÀuhe keÀYeer Yeer J³eLe& veneR iebJeevee nw~ Deiej meoe ÒeYeg
jbie ceW jbies ngS nes DeLee&led yeehe keÀes meoe keÀe meeLeer yeveekesÀ jnles nes lees mebiece³egie kesÀ
SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe Deewj mece³e ceevee SkeÀ-SkeÀ efceveì keÀes meHeÀue keÀj mekeÀles nes~ lees
®eskeÀ keÀjes Deheves keÀes efkeÀ SkeÀ- SkeÀ efceveì SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe meHeÀue neslee nw? ³ee
J³eLe& Yeer peelee nw? keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ efceveì veneR 21 pevce keÀe keÀveskeÌMeve nj efceveì Deewj
nj mebkeÀuhe keÀe nw~ Fleveer Jewu³eg nw~ lees Deheveer efoue ceW mees®ees efkeÀ Fleveer Jewu³eg meoe
jnleer nw!  Fme mebiece kesÀ mece³e kesÀ efueS keÀne ngDee nw - Deye veneR lees keÀye veneR~ Fleveer
Jewu³eg meoe mce=efle ceW jns~

16-03-11
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hejceelce heeuevee kesÀ DeefOekeÀejer Deelcee kesÀ Deewj keÀesF& veneR keÀj mekeÀlee~
18-02-08

mece³e vee]pegkeÀ Deevee ner nw~ Ssmes mece³e hej Meeefvle keÀer MeefkeÌle Üeje ìeE®eie
heeJej kewÀeE®eie heeJej yengle DeeJeM³ekeÀ nesieer~ Ssmee mece³e Dee³esiee pees ³en meeOeve kegÀí
veneR keÀj mekeWÀies, efmeHe&À DeeO³eeeflcekeÀ yeue, yeeheoeoe kesÀ [e³ejskeÌMevme keÀer ìeE®eie
keÀe³e& keÀje mekesÀieer~ lees Deheves ceW ®eskeÀ keÀjes - yeeheoeoe keÀer Ssmes mece³e ceW ceve Deewj
yegef× ceW ìeE®eie Dee mekesÀieer? FmeceW yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme ®eeefnS, FmekeÀe meeOeve nw
ceve yegef× meoe ner keÀYeer keÀYeer veneR, meoe keÌueerve Deewj keÌueer³ej ®eeefnS~ DeYeer efjnme&ue
yeæ{leer pee³esieer Deewj meskeÀC[ ceW jer³eue nes pee³esieer~ peje Yeer Deiej ceve ceW yegef× ceW
efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle ³ee efkeÀmeer Yeer keÀe³e& kesÀ Òeefle, efkeÀmeer Yeer meeLeer men³eesieer kesÀ
Òeefle peje Yeer efveiesefìJe nesiee lees GmekeÀes keÌueerve Deewj keÌueer³ej veneR keÀne pee³esiee~
FmeefueS yeeheoeoe ³en DeìsvMeve eEKe®eJee jne nw~ meejs efove ceW ®eskeÀ keÀjes - meeFuesvme
heeJej efkeÀleveer pecee keÀer?

18-02-08

Deeies ®euekeÀj mece³e HeefjJele&ve nesves mes DeeHekeÀer mesJee efmeHe&À JeCe&ve keÀjves mes veneR,
mece³e veepegkeÀ nesves mes Flevee mece³e keÀesF& efvekeÀeue veneR mekesÀiee uesefkeÀve DeehekesÀ Kepeeves
mechevve ®esnjs mes, ®eueve mes DeehekeÀer DeueewefkeÀkeÀlee keÀe otj mes ner mee#eelkeÀej nesiee~

25-10-09

osKe jns nes ogefve³ee keÀer neueleW efyeieæ[ves ceW Megª peesj mes nes jner nw Deewj
yeeHeoeoe keÀe ³en ceneJeekeÌ³e kegÀí mece³e mes ®eue jne nw efkeÀ De®eevekeÀ nesvee nw~ lees
De®eevekeÀ nesvee nw Deewj Deiej yengle mece³e keÀe DeY³eeme veneR nesiee lees yeleeDees
De®eevekeÀ kesÀ mece³e DeY³eeme keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw vee! DeYeer-DeYeer osKees yeeHeoeoe ves
nesceJeke&À e|o³ee, 10 efceveì, ìesìue 24 yeejer 10-10 efceveì keÀe nesceJeke&À efo³ee, lees
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yeeheoeoe ves keÀn efo³ee nw efkeÀ De®eevekeÀ efkeÀmeer Yeer mece³e DeehekeÀe HeÀeFveue
heshej nesiee~ yeeheoeoe Yeer yelee³esiee veneR FmeefueS Fme mece³e keÀe DeìsvMeve mechetCe& Deewj
mechevve yeveevee nw~ yeeheoeoe ves pees meJe& Kepeeves efo³es nQ Gme SkeÀ SkeÀ Kepeeves keÀes
mece³e hej keÀe³e& ceW ueieevee nw~ KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ nes, ceeefuekeÀ keÀer efJeMes<elee ³en nw
efkeÀ efpeme mece³e efpeme Kepeeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Gme mece³e Jen Kepeevee keÀe³e& ceW
ueielee nw? Deehe Dee[&j keÀjes meceeves keÀer MeefkeÌle keÀes lees meceeves keÀer MeefkeÌle keÀe³e& ceW
ueieleer nw? keÌ³eeWefkeÀ ceeefuekeÀ GmekeÀes keÀne peelee nw pees mece³e hej Deheves Kepeeves keÀe³e&
ceW ueiee mekesÀ~ lees DeYeer meYeer keÀes Flevee mJe hej DeìsvMeve osvee nw~

15-11-09

Fme mece³e ner hejceelce h³eej keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles, meejs keÀuhe ceW DeelceeDeeW
keÀe h³eej, cenelceeDeeW keÀe, Oecee&lceeDeeW keÀe h³eej DevegYeJe efkeÀ³ee uesefkeÀve hejceelce
h³eej efmeHe&À Deye mebiece³egie hej neslee nw, pees Deehe meYeer ye®®es DevegYeJe keÀj jns nQ~ keÀesF&
Deehemes hetís hejceelcee keÀneB nw? lees keÌ³ee peJeeye oWies? cesjs meeLe nw~ cesjs meeLe ner jnles
nQ~ cesjs efoue ceW ner jnles nQ~ Ssmee DevegYeJe keÀj jns nes vee! Deehe ner peeveles nes Deewj
DeehekeÀes ner Fme h³eej keÀe DevegYeJe nw efkeÀ nceejs efoue ceW yeehe jnles Deewj yeehe kesÀ efoue
ceW nce jnles~ peeveles nes efkeÀ ³en hejceelce h³eej keÀe veMee nceW ner DevegYeJe keÀjves keÀe
Yeei³e Òeehle ngDee nw~

15-3-10

yeeheoeoe nj ye®®es keÀe Yeei³e osKe nj ye®®es keÀes cegyeejkeÀ os jns nQ ö Jeen
ye®®es Jeen! Deewj ³en Yeei³e Fme mebiece hej ner efceuelee nw Deewj ®euelee nw~ mebiece³egie keÀe
megKe meye ³egieeW mes Þesÿ nw~ mele³egie keÀe Yeei³e Yeer mebiece kesÀ heg©<eeLe& keÀer ÒeeueyOe nw
FmeefueS mebiece³egie keÀer Òeeefhle mele³egie keÀer ÒeeueyOe mes Yeer p³eeoe nw~ Deheves Yeei³e ceW Kees
peeDees~ kegÀí Yeer neslee jns, Dehevee Yeei³e mce=efle ceW ueeDees lees keÌ³ee efvekeÀuelee nw? Jeen
cesje Yeei³e! keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb Yeei³e oelee DeehekeÀe yeehe nw~ lees Yeei³e oelee Üeje nj SkeÀ
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keÀF& ye®®eeW keÀes cegefMkeÀue nes jne nw~ lees mees®ees, Deiej 10 efceveì keÀe DeY³eeme keÀe
veneR nes mekeÀlee lees De®eevekeÀ ceW Gme mece³e keÌ³ee keÀjWies? yeeHeoeoe peeveles nw efkeÀ 24
yeejer ceW keÀF&³eeW keÀes mece³e Leesæ[e keÀce efceuelee nw, uesefkeÀve yeeHeoeoe ves ì^e³eue keÀer efkeÀ
10 efceveì SkeÀ ner mce=efle ceW peye ®eens, pewmes ®eens Jewmes keÀj mekeÀles nw, yeeHeoeoe ³en
veneR keÀnles DeYeer Yeer 10 efceveì keÀjes, De®íe veneR nes mekeÀlee, efpemekeÀes nes mekeÀlee nw
wJen keÀjs, Deiej veneR nes mekeÀlee nw lees 5 efceveì keÀjes, 5 efceveì mes 7 efceveì, 6
efceveì, efpelevee Yeer yeæ{e mekeÀes Gleveer ì^e³eue keÀjes~ yeeHeoeoe Kego ner keÀn jne nw
FmeceW Ssmeer yeele veneR nw Deiej 10 efceveì pe³eeoe ìeFce ueielee nw lees ®euees 8 efceveì
keÀjes, 9 efceveì keÀjes, efpelevee p³eeoe keÀj mekeÀes Gleveer Deeole [euees keÌ³eeWefkeÀ yenglekeÀeue
keÀe Jejoeve He´wefkeÌìkeÀue ceW DeYeer keÀj mekeÀles nQ~ Deiej DeYeer yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme
veneR nesiee lees DeYeer kesÀ yenglekeÀeue keÀe Heg©<eeLe& keÀer pees He´eefHle nw, DeeOeekeÀuHe keÀer Gme
yenglekeÀeue ceW HeÀke&À Heæ[ pee³esiee~

31-12-09

DeYeer mece³e He´ceeCe meye De®eevekeÀ nesvee nw~ yeleekesÀ veneR nesvee nw~ pewmes DeYeer
He´ke=Àefle keÀe De®eevekeÀ yeeleeW keÀe Kesue ®eue jne nw, DeejcYe ngDee nw DeYeer~ veF&-veF&
yeeleW De®eevekeÀ DeLe&keÌJeskeÀ ngDee, Leesæ[s mece³e ceW ueeKeeW Deelcee³eW ®eueer ieF&, keÌ³ee
GvneW keÀes Helee Lee efkeÀ keÀue nce neWies ³ee veneR? Ssmes keÀF& SkeÌmeer[svìW, efYevve-efYevve
mLeeve Hej De®eevekeÀ nesvee DeejcYe nes ie³ee nw~ FkeÀùs kesÀ FkeÀùs SkeÀ mece³e DeveskeÀeW keÀer
efìkeÀì keÀì jner nw lees Ssmes mece³e ceW DeeHe SJejjs[er nw? ³en lees veneR keÀnWies efkeÀ
Heg©<eeLe& keÀj jne ntB? SJejjs[er DeLee&led keÀesF& Yeer Jejoeve ³ee mJeceeve keÀe mebkeÀuHe
efkeÀ³ee Deewj mJeªHe yevee FmeefueS yeeHeoeoe Deepe Fme yeele Hej DeìsvMeve efouee jns nw
efkeÀ efkeÀmeer Yeer Jejoeve keÀes HeÀueerYetle keÀj Jejoeve ³ee mJeceeve kesÀ mJeªHe kesÀ DevegYeJeer
yeve mekeÀles nes? yevevee ner Heæ[siee~ keÀesefMeMe keÀj jne ntB, Deiej keÀesefMeMe Yeer keÀjveer nw
lees DeYeer mes keÌ³eeWefkeÀ yengle mece³e keÀe DeY³eeme mece³e Hej ceoo osiee~

30-01-10
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nesleer nw lees KegMeer keÀe Kepeevee He´eHle keÀj mekeÀles nes~ DeHevee Heg©<eeLe& Deewj meJe& keÀes
mevleg<ì keÀjves keÀe Heg©<eeLe& Deewj leermeje mesJee keÀe Heg©<eeLe&~ Fve leerveeW He´keÀej mes Kepeeves
pecee keÀj mekeÀles nes~

24.03.2009

meJe& KepeeveeW kesÀ meeLe pees efJeMes<e Kepeevee nw Jen nw mebiece kesÀ mece³e keÀe
Kepeevee~ efpeme Deelcee keÀes mece³e kesÀ Kepeeves keÀe cenlJe nw Jen meoe DeveskeÀ Òeeefhle³eeW
kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie keÀe mece³e nw yengle íesìe uesefkeÀve mece³e mes
He´eefHle³eeB p³eeoe nw~ meyemes p³eeoe mebiece³egie keÀer Þes<þ mes Þes<þ He´eefHle nw mJe³eb YeieJeeve
yeehe ªhe ceW, efMe#ekeÀ ªhe ceW, meleiegª kesÀ ªhe ceW Òeehle neslee nw~ mebiece³egie ceW íesìs mes
pevce ceW 21 pevce keÀer Òeeefhle, efpemeceW leve, ceve, Oeve, peve meJe& He´eefHle nw Deewj iewjvìer nw
21 pevce HegÀue, DeeOee veneR, Heewvee veneR uesefkeÀve HegÀue 21 pevce keÀer iewjvìer nw~ lees meyemes
p³eeoe pees cenlJe nw Jen nw mebiece³egie keÀe SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ DeveskeÀ Je<eeX kesÀ meceeve nw~
lees yeesuees, meJe& KepeeveeW mes mechevve lees nQ? mechevve nw vee? FmeefueS yeeheoeoe meoe
mece³e keÀer mce=efle efouee jns nQ~ keÀF& ye®®es mecePeles nQ efkeÀ SkeÀ oes efceveì Deiej Deewj
kegÀí mees®e efue³ee, lees 2 efceveì ner lees nQ~ uesefkeÀve efpelevee mece³e keÀe cenlJe nw Gme
Devegmeej lees 2 efceveì veneR, 2 ceeme Yeer veneR, oes Je<e& kesÀ meceeve nQ~ Flevee cenlJe nw
mebiece kesÀ mece³e keÀe~ meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer, meJe& iegCeeW keÀer, hejceelce h³eej keÀer, ye´eïeCe
heefjJeej kesÀ h³eej keÀer Deewj keÀuhe henues Jeeues F&éejer³e nkeÀ keÀer~ meJe& Òeeefhle Fme íesìs
mes ³egie ceW nQ Deewj keÀesF& Yeer ³egie ceW ³en meJe& Òeeefhle veneR~ jep³e Yeei³e nesiee, Deehe
meyekeÀe jep³e nesiee, megKe Meeefvle meye nesiee uesefkeÀve hejceelce efceueve keÀe, Deleerefvê³e
megKe keÀe, meJe& ye´eïeCe heefjJeej keÀe, Deeefo ceO³e Devle keÀer vee@uespe keÀe Jen Deye mebiece
hej ner efceuee nw, nj keÀuhe efceuelee jnsiee~

25-10-09
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2.2 Deefvlece mece³e keÀe DeY³eeme

mebpe³e keÀer keÀuece mes (yeer.keÀs. peieoerMe®ebê nmeerpee).........

Deefvlece mece³e kesÀ efueS DeeO³eeeflcekeÀ lew³eeefj³eeB
Deefvlece mece³e efkeÀmekeÀes keÀnWies? Henues ³en mecePevee nesiee, GmekesÀ yeeo keÌ³ee

lew³eejer keÀjveer nw, GmekesÀ yeejs ceW mees®evee nesiee~ Jen Deefvlece mece³e DeHeves peerJeve keÀe
nesiee ³ee meef=<ì veeìkeÀ keÀe nesiee~ Jen Fme me=ef<ìveeìkeÀ ceW nceejs 84JeW pevce keÀe
Deefvlece mece³e nesiee~ Fve oesveeW keÀes nce Deefvlece mece³e keÀnWies~ Deefvlece mece³e keÀer
lew³eejer keÀjvee DeLee&led Deefvlece Hejer#ee kesÀ efueS lew³eejer keÀjvee~ nce meye efJeÐeeLeea nQ~
efJeÐeeefLe&³eeW keÀes SkeÀ efove lees Hejer#ee osveer ner Heæ[sieer~

yeeyee keÀnles nQ efkeÀ GvekesÀ Heeme yengle yeæ[er ìer.Jeer. mke´Àerve nw~ GmeceW meye kegÀí
osKe mekeÀles nQ~ nj mece³e nceejer Hejer#ee nesleer nw Deewj nceeje efjkeÀe[& yeeyee keÀer
ìer.Jeer. ceW jKee peelee nw~ FmeefueS nce keÀYeer ve YetueW efkeÀ yeeyee osKe jne nw~ Ssmes Yeer
veneR mecePevee ®eeefnS efkeÀ nceejer Deefvlece Hejer#ee Devle ceW ner nesieer uesefkeÀve mecePevee
®eeefnS efkeÀ nj mece³e nceejer Hejer#ee nesleer nw Deewj nj JekeÌle nce Hejer#ee ne@ue ceW yewþs
n Q ~

peye Henueer yeej ceQves Fme mebmLee ceW keÀoce jKee leye SkeÀ yeele cegPes yengle
De®íer ueieer~ Gme mece³e yenve ves cegPes %eeve keÀer keÀF& yeeleW megvee³eeR, GmeceW SkeÀ yeele
Gmeves Keeme yelee³eer efkeÀ iegmmee veneR keÀjvee nw~ ceQves mees®ee, ³en keÌ³ee yeæ[er yeele nw? nj
Oece& ceW keÀne peelee nw efkeÀ ke´ÀesOe keÀjvee yeæ[e HeeHe nw, ke´ÀesOe veneR keÀjvee ®eeefnS~ efHeÀj
Gmeves keÀne efkeÀ ve kesÀJeue nceW iegmmee veneR keÀjvee nw yeefukeÀ Devoj Yeer iegmmee veneR
jKevee nw Deewj ve efoKeevee nw~ ceQves mees®ee ³en keÌ³ee ve³eer yeele nw? meye Oeeefce&keÀ ueesie Yeer
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meejs [^ecee keÀer vee@uespe nw, FmeerefueS vee@uespeHegÀue ye®®es DeYeer mece³e efkeÀmeceW
ueieevee nQ, oes Kepeeves yengle pecee keÀjves nQ~ keÀewve mes oes Kepeeves? SkeÀ mebkeÀuHe Deewj
otmeje mece³e  ~ oesveeW Kepeeves ceneve nQ Deewj DeeHe meye peeleves nes keÌ³eeWefkeÀ vee@uespeHegÀue
yeeHe kesÀ vee@uespeHegÀue ye®®es nes~

22.02.2009

mece³e Devegmeej Deiej Deye mes yenglekeÀeue keÀe ®eeì& leerJe´ Heg©<eeLe& keÀe pecee
keÀe veneR efkeÀ³ee lees leerve Meyo yeeHeoeoe mece³e He´efle mece³e ³eeo efoueelee nw SkeÀ
De®eevekeÀ, otmeje SJejjs[er Deewj leermeje yengle mece³e keÀe Keelee pecee keÌ³eeWefkeÀ yeeHeoeoe
®eenles nQ efkeÀ DeHeves jep³e ceW, DeYeer lees KegMeer nw vee DeHevee jep³e Dee³ee efkeÀ Dee³ee~

mebiece kesÀ mece³e keÀe SkeÀ SkeÀ mebkeÀuHe Jee SkeÀ SkeÀ Ieæ[er yengle Decetu³e nw
keÌ³eeWefkeÀ mebiece mece³e Hej ner yeeHeoeoe Deewj ye®®eeW keÀe ceOegj efceueve neslee nw Deewj keÀesF&
Yeer ³egie ceW Hejceelce yeeHe Deewj Hejceelce ye®®eeW keÀe efceueve veneR neslee~ meeLe-meeLe mebiece
mece³e ner nw efpemeceW yeeHeoeoe Üeje meJe& Kepeeves He´eHle nesles nQ~ Kepeevee pecee nesves keÀe
mece³e mebiece³egie ner nw Deewj keÀesF& Yeer ³egie ceW pecee keÀe Keelee, pecee keÀjves keÀer yeQkeÀ ner
veneR nw~ efmeHe&À SkeÀ mebiece³egie nw efpemeceW efpeleves Kepeeves pecee keÀjves ®eenes Glevee keÀj
mekeÀles nes Deewj Fme mebiece mece³e keÀe pees cenlJe nw Jen ³ener nw efkeÀ SkeÀ pevce ceW DeveskeÀ
pevceeW kesÀ efueS Kepeevee pecee keÀj mekeÀles nQ~ FmeefueS ³en íesìs mes ³egie keÀe yengle
cenlJe nw Deewj Kepeeves Yeer yeeHeoeoe Üeje He´eHle meYeer ye®®eeW keÀes neslee nw~ yeeHe meYeer keÀes
osles nQ uesefkeÀve Kepeeves keÀes pecee keÀjves ceW nj SkeÀ ye®®ee DeHeves Heg©<eeLe& Devegmeej
keÀjlee nw~ yeeHe osves Jeeuee Yeer SkeÀ nw Deewj SkeÀ pewmee meyekeÀes oslee nw, SkeÀ ner mece³e
Hej oslee nw uesefkeÀve OeejCe keÀjves ceW keÌ³ee osKee efkeÀ yeeHe ves SkeÀ pewmee efo³ee uesefkeÀve
OeejCe keÀjves ceW nj SkeÀ keÀe DeHevee DeHevee Heg©<eeLe& jne keÌ³eeWefkeÀ Kepeeves keÀes OeejCe
keÀjves kesÀ efueS SkeÀ lees DeHeves Heg©<eeLe& mes He´eueyOe yevee mekeÀles nQ, otmeje meoe mJe³eb
mebleg<ì jnvee Deewj meJe& keÀes mebleg<ì keÀjvee, mebleg<ìlee keÀer efJeMes<elee mes Kepeevee pecee
keÀj mekeÀles nes Deewj leermeje mesJee mes keÌ³eeWefkeÀ mesJee mes meJe& DeelceeDeeW keÀes KegMeer He´eHle
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³ener keÀnles nQ~ uesefkeÀve cegPes FvekeÀer Deewj yeeleW peeveves keÀer F®íe Leer FmeefueS ®egHe
yewþkeÀj megve jne Lee~ Gme yenve ves Deeies keÀne efkeÀ nce meye F&éejer³e efJeÐeeLeea nQ, nce
meye ³eneB F&éejer³e %eeve megveles nQ~ ³en F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e nw, F&éej ³eneB F&éejer³e
Heæ{eF& Heæ{elee nw~ peye Heæ{eF& Heæ{eles nQ lees Hejer#ee³eW Yeer nesleer nQ~ DeeHekeÀer Yeer Hejer#ee³eW
neWieer~ ceQves mees®ee efkeÀ ³eneB Yeer Hejer#ee keÀer keÀesF& efmemìce nesieer~ cegPes keÀesF& He´MveHe$e
efo³ee pee³esiee, GmekesÀ GÊej efueKeves Heæ[Wies~ ceQves mees®ee, keÀesF& yeele veneR, ceQves ³egefveJeefme&ìer
ceW Fleveer Hejer#ee³eW oer nQ, ³en Yeer os otBiee~ efHeÀj Jen Deeies yeesueves ueieer efkeÀ ³en meeje
mebmeejer ner Hejer#ee ne@ue nw~ ueewefkeÀkeÀ mketÀue-keÀe@uespeeW ceW Hejer#ee³eW nesleer nQ lees efJeÐeeefLe&³eeW
keÀes met®evee oer peeleer nw efkeÀ HeÀueeveer leejerKe, HeÀueeves efJe<e³e Hej, HeÀueeves mLeeve Hej
DeeHekeÀer Hejer#ee nesieer~ mece³e, mLeeve, efJe<e³e Deewj efoveeBkeÀ JeneB efveef½ele efkeÀ³ee jnlee
nw~ uesefkeÀve GvneWves keÀne efkeÀ ³eneB DeeHekesÀ efueS keÀesF& mLeeve, efJe<e³e, mece³e, efoveebkeÀ
efHeÀkeÌme veneR neslee~ keÀYeer Yeer, keÀneB Yeer, efkeÀmeer jerefle ceW Yeer, efkeÀmeer mece³e Yeer DeeHekeÀer
Hejer#ee nes mekeÀleer nw~ ceQves mecePee, ³en lees De®íer yeele nw, ³en SkeÀ ve³es lejerkesÀ keÀer
Hejer#ee nesieer~ cegPes O³eeve jnsiee efkeÀ nj JekeÌle cesjer Hejer#ee nesieer~ cegPes ³en Yeer O³eeve
jKevee Heæ[siee efkeÀ nj Ieæ[er keÀesF& cegPes osKe jne nw~ Gme efove mes ueskeÀj Deepe lekeÀ,
Deye keÀer Ieæ[er lekeÀ cesjer Hejer#ee ®eueleer Dee jner nw~ nce keÀesF& Yeer keÀce& keÀjles nQ, Gme
mece³e Yeer nceejer Hejer#ee nesleer jnleer nw~ Gme Hejer#ee ceW efceueves Jeeues HeefjCeece mes nceejs
Thej He´YeeJe neslee jnlee nw~

nce nj JekeÌle yeoue jns nQ~ ueesie keÀnles nQ, nce HeefjJele&ve nesvee veneR ®eenles nQ
uesefkeÀve nj Ieæ[er nce HeefjJele&ve nes jns nQ keÌ³eeWefkeÀ nj Ieæ[er HeefjJele&ve neslee nw, efke´À³ee-
He´efleefke´À³ee nesleer jnleer nw~ HejefJele&ve He´ke=Àefle keÀe Deìue efve³ece nw, FmekeÀes keÀesF& jeskeÀ
veneR mekeÀlee~ Devlej ³en nw efkeÀ nce GmekeÀes mJe-F®íe mes mJeerkeÀej keÀjles nQ ³ee mece³e
Deeves Hej cepeyetjer mes mJeerkeÀej keÀjles nQ~ mJeerkeÀej lees njskeÀ keÀes keÀjvee ner nesiee~
keÀnles nQ vee, ®eens H³eej mes ³ee lees ceej mes~ peerJeve ceW nj mece³e nceejer Hejer#ee nesleer nw
FmeefueS nceW lew³eejer keÀjveer Heæ[leer nw Deewj lew³eej jnvee Heæ[lee nw~ meeLe-meeLe Deefvlece
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mece³e keÀer meceerhelee keÀes keÀeceve yeele veneR mecePees~ De®eevekeÀ Deewj SJejjs[er
Meyo keÀes Deheves keÀce&³eesieer peerJeve ceW nj mece³e mce=efle ceW jKees~

02-02-08

Jewmes ueesie Yeer keÀnles nQ pees keÀjvee nw Jen Deye keÀj uees~ pees mees®evee nw Deye
mees®e uees~ DeYeer pees Yeer mees®eWies Jen mees®e, mees®e jnsiee Deewj kegÀí mece³e kesÀ yeeo peye
mece³e keÀer meercee vepeoerkeÀ Dee³esieer lees mees®e he½eeleehe kesÀ ªhe ceW yeoue pee³esiee~ ³en
keÀjles Les, ³en keÀjvee Lee... lees mees®e veneR jnsiee, he½eeleehe ceW yeoue pee³esiee~
FmeerefueS yeeheoeoe henues mes ner FMeeje os jne nw~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle, SkeÀ meskeÀC[
ceW kegÀí Yeer nes, meeFuesvme ceW Kees peeDees~ ³en veneR heg©<eeLe& keÀj jns nQ! pecee keÀe
heg©<eeLe& DeYeer keÀj mekeÀles nes~

05-03-08

 yeeheoeoe keÀes mebkeÀuhe nw efkeÀ meye ye®®eeW kesÀ pecee Keeles keÀes osKeW~ osKee Yeer
nw, Deeies Yeer osKeWies keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ves ³en henues ner ye®®eeW keÀes met®evee os oer nw efkeÀ
pecee kesÀ Keeles pecee keÀjves keÀe mece³e Deye mebiece³egie nw~ Fme mebiece³egie hej Deye
efpelevee pecee keÀjves ®eenes, meejs keÀuhe keÀe Keelee Deye pecee keÀj mekeÀles nes~ efHeÀj
pecee kesÀ Keeles keÀer yeQkeÀ ner yevo nes pee³esieer~ efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? FmeefueS yeeheoeoe keÀes
ye®®eeW mes h³eej nw vee~ lees yeeheoeoe peeveles nQ efkeÀ ye®®es Deueyesuesheve ceW keÀYeer Yetue peeles
nQ, nes pee³esiee, osKe ueWies, keÀj lees jns nQ, ®eue lees jns nQ vee~ yeæ[s cepes mes keÀnles,
Deehe osKe veneR jns nes, nce keÀj jns nQ, neB ®eue lees jns nQ Deewj keÌ³ee keÀjW? uesefkeÀve
®euevee Deewj Gæ[vee efkeÀlevee HeÀke&À nw? ®eue jns nes cegyeejkeÀ nw~ uesefkeÀve DeYeer ®eueves
keÀe mece³e meceehle nes jne nw~ DeYeer Gæ[ves keÀe mece³e nw~ leYeer cebefpeue hej hengb®e
mekeWÀies~ meeOeejCe Òepee ceW Deevee, YeieJeeve keÀe ye®®ee Deewj meeOeejCe Òepee!
MeesYelee nw?

18-03-08
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Ieef[³eeW keÀer Hejer#ee kesÀ efueS Yeer lew³eejer keÀjveer Heæ[leer nw~ ®eens Jen DeHeves peerJeve keÀer
Deefvlece Ieefæ[³eeW keÀer nes, ®eens me=ef<ì®eke´À keÀer Deefvlece Ieefæ[³eeW keÀer nes~ ceeve uees, keÀesF&
yeerceej nw~ [e@keÌìj keÀnles nQ efkeÀ FmekeÀes Ssmeer yeerceejer nw efpemekeÀe keÀesF& Fueepe veneR nw~
Jen Flevee mece³e ner efpevoe jn mekeÀlee nw, GmekesÀ yeeo cej pee³esiee~ ceeve ueerefpe³es efkeÀ
keÀesF& Denceoeyeeo pee jne Lee, jemles ceW SefkeÌme[Wì nes ie³ee~ Gmeves oeoer peer mes keÀne
Lee efkeÀ oeoer peer ceQ keÀue Denceoeyeeo mes JeeHeme DeeTBiee, DeekeÀj DeeHemes yeele
keÀªBiee~ Flevee yeæ[e SefkeÌme[Wì ngDee nw efkeÀ Jen ye®esiee ³ee veneR~ FmeefueS Deeies keÀe
kegÀí Helee veneR ®euelee~ nceejer Deefvlece Ieæ[er Yeer keÀF& yeeleeW Hej DeeOeeefjle nesleer nw~
keÀesF& SefkeÌme[Wì nes mekeÀlee nw, keÀesF& yeerceejer nes mekeÀleer nw, keÀesF& He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoe nes
mekeÀleer nw~ FveceW mes keÀesF& ve keÀesF& keÀejCe mes nceeje peerJeve meceeHle nes mekeÀlee nw~ Jener
Fme peerJeve keÀe Deefvlece mece³e nw~ peerJeve meceeHle nesves mes Henues nceW meye lew³eejer keÀj
lew³eej jnvee nw~ keÀne peelee nw efkeÀ ceewle efkeÀmeer keÀes yeesuekeÀj veneR Deeleer, GmekeÀe
keÀesF& mece³e veneR neslee~ ceewle keÀe keÀesF& kewÀuesC[j veneR nw~

FmekesÀ yeejs ceW ceneYeejle ceW SkeÀ keÀneveer nw~ ³e#e Deewj ³egef×ef<þj keÀe mebJeeo
nw~ ³e#e ³egef×ef<þj mes He´Íve Hetílee nw efkeÀ meyemes Dee½e³e&pevekeÀ yeele keÌ³ee nw? ³egef×ef<þj
GÊej oslee nw efkeÀ mebmeej ceW nj J³eefkeÌle peevelee nw efkeÀ GmekeÀes SkeÀ efove cejvee ner nw,
Mejerj íesæ[vee ner nw uesefkeÀve Dee½e³e& keÀer yeele ³en nw efkeÀ Jen Yetue peelee nw efkeÀ GmekeÀes
cejvee Yeer nw~ Deleë Oeve keÀceelee nw, mecHeefÊe keÀe mebie´n keÀjlee nw, megKe-megefJeOee kesÀ
meeOeveeW keÀes FkeÀùe keÀjlee nw pewmes efkeÀ GmekeÀes ³eneB meoe kesÀ efueS jnvee nw~ ³ener mebmeej
ceW yengle Dee½e³e& keÀer yeele nw~

³en yeele meye keÌ³eeW Yetue peeles nQ? keÌ³eeWefkeÀ nce Ye´efcele nes peeles nQ~ Deiej nceW
meoe ³eeo jns efkeÀ nceW Mejerj íesæ[vee nw lees Ssmee keÀesF& Yeer keÀce& veneR keÀjWies efpememes HeeHe
yeve peelee nw~ SkeÀ Deeoceer Lee, Gmeves DeHeves ieg© mes keÀne, cegPes SkeÀ mecem³ee nw, DeeHe
GmekeÀe meceeOeeve keÀjWies? ieg© ves Hetíe, keÌ³ee mecem³ee nw? Gme Hegpeejer ves keÀne efkeÀ ceQ
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DeepekeÀue kesÀ mece³e He´ceeCe meyemes Decetu³e Þes<þ Kepeevee nw - Heg©<eesÊece
mebiece keÀe mece³e keÌ³eeWefkeÀ Fme mebiece Hej ner meejs keÀuHe keÀer He´eueyOe yevee mekeÀles nes~ Fme
íesìs mes ³egie keÀe SkeÀ meskeÀC[ He´eefHle³eeW Deewj He´eueyOe kesÀ He´ceeCe SkeÀ meskeÀC[ keÀer Jewu³eg
SkeÀ Je<e& kesÀ meceeve nw~ Flevee ³en Decetu³e mece³e nw~ Fme mece³e kesÀ efueS ner iee³eve nw -
Deye veneR lees keÀye veneR keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e ner Hejceelce Heeì& vetbOee ngDee nw~ FmeefueS Fme
mece³e keÀes nerjs legu³e keÀne peelee nw~ mele³egie keÀes ieesu[ve Spe keÀne peelee nw uesefkeÀve
Fme mece³e, mece³e Yeer nerjs legu³e nw Deewj DeeHe meye ye®®es Yeer nerjs legu³e peerJeve kesÀ
DevegYeJeer Deelcee³eW nes~ Fme mece³e ner yenglekeÀeue keÀer efyeígæ[er ngF& Deelcee³eW Hejceelce
efceueve, Hejceelce H³eej, Hejceelce vee@uespe, Hejceelce KepeeveeW kesÀ He´eefHle kesÀ DeefOekeÀejer
yeveles nQ~ meejs keÀuHe ceW osJe Deelcee³eW, ceneve Deelcee³eW nQ uesefkeÀve Fme mece³e Hejceelce
F&éejer³e HeefjJeej nw~ FmeefueS efpelevee Fme Jele&ceeve mece³e keÀe cenlJe nw, Fme cenlJe keÀes
peeve, efpelevee DeHeves keÀes Þes<þ yeveeves ®eens Glevee yevee mekeÀles nQ~ DeeHe meYeer Yeer Fme
ceneve ³egie kesÀ Hejceelce Yeei³e keÀes He´eHle keÀjves Jeeues HeoceeHeoce Yeeie³eJeeve nes vee! Ssmes
DeHeves Þes<þ Yeei³e kesÀ ªneveer veMes Deewj Yeei³e keÀes peeveles, DevegYeJe keÀj jns nes vee!
KegMeer nesleer nw vee! efoue ceW keÌ³ee ieerle ieeles nes? Jeen cesje Yeei³e Jeen! keÌ³eeWefkeÀ Fme
mece³e kesÀ Þes<þ Yeei³e kesÀ Deeies Deewj keÀesF& Yeer ³egie ceW Ssmee Þes<þ Yeei³e He´eHle veneR nes
mekeÀlee~

15/12/2007

efJeMes<e mece³e keÀe Kepeevee keÀYeer Yeer J³eLe& ve pee³es~ SkeÀ meskeÀC[ Yeer J³eLe&
keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~ mece³e keÀes meHeÀue keÀjes, nj éeebme keÀes meHeÀue keÀjes, nj
mebkeÀuhe keÀes meHeÀue keÀjes, nj MeefkeÌle keÀes meHeÀue keÀjes, nj iegCe keÀes meHeÀue keÀjes~
meHeÀueleecetle& yeveves keÀe ³en efJeMes<e Je<e& ceveeDees~

31-12-07

mece³e Òeke=Àefle Üeje Deheveer ®ewuesvpe keÀj jne nw~

88

mece³e (Yeeie-1)

yengle yegje Deeoceer ntB, ceQves yengle HeeHe efkeÀ³es nQ~ ceQ keÀYeer De®íe Deeoceer veneR yeve
mekeÀlee, cesjs pewmee yeæ[e HeeHeer keÀesF& veneR nw~ yeoueves keÀer ceQves yengle keÀesefMeMe keÀer
uesefkeÀve yeoue veneR Hee³ee~ ieg© ves keÀne efkeÀ legce Hetjer ueieve mes cesnvele keÀjes, yeoue
peeDeesies~ Gme J³eefkeÌle ves keÀne, ieg©peer, ceQves yengle He´³elve efkeÀ³ee nw, nes veneR mekeÀe~ ceQ
DeHeves DeeHe lees veneR yeoue mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ ceQ yengle keÀcepeesj ntB~ Deiej DeeHe DeHeveer
MeefkeÌle mes cegPes yeoue mekeÀles nQ lees yeoue ueerefpe³es~ ieg© ves keÀne, DeYeer meye-kegÀí Yetue
peeDees~ ³en Yeer Yetue peeDees efkeÀ cegPes De®íe Deeoceer yevevee nw~ efHeÀj Deeoceer ves Hetíe
efkeÀ lees Deye ceQ keÌ³ee keÀªB? ieg© ves keÀne, kegÀí veneR keÀjes, peeDees, KeeDees, HeerDees
Deewj ceewpe keÀjes~ pees ®eens keÀjes, pewmes ®eens keÀjes, KegMe jnes~ Deeoceer nwjeve nes ie³ee
efkeÀ ieg© keÌ³ee keÀn jns nQ! Jen mees®eves ueiee efkeÀ ieg© Mee³eo cesjer yeele mecePe veneR Hee jns
nQ ³ee Jes cesjer Hejer#ee uesves ®eenles nQ~ efHeÀj ieg© ves keÀne, legce DeYeer ®eues peeDees, legcnejer
Dee³eg kesÀJeue SkeÀ nHeÌlee yeekeÀer nw, FmeefueS Fme SkeÀ nHeÌles ceW pees ®eenes, efpelevee ®eens
KegMeer ceveeDees~ Jen Deeoceer nwjeve nes ie³ee, keÌ³ee cegPes SkeÀ nHeÌles ceW cejvee nw? Henues
Gmeves mees®ee efkeÀ ieg© ves GmekeÀes ceewpe-cemleer keÀjves kesÀ efueS KegMeer mes ígÆer os oer~ efHeÀj
ieg© ves keÀne efkeÀ legcneje peerJeve yeekeÀer SkeÀ meHleen keÀe nw lees Jen ef®eefvlele nes ie³ee~
peye GmekeÀes ³en ef®evlee ueie ie³eer efkeÀ cegPes SkeÀ nHeÌles ceW cejvee nw lees Gme ef®evlee ceW Jen
Keevee-Heervee Yetue ie³ee, Mejeye Heervee, HeeHe keÀjvee Yetue ie³ee~ ceve ner ceve Jen mees®eves
ueiee efkeÀ yeme cegPes cejvee nw, ³eneB mes peevee nw~ SkeÀ efove yeerle ie³ee, oes efove yeerle
ie³ees~ Fme He´keÀej Jen efove efieveleer keÀjves ueiee~ ceve ceW mees®eves ueiee efkeÀ Deiej cegPes
peerefJele jnvee nw lees YeieJeeve ner ceoo keÀj mekeÀlee nw~ peye meeleJeeB efove Dee³ee lees
kegÀí Yeer veneR ngDee, Jen ceje Yeer veneR~ Gmeves mees®ee efkeÀ ieg© kesÀ Heeme peekeÀj HetítBiee
efkeÀ GvneWves cegPes keÌ³eeW Petþ yeesuee, cesje cepeekeÀ keÌ³eeW Gæ[e³ee, cesje DeHeceeve keÌ³eeW
efkeÀ³ee? ieg© peer keÀer yeeleeW ceW DeekeÀj ve þerkeÀ mes Keevee Kee³ee, ve þerkeÀ mes mees³ee, ³en
ef®evlee ueieer jner efkeÀ cegPes cejvee nw~ ieg© ves cesjs peerJeve mes efKeueJeeæ[ efkeÀ³ee nw~

Jen ieg© kesÀ Heeme ie³ee Deewj keÀne, ieg© peer, DeeHeves keÀne Lee efkeÀ ceQ meele efove
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DeYeer mece³e He´ceeCe leerJe´ Heg©<eeLe& nw Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yeveeves keÀe~ lees Je=efÊe
ceW Deiej ]peje Yeer efkeÀ®eæ[e nesiee, lees Je=efÊe mes Jee³egceC[ue kewÀmes yevee³eWies? He´ke=Àefle lekeÀ
DeeHekeÀe Jee³eye´sMeve pee³esiee, JeeCeer lees veneR pee³esieer~ Jee³eye´sMeve pee³esiee~ Deewj Jee³eye´sMeve
yevelee nw Je=efÊe mes, Deewj Jee³eye´sMeve mes Jee³egceC[ue yevelee nw~ ceOegyeve ceW Yeer meye SkeÀ
pewmes lees veneR nQ~ uesefkeÀve ye´ïee yeeHe Deewj Devev³e ye®®eeW kesÀ Je=efÊe Üeje, leerJe´ Heg©<eeLe&
Üeje Jee³egceC[ue yevee nw~

17/03/2007

yeeheoeoe ves efkeÀleves mece³e mes oes Meyo yeej-yeej efjJeeFpe keÀje³es nQ, Jen oes
Meyo keÀewve mes nQ? De®eevekeÀ Deewj SJejjs[er~ ³eeo nw vee! ³eeo nw? DeehekeÀer yengle
De®íer oeoer ®evêceefCe, De®eevekeÀ ieF& Leer, ³eeo nw? leYeer mes, efkeÀlevee ìeFce nes ie³ee,
(10 meeue) Deewj GmekesÀ yeeo efkeÀleves De®eevekeÀ kesÀ ngS nQ? DeehekeÀer oeoer kewÀmes ieF&?
De®eevekeÀ ieF& vee~ De®íe oeoer mes h³eej nw, lees ³en De®eevekeÀ keÀe heeþ oeoer keÀes ³eeo
keÀjkesÀ ³eeo keÀjes~ pewmes oeoer Deheves ue#³e keÀes hetje keÀjkesÀ ieF&, Ssmes veneR ieF&~ GmekeÀes
meìeaefHeÀkesÀì efceuee, keÀcee&leerle, keÀcexefvê³eeW ves Yeer Deheveer DeekeÀ<e&Ce ceW veneR yeebOee,
mee#eer neskesÀ keÀcexefvê³eeb Meerleue nesleer jner, nesleer jner~ DeekeÀ<e&Ce ves veneR KeeR®ee, ve
keÀcexefvê³eeW ves KeeR®ee, ve efkeÀmeer Deelcee kesÀ ceesn ves KeeR®ee, efveceexner, veäesceesne, veneR lees
keÀF& ueesie peeles peeles ³eeo ceW yeesue heæ[les nQ, HeÀueevee, HeÀueevee, HeÀueevee... uesefkeÀve
oeoer veäesceesne mce=efle mJeªhe ceW ieF&, keÀcexefvê³eeb peerle yevekesÀ ieF&~ keÀesF& keÀcexefvê³e ves
Deheves lejHeÀ og:Ke keÀer uenj ceW veneR KeeR®ee~ lees oeoer keÀnles nes, ³eeo Deeleer nw vee,
Deeveer ner ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ vecyejJeve Leer vee~ lees Jeve vecyej ves efJeve lees efkeÀ³ee vee~
uesefkeÀve peye Yeer oeoer keÀer ³eeo DeeJes lees efmeHe&À ef®e$e veneR osKevee uesefkeÀve ³en ³eeo keÀjes
efkeÀ ceQ Yeer SJejjs[er ntB~ cegPes Yeer De®eevekeÀ keÀe heeþ ³eeo nw? DeYeer-DeYeer ceQ Yeer
De®eevekeÀ ®eueer peeTb, lees veäesceesne, Òeke=Àeflepeerle ntB? ³ener oeoer keÀer meewieele meye
Deheves heeme jKees~

15-10-07
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ceW cejves Jeeuee ntB uesefkeÀve ceQ DeYeer efpevoe ntB~ leye ieg© ves Gmemes Hetíe efkeÀ Fve meele efoveeW
ceW legceves keÀesF& HeeHe, keÀesF& ieueleer keÀer, pees Henues efkeÀ³ee keÀjlee Lee? Gme J³eefkeÌle ves
keÀne, veneR~ ieg© ves keÀne efkeÀ HeeHe keÀce& keÀjves mes legcekeÀes ígæ[Jeeves kesÀ efueS ³en ³egefkeÌle
DeHeveeveer Heæ[er~ DeYeer legcekeÀes Helee Heæ[e efkeÀ nce HeeHeeW mes kewÀmes ye®e mekeÀles nQ? Deiej
legce ³en meoe ³eeo jKeesies efkeÀ cegPes cejvee nw, leye YetueW veneR keÀjesies~ Ssmee veneR mecePees,
ceQ SkeÀ nHeÌles kesÀ yeeo ceªBiee, veneR, DeYeer Fme Ieæ[er Yeer cej mekeÀles nes~ ce=l³eg keÀe keÀesF&
Yejesmee veneR neslee, mece³e veneR neslee~ Jen keÀYeer Yeer, efkeÀmeer Yeer mLeeve Hej Dee mekeÀleer
nw~ leye Gme J³eefkeÌle ves ieg© mes #ecee ceeBieer Deewj keÀne efkeÀ ceQ DeeHekeÀer yeeleeW mes veeje]pe
ngDee Lee, DeeHekeÀer Fve yeeleeW keÀes ceQ keÀYeer veneR YetuetBiee Deewj HeeHe veneR keÀªBiee~

osefKe³es, ³en efkeÀleveer Dee½e³e& keÀer yeele nw efkeÀ peeveles ngS Yeer ceveg<³e Yetue
peelee nw efkeÀ cegPes cejvee nw~ FmeefueS Deefvlece Ieæ[er kesÀ efueS Fvlepeej keÀjvee, ³en lees
yengle yeæ[e  Ye´ce nw, DeHeves DeeHekeÀes OeesKee osvee nw keÌ³eeWefkeÀ nceeje éeebme keÀye yevo nes
pee³esiee keÌ³ee Helee? DeeHe peeveles neWies nceejer Jee³eg mesvee keÀe SkeÀ SdDej ceeMe&ue peeHeeve
ie³ee ngDee Lee~ JeneB SkeÀ nesìue ceW jne~ Jen Yeespeve keÀj jne Lee, Yeespeve ceW ceíueer
Kee jne Lee~ ceíueer keÀe ìgkeÀæ[e GmekesÀ ieues ceW HeBÀme ie³ee, GmekeÀes éeebme uesvee veneR nes
jne Lee Deewj Gme Ieæ[er [e³eefvebie ìsyeue Hej yewþs-yewþs cej ie³ee~ GmekesÀ ceve ceW osMe kesÀ
yeejs ceW efkeÀleveer ³eespevee³eW Leer! Jen JeneB Yeejle kesÀ He´efleefveefOe kesÀ ªHe ceW ie³ee Lee~ Jen
DeHevee keÀe³e& mecHevve veneR keÀj mekeÀe Deewj ®euee ie³ee~ keÌ³ee GmekeÀes ceeuetce Lee efkeÀ
GmekeÀer Deefvlece Ieæ[er peeHeeve kesÀ SkeÀ nesìue ceW Dee³esieer Deewj Jen Yeer Yeespeve keÀjles-
keÀjles? pees Keevee GmekeÀes yengle Hemevo Lee, Jener Keevee Keeles-Keeles Jen cej pee³esiee,
keÌ³ee ³en GmekeÀes Helee Lee? Deefvlece Ieæ[er keÀye Yeer Dee mekeÀleer nw, FmeefueS nceW ncesMee
lew³eej jnvee nw~ ³en mees®evee ieuele nes peelee nw efkeÀ peye Deefvlece mece³e Dee³esiee, leye
lew³eej nes pee³eWies~ yeeyee ncesMee keÀnles nQ efkeÀ meoe SJejjs[er jnes~

Je=×eJemLee kesÀ ue#eCe DeLeJee ce=l³eg meceerHe Deeves kesÀ ue#eCe Henues mes efoKee³eer
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Gæ[vee neslee nw~ lees jes]pe ®eskeÀ keÀjes, Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[ jns nQ? De®íe nw, efjpeuì
ceW yeeHeoeoe ves osKee nw efkeÀ mesvìme& efJeosMe ceW Yeer yeæ{ jns nQ~ Deewj yeæ{les peeves ner nQ~
pewmes [yeue efJeosMeer nQ Jewmes [yeue mesJee cebmee Yeer, Jee®ee Yeer meeLe-meeLe keÀjles ®euees~
cevmee MeefkeÌle Üeje DeelceeDeeW keÀer DeeeflcekeÀ Je=efÊe yeveeDees~ Jee³egceC[ue yeveeDees~
DeYeer ogëKe yeæ{lee ngDee osKe jnce veneR Deelee nw? DeeHekesÀ peæ[ ef®e$e kesÀ Deeies
ef®euueeles jnles nQ, cemeea oes, cemeea oes, Deye o³eeueg ke=ÀHeeueg jnceefoue yevees~ DeHeves
THej Yeer jnce Deewj DeelceeDeeW kesÀ THej Yeer jnce~ De®íe nw

02-02-07

mebmkeÀej keÀe meecevee lees keÀjvee ner nw, mebmkeÀej keÀe meecevee veneR, ³en HesHej nw~
SkeÀ pevce keÀer Heæ{eF& Deewj meejs keÀuHe keÀer He´eefHle, DeeOeekeÀuHe jep³e Yeei³e, DeeOeekeÀuHe
Hetp³e, meejs keÀuHe keÀer SkeÀ pevce ceW He´eefHle, Jen Yeer íesìe pevce, HegÀue pevce veneR nw,
íesìe pevce~

15/02/2007

efpeme mece³e mebkeÀuHe keÀjles nes~ uesefkeÀve nw keÌ³ee, 70 Je<e& lees nukeÀe íesæ[e
uesefkeÀve yeeHeoeoe osKe jns nQ efkeÀ mece³e keÀe keÀesF& Yejesmee veneR Deewj Fme %eeve kesÀ
DeeOeej Hej nj Heg©<eeLe& keÀer yeele ceW yenglekeÀeue keÀe efnmeeye nw~ De®íe DeYeer DeYeer
keÀj ueWies, yenglekeÀeue keÀe efnmeeye nw~ keÌ³eeWefkeÀ He´eefHle nj SkeÀ keÌ³ee ®eenlee nw?

yeeHeoeoe ves Henues Yeer keÀne nw efkeÀ Jele&ceeve mece³e kesÀ He´ceeCe SkeÀ mece³e Hej
cevmee-Jee®ee Deewj keÀce&Cee DeLee&le ®eueve Deewj ®esnjs Üeje leerveeW ner He´keÀej keÀer mesJee,
cevmee Üeje DevegYeJe keÀjevee, JeeCeer Üeje %eeve kesÀ Kepeeves keÀe Heefj®e³e keÀjevee Deewj
®eueve Üeje mecHetCe& ³eesieer peerJeve keÀe He´wefkeÌìkeÀue ªHe keÀe DevegYeJe keÀjevee, leerveeW ner
mesJee SkeÀ mece³e keÀjveer nw~ Deueie-Deueie veneR, mece³e keÀce nw Deewj mesJee DeYeer Yeer
yengle keÀjveer nw~

17/03/2007
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Heæ[les nQ, pesmes keÀeve mes megvee³eer ve Heæ[vee, DeeBKeeW mes efoKee³eer ve Heæ[vee, ìeBieeW mes ®eue
ve Heevee, neLe keÀeBHeves ueievee - Fve meye ue#eCeeW mes He´ke=Àefle nceW ®esleeJeveer osleer nw efkeÀ
DeYeer lew³eej jnes, ³ee$ee Hetjer keÀjves kesÀ efueS~ keÀYeer Yeer legcekeÀes jLe íesæ[vee Heæ[siee~
efmeHe&À yet{eW kesÀ efueS veneR nw, peJeeveeW kesÀ efueS Yeer, yeæ[s MeefkeÌleMeeueer J³eefkeÌle³eeW kesÀ efueS
Yeer SkeÀ Heue ceW ce=l³eg Dee mekeÀleer nw~ ®eens jepee nes, ®eens He´pee, meyekesÀ MejerjeW keÀes
SkeÀ efove efceÆer ceW efceuevee ner Heæ[lee nw~ SkeÀ Ieæ[er Deeleer nw peye ³en meye Oeve-oewuele,
Meeve-Meesnjle efceÆer ceW efceue peeleer nw~ FmeefueS nceW Gme Deefvlece Ieæ[er kesÀ efueS DeYeer
mes lew³eejer keÀjveer nw~ GmekesÀ efueS nceW keÌ³ee keÀjvee nw? yeeyee ves pees keÀjves kesÀ efueS
keÀne nw, nceW Jener keÀjvee nw~ GmekesÀ efueS kegÀí F&éejer³e efve³ece nQ, GvekeÀe DevegmejCe
keÀjvee nw~ ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer Deiej keÀesF& mejkeÀej kesÀ efve³eceeW keÀe GuuebIeve keÀjlee nw lees
v³ee³eeue³e Hewmes keÀe pegcee&vee ueieelee nw Deewj pesue keÀer mepee oslee nw~ Deiej Jen pegcee&vee
veneR os mekeÀlee lees mepee kesÀ efoveeW keÀes Deewj yeæ{e³ee peelee nw~ GmekeÀes keÀne peelee nw
efkeÀ Deiej ³en veneR keÀj mekeÀles nes lees, ³en keÀjes, ³en veneR keÀj mekeÀles nes lees, Jen
keÀjes~ Deiej DeeHe yeeyee mes keÀnWies efkeÀ ceerþs yeeyee, H³eejs yeeyee, ceQ lees yengle keÀcepeesj
ntB, Fleves meejs ceQ veneR keÀj mekeÀlee ntB, ceQ yengle HeeHeer ntB, keÀHeìer ntB, ceQ osjer mes %eeve ceW
Dee³ee ntB, Heg©<eeLe& keÀjves kesÀ efueS cegPes p³eeoe JekeÌle Yeer veneR efceuee nw, DeeHe keÀnles nQ
³en keÀjes, ³en keÀjes~ yeeyee, DeeHe lees yegef×JeeveeW kesÀ Yeer yegef×Jeeve nes~ DeeHe ner mecePees
vee efkeÀ ceQ Fleveer peuoer kewÀmes lew³eej nes mekeÀlee ntB? kewÀmes mecHetCe& yeve mekeÀlee ntB?
FmeefueS cegPes Fmemes Yeer mejue efJeOeeve yeleeDees~ efcemeeue kesÀ leewj Hej, yeeyee keÀnles nQ
efkeÀ Deeþ IeCìe mesJee keÀjes, Deeþ IeCìs efJeÞeece keÀjes Deewj Deeþ IeCìs ³eesie keÀjes~
ye®®es keÀnles nQ efkeÀ yeeyee, Deeþ IeCìs ³eesie keÀjvee veneR nes jne nw~ leye yeeyee keÀnles
nQ, þerkeÀ nw, ®eej IeCìs lees keÀjes~ ®eej Iebìs Yeer kewÀmes ³eeo keÀjW, ³en Yeer ³egefkeÌle yeleeles
nQ~ ye®®es, Dece=leJesues Gþes, yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ nj Iebìs ceW oes efceveì ³ee SkeÀ efceveì
ì^eefHeÀkeÀ keÀvì^esue keÀjes~ keÀesF& keÀe³e& keÀjves mes Henues oes efceveì yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~
veeMlee keÀjles mece³e, Yeespeve keÀjles mece³e, Heeveer-®ee³e-otOe Heerles mece³e cegPes ³eeo keÀjes~
yeeLeªce ceW veneles mece³e cegPes ³eeo keÀjes~ ye®®es, ³en veneR keÀj mekeÀles nes lees ³en keÀjes,
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DeelceeDeeW keÀe DeeOeej nw~ mees®ees, Deiej DeeHe nue®eue ceW Dee³eWies lees efJeée keÀer
DeelceeDeeW keÀe keÌ³ee neue nesiee! Ssmes veneR mecePees efkeÀ pees cenejLeer keÀnuee³es peeles nQ,
GvekesÀ Heerís efJeée keÀe DeeOeej nw~

16-11-06

DeYeer leerJe´ ieefle keÀe mece³e nw, leerJe´ Heg©<eeLe& keÀe mece³e nw, meeOeejCe Heg©<eeLe&
keÀe mece³e veneR nw, meskeÀC[ ceW HeefjJele&ve keÀe DeLe& nw - mce=efle mJeªHe Üeje SkeÀ meskeÀC[
ceW efveefJe&keÀuHe, J³eLe& mebkeÀuHe efveJe=Êe nes peeS, keÌ³eeW? mece³e keÀes, meceeefHle keÀes meceerHe
ueeves Jeeues efveefceÊe nes~ lees DeYeer kesÀ mece³e kesÀ cenlJe He´ceeCe peye peeveles Yeer nes efkeÀ nj
keÀoce ceW Heoce mecee³ee ngDee nw, lees yeæ{eves keÀe lees yegef× ceW jKeles nes uesefkeÀve iebJeeves keÀe
Yeer lees yegef× ceW jKees~ Deiej keÀoce ceW Heoce yevelee Yeer nw lees keÀoce ceW Heoce iebJeeles Yeer
lees nes, ³ee veneR? lees DeYeer efceveì keÀer yeele Yeer ieF&, otmejeW kesÀ efueS keÀnles nes Jeve
efceveì meeFuesvme ceW jnes uesefkeÀve DeeHe ueesieeW kesÀ efueS meskeÀC[ keÀer yeele nesveer ®eeefnS~
pewmes neB Deewj vee mees®eves ceW efkeÀlevee ìeFce ueielee nw? meskeÀC[~ lees HeefjJele&ve MeefkeÌle
Fleveer HeÀemì ®eeefnS~ mecePee~

15-12-06

yeeHeoeoe meYeer ye®®eeW keÀes mece³e keÀer met®evee Yeer osles jnles nQ~ ³en Jele&ceeve
mebiece keÀe mece³e meejs keÀuHe ceW Þes<þ les Þes<þ mece³e nw keÌ³eeWefkeÀ ³en mebiece ner Þes<þ keÀceeX
kesÀ yeerpe yeesves keÀe mece³e nw~ He´l³e#e HeÀue He´eHle keÀjves keÀe mece³e nw~ Fme mebiece mece³e ceW
SkeÀ SkeÀ meskeÀC[ Þes<þ les Þes<þ nw~

02-02-07

keÀF& yeeHeoeoe keÀes keÌ³ee keÀnles nQ yeeyee nce yengle De®ís ®eue jns nQ~ lees
yeeHeoeoe keÀnles nQ ®eue jns nes ³ee Gæ[ jns nes? DeYeer ®eueves keÀe mece³e veneR nw, Gæ[ves
keÀe mece³e nw~ Gcebie-Glmeen kesÀ, efnccele kesÀ HebKe nj SkeÀ keÀes ueies ngS nQ~ lees HebKeeW mes
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³en veneR keÀj mekeÀles nes lees Jen keÀjes~ Fme He´keÀej, ³eeo keÀjves keÀer DeveskeÀ ³egefkeÌle³eeB
yeeyee nceW yeleeles nQ~ nceW nj #eCe keÀes Deefvlece Ieæ[er mecePe keÀj lew³eej jnvee ®eeefnS
keÌ³eeWefkeÀ Deefvlece #eCe keÀYeer Yeer Dee mekeÀlee nw~ ceccee Yeer ³ener keÀnleer Leer efkeÀ nj
Ieæ[er Deefvlece Ieæ[er mecePe keÀj ®euees~ ³en Deefvlece #eCe keÀneR Yeer Dee mekeÀlee nw Deewj
efkeÀmeer ªHe ceW Yeer Dee mekeÀlee nw~ Dee³esiee ner, ³en efveef½ele nw~

%eeve megOee Yeeie ë-2, Hespe veb:182

Deefvlece pees Hejer#ee Dee³esieer Jen ceesn keÀer nesieer~ FmeefueS yeeyee yeej-yeej
keÀnles nQ efkeÀ ve<ìesceesne mce=efle mJeªHe yevees~ Yeues ner Deewj efJekeÀej Yeer nw pewmes keÀece,
ke´ÀesOe, ueesYe, DenbkeÀej uesefkeÀve yeekeÀer ³es meye efJekeÀej Deeles ner nw `ceesn' kesÀ keÀejCe~
Jen ceesn DeHeves osn mes nes ³ee otmejeW keÀer osn mes nes~ efpeleves ner efJekeÀej nQ Jes ceesn mes
GlHevve nesles nQ~ Deiej Fve meye efJekeÀejeW keÀes efpelevee ®eenles nQ lees meyemes Henues ceesn keÀes
efpelevee nesiee~ ceesn ner meyemes Hegjevee ogMceve nw~ Deiej DeeHe DeHeveer Gvveefle keÀjvee
®eenles nQ lees meyemes Henues `ceesn' Hej peerle HeeDees~ ceesn kesÀJeue J³eefkeÌle mes veneR nw
uesefkeÀve Jemleg mes DeLeJee efkeÀmeer JewYeJe mes ³ee meeOeve mes Yeer nes mekeÀlee nw ³ee Keeves-Heerves
keÀer ®eer]peeW mes Yeer nes mekeÀlee nw~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀ efkeÀmeer He´keÀej keÀe Yeer ceesn ve nes,
Gmemes DeefJeÐee nes peeDees, Jen ve<ì nes pee³es~ ve<ì ceevee peæ[ mes Kelce~ ceesn ³eneB
lekeÀ Kelce nes efkeÀ GmekeÀer jeKe Yeer ve jns~ ³en nceejer Deefvlece Hejer#ee nesieer~

Jen Hejer#ee keÀue nes mekeÀleer nw DeLeJee efJeveeMe kesÀ mece³e nes mekeÀleer nw ³ee
Deepe ner nes mekeÀleer nw ³ee Fmeer Ieæ[er Yeer nes mekeÀleer nw~ Deiej nce ceesn keÀes veneR
íesæ[Wies lees yeeo ceW nceW yengle lekeÀueerHeÀ nesieer~ efpemekeÀes DeHeves Mejerj mes ceesn veneR neslee
Jener menpe jerefle mes osn keÀe l³eeie keÀjsiee~ keÀF& ueesie otmejs osnOeeefj³eeW mes H³eej veneR
jKeles uesefkeÀve DeHeveer osn mes yengle H³eej jKeles nQ~ Deiej DeHeves Mejerj kesÀ He´efle Yeer
Leesæ[e-mee ceesn nesiee, lees Mejerj íesæ[ves ceW GvekeÀes yengle lekeÀueerHeÀ nesieer~ keÀF& ueesie
Ssmes Yeer nesles nQ efpevekeÀes DeHeves Mejerj mes ceesn veneR nw, otmejeW kesÀ osn mes Yeer ceesn veneR nw
Hejvleg DeHeves efJe®eejeW mes ceesn nw~ osKees, ceQ efkeÀleves De®ís efJe®eej oslee ntB, efkeÀleveer
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efkeÀleveer leerJe´ nw~ kegÀí ve kegÀí Kesue efoKeeleer jnleer nw~ keÀneB-ve-keÀneB Kesue efoKeeleer
jnleer nw~ uesefkeÀve Òeke=Àefleheefle ye´eïeCe ye®®eeW keÀe Kesue SkeÀ ner nw - Gæ[leer keÀuee keÀe~
lees Òeke=Àefle lees Kesue efoKeeleer uesefkeÀve yéeïeCe Deheves Gæ[leer keÀuee keÀe Kesue efoKee jns nes?

  15-11-99

Deehe meYeer ye®®eeW keÀes Yeer mebiece hej ner peerJevecegefkeÌÌle keÀe DevegYeJe keÀjvee ner
nw~ yeeheoeoe mes cegefkeÌÌle peerJevecegefkeÌÌle keÀe Jemee& Fme mece³e ner He´ehle neslee nw~ Fme mece³e
ner ceemìj cegefkeÌÌle peerJevecegefkeÌÌle oelee yevevee nw~ yeves nQ Deewj yevevee nw~ cegefkeÌÌle peerJevecegefkeÌÌle
kesÀ ceemìj oelee yeveves keÀer efJeefOe nw - meskeÀCæ[ ceW osn-Yeeve cegkeÌÌle yeve pee³eW~ Fme
DeY³eeme keÀer DeYeer DeeJeM³ekeÀlee nw~

18-01-2005

Deehe lees me=efmì æ[^ecee kesÀ, DeepekeÀue kesÀ Jeer.Jeer.DeeF&.heer. pees nQ, Jen lees
SkeÀ pevce kesÀ nQ~ Jen Yeer Leesææ[s mece³e kesÀ efueS nQ~ Deewj Deehe ye´eïeCe mees HeÀefjMles
efkeÀleves Yeer Jeer.Jeer. ueiee oes, Fleves nes~ osKees, Deehe Deheves Deeies Jeer.Jeer.Jeer. ueieeles
peeDees, Deeheves Deheves ef®e$e lees osKes nQ vee pees hetpes pee jns nQ, Jen osKes nw vee~

21-10-05

DeYeer heerís Deeves Jeeues Yeer Ssmee ue#³e jKees mece³e keÀce nw FmeefueS leerJe´
heg©<eeLe& Üeje vecyej Deeies ues mekeÀles nes~ DeYeer Yeer ìtuesì keÀe yees[& veneR ueiee nw, uesì
keÀe ueiee nw~

15-12-05

yeeHeoeoe peeveles nQ efkeÀ ye®®es mJeceeve keÀYeer-keÀYeer nesves kesÀ keÀejCe mece³e kesÀ
cenlJe keÀes Yeer mce=efle ceW keÀce jKeles nQ~ SkeÀ mJe³eb keÀe mJeceeve, otmeje nw mece³e keÀe
cenlJe~ DeeHe meeOeejCe veneR nes, HetJe&pe nes, DeeHe SkeÀ-SkeÀ kesÀ Heerís efJeée keÀer
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De®íer yeeleW megveelee ntB uesefkeÀve ueesie cesjs efJe®eej mecePeles veneR nw, Hen®eeveles veneR nw~
Ssmes ueesie DeHeves efJe®eej, DeHeveer ³eespevee Deewj leke&À Hej yengle ceesefnle jnles nQ~ Gve
yeeleeW ceW GvekeÀe ceesn FmeefueS neslee nw efkeÀ Jes GvekeÀer j®evee³eW nQ~ yeeyee keÀe ncemes yengle
H³eej nw keÌ³eeWefkeÀ nce GvekeÀer j®evee nw~ Gmeer He´keÀej, yeeyee mes nceeje Yeer H³eej nw
keÌ³eeWefkeÀ Jen nceeje j®eef³elee nw~ cesjeHeve Deewj ceQ-Heve keÀes Yeer Yetuees, He´Yeg-DeHe&Ce keÀj
oes~ Deiej DeeHekeÀes ³es efJe®eej Dee³es nQ ³ee Hueeve metPes nQ lees Yeer efkeÀmemes? yeeyee keÀer
ìef®ebie mes ner vee! yeeyee keÀer ìef®ebie mes DeeHekeÀes ³es efJe®eej Dee³es nQ lees ³es yeeyee kesÀ nes
ie³es, ve efkeÀ DeeHekesÀ~ pewmes Hegpeejer DeHeves F<ì kesÀ Thej DeHeves HeÀue Deeefo DeefHe&le
keÀjlee nw, Jewmees ner DeeHe Yeer DeHeves meye efJe®eej ³ee meueeneW keÀes yeeyee Hej DeefHe&le keÀj
oes efkeÀ yeeyee, ³es efJe®eej cegPes Dee³es nQ, ceQ DeeHekeÀes DeefHe&le keÀjlee ntB~ GvekeÀes efpeme
He´keÀej Ghe³eesie keÀjW, ³en DeeHekeÀe keÀece nw, ceQ kesÀJeue efveefceÊe ntB, ceQves DeHevee efJe®eej
J³ekeÌle keÀj efo³ee, yeme~ ³en YeeJe nceejs ceve ceW jnvee ®eeefnS~

%eeve megOee Yeeie ë-3, Hespe veb:193
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hekeÌkesÀ nesles peeles nQ~
16]  3]  95

mebiece keÀe SkeÀ meskeÀC[ J³eLe& peevee DeLee&led SkeÀ Je<e& ieBJeevee nw, meskeÀC[
veneR~ Deehe mees®ees mebiece³egie efkeÀlevee íesìe nw~ DeYeer lees [e³eceC[ pegyeueer cevee jns nes
Deewj Fme Leesæ[s mes mece³e  ceW pees yevevee nw, pees pecee keÀjvee nw Jees DeYeer yeve mekeÀles nQ~
lees yeeheoeoe osKe jns Les efkeÀ yeveves keÀe mece³e  efkeÀlevee Leesæ[e nw Deewj yeveles nes meeje
keÀuhe~ lees keÀneB 5 n]peej Deewj keÀneB DeYeer 60 Je<e&, ®euees Deeies efkeÀlevee Yeer mece³e
nesiee uesefkeÀve n]peejeW kesÀ efieveleer ceW lees veneR nesiee vee!

13.12.95

meejs efove ceW SkeÀ mece³e  Deewj otmeje mebkeÀuhe-Fve oes KepeeveeW hej
DeìsvMeve jKevee~ Jewmes Kepeeves lees yengle nQ uesefkeÀve efJeMes<e Fve oes KepeeveeW kesÀ Thej
DeìsvMeve osvee nw~ nj efove mebkeÀuhe Þesÿ, MegYe efkeÀlevee pecee efkeÀ³ee? keÌ³eeWefkeÀ hetjs
keÀuhe kesÀ efue³es pecee keÀjves keÀer yeQkeÀ DeYeer Kegueleer nw~

16-2-96

yeeheoeoe ves henues Yeer mecePee³ee nw efkeÀ ye´eïeCe peerJeve kesÀ cegK³e Kepeeves nQ -
mebkeÀuhe, mece³e  Deewj éeebme~

pecee keÀe Keelee Fme mebiece hej ner pecee keÀjvee nw~ ®eens mele³egie, $eslee ceW
Þesÿ heo Òeehle keÀjvee nw, ®eens Üehej, keÀefue³egie ceW hetp³e heo heevee nw uesefkeÀve oesveeW keÀe
pecee Fme mebiece hej keÀjvee nw~ Fme efnmeeye mes mees®ees efkeÀ mebiece mece³e  keÀer peerJeve kesÀ,
íesìs mes pevce kesÀ mebkeÀuhe, mece³e , éeebme efkeÀleves Decetu³e nQ? FmeceW Deueyesues veneR
yevevee~ pewmee Dee³ee Jewmes efove yeerle ie³ee, efove yeerlee veneR uesefkeÀve SkeÀ efove ceW yengle-
yengle iebJee³ee~ peye Yeer keÀesF& HeÀeuelet mebkeÀuhe, HeÀeuelet mece³e  peelee nw lees Ssmes veneR
mecePees - ®euees 5 efceveì ie³ee~ ye®eeDees~ mece³e  Devegmeej osKees Òeke=Àefle Deheves keÀe³e& ceW
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Deye lees Iej peevee nw? (keÀye peevee nw?) mece³e keÀYeer Yeer yelee kesÀ veneR
Dee³esiee, De®eevekeÀ ner Dee³esiee~ peye mecePeWies meceerhe nw lees veneR Dee³esiee~ peye mecePeves
mes Leesæ[s Deueyesues neWies lees De®eevekeÀ Dee³esiee~ Deeves keÀer efveMeeveer Deueyesuesheve Jeeues
Deueyesuesheve ceW Dee³eWies, veneR lees vecyej kewÀmes yeveWies? efHeÀj lees meye keÀnW - nce Yeer Deä
nQ, nce Yeer heeme nQ~ uesefkeÀve Leesæ[e yengle De®eevekeÀ nesves mes ner vecyej neWies~ yeekeÀer pees
cenejLeer nQ GvneW keÀes ìeE®eie Dee³esieer~ uesefkeÀve yeehe veneR yelee³esiee~ ìeE®eie Ssmes ner
Dee³esieer pewmes yeehe ves megvee³ee~ uesefkeÀve yeehe keÀYeer SveeGvme veneR keÀjWies~ SkeÀ meskeÀC[
henues Yeer veneR keÀnWies efkeÀ SkeÀ meskeÀC[ yeeo nesvee nw~ ³en Yeer veneR keÀnWies~ vecyejJeej
yeveves nQ, FmeefueS ³en efnmeeye jKee ngDee nw~

31.12.87

Leesæ[s mece³e ceW ner osKeWies-pees mebiece keÀe mechetCe& ªhe Deehe meYeer keÀe nw~
ceeuetce heæ[siee-nceejs keÀewve mes YekeÌle nQ, keÀewve meer Òepee nw~ pees Òepee nesieer Jen

lees ve]peoerkeÀ Dee³eWies Deewj pees YekeÌle neWies Jen DeeKejerve efheíeæ[er ceW ®ejCeeW hej PegkeWÀies~
 Deye peuoer heefjJele&ve keÀes ueevee nw~ Deehe j®eef³elee nes vee! pewmee

j®eef³elee nesiee Jewmeer j®evee nesieer~ j®eef³elee keÀes Deheves j®evee keÀe O³eeve jKevee nw~
16.7.69

keÌ³ee efmeHe&À Deheves efueS ner pecee keÀjvee nw ³ee DeewjeW kesÀ efueS Yeer keÀjvee nw?
DeewjeW keÀes oeve keÀjves kesÀ efue³es pecee veneR keÀjvee nw?

pees Deepe Deheves keÀes Yejhetj mecePeles nQ Jen Yeer efYeKeejer kesÀ ªhe ceW Deehe
meYeer mes YeerKe ceeieWies~ lees YeerKe kewÀmes os mekeWÀies? peye pecee nesiee vee~ oelee kesÀ ye®®es
lees meYeer osves Jeeues þnjs~ Deehe meYeer kesÀ SkeÀ meskesÀC[ keÀer ¢efä kesÀ, Decetu³e yeesue kesÀ
Yeer h³eemes jnWies~ Ssmee Deefvlece ¢M³e Deheves meeceves jKe heg©<eeLe& keÀjes~

Yeue kewÀmeer Yeer Deelcee nes uesefkeÀve mevlegä neskeÀj pee³es~ lees Ssmeer yeeleW mees®eveer
®eeefnS~ efmeHe&À Deheves efueS veneR~

17.7.69
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Deiej jep³e DeefOekeÀejer Yeer yeveles nes lees Yeer DeYeer kesÀ pecee kesÀ efnmeeye mes Deewj hetp³e
Yeer yeveles nes lees Fme mece³e  kesÀ pecee kesÀ efnmeeye mes~ SkeÀ íesìs mes pevce ceW DeveskeÀ pevceeW
keÀer ÒeeueyOe pecee keÀjvee nw~

18-2-94

Fme mece³e  keÀe pecee efkeÀ³ee ngDee æKe]peevee meeje keÀuhe meeLe ceW ®euelee nw~
meejs keÀuhe ceW Ssmee keÀesF& Yeer veneR efceuesiee pees ³es mees®es efkeÀ Fme pevce ceW lees efj®esmì ntB
uesefkeÀve YeefJe<³e ceW Yeer DeveskeÀ pevce meentkeÀej mes meentkeÀej jnWies~ Deewj Deehe meYeer
efve½e³e Deewj veMes mes keÀnles nes efkeÀ nceeje ³es æKe]peevee DeveskeÀ pevce meeLe jnsiee~ iewjsvìer
nw vee? lees Ssmee efj®esmì meejs keÀuhe ceW osKee? lees Deepe yeeheoeoe Deheves Meenve kesÀ Yeer
Meen, jepeeDeeW kesÀ Yeer jepee ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ SkeÀ-SkeÀ efove ceW efkeÀleveer keÀceeF&
pecee keÀjles nes? efnmeeye efvekeÀeuees, pecee keÀe Keelee efkeÀlevee leerJe´ ieefle mes yeæ{lee pee
jne nw? Deewj yeæ{eves keÀe meeOeve efkeÀlevee menpe nw! FmeceW cesnvele nw keÌ³ee? DeehekeÀer
keÀceeF& Jee pecee Keelee yeæ{ves keÀe meyemes menpe meeOeve nw - efyevoer ueieeles peeDees Deewj
yeæ{eles peeDees~ Deehe Yeer efyevoer, yeehe Yeer efyevoer Deewj [^ecee ceW Yeer yeerleer keÀes efyevoer
ueieevee~ lees keÀceeF& keÀe DeeOeej nw efyevoer ueieevee~

14.12.94

yeeyee keÀnles nQ efJekeÀce& efJeveeMe keÀjes, cesjs mes lees neslee veneR nw~ efJekeÀce&
efJeveeMe veneR neslee lees megkeÀce& lees yeveeDees vee, J³eLe& ceW ìeFce veneR iebJeeDees~ lees
efpelevee-efpelevee Þesÿ keÀceeX keÀe Keelee yeæ{lee pee³esiee lees Yeer efJekeÀceeX keÀe Keelee Kelce
neslee pee³esiee~ Fmeerefue³es mece³e  keÀes veneR ieBJeeDees~ meyemes yeæ[s les yeæ[e cetu³e nw mece³e
keÀe~ keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e  keÀe iee³eve nw-Deye veneR lees keÀye veneR~ SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[-
Deye veneR lees keÀye veneR~ ®eueles-efHeÀjles, jemles ®eueles oes yeeleW megve ueer, oes yeeleW keÀj
ueer-³es Yeer mece³e  peelee nw~ Deewj efpelevee mece³e  ieBJeeles nQ vee lees J³eLe& kesÀ mebmkeÀej

94

mece³e (Yeeie-1)

Deye mece³e keÀce nw~ keÀe³e& p³eeoe keÀjvee nw~ DeYeer mece³e peemleer Deewj keÀece
keÀce keÀjles nes~ Deeies ®eue keÀjkesÀ lees mece³e Ssmee Deeves Jeeuee nw pees efkeÀ Deehe meYeer
keÀer peerJeve lees yengle efyepeer nes pee³esieer~ Deewj mece³e keÀce osKeves ceW Dee³esiee~ ³en efove
Deewj jele oes IeCìs kesÀ meceeve cenmetme keÀjesies~ Deye mes ner ³en ÒewefkeÌìme keÀjes efkeÀ keÀce
mece³e ceW keÀece yengle keÀjes~ mece³e keÀes meHeÀue keÀjvee Yeer yengle yeæ[er MeefkeÌle nw~
pewmes Deheveer Fvepeea Jesmì keÀjvee þerkeÀ veneR nw, Jewmes ner mece³e keÀes Yeer Jesmì keÀjvee þerkeÀ
veneR nw~

 Ssmee mece³e Deeves Jeeuee nw pees efkeÀ Deehe Deheveer keÀceeF& veneR keÀj mekeÀsies
hejvleg otmejeW kesÀ efue³es yengle efyepeer nes peeDeesies~ DeYeer Deheveer keÀceeF& keÀe yengle Leesæ[e
mece³e nw~ efHeÀj otmejeW keÀer mee|Jeme keÀjves ceW Deheveer keÀceeF& nesieer~ DeYeer ³en pees
Leesæ[e mece³e efceuee nw GmekeÀe hetje-hetje ueeYe GþeDees~ veneR lees, efHeÀj ³en
mece³e ner ³eeo Dee³esiee~ FmeefueS pewmes Yeer nes,peneB hej Yeer nes-heefjefmLeefle³eeB
veneR yeoueWieer~ ³en veneR mees®evee efkeÀ-cegmeeryeleW nukeÀer neWieer, efHeÀj keÀceeF&
keÀjWies~ ³en lees efove Òeefle efove Deewj efJeMeeue ªhe OeejCe keÀjWieer~ hejvleg
FveceW jnles ngS Yeer Deheveer efmLeefle keÀer heefjhekeÌJelee ®eeefnS~ FmeefueS ner
mece³e keÀe O³eeve Deewj Deheves mJeªhe keÀer mce=efle Deewj FmekesÀ yeeo efHeÀj
efmLeefle- FmekeÀe O³eeve jKevee nw~

23.7.69

DeYeer Jele&ceeve mece³e keÀewvemee nw? DeYeer nw yengle vee]pegkeÀ mece³e  ~
DeYeer vee]pe mes ®eueves keÀe mece³e veneR nw~ Jen veepe ye®eheve kesÀ Les~ Deiej
vee]pegkeÀ mece³e ceW Yeer keÀesF& veepeeW mes ®eueWies lees efjpeuì ceW vegkeÀmeeve ner
nesiee~ FmeefueS DeYeer mebnejercegle& yevevee nw~ efJekeÀjeueªhe Oeejer yevevee nw~ lees Deye
efove Òeefleefove veepegkeÀ mece³e nesves kesÀ keÀejCe mebnejercetle& yevevee nw~ mebnej Yeer efkeÀmekeÀe?
Deheves mebmkeÀejeW keÀe~ Deheves efJekeÀceex hej Deewj efJekeÀceea Deelcee³eW pees Fme mece³e nQ GvneW
kesÀ Thej Deye efJekeÀjeue ªhe OeejCe keÀj SkeÀ meskesÀC[ ceW Yemce keÀjves keÀe nw~
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lees meoe efoue ceW ³en Þesÿ mebkeÀuhe Fcepe& keÀjes efkeÀ mLeehevee ngF& efkeÀ ngF&~
25-11-93

pecee keÀjves keÀe mece³e Deye nw~ mele³egie ceW pecee veneR nesiee~ keÀce& JeneB Yeer
neWies uesefkeÀve DekeÀce& neWies~ keÌ³eeWefkeÀ JeneB kesÀ keÀce& keÀe mecyevOe Yeer ³eneB kesÀ keÀceeX kesÀ
HeÀue kesÀ efnmeeye ceW nw~ lees ³eneB nw keÀjves keÀe mece³e Deewj JeneB nw Keeves keÀe mece³e~ lees
Flevee DeìsvMeve jnlee nw? efkeÀleves pevceeW kesÀ efue³es pecee keÀjvee nw? (84) pecee keÀjves
ceW KegMeer nesleer nw vee? cesnvele lees veneR ueieleer?

23-12-93

osJelee ªhe ceW yeehe keÀe %eeve Fcepe& veneR nesiee~ hejceelce efceueve keÀe DevegYeJe
Fme ye´eïeCe peerJeve ceW keÀjles nes, osJeleeF& peerJeve ceW veneR~ ye´eïeCe ner osJelee yeveles nQ
uesefkeÀve Fme mece³e  osJeleeF& peerJeve mes Yeer Tb®e nes, lees Flevee veMee meoe jns, keÀYeer-
keÀYeer veneR~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe DeefJeveeMeer nw Deewj DeefJeveeMeer yeehe pees %eeve osles nQ Jen Yeer
DeefJeveeMeer nw, pees mce=efle efoueeles nQ Jen Yeer DeefJeveeMeer nw, keÀYeer-keÀYeer veneR~

10-1-94

meejs keÀuhe ceW efkeÀlevee Yeer heg©<eeLe& keÀjes lees Yeer meeLe keÀe DevegYeJe keÀj
mekeWÀies? (veneR) lees FmekeÀe mueesieve keÌ³ee nw? (DeYeer veneR lees keÀYeer veneR) ³en ³eeo
jnlee nw? mece³e  keÀe Yeer cenÊJe ³eeo jns Deewj mJe³eb keÀe Yeer cenÊJe ³eeo jns~ oesveeW
cenÊJe Jeeues nQ vee! Fme mebiece³egie kesÀ mece³e keÀes, peerJeve keÀes-oesveeW keÀes nerjs legu³e keÀne
peelee nw~ nerjs keÀe cetu³e efkeÀlevee neslee nw! lees Flevee cenÊJe peeveles ngS SkeÀ
meskeÀC[ Yeer mebiece³egie kesÀ meeLe keÀes íesæ[vee veneR nw~ meskeÀC[ ie³ee, lees
meskeÀC[ veneR uesefkeÀve yengle kegÀí ie³ee~ Ssmeer mce=efle jnleer nw? meejs keÀuhe keÀer ÒeeueyOe
pecee keÀjves keÀe mece³e  Deye nw~ Deiej meer]peve hej meer]peve keÀes cenÊJe veneR osles lees meoe
kesÀ efue³es Jebef®ele jn peeles nQ~ lees Fme mece³e  keÀe cenÊJe nw, pecee keÀjves keÀe mece³e  nw~
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Deye mvesnercetle& Yeer veneR, Deye lees keÀeueer ªhe ®eeefnS~ efJekeÀjeue mebnejer ªhe
®eeefnS~ Deye ueemì mece³e nw~ Deye lekeÀ Deiej efJekeÀjeue ©heOeejer veneR yeveWies lees
Deheves efJekeÀceeX Deewj efJekeÀe|ce³eeW keÀe meecevee veneR keÀj mekeWÀieW~ DeYeer meceeves keÀer yeele
veneR~ efJekeÀceeX keÀes, J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Jee efJekeÀe|ce³eeW kesÀ efJekeÀceea ®eueve keÀes Deye
meceevee veneR nw uesefkeÀve mebnej keÀjvee nw~

11.7.70

Deye mece³e yeerle ®egkeÀe~ Deye keÀejCe veneR megveWies~ yengle mece³e keÀejCe megves~
uesefkeÀve Deye Òel³e#e keÀe³e& osKevee nw ve efkeÀ keÀejCe~ DeYeer Leesæ[s mece³e kesÀ Devoj
Oece&jepe keÀe ªhe Òel³e#e DevegYeJe keÀjWies~ keÌ³eeWefkeÀ Deye Deefvlece mece³e nw~ DevegYeJe
keÀjWies efkeÀ Flevee mece³e yeehe kesÀ ªhe ceW keÀejCe Yeer megves, mvesn Yeer efo³ee, jnce Yeer
efkeÀ³ee, efj³ee³ele Yeer yengle keÀer uesefkeÀve DeYeer ³en efove yengle Leesæ[s jn ie³es nQ~ efHeÀj
DevegYeJe keÀjWies efkeÀ SkeÀ mebkeÀuhe kesÀ Yetue kesÀ SkeÀ keÀe meewiegCee oC[ kewÀmes efceuelee nw~
DeYeer-DeYeer efkeÀ³ee Deewj DeYeer-DeYeer FmekeÀe HeÀue Jee oC[ Òel³e#e ªhe ceW DevegYeJe
keÀjWies DeYeer Jen mece³e yengle peuoer Deeves Jeeuee nw~

Ssmes veneR mecePees yeeheoeoe lees DeJ³ekeÌle nQ~ nce J³ekeÌle ceW keÌ³ee Yeer keÀjW~
uesefkeÀve veneR~ njskeÀ kesÀ SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ kesÀ mebkeÀuhe keÀe ef®e$e DeJ³ekeÌle Jeleve ceW
mheä neslee jnlee nw~ FmeefueS yeshejJeen veneR yevevee nw~ F&éejer³e ce³ee&oeDeeW ceW yeshejJeen
veneR yevevee nw~ Deemegjer ce³ee&oeDeeW Jee cee³ee mes yeshejJeen yevevee nw ve efkeÀ F&éejer³e
ce³ee&oeDeeW mes yeshejJeen yevevee nw~ yeshejJeener keÀe kegÀí-kegÀí ÒeJeen Jeleve lekeÀ hengb®elee
nw~ FmeefueS Deepe yeeheoeoe efHeÀj mes ³eeo efouee jns nQ~ mechetCe&lee keÀes meceerhe ueevee nw~
mecem³eeDeeW keÀes otj Yeieevee nw Deewj mechetCe&lee keÀes meceerhe ueevee nw~

22.10.70

peye Fme efJeveeMe keÀer Deeie ®eejeW Deesj ueiesieer, Gme mece³e Deehe Þesÿ
DeelceeDeeW keÀe henuee-henuee keÀle&J³e keÀewve-mee nw? Meeefvle keÀe oeve DeLee&led Meerleuelee
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Yeer nesueer DeLee&led heefJe$e yeveleer nQ uesefkeÀve DeehekeÀer Jele&ceeve mece³e keÀer heefJe$elee Deewj
efHeÀj osJelee peerJeve keÀer heefJe$elee meYeer mes Þesÿ Deewj v³eejer nw~ Fme mece³e Yeer mechetCe&
heefJe$e DeLee&led nesueer yeveles nes~

7.3.93

mebiece³egie keÀe meskesÀC[ Deewj ³egieeW kesÀ SkeÀ Je<e& mes Yeer p³eeoe nw~ lees Flevee
cenlJe meoe ³eeo jnlee nw ³ee keÀYeer-keÀYeer ³eeo jnlee nw? meoe ³eeo jns lees nj
meskesÀC[ hejceelce ogDee³eW Òeehle keÀjles jnWies~ YekeÌle ueesie lees ogDee uesves kesÀ efue³es
efkeÀlevee heg©<eeLe& keÀjles nQ~ efkeÀleveer lekeÀueerHeÀ uesles nQ~ Deewj DeehekeÀes yeehe keÀer ogDee³eW
nj mece³e efceueleer jnleer nQ~ lees ogDee³eW pecee keÀjles nes ³ee Ke®e& nes peeleer nQ? efpemekeÀer
Peesueer hejceelce ogDeeDeeW mes meoe Yejhetj nw GmekesÀ heeme keÀYeer cee³ee Dee veneR mekeÀleer~

Ssmes meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer ueeFì meoe DeehekesÀ meeLe nw lees cee³ee otj mes ner Yeeie
pee³esieer~

18-11-93

Fme mece³e DeLee&led mebiece³egie keÀes keÀu³eeCekeÀejer ³egie keÀne peelee nw~ ³en
keÀu³eeCekeÀejer ³egie nw Deewj keÀu³eeCekeÀejer Deehe Deelcee³eW nes~ lees meoe ³es Dehevee
mJeceeve ³eeo jnlee nw efkeÀ ceQ keÀu³eeCekeÀejer Deelcee ntB ?

kewÀmee Yeer leceesiegCeer Jee³egceC[ue nes uesefkeÀve Deehe meJe&MeefkeÌleceeved yeehe kesÀ
meeLeer nes~ peneB YeieJeeved nw JeneB efJepe³e nw~ lees Jee³egceC[ue keÀes yeoueves Jeeues nes~
®ewuesvpe keÀer nw vee efkeÀ nce efJeée heefjJele&keÀ nQ~ lees keÀu³eeCekeÀejer ³egie nw, keÀu³eeCekeÀejer
Deehe Deelcee³eW nes Deewj keÀu³eeCekeÀejer yeehe nw~ lees efkeÀleveer MeefkeÌle nes ieF&~ mece³e keÀer
Yeer MeefkeÌle, mJe³eb keÀer Yeer MeefkeÌle Deewj yeehe keÀer Yeer MeefkeÌle~ lees ³en ³eeo jKeesöogefve³ee
kesÀ efue³es DekeÀu³eeCe keÀe mece³e nw, DeehekesÀ efue³es keÀu³eeCe keÀe mece³e nw~ ogefve³ee JeeueeW
keÀes efme]He&À efJeveeMe efoKeeF& oslee nw Deewj DeehekeÀes efJeveeMe kesÀ meeLe mLeehevee meeceves nw~
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keÀe peue osvee~ heeveer [eueves kesÀ yeeo efHeÀj keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles nQ? efpemekeÀes pees-kegÀí
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw Jen GvekeÀer DeeJeM³ekeÀleeS@ hetCe& keÀjles nQ~ efkeÀmeer keÀes Deejece
®eeefnS, efkeÀmeer keÀes efþkeÀevee ®eeefnS, celeueye efpemekeÀer pewmeer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw
Jener hetjer keÀjles nQ~ Deehe ueesieeW keÀes keÀewve-meer DeeJeM³ekeÀleeS@ hetCe& keÀjveer heæ[Wieer, Jen
peeveles nes? Gme mece³e njskeÀ keÀes Deueie-Deueie MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer~
efkeÀmeer keÀes menveMeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee, efkeÀmeer keÀes mecesìves keÀer MeefkeÌle keÀer
DeeJeM³ekeÀlee, efkeÀmeer keÀes efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee Deewj efkeÀmeer
keÀes Deheves-Deehe keÀes hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer~ efkeÀmeer keÀes cegefkeÌle
kesÀ efþkeÀeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer~ efYevve-efYevve MeefkeÌle³eeW keÀer Gve DeelceeDeeW keÀes
Gme mece³e DeeJeM³ekeÀlee nesieer~ yeehe kesÀ heefj®e³e Üeje SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMeevle
DeelceeDeeW keÀes Meevle keÀjeves keÀer MeefkeÌle Yeer Gme mece³e DeeJeM³ekeÀ nw~ Jen DeYeer mes
ner FkeÌùer keÀjveer nesieer~ veneR lees Gme mece³e ueieer ngF& Deeie mes kewÀmes ye®ee mekeWÀies? peer-
oeve kewÀmes os mekeWÀies? ³en Deheves-Deehe keÀes henues mes ner lew³eejer keÀjves kesÀ efueS osKevee
heæ[siee~

Flevee mìe@keÀ pecee efkeÀ³ee nw pees mJe³eb Yeer Deheves keÀes MeefkeÌle kesÀ
DeeOeej mes ®euee mekeWÀ Deewj otmejeW keÀes Yeer MeefkeÌle os mekeWÀ leeefkeÀ keÀesF& Yeer
Jebef®ele ve jns~ Deiej Deheves heeme MeefkeÌle³eeB pecee veneR nQ Deewj SkeÀ Yeer
Deelcee Jebef®ele jn ieF& lees FmekeÀe yeesPee efkeÀme hej nesiee? pees efveefceÊe yeveer
ngF& nQ~ meowJe Deheveer nj MeefkeÌle keÀe mìe@keÀ ®ewkeÀ keÀjes~ efpemekesÀ heeme meJe&-MeefkeÌle³eeW
keÀe mìe@keÀ pecee nw Jener cegK³e iee³es peeles nQ~

cenejefLe³eeW keÀe nj mebkeÀuhe hej henues mes ner DeìsvMeve jnlee nw~
cenejefLe³eeW kesÀ ®ewkeÀ keÀjves keÀer ªhe-jsKee ner v³eejer nw~ ³eesie keÀer MeefkeÌle
nesves kesÀ keÀejCe Dee@ìescesefìkeÀueer ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& neWies~

1.6.73

DeYeer lees efHeÀj Yeer jele Deewj efove ceW Deejece keÀjves keÀe ìeFce efceuelee nw,
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nw ³ee ³en ³eeo jnlee nw efkeÀ ceQ keÀuhe-keÀuhe keÀe Yeei³eJeeve ntB? keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀe
Demeueer DeekeÌ³ethesMeve nwöefJeée-keÀu³eeCekeÀejer~ ³en ³eeo jnlee nw Jee no keÀe keÀece
³eeo jnlee nw?

18.1.93

mebiece³egie hej yeehe ves efkeÀleves Kepeeves efo³es nQ? meyemes yeæ[e Kepeevee nw Þesÿ
mebkeÀuheeW keÀe Kepeevee~ mebiece keÀe mece³e ö ³en Yeer yeæ[s les yeæ[e Kepeevee nw~ meJe&
MeefkeÌle³eebö³en Yeer Kepeevee nw; meJe& iegCeö³en Yeer Kepeevee nw~ lees meYeer KepeeveeW keÀes
meHeÀue keÀjveeö³en nw meceLe& Deelcee keÀer efveMeeveer~

mebiece³egie kesÀ heg©<eeLe& kesÀ DeeOeej hej meejs keÀuhe keÀer ÒeeueyOe nw! lees SkeÀ
meskesÀC[, SkeÀ éee@me, SkeÀ iegCe keÀer efkeÀleveer Jewu³eg nw! Deiej SkeÀ Yeer mebkeÀuhe Jee
meskesÀC[ J³eLe& peelee nw lees meeje keÀuhe GmekeÀe vegkeÀmeeve neslee nw~ lees Flevee ³eeo jnlee
nw? SkeÀ meskesÀC[ efkeÀlevee yeæ[e ngDee! lees keÀYeer Yeer Ssmes veneR mecePevee efkeÀ efmeHe&À SkeÀ
meskesÀC[ ner lees J³eLe& ngDee! uesefkeÀve SkeÀ meskesÀC[ DeveskeÀ pevceeW keÀer keÀceeF& ³ee
vegkeÀmeeve keÀe DeeOeej nw~ iee³ee ngDee nw veeökeÀoce ceW he¨eeW keÀer keÀceeF& nw~ SkeÀ keÀoce
Gþeves ceW efkeÀlevee ìeFce ueielee nw? meskesÀC[ ner ueielee nw vee~ meskesÀC[ ieBJeevee DeLee&led
he¨eehe¨e ieBJeevee~ Fme Jewu³eg keÀes meoe meeceves jKeles ngS meHeÀue keÀjles peeDees~ ®eens
mJe³eb kesÀ Òeefle, ®eens DeewjeW kesÀ ÒeefleömeHeÀue keÀjles peeDees lees meHeÀue keÀjves mes meHeÀueleecetle&
DevegYeJe keÀjWies~

18.2.93

Deye Devle ceW DeeDees~ Deye mebiece³egie hej Yeer Tb®es les Tb®es ye´eïeCe Deelcee³eW
`ye´eïeCe mees HeÀefjMlee' Deelcee³eW yeveles nes~ lees Deveeefo, Deeefo, ceO³e Deewj DevleöneFSmì
nes ie³es vee~ nw Flevee veMee? ªneveer veMee nw vee! DeefYeceeve veneR uesefkeÀve mJeceeve nw,
mJeceeve keÀe veMee nw~ mJe DeLee&led Deelcee keÀe, Þesÿ Deelcee keÀe ªneveer veMee nw~ lees
meejs ®e¬eÀ ceW neFSmì Yeer nes Deewj meeLe-meeLe nesueerSmì Yeer nes~ ®eens Deewj Deelcee³eW
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uesefkeÀve efHeÀj lees ³en jsmì uesvee, ³en Yeer meceehle nes peeJesiee~ uesefkeÀve efpelevee DeJ³ekeÌle
ueeFì ©he ceW efmLele neWies, Glevee ner Mejerj mes hejs keÀe DeY³eeme nesves kesÀ keÀejCe ³eefo
oes-®eej efceveì Yeer pewmes efkeÀ DeMejerjer yeve peeJeWies, lees ceeveeW pewmes efkeÀ ®eej IeCìs keÀe
Deejece keÀj efue³ee~ Ssmee mece³e DeeJesiee pees efkeÀ veeRo kesÀ yepeeS ®eej-heeB®e efceveì
DeMejerjer yeve peeJeWies, pewmes efkeÀ veeRo mes Mejerj keÀes KegjekeÀ efceue peeleer nw, Jewmes ner ³en
Yeer KegjekeÀ efceue peeJesieer~ Mejerj lees hegjeves ner jnWies~ efnmeeye-efkeÀleeye hegjevee lees nesiee
ner~ efmeHe&À GmeceW ³en S[erMeve (yeæ{eslejer) nesieer~ ueeFì-mJe©he kesÀ mce=efle keÀes cepeyetle
keÀjves mes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌle keÀjves ceW Yeer ueeFì ©he nes peeJeWies~ pewmes FvpeskeÌMeve
ueieeves mes heeB®e efceveì ceW ner HeÀke&À heæ[ peelee nw, Jewmes ner veeRo keÀer ieesueer uesves mes Yeer
hejsMeeveer meceehle nes peeleer nw~ Deehe Yeer Ssmes ner mecePees efkeÀ ³en nce veeRo keÀer KegjekeÀ
uesles nQ~ Ssmeer mìspe ueeves kesÀ efue³es ner ³en DeY³eeme nw~

15.9.74

Jele&ceeve mece³e nue®eue yeæ{ves keÀe mece³e nw~ uesefkeÀefve Òeke=Àefle keÀer nue®eue
Deewj Òeke=Àefleheefle keÀe De®eue nesvee~ Deye lees Òeke=Àefle Yeer íesìs-íesìs heshej ues jner nw
uesefkeÀve HeÀeFveue heshej ceW heeB®eeW lelJeeW keÀe efJekeÀjeue ªhe nesiee~ SkeÀ lejHeÀ Òeke=Àefle keÀe
efJekeÀejeue ªhe, otmejer lejHeÀ heeB®eeW ner efJekeÀejeW keÀe Devle nesves kesÀ keÀejCe Deefle
efJekeÀjeue ªhe nesiee~ Dehevee ueemì Jeej Dee]peceeves Jeeues neWies~ leermejer lejHeÀ meJe&
DeelceeDeeW kesÀ efYevve-efYevve ªhe neWies~ SkeÀ lejHeÀ leceesiegCeer DeelceeDeeW keÀe Jeej, otmejer
lejHeÀ YekeÌle DeelceeDeeW keÀer efYevve-efYevve hegkeÀej~ ®eewLeer lejHeÀ keÌ³ee nesiee? hegjeves
mebmkeÀej~ ueemì mece³e Jen Yeer Dehevee ®eevme ueWies~ SkeÀ yeej DeekeÀj efHeÀj meoe kesÀ
efueS efJeoeF& ueWies~ mebmkeÀej keÀe mJeªhe keÌ³ee nesiee? efkeÀmeer kesÀ heeme keÀce&Yeesie kesÀ ªhe
ceW Dee³eWies, efkeÀmeer kesÀ heeme keÀce& mecyevOe kesÀ yevOeve kesÀ ªhe ceW Dee³eWies~ efkeÀmeer kesÀ heeme
J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ ªhe ceW Dee³eWies~ efkeÀmeer kesÀ heeme efJeMes<e Deueyesuesheve Deewj Deeuem³e
kesÀ ªhe ceW Dee³eWies~ Ssmes ®eejeW Deesj keÀe nue®eue keÀe JeeleeJejCe nesiee~ jep³e meÊee,
Oece& meÊee, efJe%eeve meÊee Deewj DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeengyeue meye Deheveer meÊeeDeeW keÀer
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Deueyesuesheve ceW Dee veneR mekeÀleer~
9.10.87

leve keÀe Yeei³e ö leve keÀe efnmeeye-efkeÀleeye keÀYeer He´eefHle Jee Heg©<eeLe& kesÀ
ceeie& ceW efJeIve DevegYeJe veneR nesiee, leve keÀYeer Yeer mesJee mes Jebef®ele nesves veneR osiee~
keÀce&Yeesie kesÀ mece³e Yeer Ssmes Yeei³eJeeve efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer He´keÀej mes mesJee kesÀ efveefceÊe
yeveWies~ keÀce&Yeesie keÀes ®euee³esiee uesefkeÀve keÀce&Yeesie kesÀ JeMe ef®euuee³esiee veneR~ ef®euueevee
DeLee&led keÀce&Yeesie keÀe yeej-yeej JeCe&ve keÀjvee Jee yeej-yeej keÀce&Yeesie keÀer lej]HeÀ yegef×
Deewj mece³e ueieeles jnvee~ íesìer-meer yeele keÀes yeæ[e efJemleej keÀjvee ö FmekeÀes keÀnles
nQ `ef®euueevee' Deewj yeæ[er yeele keÀes %eeve kesÀ meej mes meceeHle keÀjvee ö FmekeÀes keÀnles nQ
`®eueevee'~ lees meoe ³en yeele ³eeo jKees ö ³eesieer peerJeve kesÀ efueS ®eens íesìe keÀce&Yeesie
nes, ®eens yeæ[e nes uesefkeÀve GmekeÀe JeCe&ve veneR keÀjes, keÀce&Yeesie keÀer keÀneveer keÀe efJemleej
veneR keÀjes~

19-11-89

meejs keÀuhe ceW Deewj keÀesF& ³egie veneR nw efpemeceW pecee keÀj mekeÀes~ efHeÀj lees Ke®e&
keÀjvee heæ[siee, pecee veneR keÀj mekeWÀies~ lees pecee kesÀ mece³e Deiej pecee veneR efkeÀ³ee lees
Devle ceW keÌ³ee keÀnvee heæ[siee - `Deye veneR lees keÀye veneR' efHeÀj ìt uesì  keÀe yees[& ueie
pee³esiee~ DeYeer lees uesì keÀe yees[& nw, ìt uesì keÀe veneR~

14.1.90

Yeei³e yeveeves keÀe mece³e efkeÀlevee nw Deewj Yeei³e Òeehle keÀjves keÀe mece³e efkeÀlevee
nwö³en mce=efle ceW jnlee nw Jee cepe& jnlee nw? keÌ³eeWefkeÀ efpelevee mece³e Fcepe& jnsiee Glevee
mece³e KegMeer jnsieer Deewj cepe& nesiee lees KegMeer veneR jnsieer~ heeC[JeeW keÀes keÀece-keÀepe ceW
peeves mes ³eeo jnlee nw ³ee keÀece keÀjves kesÀ mece³e keÀece keÀe ner veMee jnlee nw efkeÀ ceQ
HeÀueevee ntB? ®eens keÌueke&À nes, ®eens efyepevesmecewve nes, ®eens kegÀí Yeer nesöJees ³eeo jnlee
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nue®eue ceW neWies~ Ssmes mece³e hej HegÀuemìe@he ueieevee Dee³esiee ³ee keÌJes½eve ceeke&À meeceves
Dee³esiee? keÌ³ee nesiee? Fleveer mecesìves keÀer MeefkeÌle DevegYeJe keÀjles nes~ osKeles ngS ve
osKees, megveles ngS ve megvees~ Òeke=Àefle keÀer nue®eue osKe Òeke=Àefleheefle yeve Òeke=Àefle keÀes Meevle
keÀjes~ Deheves HegÀuemìehe keÀer mìspe mes Òeke=Àefle keÀer nue®eue keÀes mìehe keÀjes~ leceesiegCeer
mes meleesiegCeer mìspe ceW heefjJele&ve keÀjes~ Ssmee DeY³eeme nw?

FmekesÀ efueS efJeMes<e DeY³eeme ®eeefnS~ DeYeer-DeYeer meekeÀejer, DeYeer-DeYeer
DeekeÀejer, DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer~

mece³e keÀer ieefle efkeÀleveer efJekeÀjeue ªhe uesves Jeeueer nw~ Ssmes mece³e
kesÀ efueS SJejjs[er nes vee? ³ee [sì yelee³eWies~ leye lew³eej neWies~ [sì keÀe
ceeuetce nesves mes meesue keÀevMebme kesÀ yepeeS [sì keÀevMebme nes pee³eWies~ efHeÀj
HegÀue heeme nes veneR mekeWÀies~ FmeefueS [sì yeleeF& veneR pee³esieer uesefkeÀve [sì
mJe³eb ner Deehe meyekeÀes ì®e nesieer~

24.12.79

efpemekeÀer DeYeer mes jep³e ojyeej þerkeÀ nw Jen Oece&jepe keÀer ojyeej ceW
veneR pee³esies~ Oece&jepe Yeer GvekeÀer mJeeiele keÀjsiee~ mJeeiele keÀjeveer nw ³ee yeej-
yeej meewievOe Keeveer nw~ DeYeer veneR keÀjWies, DeYeer veneR keÀjWies - ³en yeej-yeej keÀnvee
heæ[siee~ Dehevee HeÀeFveue HewÀmeuee keÀj efue³ee nw efkeÀ DeYeer HeÀeFueeW kesÀ YeC[ej Yejs ngS
nQ? Keelee efkeÌue³ej nes ie³ee nw ³ee cemlekeÀ kesÀ ìsyeue hej ³en veneR efkeÀ³ee nw, ³en veneR
efkeÀ³ee nw - ³es HeÀeFueW jner ngF& nw? ³en keÀjvee ®eeefnS, ³en ®eeefnS keÀer HeÀeFueW lees veneR
Yejer heæ[er nQ?

 efpelevee hegjevee Keelee ®eueeles jnWies Glevee ner ef®euueevee heæ[siee~ ³en ef®euueevee
yeæ[e oo&veekeÀ nw~ SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ SkeÀ Je<e& kesÀ meceeve DevegYeJe nesiee~ FmeefueS
DeYeer Yeer - `efMeJe-cev$e' Üeje meceeefhle keÀj oes~ DeYeer keÀF&³eeW kesÀ Keeles Yemce veneR ngS
n Q ~

yeehe ves Kepeeves efo³es nQ, mJe-keÀu³eeCe Deewj efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle, uesefkeÀve
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mes YeefkeÌle keÀe Keelee DeuhekeÀeue keÀe DeYeer-DeYeer efkeÀ³ee, DeYeer-DeYeer HeÀue hee³ee
Deewj Kelce ngDee~ YeefkeÌle keÀe Keelee DeuhekeÀeue keÀe FmeefueS nw - keÌ³eeWefkeÀ DeYeer
keÀcee³ee Deewj DeYeer Kee³ee~ pecee keÀjves keÀe DeefJeveeMeer Keelee pees pevce-pevce ®euelee
jns Jen DeefJeveeMeer Keeles pecee keÀjves keÀe DeYeer mece³e nw FmeefueS Fme Þesÿ mece³e keÀes
`heg©<eesÊece ³egie ³ee Oecee&T ³egie' keÀne peelee nw~ `hejceelce DeJelejCe ³egie' keÀne peelee
nw~ [e³ejskeÌì yeehe Üeje Òeehle MeefkeÌle³eeW keÀe ³egie keÀne peelee nw~ Fmeer ³egie ceW ner yeehe
efJeOeelee Deewj Jejoelee keÀe heeì& yepeeles nQ~ FmeefueS Fme ³egie keÀes `Jejoeveer ³egie' Yeer
keÀne peelee nw~ Fme ³egie ceW mvesn kesÀ keÀejCe yeehe Yeesues YeC[ejer yeve peeles nQ~ pees SkeÀ
keÀe heodceiegCee HeÀue oslee nw~ SkeÀ keÀe heodceiegCee pecee nesves keÀe efJeMes<e Yeei³e DeYeer ner
Òeehle neslee nw~ Deewj ³egieeW ceW efpelevee Deewj Glevee keÀe efnmeeye nw~

meskeÀC[ ceW efkeÀlevee keÀcee mekeÀles nes Deewj meskeÀC[ ceW efkeÀlevee ieBJeeles
nes, ³en De®íer lejn mes efnmeeye peeveles nes? Jee meeOeejCe jerefle mes kegÀí
keÀcee³ee kegÀí ieBJee³ee? Ssmee Decetu³e mece³e meceehle lees veneR keÀj jns nes?
ye´ïeekegÀceej- ye´ïeekegÀceejer lees yeves uesefkeÀve DeefJeveeMeer Jemex Deewj efJeMes<e
JejoeveeW kesÀ DeefOekeÀejer yeves? keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e kesÀ DeefOekeÀejer pevce-
pevce kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ Fme mece³e kesÀ efkeÀmeer ve efkeÀmeer mJeYeeJe Jee
mebmkeÀej Jee efkeÀmeer mecyevOe kesÀ DeOeerve jnves Jeeueer Deelcee, pevce-pevce
DeefOekeÀejer yeveves kesÀ yepeeS Òepee heo kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ jep³e DeefOekeÀejer
veneR~ Òepee heo DeefOekeÀejer yeveles nQ~

6-1-86

meceeefhle keÀe mece³e meceerhe Dee jne nw~ Deye lekeÀ efkeÀmeer ve efkeÀmeer
yeele keÀer cesnvele ceW ueies jnWies lees Òeeefhle keÀe mece³e lees meceehle nes pee³esiee~
efHeÀj ÒeeefhlemJeªhe keÀe DevegYeJe keÀye keÀjWies? mebiece³egie keÀes, ye´eïeCe DeelceeDeeW
keÀes Jejoeve nw `meJe& Òeeefhle YeJe'~ `meoe hegª<eeLeea YeJe' keÀe Jejoeve veneR
nw, `Òeeefhle YeJe' keÀe Jejoeve nw~ `Òeeefhle YeJe' keÀer Jejoeveer Deelcee keÀYeer Yeer
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J³eLe& lejHeÀ ueieevee, DekeÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& ceW ueieevee - ³en Deceevele ceW K³eevele nes
jner nw~ Þeercele kesÀ meeLe hejcele Deewj pevecele keÀer efceueeJeì nes jner nw~ efceueeJeì
keÀjves ceW nesefMe³eej Yeer yengle nQ~ ªhe Ssmee ner jKeles nQ pewmes efkeÀ Þeercele nw~ Meyo
cegjueer kesÀ ner ueWies uesefkeÀve Devlej Flevee nesiee pewmes efMeJe Deewj MeJe~ efMeJe yeehe kesÀ
yepeeS Meye ceW DeìkeWÀies~ GvekeÀer Yee<ee yeæ[er je³eue ªhe keÀer nesleer nw~ meowJe Deheves keÀes
ye®eeves kesÀ efueS, efkeÀmeves efkeÀ³ee nw, keÀewve osKelee nw, Ssmes efoueemes mes mJe³eb keÀes ®eueeles
jnles nQ~ mecePeles nQ otmejeW keÀes OeesKee osles nQ, uesefkeÀve mJe³eb keÀe og:Ke pecee keÀj jns nQ~
SkeÀ keÀe meew iegCee neskeÀj pecee neslee jnlee nw~ FmeefueS K³eevele Deewj efceueeJeì keÀes
meceehle keÀjes~ ªneefve³ele Deewj jnce keÀes OeejCe keÀjes~ Deheves Thej Deewj meJe& kesÀ
Thej jnceefoue yevees~ mJe keÀes osKees~ yeehe keÀes osKees DeewjeW keÀes veneR osKees~ `ns Depeg&ve'
yevees~ pees Deesìs mees Depeg&ve~ meoe ³en mueesieve ³eeo jKees - `keÀnkeÀj veneR efmeKeevee
nw, keÀjkesÀ efmeKeevee nw'~ Þesÿ keÀce& keÀjkesÀ efmeKeevee nw~

7.2.80

efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes yesno kesÀ Jemex mes Jebef®ele veneR keÀjvee~ veneR lees Jees ner
Deelcee³eW Deeies ®eue cesjs yeveeves JeeueeW keÀes GunveW oWieer efkeÀ nceW Jebef®ele keÌ³eeW yevee³ee?
GvneW kesÀ efJeueehe Gme mece³e menve veneR keÀj mekeWÀies~ Fleves og:Kece³e efoue kesÀ efJeueehe
neWie s~

30-4-82

peye mece³e Dee³esiee meYeer keÀes efìkesÀì kewÀefvmeue keÀjekesÀ ³eneB efyeþe oWies~ Ssmes
mece³e hej keÀesF& mewueJesMeve Yeer veneR ueWies~ meYeer keÀes ³eeo nw - peye ye´ïee yeehe DeJ³ekeÌle
ngS lees Jen 4 efove kewÀmes efyelee³es? cekeÀeve yeæ[e Lee? Keevee yevee³ee Lee? efHeÀj 4 efove
kewÀmes yeerlee Lee! efJeveeMe kesÀ efove Yeer Ssmes ner yeerle pee³eWies~ Gme mece³e ueJeueerve Les vee~
Ssmes ner ueJeueerve efmLeefle ceW meceeefhle nesieer~ efHeÀj ³eneB keÀer heneefæ[³eeW hej jnkeÀj lehem³ee
keÀjWies~ leermejer Dee@Ke mes meeje efJeveeMe osKeWies~ Ssmes efveeE½ele nes vee~ keÀesF& eE®elee veneR~
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YeC[eje ye®®eeW kesÀ efueS HeÀjeKeefoueer mes, efyevee cesnvele kesÀ os jne nw~ Keguee
YeC[ej nw, leeuee ®eeyeer veneR nw~ Deewj Flevee Yejhetj, DeKegì nw pees efpeleves
®eenW, efpelevee ®eenW ues mekeÀles nQ~

Fme mece³e DeefJeveeMeer yeehe Üeje meJe& Òeeefhle keÀe mece³e nw, ³en Yetue peeles nQ~
yeeheoeoe efHeÀj Yeer ye®®eeW keÀes mce=efle efoueeles, meceLe& yevees~ Deye Yeer ìtuesì veneR ngDee
nw~ uesì Dee³es nes uesefkeÀve ìtuesì keÀe mece³e DeYeer veneR nw~ FmeefueS DeYeer Yeer oesveeW ªhe
mes yeehe ªhe mes Jemee&, meleieg© kesÀ ªhe mes Jejoeve efceueves keÀe mece³e nw~

DeYeer Jejoeve nw pees ®eenes Jen yeehe kesÀ Kepeeves mes DeefOekeÀej kesÀ
ªhe mes ues mekeÀles nes! keÀcepeesj nes lees Yeer yeehe keÀer ceoo mes, efncceles ye®®es
ceoos yeehe, Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e Þesÿ yevee mekeÀles nes~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e
nw - yeehe kesÀ men³eesie Deewj yeehe kesÀ Yeei³e kesÀ Kegues YeC[ej efceueves keÀe~
DeYeer mvesn kesÀ keÀejCe yeehe kesÀ ªhe ceW nj mece³e nj heefjefmLeefle ceW meeLeer nw
uesefkeÀve Fme Leesæ[s  mece³e kesÀ yeeo meeLeer kesÀ yepeeS mee#eer nes osKeves keÀe
heeì& ®euesiee~ ®eens meJe&MeefkeÌle mechevve yevees, ®eens ³eLeeMeefkeÌle yevees - oesveeW keÀes
mee#eer nes osKeWies~ FmeefueS Fme Þesÿ mece³e ceW yeeheoeoe Üeje Jemee&, Jejoeve, men³eesie,
meeLe Fme Yeei³e keÀer pees Òeeefhle nes jner nw GmekeÀes Òeehle keÀj uees~ Òeeefhle ceW keÀYeer Yeer
Deueyesues veneR yevevee~ DeYeer Fleves Je<e& heæ[s nQ, me=efä heefjJele&ve kesÀ mece³e Deewj Òeeefhle kesÀ
mece³e oesveeW keÀes efceueeDees cele~

16.1.85

³en lees meYeer peeveles ner nes efkeÀ meejs keÀuhe ceW Þesÿ Keelee pecee keÀjves keÀe
mece³e efmeHe&À ³ener `mebiece³egie' nw~ íesìe-mee ³egie, íesìer-meer peerJeve nw~ uesefkeÀve Fme
³egie, Fme peerJeve keÀer efJeMes<elee nw pees Deye ner efpelevee pecee keÀjves ®eenW Jen keÀj mekeÀles
nQ~ Fme mece³e kesÀ Þesÿ Keeles kesÀ ÒeceeCe hetp³e heo Yeer heeles nes Deewj efHeÀj hetp³e mees
hegpeejer Yeer yeveles nes~ Fme mece³e kesÀ Þesÿ keÀceeX keÀe, Þesÿ veeuespe keÀe, Þesÿ mecyevOe
keÀe, Þesÿ MeefkeÌle³eeW keÀe, Þesÿ iegCeeW keÀe meye Þesÿ Keeles DeYeer pecee keÀjles nes~ Üehej
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ve cekeÀeve keÀer, ve heefjJeej keÀer, ve keÀece keÀer~ meoe efveeE½ele keÌ³ee nesiee ³en keÌJes½eve
veneR~ pees nesiee De®íe nesiee~ FmekeÀes keÀne peelee nw `efveeE½ele'~ mesvìj keÀe cekeÀeve
³eeo Dee peeS, yeQkeÀ yewuevme ³eeo Dee peeS... kegÀí Yeer ³eeo ve Dee³es~ keÌ³eeWefkeÀ
DeehekeÀe me®®ee Oeve nw vee~ ®eens cekeÀeve ceW ueiee nw, ®eens yeQkeÀ ceW jne ngDee nw~ uesefkeÀve
DeehekeÀe lees heoceiegCee neskeÀj DeehekeÀes efceuesiee~ Deeheves lees FveM³eesj keÀj efue³ee vee~
efceÆer, efceÆer nes pee³esieer Deewj DeehekeÀe nkeÀ DeehekeÀes heoceiegCee neskeÀj efceue pee³esiee
Deewj keÌ³ee ®eeefnS! me®®ee Oeve keÀYeer Yeer Jesmì veneR pee mekeÀlee! mecePee! Ssmes meoe
efveeE½ele jnes~

20-1-84

osKeles ngS ve osKees~ megveles ngS ve megvees~ Ssmee DeY³eeme nes~ Fmeer keÀes
ner `mJeerì meeFuesvme' mJeªhe keÀer efmLeefle keÀne peelee nw~ efHeÀj Yeer yeeheoeoe
mece³e os jne nw~ Deiej keÀesF& Yeer keÀceer nw lees Deye Yeer Yej mekeÀles nes~
keÌ³eeWefkeÀ yenglekeÀeue keÀe efnmeeye megvee³ee~ lees DeYeer Leesæ[e ®eebme nw~ FmeefueS
Fme ÒewefkeÌìme keÀer lejHeÀ HegÀue DeìsvMeve jKees~ heeme efJeo Deevej yevevee ³ee
heeme nesvee FmekeÀe DeeOeej Fmeer DeY³eeme hej nw~ Ssmee DeY³eeme nw? mece³e
keÀer IeCìer yepes lees lew³eej neWies ³ee DeYeer mees®eles nes lew³eej nesvee nw~ Fmeer
DeY³eeme kesÀ keÀejCe `Deä jlveeW keÀer ceeuee' efJeMes<e íesìer yeveer nw~ yengle
Leesæ[s ìeFce keÀer nw~ pewmes Deehe ueesie keÀnles nes vee meskeÀC[ ceW cegefkeÌle Jee
peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& uesvee meYeer keÀe DeefOekeÀej nw~ lees meceeefhle kesÀ mece³e
Yeer vecyej efceuevee Leesæ[s mece³e keÀer yeele nw~ uesefkeÀve peje Yeer nue®eue ve nes~
yeme efyevoer keÀne Deewj efyevoer ceW efìkeÀ pee³eW~ efyevoer efnues veneR~ Ssmes veneR efkeÀ
Gme mece³e DeY³eeme keÀjvee Megª keÀjes - ceQ Deelcee ntB...ceQ Deelcee ntB.. ³en
veneR ®euesiee~ keÌ³eeWefkeÀ megvee³ee - Jeej Yeer ®eejeW Deesj keÀe nesiee~ ueemì ì^e³eue meye
keÀjWies~ Òeke=Àefle ceW Yeer efpeleveer MeefkeÌle nesieer, cee³ee ceW Yeer efpeleveer MeefkeÌle nesieer, ì^e³eue
keÀjsieer~ GvekeÀer Yeer ueemì ì^e³eue Deewj DeehekeÀer ueemì keÀcee&leerle, keÀce&yevOeve cegkeÌle
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Dee veneR mekeÀlee~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve meoe efJeIve efJeveeMekeÀ neWies~
11-11-81

mebiece³egie keÀer meye Ieefæ[³eeB ieg[ceeefve¥ie ner nQ~ keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie hetje ner
Dece=leJesuee nw~ ®e¬eÀ kesÀ efnmeeye mes mebiece³egie Dece=leJesuee ngDee vee~ lees mebiece³egie keÀe
nj mece³e ieg[ceee\veie ner nw~ lees yeeheoeoe Deeles Yeer ieg[ceee\veie ceW nQ, peeles Yeer
ieg[ceee\veie ceW nQ~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe Deelee nw lees jele mes Dece=leJesuee yeve ie³ee~ lees Deeles Yeer
Dece=leJesues ceW nQ Deewj peye peeles nQ lees efove efvekeÀue Deelee nw uesefkeÀve jnlee Dece=leJesues
ceW ner nw, efove efvekeÀuelee lees ®euee peelee nw~ Deewj Deehe ueesie meJesje DeLee&led mele³egie
keÀe efove ye´ïee keÀe efove, GmeceW jep³e keÀjles nes~ yeehe lees v³eejs nes pee³eWies vee~ lees
hegjeveer ogefve³ee kesÀ efnmeeye mes meoe ner ieg[ceee\veie nw~ meoe ner MegYe nw Deewj meoe MegYe
jnsiee~ FmeefueS MegYe meJesje keÀnW, MegYe jeef$e keÀnW, MegYe efove keÀnW, meye MegYe ner MegYe
nw~ lees meYeer keÀes keÀefue³egie kesÀ efnmeeye mes ieg[ceee\veie Deewj mebiece³egie kesÀ efnmeeye mes
ieg[ceee\veie lees [yeue ieg[ceee\veie~

30-4-83

mebiece³egie ner ceewpeeW keÀe ³egie nw~ FmeefueS meoe ceewpe ceW jnes~ mJehve Deewj
mebkeÀuhe ceW Yeer J³eLe& ve nes~ DeeOeekeÀuhe meye J³eLe& iebJee³ee, Deye iebJeeves keÀe mece³e hetje
ngDee~ keÀceeF& keÀe mece³e nw~ efpeleves meceLe& neWies Glevee keÀceeF& keÀj pecee keÀj mekeWÀies~

12.12.84

Jele&ceeve Yeei³eJeeve ³egie ceW YeieJeeve Yeei³e oslee nw~ Yeei³e kesÀ Þesÿ uekeÀerj
KeeR®eves keÀer efJeefOe `Þesÿ keÀce& ªheer keÀuece' Deehe ye®®eeW keÀes os osles nQ, efpememes efpeleveer
Þesÿ mheä, pevce pevceevlej kesÀ Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®eves ®eenes Gleveer KeeR®e mekeÀles
nes~ Deewj keÀesF& mece³e keÀes ³en Jejoeve veneR nw~ Fmeer mece³e keÀes ³en Jejoeve
nw pees ®eenes efpelevee ®eenes Glevee hee mekeÀles nes~ keÌ³eeW ? YeieJeeve Yeei³e keÀe
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efmLeefle nesieer~ oesveeW lejHeÀ keÀer yengle heeJejHegÀue meerve nesieer~ Jen Yeer HegÀueHeÀesme&, ³en Yeer
HegÀueHeÀesme&~ uesefkeÀve meskeÀC[ keÀer efJepe³e, efJepe³e kesÀ veieeæ[s yepee³esieer~ mecePee ueemì
heshej keÌ³ee nw!

16.3.86

DeYeer Yeer efJeée ceW nue®eue nw Deewj ³en nue®eue lees mece³e Òeefle mece³e yeæ{veer
ner nw~ Deehe DeelceeDeeW keÀe HeÀpe& nw-Ssmes mece³e hej DeelceeDeeW ceW efJeMes<e Meeefvle keÀer,
menve MeefkeÌle keÀer efnccele Yejvee, ueeFì-neGme yeve meJe& keÀes Meeefvle keÀer ueeFì osvee~
mecePee

³en HeÀpe&-DeoeF& keÀj mekeÀles nes? otj mes Yeer keÀj mekeÀles ³ee peye meeceves
Dee³eWies leye keÀjWies? keÀj lees jns nes uesefkeÀve DeYeer Deewj pewmes nue®eue lespe nesleer peeleer
nw, lees DeehekeÀer mesJee Yeer Deewj lespe nes~ mecePee, hetJe&peeW keÀer heeuevee keÌ³ee nw? Ssmes veneR
efkeÀ hetJe&pe nQ uesefkeÀve heeuevee veneR keÀj mekeÀles~ hetJe&pe keÀe keÀece ner nw-heeuevee Üeje
MeefkeÌle osvee~

10.12.92

DeMeeefvle kesÀ mece³e hej ceemìj Meeefvle-oelee yeve DeewjeW keÀes Yeer Meeefvle oes,
IeyejeDees veneR~ keÌ³eeWefkeÀ peeveles nes efkeÀöpees nes jne nw Jees Yeer De®íe Deewj pees nesvee nw
Jen Deewj De®íe! efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle ceveg<³e lees ueæ[les ner jnWies~ GvekeÀe keÀece ner
³en nw~ uesefkeÀve DeehekeÀe keÀece nwöSsmeer DeelceeDeeW keÀes Meeefvle osvee~ keÌ³eeWefkeÀ efJeée-
keÀu³eeCekeÀejer nes vee!

9.1.93

 mece³e osKees Òeke=Àefle efkeÀlevee og:Ke osleer nw~ Leesæ[e mee Yeer let]HeÀeve Dee³ee,
Leesæ[e mee Oejveer nue®eue ceW DeeF& efkeÀleveeW keÀes og:Ke efceuelee nw~ lees DeehekesÀ efue³es
megKeoe³eer Òeke=Àefle nw Deewj ueesieeW kesÀ efue³es og:Keoe³eer~ keÀesF& Yeer og:Ke keÀer Ieìvee osKeles
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mebiece³egie keÀes Jejoeve nw - keÀewve mee? mJe³eb Jejoelee ner DeehekeÀe nw~ peye Jejoelee ner
DeehekeÀe nw, lees yeekeÀer keÌ³ee jne? yeerpe DeehekesÀ neLe ceW nQ, efpeme yeerpe Üeje meskesÀC[
ceW pees ®eenes Jen ues mekeÀles nes~ efmeHe&À mebkeÀuhe keÀjves keÀer yeele nw~ MeefkeÌle ®eeefnS, megKe
®eeefnS, Deevevo ®eeefnS~

14-11-79

DeYeer Jesmì keÀjves keÀe mece³e veneR nw~ mebiece ³egie keÀer oes Ieæ[er DeLee&le oes
meskesÀC[ Yeer Jesmì keÀer lees DeveskeÀ Je<e& Jesmì keÀj efo³es~ mebiece keÀer Jewu³et keÀes peeveles nes
vee! mebiece keÀe SkeÀ meskesÀC[ efkeÀleves Je<eex kesÀ yejeyej nw~ lees SkeÀ oes meskesÀC[ veneR
ieBJee³ee uesefkeÀve DeveskeÀ Je<e& ieBJee efo³es~ FmeefueS Deye HegÀuemìe@he ueieeDees~ pees HegÀuemìe@he
ueieevee peevelee nw Jen meoe HegÀue jnsiee~

21.1.80

Fme mebiece mece³e kesÀ Yeei³e keÀe JeCe&ve efJeMes<e Dece=leJesues kesÀ ªhe ceW iee³ee
peelee nw~ Dece=leJesuee DeLee&le Dece=le Üeje Decej yeveves keÀer Jesuee~ meeLe-meeLe Oecee&T
³egie hegª<eesÊece ³egie~ vegceeMeece keÀe mece³e Yeer Þesÿ Yeei³e keÀe ceeveles nQ~ ³en meye mece³e
keÀe iee³eve DeehekesÀ Fme mece³e keÀe iee³eve nw~ lees mecePee, Deheves Þesÿ Yeei³e keÀes~

4.2.80

ÒeÍe>>-keÀewve meer hen®eeve yegef× ces mheä nw lees meceLe& Deelcee yeve pee³eWies?
GÊej- mece³e keÀer Deewj mJe³eb keÀer Hen®eeve Deiej yegef× ces mHe<ì nw lees meceLe&

Deelcee yeve pee³eWieW, keÌ³eeWefkeÀ ³en mebiece keÀe mece³e ner nw Þesÿ lekeÀoerj yeveeves keÀe~
meejs keÀuhe kesÀ Þesÿ les Þesÿ lekeÀoerj DeYeer ner yevee mekeÀles nes~ mebiece hej ner yeehe Üeje
meJe& DeefOekeÀej Òeehle nesles nQ~ lees DeefOekeÀejer Deelcee nes, Þesÿ Deelcee nes, Þesÿ
ÒeeueyOe heeves Jeeues nes~ meoe ³en mce=efle ceW jKees lees meceLe& nes pee³eWies~ meceLe& nesves mes
cee³eepeerle yeve pee³eWies~ meceLe& Deelcee efJeIve-efJeveeMekeÀ nesleer nw~ mebkeÀuhe ceW Yeer efJeIve
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nes, megveles nes lees og:Ke keÀer uenj Deeleer nw? keÀYeer hees$ee, Oees$ee og:Keer neslee nes lees
og:Ke keÀer uenj Deeleer nw? og:KeOeece mes v³eejs nes ie³es~ mebiece hej nes ³ee keÀefue³egie ceW
nes? lees og:KeOeece mes efkeÀveeje keÀj efue³ee ³ee efkeÀ Leesæ[e-Leesæ[e og:KeOeece mes ueieeJe
nw? efyeukegÀue v³eejs nes ie³es? ³ee nes jns nes? lees meoe mece³e Deewj mJe³eb keÀes ³eeo jKees~
mJe³eb Yeer keÀu³eeCekeÀejer Deewj mece³e Yeer keÀu³eeCekeÀejer~ lees Fme mce=efle mes meoe ner
cee³eepeerle Deewj Òeke=Àeflepeerle jnWies~ ]peje Yeer nue®eue veneR nes~ lees De®eue Yeer nes,
De[esue Yeer nes, Deìue Yeer nes~ keÀesF& Fme efve½e³e mes ìeue veneR mekeÀlee~

25-11-93

efove Òeefleefove De®eevekeÀ ³en Òeke=Àefle Deheveer nue®eue yeæ{eleer peeleer nw~ ³en
keÀce veneR nesveer nw, yeæ{veer ner nw~ De®eevekeÀ Deeheoe Dee peeleer nw~ lees Ssmes mece³e hej
meceeves Jee mecesìves kesÀ MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deewj keÀneB Yeer yegef× veneR pee³es,
yeme yeehe Deewj ceQ, yegef× keÀes peneB ueieevee ®eenW JeneB ueie pee³es~ keÌ³eeW-keÌ³ee ceW veneR
pee³es, ³es keÌ³ee ngDee, ³es kewÀmes nesiee, nesvee lees veneR ®eeefn³es, nes kewÀmes ie³ee-FmekeÀes ye´skeÀ
keÀnWies?

mece³e  nw SkeÀ meskeÀC[ keÀe Deewj Deehe heeb®e meskeÀC[ ceW keÀjes lees keÌ³ee nesiee?
lees DeìsvMeve Fme heefjJele&ve MeefkeÌle keÀe ®eeefn³es~ henues mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjes leye
efJeée keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ lees mJe-heefjJele&keÀ yeves nes? henues nw mJe-heefjJele&keÀ
GmekesÀ yeeo nw efJeée heefjJele&keÀ~ keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJe nesiee efkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe keÀer ieefle
yengle ]HeÀemì nesleer nw~ SkeÀ meskeÀC[ ceW efkeÀleves J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ, DevegYeJe nw vee~
]HeÀemì ®eueles nQ vee~ lees Ssmes ]HeÀemì ieefle kesÀ mece³e  hee@JejHegÀue ye´skeÀ ueieekeÀj heefjJele&ve
keÀjves keÀe DeY³eeme ®eeefn³es~

18-1-94

DeYeer peye mece³e  meceerhe Dee jne nw lees keÀesF& Yeer Jeie& Jeeues Gunvee veneR oW
efkeÀ nceeje Jeie& jn ie³ee~ SkeÀ-SkeÀ Jeie& ceW efJeMes<e SkeÀ-SkeÀ keÌJeeefueìer keÀe nes pees
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Òeefle Yeer oeve ve efkeÀ³ee lees FmekeÀes Yeer J³eLe& keÀne peeJesiee~ Ssmes veneR mecePees
efkeÀ keÀesF& heehe lees efkeÀ³ee veneR Jee keÀesF& Yetue lees keÀer veneR, uesefkeÀve mece³e
keÀe ueeYe ve uesvee Yeer J³eLe& nw~

10-1-79

mebiece³egie kesÀ cenÊJe keÀes peeveles ngS nj mebkeÀuhe Deewj meskesÀC[ pecee keÀjles
nes? J³eLe& lees veneR peelee nw? meskesÀC[ Yeer J³eLe& ie³ee lees meskesÀC[ keÀer Jewu³et yengle yeæ[er
nw~ pewmes SkeÀ keÀe ueeKe iegvee yevelee nw Jewmes SkeÀ meskesÀC[ Yeer J³eLe& peelee lees ueeKe iegvee
J³eLe& ie³ee~ Flevee DeìsvMeve jnlee nw~ Deueyesueeheve lees veneR Deelee~ DeYeer Jen mece³e
veneR nw~ DeYeer lees ®eue peelee nw, keÀesF& efnmeeye uesves Jeeuee ner veneR nw uesefkeÀve Leesæ[s
mece³e kesÀ yeeo Deheves DeehekeÀes ner he½eeleehe nesiee~ mece³e keÀer Jewu³et nw mece³e kesÀ Jejoeve
mes ner Decetu³e jleve yeveles nes~ Decetu³e jleve mece³e Yeer Decetu³e jerefle mes J³eleerle keÀjles
nQ~ Decetu³e jleve mecePeves mes meskesÀC[ Deewj mebkeÀuhe Yeer Decetu³e nes pee³eWies~

18-1-79

pees yeehe-oeoe keÀe Jee³eoe nw - SkeÀ oes Deewj ueeKe uees, ³en Jee³eoe YeefJe<³e
kesÀ efueS nw~ uesefkeÀve veneR~ ³en Jee³eoe mebiece³egie keÀe ner nw~ pewmes meJe& Þesÿ mece³e  ,
meJe& Þesÿ pevce, meJe& Þesÿ ìeFefìue Fme mece³e kesÀ nQ, Jewmes meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe,
meye Jee³eoeW keÀer Òeeefhle Fme mece³e nesleer nw~ YeefJe<³e lees nw ner uesefkeÀve YeefJe<³e
mes Yeer Jele&ceeve Þesÿ nw~ Fme mece³e ner SkeÀ keÀoce DeLee&led SkeÀ mebkeÀuhe
ye®®es keÀjles nQ efkeÀ yeeyee nce DeehekesÀ nQ Deewj efjìve& ceW yeehe nj mebkeÀuhe,
yeesue Deewj keÀce& ceW DevegYeJe keÀjeles nQ ceQ DeehekeÀe ntB~ DeLee&led yeehe DeehekeÀe
nw~ SkeÀ mebkeÀuhe keÀe efjìve& meejs mebiece³egie keÀer peerJeve ceW yeehe DeehekeÀe ner nes peelee
nw~ SkeÀ keÀe efmeHe&À ueeKe iegCee veneR efceuelee! peye ®eenes, pewmes ®eenes, pees ®eenes, yeehe
meJexvì ªhe ceW yeeBOes ngS nQ~ lees SkeÀ keÀe ueeKe iegCee lees keÌ³ee uesefkeÀve Deveefievele yeej
keÀe efjìve& efceuelee nw~ Jele&ceeve mece³e keÀe cenÊJe ®eueles-®eueles Yetue peeles nes~ Fme
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ceeFkeÀ keÀe keÀece keÀj mekesÀ, keÌ³eeWefkeÀ pewmes mece³e  meceerhe Dee jne nw lees meJe& Jeie& Jeeues,
meJe& Oece& Jeeues meyekesÀ cegKe mes SkeÀ DeeJeepe efvekeÀues efkeÀ yeehe Dee ie³ee, keÌ³eeWefkeÀ Fme
mebiece³egie ceW ner meYeer Oece& mLeehekeÀ DeelceeDeeW Jee meJe& Jeie& keÀer DeelceeDeeW ceW yeerpe
heæ[vee nw~ Jen Fleveer heeJej Deheves ceW ues pee³eWies pees efHeÀj Deheves-Deheves mece³e  hej Jeie&
Jee Oece& kesÀ FvJesvìj yeveWies~ lees meye yeerpe DeehekeÀes lew³eej keÀjves nQ~

31-12-97

mece³e  meceerhe Dee jne nw Deewj ueemì mece³e  Deehe meYeer keÀes mJe³eb Dehevee
heefj®e³e veneR osvee nw, DeehekeÀer lejHeÀ mes Jen mheer®e keÀjs, Jen mheerkeÀj nes Deewj Deehe
me®e&ueeFì nes~ lees nj SkeÀ keÀes Deheveer Sefj³ee mes Ssmee ceeFkeÀ efvekeÀeuevee nw~

30.3.99

yengle De®ís mece³e  hej Dee ie³es~ Deehe osKees DeYeer Yeer Fleveer mebK³ee nw,
Deeies ®euekeÀj Flevee Yeer veneR efceue mekesÀiee~ yewþvee Yeer efceues, ³en Yeer cegefMkeÀue nesiee~

30.3.99

ef[^ue lees ³eeo nw vee~ Yetue lees veneR ie³es nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeHeoeoe peeveles nQ Deeies
keÀe mece³e Deefle nenekeÀej keÀe nesiee~ DeeHe meyekeÀes mekeÀeMe osveer Heæ[sieer Deewj mekeÀeMe
osves ceW ner DeeHekeÀe DeHevee leerJe´ Heg©<eeLe& nes pee³esiee~ Leesæ[s mece³e ceW mekeÀeMe Üeje meJe&
MeefkeÌle³eeB osveer Heæ[sieer Deewj pees Ssmes veepegkeÀ mece³e ceW mekeÀeMe oWies, efpeleveeW keÀes oWies,
®eens yengleeW keÀes, ®eens Leesæ[eW keÀes Gleves ner ÜeHej Deewj keÀefue³egie kesÀ YekeÌle GvekesÀ
yeveWies~ lees mebiece Hej nj SkeÀ YekeÌle Yeer yevee jns nQ keÌ³eeWefkeÀ efo³ee ngDee megKe Deewj
Meeefvle GvekesÀ efoue ceW mecee pee³esiee Deewj YeefkeÌle kesÀ ªHe ceW DeeHekeÀes efjìve& keÀjWies~

20.10.2008

³en yeeHe meceeve yevevee ner nw, kegÀí Yeer letHeÀeve Dee³es, nw ner keÀefue³egie keÀe
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SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ keÀer Jewu³et keÌ³ee nw - GmekeÀes peeveles nes? 5000 Je<e& keÀer
Þesÿ ÒeeueyOe keÀe DeeOeej ³en Leesæ[er meer Ieefæ[³eeB nQ, lees Ssmes Decetu³e Ieefæ[³eeW keÀes
Decetu³e jerefle mes ³et]pe keÀjvee ®eeefnS vee~ jleve keÀes Deiej HelLej meceeve ³et]pe keÀjWies lees
efjpeuì keÌ³ee nesieer? meeOeejCe jerefle mes J³eleerle keÀjvee DeLee&led jleve keÀer Jewu³et helLej
kesÀ meceeve keÀjvee~ Deiej mece³e keÀes J³eLe& ieBJeeles nQ lees jleve keÀes helLej kesÀ meceeve ³et]pe
keÀjles nQ~ mece³e keÀe cetu³e jKevee DeLee&led Dehevee cetu³e jKevee~ mece³e keÀer hen®eeve nw
ner, uesefkeÀve hen®eeve mJeªhe neskeÀj ®euevee - ³en nw DeìsvMeve keÀer yeele~ Fme mebiece keÀe
SkeÀ meskesÀC[ Yeer keÌ³ee veneR keÀj mekeÀlee~ SkeÀ meskesÀC[ ceW ³eneB mes ®eejeW Oeece keÀe
DevegYeJe keÀjkesÀ Dee mekeÀles nes~ Ssmes DevegYeJeer nes?

Gþes lees Yeer ³eeo Deewj mesJee, meesDees lees Yeer ³eeo Deewj mesJee - Fmeer keÀes keÀne
peelee nw JeeveÒemLe~ DeYeer lekeÀ Yeer Deiej ye®eheve keÀer yeeleW Jee ye®eheve kesÀ mebmkeÀej jn
ie³es nesb lees meceehle keÀjes~ yevOeve nw, keÌ³ee keÀ©B, kewÀmes keÀ©B ³en meye ye®eheve kesÀ vee]pe
veKejs nQ, Deye ³en efove meceehle nes ie³es, nQ keÌ³ee?

21-12-78

mebiece hej ner heoceeW keÀer keÀceeF& keÀer Keeve efceueleer nw~ efHeÀj meejs
keÀuhe ceW ³en ®eevme veneR efceuelee~ mebiece³egie nw pecee keÀjves keÀe ³egie, mele³egie
keÀes Yeer ÒeeueyOe keÀe ³egie keÀnWies, pecee keÀjves keÀe veneR~ DeYeer pecee keÀjves
keÀe ³egie nw, efpelevee pecee keÀjvee ®eenes Glevee pecee keÀj mekeÀles nes~

4.1.79

mebiece³egie keÀe meskesÀC[ DeveskeÀ heoceeW keÀer Jewu³et keÀe nw - meWkesÀC[
keÀe Yeer mJe³eb kesÀ Òeefle Jee meJe& kesÀ Òeefle heoceeW kesÀ cetu³e meceeve ³et]pe veneR
efkeÀ³ee ³en Yeer Jesmì efkeÀ³ee DeLee&led pewmee cetu³e nw Jewmes pecee veneR efkeÀ³ee~ nj
meskesÀC[ ceW heoceeW keÀer keÀceeF& keÀe Jejoeve [^ecee ceW mebiece kesÀ mece³e keÀes ner
efceuee ngDee nw - Ssmes Jejoeve keÀes mJe³eb Òeefle Yeer pecee veneR efkeÀ³ee, DeewjeW kesÀ
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meceeefHle keÀe mece³e, lees letHeÀeve lees Dee³eWies, HeefjJele&ve keÀe mece³e nw vee, uesefkeÀve DeeHe
ye®®eeW kesÀ efueS letHeÀeve keÌ³ee nw! letHeÀeve, letHeÀeve veneR uesefkeÀve leesnHeÀe nw keÌ³eeWefkeÀ
yeeHeoeoe kesÀ Jejoeve keÀe neLe meYeer Heg©<eeLeea ye®®eeW kesÀ ceeLes Hej nw~

18.01.2009
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cegK³e mebmkeÀej Yejves keÀe mece³e DeYeer nw~ Deelcee ceW nj pevce kesÀ mebmkeÀejeW
keÀe efjkeÀe[& Fme mece³e Yej jns nes~ lees efjkeÀe[& Yejves kesÀ mece³e meskesÀC[-meskesÀC[ keÀe
DeìWMeve jKee peelee nw~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ ìWMeve (leveeJe) keÀe DeìWMeve; ìWMeve ceW
DeìWMeve jns~ Deiej efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ìWMeve neslee nw, lees efjkeÀe[& þerkeÀ veneR Yej
mekesÀiee~ meoe keÀeue kesÀ efueS Þesÿ veece kesÀ yepeeS, ³ener iee³eve neslee jnsiee efkeÀ
efpelevee De®íe Yejvee ®eeefnS, Glevee veneR Yeje nw~ FmeefueS nj ÒekeÀej kesÀ ìWMeve mes
hejs, mJe³eb Deewj mece³e keÀe, yeehe kesÀ meeLe keÀe DeìWMeve jKeles ngS meskesÀC[-meskesÀC[
keÀe, heeì& yepeeDees~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, DeeueceeFìer DeLeeìea  keÀer mevleeve - Ssmeer
veeuespeHegÀue (%eeve meeiej) DeelceeDeeW ceW ìWMeve keÀe DeeOeej oes Meyo nQ~ keÀewve mes oes
Meyo? `keÌ³eeW Deewj keÌ³ee?' efkeÀmeer Yeer yeele ceW, ³en keÌ³eeW ngDee? ³en keÌ³ee ngDee? peye
³en oes Meyo yegef× ceW Dee peeles nQ, leye efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ìWMeve hewoe neslee nw~
uesefkeÀve mebiece³egieer Þesÿ heeì&Oeejer DeelceeSb keÌ³eeW, keÌ³ee keÀe ìWMeve veneR jKe mekeÀleer nQ,
keÌ³eeWefkeÀ meye peeveles nQ~ `mee#eer Deewj meeLeerheve' keÀer efJeMes<elee mes, [̂ecee kesÀ nj heeì& keÀes
yepeeles ngS keÀYeer ìWMeve veneR Dee mekeÀlee~ lees Deheves Fme efJeMes<e keÀu³eeCekeÀejer mece³e keÀes
mecePeles ngS nj meskesÀC[ kesÀ mebmkeÀejeW keÀe efjkeÀe[& vecyejJeve mìspe ceW Yejles peeDees~

9-5-77

Dece=leJesues keÀe DevegYeJe meYeer keÀjles nes? Deiej efkeÀmeer keÀes Iej yewþs uee@ìjer
efceues Deewj efHeÀj Yeer GmekeÀes Jen íesæ[ os lees GmekeÀes keÌ³ee keÀnWies? Jen Yeer Iej yewþs
uee@ìjer efceueleer nw, Deiej DeYeer Fme uee@ìjer keÀes ve ueWies lees ³en efove Yeer ³eeo keÀjWies~
DeYeer ³en Òeeefhle kesÀ efove nQ, Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo ³ener efove he½eeÊeehe kesÀ nes
peeSbies! lees efpelevee ®eenes Glevee uees~ mheer[ lespe keÀjes~ meowJe ³eeo jKees -
`Deye veneR lees keÀYeer veneR'~ Deepe Yeer veneR, uesefkeÀve DeYeer - GmekeÀes keÀne
peelee nw `leerJe´ heg©<eeLeea'~

11-5-77
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heg©<eeLe& keÀer ÒeeueyOe keÀe mece³e efkeÀlevee keÀce jne? ³en meoe mce=efle ceW nesvee
®eeefnS~

yengle keÀeue keÀer ÒeeueyOe heeveer nw, lees heg©<eeLe& Yeer yengle keÀeue keÀe ®eeefnS
vee~ Deiej ueemì ìeFce heg©<eeLe& keÀjWies lees ÒeeueyOe Yeer ueemì keÀer ner efceuesieer~
heg©<eeLe& HeÀmì& veneR Deewj ÒeeueyOe HeÀmì& Jeeueer ®eeefnS? ueemì ceW ye®ee-Keg®ee efceueves mes
keÌ³ee nesiee? pewmes Òeeefhle keÀe ue#³e HeÀmì& keÀe nw, Jewmes heg©<eeLe& Yeer Ssmee keÀjes! keÀesF& Yeer
yeele meeceves Dee³es GmekeÀes SkeÀ meeF&ì Deewj meerve mecePees pewmes jemles ®eueles DeveskeÀ
ÒekeÀej keÀer meeF&ìdme Deewj meervme Deeleer nw, uesefkeÀve pees cebefpeue keÀes heeves Jeeuee neslee nw,
Jen GmekeÀes osKelee veneR nw, GmekeÀer yegef× ceW cebefpeue keÀer Òeeefhle ner jnleer nw~ lees ³eneB
Yeer yegef× ceW cebefpeue jKeveer nw, ve efkeÀ Jen yeeleW~ Deiej íesìer-meer yeele keÀes osKeves ceW ner
mece³e iebJee oWies lees cebefpeue hej mece³e hej hengB®e veneR mekeWÀies~ lees Deye ¢æ{lee ueeves keÀe
mece³e nw~ veneR lees kegÀí mece³e kesÀ yeeo Fme mece³e keÀes Yeer ³eeo keÀjvee heæ[siee efkeÀ mece³e
hej pees keÀjvee Lee, Jen veneR efkeÀ³ee~

9.2.75

efpeve mecyevOeeW kesÀ megKeeW keÀe DevegYeJe veneR efkeÀ³ee nw Gve mecyevOeeW ceW yegef× keÀe
ueieeJe peelee nw Deewj Jen Deelcee keÀe ueieeJe Je yegef× keÀer ueieve, efJeIve-ªhe yeve peeleer
nw~ lees meejs efove ceW efYevve-efYevve mecyevOeeW keÀe DevegYeJe keÀjes~ Deiej Fme mece³e yeehe mes
meJe&-mecyevOeeW keÀe megKe veneR efue³ee nw lees meJe&-megKeeW keÀer Òeeefhle ceW, meJe&-mecyevOeeW keÀer
jmevee uesves ceW keÀceer jn pee³esieer~ DeYeer Deiej ³en megKe veneR efue³ee lees keÀye ueWies?
DeelceeDeeW mes meJe&-mecyevOe lees meeje keÀuhe DevegYeJe keÀjWies uesefkeÀve yeehe mes meJe&-
mecyevOeeW keÀe DevegYeJe DeYeer veneR efkeÀ³ee lees keÀYeer Yeer veneR keÀjWies~ lees Fve meJe&-mecyevOeeW
kesÀ megKeeW ceW meeje efove-jele Deheves keÀes efyepeer jKees~ Fve megKeeW ceW efvejvlej jnves mes Deewj
meJe&-mecyevOe Demeej Deewj veerjme DevegYeJe neWies~

12.10.75
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Fme mece³e efJeée j®eef³elee keÀer [e³ejskeÌì  j®evee, henueer j®evee, meJe&Þesÿ
j®evee Deewj j®eef³elee kesÀ yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ, pees yeehe-oeoe kesÀ vetjs jlve nes, efoue
leKle veMeerve nes, cemlekeÀ keÀer ceefCe³eeB nes Deewj yeehe-oeoe kesÀ keÀle&J³e ceW ceooieej nes
Deewj pees efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, efJeée kesÀ DeeOeejcetle&, efJeée kesÀ Deeies Þesÿ GoenjCe
ªhe ceW nes, keÌ³ee Ssmes ye®®es mJeceeve mce=efle ceW jnles nQ?

henueer j®evee ceW j®eef³elee kesÀ meceeve meJe&-MeefkeÌle³eeB mJeªhe ceW efoKeeF& osleer
nw? henueer j®evee efkeÀ efJeMes<elee pees Fme mece³e nw keÌ³ee GmekeÀes peeveles nes? efpeme
efJeMes<elee kesÀ keÀejCe efJeée j®eef³elee kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeveles nes, yeehe mes Yeer efJeMes<e hetp³e
³eesi³e yeveles nes, yeehe Yeer Ssmeer j®evee keÀe iegCeieeve keÀjles nQ, Deewj Jevovee keÀjles nQ,
Jen keÀewve-meer efJeMes<elee nw? yeehe keÀe iee³eve Deelcee³eW ner keÀjleer nQ uesefkeÀve Ssmeer
meJe&Þesÿ DeelceeDeeW keÀe iee³eve mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeved keÀjles nQ DeLee&led hejceelcee Üeje
DeelceeDeeW keÀe iee³eve neslee nw~ mJe³eb yeehe Ssmeer DeelceeDeeW keÀe nj jespe yeej-yeej
mcejCe keÀjles nQ~

18.6.73

efkeÀmeer Yeer ueewefkeÀkeÀ DeLeJee DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& keÀer [sì efHeÀkeÌme nesves kesÀ yeeo
efHeÀj Dee@ìescesefìkeÀueer keÀce& ceW Yeer yeue Dee peelee nw~ ceeuetce nw HeÀueeveer [sì lekeÀ ³en
keÀe³e& mechevve keÀjvee nw~ [sì keÀes mce=efle ceW jKeves mes keÀce& keÀer mheer[ Yeer Ssmes ®eueleer nw~
keÀue hetje keÀjvee nw lees mheer[ Ssmes jnsieer? Fme %eeve keÀe cegK³e mueesieve ner nw efkeÀ DeYeer
veneR lees keÀYeer veneR~ FmekeÀer [sì keÀue ³ee hejmeeW veneR nesleer - FmekeÀer [sì nesleer nw
DeYeer~ IeCìs kesÀ yeeo Yeer veneR~ Fmeefue³es efpelevee efve½e³e jKeWies efkeÀ ³es keÀjvee ner nw -
keÀjWies veneR - keÀjvee ner nw ³en nw ¢æ{ mebkeÀuhe~ ¢æ{ mebkeÀuhe kesÀ efyevee ¢æ{lee veneR
Deeleer~ Deewj heg©<eeLe& keÀe mece³e yeekeÀer efkeÀlevee keÀce nw? peemleer mece³e
efoKeeF& oslee nw keÌ³ee? mece³e keÀe K³eeue lees jKevee ®eeefnS vee~ ³en Yeer
mees®ees efkeÀ ÒeeueyOe efkeÀleves mece³e keÀer nw? oes ³egie keÀer ÒeeueyOe nw vee~ Fme
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mebpe³e keÀer keÀuece mes (yeer.keÀs. peieoerMe®ebê nmeerpee)............

mebiece³egie keÀer nceejer Ieef[³eeB yengle Deveceesue Ieef[³eeB nQ, FvekeÀe cetu³e keÀesF&
ueiee veneR mekeÀlee~ Jes Ssmes ner yeerleleer ®eueer pee jner nQ~ nce ie]HeÀuele ceW mees³es Heæ[s nQ~
peye yesìe SkeÀ meeue keÀe nes ie³ee lees ceeB mecePeleer nw cesje yesìe SkeÀ meeue yeæ[e nes
ie³ee~ uesefkeÀve GmekeÀe otmeje Henuet ³en Yeer nw efkeÀ GmekeÀer SkeÀ meeue Gce´ keÀce nes
ie³eer~ Ssmes ner mebiece³egie kesÀ SkeÀ-SkeÀ meeue yeerleles ®eues pee jns nQ Deewj nce mecePeles nQ
efkeÀ nce %eeve ceW Fleves meeue mes ®eue jns nQ~ uesefkeÀve ³en Yeer nce veneR mecePeles nQ efkeÀ
mebiece³egie keÀe SkeÀ-SkeÀ meeue keÀce neslee pee jne nw~ Deiej Fleves meeue ieHeÀuelee ceW
jnkeÀj YeieJeeve kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjs yeiewj efyelee efo³es lees nceves efkeÀleves Deveceesue
mece³e keÀes yeyee&o efkeÀ³ee? keÀnles nQ vee, yeerlee ngDee mece³e keÀYeer JeeHeme veneR Deelee~
Deelee nw lees Deieues keÀuHe ceW ner~ Deieues keÀuHe ceW Yeer Ssmes ner efyeleeDeesies pewmes Fme keÀuHe
ceW efyelee³ee~ FmeefueS O³eeve jns efkeÀ mece³e yeerlelee pee jne nw, Deiej nce DeYeer DevegYeJe
veneR keÀjWies lees keÀYeer veneR DevegYeJe keÀj Hee³eWies~

%eeve megOee Yeeie ë-1, Hespe veb: 128

mece³e keÀes J³eLe& peeves mes kewÀmes ye®ee³eW?
mebiece³egie keÀe ³en Deveceesue mece³e nw~ meejs keÀuHe ceW ³en Jener mece³e nw peye

nce YeieJeeve mes Hetje Jemee& uesves keÀe Heg©<eeLe& keÀjkesÀ TB®es mes TB®ee YeefJe<³e yevee mekeÀles
nQ~ FmekeÀe SkeÀ-SkeÀ #eCe efkeÀlevee cetu³eJeeve nw! Deiej nce GmekeÀe mener jerefle mes
GHe³eesie keÀjW, He´³eesie keÀjW lees ceeueeceeue nes pee³eW~ Deiej nce GmekeÀe GHe³eesie þerkeÀ
jerefle mes veneR keÀjW, ieBJee oW lees efkeÀlevee yeæ[e vegkeÀmeeve nw! J³eefkeÌle Deeceleewj mes keÀesF&
keÀe³e& keÀjlee nw lees osKelee nw efkeÀ FmekesÀ ueeYe Deewj neefve keÌ³ee nQ, efpemekeÀes nce efveCe&³e
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keÀejCe~ meowJe ³ener ue#³e jKees efkeÀ SJejjs[er jnW~ yeekeÀer ³en Deleerefvê³e megKe keÀe
Jemee& efvejvlej DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS jns ngS nQ, ve efkeÀ Deheveer keÀcepeesefj³eeW kesÀ efue³es~

28.7.71

DeYeer pees Òeeefhle nw Jen efHeÀj keÀYeer Yeer Òeehle veneR nes mekeÀleer~ lees [yeue Òeeefhle
nw yeehe Deewj Jemee&~ yeehe keÀer Òeeefhle Yeer meejs keÀuhe ceW veneR keÀj mekeÀles~ Deewj yeehe Üeje
DeYeer pees Jemee& efceuelee nw Jen Yeer meejs keÀuhe kesÀ Devoj DeYeer ner efceuelee nw~ efHeÀj
keÀYeer Yeer veneR efceuesiee~

20.8.71

Fme mebiece³egie keÀes hegª<eesÊece mebiece³egie Je meJe&Þesÿ ³egie keÌ³eeW keÀnles nes?
keÌ³eeWefkeÀ Deelcee kesÀ nj ÒekeÀej kesÀ Oece& keÀer, jep³e keÀer, Þesÿ mebmkeÀejeW keÀer, Þesÿ
mecyevOeeW keÀer Deewj Þesÿ iegCeeW keÀer meJe&-Þesÿlee DeYeer efjkeÀe[&  kesÀ meceeve Yejlee peelee
nw~ ®eewjemeer pevceeW keÀer ®eæ{leer keÀuee Deewj Glejleer keÀuee Gve oesveeW kesÀ
mebmkeÀej Fme mece³e Deelcee ceW Yejles nes~ efjkeÀe[& Yejves keÀe mece³e DeYeer ®eue
jne nw~

peye no kesÀ efjkeÀe[& Yejles nQ lees Yeer efkeÀlevee DeìsvMeve  jKeles nQ~ no keÀe
efjkeÀe[& Yejves Jeeues Yeer leerve yeeleeW keÀe O³eeve jKeles nQ~ Jen keÀewve-meer nw? Jen ueesie
Jee³egceC[ue, Deheveer Je=efÊe Deewj JeeCeer Fve leerveeW kesÀ Thej DeìsvMeve osles nQ~ Deiej
Je=efÊe ®eb®eue nesleer nw Deewj Jen SkeÀeûe veneR nesleer nw lees Yeer JeeCeer ceW DeekeÀ<e&Ce keÀjves
keÀe jme veneR keÀjlee~

Deehe yesno keÀe efjkeÀe[& Yejves Jeeues, meejs keÀuhe keÀe efjkeÀe[& Yejves Jeeues keÌ³ee
nj mece³e Fve meYeer yeeleeW kesÀ Thej DeìsvMeve osles nes? ³en DeìsvMeve jnlee nw efkeÀ nj
meskesÀC[ efjkeÀe[& Yej jne ntB? keÌ³ee Flevee DeìsvMeve jnlee nw? efjkeÀe[& Yejles-Yejles
Deiej Guueeme kesÀ yepee³e Deeuem³e Dee pee³e lees efjkeÀe[& kewÀmes Yejsiee efjkeÀe[& Yejves kesÀ
mece³e keÌ³ee keÀesF& Deeuem³e keÀjlee nw?

30.5.73
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keÀnles nQ~ efveCe&³e ceeFveme Deewj Hueme HJeeFCì mees®ee peelee nw~ mebiece keÀe SkeÀ
meskeÀC[, SkeÀ efceveì J³eLe& ieBJeeves mes efkeÀlevee Yeejer vegkeÀmeeve nw! Deewj efHeÀj ³en efjHeerì
(HegvejeJe=Êe) Yeer neslee nw~ ³en vegkeÀmeeve Ssmee nw pees efHeÀj-efHeÀj nesiee~ SkeÀ o]HeÀe ieBJee
yewþs Deewj Deeies ®euekeÀj þerkeÀ keÀj oWies, Ssmee veneR~ ieBJee³ee mees ieBJee³ee nj keÀuHe,
keÀuHe-keÀuHeevlej ieBJeevee Heæ[siee~ YeieJeeve keÀe mebie efceuee, Jen ìer®ej kesÀ ªHe ceW
efceuee, meoieg© kesÀ ªHe ceW efceuee~ Jen HeejueewefkeÀkeÀ yeeHe nceW HeejueewefkeÀkeÀ Jemee& osves kesÀ
efueS Dee³ee nw~ Flevee H³eej mes Jen nceW ceeie&oMe&ve keÀjlee nw, efHeÀj nce Gme mece³e keÀes
ieBJee oW lees keÌ³ee keÀnWies? efkeÀve-efkeÀve yeeleeW ceW nce DeHevee mece³e J³eLe& ieBJeeles nQ - ³en
®e®ee& keÀjWies~

%eeve megOee Yeeie ë-2, Hespe veb:13
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Üeje meJe& yeeleeW keÀe yeerpe heæ[lee nw~ Gme yeerpeªhe kesÀ meeLe-meeLe Deehe meYeer Yeer yeerpe
[eueves keÀer ceoo keÀjvee~

efkeÀlevee yeæ[e keÀe³e& keÀjves kesÀ efveefceÊe nes (efJeée keÀes heueìeves kesÀ)
efkeÀleves mece³e ceW efJeée keÀes heueìWies? Deheves keÀes efkeÀleves mece³e ceW lew³eej
keÀjWies? SJejjs[er nes?

14.5.70

Fme mebiece kesÀ ³egie keÀe SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe SkeÀ-SkeÀ keÀce& 21 pevce kesÀ yeQkeÀ
ceW pecee neslee nw~ Flevee DeìsvMeve jKekeÀj efHeÀj mebkeÀuhe Yeer keÀjvee~ pees keÀªbiee Jen
pecee nesiee~ lees efkeÀlevee pecee nesiee~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ve nes~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer
J³eLe& ngDee lees pecee ceW keÀì peelee nw~ lees pecee peye keÀjvee neslee nw lees SkeÀ Yeer J³eLe&
ve nes~ efkeÀlevee heg©<eeLe& keÀjvee nw! mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ve pee³es~ mece³e lees íesæ[es~

19.6.70

mebiece³egie keÀe Deehe kesÀ heeme DeYeer Ke]peevee keÀewve-mee nw? %eeve Ke]peevee lees
yeehe ves efo³ee uesefkeÀve Dehevee-Dehevee Ke]peevee keÀewve-mee nw? ³en mece³e Deewj mebkeÀuhe~
pewmes yeehe ves hetje ner Deheves keÀes efJeue efkeÀ³ee, Jewmes Deehe ueesieeW keÀer pees mce=efle nw GmekeÀes
Yeer hetje efJeue keÀjvee nw~ pewmes mLetue Ke]peeves mes pees ®eenW Jen Òeehle keÀj mekeÀles nQ~ Jewmes
ner Fme mece³e keÀe ³en Ke]peevee `mece³e Deewj mebkeÀuhe' - Fmemes Yeer Deehe pees Òeehle
keÀjvee ®eenes Jen FvneR Üeje Òeehle keÀj mekeÀles nes~ meejer Òeeefhle keÀe DeeOeej mebiece³egie
keÀe mece³e Deewj Þesÿ mce=efle DeLee&led ³eeo nw~

29.4.71

³en mebiece³egie keÀe megneJevee mece³e efpelevee p³eeoe nes Glevee De®íe nw~
keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nes meejs - keÀuhe ceW ³en yeehe Deewj ye®®eeW keÀe efceueve efHeÀj veneR nesiee~
FmeefueS mecePeles nes ³en mebiece keÀe mece³e uecyee nes pee³es, ve efkeÀ DeehekeÀer JeerkeÀvesme kesÀ
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DeYeer mece³e ner keÀneB nw~ mece³e kesÀ henues Deheves keÀes yeoueves mes SkeÀ
keÀe ueeKe iegCee efceuesiee yeouevee ner nw, lees Ssmes yeouevee ®eeefnS~ ³eeo Deelee nw
efkeÀ Deieues keÀuhe Yeer Jemee& efue³ee Lee~ Deheves keÀes hegjevee mecePeves mes Jen keÀuhe henues
keÀer mce=efle Deeves mes heg©<eeLe& menpe nes peelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ efve½e³e jnlee nw keÀuhe henues
Yeer ceQves efue³ee Lee, Deye Yeer ueskeÀj íesæ[Wies~ keÀuhe henues keÀer mce=efle MeefkeÌle efoueeves
Jeeueer nesleer nw~ Deheves keÀes ve³es mecePeWies lees keÀcepeesjer kesÀ mebkeÀuhe Dee³eWies~ hee mekeWÀies
Jee veneR~ uesefkeÀve ceQ ntB ner keÀuhe henues Jeeuee Fme mce=efle mes MeefkeÌle Dee³esieer

24.1.70

Fme mece³e keÀe yeæ[s-mes-yeæ[e mJeceeve ³ener ngDee efkeÀ `yeehe kesÀ Yeer DeYeer legce
ceeefuekeÀ yeveles nes'~ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveves mes henues efJeée kesÀ j®eef³elee kesÀ Yeer
ceeefuekeÀ yeveles nes~ efMeJe yeeyee kesÀ Yeer ceeefuekeÀ nes~ FmeefueS `JeeueskeÀce meueece' keÀnles
nQ~ meghee$e ye®®ee yeehe keÀe Yeer ceeefuekeÀ nw~ Fme mece³e yeehe keÀes Yeer Dehevee yevee efue³ee
nw~ meejs keÀuhe ceW yeehe keÀes Ssmes Dehevee veneR yevee mekeÀles nes~ DeYeer lees peye ®eenes,
efpeme ©he ceW ®eenes, Gme ©he mes yeehe keÀes Dehevee yevee mekeÀles nes~

8.5.73

cenejLeer keÀer ³en efveMeeveer nw efkeÀ peye meJe&mJe-Dehe&Ce keÀj efo³ee lees GmeceW
leve-ceve-Oeve, mecheefÊe, mece³e  , mecyevOe Deewj mecheke&À Yeer meye Dehe&Ce efkeÀ³ee vee?
Deiej mece³e Yeer Deheves Òeefle ueiee³ee Deewj yeehe keÀer ³eeo ³ee yeehe kesÀ keÀle&J³e ceW veneR
ueiee³ee, lees efpelevee mece³e Deheves Òeefle ueiee³ee, lees Glevee mece³e keÀì nes ie³ee~

6-2-74

meYeer mece³e kesÀ ÒeceeCe mJe³eb keÀes ®eæ{leer keÀuee ceW nj meskesÀC[ Jee mebkeÀuhe ceW
DevegYeJe keÀjles nes?  keÌ³eeWefkeÀ ³en lees meye peeveles nes efkeÀ ³en íesìe mee mebiece³egie
®eæ{leer keÀuee keÀe nw~ Fme ³egie keÀes Jee mece³e keÀes [^eceevegmeej Jejoeve efceuee ngDee nw -
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GvneW keÀe O³eeve efKe®eJee³eW~ uesefkeÀve meekeÀej ªhe keÀe heeì& lees hetje ner ngDee~ FmeefueS
otj mes ner mekeÀeMe osles nQ~ yeeyee pewmes meekeÀej ªhe ceW ueeue PeC[er efoKeeles Les vee, Jewmes
ner Jeleve ceW Yeer~ uesefkeÀve osKeves ceW Deelee nw efkeÀ DeJ³eefkeÌle jme keÀes, DeJ³eefkeÌle ceoo
keÀes yengle Leesæ[s ues heeles nQ~

26.6.69

mebkeÀuhe Deewj mece³e oesveeW ner mebiece ³egie kesÀ efJeMes<e Kepeeves nQ~ efpememes yengle
keÀceeF& keÀj mekeÀles nes~ pewmes mLetue Oeve keÀes mees®e mecePekeÀj Òe³eesie keÀjles nQ efkeÀ SkeÀ
hewmee Yeer J³eLe& ve peeS~ Jewmes ner ³en mebiece keÀe mece³e Deewj mebkeÀuhe J³eLe& ve pee³eW~
Deiej mebkeÀuhe heeJejHegÀue nQ lees Deheves ner mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej hej Deheves efue³es mele³egieer
me=efä uee³eWies~ Deheves ner mebkeÀuhe keÀcepeesj nQ lees Deheves efue³es $eslee³egieer me=efä ueeles nQ~
³en Kepeevee meejs keÀuhe ceW efHeÀj veneR efceuesiee~ lees pees cegefMkeÀue mes SkeÀ ner mece³e hej
efceueves Jeeueer ®eerpe nw, GmekeÀe efkeÀlevee cetu³e jKevee ®eeefnS~ DeYeer pees yevee mees yevee~
efHeÀj yeves ngS keÀes osKevee heæ[siee~ yevee veneR mekeWÀies~ DeYeer yevee mekeÀles nes~ GmekeÀe
Deye Leesæ[e mece³e nw~

Deheves Deehe mes ¢æ{ Òeefle%ee keÀjes efkeÀ Deepe mes efHeÀj ³en yeeleW keÀYeer veneR
jnWieer~ ³en mebmkeÀej Deheves ceW efHeÀj Fcepe& veneR nesves oWies~ ³en J³eLe& mebkeÀuhe keÀYeer Yeer
Glhevve veneR nesves oWies~ peye Ssmeer ¢æ{ Òeefle%ee keÀjWies leye ner Òel³e#e HeÀue efceuesiee~ Deye
efove yeoueles peeles nQ~ lees Kego keÀes Yeer yeouevee nw~ Deye {erues heg©<eeLe& kesÀ
efove ®eues ie³es, Deye nw leerJe´ heg©<eeLe& keÀjves keÀe mece³e  ~ leerJe´ heg©<eeLe& kesÀ
mece³e Deiej keÀesF& {eruee heg©<eeLe& keÀjs lees keÌ³ee keÀnWies? FmeerefueS Deye
peesMe ceW DeeDees~ yeej-yeej yesnesMe ve nes~
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mebiece³egie nw meJe& yeeleeW keÀe yeerpe [eueves keÀe mece³e  ~ pewmes yeerpe yeesves keÀe
mece³e neslee nw vee~ Jewmes nj owJeer jmce keÀe yeerpe [eueves keÀe ³en mebiece³egie nw~ yeerpeªhe
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mece³e (Yeeie-1)

`®eæ{leer keÀuee meJe& keÀe Yeuee' - Deewj keÀesF& Yeer ³egie keÀes Ssmee Jejoeve Òeehle veneR nw~
³en efJeMes<elee Oecee&T³egie Yeer nw DeLee&led ³eLeeLe& Oece& Deewj ³eLeeLe& keÀce& keÀjves

Jeeueer Þesÿ DeelceeSb Fme Oecee&T³egie ceW heeì& yepeeleer nQ~ Oece& meÊee, jep³e meÊee,
efJe%eeve keÀer meÊee, meJe& meÊeeSb Fme ³egie ceW ner Dehevee efJeMes<e heeì& efoKeeleer nQ DeLee&led
Fme mece³e ner ³en leerveeW meÊeeSb DeelceeDeeW keÀes he´ehle nesleer nQ~ Ssmes Þesÿ mece³e kesÀ
efJeMes<e heeì&Oeejer keÀewve nQ? mJe³eb keÀes Ssmes mece³e hej Þesÿ heeì&Oeejer mecePeles nes?

®eæ{leer keÀuee keÀe DeeOeej Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ Thej nw~ DeehekeÀer
®eæ{leer keÀuee mes ner meJe& DeelceeDeeW keÀe Yeuee DeLee&led keÀu³eeCe neslee nw~ meJe& DeelceeDeeW
keÀer yengle mece³e keÀer DeeMeeSb - cegefkeÌle keÀes Òeehle keÀjves keÀer, DeehekeÀer ®eæ{leer keÀuee kesÀ
DeeOeej mes ner hetCe& nesleer nQ~ meJe& DeelceeDeeW keÀer cegefkeÌle Òeeefhle keÀe DeeOeej, Deehe
DeelceeDeeW kesÀ peerJeve cegefkeÌle keÀer Òeeefhle nw~ Ssmes Deheves keÀes DeeOeej cetÊe& mecePe ®eueles
nes? osves Jeeuee oelee yeehe nw - uesefkeÀve efveefceÊe efkeÀmekeÀes yevee³ee nw? Jemee& yeehe Üeje
Òeehle neslee nw, uesefkeÀve yeehe Yeer efveefceÊe ye®®eeW keÀes yeveeles nQ~ Flevee DeìWMeve nj keÀoce
Deheves Thej jnlee nw? efkeÀ nce efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ DeeOeej mes meJe& DeelceeDeeW keÀe
Yeuee nw~ ³en mce=efle jKeves mes Deueyesueeheve Deewj Deeuem³e meceehle nes peeSiee, pees
Jele&ceeve mece³e efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe ceW cewpeeefjìer ceW efoKeeF& oslee nw~
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mece³e hej ³eeo Deevee ner leerJe´ heg©<eeLe& nw~
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Jeleve ceW nesles Yeer ìer®ej keÀe keÀveskeÌMeve nesves keÀejCe osKeles nQ-keÀesF&-keÀesF&
yengle DeueewefkeÀkeÀheve mes heæ{eF& keÀes efjJeeFpe keÀj jns nQ, keÀesF& mece³e iebJee jns nQ, keÀesF&
mece³e meHeÀue keÀj jns nQ~ peye osKeles nQ mece³e keÀes ieBJee jns nQ; lees ceeuetce keÌ³ee neslee
nw? lejme lees Deelee nw uesefkeÀve lejme kesÀ meeLe-meeLe pees mecyevOe nw, Jen mecyevOe Yeer
efKeb®elee nw~ efHeÀj efoue nesleer nw efkeÀ DeYeer-DeYeer yeeyee mes íÆer ueskeÀj meekeÀej ªhe ceW


