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ओमशांति,

आज सममृति दिवस है श्रेस्ठ स्मृतियाँ ह्ारी श्रेस्ठ ससथिति का ति्ामाण करिी है और जैसी स्मृति वैसी स्थि्थी भी ह् ्ें

आ जािी है I हमें अगर अपनी ससथिति को महान बनाना है, यदि हमें सवयं को बहोि शस्िशाली बनाना है िो श्रेस्ठ

सममृतियों में हम रहेंग्रे I में उसकी और आपको ल्रे चलूँगा आज क्रे सममृति दिवस पर, ्यूंकक ब्रहमा बाबा वय्ि स्रे

अवय्ि हुए और आपन्रे बाबा क्रे बारें में इन दिनों में भी बहोि कुछ सुना है बाबा फ़ररशि्रे बन्रे और हमें भी फ़ररशि्रे

बनना है I हम ना क्रेवल उनकी मदहमा गाि्रे है बस्क हमारी सचची शदांजलल यही है कक हम उनहें फॉलो करें I ि्रेखिय्रे

बाबा कक और लशवबाबा कक यह सब स्रे बड़ी चीज है कक संसार में भी आज िक बहोि महान आतमाओ का आगमन

होिा रहा है I महान आतमा आयी चाह्रे ककसी न्रे धम्म सथिापपि ककया या कोई संघ सथिापपि ककया, कोई संप्रिाय

सथिापपि ककया या ककसी और कोई फी््ड में कोई महान पुरुष हुए ल्रेककन बाबा न्रे ्या ककया? वोह सवयं िो सब स्रे

महान थि्रे ही ल्रेककन लािो को महान बना दिया I यह एक अनुपम चीज बाबा क्रे बारें में रही कक उनहोंन्रे अपन्रे जैस्रे

महान, योगी, वैरागी, तयागी और िपसवी हजारो ्या लािो बचचो को बना दिया I

िो हम सभी उनक्रे पयार को इस िरह स्रे अपन्रे अंिर समाएंग्रे कक जैस्रे व्रे फ़ररशि्रे बन्रे हम भी फ़ररशि्रे बन्रे I फररशिा

्या है? में आपका धयानआज कक मुरली औरआजका सुबह का मधुबन का सनि्रेश उस पर भी थिो्डा थिो्डा िींचिा हूँ I

बाबा न्रे आज ऊपर पां्डव भवन में भोग क्रे समय सनि्रेश ि्रेि्रे हुए कहा स्रेवा कक स ््रेज को फ़ास् करि्रे क्रे लिए बाप को

प्रतयक्ष करि्रे क्रे लिए तिि धारणाएं सवयं ्ें अपिाएं १) पहिा सवयं को पररविमाि करो २) दूसरा ववघि वविाशक बिो

और ३) सब को दुआएं दो I िीनो पर भी हम एक दृससटि ्डालेंग्रे I हमें फररशिा बनना है और आज म्रेरा यह संक्प और

आप सब भी य्रेही संक्प ल्रे लें कक आज बापिािा अपनी महान आतमाओ कक फररशिो कक सभा में आयेंग्रे I हमें

फ़ररशि्रे सवरुप में बै्ठना है, बोलो सभी इसक्रे ललए िैयार है? िो बहोि अचछा अभयास अभी स्रे करेंग्रे बबलकुल मगन हो

जाएँ यह िैयारी बाबा स्रे लमलन कक ही नहीं उनस्रे वरिान ल्रेन्रे कक उनकी शस्ियां सवयं में समां न्रे कक, उनकी दृससटि स्रे

तनहाल होन्रे कक िैयारी है I

जब स्रे बाबा अवय्ि हुए और पहली १८ जनुअरी आयी बाबा न्रे सुंिर बाि क्रेह िी यह स्मृति ददवस वरदािी ददवस

रह्रेगा I िो यह दिन हम सभी क्रे ललए वरिानी दिन है आज भी सजसको इस बाि को पिा रहा होगा उनहोंन्रे सव्रेर्रे स्रे ही

बाबा स्रे वरिान प्रापि ककय्रे होंग्रे I नहीं पिा थिा िो हम उसकी िैयारी करेंग्रे और जब बाबा आयेंग्रे आज उनस्रे कोई एक

िो तिन सुंिर वरिान ग्रहण करेंग्रे I िो यह वरिानी दिवस है सभी को वरिान क्रे बारें में िो चीज्रे याि रिनी है बहोि

सुंिर बािें है यह - वरदािो ्ें शस्ि है आग को पािी ्ें बदिि्रे कक I इिनी बड़ी िाकि है वरिान में आग सोचलें आग

पानी में बिल जाएँ, आग सब चीजो को पानी बना सकिी है और आग सवयं पानी बन जाएँ ऐसी चमतकाररक शस्ि

वरिान में होिी है I ह् बाबा स्रे वरदाि िेंग्रे और ववधध बिा दी बाबा ि्रे जो आत्ाएं िमबा स्य ईशवरीय िश्रे ्ें

रहिी है उिकी बुव्धि ्ें वरदािो को धारण करि्रे कक शस्िआजािी है I

िो आज सममृति दिवस है, हम महान है बाबा कक दृससटि सजन पर पड़ी बाबा न्रे करो्डो क्रे बबच में स्रे सजनका चुनाव ककया

सोचें म्रेर्रे साथि साथि भगवान् न्रे जब उपरस्रे ि्रेिा होगा कक तनच्रे इस धरा पर कौन कौनआतमाएं म्रेर्रे काम क्रे लायक है?

ककस ककस में चमक जयािा है आज सव्रेर्रे मुरली में भी चमक पर बहोि अचछछी बािें थिी I सजििा सजििा िु् पववत्र

बिि्रे हो योगयु्ि होि्रे हो िुमहारी च्क बढ़िी जािी है I िो जब भगवान् न्रे ऊपर स्रे ि्रेिा होगा कौन कौन म्रेरी

महानआतमाएं धरा पर है िो उसकी नजर ककस परआयी होंगी? हम सब क्रे ऊपर I हम महान है I सभी इस सममृति में

इस सवमान में ससथिि हो जाएँ भगवान् न्रे हम को चुना है उसकी दृससटि हम पर पड़ी है वोह रोज वरिानो और शस्ियों

स्रे हमारा शमृंगार करि्रे है, उनहोंन्रे अपन्रे महान काय्म में हमें भी अपना साथिी बना ललया है, रोज हमारा प्रभु लमलन होिा
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है, हम महान है I

चललए िो लमनटि क्रे ललए ्डीप साइलेंस में अपन्रे अंिर इस संक्प को पूरी िरह समां लें में इस धरा पर चमकिा हुआ

लसिारा एक महानआतमा हूँ, यह सतय है सवयं भगवान् न्रे कहा है बचच्रे िुम साधारण नहीं हो बहोि महान हो, हो जाएँ

इस नश्रे में ससथिि I गीि बज्रेगा कफल करना हम महान आतमाओ पर ऊपर स्रे बाबा अपनी शस्ियों कक ककरण्रे ्डाल

रह्रे है I गीि:- योगी बनो जानी बनो योगी जीवन है पयारा

आज बाबा महान आतमाओ कक सभा में आयेंग्रे I सवयं भगवान् साधारण आतमाओ कक सभा में आ भी नहीं सकि्रे I

सभी न्रे सवीकार कर ललया में महान हूँ? ि्रेखिय्रे यह बीस हजार कक सभा भी महान आतमाओ कक सभा है अगर हम

संसार में ककसी भी सभा में हाथि उ्ठवाएं कक कौन महान है िो सब हाथि तनचा कर लेंग्रे सोचेंग्रे अपन्रे को महान िो

सोचना यह िो बड़ी ख़राब बाि हो गई I जो महान है, जो इस सवमान में ससथिि हो गए है इस सवमान स्रे सजनका

अलभमान भी ख़तम हो गया है वोह सचमुचऔर महान है I

हमें फ़ररशि्रे बनना है I ्या है फररशिा? बहोि संक्रेप में आप सभी इसको जान लें आतमा मसिक क्रे मधय में बै्ठ कर

ब्र्रेन क्रे मधय में बै्ठ कर मन क्रे दवारा जो कुछ भी सोचिी है उसक्रे वाइब्र्रेशनस उसकी ककरण्रे हम स्रे चारो और फैलिी

है ब्र्रेन में जािी है पुर्रे ि्रेह में फैलिी है और संक्पो क्रे वाइब्र्रेशनस में इिनी बड़ी िाकि है उसस्रे ब्र्रेन का भी तनमा्मण

होिा है आँि, कान, नाक, मूह, पूरा ि्रेह जो कुछ हमार्रे ि्रेह में है वोह सभी संक्पो क्रे प्रकाश स्रे तनलम्मि होिा रहिा है I

आप ि्रेिि्रे है इल्रे््ॉतन्स क्रे चमतकार भी ककिन्रे जबजसि दििाई िेंग्रे लग्रेगा कक यह चमतकार है या ्या है?

वाइब्र्रेशनस क्रे चमतकार उसस्रे सौ गुन्रे जयािा है I िो जैसा हमें बाहय शरीर है इस शरीर क्रे अंिर थथिक ऐसा ही, ऐसी ही

आकमृति, ऐसा ही ब्र्रेन, ऐसी ही आँि्रे हाथि पैर प्रकाश क्रे शरीर का भी हो जािा है I िो आतमा िो शरीरो में बै्ठछी है बहार

सथूिल शरीर अंिर प्रकाश का सूकम शरीर I इसस्रे तनरंिर लाइटि कक ककरण्रे फैलिी रहिी है रंग ब्रे रंगी इस्रे कहि्रे है

आत्ा जब सूक् शरीर ्ें है यह है फररशिा सवरुप I फररशिा ्डबल लाइटि, फररशिा बंधन मु्ि, फ़ररशि्रे का नािा

एक बाबा स्रे,फ़ररशि्रे क्रे मन में सभी क्रे ललए भरा रहिा है प्र्रेम और शुभ भावनाएं और फररशिा होिा है समपूण्म पावन I

िो चलें हम िो लमनटि क्रे ललए कफर स्रे फ़ररशि्रे सवरुप कक गु्ड कफललंग अपन्रे को चमकिी हुई आतमा ि्रेिें भमृकुदटि कक

मधय में, में बहोि ि्रेजसवी आतमा, क्रेवल में, दिवय प्रकाश स्रे भरपूर, ईशवरीय शस्ियों स्रे भरपूर, बहोि ि्रेजसवी,

अति प्रकाशमान, में चमकिी हुई मखण, प्रकाश कक ि्रेह में बबराजमान, संक्प कर लें सथूिल ि्रेह मानो है ही नहीं, में

प्रकाश कक ि्रेह में बबराजमान, अंग अंग स्रे चारो और ककरण्रे फ़ैल रही है, में फररशिा हूँ, पपवत्रिा का फररशिा हूँ, बंधन

मु्ि हूँ I

ओमशांति I

ह्ें सवयं को बदििा है I बाबा कक इस महान काय्म क्रे एक महानिा यह भी है कक यहाँ पर हम सभी तनरंिर सवयं को

बिलन्रे कक प्रक्रिया में चलि्रे है और जगह यह सब नहीं होिा I में आज कक मुरली कक एक बाि आप सब को याि

दिलाऊं इसको ल्रे आयें अपन्रे अंिर में - जब िु् ववशव पररविमाि क्रे लिए संसार को चैिेंज करि्रे हो, ह् संसार को

बदिक्रे ही ददखाएंग्रे िो ्या सवयं को पररवतिमाि िहीं कर सकि्रे? बाबा ह्ें अव्रेयरि्रेस ददिािा है, ह्ें जागमृति

ददिािा है कक िुमहार्रे अंदर बहोि शस्ि है I पहली शस्ि सवयं को बिलन्रे कक इस्रे कहि्रे है पररवि्मन शस्ि I यह

पररवि्मन शस्ि हम सब क्रे पास है ह् जस् अपि्रे को ककसी भी बाि ्ें बदिि्रे का ढमृढ़ संकलप करें क्रेवि संकलप कक

शस्ि ह्ार्रे ककसी भी संसकार को, ककसी भी ववकार को आधा िो िुरंि बदि सकिी है, िष् कर सकिी है आध्रे क्रे

लिए ह्ें पुरुषाथिमा करिा है I िो हम पहचान्रे हमार्रे अंिर पररवि्मन कक महान शस्ि पवदयमान है सब रीअलाइस करें I

बाबा न्रे एक बहोि गहरी बाि कही है - िुम अपनी शस्ियों को पहचानो चलि्रे चलि्रे माया क्रे युद में समसयाओं स्रे
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संघष्म करि्रे हुए, वयथि्म में रहि्रे हुए अन्रेक आतमाएं अपनी शस्ियों को भूली रहिी है I हमार्रे अंिर शस्ि है अपन्रे को

बिलन्रे कक, पररवारों में जो मनुषय िूसर्रे को बिलना चाहिा है हर वयस्ि सोचिा हो िूसरा बिल्रे और कोई महान

आतमा सोचिी हो िूसरा बिल्रे िो िूसर्रे भी य्रेही सोचेंग्रे कक िीसरा बिल्रे और कोई नहीं बिल्रेगा I इसललए हमें यह

संक्प सवयं स्रे प्रारमभ कर ि्रेना चादहए कक मुझ्रे अपन्रे में यह पररवि्मन लाना है I पररवि्मन िो लाना है पर कौनसा?

इसको अभी आप तनसशचि कर लें और बाबा क्रे सामन्रे यह संक्प कर लें I आज स्रे म्रेरा बोलन्रे का िरीका यह होगा,

आज स्रे म्रेरा दृसटिीकॉन िुसरो क्रे ललए ऐसा होगा, आज स्रे में अवगुणी दृससटि का तयाग कर सब क्रे एपप्रलसएटि करँुगी,

आज स्रे म्रेरा बोल सुि ि्रेन्रे वाल्रे होग्रे, आज स्रे में इस पररससथिति में साइलेंस रहूंगी, आज स्रे में समसयायों स्रे

घभराउंगा नहीं,छोटिी छोटिी बािों में पर्रेशान नहीं होंग्रे,िुश रहन्रे का न्रेचर बनाऊंगा यह संक्प करें जरा I

कइयों में आिि होिी है छोटिी बाि आयी और पर्रेशान और कई लोग िो ऐस्रे भी लमलि्रे है पर्रेशान हूँ में बहोि, ्यूँ

पर्रेशान हूँ यह मुझ्रे भी नहीं पिा I ऐस्रे बहोि लमलि्रे है िुि ही नहीं पिा हम पर्रेशान ्यूँ है, सोचन्रे कक आिि I आज

बाबा क्रे समय इस सुंिर दिवस पर सजनक्रे अंिर भी यह आिि हो बहोि जयािा सोचन्रे कक, बबना मिलब सोचन्रे कक,

इधर उधर का सोचन्रे कक वोह इसको जरा समापि करें I िो हम अपन्रे को पररवि्मन करेंग्रे ल्रेककन ककस में यह आज

सोच ल्रेना है, मुझ्रे अपन्रे ्रिोध को नषटि करना है, मुझ्रे अपनी इचछाओं क्रे फाॅॅस्म को ्डाउन करना है, मुझ्रे अपन्रे इस

अलभमान को छोड़ना है, मुझ्रे ईषा्म को छोड़ना है, मुझ्रे कमजोर संक्पो और तनरास रहन्रे कक आिि को छोड़ना है

तनसचय करो ्या ्या छोड़ना है I

कई युवक आि्रे है म्रेर्रे पास बहोि न्रेग्रेदटिव, ककिना भी उनको कोलसस करो कक बी पॉसजदटिव, पॉसजदटिव हो जाओ

ल्रेककन नहीं हो पाि्रे I जो न्रेग्रेदटिव सोच रहा है वोह सफलिा स्रे सिा ही िूर है, प्का कर दें अपि्रे अंदर ह्ारा पॉसजद्व

धचंिि ह्ार्रे उजवि भववषय का ति्ामाण कर्रेगा, ह्ारा पॉसजद्व धचंिि ह्ें सफििा ककऔर ि्रेजी स्रे ि्रे चि्रेगा I िो

पररवि्मन करेंग्रे I इसक्रे पहल्रे कक हम िूसर्रे पवषय पर आयें चललए कफरस्रे हम फ़ररशि्रे बन कर चलेंग्रे फररशिो क्रे

िुतनया में और बाबा स्रे वरिान लेंग्रे शुरू करें यह प्रक्रिया भी ि्रेिें अपन्रे सवरुप को, में चमकिी हुई आतमा प्रकाश कक

ि्रेह में बबराजमान, में फररशिा हूँ, बाप सामान फररशिा हूँ,कमलआसन पर बबराजमान हूँ, म्रेर्रे अंग अंग स्रे रंग ब्रे रंगी

ककरण्रे फ़ैल रही है, उड़ चलें आकाश क्रे पार सफ़्रेि प्रकाश में, में तनच्रे नहीं ऊपर हूँ, सूकम लोक में, यह फररशिो कक

िुतनया, यहाँ परमआनंि है, सामन्रे स्रे िूर स्रे बापिािा आ रह्रे है, मसिक में महाजयोति चमक रही है और बाबा क्रे िोनों

नैनो स्रे ककरण्रे तनकल कर मुझ पर पड़ रही है, बाबा धीर्रे धीर्रे म्रेरी और आ रह्रे है, म्रेर्रे पास आ गए, अपना वरिानी हाथि

म्रेर्रे सर पर रि दिया, मसिक पर तिलक दिया, और वरिान दिया बचच्रे पवघन पवनाशक भव, सवीकार करेंग्रे,

सफलिा मूि्म भव, बाप सामान भव, पवजयी भव, मायाजीि भव, दृससटि ि्रे रह्रे है,और दृससटि ल्रेि्रे ल्रेि्रे हम वापपस तनच्रे

I

ओमशांति I

पवघनो को नषटि करन्रे कक शस्ि हमार्रे पास है इन वरिानो में स्रे कोई भी एक को आप चुन लेंग्रे आज I सोचें अचछछी

िरह पवघनो और समसयाओं का सामना इस संसार में हर मनुषय को करना होिा है कोई घभरा जािा है और ककसी को

पवघन शस्िशाली बना ि्रेिा है, ककसी कक बुपद मंि पड़ जािी है और ककसी का पवव्रेक जागमृि हो जािा है I ह् इस

सतय को सवीकार कर िें कक बाबा ि्रे अपिा बचचा बिाि्रे ही ह्ें ववघिो को िष् करि्रे कक ्ाया को सजिि्रे कक शककि

प्रदाि कर दी है I हम पवघनो को भी सजि सकेंग्रे और माया को भी जब भी जीवन में पवघन आयें समसयाएं आयें िो

अपनी शस्ियों को लसमरन करें I सममृति में शस्ि है जैस्रे ही याि आएगा म्रेर्रे पास समसयायों को नषटि करन्रे कक

ईशवरीय शस्ि है शस्ियां जागमृि हो जाय्रेगीं I जैस्रे ही याि आयेंगा में सवयं पवघन पवनाशक हूँ पवघन नषटि होन्रे
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लगेंग्रे I िो बहोि अचछछी बाि है अब स्य िहीं है ककसी भी ववघि ्ें सवयं को उिझि्रे का, अब स्य िहीं है ववघिो

्ें र्रेह कर अपिी शस्ियों को िष् करि्रे का अब स्य है ववघिो को सजि कर बहोि पावरफुि बिि्रे का I समय

अपनी अंतिम परछाईयाँ ्डाल रहा है, ि्रेजी स्रे हम समासपि ककऔर चल रह्रे है यह बाि ककसीको समज में नहीं आएगी

्यूंकक बाबा न्रे क्रेह दिया है - अंि िक बाबा समय क्रे बारें में कुछ नहीं बिाएँग्रे, क्रेवल वोह आतमाएं जो योगयु्ि

होंगी सजनकी बुपद कक लाइन बहोि स्लयर होंगी वोह समय कक समीपिा को समजि्रे जायेंग्रे I

िीसरी बाि - दुआएं दो I सोचें हम वोह पुणय आतमाएं है, हम वोह भागयवान आतमाएं है सजनह्रे सवयं भगवान् कक

िुआएं लमल रही है और हम यह कला लसि ल्रेनी चादहए हमें आ जाना चादहए क्रे हम बाबा कक िुआएं कैस्रे प्रापि करें I

संसार में आजिक सार्रे संसार कक क्चर में य्रेही मानयिा थिी कक छोटिो क्रे साथि यदि बड़ो कक िुआएं है, माबाप कक

िुआएं है िो वोह सहज सफल होि्रे है, उनका जीवन पवघनो स्रे मु्ि रहिा है और सजनक्रे साथि भगवान् कक िुआएं काम

कर रही हो सोचलें परनिु सजनह्रे भगवान् िुआएं ि्रे रहा है उनहें सब को िुआएं ि्रेनी है I

में एक छोटिा सा उिाहरण िंूगा बहोि बािें आप सब जानि्रे है कोई वयस्ि आग्रे बढ़ रहा है, हम उस्रे आग्रे बढ़न्रे ि्रेन्रे स्रे

रोक रह्रे है िो ्या है िुआएं ि्रेना है?कोई ककसी भी फी््ड में सफलिा पाना चाहिा है हम उस्रे असहयोग कर रह्रे है यह

िुआएं ि्रेना नहीं है, जो आग्रे बढ़ रहा है उसको आग्रे बढ़ाना, जो योगय है उसको आग्रे बढ़ा ि्रेना, सजसमें कोई कमजोरी

है, कोई माया कक अधीनिा है उस्रे सहयोग ि्रेकर उबार ल्रेना यह सचची िुआएं ि्रेना है I इसकी बहोि जरुरि है हमार्रे

ईशवरीय संग्ठन में भी I िो हम सभी तिन धारणाओं को अपन्रे जीवन में आज स्रे साकार करेंग्रे,आजक्रे दिन बाबा कक

यह सव्रेर्रे स्रे ही हम सब क्रे ललए प्र्रेरणा थिी, ब्रहमा बाबा आज अवय्ि हुए थि्रे अब स्रे ४५ वष्म पूव्म, ४५ वष्म कक लमबी

अवय्ि पालना म्रेन्रे यह ४५ वष्म ि्रेिें है ककिनी बाबा न्रे अपन्रे बचचो कक पालना कक कोई सोच नहीं सकिा भगवान् भी

कुछ आतमाओ क्रे साथि म्रेहनि करिा होगा? ्या हमन्रे ि्रेिा भगवान् को, परम सदगुरु को अपनी आतमाओ का

क्याण करन्रे क्रे ललए उनक्रे साथि म्रेहनि करि्रे हुए, उनहें जागमृि करि्रे हुए, उनकी सोयी हुई शस्ि कक उनहें याि

दिलाि्रे हुए I िो बहोि भागयवान है हम सभी I

बाबा क्रे जीवन स्रे हमें कुछ चीज्रे सीिनी अवशय है I बाबा क्रे बारें में आप सभी न्रे सुनी होंगी उनका तयाग, उनकी

समप्मणिा, उनका वैरागय, उनक्रे थचि में समायी हुई पयार और शुभ भावनाएं यह सब ि्रेखि सुनी होंगी I में एक पवश्रेष

चीज पर सब का धयान दिलाना चाहिा हूँ - बाबा ढमृढ़ संकलप धारी थि्रे शुरू स्रे ही जो श्रेस्ठ कायमा करिा है वोह करिा ही है,

संसार सहयोग द्रे या िा दें चाह्रे ववरोध कक दीवारें खड़ी हो जाए, चाह्रे सारा संसार ववरोध करें उिको ्हाि कायमा करि्रे स्रे

कोई रोक िहीं पाया I यह उिकी ढमृढ़ संकलप कक ससथिति I आप सोच सकि्रे है अब िो हमार्रे पास लािो का संग्ठन है

१५ लाि १६ लाि उस टिाइम बाबा फ्रेस करन्रे वाल्रे अक्रेल्रे थि्रे बाकक सब को भी समभालना थिा उनहें और सार्रे संसार का

अपन्रे नजिीकी समाज का सामना करना थिा ल्रेककन ढमृढ़ संक्प कर ललया कक एक बार समपूण्म तनसचय हो गया िो

उनको कोई दहला नहीं पाया I हम बाबा स्रे आज यह दिन यह उनकी महानिा लसि लें कक हमें भी अपन्रे ललए, िुसरो क्रे

ललए, स्रेवाओं क्रे ललए जो महान काय्म करना है उस्रे ढमृढ़ संक्प धारी हो कर समपूण्म तनसचय धारी होकर करि्रे रहना है

I

मुझ्रे एक िो बाि और कहनी है फररशिा बिि्रे क्रे लिए इस अिोककक जीवि ््रे आग्रे बढ़ि्रे क्रे लिए दो चीजो का पर्

्हतव है १) एक है बाबा कक ्ुरिी और २) दूसरा है यह ्धुबि जहाँ भगवाि् आि्रे है I में आपको याि दिलािंू यह

िीनो सथिान जहाँ भगवान् कक नजर पड़ी है, जहाँ भगवान् क्रे किम पड़्रे है वरिानी सथिान है यदि लोग हररदवार जाि्रे है

िीथि्म करन्रे, यदि चारो धाम जाि्रे है िीथि्म करन्रे जहाँ भगवान् क्रे चरण नहीं पड़ि्रे जहाँ अन्रेक पाप आतमाओ क्रे चरण

पड़ि्रे रहि्रे है िो यह सथिान जहाँ महानआतमाओ क्रे चरण पड़ि्रे है,जहाँ भगवान् कक दृससटि पड़िी है यह सथिान वरिानी
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सथिान है I कोई भी यह ना सोचें यहाँ आकर ्या करेंग्रे? कोई सोचि्रे है मुरली िो टिीवी पर भी सुनलेंगा ना वही यहाँ

आक्रे ्या करेंग्रे यह बहोि बड़ी लमसटि्रेक है, बहोि बड़ी लमसससंग होगी क्रेवि ्ुरिी सुििा ह्ारा िकय िहीं होिा

जीवि््रे आत्ा को, ्ि को उनहें चाजमा कर द्रेिा इसी सथिाि पर आकर वरदाि प्रापि कर ि्रेिा I म्रेर्रे सामन्रे वोह

पवज़न बहोि स्लयर है जो पांच साल क्रे अंिर ही प्रारमभ हो जाएगा लािो लोग यहाँ आयेंग्रे और यहाँ कक लमटिटिी भी

मसिक पर लगाकर धनय होंग्रे यह समयआ रहा है I हम हंसी में कहा करि्रे है हमार्रे कैमपस में िो लमटिटिी भी नहीं रही

सब जगह फस्म पड़ गया कफर भी फस्म स्रे लमटिटिी उ्ठाक्रे मसिक प्रे धारण करेंग्रे I यह जािू कक नगरी बन जायेंग्रे यह

सथिान, यहाँ आकर सभी को दिवय अनुभव हुआ करेंग्रे अब भी होि्रे है इसललए इन िीनो सथिानो क्रे महतव को कोई कम

नाआंक्रे I

मुरली कक बाि हम बार बार सुनि्रे है कक बहोि लोग न्रेटि स्रे, मोबाइल फ़ोन स्रे, या पीसऑफ़ माइं्ड चैनल स्रे मुरली सुन

ल्रेि्रे है थथिक है यह भी अचछछी बाि है घर घर में मुरली चलिी है अन्रेक लोग प्रोग्राम ि्रेिि्रे है में सुनिा हूँ मुझ्रे कोई

कुमार आपमें स्रे ही कोई सुना रहा थिा परसों कक म्रेर्रे माबाप और पररवार म्रेरा बहोि पवरोध करि्रे थि्रे और अब जो पीस

ऑफ़ माइं्ड क्रे प्रोग्राम कुछ ि्रेिें वोह भी ि्रेिन्रे लग्रे और मुझ्रे उ्ठाक्रे रोज कहि्रे है जाओ भागो सेंटिर में यहाँ ्या कर

रह्रे हो? जो पवरोध करि्रे थि्रे वोह सहयोगी बन गए I िो पीस ऑफ़ माइं्ड और उसमें आन्रे वाल्रे प्रोग्रमम नो ्डाउटि बहोि

क्याणकारी है पर मुरली का महतव िो मुरली क्रे सुि ल्रेन्रे में है मुरली हम ऐस्रे सुन्रे कक जीवनम्रे रस भर जाएँ

इसललए केंद्र पर जाकर मुरली सुनना वोह भी बहोि क्याणकारी रह्रेगा I ि्रेखिय्रे आप घर में मुरली सुनेंग्रे सुसि होंग्रे

ल्रेककन सेंटिर प्रे जाना है साढ़्रे छ्रे बज्रे साि बज्रे ज्िी ज्िी िैयार होंग्रे चुसि होंग्रे नहाय्रे धोएंग्रे बाबा को बुलाएँग्रे और

जायेंग्रे िो कई कलमयां वैस्रे ही समापि हो जाय्रेगी I

इसललए मूल बाि पर आजायें - ह्ें बाबा कक िरह ढमृढ़ संकलप धारी बििा है जैस्रे बाबा तिरहंकारी बिें, जैस्रे बाबा ि्रे

अपि्रे को ति्माि बिा लिया, जैस्रे उनहोंि्रे अपि्रे को ्ें और ््रेर्रे स्रे ्ु्ि कर ददया ह्ें फॉिो करिा है I हम एक

अभयास करेंग्रे कफरस्रे इसस्रे पहल्रे में आपको बिा िँू ६८ लासटि दिनों में बाबा सब को चलि्रे कफरि्रे फ़ररशि्रे िीिि्रे थि्रे

कइयों न्रे ि्रेिा थिा कक बाबा क्रे किम धरिी पर नहीं है धरिी स्रे थिोड़्रे ऊपर है ऐस्रे बाप क्रे हम बचच्रे है I

चलें एक रूहानी ड्रिल करेंग्रे - ब्राहमण सो फररशिा सो ि्रेविा I अपनी बाईं और ि्रेिेंग्रे फ़ररशि्रे कक ्रि्रेस, िाईं और ि्रेिेंग्रे

ि्रेविाई ्रि्रेस I एक ग्रेम करेंग्रे बहोि सुंिर और यह ग्रेम आप करि्रे रहेंग्रे, बहोि सुंिर ड्रिल है - में ब्राहमण सूकम आतमा

इस भागयशाली ि्रेह में बबराजमान, अपन्रे ल्रेफटि साइ्ड में ि्रेिें म्रेरा फ़ररशि्रे का शरीर और में आतमा इस ि्रेह स्रे तनकली

और प्रकाश कक ि्रेह में बै्ठ गई, में फररशिा हूँ, लाइटि हाउस माइटि हाउस फररशिा, अब में आतमा यहाँ स्रे तनकली और

राईटि साइ्ड में अपन्रे ि्रेव सवरुप में प्रव्रेश कर गई दिवय काया में, में ्डबल िाजधारी ि्रेविा हूँ, वहाँ स्रे तनकल कर

आगय्रे अपन्रे ब्राहमण ि्रेह में, इसस्रे तनकली और फ़ररशि्रे ि्रेह में, फ़ररशि्रे स्रे तनकली ि्रेव सवरुप में, यहाँ स्रे तनकली

ब्राहमण शरीर में I

ओमशांति I

यह बहोि सुंिर ड्रिल है फररशिा स्रे ि्रेविा बनन्रे कक I बहोि इजी हो जाय्रेगी योग में बै्ठ्रे पांच बार कर लें मन एकाग्र हो

जाएगा I में याि दिलाऊं आज कक मुरली स्रे एक सुंिर बाि बाबा न्रे कहा अपन्रे को इस ि्रेह में अविार समझो,जब एक

अविार संसार में ्रिांति ला सकिा है िो ्या इिन्रे अविार संसार में महान ्रिांति नहीं ल्रे आयेंग्रे? कैस्रे करना है

इसको? हम जानि्रे है लशवबाबा अविार बनकर अविररि होकर हमार्रे बबच में आयें और संसार में पपवत्रिा कक ्रिांति

लािी,आधयातम कक ्रिांति लािी, इस ्रिांति कक संसार को बहोि जरुरि थिी I अब हमार्रे दवारा पवशव वयापी ्रिांति इस

धरा पर आधयासतमकिा कक व्रेवस फ़ैल जाएँ, इस धरा पर आलोककक व्रेव फैलन्रे लग्रे हर आतमा पपवत्र बनन्रे का
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संक्प करन्रे लग्रे, पवकारो स्रे वैरागय होन्रे लग्रे, पाप कम्मो स्रे मु्ि होन्रे कक इचछा होन्रे लग्रे ऐसी एक रूहानी ्रिांति हमें

लानी है I

में इस ि्रेह में अविार हूँ यह बहोि सुंिर प्रैस्टिस है बबच बबच में हम सब को करनी है I में एक उिाहरण िंूगा क्रेवल में

शांति का अविार हूँ, मेंन्रे इस ि्रेह में अविार ललया है, इस धरा पर शांति का सामाजय सथिापपि करन्रे क्रे ललए, म्रेन्रे इस

ि्रेह में अविार ललया है इस धरा पर पपवत्रिा कक पुनः सथिापना करन्रे क्रे ललए I इसको अपन्रे थचि में समाएं जरा ्यूँ

हम अविररि हुए है? पयूररटिी, सुि शांति का िैवी सवराजय सथिापपि करन्रे क्रे ललए I थचंिन करना है आग्रे I में

पपवत्रिा कक अविार हूँ िो मुझ्रे अपनी दृससटि स्रे चारो और पपवत्र वाइब्र्रेशनस फ़ैलान्रे है, संसार कक कोई अपपवत्रिा मुझ्रे

टिच नहीं कर सकिी ्यूंकक ऊपर स्रे बाबा न्रे मुझ्रे पपवत्रिा और शांति कक शस्ि स्रे भरपूर करक्रे तनच्रे भ्रेजा है ि्रेखिय्रे

आपको ककिनाआनंि आएगा I में शांति कक अविार हूँ मुझ्रे इस धरा पर शांति सथिापपि करनी है, मुझ्रे अपन्रे बोल स्रे,

अपन्रे वयवहार स्रे िुसरो को शांि करना है, संसार कक कोई अशांति ककसी क्रे बोल, ककसी का वयवहार मुझ्रे अशांि नहीं

कर सकिा ्यूंकक में शांति कक शस्ि स्रे भरपूर हूँ I बहोि सुंिर थचंिन करक्रे सव्रेर्रे स्रे ही अपन्रे को इस ससथिति में

ससथिि कर िें I हजारो आतमाएं अगर इस ससथिति में इस कफललंग में रहन्रे लग्रे में िो अविररि हुई हूँ बाबा क्रे साथि और

ऐस्रे ही नहीं िाली ही नहीं बाबा न्रे अपनी शस्ियों स्रे समपूण्म पयूररटिी स्रे भरपूर करक्रे मुझ्रे तनच्रे भ्रेजा है कक जाओ

बचच्रे संसार का क्याण करो िो हमार्रे दवारा इस वसुंधरा पर आधयासतमक ्रिांति कक लहर फ़ैल जाय्रेगी I

आज बाबा आ रह्रे है अभी स्रे सभी अपन्रे को बहोि ख़ुशी औरआनंि में करिें I म्रेर्रे जैसा भागयवान कोई नहीं है ्यूंकक

आज सवयं भगवान् मुझस्रे लमलन्रे आ रह्रे है I करें सभी अपन्रे को नश्रे में म्रेर्रे भागय क्रे ्या कहन्रे भगवान् भी सजनक्रे

भागय का गुणगान करिा है, आज सवयं भगवान् मुझस्रे लमलन्रे आ रह्रे है I करेंग्रे िो लमनटि प्रैस्टिस ि्रेिें ऊपर को

महाजयोति सव्म शस्िवान, जान सूय्म तनच्रे आ रह्रे है मुझ स्रे लमलन्रे, अपना धाम छोड़ कर, अपनी ककरण्रे चारो और

फैलाि्रे हुए तनच्रे आ रह्रे है,आगए हमार्रे आँिों क्रे सामन्रे, सामन्रे ि्रेिें जान सूय्म को, सामन्रे स्रे उनकी ककरण्रे पड़ रही है

Iओमशांति I

अपन्रे को नश्रे में ल्रे चलें आज हम उनस्रे लमलेंग्रे सजनस्रे लमलन्रे कक युगो स्रे हमें पयास थिी,आज हम उनहें ि्रेिेंग्रे सजनह्रे

ि्रेिन्रे क्रे ललए यह आँिें िरसिी थिी, आज हम उनक्रे साथि बै्ठेंग्रे िो तिन घंटि्रे, सोचो, भगवान् क्रे साथि बै्ठेंग्रे

लमबाकाल, उनक्रे वाइब्र्रेशनस में बै्ठेंग्रे, उनक्रे पयार में मगन होंग्रे अपन्रे को नश्रे में रिेंग्रे अब स्रे और िब िक जब िक

बाबा हमार्रे बबच में रहेंग्रे I कम स्रे कम चार घंटि्रे, चार घंटि्रे क्रे ललए आप अपन्रे को िैयार करिें हमें अपनी बुपद को

समपूण्म एकाग्र, ईशवरीय नश्रे और ख़ुशी में रिना है आज म्रेर्रे भागय सूय्म उिय हुआ है सवयं भगवान् स्रे म्रेरी मुलाकाि

होगी, इन नैनो स्रे दिवय नैनो स्रे अपन्रे सामन्रे बै्ठा हुआ उनको ि्रेिेंग्रे, िािी आएँगी हमार्रे बबच में बाबा को भोग

लगाया जािा है गीि बजेंग्रे और िािी धयान में जाय्रेगी, जब गीि बज्रे आजकल बाबा आ्ठ िस लमनटि क्रे अंिर ही

आजाि्रे है I जब गीि बज्रे िब सभी पवश्रेस रूप स्रे यह अभयास करेंग्रे जो हमन्रे अब ककया म्रेर्रे जैसा भागयवान कोई

नहीं ्यूंकक सवयं भगवान् आज मुझस्रे लमलन्रे आ रह्रे है और कफल करेंग्रे वोह तनच्रे आ रह्रे है आँिों क्रे सामन्रे आ गए I

कभी कफल करेंग्रे उनकी ककरण्रे ऊपर स्रे म्रेर्रे ऊपर लगािार पड़ रही है, बहोि अचछछी एकाग्रिा क्रे साथि I

बाबा आयेंग्रे सफ़्रेि लाइटि होिी है और बाबा सभी को दृससटि ि्रेि्रे है, इस दृससटि क्रे महतव को जानि्रे हुए सभी बहोि

एकगरथचि होकर बै्ठेंग्रे, ि्रेखिय्रे बाबा कक दृससटि िो लाइटि हाउस कक िरह पूरी सभा पर घूमिी जािी है, सब महसूस

करेंग्रे बाबा बै्ठ्रे है िािी क्रे मसिक में सव्म शस्िवान बै्ठ्रे है उनक्रे सवरुप पर अपनी बुपद क ससथिर कर िेंग्रे, उनकी

ि्रेजसवी ककरण्रे, शस्ियों कक ककरण्रे फ़ैल रही है लाइटि हाउस कक िरह हम उसका आनंि लेंग्रे, हम अपनी दृससटि को

बाबा पर एकाग्र रिेंग्रे िो बाबा क्रे वाइब्र्रेशनस कक बहोि सुंिर अनुभूति होगी और उसी समय बाबा स्रे कोई वरिान ल्रे
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लें और कोई अपनी बुराई को पररवि्मन करन्रे का ढमृढ़ संक्प कर लेंग्रे I बहोि इमपोटि्टेनटि रह्रेगी यह बाि ्यूंकक उस

समय बाबा कक िुआएं हमार्रे साथि होिी है, उनकी दृससटि स्रे तनकल्रे हुए वाइब्र्रेशनस हमार्रे साथि होि्रे है, और हम भी

्यूंकक एकाग्र थचि है िो हमारा अंिर मन बहोि पावरफुल बहोि एस्टिव रहिा है I उस समय का ककया हुआ ढमृढ़

संक्प हमार्रे ललए बहोि उपयोगी लसद होगा I उसक्रे बाि बाबा मुरली सुनाएंग्रे, मुरली िो आजकल पयार क्रे सागर

कक पयार कक झलक दििान्रे वाली होिी है हम उस पयार में अपन्रे को मगन करेंग्रे I सभी ्व्रेशचन, सभी संक्पो को

पविाई ि्रे कर बाबा स्रे एक रूप हो जायेंग्रे बस बाबा और में मगन अवसथिा, जो कुछ मुझ्रे वोह क्रेह रहा है उसमें लीन कुछ

याि दिलाएगा िुम पवजयी रतन हो बचच्रे, िुमन्रे क्प क्प इस माया को जीिा है, हम इस्रे सवीकार करि्रे चलेंग्रे I

म्रेन्रे एक उिाहरण दिया यह जो भी बाबा हमें सममृति दिलाएगा उसका सवरुप बनेंग्रे, मुरली सुनि्रे हुए भी बाबा स्रे

लगािार वाइब्र्रेशनस ल्रेि्रे रहेंग्रे बहोि अचछा होिा है सभा में भी वाइब्र्रेशनस बहोि पयार क्रे भरपूर रहि्रे है कोई भी

समज सकिा है कक यहाँ कोई महान पुरुष नहीं बै्ठा है सवयं भगवान् बै्ठा है I कफर िादियां सटि्रेज पर आिी है बाबा को

भोग लगिा है और हम सभी उस सब को ि्रेिन्रे का आनंि लेंग्रे I में हम्रेशा शुरू स्रे ही यह करिा रहा हूँ हम ि्रेिें

भगवान् कैस्रे ि्रेििा है? हम ि्रेिें वोह कैस्रे भोग सवीकार करिा है, वोह कैस्रे बोलिा है, उसकी फीललंगस ्या है सब क्रे

ललए, ि्रेिन्रे का आनंि लें और अपन्रे नैनो को िमृपि कर लें आजआय्रे हुए बाबा को अपन्रे िीसर्रे न्रेत्र स्रे ि्रेि कर I

िो इस िरह हम सभी प्रभु लमलन का समपूण्म आनंि लेंग्रे औरआज स्रे अपन्रे को अविार समज कर इस संसार में ऐसी

ही पवचरण करेंग्रे जैस्रे बाबा न्रे पवचरण ककयाऔर संसार का क्याण ककया I

-:ओ्शांति :-

-: ्िास कक चुिी हुई पॉइंटस :-

 श्रेस्ठ सममृतियाँ हमारी श्रेस्ठ ससथिति का तनमा्मण करिी है और जैसी सममृति वैसी समथि्थी भी हम में आ जािी हैI

 सटि्रेज को फ़ासटि करन्रे क्रे ललए बाप को प्रतयक करन्रे क्रे ललए तिन धारणाएं सवयं में अपनाएं १) पहला सवयं

को पररवि्मन करो २) िूसरा पवघन पवनाशक बनोऔर ३) सब को िुआएं िो I

 यह सममृति दिवस वरिानी दिवस रह्रेगा I वरिानो में शस्ि है आग को पानी में बिलन्रे कक I हम बाबा स्रे

वरिान लेंग्रे और पवथध बिा िी बाबा न्रे जो आतमाएं लमबा समय ईशवरीय नश्रे में रहिी है उनकी बुपद में

वरिानो को धारण करन्रे कक शस्िआजािी है I

 सवयं भगवान् न्रे कहा है बचच्रे िुम साधारण नहीं हो बहोि महान हो

 जब िुम पवशव पररवि्मन क्रे ललए संसार को चैलेंज करि्रे हो, हम संसार को बिलक्रे ही दििाएंग्रे िो ्या सवयं

को पररवति्मि नहीं कर सकि्रे? बाबा हमें अव्रेयरन्रेस दिलािा है, हमें जागमृति दिलािा है कक िुमहार्रे अंिर

बहोि शस्ि है I

 हम जसटि अपन्रे को ककसी भी बाि में बिलन्रे का ढमृढ़ संक्प करें क्रेवल संक्प कक शस्ि हमार्रे ककसी भी

संसकार को, ककसी भी पवकार कोआधा िो िुरंि बिल सकिी है, नषटि कर सकिी है आध्रे क्रे ललए हमें पुरुषाथि्म

करना है I

 प्का कर िें अपन्रे अंिर हमारा पॉसजदटिव थचंिन हमार्रे उजवल भपवषय का तनमा्मण कर्रेगा, हमारा पॉसजदटिव

थचंिन हमें सफलिा ककऔर ि्रेजी स्रे ल्रे चल्रेगा I

 हम इस सतय को सवीकार कर लें कक बाबा न्रे अपना बचचा बनाि्रे ही हमें पवघनो को नषटि करन्रे कक माया को

सजिन्रे कक शककि प्रिान कर िी है I
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 अब समय नहीं है ककसी भी पवघन में सवयं को उलझन्रे का, अब समय नहीं है पवघनो में र्रेह कर अपनी

शस्ियों को नषटि करन्रे का अब समय है पवघनो को सजि कर बहोि पावरफुल बनन्रे का I

 बाबा ढमृढ़ संक्प धारी थि्रे शुरू स्रे ही जो श्रेस्ठ काय्म करना है वोह करना ही है, संसार सहयोग ि्रे या ना िें चाह्रे

पवरोध कक िीवारें िड़ी हो जाए, चाह्रे सारा संसार पवरोध करें उनको महान काय्म करन्रे स्रे कोई रोक नहीं पाया I

यह उनकी ढमृढ़ संक्प कक ससथिति I

 हम बाबा स्रे आज यह दिन यह उनकी महानिा लसि लें कक हमें भी अपन्रे ललए, िुसरो क्रे ललए, स्रेवाओं क्रे

ललए जो महान काय्म करना है उस्रे ढमृढ़ संक्प धारी हो कर समपूण्म तनसचय धारी होकर करि्रे रहना है I

 फररशिा बनन्रे क्रे ललए इस अलोककक जीवन म्रे आग्रे बढ़न्रे क्रे ललए िो चीजो का परम महतव है १) एक है बाबा

कक मुरली और २) िूसरा है यह मधुबन जहाँ भगवान् आि्रे है I

 हमें बाबा कक िरह ढमृढ़ संक्प धारी बनना है जैस्रे बाबा तनरहंकारी बनें, जैस्रे बाबा न्रे अपन्रे को तनम्मल बना

ललया,जैस्रे उनहोंन्रे अपन्रे को में और म्रेर्रे स्रे मु्ि कर दिया हमें फॉलो करना है I


