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ऊँ शांति

एक संन्ासी सारे व्वश्व की ्ाता कर पुनः भारि लौटा और भारि के

ककसी एक राज् में रूका महेमान होकर । ्वहाँ का राजा उससे ममलने

आ्ा । राजाने कहा मेरा एक प्रशन है । क्ा िुम उतिर दे पाओगे ?

संन्ासी ने कहा पूछो । राजा ने कहा मैं ईश्वर से ममलना चाहिा हंू ।

सन्ासीने  पूछा अभी ममलना चाहिे हौ ? ्ा थोडी देर के बाद, राजाने

कहा शा्द िुम गलि समज रहे हो । मैं इश्वर नाम के ककसी व्ककि

से नहीं स्व्ं परमवपिा परमातमा से ममलना चाहिा हंू । सन्ासी कहा मैं

भी उनहीं की बाि रहा हंू, अभी ममलना चाहिे हो ्ा किर थोडी देर के

बाद । राजाने कहा मै बीस ्वर्ष से खोज कर रहा हंू और मुझे ममलना है

। मुझे ईश्वर कौन है ? और क्ा है, ्े समझाने प्र्तन कृप्ा न करें ।

मुजे सीधा ममलना है क्यों कक ्े समझाने्वाले बहोि है । िो सन्ासी ने

कहा मैं िुमहे ममला सकिा हंू । राजाने कहा अभी ममलना है, सन्ासी ने

कहा की िुम अपना नाम अपना पिा अपनी उपाधध्ाँ एक कागज पर

मलख दो क्यों कक मुझे भी िो उधर बिाना पडेगा ना ? क्यों कक मेरा िो

काम ही ्ह - लोगो को भग्वान से ममलाना ! पर कजसको ममलाने जा

रहा हँू उसका नाम पिा भी िो चाहहए । िो राजा अपना नाम, अपने

राज् का नाम अपनी उपाधध्ाँ सब कुछ मलखकर देिा है । सन्ासी

कहिा है ्ह सब िुमने जूठ मलखा है । ्वो कहिा है नहीं ्ह सत् है ।

सबसे पहले िो िुमहरा नाम, सन्ासी पूछिा है ्दी िुमहारा नाम बदल

जाए िो क्ा िुम बदल जाओगे  ? ्वो कहिा है नहीँ । और नाम



बदलने से भाग् िो नहीं बदलिा  ? इसका मिलब िुम ्े नाम नही,

इसका बिलब िुम ्े शरीर नही, ्वो कहिा है हाँ बाि िो सही है ।

दुसरा ्वो मलखिा है, मैं राजा हँू, आज िुम राजा हो, कल राजा नही

रहोगे िो क्ा िुम बदल जाओगे ? ्वो कहिा है नही । इसका मिबल

िुम राजा भी नही । ्े िुमहारे राज् का नाम, आज राजा हो कल कुछ

भी नही हयोंगे ्े राज् नही होगा िो क्ा िुम बदल जाओगे ? इसका

मिलब ्े राजा भी िुम नही, ्े राज् भी िुमहारा नही । संन्ासी

पुछिा है आप की उम्र ककिनी है ? ्वो कहिा है 40 ्वर्ष, िो क्ा 10

्वर्ष पहले जो िुम थे और 10 ्वर्ष बाद जो िुम हयोंगे िब िुम बदल

जाओगे ? राजा कहेिा है मैं िब भी ्वही रहंुगा इसका मिलब िुम नाम

नही, िुम राजा नही, ्े राज् िुमहारा नही, ्े शरीर िुमहारा नही, ्े

उम्र भी िुमहारी नही । पहले िो ्े मलखो की िुम क्ा हो, िब में जाकर

भग्वान से िुमहारा ममलन कराउँगा । नही िो में जुठा पड़ जाउंगा, अगर

िुम ऐसी जुठ बािें, मलखोगे और ्वही मैं भग्वान को बिाउंगा । िो राजा

कहिा है सोचिा है ्ही िो पिा नही मैं हँू कौन । सन्ासी कहिा है

जाओ पहले ढँूढो िुम कौन हो । कजस हदन िुम ्े जान जाओगे कक िुम

कौन हो, भग्वान कौन है, ्ह सिह पिा चल जाएगा कजस हदन ्े जान

जाओगे कक िुम कौन हो, भग्वान से ममलन सिह हो जाएगा ।

पिा नही ्वो राजा स्व्ं को जान पा्ा ्ा नही, पिा नही उसे अपनी

पहचान मील पाई ्ा नही, पर कजस हदन मनुष् स्व्ं को जान जाएगा,



स्व्ं के ्वासिव्वक पररच् को, स्व्ं के ्वासिव्वक स्वभा्व को, स्व्ं के

मैं को और उसी के स्व्ं में कसथर हो जाएगा िब भग्वान से ममलन

सिह हो जाएगा । कजसे हम जान रहे ्वो शा्द मेरा ्वासिव्वक स्वरूप

नही । िो आज की सुबह की मुरली मैं कौन, िुम कौन और ्वो कौन -

्े जब िुम जानोगे - अभी नहीं बाद में  जानोगे, जब दद्ष बहोि बढेगा

। दुतन्ा्वाले लोग आकर िुमको बिाएंगे िुम कौन और ्वो कौन िब

िुम अपने महत्व को जानोगे अपनी शेषठिा को जानोगे । अभी िो

साधारणिा मे हो और अभी अलबेलेपन मे हो । इस लीए अपनी ्वैल्ू

और अपने हद्े खजाने में ममले हुए खजाने की ्वैल्ू को िुम जानिे हो

।

 

िो आज हम दो मुरली्ां रर्वाईज करेंगे । एक िो नीचे जो अभी 12

िारीख 31-october-2006 की अव्कि ्वाणी और एक आज की

अव्कि ्वाणी 18 िर्वरी 1984 । अंिर बहोि है, दो मुरलीओमें ।

िो आज क्ा कहा बाबाने ? क्ा कहा है ?  कोन ककससे ममलने आ्ा

है, सनेह का सागर, सनेह स्वरूप बचचयों से ममलने आ्ा है, प्ार का

सागर, प्ार के प्रभु प्ार के पात बचचयों से ममलने आ्ा है । कभी इधर

िो कभी उधर, कौन सी बािे ककस मुरली की है, ्वो मन में खुद ही

ढंूढना । िो प्रेम सागर परमातमा प्रेम के पात बचचयों से ममलने आ्ा है ।

सनेह का सागर ककससे ममलने आ्ा हे आज ? सनेह स्वरूप बचचयों से

ममलने आ्ा हे । िुम ्हां कैसे आकर पहंुचे हो ? सनेह के व्वमान में,

सनेह चुंबक है, सनेह व्वमान है, सनेह की खींच है । दुतन्ा  के लोग

भग्वान को ढंूढ रहे है और भग्वानने िुम को ढंूढ ली्ा । ्वो गा्न कर



रहे है और िुम, गोद में बैठे हो । ्वो आओ.. आओ...  कह रहे है और

िुम, िुमही से बेठू खाऊ, खेलँू । ्वो दश्षन की प्ासी आतमाए है, और

िुम दश्षनी् मुरि बन गए हो । अब थोडा दद्ष और बढने दो, िो क्ा

हो जाएगा ? ्वो भाग भाग के आएँगे । ककस के मलए ? एक सेकंड की

दृकषट और एक सेकंड के दश्षन के मलए । साकाि का स्वरूप बन

जाओगे, िब जानोगे अपने महत्व को । खजाने के महत्व को, एक एक

महा्वाक् के महत्व को, एक एक श्वास ब्रहमण जी्वन का, एक एक

सेकंड के महत्व को ।

िो आंख खुलिे ही बीसिर के बाजु में क्ा देखना है ? सनेह का व्वमान

खडा है, क्ा देखना है अमृि्वेला ? आंख खुली और सनेह का व्वमान

एक िरि और दुसरी िरि सीडी कौन सी सीडी ? दुआओं की सीडी ।

बटन दबाओ समृति का और िीनयों लोक की सैर । दुआएँ सीडी का काम

करिी है । सनेह की तनशानी ही है कक िुम दौड़ दौड़ कर आए हो । सनेह

ककिना है ? कौन सा गीि ?  “न आसमान में िारे और नाही सागर में

जल इिना, कजिना बेहद का प्ार, इिना बेहद का सनेह ।“ िो सनेह

क्ा है ? रूहानी चुंबक । िो सुबह सुबह देखना । दो रूहानी चुंबक परम

चुंबक है और मुजे क्ा कर रहा है ? खींच रहा है । बीसिर नीचे और में

उपर, खींचकर । िो सनेह के व्वमान में बैठना, समृतिका कस्वच ओन

करना । िीनो लोको की सैर करना । ककसमे आए हो ? साधारण व्वमान

में नहीं । सनेह के व्वमान में आए हो । इस सनेह ने िुमहे परमातमा

सनेही बना दी्ा है । ईस सनेह से ्ाद सहज है, ईस सनेह से ्ोग

सहज है । ्ह सनेह के 4 घटक है, कौन से ? ऐसा तनस्वाथ्ष सनेह ओर

कहीं नहीं ।



आज कहा, सचची आकतमक शांति । कैसी शांति ? अव्वनाशी । ्ह सनेह

कैसा है अव्वनाशी, अव्वनाशी हदल का सनेह है, सचचा सनेह है । उपर

उपर का नही है । ्ह परमातमा के सनेह की व्वमशषटिा है । इस सनेह

से खींच खींच कर आ गए हो । पर उसमें एक एडडसन करनी है और

उसमे अनडरलाईन करनी है । कौन सी  ? अखंड महादानी बनो और

अखंड सह्ोगी बनो । इस परर्वार में सह्ोगी और संसार की प्ासी

आतमाए, िडपिी आतमाए, जो पुकार रही है, हे कृपा के दे्व ! हे कृपा की

दे्वी ! धचलला रहे है, पुकार रहे है । क्ा दे दो ? सचची शांति । आज

िो कहा, शांति और खुशी और उस हदन कहा था, प्ार और शककि ?

उनहें दो, क्यों कक प्ासी है, क्यों कक अिृपि है, क्यों कक अिृपिी की

प्ासी है और िुम प्राकपि स्वरूप आतमाए हो । िुमने पा ली्ा है ्ही

सबसे बड़ा पुन् है । ऐसे पुन्िामा बने हो ? अशांि मन को शांि कर

देना, कसथर कर देना धचि को । ्ह हमारा का ््ष है । जब ्े करोगे िब

डबल िा्दे हयोंगे, कौनसे ? उनका भी कल्ाण होगा और िुमहारे अपने

व्वघन समस्ा से िुम मुकि हो जाओगे । महेनि से मुकि हो जाओगे ।

ककसी अव्कि ्वाणी में बाबा ने कहा था, जो ब्राहमण अपने जी्वन को

संपूण्ष समप्षण कर देिे है, ्वौ अपने अधधकार को ज्ादा ्ाद रखिे है,

दाइत्व को कम । अधधकार बहोि ्ाद रहिे है, कक ्े ्े मेरे राइटस है,

्े मुजे ममलने चाहहए । परंिु दाइत्व को कम ्ाद रखिे है ।

िीन स्वमान हद्े बाबा ने और डील कराई थी । कौन से ्वो स्वमान थे

?  ऊँचे स्वमान । मैं.. कैसा सननाटा छा ग्ा था, जब बाबा ने डील

कराई ।  भग्वान स्व्ं आकर स्वमान दे रहा है । भग्वान स्व्ं आकर

कह रहा है कक, िुम िरमानबरदार, ्विादार, िुम आजाकारी और िुम



अमुल् रिन हो । कौन से अमुल् रिन ? बाप के गले में जो माला है

उस माला के अमुल् रिन । ऐसे व्वज्ी रिन िुम हो । अभी ऐसे

स्वमान में रहिे हो ? ऐसे स्वमान ्ाद है कक िुम हो कोन ? भग्वान

कह रहा है - िुम ओबबडी्ंट, आजाकारी, िुम िैथिुल, ्विादार जो ्विा

करिे है, जो िरमानबरदार, ट्रसट ्वध्धी और िुम ्वो अमुल् इन्वैल्ूऐबल

ज्वेल । िो िीन स्वमान हद्े थे और डील कराई थी । कौन से स्वमान

थे िीन ? मैं संगम्ुगी पुरुरोतिम शेषठ ब्राहमण आतमा हंु । के्वल

इिना भी ्ाद रहे िो कसथिी ऊंची रहेगी । कसथिी का आधार संकलप है

। जब संकलप मलीन होिे है िब कसथिी धगरिी है । जब संकलपो में

देहभान आिा है, िब कसथति धगरिी है । जब संकलपो में आतमसमृति

नहीं रहिी, िब आतमा धगरिी है ।

एक छोटा सा बचचा अपने घूटनयों पर रेंगिा हुआ देखिा है सूरज की

ककरनयों में उसकी पड़छाई को । अदभूि आशच ््ष होिा है उसे, ्े कौन है

? और सोचिा है इसको पकडंु और इसके मसिक को पकडंु । और

भागिा है, पकड नही पािा, रोने लगिा है, क्यों कक कजिना पकडने का

प्र्तन करिा है िाँसला और बढ़िा है, कजिना और आगे जािा है, ्वो

पड़छाई और आगे जािी है । रोने लगिा है क्ा करंू ? एक मभकु द्वार

पर आिा है और ्वो देखिा है, छोटा सा बचचा रो रहा है और अपनी

पड़छाई को पकडने का प्र्तन कर रहा है । अपनी मसिक को - संन्ासी

आिा है, उसका हाथ उठािा है और उसी के मसिक पर रख देिा है ।

और पड़छाई पकड़ में आिी है । स्व्ं की ही आतमा पर हाथ रख दो ।

पड़छाई शरीर है, कजसके पीछे चेिना भाग रही है । और पड़छाई के पीछे

भागना अथा्षि आतमनाश । पड़छाई के पीछे भागना अथा्षि आतमव्वनाश



। पड़छाई को सत् समझ लेना अथा्षि आतमा का हनन । हाथ मसिक

पर रख देना, आतमा पर रख देना । नहीं िो अंिरआतमा एक िरि

आध्ातम की उंचाई चड़िी है, िो दूसरी िरि देहभान की घाटी्यों में भी

धगरिी है, नीचे । इसमलए देहभान की घाटी में उसे धगरने नहीं देना ।

िो बाबाने ्ाद हदला्े िीन स्वमान ।

पहेला स्वमान िुम ब्राहमण हो ।

दुसरा स्वमान - कोन सी डील कराई बाबाने - मैं िरीशिा हंु, डबल लाइट

।

िीसरा स्वमान -  व्वश्व कल्ाणकारी आतमा हंु ।

क्ा करना है मनशा से ? शककि्ो की ककरणें िैलानी है । ्े िीन

स्वमान, ्े िीन अभ्ास, ्े िीन डील l कजससे िुम क्ा बन जाओगे ?

क्ा आ जाएगी ? कंट्रोमलंग और रूमलंग पा्वर आएगी । स्व्ं पर

शासन, स्व्ं पर अधधपत्, स्व्ं के राजा िुम स्व्ं बन जाओगे । िो

क्ा कहा आज की मुरली मे बाबा ने ? सनेह का सागर, सनेह स्वरूप

बचचयों से ममलने आ्ा है । िुम उस बाप को ्ाद करिे हो और बाप

ररटन्ष में क्ा करिे है ? पदम गुना ररटन्ष देिे है िुमको, नीचे आके िुम

से ममलने । और एक कमाल कर दी िुमने जबरदसि । ्वो कौन सी ?

बाप िुमको, अशरीरी और तनराकार बनािे - आप समान । पर िुम क्ा

करिे हो ? उसकी पूरी चाल को िुम क्ा कर देिे हो ? परासि कर देिे

हो । ्वो आ्ा है तनराकार बनाने और अशरीरी बनाने और उसके खेल का

पासा ही पलट देिे हो िुम। िुम उलटा ही काम कर देिे हो । ्वो कौन

सा ? िुम उसी को, ्वो जो तनराकार है, उसको क्ा कर देिे हो ?



आकारी और तनराकार को साकार आप समान बना देिे हो । ्े है बचचयों

की कमाल । बाप ऐसी कमाल देख कर हवर्षि होिे है । कैसे बचचे बाप

की रंग में रंग कर बाप समान िोलो िाधर कर रहे है । िो उसकी चाल

उलटी पड गई । संसार की ्ाता िुमहे नशा और ख़ुशी रहनी चाहहए । ्े

दुतन्ा्वाले उसको ढँूढ रहे है, और उसने िुमको ढंूढ मल्ा । ऐसे सारे

अपने स्वमान ्ाद रहिे है ? बाबा ने पूछा है प्रशन ।

स्वमान संपूण्ष ्ोग है । स्वमान आतमा का नशा है । स्वमान दो चीजयों

को नषट कर देिा है । कौन सी दो चीजें ? अमभमान और अपमान । जो

स्वमान में हैं उनका कोई अपमान नहीं कर सकिा । जो स्वमान में है

उनहे अमभमान भी नहीं आ सकिा क्यों कक स्वमान शुद्ध नशा है ।

मौमलक नशा, ओररकजनल सटेज है  -आतमा की । िो उस स्वमान में

कसथि रहना और जो साधारणिा है उसे समापि करना । और जो

अलबेलापन आ ग्ा है उसे समापि करना । क्यों कक ्े साधारणिा है

्े अलबेलापन है, इसमलए अपने महत्व को नही जान पा रहे । स्व्ं,

स्व्ं के महत्व को जानना । स्व्ं, स्व्ं को मान देना अथा्षि स्वमान ।

ककसी और के मान की आ्वश्किा नही । स्व्ं, स्व्ं को मान देना है,

स्व्ं स्व्ं को जानना । अपनी महानिा को जानना, अपनी शेषठिा,

अपनी व्वमशषटिा को जानना ।

एक एक महा्वाक्ो के महत्व को जानना । क्ा कहा बाबा ने ? एक

एक महा्वाक् का महत्व है । एक एक श्वास का महत्व है । एक एक

संकलप का महत्व है । जन जन की प्रारबध बनाने का आधार है । िो ्े

्ाद रहिा है ्ाद स्वरूप हो ? जो ्ाद स्वरूप है ्वो कभी कुछ बोलिे

नहीं । इमबोड़ीमेंट ऑफ़ अ्वेरनेस । तनरंिर अ्वेर है, तनरंिर समृति



स्वरूप है । तनरंिर आपको ्ाद हदलािे रहना - मैं कौन हंु ? मेरा

स्वधम्ष, स्वरूप, स्वलक् क्ा है ? ्वो जो भककि माग्ष के सतसंग है,

बाबा हंमेशा कहिे है उनका कोई ऐईम ऑबजेकट  नही । तनरलक् है ।

्वो िुमहारा लक् है । िो लक् को नही भूलना ।

िो स्वमान का अभ्ास । िीन स्वमान बाबाने हदए । उन िीन स्वमान

का अगले पंदरह हदन िक अभ्ास करना । मैं संगम्ुगी शेषठ

पुरुरोतिम ब्राहमण आतमा हंु । पुरुरोतिम हंु, अथा्षि् पुरुरो में उतिम ।

संगम्ुगी अथा्षि संसार के कल्ुगी - में ्वो नहीं, में अलग, में शेषठ, में

छोटा नही, नीच नहीं । मै िररशिा - कजसका देह से कोई संबंध नही, जो

देहभान में नही । िीसरा मुजे क्ा करना है ? व्वश्वास कल्ाण । एक 

ही संकलप हो । हर संकलप और हर श्वास - हर सेकंड - ककसके मलए ?

व्वश्व कल्ाण प्रति, क्यों कक महान का ््ष करने है ।

पांच काम करने है, कौन कौन से ? मनशा से शककि्ाँ िैलानी है ।

आतमाए बहोि कमजोर है, बल नही है । तनब्षल को शककिशाली बनाओ ।

दुःखी को सुखी बनाओ । अशांि को शांि । िुम शांति का समागम करो

। शांति का मशबीर करो, शांति की एड्वरटाइजमेंट करो और क्ा करो

शांति का ? शांति का सपिाह । क्यों कक िुम शांति कुणड में आ्े हो ।

िुम स्व्ं शांि स्वरूप । स्व्ं को पा्वरिुल बनाओ । अपनी व्रति से

्वा्ु मंडल को शककिशाली बनाओ । पा्वरिुल स्व्ं बनो । अटेनशन और

बैलेंस । िो बडे बडे काम करने है । िो सबसे पहेली चीज, िीन स्वमान

का अभ्ास ।

दुसरी चीज - सनेह के व्वमान में बैठने का अभ्ास । सनेह व्वमान है िो



आँख खुलिे ही देखना व्वमान खड़ा हुआ है । पाइलट बैठा हुआ है, होन्ष

बजा रहा है, अलाम्ष बजा रहा है, बबगुल बजा रहा है । रणभेरी बज रही

है । कॉल ऑफ़ टाइम - जलदी उठो क्यों कक टाइम हो रहा है । िटािट

बोड्ष करो और उडो । िो उठिे ही सबसे पहले देखना है कक व्वशाल शुभ

बडा सजा सजा्ा सा व्वमान खड़ा है । और बापदादा पाईलट बन कर

हमारी ्वेट कर रहे है - बस । लासट पेसेंजर आप ही हो । बाकी सब बैठ

चुके है । और उडो । िीनो लोको की सैर ।

दुसरा अभ्ास करना है । ्वो महा चुंबक है, खींच रहा है, खींच रहा है ।

और उसके प्ार में मगन हो जाना । प्रेम िाउंडेशन है, बाबाने कहा है

इस जी्वन का । ब्राहमण जी्वन का क्ा है ? िाउंडेशन है । इस प्रेम ने

ही िुमहे परमातमा सनेही बना दी्ा । िो उस प्रेम का धचंिन करना ।

कैसा संसार का प्रेम स्वाथ्धी है, झूठा है, हदमागी है, धोखे्वाला है, स्वाथ्धी

है । और ्े परमातम प्रेम ? ्वो व्वमान आ्ा है, बैठो और उडो - प्रेम के

व्वमान में । िो ्े कुछ अभ्ास करने है ।

पांच प्रकार के अनुभ्व करने को - बाबाने - अनुभ्व कराने को कहा ।

कौन कौन से अनुभ्व कराना है ?  न्वीनिा क्ा लाओगे से्वाओ में ?

आतमाओ को अनुभ्व कराना है । क्यों कक अनुभ्व आगे बढिा है,

अनुभ्व भूलिा नही, ्वो अनूभ्व खींचिा है । स्व्ं भी अनुभ्व करना है

और दुसरयों को भी अनुभ्व कराना है । पर अनुभ्व करा ्वो सकिे है जो

स्व्ं अनुभ्वीमुि्ष है । शांति ्वो दे सकिे है दुसरयों को - जो स्व्ं शांि

स्वरूप है । िुम शांति कुणड में आए हो । िो ककिना शांि होने चाहहए ?

्ह शांति कुणड है, सचची शांति का अनुभ्व ।



िो पांच प्रकार के अनुभ्व आतमाओ को कराने है और स्व्ं भी करने है

।

िो सबसे पहला। एक एक जान के पॉइंट का अनुभ्व ।

जो मुरली्ां सुनिे हो, महा्वाक् है, एक एक साधारण शबद नहीं है,

भग्वान के कहे हुए शबद है । 5000 साल में पहली बार भग्वान के

शबद कानो में पडिे है । परमातम ्वेद सुनाई देिा है । परमातमा

गोसपील परमातमा बाइबल । ्वो गंुजन ्वो ध्वनी ईश्वरी्, अव्कि है,

अनहद, अनाद है । िो साधारण से नही ले लेना । साधारणिा है,

खजानयों को समझने में । साधारणिा है स्व्ं को महत्व का समजने में ।

िो भग्वान के एक क ्वाक् का क्ा करना है ? अनुभ्व करना है ।

जैसे ही मुरली पढो - प्रेम का सागर आ्ा है, रुक जाओ आगे नहह बढो

। धीरे धीरे । कौन आ्ा है ककससे ममलने आ्ा है ? प्रेम स्वरूप बचचयों

से प्रेम के पात बचचयों से । क्ा में प्रेम के पात बना हंु ? क्ा एसा

परमातम प्रेम अंदर भरा है ? रुक रुक के धीरे धीरे धचंिन करिे हुए,

मनन करिे हुए, ऐकांि में अंिरमुकिा की गुिा में बैढ कर, इश्वरी्

महा्वाक्ो का अध््न - समाना है । जलदी जलदी में नही पढ लेना ।

जलदी जलदी में सुन नही लेना, धीरे धीरे । िो सब से पहला कौन सा

अनुभ्व करना है ? जान के एक एक पोइंट का, जान के एक एक लाईन

का, एक एक ्वाक् का, के्वल परमातमा के ही ्वाक् है कजनहे महा्वाक्

कहा जािा है । ककसी देहधारी के ्वाक् को महा्वाक् नही कहा जािा ।

ऐसा ्े हदव्जान है । िो जान की पोइंट का अनुभ्व, एक लाईन पढना

और रुक जाना । जगह जगह पर सलोगन मलखे हुए है । एक सलोगन

पढना और उसके उपर धचंिन करिे हुए आगे बढना । िो कसथति



शककिशाली रहेगी । नहीं िो सारे हदनभर हजारो बािें आिी है, जो

कसथति को धगरा देिी है । व्ककि आिे है, पररकसथिी्ाँ आिी है जो

नीचे धगरा देिी है । िो सुरका का क्वच - जान िल्वार है, ्ोग क्वच

है, डामा ढाल है । इन िीन से िुम मा्ा से ्ुद्ध करो - ककसी मुरली में

बाबा ने कहा है । जान िल्वार, ्ोग क्वच और डामा ढाल । इमज्षनसी

में क्ा काम आिी है, ढाल ? सोए हुए है और अचानक शतु आक्रमण

कर दे िो क्ा करना पडे़गा । िल्वार िो कहाँ ? और क्वच ? ्वो भी

ठीक, परंिु इमज्षनसी में क्ा काम आिा है, ढाल ? िो ढाल चाहहए ।

अचानक कोई अपमान कर दे, अचानक कोई धोखा दे दे, अचानक कोई

आरोप लगा दे, अचानक लांछन लगा दे, िो क्ा करोगे ? ढाल चाहहए ।

मा्ा सबको आिी है । गृहसथ में रहने ्वाले कहिे है, हमें मा्ा ज्ादा

है, पर कुमार कुमारी भी मा्ा से छुटे हुए नही है । उन से भी ज्ादा है

। कब लांछन लग जाए । सहन करना पडे पिा नही । इसके मलए क्ा

चाहहए ? ढाल । पहला अनुभ्व - जान के पॉइंट का । जो रोज की

मुरली में जो ्वाक् आिे है -  एक ्वाक् ऐसा ले लेना और उस पर

ऐसा गहरा धचंिन करना । और धचंिन करने के मलए जरूरी नहीं कक

बहोि सम् ममल जाए । चलिे, किरिे, उठिे, बैठिे सारे से्वाए करिे

हुए धचंिन । दीनभर धचंिन करो - बाबाने कहा है । ककसी एक मुरली में

बाबाने कहा था - बाप के कमरे में बैठकर जान का धचंिन करो । बाप

से रुहरुहान भी करो और बाबा से उसके जान का धचंिन भी करो । िो

जान के पॉइंटस की अनुभ्व पहले खुद को करना और किर औरयों को

कराना ।

दुसरा - गुण ।



एक एक गुण का अनुभ्वीमुि्ष - ्वो बोड्ष मलसट लगी हुई है । चलिे

किरिे एक हदव् गुण देख लेना और उसके व्वर् में सोचना ।

िीसरा – शककि

ककसी एक शककि को ले लेना, जैसे पव्वतिा की शककि । क्ा मेरे अंदर

ब्रहमच ््ष पव्वतिा की शककि बनी है ? क्ा मेरे अंदर पव्वतिा शककि के

रुप में अनुभ्व होिी है ? पा्वर ।

चौथा – आकतमक कसथति का अनुभ्व

क्ा करना है ? आकतमक कसथिी का अनुभ्व । सलोगन क्ा था आज ?

साकी होकर आतमाओं के पाट्ष को देखना । कैसा व्वधचत डामा है -

्वंडरिुल । कैसा पाट्ष है  आतमाओं का - मभनन मभनन । कैसा खेल चल

रहा है सृकषट मंच पर ? ककसी मुरली में बाबा ने कहा था जब अचछी

मसन आिी है िब ्वाह ्वाह करिे हो, जब बुरी मसन आिी है िो ्वाह

्वाह क्यों नही करिे ? क्यों कक साकी कसथति खो जािी है । साकी मसट

से उिर जािे हो । सारे डामा को साकी होकर देखना । आकतमक कसथति

में कसथि होना सब को आतमाए देखना । ्े सब आतमाए है सब अपना

अपना पाट्ष पले कर रही है ।  ककस का कैसा पाट्ष ककस का कैसा -

ककसका पाट्ष कब खुलेगा ? ्वो भी पिा नही । िो साकी कसथति का

अनुभ्व - स्व्ं करना और दूसरयों को भी कराना ।  जब कोस्ष करिे है

िो सूचनाएँ देने का लक् कम रखना है । अनुभ्व कराने का लक्

ज्ादा रखना है । जो कहानी शुरूआि में बिाई थी ्वो कोस्ष कराने ्वाले

सुना सकिे है । काम आ्ेगी । क्यों कक, ्वो आतमाके पररच् की

कहानी है । िो आतमाओं को क्ा कराना है ? अनुभ्व कराना है ।

आतमा का पाट्ष चालु है, थोडा सा आतमा के व्वर् में बिाओ और



अनुभ्व ज्ादा कराओ । शरीर से आतमा डडटेच हो जाए, अलग हो जाए,

अनुभूति हो जाए, सननाटा छा जाए । शरीर से अलग होने का अभ्ास ।

्ही ्वासिव्वक अभ्ास है, बाकी सब व्वसिार है । उस मुरली में भी

बाबा ने कहा - एक सेकंड में हलचल में अचल । एक  सेकंड में अभ्ास

करो । स्वमान मे कसथि होने का । शरीर से अलग हो जाने का । जैसे

कौई डेड बोडी है, आतमा चली गई, सननाटा छा ग्ा । ऐसा अनुभ्व -

व्वशेर रुप से अमृि्वेला  - जैसे शरीर है ही नही । ईिना देह से डडटेच,

शरीर की सारी हलचल समापि हो जाए - द्रकषट भी कसथर हो जाए ।  िो

्े चौथा अनुभ्व ।

पांच्वा - परमातमा प्रेम का अनुभ्व

हम दुसरी आतमाओं को इश्वरी् प्रेम का अनुभ्व उिना ही करा सकिे है

कजिना उस परमातम प्रेम को हमने अपने अंदर भरा है ।, ्दी हमने

अपने अंदर परमातम प्रेम को पूरा नहीं भरा है, उस प्रेम के साथ साथ

संसार का प्रेम भी समा्ा हुआ है, उस प्रेम के साथ संसार की व्ककि

भी समा्े हुऐ है, िो ईश्वरी् प्रेम का अनुभ्व आतमाओं को कैसे करा

सकेंगे । व्ककि्यों का प्रेम, ्वसिुओ का प्रेम, ्वैभ्वो का प्रेम, संसार के

साधनयों का प्रेम । जब हृद् इन सब से ररकि हो जाए और ्वहां ्े

ईश्वरी् प्रेम समा जाए - तनस्वाथ्ष सचचा हदलका। िब दुसरयों को अनुभ्व

कर्वा्ा जा सकेगा । बाबा के महा्वाक् बार बार ्ाद आिे है, बाप को

इिना प्ार से ्ाद करो इिना प्ार से ्ाद करो की आँखो से मोिी,

आँसु झर झर धगरने लगे । ककिनी बार रोना चाही्े हदन में बाबा के

मलए ? कम से कम एक बार । कम से कम एक बार लगन में मगन ।

प्ार में मगन । प्ार में खो जाना - इिना खो जोना इिना खो जाना



कक आँसु बहने लगे । एसे जो आँसु है ्वो मोिी बनेंगे । ्वो कहां रख्ेगा

इन मोिी्यों को ? उसके हदल में छोटी सी डडबबी है उस डडबबी में -

संजोके रखी्ेगा । और िुम को बाद में बिा्ेगा - ्े िुमहारे है पहेचान

लो । अब जो साँसु बहा रहे हो संसार के लोगयों के मलए ्वे झुठ है । ्े है

्वासिव्वक िुमहारे सचचे आँसु । िो परमातम प्रेम का अनुभ्व करना है,

रूह रूहान अथा्षि् रूह की रुह से रुहान - शबद नहीं अथा्षि् बोल नही

अथा्षि आ्वाज नही अथा्षि चुपपी, मौन - मौन ्वािा्षलाप I आई शेल

सपीक टू इन साइलेंस । मौन में बाि करना, मौन में समाना, उसके साथ

एकरूप ।

िो ्े पांच अनुभ्व करने है, और रोज करने है - ्े पांच काम । मुरली

का पॉइंट लेना, अनुभ्व करना । गुण लेना, अनुभ्व करना । शककि लेना

अनुभ्व करना । आकतमक कसथति में कसथि हो जाना । मधुबन के आंगन

में - ्वहा बैठना । और ्े सोचना ्े आतमाए है - ककिनी महान

आतमाए । ककिना महान िीथ्ष । पोलैंड और ्वो जो गुप आ्ा उसे बाबाने

कहा ककिने भाग्शाली हो कक इस भूमी पर आकर पहयोंचे हो । ्े महान

आतमाओं का समागम है । ईश्वरी् परर्वार है । एसी शेषठ आतमाओं की

मंजूरा - ्े परर्वार है । आकतमक स्वरूप का अभ्ास और पांच्वा

परमातम प्रेम का अनुभ्व । उसने क्ा क्ा हद्ा है उसका धचंिन ।

अपने भाग् का धचंिन, प्राकपि्यों का धचंिन - ्े िीन काम ।

िो पांच चीजो का अनुभ्व करना है और पांच चीजे आतमाओ को देनी है,

कौन कौन सी ? मन से क्ा कहा ? शककि्ां । ्वाचा से जान । कम्ष से

गुन । संबंध संपक्ष से खुशी और पांच्वी चीज जो सबसे नई है ?  बुकधध

से सम् ।



बुकधध से सम् - ्े क्ा चीज है ? दादी्ां ककिने सालो से मुरली सुना

रही है, ककिनी सारी बार मुरली्ा ररपीट हुई है । किर भी हम दादी्यों के

मुख से एक बाि सुनिे है कक बाबा ने कैसे ्ा नई बाि आज कह दी ?

कौन कह रहा है ्े ? दादी्ाँ - मुरली्ो की बीच में कई बार आिी है

उनके मलए भी नई लगिी है - ्े बािे । िो बुकधध से क्ा करना है ?

सम् का दान अथा्षि् हदव् बुकधध से सम् देना । हदव् बुकधध से

ककसी की मुकशकल, ककसी की हलचल को समापि करना । ककसी मन को

शांि कर देना, अशांि जो मन है, बेचेन जो मन है, दुःखी जो मन  है,

समस्ा ्ुकि जो मन है, उसको समाधान स्वरूप कर देना - अपनी

हदव् बुकधध से उसे सम् देकर । िो इन पांचो मे से सबसे बड़ा दान

कौन सा है ? बुकधध ्वाला, और जान जो है ्वो क्ा कम दान है ? ्वो

इसमें समा्ा हुआ है, और मन से शककि्ा देना ्वो भी सम् देने में

समा्ा हुआ है और कम्ष से गुणो का दान भी उसी में समा्ा हुआ है,

िो हदव् बुकधध बनानी है । अपनी बुकधध को क्ा करना है ? हदव्

बुकधध बना देनी है । एक अभ्ास और है जो सुबह भी बिा्ा था, उठिे

ही एसा अनुभ्व करे जैसे एक अदृश् हाथ आसमान से आ रहा है । और

कहां रख दी्ा है ? हदव् बुकधध पर । क्ा कहा उस हाथ ने ? हदव्

बुकधध भ्व ।

िो रोज की मुरली से ्ोग के अभ्ास तनकालने है । एक ही िरह का

्ोग नही करिे जाना है । बाबा कहिे है न्वीनिा करो - न्वीनिा करो ।

्ोग में न्वीनिा - ्ोग के प्र्ोग में न्वीनिा - रचनातमक ्ोग में,

से्वामें न्वीनिा, जान में, न्वीनिा, धचंिन में न्वीनिा, मनन में न्वीनिा

। और एक जो चीज हर एक को करनी है सारे हदन में जान के व्वर्



में - जान की चचा्ष अपने साथी्यों के साथ । जब सम् ममले िो संगठन

में दो लोग, िीन लोग, चार लोग, पांच लोग, बैठे और चचा्ष चालु कक

आज बाबाने क्ा कहा । ्े चचा्ष बहोि जरूरी है, और हर हदन की

मुरली पर चचा्ष होनी चाहहए । हर हदन की के्वल सूचना और मलखना

प्ा्षपि नही है । क्यों कक बहोि सारी बािें बबना चचा्ष के बबना,

डडसकशन के बबना उसकी गहराई में जाए कलीन ही नही होिी है ।

क्ोककं इश्वर महा्वाक् इिने सूकम है पकड़ में नही आिे ।

िो पांच चीजयों का दान, पांच चीजो का अनुभ्व, िीन चीजें स्वमान, और

आज आगे क्ा कहा किर बाबा ने ? पोलैंड ्वालो से मुलाकाि और बाकी

जो नए बचचे हैं उनसे मुलाकाि की । क्ा क्ा कहा, सबसे पहले िो

इस सथान का महत्व बिा्ा, िो स्व्ं को तनरंिर ्ाद हदलािे रहेना -

में ्हां कहाँ आ्ा हंु । ्े जो सथान है, िपस्ा कुणड है । ब्रहमा की

चररत भूमम - कम्ष भूमम - कमा्षिीि भूमम है । ्हाँ पर ्वो ्वाइब्रेशन है -

्वो आ्वाज भी सुनाई दे सकिी है । ्दी कम्ष इिने सूकम हो जाए िो

क्यों कक सृकषट मे प्रकृति मे ्वो वप्रंट अभी भी है - ्वोईस वप्रंट । कोई

आपने आप को इिना कसथर कर दे, सूकम कर दे िो ्वो आ्वाजे सुनाई

भी देगी, भग्वान क्ा कहिा है ? िो इस भूमम की महत्व को जानना,

िीथ्ष के महत्व को जानना । पुन्भूमम, ्वनपंथ - जहाँ जहाँ राज, जहां

जहां िूम धारा -भकिी में कहा्वि है कण कण में भग्वान । ्वो ्हां का

गा्न है, िो एक बाि । िो ्े दुसरा - ्ाद अभ्ास को क्ा करो ?

बढाओ - कैसे बढाएगे ? थोडा थोडा कर के और कैसे बढाएँगे ्ाद के

अभ्ास को । ्ोग के चाट्ष को बढाना । जान ककिना भी हो और धचंिन

ककिना भी हो, परंिु जब िक बीज रुप कसथति नहीं और जब िक



शककिशाली ्ोग नही ्वो व्वकम्ष व्वनाश नही हयोंगे । इसके मलए ्ोग के

चाट्ष  - ककसी एक मममा की मुरली में मममाने कहा है - िुम इिना

पुरुराथ्ष करिे हो, इिना अमृि्वेला उठिे हो, इिनी मुरली सुनिे हो

लीखिे हो, पढिे हो, सारे दीनभर कम्ष्ोग करिे हो, बीच बीच में

अटेनशन रखिे हो, किर भी एसा क्यों हो जािा है कक कोई एक छोटी सी

बाि से डडसटब्ष हो जािे हो । और इिना सारा जो िुमने पुरुराथ्ष कक्ा,

एक छोटी सी बाि िुमको डडसटब्ष कर देिी है ।  डामा के पाट्ष को पकका

करो । कुट कुट के भरना है, जो हो रहा है कल्ाणकारी है । कोई भी

चीज डडसटब्ष न करें । ्ाद के चाट्ष को बढाना है । ्े भूल नहीं जाना है

की से्वा धी िोथ्ष सबजेकट है । धी िोथ्ष को धी िसट्ष नही बना देना ।

क्यों कक लोग जान, ्ोग और धारणा छोडकर से्वा में उिरिे है और

से्वा में खो जािे है ।

और जो दो बािे बाबा ने कही - साधारणिा और अलबेलापन । कोन सा

अलबेलापन आ जािा है ? अलबेलापन के उदाहरण ? िीव्र पुरुराथ्धी

आतमाओं के जी्वन में अलबेलापन के उदाहरण ? मान, शान और

अलबेलापन - अभी सम् बहोि पड़ा है, हमने िो बहोि पुरुराथ्ष कर

मल्ा, हम िो बहोि पुराने है, िुम अभी अभी आ्े हो, करेंगे, देखेंगे ।

हमारी िो बहोि साधना पहले से हुई है । ्े िो हममे सूकम धारणा है ।

िुम नहीं समझोगे । ्े सथूल धारणाए - हमारी धारणाए बहोि सूकम है

। िुम अभी छोटे हो, ्े सब अलबेलापन है । हमारी पहचान बहोि है,

हमारे हाथ बहोि लमबे है, हमारी जडे़ बहोि गहरी है, ्े सब अलबेलापन

है । क्ा ्वही ्वही िो मुरली होिी है, ्वही ्वही िो चीजे, उसमें ्वही ्वही

िो बाबा बाबा – बाबा ररपीट  करिे रहिा है - ्े अलबेलापन हे, ्े



साधारणिा है, और क्ा ?  िो ्े साधारणिा अलबेलापन में खो गई है

।

इसके मलए बाबाने कहा - ्ाद के चाट्ष को बढाओ । क्ा करेंगे ्ाद के

चाट्ष को बढाने के ली्े ? थोडा थोडा अभ्ास करना है । और क्ा

करना है । ्ोग का चाट्ष एकदम पा्वरिुल हो जाए । क्ा करें उसके

मलए ? स्वमान का ज्ादा से ज्ादा अभ्ास । अंिरमुखिा का ज्ादा

से ज्ादा अभ्ास । बीच बीच में मौन का अभ्ास । धचंिन को बढाना

है । और डडटेच होने का अभ्ास । रूहानी डील का ज्ादा से ज्ादा

अभ्ास । अशरीरीपन का ज्ादा से ज्ादा अभ्ास । सननाटा छा जा्े

जैसे - ऐसा अशरीरीपन - शरीर है ही नही । जब भी कोई दादी ्ा

महारथी उस हदन भी कह रहे थे - शरीर छोडिे हो और हहसटरी हॉल में

्वो मृिदेह रखा जािा है, ्वहां कैसा सननाटा छा जािा है ? वपन डॉप

साईंलेंस । उस अशरीरीपन का अभ्ास । जेसे देह एकलीन हो गई और

के्वल चमकिी हुई मणी, आतमा उड रही है - उपर । ्े अभ्ास । और

्ोग का चाट्ष बढाने के मलए प्ार को बढाना है । खि मलखने है बाबा

को - लेटर मलखना । अपना समाचार सुनाना और बाप का पेट - उस

हदन क्ा था ? खुश खैरि और से्वा समाचार से खाली पेट नही भरिा ।

ककस से पेट भरिा है किर ? सव्व्षस से पेट भरिा है । कभी कुछ िो

कभी कुछ - लहेरे उसकी इिनी चलिी है कभी मुरली से्वा पर है िो

कभी जान पर िो कभी ्ोग पर । लेहरी बाबा, लहरािे रहिा है ।

िो ्ोग के चाट्ष को बढाने के मलए सबसे पहेले अमृि्वेला पा्वरिुल

करना है । अमृि्वेला का टाइम बढाना है, अमृि्वेले की क्वामलटी बढानी

है। अमृि्वेला नींद क्यों आिी है, उस पर ररसच्ष करना है । पा्वरिुल



बीजरूप कसथति क्यों नही होिी,  उसके लीऐ क्ा अभ्ास करे उस पर

धचंिन मनन करना है । नुमाशाम का - जैसे शककिशाली अमृि्वेला है

्वैसे नुमाशाम का ्ोग भी शककिशाली और जैसे नुमाशाम का ्ोग

शककिशाली - राि को सोने की व्वधी भी ्वैसी ही शककिशाली और सारे

हदनभर स्वमान का अभ्ास और सारे हदनभर अशरीरीपन का अभ्ास ।

और सारे हदन भर आकतमक दृकषट का अभ्ास । क्यों कक जब िुम ककसी

को आतमा देखिे हो िो करंट देिे हो - उसको। ्दी हमारी ्वजह से कोई

देहभान में आिा है िो ्े भी सूकम व्वकम्ष है । इसके लीऐ हमे आकतमक

दृकषट । से्वा से भी ज्ादा हहसाब ककिाब चुकिे करने का महत्व है । िो

से्वा िो करनी है परंिु उस से्वामें एक दुसरा काम हो रहा है । कौन सा

? हहसाब ककिाब चुकिु हो रहे है क्यों कक से्वाओं में बहोि सारी

आतमाओं के संबंध संपक्ष में आ रहे है । बडे, साथी, छोटे, बहार्वाले,

अंदर्वाले ईन सबके साथ हमारी जबरदसि -  हहसाब ककिाब है । एक

एक से एसे हहसाब ककिाब है -  पिा नहह क्ा क्ा पाप करके रखे है

? ककस ककस को कैसे कैसे दुःख देकर रखे है । जो कोस्ष करने आ रहे है

उनसे भी हहसाब ककिाब है । हम िो हंमेशा अपने लीऐ ऐसा सोचिे है

कक एक डॉकटर के पेशंट के साथ ककिने हहसाब ककिाब है ? एक एक

हदन 70-70, 80-80 नई आतमाओ के साथ हहसाब ककिाब चालु ही रहिे

है । िौ हर ब्राहमण के आतमा की भी सबसे पहले िो घने, घडे, इस

परर्वार मे -  किर बहार्वालयों के साथ । एक एक के साथ हहसाब

ककिाब  है । और ्वो इिनी परिे है उनकी 100-100 परिे है, िो से्वा

िो तनममति है । मेईन काम िो करना है, क्ा - ्े ्वाला - सबके साथ

हहसाब ककिाब चुकिु करने का । इसलीऐ कम्षकेत में आकतमक दृकषट ।

उसके मन में जो घृणा है और निरि ्वो हमने जो दुःख दी्ा है – थोडी



िो कम होगी - दृकषट से । क्यों कक हमने िड़पा िड़पा कर उसको मारा

है, पीछले जनमो में । िो ्े काम - ्ोग को बढ़ाना, चाट्ष को बढाना,

इस अभ्ास को बढाना । राज्ोग से सुख शांति ममलिी है, ्े सीखाओ,

्े समझाओ - बाबा ने कहा ।

और किर से्वाधारीओ से बाि की, दो बािे - से्वामें - सभी No. 1 है ।

सभी को िसट्ष प्राईज । परंिु क्ा करना संिुषट रहेना, डडसटब्ष ना होना

और डडसटब्ष ना करना । ऐसी से्वा जो डडसटब्ष कर दे,  कसथति धगर जा्े

- बाबाने कहा छोड दो । कसथति का महत्व से्वा से ज्ादा है । और किर

कहा रूह-ए-गुलाब अथा्षि् जो न्ारे और प्ारे रहे, जो प्रभा्वीि न हो,

डबल लोक लगा दो - मा्ा आ ही ना सके अंदर । िो उसका भी

अभ्ास करना है । िो से्वाधारी्यों ने कहा मे रूहे गुलाब हंु । से्वाधारी्यों

को कहा - में िसट्ष प्राईज लेने्वाली आतमा हंु । और किर शांति की बािें

कही । स्व्ं शांि स्वरूप, पांच अनुभ्व, पांच दान, सनेह का महत्व,

सनेह का व्वमान, सनेह का चुंबक, सनेह की लहरे, सनेह की रेखाएँ ।

िुमहारे चेहरे पर सनेह के पात । सनेह का क्ा महत्व है, ्े सारे धचंिन

के व्वर् । ब्राहमण कलचर ्वन-्वन की काठी - एक चंदन का ्वृक ।

सब पर धचंिन करना है । सब पर मनन करना है । ्ोग के चाट ्ष को

बढाना है ।

ऐसे बाप से ममलन मनाने्वाली आतमाओं को, एसे बाप के रंग में बाप

समान बनने्वाली आतमाओं को, एसे सपूि मसककमलधे बचचयों को, एसे

अपने सम् के प्रमाण प्राकपि के महत्व को जानने ्वाली आतमाओं को,

एसे तनरंिर बाप को िोलो करने्वाली आतमाओं को, एसे रुहे गुलाब

आतमाओं को, एसे से्वाधारी आतमाओं को, एसे िसट्ष प्राईज लेने्वाली



आतमाओं को, एसे परमातम प्रेम के पात ्ाद आतमाओं को, और बहोि

सारी..... आतमाओ को - बापदादा का ्ाद प्ार, गुड नाईट और नमसिे

। हम रूहानी बचचयों की रूहानी बापदादा को ्ाद प्ार गुड नाईट और

नमसिे, ऊँ शांति ।

 


