
meeOevee - meHeÀuelee efkeÀ kegbÀpeer
- ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe peer, ceOegyeve

mebiece³egie ceW pees yeeyee nceW meeOevee efmeKeeles nQ Jen meJeex®®e keÀesìer keÀer meeOevee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Fme meeOevee kesÀ Üeje
pees Yeer nce efJeefYevve He´keÀej efkeÀ GHeueefyOe³eeB keÀnW, He´eefHle³eeB keÀnW Jees GHeueefyOe³eeB nceejs ye´eïeCe peerJeve keÀe pees ue#³e
nw yeeHe meceeve yeveves keÀe, Heeme efJeo Dee@vej (Pass with honour) nesves keÀe leLee mele³egie ceW Tb®ee Heo Heeves keÀe,
Fme ue#³e ceW meHeÀuelee efoueeves kesÀ efueS Fve GHeueefyOe³eeW keÀe yengle yeæ[e ³eesieoeve nce DevegYeJe keÀjles nQ~ JeemleJe ceW
meeOevee ner meHeÀuelee keÀer kegbÀpeer nce DevegYeJe keÀjles nQ~ lees ye´eïeCe peerJeve ceW meeOevee kesÀ Üeje efJeMes<e 10 He´keÀej efkeÀ
GHeueefyOe³eeB ³ee He´eefHle³eeB nce DevegYeJe keÀjles nQ~ lees pewmes-pewmes Fve GHeueefyOe³eeW efkeÀ DevegYetefle yeæ{leer jnleer nw lees pees
nceeje mecHetCe&lee keÀe ue#³e nw Gme ue#³e efkeÀ Deesj nce lespeer mes yeæ{ves ueieles nQ~

meyemes Henueer GHeueefyOe ³ee He´eefHle nw - meeOevee ye´eïeCe peerJeve ceW ¢æ{lee ueeleer nw~ meeOevee kesÀ Üeje pees nce
leHeesyeue He´eHle keÀjles nQ, efpememes nceeje ceveesyeue yeæ{lee nw Deewj HeefjCeece mJeªHe mebkeÀuHe MeefkeÌle Yeer nceejer Je=ef× keÀes
Heeleer nw~ lees pewmes-pewmes nceejer mebkeÀuHe MeefkeÌle MeefkeÌleMeeueer yeveleer nw, Gleveer ¢æ{lee nceejer yeæ{leer nw Deewj Gme ¢æ{lee
kesÀ DeeOeej mes meHeÀuelee kesÀ meceerHe nce menpe HengB®eves keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ keÀnles Yeer nw efpeleveer ¢æ{lee nceejer peerJeve
ceW nesleer nw Gleveer meHeÀuelee nceW efceueleer nw~ o=æ{lee meHeÀuelee keÀer HejíeF& nw~ Fme meeOevee kesÀ Üeje nceejs peerJeve ceW
efove He´efleefove ¢æ{lee yeæ{ves ueieleer nw~

ogmejer GHeueefyOe nw - meeOevee mes peerJeve ceW meb³ece Deeves ueielee nw~ nce osKeles nQ efpelevee nceeje peerJeve
meb³eefcele neslee nw Glevee meeOevee kesÀ #es$e ceW yengle De®íer lejn mes nce Gvveefle keÀjves ueieles nQ~ lees efJeMes<e ceve Hej peye
nce meb³ece He´eHle keÀjles nQ DeLee&le ceve keÀes SkeÀ efoMee ceW ueieeves ceW meHeÀuelee He´eHle keÀjles nQ lees GvveefÊe yengle lespeer
mes nceejer yeæ{leer nw~ nce osKeles nQ meJesjs ³ee M³eece kesÀ ³eesieeY³eeme ceW nce yeeyee mes MeefkeÌle³eeb pecee keÀjles nQ uesefkeÀve
ceve Hej ³ee JeeCeer Hej meb³ece ve nesves mes J³eLe& yeesue Deewj J³eLe& mebkeÀuHeeW kesÀ Üeje nceejer MeefkeÌle³eeb ve<ì nesleer nw~
MeefkeÌle³eeb Oeerjs-Oeerjs ueerkesÀpe nesves ueielee nw Deewj peye ceve Hej Deewj JeeCeer Hej meb³ece neslee nw lees MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ
Oeerjs-Oeerjs yeæ{ves ueielee nw efpememes nce meHeÀuelee efkeÀ Deesj lespeer mes Deeies yeæ{ves ueieles nQ~

leermejer GHeueefyOe nw - meeOevee mes nceejer pees mees®e nw Jen no mes yesno ceW nceW ues peelee nw keÌ³eeWefkeÀ meeOevee
mes nceejer mees®e yesno efkeÀ nes peeleer nw Deewj nce ncesMee DevegYeJe keÀjves ueieles nQ efkeÀ nce meyekesÀ nQ Deewj meye nceejs
nQ~ yesno yeeHe kesÀ meeLe mecyevOe DevegYeJe nesves mes ncesMee yesno keÀer YeeJevee ceve ceW HeveHeves ueieleer nw~ nceves osKee meekeÀej
ye´ïee yeeyee ncesMee leHe meeOevee ceW Kees³es jnles Les efpememes GvekeÀe mees®e ncesMee yesno keÀe jnlee Lee~ yeeyee keÀYeer efJeosMe
ceW veneR ie³es Les uesefkeÀve yeeyee efJeosMeer ye®®eeW keÀes meoe Fcepe& keÀjles Les, GvekeÀes ³eesie keÀe oeve osles Les Deewj met#ce ªHe
ceW efJeosMe efkeÀ ³ee$ee Yeer keÀjles Les~ HeefjCeece mJeªHe DeveskeÀ ye®®eeW keÀes yeeyee ves ye´eïeCe peerJeve yeneue efkeÀ³ee~ nce keÀF&
efJeosMeer YeeF&-yenveeW kesÀ DevegYeJe megveles nQ, Jes keÀnles nQ nceejs mJeHve ceW yeeyee Dee³es Les~ nceW ye´ïee yeeyee keÀe mee#eelkeÀej
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ngDee Lee efpemekesÀ keÀejCe nce yeeyee kesÀ Iej ceW HengB®es nQ~ lees keÀnves keÀe YeeJe nw efkeÀ meeOevee pewmeer-pewmeer nceejer efveKejleer
peeleer nw Jewmes-Jewmes nceeje mees®e yesno keÀe yevelee peelee nw~

®eewLeer yeele - meeOevee peerJeve ceW meblegueve ueeleer nw~ peye lekeÀ nceejs peerJeve ceW nce mevlegueve DevegYeJe veneR keÀjles
nQ leye lekeÀ meHeÀuelee keÀer meeræ{er ®eæ{vee menpe DevegYeJe veneR neslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ nceeje peerJeve SkeÀ ieeæ[er kesÀ meceeve nw,
yeeF&meeF&keÀue (Bycycle) kesÀ meceeve nw~ Deiej oes Heefn³eeW ceW mes SkeÀ Heefn³ee keÀcepeesj neslee nw lees mevlegueve ve nesves
kesÀ keÀejCe GmekeÀe PegkeÀeJe SkeÀ lejHeÀ neslee nw efpememes mHeeræ[ nceeje keÀce nesves ueielee nw~ lejepeg ceW peye oesvee Heueæ[e
meceeve mevlegefuele neslee nQ Deewj efye®e keÀe keÀebìe efmLej neslee nw leye nce Deeies yeæ{les nQ~ lees mevlegueve nceW Deeies yeæ{elee
nw~ ye´eïeCe peerJeve ceW efJeMes<e peesMe Deewj nesMe keÀe, %eeve Deewj ³eesie keÀe, jceefCekeÀlee Deewj iecYeerjlee keÀe, mesJee Deewj
³eesie keÀe meblegueve Oeerjs-Oeerjs yeæ{ves ueielee nw Deewj HeefjCeece mJeªHe nce DeHevee pees ue#³e nw mecHetCelee keÀer Deesj Deie´mej
nesves keÀe GmeceW meHeÀue nesles peeles nQ~

Heeb®eJeer GHeueefyOe nw - meeOevee mes nceejer yegef× meeefueve Deewj efoJ³e yeveleer nw~ efpeleveer-efpeleveer meeOevee nceejer
yeæ{leer jnleer nw efoJ³e yegef× efJeOeelee kesÀ meeLe ceW yegef× jnves ueieleer nw lees yegef× nceejer otjoMeea yeveleer nw, efJeMeeue
yeveleer nw yesno keÀer yeveleer nw, Meg× yeveleer nw, efoJ³e yeveleer nw, YeJ³e yeveleer nw Deewj Heejme yeveleer nw~ lees peye nceejer
yegef× meeefueve yeveleer nw lees yengle efMeIe´lee mes nce mener efveCe&³e uesves ceW meHeÀue nesles nQ efpememes nceeje mece³e Yeer meHeÀue
neslee nw Deewj nce lespeer mes Deeies yeæ{ves Yeer ueieles nQ~ yegef× ceW efpeleveer %eeve keÀer mecePe yeæ{ves ueieleer nw Glevee peerJeve
ceW HeefjJele&ve lespeer mes Deeves ueielee nw~ keÀF& yeej nce osKeles nQ yegef× efoJ³e ve nesves mes ³ee yegef× efþkeÀ vee nesves mes yevee
ngDee keÀe³e& Yeer nceeje efyeieæ[ peelee nw~ FmeefueS meeOevee kesÀ Üeje yegef× keÀes efoJ³e yeveevee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~

íìer GHeueefyOe nw - meeOevee meJe& He´eefHle³eeW kesÀ efueS mee@ì&keÀe@ì (Short cut) nw~ nce osKeles nQ ogefve³ee ceW pees
Yeer meeOekeÀ nw Jen yengle uecyeer meeOevee keÀjves kesÀ yeeo kegÀí Jejoeve He´eHle keÀjles nQ, kegÀí GHeueefyOe³eeB He´eHle keÀjles nQ~
uesefkeÀve pees yeeyee nceW meeOevee efmeKeeles nQ GmekeÀer ³es efJeMes<elee nw efkeÀ FmeceW cesnvele keÀce Deewj He´eefHle p³eeoe~ Leesæ[er
meer cesnvele keÀjves mes ner nceW keÀF& Jejoeve peerJeve ceW DevegYeJe nesves ueieles nQ~ lees efpeleveer-efpeleveer nce meeOevee yeæ{eles
peeles nQ lees cesnvele Oeerjs-Oeerjs ceesnyyele ceW ì^ebmeHeÀj (transfer) nesves ueieleer nw Deewj pees Yeer Kepeeves nce JejoeveeW mes
He´eHle keÀjvee ®eenles nQ Jen mJeleë ner nceejs peerJeve ceW nce DevegYeJe keÀjves ueieles nQ~ DemecYeJe keÀe³e& Yeer mecYeJe nesves
ueielee nw~ keÀF& yeej nce osKeles nQ ogefve³ee kesÀ ueesie mele³egie keÀes keÀuHevee keÀnles nQ~ uesefkeÀve mele³egie keÀes nce efj³eefueìer
kesÀ ªHe ceW osKeles Yeer nQ Deewj JeemleefJekeÀlee kesÀ ªHe ceW GmekeÀes efmJekeÀej Yeer keÀjles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ meeOevee kesÀ Üeje nceejs
peerJeve ceW Jen mel³elee efkeÀ MeefkeÌle Oeerjs-Oeerjs yeæ{ves ueieleer nw efpememes mele³egieer pees veF& ogefve³ee Deeves Jeeueer nw GmekeÀes
Yeer nce efmJekeÀej keÀjles peeles nQ~

meeleJeeR yeele nw - meeOevee nceW meeOeveeW mes Hejs ues peeleer nw~ nce osKeles nQ meeOevee meeOeveeW Hej DeeefÞele ve nes
uesefkeÀve meeOevee nceejer Fleveer HekeÌkeÀer veneR nesleer nw lees meeOeveeW kesÀ DeeefÞele nce DevegYeJe keÀjves ueieles nQ~ uesefkeÀve peye
yeeyee keÀes nce Kegoe oesmle kesÀ ªHe ceW DevegYeJe keÀjves ueieles nQ, meoe meeLeer kesÀ ªHe ceW DevegYeJe keÀjles nw, me®®ee DeeÞe³e
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kesÀ ªHe ceW DevegYeJe keÀjves ueieles nQ lees meeOeveeW Hej pees DeeefÞelelee nw Jen meceeHle nesves ueieleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ meeOevee Jeeuee
ncesMee HedÌueeF& (fly) keÀjlee jnlee nw, TB®eer Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjves ueielee nw efpememes meeOeve efve®es jn peeles
nQ Deewj meeOevee³eW GmekeÀer yengle T@®eer mLej Hej efveKejves ueieleer nw~ efpememes Jen meeOeveeW kesÀ HejeOeerve veneR jnlee nw~

DeeþJeeR yeele nw - meeOevee peerJeve ceW mejuelee ueeleer nw~ mejuelee peerJeve ceW nesvee yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ peye
lekeÀ mejuelee peerJeve ceW veneR nesleer nw lees meeOevee keÀe pees HeLe nw meHeÀuelee keÀer Deesj ues peeves Jeeuee, nceW peìerue DevegYeJe
nesves ueielee nw~ mejuelee DeLee&le DeefYeceeve Megv³elee~ efjb®ekeÀ cee$e Yeer Deelcee cesb DeefYeceeve ve nes~ lees efpeleveer-efpeleveer
nceejer meeOevee ienve nesleer peeleer nw mejuelee keÀe efoJ³e iegCe nceejs peerJeve ceW HeveHeves ueielee nw~ nce osKeles nQ ogefve³ee
ceW pees Yeer ceneve efJeYetefle³eeB neskeÀj ieF& nQ GveceW mejuelee keÀe ceneve iegCe Hee³ee ie³ee nw~ Jen efmecHeue (simple) Yeer
Les Deewj mewcHeue (sample) Yeer Les~ peerJeve ceW mejuelee nesves kesÀ keÀejCe meeoieer GvekesÀ peerJeve ceW Leer uesefkeÀve Jen ogefve³ee
kesÀ meeceves GoenjCecetle& Yeer Les~ lees Ssmes ner meeOevee kesÀ Üeje mejuelee keÀe efoJ³e iegCe nceW DeHeves peerJeve ceW DevegYeJe keÀjvee
yengle peªjer nw~

veewJeeR yeele nw - meeOevee DeLee&le Deelce-megOee He´eHle keÀjvee~ megOee DeLee&led Dece=le~ meeOevee nceW peerJeve oeef³eveer
mebpeerJeveer He´eHle keÀjeleer nw~ meeOevee nceW Dece=le He´eHle keÀjelee nw pees nceW Decej yeveelee nw~ pees Dece=le nceejer efmLeleer keÀes
Decej yeveelee nw~ kewÀmes? keÌ³eeWefkeÀ meeOevee kesÀ Üeje peye Deelce-megOee keÀer DevegYetefle nce keÀjves ueieles nQ lees peerJeve nceeje
veMes Deewj KegMeer mes YejHetj nes peelee nQ~ Þes<þ meeOekeÀ efkeÀ efveMeeveer nw peerJeve veMes Deewj KegMeer mes, Gcebie Deewj Guueeme
mes YejHetj DevegYeJe keÀjvee~ peye veMee Deewj KegMeer keÀe mlej yengle De®íer lejn mes jnlee nw lees ncesMee Deelcee SkeÌìerJe
(active) Deewj Sueì& (alert) jnleer nw Deewj Gme SkeÌìerJevesMe (activeness) Deewj Sueì&vesMe (alertness) kesÀ
DeeOeej Hej Jen meHeÀuelee kesÀ efMeKej Hej HengB®eves ceW meHeÀue nesleer nw~ meHeÀuelee keÀe efMeKej pees TB®ee neslee nw Gme
efMeKej lekeÀ HengB®eves ceW Jen meHeÀue nesleer nw~

omeJeeR yeele nw - meeOevee YeieJeeve mes efceueve ceveeves keÀe ceeie& Keesue osleer nw~ meeOevee YeieJeeve mes efceueve ceveeves
keÀe ceeie& menpe Deewj mejue yevee osleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ efpeleveer-efpeleveer nce meeOevee keÀjles nQ lees peye ®eenW, efpelevee mece³e
lekeÀ ®eenW YeieJeeve mes efceueve ceveeves keÀe Deevebo nce uetì mekeÀles nQ~ Deewj efpelevee efceueve ceW nce Kees³es jnles nQ Glevee
YeieJeeve mes MeefkeÌle³eeB Deewj iegCeeW kesÀ Kepeeves mJe³eb ceW Yejves ueieles nQ~ pees iee³eve nce megveles nQ efkeÀ ef®eefæ[³eeW ves meeiej
keÀes nHe efkeÀ³ee Jen iee³eve DeYeer keÀe nw~ nce pees DeelceeDeeW ªHeer ef®eefæ[³eeB nQ, ienve meeOevee kesÀ Üeje Hejceelcee kesÀ Heeme
pees Yeer Kepeeves nw, pees KepeeveeW keÀe Jen meeiej nw Gme meeiej keÀes nce nHe keÀj uesles nQ Deewj ceemìj MeefkeÌle³eeW kesÀ meeiej
ceemìj iegCeeW kesÀ meeiej yeveles nQ~ Jen efmLeefle nce meeOevee mes ner mebiece³egie Hej DevegYeJe keÀjles nQ~

lees Fme He´keÀej mes efJeMes<e ³es 10 GHeueefyOe³eeB nce DevegYeJe keÀjves ueieles nQ~ Deewj meecegefnkeÀ ªHe mes ³es 10
GHeueefyOe³eeb ner meHeÀuelee efkeÀ kegbÀpeer keÀe keÀece keÀjleer nw~ uesefkeÀve meeOevee keÀes nceW G®®e keÀesìer keÀe meeOevee yeveevee peªjer
nw~ ³eesie efkeÀ meeOevee keÀes nceW pJeeuee ªHe ceW DevegYeJe keÀjvee peªjer nw~ ³es yeeyee keÀe efJeMes<e FMeeje efceuee nw efkeÀ kesÀJeue
nceeje ³eesie meeOevee ve nes uesefkeÀve pJeeueecegKeer ³eesie efkeÀ meeOevee nes~ keÌ³eeW yeeyee ves nceW ³es iecYeerj FMeeje efo³ee nw?
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keÌ³eeWefkeÀ pewmee nce Jele&ceeve keÀes mHe<ì osKeles nQ, yeeHe-oeoe YeefJe<³e keÀes Yeer mHe<ì osKeles nQ~ 31 DekeÌlegyej efkeÀ cegjueer
ceW yeeyee ves 4 yeej oesnje³ee efkeÀ De®eevekeÀ kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw~ peye Fleveer yeæ[er nmleer yeej-yeej oesnje jns nQ lees
peªj GmeceW kegÀí jepe nw~ lees mece³e keÀce nw keÀYeer Yeer DeeHeefÊe³eeB nceejs meeceves Dee mekeÀleer nw~ lees Leesæ[s ner mece³e
ceW meJe&MeefkeÌleJeeve mes nceW YejHetj nesvee nw Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ mJe³eb kesÀ Heeme YejHetj keÀjvee nw efpememes nce DeveskeÀ
DeelceeDeeW keÀes yeebì mekeWÀ~ GmekesÀ efueS DeeJeM³ekeÀlee nw keÀæ[er leHe meeOevee efkeÀ, pJeeueecegKeer ³eesie meeOevee yeæ{eves keÀer~
uesefkeÀve Ssmee pJeeuee mJeªHe ³eesie keÀe DeY³eeme nceW kewÀmes DevegYeJe nesiee? keÀewvemeer yeeleeW Hej efJeMes<e O³eeve osves mes ³eesie
nceeje keÌJeeueerìer JeeF&pe Deeies yeæ{ mekeÀlee nw?

lees meyemes Henueer yeele nw - meeOekeÀ nceWMee iegHeÀe ceW yewþs efoKeeF& osles nQ~ efoueJee[e ceefvoj ceW Yeer Deiej DeeHe
pee³eWies lees nj SkeÀ pees leHemJeer yewþs ngS nQ Jen DeHeves keÀesþjer ceW yewþs ngS nQ, iegHeÀe ceW yewþs ngS nQ~ G®®e keÀesìer keÀer
meeOevee kesÀ efueS meeOekeÀ nceWMee iegHeÀe ceW yewþlee nw~ Devle&cegKelee kesÀ iegHeÀe ceW yewþlee nw~ ogefve³ee ceW nw yeenjcegKelee
uesefkeÀve meeOekeÀ yesnj kesÀ yewjei³eJe=efÊe keÀes OeejCe keÀjles ngS Deelcee keÀes Devle&cegKeer yeveelee nw~ Je=efÊe GmekeÀer yee¿ecegKeer
veneR nesleer nw~ keÌ³ee ngDee, kegÀí ngDee FmekesÀ yepeeS GmekeÀer Je=efÊe keÀígDee Je=efÊe nesleer nw~ keÀígDee Je=efÊe DeLee&led
Devle&cegKelee efkeÀ Je=efÊe~ Gme Je=efÊe kesÀ DeeOeej mes ner Jen Hejceelce efceueve efkeÀ ienve Deevebo ues mekeÀlee nw~ Fme mebmeej
mes yegef× ³eesie keÀes nìe keÀj SkeÀ Hejceelcee keÀes ner DeHevee mebmeej DevegYeJe keÀj mekeÀlee nw~

otmejer yeele nw - Ssmeer pJeeueecegKeer meeOevee keÀjves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀlee nw ³eesieeY³eeme ceW ¢æ{lee efkeÀ Deewj
SkeÀeie´lee efkeÀ~ ¢æ{leeHetJe&keÀ peye nce yewþles nQ lees efpeme He´keÀej keÀe ³eesie keÀe DevegYeJe nce keÀjvee ®eenles nQ GmeceW nceW
meHeÀuelee efceueleer nw~ Deiej nce efæ{ues-æ{eues yewþles nQ lees Ssmee ienve DevegYeJe nceW veneR neslee nw~ otmejer yeele nw mecHetCe&
SkeÀeie´lee efkeÀ~ efHeíueer cegjueer ceW yeeyee ves SkeÀ yeele keÀner Leer efkeÀ leve kesÀ meeLe ceve, yegef× Deewj efoue ³es ®eejeW yeeleW
SkeÀ meeLe SkeÀeie´ nes~ efpemekeÀes nce keÀnWies mecHetCe& SkeÀeie´lee efkeÀ Je=efÊe DevegYeJe keÀjvee~ ceve-yegef× keÀes yeeyee Hej nce
ueieeles nQ uesefkeÀve efoue (efoue Mejerj keÀe efnmmee veneR nw, efoue lees Deelcee efkeÀ efnmmee nw)~ Deelcee efkeÀ pees MeefkeÌle H³eej
keÀes He´keÀì keÀjleer nw, YeeJevee keÀes He´keÀì keÀjleer nw GmekeÀes efoue keÀnles nQ~ lees efoue ceW me®®ee Hejceelcee kesÀ He´efle H³eej
keÀe Pejvee yenlee jns efpememes nce mecHetCe& SkeÀeie´lee efkeÀ DevegYegefle keÀj mekeÀles nQ~

SkeÀeie´lee keÌ³eeW ®eeefnS? FmekesÀ efHeís keÌ³ee jepe nw? íesìer meer yeele DeeHekesÀ meeceves jKelee ntB~ cesjs neLe ceW
SkeÀ keÀeiepe keÀe ìgkeÀæ[e nw, yengle lespe OetHe yeenj nw~ Gme lespe OetHe ceW keÀeiepe keÀe ìgkeÀæ[e 4 IeCìs mes 10 IeCìs lekeÀ
jKelee ntB lees Jen veneR peuelee nw~ cegPes GmekeÀes peueevee nw~ SkeÀ cesiveerHeÀeF&ie iueeme (magnifying glass) ueslee
ntB~ cesiveerHeÀeF&ie iueeme ceW Yeer efJeefYevve keÌJeeefueìer (quality) nesleer nw~ efpemekeÀe HeÀeskeÀue Hee@F&ì (focal point)

peemleer nesiee Jen cesiveerHeÀeF¥ie iueeme Hee@JejHetÀue (powerfull) nesiee~ lees Fmemes keÌ³ee nesiee? pees Yeer metjpe keÀer
jesMeveer Heæ[leer nw uesvme Hej peye Jen Gmemes Heeme nesleer nw lees Jen efkeÀjCeW yengle He´Kej nesleer nw Deewj GmekesÀ yeeo Jen
lespe MeefkeÌleMeeueer He´Kej efkeÀjCeW SkeÀ efyevot Hej SkeÀeie´ nesleer nw keÀeiepe Hej~ Fleveer MeefkeÌleMeeueer metjpe keÀer efkeÀjCeW SkeÀ
efyevog Hej peye SkeÀeie´ nesleer nw lees He´®eC[ MeefkeÌle meesueej Svepeea (solar energy) kesÀ Üeje mLetue Deefive Hewoe nesleer
nw Deewj Jen keÀeiepe keÀe ìgkeÀæ[e peue peelee nw~
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³eesie efkeÀ pees He´efke´À³ee nw - yeeyee %eeve met³e& nw, yegef× ªHeer uesvme yengle Meg× nes, yengle keÌueerve nes, yengle efoJ³e
nes efpeme Hej keÀesF& Yeer [mì (dust) ve nes, osnOeejer keÀer ³eeo ve nes~ lees Fme uesvme Hej peye efkeÀjCeW Heæ[leer nw Deewj
peye Gmemes Heeme nesleer nw lees Jen yengle lespe nesleer nw, He´Kej nesleer nw~ Jen He´Kej efkeÀjCeW peye Deelcee Hej Hegjer SkeÀeie´
kesÀ keÀejCe SkeÀ efyevog Hej Heæ[leer nw lees He´®eC[ ³eesie efkeÀ MeefkeÌle mes, ³eesie efkeÀ pJeeuee, ³eesie efkeÀ Deefive He´pJeefuele nesleer
nw~ efpememes Deelcee ceW pees Yeer keÀ®eje nw, Keeo nw Jen cesuì (melt) nes peeleer nw, Ye<ce nes peeleer nw~ Deewj Deelcee
efyeukegÀue efkeÌueve, veerì, keÀeb®eve meesvee yeve peeleer nw~ FmeefueS Fme He´efke´À³ee ceW mecHetCe& SkeÀeie´lee efkeÀ DeeJeM³ekeÀlee nw~
leye nceejer meeOevee efveKej mekeÀleer nw~ leye Leesæ[s mece³e ceW nce DeLeen MeefkeÌle³eeb yeeyee mes He´eHle Yeer keÀj mekeÀles nQ~

lees yeeyee ves nceW FMeeje Yeer efo³ee nw efkeÀ Deefvlece mece³e ceW ceve Deewj yegef× keÀes SkeÀ meskeÀC[ ceW SkeÀ efþkeÀeves
ceW SkeÀeie´ keÀjvee nesiee~ yeeyee ef[^ue Yeer nceW efmeKee jns nQ~ Jen DeY³eeme efpelevee-efpelevee nceeje yeæ{lee pee³esiee meeOevee
kesÀ Üeje Glevee-Glevee nce GmeceW ceemìjer uesles pee³eWies~ FmeefueS mece³e efkeÀ HegkeÀej nw pJeeuee mJeªHe ³eesie efkeÀ DevegYetefle
keÀes yeæ{eles jnvee~ efJeMes<e pees yewþkeÀ keÀe ³eesie neslee nw Dece=leJesues keÀe Deewj vetceeM³eece keÀe GmeceW Gmeer He´Kej efmLeefle
efkeÀ DevegYegefle cegPes keÀjveer ner nw~ Deewj meejs efove Yej ceW ®eueles-efHeÀjles Yeer yeeyee efkeÀ ³eeo yeveer jns GmekesÀ efueS keÀce&³eesieer,
HeÀefjmlee efmLeefle efkeÀ Yeer DevegYegefle nceW yeæ{eles peevee nw~

- Deesced Meeefvle -
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