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ओमशांति,

आज हम एक बहोि अच्ा टॉपिक लेंगे और आि इसिे चिंिन भी करेंगे I हमें बाि सामान बनना है I कल बाबा

मुरली में केह रहे थे अंि में िुमहे बहोि साक्षतकार होंगे, ककनहे होंगे? जो योगयुकि होंगे, जो अंि िक रहेंगे I िो हमें

सकाककात्कार भी होंगे और हम भी सकाककात्कार ्रकाएँगे और सकाककात्कार ्रकानका यह उन्े द्कारका ही होगका जो बकाप सकामकान

होंगे I िो जैसे बाबा के संसकार वैसे ही हमारे संसकार हो,जैसा बाबा का चिंिन वैसा ही हमारा चिंिन हो, जैसे बाबा के

बोल वैसे ही हमारे हो सभी चिंिन करेंगे I

में एक दो बाि से शुरू कर देिा हूँ इसमें दोनों ब्रहमा बाबा भी और शशवबाबा भी I ब्रहमा बाबा ने सारे गुणो और संसकार

पैककटकल कम्मो के दवारा ददखाएं और शशवबाबा को हम उसकी मुरशलयों से, या अिने योग के अभयास से िहिानिे

जािे है I शशवबाबा को िहिानना केवल बुप्धि के दवारा ही संभव नहीं होिा, देखिे है हम उसे सामने कैसा है वोह?

उसकी फीशलंगस कैसी है? भोला नाथ है िो कया है इसका मीतनंग? पयार का सागर है कैसे सब में पयार बांटिा है? िो

बाबा कक एक बहोि बड़ी महानिा उदारिा, खुला ददल, खुले पविार I सभी इस बाि को बहोि अच्छी िरह जानिे होंगे

कया है उदारिा? सोिलें सभी I उदार होना अथाथाि कंजूस ना होना सीधी भाषा I पवशाल ददल होना, जो उदारचिि होिे

है वोह ्ोटी ्ोटी बािों में नहीं अटकिे, उनकी िरवाह नहीं करिे, ्ोटी ्ोटी बािें उनके शलए कु् नहीं होिी I

आजकल संसार ्ोटी ्ोटी बािों में उलझ गया है इसने मुझे मान नहीं ददया, इसने मुझे ऐसे शबद बोले बहोि मनुषयो

िर दुसरो के बुरे शबदो का बुरा असर जयादा होिा है I

बकाबका हर फील्ड में उदकारचित थे I हम जानिे है जब बाबा यहाँ थे साकार में िब यज्ञ ककआचथथाक कसथति कोई बहोि बड़ी

नहीं थी, यज्ञ में कोई बहोि जयादा धनसमिकति नहीं थी िो भी बाबा कहा करिे थे बचिे खानेिीने में, वस्ो में जयादा

खिथा नहीं होिा इसशलए खानेिीने कक िीज से ककसी को िंग नहीं करना िादहए I घरो में कई लोग बड़े कंजूस होिे है

िैसा भी होिा है लेककन ना उस िैसे का सुख सवयम लेिे ना िररवार को दे िािे, देखें होंगे आिने बहोि िररवार?

आिमें से कोई मािा बैठछी हो और ऐसा करिी हो वोह जरा उदार करें अिने को I यह नहीं कक अच्ा अच्ा माल सब

अलमाररयों में बंध, दूध आये िो क्रिज में बंध िाला लगा ददया िर जब देखा कक अब िो यह ख़राब हो ही जायेंगे िो

खखलाई ही देना िादहए नहीं िो लोग कहेंगे कक देखा सारे ख़राब कर ददए I कजन कजन का भी यह संसकार सोिलें वोह

बाि सामान संसकार नहीं है हमें बाि सामान बनना है िो संसकारो कक समानिाआवशयक है I

ऐसे ही ब्रहमा बाबा का एक गुण संसकार आिने सुना होगा तुरंत ्रो, अभी अभी ्रो I जो ड्डले ्रते जो िलते रहते

है आज नहीं ्ल ्रेंगे ्ोह बकाबका ्ो पसंद ही नहीं थे I अभी ्रो इस्ो ही बकाबका फरमकानबरदकार ्हते,फरमकान ममलका

और ्रने लगे इससे ही भोलकानकाथ रकाजी हो जकातका है, ्रदकान दे देतका है I आि सभी ने सायद जगदीश भाई कक कहानी

सुनी हो कैसे उनहें शलखने का वरदान शमला और बाबा ने कैसे उनहें तनशमति बना ददया अिने बहोि बड़े काम में जो कक

सादहतय ककसी भी समाज का दिथाण होिा है I कजिना सुंदर सादहतय ककसी के िास होगा उिना ही सुंदर पभाव समाज

िर उसका िड़िा है िो जगदीश भाई ने सादहतय कक रिना कक I सुना देिा हूँ आिको वोह कहानी जगदीश भाई आये

बाबा के िास और भी कु् भाई बहने थे बाबा ने काम ददया कु् रात् कलास में कक कल सभी बचिे इस िर शलख कर

लाएं I अिानक लाइट िली गई राि को, नौ बजे कलास होिी थी कफर िली गई लाइट बहुिो ने सोि शलया अब िो

लाइट ही नहीं है बाबा को भी ििा है कक लाइट िली गई है कल शलखेंगे बाबा िो जानिे ही है लाइट नहीं थी लेककन

जगदीश भाई ने नहीं सोिा उनहोंने सोिा सदगुरु का आरथार है अभी करना है I वोह बहार आये और जो थोड़ी सी लाइट

जल रही थी उसके तनिे बैठ कर शलख ददया I सवेरे जब बाबा ने िू्ा कक ककस ककस ने शलखा? िो केवल एक जगदीश

भाई ही थे, राजी हो गया भगवान् I
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सब ्ुछ सुख सुव्धकाएं हो और फफर हम उस्ी आजका ्का पकालन ्रें तो हमकारका महत् नहीं, ्ुछ नका हो असमभ् हो

्ोह िीजऔर हम बकाबका फ्आजकाओं ्का पकालन ्रें I बस राजी हो गया था भोला नाथऔर वरदान दे ददया अब से िुम

शलखा करो I िो देखखये बाबा का यह बहोि बड़ा गुण था संसकार था हम भी इस संसकार को अिने अंदर अिनाएं I

सोिेलें अिने को देखलें जो कु् बाबा हमें करने को कहिे है वोह हम करिे है या सोििे है कु् और है I सब अिने

चिंिन िे दृकसट रालें बाबा ने कहा फ़ररशिे कक डेस िहनो, बहुिो ने सोि शलया होगा हम िो बहोि बीजी है अिने बस का

नहीं है जो सरंरर है वोह कर सकिे है I बहुिो ने सोि शलया होगा कु् ददन करके कफर रोज रोज कर के िो बोर हो रहे है

डेस दूसरी िादहए अब िो एक डेस िहनिे िहनिे बोर हो जािे है ना? इसशलए बाबा ने हमको सफ़ेद डेस दे दी कक बोर

हो ही नहीं I िो ्ोड़ ददया है अभयास करना लेककन कजनहोंने दृढ़िा िूवथाक अभयास िालू रखा है, उनहें बाबा का बल

शमलिा ही रहेगा और नए नए अनुभव होिे ही रहेगे I इसशलए अभी अभी करो, बहोि राजी होिे है बाबा अगर हम यह

बाि जानिे नहीं िो जान लेनी िादहए, मान लेनी िादहए I लौककक में भी येही है आि के घर में काम है आि उनहें काम

करने को कहो वोह िुरंि करदें िो ककिना अच्ा लगेगा? पयार बढ़ जाएगा बचिो से और जो बचिे काम िलािे है उनहें

आि कफर काम कहेंगे भी नहीं यह िो करिा नहीं है I बाबा भी हमें काम देिा है िुरंि करने से िररणाम बहोि सुंदर

शमलिे है I

अब आि आगे चिंिन करेंगे कौन कौनसे है बाबा के संसकार? बेफफक्र बकादशकाह है बकाबका I बहोि बड़ी कवाशलटी रही है

शशवबाबा िो है ही बेकफक्र I इसके साथ में एक िीज और जोड़ दँू साक्षीभाव I िो बाबा िो बेकफक्र है ही लेककन ब्रहमा

बाबा भी अिने िुरे जीवनकाल में बेकफक्र रहे I सब ने यज्ञ का इतिहास सुना है शुरू से पवरोध पारमभ हुआ, बेगरी िाटथा

आया जो बहोि एक ऐसा समय था ककसी भी माबाि के शलए कैसी दयनीय कसथति हो सकिी है उसके िास िीनसौ

बचिे खाने वाले हो और खखलाने को कु् ना हो I लेककन यह बाबा कक नीिे कक ऐसी सुंदर िरीक्षा, सूकम िरीक्षा थी

कजसमें वही समिूणथा िास हुए कोई चिंिा नही,ं कल का कोई कफ़क्र नहीं कया होगा? कल कहाँ से खायेंगे? डामा के ज्ञान

िर, शशवबाबा िर समिूणथा पवशवास I आजकल हम कया देखिे है? सभी इस बाि को िकका करें अिने जीवन में आि

भी देखिे होंगे में बहोि देखिा हूँ िररवारों में जरा सी िरीक्षा आ गयी रगमगाने लगे बाबा यह नहीं कर रहा है, बाबा

मदद नहीं कर रहा है I

ककसी ने मुझे अभी फ़ोन ककया मेरा िति मुझे ्ोड़के िला गया दूसरी जगह आिा ही नहीं है अब अशांति करदी है

घरमें कया करूँ? बाबा कयूँ नहीं मदद करिा मुझे? में िो अठारह साल से बाबा कक बचिी हूँ, मेने बाबा के शलए बहोि

कु् ककया है, बाबा मुझे मदद नहीं करिा, बाबा उसकी बुप्धि को कयूँ नहीं चथक करिा? मेने उसकी सब बाि सुनी और

उसको दो पवचध बिायी कक ऐसा करो I अब मािा कक समज में नहीं आ रही है पवचध, पवचध ्ोटी थी लेककन उसको है

बाबा करदे ना I मेने कफर उसको साफ़ बोला कक अगर िुम सोििी हो कक बाबा करदें िो वोह कर देगा लेककन इनिजार

करो हो सकिा है वोह दस साल के बाद करें I अगर िुम िाहिी हो कक अभी हो जाएँ िो वोह करो जो मेने आिको अभी

बिायी वोह पवचध बाबा कक है मेरी थोरा ही है I

िो में देख रहा था कक आतमाएं कु् िीजो को समज नहीं िा रही है, में एक िीज बिा देिा हूँ जो मेने उसको बिाई सब

को इस िीज का ज्ञान होना िादहए कयूंकक हमारा िपव्िा का मागथा है इसमें हमें कु् ्ुिाने कक आवशयकिा नहीं I

मेने उससे िू्ा मालूम है िुमहारा िति कयूँ गया है बहार?भाग नहीं गया है िर इससे अलग रहने लगा है, जा के कहिा

है में नहीं आउंगा िुम मेरी बाि नहीं मानिी I मेने इससे िू्ा मालूम है िुमहारा िति कयूँ गया है बहार? कहा मुझे िो

ििा नहीं बहोि ददन से झगड़ा करिा रहिा था, मेने उसे बिाया सब के शलए बिा रहा हूँ सावधानी कक आवशयकिा है

मेने उसे बिाया कक उस वयककि में इस समय कामपवकार का रोग अति बढ़ गया है वोह इसको कण्ोल नहीं कर िा
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रहा है, इसशलए वोह िुमसे लड़िा है इसशलए बहार िला गया है I अगर िुम उसको रोज आधा घंटा योगदान दो में

िरम िपव् आतमा हूँ उसको िपव् वाइब्रेशनस दो िो उसकी यह अिपव्िा का जो वेग है वोह शांि हो जाएगा I वोह

भी शांि हो जाएगा ऐसा नहीं उसका िुमसे पयार नहीं है िर उसका पयार कयूंकक पवकारो से भी है इसशलए अशांति हो

रही है I

मेने आि सब को यह बाि इसशलए कही कक हम द्कापरयुग से जजन मनोव््कारो ्े ्श रहे थे जजनहोंने उन

मनोव््कारो ्ो नष्ट नहीं फ्यका है उसमें भी ्काम क्रोध आने ्काले समय में यह दोनों व््कार मनुषयो ्ो बहोत

सतकायेंगे और बहोत लोग जकान छोड़ ्र िले जकायेंगे I इसमें बाि तनसिय कक नहीं होंगी तनसिय िो उनहें है लेककन

वोह अिनी िपव्िा को कायम नहीं रख िाएंगे कयूंकक उनहोंने ज्ञान और योग से िपव्िा को बढ़ाया नहीं है केवल

दबाया हुआ है I कयूंकक भगवान् ने कहा है कक िपव् रहना है इसशलए रहना है लेककन केवल यह बाि ककसी को

िपव्िा का सुख नहीं ददला सकिी योग बल के तबना आतमा िपव् नहीं बनिी I जो लोग केवल अिनी िपव्िा को

दबाएं हुए है में कफर एक बाि बिा देिा हूँ कु् लोग बड़े स्ीक होिे है िपव्िा में हमें िपव् रहना है, कोई हमें ्ो भी

नहीं सकिा, हम कहीं बहार का भोजन भी नहीं खायेंगे लेककन अगर योगबल अचछका नहीं है तो उनमें कयका ददखकाई

देगका? चिड़चिड़कापन, वय्हकार फ् ््ुटतका, बढ़तका हुआ ईरकाषा द्ेर,आलशय I यह ददखाई देगा उन आतमाओ में, इसशलए

हमें िपव्िा का सुख लेना है योगबल से I हम अिनी साधनाओ िर बहोि धयान दें तबना आकतमक दृकसट के, तबना

अशरीरीिन के अभयास ककये, तबना अच्ा योग लगाएं िपव्िा नेिुरलऔर सुखदाई नहीं हो सकिी I

िो बाबा के भी संसकार दोनों बाबा के समिूणथा िपव् I हम इस सबजेकट िर बहोि धयान देंगे कजनको अंि िक जीने

कक इच्ा है बाि शरीर से जीने कक नहीं शरीर िो जब कजसका ्ूटेगा िब ्ूटेगा उस िर िो ककसी का अचधकार नहीं

लेककन जो जकान में अंत त् जीनका िकाहते है और संसकार ्े परर्तषान ्का सुंदर खेल देखनका िकाहते है उनहें अपनी

पव्त्रतका फ् शजकत ्ो बहोत बढ़कानका होगका I

सकाकी भका् I बाबा शशवबाबा भी इस संसार को साक्षी होकर देखिा है हमें भी संसार को साक्षी होकर देखना है I

ब्रहमाबाबा ने भी सभी आतमाओ के िाटथा को साक्षी होकर देखा I रोज कम से कम एक बार सभी को साक्षी भाव कक

पैककटस अवशय करनी है I बैठ जाएँ शांि में देखें सोिें यह संसार का खेल सियुग से कलयुग अंि िक कैसा िलिा

आया है चिंिन करेंगे बहोि सुंदर चिंिन, साक्षीभाव सवदशथान िक्र धारी होने से ही आिा है, साक्षीभाव डामा को

समिूणथा यूज़ करने से ही आिा है I िो कैसे चिंिन करेंगे में याद ददला िा रहिा हूँ वोह िांि बािें सभी उस िर कफर से

धयान दें और एक टाइम तनकशिि कर लें जब एक बार रोज साक्षीदृसटा होने का धयान दें I

1. ककिना सुंदर खेल िल रहा है यह संसार एक खेल है I

2. यहाँ सभी आतमाएं अिना अिना िाटथा बजा रही है I दूसरा संकलि I

3. िीसरा बहोि अच्ा संकलि जो हमें तनकशिंि करिा है यहाँ सभी का अिना अिना भागय है, सब समान नहीं

हो सकिे I

जो मािाएं अिने बचिो के भागय कक चिंिा करिे है वोह चिंिा करना ्ोड़ दें जरा, चिंिा करिी है ना मािाएं? हमारे

बचिो का कया होगा? सब अिना अिना भागय लेकर ही जनमें है आि को चिंिा कक आवशयकिा नहीं आि अिनी

शेसठ कसिति से उनका भागय तनमाथाण कर सकिे है I हम सभी अिने शलए भी मासटर भागयपवधािा है और दुसरो के

भागय तनमाथाण का अचधकार भी हमें ददया गया है इसशलए भागयपवधािा एक ब्रहमा को कहा जािा है और दूसरा

सरसविी को भागयपवधािा, वोह भागय कक रेखा खखंि देिी है भककि में यह मानयिा है कक बचिे ने जनम शलया और

देवी आकर रेखा खखंि जािी है और अब बाबा ने हम सब को भागय बनाने का सुंदर अचधकार ददया है I िो सभी ्का
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भकागय अपनका अपनका है चिंतका फ् बकात नहीं अब भकागय बढ़कानका है भकागय हमकारे हकाथ में आ गयका है हम उस्ो जजतनका िकाहे

बढ़कालें I एक समय था िारो युग हम भागय के हाथ रहे यह ििाथाएं संसार में भी आिाय्मो के तबि होिी आयी है भागय

बढ़ा या कमथा बढ़ा? िकारो युग मनुषय आतमकाएं भकागय ्े ्श रही है भकागय ननमकाषाण भी फ्यका है ्मषा से I कयूंकक भागय

तनमाथाण शेसठ कम्मो के दवारा होिा है सियुग ्ेिा में हम भागय तनमाथाण नहीं करिे जो भागय हमने बनाया उसका भोग

करिे है, दवारिर युग के बाद भी हम अिने कम्मो के अनुसार भागय िािे है और भागय के वश में रहिे है लेककन इस

समय भागय हमारे अधीन है, हमारे हाथ में आ गया है भागय I हम कजिना िाहें अिना शेसठ भागय बनालें योगबल स,े

सेवाओं से, िुणय कम्मो स,े तयाग स,े वैरागय से हमारा भागय बनिा जािा है I बहोि अच्ा एक बाबा का महावाकय है

प्रनतकण यदद तुम देह भकान ्का तयकाग ्रते हो तो प्रनतकण ही तुमहकारका शेस्ठ भकागय ननमकाषाण होतका है I

4. िौथी बाि इस संसकार में जो ्ुछ हो रहका है ्ही सतय है I धयान दें आि सभी अिने को याद ददलाएंगे रोज एक

बार जो कु् हो रहा है मेरे साथ या दुसरो के साथ, यज्ञ में या यज्ञ के बहार, िॉशलदटकस में या धम्मो के क्षे् में

जो कु् हो रहा है वही सतय है वही होना िादहएऔर यहाँ ककसी का कोई दोष नहीं I

5. इस संसार के खेल में सभीआतमाएं एकटसथा है तनद्मोष है I

इन िांिो बािों को रोज एक बार अिने को अवशय याद ददलाना है िाकक वोह अिने अंिर में समां जाएँ और हमारा

साक्षीभाव बढ़िा जाएँ बहोि अच्े अनुभव होंगे I में बाबा का वोह महावाकयआिको सुना दँू जो बहोि गहन है बहुिो

के समज से िरे हो सकिा है जो बचिे सकाकी भका् में जसथत रहते है उन्का ए् मकास ्का ्काम ए् घं्ेट में ही पूरका हो

जकातका है I धयान देंगे जो बहोि अच्ा चिंिन करिे है चिंिन करेंगे ऐसा कयूँ होगा? कयूंकक साक्षी भाव से हमारी

आकतमक शककियां बहोि बढ़ जाएंगी इसशलए हमारी कायथा क्षमिा, कायथा करने कक शककि भी बहोि बढ़ जािी है, कम

समय में जयादा काम होने लगिे है I दुतनया में अिने को भी हम सब देख सकिे है बहोि लोग जयादा समय में थोरा

सा काम कर िािे है आि िेक कर सकिे है कजसकी कजिनी योगयुकि कसथति उनके काम उिने ही जलदी िूणथा हो जािे

है लौककक में भी यह फामूथाला आि अपलाई कर सकिे है I कजिनी योगयुकि कसथति कजिनी साक्षीदृसटा कक कसथति

काम कम समय में जयादा िूणथा हो जायेंगे सभी यह पयोग कर के देखें अिने जीवन में I

आगे िलें बाबा का और एक संसकार शुभ भावना शुभ भावना, सुख देने के संसकार बाबा हमेशा मुरशलयों में कहिे है

बाि कक दृकसट िो नेिुरल रूि से आतमा िर ही जािी है बाि के संसकार िो है ही ज्ञान देने के, सुख देने के, सभी

आतमाओ को आगे बढ़ाने के I हम इन िीनो बािों के ऊिर धयान दें, कया बाबा जैसे ही सुखदाई हम भी बने है? कया

बाबा जैसी शुभवनाएं हमने भी अिने है? कीका बाबा जैसी हमारी दृकसट भी आतमा िर ही जािी है? सुख देना I कौन दे

सकिे है दुसरो को सुख? जो सुखो से संिनन होंगे और दूसरी बाि कजनकी जीवन में दुखो कक लहर नहीं आिी जो

लमबा काल िक दुखो कक लहर से मुकि रहे है वोह दुसरो को सुख देंगे I आने वाला समय कैसा होगा? कल बाबा कक

मुरली में था बाि आिे है हाहा कार को समापि करके जय जय कार कराने I हाहा कार होिा रहा है संसार में और होिा

जािा है अभी सुन रहे थे ना कक कोई रोग बढ़िा जा रहा है महामारी का रूि ले सकिे है रोग, अभी िो कफर भी कण्ोल

ककया जा सकिा है लेककन ऐसा समय भी आ सकिा है कक कोई रोग सारे संसार कक कं्ोशलंग िॉवर से बहार तनकल

जाएँ ऐसे में हम सभी को दूसरी आतमाओ के दुःख हरने होंगे I अिनी दृकसट और बोल से, अिने वाइब्रेशनस से दुसरो

के दुःख हरने होंगे I लमबा काल दुखो से मुकि रखना है खुद को, दुःख बढ़िा जा रहा है उसकी ्ाया हम िर ना आयें,

हम ज्ञान का इिना सुंदर पयोग करें कक दुखो कक बािें हमें सहज दुखो को समापि करने का बल दें I यह नहीं दुखो में

हम दुखी हो रहे अिने िास यह सलोगन रख लें यदद हम दुखी होते रहेंगे तो दुसरो ्े दुःख ्ैसे मम्टकाएंग?े बाबा बहोि

अच्ा काम दे गए ना हमें? िुमहे मुककि का वरदान देना है सबको, कौन दे सकेंगे? नन्काषाण में ्ौन ले जका स्ेंगे? जो
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्कारणो ्का नन्कारण ्रेंगे इस्का अथषा है ्ोई भी ्कारण हमें शेस्ठ पुरुरकाथषा से रो् नका पकाएं I

सभी अिने को देख लें हर एक के िास कु् कारण होिे है हम िेज िुरुषाथथा इसशलए नहीं कर िािे हमारे िास काम

बहोि है भाई, हमारा िेज िुरुषाथथा इसशलए नहीं हो ििा हम अकेले ज्ञान में िलिे बाकी कोई नहीं िलिा सब डरसटबथा

करिे है, हमारा िेज िुरुषाथथा इसशलए नहीं हो रहा है कयूंकक हम बहोि बूढ़े हो गए है शरीर अब साथ नहीं देना बीमार हो

गए है, है ना यह कारण?और भी कारण है I मािाएं कहेंगी मेरी बहु बहोि िंग करिी है मुझे, िो कोई भाई कहेगा बचिे

बुरे संग में जा रहे है हमसे िो िुरुषाथथा होिा ही नहीं कयूंकक कहिे है बाबा लमबा काल का िुरुषाथथा िादहए? धयान दें सभी

कजनका लमबा काल का िुरुषाथथा नहीं है अब भी ्ोटी ्ोटी िररकसथयां उनके िुरुषाथथा को जीरो िर ले आयी है अब भी

यह हो रहा है और पवनाश काल में यह िो पतयक्ष होगा कजनहोंने लमबा काल िुरुषाथथा नहीं ककया होगा वोह कु् नहीं

कर िाएंगे I हमें उनको भी मदद करनी िड़ेगी I जजनहोंने लमबका ्काल हर तरह ्का पुरुरकाथषा ्े्ल योग ्का ही नहीं दुखो

से मुकत रहने ्का, अिल अ्डोल रहने ्का, ए् रूस जसथनत में रहने ्का, तयकाग और ्ैरकागय अपनकाने ्का, लमबका ्काल

अभयकास फ्यका है सकाकी भका् ्का ्ोह जसथर रेह पकाएंगे I

िो हमें सवयं को सुखो से भरना है हमारे िास कौन से सुख है? सोिो सुख िो संसार में भी कई लोग के िास है हमारे

िास है एक ही शबद देंगे उसे ईशवरीय सुख, अिीकनद्रिय सुख कजसके बारें में हम जानिे है कल भी बाबा ने कहा

अिीकनद्रिय सुख िू्ना हो िो गोि गोपियों से िू्ो या हमसे िू्ो? मािाएं कया कहेंगी? जो कहेंगी हम से िू्ो वोह

हाथ उठाओजरा? चथक है I अतीजनद्रिय सुख उनहें प्रकापत होतका है जो आतम अमभमकानी हो्र रहते है I मुरली में आ िूका

है तुमहकारका सब से बड़का सबजेक्ट है आतम अमभमकानी होनका, आतमका ्े सकातों गुणो ्का स्रुप बन जकानका I केवल में

आतमा हूँ यह नहीं आतमा के सभी गुणो का सवरुि बन जाना I िो हमें बहोि सुख शमलिा है जब हम रोज बाबा कक

मुरली सुनिे है वोह सुख मुरली िढ़ने से नहीं शमलेगा, या शमलिा है िढ़ने से भी? कई लोग सोििे है मुरली दस बीस

बार िढ़ली जाएँ वोह िो ऐसे हो गया जैसे कमजोर सटूरेंट होिे है ना लौककक में ककिाब शलए बैठे ही रहिे है रटिे रहिे

है I लेककन जो होशसयार सटूरेंट होिे है उनहें ऐसा रटने कक जरुरि नहीं होिी I हमारी ज्ञान मुरली केवल ज्ञान के शलए

नहीं है धयान दें इस बाि का सुख पापि करें सवयं भगवान् अिनी आतमाओ से बाि करिा है यह है ना मुरली? भाषण

नहीं करिा बाि अिने बचिो के तबि में भाषण नहीं ककया करिा, बाि करिा है I आि इस दृकसट से ऐसी कफशलंग में

बैठ कर मुरली सुने भगवान् मुझसे बाि कर रहा है I

देखो कल बाि कक थी ना? बचिे मेने िुमहे सवगथा कक रजाई दी थी, बहोि धन समिदा दी थी कहाँ गया? िू् रहा था ना

बाि अिने बचिो से कक कया ककया िुमन?े इिना सब कु् ददया था सब गँवा बैठे? कफर आ गया हूँ िुमहे िुमहारा खोया

हुआ राज ददलाने के शलए यह बाि कर रहा है ना वोह हमस?े या भाषण है? देखो इस िरह मुरली सुने िो मुरली का एक

घंटा बहोि सुखो में बीि जाएगा I सभी मुरली का सुख लेिे भी होंगे कल से बहोि सुख पापि करें इसशलए मुरली से

िहले कम से कम िंद्रिह शमनट आकर योग अवशय करें यहाँ I िंद्रिह शमनट अिने चिति को कसथर करें, संकलि भरें

भगवान् िढ़ाने आने वाला है आ रहा है अिना धाम ्ोड़ कर हमारा शृंगार करने, अच्े अच्े संकलिो के साथ अिने

को ईशवरीय नशे में ले िलें िो मुरली का बहोि सुखआएगा I कुमार कौन कौन बैठे है हाथ उठाओजरा?सारे ही कुमार

है यह िो कुमार लोग जरा मुरली में ढीले होिे है I कयूंकक कुमारो को जरा नींद जयादा आिी है िो सवेरे ककसी को िढ़ने

जाना है अब मुरली भी सुने और िढ़ने भी जाएँ यह भारी काम होिा नहीं I सवेरे उठिे है िो सकूल में नींद आिी है,

कॉलेज में भी मुकसकल होिा है यह कारण है जो हमें रोकिे है I सभी अिने अंदर तनसिय करें, ढृढ़िा लाएं चथक है सवेरे

मुरली में नहीं जा सकिे िो सामको जाएँ और मुरली का सुख पापि करें I यह सुख भरिे भरिे आतमा सुख संिनन हो

जायेगी, योग से भी सुख शमलिा है, मुरली से भी सुख शमलिा है, दुसरो को सुख देने से भी सुख शमलिा है, सेवा में
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आये है आि सभी सेवा में भी सुख शमलिा है ना? सेवा में भी बहोि सुख शमलिा है, सचिे ददल से कक गई सेवा

तनसकाम भाव से, तनशमति भाव स,े तनसवाथथा भाव से कक गई सेवा आतमा कक थकान उिार देिी है I और अगर इच्ा

रही मेने इिनी सेवा कक मुझे िू्ा ही नहीं िो थकान हो जायेगी I इसशलए तनसकाम भाव से सचिे ददल से बाबा के यज्ञ

कक सेवा करिे रहे भगवान् भी राजी होिा है सेवा के िी्े लकय यह हो हमें यज्ञ को समभालना है, हमें यज्ञ कक सुरक्षा

करनी है, हम अिनी शेसठ धारणाओ से यज्ञ को बल देिे है, ककसी कक भी कमजोर धारणाएं यज्ञ को कमजोर बनािी

है, िाहे वोह सेंटर हो िाहे वोह यहाँ हो हमारी सुंदर िपव्िा यज्ञ के शलए ककले का काम करिी है, ककसी कक अिपव्िा

यज्ञ को खोखला बना देिी है I

िो हम सचिे ददल से यज्ञ के रक्षक ब्राहमण कजनहे यज्ञ रि कर ब्रहमा ने हाथों में सोंि ददया है अिना यज्ञ ब्रहमणो के I

हम सब वोह ब्राहमण है कजन िर भगवान् ने पवशवास ककया है, ककया है ना? यह मेरे यज्ञ को फसटथा कलास िलाएंगे I

हम अिनी भावनाओ को ऐसा ही शेसठ करेंगे, बल शमलेगा बाबा का सुख भरेगा आतमा में और यह सुख हमें बहोि

कामआने वाला है आने वाले ददनों में I

हम पविार करें बाबा कक संसकार कैसे है? क्षमाशील, पवशव कलयाण, रहमददल और सब को पयार देने का दािािन का

संसकार लेने का कु् नहीं देने का ही संसकार I देने वाला सदा ही महान होिा है, लेने वाले? वोह भी महान होिे है? देने

वाले िो सदा ही महान होिा है और लेने वाले सदा ही मांगिे ही रहिे है, मांगने के ससकार िड़ जािे है, अिने िास सब

कु् होिे हुए भी नजर कहाँ जािी है? दुसरो कक अच्छी िीज िर I बाबा बहोि अच्छी बाि शसखािे है मुझे साकार के

समय से ही बाबा का यह शबद बहोि पयार लगिा था आिने सुना है कफर से सुने - तुम्ो ्फकादकार बननका है, ्फकादकार

मकानका तुमहकारी आँख खखन भी ्डूबे नहीं, नका फ्सी फ् सुंदरतका में, नका फ्सी फ् धन समपजनत में, नका फ्सी फ् पसषानल

िीजे I आँख ्डूबे नहीं समजते है नका इस्का अथषा?आँख नहीं ्डूबे हम तो दकातका है, सब से महकान है, भरपूर है, पू्षाज, देने

्काले है हम भी दकातका बन ्र रहे I मकांग ने ्काले ्भी मकाननीय नहीं बनते I मकाननीय बननका है तो मकान दो स्मकान में

रहो I मान केवल सथूल बाि नहीं है दूसरे के पविारों का सममान करना बहोि इमिोट्टेनट िीज है ददल से दुसरो के पति

ऊँिी भावना रखना यह सममान है I जैसे देवी देविाओं के मंददर में लोग सममान देिे है ना?भाई अंदर जायेंगे िो जूिे

बहार तनकल के जायेंगे सामने से भी गुजरेंगे नमन करके गुजरेंगे, सममान देकर गुजरिे है I हमारे भारि कक यह

कलिर ही थी बड़ो को सममान देना अब यह ख़तम हो गई है I हम कफर से यह िरंिरा पारमभ करिे है सब को सममान

देना इससे हम माननीय बन जािे है संसार हमें सममान देगा, हमारा चिि बाबा कक िरह ही क्षमा भाव से, रहम भाव

से, पवशव कलयाण के भाव से भरा हुआ होना िादहए I

बहोि सुंदर बािें है यह आज मनुषय के चिि में बदले का भाव जयादा भरा हुआ है, इस बदले कक भावना ने ही क्रोध का

भाव भर ददया है बहुिो के पति मन में क्रोध रहिा है, सूकम ्ुिा हुआ रहिा है हम इनसे बदला लेंगे, इनहे चथक करेंग,े

इनहोने ऐसा बुरा बुरा ककया है लेककन बदला लेने वाले कभी महान नहीं बनि,े महान बनिे है क्षमा कर देने वाले I

चथक है ना? गायन ककन का है? कजनहोंने क्षमा दान ददया, गायन उनका नहीं है कजनहोंने बदला शलया, महान िुरुष वोह

हुए जो क्षमादान देिे रहे बदले लेने वालों को इतिहास उलटी दृकसट से ही देखिा है I यह ख़राब लोग थे कजनहोंने बदला

शलया है, कजनहोंने दुसरो के क्षमा भाव को भी गलि शलया वोह खुद भी नषट होंगे, उनकी वंसवाली भी नषट हो गई

उनका नाम नहीं रहा और कजनहोंने क्षमा भाव ददखाया दुसमनो िर भी इतिहास भी उनका नाम लेिा है उनको महान

कहिा है I

देखो आिने समाट अशोक का नाम सुना है उसके साथ यह बाि जोड़ दें, अशोक गेट महान, बहोि सारे इतिहासकार

िू्िे है अशोक कयूँ महान था? उसने िो यह ककया, यह ककया लेककन िी्े ककया महान जब से बना िब से वोह बहोि
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महान रहा I बु्धि धमथा के शलए सारा काम अशोक ने ही िो ककया,अदहंसा का िाटथा उसने ही िो शसखाया सब को I िो हम

अिना चिि कलयाण ककऔर शुभ भावनाओ से भरें,कलयाण कक भावनाएं शुभ भावनाएं सभी रोज कु् क्षणो के शलए

अिनी ्ि िर जाकर जरा पविार ककया करें मुझे िो पवशव का कलयाण करना है, हम पवशव कलयाणकारी है, जनम

जनम भी कजन आतमाने हमें कषट ददया है हम उनहें भी क्षमादान देिे है I कट जायेगी बंधन रकससयां हमसे अच्े

वाइब्रेशनस संसार को जाने लगेंगे एक बहोि बड़ा काम हमारे दवारा होना है कयूंकक हम सब िूवथाज है I हमारी पवशव

कलयाण कक भावना ही पवशव का कलयाण करेगी, हमारी शुभ भावनाएं ही इस संसार कक अनेक दुखी आतमाओ को

सुख देंगी, धयान दें सभी कौन है हम सब? िूवथाज, महान आतमाएं, इषट देव देपवयाँ I अंरर लाइन कर लें हमारी शुभ

भावनाएं संसार कक दुभाथावनाओ को समापि करेगी, हमारी शुभ भावनाएं इस संसार कक कमजोर मनुषय आतमाओ के

शलए सहारा बन जायेगी, हमारी शुभ भावनाएं दुसरो के जीवन में सुखो का संिार करेगी I

हम बहोि महान है I बाबा कक बलेशसंग, सवयं भगवान् के वरदान हमारे साथ है उनको िहिानिे हुए सभी अब महानिा

के िथ िर िलेंगे I सेवा में आि सबआयें है भरिूर हो कर जाएँ यहाँ से अच्े सवमान का अभयास करिे हुए, सवेरे और

सामके अच्े समय को तबिािे हुए सभी यहाँ से अिने भणरार भरिूर करके ही जायेंगे I

-:ओमशकांनत :-

-: कलकास ्े िुने हुए पॉइंटस :-

 हमें साक्षातकार भी होंगे और हम भी साक्षातकार कराएँगे और साक्षातकार कराना यह उनके दवारा ही होगा जो

बाि सामान होंगे I

 िुरंि करो,अभी अभी करो I जो डरले करिे जो िलिे रहिे है आज नहीं कल करेंगे वोह बाबा को िसंद ही नहीं

थे I अभी करो इसको ही बाबा फरमानबरदार कहिे,फरमान शमलाऔर करने लगे इससे ही भोलानाथ राजी

हो जािा है, वरदान दे देिा है I

 सब कु् सुख सुपवधाएं हो और कफर हम उसकीआज्ञा का िालन करें िो हमारा महतव नहीं,कु् ना हो

असमभव हो वोह िीजऔर हम बाबा ककआज्ञाओं का िालन करें I

 हम दवािरयुग से कजन मनोपवकारो के वश रहे थे कजनहोंने उन मनोपवकारो को नषट नहीं ककया है उसमें भी

काम क्रोधआने वाले समय में यह दोनों पवकार मनुषयो को बहोि सिायेंगे और बहोि लोग ज्ञान ्ोड़ कर

िले जायेंगे I

 अगर योगबल अच्ा नहीं है िो उनमें कया ददखाई देगा? चिड़चिड़ािन, वयवहार कक कटुिा, बढ़िा हुआ ईषाथा

दवेष,आलशय I

 जो ज्ञान में अंि िक जीना िाहिे है और संसार के िररविथान का सुंदर खेल देखना िाहिे है उनहें अिनी

िपव्िा कक शककि को बहोि बढ़ाना होगा I

 सभी का भागय अिना अिना है चिंिा कक बाि नहीं अब भागय बढ़ाना है भागय हमारे हाथ में आ गया है हम

उसको कजिना िाहे बढ़ालें I

 िारो युग मनुषयआतमाएं भागय के वश रही है भागय तनमाथाण भी ककया है कमथा से I

 पतिक्षण यदद िुम देह भान का तयाग करिे हो िो पतिक्षण ही िुमहारा शेसठ भागय तनमाथाण होिा है I

 जो बचिे साक्षी भाव में कसथि रहिे है उनका एक मास का काम एक घंटे में ही िूरा हो जािा है I
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 यदद हम दुखी होिे रहेंगे िो दुसरो के दुःख कैसे शमटाएंग?े

 तनवाथाण में कौन ले जा सकेंगे?जो कारणो का तनवारण करेंगे इसका अथथा है कोई भी कारण हमें शेसठ िुरुषाथथा

से रोक ना िाएं I

 कजनहोंने लमबा काल हर िरह का िुरुषाथथा केवल योग का ही नहीं दुखो से मुकि रहने का,अिल अरोल रहने

का, एक रूस कसथति में रहने का, तयागऔर वैरागय अिनाने का, लमबा काल अभयास ककया है साक्षी भाव का

वोह कसथर रेह िाएंगे I

 अिीकनद्रिय सुख उनहें पापि होिा है जो आतम अशभमानी होकर रहिे है I िुमहारा सब से बड़ा सबजेकट है

आतम अशभमानी होना,आतमा के सािों गुणो का सवरुि बन जाना I

 मांग ने वाले कभी माननीय नहीं बनिे I माननीय बनना है िो मान दो सवमान में रहो I


