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ओमशांति,

बहोि सुंदर विषय है आजका कल से भी जुड़ा हुआ और हमारे सम्पूर्ण जीिन से जुड़ा हुआ I बाबा इस सृष्टि

्र सब से महान ऋवष, सभी शष्ियों और ससव्धियों के सिामी थे I में उनको इस दृषसटि से देखिा रहा था ६८ में बाबा

के ्ास आया था ्हली बार, में बाबा को इस दृषसटि से देखिा था कक संसार में सब से अधिक बुव्धिमान आतमा चारो

युगो में िही थे, है, थे शबद िो बोलना ्ड़िा है I आ् सब भी इस बाि से अिशय सहमि होंगे भगिान् ने जब यह

यपूतनिसस्णटिी खोली उसमें ्हला नंबर ककसको समला? गोल्ड मे्डल? ब्रहमा बाबा को I िो ्रमािम विशि विधयालय के

गोल्ड मे्डसलसटि ्हला नंबर पापि करने िाले चारो सबजे्टि में फुल मा्स्ण लेने िाले हम सब के व्िा, सब से महान

ऋवष, महान कम्ण योगी I यह केिल उनकी अतिसशयोष्ि महहमा में नहीं कर रहा हपूँ यहीं सतय है कम्ण योगी अगर

सृषसटि ्र सब से ्हले हुआ िो िोह ब्रहमा बाबा I गीिा में कम्णयोग का िर्णन है केिल गीिा में और ककसी िम्ण गंि में

नहीं I उसकी वयाखया करने िालों ने कम्णयोग को केिल इिना मान सलया के तनसकाम भाि से कम्ण करना ही

कम्णयोगी बनना है, ्रनिु यह कम्ण योग कक अिपूरी भाषा रही I निस्काम भकाव से परमकातम सवरुप हो्र ससथिर हो्र

्रिका यह ्म्मयोग है I जब कक गीिा में यह बाि आयी है लेककन कोई भी उस बाि को ्कड़ नहीं ्ाया है Iअजु्णन बुव्धि

को मेरे सिरु् ्र षसथर करके कफर कम्ण कर यह योग कक सम्पूर्ण ्ररभाषा है I हम भी अ्नी बुव्धि को ्रमािम

सिरु् ्र षसथर करके कम्ण करिे है यह हमारी कम्णयोगी षसथति है I बाबा ने हम सभी को यह महान षसथति

पैष्टिकल में करके हदखाई I आ्ने सुना आज सिेरे दादी जानकी बाबा कक चार ्ांच उन महानिाओं का िर्णन कर

रही थी थोड़े में ककया उनहोंने एक ही बार सब से महान तयागी, सब से महान ि्सिी, सब से बड़े सेिािारी, सब से

अधिक क्षमा शील, िृपि कक कफसलंग देने िाली आतमा जो केिल कहने के सलए पजाव्िा नहीं थे, सचचे अथ्थो में व्िा

थे मािा थे I हमें सोचना है षजनके मािव्िा इिने महान हो उनहें कैसा होना चाहहए?

में आ् सभी के सामने एकऔर संकल् रख देिा हपूँ - इस ्लास कक चचा्ण के साथ हम सभी के जीिन में जब

हम सिेरे आँख खोलिे है उस के बाद के ्हले दस समनटि बहोि महतति्पूर्ण है I आ् सार रू् में इिना धयान रखेंगे

जैसा हम अ्ने जीिन का तनमा्णर करना चाहिे हो िैसे ही संकल् सिेरे उठ कर करें, जैसा हम अ्ना हदन देखना

चाहिे हो िैसे ही संकल् सिेरे उठ कर करें I बाबा ने अभी ३१ dec कक मुरली में ही बहोि अच्छी बाि कहीं - सिेरे उठ

कर याद करो सफलिा मेरा जनम सस्धि अधिकार है, सफलिा मेरे गले का हार है, में मासटिर सि्ण शष्ििान हपूँ I करके

देखेंगे सभी अ्ने जीिन को एक पयोगशाला बना दें संकल्ो का ्या इफ़े्टि होिा है जीिन ्र खुद इसको अनुभि में

ले आयें I सिेरे जो संकल् हम करिे है िोह ककस िरह हमारी हदन चया्ण ्र और हमारे ्ुरे जीिन ्र पभाि ्डालिे है I

इसके पयोग हमें करने है बहोि सुंदर विधि है यह I िो सिेरे उठ कर ही हम सोचेंगे षजसका बा् ब्रहमा जैसा हो,

षजसका बा् सियं भागयवििािा हो, षजसका बा् सि्ण शेसठ ऋवष रहा हो जो इस संसार में सब से ्हले कमा्णिीि और

फ़ररशिे सिरु् को पापि हुए हो उनके बचचो को कैसा होना चाहहए? सिेरे का यह थो्डा भी धचंिन हमारी जीिन कक

िरा को बदलने िाला हो जाएगा I

सभी इस ्ोटिी सी और इम्ोटि्टेनटि बाि ्र धयान दें हमकारे अपिे ही सं्लप हमकारे जीवि ्का निमका्मण ्रते

है I जीिन ्ररिि्णन लमबी चौड़ी बाि नहीं केिल संकल् ्ररिि्णन है यह ्ोटिा सा फामपू्णला आ् अ्ने जीिन में

अपलाई करके अ्ने जीिन को षजस िरफ ले जाना चाहे उस िरफ ले जा सकिे है I िो बाबा हमारे सामने कम्णयोग का

और फ़ररशिे सिरु् का सब से सुंदर उदाहरर है I बाबा को षजस रू् में मेने देखा इस जीिन में बाबा को केिल आँखों

से देखने कक बाि नहीं होिी, आ् सायद सोचिे होंगे सभी भाई बेहेने कक हमने बाबा को नहीं देखा िो हम उनके बारें

कैसे ्या जान सकिे है? केिल आँखों से देख कर कोई ककसी को नहीं जान सकिा I जानने के सलए चाहहए हदवय
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वििेक, बबलकुल सिच् बुव्धि, दुसरो कक महानिाओं को ्हचानने का वििेक चाहहए I चाहे आ्ने उनहें साकार रू् में

नहीं देखा ्रनिु उनकी सभी झलककयां उनका सम्पूर्ण चररत्र हम सब के सामने स्सटि है I सोचने कक बाि है जो सब

से ्हले कमा्णिीि हुए हों उनकी षसथति ककिनी सुंदर रही होंगी, उनहोंने अ्ने जीिन को ककस िरह सािनाओ में

ि्सया में ि्ाया होगा I

मुझे याद रहिा है एक सीन जब हम ्हली बार मिुबन में आये थे िो बाबा अ्नी झो्ड़ी में रहिे थे जो

झो्ड़ी आज आ् देखिे है िोह झो्ड़ी ऐसी नहीं थी िोह खुजपूर के ्तिो से बनी हुयी बबलकुल सािारर I खजपूर के

्तिो कक हदिार खड़ी हुयी ऊ्र भी खजपूर के ्तिे और अंगपूरों कक बेल से ढका हुआ सारा बगीचा I मेरा यह अनुभि

मुझे बहोि ही याद रहिा है ऐसा लगिा था हमने सुना कक बाबा झो्ड़ी में बैठे है, हम झो्ड़ी कक िरफ देखिे थे जाने

कक हहमि नहीं होिी थी I हम ्ोटेि भी थे और ्डरिे थे लेककन ऐसा लगिा था झो्ड़ी से चारो और शांति कक बहोि

गहरी लहरें फ़ैल रही हो जैसे िाइब्रेटि कर रही हो झो्ड़ी शांति कक िरंगो को, िोह बाबा का अंतिम िष्ण था इस िरा ्र

महान ि्सया बाबा का अंतिम साल तनरंिर योगयु्ि षसथति में बबिा था I मुझे बाबा के नशे कक बहोि बािें याद

रहिी है में जब समव््णि हुआ िो िोह सब चीजे बहोि फेश थी उनहोंने बहोि मदद कक आखरी हदन कक आखरी बाि

आ्को सुनािा हपूँ बाबा को ्ािी में थो्डा सा दद्ण था आ्ने सुना होगा १८ जनुअरी को बाबा सिेरे को ्लास में नहीं

आये थे I भाइयो ने बाबा को कहा कक बाबा आ्की िबबयि धथक नहीं लगिी है िो ्डॉ्टिर को बुलाएं बाबा अ्ने इस

िरा ्र अ्ने अंतिम हदन कक सि्ण शेसठ षसथति में थे बाबा ने उठ कर कहा बचचे ्डॉकटिर ्या करेगा बाबा िो सुपीम

सज्णन से बािें कर रहा है I सम्पूर्ण पकृति को षजि ने िाले शरीर के ककसी भी क्टि से ऊ्र रहने िाली यह महान

आतमा इस सृषसटि के सलए सचमुच ही बहोि बड़ा शृंगार थे, शोभा थी I

ऐसे बा् के हम बचचे है हमें भी उनके िरह ही कम्णयोगी बनना है और फररशिा बनना है I हम सोचे कयका

फररशतका बििे ्े लिए हमकारे पकास ्ोई पिकाि है यका ्ेवि हम ्हते है हमें फररशतका बििका है? सभी अपिे पर दृससटि

डकािें हम ्हते है हमें ्मका्मतीत होिका है कयका सचमुच हम चकाहते है ्मका्मतीत होिका? में यहद हाथ उठिाऊं िो सायद ही

कोई आतमा ऐसी हो जो सचचे हदल से चाहिी हो मुझे कमा्णिीि होना है फररशिा बनना है यह मषजल सचमुच बहोि

ऊँची है जब िक हम इसके सलए कोई सुंदर पलांतनंग नहीं करेंगे िब िक यह मंषजल हमारे सलए बहोि दपूर कक बाि रेह

जायेगी I

सोचेने कक बाि है जब ब्रहमका बकाबका अवय्ि हुए में सोचा करिा था पहिे िंबर क् आतमका ्ो ्मका्मतीत होिे

में ३३ सकाि तपसयका ्रिी पड़ी गहन ि्सया, वयथ्ण से सदा सदा मु्िआतमा, सि्ण शेसठ तयागी, षजसने तयाग के बाद

्ैसे को देखा नहीं, षजसने अ्ने तयाग कक कोई अभयास नहीं था कक मेने कु् ्ोड़ा, जो यह कहिे थे कक यह िो कोड़ी

थी, ्तथर थे, ्ोड़ हदए ्या ्ोड़ा? हीरे समल रहे है, सोने कक दुतनया समल रही है, सियं भगिान् समल गया षजसे अ्ने

तयाग का अभयास भी नहीं था, ऐसे महान तयागी और सि्ण शेसठ ऋवष को कमा्णिीि होने में ३३ िष्ण लगे तो हमें कयका

्रिका चकाहहए? विचाररीय बाि है I इस ्र धचंिन का विषय है ककसी के कहने से नहीं होगा सियं को सियं कु् कहना

होगा हम सभी बाबा से सलखिे है I आ् लोगो में से बहुिो ने बाबा कक कहातनयां सुनी होंगी बाबा तनरहंकाररिा कक िो

चेिन पीतिमा थे, बाबा के चलने से, बोलने से, देखने से, वयिहार से ककसी को ितनक भी अहंकार कक कोई कफसलंग

नहीं होिी थी I सम्पूर्ण नीर अहंकाररिा I हर काय्ण करिे थे अगर गेहपूं चुने जा रहे है िो बाबा भी बैठे है थाली लेकर देखने

िाले यह सोचेंगे यह ब्रहमा? सृषसटि को नया बनाने िाला? गेहपूं चुन रहा है सोच भी नहीं सकिा I कम्णयोग का बबलकुल

स्सटि उदाहरर I

िो हम ्हली बाि याद रखेंगे अब में आ्को कम्णयोगी बनने के सलए कु् इम्ोटि्टेनटि हटिपस बिा देिा हपूँ ्हले
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िो हमें अ्ने ्ास यह सलोगन सलख लेना है बबिका ्म्मयोगी बिे ्ोई भी ्मका्मतीत िहीं हो स्तका और बबिका

्म्मेस्द्रिय सजत बिे ्ोई ्म्मयोगी िहीं बि स्तका I कम्णयोगी बनने के सलए कम्ण के पभाि से भी ्रे

होना ्ड़िा है षजसको बाबा ने भी कहा है कम्ण कांशसनेस बड़ी नेचुरल बाि है उसकी कफसलंग उसकी

समृति उसका पभाि उसके ऊ्र रहिा है लेककन योगी वोह, बुद्धिमकाि वोह जो अपिे्ो ्म्म क् कफलिंग

से ऊपर उठकािे I

चलेंगे अब सभी एक कफसलंग में बैठेंगे में मासटिर सि्ण शष्ििान और ऊ्र से ्रमािम शष्ियां

मुझ में पिेश कर रही है, सभी कम्ण कांशसनेस ना होकर थो्डा धयान देकर पैष्टिस करेंगे कम्ण के पभाि

से ऊ्र रेहकर कम्ण करने कक में अ्ने जीिन में बुव्धिमानी कक दो ्डेकफनेशनस रखिा आया हपूँ I आ् भी

उसको अ्ने जीिन का एक सिरु् बना सकिे है बुद्धिमकाि वोह जो अपिे चचत ्ो शकांत रखिका लसखिे I

मनु्य का मन बहोि भटिकिा है, गुलजार दादी सुना रही थी आ् सब ने सुना है ्या ्यपूँ में भटिक रहा

है यह मन I सचची हदवय बुव्धिमानी, हदवय वििेक िही है जो अ्ने धचि को शांि रखना ससख लें I अगर

ऐसा वििेक नहीं है िो मनु्य कक अ्नी बुव्धि समसयाओं का, उलजनो का कारन बन जािी है I आज

संसार में बहोि बुव्धिमान लोग बहोि उलझे हुए है I

अभी अभी में अ्नी यात्रा में एक बहोि बड़ी वयष्ि से समला जो एक बहोि बड़ी कं्नी का

पेसस्डेंटि है लेककन उसको नींद नहीं आिी I बहोि बड़ा आदमी मेरे सामने बैठके रो गया अ्ने जीिन से

बहोि दुखी, षजसकी सैलरी भी ढाई लाख रु्ये ्र मंथ है अ्ने घर ले गया मेने कहा मकान भी एक

महल है लेककन शांति नहीं, सुख नहीं चैन नहीं नींद नहीं बुव्धिमानी अति अधिक बुव्धिमानी अहंकार में

मनु्य को ले जािी है और जो मनु्य कक ्रेशातनयों को बढ़ा देिा है I दपूसरी बुव्धिमानी कक ्ररभाषा है

बुद्धिमकाि वोह है जो अपिी बुद्धि ्ो परमकातम सवरुप पर ससथिर ्र दें I कम्णयोग के सलए हमें यह

पैष्टिस करनी है हाथ से कम्ण करें और बुव्धि बाबा के सिरु् ्र षसथर रहे बुव्धि ्रमािम शष्ियों को

गहर करिी रहे ईशिरीय शष्ियां उसकी एनज्जी हम में पिेश करिी रहे है और हम हाथों से कम्ण करिे

रहे यह बहोि बड़ी पैष्टिस है I िैसे िो मनु्य सोचिा है कक एक ही साथ बुव्धि दो काम कैसे करेगी

्रनिु हम सब को रोज का अनुभि है कोई भी काम करिे हुए हमारी बुव्धि काम में थोड़े ही रहिी है

काम से बहार थो्डा इिर उिर जयादा भटिकिी है I षजिनी बुव्धि हमें काम में लगनी आिशयक है उिनी

लगाने के बाद हम अ्नी बुव्धि को बाबा में षसथि कर सकिे है थोड़ी सी पैष्टिस करनी है I

योग को हम कई सिरू्ों में बाँटि लें एक बहोि अच्ा महािा्य हमें याद रखना है अवय्ि

मुरली का महािा्य है परकातमका में है परम बि यहद तुम उस्ी यकाद में रेह्र ्म्म ्रो तो तुमहकारे हर

्म्म में परमबि भी सकाथि रहेगका और इससे हमकारी ्काय्म शसकत बढ़ जकायेगी हम ्म समय में जयकादका

्काम ्र पकाएंगे I इससलए कु् सरल से शबद कु् सरल से महािा्य भी हम याद रख सलया करें

बाबा मेरे साथ है I ्ोटिा सा महािा्य है लेककन बहोि पभािशाली है भगिान् मेरे साथ है और शबद

चुन लें आ् सियं भगिान् मुझे साथ दे रहा है और ्रमािम शष्ियां मेरे साथ काम कर रही है अगर

कम्ण के समय ्पूरा समय भी यह याद ना रहे िो कम्ण पारमभ करने के समय कु् अच्छी समृतियों से

पारमभ ककया जाए I

दपूसरी बाि सिमान कक षसथति, अशरीरी्न का अभयास, कु् शेसठ समृतियों के साथ हम कम्ण

पारमभ करें िो कम्ण में हदवयिा आएगी, कम्ण हम ्र पभाि नहीं ्डालें और हम सहज ही योगयु्ि हो
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जायेंगे I बाबा कक एक बाि बहोि हंसी कक आ्को सुनादे ब्रहमाबाबा कक बाबा जब सनान करिे थे िो

उन हदनों में ऐसे बाथरूम नल और बाषलटियां और यह सुंदरिा नहीं थी िो आज है बबलकुल सािारर

बाथरूम लोटेि होिे थे ्ीिल के और िोह नीले नीले से िो लोटिो से हम नहािे थे िो बाबा जब नहािे थे

ना िो अ्ना अनुभि सुनिें थे कक में आनंहदि हो जािा हपूँ कक सशि ्र लोटिी चढ़ा रहा हपूँ सशि बैठा है

ना? सशि ्र लोटिी चढ़ा रहा हपूँ आज िक मंहदरो में सशि ्र लोटिी चढ़ाई अब चेिन सशि ्र लोटिी चढ़ा

रहा हपूँ, आनंद हो गया ना नहाने में? हम भी जब नहािे है िुम भी अभयास करो नहािे हुए में इ्टि देि-

इ्टि देिी हपूँ अ्ने मंहदर कक िुलाई कर रही हपूँ हमारा भी िो मंहदर है ना यह? बस अंिर इिना ही है

भष्ि में भ्ि हमारे मंहदर कक िुलाई करिे है और इस समय हमें खुद अ्ने मंहदर कक िुलाई करनी है

धथक है? सभी ऐसा अभयास करेंगे I

खाना खािे हुए बाबा ने कई बार हमें यह योग कक ड्रिल ससखाई है भोजन को करिे हुए भोजन

को बाबा ्र अव््णि करें बाबा को सिीकार कराएं I एक बहोि अच्छी पैष्टिस में आजकल कर रहा हपूँ

और करा रहा हपूँ आ् उसका पयोग करें जीिन में और बहोि सुंदर अनुभि करें भोजन खाने से ्हले

थाली सामने आजाये बाबा को याद करलों दृषसटि देिे हुए भोजन को कम से कम साि बार संकल् करें

में ्रम ्वित्र आतमा हपूँ हमारे नैनो से ्वित्र िाइब्रेशनस तनकल कर भोजन में समा जायेंगे I ्वित्रिा

बढ़ने लगेगी I आ् दपूि ्ीिे हो दपूि ्र भी येही अभयास करें दपूि सामने रखलो दपूि को दृषसटि देिे हुए

साि बार संकल् करों में ्रम ्वित्र आतमा हपूँ I आ् इस पैष्टिस को बबमाररयों को भी धथक करने में

यपूज़ कर सकिे है षजसको ड्डपेशन हुआ हो, धचड़धचड़ा्न रहिा हो, मािाओं को िो अ्ने सारे ्ररिार को

भोजन खखलाना है आ्के बचचे बुरे संग में जा रहे हो ककसी को बहोि कोि आिा हो ककसी को सराब

व्ने कक आदि ्ड़ गयी हो ऐसा भोजन खखलाएं आ् I भोजन बनािे हुए यह पैष्टिस करलें बहोि अच्े

ररजलटि समलेंगे I मेने ्ेस्थोनली भी कु् लोगो से यह अभयास कराएं है एक एक हदन में सुंदर ररजलटि

लोगो को समल गए ्वित्रिा के बारें में I

एक ही उदाहरर बिाऊँ मुझे कहीं से एक कुमार का फ़ोन आया कक मेरी ्वित्रिा बहोि ड्डसटिब्ण

हो गयी है बहोि ्रेशान हो गया हपूँ लगिा है मुझसे जान ्पूटि जाएगा I मेने उसे यह दपूि व्ने कक विधि

बिाई दो बार दपूि ्ीिे हुए यह अभयास करो और दो हदन के बाद ही उसका फ़ोन आजा कक मेरा सब

कु् अच्ा हो गया है I मुझे भी आसचय्ण लगा मेने भी ऐसा नहीं सोचा था कक दो हदन के अभयास से ककसी को

इिना सुंदर अनुभि हो सकिे है I इसको हम अ्ना कम्णयोग बना लें सिेरे उठकर आ् थोड़ी थोड़ी आदि बनाएं

अ्ने जीिन में आ् घर से बहार जा रहे है भाइयों को हमेशा ही रोज डयपूटिी ्र जाना है घर से बहार तनकलिे हुए कम

से कम एक समनटि नहीं िो तिन ्ांच समनटिआ् बाबा कक याद में बैठे अ्ने को याद हदलाएं में मासटिर सि्ण शष्ििान

हपूँ, सफलिा मेरा जनम सस्धि अधिकार है, बाबा मेरे साथ है, िो आ्को लगेगा कक बाबा मेरे साथ चला काय्ण ्र यह िो

सहज है ना? जबआ् घर लौटििे है िाव्स तनयम बनालें घर लौटििे ही आ्को चाय चाहहए तनयम बनालें घर आिे ही

्हले बाबा कक याद में तिन समनटि बैठना है I यह ्ोटेि ्ोटेि हमारे तनयम हमें कम्ण योगी बनने में हमें बहोि मदद

करेंगे I

कु् चीजो का अ्ने जीिन में सस्धिांि बनालें हम यह हमारे सस्धिांि है सिेरे मुरली सुनिे हुए, घर से सेनटिर

िक जािे हुए सारा हदन काम करिे हुए आठ घंटेि आ्को काम करना है िो आ् यह संकल् रख लें कक हमें ककसी भी

एक सिमान का अभयास करना है हर घंटेि में एक बार I सवमकाि से बहोत फकायदका होगका बकाहरी वकातकावरणऔर वयसकतयों
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्का प्रभकाव हम पर िहीं पड़ेगका, हमकारका प्रभकाव उि पर जकाएगका I इस िरह आ् सियं विचार करलें सभनन सभनन कम्थो में

सभनन समृतियों को पैष्टिस में लाना है I मािाओं के सलए और सहज भोजन बन रहा है बबच बबच में याद करो में इ्टि

देिी हपूँ सशिबाबा के सलए भोजन बना रही हपूँ I अलग कम्ण में ककसी में जोड़ दों में एक महान आतमा हपूँ, ककसी कम्ण में

कफ्स करलें में आतमा इस शरीर से कम्ण करा रही हपूँ, ककसी कम्ण में आ् पैष्टिस करलें बाबा करनकरािनहार मुझसे

करा रहा है अ्ना तनयम सियं बनाएंगे कम्णयोग बबलकुल सहज पैष्टिस है I कम से कम ्ांच चीजो कक पैष्टिस रोज

आ् कम्थो से जोड़ दें कोई भी ्ांच आ् चुनलेंगे जो मेने बिायी है इसका बहोि सुंदर पभाि जीिन ्र रहेगा I में आ्

सभी को बाबा कक िोह बाि अिशय याद हदलाऊंगा I जो सभी के जीिन में िति्णमान समय सभी समसयाओं को

समापि करने का िरीका है हर बार आरहा है मुरली में है मासटिर सि्ण शष्ििान बचचो देखो भगिान् ही हमें

समबोधिि ही हमें इिने महान सिमान के साथ कर रहे है हर मुरली में आगया िुम मासटिर सि्ण शष्ििान हो I आ्

इस महािा्य को अ्ने ्ास सलखलें जो बचचे मकासटिर सव्म शसकतवकाि ्े िशे में रहते है दवघि और समसयकाएं उि्े

पकासआ िहीं स्ते I

अभी अभी सभी के ्ास समसयाएं है और बढािी जा रही है और बढ़िी जायेगी विनाश काल माना समसयाओं

से भरा हुआ काल ऐसे काल में मासटिर सि्ण शष्ििान कक समृति हमें समसयाओं से मु्ि करेगी I आ् सियं पलान

बनाएं षजनको समसयाओं से मु्ि होना है िोह रोज कम से कम दस बार अ्ने को याद हदलाएं एक बार नहीं में दस

बार भी कम बिाया है मेरे अनुसार जो अनुभि हुए है सब के कम से कम ्चचीस बार होना चाहहए I थोड़े हदन िक हमें

इसकी िुन लगानी ्ड़ेगी I मासटिर सि्ण शष्ििान का अथ्ण है सभी सुनलें धयान से बाबा ने कहा जब से तुमिे यह

अिोक्् ज्म हदि क् चगफटि दी है तुमहे सव्म शसकतयों क् जो शसकतयकां मेरे पकास है वोह सब तुमहे दे दी है I िो याद

करेंगे सभी अ्ने को इस गहरी कफसलंग में ले चले ्रमािम शष्ियां मेरे ्ास है में मासटिर सि्ण शष्ििान हपूँ I बहोि

अच्छी िरह सियं को इस गहरी अनुभपूति कक और ले चलें सिीकार कराएं सियं को अनुभपूति का आिार है सिीकार

कराना I एक है िैसे ही केह देना में मासटिर सि्ण शष्ििान हपूँ दपूसरा है अ्ने अंिरमन को सिीकार करा देना जो

शष्ियां सि्ण शष्ििान में है िोह सब उसने मुझे दे दी है I बहोि अच्छी कफसलंग होगी हम से जो शष्ियों के

िाइब्रेशनस फैलिे है जो फैलेंगे िोह सभी नेगेहटिविटिी को समसयायों को माया को सििः ही न्टि करेंगे I

िो रोज इस िरह सभी कम्णयोग का बहोि अच्ा अभयास करेंगे I बाबा फररशिा बने शरीर ्ोड़ने के बाद नहीं

शरीर में रहिे हुए षजनहोंने उस समय बाबा को देखा यह बाि ६८ के आखरी मास कक है आखरी मास कक बाबा सिेरे

योग कराया करिे थे खुद बहार आकर खड़े होकर सभी को दृषसटि देिे थे और िब हम सुनिे थे कक बहुिो ने बाबा को

देखा कक बाबा दृषसटि से ऊ्र है बाबा का शरीर जैसे बबलकुल हलका रुई जैसा लाइटि का बना हुआ है बहुिो ने आँखों से

देखा था I िो ऐसका िही क् हम ्ेवि शरीर छोड़ ्र ्मका्मतीत यका फररशतका बिते है हम इस धरका पर रेह्र जब संसकार

्े आ्र्मणों से ऊपर उठ जकाते है, जब हम योगयुकत हो जकाते है, जब संसकार क् सभी इचछकाओं और तृषणकाओं से हम

ऊपर चिे जकाते है, वोह हमकारी फररशतका सवरुप ससथिनत है I िरिी से ऊ्र हो गए हम इसके सलए भी हमें बहोि अच्छी

सािनाएं करनी है I

में एक बाि ्र सोचा करिा हपूँ जब भाई बहने भी इस बाि का उिर देिे है कक फररशतका अथिका्मत सजस्का ्ोई

क्सी से ररशतका िहीं I और यह बाि जब हम सुनिे है िो सब को लगिा है कक यह काम अ्ने बस का नहीं धथक है या

नहीं ककसी से ररशिा नहीं यहाँ िो हज़ारो से ररशिे बने हुए है संसार में I केिल एक से ररशिा बाकक कोई से ररशिा नहीं

िो सब यह संकल् ही ्ोड़ देिे है कक अ्ने बस का फररशिा बनना नहीं ्ो्डो इस झंझटि को यह टिेंसन भी ्यपूँ ले कक

फररशिा बनना है I लेककन इसको बहोि सहज भाि से देखना है सब से ्हली चीज अ्ने मन के बोज बाबा को देकर
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अ्ने मन के बोज जान बल से हलके करके हमें यह संसार में हलके होकर रहना है I इस संसार में कु् लोग िो ऐसे

रहिे है एक हंसी कक बाि सुना देिा हपूँ संसार में बहोि सारे लोग ऐसे रहिे है भाई लोग ऐसे रहिे है जैसे सारे संसार को

चलाने का बोज उनके ही ऊ्र हो I जो सारे संसार को चलाने िाला है िोह ्रम आनंद में षसथि ऊ्र और षजनको

अ्ने को भी चलाना नहीं आिा िोह बोज सलए घपूम रहे है सोचने कक बाि है I हम जान का पयोग करें जान का बल

चाहहए इसमें, आतम विशिास चाहहए बहोि जयादा, अ्नी शष्ियों में विशिास चाहहए षजससे हम हलके रेह सके

केिल बोज बाबा को देकर ही हलके नहीं रहा जािा पैष्टिकल येही है ्यपूंकक बोज देिे है कफर िाव्स आजािे है I बोज

देना समव््णि भाि रखना यह िो बहोि सपूकम बाि है यह िहीँ कर सकिे है षजनहोंने में और मेरे्न कक जड़ो को काँटिा

हो यह जड़े बहोि गहरी उिर चुकी है इन जड़ो को ्हचानना भी बहोि कहठन हो चपूका है में और मेरा I जब िक इन

जड़ो को ्हचान कर हम समापि नहीं करिे समव््णि भाि नहीं आिा हम बोज देकर हलके नहीं हो ्ािे I सभी यह

कहिे है बोज िो हदए लेककन कु् हुआ िो नहीं बाबा ने िो केह हदया है में िो आया ही हपूँ िुमहारे बोज लेने कफर देने में

कठनाई ्या है? इस सीजन कक ्हली मुरली थी लेककन देने के सलए में और मेरे्न से मु्ि होने का लमबे काल का

अभयास होगा और मेरा बाबा है बाबा से बहोि जयादा अ्ना्न हो गया हो, अब िोह हमारे सलए भगिान् नहीं रहा

हमारा हो गया है I यह हमारा्न अ्ना्न बबलकुल षजस्े पयार समाया होिा है अ्नति समाया हो, अधिकार

समाया हो ऐसी मनोषसथति के बाद ही कोई अ्ने बोज बाबा को समव््णि कर सकिे है I पैष्टिस करेंगे सभी I

िो हमें फररशिा बनाना है I ्हले हमें जान बल से सियं को हलका रखना ससख ना है यहाँ से हम शुरू करेंगे

कफर योगबल से देखो बाबा ने जैसे ककया योग कक सपूकम थयोरी इसकी सपूकम गति जो आतमाएं जानिी जा रही है िोह

इन बािों को अनुभि करिी है I अभी दो तिन हदन ्हले ही मुरली में आयका में जब से आयका तुमहे योग सीखिका प्रकारमभ

क्यका और जब योग लसखका्र पूरका ्र दंूगका तब में वकादपस िौटि जकाऊँगका I इिना गहन है यह राजयोग अभी हम ससख

रहे है हम यह नहीं केह सकिे हमने ्रफे्टिली ससख सलया है I सजस हदि हम समपूण्म रूप से लसख जकायेंगे वही हमकारी

समपूण्मतका भी होगी I देखखये बाबा को भी िो सथपूल शरीर था सशिबाबा से शष्ियों कक ्वित्रिा कक ककररे लेिे लेिे

बाबा को शरीर जो सथपूल ितिो का बना हुआ है िोह अ्ने ितिो के सथपूलिा को ्ोड़कर लाइटि हो गया था I योग में

इिनी शष्ि है योग के िाइब्रेशनस इस संसार में सब से अधिक शष्िशाली है जो ितिो कक सथपूलिा को भी सपूकमिा

में बदलने िाले है समजने कक कोसशश करेंगे इस बाि को I ब्रहमाबाबा सशिबाबा से इिने अधिक एनज्जी ली कक उसकी

ितिो के बने हुए इस शरीर के सथपूल िति सपूकम सिरु् लेिे गए I आ् सब जानिे है एक ्ोटिी सी बाि ्र जो ्ढ़े

सलखे है िोह केिल विचार करेंगे बरफ को ्ानी में बदल हदया जािा है गम्जी देकर ्ानी को बाफ में कफरसे बाफ ्ानी में

और ्ानी को बरफ में I मेटिर को एनज्जी में बदला जा सकिा है बफ्ण मेटिर था उसको बाफ एनज्जी में बदल हदया जाये

इसी िरह एनज्जी को भी मेटिर में बदला जा सकिा है विजान अभी िक यहाँ ्होचा नहीं है योग कक शष्ि सथपूलिा को

सपूकम में और सपूकमिा को ्ुनः सथपूल में बदलने में सक्षम है I

यह बहोि सपूकम गति है इसको समज ने के सलए भी हमें लमबे काल के योग अभयास कक आिशयकिा है िो

हम बाबा से ्वित्रिा और शष्ियों कक ककररे लेिे हुए अ्ने शरीर को सथपूलिा को मनऔर शरीर के अंग अंग में फैले

हुए विकारो को विकार केिलआतमा में ही नहीं है कम्टेषनद्रियों में भी विकार समाएं हुए होिे है I अंग अंग को हमें शीिल

करना है,अंग अंग विकारो कक गम्जी से ि् रहे है यह बाबा के महािा्य है I हम सशिबाबा से ्वित्रिा कक ककररे लेकर

अंग अंग को शीिल करेंगे िो िीरे िीरे जो आज के सनदेश में थी बहोि अच्छी कक कु् बचचे कम्टेषनद्रिय षजि और

पकृति षजि बनिे जा रहे है और जलदी ही िोह पिकय हो जायेंगे और उनहें देख कर सब जलदी ही िेज ्ुरुषाथ्ण करेंगे

यह भवि्य का एक सुंदर सा न्शाआज खखंच हदया बाबा ने I
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कल हम सभी के बबच में कौन आ रहा है? षजससे समलने के सलए हम युगो से लालातयि थे और कल में आ्

सभी को कहपूंगा जो में सोचा करिा था जब शुरू से मेने अवय्ि बाबा को देखा ्हले हदन से ही कक हम बकाबका ्ो इतिका

देखिें जी भर ्े देखिें क् हमकारी ज्म ज्म क् पयकास बुझ जकाए I देखना चाहिे थे ना हम उसको? हमें यह भी बिा

हदया गया था कक िोहआँखों से नहीं देखा जा सकिा लेककन अब िो हमआँखों से ही देखिे है ना उसको? हमारे दो नैनो

के साथ हमारा िीसरा हदवय नेत्र भी समल जािा है और हम उसको जी भरके देख सकिे है I कल सभी उसको जी भरके

देखेंगे, धथक है?

में आ्को एक अभयास बिा देिा हपूँ एक दो अभयास बिा देिा हपूँ अब से ही आ् करेंगे और कल के

हदन को जीिन कक यादगार I सभी करेंगे अभयास? एक िो कल मौन रखना है कई बार आज आ्को

बिा हदया गया है मौन रखना िैसे सहज नहीं होिा षजनको बोलने कक आदि है िोह मौन रखना कहठन

हो जािा है इससलए खाना खा लेिे है िो बोलने लगिे है इससलए दो्हर िक िो मौन चलिा है दो्हर

के बाद खिम हो जािा है I कइयों का सिेरे सिेरे चलिा है नाशिे से ्ेटि भरा बोलना शुरू करहदया

्यपूंकक बोलने कक िाकि आजािी है ना खाने से इससलए लोग व्रि रखिे थे और मौन रखिे थे िाकक

िाकि ही नहीं रहे कक जयादा बोला जाए I िो कल हम भी चाहेंगे और आ् भी येही चाहे कक शांतििन

को एक बार कम से कम शांतििाम बना हदया जाए बोलो कौन साथ देंगे इसमें? बहोि अच्ा ्यपूंकक

शांतििाम में रहने िाला शांतििाम में ही आजाये िो उसे भी लगे कु् ्ररिि्णन नहीं हुआ है अ्ने ही

घर में हपूँ I एक बहोि अच्ा अभयास अभी एक विज़न बनालें आ् कक अकेला में हपूँ केिल और सामने

चमकिी हुयी हदवय जयोति इसी सटेिज ्र यहीं मेरे ्ी्े आके बैठेंगे बाबा देखने लगो कमरे मे ही येही

देखना केिल में और सामने चमकिी हुयी ्रमजयोति, हदवय जयोति, महाजयोति I अभयास करके देखेंगे

सभी बहोि बहोि ्यपूंकक योगी तो वही बि स्ते है जो संगठि में रहते भी, पररवकारों में रहते भी अ्ेिे

होजकाये I कम से कम कु् समय के सलए िो अकेले ही हो जाए ्संद है यह अभयास? केिल में और

बस महाजयोति ही हदखाई दे रही है बहोि पैष्टिस करेंगे कल I

जब आ् सिेरे आँख खोलें िो यह जो बाबा के आने का हदन होिा है ्यपूंकक हम सब उसका

आहिाहन करिे है िो हमारा आहिाहन हमारे हदल कक आिाज़, हमारा पयार भरा तनमंत्रर उसके ्ास

्होंचिा रहिा है और उिर से रेटिन्ण होिा रहिा है I िो सिेरे से ही बाबा बहोि बहोि पयार भरी दृषसटि

हम सब ्र ्डालिे है जैसे ही आ् कल आँख खोलें आ् ऊ्र कक और देखना जान सपूय्ण अ्नी ककररे

्डाल रहा है बहोि रस लेंगे इसका सिेरे से ही ्यपूंकक सतय को हमें ्हचान लेना है I एक साथ कई लाख

बाबा के बचचे कल आँख खोलिे ही बाबा कक और देखेंगे कक आज बाबा आने िाला है I आ् भी जब

बहार होिे है अ्ने अ्ने घर में िो बाबा का हदन आिे ही सब के मन में दपूसरा सिरु् हो जािा है

आकष्णर हो जािा है बाबा आरहा है और जब ्रमसतिा इस िरिी ्र उिरिी है िो उसके िाइब्रेशनस

सारे संसार में फ़ैल जािे है I यह भी सभी को खयाल रहे है िोह बैठिे है यहाँ आकर लेककन उसकी

ककररे सारे संसार में फैलने लगिी है उस समय जो इस िरह का एकाग करिे है िोह चाहे जहाँ भी बैठे

हो संसार में उनको उसकी उ्षसथति का आभास होने लगिा है I

िो कल सिेरे से ही जान सपूय्ण हम ्र ककररे ्डालेंगे हमारे पयार का रेस्ों्ड देंगे सिेरे से ही

सभी इस अनुभपूति में षसथर हो जायेंगे आख खुलिे ही यहाँ आकर नहीं जैसे ही आँख खुलें िब से ही

जान सपूय्ण अ्नी ककररे ्डाल रहा है I पयार भरी रूह ररहान करेंगे अ्ने पयार और अधिकार कक रससी में
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बाबा को बांि कर तनचे उिरेंगे कल हर एक अ्ना पयार अव््णि करें बाबा को I सिेरे से ही जनम जनम

भष्ि में हम सब ने षजिना पयार ककया है उस पयार के सागर को कल सिेरे उस सम्पूर्ण पयार को

इकठा कर लें और अव््णि करें िोह पयार बाबा ्र अव््णि कर ने अथ्ण है पयार से उससे बािें करें I शुरू

करें इस िरह है पारेशिर हम िुमहे जनम जनम ककिना याद करिे आये िुम हमारी आिाज सुनकर

हमारी भष्ि का फल देने के सलए हमारे समुख आगये अब कफर से अ्ना िाम ्ोड़ कर तनचे आजाओ

I पयार देंगे पयार अव््णि करेंगे इस िरह बाबा को एक पष्टिस उसके बाद शुरू करेंगे और षजसको चालपू

रखेंगे बाबा के आने िक यह बहोि सुंदर योग हो जाएगा I संकल् करेंगे में इस सृषसटि ्र सब से

अधिक भागयिान हपूँ ्यपूंकक आज सियं भगिान् मुझसे समल ने आरहे है इस संकल् के बाद अभी करेंगे

सब ऊ्र को देखो ्रमिाम में महाजयोति सि्ण शष्ििान अ्ना िाम ्ोड़ कर तनचे आरहे है I अ्नी

िेजसिी ककररे चारो और बबखेरिे हुए तनचे उिर रहे है और तनचे और आ जािे है मेरे सर के ऊ्र ्त्र

बन गए इस ्त्र के तनचे कु् देर िक बैठ जायेंगे यह अभयास बार बार करिे रहे कल सिेरे से ही योग

बहोि ्ािरफुल हो जाएगा I बाबा ऊ्र से चलिे है तनचे आिे है मेरे सर के ऊ्र ्त्र बन जािे है कु्

देर ्त्र रहिे है कफर ऊ्र जािे है कफर जान सपूय्ण तनचे आिे है मेरे आँखों के सममुख बबलकुल यहाँ

देखेंगे बाबा को और उसकी ककररे ्ड़ रही है चेहरे ्र आतमा में भी समां रही है, सम्पूर्ण चेहरे ्र ्ड़

रही है I

संकल् करेंगे में इस संसार में सब से अधिक भागयिान हपूँ ्यपूंकक आज सियं भगिान् मुझसे

समलने आ रहे है कफर देखेंगे िोह आ रहे है िो सिेरे से ही ्रमािम समलन पारमभ हो जाएगा I इस

िरह षजिनी बार आ् यह दोनों अभयास करेंगे में अकेली सामने सशिबाबा और बाबा आ रहे है उिना

सारा हदन धचि शांि रहेगा सभी को कल के हदन विशेस धयान देना है ्यपूंकक यह हदन बार बार नहीं

आिे I ्ुणय आतमाओ को सि्ण शेसठ भागयिान आतमाओ को यह हदन समलिा है इस हदन का ्पूरा

फायदा उठाना है I बािें िो बाद में हो जायेगी बहोि रोज बािें करने का मौका समलिा है कल हम अ्ने

से बािें करिे रहेंगे और ्हले से ही कौन संकल् चुन कर रखेंगे कक आज बाबा आयेंगे िो हम यह चीज

बाबा को दान करेंगे, अव््णि करेंगे कोई अ्नी बुराई बाबा को और बाबा के ्ास से उसके रेटिन्ण में उससे

िरदान ले लेंगे I िो हम सभी सचची लगन के साथ कल के हदन को ऐसा हदन बनाएंगे जो यह चारो

युगो में अमरे अंिर मन में ््िा रहे और जब भष्ि काल आये िो हम ्ुनः सपूकम रू् से इस आनंद

के समय में वयिीि ककया करें I

-: ओम शकांनत :-
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-: चुिे हुए महकावकाकय :-

 निस्काम भकाव से परमकातम सवरुप हो्र ससथिर हो्र ्रिका यह ्म्मयोग है I

 हमकारे अपिे ही सं्लप हमकारे जीवि ्का निमका्मण ्रते है I

 हम सोचे कयका फररशतका बििे ्े लिए हमकारे पकास ्ोई पिकाि है यका ्ेवि हम ्हते है हमें फररशतका बििका है?

सभी अपिे पर दृससटि डकािें हम ्हते है हमें ्मका्मतीत होिका है कयका सचमुच हम चकाहते है ्मका्मतीत होिका?

 ब्रहमका बकाबका पहिे िंबर क्आतमका ्ो ्मका्मतीत होिे में ३३ सकाि तपसयका ्रिी पड़ी तो हमें कयका ्रिका

चकाहहए?

 बबिका ्म्मयोगी बिे ्ोई भी ्मका्मतीत िहीं हो स्तका और बबिका ्म्मेस्द्रिय सजत बिे ्ोई ्म्मयोगी

िहीं बि स्तका I

 योगी वोह, बुद्धिमकाि वोह जो अपिे्ो ्म्म क् कफलिंग से ऊपर उठकािे I

 बुद्धिमकाि वोह जो अपिे चचत ्ो शकांत रखिका लसखिे I बुद्धिमकाि वोह है जो अपिी बुद्धि ्ो

परमकातम सवरुप पर ससथिर ्र दें I

 परकातमका में है परम बि यहद तुम उस्ी यकाद में रेह्र ्म्म ्रो तो तुमहकारे हर ्म्म में परमबि

भी सकाथि रहेगका और इससे हमकारी ्काय्म शसकत बढ़ जकायेगी हम ्म समय में जयकादका ्काम ्र

पकाएंगे I

 सवमकाि से बहोत फकायदका होगका बकाहरी वकातकावरणऔर वयसकतयों ्का प्रभकाव हम पर िहीं पड़ेगका, हमकारका प्रभकाव

उि पर जकाएगका I

 जो बचचे मकासटिर सव्म शसकतवकाि ्े िशे में रहते है दवघिऔर समसयकाएं उि्े पकासआ िहीं स्ते I

 जब से तुमिे यह अिोक्् ज्म हदि क् चगफटि दी है तुमहे सव्म शसकतयों क् जो शसकतयकां मेरे पकास है वोह

सब तुमहे दे दी है I

 ऐसका िही क् हम ्ेवि शरीर छोड़ ्र ्मका्मतीत यका फररशतका बिते है हम इस धरका पर रेह्र जब संसकार ्े

आ्र्मणों से ऊपर उठ जकाते है, जब हम योगयुकत हो जकाते है, जब संसकार क् सभी इचछकाओं और तृषणकाओं से

हम ऊपर चिे जकाते है, वोह हमकारी फररशतका सवरुप ससथिनत है I

 फररशतका अथिका्मत सजस्का ्ोई क्सी से ररशतका िहीं I

 में आयका में जब से आयका तुमहे योग सीखिका प्रकारमभ क्यकाऔर जब योग लसखका्र पूरका ्र दंूगका तब में

वकादपस िौटि जकाऊँगका I

 सजस हदि हम समपूण्म रूप से लसख जकायेंगे वही हमकारी समपूण्मतका भी होगी I

 बकाबका ्ो इतिका देखिें जी भर ्े देखिें क् हमकारी ज्म ज्म क् पयकास बुझ जकाए I

 योगी तो वही बि स्ते है जो संगठि में रहते भी, पररवकारों में रहते भी अ्ेिे होजकाये I


