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ओमशांति,

संगमयुग आिे ही हम सभी के पुरे ८४ जनम सफल हो गए, थिक है? पुरे कलप कक इस याता में लास्ट में परमािम

ममलन हमारी जनम जनम कक िकान को भी मम्टने वाला बन गया सभी को ऐसा लगिा है ना? सफल हो गया सब

कुछ, कुछ भी हुआ हो, कैसा भी रहा हो कलयुग में लेककन अंि बहोि सुंदर हो गया I लोग िो कहिे है शुरआि अचछछी

हो जाएँ िो आधा काम पूरा हो गया यह भी बहोि आची बाि है लेककन अंि बहोि सुखद हो जाएँ िो पूरा कलप सफल

होगया I िो हम सभी अपने भागय को देखकर बहोि प्रसनन हो जाया करें बाबा कहते थे रोज सवेरे उठे कर एक बार

अपने शेसठ भाग्य का गुणगान सव्यं करो दिल प्रसननता से भर जाएगा, ककतना सुंिर भाग्य मिला है हि सभी को I

सब से बड़ा भाग्य तो ्येही कक भगवान् सािन,े लोग आँख खोलिे है िो कया ममलिा है उठिे ही? समसयाएं, ्टेंसन

आज कफर यह है और हम जब सवेरे उठिे है िो उठिे ही हमारा ददवय नेत उसे देखिा है जजसे देखने के मलए हम युगो से

इनिेजार करिे िे I

िो बहोि सुंदर भागय हम सब को प्रापि हुआ है I हमारी शेसठ सममृतियाँ हमारे अंदर कक सोयी हुई चीजो को जागमृि

करिी है सभी को यह बाि बार बार अपने को याद ददलानी है कक हमारे ही बहोि कुछ समाया हुआ है I अंदर ककसक?े

आतमा के अंदर िो है ही पर हमारे बेन में, हमारे मन में हमारे अंिर मन में सब कुछ समाया है हम उसे जागमृि करें I

हमआतम चेिना को जागमृि करें यह बहोि बड़ी बाि हो जािी है कक जैसे चेिना सो जािी है, जो कुछ हमारे पास है उसे

भी हम भूल जािे है छो्टी मो्टी संसार के उलझनो में, छो्ेट मो्ेट संसार कक आयी हुई ्टेंसन में हम उन चीजो ववसममृि

कर बैठिे है जजनकी याद हमारे जीवन को उमंग उतसाह और ख़ुशी से भि्ती है I सभी आतम जागमृति लाया करें कुछ

ऐसी बािें अपने पास नो्ट करें जजससे हमारी अंदर जागमृति रहे, सममृतियाँ फेश रहे I

आज हम चचाचा करेंगे एक बहोि अचछछी बाि कक जजसकी प्रेरणा बाबा आखरी मुरली में देकर गए है चारो सबजेक्ट के

अनुभवों के अिॉरर्टी बनो I यह गहन सबजेक्ट है चारो सबजेक्ट कक समपूणचािा ही हमें समपूणचा बनाएगी, चारो

सबजेक्ट में फूल माकसचा होंगे िो फूल पास I लौककक में भी ककसी के मैिमेद्टकस में १०० आजािे है कई बार और

इंजगलश में चालीस ही रेह जािे है कोई कोई िो फ़ैल हो जािे है I सवामी रामिीिचा का आपने नहीं सुना होगा MA माँ

उसने पंजाब यूतनवमसचा्टी को ्टॉप ककया, पंजाब यूतनवमसचा्टी उस समय उधर कक एक ही िी जजसके अंिगचाि सारे कॉलेज

आजािे िे लेककन इंजगलश में वोह फ़ैल हो गया I वक के सामने यह बहोि बड़ी प्रॉबलम िी कक यह स्ूटडें्ट इंजगलश में

फ़ैल और सब सबजेक्ट में सब से जयादा माकसचा है इसके I मैिमेद्टकस में बहोि होमशयार िा वोह कया ककया जाएँ?

िब िो यह नहीं िा ना कक कफर से पेपर दे दो, एक सबजेक्ट में कम रेह गए िो कफरसे दे दो I लौककक में हम सब देखिे

है कई स्ूटडेंटस कई सबजेक्ट में बहोि एकसप्टचा होिे है, हमारे एक भाई कक एक कनया ममली मुझे पररवार जान में पूरा

उसके हर सबजेक्ट में ९० से अथधक माकसचा िे I

िो हर सबजेक्ट में फूल माकसचा लेना, एक और चीज मेने देखख हमारे यहाँ जान सरोवर में एक यंग मेन आया छो्टा ही

उसने बी.्ेटक में उसे छे गोलड मेडल ममले एक सारा जो उनका कॉलेज िा उसमें पहला सिान, दूसरे पांच उनके पांच

सबजेक्ट िे पांचो में गोलड मेडल, िुरंि ममसाइल इंजीतनयररंग में मसलेकशन हो गया I बबना ककसी एगजाम के छो्टा

ही िा जान सरोवर में आया िा िो ऐसे अचछे स्ूटडेंटस गॉडली यूतनवमसचा्टी में भी िो होंगे ना? जो चारो सबजेक्ट में

गोलड मेडल ले लें, कौन लेना चाहेंगे आप में स?े मािाओं के िो बहोि कम उठ रहे है I देख के हाि नहीं उठाना कयूंकक

छो्टा सबजेक्ट नहीं है यह सवचा शेसठ बाि है चारो सबजेक्ट में गोलड मेडल लेना, बहमा बाबा को ममल गये, मां को भी

ममल गये अब हम सब को लेने है I

चारो सबजेक्ट में फूल माकसचा अब हम इसपे चचाचा करेंगे, कैसे ले और कैसे हर सबजेक्ट ही ककन ककन बािों के अनुभवों
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को बढ़ाएं िाकक हम उनकी अिॉरर्टी बन जाएँ, अनुभव हो हमें हर चीज का, हमारे बोल में हमारे अनुभवों के

वाइबेशनस भी बहार तनकल,े हमारे बोल केवल जान के आधाररि ना हो,अनुभवों से भरे हुए हो जाएँ I जैसे देखो शासत

वाले कोई ववशेष, पंडडि हो शासतो का जब वोह अपनी बाि करिे है िो कैसे अिॉरर्टी से बाि करिे है I हमारे पास

समपूणचा जान है, सतय कक अिॉरर्टी है, समपूणचा सतय जान है जजन बािों कक चचाचा वेदों और दशचानो में ितनक भी नहीं है

जजनको ्टच भी नहीं ककया गया वोह सब जान के गुहय रहषय हम सब जानिे है I जान में फुल, सतय में फुल,जान का

प्रकाश हमारे अंदर समपूणचा है बाबा ने कहा यह जान कक लाइ्ट िुमहे माइ्ट देिी है I पहला अनुभव हमारे पास हो जान

कक लाइ्ट हमें माइ्ट दे रही हो, जान कक हर बाि हमारे मलए शजकि का काम कर रही हो, एक शसत का काम कर रही

हो,कवचका काम कर रही हो I

अब हम सभी ववचार करेंगे और जान कक कौन कौन सी बािें है जजनमें हमें अनुभवों को बढ़ा कर अिॉरर्टी बनना है I

देखखये जान में आतमा का जान, परम आतमा का जान, डामा का जान, कम्मो का जान और ककस चीज का जान है?

सभी धम्मो का जान, बहोि लमबा चौड़ा है ना? इन सभी बािों में ककन ककन चीज के अनुभव करें Iआतमा के बारें में दो

बािें बहोि गहरी में आपको याद ददलाऊं बाबा ने समपपूण्ण जान आतिा का दि्या है पहली गहरी बात सब जानते है

केवल हिें ्याि करना है आतिा िें ८४ जनिो का समपपूण्ण पार्ण ररकाड्डेड है सब भरा हुआ है I आतिा सपूकि उसिें

समपपूण्ण पार्ण भरा हुआ है, क्या इसको भी हि अपने अनुभवों िें ला सकते है? बड़ा मजा आएगा I आतमा इस देह से

नयारी है, आतमा इस देह कक मामलक है, आतमा कम्मेजनद्रियों कक मामलक है, में आतमा मन बुव्धि संसकार कक मामलक हूँ,

कंटोलर हूँ इन शरीर कक, में आतमा शजकिशाली हूँ, समपूणचा पववत हूँ यह सब अनुभव I आतमा के केवल साि गुण चचाचा

का ववषय ना रेह जाएँ में आतमा शजकिशाली हूँ, मास्टर सवचा शजकिवान, में आतमा परम पववत हूँ, देह से नयारी हूँ I

बाबा कक वोह बाि कफरसे याद करलें मशवबाबा ने कहा में बहमा िन में आिा हूँ िो इनके अंग अंग शीिल हो जािे है,

परम पववत, पववतिा का सागर जजस िन में प्रवेश करेगा उसके वाइबेशनस से उनके अंग अंग शीिल हो जायेंगे I में

आतमा भी जजस िन में बैठछी हूँ में भी परम पववत हूँ, मेरे वाइबेशनस से भी मेरे अंग अंग शीिल हो जाएँ I अनुभव

करना है I

मामलक हूँ, देह से नयारी हूँ, में आतमा इस देह में अविररि हूँ अनेक जनम मलए है मेने, पूरा सवरदशचान चक्र घूम जाएँ,

जो पांच सवरुप बाबा ने हमें ददए है उनका अचछछी िरह अनुभव हो जाएँ, यह आतमा का अनुभव हो जाएगा I दूसरी में

गहरी बाि में आपको केह रहा िा परमधाम में हर धमचा कक आतमाए अलग अलग सेकसन में रहिी है, बड़ी गुहयिा है

इसमें बहोि गुहयिा है I आतमा कक जो मुकि अवसिा है परमधाम कक जजसके मलए बाबा हमें बहोि प्रेरणा दे कर गए,

मुजकिऔर जीवन मुजकि का अनुभव यहीं हो I हम इसका अनुभव बढ़ाएं कक जीवन में रहिे हुए, पररवारों में रहिे हुए

हम मुकि है? छो्टा सबजेक्ट िो नहीं है, कहने से िो काम नहीं हो जाएगा, संसार में बहोि कुछ है, हमारे पूवचा के अनेक

बंधन, पाप कम्मो के बंधन आतमा को बंधन में डाल रहे है I पकड़ा हुआ है यहीं मुकि हो जाएँ यह अनुभव हो, लोग िो

मुजकि के मलए साधनाएं करिे है और यह भी कहिे है हजारो साल िपशया करने के बाद मुजकि प्रापि होगी I मुजकि में

कहा जायेंगे? मेरे कइयों से चचाचा हुई कहाँ जाओगे मुजकि में? बस एक ही उिर होिा है परमातमा के साि परम आनंद

में रहेंगे I कोई कहिे है परमातमा में लीन हो जायेंगे वोह िो हम जानिे है लीन िो कोई होगा नहीं, िब िो अजसितव ही

मम्ट जाएगा आतमा का, आतमा अववनाशी भला लीन कैसे होंगी? उसके अजसितव का कया रहेगा? में पूछा करिा हूँ,

परमातमा के साि रहोगे मुजकि में और कहिे हो भगवान् यहीं है साि िो अब भी रहिे हो उसे छोड़ कर कहाँ जाओगे?

िो देखखये ककिना सुंदर जान बाबा ने ददया परमधाम का, बहमलोक का जान I परमधाम शबद िोआया है, बहमलोक

भी शबदआया है, शांतिधाम भी शबदआया है पर यह कहाँ है? यह ककसी कोआभाष नहीं हुआ I
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िो वयजकि मेरे से इं्टरवयू पर बहस कर रहा िा उससे जान बुज कर बहश कक केबल वाला िा I केह रहा िा कक आप

लोग भगवान् को सवचा वयापी नहीं मानिे सब िो मानिे है, िो मेने उसको मसंपल बाि कही वोह अपने प्रशन पूछिे हुए

केह रहा िा भगवान् को मेने कहा यह कया कर रहे हो आप? यह ऊपर को इशारा ककसके मलए है? िो मनुषय के जो

नेचुरल इंस्टें्ट है वही बिािी है कक वोह ऊपर है, उपरवाला, कहेंगे भगवान् को याद करेंगे िो जरा गदचान भी ऊपर चली

जािी है, दृजस्ट भी ऊपर, हाि भी ऊपर, ऊँगली भी ऊपर I ककिना सुंदर जान बाबा ने ददया मुकि अवशिा में हम

परमातमा के साि रहिे है ऊपर लेककन उसका अनुभव हमें यहीं करना है कक इस जीवन में भी हम उसके साि रहे I हम

शरीर छोड़ कर ऊपर जायेंगे उसके साि अब उपरवालले को तनचे अपने साि रख लें मुकि अवसिा का अनुभव जान

के दवारा I योग िो इसमें चादहए पर जान के दवारा I परमातमा का जान हमें ममला है, हम यह जानिे है वोह सब

जगह नहीं है हमारे शरीर में नहीं है पर योगयुकि होकर हम उसे अपने साि रखिे है ना? वही बाि ककिनी डडवाइन है

कक वोह हमारे अंदर नहीं लेककन हमारे साि है I जैसे ही हम उससे योगयुकि होिे है िो उसका और हमारा साि हो

जािा है I

िो बाबा के बहोि सारे अनुभव, बाबा के जान के योग का सबजेक्ट अलग परमािम जान हमें प्रापि हो गया है, कहा

जाता है भगवान् को जानने के बाि और कुछ जानने कक आवश्यकता नहीं रहती I क्या हिें ्यह अनुभव हो रहा है कक

उसे जान लेने के बाि हि ने सब कुछ जान मल्या है, उसे पा लेने के बाि और कुछ पाने कक इचछा आवश्यकता नहीं

रहती क्या ्यह हिारा अनुभव हो ग्या है कक उसे पाने के बाि हि भी इतने तृपत हो गए हो कक अंिर से आवाज आ्यें

अब और कुछ नहीं चादहए I जो कुछ पाना िा वोह पा मलया I यह अनुभव करना है I परमािम जान केवल सुना देने

के मलए नहीं यह अनुभव हो जाएँ यदद वोह कहिा है में िुमहारे साि हूँ, जब भी िुम याद करोगे में िुमहारे साि हूँ, में

अपनी हजार भुजाओ कक छत छाया िुमहारे सर पर लगा देिा हूँ इसके अनुभव करने है I

डािा का जान बहोत सुंिर I यह एक ऐसा जान है जजसका बहोि कम वणचान शासतो में आया है, बहोि कम I ककसी को

पिा ही नहीं कक हम देविा िे, एक वेद िो पूरा देविों कक सिुति का है उसके हवन, उसके कीिचान, उसके मनत उनहें यह

पिा ही नहीं कक देविा िुम िे I डामा का सुंदर जान उसको हम यूज करके अनुभव को बढ़ाएंगे I कुछ बािों को ले लें

इस डामा में सब का अपना अपना पा्टचा है, नो परथचंिन I अनुभव हो जाएँ परथचंिन कक आवशयकिा नहीं, डामा में

सब को जो पा्टचा ममला है सब वही बजा रहे है यहाँ ककसी का कोई दोष नहीं यह सोचिे ही थचि शांि हो जाएगा, सिति

बहोि सुखद हो जायेगी, कफमलंग ही सुखद हो जायेगी I यहाँ ककसी का कोई दोष नहीं कयूंकक मनुषय को दोष ददखािे है

ना? दोष माना अवगुण नहीं पररवारों में भी यह ऐसा करिा है, यह मुझे दुखी करिा है, इसने मुझे बहोि सिाया है, यह

मुझे बहोि परेशान करिा है एक दूसरे के कारण जो मनुषय असंिुष्ट हो रहा है I बहोि बड़ी चीज हो गयी है कलयुग के

अंि में कक एक दूसरे के वयवहार के कारण असंिोष बढ़िा जा रहा है I सिूल प्राजपियां बहोि घर भरपूर होगा लेककन

एक दूसरे के प्रति असंिुष्टिा, डामा को यूज करेंगे हम जो कुछ हो रहा है वही सतय है, जो कुछ होगा वोह तनजशचि है I

बहोि सुंदर जसिति हो जायेगी, अचल अडोल नो इफ़ेक्ट वाली जसिति, जो कुछ हो रहा है वही सतय है I जो कुछ बीि

गया वोह डामा में मलप्ट गया उसको बार बार देखने कक आवशयकिा नहीं, पांच हजार साल पहले खुलेगा नहीं I शांि

कर दें थचि को यह डामा का यूज और डामा को याद करें हम, डािा का अंतति सुंिर सीन जब ्याता कक सिापपत आ्यी

तो भगवान् हिारा मित बन ग्या, हिारी ्याता पर हिारा साथी बन ग्या और कहा अपने सारे बोज िुझे िे िो I िक

गये हो बोज उठािे उठािे लाओ मांग रहा है लाओ इसको याद करें, अब वावपस जाने का समय है इसको याद करें यह

डामा का जान I कम्मो का गुहय जान हमें ववकमाचाजीि बनादें यह नहीं जान िो हमारे पास हो यह पाप है और यह पुणय

है लेककन पाप को छोड़ने शजकि पुणय को करने कक शजकि हममें ना हो िो जान कक लाइ्ट ने हमें माइ्ट नहीं दी यह
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कहा जाएगा I दुतनया में भी िो येही हो रहा है ना? दुय्मोधन ने भी िो लास्ट में येही कहा िा, मुझे पिा िा पाप कया है

और पुणय कया है लेककन में वववश िा, में कर नहीं पाया I हमारी जसिति यह ना हो हमारी लाइ्ट हमें माइ्ट दे रही हो

हमें पुणय का जान है िो हम पाप से मुकि होिे जा रहे हो, हम पुणयों का खािा बढ़ािे जा रहे हो I िो इसके पास जान

होिा है उसका प्रैजक्टकल जीवन होिा है I हमारा प्रैजक्टकल जीवन हमारे जान का प्रतयक्ष सवरुप हो, यह है जान के

सबजेक्ट के अनुभव I

्योग के सबजेकर पर आजा्यें I कया कया अनुभव हों? बोलो? कया कया अनुभव हों? योग से हम ददल कक सफाई यातन

बुव्धि कक सफाई कर दें, योग में अशरीरीपन के अनुभव जो बाबा लास्ट ददनों में बहोि अचछछी बाि कहिे िे कक बाबा इस

शरीर में ऐसे रहिे है मानो यहाँ हो ही नहीं I यह बहमा बाबा कक जसिति िी अंतिम I हम इसका अभयास करें हि शरीर

िें ऐसे रहते हो िानो ्यहाँ रहते ही नहीं ऊपर ही ऊपर, तनरकारी सथतत, अशरीरीपन और तनरकार िोनों सािान है

लगभग इसके बहोत अचछे अनुभव हो जाएँ I सवमान धारी योग का एक दूसरा सवरुप आतमा कक एक ऊँची जसिति

शेसठ सवमान, हम शेसठ सवमान धारी जसिति का अनुभव करें I सममृतियों से हमारी जसिति ककिनी शेसठ होिी है

इसके अनुभव करें, बाबा से रूह ररहान से, बाबा से बािें करके जीवन ककिना आनंददि होिा है इसके अनुभव करें I

बाबा से बाि कर के हम उससे कया कया पूछ लेिे है इसके अनुभव करें, बबज रूप के अनुभव करें, सूकम विन,फररशिा

सवरुप यह योग के अनुभव हो जायेंगे सब I आजतमक दृजस्ट, ्टो्टल योगयुकि जीवन सममृति सवरुप जीवन यह योग के

अभयास है I

जान का सबजेकर भी बहोत बड़ा लेककन अनुभव हिारे बढ़ते है ्योग कक साधनाओ से I इन साधनाओ को हमें बहोि

अचछा बनाना है िो हम धयान देंगे यह नहीं िोडा बहोि योग कर मलया अनुभव हो जायेंगे, कैसे अनुभव होंगे योग के

अचछ?े सवेरे उठके योग कर मलया कुछ लगा कुछ नहीं लगा सामको आके भी योग ककया यह बहोि अचछछी बाि है

दोनों, सामके योग का इफ़ेक्ट सवेरे पर आएगा अवशय I जजसको सवेरे के योग को बहोि अचछा करना है वोह सोने से

पहले यह नहीं कक ्टीवी देखखऔर चलो भाई तिन ममन्ट बाबा को याद कर लो सो जािे है I यह जसिति नहीं पंद्रिह बीस

ममन्ट आधा घं्टा बहोि अचछा योग का अनुभव कर के सोना है, जजस अभयास में सोयेंगे सवेरे सविः ही वही हो

जाएगा I इसपे धयान देना है ्योग के सुंिर अनुभव तब तक नहीं होते जब तक हि कि्ण्योगी ना बने, कि्ण्योग के

अनुभव हो उसिें हिें ्यह बहोत अचछा अनुभव होगा कक परिाति शपकत्यां हिारे साथ काि कर रही है I बाबा कक

मुरलीयों में आ चुकी है यह बाि यदद िुम कमचा करिे योगयुकि रहो िो डबल फाॅॅसचा काम करेगी आतमा कक फाॅॅसचा

और परमातमा कक शजकियां I बहोि सुंदर अनुभव कमचायोग में होगा I एक बहोि अचछछी चीज का अनुभव हमें करना

है इसी संबंध में सभी धयान देंगे इस बाि पर शेसठ सममृति में जसिि होकर कमचा आरमभ करना और साधारण सममृति से

कमचा आरमभ करना दोनों में महान अंिर है I इन संकलप का अभी प्रभाव है हम एक कमचा कर रहे है जा रहे है कमचा करने

शुरुआि कर रहे है, एक संकलप हमने ककया है कोई उसका पूरा इफ़ेक्ट कमचा पर आएगा I मानलो कमचा करने से पहले

ही ककसी ने सोच मलया बहोि भारी काम है पिा नहीं होगा या नहीं, इस संकलप का प्रभाव कमचा पर आएगा और आपने

संकलप कर मलया भारी काम है िो कया हुआ मेरे साि भगवान् है, सफल होगा I यह संकलप का इफ़ेक्ट कमचा पर

आएगाऔर अगर शेसठ सममृति हो जैसे में मास्टर सवचा शजकिवान हूँ या में ववघन ववनाशक हूँ, या बाबा का मुझे वरदान

है सफलिा ववजय िुमहारा जनम मस्धि अथधकार है या बाबा ने मुझे कहा है में िुमहारे साि हूँ I यह शेसठ सममृतियाँ है या

बाबा ने हमें कहा है बचचे िुमने कलप कलप ववजय पाई है अब भी िुमहारी ववजय तनजशचि है यह महान सममृतियाँ है

इनसे कमचा प्रारमभ करके देखें I

अनुभव बढ़ाएंगे जीवन में कैसे कदठन काम भी सरल होिा है कदठन समसयाएं भी बबलकुल सहज पार हो जािी है I
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जहाँ दीखिा िा कक सफलिा मुजसकल है असफलिा ही होगी िो असफलिा सफलिा में बदल जायेगी जो बाबा ने कहा

असमभव भी समभव में बदल जाएगा इसके अनुभव करने है I और में कुछ चीजे आपको याद ददला दँू जजनको आप

अपने अनुभवों का बेस बना लें उसके आधार पर अनुभव बढ़ािे बढ़ािे अिॉरर्टी में आयेंगे जैसे तुि सरल होंगे तो

सिस्याएं भी सरल हो जाएंगी I अनुभव बढ़ाना है इसका सभी को बहोि सुंदर यह हमारे मलए महामंत है तुि ईज़ी तो

सिस्याएं भी ईज़ी एक बात I तुमहारी शेसठ पसथतत से पररपसथ्यां बिल जा्येगी िपूसरा सुंिर अनुभव I पररजसिति हम

पे हावी ना हो जाएँ हम अपनी शेसठ जसिति पे धयान दें पररजसितियां सविः ही बदल जायेगी िीसरी बाि का अनुभव I

यह सब योग से जुडी हुई बािें है इसी बार बाबा कक मुरली में आ गया है जो मास्टर सवचा शजकिवान के नशे में रहिे है

ववघन और समसयाएं उनके सामने िैर नहीं सकिी, इसके अनुभव होंगे ना बहोि सुंदर? जीवन सरल हो जाएगा,

समसयायों से लड़ने कक आवशयकिा नहीं रहेगी यह अनुभव हमको बढ़ाने है I एक बहोि सुंदर चीज जो बहोि बड़ा

चैलेंज भी हो सकिा है में बाबा के दो महावाकय याद ददला दँू इसमें आपको बहोि पहले बाबा ने कहा - ्यदि तुमहारी

पसथतत ररफाइन हो तो तुि उतने ही सि्य िें िस गुना काि कर सकते हो अनुभव करना है I वपछले साल अति गुहय

बाि आयी - ्यदि तुि साकी दृसरा होकर रहो तो एक िास का काि एक घंरे िें पपूण्ण हो जाएगा I ककिनी दीप

कफलोसोफी है यह, मन कक शजकियों का इफ़ेक्ट देखना है हमें कक यदद हमारा मन पूरी िरह शांि होिा है िो हमारी मन

कक शजकि जजसे साइलेंस पॉवर बाबा कहिे है उससे लमबे समय में होने वाला काम कैसे सीध्र सफलिापूवचाक सफल हो

जाएगा यह अनुभव हमें करने है I

जान हम देिे है एक अनुभव जान देिे हुए हमें करना है बाबा का बहोि सुंदर महावाकय है िें एक िहान आतिा हपूँ इस

सविान िें पसथत होकर िपूसरे को आतिा िेख कर जान िो तो तुमहारे बोल बहोत प्रभावशाली हो जा्येंगे I िपूसरे व्यपकत

का अहंकार भी नषर हो जा्येंगेअनुभव करके देखेंगे I लोग बहश करिे है बहोि जयादा छो्टी छो्टी बािों पर अगर हम

इस सवरुप में जसिि होकर जान दें िो उनका बहश करना ही समापि हो जाएगा इसके अनुभव करने है I ऐसी बाबा

अपनी मुरमलयां में बहोि बािें हम सब को केहआये है और भी कुछ बािों पर हम धयान देंगे I

िीसरा हमारा सबजेक्ट है धारणाएं I धारणा में दो चीजे होिी है एक गुणो कक घारणा और दूसरी है कुछ बहोि बड़ी बड़ी

चीजो कक धारणाएं जैसे साक्षी भाव, जैसे नयारापन और पयारापन, अनाशकि वमृजति, वैरागय वमृजति, तयाग वमृजति यह

बड़ी बड़ी गुणो से ऊपर कक चीजे है I िो गुणो कक धारणा भी गुणो में हम कुछ चीजो को ले लें जो बाबा हमें मसखािे है

पहला गुण सरलिा I अगर सरलिा को हम अपना लें िो हमारा पूरा जीवन सरलिा से बीिेगा, सॉफ्ट हो जाएँ थचि

को भी सॉफ्ट करें, थचि को भी सरल करें हलका करें, ईज़ी लें हर बाि को इसके अनुभव करेंगे I सरलथचि रहने से

हमारा वयवहार ककिना ददवय होिा है और जहाँ पररवारों में वयवहार सुंदर है वहाँ पररवार कैसे होंगे? सवगचा जैसे I

उनका घर िीिचा बन जाएगा, जजस पररवार में सब का एक दूसरे से पयार हो और अचछा वयवहार हो वोह पररवार िो

सवगचा है ना? एक दूसरे के मलए सभी सुखदाई बन जािे है हम अनुभव करें बहोि अचछछी एक बाि आपके सामने

भगवान् राजी होिा है सचाई पर, भगवान् राजी होिा है उन पर जो सुखदाई है, सुख देव वोह िो सुकदेव िा हम है

सुखदेव I एक दूसरे को सुख देने वालें यह दो बािें है बहोि I भगवान् राजी है सचचाई पर और सुख देने वालों पर

अनुभव करें भगवान् राजी हो जाएँ हमसे बहोि अचछे अनुभव कक बाि होगी I

हम अपने जीवन में धारणाओ पर और जयादा धयान दें I सब से मूल धारणा हमारी पववतिा I पववतिा जजिनी सूकम

होिी जायेगी समसयाएं समापि होिी जायेगी, अनुभव करें I िोड़ी भी अपववतिा ववघनो का आहवाहन करिी है,

अपववतिा कक समाजपि ववघनो को समापि करिी है I पववतिा में ककिनी सुख शांति है इस पर धयान दें, सहनशील

होने से ककिना आनंद आिा है, तनरहंकारी रहने से जीवन कक याता इिनी सुखद हो जािी है I कुछ लोग ऐसे ममलिे है
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जान िो ले मलया लेककन बचपन से ही पूवचा जनमो से अहम बहोि िा अब ऐसी जसिति है कुछ नहीं कर पा रही है I एक

आतमा कक कहानी सुना दँू आपको बहोि मेहनि कर रही है, बार बार सेवाओं में आिी है घर छोड़ कर कक भाई मेरी

जसिति अचछछी हो जाएँ लेककन हो नहीं पा रही है I आज भी मेरे से ममली वोह आतमा अहम केवल, क्रोध नहीं जा रहा है

िो मेने कहा आपको ककस पर क्रोध पर करने का अथधकार है आपके पररवार में? हंसने लगी कक सूच िो यह है कक में

अपने पे ही क्रोध करिी रहिी हूँ I में बबना मिलब थचड़थचड़ी होिी रहिी हूँ घर में बैठे बैठे, पररवार लमबा चौड़ा नहीं है

में चाहिी हूँ यह क्रोध मेरा चला जाएँ लेककन जा नहीं रहा है I देखखये इससे आजतमक शजकियां बहोि नष्ट होिी है में

देखा उसको सुख नहीं ममल रहा है, में उसको कुछ अभयास कराना चाहिा हूँ नहीं हो रहे है I योग लगाओ मेने आज कई

चीजे बिायी पूछा उससे यह हो सकेगा? ना यह िो नहीं होिा है I यह हो सकेगा? यह भी नहीं होिा है कफर मेने बहोि

सरल चीजे उसको दी कक िुम यह करो िो जरा कफर तिन ददन करके मुझे बिाओ I में देख रहा िा कक आतमा ईशवरीय

सुख पाने के मलए िड़प रही है पर जनम जनम का अहम उसको बाँध रहा है, आतमा को सवीकार नहीं करने दे रहा है I

मेने उसको बहोि समझाया बाबा कहिे है िुम एक महान आतमा हो, हो? कहा येही िो मेरी समज में नहीं आिा में

महान हूँ I मेने कहा भगवान् ऐसे ही थचलला रहा है महान हो, हमें याद ददलाया कक िुम महान आतमाएं हो पहचानो

अपने को I

में सोचा करिा हूँ बाबा भी बैठ कर जब हम सब के बबच बैठिा है िो सोचिा हो होगा ना,आतमा है ना परमातमा सोचिे

िो होंगे कक में ककिना समझा रहा हूँ कक िुम बहोि महान हो और इनकी समज में ही नहीं आ रहा है, कहाँ है यह सब?

िो में देख रहा िा उसे कक नहीं उिर रही उसके अंदर यह बाि कक में एक महानआतमा हूँ और जजस ददन उिर जाएँ बस

सब कुछ खुल जाएगा I वोह अमभमान, वोह अहम सब डाउन, जगह ही नहीं लेककन ककसी के ऊपर सूकम अहम का

प्रभाव जनम जनम का है वोह और इिना जयादा है कक इससे आतमा छू्ट नहीं पा रही है हम सब बचेंगे इससे I अनुभव

करना है तनरहंकाररिा में ककिना सुख है, ककिनी सफलिा है जीवन में I

ऐसे गुण हम कुछ ले लें संिुष्टिा I इस बार िो बाबा ने केह ददया लास्ट मुरली में संिुष्टिा महान शजकि है, पहली

बार कहा ऐसे I संिुष्ट हो जाएँ हम, संसार में भी आज असंिोष बढ़ रहा है हम संिुष्ट हो जाएँ I अपने से बाि करें

भगवान् को पाकर भी ्यदि हि संतुषर ना हुए तो कब होंगे? हिें इस सत्य को िान लें कक ्यदि संगि पर हि संतुषर ना

हुए तो चारो ्युगो िें नहीं हो पाएंगे I सत्युग िें भले ही असंतुषर है नहीं लेककन पसथतत, पि काफी कि हो जाएगा I

संिुष्ट होना है, ईशवरीय प्राजपियों में भी संिुष्ट और सांसाररक जीवन कक जो भी वयवसिा ककसी के पास है उस में भी

संिुष्ट I गम्ती में भी संिुष्ट, िो वरसाद में भी संिुष्ट, बहोि शद्दी में भी संिुष्ट I धयान देंगे अब गम्ती बहोि बढ़ेगी,

वैजातनओने िो डडकलेअर ककया हुआ िा ना यह साल सब से गरम साल होगा में भी बहार िा देखा बहोि गरम है I

गम्ती एक चीज है लेककन गरम हवाएं चल रही हो िो बहोि भारी पड़िा है मनुषय को, उसमें भी संिुष्ट I बरसाि भी

बहोि होंगी इस साल भी हो सकिी है प्रकमृति अब पूरा बदला लेने पर उिारू है, ववधवंस करेगी अब ओले पड़ गए कल

िो, एक िरफ बहोि गम्ती और दूसरी िरफ आधा घं्टा ओले पड़े I िो प्रकमृति पूरी इमबैलेंस में है उसमें भी हम संिुष्ट

और याद रखेंगे बाबा कक एक बहोि सुंदर बाि अति अति सुंदर, सुंदर में जब कहिा हूँ उसका अिचा होिा है बहोि गुहय

और पावरफुल - ्यदि तुि ्योग्युकत रहोगे तो तुमहारे सािने ्यदि शसत धारी व्यपकत भी आएगा तो उसके शसत भी

फ़ैल हो जा्येंगे, वोह शसत चलना ही भपूल जाएगा I दूसरा - ्योग्युकत रहने से प्रकृतत जो संघार करती आ रही है तुमहारे

पासआते ही शांत हो जा्येगी, तुिहरर सुरका करेगी I

मशवशजकि I हम मशवशजकियां है मशवऔर शजकि कंबाइंड हो यह है मशवशजकि केवल हम मशवशजकि है यह नहीं मशव

और शजकि साि साि हो इस सवरुप में अिाचाि योगयुकि रहने में बहोि बड़ी शजकि है I िो यह दो बाबा के महावाकय है
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७५ कक मुरली के है I बड़ा शसत धारी वयजकि भी िुमहारे सामने हो िो या िो वोह शसत चलना भूल जाएगा या शसत

काम नहीं करेगा I बाबा उदाहरण देिे िे कक शजकियों के सामने बड़े बड़े राक्षक आिे िे और सामने आिे ही भेंस बन

जािे िे I भेंस का अिचा है भेंस बुव्धि, बुव्धि डल, कया करने आये िे भूल गए यह हमारे वाइबेशनस का प्रभाव है I वोह

इसी मलए है कक वोह राक्षक भेंस बन गए, भेंस बुव्धि बन गए बुव्धि जो कुछ बुरा करने आये िे वोह ववसममृति हो गई I

वाइबेशनस पड़िे ही दृजस्ट पड़िे ही सब कुछ भूल गये I

िो बहोि बड़ी शजकि हमारे योग में रहेगी इसके अनुभव करने है I और भी धारणाओ कक बहोि सारी बािें है साक्षी

दृस्टा होना,अनशकसि वमृजति रखना, गुण गाही रखना, गुण गाही बन कर रहना, तनद्मोष दृजस्ट रखना, सब से प्रेम कक

भावना रखना बहोि बड़ी धारणा I सब के मलए शुभ भावनाएं रखना इनके अनुभव करने है कक शुभ भावनाएं रखने से

कैसे दुसरो कक भावनाएं बदल जािी है, शुभ भावनाएं रख ददए जाएँ िो कैसे शतु ममत बन जािे है इसके अनुभव बढ़ाने

है सब को I िो हमारा जीवन सवयं भी धारणा युकि हो जाएँ, चररतवान जीवन कक जो बाबा ने कहा है वोह प्रैजक्टकल

हमारा जीवन हो वोह ककिाबो में ना हो वोह हमारे जीवन में मलखा गया हो I ऐसी अिॉरर्टी, अिॉरर्टी मन जब हम

दुसरो को कहेंगे िो वोह भी िुरंि धारण करेंगे I मेने पीछे भी एक बाि कही िी बहोि अचछछी बाि है जो सेवा में रहिे है

सभी के मलए बहोि अचछछी बाि है हम चाहे मुख से ककिना भी अचछा जान दें, चाहे हम ककिना भी सुंदर भाषण कर लें

कलास करा लें लेककन सुनने वाले धारण उिना ही करेंगे जजिना हमने ककया है I हम एक घं्टा सुंदर से सुंदर भाषण

करेंगे िैयार कर के थचंिन करके अचछछी अचछछी पॉइं्ट मलख के गहरी से गहरी बाि सुना दें लोग वाह वाह िो करेंग,े

ककिनी गहरी बािें बिायी लेककन बहार जािे ही सब भूल जाएगा धारण नहीं होगा I धारण वही होगा जो हमने धारण

ककया है अनुभव करने है इसके I प्रभाव वासिव में हमारे वाइबेशनस का पड़िा है, हमारी अिॉरर्टी जो बन गए हम

अनुभवों कक उससे जो वाइबेशनस फैलिे है प्रभाव उनका पड़िा है I

सेवा चौिा सबजेक्ट I कया अनुभव करेंगे सेवा में? बहोि सेवा कर रहे है लोग धूम मचाये हुए है जहाँ िहां, सेवा सफल

ककसके होिी है? जजसमें तनममि भाव, तनमाचाण भाव और तनमचाल वाणी हो पहला अनुभव I बहोि सवचा शेसठ यदद

अनुभव कक बाि करें िो बाबा ने कहा सेवा करने वालों के वाइबेशनस और सिान के वाइबेशनस जजिने पावरफुल होंगे

सेवा सविः ही होगी अनुभव करने कक बाि है I नेगेद्टव अनुभव सब देख चुके है उनसे भी मसख लेना है वोह भी

अिॉरर्टी होिी है ना? सेवा में सवािचा ककस िरह ववघन कारी बनिा है इस अनुभव को देखिे हुए हम तनसकाम भाव से

सेवा करें I िीनो सेवा एक साि करें सकास देने कक सेवा ककिनी बड़ी है, सेवा से ककिने ख़ुशी और बल ममलिा है इसके

अनुभव करें I बीमारी भी आ गयी जीवन में जजसने बहोि सेवाएं कक है सचचे ददल से उसकी बीमारी जलदी ही चली

जाएंगी Iऔर जजसने सेवाएं नहीं कक है उसको कां्टा भी लग गया ना िो ददचा बढ़िे बढ़िे बढ़िे आखखर ऑपरेशन करना

पड़ेगा I सेवाओं का बल चाहे वोह िन कक सेवा हो, धन कक हो, वाचा कक हो सब का बहोि बल ममलिा है I धन कक सेवा

कक धन कक कमी होगी नही,ं बल ममलेगा समसयायों में, कई लोग सोचिे है धन कक सेवा कक कया जरुरि है धन कक

सेवा करने वाले िो बहोि लोग होिे है धनवान यह नहीं सोचना है I सचचे ददल से जो भी आपके पास है जजिना भी

आप कर सकिे है सचचे ददल से िन कक सेवा भी और धन कक सेवा भी करनी है I अपने धन का सुख ममलेगा जीवन में

नहीं िो धन भी िो दुःख दाई हो रहा है आजकल, धन बहोि दुःख दाई हो गया है लोगो के मलए धन समसयायों का

कारन बन गया है बहुिो के मलए I हमारा धन हमारे मलए सुख दाई हो जाएँ िो ईशवरीय कायचा में जरुर लगाना है,

सेवाओं का बल अनुभव करना है जीवन में I

िो यह सब बािें चारो सबजेक्ट ही है I सेवाओं के क्षेत में यदद हमें फूल माकसचा लेने है िो बाबा एक बाि बहोि अचछछी

कहिे आयें मुझे याद है बहोि समय पहले कक बाि बाबा ने कहा जो सेवा िुमहे ममली है उसे यदद िुम सचचे ददल से
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सवयं संिुष्ट रहिे हुए सब को संिुष्ट करिे हुए करिे हो उसी सेवा से फूल माकसचा ममल जायेंगे I कभी यह भी कहा हर

िरह कक सेवा करो यह नहीं हम भाषण करिे है हमें केह ददया गया शबजी का्ट दो िो लजजा आने लगे यह नहीं I

जजिनाआनंद बड़ी बड़ी सभाओ में भाषण करने में आिा हो उिना ही आनंद झाड़ू लगाने में भी आयें यह सचची सेवा है

I सेवा हमारे अहम ना बढ़ा रही हो, सेवा हमारे अहम नष्ट कर रही हो यह सचची सेवा है I ऐसा नहीं ववआपी कक सेवा

करिे करिे हम भी ववआपी बन जाएँ, अब हमें बहोि कुछ चादहए, मान सममान भी बहोि चादहए इससे सेवा का बल

नहीं ममलिा यह हो जािा है कहीं कहीं I हम िो सेवा कर ही रहे है सब को मुकि करने के मलए और यदद हम ही मान

सममान के बंधन में बांध गए िो हमारी सेवाएं भी फलीभूि नहीं होिी है I

िो हम हर िरह कक सेवा करें आप सोचिे होंगे हम िो पररवारों में रहिे है हमारा कया? हम िो अपने पररवार कक सेवा

कर रहे है यह कया करेंगे कफर? बोलो इसका उिर? हम अपने घर को बाबा का यज मान लें यहीं से आप संकलप करो

मेरा जो घर है, मेरी जो समपजनि है, मेरा जो पररवार है बचचे है वोह सब बाबा के है, उसका यज है I यहीं से दृजस्ट दो

अपने पररवार और घर को िो आप जो भी सेवा करेंगे वोह यज सेवा माना जाएगा I हमारी सेवाएं ववशेष करआप लोग

पररवारों में रहिे हुए पररवारों में एक दूसरे को सुख दें, उसके दुःख कम करें अपने वयवहार से ख़ुशी बां्टें, धयान दें इन

चीजो पर I केवल मांगे नहीं दूसरे लोग हमें सममान दें, दूसरे लोग हमारी बाि मानें यह मांग है समज रहे है ना सभी?

दािा बन जाएँ I सुख दे पररवार में एक दूसरे को, एक दूसरे के दुखो को हरने वाले बन जाएँ, देखो ककिना मजा आएगा

I खुमशयां भरो सभी के जीवन में I

कोई बीमार हो गया उसे दबाओ नहीं, ्टॉचचार ना करदो बार बार बीमार रहिे है, काम नहीं होिा है, सारा पैसा िुम पे ही

खचचा हो रहा है यह सब नहीं कोई ककसी के ऊपर पैसा नहीं खचचा कर रहा है, कया कहिा है जान? सब अपना अपना कजचा

लेने आयी होगी वोह आतमा आपके पास जजसके बबमाररयों पर आपको खचचा करना पड़ रहा है वोह ऐसे ही नहीं खचचा

करा रहे है I इन सब चीजो को जानिे हुए सेवा भाव अपना लें पररवारों में वहीँ से आपको नंबर ममलेंगे और वहीँ

लौककक सेवा आपको बल प्रदान करेगी I जजसके पास जो कवामल्टी हो वोह उससे सेवा करें, यज सेवा का मौका भी

सब को ममलिा है िोडा बहोि, जजिना ममले उसे भी बड़ी नम्रिा पूवचाक सेवा करिे चलें I

िो चारो सबजेक्ट के हमारे फूल माकसचा हमें समपूणचा बनाएंगे, बाप सामान बनाएंगे I िो सभी धयान देंगे इन बािों पर

मुरमलयों कक स्टडी कफर से कर लें सभी, जजनको यह अचछछी गहरी मुरली चली है ७५ में िोड़ी सी मुरमलयां है उनकी

स्टडी कर लें आपकोऔर गहरी बािें ममल जायेगी I

-:ओिशांतत :-
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-: कलास के चुने हुए पॉइंटस :-

 बाबा कहिे िे रोज सवेरे उठे कर एक बार अपने शेसठ भागय का गुणगान सवयं करो ददल प्रसननिा से भर

जाएगा, ककिना सुंदर भागय ममला है हम सभी को I सब से बड़ा भागय िो येही कक भगवान् सामने

 बाबा ने समपूणचा जान आतमा का ददया है पहली गहरी बाि सब जानिे है केवल हमें याद करना है आतमा में ८४

जनमो का समपूणचा पा्टचा ररकाड्मेड है सब भरा हुआ है I आतमा सूकम उसमें समपूणचा पा्टचा भरा हुआ है, कया इसको भी

हम अपने अनुभवों में ला सकिे ह?ै

 हम यह जानिे है वोह सब जगह नहीं है हमारे शरीर में नहीं है पर योगयुकि होकर हम उसे अपने साि रखिे है

ना? वही बाि ककिनी डडवाइन है कक वोह हमारे अंदर नहीं लेककन हमारे साि है I जैसे ही हम उससे योगयुकि

होिे है िो उसका और हमारा साि हो जािा है I

 कहा जािा है भगवान् को जानने के बाद और कुछ जानने कक आवशयकिा नहीं रहिी I कया हमें यह अनुभव हो

रहा है कक उसे जान लेने के बाद हम ने सब कुछ जान मलया है, उसे पा लेने के बाद और कुछ पाने कक इचछा

आवशयकिा नहीं रहिी कया यह हमारा अनुभव हो गया है कक उसे पाने के बाद हम भी इिने िमृपि हो गए हो कक

अंदर से आवाजआयें अबऔर कुछ नहीं चादहए I जो कुछ पाना िा वोह पा मलया I

 डामा का अंतिम सुंदर सीन जब याता कक समाजपि आयी िो भगवान् हमारा ममत बन गया, हमारी याता पर

हमारा सािी बन गया और कहा अपने सारे बोज मुझे दे दो I

 हम शरीर में ऐसे रहिे हो मानो यहाँ रहिे ही नहीं ऊपर ही ऊपर, तनरकारी सिति, अशरीरीपन और तनरकार दोनों

सामान है लगभग इसके बहोि अचछे अनुभव हो जाएँ I

 जान का सबजेक्ट भी बहोि बड़ा लेककन अनुभव हमारे बढ़िे है योग कक साधनाओ से I

 योग के सुंदर अनुभव िब िक नहीं होिे जब िक हम कमचायोगी ना बने, कमचायोग के अनुभव हो उसमें हमें यह

बहोि अचछा अनुभव होगा कक परमािम शजकियां हमारे साि काम कर रही है I

 यदद िुमहारी जसिति ररफाइन हो िो िुम उिने ही समय में दस गुना काम कर सकिे हो अनुभव करना है I यदद

िुम साक्षी दृस्टा होकर रहो िो एक मास का काम एक घं्टे में पूणचा हो जाएगा I

 में एक महान आतमा हूँ इस सवमान में जसिि होकर दूसरे को आतमा देख कर जान दो िो िुमहारे बोल बहोि

प्रभावशाली हो जायेंगे I दूसरे वयजकि का अहंकार भी नष्ट हो जायेंगे

 भगवान् को पाकर भी यदद हम संिुष्ट ना हुए िो कब होंगे? हमें इस सतय को मान लें कक यदद संगम पर हम

संिुष्ट ना हुए िो चारो युगो में नहीं हो पाएंगे I सियुग में भले ही असंिुष्ट है नहीं लेककन जसिति, पद काफी कम

हो जाएगा I

 भगवान् को पाकर भी यदद हम संिुष्ट ना हुए िो कब होंगे? हमें इस सतय को मान लें कक यदद संगम पर हम

संिुष्ट ना हुए िो चारो युगो में नहीं हो पाएंगे I सियुग में भले ही असंिुष्ट है नहीं लेककन जसिति, पद काफी कम

हो जाएगा I

 योगयुकि रहने से प्रकमृति जो संघार करिी आ रही है िुमहारे पासआिे ही शांि हो जायेगी, िुमहरर सुरक्षा करेगी I


