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ओमशांति,

ईश्वर अपने साथ है, है सभी के साथ? स्व्व व्ापी ना होिे हुए भी हम सब के साथ है I बहोि अच्छी बािें है मुझे ्हाँ

बैठिे ही बाबा के कु् बहोि गहरे महा्वाक् ्ाद आ्े - समय तुम्हारी इनततेजहार कर र्हा ्ै, समय तुमसते ततेज गतत सते

आगते चल र्हा ्ै और पीछते मुड़ मुड़ कर दतेखतहा ्ै कक मतेरते महाललक आ र्ते ्ै यहा न्ीं? ककिनी सुंदर बाि है? सोचने कक

बाि है, संसार में सब जानिे है और मानिे है सम् ककसी कक इनिेजार नहीं करिा, सम्और िूफ़ान कभी ककसी का

इनिेजार नहीं करिे I कौन है ्वोह महान आतमाएं जजनकी सम् इनिेजार कर रहा है? सोचलें हैम सभी I ककिना

महत्व है, ककिना बड़ा स्वमान है ्ह, सम् के माललक, सम् को भी परर्वि्वन करने ्वाले, सम् को भी रफ़िार देने

्वाले, सम् कक गति को बदलने ्वाले सम् के माललक I समजिे है सभी ऐसा?

िो सम् कक रफ़िार िेज है ्ा हमारी?सोचने का व्वष् है, ककसकी रफ़िार िेज है? होनी िो हमारी चाहहए क्ूंकक हम

माललक है पर हदखाई ऐसा देिा है कक सम् कक रफ़िार भी काफी िेज है, सम् िीव्रिा से समाज्ि कक और बढ़ रहा है

और हम क्ा िीव्रिा से समपूर्विा कक और बढ़ रहे है? सभी आतमा्वलोकन करें, आतमचचंिन करें अपने पर नजर

डालें I ऐसहा नहा ्ो कक ्म सोचतते र्ते कक न्ीं समय तो ब्ोत ्ै, समय यदद ब्ोत ्ो भी तो वो् उस कहाम कते ललए न्ीं

जो ्में करनहा ्ै, ्महारहा तीव्र पुरुषहार्थ, समपपूर्थतहा कक और चलनते वहालते ्महारते कदम, योग कते सुंदर अनुभव, ईशवरीय

सुखो सते सवयं को भरनहा य् ववनहाश कहाल में न्ीं ्ो पहायतेगहा I चारो और जब अशांति हो, चारो और जब व्वनाश के ही

समाचार सुनने को लमलिे हो िब मनुष् ्वोह नहीं कर पिा जो ्वोह एक शांि सम् में कर सकिा है I

हम देख चुके है ्ह बाि बहोि बार बहोि अच्ा अनुभ्व भुज के भूकंप का है जब ्वहाँ बहोि बड़ा संहार हुआ िो ्वहाँ

के लोगो में जान ्ोग में कोई रूचच नहीं थी I हम लोगो के भी जो भाई ्वहाँ जो से्वा में जािे थे ्वोह भी ्हद बहोि

अच्ा ्ोग करना चाहें िो लगिा था ्वािा्वरर सह्ोग नहीं करिा है I ्वािा्वरर में दूसरी िरंगे है इसललए सम्

चाहे ककिने साल भी हो पर ्महारते ललए तो एक एक सतेकंड मपूलयवहान ्ै I सुंदर समय ्ै कक एक एक सतेकंड परमहातम

लमलन में वयतीत करें, ईशवरीय सुखो को पहापत करतते ्ुए जीवन को सफल करें, ्महारहा जीवन संसहार कक उलझनो में

बहातों में अटक कर नहा रते् जहाए I ध्ान देने ्ोग् बाि है जी्वन बािों में अटक कर ना रेह जाए I बािें बहोि है संसार

में हम बािों के ललए अपने चचि में ्वैराग् धारर करें, बािों में रस नहीं लेना है I कौन क्ा केह रहा है इस उलझन में

नहीं उलझना है, बाबा क्ा केह रहा है इसका ही बड़ा महत्व है I पी्े हमने एक बाि कक थी ध्ान दें सभी कफरसे -

मनुष्ो के द्वारा बोली गई बाि का हम पर प्रभा्व पड़िा है बहोि ज्ादा उलटा उस सम् ्हद हम ्ह ्ाद करें

भग्वान् ने क्ा कहा है? िो बािों का प्रभा्व कीर होने लगेगा I

कोई हमारी तनंदा कर रहा है, एक उदहारर ले लें, कोई हमारे ललए अशुभ बोल रहा है, गलि बाि कर रहा है, हमारे

कानो में उसकी बाि आिी है िुरंि बेन पर मन पर उसका इफ़ेकट होिा है उस सम् हम सोचें बहाबहा नते क्हा ्ै तुम्ते

महान अपमहान तनंदहा सतुतत में समहान र्नहा ्ै यते्ी जहानी आतमहाओ कहा लक्षर ्ै I िुरंि बल लमल जाएगा I ऐसे बहोि

सारे महा्वाक् है I परीकाएं आ ग्ी जी्वन में, परेशातन्ां आ ग्ी हम सोचने लगिे है बहोि समस्ा है जब से बाबा

के बने ज्ादा समस्ा है I बाबा का महा्वाक् ्ाद करलें बहोि गहन जो बचचे साकीपन कक सीट पर बैठे रहिे है

समस्ाएं इस सीट के तनचे दब कर नषट हो जािी है I है ना बहोि सुंदर बाि? िो समस्ाओं के उलझन में उलझने कक

बजा्े जरा धै््व्वि हो कर जान को ्ाद करके साकी्वि हो जाए I में ररपीट कर देिा हूँ कफर से साकीपन कक चार बािें

जजन भाईओं ने बहेनो ने नहीं सुनी है ्वोह भी सुनलें रोज कम से कम एक बार अपने को ्ाद हदलाएंगे सभी सब बािें

हम जानिे है के्वल हम उनहें ्ाद करेंगे

 ्ह संसार एक खेल है I
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 ्हाँ सभी आतमाएं अपना अपना पाट्व बजा रही है I

 जो कु् ्हाँ हो रहा है ्वही सत् है I चचि शांि हो जाएगा बहोि चीजो को मन स्वीकार कर लेगा I

 ्हाँ ककसी का कोई दोष नहीं सब तनद्दोष है I ्ाद करिे ही मन में जो भी ककसी के ललए कोध बदले का व्वचार

आ रहा हो अजगन जल रही हो चचि शांि हो जाएगा I

्ह साकीभा्व का अभ्ास है I िो बाबा कहा करिे है - जैसते में संसहार कते खतेल को सहाक्षी ्ोकर दतेखतहा ्पूँ वैसते ्ी तुम भी

दतेखो I हम सोचें जरा इस सम् बाबा इस संसार को ककस नजर से देख रहा होगा? क्ा उसके मन में भी कु् व्वचार

चल रहे होंगे? ्ा ्ह जानकार जो कु् हो रहा है ्वही सत् है, ्वोह बबलकुल तनजशचंि है, तनजशचंि है ना बबलकुल?

साथ में उसका जो परम कि्वव् है ्वोह भी ्वोह कर रहा है, उसके बचचे तनचे दुखो में चचलला रहा है िो ्वोह के्वल ्ह

नहीं सोचिा कक ्ह दुखी हो रहे है िो बबलकुल चथक है इनहे होना ही चाहहए I ्ह जानिे हुए भी ्वोह उनहें दुखो के

मुकि करने के ललए सकास भी देिे है I िो के्वल साकीपन नहीं साथ में सकास देने का काम भी िब हम बाप समान

बन जा्ेंगे I

िो बहोि सुंदर सम् से हम गुजर रहे है वो् आतमहाएं जजन्ते परमहातम सहार लमलहा ्ै इस संसहार में सब सते अधिक

भहागयवहान ्ै I अपनते भहागय को दतेख कर सभी मुसकुरहायहा करें एक बहार रोज मन ्ी मन मुसकुरहाललयहा करें, दतेखनते वहालते

भी सोचें कयहा ्ो गयहा बड़ते मुसकुरहा र्ते ्ै आज, दे सकिे है उिर ्ाद कर रहे है इस जी्वन में क्ा पा्ा? संसार के लोग

िो ्ह सोचिे है कक िुमने इस जी्वन में क्ा पा्ा? ्वोह भी ्ेही शबद है और हम इस ख़ुशी में मगन रहेंगे हमने इस

जी्वन में क्ा क्ा पा्ा? ्वोह सब कु् पा्ा जो कलपनाएं कक थी दो ्ुगो से, बाबा कहिे है ना? जो कु् िुमने

साकातकार कक्ा है ्वोह िुम इन आँखों से देखोगे, देखोंगे ही नहीं देख रहे है I भजकि में द्वापर ्ुग से जो जो

कलपनाएं कक थी ऐसा हो जाए कभी भग्वान् लमल जाए, ऐसा हो जाए कभी भग्वान् कक आ्वाज़ सुनने को लमल जाए,

ऐसा हो जाए कभी उसकी तनहाल करने ्वाली नजर हम पर पड़ जाए, ्वोह सब हो ग्ा ना? िो अपने भाग् को देख कर

आनंहदि रहे I

अब एक दूसरी बाि जो में सबको बिा रहा हूँ आज एक नए ढंग से आपके सामने रख रहा हूँ स्वेरे उठने के बाद पहले

दस लमनट मनुष् जी्वन के ललए बहोि इमपोट्टेनट बड़े मूल््वान है I आप चार बजे उठ गए िब से, ककसी कारर पांच

बजे उठे िब से और राि सोिे सम्और ्े बजे उठिे है िब से उठिे ही ्ह संकलप नहीं करना कक देर हो ग्ी, लमस

हो ग्ा सब कु् आज िो, रोज ही ्े बजे उठिे है िो रोज ्ह सोचकर क्ूँ परेशान होना है? लेककन रोज स्वेरे उठिे

ही पहला ध्ान देंगे अखबार नहीं पढ़ेंगे I भाइ्ों को आदि है, कई िो चार बजे ्ोग में आने से पहले भी अखबार को

देख कर के आिे है I ्ह गलि है I मेरा मिलब ढीला ्ोड़ने का नहीं है, मेरा मिलब स्वेरे के दस लमनट चार बजे

उठेंगे िो पहले दस लमनट मोसट पा्वरफुल लेककन मेने कहा ्हद आप लेट भी उठे कभी िो भी दस लमनट का

सदुप्ोग करना भूलेंगे नहीं I ्ह नहीं कक उठेंगे नहीं ्े बजे उठेंगे में ्ह नहीं केह रहा हूँ मेने कंडीशन में ्ह कहा कक

बहोि लोगो को ऐसा होिा है I ककसी कक राि कक ड्ूटी है एक बजे िक लशफट ड्ूटी होिी है, कोई बबज़नस में ऐसा है

कक देर से घर आिे है कफर भोजन करेंगे कफर सो्ेंगे बारह एक बजिा है ऐसे में भी ्वोह तिन चार बजे उठिे है िो कु्

होिा नहीं है I ऐसे में अपनेको परेशान नहीं करना होिा है, जलदी उठना ्वोह शीमि है, सदगुरु कक आजा है, उसका

पालन करने से सदगुरु प्रसनन होिे है, उसका ्वरदानी हाथ सर परआ जािा है I

परनिु व्वचार करेंगे सभी स्वेरे के सम् बहोि ध्ान से सुनलें और आप लसखाएं सब को ्ह बाि स्वेरे के सम्

हमारा अंिर मन जागृि रहिा है जजिना हमारा बाह् मन शांि होगा, बाह् मन सीधी भाषा में जजस मन से हम

सोचिे रहे है ्ह जजिना शांि है उिना ही अंिर मन जागृि है I उस सम् जो संकलप बहोि गहराई से हम अपने
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अंदर डालेंगे ्वोह कैसे काम करेगा में आपको एक थोडा सा उदाहरर देकर ्ह अभ्ास पकका करा देना चाहिा हूँ

आपने स्वेरे उठिे ही अखबार पढ़ लल्ा I अखबार में पहली ही हैडलाइन होिी है ्वह सब से खिरनाक होिी है ना? जो

उस हदन का सब से ख़राब न्ूज़ होगा ्वोह हैडलाइन होगा I आज डेलही में बम व्वसफोट हुआ पचचीस लोग मारे गए

सौ घा्ल हो गए I अब ्ह पढ़िे ही सोचो आपके मन में क्ा प्रतिकक्ा होगी? नेगेहट्व होिी ना? ककसी को गुससा

आएगा आंिक्वाहद्ों पर, ककसी को होगा ्ह क्ा होग्ा है मनुष् को जो तनद्दोष लोगो को मार रहे है, कई गलि

संकलप मन में आ्ेंगे I आपका बाह् मन शांि है अब ्ह व्वचार आपके अंिर मन में चला ग्ा I अंिर मन पूरी

िरह जागृि है अंिर मन में मथनी चलने लगी, जैसे दही हहलािे है ना? मखखन तनकालने के ललए? मथनी लगाएगा

्ह संकलप अंिर मन में और अंिर मन में उसी िरह के जो नेगेहट्व संकलप, नेगेहट्व भा्वनाएं, नेगेहट्व संसकार सो्े

हुए है उनको जागृि कर हद्ा उसने I मानलो ककसी कक अंदर हहंसा का संसकार है सो्ा हुआ होिा है सब के अंदर होिा

है इस संकलप से ्वोह संसकार जागृि होगा I और कोई संकलप आपने कर ललआ स्वेरे आज िो कफर ्ह टेंसन कक

बाि, कफर समस्ा मेरे सामने कोई ऐसा भारी करने ्वाला संकलप आपके सामने आ ग्ा िो ्वोह भी अंदर जागृि

करेगा हमारी नेगेहट्व फीललंगस कोऔर चचि अशांि होगा I

स्वेरे उठिे ही आपने संकलप कक्ा ओहह इस संसार में मुझसे भाग््वान और कोई नहीं, ्ह संकलप आपके अंिर

मन में चला ग्ा ्ह संकलप अंिर मन में सो्े हुए समपूर्व भाग् कक समृति को जागृि करेगा, भाग् को जगा्ेगा I

ध्ान दें आप में इस संसहार में सब सते अधिक भहागयवहान ्पूँ, में महासटर भहागयवविहातहा ्पूँ और बड़हा सवमहान I

भहागयवविहातहा सवयं मतेरहा ्ै य् संकलप सोयते ्ुए भहागय को जहागृत करतेगहा I समज रहे है ना सभी? उठिे ही आपने

संकलप कर लल्ा में एक महान आतमा हूँ, बहोि गहरी फीललंगस के साथ स्वीकार कर लल्ा भग्वान् ने कहा है में एक

महान आतमा हूँ, ्ह संकलप अंिर मन में प्र्वेश करेगा और अंदर समा्ी हुई सभी महानिाओं को जागृि करेगा I

हमारे अंदर महानिाएं बढ़िी जा्ेगी I स्वेरे उठिे ही आपने संकलप कर लल्ा में मासटर स्व्व शजकि्वान हूँ, बाबा ने

अपनी सारी शजकि्ां मुझे दे दी है में शजकिशाली आतमा हूँ ्ह संकलप अंिर मन में सो्ी हुई शजकि्ों को जागृि

करेगा और हमारी शजकि्ां बढ़िी जा्ेगी I चथक है ना बाि?आप ने उठिे ही संकलप कर लल्ा बाबा ने मुझे ्वरदान

हद्ा है िुम व्वघन व्वनाशक हो I ध्ान देंगे सभी रोज ्ाद करेंगे बाबा ने मुझे ्वरदान हद्ा है िुम व्वघन व्वनाशक हो

्ह संकलप अंिर मन में प्र्वेश कर ग्ा I प्र्वेश िब करेगा जब मन स्वीकार करे इसे गहरी फीललंगस के साथ स्वीकार

करेंगे में हूँ ऐसे नहीं के्वल बाबा ने कहा में व्वघन व्वनाशक हूँ िो व्वघनो को नषट करने कक शजकि्ां जागृि हो जा्ेगी

I ्वोह सभी शजकि्ां हमारे पास है, जजस िरह का भी हम अपना जी्वन बनाना चाहिे हो उसी िरह के सुंदर व्वचार

स्वेरे उठकर अपने अंिर मन को देंगे ्ह दस लमनट का काम है I घूम कफर के देंगे िो बहोि अच्ा होगा जजसको बैठ

कर अच्े संकलप चलिे हो ्वोह बैठ कर करें, ककसी को खुली ह्वा में अच्े व्वचार आिे है, ककसी को प्रकाश सिमभ

पर अच्े व्वचार आ्ेंगे, ककसी को बाबा के कमरे में बहोि अच्े व्वचार आ्ेंगे, ककसी को चककर लगाने से आ्ेंगे I

आपके घरो में भी ्ेही,आपअपने घर में एक सथान बनालें ्ोटा घर भी िो एक खुश्शी डाल दें खुश्शी को बदल बदल कर

देखें अलग अलग जगह पर कहाँ ्ोग बहोि अच्ा लगिा है, कहाँ व्वचार उड़ान भरिे है ्वहाँ कफकस करदें खुश्शी रोज

्वही बैठ कर व्वचार कक्ा करें िो ्वोह सथान आपके मन में सुंदर व्वचारो को उद् करेगा I क्ोंकक धरिी में भी

्वाइबेशनस होिे है ककसी सथान पर बहोि अच्छी कफललंग होिी है ककसी सथान पर नहीं होिी है अपने अपने घरो में भी

आप ऐसी जगह चुन लेंगे, पसंद है स्वेरे के दस लमनट का अभ्ास? चार बजे उठ कर करेंगे, पोने चार बजे करेंगे, तिन

बजे करेंगे और अच्ा होगा I जजिना जलदी करेंगे, क्ूंकक जलदी करने से क्ा होगा? कक हमारे चारो और नेगेहट्व

्वाइबेशनस नहीं है, प्रकृति शांि है कोई भी चीज हमारे व्वचारो को अ्वरोध पैदा करने ्वाली नहीं है I िो सभी सुंदर
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व्वचार अंिम्वन में प्र्वेश करेंगे I सभी इसका पूरा फा्दा उठाएं अपने जी्वन में I

इनका प्रशन है कक स्वेरे उठकरआप बश करें ्ा सनान करें? देखो अगर आपका मन शांि रहे ्वोह सब करिे हुए िो िो

चथक नहीं िो ्ह संकलप बश करिे हुए भी कक्े जा सकिे है I संकलप करने में कोई कम्व बाधक नहीं है, सनान करिे

भी कक्े जा सकिे है लेककन कोई चाहे कक उठिे ही हम ना अच्े संकलप करेंगे िो ्वोह संकलप आ सकिे है I िो ्ह

काम आप ना करें I उठिे ही ्वही संकलप में रमर करें I हाँ अगर आप सोचिे है नींद आ जा्ेगी, घरो में आपके पास

एक ही कमरा है घूमने कक जगह नहीं है िो आप बश जरुर करलें स्वेरे उठ कर उससे बेन भी फेश होिा है और अच्े

व्वचार कर सकिे है I बश करिे हुए आप व्वचार करो ना कक में आतमा, ्ह मेरा मंहदर अब मंहदर के दर्वाजे कक

सफाई कर रही हूँ, दर्वाजे है ना ्ह? दर्वाजो कक सफाई कर रही हूँ में आतमा िो आपके और व्वचार प्र्वेश करेंगे ही

नहीं I

दो बािों पर हम और ध्ान देंगे आज में जब आ रहा था िो सोच रहा था कक आज ककस टॉवपक पे कलास कराई जाए

लेककन मेरे मन में कु् आिा ही नहीं कक क्ा कलास कराई जाए I ्हीं बैठ कर आिा है िो मुझे ्ाद आ्ा बाबा ने

हमारी पस्वनाललटी को बहोि आकष्वक, बहोि महान बनाने के ललए दो बहोि अच्छी धारराओ पर ध्ान खखंच्वा्ा है

संतुषटतहा और पसननतहा I संसार में इन दोनों कक बहोि कमी पड़ गई है लोग खुश नहीं रहिे और अगर पू्ा जाए कक

संिुषट ककिने है िो बहोि कम लमलिे है I बहमरो में भी कम लमलिे है, बाहमर इसललए कम संिुषट रहिे है क्ूंकक

बाबा बहोि बड़ी बड़ी बाि करिा है I िुमहे बाप सामान बनना है, संसार को सकास देनी है, ्ह करना है, ्ह करना है

हम जब आतमाएं देखिी है हमसे िो कु् हो नहीं रहा िो असंिोष जागृि होिा है I में आप सभी को सा्वधान करूँ इस

बारें में - एक है हमसे कु् हो नहीं रहा है, इनसे नहीं हो रहा है ्वोह िो जरुर सोचेंगे कक बाबा बड़ी बड़ी बाि करने को केह

रहा है ्वोह हमसे नहीं हो रहा है I लेककन दूसरी बाि है ब्ोत पहाजपतयहां ्में ्ो चुकी ्ै उनको यहाद करकते ्म संतुषट र्ते I

हो चुकी है ना बहोि प्राज्ि? मानलो संसार में हमें बहोि कु् नहीं लमल रहा है असंिोष पैदा होिा है ्म यहाद करलें

संसहार में ब्ोत कुछ लमलते यहा नहा लमलते भगवहान् तो लमल गयहा I जजसको पाने के ललए संसार में लोग बड़ी से बड़ी कीमि

चुकाने के ललए िै्ार रहे, सब कु् ले लो भग्वान् लमल जाए I अगर हमें संसार में कु् नहीं लमल रहा और भग्वान्

लमल ग्ा इस प्राज्ि को ्ाद करके संसिुषट रहे I आपका बबज़नस है आपको इसमें बहोि ज्ादा फा्दा नहीं हुआ

एक मास में, पंद्रह हदन में तनजशचि रूप से असंिोष उभरिा है आप ्ह ्ाद करके संिुषट रहे बाबा ने ्वा्दा करलल्ा

है मेरे बन गए िो भूखे नहीं रहेंगे I बाबा ने ्वा्दा कर लल्ा एक लसदांि हद्ा है जजनके पास स्व्व शजकि्ां होगी

व्वनाश काल में उनहें सब कु् प्रा्ि होिा रहेगा I जजनके पास शजकि्ों कक कमी होगी उनके पास उिना ही अभा्व

प्रा्ि होगा,अभा्व महसूस होगा व्वनाश काल में I

िो हम अपने संकलपो को बदलिे हुए चचि को संिुषट रखने कक आदि डाल दें I असिोष होिा है मनुष् को आज हमें

कोई अच्छी चीज लमल रही हो दस हदन पहले ्वोह चीज हमें खाने को नहीं लमल रही थी, दस हमें कोई अच्छी चीज खाने

को लमली हो और ग्ार्वें हदन से कफर बांध करदी गई हो िो असंिुषटिा कक कफललंग होिी है बहोि अच्ा था क्ूँ

उनहोंने बंध कक्ा जबकक पहले ्वोह चीज नहीं थी I मनुष् कक असंिुषट होने कक नेचर भी काफी प्रबल हो ग्ी है

कल्ुग के अंि में सभी इसपर जरा गौर करें, हमारी मूल नेचर सदा संिुषट रहने कक है लेककन हमारी इच्ाएं जब

ज्ादा हो जािी है, उस अनुरूप हमें प्राज्ि नहीं होिी िो हम असंिुषट होने लगिे है और हम अपनी संिुषटिा को

अपनी नेचर बनाएं I नेचर I संिुषट रहना है, भोजन कक बाि लें लें - भोजन खहानते कहा कयहा लकय ्ै ्महारहा? पतेट भरनहा,

शरीर को भोजन दतेनहा, एनज्जी दतेनहा I ्में ब्ोत अचछछी अचछछी चीजते खहानते को लमल र्ी ्ो उनसते भी पतेट भरतहा ्ै और

सहािहारर सहा भोजन लमल र्हा ्ो उनसते भी तृजपत ्ोती ्ै I िृज्ि कहा है? पेट भरने में नहीं, िृज्ि जीभ के स्वाद में
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नहीं, िृज्ि आतमा कक जसथति में है I

हम देखा करिे है में ्ह बाि कई बार कहीं कक जब अच्छी अच्छी कंफ़ेरनस होिी थी ना जान सरो्वर में ्हाँ िो बड़ा

कंफ़ेरनस है िो ्हाँ हजार, दो हजार आने से लगिा नहीं कक कु् ज्ादा आ गए ्वहाँ पर ऊपर हजार बारहसो आजािे

थे िो भीड़ रहिी थी और आनंद का माहोल रहिा था कक बहोि आतमाए आ्ी है I भोजन बड़ा टेसटी बनिा था, दादी

भी कहा करिी थी जब गुरू्वार आिा है, जब बड़ी कंफ़ेरनस होिी है िो भोजन बड़ा टेसटी बनिा है, रोज क्ूँ नहीं

बनिा? हम दादी को िो कहिे थे दादी रोज बनाएंगे क्ूँ नहीं, ध्ान देंगे, अब हम इसका रहष् समझिे थे क्ूंकक

खाने ्वालों का मन आनंहदि है इसललए उनहें सुखी रोटी में भी आनंद आ रहा है,और जब खाने ्वाले का मन आनंहदि

ना हो िो रसगुलले भी उनको फीके लगिे है, समोसे भी लगिे है लमच्शी कम डाली है अच्े नहीं बने है I आनंद मन कक

एक जसथति है, जीभ िो उसका एक बाह् साधन है, जीभ पर अनेक चीजो का प्रभा्व पड़िा है I कोई टेंसन में हो िो

कहाँ जीभ स्वाद का अनुभ्व करिी है? नहीं करिी I

बहोि अच्ा अनुभ्व सुना रहे थे हमारे एक साथी कक राजा जनक से एक ने पू्ा व्वदेही कहिे थे राजा जनक को िो

कैसे व्वदेही आप सब कु् िो माल पानी खा रहे है, राजाई भोग रहे है िो व्वदेही कैसे? राजा ने कहा चलो उिर देंगे

इसका िुमहे I राजा जनक ने उसको भोजन पर आमंब्रिि कक्ा था ्वोह मं्रिी था उसको संश् रहिा था कक राजा

जनक व्वदेही कैसे? िो राजा जनक ने तनमं्रिर हद्ा कक कल दोपहर का भोजन हमारे साथ करना है और भोजन

बहोि अच्े अच्े बन्वा हदए लेककन स्वेरे सारे शहर में अनाउंसमेंट करा हद्ा कक कल मं्रिी को स्वेरे फांसी दे दी

जा्ेगी उसने बहोि गलि काम कक्ा है I ्वजीर ने भी ्ह अनाउंसमेंट सुन लल्ा I भोजन परआ ग्ा, भोजनआ्ा

राजा ने बाद में पू्ा भोजन बहोि टेसटी था कैसा लगा? राजा मुझे िो कु् पिा ही नहीं चला कैसा था भोजन, क्ूंकक

क्ा बाि हुई? इिना टेसटी भोजन इिनी अच्छी अच्छी चीजे थी? मुझे िो चचंिा लगी हुई थी कक आज फांसी लगने

्वाली है आपका हुकम है I कहाँ के बस ्ेही रहष् है मेरे व्वदेहीपन का कक मुझे चचंिा रहिी है ऊपर कक, प्रमा्िम्

प्राज्ि्ों कक, उसके सुंदर अनुभ्व करने कक िो में भोजन क्ा खिा हूँ मुझे पिा ही नहीं चलिा I ्ह व्वदेही अ्वसथा है

I और ्ह अनाउंसमेंट िुमहे ्ह अनुभ्व करने के ललए ही कक्ा ग्ा था िुमहे फांसी नहीं लगेगी I िो अब खाओ िो

बड़ा टेसटी लगेगा भोजन कक मनआनंहदि हो ग्ा है I

िो हम सभी संिुषट रहने को, प्रसनन रहने को अपना संसकार बनाएं I व्वदेशो के लोग कहा करिे है जब ्वोह भारि के

बचचो को देखिे है ना कक बड़े खुश रहिे है I गरीबो के बचचे होंगे नंगे, धूल में लोट पॉट हो रहे होंगे लेककन मसि

आनंहदि एक दम, कहिे है हमारे देश के बचचे एक दम होर्दोबल बचचे ख़ुशी ही नहीं होिी, सोने के खखलोने हदए रखिे

है, बहोि अच्े अच्े साधन हदए रखिे है खुश ही नहीं रहिे I चचड़चचड़े रहिे है सारा हदन, माँ भी िंग हो जािी है I िंग

होना, परेशान रहना इसको हम अपना संसकार ना बनने दें, खुश रहना हमारा संसकार है I ्वैसे भी आतमा सुख स्वरुप

है, हम इस सुख को ख़ुशी में बदल दें I हम ख़ुशी में रहे ्ोटी ्ोटी अप्राज्ि्ों के पी्े,्ोटी ्ोटी जो चीजे है जो होिी

रहिी है रोज कक हदनच्ा्व में हम अपनी प्रसननिा को नषट ना करें I और इसका साधन रहेगा - हम पर ईश्वरी्

प्रभा्व ्ा्ा रहे I िो हमारा चचंिन ्ा हमारा स्वमान अलौकककिा कक और हो I के्वल स्वमान ही नहीं चचंिन भी

ककसी जान कक बाि का चचंिन हमारे मन पर अपना प्रभा्व जमाएं रखें िो और चीजो का प्रभा्व ख़िम होिा चलेगा

इस चीज का भी बड़ा महत्व है I

सभी बाहमर ध्ान दें हम अपनी हदनच्ा्व में रहिे हुए, कामकाज में गृहसि में रहिे हुए जान को समपूर्व रूप से भूले

िो नहीं रहिे है?भूले रहिे है I में भी कभी कभी देखिा हूँ अपने को, मेरे को िो बहोि ही ्ाद रहिा है पर ककसी हदन में

देखिा हूँ आज िो सारा ही भुला रहा I भूलने से हम कम्व conscious हो जािे है, पररजसथति conscious , मनुष्
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conscious जो हमारे आसपास है, ्वािा्वरर के conscious रहिे है उनका प्रभा्व हम पर आिा रहिा है I िो बाबा कक

मुरली से कोई भी एक दो बाि रोज अपने चचंिन के ललए ले लेनी चाहहए, के्वल ललख नहीं लेनी चाहहए I सभी लोग

ललखिे िो है ही और ललखना अच्छी बाि है में भी ललखिा हूँ में ललखने के बहोि फा्दे देखिा हूँ िो ककसी चीज को हम

कफललंग सहहि ललखिे है अच्छी कफललंग से ्वोह हमारे अंिर मन में कफट होिी है I इसललए ललखने का भी बहोि

महत्व है लेककन ललख कर एकादबार उस पर नजर डाल देना इसका और महत्व होगा I िो ्वोह बाि हमारे चचंिन में

चलेगी थोडा थोडा I बहोि अच्ा हो जो मािाएं बैठछी है जो घरो में रहिी है कोई एक दो बाि ललख कर कही ऐसी जगह

रख दें जजस पर नजर जािी रहे I में ग्रहसि में रहने ्वाले को भी ्ह बाि कहिा रहिा हूँ कक ्ोटा ्ोटा बोड्व अपने घर

में लगा लो,आजकल जो बोड्व लमलिे है ना?्ोटा ले लो आप उसपर बचचो को कहदो आपके घर में बचचे है िो आप ना

करें ्ह काम कक आज्ेह दो बािें इस पर ललख दों I बहार से आने ्वाले पढ़ेंगे, आपकी नजर भी उस पर जाएंगी, िो

उसका प्रभा्व आपके ऊपर रहेगा I सभी भाई ध्ान दें कामकाज में रहिे हुए जान पूरी िरह व्वसमृि हो जािा है, होिा

है ्ा नहीं? होिा है I अगर हम ्ह एक प्र्ास करलें कोई भी साधन अपनालो,आप बहार जा्ेंगे िो बोड्व आपके साथ

नहीं रहेगा एक ्ोटी सी डा्री रखलो ्ोटी ्ोटी लमलिी है ना आजकल? कागज पर ललख कर कोई दो बािें अपनी

पॉकेट में रख लो लक् रखो उनहें दो चार बार देख लेना है उसका प्रभा्वआपकी मनोजसथति पर बहोि अच्ा रहेगा I

िो हमें संिुषट और प्रसनन रहना है I पसननतहा दुसरो को जहान दतेनते सते भी ब्ोत बढ़ती ्ै I सब को अनुभव ्ै, जजस

ददन आपको दुसरो को रोड़ी दतेर भी जहान सुनहानते कहा मौकहा लमलतेगहा एक दो घंटहा तो ब्ोत पसनन र्ेंगते I आतमा का

आभाष होिा है हमारे पास ककिना बड़ा जान है, संसार का ऐसा कोई क्वेशचन नहीं जजसका उिर हमारे पास ना हो,

कफल होिा है I अपने महत्व का पिा चलिा है, जान रतनो कक ्वैल्ू समज में आिी है, चचि प्रसनन रहिा है I

संिुषटिा के ललए जो सब से बड़ी चीज है जजसके कारर आतमाएं संिुषट नहीं हो पा रही है ्वोह है ईश्वरी् प्राज्ि्ों कक

कमी I बाबा ने हम सब को बहोि खजाने हदए है जान का, शजकि्ों का, गुरो का, संकलपो का, दुआओं का इन सब से

स्व्ं को भरना I सहज भाषा में जजिना अच्ा ज्ादा सम् हम ्ोग्ुकि रेह सके उिना ईश्वरी् सुख लमलेगा,

खजानो का अनुभ्व होगा उिना ही ज्ादा आतमा संिुषट होगी I अन्था हमारी ख़ुशी बाह्मुखी हो जा्ेगी हमें इस

नशे में रहे हमें भग्वान् लमला और ्ोग्ुकि कम रहे िो ्ह परमािम लमलन कक ख़ुशी बाह्मुखी होकर नषट होिी

रहेगी I

इसललए हदनच्ा्व में, कम्व में सभी अपना अपना कु् तन्म बनाएं I भाइ्ों को में व्वशेष रूप से कहूं, मािाएं घरो में

थोड़ी थोड़ी देर के बाद भी अभ्ास होिा रहे जैसे ्हाँ पर भी देखो हर घंटे गीि बजिे है ना? अचधकिर भाई बहने कु्

ना कु् अभ्ास करेंगे ना? लगभग सभी करिे है उसका जसथति पर बहोि सुंदर इफ़ेकट होगा I आप अपने घर में भी

कोई ऐसे साधन बना लें जजससे आपको हदन में पाच साि आठ बार ्ाद आ्े बाबा कक कु् अच्े व्वचार आ्े, आप

अंिमु्वखी हो कर अपने बारें में कु् व्वचार करें िाकक सारा ही हदन कामकाज में ्ा साधारर संकलपो में व्िीि ना हो

जाए I सभी अपनते पहास ब्ोत अचछहा तनयम बनहा सकतते ्ै सोनते सते प्लते अवयकत मुरली पढ़कते सोनहा ्ै I साकार

मुरली सब को नहीं भी लमल सकिी घरो में अव्कि मुरलल्ां कक ककिाब रखो, ज्ादा सम् भी नहीं में पांच लमनट

भी नहीं कहूंगा दस लमनट I िाकक अच्छी िरह मुरली को आप पढ़के ककसी बाि पर व्वचार करिे हुए सो्ेंगे िो स्वेरे

उठ कर बहोि अच्ा चचंिन होगा, बहोि अच्छी जसथति बनेगी क्ूंकक ्ह बहोि सीधा सा हहसाब है जजन संकलपो में

सो्ेंगे उनही संकलपो में उठेंगे I अगरआप बहोि अच्छी िरह अशरीरी होनेका अभ्ास करिे हुए सो जाएँ िो उठिे ही

स्विः ही अशरीरीपनआजाएगा I

दूसरी बाि में आप सब के सामने रा् के रूप में रखूँगा सोने से पहले ्हद एक चीज को आप ्ोटी सी आदि बनालें
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इसको तन्म नहीं कहेंगे एक ्ोटी सी आदि सोने से पहले बाबा कक ्ाद में बैठ कर बाबा को सचचे हदल से शुकक्ा दें

I िुमने हमें ्ह ्ह हद्ा, सब से पहले िो शरीर हद्ा,जी्वन हद्ा ्हाँ से शुरू करें, बहोि अच्ा परर्वार हद्ा, जान

हद्ा I ्ाद करिे रहेंगे िो अनेक बािें ्ादआएगी उस सम् पर बहोि मदद कक, उस सम् िुमहारी मदद हमें लमली,

िुमने हमें ्ह ्वरदान हद्ा, उस सम् इिना सुंदर अनुभ्व करा्ा, हमारे जी्वन कक गाडी फंस ग्ी थी िुमने

तनकाल हद्ा I थेंकस देिे रहे एक एक बाि के ललए इसको जरा आदि बनालें I इससे सारे हदन मन पर ्हद कोई बुरा,

नेगेहट्व प्रभा्व आ ग्ा हो ्वोह ख़िम हो जाएगा I सामको अपने सदगुरु को, स्व्ं को समवप्वि करके सो्ेंगे I मुरली

में आ चूका है अभी सनडे को - सदगुरु के आगे जो सब कु् अवप्वि कर देिे है उनहें ्वरदानो कक प्राज्ि हो जािी है I रोज

राि को करना ना भूलें - हे परमसदगुरु सब कु् िुझको अप्वर I आजजो कु् कक्ा,आजजो कु् हुआ अच्ा बुरा,

लाभ हातन, तनंदा सिुति सब िुमको अप्वर I बहोि मजा आएगा आपको इस िरह स्व्ं को संिुषट भी करना है और

अच्े चचंिन के द्वारा प्रसनन भी रहना है I

लासट बाि भगवहान् को पहाकर भी यदद ्म संतुषट न्ीं ्ोंगते सोचलें? उसकते वरदहान, उसकी शजकतयहां, उसकते सहार को

पहाकर भी यदद ्म संतुषट न्ीं ्ोंगते तो संसहार में और कौन ्ोगहा? संगम्ुग पर ्हद हम संिुषट ना हुए, जब भग्वान्

सममुख लमलिा है िो चारो ्ुगो में कब होंगे? ऐसे ही परमहातम पहाजपत करनते वहालते यदद पसनन न्ीं ्ोंगते, जजनकते ऊपर

सवयं सव्थ शजकतवहान छत्र छहायहा बन कर र्तहा ्ै वो् यदद पसनन न्ीं ्ोंगते, तनजशचंत न्ीं ्ोंगते तो भलहा कौन ्ोगहा?

बािें करें अपने से I जजनकी जी्वन कक ्ा्रिा पर स्व्ं भग्वान् साथी बन ग्ा हो ्वोह ्हद प्रसनन नहीं होंगे िो कौन

होगा? इस िरह अपने को अच्े चचंिन से संिुषटिा और प्रसननिा कक और चलेगें िो हमारी प्रसननिा और संिुषटिा

हमारे चेहरे पर झलके गई आतमाओकोआकवष्वि करेगी, बाबा ककऔर ले आएगीऔर लोग अ्वश् सोचेंगे ्ह भी िो

इसी संसार में रहिे है, क्ा लमला है इनको? ्वोह बहोि खुश है, क्ा पा्ा है इनहोने? जो इनका चेहरा संिुषटिा और

शांति कक झलक्ोड़ रहा है I िो हमारा चेहरा बहोि बड़ी से्वा करेगा I

-:ओमशहांतत :-

-: जहान रतन :-

 सम् िुमहारी इनिेजार कर रहा ह,ै सम् िुमसे िेज गति से आगे चल रहा है और पी्े मुड़ मुड़ कर देखिा है कक

मेरे माललकआ रहे है ्ा नही?ं

 ऐसा ना हो कक हम सोचिे रहे कक नहीं सम् िो बहोि है, सम् ्हद बहोि हो भी िो ्वोह उस काम के ललए नहीं

जो हमें करना है, हमारा िीव्र पुरुषाथ्व, समपूर्विा ककऔर चलने ्वाले हमारे कदम, ्ोग के सुंदर अनुभ्व, ईश्वरी्

सुखो से स्व्ं को भरना ्ह व्वनाश काल में नहीं हो पा्ेगा I

 हमारे ललए िो एक एक सेकंड मूल््वान है I सुंदर सम् है कक एक एक सेकंड परमािम लमलन में व्िीि करें,

ईश्वरी् सुखो को प्रा्ि करिे हुए जी्वन को सफल करें, हमारा जी्वन संसार कक उलझनो में बािों में अटक कर

ना रेह जाए I

 बाबा ने कहा है िुमहे मान अपमान तनंदा सिुति में समान रहना है ्ेही जानी आतमाओ का लकर है I

 जैसे में संसार के खेल को साकी होकर देखिा हूँ ्ैवसे ही िुम भी देखो I

 ्वोह आतमाएं जजनहे परमािम साथ लमला है इस संसार में सब से अचधक भाग््वान है I अपने भाग् को देख कर

सभी मुसकुरा्ा करें एक बार रोज मन ही मन मुसकुरालल्ा करें, देखने ्वाले भी सोचें क्ा हो ग्ा बड़े मुसकुरा रहे

है आज I

 जलदी उठना ्वोह शीमि ह,ै सदगुरु कक आजा ह,ै उसका पालन करने से सदगुरु प्रसनन होिे ह,ै उसका ्वरदानी
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हाथ सर पर आ जािा है I

 में इस संसार में सब से अचधक भाग््वान हूँ, में मासटर भाग्व्वधािा हूँ और बड़ा स्वमान I भाग्व्वधािा स्व्ं

मेरा है ्ह संकलप सो्े हुए भाग् को जागृि करेगा I स्ेवरे उठिे ही आपने संकलप कर लल्ा में मासटर स्व्व

शजकि्वान हू,ँ बाबा ने अपनी सारी शजकि्ां मुझे दे दी है में शजकिशाली आतमा हूँ ्ह संकलप अंिर मन में सो्ी

हुई शजकि्ों को जागृि करेगा और हमारी शजकि्ां बढ़िी जा्ेगी I

 बहोि प्राज्ि्ां हमें हो चुकी है उनको ्ाद करके हम संिुषट रहे I हम ्ाद करलें संसार में बहोि कु् लमले ्ा ना

लमले भग्वान् िो लमल ग्ा I

 भोजन खाने का क्ा लक् है हमारा? पेट भरना, शरीर को भोजन देना, एनज्शी देना I हमें बहोि अच्छी अच्छी

चीजे खाने को लमल रही हो उनसे भी पेट भरिा है और साधारर सा भोजन लमल रहा हो उनसे भी िृज्ि होिी है I

 प्रसननिा दुसरो को जान देने से भी बहोि बढ़िी है I सब को अनुभ्व ह,ै जजस हदन आपको दुसरो को थोड़ी देर भी

जान सुनाने का मौका लमलेगा एक दो घंटा िो बहोि प्रसनन रहेंगे I

 सभी अपने पास बहोि अच्ा तन्म बना सकिे है सोने से पहले अव्कि मुरली पढ़के सोना है I

 भग्वान् को पाकर भी ्हद हम संिुषट नहीं होंगे सोचलें? उसके ्वरदान, उसकी शजकि्ां, उसके साथ को पाकर

भी ्हद हम संिुषट नहीं होंगे िो संसार में और कौन होगा?

 परमािम प्राज्ि करने ्वाले ्हद प्रसनन नहीं होंगे, जजनके ऊपर स्व्ं स्व्व शजकि्वान ््रि ्ा्ा बन कर रहिा है

्वोह ्हद प्रसनन नहीं होंग,े तनजशचंि नहीं होंगे िो भला कौन होगा?


