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Deesced Meeefvle    06-04-2020  ceOegyeve
ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe Deheveer SkeÌ³etjsì efove®e³ee& ÒeceeCe leerJe ́heg©<eeLe& keÀjves Jeeues, Þesÿ ceveve
eE®eleve Deewj ienve lehem³ee kesÀ Üeje MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue yeveeves Jeeues, ceOegyeve keÀer Jeee|<ekeÀ ceereEìie ceW meefcceefuele nesves
Jeeues meYeer hueweEveie yegef× ìer®eme& yeefnveW Deewj YeeF&,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
[êcee keÀer efveef½ele YeeJeer ÒeceeCe Deehe meye Deheveer efveeE½ele efmLeefle ceW jn Deheves-Deheves mLeeveeW hej jn yengle De®íer lehem³ee
keÀj jns neWies~ DeYeer lekeÀ ceOegyeve ceW nesves Jeeues meYeer keÀe³e&¬eÀce 30 DeÒewue 2020 lekeÀ mLeefiele nQ~ lees nce meyekeÀes ³en
mece³e efceuee nw SkeÀevle ceW jceCe keÀjles ngS Deheves leve Deewj ceve keÀes meMekeÌle yeveeves keÀe~ ceereEìie kesÀ mece³e Spesv[e hJeeFbì
kesÀ meeLe mJe-Gvveefle kesÀ efueS efJeMes<e nj Je<e& meer]peve ceW ®eueer ngF& DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW keÀe meej Deehe meyekeÀes efo³ee peelee nw~

Fme yeej h³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ DeJelejCe kesÀ 11 ìve& yevee³es ie³es Les~ efpemeceW 9 ìve& ceW lees yeeyee kesÀ ye®®es
ceOegyeve Iej ceW hengb®ekeÀj meccegKe ceW Jeeref[³ees Üeje DeJ³ekeÌle efceueve keÀe, ceOegyeve Iej kesÀ MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue keÀe ueeYe
Òeehle keÀj mekesÀ~ oes cegjefue³eeb Deehe meyeves Deheves-Deheves mLeeveeW hej megveer~ GvneR 11 cegjefue³eeW keÀe meej Deepe DeehekesÀ heeme
Yespe jns nQ~ DeYeer DeehekeÀes FvnW De®íer jerefle ienjeF& mes heæ{ves, mecePeves Deewj GmekeÀe ceveve eE®eleve keÀj Deheves mJeªhe ceW
ueeves keÀe ³en ieesu[ve ®eebme nw~ DeeMee nw Deehe meye DeJeM³e FmekeÀe ienve DeO³e³eve keÀjWies~ De®íe - meYeer keÀes ³eeo..
Deesced Meeefvle~

meerpeve ceW ®eueer ngF& DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW keÀe meej (Jeeref[³ees Üeje efjJeeFpe)
17-10-2019
1) yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS Deheves mechevve Je mechetCe& ªhe keÀes Òel³e#e keÀjes~ pewmes ue#³e yengle De®ís les De®íe jKeles

nes Ssmes ue#³e Deewj ue#eCe meceeve nes leye yeehe meceeve yeveves keÀe ue#³e ÒewefkeÌìkeÀue ceW Dee pee³esiee~
2) yeeheoeoe keÀer nj ye®®es kesÀ Òeefle DeeMe nw efkeÀ mece³e ÒeceeCe nj SkeÀ ye®®ee leerJe ́heg©<eeLeea yeves~ peye mece³e mechevve nesves

ceW leerJeĺee mes ®eue jne nw lees ye®®eeW keÀes yeehe meceeve yeveves ceW Yeer leerJe´lee ®eeefnS~
3) Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe cevmee-Jee®ee Deewj keÀce&Cee leerveeW mesJee³eW meeLe-meeLe ®eeefnS~ cevmee Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe, JeeCeer

Üeje %eeve kesÀ Kepeeves keÀe, ®eueve Deewj ®esnjs Üeje mechetCe& ³eesieer peerJeve kesÀ ÒewefkeÌìkeÀue ªhe keÀe DevegYeJe keÀjeDees~
4) mesJee keÀe meyemes menpe meeOeve nw - Je=efÊe Üeje Jee³eye´sMeve yeveevee Deewj Jee³eye´sMeve Üeje Jee³egceC[ue yeveevee~

pewmes meeFbme keÀer jekesÀì HeÀemì peeleer nw, Jewmes DeehekeÀer ªneveer MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee keÀer Je=efÊe, ¢efä me=efä keÀes
yeoue mekeÀleer nw~ SkeÀ mLeeve hej yew"s Yeer Je=efÊe Üeje mesJee keÀjes~

5) Je=efÊe ªneveer Deewj MeefkeÌleMeeueer leye yevesieer peye Deheves efoue ceW, ceve ceW efkeÀmeer kesÀ Òeefle Yeer Guìer Je=efÊe keÀe Jee³eye´sMeve
veneR nesiee~ Deheves ceve keÀer Je=efÊe meoe mJe®í jKees~ Deiej ceve ceW peje Yeer efveiesefìJe yeeleeW keÀe efkeÀ®eæ[e nw lees MegYe Je=efÊe
mes mesJee veneR keÀj mekeWÀies~

6) henues Deheves ceve keÀer efveiesefìJe Je=efÊe³eeW keÀes, Deheveer MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee mes hee@efpeefìJe ceW ®esvpe keÀjes~ ceve ceW keÀesF&
Yeer J³eLe& Jee efveiesefìJe keÀer efKeìefKeì ve nes~ pees jebie nw GmekeÀes jebie Deewj pees jeFì nw GmekeÀes jeFì mecePevee nw
uesefkeÀve efoue ceW veneR efye"evee nw~ Deiej keÀesF& Yeer Kejeye ®eer]pe ceve ceW Jee efoue ceW nw, Jesmì Lee@ìme nQ lees efJeée
keÀu³eeCekeÀejer veneR yeve mekeÀles~

7) pewmes otmejeW keÀes keÀesme& keÀjeles nes efveiesefìJe keÀes hee@efpeefìJe ceW kewÀmes yeoueW, Ssmes Deheves keÀes Yeer ³en keÀesme& keÀjeDees~ pees Yeer
DeehekesÀ mecheke&À ceW Dee³es Gmes ``ogDee oes Deewj ogDee uees~'' ®eens Jen yeoddogDee os, Deehe ogDee oes~

8) nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes peeve Gme efJeMes<elee keÀes Dehevee yeveeDees~ meYeer ye®®eeW ceW ®eens 99 ieueefle³eeb Yeer neW uesefkeÀve
SkeÀ efJeMes<elee peªj nw, efpeme efJeMes<elee mes cesje yeeyee keÀnves keÀe nkeÀoej nw~ hejJeMe nw uesefkeÀve yeehe mes h³eej Deìtì
nw~



2 efjJeeFpe DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW keÀe meej

9) DeYeer mece³e keÀer meceerhelee ÒeceeCe nj SkeÀ mLeeve Deewj meeefLe³eeW ceW Þesÿ Je=efÊe keÀe Jee³egceC[ue nesvee DeeJeM³ekeÀ nw
FmeefueS SkeÀ De#ej ³eeo jKees Deiej keÀesF& yeoddogDee oslee nw, lees Deehe Gmes Deheves heeme mecYeeuekesÀ veneR jKees keÌ³eeWefkeÀ
DeehekeÀer efoue yeeheoeoe keÀe leKle nw~

10) Deiej keÀesF& Deelcee hejJeMe nw lees Deehe #ecee kesÀ meeiej kesÀ ye®®es Gmes #ecee keÀj oes~ FmeceW ns Depeg&ve yevees~ DeehekesÀ
meeceves keÀesF& Yeer Dee³es Jen kegÀí ve kegÀí mvesn ues, #ecee keÀe, efnccele keÀe, men³eesie keÀe, Gcebie-Glmeen keÀe DevegYeJe
keÀjs~

11) DeYeer Deehe meye ye®®es efveJeejCe cetle& yeve peeDees~ DeehekesÀ efveJeejCe cetle& yeveves mes Deelcee³eW efveJee&Ce ceW pee mekeWÀieer~ lees
efveJee&Ce keÀe iesì DeehekeÀes ner Keesuevee nw~ Deeheme ceW Deye FmekeÀer [sì efHeÀkeÌme keÀjes~

12) DeepekeÀue keÀe peceevee SkeÌmejmeeF]pe keÀe nw~ lees Deehe Yeer mece³e efvekeÀeuekeÀj 5-5 efceveì Yeer ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe
peªj keÀjes~ keÀYeer ceve keÀes hejceOeece ceW ues peeDees keÀYeer met#ceJeleve ceW HeÀefjMlesheve keÀes ³eeo keÀjes, efHeÀj hetp³e ªhe
³eeo keÀjes, efHeÀj ye´eïeCe ªhe ³eeo keÀjes, efHeÀj osJelee ªhe ³eeo keÀjes~ ³en ceve keÀer SkeÌmejmeeFpe, ceve keÀes meoe KegMe
jKesieer~ Gcebie-Glmeen ceW jKesieer, Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀje³esieer~

15-11-2019
1) Deehe meYeer ves Deheves efHeÀkeÀj yeehe keÀes oskeÀj yeehe mes HeÀKegj ues efue³ee FmeefueS meoe yesefHeÀ¬eÀ Deewj yeeoMeen yeve ®eueles

nes~ yesefHeÀ¬eÀ keÀer efveMeeveer nj SkeÀ kesÀ cemlekeÀ ceW ueeFì, Deelcee ®ecekeÀleer ngF& efoKeeF& osleer nw~

2) yeehe ves Deehe meyekeÀes Òeke=Àeflepeerle, efJekeÀejeW peerle yevee efo³ee lees efHeÀkeÀj kewÀmes Dee mekeÀlee nw! yeeheoeoe DeYeer nj ye®®es
keÀes yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen osKeves ®eenles nQ~ Deiej keÀYeer Leesæ[e yengle efHeÀkeÀj Deelee nw lees cesjs keÀes lesjs ceW yeoue uees~ peye
nj SkeÀ efoue mes keÀnles nes cesje yeeyee, h³eeje yeeyee, ceer"e yeeyee lees cesjs keÀes lesjs keÀes meceevee cegefMkeÀue nw keÌ³ee?

3) DeehekesÀ cemlekeÀ hej pees ueeFì keÀe leepe nw ³ener yesefHeÀ¬eÀ Deelcee keÀer efveMeeveer nw~ Deehe efJekeÀejeW hej mechetCe& efJepe³eer yeves
nes FmeefueS ³en leepe efoKee³ee nw~ Deehe yeeoMeeneW keÀes yeeheoeoe ves leerve leKle kesÀ ceeefuekeÀ yevee³ee nw~ SkeÀ nw Ye=kegÀìer
keÀe leKle, otmeje nw yeeheoeoe keÀe efoueleKle Deewj leermeje nw efJeée jep³e keÀe leKle~

4) yeeheoeoe keÀe efoueleKle meyemes Þesÿ leKle nw uesefkeÀve Fme leKle hej Jener yew" mekeÀlee nw efpemeves yeeheoeoe keÀes Deheves
efoueleKle hej efye"e³ee nw~ pees meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer Þesÿ efmLeefle ceW jnles nQ~ keÀYeer osnYeeve keÀer efceÆer ceW
veneR Deeles~

5) yeeheoeoe ye®®eeW keÀes mece³e keÀe FMeeje os jns nQ - De®eevekeÀ keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀje jns nQ~ mebiece kesÀ mece³e hej oes yeeleeW
keÀe nj mece³e DeìsvMeve osvee nw - SkeÀ mece³e Deewj otmeje mebkeÀuhe~ J³eLe& mebkeÀuheeW ceW mece³e yengle peelee nw, Deye Fmes
meceehle keÀjes, leye mece³e ÒeceeCe efJeée keÀer og:Keer, DeMeevle DeelceeDeeW keÀes megKe Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀje mekeWÀies~
DeYeer peuoer-peuoer GvneW keÀes Jeeefjme yeveeDees, pees kegÀí ve kegÀí Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeve pee³eW~

6) yeeheoeoe ves meYeer ye®®eeW keÀes meeLe ues ®eueves keÀe Jee³eoe efkeÀ³ee nw, meeLe ®eueves keÀer lew³eejer keÀer nw? yeehe lees meskeÀC[ ceW
DeMejerjer yeve pee³eWies uesefkeÀve DeehekeÀer lew³eejer nw? meskeÀC[ ceW efyevoer ueieeF&, mechevve Deewj mechetCe& yeve ®euee~ Ssmeer
lew³eejer nw? ®eskeÀ keÀjes mece³e lees De®eevekeÀ Deevee nw, lees Fleveer lew³eejer nw pees meeLe ceW ®eueW?

7) meeLe nQ, meeLe jnWies, meeLe ®eueWies Deewj meeLe jepeOeeveer ceW je]pe Iejeves ceW Dee³eWies~ Deiej keÀue Yeer efJeveeMe nes peeS lees
lew³eej nes? Deheveer mesJee keÀes meceehle efkeÀ³ee nw? Ssmes lees keÀesF& veneR keÀnsiee efkeÀ ncekeÀes lees helee ner veneR heæ[e, yeehe Dee³ee
Deewj ®euee Yeer ie³ee, nce Jebef®ele jn ie³es! lees mesJee keÀjkesÀ Gunvee lees hetje keÀjes~

8) ¢æ{lee meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes ¢æ{lee kesÀ ®eeyeer keÀer meewieele os jns nQ~ ¢æ{lee keÀes keÀYeer Yeer
nukeÀe veneR keÀjvee~ ¢æ{lee DeehekeÀes meoe menpe Deeies yeæ{eleer jnsieer~
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30-11-2019
1) Deehe Þesÿ mJeceeveOeejer efJeMes<e Deelcee³eW efJeée keÀer meYeer DeelceeDeeW kesÀ hetJe&pe Deewj hetp³e nes~ meejs me=efä kesÀ Je=#e keÀer peæ[

ceW Deehe DeeOeejcetle& nes~ meejs efJeée kesÀ hetJe&pe henueer j®evee nes~

2) yeæ[s les yeæ[s meeFbmeoeve Yeues Òeke=Àeflepeerle yeves, ®evêceeb lekeÀ Yeer hengb®e ie³es uesefkeÀve íesìer meer p³eesefle mJeªhe Deelcee keÀes
veneR hen®eeve mekesÀ! Deehe ]HeÀuekeÀ mes keÀnles nes ̀ `ceQ Deelcee ntB~'' cenelcee³eW pees hejceelcee keÀes heevee cegefMkeÀue mecePeles
nQ, Deehe keÀnles nes nceves lees hejceelcee keÀes hee efue³ee, Jen keÀnles Deeie keÀhetme meeLe ceW veneR jn mekeÀles, Deehe ÒeJe=efÊe ceW
jnles, meeLe jnles heefJe$e jnles nes~ efpeve yeeleeW keÀes ueesie DemecYeJe keÀnles, Deehe keÀnles nes ³en meye mecYeJe nw~

3) DeehekeÀes ]HeÀKegj nw efkeÀ nce hejceelcee kesÀ [e³ejskeÌì ye®®es nQ! Fme veMes Deewj efve½e³e kesÀ keÀejCe, cee³ee mes, meye efJeIveeW
Deewj mecem³eeDeeW mes ye®es ngS nes~ Deehe efveiesefìJe keÀes hee@efpeefìJe ceW heefjJele&ve keÀj uesles nes~ Deehe heefjJele&ve keÀer MeefkeÌle
mes, meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes mecem³ee keÀes meceeOeeve mJeªhe yevee osles nes~ keÀejCe keÀes efveJeejCe ªhe ceW yeoue osles nes~

4) DeehekesÀ efoue keÀe ieerle nw ``heevee Lee Jees hee efue³ee~'' Fme HeÀKegj ceW jnves keÀejCe meoe yesefHeÀ¬eÀ jnles nes~ efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej keÀe yeesPe Jee efHeÀ¬eÀ yeeheoeoe keÀes os efo³ee, yeehe meeiej nw lees meeje yeesPe GmeceW mecee pee³esiee~

5) mee#eer-¢äe kesÀ efmLeefle keÀer meerì hej mesì neskeÀj hegjeveer ogefve³ee kesÀ Kesue osKees, ef$ekeÀeueoMeea efmLeefle ceW efmLele nes peeDees
lees yengle ce]pee Dee³esiee~ meerì mes veer®es Dee³eWies lees Dehemesì neWies~

6) ogefve³ee ceW leerve ®eer]peW nj SkeÀ keÀes hejsMeeve keÀjleer nQ: 1- ®eb®eue ceve, 2- YeìkeÀleer yegef× Deewj 3- hegjeves mebmkeÀej~ peye
hegjeves mebmkeÀejeW keÀes cesje keÀnles nes leye Jen Deheveer peien yevee uesles nQ~ Deehe yeéïeCe FvnW cesje veneR keÀn mekeÀles~ ³en
heemì peerJeve kesÀ, Metê peerJeve kesÀ mebmkeÀej nQ~ Deehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ hegjeves les hegjeves mebmkeÀej nQ - Deveeefo Deewj
Deeefo mebmkeÀej~

7) Deehe hetp³eveer³e DeelceeDeeW keÀe efJeMes<e ue#eCe nw - ogDee osvee~ ogDee osvee ner ogDee uesvee DeC[jmìg[ nes peelee nw~ pees
ogDee oslee nw, efpemekeÀes oslee nw GmekeÀer efoue mes yeej-yeej osves Jeeues kesÀ efueS ogDee efvekeÀueleer nw~ lees DeehekeÀe efvepeer
mebmkeÀej, Deveeefo mebmkeÀej, ves®egjue mebmkeÀej nw ogDee osvee~ peye Deehe efkeÀmeer keÀes ogDee osles nQ lees Jen Deelcee efkeÀlevee
KegMe nesleer nw, Jen KegMeer keÀe Jee³egceC[ue megKeoeF& yeve peelee nw~ lees Fmes Deheveer ves®egjue ves®ej yeveeles, keÀjles Deewj
keÀjeles jnvee~

8) mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deelcee ntB, Fme mebkeÀuhe mes cee³ee kesÀ letHeÀeve Yeer leesnHeÀe yeve pee³eWies~ efkeÀlevee
Yeer Tb®ee heneæ[, heneæ[ yeoue kesÀ ªF& yeve pee³esiee~ DeYeer mece³e keÀer meceerhelee ÒeceeCe JejoeveeW keÀes nj mece³e DevegYeJe
ceW ueeDees~ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer yevees~ DeYeer ®eueves Jeeues veneR, Gæ[ves Jeeues yevees keÌ³eeWefkeÀ ®eueves Jeeues mece³e hej
hengb®e veneR mekeWÀies~

15-12-2019
1) Deehe meye ®ewuesvpe mes keÀnles nes efkeÀ nce ³eesie ueieeves Jeeues veneR uesefkeÀve ³eesieer peerJeve Jeeues nQ~ peerJeve oes ®eej IeCìs keÀer

veneR meoekeÀeue kesÀ efueS nesleer nw~ lees ®eueles efHeÀjles efvejvlej ³eesieer, keÀce& keÀjles keÀce&³eesieer yevees~ peerJeve keÀe ue#³e ner
nw meoe ³eesieer~

2) yeeheoeoe keÀe nj ye®®ee mJeceeveOeejer, mJejep³e DeefOekeÀejer nw~ peneB mJeceeve nw JeneB osnYeeve Dee veneR mekeÀlee~
yeeheoeoe ves pees nj SkeÀ keÀes efYevve-efYevve mJeceeve efo³es nQ, Gve mJeceeveeW keÀer ceeuee HesÀjles peeDees lees DeveskeÀ mJeceeve
mJeªhe yeve, mJeceeve ceW ueJeueerve nes pee³eWies~

3) meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe ye®®eeW keÀer cesnvele veneR osKe mekeÀles~ peneB ceesnyyele nesleer nw JeneB cesnvele veneR nesleer~ peneB cesnvele
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nw JeneB ceesnyyele ceW keÀceer nw~ keÀF& ye®®es mJeceeve ³eeo keÀjles nQ, uesefkeÀve mJeceeve mJeªhe yeve, DevegYeJeer cetle& yeve
DevegYeJe kesÀ DeLee@efjìer mJeªhe yeveves ceW keÀceer nw~ cesnvele keÀjles nQ uesefkeÀve DevegYeJe mJeªhe veneR yeveles~

4) pees ye®®es mJeceeve kesÀ DevegYeJeer nQ GvnW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe osn DeefYeceeve peje Yeer Deheves lejHeÀ KeeR®e veneR mekeÀlee~
Jes keÀce& keÀjles Yeer keÀce&³eesieer kesÀ DevegYeJe mJeªhe ceW Kees peeles~ lees %eeve, ³eesie, OeejCee Deewj mesJee, ®eej ner meyepeskeÌì
ceW DevegYeJeer mJeªhe yevees~ DevegYeJeer keÀes cee³ee keÀYeer Yeer efnuee veneR mekeÀleer~ mJeceeve keÀer meerì hej yew"keÀj DevegYeJe keÀe
efmJe®e Dee@ve keÀjes lees efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe osnYeeve "nj veneR mekeÀlee~

5) nj SkeÀ Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ keÀce&³eesieer peerJeve Jeeuee ntB? DevegYeJeer cetle& yeveves keÀe pees ue#³e jKee nw GmeceW
mechevve yevee ntB? meoe cemlekeÀ mes ®ecekeÀleer ngF& ueeFì Kego keÀes Yeer DevegYeJe nesleer nw? nj keÀe³e& keÀjles ngS mce=efle mees
meceLeea mJeªhe keÀe DevegYeJe neslee nw?

6) SkeÀ meskeÀC[ ceW ®eej ner meyepeskeÌì ceW Deheves mJeceeve kesÀ DevegYeJeer mJeªhe keÀer DevegYetefle nes lees osn-DeefYeceeve vepeoerkeÀ
Dee veneR mekeÀlee~ pewmes jesMeveer kesÀ Deeies DebOekeÀej "nj veneR mekeÀlee, Gmes efvekeÀeuevee veneR heæ[lee~ Ssmes DevegYeJe nw lees
Gmes OeesKee efceue veneR mekeÀlee~

7) DeYeer mece³e ÒeceeCe meye De®eevekeÀ nesvee nw, yeleekesÀ veneR nesvee nw~ FkeÀùs SkeÀ mece³e DeveskeÀeW keÀer efìkesÀì keÀì jner nw,
Ssmes mece³e ceW Deehe SJejjs[er nes? ³ee keÀnWies efkeÀ ceQ lees DeYeer heg©<eeLe& keÀj jne ntB? SJejjs[er DeLee&led keÀesF& Yeer Jejoeve
³ee mJeceeve keÀe mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj mJeªhe yevee~

8) yeeheoeoe Fme yeele hej ye®®eeW keÀes DeìsvMeve efouee jns nQ efkeÀ efkeÀmeer Yeer Jejoeve keÀes HeÀueerYetle keÀj Jejoeve ³ee mJeceeve
kesÀ mJeªhe kesÀ DevegYeJeer yevees~ yevevee ner heæ[siee~ keÀesefMeMe keÀj jne ntB, heg©<eeLeea ntB... veneR, DevegYeJeer ntB keÌ³eeWefkeÀ
DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer mJe³eb DeeueceeFìer DeLee@efjìer ves DeehekeÀes oer nw~

9) ®eskeÀ keÀjes %eeve mJeªhe yevee ntB? ³ee %eeve megveves megveeves Jeeuee yevee ntB? %eeve mJeªhe yevevee DeLee&led pees Yeer keÀce& keÀjWies
Jen ueeFì Deewj ceeFì Jeeuee, ³eLeeLe& nesiee~ ³eesie mJeªhe keÀe DeLe& nw keÀcexefvê³eeW peerle yevevee~ nj keÀcexefvê³e hej
mJejep³eOeejer~ Deiej keÀesF& %eeve ³eesie keÀe mJeªhe nw lees nj iegCe keÀer OeejCee Deewj mesJee nj mece³e Dee@ìescesefìkeÀ peerJeve
mes efoKeeF& osieer~

10) efkeÀmeer keÀes mece³e hej men³eesie efo³ee, mvesn efo³ee, ³en Yeer mesJee keÀe hegC³e pecee neslee nw~ efiejs ngS keÀes G"evee ³en hegC³e
nw~ lees cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee, mecheke&À mecyevOe ceW mesJee Dee@ìescesefìkeÀ Deewj DeKeC[ nesleer jns~

11) peye keÀnles nes efkeÀ nce Òeke=Àefle keÀes Yeer meleesÒeOeeve yeveeves Jeeues nQ, lees keÌ³ee pees yeéïeCe Deelcee efkeÀmeer mebmkeÀej JeMe nw..
Gme Deelcee keÀe heefjJele&ve veneR keÀj mekeÀles nes! me®®ee mesJeeOeejer Deheves mesJee keÀe hegC³e keÀceeves kesÀ efueS GmekesÀ Òeefle Yeer
MegYe YeeJevee DeJeM³e jKesiee~ Ssmes veneR efkeÀ ³en lees yeoue ner veneR mekeÀlee, ³en MegYe YeeJevee veneR, ³en met#ce Ie=Cee
YeeJevee nw~

12) pewmes ye´ïee yeehe ves Devle ceW MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ leerve Meyo meYeer keÀes efMe#ee ªhe ceW efo³es~ efvejekeÀejer,
efvejnbkeÀejer, efvee|JekeÀejer Fmeer efmLeefle ceW DeJ³ekeÌle yeveW~ Ssmes ye´ïee yeehe meceeve HeÀefjMlee YeJe keÀe Jejoeve pees yeehe ves
keÀjkesÀ efoKee³ee, HeÀe@uees ye´ïee yeehe~

13) yeeheoeoe keÀe ueemì ye®®es mes Yeer h³eej nw~ keÀesF& kewÀmee Yeer nw uesefkeÀve h³eej ceW heeme nw~ pewmes Deehe keÀnles nes cesje yeeyee,
lees yeehe Yeer keÀnles cesjs ye®®es nQ~ Ssmeer MegYe YeeJevee Deeheme ceW heefjJeej keÀer Yeer nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ efkeÀmeer keÀe Yeer
YeeJe-mJeYeeJe ö h³eej keÀes, mecyevOe keÀes Kelce veneR keÀjs~

14) ³en ÒeYeg heefjJeej, hejceelce heefjJeej nw, FmeceW keÀesF& Yeer keÀejCe mes h³eej keÀer keÀceer veneR nesveer ®eeefnS~ h³eej DeLee&led
MegYe YeeJevee peªj nes~ keÀesF& kewÀmee Yeer nw, hejceelce heefjJeej nw~ ³en heefjJeej keÀe h³eej ner efJeIve cegkeÌle yevee osiee~
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31-12-2019
1) Deehe meyekesÀ efoue ceW KegMeer nw efkeÀ nceejs yeehe ves nceW meyemes Tb®es les Tb®eer veJe ³egie keÀer efieHeÌì os oer nw~ efve½e³e nw Deewj

efveef½ele nw~ ³en YeeJeer, ³en pevce efme× DeefOekeÀej keÀYeer ìue veneR mekeÀlee~

2) yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ nj SkeÀ ye®®ee Deye yeehe meceeve yeveW~ Fme ue#³e keÀes hetje keÀjves kesÀ efueS yeehe keÀes HeÀeuees keÀjes~
¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ kegÀí Yeer heg©<eeLe& keÀjvee heæ[s uesefkeÀve yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& yevevee ner nw~

3) yeḯee yeehe keÀer mechetCe&lee keÀe efJeMes<e DeeOeej jne - pees Dehevee nj mece³e, éeebme, meskeÀC[-meskeÀC[ meye meHeÀue efkeÀ³ee~
lees yeehe meceeve yeveves kesÀ efueS meye kegÀí meHeÀue keÀjvee nw Deewj meHeÀueleecetle& yevevee nw~ ®eskeÀ keÀjes efkeÀ meHeÀueleecetle& yeve
mece³e, éeebme, Kepeeves, MeefkeÌle³eeb, iegCe meye meHeÀue keÀj jns nQ?

4) mece³e meHeÀue keÀjves Jeeues YeefJe<³e ceW HegÀue mece³e jep³e Yeei³e Òeehle keÀjWies~ éeebme meHeÀue keÀjves Jeeues 21 pevce mJemLe
jnWies~ %eeve keÀe Kepeevee meHeÀue keÀjves Jeeues YeefJe<³e ceW Ssmes mecePeoej yeveWies pees keÀesF& JepeerjeW keÀer je³e veneR uesveer
heæ[sieer~ pees MeefkeÌle³eeW keÀes mJe Òeefle Je otmejeW kesÀ Òeefle meHeÀue keÀjles nQ GvekesÀ heeme YeefJe<³e ceW meJe& MeefkeÌle³eeb neWieer~ keÀesF&
Yeer MeefkeÌle keÀce veneR nesieer~ Deiej iegCe oeve keÀjWies lees ueemì pevce lekeÀ DeehekeÀer ceefncee meJe&iegCe mechevve kesÀ ªhe ceW
nesieer~

5) meye kegÀí meHeÀue keÀjves kesÀ efueS yeeheoeoe yengle menpe efJeefOe yeleeles nQ, pees Yeer mebkeÀuhe keÀjes, henues ®eskeÀ keÀjes mebkeÀuhe,
yeesue, keÀce&, mecyevOe-mecheke&À meye yeehe meceeve nw? ye´ïee yeehe keÀes HeÀeuees keÀjes~ mees®ees, ®eskeÀ keÀjes yeehe ves ³en efkeÀ³ee?
pewmee yeḯee yeehe ves efkeÀ³ee Jewmee ner mJeªhe yevees~

6) pewmes yeḯee yeehe HeÀefjMlee yevee, Ssmes DeehekeÀes Yeer HeÀefjMlee mees osJelee yevevee ner nw~ keÀF& ye®®es yeer®e-yeer®e ceW DeeheespeerMeve
kesÀ keÀejCe Deheveer heespeerMeve mes veer®es Dee peeles nQ~ uesefkeÀve ³eeo keÀjes yeḯee yeehe ves Deheves mJeceeve keÀer meerì hej yew"
heespeerMeve Üeje DeeheespeerMeve keÀe meecevee efkeÀ³ee~ peneB heespeerMeve nw JeneB DeeheespeerMeve kegÀí veneR keÀj mekeÀleer~

7) yeḯee yeehe ves mJe³eb mJeceeve keÀer meerì Deewj ¢æ{ efve½e³e kesÀ MeðeeW Üeje DeeheespeerMeve keÀes meceehle efkeÀ³ee~ Deehe Yeer Deheves
mJeceeve keÀer meerì hej yew" peeDees, lees DeeheespeerMeve, heespeerMeve ceW yeoue pee³esieer~ efnccele jKees henues mJe kesÀ heefjJele&ve
keÀer, efHeÀj DeveskeÀ mecyevOe-mecheke&À Jeeueer Deewj efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes Deheves cevmee MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee Üeje,
¢æ{ mebkeÀuhe Üeje heefjJele&ve keÀjes~

8) Deiej efoue mes Jee DeefOekeÀej mes cesje yeeyee keÀnWies, lees heefjJele&ve keÀer MeefkeÌle meskeÀC[ ceW neef]pej nes pee³esieer~ Gme
heefjJele&ve keÀer MeefkeÌle mes efveiesefìJe mebkeÀuhe, efveiesefìJe ®eueve keÀes osKeles ngS Gmes hee@efpeefìJe ceW ®eWpe keÀj oes~ hee@efpeefìJe
osKevee, yeesuevee, keÀjvee, MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee Üeje menpe nes pee³esiee~

9) keÀesF& Yeer MeefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW ueieeves keÀer efJeefOe ö ̀ `ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB'', Fme mce=efle keÀer meerì hej yew" peeDees,
Deiej Fme meerì hej yew"Wies lees Dehemesì veneR neWies~

10) Fme Je<e& nj SkeÀ keÀes cevmee Üeje MeefkeÌle³eeW keÀer, Jee®ee Üeje %eeve keÀer Deewj keÀce&Cee Üeje iegCeeW keÀer efieHeÌì oes~ pees Yeer
mecheke&À ceW Dee³es GvekeÀes Ketye DeefJeveeMeer meewieeleW oes~ keÀesF& keÀes Yeer Keeueer peeves veneR oes~ FmekesÀ efueS DeìsvMeve jKe nj
mece³e cevmee ceW MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ Fcepe& jKees, Jee®ee kesÀ efueS ceve ceW %eeve keÀes ceveve keÀjves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjes
Deewj ®eueve, ®esnjs Je keÀce& ceW iegCeeW keÀe mJeªhe yevees~

11) KegMevemeerye nes, KegMe ®esnjs Jeeues nes, keÀYeer jesye keÀe ®esnje veneR yeveevee~ DeehekeÀe ®esnje meoe cegmkeÀjelee jns~ Fme
Je<e& ¬eÀesOe ³ee GmekesÀ yeeue ye®®eeW keÀes Yeer efJeoeF& osvee~ jesye Yeer ve nes~ ¬eÀesOe keÀjves mes keÀesF& megOejlee veneR nw Deewj ner
ef®eæ{ peelee nw~ Deiej yeæ[e nw lees ceve ceW DeeheespeerMeve keÀjlee nw Deewj íesìe nw lees jesves ueie peelee nw~

12) peneB Yeer keÀesF& cegefMkeÀue DeeJes lees yeme efoue mes keÀnvee, cesje yeeyee, cesje meeLeer Dee peeDees, ceoo keÀjes~ lees yeeyee Yeer
yebOee ngDee nw~ DeYeer mece³e ®ewuesvpe keÀj jne nw Deewj Deehe cee³ee keÀes ®ewuesvpe keÀjes~
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13) Deye mece³e keÀer hegkeÀej, og:efKe³eeW keÀer hegkeÀej, YekeÌleeW keÀer hegkeÀej megvees~ efye®eejs efnccelenerve nQ, GvneW keÀes efnccele kesÀ,
Gcebie-Glmeen kesÀ hebKe ueieeDees lees Gæ[ lees mekeWÀ~

18-01-2020
1) SkeÀ nQ ueJeueerve ye®®es Deewj otmejs nQ ueJeueer ye®®es, oesveeW kesÀ mvesn keÀer uenjW yeehe kesÀ heeme hengB®e jner nQ~ nj SkeÀ ye®®es

kesÀ efoue mes Dee@ìescesefìkeÀ ieerle yepe jne nw - ``cesjs yeeyee''~ yeeheoeoe kesÀ efoue mes Yeer ³ener ieerle yepelee - ``cesjs
ye®®es, uee[ues ye®®es, yeeheoeoe kesÀ Yeer efmejleepe ye®®es''~

2) ³en mce=efle efoJeme efkeÀleveer mce=efle³eeb efoueelee nw Deewj nj mce=efle meskeÀC[ ceW meceLe& yevee osleer nw~ peye yeehe kesÀ yeves lees
yeehe ves mce=efle efoueeF&, Deehe keÀuhe henues Jeeueer Yeei³eJeeve Deelcee nes~ Fme henueer mce=efle mes Deelce DeefYeceeveer yeveW
Deewj hejceelce yeehe kesÀ mvesn keÀe veMee ®eæ{ ie³ee~

3) mvesn keÀe henuee Meyo efvekeÀuee ``cesje ceer"e yeeyee'' Fmeer ieesu[ve Meyo mes meejer hejceelce Òeeefhle³eeb Deheveer nes ieF&~
peneB Òeeefhle³eeb nesleer nQ JeneB ³eeo keÀjvee veneR heæ[lee, ³eeo mJele: Deeleer nw~ yeehe keÀe Kepeevee cesje nes ie³ee, peneB
cesjeheve neslee nw JeneB menpe ³eeo nes peeleer nw~

4) ``cesje yeeyee'' keÀne Deewj Yeei³e efJeOeelee DeKegì Kepeeves kesÀ oelee keÀes cesje yevee efue³ee~ hejceelce heeuevee kesÀ
DeefOekeÀejer yeve ie³es, Ssmeer hejceelce heeuevee meejs keÀuhe ceW SkeÀ ner yeej efceueleer nw~ ³en mvesn meye yeeleW menpe keÀj
oslee nw, cesnvele keÀes efceìe oslee nw~

5) yeeheoeoe Fme Je<e& keÀes v³eeje Je<e&, h³eeje Je<e&, cesnvele mes cegkeÌle Je<e&, mecem³ee mes cegkeÌle Je<e& ceveeves ®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deye
meyekeÀes cegefkeÌleOeece peevee nw, DeveskeÀ og:Keer DeMeevle DeelceeDeeW keÀes cegefkeÌleoelee yeehe kesÀ meeLeer yeve cegefkeÌle efoueevee
nw~ lees ceemìj cegefkeÌleoelee peye mJe³eb cegkeÌle yeveWies leye lees cegefkeÌle Je<e& cevee³eWies vee!

6) SkeÀ Yee<ee pees cegefkeÌle efoueeves kesÀ yepeeS yebOeve ceW yeebOeleer nw, mecem³ee kesÀ DeOeerve yeveeleer nw, Jen nw Ssmee veneR, Jewmee~
Jewmee veneR Ssmee ... peye mecem³ee Deeleer nw lees ³ener keÀnles nQ yeeyee Ssmee veneR Lee, Jewmee Lee vee~ Ssmee veneR neslee lees,
Ssmee neslee vee! ³en nw yeneves yeepeer keÀjves keÀe Kesue~

7) cewpee@efjìer kesÀ Òeefle%ee keÀjves keÀe HeÀeFue heshej mes Yeje ngDee nw uesefkeÀve HeÀeFveue veneR ngDee nw~ ¢æ{ Òeefle%ee kesÀ efueS
keÀnles nQ - peeve ®eueer peeS uesefkeÀve Òeefle%ee ve peeS~ lees Fme Je<e& HeÀeFue keÀes HeÀeFveue keÀjvee~ HeÀeFue ceW SkeÀ Deewj
keÀeiepe Sæ[ veneR keÀjvee~ FmekesÀ efueS PegkeÀvee heæ[s, yeouevee heæ[s, menve keÀjvee heæ[s, megvevee heæ[s, uesefkeÀve yeouevee
ner nw~

8) Jele&ceeve mece³e SkeÀ lejHeÀ meeFvme, otmejs lejHeÀ YeÏäe®eejer, leermejs lejHeÀ heehee®eejer, meye Deheves-Deheves keÀe³e& ceW Deewj
Je=ef× keÀjles pee jns nQ~ yengle ve³es-ve³es huewve yeveeles peeles nQ~ Deehe Jeu[& ef¬eÀ³esìj kesÀ ye®®es nes, lees Deehe Fme Je<e& Ssmeer
veJeervelee kesÀ meeOeve DeheveeDees pees Òeefle%ee ¢æ{ nes peeS Deewj Òel³e#elee nes peeS~

9) Fme Je<e& pees Yeer mesJee keÀjes, ceevees cegKe keÀer mesJee keÀjles nes, lees efmeHe&À cegKe keÀer mesJee veneR, cevmee Jee®ee Deewj mvesn
men³eesie ªheer keÀce& SkeÀ ner mece³e ceW leerve mesJee³eW FkeÀùer neW~ Deueie-Deueie veneR~ yeeheoeoe keÀnles nQ efkeÀ Deye
hegjeveer Yee<ee, hegjeveer ®eeue, Deueyesuesheve keÀer, keÀ[gJesheve keÀer.. FmekeÀe heefjJele&ve keÀjes~

10) yeeheoeoe efJeveeMe keÀe heoe& lees DeYeer Yeer Fmeer meskeÀC[ ceW Keesue mekeÀlee nw uesefkeÀve henues jep³e keÀjves Jeeues lees lew³eej
neW~ lees Deye mes lew³eejer keÀjWies leye meceeefhle meceerhe uee³eWies~ efkeÀmeer Yeer keÀcepeesjer keÀer yeele ceW keÀejCe veneR yeleeDees,
efveJeejCe keÀjes~ mecem³ee meceehle nes peeS, meceeOeeve neslee jns~

11) Deehe meYeer ves pevce uesles ner yeehe mes Jee³eoe efkeÀ³ee nw - meeLe jnWies, meeLeer yeveWies Deewj meeLe ®eueWies Deewj ye´ïee yeehe kesÀ
meeLe jep³e ceW Dee³eWies~ Deiej meeLe ceW ®euevee nw lees meceeve yevevee ner heæ[siee~ keÀneJele Yeer nw neLe ceW neLe nes, meeLe
ceW meeLe nes~ lees neLe ceW neLe DeLee&led meceeve~



7 efjJeeFpe DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW keÀe meej

12) yeeheoeoe kesÀ heeme yengle og:Ke Deewj DeMeeefvle kesÀ, hejsMeeveer kesÀ DeeJeepe Deeles nQ~ Deehe ueesieeW kesÀ heeme veneR megveves
Deeles? DeehekesÀ Yeer lees YekeÌle neWies vee! lees YekeÌleeW keÀer hegkeÀej Deehe Fä osJeeW keÀes veneR Deeleer? ìer®eme& keÀes YekeÌleeW keÀer
DeeJeepe megveeF& osleer nw? DeeJeepe megvees, meYeer keÀes cegefkeÌle oes~

13) yeeheoeoe KegMe nw efkeÀ meYeer keÀe cegjueer mes h³eej nw Deewj cegjueer mes h³eej DeLee&led cegjueerOej mes h³eej~ keÀesF& keÀns
cegjueerOej mes h³eej nw uesefkeÀve cegjueer keÀYeer-keÀYeer megve uesles nQ, yeeheoeoe GmekeÀe h³eej, h³eej veneR mecePeles nQ~ ceOegyeve
ceW cegjueer yeepes, ceOegyeve keÀe iee³eve nw~ ceOegyeve keÀer Oejveer keÀe ner cenlJe nw~

02-02-2020
1) ye®®eeW kesÀ 5 cegK³e ªheeW kesÀ keÀejCe ye´ïee keÀes 5 cegKeer efoKeeles nQ~ henuee ªhe nw - ®ecekeÀlee ngDee p³eesefle efyevog ªhe~

2- osJelee ªhe 3- hetp³eveer³e ªhe 4- yeéïeCe ªhe Deewj 5- HeÀefjMlee ªhe~ meejs efove ceW ³ener 5 ªhe mees®ees Deewj ceve
ceW GmekeÀe DevegYeJe keÀjes~ ceve keÀes Fme ªneveer SkeÌmejmeeF]pe ceW efyepeer keÀjes lees ceve meoe MeefkeÌleMeeueer jnsiee~ nj
IeCìs 5 meskeÀC[, 5 efceveì ³en SkeÌmejmeeFpe peªj keÀjes~

2) ³e%e mesJee, efJeée mesJee lees meYeer keÀj jns nes Deewj keÀjveer ner nw~ ³en 5 efceveì keÀer ef[^ue keÀjves kesÀ yeeo pees Dehevee keÀe³e&
nw GmeceW ueie peeDees~ yeehe keÀe cev$e efceuee ngDee nw ceveceveeYeJe~ lees ³ener cev$e ceve kesÀ DevegYeJe mes cee³eepeerle yeveves ceW
³ev$e yeve pee³esiee~

3) efJeée heefjJele&ve keÀjves kesÀ henues Deheves ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~ efpeme mece³e pees mebkeÀuhe keÀjves ®eenes Jener mebkeÀuhe
ceve ceW Glhevve nes~ pewmes Fme Mejerj keÀer keÀcexefvê³eeW keÀes Dee[&j keÀjles nes, lees Thej veer®es keÀjleer nQ~ Ssmes ceve kesÀ
ceeefuekeÀ yeve Fmes Dee[&j mes ®eueeDees lees J³eLe& Je De³eLeeLe& mes ye®e pee³eWies~

4) cevepeerle, peielepeerle yevevee nw lees henues mes ³en DeY³eeme keÀjes efkeÀ peneB ®eenW JeneB ceve menpe efìkeÀ pee³es~ pees pees
mebkeÀuhe keÀjW Gmeer Devegmeej ceve yegef× mebmkeÀej Dee[&j ceW neW, efpemekeÀe ³en DeY³eeme nesiee Jen peielepeerle DeJeM³e
yevesiee~

5) Deeheves DeeOeekeÀuhe mes cee³ee keÀes Dehevee yevee³ee nw FmeefueS cee³ee keÀe Yeer Deehe ueesieeW mes h³eej nw, Jen yeej-yeej Deeves
keÀer keÀesefMeMe keÀjleer nw~ Deye Fme hej peerle Òeehle keÀjves kesÀ efueS efoue mes cesje yeeyee keÀnes lees yeehe keÀe men³eesie efceue
pee³esiee~ SkeÀ yeej efoue mes keÀnWies cesje yeeyee lees npeej yeej yeehe yebOee ngDee nw, MeefkeÌleMeeueer men³eesie osves kesÀ efueS~

6) meYeer keÀnles nes efkeÀ yeeyee ner cesje mebmeej nw, peye mebmeej otmeje veneR nw lees mebmkeÀej keÀneB mes Dee³es! yeeheoeoe DeYeer
mece³e ÒeceeCe Fme mebmkeÀej Meyo keÀes efceìeves ®eenles nQ~ mebmkeÀej keÀe keÀece nw Deevee Deewj ye®®eeW keÀe keÀece nw ¢æ{
mebkeÀuhe kesÀ heg©<eeLe& Üeje Gmes meceehle keÀjvee~ Deye FmekeÀer [sì efHeÀkeÌme keÀjes~ peye ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nes lees
mebkeÀuhe keÀes hetje keÀjvee, ³en Yeer MeefkeÌle nw vee!

7) osMe Jee efJeosMe kesÀ meYeer mesvìme& Deewj GmekesÀ keÀveskeÌMeve kesÀ mesvìme& 6 ceeme efvee|JeIve jnkeÀj efoKeeDees lees efvee|JeIve YeJe
keÀe [s (efove) cevee³eWies~ 6 ceeme keÀe DeY³eeme nesiee lees Deeies Yeer Deeole nes pee³esieer~

8) Deye ®eejeW Deesj mevlegälee keÀe yeesueyeeuee nes~ ®eens mesJee ceW, ®eens pees efve³ece yeves ngS nQ Gme efve³ece ceW, DeYeer peuoer-
peuoer keÀoce keÀes Deeies keÀjvee, keÌ³eeW? De®eevekeÀ keÌ³ee Yeer nes mekeÀlee nw FmeefueS yeehe ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj SkeÀ
Gæ[les jnes, Gæ[eles jnes~

20-02-2020
1) yeehe Deewj ye®®eeW keÀe Flevee ienje h³eej nw pees pevce Yeer meeLe nw Deewj jnles Yeer meeLe ceW nes~ nj SkeÀ ³ener Gcebie-

Glmeen mes keÀnles nes efkeÀ nce yeehe kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ nQ~ Deehe meyekeÀe Jee³eoe nw efkeÀ meeLe nQ, meeLe jnWies Deewj
Deheves mJeerì nesce ceW meeLe ®eueWies~
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2) YekeÌle ueesie yeehe Deewj ye®®eeW kesÀ efJeef®e$e pevce efove hej YeeJevee mes Je=efÊe keÀes Þesÿ yeveeves kesÀ efueS Keeves-heerves keÀe Jeĺe
jKeles nQ, GvneW keÀes nj Je<e& jKevee heæ[lee Deewj Deehe SkeÀ ner yeej heefJe$elee keÀe hekeÌkeÀe Je´le uesles nes~

3) peneB heefJe$elee nw JeneB Deiej DebMe cee$e Yeer DeheefJe$elee nw lees Gmes mechetCe& heefJe$e Deelcee veneR keÀn mekeÀles~ heefJe$elee
ye´eïeCe pevce keÀer Òeeheìea nw, heme&vewefueìer nw, je@³euìer nw~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cegK³e heefJe$elee kesÀ Thej lees DeìsvMeve nw
uesefkeÀve GvekesÀ pees Deewj Yeer ®eej meeLeer nQ, GvekeÀe Yeer Jeĺe efue³ee nw? Ssmes lees veneR yeæ[s keÀes "erkeÀ efkeÀ³ee nw Deewj íesìeW
mes h³eej jKee nw!

4) Deehe meyekeÀes pevceles ner Jejoeve efceuee nw - ``heefJe$e yevees, ³eesieer yevees''~ heefJe$elee efmeHe&À ye´ïe®e³e& keÀes veneR keÀne peelee
uesefkeÀve ye´ïe®e³e& kesÀ meeLe yeḯee®eejer yevevee DeLee&led mechetCe& heefJe$elee keÀe Jeĺe heeueve keÀjvee~ keÀF&³eeW keÀe h³eej íesìs-
íesìs yeeue ye®®eeW mes nes peelee nw~ Jee®ee, keÀce&Cee ceW veneR uesefkeÀve cevmee ceW Dee peeles nQ, lees mees®eles nQ Fmes lees keÀesF&
osKelee veneR nw~

5) Deiej ¬eÀesOe ³ee ceesn ..... keÀesF& Yeer efJekeÀej Deelee nw lees keÀejCe keÌ³ee? peªj Deeheves ojJeepee Keesuee nw leye lees Deelee
nw~ keÀcepeesjer keÀe ojJeepee Keesuevee DeLee&led GmekeÀe DeenddJeeve keÀjvee~

6) YekeÌle ueesie efMeJejeef$e hej peeiejCe Yeer keÀjles nQ, DeehekeÀe peeiejCe keÀewve mee nw? Deueyesueeheve, Deeuem³e Deewj
yenevesyeepeer keÀer veeRo mes peeievee.... ³ener me®®ee peeiejCe nw~ yeeheoeoe Fve leerve yeeleeW ceW nj mece³e peeiejCe osKevee
®eenles nQ~

7) peye keÀYeer efkeÀmeer keÀes ¬eÀesOe, ueesYe ³ee DeefYeceeve Deelee nw lees GmekeÀe keÀejCe SkeÀ yeele ì^s[ceeke&À kesÀ ªhe ceW yeesueles nQ
- ³en lees ®euelee nw, ³en lees neslee ner nw, ³en keÀesF& veF& yeele Leesæ[sner nw.. ³ener Deueyesueeheve nw~ cewpeeefjìer ye®®es keÀejCe
yeleeles nQ efkeÀ Fmeves ¬eÀesOe efkeÀ³ee lees cegPes Yeer Dee ie³ee~ otmejs hej oes<e jKevee yengle menpe nw~ yeehe keÀer Þeercele hej keÌ³ee
¬eÀesOe keÀes Kelce veneR keÀj mekeÀles nes?

8) ¬eÀesOe keÀe ye®®ee jesye Yeer efYevve-efYevve ÒekeÀej mes Deelee nw~ lees pewmes henueer yeele keÀe efJeMes<e ¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee nw~ Ssmes
ner ®eej keÀe Yeer mebkeÀuhe keÀjes~ ³en yenevee veneR oes efkeÀ Fmeves efkeÀ³ee leye cesjs mes ngDee, ³en yenevesyeepeer nw~ mebmkeÀejeW
keÀe meecevee lees keÀjvee ner nw, ³ener heshej nw~

9) DeYeer mece³e keÀe keÀesF& Yejesmee veneR nw Deewj Fme %eeve kesÀ DeeOeej hej nj heg©<eeLe& keÀer yeele ceW yenglekeÀeue keÀe efnmeeye nw
FmeefueS yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee nes~ nes pee³esiee.. ®euelee nw, ®eueves oes, keÀewve yevee nw.... ³en
efncceleJeeve kesÀ yeesue veneR nQ~

10) keÀesF&-keÀesF& keÀn osles nQ efkeÀ cenejLeer Yeer lees Ssmes keÀjles nQ... uesefkeÀve peye keÀesF& ieuele keÀj jne nw lees Gme mece³e Jen
cenejLeer nw ner veneR, Gmes cenejLeer keÀnkesÀ Deheves keÀes keÀcepeesj keÀjvee, ³en Deheves keÀes OeesKee osvee nw~ otmejs keÀes
osKevee menpe neslee nw, Deheves keÀes osKeves ceW efnccele ®eeefnS~

11) keÀcepeesjer Deewj yenevesyeepeer kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye keÀe yengle yeæ[e efkeÀleeye nw, GmekeÀes Kelce keÀjes~ ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ
cegPes ³en keÀjvee ner nw, PegkeÀvee ner nw, yeouevee ner nw, heefjJele&ve mesjerceveer ceveeveer ner nw keÌ³eeWefkeÀ Deehe SkeÀ veneR nes~
DeehekesÀ heerís hetjer jepeOeeveer ceW DeehekeÀer je@³eue HewÀefceueer, je@³eue Òepee, efHeÀj Üehej mes DeehekesÀ YekeÌle.... DeehekesÀ heerís
uecyeer ueeFve nw~ pees Deehe keÀjWies Jen DeehekesÀ heerís Jeeues keÀjves ueieWies~

12) keÀF& ye®®es keÀnles nQ peye keÀesF& Pet" yeesuelee nw lees cegPes yengle iegmmee Deelee nw~ uesefkeÀve peye peeveles nes meejer ogefve³ee ner
Pet"er nw, me®®ee yeehe DeehekesÀ meeLe nw, Deeheves me®®es yeehe mes JesjerHeÀe³e keÀje³ee, lees efJepe³e DeehekeÀer efveef½ele ngF& heæ[er nw,
keÀesF& DeehekeÀes efnuee veneR mekeÀlee, FmeefueS Gme Pet" keÀes Pet" keÀj oes~

13) Deye keÀesF& Yeer keÀcepeesjer Deeves keÀe iesì yevo keÀjes~ [yeue leeuee ueiee oes, SkeÀ ³eeo keÀe, otmeje ceve keÀes mesJee ceW efyepeer
jKeves keÀe, ³en oes DeeueceeFìer leeues ueiee oes~ ieesojspe keÀe veneR iee@[ keÀe~
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06-03-2020
1) Yeei³eefJeOeelee yeehe ves nj SkeÀ kesÀ Þesÿ keÀce& keÀer keÀuece mes DeefJeveeMeer Yeei³e keÀer jsKee³eW KeeR®eer nQ~ Yeei³eJeeve ye®®eeW kesÀ

cemlekeÀ ceW ®ecekeÀleer ngF& p³eesefle keÀer jsKee, ve³eveeW ceW ªneefve³ele kesÀ Yeei³e jsKee, cegKe ceW Þesÿ JeeCeer kesÀ Yeei³e keÀer
jsKee, nes"eW ceW ªneveer cegmkeÀjenì keÀer jsKee, neLeeW ceW meJe& hejceelce KepeeveeW keÀer jsKee, ³eeo kesÀ nj keÀoce ceW heoceeW
keÀer jsKee Deewj Ëo³e ceW yeehe kesÀ ueJe ceW ueJeueerve keÀer jsKee mheä efoKeeF& osleer nw~

2) DeYeer kesÀ efoJ³e mebmkeÀej DeehekeÀe ve³ee mebmeej yevee jns nQ~ YeefJe<³e mebmeej ceW SkeÀ jep³e nesiee~ lees ®eskeÀ keÀjes DeYeer Yeer
ceve ceW, yegef× ceW, mecyevOe-mecheke&À ceW, peerJeve ceW SkeÀ jep³e nw? ³ee keÀYeer-keÀYeer Deelcee kesÀ jep³e kesÀ meeLe-meeLe cee³ee
keÀe jep³e Yeer nes peelee nw?

3) YeefJe<³e ceW SkeÀ jep³e kesÀ meeLe mechetCe& heefJe$elee keÀer OeejCee keÀe SkeÀ ner Oece& nw~ ®eskeÀ keÀjes mebkeÀuhe, yeesue, keÀce& Deewj
mecyevOe-mecheke&À ceW SkeÀ ner OeejCee mechetCe& heefJe$elee keÀer nw? yeḯee®eejer nQ? mJehve ceW Yeer heefJe$elee KeefC[le lees veneR
nesleer nw?

4) YeefJe<³e jep³e ceW DeKeC[ megKe, DeKeC[ Meeefvle, DeKeC[ mecheefÊe nw, lees Deye mJejep³e kesÀ peerJeve ceW ®eskeÀ keÀjes
hejceelce megKe, DeefJeveeMeer DevegYeJe neslee nw? efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes og:Ke keÀer uenj lees veneR Deeleer? megKe keÀe DevegYeJe
keÀesF& meeOeve ³ee mewueJesMeve kesÀ DeeOeej hej, veece, ceeve-Meeve kesÀ DeeOeej hej lees veneR nw?

5) meYeer ves pevceles ner yeeheoeoe mes Jee³eoe efkeÀ³ee nw efkeÀ nce meYeer yeehe kesÀ meeLeer yeve, efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeve ve³ee megKe
Meeefvlece³e mebmeej yeveeves Jeeues nQ~ ³en hekeÌkeÀe Jee³eoe nw ³ee Leesæ[e ieæ[yeæ[ nes peeleer nw?

6) megKe kesÀ meeLe Meeefvle keÀes Yeer ®eskeÀ keÀjes - DeMeevle mejkeÀcemìebMe, DeMeevle Jee³egceC[ue GmeceW Yeer nce Meeefvle meeiej
kesÀ ye®®es meoe keÀceue heg<he meceeve DeMeeefvle keÀes Yeer Meeefvle kesÀ Jee³egceC[ue ceW heefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ? heefjJele&keÀ
hejJeMe lees veneR nes peeles?

7) mJejep³e DeefOekeÀejer keÀer DeKegì mecheefÊe - %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeb nQ~ ®eskeÀ keÀjes - %eeve kesÀ meejs efJemleej kesÀ meej
keÀes mheä peeve ie³es nQ? nj mebkeÀuhe, keÀce&, yeesue, %eeve DeLee&led mecePeoej, vee@uespeHegÀue yevekesÀ keÀjles nQ? meJe&iegCe
ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW Fcepe& jnles nQ? meJe& nQ Jee ³eLeeMeefkeÌle nQ? keÌ³ee meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve nQ? meJe& MeefkeÌle³eeb
mece³e hej keÀe³e& keÀjleer nQ? mece³e hej neef]pej nes peeleer nQ ³ee mece³e yeerle peeves kesÀ yeeo ³eeo Deeleer nQ?

8) DeYeer kesÀ yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme yenglekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀe DeeOeej nw~ mJejep³e keÀe pees DeefOekeÀej nw Jen DeYeer
yenglekeÀeue ®eeefnS~ Deiej SkeÀ pevce ceW DeefOekeÀejer veneR yeve mekeÀles, DeOeerve yeve peeles lees DeveskeÀ pevce kewÀmes neWies!
DeYeer mece³e keÀer jHeÌleej leerJe´ieefle ceW pee jner nw FmeefueS DeYeer efmeHe&À heg©<eeLeea veneR uesefkeÀve leerJe´ heg©<eeLeea yevees~
heg©<eeLe& keÀer ÒeeueyOe keÀe yenglekeÀeue mes DevegYeJe nes~

9) leerJe´ heg©<eeLeea meoe osves Jeeues ceemìj oelee neWies, uesJelee veneR~ ³en keÀjs lees ceQ keÀªb, ³en yeoues lees ceQ yeouetb ... veneR,
keÀesF& keÀjs ³ee ve keÀjs, uesefkeÀve ceQ yeeheoeoe meceeve keÀªb~ ye´ïee yeehe ves keÀYeer veneR keÀne efkeÀ ye®®es keÀjW lees ceQ keÀªb, ceQ
keÀjkesÀ ye®®eeW mes keÀjeTb~

10) leerJe ́heg©<eeLeea meoe nj keÀe³e& keÀjles Yeer efvecee&Ce Deewj efvecee&ve oesveeW keÀe yewuesvme jKeWies~ efvecee&ve yevekeÀj keÀe³e& keÀjves mes
GvnW meJe& Üeje efoue keÀe mvesn Deewj ogDee³eW Òeehle neWieer~ efpelevee mesJee kesÀ keÀe³e& ceW Gcebie-Glmeen nw Glevee efvecee&ve
mìspe keÀe yewuesvme nes lees meHeÀuelee Deewj p³eeoe Òel³e#e ªhe ceW nes mekeÀleer nw~

11) efvecee&ve mJeYeeJe, efvecee&ve yeesue Deewj efvecee&ve efmLeefle mes mecyevOe-mecheke&À ceW Deevee, cegKe mes pees Yeer yeesue efvekeÀueW Jen
pewmes nerjs ceesleer, Decetu³e~ DeYeer efvece&ue JeeCeer, efvecee&ve efmLeefle ceW Deewj DeìsvMeve ®eeefnS~

12) nj SkeÀ keÀes leerve Keeles pecee keÀjves nQ - SkeÀ Deheves heg©<eeLe& mes pecee keÀe Keelee yeæ{evee~ otmeje - meoe mJe³eb Yeer
mevlegä jn otmejeW keÀes mevlegä keÀjvee, Fmemes ogDeeDeeW keÀe Keelee pecee neslee nw~ leermeje - mesJee ceW meoe efve:mJeeLe&, ceQ
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heve veneR~ Fmemes hegC³e keÀe Keelee pecee neslee nw~ je@³eue ªhe keÀe Yeer cesjeheve ve nes~ ceQ Deewj cesjsheve keÀe mJeeLe& hegC³e
kesÀ Keeles keÀes keÀce keÀj oslee nw~

13) Jewje³eìer mebmkeÀej nesles Yeer nceejs Thej DeewjeW kesÀ keÀcepeesj mJeYeeJe, mebmkeÀejeW keÀe ÒeYeeJe veneR heæ[vee ®eeefnS~ FmeceW
mesHeÌìer keÀe meeOeve nw yeeheoeoe keÀer í$eíe³ee ceW jnvee, yeeheoeoe kesÀ meeLe keÀcyeeFC[ jnvee~ í$eíe³ee nw Þeercele~

20-03-2020
1) Deepe keÀer Oece& meÊee, jep³e meÊee, meeFbme keÀer meÊee.. leerveeW ner nue®eue ceW nQ~ meeFvme Yeer DeYeer Òeke=Àefle keÀes ³eLeeLe&

ªhe ceW ®euee veneR mekeÀleer~ meeFbme kesÀ meeOeve nesles, Òe³elve keÀjles Yeer Òeke=Àefle DeYeer keÀvì^esue ceW veneR nw~ Deeies ®euekeÀj
³en Òeke=Àefle kesÀ Kesue Deewj Yeer yeæ{les pee³eWies~ Ssmes mece³e hej meeFuesvme keÀer MeefkeÌle ner efJeée heefjJele&ve keÀjsieer~

2) Fme nue®eue keÀes efceìeves keÀe keÀe³e& hejceelce heeuevee kesÀ DeefOekeÀejer Deelcee kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& veneR keÀj mekeÀlee~
Deehe meYeer keÀes Yeer ³ener Gcebie-Glmeen nw efkeÀ nce ye´eïeCe Deelcee³eW yeeheoeoe kesÀ meeLe Yeer nQ Deewj heefjJele&ve kesÀ keÀe³e&
kesÀ meeLeer Yeer nQ~

3) efpelevee ogefve³ee ceW leerveeW meÊeeDeeW keÀer nue®eue nw Glevee Deehe Meeefvle keÀer osefJe³eeb, Meeefvle kesÀ osJeeW keÀes MeefkeÌleMeeueer
Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjvee ®eeefnS~ pewmes mesJee kesÀ #es$e ceW DeeJeepe De®íe HewÀuee jns nes, Ssmes Deye Meeefvle keÀer
MeefkeÌle kesÀ Jee³eye´sMeve ®eejeW Deesj HewÀueeDees~ mesJee keÀer efpeccesJeejer efkeÀleveer Yeer yeæ[er nes uesefkeÀve mesJee kesÀ meHeÀuelee keÀe
Òel³e#e HeÀue Meeefvle keÀer MeefkeÌle mes ner efvekeÀuesiee~

4) DeYeer meejs keÀuhe keÀer ÒeeueyOe, jep³e keÀer Deewj hetp³e keÀer FkeÀùe keÀjves keÀe ³ener mece³e nw, Deeies ®euekeÀj Deewj Yeer
veepegkeÀ mece³e Deevee nw~ Ssmes mece³e hej Meeefvle keÀer MeefkeÌle Üeje ìeE®eie hee@Jej, kewÀeE®eie hee@Jej yengle DeeJeM³ekeÀ nesieer~
Ssmee mece³e Dee³esiee pees ³en meeOeve kegÀí veneR keÀj mekeWÀies, efmeHe&À DeeO³eeeflcekeÀ yeue, yeeheoeoe kesÀ [e³ejskeÌMevme keÀer
ìeE®eie keÀe³e& keÀje mekesÀieer~

5) ceve Deewj yegef× ceW yeeheoeoe keÀer ìeE®eie leye Dee³esieer peye ceve yegef× meoe ner keÌueerve Deewj keÌueer³ej nesieer, FmekesÀ efueS
yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle ³ee keÀe³e& kesÀ Òeefle peje Yeer Deiej ceve yegef× ceW efveiesefìJe
nesiee lees GmekeÀes keÌueerve Deewj keÌueer³ej veneR keÀne pee³esiee~

6) DeYeer efjnme&ue yeæ{leer pee³esieer Deewj meskeÀC[ ceW jer³eue nes pee³esieer FmeefueS yeeheoeoe DeìsvMeve eEKe®eJee jns nQ~ meejs
efove ceW ®eskeÀ keÀjes - meeFuesvme heeJej efkeÀleveer pecee keÀer? mesJee keÀjes uesefkeÀve Meeefvle kesÀ MeefkeÌle mechevve mesJee keÀjes~ mJe
Òeefle Meeefvle keÀer MeefkeÌle pecee keÀjves keÀe, heefjJele&ve keÀjves keÀe Deewj DeìsvMeve oes~

7) efove-Òeefleefove og:Ke Deewj DeMeeefvle yeæ{ jner nw Deewj yeæ{veer ner nw~ keÀesF& Deefle ceW peekesÀ hejsMeeveer mes peer jns nQ~ Ssmes
mece³e hej YekeÌle Deheves Fä keÀes ³eeo keÀj jns nQ, Oece& iegªDeeW kesÀ lejHeÀ ve]pej Iegcee jns nQ Deewj meeFbme Jeeues Yeer DeYeer
³ener mees®e jns nQ ö kewÀmes keÀjW, keÀye lekeÀ nesiee!

8) DeYeer meyekeÀer efoue ceW ³ener hegkeÀej nw efkeÀ DeeefKej Yeer ieesu[ve cee@e\veie keÀye Deeveer nw~ pewmes Òee@yuece nue keÀjves kesÀ efueS
ceereEìie keÀjles nes Ssmes Deye ³eeo Deewj mesJee kesÀ efueS ceereEìie keÀjes, huewve yeveeDees~ ³eeo keÀe DeLe& nw Meeefvle keÀer hee@Jej
Deewj Jen Òeehle leye nesieer peye Deehe ìe@he keÀer mìspe hej neWies~

9) meyemes ìe@he nw hejceOeece~ lees mesJee keÀer Deewj efHeÀj ìe@he keÀer mìspe hej yeehe kesÀ meeLe yew" peeDees~ otmeje ìe@he keÀe mLeeve
nw me=efä ®e¬eÀ ceW mebiece keÀe mece³e~ lees veer®es Dee³es, mesJee keÀer efHeÀj ìe@he mLeeve hej ®eues peeDees~ DeYeer mece³e DeehekeÀes
hegkeÀej jne nw FmeefueS Deeheme ceW Ssmes-Ssmes huewve yeveeDees~

10) SkeÀ oes keÀer yeeleeW keÀes, mJeYeeJe keÀes, Je=efÊe keÀes mecePeles ngS meoe neB peer, neB peer keÀjles ®euees lees mebie"ve keÀer MeefkeÌle
meeFuesvme keÀer pJeeuee Òeieì keÀjsieer~
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1) %eeve keÀe HeÀeGC[sMeve nw efve½e³e~ keÀne peelee nw efve½e³e yegef× efJepe³eer~ pewmes yeehe ceW nj SkeÀ ye®®es keÀe Deìtì efve½e³e nw

Ssmes mJe ceW, [êcee ceW Deewj heefjJeej ceW Yeer hekeÌkeÀe efve½e³e nesvee ®eeefnS~

2) pewmes keÀnles nes cesje yeeyee Deewj ceQ yeeyee keÀer~ cesje keÀnkeÀj yeehe kesÀ Üeje DeefOekeÀejer yeve meJe& KepeeveeW kesÀ DeefOekeÀejer
yeve ie³es~ Ssmes mJe ceW Yeer efve½e³e ®eeefnS, veneR lees efoueefMekeÀmle yeve pee³eWies~ mJe ceW efve½e³e DeLee&led ceQ mJeceeveOeejer ntB,
mJejep³e DeefOekeÀejer ntB~ mJe³eb yeeheoeoe ves cegPe Deelcee keÀes mJeceeveOeejer yevee³ee nw~ mJeceeve kesÀ DeeOeej hej efve½e³e
Deewj veMee DeehekesÀ ®eueve Deewj ®esnjs mes efoKeeF& os~

3) Fme [̂ecee ceW Yeer efve½e³e yengle peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ [̂ecee ceW mecem³ee³eW Yeer Deeleer nQ Deewj meHeÀuelee Yeer nesleer nw~ Deiej
[êcee ceW hekeÌkeÀe efve½e³e nw lees mecem³ee keÀes meceeOeeve mJeªhe ceW yeoue oWies~ [̂ecee kesÀ %eeve mes De®eue De[esue jnWies,
nue®eue ceW veneR Dee³eWies~

4) [^ecee keÀe efve½e³e veMee hekeÌkeÀe keÀjelee nw, HeÀKegj jnlee nw efkeÀ keÀuhe henues Yeer ceQ meceeOeeve mJeªhe meHeÀue Deelcee yeveer
Leer, yeveer ntB Deewj keÀuhe kesÀ yeeo Yeer ceQ ner yevetbieer FmeefueS Fme heg©<eeLeea peerJeve ceW [êcee keÀe efve½e³e yengle DeeJeM³ekeÀ
nw~

5) Fve leerveeW efve½e³e kesÀ meeLe-meeLe heefjJeej ceW Yeer efve½e³e DeeJeM³ekeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ Flevee yeæ[e heefjJeej efkeÀmeer ef[JeeFve HeÀeoj
keÀe Yeer veneR nw~ JeneB HeÀe@ueesDej nQ, ³eneB heefjJeej nw~ heefjJeej kesÀ meeLe ner mesJee ceW, mecyevOe ceW jnles nes~

6) Ssmes veneR mees®evee efkeÀ nceeje lees yeehe mes keÀveskeÌMeve nw, heefjJeej mes veneR ngDee lees keÌ³ee ngDee~ heefjJeej keÀe efve½e³e lees 21
pevce ®euevee nw~ heefjJeej kesÀ meeLe mecyevOe ceW Deeves mes ceeuetce neslee nw efkeÀ ceQ Fleves yeæ[s heefjJeej ceW meYeer mes
efve½e³eyegef× nes ®eue jne ntB!

7) heefjJeej ceW nj SkeÀ kesÀ mebmkeÀej efYevve-efYevve nQ Deewj neWies~ FmekeÀe ³eeoieej ceeuee nw, ceeuee ceW keÀneB SkeÀ vecyej Deewj
keÀneB 108 Jeeb vecyej keÌ³eeWefkeÀ heefjJeej ceW efYevve-efYevve mebmkeÀej nQ~ lees Fleves yeæ[s heefjJeej ceW ®eueles mebmkeÀejeW keÀes
mecePe SkeÀ oes ceW SkeÀ heefjJeej, SkeÀ yeehe, SkeÀ jep³e, lees SkeÀ neskesÀ ®euevee nw~

8) yeæ[s heefjJeej ceW SkeÀ oes ceW yeæ[er efoue, nj SkeÀ kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee keÀer efmLeefle ceW efmLele nes ®euevee nw
keÌ³eeWefkeÀ ³eneB Oece& Deewj jep³e oesveeW keÀer mLeehevee nw~ jep³e ceW heefjJeej keÀes íesæ[keÀj keÀneB pee veneR mekeÀles~ lees Fve
®eej efve½e³e ceW mes SkeÀ Yeer efve½e³e keÀce nw lees nue®eue ceW Dee pee³eWies~

9) heefjJeej kesÀ meeLe efveYeevee, mebmkeÀej efceueevee, SkeÀ-SkeÀ keÀes keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes osKevee Deewj ®euevee, FmeceW keÀF&
ye®®es ³eLeeMeefkeÌle yeve peeles nQ~ uesefkeÀve pees heefjJeej kesÀ efve½e³e ceW vee@uespeHegÀue neskesÀ meoe yeehe meceeve mee#eerheve keÀer
efmLeefle ceW jn mecyevOe ceW Deeles nQ, jnles nQ, Jener vecyejJeve ef[Jeerpeve ceW Dee peeles nQ~

10) heefjJeej ceW YeeJe mJeYeeJe Yeer neslee nw, íesìer-íesìer ieueefle³eeb Yeer nesleer nQ, efJeIve Yeer Deeles nQ, efHeÀj Yeer heefjJeej kesÀ
mecyevOe ceW heeme nesvee nw~ Deiej heefjJeej kesÀ meeLe ®eueves ceW keÀesF& Yeer keÀceer nesleer nw lees Jen yengle lebie keÀjlee nw~ ³en
keÌ³eeW, ³en kewÀmes, heefjJeej kesÀ keÀveskeÌMeve ceW Deelee nw~ cegPes meyekesÀ meeLe efceuekeÀj ®euevee nw~ heefjJeej keÀer Òeerle efveYeeveer
nw keÌ³eeWefkeÀ ³en YeieJeeve keÀe heefjJeej nw, efjJeepeer heefjJeej veneR nw~

11) efYevve-efYevve mebmkeÀej heefjJeej kesÀ yeer®e ceW ner efvekeÀueles nQ Deewj GvnW efceueevee Kego keÀes heefjJele&ve keÀjvee Deewj heefjJeej
keÀes Yeer Fleveer Tb®eer ¢efä mes osKevee~ heefjJeej ceW keÀYeer cet[ yeoueer veneR keÀjs, SkeÀcele neskesÀ ®eues Deewj ®euee³es~
yeeheoeoe efJeMes<e Fme yeele hej DeìsvMeve efouee jns nQ~

12) mebmkeÀej lees efYevve-efYevve nesles nQ, nesvee nw, veneR lees meye jepee yeve pee³eW, efHeÀj jep³e efkeÀme hej keÀjWies? De®íer Òepee
Yeer lees ®eeefnS, je@³eue Òepee~ lees Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes, Deiej heefjJeej ceW efkeÀmeer kesÀ mebmkeÀej Kejeye nQ, uesefkeÀve cesje
mebmkeÀej keÌ³ee? GmekesÀ Kejeye mebmkeÀej keÀes osKe cesje mebmkeÀej Kejeye ve nes~
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13) efJeveeMe keÀer lew³eeefj³eeb nesles Yeer DeYeer efJeveeMe ªkeÀe ngDee nw, Òeke=Àefle Yeer yeehe kesÀ heeme DeekeÀj keÀnleer nw Deye yengle
yeesPe nes ie³ee nw~ cee³ee Yeer keÀnleer nw efkeÀ ceQ peeveleer ntB efkeÀ cesje heeì& DeYeer peeves Jeeuee nw uesefkeÀve yeéïeCe heefjJeej ceW
Ssmes Yeer ye®®es nQ pees íesìer yeele ceW cesjs meeLeer yeve peeles nQ~ DeYeer lekeÀ ³en ®eej efve½e³e hejmesvì ceW nQ FmeefueS mece³e
Yeer ©keÀ jne nw~ yeekeÀer cee³ee Deewj Òeke=Àefle oesveeW js[er nQ~

14) DeYeer ueieve keÀer Deefive keÀes peueeDees~ h³eej keÀe efjìve& nw meceeve yevevee, mechevve yevevee, mechetCe& yevevee~ oesveeW yeehe
mes h³eej nw efvejekeÀej yeehe meceeve efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme keÀjes Deewj keÀce& keÀjles HeÀefjMlee
efmLeefle ceW jnes lees keÀce& keÀe yeesPe ÒeYeeJe veneR [euesiee~

15) meejs efove ceW keÀce mes keÀce 12 yeejer HeÀefjMlee yevees, 12 yeejer efvejekeÀej efmLeefle ceW efmLele jnes~ DeYeer peuoer-peuoer
keÀjes~ De®eevekeÀ kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw pees DeehekeÀes mesJee keÀjves keÀe Yeer ìeFce veneR efceuesiee~ mejkeÀcemìebMe Ssmes Yeer
yeer®e-yeer®e ceW Dee mekeÀles nQ FmeefueS leerJe ́heg©<eeLeea ûeghe lew³eej keÀjes~

õõõ


