
धरती पर समपपूर्णता की जनक बन उभरी-दादी

विगत 60 िर्षों में दादी जानकी जी ने सि की समझ और आध्ाव्मकता के आधार से सदािपपूर्ण जीिन जी्ा है। वपछले 6 दशकों में

दादी जी ने लगभग 80 से भी अवधक

देशों को अपने आध्ाव्मक प्रजा से जनमानस को पे्रररा दी है। अपने मन मवसतषक को आध्ाव्मक प्र्ोगशाला बना,उसका प्र्ोग

इस जगत के मानिों को जीिन की सही राह वदखाने िाली एक दपूरांदेशी, लाइट हाउस दादी जानकी को उनके इस धरा पर इस

अमपूल् देह के सौ िर्ण पपूरे करने के उपलक् में कोवट-कोवट बधाइ्ा।ँ

दादी जानकी एक समपपूर्ण अभ्ासी मवहला हैं वजनका जीिन उनके कम्ण से बोलता है, वजनहोंने 20िीं शताबदी में एक महान पररित्णन

की नींि रखी।आप शारीररक, मानवसक एिं आध्ाव्मक सिास्् की एक वमसाल हैं।आपका हर का््ण प्रा्ः समझ पर आधाररत

होता है। ्वद हम इसे कहें वक आपकी सोच एक सुरव्षित सिास््कारी मानिता का भविष् वनधा्णररत करती है तो कोई

आ्माओं को हीवलंग देना है।

सेिा की विहंगम दृव्टि

दादी की जीिनी की झलक अगर हम देखें तो उन वदनों दादी को जो पहली सेिा वमली जो बीमारों की सेिा थी, जो उनके जीिन को

तीव्रता प्रदान करने िाला ्षिर था। उनकी प्राथवमक वश्षिाओं में प्रमुख रूप से भारती् ग्रनथ थे वजसको उनहोंने बड़े वदल से समझा

और आ्मसात वक्ा। 12 साल की उम्र से आपने इस शं्खला

वक कैसे परमा्मा से जुड़कर दपूसरों को भरपपूर वक्ा जा सकता है। वनःसिाथ्ण और वदल से सेिा करना लोगों को शव्तिशाली बनाने के

वलए अवत आिश्क है। समपपूर्ण सनेह से लोग हमारे विचार, हमारे शबद और हमारे कम्ण को समझ पाते हैं। दादी का कहना है वक

उनहोंने ब्रहाबाबा से दपूरांदेशी (फॉर साइटेडनेस) बनकर धम्ण, पंथ, समाज से उपर उठकर खुशी और हर तरह के सिास्् को

आत्वि िा-श्ा ि्वि िातÌ् िा नहीं हाग्िे िा।r

आप 1916

को पपूरी तरह से विकवसत वक्ा वक



लोगों को देना सीखा।

में एक वसंधी, धनाढ़् ि जनकल्ारकारी पररिार जो ित्णमान सम् पावकसतान (वसंध)का वहससा है में पैदा हुईं, जो आज ह॰जारों

ह॰जार के वििेक को जाग्त करने की पे्ररराशोत बनीं।आपको देखकर आज सभी अपना जीिन खुशी से भरपपूर और सिास््कर

बनाने की पे्रररा लेते हैं।आपके बारे में एक बात और हम कहना चाहेंगे वक आप ही हैं वजनहोंने िैव्विक सतर पर भािना और उससे

उभरने िाली बीमारर्ों की

कै से अपने आपको आध्ात्वि मक चत्िे िाना के आधार से जीवित रखना है।आंतररक खुशी से कैसे शारीररक दद्ण से बाहर आ्ा

जाता है, इसे आपसे अचछी तरह से सीखा जा सकता है। दादी के पास जब भी काइे र् एस्िे िा पारर िार वमलने आता, उनमें से चाहे

कोई उनका ररशतेदार ही क्ों न हो, उन सभी को उनसे परमा्मा की झलकऔर बहुत हलकेपन की फीवलंग आती है। प्ार और

सहानुभपूवत की जैसे िे प्रवतमपूवत्ण हैं।

दादी खुद प्र्ोगशाला दादी का अपना जीिन खुद ही प्र्ोगशाला है, वजसको उनहोंने अपने मन-मवसतषक में बना रखा है और

अपने आध्ाव्मक तकनीक से िे अपनी बीमारर्ों पर विज् प्राप्त कर लेती हैं। उनका कहना है वक परमा्मा की पहचान और समझ

के आधार से सकारा्मक कम्ण होते हैं और व्व्ति अचछे जीिन की तरफ बढ़ता है और समाज को सुदृढ़ बनाने में सकारा्मक

्ोगदान भी देता है।



अपने आध्ाव्मक प्रजा से जनमानस को पे्रररा दी है।आध्ाव्मकऔर

जी ने प्रथम में समबोधन भारर वद्ा था। इसी शं्खला में सेन फावनससको

गहराई में जाकर सबको अिगत

दादी ने जो सीखा िो परमा्मा से

6 दशक की उपलवबध

धावम्णक नेताओं से भरा हुआ, सन



में 1996 में सटटे

आप@् िा िलड्ण कान@् फे्र नस

करा्ा।आज बीमारी वसफ्ण शारीररक

ही नहीं है, बवलक उसका एक सतर मानवसक भी है। इनका दृव्टिकोर ना वसफ्ण सिास्् को गवत देना है बवलक व्ैव्तिक सतर पर

पपूरे वि्वि की

दादी जानकी संसथा के संसथापक

वपताशी प्रजावपता ब्रहा के बारे में कहतीं वक मैंने ब्रहाबाबा से शव्तिशाली, व्िहाररक,आध्ाव्मक जाग्वत का पाठ पढ़ा। उनहोंने

वसखा्ा

विगत 60 िर्षों में दादी जानकी जी ने

सि की समझ और आध्ाव्मकता के आधार से सदािपपूर्ण जीिन जी्ा है। वपछले 6 दशकों में दादी जी ने लगभग 80 से भी अवधक

देशों को

1996 में ्पूनाइटेड नेशन कॉनफेनस जो इसतामबुल में हुई थी, वजसमें वि्वि भर के प्रख्ात आध्ाव्मक और धावम्णक नेता्ें आ्े थे,

उसमें दादी

में भी दादी जी ने वहससा वल्ा था, इस कॉनफेनस में िहां के त्कावलन राष्ट्रपवत तथा लगभग 600 से भी अवधक का््णकता्ण उपवसथत

थे।

मुलाकात के दौरान दादी जानकी के साथ प्रधानमंती माननी् नरेन्द्र मोदी। शी शी रविशंकर जी के साथ सनेह वमलन करते हुए



दादी जानकी। अरब देश के सममावनत प्रवतवनवध्ों के मध् दादी जानकी।

एक ऐसी ्ुव्ति वजससे होगा कल्ार

हमारी निीनता से लोगों को वमलेगी नपूतनता

काल्वि िा्ग्िु िा के आं त्वि िाम चरर म,िेिं

अजान रूपी रात्वि िा म,िेिं

जब परमाप्वि िाता

विचार सागर मंथन करना मुझे तो बहुत

दपूसरे का दुःख दपूर नहीं कर सकती हूँ।

करके ्ोग् बनाना।

परमा्मा वशि प्रजावपता ब्रहा के तन में अितररत होते हैं तब िे मनुष्मात को ्ह वश्षिा देते हैं वक - ``काम-िासना का भोग एक



जीि-घातक विर लेने के सामन है वजससे वक मनुष् का जनम-जनमानतर का सि्णनाश होता है। अतः जान रूपी सोम अथिा अम्त

वनराकार परमा्मा वशि, वजनहें ही `सोमनाथ'और `अमरनाथ' भी कहा जाता, इस संसार सागर से सारा विर हर लेते हैं। इसी कारर

उनहें `विर-हर' भी कहा ग्ा है। परमा्मा वशि के उसी कर्णव् की सम्वत में आज भ्िा लोग

जब वशिरावत का उ्सि मनाते हैं तब ब्रहच््ण व्रत का पालन

अचछा लगता है, इससे बहुत फा्दा है,

सबसे बड़ा फा्दा वक कोई और विचारों में लटकेंगे, अटकेंगे नहीं। सागर को मंथन करने से मोती वमलते हैं। उपर-उपर से करेंगे तो

वसफ्ण कौवड़्ाँ ही वमलती हैं, िह भी सचची होती हैं। पैसा झपूठा हो सकता है, नोट दपूसरा हो सकता है लेवकन कौड़ी झपूठी नहीं हो

सकती। शंख जो होता है िह सागर की रचना है इसवलए उसका आिा॰ज वकतना

लाइट रहने से आरै िोिं को लाइट अनभ्िु िाि हाग्िे िा,r

हलकापन लगेगा। 5 हो ्ा 50 हो ्ा 500 हो, पर बाबा की लाइट लाखों करोड़ों को वमल रही है।

कोई बीमारी है तो आश्च््ण नहीं खाना है, ्ह क्ों? ्ह वहसाब-वकताब सत्ुग में नहीं होगा, दिाई है इसवलए क्ों न कहो।आ्ी है

पास हो जा्ेगी, अगर बीमारी को सोचते हैं तो बैठ जाती है, जाती नहीं है।

बाबा के काम का

्ोग् बनाना, मैं इस काम के वलए हूँ क्ा? अरे, क्ा

भारा बोली? समभल दादी जानकी, मुख् प्रशावसका

के बोलो क्ोंवक स-

िंगम्ुग पर एक-एक बोल अमपूल् है। ऐसे बाबा का एक-एक बोल अनमोल है, ऐेसे हमारी भी बहुत िैल्पू है। जो पुरूराथ्ण करना

करते हैं। िैसे भी जो शैि लोग प्रवसद्ध



दपूर-दपूर तक गपूंजता ह।ै विचार सागर मंथन

कई हैं जो डाि्@ िाटÌ

र आरै

दिाइ्ाँ बदलते रहते

है, अब करना है, मुझे करना ह,ै सम् करा

पाशुपत व्रत रखते हैं तो िे नैव्ठिक ब्रहच््ण का पालन करते हैं। जो मनुष् 12 िर्ण तक वनरंतर नैव्ठिक ब्रहच््ण का पालन करता है,

उसे पाशुपत व्रत का बहुत फल वमलता है- ऐसी शैि लोगों की मान्ता है। पाशुपत व्रत रखने िाले शैि लोग ब्रहच््ण व्रत का पालन

करने

- ब्र॰ कु॰ गंगाधर

से लगेगा ्ह सागर की रचना है।कोई और

बात का विचार न अपने वल्े आता है, न वकसी और के वलए आता है। शानत रहने से कुछ अचछा माल वमलता है, िा्ब्रेशन वमल जाते

हैं। सोचने में नहीं वमलता है इसवलए मैं अपने को इन सबसे फी रखती हूँ। मेरी वदल होती है आप भी ऐसे बार-बार मीवटंग नहीं करो,



क्ा ॰जरूरत है! फी रहो। हाँ, फैवमली

हैं, बहुत खचा्ण करने के बाद भी कुछ नहीं

होता है, पर कोई हैं जो बीमारी को खुद ही भगा लेते हैं। बाबा को सज्णन के रूप में देखो, िो जाने उसका काम जाने, िह इंजेकशन

लगा करके अशरीरी बना देता है।

बाबा कहता है कोई बोझ हो, कोई संकलप हो तो तुम वसफ्ण मुझे दे दो, तावक

तुम साफ रहो। साफ रहेंगे तो सेफ रहेंगे।

रहा है, बाबा करा रहा है।कोई बड़ी बात

नहीं है। गुप्त पास विथ ऑनर में आना है। क्ा समझा है?कोई समझे ना समझे ल- िेवकन बाबा तो समझता है ना। अगर हम

ख॰जानों को समभाल के नहीं रखते हैं तो उसे प्रावप्त की कदर नहीं होती है। जहाँ वकचड़ा होता है िहाँ कीड़े पैदा हो जाते हैं। ऐसे ही

थोड़ा भी हमारे अंदर वकचड़ा होगा तो औरों

के अवतरर्ति, वशि की ्ाद में रहने का अभ्ास करते हैं तथा

जो िसतुएँ उनहें सिा्णवधक वप्र् हैं उनहें वशि को अवप्णत करते हैं और वशि की सेिा में रहने का पुरूराथ्ण करते हैं- उपरो्ति बातें मुख्

रूप से उनके व्रत में शावमल हैं।

फीवलंग की मीवटंग ॰जरूरी है क्ोंवक पररिार ह।ै

विचार सागर मंथन करके पै्रवकटकल

जीिन के पररित्णन से निीनता का अनुभि करो। मेरे में निीनता आ्ेगी तो औरों को

मा्ा छु्ेगी भी नहीं, पर कम्णभोग, थोड़ा बलड पे्रशर हाई हुआ,...परेशान हो जा्ेंगे। अरे, परेशान क्ों होते हो? पे्रशर परेशान होने से

होता है। शान में रहने से नहीं होता है, ्ह निीनता लाओ ना, क्ा बड़ी बात



को बीमारी पैदा करेगा इसवलए सथपूल, सपूकम अंदर बाहर से सफाई रखो क्ोंवक मैं कोई डसटबीन नहीं हूँ।कोई भी वकचड़ा है मन ्ा

तन का, तो िो इधर-उधर नहीं फें को ि्Ì् िािोिं ि्वि िा ्ह भी ई्विरी् का्दे हैं ना। ई्विरी्

ित्णमान सम् वशिरावत का सम् है

पे्रररा वमलेगी। ्ह गुप्त बात है, अगर हम

है। तो ऐसे एक दो से सीखने की भािना हो,

का्दे पम्ि्र िार चलो तो सब ठाि्r िा ह।िै

आजकल

अब विर को छोड़कर वशि से प्रीवत जोड़ो!

उपर हमने `रावत'का जो अथ्ण बता्ा ह,ै उससे सप्टि है वक

अभी करेंगे ना, भले पहले इतना पुरूराथ्ण नहीं वक्ा है, बाबा रहमवदल है, फाकवदल

तो कभी भी हमको तकलीफ नहीं होगी। न मेरे से वकसी को तकलीफ हो, न मेरे को

दुवन्ा में लि का वदिाला ह,ै न लि देना जानते हैं न लि लन्िे िा जानते हैं िह का्दो स्वि िार

अब कवल्ुग का जो अवनतम चरर चल रहा है, ्ह सारा काल



है उसका फा्दा लो। विचार सागर मंथन

तकलापr् िा हा।िे

िाि्वि िासी को शान्वि त पम्िेि्र िा भले िाम्वि िाल,िे

क्ा चलेंगे? लिफुल ही लॉफुल होते

`रावत' अथिा `महारावत' ही है। हम सभी नर-नारर्ों को ्ह

जलदी-जलदी में नहीं होता ह,ै विचार सागर

िाज्वि िातना िाम्वि िाले पर थाडæिे

िा भी काइे र् मरे िा एक शबद

हैं। मैं शरीर छोडपूँ तो क्ा ्ाद करेंगे, थी

शुभ-संदेश देना चाहते हैं वक अब परमवपता परमा्मा वशि संसार को पािन तथा सुखी बनाने के वलए वफर से प्रजावपता ब्रहा के तन

में अितररत होकर जानाम्त वपला रहे हैं और िासतविक सहज राज्ोग भी वसखा रहे हैं। चपूंवक कवल्ुगी

स्व्टि के विनाश में ब्िाकी थोड़ा सम् है, इसवलए अब हम

मंथन करने से राइट टाइम पर राइट टवचंग आ्ेगी, ्ह भी भाग् है। इससे सि सेिा और सि्ण की सेिा होगी। अगर ॰जरा भी मैं दुःख



महसपूस करने िाली आ्मा हू,ँ तो मैं

्ा मेरा रहन-सहन वकसी को तकलीफ न दे। ्ह पुण् के खाते में जमा होगा।कम्षों का वहसाब-वकताब चु्तिपू हो जा्ेगा।

तो बाबा ्ह विवध वसखाता है, मवहमा

तो अचछी परत्ं िा.िु ..्ह नहीं चावह ए, िो ्ादगार नहीं है। तो दातापन के संसकार इमज्ण करके ब्राहरों को सनेह और सममान से

प्ार दो और अपने से आगे रखो।

सबका कर्णव् है वक उनकी आजानुसार हम नैव्ठिक ब्रहच््ण का पालन करें और वशि के अप्णर होकर संसार की जान-सेिा

बाबा का संकलप, हमारा हो का्ाकलप

करें। िासति में ्ही सचचा पाशुपत व्रत है वजसका फल मुव्ति और जीिनमुव्ति की प्रावप्त माना ग्ा है। अब मनुष् को चावह्े वक

विकारों रूपी विर से नाता तोड़कर परमवपता परमा्मा वशि से िह अपना नाता जोड़े। िासति में वशिरावत केिल एक वदन नहीं होती

बवलक जब तक वशि परमा्मा इस अजान-रावत में

दादी हद्मोवहनी अवत.मुख् प्रशावसका

अभी सभी बाबा की

्ाद में बाबा की बातें सुनने के वलए इकùिे हुए है। अभी सबके सपूरत में बापदादा की ्ाद वदखाई दे रही



बाबा ऐसा मुसकराता है जैसे सामने से ही

देख रहा है और हमारे भाग् को उद् कर रहा है।

बाबा कहता है बस, चलत-ेवफरते कुछ भी करते मुझे ्ाद करो।और ्ाद

वकतनी मीठी है बाबा कहने से ही मुख मीठा

सुनें और सब कुमार ्ा अधरकुमार भाई

सब उमंग-उ्साह से बाबा का एक-एक बोल सुन रहे हैं लेवकन धारर करके उस पर चलने का दृढ़ संकलप भी कर रहे हैं।

तो आप सभी भी वकसकी ्ाद में बैठे

हो? मीठे बाबा, प्ारे बाबा की। ऐसे मीठे

अपना कर्णव् कर रहे हैं, ्ह सारा सम् ही वशिरावत है वजसमें

वक मनुष्ा्मा को जान दारा ही जागरर मनाना चावहए, वशि परमा्मा की सम्वत में वसथत होना चावहए तथा ब्रहच््ण व्रत का सहर्ण

पालन करना चावहए। वशिरावत का ््ोहार मनाने की ्ही सचची रीवत है।

वशिरावत ही हीरे-तुल् ज्नती है

है और हरेक को वकतनी खुशी है क्ोंवक बाबा कहता है वक खुशी जैसी खुराक और है ही नहीं। अगर खुराक खाना है तो खुशी, तो

आप सब तो सदा खुश रहते ही हैं। तो आप खुराक खाते ही हैं,आज देखो बाबा की मुरली का ही िर्णन कर रहे हैं। बाबा ने वकतनी

अचछी समझानी दी ह,ै बाबा कहते

हो जाता है। तो आज भी हम सभी वमलके बाबा की ्ाद में बैठे हैं और बैठ करके जो बाबा का संकलप है वक इस दुवन्ा में ्ह पता पड़े

वक हमारा बाबा कौन?और बाबा क्ों आ्ा है, िो हम कर रहे हैं ्ा नहीं कर रहे हैं िो भी बाबा रो॰ज देखता है। तो आप सभी भी आज

बाबा के आगे बैठे हैं, ्ह तो



बाबा को ्ाद करने से अंदर का कड़िापन आपेही वनकल जा्ेगा। बाबा की हरेक बचचे प्रवत ्ही शुभ आश है वक ्ह मेरा एक- एक

बचचा बाप समान बनके वनवि्णघन रह,े रहते भी हैं और रहेंगे भी लेवकन एक-एक बचचा वि्वि कल्ार के का््ण में सदा मगन है भी और

सदा मगन रहेंगे। तो बाबा आप

चां ि्वि िा िाश्वि िाि ही जान के सागर, शान्वि त के सागर,आनदं

के सागर,

हैं वक आप बचचे जब ्हाँ हॉल में बैठते हो

भाग् है जो जब बाबा चांस देता है अपने

सबकी शकलें देख करके प्ार कर रहा है,

पे्रम के सागर, परमवपता परमा्मा हैं, जोवक कवल्ुग के अंत में पश-ुतुल् आ्माओं को मा्ा के पाशों से छुड़ाकर मु्ति करते हैं तथा

ई्विरी् जान और सहज राज्ोग दारा मनुष् को देिता बनाते तथा सत्ुगी पािन स्व्टि की पुनः सथापना करते हैं, इसवलए `वशि

ज्ंती' ही सि्वोरम ््ोहार है। ्ह सभी

तो उस सम् आपकी बुवद्ध में क्ा आता ह?ै अभी बाबा आ्ा वक आ्ा, बाबा के महािाक् सुनने के वलए आ्े हैं। तो सबकी बुवद्ध में

बाबा के शबद सम्वत में आते ही रहते हैं और इस सम्वत में रहने से वकतना सुख

सामने बैठके सुनने का और हम लोगों को भी वकतना अचछा लगता है, जब बाबा के सामने बैठते हैं और बाबा बोलते हैं तो ऐसे लगता

है जैसे एक-एक शबद बाबा का मेरे वल्े सपेशल है और मुझे ऐसा बनना है,

िाह बचचे िाह! वकतना प्ार से सुनते हैं और प्ार से सुनते प्ार को वदल में समाते भी हैं और वदल में समाने से कभी भी देखो तो



बाबा का प्ार ही वदखाई देता है, ऐसे है ना।

आ्माओं के परमवपता का जनमो्सि है वजसे सभी देशों में

आरै

शां त्वि िा का अनभ्िु िाि हात्िे िा ह।िै

िास्वि िाफ्ण साच्िे िाने

दपूसरे तरफ बुवद्ध नहीं जाती है। अपने तरफ

आजकल की मुरली का सार क्ा है?

धपूमधाम से मना्ा जाना चावह्।े चपूंवक वशि ही कवल्ुग के अंत और सत्ुग के आवद के संगम सम् सभी मनुष्ों का

से ही वकतना अंतर पड़ जाता है तो आप

सोचो, सोचने के बजाए जब हम िो रूप बन

ही जाती है तो वकतना मीठा अनुभि होता

है। अभी आज भी उसी अनुभि को हम

बाबा कहते हैं वक बस, कुछ भी करो मुझे

्ाद ॰जरूर करो क्ोंवक पाप कटने के वलए



जीिन कौड़ी-तुल् से बदल कर हीरे-तुल् बनाते हैं, इसवलए

जाते हैं तो िाि्वि िातनी खश्िु िा की बात!आरै

सदा

ररपीट कर रहे हैं और िावदल में िाह बाबा,

तो बाबा की ्ाद ही चावहए ना। तो हमारे

वशिरावत ही हीरे-तुल् ज्नती ह,ै परनतु आज सि्ं भारतिासी

्ही कोवशश करनी है वक वजस सम् भी

िाह बाबा िाह!की सम्वत वकतनी प्ारी है,

िाि्वि िातने जनमों के पाप इकùिे हैं आरै

िाप्वि िार अभी

भी वशिरावत के इस महा्म् को नहीं जानते तो और देशों के लोग भला कैसे जानेंगे...!

हम बाबा की बातें सुनाते हैं तो उस सम्

ऐसे लगे जैसे बाबा हमारे में सममुख हा॰जर ना॰जर होके अपनी ्ाद वदला रहा है।और



आपके भी अंदर बाबा आ ग्ा ना।आप भी

्ही समझते हैं वक बाबा हमारे दारा बोल रहा है, तो अभी चलो बाबा के महािाक्

बाबा के ्ाद में सब ख्म हो रहे हैं।
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सज्ि् िानकरा्ण िाश्वि िाि के काल्वि िा्ग्िु िा की महारावत के सम् अ- ितरर की ्ाद में मनाई जाती है - महाश्वि

िािरात्वि िा। ्ों तो प्र््ेक पि्ण का अपना-

`महापि्ण'की

वशि

॰जहर पीने पुनः आ



भोपाल-म.प्र.। मध् प्रदेश के राज्पाल

अपना मह्ि है तथावप वश-

िरावत तो सभी पि्षों की भी मानो जननी है। वशि भारत

ग्े हैं

रूपिास-राज.। राजकी् माध्वमक विदाल् एकटा के विदावथ्ण्ों को

`िाज्िािी rविान्िा्मािपूल्तािोि'ंिे लपारािस्िामपबा्रावस्ेवधद्धत वहारावनििदे बाद सिोमप्िपूहाशवचचातता् म्इाश््णिेिं

बिा्र.रिी््िु.िा सिोकनाि्अिा,िोिं से अिगत कराते हुए ब्र.कु. अिधेश। साथ

ि असुरबा्र.िेिं वनािे.सगािाग्rतारा ्मथंथावनश िावकिक्िा््िागार।्िा।जब ॰जहर

में आते ह।िैिं

उनका जनम नहींफरीदाबाद-हरर्ारा।खववतधमा्हािDु िानागहेन्द्र,ैबाढ़वशनिा वसाि्िे िाD्ां िेमजशागावन्नाम्िे

िाDिीवडा््ा पहावतै्ं,िाका वनकला तो सबने वशि का समरर वक्ा वक

होता, क्ोंवक िे जनम मररभस्िेिंटो वनयाम्रा rिाहवड््िैि।ंिा विो गाDवतावबिवधज्ािाग्िेिं िासो।िे

Dपाव्रागनराि्अराबातDेहाएापबिा्र.िो.सशदांभानिाथ्िे,वलबए्र.कु. िे ही ॰जहर पान कर सकते हैं। िो ॰जहर

परका्ा प्रिेश करते हैं, िे हिी सैशावल्ण््आ िािात्Dमान्D्ा।िोिं

जागना है।आप सोचेंगे वक ्े कैसे होगा?



और कुछ नहीं, पांच विकारों का ॰जहर ही

में परम हैं इसवलए परम आ्मा हैं। उनका

जैसे हम सदा के वलए जाग ग्े हैं, िैसे ही

ह।िै

्े िाि्वि िाकार बडæ

िे िाि्वि िार हैं जो जािr् िान को ज्॰ िाह-

ही वदव् कर्णव् है नि स्व्टि की रचना

आपको भी जागना होगा। ्े जागना है -

राल्r िा बना दत्िे िो ह,िैिं

समबनधों को ज्॰ िाहरालr् िा बना

करना, दःिु खधाम का अनत करना तथा सभी

अजान की नादR



स।िे

मालम्िपू िा है िाि्वि िासने सल्िु िा्ा

देते हैं और वजनहोंने समसत वि्वि को ॰जह-

आ्माओं को पवतत से पािन बनाना।

कब आते हैं वशि

`वशि' उनका वदव् नाम है। ्े नाम उनके शरीर का नहीं है, िे तो

सदा ही वनराकार हैं।

है आपको इस कुमभकरर की नींद में? रा- िर ने। ्े रािर लंका अवधपवत नहीं, अब

रीला बना वद्ा है। राष्ट्रों के मध् भी ॰जहर

व्ाप्त है तो प्रक्वत भी ॰जहर उगल रही ह।ै अब पन्िु िािः सभी ने िाश्वि िाि का समरर िाि्वि िा्ा आरै िे आ ग्े हैं, सबका

॰जहर पीने ि बदले में अम्त वपलाने। तो दे दो उनहें ्े अपने पांच विकार वि-

जनहोंने त् िा िु महारा सबकुछ न्टि कर वद्ा है।

मसकट। इं्द्रामवर पाणडे्,एमबेसेडर ऑफ इंवड्ा टपू द सलतनत ऑफआम्िे िान के साथ मल्िु िाकात ि आध्ात्वि मक चचा्ण के

पश्चात् िाच्वि िात में इ्द्रं िामार्वि िा पाणडे्, ब्र.कु. सपू््ण, ब्र.कु. रूपेश, ब्र.कु. रामपू ि ब्र.कु. गा्ती।



आगरा (सेकटर 7) िः ग्राम विकास अवभ्ान के अनतग्णत आ्ोवजत रैली का शुभारमभ करते हुए वशमबुवज्ा कॉलेज के डा्रेकटर

जी.एस. रारा, ब्र.कु. सररता, ब्र.कु. गीता ि अन्।

सारे नहीं तो अपना कोध ्ा

वदलली-मवहपालपुर। मुख्मंती माननी्

अहंकार बहावख्r दते्दारो।पुरा-वशवबिहरारा।वतबववखताव्दारिपस्िुराचपारा्ण के

विदाल् की वप्रनसीपल मोवनका बहन के साथ जानचचा्ण करते हुए ब्र.कु. म्दुल।

सचचे मन से वकसी एक बुराई का वशि को

दान कर दो तो आपकी भव्ति भी सफल हो जा्ेगी ि जीिन भी।

सदा के वलए व्रत ले लो भव्ति में बड़ा

उनका अितरर होता है तब,वडहरी-वबहार। `अवखिालशवभािारवधतापr््ाव्िाहस।ैिान्सो शावविÌ्रिाहरर्िै -िा

Dपावभ्ंच्ािावनि'िाविािारओंिंतग्णतमह्ि है ित्ि्र िा का। जब मा्ा रािर ्हां सभी ि्अिािा्अेवजित्िालव्ािा्र्णिा्रम मिों

दापनापाम्ि्रजि्।िावलित्िावमा,र्िेहाऐधप,्िाि्रखलरडोभपा,ि्रमुखमान्िेहाति्िपू िावस्अंहा,हप-्िाि्रखणडलोग लमबी-लमबी

करते हुए ब्र.कु. अनपूसुइ्ा। साथ हैं भगिान भाई।

कर देता है। िे सबका कल्ावर्वरिफ्िारदातवध्ेवहािािंर-िी, मांववहल्िारा स।्िामइाजनहसोि्िेिंनािे सहाना

r्चाहवस्ुँिंहD,िाब्िेरा्र.िDिु.िािंधशािोभ्िािारि ि्D्ान्पत।्िा



पदै

ल ्ाता करके

इसवलए उनका नाम `वशि' गा्ा जाने

लगता है।

कर सबको सुला वद्ा है। अब जागो। जगाने के वलए जान के सागर परमवपता

वशि पर पवित

नवद्ों का जल

नाहन-वह.प्र.। अंतरा्णष्ट्री् मेला शी

वशि, रावत में आते हैं, परनतु उस रावत में

नहीं जो रो॰ज होती है। ्े महारावत तब कहलाती है जब समपपूर्ण धरा पर अजान का अंधकार छा जाता है, चहुँ ओर पांच विकार

हाहाकार मचा देते हैं, मनुष् दुःखी, अशांत ि परेशान होकर उसे पुकारने लगते हैं वक हे जान सपू््ण आओ, इस अ- िंधकार को हरािे,

हमें स्् जान का

भी चढ़ाते हैं औरसोजत वसटी-राज.। `सिचछ भारत अवभ्ान' के अंतग्णत वनकालारr िेरुका जी में माननी् मुख्मंती िीरभ्द्र

कहीं-कहींगबइाव ््णलभी िाम्r।िोिं उ्पो िावससथबात्हां िे मह्म्िुवनवसपल कॉप्वोरेशन के चे्रमैन मांगीलाल करते ही

ज्आा,्िेाह@पैं।िोर्रेटDराबविवसामसा्टंवहा, ब्र.कु. कविता, ब्र.कु.आरती ि अन्।आजीिन



व्रत लेने

का, मन

को शुद्ध करने का। ्वद भाि्वि िातÌ् िा

प्रकाश दो।और िह सम् होता हैसीकर-राज.। वि्वि शांवत मेला का दीप प्रजिवलत कर उदाटन करते हुए बा्ें सेकरते ि

काल्वि िाकाल का अत्ं िा। तब िे पज्ि्र िािाप्वि िाताब्र.कु. सिावत, ब्र.कु. पुषपा, पिन मोदी, सुभार महरर्ा,पपूि्ण केन्द्री्

ग्रामीर विकासशाðिा पढ़ते

राज्मंती, ब्र.कु. पपूनम, गोिध्णन िमा्ण,विधा्क, महेश जी ि ब्र.कु. अरूर।

वबलाड़ा-राज.। विवध एिं कानपून

राज्मंती अजु्णन लालजी को ई्विरी्

ब्रहा के तन में आकर सभी को

स्् जान देते हैं ि राज्ोग वसखाते हैं, इससे सभी विकार मु्ति होकर सुखी हो जाते हैं। उसी की ्ादगार में ्ह महापि्ण मना्ा

जाता है।

अब वशि सि्ं जगाने आ्े हैं

वशि स्् जान दे रहे हैं वजससे हमें अपने स्् सिरूप की सम्वत आ जाती है और हम सदा के वलए अजान अंधकार से बाहर आ जाते

हैं। अब िे न केिल दश्णन दे रहे हैं, बवलक सदा वमलन मना रहे हैं, जनम- जनम की वमलने की प्ास बुझा रहे हैं।आ

्ा कवठन ्पादेशलमा-्हािावत्र्ाणिार।वशेांवभता््rिामतानाको हरी झणडी वदखाकर रिाना करते हुए आ्कर

शुद्ध न हुआ,आच्अरा्रुिाÌतव्रिमजा्णल्िेशा ननापहररD्ािा,वसारवपांचमाद्ण िेिराज गो्ल, ब्र.कु. मंजपू, ब्र.कु. वनम्णला ि अन्।

शे्ठि न हुए तो जान लें वक ऐसी भव्ति वनषफल ही जाती है।



जब हम पैदल चलें तो हमारे प्र््ेक कदम में पुण् समा्ा हो, हमारे कम्ण सुखदाई हों

प्ारे भ्तिों, अब तकआप हर िर्ण वशि-

जाओ, अपने प्रारे्विर प्ार के सागर से

तो िाश्वि िाि पर जल चढæ

िाना साथि््ण िा हाग्िे िा। िाश्वि िाि

रावत के सम् पपूरी रात जागकर वशि का

वमलकर अपनी जनम-जनम की प्ास बुझा

तो हम पर अमत्ि् िा चढæ

िाते ह,िैिं

हम उन पर पर्िु ्

आहान करते हो ि उसके दश्णनों की

अवभलारा रखते हो। अब आपका इनत॰जार

लो। भव्ति का फल पा लो।



कम्षों का जल चढ़ाकर उसका ररटन्ण करें।

तो आओ हम पुण् कम्ण करने का व्रत लें

मुमबई-सांताकपू॰ज। लखनउ में राहुल गांधी के साथ जानचचा्ण के पश्चात् वचत में ब्र.कु. मीरा।

4 फरिरी-घ्, 2016

ओम शावनत मीवड्ा

पारर

िास्वि

थात्वि

िा में िास्वि

थात्वि

िा बनाना सि्ं की िाज्॰वि

िाममि्िे

िारी



प्रशः- ररशतों में वखंचाि, चलो ठीक है इतना तो होता ही है।

उररः- `ररशतों में वखंचाि होना सिाभाविक है', `एक-दपूसरे के साथ झगड़ा करना ्े सब होना ्े तो सिाभाविक है' सिाभाि्वि

िाक...सिाभाि्वि िाक...कहत-िे कहते हमने

से दस तक की एक सकेल पर ले लेते हैं।आज मान लो वक मेरा तनाि नमबर-2 पर है। लेवकन कल पररवसथवत बहुत ॰ज्ादा बढ़

ग्ी तो हमारे तनाि का सतर तुरंत ही आगे बढ़ जाता है, िह दो नंबर पर वसथर नहीं रहता है।और तब

िो वहचक अपना सिाभाविक व्िहार बना वल्ा। अब पररिार में कुछ बड़ी घटना घवटत हो ग्ी, इसमें िो अपनी वि॰जममेिारी लेते हैं

वक ्े मेरी वि॰जममेिारी है, पपूरे पररिार को, पपूरी कमपनी को, सबको साथ में लेकर

चलना है। ऐसे सम् पर िो अपने दबाि को,

जेिर-पलिल। निवनवम्णत सेिाकेन्द्र `प्रभु आँचल' के अिसर पर आ्ोवजत

इतनी सारी असिाभाविक ची॰जों को

हम क्ा कहते हैं वक

अपने साथ अदं

र दबा लत्िे िो हैं आरै

पारर िास्वि थात्वि िा



का््णकम में समबोवधत करते हुए ब्र.कु. शुकला दीदी। साथ हैं आई.ए.एस. रीता

राम मीना,लेबर कवमशर,गा॰ज्ाबाद,ओमप्रकाश िमा्ण,चे्रमैन,नगरपावलका, ब्र.कु. अनपूसुइ्ा, ब्र.कु. सुरमा ि ब्र.कु. सुदेश।

कपपूरथला-पंजाब। `वकसान सशव्तिकरर अवभ्ान' के का््णकम में दीप प्रजिवलत करते हुए राजपाल तीन र्न वमशन के समपादक

समाजसेिी श्ाम सुंदर अग्रिाल, ब्र.कु. लीना, ब्र.कु. मोवनका, ब्र.कु लकमी ि अन्।

पुरे-वपंपरी। साधपू िासिानी वमशन की ओर से मीटलेस डे के उपलक् में

सिाभाविक बना वद्ा। क्ों, क्ोंवक जो सबसे मह्िपपूर्ण ची॰ज थी, हमने उसको ही सिाभाविक कह वद्ा।

प्रशः- िासति में हमारे पास इलाज ही नहीं थे। हमने कोवशश भी वक्ा लेवकन हमें समझ में ही नहीं आ्ा वक क्ा करें और वफर हमें

आगे तो बढ़ना ही है।

उररः- `थोड़ा-थोड़ा तनाि होना सिाभाविक ह'ै ्े कहने पर थोड़े की पररभारा, थोड़े का पैमाना कौन वनधा्णररत करेगा वक थोड़ा क्ा

है? क्ोंवक आज हमारा तनाि पररवसथवत पर वनभ्णर है। हमने कहा पररवसथवत दबाि पैदा करती है।आज छोटी-मोटी पररवसथवत है तो

हमने कहा वक थोड़ा-बहुत दबाि होना तो सिाभाविक है। लेवकन क्ा कल पररवसथवत हमें बताकर आ्ेगी! बगैर पररवसथवत कल हो

सकता है वक आवथ्णक संकट मुझे प्रभावित कर दे, कल हो सकता है वक मेरे घर पर कुछ हो जा्,े व्ापार बंद हो जा्,े प्राक्वतक

आपदा आ जा्े, ्े सब ची॰जें ऐसी हैं वजसका हम पपूिा्णनुमान नहीं लगा सकते हैं।

तब क्ा हम अपने तनाि पर काम कर पा्ेंगे वक उसे थोड़े िाले पर ही रखना है, बढ़ाना नहीं है। मान लो हम अपने तनाि को एक

क्ा करें पररवसथवत ही ऐसी थी, ्े तो होना ही था। प्रशः- एक बात और बहुत से लोग कहते हैं, इस पर भी मैं जानना चाहती हूँ वक

्े जो व्व्ति है ना छोटी-छोटी

बातों में बहुत परेशान हो जाता है, छोटी- छोटी ची॰जें इनहें परेशान कर देती हैं लेवकन कोई बड़ी बात आ जाती है, तब सुरव्षित रहते

हैं। ्ह वकस प्रकार का व्व्ति्ि है? उररः- जब पररवसथवत बड़ी आ जाती है, तो िो अपनी वि॰जममेिारी को महसपूस कर लेते हैं। एक



होता है छोटे-छोटे सतर पर वचड़वचड़ा होना ्े नहीं हुआ, िो नहीं हुआ, एक होता है जब बड़ी पररवसथवत आती है तो उनको अपनी

िाज्॰वि िाममि्िे िारी का एहसास हात्िे िा है वक इस पररवसथवत का हमें कैसे सामना करना है। ्ह ॰जरूरी नहीं है वक िो दबाि

पैदा नहीं कर रहा है। लेवकन उनका ध्ान बहुत सप्टि है वक मुझे इस पररवसथवत को पार करना है, ्े मेरी वि॰जममेिारी है। छोटी-

छोटी ची॰जों में तो िो पररवसथवत नहीं थी,

को पार कर लेते हैं। लेवकन ्ह संभि नहीं है वक िो अपनी वसथरता को, अगर िो छोटी

ची॰ज में वसथर नहीं थे, तो बड़ी पररवसथवत में भी िो वसथर नहीं होंगे। अगर घर में सारे लोग तनाि में हैं, तो हम तुरंत ्ही सोचते हैं वक

मुझे ऐसा कुछ नहीं कहना ह,ै वजससे वक ्े और भी तनाि में आ जा्ें। मैं तुरंत अपने व्िहार को बदल देता हूँ और बहुत ही सोच-

समझकर बोलता हूँ वजससे वकसी को दुःख न हो।और कई लोगों के साथ ऐसा भी होता है वक पररवसथवत को तो िो पार कर लेते हैं।

जैसे पररिार में वकसी सदस् की म्््ु हो ग्ी है, सब लोग बहुत दुःखी हैं, बहुत रो रहे हैं। एक है जो वि॰जममेिारी लेता है वक हमें

इस पररवसथवत को पार करना है, तो िो जैसे अपने दद्ण को अंदर ही अंदर दबा देते हैं और सहजता पपूि्णक उस पररवसथवत को पार कर

लेते हैं। लेवकन इसके बाद िो कई बार बुरी तरह से टपूट जाते हैं, क्ोंवक उनके अंदर तो िो पपूरा दद्ण भरा हुआ है, िो वनकला नहीं है, िो

उनहें सुख से जीने नहीं देता है। इसको हम कहेंगे वक उनहोंने स्ट्रेस वक्ेट नहीं वक्ा लेवकन उसको अंदर दबा वद्ा, वजसके कारर

िो अंदर ही अंदर घुटते रहते हैं। -कमशः

आ्ोवजत महारैली में ब्रहाकुमारी॰ज के सत्ुगी सिवर्णम आहार एिं आने िाली दुवन्ा रामराज् की झाँकी और कॉमेन्ट्री दारा संदेश

वद्े जाने के पश्चात् वमशन के प्रमुख दादा िासिानी जी के साथ जानचचा्ण करते हुए ब्र.कु. सुरेखा।

शांत अंतःकरर िाला ्ोगी ही रहता परमा्म सम्वत में

गतांक से आगे...

अजु्णन भगिान से प्रश पपूछता है वक कब जीिा्मा सि्ं का वमत िा शतु होता है?

भगिान ने बहुत ही अचछी रीवत से उसका जबाि वद्ा वक जब मन सवहत इंव्द्र्ाँ जीती हुई हैं तो िही मन वमत है। जब मन

ध्ान की सही विवध। अब प्रश उठता है वक



भगिान ने इस ्ोग की विवध क्ों बता्ी? उसके पीछे भी क्ा गु¿िा रहस् है? क्ोंवक जब ध्ान में बैठना होता है तो आजकल की

दुवन्ा में हरेक को घुटनों की समस्ा है, वकसी को पीठ का प्रॉबलम है, इसवलए मैं

कई लोग गुरू के चररों को थाली में रखकर

धोते हैं और उस पानी को चरराम्त के रूप में बांटते हैं। उस एनजा्ण को पानी में ले वल्ा और सभी को बांटा। अथा्णत् उस पानी को

पी्ेंगे तो हमारी आ्मा भी चाज्ण हो जा्ेगी। ऐसे कोई आ्मा चाज्ण नहीं होती है। ्े एक

सावह त इां व्द्र ्ाँ परिश ह,िैिं

अधानr् िा ह,िैिं

कहीं िाि्वि िासी

आपको ्े तो नहीं कहग्िपूिँ िा िाि्वि िा आप नाच्r िो बठै

कर

अंधशद्धा का रूप ले चुका है। लेवकन िासति

अहमदाबाद-निरंगपुरा। लुवध्ाना से ब्र.कु. राज दीदी की ओर से न्े िर्ण

आदतों के अधीन, कहीं वकसी बुराइ्ों के अधीन हैं, कहीं कोई ईष्ा्ण, देर के अधीन हैं

तो िह परिश है, तब मन उसका शतु है।



आसन लगाओ, क्ोंवक कोई तकलीफ को बढ़ाना नहीं है। ऐसा न हो ध्ान लगाना चाहेंगे

परमा्मा पर और ध्ान

में आसन वबछाकर के इस आसन में बैठने का भाि ्ही है वक जब पैरों को मोड़ देते हैं,

के उपलक् में वदव् नगरी सलम के बचचों के वलए सिेसटस्ण की सौगात सलम के

बचचों को वितररत करते हुए डी.सी.पी. विवपन आवहर। साथ हैं ब्र.कु. ईवशता।

िाज्वि िासने मन को जात्r िा िाल्वि िा्ा हा,िे

एस्िे िा परू

र मान,

बार-बार

अपमान, सुख-दुःख, सदा्ण-गमा्ण में मन को

शांत रख परमा्मा की सम्वत में समा जाता है। जो ्ोगी अपने आध्ाव्मक जान और आ्म-अनुभपूवत से पपूर्णतः संतु्टि रहता है, ऐसे

वजतेवन्द्र् की दृव्टि में वमटी, प्थर ि कंचन एक समान हैं। िह वभनन-वभनन सिभाि िाले व्व्ति के प्रवत भी समान भाि से व्िहार

करता है। सं्म ्ु्ति, अपररग्रही ्ोगी सदा एकांत में रह अपने मन को िश में कर वनरंतर

जा्ेगा घुटनों में ्ा

पीठ में। तो भगिान का ध्ान कहाँ से लगेगा। वजस तरह से भी आप आराम से बैठ सकें, लेवकन भगिान ने ्े बात भी क्ों कही

इसके पीछे भी एक



साइंस है। ध्ान में बैठने

गीता जान का

आध्ाव्मक रहस्

-राज्ोग

वदलली-हसतसाल। `एक शाम प्रभु के नाम' विर्क का््णकम में दीप प्रजिवलत

करते हुए ब्र.कु. सतीश,माउणट आबपू, ब्र.कु. भािना, ब्र.कु. वनशा ि सुनीता।

परमा्मा की ्ाद में बुवद्ध को एकाग्र करते हैं। वफर ध्ान में ्थाथ्ण रूप से बैठने की

विवध बता्ी। शांत अनतःकरर, भ् रवहत,

के वलए जो कहा वक एकांत सथान में आसन वबछाए, दृढ़तापपूि्णक सीधा बैठें। सीधा बैठने के वलए क्ों कहा आसन वबछाकर के,

क्ोंवक

एनजा्ण िहां से वनकलना बंद हो जाती है। इसवलए पैरों को मोड़ा जाता है। िो उजा्ण वफर ऊपर की ओर आती है मवसतषक में, जो

ब्रहच््ण व्रत में वसथत ्ोगी को, पवित एकांत

मनुष् के शरीर में तीन दार हैं जहाँ से हमारी

एकागत्ि्र िा के िाल्वि िाए आिश्क ह,िै

िो ऊजा्ण उसके



सथान में आसन वबछाए, दृढ़तापपूि्णक सीधा बैठकर, मन, इंव्द्र् तथा कम्ण को सं्म में रखकर वनराकार परमा्मा पर मन, बुवद्ध और

दृव्टि को एकाग्र कर हद् के अंदर शुभ

एनजा्ण वनकलती ह।ै उसमेंिं पहला दार है पैर। ्हाँ से बहुत एनजा्ण बाहर वनकल जाती है। इसवलए लोग महा्माओं के सवनध् में जब

जाते हैं तो चरर-सपश्ण करते हैं। इस तरह से

काम में आ जाती है। िो ऊजा्ण बहुत ॰जरूरी है। इसवलए पहले के ॰जमाने में घरों में सोफासेट नहीं होता था, बैठकें होती थीं। भोजन के

वलए भी कोई डा्वनंग टेबल नहीं

भािना्ें भरकर ्ोगाभ्ास करना चावहए।

करते हैं वक िहाँ से जो एनजा्ण वनकल रही है

हात्िे िो थे आरै

न ही कु सा्ण हात्िे िा था।r

नाच्r िो बठै

कर

आगरा-शाðिापुरम। सेिाकेन्द्र के विवदती् िावर्णको्सि में केक काटते हुए ब्र.कु. ज्ो्सना,कोसी कला,ँ पपूि्ण कवमशर सीता राम

मीरा, ब्र.कु. सररता, ब्र.कु. मध,ु ब्र.कु. शालपू ि परमानंद भाई,सेल टैकस ऑवफसर।



िह ्ोग उवचत आहार-विहार, कम्षों में उप्ु्ति चे्टिा और संतुवलत श्न जागरर करने िाले का ही पपूर्ण होता है। ्े है ्ोग के

िह हमारे तरफ आ्े। लेवकन िह आती नहीं ह,ै ्े खाली एक भािना है, वक िहाँ से जो एनजा्ण वनकल रही है िह हमें प्राप्त होती है।

भोजन करते थे।आज भी कई पररिारों में नीचे बैठकर ही भोजन वक्ा जाता है।

-कमशः

वशि

ओमशावनत मीवड्ा महावशिरावत विशेरांक

शुभकामना संदेश

काल चक की अंवतम िेला

वजसे आप तलाश रहे हैं िो ही आकर कह रहा है, तुमने मुझे पहाड़ों में ढपूंढ़ा, कंदराओं में ढपूंढ़ा, मंवदरों में तलाशा, चारो धाम की ्ाता भी

की,

वफर भी मुझे नहीं ढपूंढ़ पा्।े ढपूंढ़ भी कैसे पाते, जो खुद को ही भपूला हुआ हो, िो खुदा को कैसे जान पा्ेगा! जब खुद की ही आँखें बंद

हैं तो मुझे देख भी कैसे पा्ेंगे! अरे! ्े तो सुना था वक वशि ज्ंती पर ही परमा्मा का वदव् अितरर होता, इसी ्ादगार वशि ज्ंती

के महान पि्ण पर ही मैं इस धरा पर आकर आपको जान का प्रकाश देकर जगाता और मैं खुद कहता वक तुम मेरे हो, मैं तुमहारा हू।ँ तो

जागो, मुझे जानो, पहचानो, इस सम् मैं आ्ा हूँ।आप सभी को मुव्ति देन,े जीिन को खुशहाल बनाने की तरकीब बताने।



वशिज्ंती के इस महान पि्ण का इंत॰जार अब पपूरा हुआ। क्ों ्ाताएं करके खुद को थकाते हो। अरे! सुकपून भरी वि॰जनदगी जी्ो

ना। ऐसी सुकपून भरी वि॰जनदगी देने के वलए एक नई दुवन्ा का निवनमा्णर अब अंवतम चरर पर है। तो देर ना करो, चरर बढ़ाओ

और हमारे गुरों को आचरर में धारर करो...

वि्वि में सभी को वजस सुख शांवत आनंद की तलाश है, उसका आधार

जान है,और जान देने िाला जान दाता परमवपता परमा्मा वनराकार वशि हैं। जब हमारे अंदर

दादी जानकी, मुख् प्रशावसका,

वि॰जनदगी के सा॰ज को आिा॰ज देने के

िाला, सब ऐसे ही चलने िाला, नहीं!



ढपूंढ़ा, चारो धाम की ्ाता की, वफर

मैं खुद कहता वक तुम मेरे हो, मैं

जान होगा तो हम

ब्रहाकुमारी॰ज

वलए एक परा ि सुखकारी कलाकार

बदल चुका है, हम आपको उदाहरर

भी मुझे नहीं खोज पा्।ेखोज भी

तम्िु हारा ह।िपूिँ

तो जागा,िे

जाना,िे

पहचाना,िे

अपने आपको जान के आधार से हर सम् खुश



की ॰जरूरत है। एक ऐसी अदाकारी जहाँ सब कुछ थम जाए, बस एक वनिा्णर की वसथवत हो, वजसमें से वनकलने का हमारा वबलकुल

भी मन ना हो, अगर वनकले तो उसी में बार- बार जाने का मन करे। सभी को ऐसी ही वि॰जनदगी की तलाश है जहाँ का्ा नहीं,

मा्ा नहीं, बस मैं हो... बस...मैं! वि॰जनदगी के सेतु को बनाने िाले का इत्ं िाज्॰ िार हम कब तक करग्िेिं िा।िे हे हमारे

जगत के ताररहार आ जाओ, बस आ जाओ।

आप इस दृश् को ॰जरा ध्ान से देवखए, इसमें आपको न॰जर क्ा आ रहा! लगता नहीं है वक सभी एक मु्द्रा में, एकटक वकसी को

वनहार रहे, वकसी की बाट जोह रहे ्ा वफर वकसी का इंत॰जार कर रहे हैं।काल

चक की अंवतम िेला, बस घड़ी की सुई वमलने ही िाली है, सब कुछ बदलने ही िाला है। सम् की धपूरी पर खरा उतरना हमारा काम

है,और हम हैं वक पता नहीं कहाँ खोए पड़े हैं।

अरे मानि! भोर भई वक भई, अब कब तक सोओगे! बहुत सुनहरे भविष् को वदखाने िाला कब से कह रहा वक, हम तो वदए ही जा रहे

हैं,आप ले ही नहीं पा रह,े क्ोंवक आप

वदखा सकते हैं, परनतु उन उदाहररों को देखने के वलए भी तो सम्

कैसे पात,े जो खुद को ही भपूला हुआ हो, िो खुदा को कैसे जान पा्ेगा!

इस सम् मैं आ्ा हूँ आपको इस उल्िाझी वि॰जनदगी से मु्ति करान।े अब

ि शांत रख सकते हैं। हमारे वदल को चैन ि आराम देने के वलए वदलाराम परमा्मा वशि अब इस धरा पर अितररत हो चुके हैं। हम

उनसे असीम सुख ले रहे हैं। मैं चाहती हूँ वक सभी उस वदलाराम परमा्मा का सुख लें। अब िो सुनहरी घवड़्ाँ हम सबकी न॰जरों के

सामने आने ही िाली हैं, क्ोंवक परमा्मा वशि के आगमन से नई दुवन्ा का आगमन वनवश्चत है। हमारे आव्मक वपता वशि का

अितरर हो चुका है ्ह संदेश जन-जन तक पहुँच जा्े और हर आ्मा सुख-शांवत-पवितता का िरा्ण ले ले ्ही महा िाश्वि

िािज्त्ं िा के अिसर पर हमारी शभ्िु िा भािना है। इनहीं शुभ आशाओं के साथ वशिज्ंती पि्ण की कोटी-कोटी ि हावद्णक

शुभकामनाएँ।

्ोग से ही समपपूर्ण पररित्णन संभि



बढ़ता तनाि, उससे होने िाले प्रभाि को कोई भी अनदेखा नहीं कर सकता। हमारा शरीर समपपूर्ण प्रक्वत को दशा्णता है। जब हमारी

प्रक्वत ही बदल

अपनी ही उलझनों में उलझे हुए हैं।

वनकालना पड़ेगा ना! देखना सब कुछ

जब खुद की ही आँखें बंद हैं तो मुझे

काल कंटक, दुःख हता्ण आ्ा है

जा्ेगी तो उससे

माननी् प्रधानमंती

शी नरेन्द्र मोदी

उलझनों का अंत हो सकता है, ्वद

चाहते हो,औरआँखें खोलना नहीं

देख भी कैसे पा्ेंगे! अरे! ्े तो सुना

दुःख हरने और जहाँ वि॰जनदगी सुकपून,

हम वकतने वदन तक चल पा्ेंगे।आज हमारा



आप चाहें तो। क्ोंवक आराम की

चाहत!े अरे प्ारों! अब तो जागो,

था वक वशि ज्ंती पर ही परमा्मा

चन्िै िा ि खा श्वि िा्ों भरी सख्िु

िादा्ी हा,िे

एस्िे िा

इां व्द्र ्ों पर स््ं िाम नहीं ह।िै

समपर्िपू िार् पि्ि्र िा िात्वि िा का िान्वि िा्त्ं िार

वि॰जनदगी गु॰जर बसर तब होगी जब हम उसे जानेंगे, पहचानेंगे, मानेंगे, उसकी धार में बहेंगे।कई मानिमात वसफ्ण

सम् को पहचानो वक क्ा हो रहा है...? वजसे आप खोज रहे हैं िो ही आकर कह रहा है, तुमने मुझे पहाड़ों

का वदव् अितरर होता, इसी ्ादगार वशि ज्ंती के महान पि्ण पर ही मैं इस धरा पर आकर आपको

दुवन्ा बनाने। अब दुःख के बादल छटकर हो रहा है सुख का आगा॰ज, बस उठो, भर लो झोली और चलो



हम सब कर सकते हैं, वकंतु इसके वलए सि्ं को समझना होगा। समझने के वलए अपने को समवप्णत

इसी सोच में हैं, कुछ नहीं बदलने

में ढपूंढ़ा, कंदराओं में ढपूंढ़ा, मंवदरों में

जान का प्रकाश देकर जगाता और

अपनी उस दुवन्ा में...

करना हाग्िे िा, उस आसथा म,िेिं

िाि्वि िा्विास में जो इश््ण िर

अपने परमवपता रहते परमधाम में

के साथ ही हो सकता ह।ै अरे! शरीर तो एक

साधन है परमशव्ति को अनुभि करने का, उसी को आप असं्वमत होकर न्टि कर रहे हैं।

वशि परमा्मा सि्ण का रचव्ता है वजसे वतमपूवत्ण, तीनों

अथ्ण है कल्ारकारी। परमा्मा वनराकार है, इसका



अथिा मुख उपर की ओर उठाते हैं, क्ोंवक ्ह सम्वत

महत्ि अथिा ब्रह-त्ि कहते हैं। ्ह पाँच प्राक्वतक

परमा्मा से ्ोग हमारी शारीररक, मानवसक

्षिमता को बढ़ाता है, हमारी विशेरताओं को

लोकों का मावलक,

अथ्ण ्े नहीं वक उसका कोई

परमवपता परमा्मा की है जो

त्िों से आत्वि िा स्षि्िपू म ह।िै

इसका

विकवसत करता है। बस इसके वलए स्् जान

िात्वि िालाि्िे िानr् िाथ आरै

तानr् िािं कालों

आकार नहीं है, बवलक



उपर परमधाम में वनिास

सा्षिा्कार िावद व्-च्षिु दारा ही

की आिश्कता ह।ै अब हमारे पास ना ही जान

को जानने िाला वतकालदशा्ण कहते हैं। िो सि्ण आ्माओं का वपता है। उसका रूप ज्ोवतवब्णनदु है, और िो

उसका कोई शरीर नहीं है।आकार का अथ्ण सथल्िपू िा आख्ँ िािं से न विवदखने िाला सपूकम ज्ोवतवब्णनदु सिरूप है।

करते हैं। िो देिताओं के सपूकमलोक से भी उपर एक कमा्णतीत रूप से फैला ते॰ज सुनहरे लाल रंग का प्रकाश

हो सकता है। इस सथान को ब्रहलोक, परमधाम,

शांवतधाम, वनिा्णरधाम अथिा वशिपुरी कहा जाता

है, ना अनुभि, इसवलए कवठन लगता है। अरे !

्ह बहुत ही सरल है, जैसे बीज में िटि््षि है, िैसे ही हमारे अंदर नर से नारा्र बनने की असीम

्षिमता है। परमा्मा से ्ोग ही हमें नर से नारा्र

परमधाम िान्वि िािासी ह।िै

िाश्वि िाि का



हम जाने अनजाने अपना हाथ

है वजसको अखणड ज्ोवत

है। िे िहाँ िास करते हैं।

बना देगा,और िह संभि होगा राज्ोग स।े

वजसे पपूजा, िही हुए धरा पर अितररत

शरीर को पररपकि बनने की प्रती्षिा में लगाना पड़ेगा। अतः परमा्मा एक ि्द्ध, अनुभिी तन में वदव्-प्रिेश करते हैं और उसके दारा

तुरंत ही जान-्ोग की वश्षिा

इसवलए हम इस लेख के माध्म से आपको सारी बातें विसतार में नहीं बता सकते, इसके वलए आपको थोड़ा सा सम् इन सब बातों

को समझने के वलए देना होगा।



जीिा्माओं को पवतत से पािन बनाने के वलए होता है।

्ावद

िे गभ्ण से जनम लें तो गभ्ण का सम् आरै

बाल्ािसथा



का सम् व्थ्ण चला जा्े। ्ुिािसथा भी बु॰जुग्षों को वश्षिा देने के वलए उप्ु्ति नहीं है।आध्ाव्मक वश्षिा तो िानप्रसथ अिसथा में

ही प्रभािो्पादक ढंग से दी जा सकती है, जब मनुष् अनुभि-समपनन हो जाता है। गभ्ण से जनम लेने पर परमा्मा को जान देने के

पपूि्ण पचास िर्ण

देने लगते हैं। िो तन प्रजावपता ब्रहा का होता है, वजसके आधार से परमा्मा का जनम माना जाता है। ्ह जनम अलौवकक है, वदव्

है, अतः इसे समझने के वलए हमें वदव् बुवद्ध की भी ॰जरूरत है। चपूंवक परमा्मा से समबवनधत जान के वलए थोड़े धै््ण की आिश्कता

है,

वशिरावत हर बार आ्ेगी, लेवकन परमा्मा वशि कलप में एक ही बार आते हैं,और िे आ चुके हैं।कब, क्ों, कैस,े उसे जानने हेतु आप

सम् अिश् दें।

“झ्वििAंर्वििं ध्इ शघN्D” इRवििंिं ऊ.नन्. णपA्NNवथंि् ध्N Dऊप् Nवििंऊेंध्Rख्. ऊAऊA एखभ्- 192, Aघ्Rऊवथंि्- 686,

ननघD्वणधंिN्- 497, Rव्घंि्ANर्विि-ं 171

इसी उदेश् की पपूवत्ण हेतु भारत भपूवम पर बड़े सहज ि शांवतम् ढंग से महापररित्णन का न्ा दौर चल चुका है।औरआपको

आश्च््णजनक लगेगा, परनतु इसका बीड़ा सि्ं परमा्मा ने उठा्ा है। अरािली की शं्खला में बसा पवित सथान माउणट आबपू में



परमा्मा वशि वनराकार ज्ोवतवब्णनदपू अपने साकार माध्म, वपताशी प्रजावपता ब्रहा के तन में अितररत होकर ्ह का््ण करिा रहे हैं।

इस महापररित्णन में िे लोग शावमल हैं वजनहोंने सिेचछा से पवितता को अपना्ा है। जैसे गौतम बुद्ध जी ने कहा िाि्वि िा इचछाएं ही

मनर्िु ् के दःिु ख का कारर हैं। तो बस हमें इचछाएं कम करनी हैं। उसके वलए आ्मा की खुराक को

आ्मा्!िेिं



बस अपने को आ्मा समझकर



पपूरे वि्वि को एक न्े दौर में ले जाते

चल रहा है। महापररित्णन का ्ह दौर



भी ऐसी पािन दुवन्ा में ले चलपूं जहाँ

समझना है। क्ोंवक आ्मा सतोगुरी है,

इसकी मानिी् इचछाएं इवन्द्र्ों के असं्म के आधार से हैं। इसवलए हे

चलना, का््ण करना है। शव्ति के वलए बार-बार हमसे जुड़ना है। ्ही परमा्मा हमसे कहते,और इसी के आधार से

हैं। ्ह पपूर्णतः सिैवचछक है,आप भी क्ों नहीं इस विवध को अपनाकर देखते हैं। ्ह का््ण चपूंवक 80 िर्षों से अनिरत

बस चंद वदनों का है। हम सभी के वपता वशि वनराकार परमा्मा अपको भी ्ह मौका देना चाहते हैं वक आओ आपको

वबना मेहनत सब कुछ वमल जा्ेगा। कुछ नहीं करना है िहा,ँ लेवकन उसके वलए ्हाँ मेहनत करनी है।



`भगिान' अथिा `परमा्मा' जो सारी स्व्टि का माता-वपता, अविनाशी वश्षिक तथा

संसार लाने का अदुत का््ण कर रहे हैं। िैसे भी गीता में िवर्णत है वक मुझ परमा्मा

पे्रम ही जीिन का स्् है

ई.आई.

मालेकर, मानद सवचि,्हूदी धम्णसभा

परमा्मा की तरह बेहद हम भी बनें

गुरूबचन वसंह, उपाध््षि, वदलली वसकख गुरूदार प्रबंधन सवमवत ने कहा वक परमा्मा ने जब मनुष् को रचा तो उसको अपने जैसा

बना्ा। वजस तरह

एकमात सदुरू अथा्णत् सदवत दाता है। वन-

को समझने ि जानने के वलए वदव् च्षिु

ने अपने विचार व््ति



परमा्मा बहे द ह,िै

हमारी साच्िे िा भी बहे द हान्िे िा चावह ए।

राकार वशि िासतविक रूप में परमा्मा का

अथा्णत् वदव् जान चावहए। उसके वबना मैं

करते हएु

कहा िाि्वि िा हमें

हमारा जीिन वसफ्ण अपने वलए नहीं है, इसका मह्ि

नाम है। परमा्मा अपने साकार माध्म प्रजावपता ब्रहा के दारा जो जान देता है िो अवत सहज है वजसे कोई भी अपना सकता ह।ै

गीता शबद गीत से बना

है, चपूंवक गीत बहुत ही मधुर और मनमोहक होता है वजसे सभी लोग सुनते हैं और

जाना नहीं जा सकता। भगिान वशि के इस

जान को ही गीता कहा जाना चावहए, ऐसा हमारा मानना है। वजसे सभी समझकर उस

सभी के धम्णग्रनथों का सममान करना चावह ए। उनहान्िेिं िो कहा िाि्वि िा सभी धम्षों की वश्षिाएं समान हैं, अगर अंतर है तो

उनको िास्वि िाफ्ण जाि्r िान में उतारने का। जाि्r िान का असली स्् ्ही है वक हम सबसे पे्रम से व्िहार करें, सबको



सह्ोग दें और जो व्िहार मेरे अनुकपूल ना हो िैसा दपूसरों से

तभी है जब हम दपूसरों के काम आते हैं।

ज्ोवत सिरूप को सभी ने माना भगिान

डॉ. एस.एम. वमशा, संसक्त वि्वि-विदाल् कुरू्षिेत ने कहा वक सभी धम्षों में परमा्मा को प्रा्ः ज्ोवत के रूप में ही माना जाता है,

और वशिवलंग भी ज्ोवत सिरूप का ही प्ा्ण् है। हमारे देश में वजतने भी प्रमुख वशि मंवदर हैं उनको ज्ोवतवललिंगम के नाम से

आनदं

िाि्वि िाभारे

हो जाते ह।िैिं

ि-िै

न करें।

ही जाना जाता है। अनेक भाराओं और अनेक वसद्धानतों के कारर लोगों

से ही ्ह जान भी एक गीत की तरह है वजसे बहुत ध्ान से सुनकर उस पर अमल कर उसका आनंद ले मन- मोहक `क्षर' पैदा

होता है। परमा्मा वशि सचचा गीता

जान दाता है, वजस गीता को सन्िु िाकर ही मनमाहे न की तरह बना जा सकता है। शीमदगिद् गीता के वलए संसार में लोग कहते

हैं वक

इसे सुनकर मो्षि ि सिग्ण की



ब्रहदेि ने माना `ब्रहत्ि'

वनिासी वनराकार वशि परमा्मा का अवसत्ि

वतवनदाद िैवदक वि्वि-

विदाल् के उपकुलपवत सिामी ब्रहदेि ने कहा वक वशिरावत वनराकार ज्ा त्वि िाब्वि िान््ण दु सिरूप ज्ा -

वतवललिंग परमा्मा वशि का मनुष् समाज में व्ाप्त अजान अंधकार दपूर करने हेतु अ- ितररत होने का ्ादगार वदिस है। उनहोंने

में मतभेद पैदा हुए हैं।आज हमें आिश्कता है वक हम ई्विर की

एकरूपता को सिीकार कर सबका सममान करें। इस संसार का पतन तब से शुरू हुआ जबसे हमने उसको अलग-अलग समझना

शुरू कर वद्ा।

हम सब एक ई्विर के बंदे

मो.अहमद,राष्ट्री् सवचि, जमात इसलाम वहनद ने कहा वक खुदा प्ार के साथ-साथ न्ा्कारी भी है, इसवलए हमें भी चावहए वक

सबके साथ न्ा् हो। हम सब उसके बनदे हैं। वकसी के साथ भेदभाि नहीं हो

तभी इस वि्वि में शावनत और अमन का्म हो पा्ेगा।

िो और उसका प्ार सबके वलए समान

प्रावप्त होती है और जीिन के

कहा वक केिल पपूजा-पाठ, व्रत आवद से ही

डा.@

एम.डा.r



थाम्@ िास,इनसटाटr ््ि् िाटपू

आप@् िा हारमनी सटडाज्॰r िा

अंवतम ्षिरों में गीता ॰जरूर सुननी चावहए,

राह पर चल अपने जीिन में अपनाकर देि्ि

नहीं, अवपतु वशि के िासतविक वनराकार

का कहना है वक आज हम परमा्मा को वभनन-वभनन

नामों से पुकारते हैं, जबवक िासति में देखा जाए तो

्े एक मान्ता ह।िै

्े िाि्वि िाचाररा्r् िा है िाि्वि िा बहत्िु िािं

ला सकते हैं। शीक्षर के भी परमवपता वशि

सिरूप की पहचान तथा राज्ोग दारा उनके

उसका एक ही रूप है। वजस प्रकार वकसी एक ही

ने इस जीिन के दौरान और अंवतम ्षिरों में गीता सुनी ि पढ़ी है लेवकन क्ा उनहें मो्षि ्ा सिग्ण िाम्वि िाला हाग्िे िा?आज उसी



मा्षि्िे िा ि सिग्ण को वदलाने के वलए परमा्मा सि्ं इस धरा पर अितररत हो सहज गीता जान से सिवर्णम

हैं। शीक्षर ने तो उन परम सदुरू वशि से ही िह शी नारा्र पद पा्र प्त िाि्वि िा्ा था। इसा- वलए ि्नदािन में गोपे्विर का मंवदर है

वजसमें शीक्षर को वशि की पपूजा करते हुए वदखा्ा ग्ा है।

साथ अंतरा्मा के सि्ण समबनधों की ्ाद से

ही मनुष् अपने पापों को भसम कर सकता है। उपरो्ति धम्ण के पुरोधों ने तथाकवथत रूप से परमा्मा िाश्वि िाि के आस्वि त्ि

को सिािr् िारा, चाहे िह अंशतः ही क्ों न हो!

िसतु के अनेक देशों में भारा के आधार से वभनन- वभनन नाम होते हैं, िैसे ही परमा्मा के भी अनेक नाम हैं। परमा्मा का प्ार

सबके वलए समान है, िो

वकसी से भी जावत ि धम्ण के आधार से प्ार नहीं करता। जब हम उससे जुड़ते हैं तो हमें सारा ही वि्वि एक पररिार लगता है।

समपक्ण िः मुख्ाल्- ब्रहाकुमारी॰ज,ओमशावनत मीवड्ा,पोसट बॉकस-5,तलहटी,आबपू रोड(राज.)-307510 मो.8107119445,

9414006096

वनराकार ज्ोवत सिरूप से ही वक्ा सभी ने पे्रम

``वकसी का वदल अगर जीतना है तो उसके प्रवत समपपूर्ण समप्णर चावहए, ऐसा आप सब भी तो मानते ही हैं ना! िैसे भी पे्रम समप्णर का

ही एक

नाम है। पे्रम के वलए वकसी को भी कोई विशेर प्रवतमा ्ा आक्वत ्ा आकार की ॰जरूरत नहीं पड़ती, इसमें तो वसफ्ण गुरों पर वफदा

होना होता है। अगर आक्वत पर विवफदा होंगे तो कहीं न कहीं से थोड़ा बहुत नुकस वनकाल ही लेंगे। शा्द इसीवलए उस वनराकार से

प्ार करना सबको बहुत सहज ि सुखद लगा।और लगेगा भी क्ों नहीं, क्ोंवक िह गुरों नहीं, सि्ण गुरों का सागर है, हम सभी का

चहेता है। वजसके आधार से इस स्व्टि में पे्रम बसता है,और इस दुवन्ा में हर वकसी को, वजसका िो सागर है िही चावहए, जैसे पे्रम,



प्ार, सनेह,और कुछ नहीं। बस ्ही हमारी,आप सबकी इचछा भी तो है। तो उस पे्रम के सागर से आओ हम भी पे्रम कर लें। पे्रम की

ऐसी ही कुछ झलवक्ाँ इन धम्ण वपताओं, महा्माओं के दारा दशा्ण्ी गईं वजनकी भारा और भाि को सुनकर पता चलता है वक िे

परमा्मा से वकतना प्ार करते थे...!!!“

पारवस्ों में भी पारसनाथ से

करते हैं पे्रम

ईसा मसीह (जी॰जस काइसट) ने गॉड

पारवस्ों के अग्ारी में जाएंगे तो िहां पर

मुसलमानों के पवित सथल मकका

में भी वशिवलंग के आकार का

को लाइट कहा ह।िै

उनहान्िेिं िो कहा ह,िै

गाड@

होली फा्र वमलता है।कहा जाता है वक

प्थर है वजसे िे बड़े प्ार ि

इ॰ज लाईट,आई एम द सन् ऑफ

गॉड। जी॰जस ने कभी ्ह नहीं कहा वक आई एम गॉड। उसने भी उस लाईट को परमा्मा का सिरूप बता्ा।



उस ज्ोवत `जेहोिा' से वक्ा पे्रम

ओलड टेसटामेंट में वदखा्ा ग्ा है वक जब ह॰जरत मपूसा वशनाई पि्णत पर गए

पारसी लोग जब ईरान से भारत में आए तो जलती हुई ज्ोत का टुकड़ा लेकर आए और उसको कहा वक ्ह अखणड ज्ोत है।आज

भी नई अग्ारी सथापन होती है तो िो जलती हुई ज्ोत का एक टुकड़ा लेकर िहां सथावपत करते हैं।

सममान से चपूमते हैं। उसे िे संग- ए-असिद् कहते हैं। परनतु िे भी इस रहस् को नहीं जानते हैं वक उनके धम्ण में मा त्वि िार् पज्िपू

िा की मान्ता न होते हुए भी वशिवलंग के आकार िाले प्थर की सथापना क्ों की गई है? उसको िे लोग नपूर-ए-इलाही भी कहते

हैं।

तो िहां पर उनहें परम ज्ोवत का

राम्िे िा में िाश्वि िािाल्वि िागं् िा को िाप्वि िा््ि्र िापस कहते थ।िे

िहीं

जापान, चीन, बेबीलोन में भी

सा्षिा्कार हुआ वजसको देखते ही

इटली में िाग्वि िारजा में िाश्वि िािाल्वि िागं् िा की पा्र त्वि िामा रखी

ह॰जरत मपूसा ने कहा `जेहोिा'। उस



जाती रही ह।िै

िाग्वि िारजा शबद िाग्वि िारर जा से बना

वनराकार से पे्रम का वचनह

तेज को नाम वद्ा जेहोिा और उस

है। वगररजा का अथ्ण पाि्णती है। सभी

जापान में वशकोवन॰जम सेकट िाले

प्रकाश ने उसको दो प्थरों पर दस

आ्माओं रूपी पािा्ण त्वि िा्ों के

पा्र त्वि िा परमा्मा

तीन फीट की ऊंचाई पर और तीन

आदेश वदए जो आज भी उनके ओलड

िाश्वि िाि की पा्र त्वि िामा इनमें सथाप्वि िात हइु र् रहती था।r

फाटr



दरू

बठै

कर एक थाली में रखे

टेसटामेंट में वलखे हुए हैं, का प्रतीक है।

दे वशिा िर मोहे

इसाल्वि िाए चच्ण का नाम िाग्वि िारजाघर ह।िै

शीक्षर को भी मोहा वशि ने

लाल प्थर पर ध्ान लगाते हैं और इस पवित प्थर को `करनी

वसकखों के धम्ण-सथापक गुरू नानक जी

का पाि्वि िात प्थर'कहते ह।िैिं

उसका

ने भी परमा्मा को ओंकार कहा है जबवक ज्ोवतसिरूप वशि परमा्मा के एक प्रवसद्ध मवनदर का नाम भी

महाभारत ्ुद्ध के पहले कुरू्षिेत के मैदान में सि्ं शीक्षर ने भी थाने्विर-सि्रे्विर की सथापना कर



नाम वद्ा है वचंकोनसेकी वजसका अथ्ण शावनत का दाता है और िे उसे परमा्मा का सिरूप मानते हैं। चीन में वशिवलंग को

ओंकारे्विर है। गुरू गोविनद वसंह जी के

उस परमवपता वनराकार वशि की

हि्िु िाडे

-िावह फु ह कहा जाता था आरै

`दे वशिा िर मोहे' शबद भी उनके परमा्मा वशि से िरदान मांगने की ्ाद वदलाते हैं। इससे सप्टि है वक परमा्मा वशि एक धम्ण के

पपूज् नहीं बवलक वि्वि के पपूज् हैं।

शीराम के ने भी पपूजा `वशि'को

परमा्मा वशि की पपूजा रामे्विरम् के रूप में सि्ं शीराम ने भी की है। वशि शीराम के भी भगिान हैं। सोचने की बात है वक अगर

शीराम भगिान होते तो उनको उस वनराकार ज्ोवतवललिंगम् की पपूजा करने की क्ों आिश्कता हुई? ्े भी कहा जाता है वक वकसी

भी का््ण की शुरूआत करने से पहले परमा्मा का समरर अवत आिश्क है, ऐसा ही शीराम ने भी वक्ा।

पपूजा-अच्णना की और उस शव्ति्ों के दाता से शव्ति प्राप्त कर ्ुद्ध के मैदान में उतरे। शीक्षर ने पाणडिों से भी वशि की पपूजा करिाई

तथा ्ुद्ध में कौरिों के ऊपर विज् प्राप्त की।

इसी नाम से इसकी पपूजा होती थी। बेबीलोन में वशिवलंग को वशउम् कहा जाता था। वमñिा में भी सेिा नाम से पपूजा होती थी। वफजी



देश के वनिासी वशि को `सेिा' ्ा

`सेिावज्ा' के नाम से पपूजते हैं।

वशिरावत का ््ोहार खुवश्ों की बहार

आज हम सभी अपने मन को ्ा ्पूं कहें वक अपने आपको

खुशी देने हेतु अन्ानेक खुवश्ों के अलपकावलक हथकंडे

अपना रहे हैं। वफर भी इस चकाचौंध में हमें खुशी की झलक

नाममात ही वमल पा रही है। वमलेगी भी कैसे, क्ोंवक खुशी

विनाशी और बदलने िाली

ची॰जों में नहीं है, ्ह हम नहीं खुद परमा्मा हमसे कह रहे हैं। परमा्मा वनराकार वशि जो खुवश्ों का सागर है, िो हमें खुशी की

चाबी देने आ्े हैं। लेवकन उस खुशी की

चाबी को लेने के वलए सबसे पहले अपने अंदर के ख॰जानों को बढ़ाना होगा, जैसे शांवत, पे्रम, पवितता को बढ़ाना होगा।

मन को इन फालतपू कचरों, काम,कोध, लोभ, मोह, अहंकार

से दपूर करो। इसके वलए बस आपको जागना है, जागना अथा्णत् हर पल, हर ्षिर अपने विविचारों में खुशी के विचार डालते रहना।

अरे! मैं तुमहारा विवपता हूँ, मैं खुशी का सागर हूँ और सागर के बचचे दुःखी हों, ्े अब मुझसे देखा नहीं जाता, इसवलए इस

महावशिरावत पर तुम सभी बचचे मेरे से प्रवतजा करो वक हम इन सभी विविकारों का दान देकर और खुवश्ों की चाबी आपसे लेकर ही

छोड़ेंगे। बस हम इंत॰जार कर रहे हैं बाहें पसारे आपके इस संकलप का। देखते हैं कौन-कौन से बचचे इसमें नमबर िन लेते हैं अपने

अंदर भरे हुए दुगु्णरों को, दुषकम्षों को वनकालने में! गीता में सुनाई हुई बातों को चररताथ्ण करने का ्ही सम् है। मेरे लाडलों! अब

जाग जाओ, सम् बहुत थोड़ा है, भर लो झोली खुवश्ों स।े



परमा्मा कहते हैं, मेरे बचचों! अब मैं आपको सबकुछ दपूंगा, बस एक काम करो वक अपने

प्रजावपता ब्रहाकुमारी ई्विरी् वि्वि विदाल्
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कथा सररता

कहीं पछताना ना पड़े!!!

एक अवतशे्ठि व्व्ति थे, एक वदन उनके पास एक वनध्णन आदमी आ्ा और बोला वक मुझे अपना खेत कुछ साल के वल्े उधार दे

दीवज्,े मैं उसमें

वकसानों ने खेत का उप्ोग अचछे से नहीं वक्ा था, ना ही अचछे बीज डाले थे वजससे फसल अचछी हो सके।

ज्परु -िश्िै िाली नगर। सि्िे िाके न्द्र के 18िें िार्वि िाि््ण िात्िे सि पर के क काटते हएु

सरकारी

खेती करूंगा और खेती करके कमाई करूंगा, िह अवतशे्ठि व्व्ति बहुत द्ालु थे। उनहोंने उस वनध्णन व्व्ति को अपना खेत दे वद्ा

और साथ में पाँच वकसान भी सहा्ता के रूप में खेती करने को वद्े और कहा वक इन पाँच वकसानों को साथ में लेकर खेती करो,

खेती करने में आसानी होगी, इससे तुम और अचछी फसल की खेती करके कमाई कर पाओगे। िो वनध्णन आदमी ्े देख के बहुत

खुश हुआ वक उसको उधार में खेत भी वमल ग्ा और साथ में पाँच सहा्क वकसान भी वमल ग्े। लेवकन िो आदमी अपनी इस खुशी

में बहुत खो ग्ा,और िह पाँच वकसान अपनी म॰जा्ण से खेती करने लगे और िह वनध्णन आदमी अपनी खुशी में डपूबा रहा,और जब

फसल काटने का सम् आ्ा तो देखा वक फसल बहुत ही खराब हुई थी, उन पाँच

जब िह अवतशे्ठि द्ालु व्व्ति ने अपना खेत िापस मांगा तो िह वनध्णन व्व्ति रोता हुआ बोला वक मैं बबा्णद हो ग््िा, मैं अपनी

खुशी में डपूबा रहा और इन पाँच वकसानों को वन्ंतर में न रख सका, ना ही इनसे अचछी खेती करिा सका। अब ्हाँ ध्ान दीवज्ेगा



- िह अवतशे्ठि द्ालु व्व्ति हैं - ``भगिान''। वनध्णन व्व्ति हैं - ``हम''।खेत है- ``हमारा शरीर''। पाँच वकसान हैं हमारी इवन्द्र्ाँ -

``आँख, कान, नाक, जीभ और मन''। प्रभु ने हमें ्ह शरीर रूपी खेत अचछी फसल(कम्ण)करने को वद्ा है और हमें इन पाँच

वकसानों को अथा्णत् इवन्द्र्ों को अपने वन्ंतर में रख कर कम्ण करने चावह्े, वजससे जब िो द्ालु प्रभु जब ्े शरीर िापस मांग कर

वहसाब करें तो हमें रोना न पड़े।

वब॰जनेसमैन िेद प्रकाश, पपूि्ण अलपसंख्कआ्ोग अध््षि जसिीर वसंह, वब॰जनेसमैन

कमल परासर, ब्र.कु. सुरमा, दादी रतनमोवहनी, ब्र.कु. चन्द्रकला, ब्र.कु. लीला ि कांगे्रसी नेता राजेश वमशा।

इनदौर-कालानी नगर। भागित कथा का््णकम के दौरान पंवडत वतिारी जी को ई्विरी् वनमंतर देते हुए ब्र.कु. सुजाता।

हाथरस। माल्िै िाना इरफान उललाह खान,नजामी शाही इमाम जामा मास्वि जद,आगरा को ई्विरी् सौगात में खुदा का खत भेंट

करते हुए ब्र.कु. भािना।

रामनगर-जममपू कशमीर। प्रो. डॉ. कुलदीप वसंह ि एडिोकेट दीपक वसंह बलोरर्ा को ओमशावनत मीवड्ा पवतका ि ई्विरी् सम्वत

वचनह भेंट करते हुए ब्र.कु. वनम्णल।

10 फरिरी-घ्, 2016

दाने को देखकर वचवड़्ाएं भी आपके



जाए तो सभी की कटा रर ्ाँ बहत्िु िा पहले

ओम शावनत मीवड्ा

अथाह वद्ा

पे्रम एक गहरी आसथा ह.ै..

पास चुगने आ जाती हैं। अगर देखा

से ही भरी हुई हैं। प्रक्वत ने सबको पे्रम

है, लेवकन न

कोई भी माँ अपने बचचे को देखकर वकतना आनंद अनुभि करती है, िह अतुलनी् है। मनुष् के साथ ्ह प्रवक्ा थोड़ी अजीब ह,ै

पे्रम में िह वसफ्ण दपूसरे को ही नहीं रच रहा होता, अपने को भी रच रहा होता है। दपूसरे

वसफ्ण अहम का विसतार होता है, वजसमें आप मांगते हैं और वनराश होते हैं। पे्रम कोई दी जाने िाली िसतु नहीं है, इसवलए इसका अंत

केिल हताशा और वनराशा होता ह।ै

पे्रम एक नहीं सब है

पे्रम अपने िासतविक रूप में एक दृव्टिकोर है जो आपको और दुवन्ा के समबंधों को अवभव््ति करता है। वकसी दपूसरे के साथ पे्रम

वसफ्ण अहम का विसतार होता है, वजसमें आप मांगते हैं और वनराश होते हैं। पे्रम कोई दी जाने िाली िसतु नहीं है, इसवलए इसका



देख पाने की

हमारी वसथवत ही हमें दपूसरों से मांगने पर मजबपूर करती है।आप पहले से ही भरपपूर हैं।

ब्र.कु.अनुज,वदलली

शबदों में कहा जाए तो आप ही वमटी हैं

पे्रम कभी भी `एक' नहीं होता, हमेशा

अंत केिल हताशा और वनराशा होता ह।ै

पम्िेि्र िा की मागं् िा है ि््Ì िा आाख्वि

िार? जब तक

और आप ही कुमहार हैं। अब अपना

घड़ा आपको सि्ं बनाना है। तभी आप अपनी प्ास भी सि्ं बुझा सकते हैं।आपको वसफ्ण घड़े का वनमा्णर



`सब' होता है। जब भी िह एक होने

की कोवशश करता है तो कई भामक त््ों को जनम दे देता है। व्व्ति जब तक अपने पम्िेि्र िा के माध्म से परू िी मनर्िु ्

तुम मेरे हो तब तक मैं तुमहें पे्रम करता रहूंगा, तो क्ा ्ह पे्रम हो सकता है, क्ा वकसी ने ्षिर भर भी सोचा वक पे्रम मुव्ति है, न वसफ्ण

दपूसरे से बवलक

करना ह,िै

बारर श का नहा,R

िह तो हान्िे िा

जात्वि िा को आरै

परू िी सा र्वि ट को पम्िेि्र िा करने

सि्ं से भी। ्ह वकसी के पीछे भागने

ही है।

अगर कोई ्ह कहता है वक पे्रम एक- दपूसरे के साथ समबंध का नाम है, तो िह गलत है। अपने िासतविक रूप में ्ह एक दृव्टिकोर है

जो आपको और दुवन्ा के समबंधों को अवभव््ति करता है। वकसी दपूसरे के साथ पे्रम

की ्षिमता नहीं रखता तब तक जावनए

वक उसका पे्रम अपपूर्ण ह।ै िह दपूसरों के पास इसवलए जाता है वक खुद को भरा जा सके।आपको हमेशा ्ह ्ाद रखना है वक दपूसरे



आपके पास तभी आते हैं जब आप उनहें कुछ दे रहे होते हैं। उदाहरर के वलए एक कटोरी में

का नाम नहीं है और ना वकसी के सामने कुछ वसद्ध करने का। जब हम वकसी को पपूरे अपने अवसत्ि और पा्र रों से पम्िेि्र िा

करते हैं तो िास्वि िाफ्ण हम करते हैं, िहां हम समपपूर्ण रूप से विसवज्णत हैं, समवप्णत हैं। हमारा िहां कुछ नहीं बचता।

7कदम राज्ोग की ओर.....

प्रशः मेरे मन में एक प्रश उठता है ि आश्च््ण भी हात्िे िा है िाि्वि िा आप लाग्िे िा महाश्वि िािरात्वि िा को िाश्वि िाि

ज्त्ं िा भी कहते हो।आप न्े-न्े नाम कहाँ से वनकालते रहते हो। पली॰ज िही नाम रखें जो परमपरागत चला आ रहा है।



उररः नाम तो हर व्व्ति के बदल जाते हैं। वफर वशि तो सि्ं भगिान हैं, उनके तो ह॰जार नाम गा्े जाते हैं। उनके नाम गुरिाचक

ि कर्णव् िाचक हैं। िे कवल्ुग की महा काली रात में आते हैं इसवलए इस पि्ण को महावशिरावत भी कहते हैं, सचमुच तो ्ह इस धरा

पर वशि का अितरर अथिा वदव् जनम ही होता है। इसवलए इसे वशि ज्ंती भी कहते हैं।आपको ्ह जानकर आश्च््ण नहीं बवलक

अपार हर्ण होना चावहए वक वजससे आप जनम-जनम से वमलना चाहते थे, िह सि्ं आपसे वमलने के वलए आ चुका है, वजसे आप ढपूंढ़ते

थे, िह आपकी प्ास बुझाने आ चुका है,आज से 80 िर्ण पपूि्ण उसका वदव् जनम हो चुका है।

प्रशः आप लोग 80िीं वशि ज्ंती मना रहे हो। ्ह 80िीं वशि ज्ंती ही क्ों? वशि तो अमर हैं, उनको अंकों में बांधना उवचत नहीं

है। वफर आपको वशि के जनम लेने का पता कैसे चला? उनके जनम लेने का पता तो सबको चलना चावहए। उररः सन् 1936 में

वनराकार, जान के सागर,

इसका संदेश हम सारे वि्वि को दे रहे हैं और शीघ्र ही ्ह वदव् संदेश सारी धरा पर प्रचाररत होता जा्ेगा।

प्रशः वशिरावत पर लोग जागरर करते हैं, व्रत रखते हैं, वशि पर अक के फपूल भी चढ़ाते हैं, क्ा सचमुच प्र््ेक वशिरावत पर वशि

अपने भ्तिों से वमलने आते हैं।

उररः हाँ ्ह स्् है वक प्र््ेक वशिरावत पर वशि अपने भ्तिों से ि अपने बचचों से वमलने आते हैं। िही भ्ति उनके दश्णन पाते हैं जो

सचचे वदल

से उनकी आराधना करते हैं। इसवलए वकसी- वकसी सचचे भ्ति को ही उनके दश्णन होते हैं। परनतु जो अजान की नींद से जाग चुके,

जो भ्ति

में भव्ति में कई भम एक गलती के कारर पैदा हुए। िो है वशि ि शंकर को एक मानना। वशि तो परम ज्ोवत हैं, परम सरा हैं,

वनराकार हैं, अजनमा हैं ि सभी आ्माओं के परमवपता हैं, जबवक शंकर एकआकारी देिता हैं उनहें महादेि कहते हैं अथा्णत् दि्िे

िाताओं में महान। जबाि्वि िा िाश्वि िाि को िाश्वि िाि परमा्मा् नमः करते हैं। तो वशि ि शंकर के चररतों को वमला देने से

गड़बड़ हो गई। शंकर ही तपसिी सिरूप में हैं, िे वशि के ध्ान में मगन हैं, उनहोंने ही तप के बल से काम को भषम वक्ा, उनहोंने ही

पि्णत पर एकानत में बैठकर तपस्ा की। जबवक वशि परमा्मा को तपस्ा की ॰जरूरत नहीं, िे तो समपपूर्ण हैं, सदा मु्ति हैं ि

ब्रहलोक में रहते हैं। शंकर तपस्ा के काल में वनरंतर ई्विरी् नशे से ्ु्ति रहे, इसवलए लोगों ने उनहें भांग के नशे में दशा्ण वद्ा।



क्ा भांग खाने िाला तपसिी ्ा देिता हो सकता है? भांग देिों का आहार नहीं है। हम सब आ्माएं वशि की संतान हैं, उनकी कोई

दो संतान नहीं है।

प्रशः शंकर का बड़ा ही विल्षिर सिरूप वदखा्ा है, देह पर सप्ण, राख लपेटे हुए, मसतक पर चन्द्रमा ि वसर से बहती गंगा, हाथ में

डमरू ि साथ में वतशपूल। कुछ अटपटा सा लगता ह।ै क्ा शंकर ऐसे हैं?

परमवपता परमा्मा वशि परमधाम से इस धरा पर

से उनके बचचे बन ग्,िे

िाज्वि िानहान्िेिं िो उनहें पहचान िाल्वि िा्ा

उररः िासति में शंकर का कोई अलग अवसत्ि

अितररत हुए। क्ोंवक िे अशरीरी, वनराकार हैं ि जनम-मरर से न्ारे हैं, इसवलए उनहें दपूसरे के

ि अपने जीिन को पवित बना वल्ा उनसे वमलने िे प्र््ेक वशिरावत पर जागते हैं। वजनहांने पवितता

नहीं है। िे ्ादगार हैं, िे प्रतीक मात हैं उन महान तपवसि्ों के वजनहोंने जाने्विर ि ्ोगे्विर वशि

शरारr

में अितारर त हान्िे िा हात्िे िा ह।िै

िह भी तन िाि्वि िासी



का व्रत सदा के वलए ले वल्ा, िे तो उनके अवत

के दारा वसखा्े ग्े राज्ोग की साधना की।

और का नहीं, बवलक सि्ं प्रजावपता ब्रहा का। जब िे अितररत हुए तो उनहोंने इस स्व्टि की महाना्माओं का संकलप से आहान

वक्ा वक हे ि्सों...मैं आ ग्ा हूँ, तुम भी मेरे पास आ जाओ और िे आ्माएं जो सत्ुग आवद में महान देिी- देिता थे,आकवर्णत

होकर उनके पास आ ग्े। उनहान्िेिं िो अपने परमाप्वि िाता को पहचाना। िाश्वि िाि परमा्मा ने उनहें स्् जान वद्ा।

ब्रहा के मुख से जान की अजñिा धारा बहने लगी। त्पश्चात उनके दारा ्ह संदेश अन्ा्माओं ने जाना और धरा पर अितररत

अपने परमवप्र् परमा्मा को पहचाना। ्ह आ्मा ि परमा्मा के वमलन की शुभ िेला थी। वशि तो अमर हैं, सदा ही हैं, परनतु इस

धरा पर उनका आगमन कलप में एक ही बार होता है।

वप्र् ि्स हैं, उनसे तो िे प्रवतवदन अम्तिेले वमलते हैं।

्हां जागरर...अथा्णत् अजान से जागना। सदा जागरर अथात््ण िाि् सदा समा त्वि िा सिरूप रहना, ित्ि्र िा लन्िे िा अथा्णत् दृढ़

संकलप करना ि अक के फपूल चढ़ाना अथात््ण िा िाश्वि िाि परमाप्वि िाता पर अपनी बरु िाइ्ों को आप्वि िात््ण िा करना है।

प्रशः हमने सुना है वक वशि भांग पीते ि धतपूरा खाते थे। उनहें कामारर भी कहा जाता है, उनहें सदा ध्ान मगन भी वदखा्ा जाता ह।ै

जब उनहोंने काम को भषम कर वद्ा था तो उनके बचचे कैसे पैदा हुए? वफर वशि तो सबके वपता हैं, उनके दो पुत ही क्ों? क्ा हम

वशि के पुत नहीं ह?ै

उररः आपने बड़ा ही गु¿िा प्रश पपूछा ह।ै िासति

उनकी देह पर विवभनन िसतुओं का वदखा्ा जाना आध्ाव्मक मम्ण वलए हुए है। ध्ान दें - वजनहोंने विकारों रूपी विरधरों को अपने

गले की माला बना वल्ा अथा्णत् विकारों को िश कर वल्ा, वजनका वचर चन्द्र की तरह शीतल हो ग्ा, वजनकी बुवद्ध से वनरंतर

जान की गंगा बहती रही अथा्णत् जो

जान सिरूप हो ग्े, िे ही महान तपसिी बन।े इसवलए ग्ारह रू्द्रों का गा्न है, िे वनरंतर अशरीरी बन ग्े, इसवलए उनहें नगन

वदखाते हैं, िे जान डांस करने लगे, अतीवन्द्र् सुख में झपूमने लगे, तीनों काल ि तीनों लोकों के जाता बन ग्,े इसवलए उनहें डमरू ि



वतशपूल वद्ा है। तो, ्े ब्रहा-ि्सों की बाप समान वसथवत का प्रतीक है।

णदहू्णम्िपू िा-स््णिीगत् - िंि्िेल्rब््णिी8@ब््णिीपदद.मदस्

ओम शावनत मीवड्ाफरिरी-घ्, 2016

बहुत ही सहज है राज्ोग...

कभी-कभी आप कमप्पूटर पर काम करते हैं तो उस सम् आप अनदर से कोई फोलडर ्ा फाईल पर काम करते हैं ना वक अलग से

टाईप करते हैं। ठीक उसी प्रकार हमारे संसकारों में बहुत सारे पुराने फोलडस्ण िा फाईलस (पुरानी आदतें, ्ादें, भपूतकाल की बातें, दुःख

देने िाली बातें आवद-आवद) पड़े हुए हैं जो बीच-बीच में मन रूपी पद्रे पर आते रहते हैं। इसवलए आप कभी बहुत खुश होते हैं पुरानी बातें

्ाद करके और कभी बहुत दुःखी होते हैं। जैसे कमप्पूटर में कोई फोलडर को सच्ण करने के वलए एक संकेत (कल्पू)का इसतेमाल

करते हैं। ठीक िैसे ही जब भी हम वकसी भी व्व्ति को देखते हैं जो बीस साल पहले वमला हो उसी सम् उससे समबवनधत सभी

पुरानी बातें ्ाद आ जाती हैं।

11

झालािाड़-राज.।कांगे्रस अध््षि सवचन पा्लट एिं कांगे्रस उपाध््षि प्रमोद जैन को ई्विरी् सौगात भेंट करते हुए ब्र.कु. मीना।

दपूसरा िः पपूि्ण जनमों के संसकार -कई बार आप निजात बचचे को अलग-अलग हरकतें करते हुए देखते हैं।कई बार िो अपने आप

हँसने लग जाता है ्ा वफर रोने लग जाता

संग, साथ में इनटरनेट, फेसबुक, िॉट्सऐप के कारर आज बचचों का मानास्वि िाक सनतल्िु िान वबगड़ ग्ा है।आज िो सब कुछ



देखते हैं और िैसा ही व्िहार करते हैं।

मत कर लो, बेटा िहाँ जा रहा है तो मार खाकर मत आना, मार के आना। इसके अलािा कुछ मान्ता्ें भी हैं जैसे सुबह- सुबह खाली

बालटी देखना, कहते हैं आज

है, तो मान्ता ्ह है वक बचचे भगिान का

चाथ्िै िा सस्ं कारः ज्॰ िाबरदसती बदले हएु

सस्ं कार

काम नहीं होगा, वबलली रासता काट जा्े

रूप हैं और भगिान जी बीच-बीच में इनहें हँसाते और रूलाते हैं। जबवक ्ह हमारे पपूि्णजनमों के संसकार हैं जो बीच-बीच में जाग्त हो

जाते हैं। पैदा होने के बाद इस जनम में आपने जो कुछ भी वक्ा है, अगले जनम में उसका प्रभाि बीच-बीच में वदखाई दे जाता है।

इसका उदाहरर है वक कई माँ- बाप बहुत सीधे और सजजन होते हैं लेवकन उनके बचचों के संसकार बहुत अलग होते हैं। ्वद चार

बचचे हैं तो चारों के अलग-

अलग संसकार हैं।

तीसरा िः िातािरर के संसकार -आज हमारा िातािरर पपूर्णत्ा दपूवरत हो चुका है। जो भी बाहर कुछ न्ा वदखाई देता है उसका

प्रभाि बचचों पर तुरनत पड़ता है। माता-वपता की वशका्त भी होती है वक पहले हमारा बचचा ऐसा नहीं था। अभी

(विलपॉिर) - इस संसकार को थोड़ा ध्ान



से समझने की ॰जरूरत ह।ै कुछ लोग कहते हैं वक विलपॉिर तो अचछी ची॰ज है, लेवकन विलपॉिर नकारा्मक रूप से भी तो काम

करती है। वजस प्रकार आज तक हम बहुत सारी बातें कहते आए लेवकन उसका गलत प्रभाि हमारे उपर पड़ता है, इसको हमने नहीं

समझा। जैसे झपूठ बोले वबना काम नहीं

तो कहते हैं आज काम नहीं होगा। अब आप बताओ वक वबलली को पता है वक आप अभी वनकलने िाले हैं और मुझे रासता काटना ह।ै

वकतनी अजीब बात हैं ना! ्े सारे संसकार हमने ॰जबरदसती बदले हैं और आज िो ना चाहते हुए भी हो जाता है क्ोंवक िो संसकार में

है। क्ा आप

चौबीस घंटे गुससा कर सकते हैं? शा्द नहीं! हाँ चौबीस घंटे आप शांत ॰जरूर रह सकते हैं।

इसके अलािा कई बचचे बार-बार अपने िाल्वि िाए कहते , मैं तो डमप हूँ, डलहेड हूँ ्ा पागल हूँ ्ा मपूख्ण हूँ आवद-आवद शबद

इसतेमाल करते हैं। ्ह संसकार उनका पकका होता जाता है और एक वदन उनको सभी उसी न॰जर से देखने लग जाते हैं।आप सबसे

हमारा ्े वि्रिम अनुरोध है वक आप अपने

वदलली-ओम विहार(उरर नगर)। हाई टेक कार मासटस्ण,टाटा मोटस्ण में मानसपून कैमप का उदाटन करते हुए ब्र.कु. विमला। साथ हैं

टाटा मोटस्ण के जी.एम. बलप्रीत वसंह ि अन्।



बरिाला-हरर्ारा। `रोड सेफटी वमशन' के अंतग्णत आ्ोवजत का््णकम में एस.डी.एम. अटकन जी को ई्विरी् सम्वत वचनह भेंट करते

हुए ब्र.कु. इंवदरा।

िातािरर के कारर वबगड़ ग्ा ह।ै िाता-

चलता, गुससा वकए वबना काम नहीं चलता,

बारे में अचछा-r अचछी बातें बाल्िे िा,िेिं

िाज्वि िाससे आ-

िरर का मतलब ्ह है वक उसके दोसतों का संग, सहकवम्ण्ों का संग, पड़ोवस्ों का

आजकल थोड़ा चालाक होना ॰जरूरी है, एकदम आँख मपूंद कर वकसी पर वि्विास

पको भी सुख वमले और दपूसरों को भी।

मेरठ। शांवत पवबलक सकपूल में `7 वबवल्न एकट्स ऑफ गुडनेस'का््णकम के पश्चात् समपूह वचत में ब्र.कु.्विेता, ब्र.कु. मोना,

वश्षिकगर ि छात-छाताएं।



वशि को ्ाद करो और उनके नामों ि गुरों से पहेली को हल करो

उपर से नीचे

अबोहर-पंजाब। न्े िर्ण के आगमन पर आ्ोवजत का््णकम में केक काटते हुए ब्र.कु. पुषपलता, ब्र.कु. सुनीता, शकंुतला सोनी, डॉ.

कंचन खुराना, श्ाम सुंदर सचदेिा, बलराम वसंगला, डॉ. रावजन्द्र वमरल ि डॉ.आकाश खुराना।

2. वशि राम के भी ई्विर....हैं। 9. वशि सारे वि्वि के

3. वशि का एक नाम....भी ह।ै नाथ....हैं।

4. वशि जान का सोमरस 10. वशि ब्रहा-विषरु-शंकर के

1. वशि का कोई शारीररक आकार नहीं है, इसवलए उनहें....कहते हैं।

िाला....है।

12. वशि मुव्ति देने िाला....है।

13. वशि, हम आ्माओं की

वपलाने िाला....ह।ै

रचव्ता होने के कारर....वशि



6. वशि....नाथ हैं क्ोंवक जनम-

बीमारी दपूर करने िाला....ह।ै

5. वशि को कभी काल नहीं कहलाते हैं।

खाता, इसवलए....भी कहते हैं। 11. वशि प्थरबुवद्ध आ्माओं

6. वशि....हैं, कभी जनम नहीं कोपारसबुवद्धबनाने

मरर रवहत हैं।

7. वशि कालों के काल....हैं।

8. ....का अथ्ण है कल्ारकारी।

14. वशि को....भी कहते हैं।

15. बाबा कांटों को फपूल बनाने िाला....नाथ है।

रा्ागडा-ओवडशा। `वकसान सशव्तिकरर अवभ्ान' के उदाटन अिसर पर समबोवधत करते हुए सुभार चन्द्र वबसिाल,वडप्ुटी

डा्रेकटर,एग्रीकलचरल वडपाट्णमेंट। साथ हैं ब्र.कु. शीमती, अबनवत साह,ूसी.डी.पी.ओ., अंत्ा्णमी

लेते।



िाले....नाथ हैं।

11. वशि हमारे पापों को काटने

- ब्र.कु.पा्ल,बोरीिली लोखंडिाला

ना्क,डा्रेकटर,रूरल सेलफ एमपलॉ्मेंट ्ट्रेवनंग इंसटीट्पूट ि ब्र.कु. अव्विनी।

खुशनुमा जीिन का पैगाम आपके नाम

का््णकम का दीप प्रजिवलत कर उदाटन करते हुए दादी रतनमोवहनी के साथ संतोर

्ादि,ओमप्रकाश ्ादि, ब्र.कु. रतन, ब्र.कु. उरा, ब्र.कु. मनोरमा, ब्र.कु. सुरेश ि अन्। शीक्षर की पोशाक में 359 बचचों के

साथ ब्र.कु. दीपक हरके ि ब्र.कु. बहन।

नारनाल्िै िा। परमा्मा दारा दी गई िाश्वि िा्षिा

से जीिन को खुशनुमा बनाना बहुत सहज है। परमा्मा हमें आध्ाव्मक शव्ति्ों से समपनन बनाकर शे्ठि कम्ण करना वसखाता है।

उ्ति उदार पुवलस लाईन ग्राउणड में `खुशनुमा जीिन का पैगाम-आपके नाम' विर् पर आ्ोवजत विशाल का््णकम में

को और परमवपता परमा्मा को पहचानना ॰जरूरी है।

इस का्ि््ण िाि्र म में िाि्वि िाशर्िे िा आकरर््ण िा के केन्द्र थे 359 ननहें `शीक्षर'। हरर्ारा सरकार दारा आ्ोवजत

`गीता ज्ंती महो्सि' के अिसर पर ब्रहाकुमारी॰ज के प्र्ासों से नारनौल में पहली बार इतनी बड़ी संख्ा में



िह परमा्मा हमें इतना समपनन बना देगा वक वकसी ची॰ज की कमी नहीं रहेगी। उनहोंने सभी को राज्ोग के अभ्ास दारा शांवत

की अनुभपूवत कराई।

मुख् अवतवथ के रूप में बोलते हुए हरर्ारा विधानसभा की वडप्ुटी सपािr् िार सत्ं िार्िे िा ्ादि ने कहा िाि्वि िा जाि्r िान

आकर हमें आशीिा्णद देते रहें। उनहोंने ब्रहाकुमारी॰ज दारा समाज उ्थान में ्ोगदान की सराहना करते हुए कहा वक ्े बड़ी लगन

से और वनःसिाथ्ण भािना के साथ लोगों को आध्ाव्मक वश्षिा प्रदान करते हैं। विशेरतः मवहला सशव्तिकरर के ्षिेत में तो इनका

्ोगदान कावबले तारीफ ह।ै

संसथा की सं्ु्ति मुख् प्रशावसका

शीक्षर के डेस में बचचे एकवतत हुए।

को खुशनुमा बनाने की कला वसखाने

फरादr

िाबाद से आ्ीं ब.ि्र कु . उरा ने सभी

दादी रतनमोवहनी ने व््ति वक्े। उनहान्िेिं िो कहा िाि्वि िा ितम््ण िान सम् में मानि अपने जीिन में तनाि और परेशावन्ों

से बहुत दुःखी ि वनराश ह।ै ऐसे सम् में खुद को आ्मा समझकर परमा्मा को ्ाद करें तो सि्ं में वदव् शव्ति भरेगी वजससे

जीिन में खुशहाली की नई राह वमल सकती ह।ै इसवलए सि्ं

नारनौल और आसपास के कसबों और गांिों से शीक्षर की डेस में एकवतत हुए 359 बचचे मानों सभा में उपवसथत लगभग 6000



लोगों को जीिन का आनंद लेने के वलए पे्रररत कर रहे थे। मुमबई से आ्े जीिन प्रबंधन ्ट्रेनर सिामानr् िाथन ने सभी को जाि्r िान

में खश्िु िा रहने के वलए तन और मन दोनों को

सिसथ और सश्ति बनाने की वटपस वद्े। इलाहाबाद से आ्ीं ब्र.कु. मनोरमा ने जीिन में खुशहाली के वलए दपूसरों को देखने के

बजा् सि्ं को देखने की सीख देते हुए कहा वक सि्ं को सुखी रखने के वलए अपने अंदर वछपी हुई शव्ति्ों को जाग्त करें तो

का का््ण तो ्ह महान और पवित आ्मा्ें ही कर सकती हैं। मैं मानती हूँ वक अपने विचारों को शुद्ध बनाकर ही हम खुश रह सकते

हैं, तनाि से मु्ति हो सकते हैं।

विधा्क ओमप्रकाश ्ादि ने दादी रतनमोवहनी जी का धन्िाद करते हुए अनुरोध वक्ा वक हर िर्ण नारनौल

का सिागत वक्ा तथा ब्र.कु. रतन दीदी ने मेहमानों को ई्विरी् सौगात तथा प्रसाद देकर सममावनत वक्ा। माउणट आबपू से आ्े

ब.ि्र कु . सरु श्िे िा शमा्ण ने बड़े ही सुंदर ढंग से मंच संचालन वक्ा।

नैवतक मपूल्ों के आधार से करें व्ापार

हेलथ-िेलथ-हैपपीनेस फेसटीिल का आ्ोजन

वदलली-रजौरी गाड्णन। ब्रहाकुमारी

ई्विरी् वि्विविदाल् के रजौरी गाड्णन सेिाकेन्द्र के सौजन् से एक 5

िावद

िसा्r् िा आध्ात्वि मक मल्िे िो का आ्ाज्िे िान



का््णकम के दौरान ब्र.कु. वशिानी ि ब्र.कु. पुषपा का गुलदसता भेंट कर सिागत करते हुए सतपाल वगरधर।

वक्ा ग्ा। इस मेले का उदाटन ब्रहाकुमारी॰ज की सं्ु्ति मुख् प्रशावसका राज्ोवगनी दादी हद्मोवहनी, वदलली ॰जोन की

इंचाज्ण राज्ोवगनी दादी रूकमवर ि 360 गाँिों की खाप के अध््षि चौधरी राम करन जी ने ररबन काटकर ि दीप प्रजिवलत कर

वक्ा। त्पश्चात् दादी

मेले का दीप प्रजिवलत कर उदाटन करते हुए दादी हद्मोवहनी। साथ हैं दादी रूकमवर, ब्र.कु. शव्ति, ब्र.कु. सुदेश,जम्णनी, ब्र.कु.

जिाहर ि अन् भाई बहनें।

वदलली-पाणडि भिन। व्िसा् का



िावद

लली सकपू टस्ण टड्ेर

स्ण एसा स्वि िाएशन

हद्मोवहनी ने पपूरे मेले के हर सटॉल

उदेश् है खुशी अनुभि करना। परनतु हम उस खुशी को तब अनुभि कर सकेंगे जब हमारा मन शांत और वसथर होगा और हम नैवतक

मपूल्ों के आधार

के पे्र॰जीडेंट रवि अज् हंस, िाईस पे्र॰जीडेंट सुररनदर कुमार िलेचा ि आशा िलेचा, जनरल सेके्ट्री दीपक सचदेिा, एडिाइ॰जरी

बोड्ण मेमबर

पर जाकर अिलोकन वक्ा तथा मेले के प्रवत अपनी शुभकामनाएं व््ति की। उनहोंने मेले की सफलता हेतु शुभकामना संदेश में

कहा वक ्ह मेला

पर व्ापार करग्िेिं िा।िे

उितÌ् िा उदग्ि् िार िावद

लली

लोकेश नारंग, मुलतान वबरादरी के

ह॰जारों आ्माओं को हेलथ-िेलथ और



सकपू टस्ण टड्ेर

स्ण एसा स्वि िाएशन कराल्िे िा बाग

पे्र॰जीडेंट अशोक गेरा तथा िाईस

हैपपीनेस देकर उनका कल्ार करेगा।

के व्ापारर्ों के वलए आ्ोवजत आध्ाव्मक का््णकम में ब्र.कु. वशिानी ने व््ति वक्।े

करोल बाग सेिाकेन्द्र की मुख् संचावलका ब्र.कु. पुषपा ने सभी को सुखम् जीिन व्तीत करने की कला बताई।

पे्र॰जीडेंट सतपाल वगरधर ने ब्र.कु. वशिानी तथा ब्र.कु. पुषपा का सिागत करते हुए शॉल पहनाकर सममावनत वक्ा। त्पश्चात्

एसोवसएशन के प्रमुख सदस्ों को ब्र.कु. वशिानी ने शॉल पहना्ा तथा ब्र.कु. पुषपा ने ई्विरी् सौगात भेंट की।

चौधरी राम करन जी ने कहा वक मेरा

सौभाग् है जो मैं दादी जी के साथ उदाटन सत में शावमल हुआ।

इस मेले का कई विवश्टि अवतवथ्ों जैसे सुरेन्द्र वसंह सोलंकी मवट्ाले िाल,े विधा्क विजेन्द्र गग्ण, साथ ही कई एन.जी.ओ. के

संसथापकगरों ने



भी सपररिार इस मेले का लाभ वल्ा। इन संसथाओं के अवतरर्ति वदलली के विवभनन विदाल्ों से लगभग 500 से

भी अवधक छात-छाताओ,ं वश्षिकों प्रधानाचा््षों ने इस मेले का अिलोकन वक्ा ि इसकी जानकारी ली।


