
धरती पर समपपूर्णता की जनक बन उभरी-दादी

विगत 60 िर्षों में दादी जानकी जी ने सि की समझ और आध्ाव्मकता के आधार से सदािपपूर्ण जीिन जी्ा है। वपछले 6 दशकों में

दादी जी ने लगभग 80 से भी अवधक देशों को अपने आध्ाव्मक प्रजा से जनमानस को पे्रररा दी है। अपने मन मवसतषक को

आध्ाव्मक प्र्ोगशाला बना,उसका प्र्ोग इस जगत के मानिों को जीिन की सही राह वदखाने िाली एक दपूरांदेशी, लाइट हाउस

दादी जानकी को उनके इस धरा पर इस अमपूल् देह के सौ िर्ण पपूरे करने के उपलक् में कोवट-कोवट बधाइ्ा।ँ

दादी जानकी एक समपपूर्ण अभ्ासी मवहला हैं वजनका जीिन उनके कम्ण से बोलता है, वजनहोंने 20िीं शताबदी में एक महान पररित्णन

की नींि रखी। आप शारीररक, मानवसक एिं आध्ाव्मक सिास्् की एक वमसाल हैं। आपका हर का््ण प्रा्ः समझ पर आधाररत

होता है। ्वद हम इसे कहें वक आपकी सोच एक सुरव्षित सिास््कारी मानिता का भविष् वनधा्णररत करती है तो कोई अवत-श्ोव्ति

नहीं होगी। आप 1916 में एक वसंधी, धनाढ़् ि जनकल्ारकारी पररिार जो ित्णमान सम् पावकसतान (वसंध) का वहससा है में पैदा

हुईं, जो आज ह॰जारों ह॰जार के वििेक को जागृत करने की पे्ररराशोत बनीं। आपको देखकर आज सभी अपना जीिन खुशी से

भरपपूर और सिास््कर बनाने की पे्रररा लेते हैं। आपके बारे में एक बात और हम कहना चाहेंगे वक आप ही हैं वजनहोंने िैव्विक सतर

पर भािना और उससे उभरने िाली बीमारर्ों की गहराई में जाकर सबको अिगत करा्ा। आज बीमारी वसर्ण शारीररक ही नहीं है,

बवलक उसका एक सतर मानवसक भी ह।ै इनका दृव्टिकोर ना वसर्ण सिास्् को गवत देना है बवलक व्ैव्तिक सतर पर पपूरे वि्वि की

आ्माओं को हीवलंग देना है।

सेिा की विहंगम दृव्टि

दादी की जीिनी की झलक अगर हम देखें तो उन वदनों दादी को जो पहली सेिा वमली जो बीमारों की सेिा थी, जो उनके जीिन को

तीव्रता प्रदान करने िाला ्षिर था। उनकी प्राथवमक वश्षिाओं में प्रमुख रूप से भारती् ग्रनथ थे वजसको उनहोंने बड़े वदल से समझा

और आ्मसात वक्ा। 12 साल की उम्र से आपने इस शंृखला को पपूरी तरह से विकवसत वक्ा वक कैसे अपने आपको आध्ाव्मक

चेतना के आधार से जीवित रखना है। आंतररक खुशी से कैसे शारीररक दद्ण से बाहर आ्ा जाता है, इसे आपसे अचछी तरह से सीखा

जा सकता है। दादी के पास जब भी कोई ऐसा पररिार वमलने आता, उनमें से चाहे कोई उनका ररशतेदार ही क्ों न हो, उन सभी को

उनसे परमा्मा की झलकऔर बहुत हलकेपन की रीवलंग आती है। प्ार और सहानुभपूवत की जैसे िे प्रवतमपूवत्ण हैं।

दादी ने जो सीखा िो परमा्मा से

दादी जानकी संसथा के संसथापक वपताशी प्रजावपता ब्रहा के बारे में कहतीं वक मैंने ब्रहाबाबा से शव्तिशाली, व्िहाररक,

आध्ाव्मक जागृवत का पाठ पढ़ा। उनहोंने वसखा्ा वक कैसे परमा्मा से जुड़कर दपूसरों को भरपपूर वक्ा जा सकता है। वनःसिाथ्ण

और वदल से सेिा करना लोगों को शव्तिशाली बनाने के वलए अवत आिश्क है। समपपूर्ण सनेह से लोग हमारे विचार, हमारे शबद और



हमारे कम्ण को समझ पाते हैं। दादी का कहना है वक उनहोंने ब्रहाबाबा से दपूरांदेशी (रॉर साइटेडनेस) बनकर धम्ण, पंथ, समाज से उपर

उठकर खुशी और हर तरह के सिास्् को लोगों को देना सीखा।

6 दशक की उपलवबध

विगत 60 िर्षों में दादी जानकी जी ने सि की समझ और आध्ाव्मकता के आधार से सदािपपूर्ण जीिन जी्ा है। वपछले 6 दशकों में

दादी जी ने लगभग 80 से भी अवधक देशों को अपने आध्ाव्मक प्रजा से जनमानस को पे्रररा दी है। आध्ाव्मक और धावम्णक

नेताओं से भरा हुआ, सन 1996 में ्पूनाइटेड नेशन कॉन्ेनस जो इसतामबुल में हुई थी, वजसमें वि्वि भर के प्रख्ात आध्ाव्मक और

धावम्णक नेता्ें आ्े थे, उसमें दादी जी ने प्रथम में समबोधन भारर वद्ा था। इसी शंृखला में सेन ्ावनससको में 1996 में सटेट ऑर

िलड्ण कॉनरेे्रनस में भी दादी जी ने वहससा वल्ा था, इस कॉन्ेनस में िहां के त्कावलन राष्ट्रपवत तथा लगभग 600 से भी अवधक

का््णकता्ण उपवसथत थे।

एक ऐसी ्ुव्ति वजससे होगा कल्ार

कवल्ुग के अंवतम चरर में, अजान रूपी राव्रि में, जब परमवपता परमा्मा वशि प्रजावपता ब्रहा के तन में अितररत होते हैं तब िे

मनुष्मा्रि को ्ह वश्षिा देते हैं वक - ``काम-िासना का भोग एक जीि-घातक विर लेने के सामन है वजससे वक मनुष् का जनम-

जनमानतर का सि्णनाश होता है। अतः जान रूपी सोम अथिा अमृत वनराकार परमा्मा वशि, वजनहें ही `सोमनाथ' और `अमरनाथ' भी

कहा जाता, इस संसार सागर से सारा विर हर लेते हैं। इसी कारर उनहें `विर-हर' भी कहा ग्ा है।

परमा्मा वशि के उसी कर्णव् की समृवत में आज भी लोग जब वशिराव्रि का उ्सि मनाते हैं तब ब्रहच््ण व्रत का पालन करते हैं। िैसे

भी जो शैि लोग प्रवसद्ध पाशुपत व्रत रखते हैं तो िे नैव्ठिक ब्रहच््ण का पालन करते हैं। जो मनुष् 12 िर्ण तक वनरंतर नैव्ठिक

ब्रहच््ण का पालन करता ह,ै उसे पाशुपत व्रत का बहुत रल वमलता है- ऐसी शैि लोगों की मान्ता है। पाशुपत व्रत रखने िाले - ब्र॰

कु॰ गंगाधर शैि लोग ब्रहच््ण व्रत का पालन करने के अवतरर्ति, वशि की ्ाद में रहने का अभ्ास करते हैं तथा जो िसतुएँ उनहें

सिा्णवधक वप्र् हैं उनहें वशि को अवप्णत करते हैं और वशि की सेिा में रहने का पुरूराथ्ण करते हैं- उपरो्ति बातें मुख् रूप से उनके व्रत

में शावमल हैं।

ित्णमान सम् वशिराव्रि का सम् है अब विर को छोड़कर वशि से प्रीवत जोड़ो!

उपर हमने `राव्रि' का जो अथ्ण बता्ा ह,ै उससे सप्टि है वक अब कवल्ुग का जो अवनतम चरर चल रहा है, ्ह सारा काल `राव्रि'

अथिा `महाराव्रि' ही है। हम सभी नर-नारर्ों को ्ह शुभ-संदेश देना चाहते हैं वक अब परमवपता परमा्मा वशि संसार को पािन

तथा सुखी बनाने के वलए वरर से प्रजावपता ब्रहा के तन में अितररत होकर जानामृत वपला रहे हैं और िासतविक सहज राज्ोग भी

वसखा रहे हैं। चपूंवक कवल्ुगी सृव्टि के विनाश में बाकी थोड़ा सम् है, इसवलए अब हम सबका कर्णव् है वक उनकी आजानुसार हम

नैव्ठिक ब्रहच््ण का पालन करें और वशि के अप्णर होकर संसार की जान-सेिा करें। िासति में ्ही सचचा पाशुपत व्रत है वजसका



रल मुव्ति और जीिनमुव्ति की प्राव्ति माना ग्ा ह।ै अब मनुष् को चावह्े वक विकारों रूपी विर से नाता तोड़कर परमवपता परमा्मा

वशि से िह अपना नाता जोड़े। िासति में वशिराव्रि केिल एक वदन नहीं होती बवलक जब तक वशि परमा्मा इस अजान-राव्रि में

अपना कर्णव् कर रहे हैं, ्ह सारा सम् ही वशिराव्रि है वजसमें वक मनुष्ा्मा को जान दारा ही जागरर मनाना चावहए, वशि

परमा्मा की समृवत में वसथत होना चावहए तथा ब्रहच््ण व्रत का सहर्ण पालन करना चावहए। वशिराव्रि का ््ोहार मनाने की ्ही

सचची रीवत है।

वशिराव्रि ही हीरे-तुल् ज्नती है

चपूंवक वशि ही जान के सागर, शावनत के सागर, आनंद के सागर, पे्रम के सागर, परमवपता परमा्मा हैं, जोवक कवल्ुग के अंत में

पशु-तुल् आ्माओं को मा्ा के पाशों से छुड़ाकर मु्ति करते हैं तथा ई्विरी् जान और सहज राज्ोग दारा मनुष् को देिता बनाते

तथा सत्ुगी पािन सृव्टि की पुनः सथापना करते हैं, इसवलए `वशि ज्ंती' ही सि्वोरम ््ोहार है। ्ह सभी आ्माओं के परमवपता

का जनमो्सि है वजसे सभी देशों में धपूमधाम से मना्ा जाना चावह्।े चपूंवक वशि ही कवल्ुग के अंत और सत्ुग के आवद के संगम

सम् सभी मनुष्ों का जीिन कौड़ी-तुल् से बदल कर हीरे-तुल् बनाते हैं, इसवलए वशिराव्रि ही हीरे-तुल् ज्नती है, परनतु आज

सि्ं भारतिासी भी वशिराव्रि के इस महा्म् को नहीं जानते तो और देशों के लोग भला कैसे जानेंगे...!

हमारी निीनता से लोगों को वमलेगी नपूतनता

विचार सागर मंथन करना मुझे तो बहुत अचछा लगता है, इससे बहुत रा्दा है, सबसे बड़ा रा्दा वक कोई और विचारों में लटकेंगे,

अटकेंगे नहीं। सागर को मंथन करने से मोती वमलते हैं। उपर-उपर से करेंगे तो वसर्ण कौवड़्ाँ ही वमलती हैं, िह भी सचची होती हैं।

पैसा झपूठा हो सकता ह,ै नोट दपूसरा हो सकता है लेवकन कौड़ी झपूठी नहीं हो सकती। शंख जो होता है िह सागर की रचना है इसवलए

उसका आिा॰ज वकतना दपूर-दपूर तक गपूंजता है। विचार सागर मंथन से लगेगा ्ह सागर की रचना है। कोई और बात का विचार न

अपने वल्े आता है, न वकसी और के वलए आता है। शानत रहने से कुछ अचछा माल वमलता है, िा्ब्रेशन वमल जाते हैं। सोचने में नहीं

वमलता है इसवलए मैं अपने को इन सबसे ्ी रखती हूँ। मेरी वदल होती है आप भी ऐसे बार-बार मीवटंग नहीं करो, क्ा ॰जरूरत है! ्ी

रहो। हाँ, रैवमली रीवलंग की मीवटंग ॰जरूरी है क्ोंवक पररिार है।

विचार सागर मंथन करके पै्रवकटकल जीिन के पररित्णन से निीनता का अनुभि करो। मेरे में निीनता आ्ेगी तो औरों को पे्रररा

वमलेगी। ्ह गु्ति बात है, अगर हम अभी करेंगे ना, भले पहले इतना पुरूराथ्ण नहीं वक्ा है, बाबा रहमवदल है, ्ाकवदल है उसका

रा्दा लो। विचार सागर मंथन जलदी-जलदी में नहीं होता है, विचार सागर मंथन करने से राइट टाइम पर राइट टवचंग आ्ेगी, ्ह भी

भाग् है। इससे सि सेिा और सि्ण की सेिा होगी। अगर ॰जरा भी मैं दुःख महसपूस करने िाली आ्मा हूँ, तो मैं दपूसरे का दुःख दपूर नहीं

कर सकती हूँ। लाइट रहने से औरों को लाइट अनुभि होगी, हलकापन लगेगा। 5 हो ्ा 50 हो ्ा 500 हो, पर बाबा की लाइट लाखों

करोड़ों को वमल रही है।

कोई बीमारी है तो आश्च््ण नहीं खाना है, ्ह क्ों? ्ह वहसाब-वकताब सत्ुग में नहीं होगा, दिाई है इसवलए क्ों न कहो। आ्ी है



पास हो जा्ेगी, अगर बीमारी को सोचते हैं तो बैठ जाती है, जाती नहीं है। कई हैं जो डॉकटर और दिाइ्ाँ बदलते रहते हैं, बहुत खचा्ण

करने के बाद भी कुछ नहीं होता ह,ै पर कोई हैं जो बीमारी को खुद ही भगा लेते हैं। बाबा को सज्णन के रूप में देखो, िो जाने उसका

काम जाने, िह इंजेकशन लगा करके अशरीरी बना देता है।

बाबा कहता है कोई बोझ हो, कोई संकलप हो तो तुम वसर्ण मुझे दे दो, तावक तुम सार रहो। सार रहेंगे तो सेर रहेंगे। मा्ा छु्ेगी भी

नहीं, पर कम्णभोग, थोड़ा बलड पे्रशर हाई हुआ,...परेशान हो जा्ेंगे। अरे, परेशान क्ों होते हो? पे्रशर परेशान होने से होता है। शान

में रहने से नहीं होता है, ्ह निीनता लाओ ना, क्ा बड़ी बात है। तो ऐसे एक दो से सीखने की भािना हो, तो कभी भी हमको

तकलीर नहीं होगी। न मेरे से वकसी को तकलीर हो, न मेरे को तकलीर हो। वकसी को शावनत पेे्रम भले वमले, वजतना वमले पर

थाæेेडा भी कोई मेरा एक शबद ्ा मेरा रहन-सहन वकसी को तकलीर न दे। ्ह पुण् के खाते में जमा होगा। कम्षों का वहसाब-

वकताब चु्तिपू हो जा्ेगा।

तो बाबा ्ह विवध वसखाता है, मवहमा करके ्ोग् बनाना। बाबा के काम का ्ोग् बनाना, मैं इस काम के वलए हूँ क्ा? अरे, क्ा

भारा बोली? समभल के बोलो क्ोंवक स-ेंगम्ुग पर एक-एक बोल अमपूल् है। ऐसे बाबा का एक-एक बोल अनमोल है, ऐेसे हमारी

भी बहुत िैल्पू है। जो पुरूराथ्ण करना ह,ै अब करना है, मुझे करना है, सम् करा रहा है, बाबा करा रहा है।कोई बड़ी बात नहीं है। गु्ति

पास विथ ऑनर में आना ह।ै क्ा समझा है? कोई समझे ना समझे ल-ेेवकन बाबा तो समझता है ना। अगर हम ख॰जानों को

समभाल के नहीं रखते हैं तो उसे प्राव्ति की कदर नहीं होती है। जहाँ वकचड़ा होता है िहाँ कीड़े पैदा हो जाते हैं। ऐसे ही थोड़ा भी हमारे

अंदर वकचड़ा होगा तो औरों को बीमारी पैदा करेगा इसवलए सथपूल, सपूकम अंदर बाहर से सराई रखो क्ोंवक मैं कोई डसटबीन नहीं हूँ।

कोई भी वकचड़ा है मन ्ा तन का, तो िो इधर-उधर नहीं रेंको क्ोंवक ्ह भी ई्विरी् का्दे हैं ना। ई्विरी् का्दे प्रमार चलो तो

सब ठीक है। आजकल दुवन्ा में लि का वदिाला है, न लि देना जानते हैं न लि लेना जानते हैं िह का्देवसर क्ा चलेंगे?

लिरुल ही लॉरुल होते हैं। मैं शरीर छोडपूँ तो क्ा ्ाद करेंगे, थी तो अचछी परंतु...्ह नहीं चावहए, िो ्ादगार नहीं है। तो दातापन के

संसकार इमज्ण करके ब्राहरों को सनेह और सममान से प्ार दो और अपने से आगे रखो।

बाबा का संकलप, हमारा हो का्ाकलप

अभी सभी बाबा की ्ाद में बाबा की बातें सुनने के वलए इकùेे हुए है। अभी सबके सपूरत में बापदादा की ्ाद वदखाई दे रही है और

हरेक को वकतनी खुशी है क्ोंवक बाबा कहता है वक खुशी जैसी खुराक और है ही नहीं। अगर खुराक खाना है तो खुशी, तो आप

सब तो सदा खुश रहते ही हैं। तो आप खुराक खाते ही हैं, आज देखो बाबा की मुरली का ही िर्णन कर रहे हैं। बाबा ने वकतनी अचछी

समझानी दी है, बाबा कहते हैं वक आप बचचे जब ्हाँ हॉल में बैठते हो तो उस सम् आपकी बुवद्ध में क्ा आता है? अभी बाबा आ्ा वक

आ्ा, बाबा के महािाक् सुनने के वलए आ्े हैं। तो सबकी बुवद्ध में बाबा के शबद समृवत में आते ही रहते हैं और इस समृवत में रहने से

वकतना सुख और शांवत का अनुभि होता ह।ै वसर्ण सोचने से ही वकतना अंतर पड़ जाता है तो आप सोचो, सोचने के बजाए जब हम िो



रूप बन जाते हैं तो वकतनी खुशी की बात! और सदा ्ही कोवशश करनी है वक वजस सम् भी हम बाबा की बातें सुनाते हैं तो उस

सम् ऐसे लगे जैसे बाबा हमारे में सममुख हा॰जर ना॰जर होके अपनी ्ाद वदला रहा है। और बाबा ऐसा मुसकराता है जैसे सामने से

ही देख रहा है और हमारे भाग् को उद् कर रहा है।

बाबा कहता है बस, चलत-ेवररते कुछ भी करते मुझे ्ाद करो।और ्ाद वकतनी मीठी है बाबा कहने से ही मुख मीठा हो जाता ह।ै तो

आज भी हम सभी वमलके बाबा की ्ाद में बैठे हैं और बैठ करके जो बाबा का संकलप है वक इस दुवन्ा में ्ह पता पड़े वक हमारा बाबा

कौन? और बाबा क्ों आ्ा है, िो हम कर रहे हैं ्ा नहीं कर रहे हैं िो भी बाबा रो॰ज देखता है। तो आप सभी भी आज बाबा के आगे

बैठे हैं, ्ह तो भाग् है जो जब बाबा चांस देता है अपने सामने बैठके सुनने का और हम लोगों को भी वकतना अचछा लगता है, जब

बाबा के सामने बैठते हैं और बाबा बोलते हैं तो ऐसे लगता है जैसे एक-एक शबद बाबा का मेरे वल्े सपेशल है और मुझे ऐसा बनना है,

दपूसरे तरर बुवद्ध नहीं जाती ह।ै अपने तरर ही जाती है तो वकतना मीठा अनुभि होता है। अभी आज भी उसी अनुभि को हम ररपीट

कर रहे हैं और वदल में िाह बाबा, िाह बाबा िाह!की समृवत वकतनी प्ारी है, आपके भी अंदर बाबा आ ग्ा ना।आप भी ्ही समझते

हैं वक बाबा हमारे दारा बोल रहा है, तो अभी चलो बाबा के महािाक् सुनें और सब कुमार ्ा अधरकुमार भाई सब उमंग-उ्साह से

बाबा का एक-एक बोल सुन रहे हैं लेवकन धारर करके उस पर चलने का दृढ़ संकलप भी कर रहे हैं।

तो आप सभी भी वकसकी ्ाद में बैठे हो? मीठे बाबा, प्ारे बाबा की। ऐसे मीठे बाबा को ्ाद करने से अंदर का कड़िापन आपेही

वनकल जा्ेगा। बाबा की हरेक बचचे प्रवत ्ही शुभ आश है वक ्ह मेरा एक-एक बचचा बाप समान बनके वनवि्णघन रहे, रहते भी हैं

और रहेंगे भी लेवकन एक-एक बचचा वि्वि कल्ार के का््ण में सदा मगन है भी और सदा मगन रहेंगे। तो बाबा आप सबकी शकलें देख

करके प्ार कर रहा है, िाह बचचे िाह! वकतना प्ार से सुनते हैं और प्ार से सुनते प्ार को वदल में समाते भी हैं और वदल में समाने

से कभी भी देखो तो बाबा का प्ार ही वदखाई देता है, ऐसे है ना।

आजकल की मुरली का सार क्ा है?बाबा कहते हैं वक बस, कुछ भी करो मुझे ्ाद ॰जरूर करो क्ोंवक पाप कटने के वलए तो बाबा

की ्ाद ही चावहए ना। तो हमारे वकतने जनमों के पाप इकùेे हैं और वरर अभी बाबा के ्ाद में सब ख्म हो रहे हैं।

महावशिराव्रि `महापि्ण'की मवहमा


