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ओमशांति,

जब मनुष्य को सत्य जान का प्रकाश ममल जािा है िो ्यह आनंद, ख़ुशी हो जािी है जीवन में I शांति िो बहोि

साधारण चीज लगिी है I हम शक्िशाली बन जािे है I

मेरा लक्य ्यहाँ पर आपको इस फिमलंग में ले चलना है फक हम सभी अपने अंदर छुपी हुई शक्ि्यों को पहचानें I

संसार में बढ़िे हुए ववकास के साथ साथ एक बहोि नेगेटिव बाि हो गई है फक बुव्धिमान मनुष्य अपनी शक्ि्यों को

भूलिा जा रहा है I इसीमलए उस पर अभी फकसी चीज का प्रेसर है कभी फकसी चीज का है,कहीं िेंसन बढ़ रही है िो कहीं

बीमारर्यां बढ़ रही है I नेगेटिव हो ग्या है मनुष्य I एक और बुव्धिमान बनिा जा रहा है, आरथथिक दृक्ि से ववकास है

सब कुछ दूसरी और हम सुन रहे है खाद्य संकि, पानी का संकि और कई संकि बढ़िे जा रहे है I ऐसे संकि भी

कजनकी सा्यद हम कलपना भी नहीं करिे होंगे हमें नजदीक के भववष्य में देखने को ममलेंगे I हम ईशवरी्य जान के

आधार से इन संसार के भववष्य को जानिे है, ज्योतिष के आधार से नहीं ईशवरी्य जान के आधार से I

एक ववशेष पररविथिन के काल से हम गुजर रहे है I हमें अपनी शक्ि्यों को पहचानना है में उसी के समबनध में आपसे

कुछ बािें कहूंगा I सब से पहले िो में आपके जीवन के उप्योगी बाि में आपके सामने रखना चाहिा हूँ आप ्यहाँ से

जा्येंगे आप सभी को ्िडी बहोि करनी पड़िी है और जो जडकजस है उनको भी बहोि केस ्िडी करने पड़िे है और

सम्य बहोि ज्यादा जािा है उसमें लगाना पड़िा है I एक बहोि सूकम रहष्य ्या उसको आप कहें बड़ी डीप फिलॉसॉिी

इसको समज लेनी है यदि हम अपने मन को शांत रखना सिख ले तो हमारी बौद्धिक क्षमता बहोत बढ़ जाती है I एक

बहोि सुंदर चीज है मनुष्य के मलए के वोह अपने रचि को शांि रखने फक कला मसख लें िो आप अनुभव करेंगे फक आप

मसिथि पेज पलििे जा्येंगे और सब कुछ समजिे जा्येंगे I मन फक एकाग्रिा, रचि को शांि करने के बाद हमारे बेन में

ऐसी ्योग्यिा भी आ जािी है के हम एक फकिाब को आधे घंिे में ही पूरी कर लें और सब कुछ जानलें उसमें ््या है I

पढ़े थोडा और ग्रहण ज्यादा करें ््यूंफक मनुष्य का जो बेन है ्यह अनंि जान और अनंि शक्ि्यों का भणडार है I

लेफकन वोह शक्ि्यां कहीं सो गई है, कहीं फकसी नेगेटिवविी के प्रभाव में वोह काम नहीं कर रही है I हमारे अंदर जो

जान भणडार है वोह कई चीजो से दब कर अनधकार में बदल ग्या है हमारे अपने ही बेन में बहोि कुछ है I

िो आप इस चीज को ्यहाँ से मसख लें बहोि अचछछी िरह I ्यह कोई छोिी बाि नहीं है मन को शांि रखना ्यह सब से

बड़ा ववष्य है I और में अपने जीवन में इसके मलए एक छोिा िामूथिला रखा था कजससे मुझे बहोि डडवाइन

ए्सपेररएंसेस हुए इस बारें में फक वासतव में बुद्धिमान वही है जो अपने चित को शांत रखना जानलें, बुद्धिमान वोह

नहीं है जो बहोत जयािा उलझ जाए I एनासलसिि करना अलग बात है, ककिी िीज पर दवसतार िे चिंतन करना

अलग बात है लेककन इतना िोि लेना कक उलझजाए, इतना िोि लेना ककआउटऑफ़िबजेकट िलें जाए, हमारे मन

कक डायरेकशन बहोत बिल जाए वोह बुद्धिमानी नहीं है I

िो हम सभी अपने वव्डम का प्र्योग अपने रचि को शांि रखने के मलए करें I में आपके सामने इसके मलए कुछ छोिी

छोिी बािें भी रख देिा हूँ मुझे एक बहोि अचछा िॉवपक टद्या ग्या था पहली ्लास के मलए पाररवाररक जीवन में खुश

कैसे रहें I हर एक अपने प्रोिेशन में कभी सिलिा को पािा है कभी असिलिा को, कभी सिलिा बहोि मेहनि से

ममलिी है कभी थोड़ी मेहनि से ही प्रापि हो जािी है कभी बबना मेहनि फक्ये भी प्रापि हो जािी है गॉडली बलेमसंगस से

I मनुष्य के अपने जीवन में कई संघषथि और सम््याएं आिी है उसके कारण भी मनुष्य कई बार नेगेटिव हो जािा है I

मेने अचछे अचछे पावरिुल लोग देखे जो अपने समाज में अपने िीलड में बहोि शक्िशाली माने जािे है जब उन पर

पाररवाररक संकि आ्या िो वोह बहोि ववचमलि हो गए I हम सभी अपने अंदर छुपी हुई शक्ि्यों को पेचानेंगे और

अपने अंदर फक शक्ि्यों को इिना बढ़ाएं फक ववपरीि पररक्थ्यों में भी हम शांि रेह सके, हमारी ख़ुशी ्थाई हो सक,े
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हमारी ख़ुशी फकसी दूसरे के हाथ में ना चली जाए I

िो हम सभी कौन है?आतमाएं है I दूसरा हम सभी ्िूडेंटस है ना ्यहाँ? सभी ्िूडेंटस बन जा्येंगे िो जीवन में बहोि

सुंदर बािें सीखेंगे I आतमा फक तिन मुख्य शक्ि्यां है - मन, बुव्धि और सं्कार I ्यह हम सब फक तिन शक्ि्यां है

मनुष्य बुव्धि फक शक्ि्यों को िो जानिा है, सब के पास बुव्धि है ्यहाँ सभी बुव्धिमान बैठे है अपने अपने िीलड में आप

बहोि बुव्धिमान है I बुव्धि फक शक्ि्यों का हम ववकास भी करिे है I देखख्ये दो चीज है एक है बुव्धिमानी दूसरी है

वव्डम I फकसके पास फकस िरह फक वव्डम है वोह एक अलग बाि है एक बहोि बुव्धिमान व्यक्ि सदवववेक से

तनक्क्रि्य हो सकिा है और एक साधारण बुव्धि वाला व्यक्ि सदवववेक से भरपूर हो सकिा है I डडवाइन वव्डम एक

अलग चीज होिी है जो आप अब ्यहाँ प्रापि कर रहे है I हम जो कुछ पढ़िे है, देखिे है सुनिे है संसार में उससे हम एक

ववशेष िरह फक वव्डम प्रापि करिे है इस और िो मनुष्य का बहोि ध्यान है I अनेक कोस्सेस चालू है मनुष्य को

अनेक इनिाम्सेशन दी जा रही है परनिु कजस चीज फक मनुष्य को बहोि आवश्यकिा है वोह है मन फक शक्ि्यों का

ववकास I ्यह पढ़ा्या ही नहीं जा रहा है कहीं हमारे ्कूल कॉलेजो में फक मन फक शक्ि बहोि इमपोि्सेनि चीज है I बुव्धि

के ववकास के साथ ्यटद मनुष्य ने मन फक शक्ि्यों का ववकास नहीं फक्या िो वोह ववकास से प्रापि होने वाले सुख

सुववधाओं का आनंद नहीं ले पा्येगा I

सब जानिे है आज हम सब देखिे है संसार में फकसी व्यक्ि के पास बहोि सुख साधन हो लेफकन उसका मन अशांि

हो, उसको बैचैनी हो िो वोह सब सुख साधन बेकार लगिे है I आप जानिे होंगे हम उसको बहोि अचछछी िरह जानिे

ही फक आज संसार में ववशेष कर ्युवा पेढ़ी में बहोि नेगेटिवविी बढ़िी जा रही है, हमारे िारो और नेगेदटदवटी का मानो

िागर लहरा रहा है और वोह नेगेदटव एनज्जी हमारे अंिर भी प्रवेश करती है यदि हम नेगेदटव है I इसमलए एक बहोि

अचछछी चीज अपने जीवनको खुमश्यों का भणडार बनाने के मलए, ववपरीि पररक्थ्यों में अपने रचि को शांि रखने के

मलए,अपने जीवन का एक तन्यम बनालें हमें पॉकजटिव होकर रहना है I में िो सभी को एक चीज मसखािा हूँ फक अपने

अपने घरो में दो महावा््य मलख कर रख दें आपके सामने रोज पढ़ो पहला ्यह फक हमारा पॉजजदटव चिंककंग हमारे

उजवल भदवषय का ननमामाण करेगा I बहोि सुंदर बाि है ्यह जहाँ जहाँ लोगो ने मलख कर रख है बहोि पररविथिन आ

ग्या है I ््यूंफक बचचे ववशेष रूप से छोिी आ्यु से ही बहोि नेगेटिवविी मसख रहे है उसके कारण जो ववकास हुआ है

कजसने घर घर में िीवी और इंिरनेि भेज टदए है उसके कारण भी बहोि कुछ नेगेटिवविी सीखी जा रही है I फिलमो से

आप सब जानिे है आप अपने अपने घर में ्यह चीज मलखकर रखें I

एक दूसरी चीज जो बहोि इमपोि्सेनि है मनुष्य के मलए हम सभी भगवान् के बचचे है, भगवान् कौन है? ्यह कॉमन बाि

फक हम भगवान् के बचचे है सभी मानिे है ना? और भगवान् है सवथि शक्िवान िो हम उसके बचचे कमजोर होंगे ्या

शक्िशाली? सवथि शक्िवान के बचचे कैसे होंगे? शक्िशाली I हम शक्िशाली है I इसमलए दूसरा महावा््य हमें

अपने पास मलख कर रख देना है पररक्थ्यों से अरधक शक्िशाली में हूँ ््यूंफक में ऑलमाइिी फक संिान हूँ I देखो

इससे ््या होगा I आप नए नए अनुभव कर पाएंगे इससे I ्यह अवे्यरनेस होिे ही पररक्थ्यों का िोसथि डाउन होने

लगेगा ््यूंफक सभी को ्यह जानना चाटहए ्यह बहोि बहोि डीप डेफिनेशन है सम््याएं ््या है? सम््याएं और कुछ

नहीं कमजोर मन फक रचना है I नेगेटिव मन फक रचना है I आप सब को सारा टदन सम््याएं ही देखिे है ना दुसरो

फक? आप का िो काम ही वोह है सम््याएं आपके पास आिी है आप उनहें हल कराएंगे I आप देख सकिे है मनुष्य

फकस िरह नेगेटिव होने के कारण, कमजोर माइंड रखने के कारण सम््याएं फक्रिएि कर रहा है I बहोि डीपली अगर

हम सम््या्यों को अनालीस करें िो उसका बबज पड़ा होगा कमजोर मन से I

में आपको एक बहोि बहोि गहरी चीज आपके सामने रखना चाहिा हूँ - हम सभी इस एक सत्य को बहोि ध्यानपूवथिक
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पहले िो जानलें एक ही लाइन में वोह सत्य है हमारे हर िंकलप में क्रिएदटव एनज्जी है I बहोि बड़ा रहष्य है ्यह संसार

फक रचना के पीछे, बहोि बड़ी चीज है ्यह I संसार में जो कुछ घटिि हो रहा है उसके कजममेदार मनुष्य के संकलपो के

दवारा चारो और िैलने वाले वाइबेशनस है I वोह फक्रिएि कर रहे है सब कुछ I

में एक छोिा सा उदाहरण टद्या करिा हूँ आजकल ्लासेज में आपके सामने वोह रख देिा हूँ आपमें से कइ्यों ने जाना

होगा इस चीज को जापान में वपछले कुछ सालों से ररसचथि फक वैजातन ने के वाइबेशनस का इफ़े्ि प्रकृति पर, पानी पर,

िूल पौधों पर ््या पड़िा है िो एक छोिा ए्सामपल है उनहोंने दो गलास में पानी मल्या एक पर पटी रचपका कर मलख

टद्या लव दूसरे गलास पर पटी रचपका कर मलख टद्या हेि I बस केवल मलख कर पानी को रख टद्या सारी राि सवेरे

जब उनहोंने चेक फक्या िो ््या देखा कजस पर लव मलखा था उस पानी में बहोि सुंदर िरंगे आ ग्यी थी, कजसपे हेि

मलखा था उसमें बहोि नेगेटिव डि्टी िरंगे पैदा हो ग्यी थी I सोचने फक बाि है सभी ्यहाँ बुव्धिमान भाई बहने ्यहाँ बैठे है

वोह ववचार करें अगर शबदो से केवल मलखे गए शबदो से ऐसी िरंगे फक्रिएि हो सकिी है िो ्यटद हमारा मन अचछा

सोचेगा िो कैसी िरंगे फक्रिएि हो जा्येगी?और जब हम बहोि नेगेटिव सोचिे है फकसी के मलए िो कैसी िरंगे भेजिे है

हम दुसरो को? मन के िरंगो को हम वाइबेशनस कहिे है I मन के इन वाइबेशनि के आधार पर ही यह िंिार िल रहा

है I आजकल जहाँ िहां गनदी चीजे मलखी होिी है, गंदकी से भरे पो्िर लगे रहिे है आप सब जानिे हो उससे ््या

वाइबेि होिा है तनरंिर? नेगेटिवविी, नेगेटिव एनज्जी I ्यह संसार में िेंसन का, बबमारर्यों का एक बहोि सूकम कारण

बनिा जा रहा है I हमें अपनी मानमसक शक्ि्यों में ववकास करना है िो सभी ध्यान देंगे हम पॉकजटिव हो जाए ््यूंफक

हमारे हर संकलप में फक्रिएटिव एनज्जी है, पसंद है ्यह सभी को? पसंद है ्यह बाि?

सभी ्यहाँ से ्यह प्रेरणा लेकर चलेंगे फक हमें अपनी आंतररक शजकतयों का बहोत दवकाि करना है ताकक ख़ुशी हमारे

जीवन का शृंगार बन जाए I देखो ख़ुशी मनुष्य फक कहाँ नषि होिी है हम बहोि अचछा काम कर रहे है फकसी ने हमारी

तनंदा करदी ख़ुशी हमारी नषि हो जािी है I आपके प्रोिेशन में भी लोग में एक दूसरे के प्रति ईषाथि-दवेष रहेगा ख़ुशी

नषि हो जािी है, पररवार में कहीं संबंधो में कहीं कड़वाहि चल रही है ख़ुशी नषि हो जािी है, कजसके मलए हमने बहोि

कुछ फक्या वोह हमें गलि रर्पोंड दे रहे है िो हमारी ख़ुशी नषि हो जािी है I हमें अपनी ख़ुशी को का्यम रखना है I िो

एक संकलप कर लेंगे ्यहाँ हमारी ख़ुशी फक लगाम हमारे अपने हाथ में है I मनोववजान में एक बहोि मसंपल सा मस्धिांि

है अगर हमारी ए्सपे्िशन १०० होगी िो ख़ुशी जीरो अगर हमें अपनी ख़ुशी को १०० करना है िो ए्सपे्िशन को

जीरो करना होगा I बहोि ए्सपे्ि करिे है एक दूसरे से पररवारों में, अपने सारथ्यों के साथ इस चीज से हमें थोडा

ऊपर उठना है I

में आपके सामने ्यह तिन चीजे रख देिा हूँ ्यहाँ कहीं कहीं लोग कंफ्यूज होिे है इचछाएं, ए्सपे्िशन और एक हाई

िारगेि I जब हम ्यह कहिे है फक बहोि इचछाएं ना रखो लो लोग पूछिे है फक जीवन में आगे बढ़ने के मलए िो इचछाएं

रखनी ही चाटहए I ्यह सत्य है फक रखनी ही चाटहए उसको इचछा नहीं कहा जािा उसको एक महान लक्ष कहा जािा है

और वही मनुषय जीवन में ननरंतर आगे बढ़ता है जो एक महान लकय के िाि आगे बढ़ता है, जो यह िीज सिख लेता

है कक लकय को पाने के सलए िाहे मागमा में ककतनी भी कठनाईयां आ रही हो उनहें पार करना है I और जो मनुष्य

कठनाइ्यों को देख कर रुक जािा है वोह कभी अपने महान लक्य िक नहीं पहोंच पािा, रथक है ना? आप सब भी

अपने अपने िीलड में एक अचछछी क्थति पर पहोचने के मलए का्यथिरि है कोई कोई पहोच भी गए होगें में आप सभी को

केवल इिना कहूंगा फक आप सभी अपनी क्पररचुअल एनज्जी को बढ़ािे चलें िो आप उस सिलिा का, उस उननति

का, उस महान लक्य पर पहोचने को आप बहोि एनजॉ्य भी करेंगे अपने जीवन में I आपको ऐसा नहीं लगेगा फक

हमने संघसथि के बाद कुछ पा्या है वोह संघसथि भी आपके मलए आनंदकारी बन जा्येंगे I अपनी क्पररचुअल एनज्जी को
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बढ़ािे चलें I

इसमलए में आप सभी से कहूंगा आप सभी फक टदनच्याथि ऐसी होिी है राि को देर िक काम करना पड़िा है सभी को

सवेरे उठने फक बाि ख़तम हो जािी है देर से सोिे है िो देर से उठिे है कभी देर से खािे भी है I पहला एक चीज सभी

अपने लाइि्िाइल में करेंगे फक देर से नहीं खा्येंगे I महतव समजलें इसका भले ही आपको काम रहिा है, ्िडी

करनी है कल कुछ केस है आपका सब कुछ िै्यार करना है उसका लेफकन खाना िाइम पर खाके बाद में करलें थोडासा I

एक बहोि अचछछी छोिी सी िेकतनक हम सब को मसखािे है मेने भी जब से ्यूज़ फक िो बड़ा सुख हो ग्या फक भोजन के

बाद बीस ममनि भोजन को डाइजे्ि करने के मलए शांति में लेि जाए, कुस्जी है िो कुस्जी में बैठ जाए थोडासा ररलै्स

ज्यादा सोचेंगे नहीं I मनुष्य ््या कर रहा है भोजन खा्या फिर से काम चालू भोजन डाइजे्ि नहीं होिा इसका हमारे

बेन पर बुरा असर आिा है इससे कई बबमारर्यों को जनम ममलिा है I हाई बलड प्रेशर जो कॉमन चीज हो गई है,

डा्यबबिीस, हािथि फक बीमारर्यां ्यह बढ़ने लगिी है एक छोिी सी कमी के कारण I एक छोिा सा तन्यम आप बनालें

भोजन िाइम पर कर लेना है, बोलो ्वीकार है? कटठन हो सकिा है आपके मलए लेफकन थोडा थोडा चेंज लाएं आप

अपने लाइि ्िाइल में बहोि सुख ममलेगा आपको I मेने आपको पहले ही एक चीज कही है फक अगर आप अपनी

मन फक शक्ि्यों को बढ़ादें िो आपको अपने केस ्िडी में ्या बुक ्िडी में बहोि िाइम नहीं देना पड़ेगा I आप ्यह

अनुभव कर के देखेंगे आपकी बुव्धि में एक लाइि िरचंग आएगी ््यूंफक वोह सब कुछ बेन में भरा हुआ होिा है केवल

हमें उसे िच करना होिा है और आप सम्य पर उसको भूलेंगे भी नहीं I ्यथाथथि बाि ्यथाथथि सम्य पर आपकी बुव्धि में

प्रगि हो जा्येगी इसमलए अपनी मानमसक शक्ि्यों को बढ़ाने के मलए भोजनऔर नींद का बैलेंस मनुष्य के जीवन में

बहोि आवश्यक है I रथक है फकसी का ्यंग पीरर्यड है लाइि का वोह बहोि मेहनि कर रहे है लेफकन हमें दूर दृक्ि

रखिे हुए अपने जीवन को एक संिुमलि रूप से चलाना चाटहए I

में आपसे ्यह िो नहीं कहूंगा फक आप बहोि जलदी उठ जाए रोज लेफकन जो उठ सके वोह उठे नहीं िो एक दूसरी बाि

आप सब को अवश्य कहूंगा जब भी आप उठे एक िो बहोि देर से नहीं उठना चटह्ये I कई लोग नौ बजे दस बजे उठिे

है मालूम है ््या होिा है उठिे ही? सूरज चढ़ ग्या है इसका एक बेड इफ़े्ि मनुष्य के मन पर पड़िा है I हम जब उठे

््यूंफक हम सौ रहे थे हमारा बेन बबलकुल शांि था, हम एक शीिल पवन में उठेंगे ्यहाँ जैसे आप देख रहे है सवेरे उठिे

है िो बेन धीरे धीरे एक्िव होगा I हम अपनी गाड़ी भी चलिे है िो एकदम से रेस दे देिे है ्याँ धीरे धीरे? धीरे धीरे देंगे

ना? ्यह बहोि बड़ा रीज़न है मनुष्य के पास I मानलो फकसकी को एक संकलप के मलए में आपको सावधान करना

चाहिा हूँ मानलो उठिे ही आपको संकलप आ ग्या देर हो गई I ्यह संकलप बहोि डेंजरस है मनुष्य के बेन के मलए,

वोह एक िेंसन फक्रिएि करिा है, बेन से कई नेगेटिव रसा्यन तनकलने लगिे है और वोह हेलथ के मलए बहोि बुरा होिा

है I इसमलए मेरा एक सजेसन है औरआपको अवश्य ्यह बाि ्वीकार होगी ही बहोि अचछछी बाि है मनुष्य जीवन के

मलए आँख खुलने के बाद पहले दस ममनि मो्ि इमपोि्सेनि िाइम है I आप इस दस ममनि को अपनी आंिररक

जागृति के मलए प्र्योग करें कुछ ऐसे थॉटस आप फक्रिएि करें जो आपके मन फक और बौव्धिक शक्ि्यों का ववकास करें

्यह आप ्यहाँ से सीखके जा्येंगे I ््या सोचना है हमें आँख खुलिे ही िाफक हम अपने बेन को चाजथि कर सके जैसे हम

अपने शरीर को चाजथि करिे है एक िो चा्य वपलाकर, भोजन खखलाकर, पानी वपलािे है, ढूध वपलािे है ्यह शरीर के

चाजथि करने के िरीके है I हम अपने बेन को, मन को, बुव्धि को भी चाजथि करेंगे इस िरह सवेरे के पहले दस ममनि में,

पहला संकलप हमेशा आप एक ही करें में भगवान् का बचचा हूँ मुझे कैसा होना चाटहए? आपको अनुभव होगा आपके

अंदर फक सो्यी हुई शक्ि्यां जागृि होने लगेगी I में भगवान् का बचचा हूँ,जो सुख दािा है िो मुझे भी सुख दािा होना

चाटहए I में उसका बचचा हूँ जो प्यार का सागर है मुझे भी सब को प्यार बांिना चाटहए, में उसका बचचा हूँ जो सवथि
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शक्िवान है िो में शक्िशाली हूँ I आप कजस िरह आज अपना जीवन व्यिीि करना चाहिे है उसी िरह के ववचार

सवेरे अपने मन में भरलें I

मानलो आप चाहिे है आज में अपने सारे का्यथि को खेल खेलने फक िरह पूरा करूँगा संकलप करलें सवेरे में इस संसार

में एक पले्यर हूँ एक ए्िर हूँ आज में अपने सारे काम खेल फक िरहआनंद पूवथिक पूरा करूँगा िो वैसा ही होगा I सवेरे

के संकलप बबज का काम करेंगे आप के पूरी टदनच्याथि में I आपके सामने कोई केस है आज आप उसमें सिल होना

चाहिे है आप प्र्योग करके देखेंगे जो में अब कहने जा रहा हूँ सवेरे ही आप अपने अंदर संकलप भरलें में भगवान् का

बचचा हूँ उसने मुझे वरदान टद्या है सिलिा िुमहारा जनम मस्धि अरधकार है I सवेरे दो चार बार ्यह संकलप ्याद

टदलादें अपने को आप देखेंगे सिलिा के दवार खुले हुए नजर आ्येंगे I मेने बहोि ्िूडेंटस से जो इंिरव्यू देने जा रहे

होिे है मेरे को पूछिे है ््या करें हम? िो पहले में उनहें प्का करािा हूँ फक िुमहारे हर ववचार में फक्रिएटिव एनज्जी है I

एक कॉकनिडेंस डेवेलोप करों अपने अंदर फक जो हम सोचेंगे वही होगा थोड़ी बड़ी बाि है ्यह इसके मलए सम्य लगिा है

पर सचमुच अगर हमारे अंदर कॉकनिडेंस हो फक जो हम सोचेंगे वही होगा िोमे कई ्िूडेंटस को प्का करा देिा हूँ

इंिरव्यू देने जा रहे हो सिलिा मेरा जनम मस्धि अरधकार है I संकलप में चुन मल्या ग्या हूँ बहोि सुंदर ररजलि ममलिा

है इसका प्रा्यः हर केस में सिलिा टदखाई दी मेने कजिनो को ्यह मसखा्या बहोि अचछे पररणाम प्रापि हुए है I

कई जगह िो मेने और कई जगह ्यह अचछे ए्सपेररमेंि करा्ये ्यह संकलप शक्ि के कजसमें आपके ही सबजे्ि से

समबंरधि में एक बाि बिा देिा हूँ मेरठ में हमारे पास आने वाले एक वकील है उनकी लड़की उसने LLB कर मल्या था i

अब इनके वपिाजी फक बहोि इचछा थी फक LLM भी करलें और वोह लड़की अब सेंिसथि में रहिी है हमारे आश्रम में अपने

जीवन को डेडडकेि कर टद्या अब वोह एक सेंिर चला रही है लेफकन इसके बाप फक बहोि इचछा थी फक ज्ि िॉर डडग्री

LLMकरलों I ्यह मना करिी रही और मेरे से पूछा मेने कहा करलो कोई बाि नहीं मेने उसे एक ववरध बिादी, राज्योग

जब हम करिे है िो हमारा ऑलमाइिी से समबनध संपकथि हो जािा है I िो चार सेमम्िर थे चार बार एगजाम हुए िो हर

एगजाम से एक हफिा पहले िै्यारी करिी थी और मेने उसको एक चीज प्की कराइ आप सा्यद इस बाि को सुनके

आशच्यथिचफकि होंगे सा्यद हसेंगे भी मेने उसको प्का करा्या रोज सवेरे ्यह संकलप अपने अंदर फक्रिएि करो

ऑलमाइिी फक संिान होने के नािे में शक्िशाली आतमा हूँ I इसको हम शबद दे देिे है में मा्िर ऑलमाइिी हूँ इस

फिमलंग को अपने अंदर भरदो सवेरे और फिर संकलप करों जो ्वेशचन में िै्यार करँुगी वही आ्येंगे I बहोि बड़ा

चैलेंज था ्यह और उसने मुझे बिा्या पेपर देने के बाद हर सम्य मुझे बिािी थी फक में बड़े कॉकनिडेंस के साथ केवल

दस ्वेशचन िै्यार करिी थी बहोि कॉंफिडेंि के साथ और छे ममल जािे थे उनमें स,ेऔर छे ही िो करने होिे थे I िो

इिना अचछा सहज थोड़ी सी मेहनि से उसे LLM फक डडग्री ममल गई ्येही प्र्योग मेने एक IIM करने वाली बहेन को भी

करा्या डेढ़ साल पहले उसका भी हुआ बहोि अचछे अनुभव हुए उसको I

िो हमारे पास एक बहोि बड़ी शक्ि है हम इसको बढ़ाएं I मनुषय अपनी ही शजकतयों को भूलने के कारण िुिरो पर

डपेंडेंट हो गया है, अधीन हो गया है मनुष्य, उसकी ख़ुशी भी दूसरे पे अधीन, उसकी सिलिा भी दूसरे पे अधीन, अगर

वोह कहें प्रमोशन चाहिा है िो भी दूसरे के अधीन अपनी शक्ि्यों को ्यटद ्यूज़ फक्या जाए िो वा्िव में ्यह

अधीनिा समापि हो जा्येगी I मेने ्यह बाि सीखी थी एक बहोि अचछा ए्सामपल मेरे पास था मेने ्यह कहीं

मनोववजान में पढ़ी एक बाि फकसी बहोि अचछे राइिर ने एक छोिा सा ए्सामपल टद्या था फक िुमहारे सामने जो

पवथिि है ्यटद िुम संकलप करो फक ्यह पवथिि दस िूि पीछे खखसक जाए िो वोह दस िूि पीछे खखसक जाएगा I पर सिथि

्यह है फक िुमहारे मन में जरा भी संश्य ना हो परनिु होिा ््या है?आप सोचके देखो आपके सामने जो पवथिि है आपके

चारो और है सोचने से पहले ही संश्य आजा्येगा फक बबना मिलब ्यह कोई सोचने फक बाि है? पर ्यह ए्सामपल है
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पवथिि को िो हमें पीछे खखसकाना भी नहीं है I परनिु हमें अपने जीवन में सिलिा पानी है हमारे अंदर वोह शक्ि है

बौव्धिक शक्ि्यों के साथ हम अपने मानमसक शक्ि्यों का ववकास करेंगे और इस ववशवास के साथ ्यटद हम इस

िरह के संकलप फक्रिएि करेंगे िो मेने आपको ्याद टदला्या हमारे संकलपो में फक्रिएटिव एनज्जी है I वही कुछ होने लगेगा

जो हम सोच रहे है ्येही ए्सपेररमेंि मेने इंिरव्यूज में करा्या दो चार जो मेरे फेंडस थे उनको मेने अचछछी प्रैक्िस

करा्यी और िै्यार करा्या फक िुम ्यह संकलप बहोि पॉवेरिुली फक्रिएि करो फक जो इन प्रशनो का उतिर में जानिा हूँ

वही पूछेंगे I बहोि अचछे पररणाम इस बाि के बारें में टदखाई टदए I

िो हमें खुश रहना है खुश रहने फक हम अपनी आदि बनालें I में दो ए्सामपल दे रहा हूँ आपके सामने बबलकुल

प्रैक्िकल सचचे ए्सामपल है कहानी नहीं I हम सोमनाथ गए देखने िो हमें प्यास लगी थी िो एक व्यक्ि फक

दूकान पर हमें ले गए वोह लोग हमने देखा वोह तिस साल का ्यंग मेन हमारे जैसे कपडे पहने हुए वोह बहोि खुश

रहिा है I हमने जब उससे कहा फक भाई मलमका दो िो मलमके फक बोिल उससे पांच छे िूि दूर ही थी वोह गीि गिा

हुआ, डांस करिा हुआ मलमके फक बोिल िक पहुंचा I मलमके फक बोिल उठा्यी उसको तिन बार ऊपर उछाला और

गीि गा्या, उसका ढ्कन खोला फिर गीि गा्या, हमें दी िो डांस करिे हुए दी I कई ग्राहक खड़े थे उसके पास हमने

उससे पूछा ््या िुम बड़े खुश रहिे हो भाई, फिर वोह जरा सीरर्यसली उतिर टद्या उसने फक मेने अपने जीवन में ्यह

तन्यम बना्या हुआ है कुछ भी हो जाए मुझे िो खुश रहना है I

देखख्ये एक छोिा सा ववचार था ना? वोह कोई धनवान व्यक्ि नहीं था, वोह कोई बहोि पढ़ा मलखा भी नहीं था ्यह

खाने वपने फक चीजे बेच रहा था I हम सोचने लगे फक ्यह साधारण व्यक्ि जीवन में फकिना खुश है और संसार के

बुव्धिमान लोगो को ख़ुशी फक िलास करनी पड़ रही है I एक साधारण गरीब सा व्यक्ि आनंद पूवथिक अपना जीवन

व्यिीि कर रहा है और बड़े बड़े धनवान लोग राि को सौ नहीं पािे, ख़ुशी उनसे कौसो दूर चली गई है I ्यटद आप

अमेररका में जाए, बबिेन में जाए िो आपको पिा चलेगा जो ख़ुशी हमारे देश में है वोह वहाँ बबलकुल नहीं है I में एक

समाचार सुनािा हूँ आपको बबिेन का अभी अभी पिा चला है हमको वहाँ फक बहने भाई ्यहाँ आ्ये थे अभी ्यहाँ बहोि

सारे ववदेशी आ्ये दस हजार िक ववदेशी हमारे िक पहोचे िो वहाँ फक एक जो सीतन्यर बहेन है वोह ्लास करा रही थी

उसने कहा फक हमारे देश फक ्यह क्थति है फक हर चार व्यक्ि में से एक व्यक्ि मानमसक रोगी है I सोचो आप, कजन

देशो को हम ववकमशि देश समझिे है ना, बहोि आगे बढे हुए, धंधान से भरपूर, उन देशो में मानमसक लेवल इिना

तनचे उिरिा जा रहा है, ख़ुशी नहीं है डडप्रेसन बढ़िा जा रहा है, िेंसन बढ़ रही है, समबनधो में िो बहोि कड़वाहि है वहाँ

I िो हंस रही थी फक हम अपनी छि पर कभी कभी जािे है और तनचे देखिे है जो लोग गुजर रहे है िो चार गुजरे िो

इनमे से एक िो पागल होगा ही I हंस रही थी बहोि, हमारे देश में िो ्यह क्थति कािी अचछछी है, कािी ््या कहेंगे

बहोि अचछछी है I िेंसन और सम््याए,ं गरीबी ्या जो कुछ भी है वोह होिे हुए भी लोग बहोि खुश है अगर सामको

तनकल जाए बाजार में िो सारी थकान और िेंसन भी भूलके वावपस आिे है ना पररवार में I हाँ ्यह बढ़ रहा है और

बढ़ना िो है ््यूंफक पाप बढ़ रहा है ना बहोि? कल्युग का अंि पहोच रहा है इसमलए बढ़ना िो है और बढ़ कर समापि

होगा I

दूसरा एक ए्सामपल में दे रहा था हमारे ्यहीं का है हमारे हॉक्पिल का आप देखेंगे में बबना नाम मलए बिा रहा हूँ I

एक भाई बहोि खुश रहिा है जहाँ उसकी सेवा है वहाँ पांच साि दस लोग काम करिे है उसके इंचाजथि ने उसकी फकसी

गलिी पर उसको एक मार टद्या िो इसने उसका नाम लेकर कहा मम्िर इधर भी मारदो इमबैलेंस हो ग्या है I िो

वोह बबचारा देखिा ही रेह ग्या फक अब इसका ््या करूँ? िो लोगो ने कहाँ इसको खुश रहने फक बीमारी लग गई है,

खुश रहने फक बीमारी? मानमसक डॉ्िर है हमारे ्यहाँ उनसे पूछा ग्या फक ्यह होिी िो है ्यह बीमारी पर उसको
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बीमारी नहीं है I उसने अपना मन बनामल्या है फक मुझे खुश रहना है I पढ़ा मलखा है वोह भी ऐसा नहीं फक उसको कोई

समज नहीं है, कोई बुव्धि नहीं है लेफकन उसने ्यह मन बना मल्या है खुश रहना है, िेंसन में नहीं आना है I हम भी जरा

मन ऐसा बनालें सम््याएं िो है, संघसथि भी है जीवन में ्यह सब चलिा रहेगा परनिु हम इनसे ऊपर भी उठ सकिे है I

जैसे बहार ्यटद िूफ़ान चलिा है िो हम अपने घर में आजािे है ना? बहोि िूफ़ान चल रहा है, नु्सान हो जाएगा हम

अंदर आजािे है I संसार में िूफ़ान और गरम हवा्यें िो बहोि चल रही है पाप फक, मनो ववकारो फक लेफकन हम अपनी

सुरक्षा का साधन खुद बना सकिे है I आप ्यहाँ आ्ये है आप बहोि अचछे कवच िै्यार करके ले जाएँ ्यहाँ स,े हमारी

मानमसक शक्ि्यां हमारी बहोि अचछा कवच बन सकिी है I

एक और बाि जो मन फक शक्ि्यों के बारें में मसमपली हमें जाननी चाटहए फक हम जो कुछ िोिते है वोह हमिे

वाइबेट होता है और वोह हमारे िारो और फ़ैल कर हमारे िारो और िुंिर शजकतशाली कवि बना िेता है I हम जजि

तरह का दविार कर रहे है उिी तरह के वाइबेशनि हमारे िारो और फ़ैल रहे है वोह िूर िूर तक भी जाते है बहोत िूर

जाते है इसको हम सब देखिे है देवी-देविाओ के रचतो में चारो औरआभा मंडल टदखा्या जािा है वोह हम सब के चारो

और भी है हम उसे बहोि पावरिुल बना सकिे है ््यूंफक उसे फक्रिएिर हम ्व्यं है I अगर हम पावरफुल औरा अपने

िारो और बना लेते है तो िुिरो कक बातों का इफ़ेकट हमारे ऊपर नहीं पड़ता है I

बस में आप सभी को इिना ही कहूंगा ्यहाँ से आप पूरी िरह संिुषि होकर जा्येंगे और अपने जीवन फक धारा को इस

िरह बदलेंगे फक अपने प्रोिेसन को, ्िडी को, कोिथि में जाकर आपको जो कुछ करना पड़िा है उसको पूरा एनजॉ्य

करेंगे I सभी कमथि क्षेत पर अपने कमथि का आनंद लें, ना िेंसन दें ना िेंसन फक्रिएि करें I ्यह हमारे जीवन फक बहोि शे्र्ठ

सिलिा है I

-:ओमशांनत :-

-: कलाि कक िुनी हुई पॉइंटि :-

 ्यटद हम अपने मन को शांि रखना मसख ले िो हमारी बौव्धिक क्षमिा बहोि बढ़ जािी है I

 वा्िव में बुव्धिमान वही है जो अपने रचि को शांि रखना जानलें, बुव्धिमान वोह नहीं है जो बहोि ज्यादा

उलझ जाए I एनामलमसस करना अलग बाि है, फकसी चीज पर वव्िार से रचंिन करना अलग बाि है

लेफकन इिना सोच लेना फक उलझ जाए, इिना सोच लेना फक आउिऑफ़ सबजे्ि चलें जाए, हमारे मन फक

डा्यरे्शन बहोि बदल जाए वोह बुव्धिमानी नहीं है I

 हमारे चारो और नेगेटिवविी का मानो सागर लहरा रहा है और वोह नेगेटिव एनज्जी हमारे अंदर भी प्रवेश

करिी है ्यटद हम नेगेटिव है I

 हमारा पॉकजटिव रथंफकंग हमारे उजवल भववष्य का तनमाथिण करेगा I

 हमारे हर संकलप में फक्रिएटिव एनज्जी है I

 अपनीआंिररक शक्ि्यों का बहोि ववकास करना है िाफक ख़ुशी हमारे जीवन का शृंगार बन जाए I

 वही मनुष्य जीवन में तनरंिर आगे बढ़िा है जो एक महान लक्य के साथ आगे बढ़िा है, जो ्यह चीज मसख

लेिा है फक लक्य को पाने के मलए चाहे मागथि में फकिनी भी कठनाई्यां आ रही हो उनहें पार करना है I और जो

मनुष्य कठनाइ्यों को देख कर रुक जािा है वोह कभी अपने महान लक्य िक नहीं पहोंच पािा I

 मनुष्य अपनी ही शक्ि्यों को भूलने के कारण दुसरो पर डपेंडेंि हो ग्या है,अधीन हो ग्या है I

 हम जो कुछ सोचिे है वोह हमसे वाइबेि होिा है और वोह हमारे चारो और फ़ैल कर हमारे चारो और सुंदर
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शक्िशाली कवच बना देिा है I हम कजस िरह का ववचार कर रहे है उसी िरह के वाइबेशनस हमारे चारो

और फ़ैल रहे है वोह दूर दूर िक भी जािे है बहोि दूर जािे है I

 अगर हम पावरिुल औरा अपने चारो और बना लेिे है िो दुसरो फक बािों का इफ़े्ि हमारे ऊपर नहीं

पड़िा है I


