
प्यारे बयापदयादया की 108 श्रीमत

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. पवित्र बनो, ्ोग्री बनो ।

2. देह सहहत देह के सि्व समबन्धों को भूल एक बयाप को ही ्याद करनया है ।

3. बयाहमण कुल की म्या्वदयाओं कया पयालन करनया है ।

4. कभ्री भ्री संगदोष में नहीं आनया है ।

5. सदया शेष्ठ संग, ईशिरी् संग में रहनया है ।

6. सब को सुख ही देनया है ।

7. ककस्री को भ्री मनसया, ियाचया, कम्वणया से दुख नहीं देनया है ।

8. सदया शयानतचचत, हवष्वतचचत, गंभ्रीर और एकयानतव्रि् बनकर रहनया है ।

9. सबको बयाप कया पररच् देनया है, सुख, शयाननत कया रयासतया बतयानया है ।

10. ककस्री भ्री देह्यारी से हदल नहीं लगयानया है ।

11. सभ्री को आन्मक दृनषटि से देखने कया अभ्यास करनया है ।

12. अपन्री चलन देितयाओं जैस्री बड़्री रॉ्ल रखन्री है ।

13. कभ्री भ्री मुरली ममस नहीं करन्री है ।

14. कभ्री भ्री रू्ठनया नहीं है ।



15. कभ्री भ्री मूड ऑफ नहीं करनया है ।

16. सदया रूहयान्री खुश्री में रहनया है ।

17. सबको सुखदया््री िरदयान्री बोल से उमंग-उ्सयाह में लयाकर आगें बढयानया है ।

18. सदया ईशिरी् ्याद में रह रूहयान्री नशे में रहनया है ।

19. विशिकल्याण की सेिया में त्पर रहनया है ।

20. अमृतिेले उ्ठ विचयार सयागर मंथन कया विशि सेिया के नए नए पलयान बनयाने हैं ।

21. अमृतिेले उ्ठ बयाप को बडे, प्यार से, हदल से ्याद करनया है ।

22. ककस्री भ्री आ्मया पर को् नहीं करनया हे ।

23. बहुत-बहुत म्री्ठया बन सबको म्री्ठया बनयाने की सेिया करन्री है ।

24. कभ्री भ्री विकयारधों में नहीं जयानया है ।

25. आ्म अमभमयान्री बन बयाप को ्याद करनया है ।

26. कोई भ्री विकम्व नहीं करनया है ।

27. दैि्री गुण ्यारण करने हैं ।

28. आसुरी अिगुणधों को ननकयाल देनया है ।

29. सिदश्वनचक कफरयाते रहनया है ।

30. आपस में जयान की ही लेन देन करन्री है ।



31. आपस में कभ्री भ्री लूनपयान्री नहीं होनया है ।

32. मया्या से कभ्री भ्री हयार नहीं खयान्री है ।

33. इस मया्याि्री संसयार के आकष्वण में नहीं आनया है ।

34. लोभिृन्त नहीं रखन्री है ।

35. चोरी नहीं करन्री है ।

36. झू्ठ नहीं बोलनया है ।

37. बयाप से कुछ भ्री नछपयानया नहीं है ।

38. बयाप के भणडयारे से जो भ्री ममले उसमें ही सदया सनतुषटि रहनया है ।

39. सचखणड की सथयापनया के कया ््व में बयाप कया पूरया-पूरया मददगयार बननया है ।

40. संग्ठन को मजबूत बनयाने के मलए सदया एकमत होकर रहनया है ।

41. सदया जयान कया मसमरन करते रहनया है ।

42. व्थ्व की बयातधों में सम् बबया्वद नहीं करनया है ।

43. सभ्री की विशेषतयाओं को ही देखनया है ।

44. ककस्री से भ्री पैसे की लेन-देन कया अब हहसयाब-ककतयाब नहीं रखनया है ।

45. एक दो के सनेही सह्ोग्री बनकर रहनया है ।

46. न्यारया प्यारया कमल पुषप समयान बनकर रहनया है ।



47. ब्रीमयारी में भ्री सदया खुश रहनया है ।

48. ककस्री की भ्री नननदया अथिया परचचनतन नहीं करनया है ।

49. सबको शयाननत्याम, सुख्याम की रयाह हदखयान्री है ।

50. नननदया-सतुनत , मयान-अपमयान में एकरस नसथनत रखन्री है ।

51. कभ्री भ्री झरमुहीं- झंगमुहीं नहीं होनया है ।

52. ट्रसटिी होकर रहनया है ।

53. मसियाए एक बयाप के ककस्री से भ्री मोह नहीं रखनया है ।

54. ्ोग्ुकत अिसथया में रहकर ही हर कम्व करनया है ।

55. जयान की हटिकलू-हटिकलू, भंू- भंू और शंखधिनन करते रहनया है ।

56. भोजन की एक-एक ग्रीटिटिी बयाप की ्याद में रहकर बयाप के सयाथ खयान्री है ।

57. ककस्री की म्री विशेषतयाओं के ऊपर ्रिभयावित नहीं होनया है ।

58. सदैि सयान्िक भोजन ही सि्रीकयार करनया है ।

59. भोजन पर एक दो को बयाप और िस्से की ही ्याद हदलयान्री है ।

60. कोई म्री उलटिी चलन नहीं चलन्री है ।

61. सवि्वस में कम्री म्री बहयानया नहीं देनया है ।

62. बड़धों को ररगयाड्व और छोटिो को सनेह देनया है ।



63. संगम पर अपनया तन-मन-्न सबकुछ सफल करनया है ।

64. चलते-कफरते, उ्ठते-बै्ठते भ्री बयाप की ्याद में रहकर दूसरधों को भ्री बयाप की ्याद

हदलयान्री है ।

65. सदया शेष्ठ से शेष्ठ सिमयान में रहनया है ।

66. ट्रयाकफक कंट्रोल कया उललंघन नहीं करनया है ।

67. रयातत्र सोने से पूि्व भ्री बयाप को अपनया सचचया पोतयामेल देनया है ।

68. ज्यादया से ज्यादया अशरीरी बनने की ्रिेनकटिस करन्री है ।

69. सब्व समबन् एक बयाप से ही रखने हैं ।

70. सवि्वस में अपन्री हड्ड्यंा सियाहया करन्री हैं ।

71. कभ्री भ्री ईशिरी् कुल कया नयाम बदनयाम नहीं करनया है ।

72. खयाने-प्रीने की च्रीजधों में भ्री अनयासकत िृनत रखन्री है ।

73. अपने सि्रीटिहोम, शयाननत्याम को ्याद करनया है ।

74. ज्यादया हंस्री मजयाक में नहीं आनया है ।

75. जरुरत से ज्यादया च्रीजें संग्रह नहीं करन्री हैं ।

76. विनयाश के पहले पहले अपनया सबकुछ सफल कर लेनया है ।

77. अपन्री विशेषतयाओं पर कभ्री भ्री अहंकयार नहीं करनया है ।



78. देह-अमभभयान िश कोई भ्री विकम्व नहीं करनया है ।

79. ककस्री भ्री बयात में संश्बुव्धि नहीं बननया है ।

80. ्याद की फयंास्री पर लटिके रहनया है ।

81. बहमया बयाप समयान बनने कया पुरूषयाथ्व करनया है ।

82. पढ़याई में रेग्ुलर, पंकचुअल बननया है ।

83. न बुरया देखनया, न बुरया बोलनया, न करनया, न सोचनया और न ही बुरया सुननया है ।

84. सबको मुनकत, ज्रीिनमुनकत कया रयासतया बतयानया है ।

85. सेिया में विघन रूप नहीं बननया है ।

86. कोई भ्री न्या कम्वबन्न नहीं बनयानया है ।

87. समबन् समपक्व में आते सदया रूहयानन्त में रहनया है ।

88. अशरीरी बनने कया अभ्यास करते ही रहनया है ।

89. पनततधों को पयािन बनयाने की सेिया करन्री है ।

90. िया्ुमणडल में शयाननत, शनकत, खुश्री, उमंग-उ्सयाह के िया्बेशन फैलयाने की सेिया

करन्री है ।

91. मममया बयाबया को फयालो करनया है ।

92. सुन्री-सुनयाई बयातधों पर विशियास नहीं करनया है ।



93. इस पुरयान्री दुनन्या से बेहद के िैरयाग्री बननया है ।

94. सयाक्री अिसथया में रह अपन्री नसथनत को मजबूत बनयानया है ।

95. सचच्री हदल से बयाप पर पूरया-पूरया बमलहयार जयानया है ।

96. दैि्री मैनस्व ्यारण करने और करयाने हैं ।

97. ककस्री के भ्री नयाम, रूप में नहीं फंसनया है ।

98. कयंाटिधों को फूल बनयाने की सेिया करन्री है ।

99. और सब संग तोड एक बयाप के संग में रहनया है ।

100. ्ोगबल से अपने पुरयाने सब हहसयाब-ककतयाब चुकतु करने हैं ।

101. अपनया सिभयाि सरल बनयाकर सबसे ममलनसयार होकर रहनया है ।

102. ्ोग-जियालया से अपने पुरयाने अिगुण्री सिभयाि-संसकयार को जड़ से ननकयाल भसम

कर देनया है ।

103. सि्व आ्मयाओं को सुख देकर दुआओं कया पयात्र बन, अविनयाश्री खयातया जमया करनया

है ।

104. अपनया बोल, चयाल बहुत-बहुत म्री्ठया रखनया है सबको उमंग-उ्सयाह में लयाने ियाले

बोल बोलने हैं ।

105. सदैि बयाबया को अपनया सयाथ्री बनयाकर रखनया है ।

106. बयाप समयान बन सबको श्रीतलतया के छीटिें डयालकर श्रीतल बनयानया है ।



107. पवित्रतया के बल पर श्रीमत दियारया विशि को पयािन बनयाने की ननरंतर सेिया करते

रहनया है ।

108. बयाबया को इतनया प्यार से, हदल से ्याद करनया है जो आंखधों से ्रिेम के आंसू आ

जया े्ं ।

ओम शयाननत

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


