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ओमशांति,

आज हम सभी एक बहोि अच्छे विषय पर खुद सछे बाि करेंगछे और िोह विषय है संगमयुग पर हमें कया करना चाहहए,

कया नहीं करना चाहहए I हम सभी जानिछे है बहोि सुंदर समय हमारछे हाथों में आया है भागयिान आतमाओ को ही यह

समय ममला है जब कक सियं भगिान् हमारछे सामनछे समपपूर्ण सतय अनछेक गुहय रहषय सपस्ट कर रहछे है और उसमें

भागय बनानछे कक कलम भी हमारछे हाथ में दछे दी है,आयी है सभी कछे हाथ में यह कलम या नहीं? ऐसा िो नहीं दुसरो को दछे

दी है? बहोि अच्ा अिसर बाबा साकार में िो कहा करिछे थछे मुझछे िोह बाि बहोि याद रहिी है - बच च्े अपनचे भाग्य को

दचेखो भगवान् तुम्ारी मुठ्ठी में आग्या ्ै, ब्रहमा बाबा का अपना नशा भ्ठी था ्य् लास्ट इयर कछे रात्रि कलास कछे

महािाकय है यह I रात्रि कलास कयपूंकक सुनाई नहीं जािी आजकल शुरू में बहोि सुनाई जािी थी बहोि सुंदर बािें होिी

थी उसमें भी लगिा ऐसा था कक ब्रहमा बाबा जो कक अपनी समपपूर्ण ससथति में थछे ६८ में उनकछे नशछे कक, उनकी ससथति

कक, उनकी साधनाओ कक बािें उस में आ गयी है I हमें सायद सुन कछे लगिा हो कक बाबा उनही हमें नशा चढ़ा नछे कछे मलए

कछेह दछेिछे है पर सतय यछेही है भगिान् हमारछे हाथ में है िोह हमारा हो गया है I इस बाि पर सभी बहोि अच्छी िरह

विचार करें हमारा है िोह एक शबदऔर जोड़ मलया करें हमारछे मलए है बहोि बड़ा सुख हमें इस संगमयुग पर ममल रहा

है, सब नछे िोह सुख अनुभि ककया है उसका सिाद चखा है I

पहली बहोि सुंदर चीज है यछेही कछे ्म अपनचे ज्ठीवन का लक्य बना लें ८४ जनम ्मनचे भभनन भभनन रसो में, भभनन

भभनन सुखो का स्ठीधा ्या उल्ा अनुभव करतचे ्ुए व्यत्ठीत कक्या ्ै अब कचेवल ईशवरी्य सुख लचेना ्ै I सभी यह अपनछे

सछे चचंिन करकछे दछेखें ना ऐसा समयआएगा दोबारा, ना ऐसा विचध का हमें जान होगा, ढपूंढिछे रहेंगछे, पुकारिछे रहेंगछे, िलाश

रहछेगी I अभी ईशिरीय सुख बरस रहा है जैसछे अमृि बरस रहा है ईशिरीय सुख बरस रहा है, सभी लें इसछे बहोि अच्छी

िरह I सिछेरछे सछे ही यह सुख बरसनछे लगिा है आँख खुलिछे ही कौन ममलिा है हमें? यह सोचकर ही मन आनंहदि हो

जािा है I जो गीि था डपूबा रहिा है ना हदल, मन?मनुषय िो जब सिछेरछे आँख खोलिछे है रोज सिछेरछे िो किरसछे समसयायों

कछे भपूि उनकछे सामनछे खड़छे होिछे है, आज किर यह समसया I और हम जब आँख खोलिछे है िो? सियं िरदािा िरदानी

हाथ हमारछे सर पर रख दछेिा है सरछे बोज हर लछेिा है, लकय बना लें संगमयुग कछेिल ईशिरीय सुख पापि करनछे कछे मलए है

जो चीजछे हमारछे इस सुख में बाधा डालिी है उनहें ्ोड़ दछेना है I यछेही सपूकम तयाग है I इस सपूकम तयाग को हर आतमा

सियं ही समज सकिी है कोई दपूसरा नहीं इसकी चचा्णएं भी नहीं हो सकिी, बािें सुनली कु् वयथ्ण कक सुख चला गया,

कु् सोच मलया ऐसछे सोच मलया अनुमान हो गया सुख चला गयाऔर िरि धयान चला गया सुख चला गया Iकल कक

मुरली याद हो कयपूंकक िुम मभनन मभनन रसो में रहिछे हो इसमलए ससथति भी अलग अलग िरह कक रहिी है, मभनन

मभनन रहिी है एक रस में आजाओ, एक कछे रस में आजाओ ससथति एकरस हो जायछेगी I कोई भ्ठी रस आतमा को खखं्

नचे लगा ्ा्चे वो् खानचे का रस ्ो, ्ा्चे आजकल ्ीव्ठी दचेखनचे का रस ्ो, ्ा्चे इधर उधर कक ककताबचे पढ़नचे का रस ्ो,

बोलनचे का रस ्ो तो ईशवरी्य रस ्ला ग्या I

हम लकय बनाएं यछेही सभी रस िो जनम जनम ममलिछे रहेंगछे कोई कमी नहीं रहछेगी, दो युग िो हमारछे ऐसछे बीिेंगछे सभी

रसों में भरपपूर सजनको सांसाररक सुख लोग कहें उनमें भी संपनन I इिनछे सुख कक जहाँ कोई इच्ा ही नहीं बचिी अब

कछेिल ईशिरीय सुख, बोलो िैयार है इसकछे मलए सभी?सोच लें सभी मािाएं िैयार है? यह सुख दुबारा नहीं ममलछेगा और

सजसनछे यह सुख इकठा कर मलया होगा कया होगा उसछे? िोह दुसरो कछे दुःख हर सकेंगछे I िो में आप सभी को एक महान

लकसखय कक याद हदलाना चाहिा हपूँ सजसछे में भी बहोि याद करिा हपूँ और िोह महान लकय यह है कक हम सजस

महाविनाश कछे काल में पिछेश कर रहछे है जहाँ दुःख ही दुःख होगा, जहाँ विजान कछे मछेडडकल कछे सभी साधन फ़ैल हो

जायेंगछे I हमें सभी कछे दुःख हरनछे होंगछे, हमें दछेना होगा संसार को बहोि कु् संसार कक सभी आतमाएं पयारी नजरो सछे
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हमारी और दछेखेंगी यहद हम उनहें ना दछे पाएं िो हमें बहोि बहोि बुरा किल होगा, तनरसा हो जायछेगी कक संसार को हम दछे

नहीं पाएं I सभी यह महान लकय को साथ लछे लें मुझछे विनाशकाल में आनछे िालछे समय में ऐसा सियं को िैयार करना है

अभी सछे कक विनाशकाल में सब को सुख दछे सकें, िृपि कर सकें I विनाश ्ो्टी घ्टना नहीं होगी, अति अति भयानक

घ्टना सजसकछे मलए बाबा कहिछे है उसछे दछेखना भी बहोि शसकिशाली आतमा का काम होगा, सजसछे दछेखा भी नहीं जा

सकछेगा अगर हमें उससछे गुजरना पड़छेगा िो हमारी मनोससथति कैसी रहछेगी? अपनछे को भी िैयार करना है और दछेनछे कछे

मलए भी िैयार करना है I दछेखनछे कछे मलए भीऔर दछेनछे कछे मलए भी I

िो ईशिरीय सुखों सछे हमें सियं को भरना है संगमयुग दपूसरी बाि पर आजायें भागय बनानछे का सुंदर काल है I सभी

विचार करें हम कैसछे कैसछे अपनछे भागय का तनमा्णर करें, बाबा इस सीजन कक मुरमलयों में भी दो बार एक चीज कछेह आयें

तिन िरीकछे है जमा करनछे, याद है? सि कछे पुरषाथ्ण कछे दिारा, दपूसरा- दुआएं दछेना I ममल िो सििः ही जायछेगी दुआएं दछेना

और उसका िरीका बिाया संिुष्ट रहना और संिुष्ट करना I िीसरा िरीका है पुणय कम्ण जमा करना, तनसिाथ्ण भाि सछे

सछेिा करना, तनसकाम भाि सछे सछेिा करना, सिमान में रछेह कर सछेिा करना, शछेस्ठ भाि और भािनाओ सछे सछेिा करना

इससछे पुणय का खािा जमा होिा है I

िो बाबा नचे तो ्म सब को ्यज्ञ र् कर ्ाथ में दचे दद्या ्ै ना? इस ्यज्ञ सचे तुम अपना पुण्य भ्ठी जमा करो और संसार

का भ्ठी कल्याण करो I गीिा में भी बहोि अच्छी बाि है पजावपिा ब्रहमा नछे यज रच कर ब्रहमरो सछे कहा है ितस िुम

इस यज कछे दिारा दछेििाओं को पसनन करो दछेििा िुमहछे मन इसच्ि िल पदान करेंगछे I मशिबाबा नछे और पजावपिा

ब्रहमा नछे यज रच कर हमारछे हाथ में दछे हदया इससछे िुम अपना कलयार करो, दुसरो का कलयार करो, इससछे िुम अपनछे

भागय का तनमा्णर करो दुसरो कछे भागय का तनमा्णर करो I इससछे ही िुम सब कु् पापि कर सकिछे हो, मन इसच्ि

िल पापि कर सकिछे हो मुरमलयां चली है बाबा कक में दछेखा बहोि हदन सछे िोह मुरली आयी ही नहीं है ररपी्ट होकर

इसमें भी यज सछेिा और यज कक समभाल करना जो भपूलिछे जा रहछे है यज कछे महति को हमें भपूलना नहीं है यह यज एक

महान कि्णवय कछे मलए रचा गया है ना? इससचे एक और ववनाश जवाला प्रग् ्ोग्ठी दूसरी और सारचे संसार कचे ववकारो

कक, पापो ककआ्ुतत उस में पड़ जा्यचेग्ठी दोनों काम ्म सब को करनचे ्ै I

िो भागय बनानछे कछे मलए दछेखखयछे भगिान् नछे यज रच कर हमें हदया भागय बनाओ, सछेिा करो िुमहारा कु् भी नहीं जा

रहा है, करो इसमें तनसिाथ्ण सछेिा और भागय का तनमा्णर करो I यह भािनाएं धान दछे सभी भािनाओ पर यदवप यह

भसकि का शबद है लछेककन यह ना भसकि का ना जान का यह िो एक नछेचुरल चीज है हर मनुषय कछे साथ I डॉक्टर में भी

भािना होगी िो दिाई काम करछेगी, भसकि में हम दछेखिछे आयें सभी ककसी पतथर कक मपूति्ण में भािना है िो भािना सछे

िल ममल रहा है I यज सछेिा हम अच्छी भािना सछे करें आप को झाड़पू लगानछे कक सछेिा ममल गई झाड़पू िो घर में भी

लगया जािा है लछेककन बहोि पयार और भािना सछे झाड़पू लगाना िोह भागय तनमा्णर करनछे िाला हो जािा है I हर िरह

कक यज सछेिा, सछेिा िो सछेिा होिी है उसमें बड़ा ्ो्टा नहीं होिा I भाई यह सछेिा बड़ी है यह ्ो्टी है सछेिा भाि हो जाए िो

यह बड़छे और ्ो्टछेपन कक भािना भी समापि हो जािी है I

हम पुणय का खािा जमा करिछे चलें I दुसरो को सुख दचेनचे सचे पुण्य बढ़ता ्ै सो्लें सभ्ठी ८४ जनमो कचे भलए ्ी शचेस्ठ

भाग्य का तनमामाण कर लचेना ्ै I कचेवल २१ जनम कचे भलए न्ीं क्यूंकक जो संसकार ्म ्य्ाँ अपना लेंगचे वो् ्मारचे

दवापर सचे भ्ठी ्ालू र्ेंगचे I अगर हमनछे यहाँ सियं को संिुष्ट कर मलया िो हम जनम जनम संिुष्ट रहेंगछे, अगर हमनछे

यहाँ सब को संिुष्ट करना मसख मलया िो हम जनम जनमा संिुष्ट करेंगछे I आप सभी नछे सजस में आपमछेसछे राजाओ कछे

बारें में कु् जाना हो, दिापरयुग में भी राजाओ को यह लकय रहिा था हमारी पजा समपपूर्ण सुखी हो, हमारछे राज में

कोई वयसकि रोिा ना हो, ऐसा िो नहीं ककसी को िालछे लगानछे पड़ रहछे है ऐसा िो नहीं कोई भपूखा सो गया है I यह थछे सब
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कछे पालना कछे संसकार इसमलए राजा को मािवपिा माना जािा था अब कछे राजाओ कछे पास िो िोह है ही नहीं I िोह

संसकार हम सभी यहीं भरिछे है, िोह हम में सछे ही है आतमाएं सजनहोंनछे दिापरयुग सछे भी राज ककया है इसमलए जो

संसकार पालना कछे, सुख दछेनछे कछे, दुसरो कक कछेअर करनछे कछे, दुसरो कछे दुखो कछे मलए सियं भी दुःख उ्ठा लछेनछे कछे यह

संसकार है यह महान संसकार है I अभी यहद हम अपनाएंगछे िो जनम जनम हमारछे साथ चलेंगछे I

अभी हम टैन सछे आ रहछे थछे एक जानी पररिार था, बहोि सारछे जानी भी मछेर्ठ सछे चढ़छे उनका यहाँ आबपू में ममलन है कु्

बहोि सारछे आ रहछे थछे I िो ककसी पररिार नछे उनसछे कहा कक भाई िुम हमारी सी्ट लछे लो हम पररिार है यहाँ रछेह जायेंगछे

हमारी सी्ट िहाँ है I लछे ली तबचारो नछे राि को िोह िो उिर गयछे और दपूसरछे आ गयछे कक भाई यह सी्ट िो हमारी है अब

िोह उ्ठछे थोडा गुससा आ रहा उनको हमें भी उ्ठना पड़ा हमसछे बदल ली थी ककसी नछे I हम दछे दछेिछे है कक भाई पररिार है

आपस में रछेह जाएँ हम िो अकछेलछे है कहीं भी सो जायेंगछे I मछेनछे उसको कहा कक दुसरो को सुख दचेनचे कचे भलए ्यदद थोडा

कष् उ्ठाना पड़चे तो कोई ्जामा न्ीं ्ैखुश हो गया िोह I बुजुग्ण था कहछे भाई यह बाि बड़ी काम कक कही है बस सो गया

आराम सछे नहीं िो ककिनछे संकलप चला दछेिछे, इसनछे ककया उसनछे ककया, यह ककया I हम संसकार भरें अपनछे अंदर पालना

कछे, जो पालना कछे संसकार यहाँ भरेंगछे दुसरो का धयान दछेना I अब एक कमरछे में भी िो सोिी है ना सछेिाधारी बहनछे? जो

दुसरो का धयान रखिछे है यह संसकार बहोि महान है, कु् लोग दुसरो का धयान नहीं रखिछे राि को लछे्ट भी आयेंगछे िो

लाइ्ट जला देंगछे, हमें िो चाहहए ना कपडछे बदलनछे है, मुरली पढ़ेंगछे हम िो I िुम भलछे ही सब जग जाओ, सिाथ्ण यह हो

गया ना यह?मुरली िो बहार भी पढ़ी जा सकिी है,कु् लोग अँधछेरछे में ही कपडछे बदल कछे सो जािछे है I

दुसरो का धयान रखना यह एक बहोि सुंदर महानिा का संसकार है I सभी मािाएं भाई बहनछे धयान दें जो दुसरो का

धयान रखेंगछे, दुसरो कक पालना करेंगछे, दपूसरछे कक कछेअर करेंगछे यह राजाई संसकार है उनहें िही पापि होगा I जो पहलछे

अपना धयान रखेंगछे यह सिाथ्ण कछे संसकार है उनहें तनचछे जाना पड़छेगा, जो यहाँ अपना धयान रखेंगछे िहाँ दुसरो को उनका

धयान रखना पड़छेगा, जो यहाँ सब का धयान रखेंगछे िहाँ सब उनका धयान रखेंगछे और िोह सब कछे पालक बन जायेंगछे,

पालन हार बन जायेंगछे I ऐसा महान भागय बनानछे का समय हमारछे सामनछे है, चछेक करें आप अपनछे संसकारो को विशछेष

रूप सछे धयान दें I संसार में चारो और हम दछेख सकिछे है, अपनछे को भी दछेख सकिछे है इस संसार में अनछेक लोग कछेिल

अपनछे संसकारो सछे दुखी है, और दोष दछे रहछे है यह हमसछे ऐसा करिछे है, यह हमसछे ऐसा करिछे है, इनहोनछे गड़बड़ कर दी,

इनहोनछे हमें धोखा हदया पर सतयिा यह है मनुषय अपनछे ही संसकारो सछे दुखी है I सुखी होना है िो सियं होना है अपनछे

सुख कक भाग डोर यहद दपूसरछे को दछे दी िो हम कभी सुखी नहीं हो पाएंगछे, चथक है यह बाि?

दुख्ठी मनुष्य अपनचे संसकारो सचे ्ै I मुझछे कई बुजुग्ण मािाएं हदख रही है जब में बुजुग्ण मािाओं को दछेखिा हपूँ िो कई

मािाएं मुझछे याद आ जािी है जो सोच सोच कर दुखी है I मछेरी बहु मछेरछे बारें में यह यह सोचिी है, दछेखो िोह उसकछे

संकलपो को भी चछेक कर रही है I मछेरा िलाना लड़का मछेरछे सछे ऐसा ऐसा कर रहा है, अपनछे संसकार जयादा सोचनछे कछे,

कड़िा बोलनछे कछे, दुसरो कष्ट दछेनछे कछे, दुसरो कक तनंदा करनछे कछे यह सियं कछे मलए कष्ट दाई है I बहोि लोगो को आप दछेख

सकिछे है जो लोग दुसरो कक बहोि गलातन करिछे है,अगर कोई उनकी गलातन कर दें िो सहन नहीं होिा I िोह दुसरो को

बहोि कड़िा बोलिछे है उनहें कोई कड़िा बोल दें सहन नहीं होिा कयपूंकक उनकी सारी शसकि उसमें नष्ट हो जािी है I

हंसी कक बाि में सुनाया करिा हपूँ एक मािाजी बहोि पपू्ा करिी थी अब िो शारीर ्ोड़ हदया, एक हदन उसको ककसी

नछे जरा जोर सछे बोल हदया िो िोह डर गई I कहा दछेखो भाई मछेरछे सछे पयार सछे बाि करो सब इिनछे हँसछे उनकी बाि सुनकछे

कक सजसनछे सजंदगी भर ककसी सछे पयार सछे बाि नहीं ककया िोह भी कामना करिी है दपूसरछे मछेरछे सछे पयार सछे बाि करें I िो

हम सभी संगमयुग पर सुख पानछे कछे मलए अपनछे संसकारों को सॉफ्ट करें I यह जो क्ुटिा लादी है संसकारो में उसको

चेंज करें नहीं िो अंि में यह संसकार चेंज होंगछे, संसकार गम्मी सछे चेंज सछे होंगछे ना? या िो योग कक गम्मी सछे नहीं िो
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विनाश कक गम्मी सछे, बड़छे कष्ट दायक होंगछे िब I चेंज िो होना है, अपनछे दछेि सिरुप में सब को पहोंचना है पहलछे कोई

सॉफ्ट हो जाएँ सुखी हो जायेंगछे लमबा काल नहीं हुए िो अंि में विनाश कक जिाला उन संसकारो को जला कर नरम

करछेगी I हम सोच लें हमें कया करना है I

िीसरी इमपो्ट्टेन्ट बाि पर धयान दें संगम्युग शचेस्ठ बुव्धि कचे तनमामाण करनचे का भ्ठी ्युग ्ै I बुव्धि जो सब सछे सुंदर

समपति है मनुषय कक, सब सछे सुंदर कहेंगछे पहला नंबर जो जनम जनम मनुषय कछे साथ चलिी है, जैसछे सजसकी बुव्धि

िैसा ही उसका भविषय आज भी हम दछेखिछे है ना? विधयाथ्मी काल में ही जैसी सजसकी बुव्धि रही िैसा उसका भविषय हो

गया I हम बुह्दि का तनमा्णर कर रहछे है I और बुह्दि का तनमा्णर होिा है ककससछे? बाबा सछे िो होिा ही, बाबा नछे कया हदया

इसकछे मलए? शछेस्ठ जान I जान का चचंिनऔर जान का दान, बुव्धि कक वििछेक शसकि का विकास करिा है I गहराई में

जायेंगछे िो घभराह्ट दपूर हो जायछेगी और गहराई में होिा है बहोि माल, सागर में गहराई में हीरछे रतन ममलिछे है ना?जान

कक गहराई में जाना, हर घ्टना को गुहयिा कक दृसस्ट सछे तनहारना, घभराह्ट कया कयपूँ सब कु् समापि हो जाएगा I

बुव्धि का तनमा्णर दपूसरा जो आप सब नछे बिाया बुव्धि सवच्छ ददव्य ्ोत्ठी ्ै ्योग सचे I िो जान कक शसकि सछे हम वििछेक

शसकि को बढ़ाएं योग कक शसकि सछे बुव्धि को हदवय बनाएं यह बुव्धि जनम जनम हमारछे साथ चलछेगी I बहोि सपूकम

विषय है यह बुव्धि को शछेस्ठ बनाना I इसमलए बाबा कक मुरमलयों में हम हमछेशा सुनिछे है बुव्धि को कलीन और सकलयर I

कलीन करना बहोिआिशयक है, सिाई करना बुव्धि कक,जो बहोि सारी गंदकी हमनछे भर ली है जनम जनम उस गंदकी

सछे जो िंस पैदा हो रहछे है जो कष्ट दछे रहछे है मनुषय को उसकी सिाई करेंगछे I िो अपनी बुव्धि अपनछे मलए बड़ी सुखदाई हो

जायछेगी,आजकल कछे मनुषयों कक बुव्धि उनकछे मलए दुखदाई हो गई है, जो सजिना बुव्धिमान िोह उिना ही परछेशान नजर

आिा है I एिरछेज बुव्धि िालछे, सजनको मधयम िरह कक बुव्धि है िोह सुखी हदखाई दछे रहछे है िोह जयादा नहीं सोचिछे, जो

बहोि बुव्धिमान है बहोि सोचिछे है, हर चीज को अनलाइस करिछे है, परछेशान हो उ्ठिछे है I इसमलए मािाएं जयादा नहीं

सोचिी, नहीं सोचना है सोच कछे करेंगछे कया?

धयान दें हम अगली बाि पर संगमयुग शछेस्ठ ससपररचुअल एनज्मी, ईशिरीय शसकियां भरनछे का युग है I जो भी आप

मछेसछे चाहछे इसको लकय बना लें ईशिरीय शसकियों सछे सियं को संपनन करना है, यछेही शसकियां जनम जनम हमारछे साथ

चलछेगी, यछेही शसकियां िति्णमान में भी चाहछे हम सछेिा में है िो सछेिाओं कक सिलिा का आधार है, लौककक में है लौककक

काय्यो कक सिलिा का आधार है, शारीर को सिसथ रखनछे का आधार है, विघनो को समापि करनछे का भी आधार है I

संसार में बुव्धिमानो को भी यह पिा नहीं है कक जयादा सोचनछे सछे वयथ्ण सोचनछे सछे, वयथ्ण बोलनछे सछे िोह अपनी शसकियां

नष्ट कर रहछे है I आप चारो और दछेखें दुतनया में लोग को सारा हदन लगछे हुए है बािें करनछे में कु् भी,कभी राजनीति कक

बािें, कभी किलमो िालों कक बािें िो कभी कोई और दुतनयािी घ्टनाओ कक चचा्णएं सारा हदन लमबा काल उसपछे दछे रहछे

है, ्ो्टी सी बाि में घं्टो तबिा रहा है I यह भपूल गया है कक इससछे शसकियां नष्ट हो रही है I हम सब धयान दें सजनकछे

पास जान है िोह धयान दें योग सछे हम शसकियां जमा करिछे है ऐसछे िो नहीं कक नष्ट हो रही है I एक बाि में ही बहोि दछेर

हम बुव्धि चलिछे है, बहोि चचा्णएं करिछे है और हमारी सपूकम शसकियां नष्ट होिी जा रही है I कयपूंकक इस शसकियों को

यहद हम नष्ट करेंगछे िो सिलिा का माग्ण कह्ठन हो जाएगा, लौककक में भी जो भी काय्ण हम कर रहछे है उसमें अनछेक

विघनआिछे रहेंगछे और यहद हमारछे पास शसकियां बहोि होंगी िो विघन नष्ट होंगछे हर जगह हमें सिलिा पापि होगी I

इसमलए सभ्ठी अपन्ठी ्य् आदत बनाएं बातों को जलदी सचे ख़तम करना I बढ़ाना न्ीं ्ै, बातें तो रोज आत्ठी ्ै, फ्ाफ्

आगचे बढ़तचे ्लें I हम या्रिा पर है िैसछे भी हम चलिछे है िो सीन ्पू्टिछे जािछे है रुकिछे है िो उसी समय चारो और जो हो

रहा है उसका पभाि हम पर आनछे लगिा है, हम चलिछे चलें रुकछे नहीं I सीन पी्छे ्पू्टिछे जायेंगछे हर चीज हर शान बदल

रही है, बाबा नछे डामा कछे बारें में अति गुहयिा हमारछे सामनछे राखी है एक अति गुहय बाि है - जो इस डामा में एक बार हो
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गया िोह दोबारा नहीं होिा, उसछे ररपी्ट होना है िो पांच हजार साल ही चाहहए I इस बाि को समजिछे हुए हम बािों को

जलदी जलदी ्ोड़िछे चलें I ककसी बाि को हम पकड़िछे है, उसकछे विसिार में जािछे है िो हमारी शसकियां नष्ट होिी है,

आप करकछे दछेखेंगछे यह पयोग I जो भी बाि आपकछे सामनछे आ रही है, उसको थोडा हलका कर कछे, चाहछे ककसी नछे आपकी

गलातन कक है, चाहछे कोई ्टेंसन कक बाि है उसको जरा हलका करकछे अपनी अच्छी ससथति में रहो िो बाि समापि हो

जायछेगी I

वप्ली बार भी हमनछे चचा्ण कक थी बहोि ही अच्छी चचंिन कक बाि है कयपूंकक मनुषय पर सब सछे अचधक इफ़छेक्ट होिा है

दुसरो कछे बुरछे शबदो का, होिा है ना? कोई अपमान करें, कोई तनंदा करें, कोई बोलिा ही रहछे वयथ्ण कक बािें हमारछे बारें में

सुनािा ही रहछे, पचार करिा रहछे िो बािों का इफ़छेक्ट मनुषय कछे ऊपर बहोि होिा है जरा सपूकमिा सछे दृसस्ट ड़ाल लें - ्म

दुसरो कचे शबदो पर ज्यादा धान दचेतचे ्ै ्में ध्यान दचेना ्ाद्ए बाबा कचे शबदों पर I मानलो हमारी कोई तनंदा कर रहा है,

जयादा कर रहा है हम उस पर जयादा धयान दछेिछे है ना? हम बाबा कछे शबदो पर धयान दें बाबा नछे कहा जानी िपू आतमा

िोह जो तनंदा सिुति हार सजि में सामान रहें I यह याद आिछे ही दपूसरछे कक तनंदा का पभाि ढीला हो जायछेगा, यह उनका

काम है तनंदा करना और हमारा काम है िोह करना जो भगिान् नछे कहा है I

िो दुसरो कछे शबदो पर धयान ना दछेकर धयान िो जाएगा लछेककन जलदी उसको लाइ्ट करकछे, हलका करकछे हम बाबा कछे

शबदो पर धयान देंगछे िो हमें बहोि शसकियां ममल जायछेगी I अगर हमें जयादा सोचनछे कक आदि है पी्छे एक मारिाड़ी

पररिार आया ममलनछे मछेनछे ऐसछे ही पु्मलया मािाएं थी तिन िो सभी मािाएं सुखी है? िो दो मािाएं िीसरी कछे मलए

बोलनछे लगी कक बहोि सोचिी है I िोह भी हंसनछे लगी एक ही पररिार कक थी मुझछे बिाया कक अगर मुझछे सिछेरछे को कोई

एक बाि कछेह जाएँ िो सारा हदन मछेरा िही चचंिन चलिा है I कभी भी कोई मुझछे दो शबद बोल जाएँ बस खछेल पपूरा हो

गया मछेरी शांति गई, आपछे ही िोह बिा रही है I यह भी अच्छी बाि है कक उसको अपनी कमजोरी का जान था I मछेनछे

उसको याद हदलाया कक दपूसरा वयसकिआपको दो बाि कहकछे बहोि खुश होिा होगा?कहा हाँ िोह िो उधर ख़ुशी मानिछे

है में इधर मपूडऑफ़करकछे बै्ठ जािी हपूँ I मछेनछे कहा बस यछेही सोचलो कक कहनछे िाला खुश िो सुननछे िालछे भी खुश I

जब िक अपनछे विचारो को विशाल बनाएं कक जब कहनछे िाला हलका हो गया है, ककसी नछे दस हदन सछे अपनछे मन में रखी

थी कोई बाि कछे मौका ममलिछे ही इनहछे सुनाऊंगा उसनछे अपनी बाि कछेह ही िोह िो हलकछे और हम हो गए गरम I थोडा

सा अपनछे को जरा सािधान करें हमारी शसकियां नष्ट हो रही है, इनका ही पभाि हछेलथ पर आ रहा है I ककसी को हाई

बलड पछेशर आ रहा है, शुगर बढ़ रही हा, ककसी का हा्ट्ण पर पछेशर आ रहा है कयपूंकक यह सोचिछे सोचिछे मन कक शसकियां

शीर होिी जािी है उसका नछेगछेह्टि पभाि हर एक कक हछेलथ पर पड़िा रहिा है I इसीमलए जरा इन सब सछे बहार तनकल

जाएँ I

बािें होिी रहछेगी, हम सजस युग में गुजर रहछे है उसमें ऐसा हो सकिा है कक बािें ना आयें? बािें िो आएँगी जाएंगी I िो

जानछे दो, जानछे दो उनको हलका करें अपनछे को और लकय बना लें हमें ईशिरीय शसकियों सछे सियं को भरना है यछेही

शसकियां हमारछे काम आएँगी I आजकल दछेश भी िो सोचिछे है ना? ए्टॉममक एनज्मी सछे सियं को संपनन करलें काम

आएँगी बहोि, यु्धि में सब हमसछे डरेंगछे, कोई हमपछे अ्ॅटक नहीं कर पायछेगा I हम भी विचार कर लें ईशिरीय शसकियों सछे

सियं को भरना है, माया अ्ैटक ही नहीं कर पायछेगी, विघन हमारछे सामनछे थैर ही नहीं पायछेगी, सिलिा सदा हमारछे चररो

में आएगी, कोई भी विघन बाधा हमारा माग्ण रोक ही नहीं सकछेगी I शसकियां जमा करें धयान दें बहोि बहोि इमपो्ट्टेन्ट

बाि है कक ककस्ठी भ्ठी बात कचे ज्यादा च्ंतन सचे ्म शककत्यों को नष् ना करें, बातों कचे प्रभाव को बातों को कजतना जलदी

सचे जलदी ख़तम कर दें उतना ्ी कल्याणकारी र्चेगा, पसंद ्ै ्य् बात सभ्ठी को? तो सभ्ठी वव्ार करें ्मारा संगम्युग

का सम्य ककस तर् ब्ठीत र्ा ्ै I
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अब आतम चचंिन कक और सभी चलें, ऐसा िो नहीं सजससछे ममलनछे कछे मलए युगो सछे इनिजार करिछे थछे, सोचिछे थछे कभी

भगिान् आजायें इस धरा पर हम यह करेंगछे, यह करेंगछे उसछे भी कहिछे थछे एक बार िुम आजाओ किर िुमसछे अलग नहीं

होंगछे I एक बार िुम आजाओ किर िुम जो कहोंगछे हम िही करेंगछे आप सभी अपनछे सछे बाि करें जब ऐसा सुंदर भागय

हमारछे दिार पर आया है जब सियं भगिान् हमारा मछेहमान बन कर आ गया है,आगया है ना हर एक कछे दिार पर? िो

हम सुंदर समय को कैसछे वयिीि कर रहछे है? हम नछे कहीं सियं को उलझा िो नहीं हदया है? बहोि इमपो्ट्टेन्ट चचंिन कक

बाि है मनुषय कछे हाथ में है िोह अपनछे को उलझा दें या सभी उलझनो सछे ऊपर उ्ठा दें, हाथ में है या दपूसरछे कछे हाथ में है?

कई दुसरो कछे हाथ में आ गए है I ग्रहसि में, कारोबारों कक समसयायों नछे, कु् पास्ट कम्यो कछे पाप कम्यो नछे, कु् और

समसयायों नछे उलझा हदया है कइयों को I

में कछेिल यह कछेह दपूँ कक उलझना नहीं है िो इससछे िो काम नहीं चलछेगा, में आपको यह कहपूंगा बाबा नछे जो विचध बिायी

है इन सब सछे तनकल नछे कक उनको यपूज करो I जैसछे पहली विचध बहोि लोग कहिछे है पैसक्टकल बाि है अभी अभी एक

मािा ममली में सोलह साल सछे जान में हपूँ, किर आपछे ही बिाया लछेककन तबच में समसयाएं आ गयी िो जान ्पू्ट गया I

किर आ गई कयपूंकक रछेह िो नहीं सकिछे थछे ईशिरीय सुख पाया है, भगिान् को इनआँखों सछे दछेखा है हजारो बार, मछेनछे कहा

कक समसयाएं जब आ जाएं िो समसयायों का समाधान जान ्ोड़ना थोडा ही है, भाई हम मुरली में नहीं आ सकिी

कयपूंकक समसयाएं बहोि है I चथक करें इसको, मुरली सुननछे आयेंगछे िो समसयाएं कम हो जायछेगी, हम सिछेरछे नहीं उ्ठ

सकिछे कयपूंकक आजकल बहोि समसयाएं चल रही है, सिछेरछे उ्ठ कर बाबा सछे िरदान लेंगछे िो समसयाएं ख़तम हो जायछेगी

I यह माग्ण कयपूँ ना अपनाएं हम? ररयल माग्ण िो यह है ना?मछेनछे बहोि जगह सें्टस्ण में दछेखा है बहनछे कया करिी है? कोई

भी समसया आयी िोह कु् नहीं करिी, योग भठी चालपू करा दछेिी है I समसया ख़िम हो जािी है, कोई भी बाधा आ

गयी, स्टपूडेंटस कक भी आ गयी िो उनकछे कहिी है कु् नहीं योग में बै्ठ जाओ किर बाबा कक मदद ममलिी है, कु्

अपनी शसकियां जागृि हो जािी है, कु् जो हमारा वििछेक समसयायों नछे ढक मलया था िोह जरा बहार आजािा है और

हमें उसका यथाथ्ण समाधान ममल जािा है I समसयायों को समाधान करें शछेस्ठ सिमान सछे, समसयायों सछे बहार तनकलछे

I

एक बहोि अच्ा िामपू्णला सभी अपनालें मछेनछे वप्ली बार भी चार पांच संकलप हदए थछे सब को जीिन को एक

लछेबोरछे्टरी बनादें, पयोगशाला और इसमें कु् बािों कछे पयोग करें I एक बहोि सुंदर पयोग में दो बािें आपको किर याद

हदल दछेिछे हपूँ सि ससथति सछे पररससथयों को चथक करना है I ्य् सव्यं भगवान् नचे क्ा ्ै तुम्ारी कसथतत चथक ्ोग्ठी तो

पररकसथ्यां सुधर जा्यचेग्ठी और तुम्ारी कसथतत बबगड़्ठी तो पररकसथ्यां और जद्ल ्ो जा्यचेग्ठी I क्यूंकक ्य् ववघन और

समस्याएं और कु्छ न्ीं कमजोर मन कक र्ना ्ै I समां लें आप अपनछे चचि में इस बाि को हमें सि ससथति सछे ही

पररससथयों को चथक करना है, पररससथतियां हमें उलझा दछेगी नहीं िो I पररससथतियां का जाल ऐसा हो जािा है कक

मनुषय उसमें िंस कर नष्ट हो जािा है उसकछे सुख शांति, उसका धैय्ण, उसका वििछेक, उसकी सारी सुंदर धारराएं

तबखर सकिी है I सािधानी पपूि्णक सभी अपनछे को जरा शांि करकछे शछेस्ठ ससथति कक और धयान दें I कई भाई बछेहछेनछे है

पररससथति आ गयी दो बजछे उ्ठना शुरू कर दछेिछे है अच्ा योग करिछे है, चथक है कभी लगछेगा कभी नहीं लगछेगा यु्धि भी

होगा मन में लछेककन हहममि नहीं हारिछे I दो चार हदन में पररससथति समापि हो जािी है I अच्छे पलान करेंगछे सभी I

दपूसरी पयोग कक बाि जो तबलकुल मसंपल है और सजसकछे अनछेक सुंदर अनुभि सब को करनछे है, इस साल का ही

महािाकय है - जो बचचछे मास्टर सि्ण शसकििान कछे नशछे में रहिछे है विघन और समसयाएं उनकछे पास आ नहीं सकिी I

बहोि अभयास कर दें में मास्टर सि्ण शसकििान हपूँ, सछेिाओं कछे िीलड में, लौककक काय्यो में,अपनछे पररिार में आप दछेखेंगछे

समसयाएं नष्ट होनछे लगछेगी I यह दो बाि मछेनछे आपको कही एक ही बाि है यह दोनों भी कयपूंकक शछेस्ठ ससथति का आधार
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भी सिमान है I शछेस्ठ सिमान माना शछेस्ठ ससथति I में एक महान आतमा हपूँ इस सिमान को हम लछे लें ससथति महान

होनछे लगछेगी, में इष्ट दछेिी हपूँ इस सिमान को लछे लें ससथति सुंदर होनछे लगछेगी I

िो सभी कहीं भी सियं को उलझाएं नही,ं धयान दें संगमयुग बहोि बहोि कीमिी समय है I याद है बाबा कछे महािाकय

एक ममन्ट एक िष्ण कछे बराबर है I कहीं भी यहद हम दछेखें कक यहाँ उलझन है िो अलग हो जाएँ, उलझनो में उलझ कर

अपनी ससथति को तबगाड़ लछेना यह बुव्धिमानी नहीं है, चथक बाि है या नहीं? सछेिा में भी हम कहीं दछेखें कक यहाँ बहोि

उलझन है थोडासा नयारछे हो जाएँ I में ही यह सछेिा करूँ भलछे ही उलझ जाऊं, यह बुव्धिमानी नहीं है, सभी धयान दें

संगमयुग का सुंदर समय हम कैसछे तबिा रहछे है, हमनछे कहीं अपनछे को उलझा िो नहीं हदया है? काम धंधो कछे विसिार में

भी िो नहीं उलझा हदया है? अपनछे को समछे्ट लें इससछे I सुंदर समय है बाबा नछे इस बार जो बोला था याद है? बाप समय

कक चछेिािनी बार बार दछे रहछे है इसको कॉमन बाि नहीं समजना, हमें कॉमन बाि समज नछे कक आदि पड़ गयी है ना?

बाबा िो कहिा ही रहिा है हम भगिान् को भी नहीं समज पा रहछे है कक िोह िो कहिा ही रहिा है जैसछे िोह झपू्ठ बोल

रहा हो, जो परम सतय है िोह कभी असतय बोलछेगा? िोह िही चीज बोलिा है सजसमें हमारा समपपूर्ण कलयार हो, िोह

्टीचर भी है ना? एक ्टीचर जानिा है मछेरछे स्टपूडेंटस अच्छे माकस्ण कैसछे लायेंगछे उसी िरीकछे को यपूज करिा है ना? िोह

सदगुरु भी है िोह बहोि अच्छी िरह जानिा है मुझछे इनहछे ककस ककस िरह गाइडेंस दछेनी है, िोह वपिा भी है िो पयार भी

अपनछे समपपूर्ण रूप सछे रखिा है I

िो हम समय कक चछेिािनी को कॉमन नहीं समझेंगछे इसमलए जो बुव्धिमान आतमाएं है उनहें चाहहए संगमयुग पर सियं

को कहीं भी उलझाएं नहीं,अगर उलझ गए हो िो आराम सछे तनकल जाएँ I तनकलना भी अपनछे हाथ में है,कु् लॉस भी

करना पड़छे, कु् सुनना भी पड़छे, लगछे थोडा सा कु् खो हदया है हमनछे िो हजा्ण नहीं I बहार तनकल कर ईशिरीय सुख सछे

ईशिरीय शसकियों सछे अपनी झोली भरेंगछे िो बहोिआनंदआएगा,आतम संिोष होगा कक भगिान् हमें ममला हमनछे उसछे

पहचाना, हमनछे उसछे अपना बनाया िो सब कु् ममल गया हम संिुष्ट हुए I ऐसा ना हो कक जब संगम बीिछे िो हमारछे

हदल सछे आिाज़ तनकलछे कक संिुष्ट नहीं हुए, मजा नहीं आया जीिन में I यह शबद हमारछे ना हो, हमारछे शबद हो कक

जीिनआनंदो सछे गुजरा बाबा सछे जो कु् लछेना चाहहए था हमनछे िोह सब कु् लछे मलया और सबको खुलछे हाथ बां्टिछे रहछे I

-:ओमशांतत :-
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-: कलास कचे ्ुनचे ्ुए पॉइंटस :-

 बचचछे अपनछे भागय को दछेखो भगिान् िुमहारी मुठी में आगया है, ब्रहमा बाबा का अपना नशा भी था यह I

 हम अपनछे जीिन का लकय बना लें ८४ जनम हमनछे मभनन मभनन रसो में, मभनन मभनन सुखो का सीधा या

उल्टा अनुभि करिछे हुए वयिीि ककया है अब कछेिल ईशिरीय सुख लछेना है I

 कोई भी रसआतमा को खखंच नछे लगा चाहछे िोह खानछे का रस हो, चाहछे आजकल ्टीिी दछेखनछे का रस हो, चाहछे

इधर उधर कक ककिाबछे पढ़नछे का रस हो, बोलनछे का रस हो िो ईशिरीय रस चला गया I

 बाबा नछे िो हम सब को यज रच कर हाथ में दछे हदया है ना? इस यज सछे िुम अपना पुणय भी जमा करो और

संसार का भी कलयार करो I

 यज िुमहछे मन इसच्ि िल पदान करनछे िाला है I इससछे एकऔर विनाश जिाला पग्ट होगी दपूसरी और सारछे

संसार कछे विकारो कक, पापो ककआहुति उस में पड़ जायछेगी दोनों काम हम सब को करनछे है I

 दुसरो को सुख दछेनछे सछे पुणय बढ़िा है सोचलें सभी ८४ जनमो कछे मलए ही शछेस्ठ भागय का तनमा्णर कर लछेना है I

कछेिल २१ जनम कछे मलए नहीं कयपूंकक जो संसकार हम यहाँ अपना लेंगछे िोह हमारछे दिापर सछे भी चालपू रहेंगछे I

 दुसरो को सुख दछेनछे कछे मलए यहद थोडा कष्ट उ्ठाना पड़छे िो कोई हजा्ण नहीं है I

 दुखी मनुषय अपनछे संसकारो सछे है I बहोि लोगो को आप दछेख सकिछे है जो लोग दुसरो कक बहोि गलातन करिछे

है,अगर कोई उनकी गलातन कर दें िो सहन नहीं होिा I िोह दुसरो को बहोि कड़िा बोलिछे है उनहें कोई कड़िा

बोल दें सहन नहीं होिा कयपूंकक उनकी सारी शसकि उसमें नष्ट हो जािी है I

 संगमयुग शछेस्ठ बुव्धि कछे तनमा्णर करनछे का भी युग है I बुव्धि सिच् हदवय होिी है योग सछे I

 सभी अपनी यहआदि बनाएं बािों को जलदी सछे ख़तम करना I बढ़ाना नहीं है, बािें िो रोजआिी है,ि्टाि्ट

आगछे बढ़िछे चलें I

 हम दुसरो कछे शबदो पर जयादा धान दछेिछे है हमें धयान दछेना चाहहए बाबा कछे शबदों पर I

 ककसी भी बाि कछे जयादा चचंिन सछे हम शसकियों को नष्ट ना करें, बािों कछे पभाि को बािों को सजिना जलदी

सछे जलदी ख़तम कर दें उिना ही कलयारकारी रहछेगा, पसंद है यह बाि सभी को? िो सभी विचार करें हमारा

संगमयुग का समय ककस िरह बीि रहा है I

 यह सियं भगिान् नछे कहा है िुमहारी ससथति चथक होगी िो पररससथयां सुधर जायछेगी और िुमहारी ससथति

तबगड़ी िो पररससथयां और जह्टल हो जायछेगी I कयपूंकक यह विघनऔर समसयाएं और कु् नहीं कमजोर मन

कक रचना है I

 जो बचचछे मास्टर सि्ण शसकििान कछे नशछे में रहिछे है विघनऔर समसयाएं उनकछे पासआ नहीं सकिी I


