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31.10.2006 - ye´. kegÀ. megosMe yenve

Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle ³ee keÀnW Deesced Deevevo~ Deesced Deevevo keÀnW lees Hejce Deevevo ceW HejceefHelee Hejceelcee mes
efceueve ceveeves keÀer KegMeer, ve kesÀJeue cegKe kesÀ yeesue mes Hejvleg jesce-jesce mes He´keÀì nesleer nw~ Deepe Dece=leJesues Gþles ner Henuee
mebkeÀuHe ³ener Lee DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe efpeme efove keÀe jemlee lekeÀles Les~ efpeme efove efkeÀ yengle mece³e mes Fvlepeej Leer~
ceve ceW yeej-yeej mebkeÀuHe Gþlee Lee efkeÀleveer megvoj Ieæ[er nw He´Yeg mes efceueve ceveeves keÀer~ DeeefKej Jen Ieæ[er Dee ieF&~ Deepe nce
efkeÀvemes efceueve ceveeves kesÀ efueS GHeefmLele ngS nQ? Jewmes lees ³es keÀnW efkeÀ otj osMe mes yeeyee mes efceueves Dee³es nQ~ HejosMe mes yeeyee
mes efceueves Dee³es nQ, efJeosMe mes yeeyee mes efceueves Dee³es nQ~ Hejvleg meyemes otj jnves Jeeuee, Hejs les Hejs osMe ceW jnves Jeeuee, Hejs
les Hejs Hejceelcee ye®®eeW keÀer ®een ceW Deepe nce ye®®eeW mes efceueves Dee jns nQ~ Deewj nce Yeer Gmeer ueieve mes, efveM®e³e mes, H³eej
keÀer uenjeW ceW uenjeles ngS ceve ner ceve Deevevo keÀer uenjeW ceW uenjeles ³ener keÀn jns nQ efkeÀ DeYeer cesje yeeyee Dee³ee efkeÀ Dee³ee~
DeeHekeÀe efoue Yeer ³ener iee jne nw vee? yeeyee Yeer Deeves kesÀ efueS Fvlepeej keÀj jne nw keÌ³eeWefkeÀ nce meYeer ves Fvlepeece keÀj efue³ee nw~

lees Deepe efkeÀvemes efceueve ceveeves keÀer ³es MegYe Ieæ[er Dee³eer nw? YeieJeeve mes nce efceueve cevee jns nQ~ YeieJeeve efkeÀvekeÀes
efceueles nQ? Yeei³eJeeve ye®®eeW keÀes~ FmeefueS Yeei³e yeveeves Jeeues keÀes YeieJeeve keÀne peelee nw~ Hej Yeei³e efkeÀvekeÀe yevelee nw? pees
Yeeie-Yeeie keÀj YeieJeeve kesÀ Heeme Deeles nQ~ efpevnW SkeÀ ner ueieve nw, SkeÀ ner efveM®e³e nw, SkeÀ ner YeeJevee nw efkeÀ cesje lees SkeÀ
yeeyee otmeje ve keÀesF&~ ceQ yeeyee keÀer lees yeeyee Yeer keÀnles ye®®es legce cesjs nes~ yeeyee ves Henues keÀne legce cesjs nes~ efpeve DeelceeDeeW
keÀes DeHeves Heve keÀe DevegYeJe ngDee yeeyee mes, Jen efHeÀj H³eej mes keÀnles yeeyee legce cesjs nes~ YeefkeÌle ceW keÀnles YeieJeeve kesÀ yengle
ªHe nw, YeieJeeve yengªHeer³ee nw, DeveskeÀ ªHe nw~ nw lees SkeÀ ner p³eesleer efyevog mJeªHe Hej nce ye®®eeW ves Jen pees nw pewmee nw
Gme efceueve kesÀ DevegYeJe mes GvekeÀes DeveskeÀ ªHeeW mes ³eeo efkeÀ³ee nw~ keÀYeer-keÀYeer yeeyee keÀnles nw efkeÀ ceQ pees ntB, pewmee ntB FmekeÀes
keÀesF& efyejuee ner Hen®eevelee nw~ Deewj yengle yeejer DeHevee Hejer®e³e ceQ pees ngB, pewmee ngB osles nw~ lees Deepe keÀe efove efHeÀj mes Dee
ie³ee nw efkeÀ Jen pees nw, pewmee nw Gvemes efceueve cevee kesÀ pees ncekeÀes ®eener³es, pees oelee osves Jeeuee osves kesÀ efueS Dee³ee nw pewmes
keÀuHe Henues nceves efue³ee Lee Jewmes uesves kesÀ efueS GHeefmLele nes ie³es nQ~ lees yeeyee keÀes yeeyee ªHe mes efceueWies ³ee YeieJeeve kesÀ ªHe
mes efceueWies? efkeÀme ªHe mes nce ye®®es Deepe yeeyee mes efceueve ceveeves kesÀ efueS GHeefmLele ngS nQ? pees nw, kewÀmes efceueve ceveelee
nw Deewj kewÀmes nce Gve meye mJeªHeeW keÀe DevegYeJe keÀjsieW?

efvejekeÀej nw, DeJ³ekeÌle nw, p³eesefle mJeªHe nw, meJe&MeefkeÌleJeeve nw Fme ªHe ceW nceves YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer iee³eve efkeÀ³ee,
ceefncee efkeÀ Deewj Gmes ³eeo keÀjles Dee³es~ lees JeemleJe ceW ³eeo keÀe DeLe& keÌ³ee nw? pees peerJeve ceW DevegYeJe ceW Dee pee³es GmekeÀe
³eeo keÀne peelee nw~ ienje DevegYeJe Jeeueer ®eerpe ³eeo jnlee nw~ DeebKeeW mes osKeer ngF& ®eerpe, keÀeveeW mes megveer ngF& ®eerpe, megbIeer
ngF& ®eerpe kegÀí mece³e kesÀ yeeo Yegue pee³esieer~ keÀesF& ogmeje efmecejCe keÀje³esiee, ³eeo keÀje³esiee efHeÀj ³eeo Dee pee³esieer~ Hej peerJeve
kesÀ DevegYeJe ceW keÀesF& ogmeje ³eeo keÀjeves Jeeueer yeele veneR nw~ pees keÀcexefvê³eeW mes nceves DevegYeJe efkeÀ³ee Jen ogmejeW kesÀ men³eesie
mes efHeÀj ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ keÀesF& ³eeo keÀje³es lees ³eeo Dee peelee nw~ Hejvleg keÀewvemeer ³eeo efvejeueer nw, DeveesKeer nw, DeueewefkeÀkeÀ
nw, DeefÜefle³e nw? Jen nw Deelcee keÀe HejceefHelee Hejceelcee mes efceueve~ Devoj mes DeHevee DevegYeJe keÀesF& ogmeje ³eeo keÀje³es FmekeÀer
yeele veneR nw~ pees jme efue³ee ngDee nw, pees Deevevo efue³ee ngDee nw Gme Deevevo keÀes Deelcee mJe³eb keÀYeer Yetueleer veneR nw~ YeefkeÌle
ceW Yeer ³eeo Yetueer veneR nw Hejvleg Jen efj³eue ªHe veneR Lee~ FmeefueS lees ³eeo keÀj jns Les keÌ³eeWefkeÀ yeeHe ves pees mebiece³egie Hej
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meccegKe ³eeo keÀje³ee Lee Jen meccegKe veneR jne FmeefueS ³eeo keÀjvee Heæ[e~ meccegKe lees megKe uesves efkeÀ yeele nw vee~ FmeefueS
efpelevee-efpelevee Deelce-efmLeefle ceW efmLele neskeÀj, DeHeves keÀes Deelcee mecePe DeelceerkeÀ iegCeeW keÀe mJeªHe yeve pewmes kesÀ meeLe Jewmee
yeve ³eeo keÀjWies lees megKe keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~ yeeyee nceeje yeeHe Yeer nw lees ceeB Yeer nw~ Jen nw lees efvejekeÀej HejceefHelee Hej
efceuelee Ssmes nw pewmes ceeb nw~

³es yengle De®íe Meyo nw yeeyee~ yeeyee mes efceueve ceveeves kesÀ efueS yewþs nQ~ iegpejeleer ceW ceeb keÀes yee keÀnkesÀ yegueeles nQ~
lees yee-yee DeLee&le ³es ceeb Yeer nw Deewj yeeHe Yeer nw~ lees Jen efvejekeÀej GmekeÀe ceeb keÀe ªHe H³eej keÀe ªHe nw FmeefueS Jen H³eej
mes Fvlepeej keÀjlee nw~ ceeb Fvlepeej keÀjleer nw DeHeves ye®®eeW keÀe DeHeves Iej ceW efkeÀ ye®®es DeekeÀj cesjs ieeso ceW mecee peeJeW~ peye
³es DevegYeJe nes peelee nww efkeÀ cesje yeeyee mes mecyevOe ceeb keÀe nw lees ³es efceueve keÀe jme DeveesKee nw~ H³eej ceW ceeb ³es veneR osKeleer
efkeÀ ye®®ee cewuee nw~ yeenj Kesueles-Kesuele Deiej keÀesF& Oetue ueie Yeer ieF& lees Yeer ceeb DeHeves ieeso ceW mecee uesleer nw~ DeYeer nce
DeHeves keÀes mìt[Wì mecePeles nQ lees Mece& cenMegme nesleer nw~ mìt[Wì keÀes yeeyee efpecceoejer os oslee nw~ lees cewues keÀHe[s ceW Yeer Deiej
ye®®ee Deelee nw lees ceeb neLe HekeÀæ[ keÀjkesÀ ieeso ceW yewþe keÀjkesÀ ¢<ìer mes OetueeF& keÀjkesÀ, H³eej keÀer uenjW oskeÀj kesÀ ve³ee keÀHe[e
os osleer nw~ lees yeeyee Yeer nce ye®®eeW keÀes nj mece³e peye nce Deeles nQ lees veF& keÀe@vmeer³eme oslee nw~ ve³es Hegª<eeLe& keÀer efJeefOe yeleelee
nw~ ve³ee [^sme Henveeles nQ~ lees ceeB keÀe ªHe keÀe DevegYeJe nw nce DeelceeDeeW keÀes FmeefueS DeHeves Devoj H³eej keÀer uenjW efueS
ngS yeeyee mes efceueves kesÀ efueS yewþs nQ~ H³eej keÀe mJeªHe yeve keÀj yewþs nQ~ lees Ssmes ner cenMegme nesiee pewmes yeeyee ceeB kesÀ ªHe
ceW vepej mes efveneue keÀj jne nw~ melediegª kesÀ ªHe kesÀ vepej mes efveneue kegÀí Deewj nw, cee@ kesÀ vepej keÀe ªHe kegÀí Deewj nw~
lees yeeyee mes efceueve ceveeves kesÀ efueS ceQ yeeuekeÀ yeeyee kesÀ ieeso ceW mLetue ieeso keÀer lees yeele veneR nw vee~ Gme H³eej keÀes nceves
mJeerkeÀej efkeÀ³ee lees efHelee kesÀ nkeÀ kesÀ DeefOekeÀejer yeve peeles nQ~ FmeefueS efvejekeÀej kesÀ ªHe kesÀ meeLe-meeLe nce DeJ³ekeÌle yeeHe-
oeoe mes efceueve cevee jns nQ~ DeJ³ekeÌle DevegYeJe keÀjeves kesÀ efueS meekeÀej ªHe ceW Yeer nce ye®®eeW mes efceues Deewj efvejekeÀej ªHe
ceW Yeer efceues~ lees efyevee ceeB kesÀ yeeHe keÀe efceuevee veneR neslee nw~ efyevee ceeB kesÀ ye®®ee Yeer kewÀmes yeveWies?

yeeyee keÀe efvejekeÀej mJeªHe Deewj meekeÀej yeeyee keÀe DeJ³ekeÌle mJeªHe oesveeW keÀe jme nce Deelcee³eW efvejekeÀejer efmLeefle
ceW peye efmLele nesles nQ lees DevegYeJe keÀjles nQ~ efvejekeÀej mJeªHe Deelcee Yeer DeHeves DeekeÀejer DeJ³eefkeÌle mJeªHe ceW DeJ³ekeÌle yeeHe-
oeoe mes met#ce efceueve ceveeleer nw~ mvesn efkeÀ ieeso nw, DeefOekeÀej keÀer ieeso nw~ lees nce yeeyee mes efceueves yewþs nQ, DeefOekeÀejer yeve
keÀj yewþs nQ~ yeeyee nce ye®®eeW keÀes nceeje ner DeefOekeÀej osves kesÀ efueS Dee³ee ngDee nw~ FmeefueS DeYeer YeefkeÌle Jeeuee efceuevee veneR
nw~ pewmes keÀesF& ve³es nesles nQ lees Jes YeefkeÌle Jeeueer YeeJevee mes efceueles nQ~ ³eeveer met#ce ceW efYeKeejer yeve keÀj efceueles nQ~ yeeyee DeeHe
cesjs ceW MeefkeÌle Yej osvee, cesjs ceW iegCe Yej osvee, cesje ³es keÀcepeesjer efceìe osvee~ ceebievee keÌ³eeW? met³e& kesÀ meeceves yewþs ngS DeeHe
met³e& mes MeefkeÌle ceebiesies keÌ³ee? met³e& keÀer lespe efkeÀjCeW ceebieves mes lees efkeÀìeCeg Ye<ce veneR keÀjleer~ ceebieves mes efkeÀ®e[e Ye<ce veneR keÀjleer~
met³e& keÀer MeefkeÌle nw efkeÀìeCegDeeW keÀes Ye<ce keÀjves keÀer, jesMeveer osves keÀer, DevOesje efceìeves keÀer, MeefkeÌle Yejves keÀer~ lees veMee Yeer jns
Deewj efveM®e³e Yeer jns efkeÀ efkeÀmemes ceQ efceue jner ntB? %eeve met³e& mes efceueve ceveeves kesÀ efueS yewþer ntB Deewj efveM®e³e nw efkeÀ ³es
%eeve met³e& ®ecekeÀlee nw lees nce efmeleejs Yeer ®ecekeÀves ueie peeles nQ~ Jen met³e& ®eæ{lee lees efmeleejs efíHe peeles nQ~ %eeve met³e& Dee³ee
ngDee nw lees nceeje Yeei³e efmeleeje ®ecekeÀ ie³ee nw~ FmeefueS YeieJeeve kesÀ meeceves Dee³es nQ~ Yeei³e efmeleeje ®ecekeÀeves Jeeuee YeieJeeve
DeYeer nceejs meeceves GHeefmLele nw~ Deiej DeefOekeÀejer yeve keÀj yewþgbieer lees DeHeves DeeHe Jen MeefkeÌle keÀes Keer®etBieer Deewj Deiej cebielee
(efYeKeejer) yeve keÀj yewþsieW lees Lees[e lees efceue pee³esiee, Hej efHeÀj Keeueer nes pee³esieWs MeefkeÌle Yejer veneR~ efYeKeejer keÀes Yeues efkeÀlevee
Yeer os oes uesefkeÀve Jen DeefOekeÀejer lees veneR nw vee~ He´e@Heìea keÀe ceeefuekeÀ lees veneR yeve peelee vee~ efpeleveer cesnvele keÀer Glevee HeÀue
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efceue ie³ee, Hejvleg ye®®ee lees nkeÀoej nw~ Deewj ye®®es kesÀ efueS ceeB-yeeHe keÀes Devoj mes mebkeÀuHe DeLee&le HetÀjvee jnlee nw efkeÀ cesje
ye®®ee uee³ekeÀ yeve keÀj cesjs He´e@Heìea keÀe ceeueerkeÀ yeveW~

lees efkeÀme mecyevOe mes ceQ efceueve ceveeves Dee³eer ntB? YeefkeÌle Jeeueer YeeJevee mes ³ee mecePe Deewj mecyevOe mes efceueve cevee
jner n@tb? FmeefueS mecyevOe keÀe megKe nce mebiece³egie Hej ye´eïeCe ner DevegYeJe keÀj Heeles nQ~ Fme efceueve kesÀ DeeOeej mes nce ye®®eeW
keÀes meJe& He´eefHle³eeb Jen Yeer DeefJeveeMeer nes peeleer nw~ DeKegì Kepeevee Yej peelee nw~ yeeyee nce ye®®eeW keÀes Þe=bieej keÀjves, Jemex keÀe
nkeÀoej yeveeves, uee³ekeÀ yeveeves kesÀ efueS Deeles nQ~ pees yeeyee keÀer He´e@Heìea nw, pees yeeyee ncekeÀes os jns nQ GmekeÀes efþkeÀ lejn mes
³egpe keÀjW~ yeeyee ncekeÀes lew³eej keÀjles nQ, nceejer yegef× meesves keÀe yele&ve yeveW leekeÀer jleve þnj mekesÀ~ yeeyee kesÀ Deeves mes Henues
nce meYeer ³eesie ceW yewþles nQ~ DeeHe meYeer oes IeCìe Henues ner DeekeÀj yewþ peeles nQ, FmekeÀe YeeJe keÌ³ee nw? efmeHe&À peien uesves
kesÀ efueS veneR, De®íer peien efceues FmeefueS veneR~ YeeJevee lees nw, Deewj Yeer kegÀí nw? pewmes mLetue ceW jnlee keÀer ceQ yeeyee kesÀ
meeceves yewþtB Jewmes ³es Yeer jns efkeÀ ceQ Ssmee yevetB pees yeeyee keÀes MekeÌue efoKee meketBÀ Deewj yeeyee cesjer MekeÌue osKe keÀj KegMe nes
pee³es~ lees ³es lew³eejer Henues mes nce keÀjles nQ efkeÀ DeJ³ekeÌle efmLeleer ceW yewþ DeJ³ekeÌle JeeleeJejCe lew³eej keÀjW~

leerve lejn mes nce yeeyee mes HeÀe³eoe ues mekeÀles nQ~ SkeÀ nw Jee³eye´sMeve (vibration) mes, otmeje nw efJepeve
(vision) Deewj leermeje nw iee@[ueer Jeme&vmed (Godly Versions)~ Jee³eye´sMeve pees nw, efpelevee-efpelevee nce ³eesie ceW
yewþsieW lees GmeceW DeekeÀ<e&Ce Hewoe neslee nw~ Gme Jee³eye´sMeve mes ³es pees He´ke=Àefle Mejerj nw Jen Yeer lew³eej nes jner nw~ Jee³eye´sMeve
Mejerj Yeer Dee@ypeJe& (observe) keÀjleer nw~ yegef× lees Jee³eye´sMeve kewÀ®e keÀjlee nw Hejvleg He´ke=Àefle Hej Yeer Jee³eye´sMeve keÀe He´YeeJe
Heæ[lee nw~ nce DeYeerr ³eeo ceW yewþs nQ~ Meeefvle keÀe Jee³eye´sMeve nw~ Meeefvle kesÀ meeiej keÀes yeguee jns nQ~ yeeyee Meeefvle keÀe meeiej,
Meeefvle keÀe YeC[ej nceW Meeefvle osves kesÀ efueS Deeles nw~ lees SkeÀ ¢ef<ì mes ner efHeÀueeRie Deeleer nw efkeÀ Meeefvle keÀe meeiej, He´sce
keÀe meeiej Dee ie³ee~ Hejvleg Henues mes ner Jen uenjeW ceW uenjeles nQ~ meeiej ceW keÀesF& efueefceì veneR nw, DeHeves DeeHe ceW Glmeen
®eeefnS lewjves keÀe~ lees Jee³eye´sMeve efke´À³esì keÀjves ces efpeleveer-efpeleveer nceejs Devoj DeHeveer DeeeflcekeÀ efmLeefle nw, efpeleveer-efpeleveer
Devoj mes H³eej GlHevve nes jner nw Gmeer DeeOeej mes nce Gmeer ueieve mes nce yeeyee kesÀ meeceves yewþs nQ~ Fme Hee@JejHegÀue
SìdceesmeefHeÀ³ej (Powerful Atmosphere) ceW Deiej nceves DeHeves DeeHe keÀes Dee@ypeye& (observe) keÀj efue³ee
lees yeeyee keÀer ¢ef<ì FbpeskeÌMeve keÀe keÀece keÀjleer nw~ meeFueWme ceW yewþs nQ, osn Yeeve Yetue keÀj yewþs nQ lees yeeyee keÀer ¢ef<ì He[les
ner pewmes keÀesF& FbpeskeÌMeve ueie ie³ee~ FbpeskeÌMeve ueiee efHeÀj MeefkeÌle Devoj DeHeves DeeHe ner keÀece keÀjleer jnleer nw~ iegHle ner iegHle
Jen MeefkeÌle keÀece keÀjleer jnleer nw~

%eeve met³e& efkeÀ efkeÀjCeW ®eens ceQ efkeÀmeer Yeer keÀesves ceW yewþe ntB Jen efkeÀjCeW cesjs Heeme HengB®esieer peªj~ efpelevee cegPe Deelcee
keÀes ®eeefnS yeeyee peevelee nw~ Deelcee keÀer Peesueer YejHegj peªj nesieer~ keÀesF& mes Yeer keÀcHes³ej (compare) veneR keÀjvee nw~
³es lees keÀcHeueerì (complite) nesves keÀer yeele nw~ yeeyee nce ye®®eeW keÀes mecHevve yeveeves kesÀ efueS Dee³es nQ~ cegPe Deelcee keÀes
meceLeea yeveeves kesÀ efueS Dee³ee nw Deewj ceQ Deelcee meJe& meceLe& ntB keÌ³eeWefkeÀ ceQ meJe& MeefkeÌleJeeve keÀer mevleeve ntB~ lees SkeÀ meskeÀC[
keÀer ¢ef<ì Yeer FbpeskeÌMeve keÀe keÀece keÀjsieer~ [e@keÌìj peevelee nw efkeÀ FmekeÀes FbpeskeÌMeve keÀer peªjle nw ³ee Dee@HejsMeve keÀer peªjle
nw ³ee p³eeoe ìeF&ce keÀer peªjle nw~ pees DeeHekeÀes ®eenerS Jen yeeyee osiee peªj~ YeeJe ³es nw efkeÀ keÀcHesjerpeve keÀjves mes DeHeveer
keÀceeF& ceW Ieeìe Heæ[ peelee nw~ pees efceuevee ®eeefnS vee, pees osKe keÀjkesÀ, megve keÀjkesÀ, meceevee ®eeefnS vee GmeceW yueekesÀpe
(blockage) He[ peelee nw~
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yeeyee nce DeelceeDeeW ceW MeefkeÌle Yej jns nQ~ ³es met#ce MeefkeÌle nw FmeceW nj SkeÀ Deelcee keÀer DevegYetleer DeHeveer-DeHeveer
nw~ yeeyee ves efoJ³e yegef× mes Devoj keÀe leeuee Keesuee, Jen ienve DevegYetefle mes Devoj MeefkeÌle Dee peeleer nw~ keÀF&³eeW keÀes ³eneB
MeefkeÌle keÀer cenMeg<elee veneR nesleer nw Hejvleg ³eneB mes peeves kesÀ yeeo peye keÀesF& HeefjefmLeleer Deeefle nw, keÀesF& mecem³ee Deeefle nw GmekeÀes
kewÀmes nue keÀj efue³ee, leye MeefkeÌle efkeÀ cenMeg<elee nesleer nw~ MeefkeÌle ner veneR Hejvleg meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee ner meeLe ®euee peelee
nw~ meJe& He´keÀej keÀer MeefkeÌle³eeb yeeyee os oslee nw~ ³eneB MeefkeÌle keÀer ³etpe keÀjves keÀer peªjle veneR nw FmeefueS cenMeg<e venerb neslee
nw~ yeQkeÀ ceW yeeyee ves pecee keÀj efo³ee, JeneB peekeÀj kewÀme keÀjWies~ Deye yeQkeÀ ceW ì^ebmeHeÀj neslee lees neLe ceW lees kegÀí efoKeeF& veneR
He[lee~ lees keÀesF&-keÀesF& DeHeves ceW ner [eG@ì keÀjles nQ efkeÀ ceQ yeeyee mes efceuekesÀ lees Dee³ee, Henues De®íe DevegYeJe keÀjlee Lee Hejvleg
DeYeer lees kegÀí ngDee veneR~ lees Fme [eTì ceW veneR osKevee~ peekeÀj yewkeÀ ceW osKevee efkeÀ yeeyee ves efkeÀlevee pecee keÀj efo³ee nw~
je@³eue Iej kesÀ efoKeeJee veneR keÀjles~ yeeyee mes Yeer nce onspe uesves Dee³es nQ~ iegHle Hesìer ceW [euekeÀj yeeyee ®eeyeer os oslee nw neLe
ceW~ FmeefueS keÀYeer Yeer keÀcHesjerpeve veneR keÀjvee nw~ nj SkeÀ Deelcee keÀe uesves keÀe lejerkeÀe DeHevee-DeHevee nw~ DevegYetleer DeHeveer-
DeHeveer nw~ yeeyee keÀesF& keÀceer veneR keÀjlee nw lees ceQ DeHeves ceW keÀceer keÌ³eeW keÀªB~

F&MJej meYeer keÀer F®íeDeeW keÀes Hegje keÀjlee nw Hejvleg cegPes F®íe vener jKeveer nw~ YeieJeeve ves Yeei³e yevee³ee, nce YeieJeeve
kesÀ ye®®es Yeei³eJeeve nw leYeer lees efceueves keÀe ceewkeÀe efceuee nw, leye lees Deeves keÀe ®eebme efceuee nw~ F®íe Yeer GvekeÀer Hetjer nesleer
nw yeeyee keÀnles pees meleesiegCeer, meleesHe´Oeeve mebmkeÀej Jeeueer nw~ F&MJejer³e F®íe, He@epeerìerJe keÀecevee³eW Hegjer nesleer peªj nw~ Hejvleg
F®íe cee$eced DeefJeÐee yeveves JeeueeW keÀer ner F®íe Hegjer nesleer nw ³es iee@[ueer uee@ nw~ cegPes keÌ³ee ®eeefnS ³en yeeyee keÀes ceeuegce
nw Deewj Jen DeHeves DeeHe meye kegÀí Yej osiee~ FmeefueS meskeÀC[ efkeÀ ¢ef<ì Deelcee keÀes efveneue keÀj osleer nw, MeefkeÌle Yej osleer
nw~ yeeyee ye®®eeW kesÀ meeceves Dee³eW Deewj yeele veneR keÀjW lee cegueekeÀele efkeÀ efHeÀueeRie kewÀmes Dee³esieer? cegueekeÀele efkeÀ efHeÀueeRie Deeleer
nw yeele-ef®ele mes, FmeefueS YeieJeeve kesÀ yeesue ceMengj nw~ Gme ceneJeekeÌ³eeW keÀes megve keÀjkesÀ, DeHeves ceW OeejCe keÀjkesÀ efHeÀj nceW
otmejeW keÀes megveevee nw efkeÀ YeieJeeve ves keÌ³ee yeesuee nw~ nceeje He´wefkeÌìkeÀue peerJeve Jen yeesuelee jns~ yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e nceejs peerJeve
keÀes ceneve yeveeves Jeeues nQ~ FmeefueS yeeyee megvoj OeejCeeDeeW keÀer yeeleW megveeles nQ, O³eeve efKeb®eJeeles nQ, mebmkeÀej HeefjJele&ve keÀer
yeeleW megveeles nQ~ SkeÀ-oes kesÀ meeLe mvesn-mecyevOe ceW kewÀmes jnvee nw Jen J³eJenej keÀer yeele megveeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen efHeÀj ncekeÀes
JeneB He´sefkeÌìkeÀue ceW ueevee nw~ nce otmejeW kesÀ meeLe mes³ej keÀj mekeWÀies~ efHeÀj ³es SkeÀ-oes keÀes ceoo keÀj mekeÀlee nw~ FmeceW Yeues
keÀcHes³ej keÀjW~ keÀewvemeer Hee@F&vì DeeHekeÀes De®íer ueieer Jen cesjs O³eeve ceW veneR DeeF& efHeÀj Jen efueKele ceW ncekeÀes efceueer~ efHeÀj ®eebme
nw Heæ{ves keÀe DeeHeme ceW ªn efjneve keÀjves keÀe~ efHeÀj Jen Jejoeve yeve peelee nw~

yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e ner Jejoeve nw~ jespe cegjueer ceW nce Jejoeve Heæ{les nQ vee~ lees pees DeJ³ekeÌle yeeyee ves, meekeÀej yeeyee
ves ncekeÀes He´sefkeÌìkeÀue He´sjCee³eW oer, efMe#ee³eW oer, MeefkeÌle Yejer Deewj GmekeÀes peerJeve ceW Gleejves keÀer efJeefOe yeleeF& Gme efJeefOe keÀes
efJeefOeHetJe&keÀ peerJeve ceW ueeves JeeueeW kesÀ efueS Jen Jejoeve nw~ lees yeeyee Jejoeve osve kesÀ efueS Dee jns nQ, JejoeveeW mes Peesueer Yejves
kesÀ efueS Dee jns nQ~ Ssmee veneR efkeÀ yeeyee Fve mes yeele keÀj jns nQ cesjs mes veneR, nce meye mes SkeÀ ner mece³e Hej yeeyee efceueles
nQ~ ³ener Hejceelce MeefkeÌle nw pees ueeKeeW-keÀjes[eW keÀes SkeÀ ner mece³e Hej SkeÀ meeLe Jejoeve efceue peelee nw~ lees meleiegª mes Yeer
efceueve cevee jns nQ Deewj JejoeveeW mes Peesueer Yeer Yej jns nQ~ Fve leerveeW kesÀ Jee³eye´sMeve keÀes DeHeves ceW DevegYeJe keÀjW~ ³en nw Deelce
DeefYeceeveer keÀer He´wefkeÌìme~ DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW nce DeYeer efpelevee-efpelevee yewþsieW lees Deelcee ner lees yeeyee mes efceueve cevee³esieer~
efceueve keÀer megKe keÀe, pees Devoj [erHe ienjeF& keÀe DevegYeJe Jen Deelcee ner lees meeLe ueskeÀj pee³esieer vee~ FmeefueS Deeles ner
pewmes yeeyee ³eeo keÀjeles ncekeÀes, ³eeo nesles Yeer pees ³eeo Yetue ieF& Leer DeHeveer Iej keÀer ³eeo Yetue ieF& Leer keÌ³eeWefkeÀ Deewj-Deewj
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yeeleeW keÀe He´YeeJe Heæ[ ie³ee Lee~ lees Deewj keÀesF& keÀe Jee³eye´sMeve cesjs keÀes ì®e vee keÀjs~ efkeÀmeer kesÀ Jee³eye´sMeve keÀes Deiej ceQves DeHeves
Heeme jKe efue³ee lees Jen yuee@kesÀpe yeve pee³esiee~ FmeefueS DeMejerjer neskeÀj SkeÀoce Deelcee pewmes HejceOeece ceW yewþer nw~ HejceOeece
ceW vee Deewj keÀesF& mce=leer nw, vee keÀesF& efnmeeye-efkeÀleeye nw vee efkeÀmeer He´keÀej keÀe mebmkeÀej keÀece keÀj jne nw~

lees ³es Meeefvle keÀe Jee³eyes´Meve nce efke´À³esì keÀj jns nQ lees Jen cesivesì (yeeyee) ncekeÀes DeHeves lejHeÀ efKeb®e uesiee~
MeeefvleOeece Jeeuee yeeyee, DeJ³ekeÌle Jeleve Jeeuee yeeyee oesveeW MeefkeÌle ncekeÀes Fme Mejerj efkeÀ efmLeefle mes Heej DeHeves Heeme yewþe
uesiee~ megF& keÀes pebkeÀ veneR nw lees cewivesì efKeb®e ueslee nw~ cewivesì efKeb®elee nw ³ee metF& efKeb®eleer nw? Sì^skeÌMeve lees oesveeW ceW nw~
FmeefueS lew³eejer keÀj jns nQ efkeÀ keÀesF& He´keÀej keÀe [mì vee nes, keÀesF& He´keÀej keÀe jmì vee nes~ efkeÀmeer He´keÀej keÀe keÀesF& FvHedÀuetSvme
DeHeveer ner efJe®eejes keÀe, mebmkeÀejeW keÀe, J³eJenejeW keÀe vee jns~ efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer yeeyee nce ye®®eeW keÀes pees DeHeveer MeefkeÌle³eeb
nw, pees DeHeves iegCe nw, pees yeeyee kesÀ Kepeeves nQ Gvemes YejHetj keÀjves kesÀ efueS Dee jns nQ~ lees ceQ lew³eej jntB~ yeeyee efJeceeve ueskeÀj
kesÀ Dee jns nQ lees ceQ Ssmes ner Gme mvesn efkeÀ efJeceeve Hej efJejepeceeve neskeÀj kesÀ HeÀefjmlee yeve keÀjkesÀ yeeyee kesÀ meeLe efceueve ceveeGBÀ~
keÀesF& Yeer mecyevOe mes efpeme Deelcee ves efceueve keÀe jme ues efue³ee Jen yengle mece³e lekeÀ efHeÀj keÀece Deelee jnlee~ yeeyee nceeje
meKee Yeer nw~ efce$e efceueves kesÀ efueS Dee jne nw~ Hejce efce$e nw~ HejceefHelee Yeer nw, Hejce efMe#ekeÀ Yeer nw lees Hejce efce$e Yeer nw~
Jen efce$elee efveYeelee nw~ nceejs efoue keÀe keÀesF& Yeer efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe oo& nw, keÀesF& Yeer Heeræ[e nw, efoue ceW keÀesF& ogëKe nw
Jen Heer ueslee nw, Kelce keÀj oslee nw~ Ssmee Yeer veneR efkeÀ cegPes efoue keÀe neue megveevee nw veneR, efoueJej efoue keÀe neue peevelee
nw~ neB ceQ efmeHe&À efoue KeesuekeÀj yewþtB~ DeYeer ogëKe oo& keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw, yeme SkeÀ oce efoue Keesue keÀj yewþvee nw~ lees
Jen pees efoueJej keÀer efoue keÀer YeeJevee³eW nceejs He´efle nw Jen Yej pee³eWieW, ogmejeW keÀer YeeJevee³eW Kelce nes pee³eWies~ ogmejeW kesÀ pees
YeeJe-mJeYeeJe mes nceejs Devoj pees Lees[er þsme Heng@®eer Leer Jen þerkeÀ nes pee³esieer~ lees efoue KegMe efceþeF& efKeueeves kesÀ efueS yeeyee
Dee jne nw~ efoueejece yeeyee mes efoue keÀer ªn-efjneve keÀjves kesÀ efueS nce ³eneb yewþs nQ~ lees efkeÀmeer Yeer ªHe mes yeeyee mes efceueve
ceveeDees Hejvleg kegÀí Yeer SkeÌmeHeskeÌìsMeve (F®íe) vee nes~ meyemes ye[e efmeke´sÀì nw efkeÀ keÀesF& Yeer SkeÌmeHeskeÌìsMeve vee jKees~ keÀesF&
Yeer SkeÌmeHeskeÌìsMeve jKeer lees Jen yuee@kesÀpe yeve pee³esiee~ efkeÀmeer yeele ceW Yeejer yeve ie³es vee lees efHeÀj pewmes HelLej keÀes efkeÀlevee Yeer
efove Heeveer ceW jKees Hej keÌ³ee GmeceW Heeveer Yejsiee? yeeyee Yeues efkeÀvlevee ner ¢ef<ì oslee jns, kewÀmee Yeer yeesue yeesuelee jns Devoj
®eì veneR nesiee~ mee@HedÀì nw lees SkeÀ yeejer Heeveer ceW [euees Deewj efvekeÀeuees, Dee@ypeye& keÀj ueslee nw~ FmeefueS nsJeer nì& (Heavy
Heart) mes veneR ueeF&ì nì& (Light Heart) mes nwHeer nì& (Happy Heart) mes nwHeer efceueve ceveeves kesÀ efueS
yeeyee kesÀ Heeme yewþs nQ~ lees Ssmes Yeei³eJeeve ye®®eeW keÀes Henues mes ner YeieJeeve mes efceueve ceveeves keÀer, F&MJejer³e megKe keÀer DevegYeJe
keÀjves keÀer, efoJ³e yegef× oelee mes efoJ³e yegef× keÀe Jejoeve uesves keÀer, vepej mes efveneue nesves efkeÀ cegyeejkeÀ nes~

-Î Deesced Meeefvle Î-
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