
ke g Àceeje W  keÀe Deen dJeeve

pene B [eue-[eue Hej mee sve s  ke Àe r  e f®ee f æ[³ee ke Àjlee r  Lee r  yeme sje,
Jen Yeejle o sMe n w  ce sje.....

pene B  nj yeeuekeÀ  Ske À  cee snve Lee Dee wj nj yeeuee Ske À jeOee,
ke Ì³ee ye®ee DeYee r  Jee s  DeeOee ³ee DeeOe s  ke Àe r  Yee r  yeeOee...?

pees Yeje veneR nw IeeJeeW mes, yenleer efpemeceW jmeoej veneR,
Jen Ëo³e veneR nw HelLej nw, efpemes ceele=Yetefce mes H³eej veneR~

peneB Mesj iee³e SkeÀ peien Heeveer Heerles Les, Deepe JeneB Hej ceeveJe kewÀmes peerles nQ...! keÌ³ee Jele&ceeve mece³e DeHeves
Yeejle keÀe Fefleneme Heæ{ves kesÀ yeeo Deewj Deepe keÀer lemJeerj osKekeÀj DeeHekesÀ ceve ceW kegÀí Yeer veneR neslee? keÀneB ieF&
DeeHekeÀer MegYe YeeJevee³eW, ìtìs IejeW, Gpeæ[s yemesjeW keÀes osKekeÀj DeeHekeÀes kewÀmes ®ewve keÀer veeRo Deeleer nw? jesles-efyeueKeles
ye®®eeW kesÀ neLeeW ceW SkeÀ ìtìe keÀìesje HekeÀæ[s osKeles ngS ceBgn HesÀj keÀj efvekeÀue peeves kesÀ yeeo Yeer DeeHekesÀ ceve ceW keÀesF&
keÀ©Cee keÀer DeeJeepe veneR ieBtpeleer? iegyyeejs Kesueves keÀer Gce´ ceW, iegyyeejs yes®eless ye®®es, neLe ceW mketÀue yewie HekeÀæ[ves keÀer
peien ìeì keÀer yeesjer HekeÀæ[s, mketÀue peeves keÀer Gce´ ceW efomecyej-peveJejer keÀer þC[ ceW Yeer SkeÀ keÀceerpe Henve keÀj vebies
Hewj Ietceles ngS HueeefmìkeÀ yeerveles ye®®es, peye ueesie jpeeF& ceW ceBgn efíHeekeÀj uesìs ngS nesles, Gme efþþgjleer meoea ceW Jees
ye®®es megyen-megyen DeHeves keÀece kesÀ mLeeve ketÀæ[eW kesÀ {sj Hej Ssmes yewþs nesles nQ pewmes ceevees meesHesÀ Hej yewþs nesb~ lees keÌ³ee
keÀYeer DeeHeves DeHeves osMe kesÀ Ssmes veewefveneueeW keÀer neuele veneR osKeer ³ee osKe keÀj Yeer DeeHe DeHevee HeÀpe& veneR mecePeles,
keÀYeer mees®ee efkeÀ Ssmeer neuele keÌ³eeW ngF&? keÀYeer DeeHe ves meæ[keÀ Hej ®eueles yeerceej HeMegDeeW keÀes osKee nw? nceves osKee
nw, keÀnes lees SkeÀ-oes oo&veekeÀ ¢M³eeW mes DeeHekeÀes DeJeiele keÀje³eW~ keÀF& HeMegDeeW keÀe cegBn ner meæ[ ie³ee efpememes GvnW
YetKe H³eeme ueieles ngS Yeer kegÀí Kee-Heer veneR mekeÀles, keÀF&³eeW keÀe efHeíuee Debie meæ[e ngDee osKe efpemekeÀe Jen keÀesF&
Fueepe veneR keÀj mekeÀles ³en meye osKekeÀj keÀYeer DeeHeves mees®ee efkeÀ DeeefKej FvekeÀes Fleveer mepee keÌ³eeW, FvneW keÀes Deiej
keÀnW efkeÀ DeHeves efJekeÀceeX keÀer mepee efceue jner nw lees FvnW efJekeÀejer yeveeves kesÀ efveefceÊe keÀewve? keÌ³ee FvnW osKe keÀj DeeHekesÀ
ceve ceW DeYeer Yeer keÀesF& jnce keÀer YeeJevee GlHevve veneR nesleer? efkeÀleves efvejHejeOe ueesieeW keÀes jespe mepee efceueleer nw, efkeÀleves
ceewle kesÀ Ieeì Gleej efo³es peeles nQ, keÌ³ee DeHejeOe keÀjves JeeueeW kesÀ He´efle DeeHekesÀ ceve ceW keÀ©Cee veneR Deeleer efkeÀ DeeefKej
Jen Flevee HeeHe yeæ{e³eWies lees GvekeÀer mepee efkeÀleveer nesieer~ keÌ³ee yenveeW-ceeleeDeeW kesÀ THej Del³ee®eej keÀer keÀneveer DeeHekeÀes
keÀYeer veneR megveeF& Heæ[leer? keÌ³ee iejeryeeW keÀer yesyemeer keÀe DeeHe Hej kegÀí Demej veneR neslee? keÌ³ee YetKe mes efyeueKeles ueesieeW
keÀer neuele Hej DeeHekeÀes keÀYeer lejme veneR Deelee? Ye´<ìe®eej kesÀ yeæ{les He´keÀesHe keÀer uenj keÀYeer DeeHekeÀes mees®eves Hej
cepeyetj veneR keÀjleer, He´ke=Àefle kesÀ leeB[Je ve=l³e mes efJeveeMe keÀes keÀYeer DeeHeves veneR osKee? megjmee kesÀ cegBn pewmeer yeæ{leer
cenbieeF& kesÀ yeejs ceW DeeHeves keÀYeer veneR mees®ee? yeoueleer mejkeÀejeW, yeoueles efve³ece keÀevetveeW, yeæ{les Oeeefce&keÀ GvceeoeW mes
DeeHekesÀ efoue ceW kegÀí Yeer nue®eue veneR Deeleer? keÌ³ee efJe%eeve kesÀ efJeveeMekeÀejer ªHe mes DeeHe efyeukegÀue Heefjef®ele veneR
nw? keÌ³ee HegÀìHeeLe Hej Heæ[s DeveeLeeW keÀer uecyeer ueeFve osKekeÀj DeeHekeÀe efoue keÀYeer veneR efHeIeuelee? Dejs! DeeHekesÀ iece&
Ketve ceW Gyeeue keÀye Dee³esiee? peye mece³e neLe mes efvekeÀue pee³esiee leye? FmeefueS Gþes, íesæ[es Petþer Deepeeoer, yeæ{leer
Deeyeeoer, yesjespeieejer kesÀ yeejs ceW kegÀí lees mees®ees? DeeefKej keÀye lekeÀ Fvemes ceBgn HesÀjles jnesies, keÀye lekeÀ meesles jnesies,
keÀye lekeÀ DeHeves HeÀpe& mes nìles jnesies... DeeefKej keÀye lekeÀ DeeHekeÀes DeHeveer efpeccesJeeefj³eeW keÀer mecePe Dee³esieer, keÀye
lekeÀ DeeBKe yevo keÀj yewþs jnesies~ Dejs! Gþes, Deewj kegÀí keÀj efoKeeves kesÀ efueS yeerceej ceeveefmekeÀlee keÀes otj YeieeDees,
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cepeyetefj³eeW keÀe ueyeeoe Gleej HeWÀkeÀes Deewj ìtì Heæ[es ogMceve Hej DeeefKej keÀye lekeÀ ®egHe®eeHe nefLe³eej [eue ³eBt ner neLe
Hej neLe Oejs yewþs jnesies? cejvee Yeer nw lees kegÀí keÀjkesÀ cejes, cejves kesÀ Henues ogMceve keÀes DeJeM³e ceejes, efvekeÀuees
yeenj~ osKees Deemeceeve keÀer Deesj Jen pees meyemes íesìe leeje ®ecekeÀ jne nw GmekeÀe He´keÀeMe Yeues DevOesje otj keÀj
Hee³es ³ee ve keÀj Hee³es Hejvleg DevOesjs mes Ye³eYeerle neskeÀj DeHeves keÀle&J³e keÀes veneR íesæ[ jne nw~ osKees Gme ®eeRìer keÀer
Deesj pees DeHeves mes 50 iegvee DeefOekeÀ Yeej Gþe keÀj ®eue jner nw Deewj DeLekeÀ neskeÀj efvejvlej DeHeves keÀce& ceW
He´³eemejle nw~ osKees S[ermeve keÀes efpemeves yeuye keÀe DeeefJe<keÀej 6000 yeej DemeHeÀuelee He´eHle keÀjves kesÀ yeeo Yeer
keÀce& keÀes veneR íesæ[e Deewj SkeÀ efove meHeÀue jns~ Deewj osKees Gme íesìer meer ef®evieejer keÀes efpemeves DeHeves ner oce Hej
pebieue keÀes peueekeÀj KeekeÀ keÀj efo³ee~ Dejs! legce keÌ³ee veneR keÀj mekeÀles! keÀesF& SkeÀ íesìe-mee HelLej efkeÀleves Yeer yeæ[s
leeueeye ceW HesÀbkeÀ keÀj osKe uees GmekesÀ HeWÀkeÀves mes Gþer uenj leeueeye kesÀ efkeÀveejs Jeeues Heeveer keÀes He´YeeefJele efkeÀ³es efyevee
veneR jnleer~ lees legce keÌ³ee veneR keÀj mekeÀles! keÌ³eeWefkeÀ legce lees ®ewlev³e leejs nes, legce De%eeve kesÀ DebOekeÀej ceW YeìkeÀ jns
peie keÀes jesMeve keÌ³eeW veneR keÀj mekeÀles, legce lees ®eeRìer meceeve He´eCeer mes efkeÀleves efJeJeskeÀJeeve nes, legcnejs ceW Deodc³e
MeefkeÌle nw, legce lees Heneæ[ keÀes Yeer DeHeveer mebkeÀuHe MeefkeÌle mes nìe mekeÀles nes Deewj legce ef®ebieejer veneR pJeeuee nes Deewj
legcnejs meeLe npeejeW met³eeX mes Yeer He´®eC[ mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve YeieJeeve nw~ FmeefueS legcnejer keÀYeer DemeHeÀuelee nes
ner veneR mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ legcnW me=ef<ì kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve nw~ Debie´speeW keÀer iegueeceer mes Yeejle ceeB keÀes Deepeeo
keÀjeves kesÀ efueS peye SkeÀ jepeveslee yeeHet ieebOeer ves DeendJeeve efkeÀ³ee lees efkeÀleves ueesie DeHevee meyekegÀí íesæ[ ketÀo Heæ[s
Deepeeoer kesÀ #es$e ceW efyevee Deeies Heerís mees®es, efkeÀleves DejyeHeefle GvekeÀer SkeÀ DeeJeepe Hej Heo-HeespeerMeve íesæ[keÀj
ceefueve yemleer ceW GvekesÀ meeLe mesJee keÀjves keÀes lew³eej nes ie³es, efkeÀleves ueesie Meevees-MeewkeÀle keÀe peerJeve peerves Jeeues
efJeosMeer meeceeve keÀer nesueer peueekeÀj DeHeves neLe mes efveefce&le mJeosMeer ®eerpeW DeHevee keÀj yeæ[e ieJe& keÀjles Les, efkeÀleveer
yenveeW ves DeHeves pesJej Gleej keÀj meJe&mJe ienves ieebOeer peer kesÀ neLe ceW ueekeÀj jKes Deewj YeieJeeve lees legcnW ³en kegÀí
Yeer veneR keÀjves keÀes keÀnlee Deewj ner meHesÀo HeÀefjMleeW pewmeer HeesMeekeÀ Henveelee nw, keÌ³ee efJeMJe keÀu³eeCe keÀjves nsleg
efJeMJe efHelee keÀe DeendJeeve mJeerkeÀej veneR? DeeefKej keÀye HeefjJele&ve Megª keÀjesies? SkeÀ ke´ÀebeflekeÀejer kesÀ keÀnves Hej
efkeÀleves ³egJeeDeeW ves nbmeles-nbmeles HeÀebmeer keÀe HebÀoe ®egve efue³ee Deewj efkeÀleveer ³eelevee³eW meneR, Hej mebieþve Je osMe kesÀ efueS
ieÎejer veneR keÀer~

Yeieleefmebn keÀes jele-jele Yej veeRo veneR Deeleer Leer, jesles Les efkeÀ keÀye Yeejle ceeB keÀes iegueeceeW keÀer yesefæ[³eeW mes cegkeÌle
keÀje Hee³eWies, keÌ³ee DeeHe DeHeves HeeHe Kelce keÀjves kesÀ efueS Ssmes mees®eles nes? Yeejle keÀes jeJeCe keÀer pebpeerjeW mes ígæ[eves
kesÀ efueS DeeHekeÀer veeRo efHeÀìleer nw? Gme 200 Je<e& keÀer iegueeceer mes cegkeÌle nesves ceW 90 Je<e& ueie ie³es~ peyeefkeÀ Fleves
peesMeesKejesMe mes DeveskeÀeW ves DeHeves peeve keÀer yeepeer ueiee oer Leer~ Jees ogMceve lees yeenj kesÀ Les, ³es efJekeÀejer ogMceve
lees nceejs ceve kesÀ Yeerlej lekeÀ DeHevee DeefOeHel³e pecee ®egkesÀ nQ~ Deewj 2500 Je<eeX mes [sje pecee³es ngS nw, Fleveer
Oeerceer ieefle mes mJe keÀes leLee meJe& keÀes kewÀmes cegkeÌle keÀje HeeDeesies? SkeÀ cenelcee kesÀ DeendJeeve Hej efJeJeskeÀevevo ves DeHevee
meyekegÀí íesæ[ oj-oj keÀer þeskeÀjW KeeF¥, Hej JesoeW keÀe [bkeÀe meejs efJeMJe ceW yepeekeÀj jeceke=À<Ce Hejcenbme keÀe veece
mebmeej ceW Decej keÀj efo³ee~ legcnW lees YeieJeeve DeendJeeve keÀj jne nw, meeLe os jne nw Deewj legcnejs Deeme-Heeme Yeer,
YeieJeeve Dee ®egkeÀe nw, ³en veneR He´l³e#e keÀj Hee³es? Dejs! legcnW lees meJe&MeefkeÌleceeve keÀe meeLe nw lees legce keÌ³ee veneR
keÀj mekeÀles~ SkeÀ efJekeÀueebie ye®®ee mecegê keÀe Keejer ®ewveue Heej keÀj mekeÀlee, SkeÀ meeOeejCe yenve ceeGCì SJejsmì
Hej ®eæ{ mekeÀleer nw Deewj legce ceneJeerj efJeIve-efJeveeMekeÀ De®eue, De[esue Debieo keÀe ìeFefìue ueskeÀj Yeer ®egHe yewþs nes?
SkeÀ efMeJeepeer kesÀ keÀnves Hej Yeejle keÀes Deepeeo keÀjeves kesÀ efueS yevoe Jewjeieer, Deeie keÀer meueeKeeW mes nbmeles-nbmeles



Mejerj íueveer keÀjJee oslee nw, GmekesÀ ye®®es keÀe efoue efvekeÀeue keÀj GmekesÀ cegBn ceW peyejomleer þtbmee peelee nw, DeeBKes
efvekeÀueJee oslee nw Hej ogMceveeW kesÀ Deeies Iegìves veneR ìskeÀlee, legcnW lees keÀesF& mepee veneR efceueves Jeeueer, YeieJeeve j#ekeÀ
meoe meeLe nw efHeÀj legce cee³ee kesÀ Deeies yeej-yeej keÌ³eeW Iegìves ìskeÀ osles nes? keÌ³eeW cejer ngF& cee³ee, Jen Yeer keÀeiepeer
Mesj DeeHe keÀes Flevee Ye³eYeerle keÀj jner nw pees GmekesÀ Heeme peeves Jee neLe ueieeves keÀer efnccele veneR keÀjles?

DeeF&.meer.Sme. keÀer Hejer#ee osves kesÀ yeeo peye uebove kesÀ SkeÀ DeefOekeÀejer ves veewkeÀjer kesÀ efueS Dee@HeÀj efkeÀ³ee
lees megYee<e®evê yeesme ves keÀne nce DeHeves osMe keÀer mesJee keÀjWies lees Gmeves keÀne efkeÀ legce KeeDeesies keÌ³ee? lees GvneWves
keÀne efkeÀ cesje Hesì 2 Deeves mes Yej pee³esiee Deewj oes Deeves lees nce efkeÀmeer lejn keÀcee ner ueWies lees Yeuee legce DeHevee
Hesì Yejves kesÀ Heerís Fleveer ueeuemee keÀes keÌ³eeW HeeuekeÀj ®eue jns nes? keÌ³ee legcnW YeieJeeve Je GmekeÀer yeele Hej
efJeMJeeme veneR nw, pees DeHeves Jele&ceeve-YeefJe<³e kesÀ yeejs ceW ner mees®e-mees®e DeHeveer meejer MeefkeÌle³eeB Jesmì keÀj jns nes?
YeieJeeve lees legcnejer iewjvìer ueslee nw~ peyeefkeÀ SkeÀ efme×eLe&, SkeÀ yeerceej J³eefkeÌle, cegox keÀes osKe keÀj cenelcee yeg×
yeve peelee nw Deewj DeeHekesÀ efoue keÀes HeefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS Deewj efkeÀleves oefo&³eeW Yejs DemHeleeue, efkeÀleves YetkeÀcHe
Deewj megveeceer pewmes He´ke=Àefle kesÀ keÀnj ®eeefnS? DeeefKej efkeÀme efove kesÀ Fvlepeej ceW nwb efkeÀmekesÀ Fvlepeej ceW nw efkeÀ
Jees DeekeÀj HeefjJele&ve keÀj osiee?

YeieJeeve keÀe DeendJeeve, ogefve³ee keÀer yesyemeer, mece³e keÀer HegkeÀej, He´ke=Àefle keÀer ®esleeJeveer, cee³ee keÀer ®egveewleer DeeHe
keÀes ueuekeÀej jner nw Deewj legce keÌ³ee mees®e jns nes? íesæ[es ceeve, DeefYeceeve, OeveJeeve, yesF&ceeve, DeHeceeve, Devegceeve
kesÀ OevOes...~ Dejs! Gþes, Deewj ³eeo keÀjes DeHeves mJeceeve keÀes pees YeieJeeve ves legcnW efo³ee~ YeieJeeve legcnW keÌ³ee yeveeves
Dee³ee nw Deewj legce keÀneB ueies nes? efvekeÀeue HeWÀkeÀes DeHeves Devoj mes yegpeefoueer, efoueefMekeÀmleer keÀer yeerceejer, Gþes
neLe GþekeÀj mebmeej mes keÀn oes, Deye ogëKe kesÀ efove yeerle ®egkesÀ, Deye mJeefCe&ce megKeeW keÀer ogefve³ee ncemes p³eeoe
otj veneR, keÀn oes jeJeCe keÀes yeebOe ues DeHevee yeesjer-efyemlej Deye Jen ncemes ye®e veneR mekeÀlee~

cesjs efHe´³e ³egJee YeeF³ees, SkeÀ íesìer-meer kegÀune[er mes SkeÀ ³egJekeÀ efkeÀmeer yeæ[s mes yeæ[s Hesæ[ keÀes OejeMee³eer keÀj
oslee nw Jen leekeÀle Gme kegÀuneæ[er keÀer veneR, yeefukeÀ ³egJekeÀ keÀer nesleer nw, J³eefkeÌle SkeÀ nLeewæ[er mes efkeÀmeer Yeer yeæ[er
mes yeæ[er oerJeej keÀes ceefue³eecesì keÀj mekeÀlee nw Jen leekeÀle nLeewæ[er keÀer veneR, GmekeÀer nesleer nw efpemeves efyevee ªkesÀ
Gmes ®eueeves keÀer efnccele jKeer, legcnejs ceW Yeer jeJeCe keÀes OJemle keÀjves keÀer, efJekeÀejeW kesÀ efJekeÀjeue Hesæ[ keÀes keÀeìkeÀj
efiejeves keÀer DeLeen MeefkeÌle nw~ Deepe meejs mebmeej keÀer vepejsb legce Hej ner efìkeÀer nwb, íesìs Deewj yeæ[eW oesveeW keÀe
efJeMJeeme legce Hej ner nw~

FmeefueS Gþes! peeiees Deewj peieeDees DeHeveer meg<egHle MeefkeÌle³eeW keÀes~ cesjs YeeF³ees legce MeefkeÌle keÀe DeJeleej nes,
H³eejs kesÀ yeeyee Jejoeve nes, ye´eïeCe HeefjJeej keÀe Þe=bieej nes, Dejceeve nes, efnccele keÀe Deeieepe nes, cesnvele keÀe
DeeJeepe nes, Gcebie-Glmeen keÀe YeC[ej nes, ¢æ{lee keÀe Heneæ[ nes... FmeefueS Gþes Deewj ketÀo Heæ[es Fme cewoeve-
S-pebie kesÀ cenemecej ceW, efveefM®ele efJepe³e legcnejer ngF& Heæ[er nw~ cee³ee yeme, Deye cejer Heæ[er nw, keÀuHe-keÀuHe keÀe
DevegYeJe nw ³en, YeieJeeve legcneje meeLe os jne nw~ yeme, Deye legcnW cee³ee mes [jvee veneR nw, ke´ÀesOe kesÀ Deeies PegkeÀvee
veneR, keÀYeer efJeIveeW kesÀ keÀejCe ªkeÀvee veneR, ueesieeW kesÀ keÀnves mes yenkeÀvee veneR, efoueefMekeÀmleer mes yeouevee veneR,
ce³ee&oe kesÀ HeLe mes YeìkeÀvee veneR, legcnW yeme Deye Deeies, Deeies Deewj Deeies yeæ{vee ner nw, cebefpeue keÀes HekeÀæ[vee
ner nw~ peie HeefjJele&ve keÀjvee ner nw, meyekeÀes mevosMe HenBg®eevee ner nw~ legcnW meyekeÀes megKeer yeveevee ner nw, He´Yeg efHelee
keÀe ³ener nw mevosMe, ³ener DeeosMe, ³ener nw iegª keÀe GHeosMe, nes legcneje ³ener HeefjJesMe~ DeesceMeeefvle~



kegÀceejeW keÀer He´efle%ee
He´eCeH³eejs DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe Deepe nce DeHeves meew He´efleMele ceve mes mecemle ye´eïeCe HeefjJeej kesÀ meeceves

DeeHe mes ³en He´efle%ee keÀjles nQ efkeÀ cee³ee, jeJeCe mes Yeer efJekeÀjeue ªHe jKekeÀj keÌ³eeW ve Dee pee³es, efJeIve Je
mecem³ee³eW efnceeue³e mes Yeer yeæ[er keÌ³eeW ve Dee pee³eW, meies-mecyevOeer megveeceer mes Yeer yeæ[e letHeÀeve keÌ³eeW ve Keæ[e
keÀj oW, keÀce& Yeesie ®eerve keÀer oerJeej pewmeer yeeOee keÌ³eeW ve yeve pee³es Hejvleg nce DeHeveer HeefJe$elee ªHeer Deveceesue
efveefOe keÀes efkeÀmeer Yeer neuele ceW efnueves veneR oWies~ yeefukeÀ Fme HeefJe$elee keÀer KegMeyet mes meejs efJeMJe keÀes megbieefOele
keÀj HeekeÀ yevee oWies~

DeeHeves nceW DeHeves DeeÞe³e ceW ueskeÀj nceejs peerJeve keÀes DeeÞece mes peesæ[ $eÝef<e kegÀceej yevee efo³ee~ Deye
Fme peerJeve keÀes leHem³ee keÀer Deefive Üeje mevele kegÀceej yeveekeÀj meejs peneve keÀes jeJeCe kesÀ ®ebietue mes cegkeÌle keÀjJee
oWies, mJeleb$e yevee keÀj ner íesæ[Wies, cej pee³eWies, efceì pee³eWies Hej nce DeeHemes Jeeoe keÀjles nQ efkeÀ peye lekeÀ Fme
keÀe³e& keÀes Hetje veneR keÀj uesles leye lekeÀ ®ewve mes veneR yewþWies~

Deepe nce DeeHekesÀ meeceves ³en Yeer He´Ce keÀj jns nQ efkeÀ Deepe kesÀ yeeo keÀece, ke´ÀesOe, kegÀefìue, keÀþesjlee,
kegÀceeie&, kegÀefJe®eej, kegÀ¢ef<ì, kegÀkeÀce& Jeeueer peerJeve keÀer Deesj mebkeÀuHe keÀer ¢ef<ì Yeer veneR keÀjWies~ keÌ³eeWefkeÀ ³en
peerJeve Deepe mes DeeHekeÀer Deceevele nw~ Deepe mes FmekeÀe mJeeefcelJe SkeÀcesJe DeeHe keÀes ner nw, DeeHe Fmes peneB
®eenW, peye ®eenW, pewmes ®eensb ³etpe keÀjWs~ FmekeÀe SkeÀ DebMe Yeer nce DeeHekeÀer Þeercele efyevee keÀneR Yeer veneR ueiee³eWies~
meeLe-meeLe efJekeÀejer-J³emeveer, efJeueemeer-Deeuemeer, ceveceewpeer peerJeve l³eeie keÀj leHemJeer peerJeve yeveekeÀj meoe
mebieþve ceW jn SkeÀ cele, meoe men³eesieer, SkeÀJe´lee neskeÀj jnWies~

yeeyee! DeeHekesÀ GHekeÀejeW keÀe Snmeeve nce Fme pevce ceW lees keÌ³ee, npeej pevce ueskeÀj Yeer veneR ®egkeÀe
Hee³eWies, Hej DeeHekesÀ HeÀjceeve keÀes F&ceeveoejer Deewj JeHeÀeoejer mes Hetje keÀjves keÀe Je®eve osles nQ~ peye lekeÀ Hetje
veneR keÀjWies leye lekeÀ nceejs efueS Deejece njece nw~ DeeHekeÀe efo³ee ngDee keÀe³e& ner Deye nceeje ue#³e, GÎsM³e,
cebefpeue, mJeHve peerJeve nes ie³ee nw, FmekesÀ efueS nceW kegÀí Yeer menve keÀjvee Heæ[s, l³eeievee Heæ[s lees nce cejves
kesÀ efueS KegMeer-KegMeer lew³eej nQ~

Fme DeMJecesOe ³e%e keÀer j#ee keÀjves kesÀ efueS nceW ®eens Oeg´Je keÀer lejn leHem³ee keÀjveer Heæ[s ³ee ceerje keÀer
lejn penj keÀe H³eeuee Heervee Heæ[s ³ee meerlee keÀer lejn Deefive Hejer#ee osveer Heæ[s lees Yeer nce nBmeles-nBmeles kewÀmeer
Yeer Hejer#ee³eW Dee³es GmeceW Heeme ner veneR yeefukeÀ Heeme efJeo Dee@vej neskesÀ ner efoKee³eWies~

nce legcnW oWies keÌ³ee yeeyee, nce keÀneB osves kesÀ keÀeefyeue,
³es legcnejer ner Fvee³ele, pees efkeÀ³ee Flevee cegkeÀefcceue~

Deewj nce ®eens veneR kegÀí, Deewj nw ncekeÀes ve Heevee,
SkeÀ yeme efoue ceW jnes legce] legcekeÀes DeHevee He´eCe ceevee~
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kegÀceejes keÀer efJeMes<elee³eW
peye meejer me=ef<ì leceesHe´Oeeve Ye´<ìe®eejer, peæ[peæ[erYetle DeJemLee keÀes He´eHle keÀj ®egkeÀer nesleer nw leye peiele

efve³evlee, veJe³egie j®elee, efJeMJe efJeOeelee, meodieefle oelee, meJe&MeefkeÌleJeeve, Hejce keÀu³eeCekeÀejer ef$ekeÀeueoMeea
HejceefHelee Hejceelcee keÀuHe kesÀ Devle ceW me=ef<ì keÀes mecHetCe& HeefjJele&ve keÀj Þes<þe®eejer, meleesHe´Oeeve yeveeves nsleg Fme
efJeMJe Oeje kesÀ jbiece®e Hej DeJeleefjle nesles nQ Gme mece³e Deiece Deiees®ej, efvejekeÀej Hejceelcee keÀes Hen®eevevee
yengle ner cegefMkeÀue neslee nw~ peye lekeÀ Jen DeHevee ³eLeeLe& Heefj®e³e ve yelee³es leye lekeÀ lees veecebcegefkeÀve ner neslee
nw Deewj yeleeves Hej Yeer meye veneR Hen®eeve Heeles~ yeæ[s-yeæ[s meeFbmeoeve DeHeves met#ce mes met#ce Deefle met#ceoMeea ³ev$eeW
mes efpemes veneR osKe mekesÀ, yeæ[s-yeæ[s efJeÜeve DeHeveer otjoMeea yegef× mes Yeer efpemes ve peeve mekesÀ SJeb ceneve mes ceneve
$eÝef<e-cegefve DeHeveer ®ecelkeÀeefjkeÀ ¢ef<ì mes Yeer efpemes Hen®eeve ve mekesÀ, efpevekesÀ efueS YeefkeÌle ceW ueesieeW ves efkeÀleves
Je´le, peHe, leHe, leerLe&, mev³eeme Deeefo efkeÀ³ee~ ieuee keÀeìves keÀes Yeer lew³eej Les Deewj Deye Gme He´Yeg efHe´³eJej keÀes
ve efmeHe&À DeeHe ves peevee, Hen®eevee Hejvleg DeeHeves GmekeÀes ceevee Deewj GmekeÀer Þeercele ceevekeÀj GmekesÀ ner nes ie³es~
Ssmes mece³e Hej DeeHekeÀes yeeyee mes efceueer HejKe MeefkeÌle Je efJeJeskeÀ MeefkeÌle keÀe keÀceeue nw Ssmes Þes<þ DeelceeDeeW
keÀe neefo&keÀ mJeeiele~

Fme keÀefue³egieer Heeflele leceesHe´Oeeve me=ef<ì ceW peneB cee³ee keÀe SkeÀ í$e jep³e nes, Ssmes mece³e DeeHeves Gmes
®ewueWpe keÀj mecHetCe& HeefJe$elee keÀe Je´le efue³ee, efpemes osKe keÀj mev³eemeer Yeer nwjeve jn ie³es, DeeHekeÀer Fme Jeerjlee
keÀes nce meueece keÀjles nQ~

Hegjeves Ye´<ìe®eejer mebmeej, efpemeceW ®eejeW Deesj efJekeÀejeW keÀe ner yeesue-yeeuee nes, Gme Ieesj De%eeve efleefcej
kesÀ mece³e ceW DeeHeves peerJeve keÀes meb³eceer yeveeves keÀe yeeræ[e Gþe³ee, DeeHekeÀer yeneogjer kesÀ Deeies Fme ogefve³ee keÀer
ceneve nefmle³eeB Yeer velecemlekeÀ nes ieF&, DeeHekeÀer yeneogjer keÀe nce neefo&keÀ mecceeve keÀjles nQ~

peye Hejceelcee Heleve nes jns meceepe kesÀ HeefjJele&ve keÀe ³e%e j®eles nQ lees leve-ceve-Oeve mes ³e%e kesÀ megj#ee
keÀJe®e yeve meyemes Deeies DeeHe ner Keæ[s nesles nes~ DeeHe pewmes ceneJeerjeW keÀe efoue mes yeej-yeej Oev³eJeeo keÀjles
nQ~

Fme yevOeveeW kesÀ peeue Jeeues mebmeej ceW efveye&vOeve, mJelev$e peerJeve He´eHle keÀjves Jeeues DeeHe ner nes Deewj Fme
keÀuHe kesÀ Devle ceW leceesHe´Oeeve me=ef<ì ceW Yeer 700 ye´eïeCeeW mes GÊece peerJeve He´eHle keÀjves keÀe uekeÀ (Yeei³e) Yeer
DeeHekeÀes ner He´eHle nw~ 100% Gcebie-Glmeen mes YejHetj, ve³eer mHetÀefle& mes ueJejs]pe, MeefkeÌleMeeueer peerJeve keÀe
Deevevo DeeHe ner uesves Jeeues nes~ ogefve³ee Yej kesÀ yeesPeeW keÀer efpeccesJeeefj³eeW mes cegkeÌle meeefuece yegef× Jeeueer peerJeve,
meoe meceLe& Þes<þ efncceleJeeve Deveceesue peerJeve He´eHle keÀjves Jeeues uekeÌkeÀer kegÀceejeW keÀes ueeKeeW-ueeKe yeOeeF& nes,
yeOeeF& nes~

efvele ve³es Gcebie-Glmeen kesÀ meeLe mesJeeDeeW keÀer ieefle keÀes leerJe´lee mes Debeflece meesHeeve lekeÀ HenBg®eeves kesÀ
He´³eemejle DeeHe DeLekeÀ mesJeeOeeefj³eeW keÀe neefo&keÀ DeefYevebove~

mebmeej ceW peye meeOeveeW keÀer DebOeer oewæ[ ®eue jner nes, cee³ee DeHevee je@³eue ªHe j®e keÀj meyekeÀes DeHevee
cegjero yevee jner nes, meesves keÀe efnjve yevekeÀj He´®eefuele yeææ[s-yeæ[s veeceerie´eceer mev³eeefme³eeW keÀes Yeer þie jner nes, Deewj



DeeHe ves GmekesÀ nj ªHe keÀes Hen®eeve keÀj Gmemes cegkeÌle jn, l³eeieer peerJeve DeHevee³ee efpemekeÀer nce lensefoue mes
He´mebMee SJeb mejenvee keÀjles nQ~

Fme efJeveeMeer meeOeveeW mes Yejer ®ekeÀeOeeQOe keÀer cee³eeJeer veiejer ceW peye meye Hej cee³ee keÀe peeot efmej ®eæ{
keÀj yeesue jne nes, ìer.Jeer., efHeÀuceeW keÀer mebke´ÀecekeÀ ceneceejer peye meyekeÀes DeHeves ®eHesì ceW ues jner nes, Gme mece³e
DeeHeves meeOevee keÀe keÀJe®e OeejCe keÀj ve efmeHe&À mJe³eb keÀes mesHeÀ efkeÀ³ee yeefukeÀ Dev³eelceeDeeW keÀes Yeer Fme ceneceejer
mes ye®eeves kesÀ efueS yeermeeW veeKegveeW keÀe peesj peer-peeve mes ueieeves keÀer Fme efnccele keÀes nce Oev³eJeeo keÀjles nQ~

me=ef<ì keÀer ieo&ve keÀes peye jeJeCe kesÀ DeeieesMe keÀe HebÀoe Hetje ner keÀme ®egkeÀe nes, ®ekeÀjeves Jeeueer ®ekeÀe®eeQOe
mes peye íesìe-yeæ[e nj J³eefkeÌle ®eefkeÀle nes jne nes, Gme mece³e DeeHeves leHem³ee kesÀ yeue Hej, meeOevee kesÀ ®ejce
efyevot Hej HenBg®e keÀj Jewjei³e keÀer yegueefvo³eeW Hej Deef[ie jnves Jeeues, Gme ceneceeveJe me=ef<ì kesÀ Deeefo Heg©<e,
He´peeefHelee keÀes DeHevee DeeoMe& ceevekeÀj, Jewjei³eJeeve peerJeve keÀe HeLe ®egvekeÀj Fme keÀefue³egieer mebmeej ceW ve efmeHe&À
³egJee peerJeve keÀe efJekeÀuHe Keespee, yeefukeÀ leHemJeer peerJeve DeHevee keÀj YeìkeÀleer ³egJee Heeræ{er keÀes peerJeve peerves keÀer
veF& efoMee oMee&³eer~ Fme De%eeve DevOekeÀej me=ef<ì ceW efJekeÀejeW keÀer Yetue-Yetuew³ee ceW DeeHe oerHekeÀ keÀer Yeebefle
owoerH³eceeve nes peie keÀes jesMeve keÀj jns nes~ DeeHekesÀ Fme He´Kej efveCe&³e Je Deìtì efveM®e³e keÀer cegkeÌle kebÀþ mes
mejenvee keÀjles nQ~

peye Oejleer Hej efJekeÀej njskeÀ keÀer jie-jie ceW J³eeHekeÀ nes ®egkeÀe nes, Gme efJekeÀejer Jee³egceC[ue keÀes
DeHeomLe keÀjkesÀ DeeHeves mecHetCe& HeefJe$elee keÀe Je´le OeejCe keÀj GmekesÀ He´YeeJe keÀes ogefve³ee kesÀ meeceves KegMeer mes
®ecekeÀles ®esnjs mes DeJeiele keÀje³ee Je Deye Yeer keÀje jns nes, efpememes yeæ[s-yeæ[s meeFbmeoeve DeHeveer efJe®eejOeeje
yeoueves Hej efJeJeMe nes ie³es~ Ssmes DemecYeJe keÀes mecYeJe keÀj efoKeeves Jeeues Jev[jHegÀue ceneveelceeDeeW,
jepe$eÝef<e³eeW, leHemJeer kegÀceejeW keÀe mecceeve keÀjles ngS nceW ieJe& nes jne nw~ DeeHekeÀe peerJeve Hes´jCeer³e, DevegkeÀjCeer³e
nw~ nceejer neefo&keÀ MegYe YeeJevee nw efkeÀ yeeyee DeeHekeÀer yegef× keÀes meoe cee³ee mes ye®ee³es, Þes<þ yevee³es jKes~ keÀYeer
Yeer cee³ee keÀer vepej ve ueies~ DeeHekeÀer ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ peerJeve meoe mJemLe SJeb uecyeer nes~ meoe YeieJeeve
keÀer í$eíe³ee ceW Heueles, cee³ee jeJeCe mes megjef#ele jnes~ meoe KegMe jnes, cegmkeÀjeles jnes, mebieefþle neskeÀj meoe
mesJee keÀjles jnes, meoe DeefJeveeMeer keÀceeF& keÀjles jnes~ efove otveer jele meewiegveer, ³eBt ner Gvveefle keÀjles jnes~ efoJ³e
iegCeeW keÀer KetMeyet HewÀueeles jnes~ meoe megKeer jnes meyekeÀes megKeer keÀjes~

ceve ceW ¢æ{ efveM®e³e Flevee nes, nj cegefMkeÀue Heerís nì pee³es,
Heg©<eeLe& ceW Flevee oce Kece nes, cebefpeue Yeer Kego Hes Mejcee³es~~
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efHé³e Deelceved,
DeeHekeÀes YeieJeeve ves {Bt{e Deewj legceves efHeÀj mes DeHevee neLe Gmemes ígæ[e efo³ee~ keÌ³ee legceves Gmes Hen®eevee

veneR efkeÀ ³ener nceeje efHelee nw, Hejceelcee Deelcee keÀe efHelee lees Jen efkeÀmeer kesÀ Mejerj ceW lees Dee³esiee ner efyevee
Mejerj kesÀ Jen vee@uespeHegÀue kewÀmes DeekeÀj vee@uespe efo³ee nesiee, efyevee efo³es lees vee@uespeHegÀue keÀnuee³esiee veneR~
DeeefKej efkeÀme mece³e efo³ee nesiee? DeeHekeÀes Deiej DeYeer lekeÀ ³en yeele mecePe ceW veneR Dee³eer lees DeeHe otmejeW
keÀes keÌ³ee mecePeeles Les Deiej DeeF& Leer lees keÌueeme ceW Deevee keÌ³eeW íesæ[ efo³ee, Heæ{eF& keÌ³eeW íesæ[er? Heæ{eF& íesæ[er
ceevee efMeJeyeeyee keÀe neLe íesæ[e? keÌ³ee ngDee pees DeeHe otmejeW keÀes Heej ueieeves keÀer yeeleW yeleeles Les Deewj Deepe
Kego ner [tyeves keÀer jen HekeÀææ[ ueer? lekeÀoerjJeeve yeveles-yeveles yeovemeerye keÌ³eeW yeveves ®eue efo³es~ keÀue lekeÀ DeeHe
DeHeves ue#³e Je Heg©<eeLe& kesÀ yeejs ceW Je mesJeeDeeW kesÀ yeejs ceW keÌ³ee-keÌ³ee yeeleW keÀjles Les Deewj Deepe DeeHekeÀes keÌ³ee
ngDee pees Kego ner YeìkeÀ ie³es? cesjs YeeF& keÌ³ee mevosMe osves keÀe keÀe³e& Hetje nes ie³ee nw ³ee mele³egie Dee ie³ee
nw? ³ee ogefve³ee mes DeJeiegCeeW keÀe meHeÀe³ee nes ie³ee nw efJeMJe veJe-efvecee&Ce keÀe keÀe³e& Hetje nes ie³ee nw pees DeHeves
Deejece keÀjves keÀer mees®e efue³ee nw~ keÌ³ee efmeHe&À DeeHe Deye mJeeLe& kesÀ efueS peervee ®eenWies ³ee efmeHe&À HeefjJeej kesÀ
efueS ner peerves keÀe cekeÀmeo yevee efueS nQ?

DeeHe meejs mebmeej keÀes ceoo keÀj mekeÀles nes efHeÀj SkeÀ efvecve no keÀer meercee keÌ³eeW yevee jKeer, DeeHe Flevee
keÀj mekeÀles nQ efpememes ueeKeeW keÀe Yeuee nes mekeÀlee nw efHeÀj DeeHe Heerís keÌ³eeW nì jns nes? keÌ³ee ogefve³ee kesÀ
ogëKe-oo& meye meceeHle nes ie³es nQ ³ee DeeHekeÀes efkeÀmeer kesÀ ogëKe efoKeeF& veneR osles ³ee DeeHekeÀes efkeÀmeer keÀer
YeeJevee³eW HeÀerue veneR nesleer? ³ee DeeHekeÀer meejer MeefkeÌle meceeHle nes ie³eer nw ³ee DeeHeceW efoueefMekeÀmleer Dee ie³eer
nQ ³ee mece³e keÀer HegkeÀej DeeHekeÀes megveeF& veneR osleer ³ee cee³ee ceW Fleveer MeefkeÌle Dee ieF& nw pees DeeHe pewmes ¢æ{
efveM®e³eer, Deefle Deelce-efJeMJeemeer, He´yeue Heg©<eeLeea efncceleJeeveeW keÀe Yeer jemlee ®eÆeveeW keÀer lejn jeskeÀkeÀj
DeeHekeÀes DeHeves ®ecyes ceW HebÀmee efue³ee nw~ keÀceeue nw cee³ee keÀer efkeÀ efpemekeÀes ogefve³ee ve Hen®eeve mekeÀer Gme
YeieJeeve keÀes efpemeves HejKe efue³ee, Hen®eeve efue³ee Deewj cee³ee ves Ssmee ªHe yevee³ee efkeÀ GmekeÀes veneR Hen®eeve
Hee³es~ Yew³³ee cee³ee jeJeCe ogMceve kesÀ ªHe ceW veneR meeOet kesÀ ªHe ceW Deeleer nw, meesves kesÀ efnjve kesÀ ªHe ceW Deeleer
nw keÌ³ee DeeHekeÀer HejKe MeefkeÌle Fleveer {erueer nes ie³eer nw? cesjs YeeF& DeeHeves YeieJeeve keÀes efkeÀme efueS íesæ[e
YeieJeeve ves lees keÀYeer HeefjJeej, Heæ{eF&, veewkeÀjer íesæ[ves kesÀ efueS keÀne veneR yewueWme jKeves kesÀ efueS ner keÀne nw~
keÌ³ee DeeHeves DeefOekeÀ Oeve keÀceeves kesÀ efueS, ³ee efkeÀmeer kesÀ [j mes ³ee efkeÀmeer mes veejepe neskeÀj ³ee efHeÀj cee³ee
mes oesmleer keÀj ueer nw ³ee efJekeÀejer peerJeve peerves keÀer F®íe keÀjves ueies nes?

Yew³ee Hewmee yengle kegÀí nw Hej meyekegÀí veneR, Deewj Yeieleefmebn, ieebOeer peer, megYee<e, efleuekeÀ ³es meye Oeve
kesÀ Heerís Yeeieles lees Yeejle Fme neuele ceW neslee keÌ³ee? ³ee Hewmes meJe& megKe oslee lees jepee Yele&nefj, ieesHeer®evo,
efme×eLe& (cenelcee yeg×) DeHevee jep³e ve íesæ[e neslee, cesjs YeeF& YeieJeeve Fve meyemes yengle yeæ[e nw Deewj
DeeHekeÀe pevce Fleves íesìs GÐesM³e kesÀ efueS veneR ngDee nw legce DeHeveer lees keÌ³ee ueeKeeW keÀer peerJeve vew³ee Heej
ueiee mekeÀles nes~ legce keÀneB HebÀme ie³es nes, Deewj keÌ³eeW GuePe keÀj Deewj HebÀmeles pee jns nes legcnejer cebefpeue ³es
veneR, legcneje ue#³e Flevee íesìe keÌ³eeW? legceves Fleveer peuoer Iegìves keÌ³eeW ìskeÀ efo³es? legce meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer



mevleeve cee. meJe& MeefkeÌleJeeve nes, legceceW Deoc³e MeefkeÌle nw legcnW lees DeYeer yengle efJekeÀjeue yengle efJeMeeue
HeefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjvee nesiee, Deewj legce lees íesìer-íesìer meer yeeleeW mes Flevee Ieyeje ie³es efkeÀ Heæ{eF&
ner íesæ[ oer~ Dejs mees®ees legceves keÀewve meer Heæ{eF& íesæ[er nw? Hejer#ee³eW lees meYeer Heæ{eF& ceW nesleer nQ keÌ³ee legce
Hejer#ee mes Ieyejeves Jeeues mìt[svì nes? veneR, legce SkeÀ yeneogj mewefvekeÀ nes pees ³eg× mes Yeer veneR Ieyejeles, lees
Hejer#ee GmekesÀ Deeies keÌ³ee nw?

nceves SkeÀ yeej Heæ{e Lee efkeÀ ®eeRìer neLeer keÀes ceej osleer nw Hej DeeM®e³e& keÀneB neLeer keÀneB ®eeRìer, Deiej
neLeer efmeHe&À GmekesÀ THej Hewj ner jKe os lees ®eeRìer keÀe kegÀí Yeer Helee veneR ueiesiee~ Hej Mee³eo neLeer ³en
keÀesefMeMe ner veneR keÀjlee, keÀneR DeeHe Yeer lees Ssmee ner veneR keÀj jns nQ? Dejs Yew³ee YeieJeeve kesÀ efceueves kesÀ
yeeo Yeer DeeHekeÀer Ssmeer ner neuele jner lees ogefve³ee keÀe keÌ³ee nesiee? Deiej Deepe DeeHeves kegÀí veneR efkeÀ³ee lees
DeeefKej keÀye keÀjesies? peye Ye´<ìe®eej, HeeHe, DeveweflekeÀlee ueeFueepe nes ®egkeÀe nesiee, veneR legce Fleves mJeeLeea
veneR nes mekeÀles pees efmeHe&À DeHeves efueS mees®ees, legcnW otmejeW keÀes peerJeve osles Je peerJeve yeveeves kesÀ efueS peervee nw
Hewmes mes peerJeve veneR yevelee~ yéïee yeeyee, oeoer HékeÀeMeceCeer, oeoer peevekeÀer, oeoer iegupeej, peieoerMe YeeF& Hewmes
mes veneR yeves Les ve ner ceoj ìsjsmee, ieebOeer peer, megYee<e, efJeJeskeÀevebo, Yeieleefmebn Deeefo ueesie Hewmes mes yevee³es pee
mekeÀles nQ~ Deiej nceejs Heeme DeYeer mece³e YeieJeeve kesÀ efueS veneR nw lees Deeies ®eue keÀj YeieJeeve kesÀ Heeme nceejs
efueS mece³e veneR nesiee leye lekeÀ GmekeÀes yengle efceue ®egkesÀ neWies, osKees Gmeves DeeHekeÀes {Bt{e Deewj DeeHe GmekeÀe
neLe íesæ[ keÀj efkeÀmeer Deewj kesÀ yeve ie³es, keÌ³ee YeieJeeve mes MeefkeÌleMeeueer Gmemes p³eeoe ceooieej jnceefoue,
mvesn keÀe meeiej, JeHeÀeoej, F&ceeveoej DeeHekeÀes keÀesF& Deewj efceue ie³ee nw?

DeYeer YeieJeeve Dee@HeÀj keÀj jne nw Deewj DeeHe efkeÀme mees®e ceW nQ? keÌ³ee YeieJeeve keÀe yeveves mes DeeHekeÀe
keÀesF& vegkeÀmeeve nes ie³ee nw ³ee DeeHekeÀes keÀesF& mebMe³e Dee ie³ee nw ³ee efkeÀmeer kesÀ keÀesF& yeele nes ie³eer nw lees Yew³ee
cesjs ³es DeeHekeÀe Iej nw DeeHekesÀ efHelee keÀe Iej nw DeeHe Kegues Ëo³e mes DeHeveer yeele keÀj mekeÀles nes, otmeje meYeer
Heg©<eeLeea nQ meYeer ceW keÀefce³eeB nQ efkeÀmeer mes keÀesF& ieuleer nes ie³eer lees Gmes íesìe mecePe ceeHeÀ keÀj osves ceW ner nce
meyekeÀer YeueeF& nw Deewj DeeHe ueesie p³eeoe mecePeoej nQ FmeefueS efkeÀmeer Yeer íesìer yeele kesÀ Heerís DeHeves
Deveceesue mece³e Je Deveceesue keÀceeF& keÀes keÌ³eeW ieBJee³eW?

DeeHe keÀer yenve nesves kesÀ keÀejCe ³en nceeje keÀle&J³e nw efkeÀ nce DeeHe keÀe Yeuee ®eenW, FmeefueS nceves
DeeHekeÀes ³en He$e efueKee, nceeje DeeHemes vece´ efveJesove nw efkeÀ DeeHe meye kegÀí Yetue, DeHevee Jemee& ve Heæ{eF& Je
Heg©<eeLe& keÀjves kesÀ efueS SkeÀ yeej Hegveë HeOeejs, DeeHekeÀe DeHeves Iej ceW meoe mJeeiele nw~ Deiej keÀesF& ncemes
ieuleer ngF& nes pees DeeHekeÀes HeÀerue ngDee efpeme keÀejCe DeeHeves Heæ{eF& íesæ[er lees GmekesÀ efueS nce DeeHemes ceeHeÀer
ceebieles nQ nceW #ecee keÀj oerefpeSiee, YeieJeeve mes Jemee& uesves ceW nceves DeeHekesÀ meeceves yeeOee Keæ[er keÀer YeieJeeve
Mee³eo nceW keÀYeer ceeHeÀ veneR keÀjsiee Hej DeeHe nceejer DeuHe%elee Hej pe©j jnce keÀjWies Deewj Hegveë DeeHe ve³es
Gcebie-Glmeen mes Heg©<eeLe& ceWs lelHej neWies Ssmeer nceW DeeHemes DeeMee Je HetCe& efJeMJeeme nw efkeÀ DeeHe DeHevee Yeei³e
Þes<þ yevee³eWies~ HeefjJeej ceW DeeHemes meYeer keÀes yengle ner GcceeroW nQ efveM®e³e ner DeeHe meyekeÀer GcceeroeW keÀes Hetje
keÀjves kesÀ efueS efHeÀj mes efMeJeyeeyee keÀe neLe HekeÀæ[Wies~ DeeHekesÀ Deeves keÀe nce meyekeÀes Fvlepeej nQ~



letHeÀeB Dee³es lees Deeves oes, keÀesF& keÀns ªkeÀes lees keÀnves oes,
ªkeÀ peevee lesje keÀece veneR, PegkeÀ peevee lesje keÀece veneR,
peye lekeÀ cebefpeue ve efceue pee³es, Oejleer Hej mJeie& Glej Dee³es,
legPekeÀes keÀjvee Deejece veneR, legPekeÀes keÀjvee Deejece veneR,

Fbmeeve Deepe nw Kelejs ceW Fbmeeefve³ele Yeer Kelejs ceW,
Yeejle ner veneR cesjs YeeF&, meeje mebmeej nw Kelejs ceW,
nesefMe³eej Kelejs mes Keeueer, keÀesF& ³eneB cegkeÀebce veneR
letHeÀeb Dee³es lees....

ns ³egJekeÀeW efveêe mes peeiees, ogJ³e&meve yegjeF& keÀes l³eeiees,
meesves keÀe ce=ie cee³eeJeer nw le=<Cee kesÀ Heerís cele Yeeiees,

g veJe-peerJeve Je ve³es Ketve keÀes, cegHedÀle keÀjes yeoveece veneR~
letHeÀeB Dee³es lees Deeves oes...

³egie efMeefuHe³eeW mebmeej keÀer metjle keÀes Ssmes mebmeej oes,
efpevoieer nes KegMevegceë Deewj H³eej ner yeme H³eej nes,
MJeeBmeeW keÀes DeHeveer meHeÀue keÀjes, keÀneR nes peerJeve keÀer Meece veneR,
letHeÀeb Dee³es lees Deeves oes...

F&MJejer³e mesJee ceW,
DeeHekeÀer MegYekeÀebíer yenve

yeer.kesÀ.megceve

peje mees®ees cesjs YeeF&, YeieJeeve keÀes $eÝef<e³eeW ves efkeÀlevee {Bt{e efkeÀlevee leHe-
l³eeie efkeÀ³ee Hej veneR efceuee Deewj DeeHekeÀes Iej yewþs efceuee lees mecePees GmekeÀer
Jewu³et keÀes, cele þgkeÀjeDees GmekesÀ H³eej Je %eeve keÀes, Jemex keÀes, veneR lees yeeo ceW yengle
Heíleevee Heæ[siee, leye lekeÀ yengle osj nes ®egkeÀer nesieer~ mecePe uees FMeeje MegYe
keÀe³e& ceW osjer veneR keÀjW Je Deye veneR lees keÀYeer veneR~



�

;qokvks a dk vkg~ ~oku
esjs fiz; ;qok HkkbZ;ksa LoLFk ru] LoPN eu] vikj ÅtkZ] fojkV bjkns] uohu fopkj /kkjk;sa]

vnE; lkgl] izcy iq:"kkFkZ dh yyd] n`f"V esa y{; dh ped] cstksM+ izfrHkk ysdj Hkh vki
D;k dj jgs gks\ D;k lalkj ls nq[k nnZ lc [kRe gks x;k gS\ ;k vkidks fn[kkbZ ugha nsrk ;k
ns[kdj Hkh vuns[kk dj jgs gks ;k ek;k dh pdkpkSa/k vkidks vius paxqy esa Qlak jgh gS\ esjs
;qok HkkbZ;ksa lc dqN rks vkids ikl gS cqyan gkSlys] flrkjksa dks Nwus dh reUuk] vkleku ij
p<+us dk bjknk] gokvksa dks fn�kk nsus dh rkdr] rwQkuksa dk :[k eksM+ nsus dk lkgl] [krjksa
ls [ksyus dh fgEer] lkxj dh Fkkg ysus dk tTck] eafty dks izkIr djus dh vVwV yxu] dqN
dj fn[kkus dk ttck] dBksj Je] ej feVus dk o dqN dj xqtjus dk tquwu D;k ;s lc ,d
;qok ds vykok fdlh vkSj ls laHko gqvk ;k gks ldrk gS\

esjs HkkbZ;ksa ;s lc Lof.kZe volj ek= dqN o"kksZ ds gh gksrs gSa vkSj mlesa vkidks og lc
lEHko dj fn[kkuk gS tks vc lcds fy, vlaHko yxus yxk gS ijUrq Lo.kZ dks lksuk Hkh dgk
tkrk gSA fnuksa fnu gkykr fcxM+rs tk jgs gSa vkSj rqe yksx ;k rks lksus ¼Gold½ dks izkIr djus
dh izfØ;k esa yxs gks ;k fQj lksus (Sleep) esa yxs gksA esjs HkkbZ;ksa vki ;gk¡ rd igq¡p dj tc
rqEgkjs ikl vikj ÅtkZ] fueZy eu] tkxzr foosd] Hkxoku dh enn] lekt dh vis{kk,a]
ifjfLFkfr;ksa dk izdksi ,oa psrkouh] le; dh ekax] ifjokj dk lg;ksx lkeus gS] rc rqe bl
pkSjkgs rd vkdj Bgj D;ksa x;s gks\ pUnz'ks[kj vktkn ls tc muds fe=ksa us dbZ ckj muds cw<s+
ek¡ cki dk irk iwNk rkfd mUgsa dqN enn ds fy, gj ekl :i;s Hkst nsa rks vktkn us os :i;s
bl vk�oklu ds lkFk ys fy, fd og [kqn gh Hkst nsxsa ij dqN fnuksa ds ckn Hkh :i;s u Hkstus
dk dkj.k fo|kFkhZ us tc muls iwNk rks mUgksaus cM+h Hkkouk ls dgk fd esjs ns�k esa ftrus Hkh
o`++) gSa os lc esjs ekrk firk gSa mUgsa lq[kh o Lora= djuk u flQZ esjh ftEesokjh gS cfYd esjk
QtZ gS vkSj ;g :i;s mlh dk;Z esa [kpZ gks x;s gSaA ,slh Fkh ØkfUrdkfj;ksa dh lsok Hkkouk
mUgksusa vius dks fdlh gn esa ugha cka/kk] lkjk ns�k viuk gS tks Hkh djuk gS] lkjs ns�k ds fgr
dks /;ku esa j[kdj djuk gS vkSj vki yksx ftUgsa csgn ds firk ls csgn fo�o ifjokj dk Kku
feyk fQj Hkh flQZ vius Hkfo"; ds ckjs esa lksp&lksp dj viuh lkjh 'kfDr;k¡ yxk jgs gksA
tc jked`".k ijegal th us foosdkuUn dk vkg~oku fd;k rks muds lkeus mudh ek¡ o muls
NksVs HkkbZ cgu Fks ftuds thou fuokZg dh ftEesokjh mUgha ds Åij FkhA muds lkeus nksuksa gh
jkLrs vfuok;Z yx jgs Fks ij fu.kZ; ,d rjQ dk gh gks ldrk FkkA blfy, vleatl esa os rhu
fnu rd nq[kh jgs fQj cM+h n`<++rk ds lkFk viuh ladqfpr ekufldrk ij fot; izkIr dj fy;k
vkSj fudy iM+s fo�o fot;h vfHk;ku ijA mUgksusa lkspk fd vxj eSaus ?kj esa jgdj budh
ftEesokjh yh rks ftUnxh Hkj esa flQZ budk gh dY;k.k dj ikmaxkA

nwljh ckr vxj Hkw[k ds dkj.k bu rhu yksxksa us 'kjhj Hkh NksM+ fn;k rks gekjs ns�k dh
,slh gkyr gS tgkaWa xqykeh] csdkjh o lkekftd dqjhfr;ksa ls u tkus fdrus yksx jkst ej jgs
gSaA eq>s Hkkjr dh lsok ds fy, gh fudyuk mfpr gSa vkSj os fudy iM+s ikfjokfjd o ekufld
cU/kuksa dks rksM+ djA D;k rqEgsa viuh ftEesokfj;ksa dk dksbZ ,glkl ugh\ D;k rqEgsa bl feV
tkus okyh nqfu;k ls bruk eksg gks x;k gS tks gkFk ij gkFk j[kdj cSB x;s gksA D;k rqEgsa Hkkjr
ek¡ dh xqykeh dk dksbZ fQØ ugha\ vjs HkkbZ lksus dh fpfM+;k Hkkjr dk ,slk gky ns[kdj Hkh
rqqEgsa dksbZ ladYi ugha mBrk\ pUnz'ks[kj vktkn ns�k lsok ds fy, dqN Hkh djus ds fy, rS;kj



Fks rks D;k rqe viuh NksVh&NksVh bPNkvksa ds ihNs gh ?kwers jgksxs\ ;k ikfjokfjd ftEesokfj;ksa dk
cgkuk djds vius vkidks gh Bxrs jgksxsA 2500 o"kZ ls ek;k jko.k dh xqykeh ls Hkkjr ek¡ dh vk¡[kksa
esa tjk ns[kks D;k n`'; lkeus gSa\ ns[kks tgk¡ rd rqe ns[k ldrs gks & chekj] xjhc] fodyka¡aaWax]
ykpkj] nq[kh] grk�k fujk�k] ftUnxh ls ijs�kku cscl yksx] viuksa ds lrk;s] vLirkyksa dh c<+rh HkhM+
D;k bUgsa ns[kdj vkidks dqqN Hkh ugha gks jgk] D;k bUgsa ,slh fpfUrr gkyr esa NksM+dj vki Hkkx
ldrs gks\ D;k vkids etcwr da/ks budk cks> ugha mBk ldrs\

vc tjk nwljk n`'; ns[kksa & cscl xjhc cPps [kkus&[ksyus dh mez esa [kkuk cukrs] crZu /kksrs]
[kkuk f[kykrs] pk; dh nqdkuksa ij] vehj ?kjksa esa dSn] mudh dksBh dh 'kku c<+krs cPps] QqV ikFkksa
,oa LVs�kuksa ij cksrysa churs cPps] QVh cksfj;ka vks<+dj ek¡ dh vksV esa nqcd dj cSBs cPps] vius lksus
ds ns�k Hkkjr esa QVsgky ukSfugkyksa dh iScan yxh ftUnxh ij D;k vkidks dksbZ rjl ugha vkrk\
vjs esjs HkkbZ dqN rks lkspks dqN rks djks bu eklwe /kjksgj dks cpkus ds fy,A

vc rhljk n`'; ns[kks] bu uo tokuksa dks ftudks viuh gh [kcj ugha] viuk gh gks�k ugha D;k
djus pys Fks] D;k djus yxs gSaA dgk¡ tkuk Fkk] dgk¡ tk jgs gSa\ D;k djuk pkfg;s Fkk\ D;k dj
jgs gS\ dqN irk ughaA ek¡ cki dh xk<+h dekbZ dk iSlk u�ks esa mM+kdj cckZn dj jgs] u flQZ iSlk
cckZn dj jgs gSa ij [kRe dj jgs gSaa viuk vueksy thou tks cgqrksa dh cgqr esgur ds ckn bl
eqdke rd igq¡p ik;k Fkk ysfdu os blesa vkx QSyk jgs gSa] lekt esa cqjkbZ;ksa dk dgj ns jgs gSa]
chekfj;ksa dk ?kqu ?kksy jgs gSa ok;qe.My esa iru dk tgj c<k+ jgs gSa] vijkf/k;ksa dh HkhM+ iSnk dj
jgs gSa] gSokfu;r dk vkrad] dj jgs gSa] fnyksa esa ng�kr] gj eu esa diV 'kq: dj jgs gSa] balkfu;r
ekuork dh fouk�k yhyk c<+k jgs gSa fur u;s naxk QlknA esjs HkkbZ;ksa bl egkekjh dks dkSu jksdsxk\
D;k rqEgsa budh ew[kZrk o csclh ij jge ugha vkrk\ vkf[kj vki D;k lksp jgs gks\ dgha ;s lc
ns[kdj rqe Hkh rks fnyf�kdLr ugha gks jgs gksA ugha] vHkh oks le; ugha fd vki tSls yksx Hkh /
kjk�kk;h gks tk;saA

vHkh pkSFkk n`'; ns[kks ;s oks utkjk gS ftudks ns[kdj lalkj pyrk Fkk] nwljksa dk foosd tkxzr
djus okys vkt vius foosd dks HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k esa vkdj {kf.kd lq[k lk/kuksa ij fxjoh j[k
lekt o vius vkidks /kks[ks esa Mkydj Hkkjr ek¡ dks dyafdr dj jgs gSaA ,d rjQ jktuhfr nwljh
rjQ /keZuhfr vc nksuksa gh fl)kUrghu gks y{; ds fcuk gh py jgs gSa ftlds dkj.k c<+rh
ekjkekjh] Hkz"Vkpkj] pqukoh naxy ds dkj.k c<+rh eagxkbZ] 'kklu l�kk dh ykylk dh vkx vc ;s
jk"VªO;kih leL;k gks x;h gSA fur ubZ curh ljdkjsa] cnyrs dkuwu] D;k bl fodjky leL;k dk
lek/kku vkids flok, gS fdlh ds ikl\ ij vkius dHkh bl QSyrh vkx ij ikuh fNM+dus ds fy,
lkspk\ esjs HkkbZ D;k ;s leLr ekuork ds nq[k nnZ vkidks fn[kkbZ ugha nsrs ;k fn[kkbZ nsus ds ckotwn
fdlh dh d:.k nqnZ�kk ij vkidh euksn�kk gypy esa ugha vkrh\ vkf[kj vkids QkSyknh cktqvksa
esa tks�k dc vk;sxk\ vkidk xeZ [kwu fnuksa fnu BaMk D;ksa gksrk tk jgk gS\ ;k vki vHkh dqN vkSj
ns[kuk pkgrs gSa\ vkidks ekuork dh phRdkj] ek;k dh pqukSrh] izd`fr dh psrkouh fn[kkbZ o lqukbZ
D;ksa ugha iM+rh\ vki tSls izcy iq:"kkFkhZ] vfr vkRe&fo�oklh n`<+ fu�p;h] fgEerokuksa dk jkLrk
pV~Vkuksa dh rjg jksddj dgha ek;k vius pEcs esa rks ugha Q¡lk jgh\ HkkbZ;ksa ek;k jko.k nq�eu ds
:i esa ugha lk/kq ds :i esa vkrk gSA lksus ds fgju ds :i esa ek;k vkrh gSA D;k vkidh ij[k 'kfDr
bruh <hyh gks x;h gSA HkkbZ;ksa vxj vkidh cqf) lkalkfjd ckrksa esa yxus yxh gS ;k /ku ds ihNs
vkdj :d x;s gks rks esjs HkkbZ ;s iSlk cgqr dqN gS ij lc dqN ughaA vxj Hkxr flag] lqHkk"kpUnz
cksl] xk¡/kh th] cky xaxk/kj fryd ;s lc /ku ds ihNs Hkkxrs rks Hkkjr vkt bl gkyr esa gksrk D;k\



;k iSlk lc lq[k nsrk rks jktk Hk`rgfj] jktk xksihpUn] fl)kFkZ ¼egkRek cq)½ us viuk jkT;
u NksM+k gksrk] esjs HkkbZ;ks vkidk tUe brus NksVs mn~ns�; ds fy, ugha gqvk gSA rqe yk[kksa
djksM+ksa euq";ksa dh thou uS;k ikj yxk ldrs gksa] ij rqe dgk¡ Q¡lrs tk jgs gks vkSj D;ksa
my>dj vkSj my>rs tk jgs gks\ rqEgkjh eafty ;s ughaA rqEgkjk y{; bruk NksVk D;ksa\ rqe
bruh tYnh ?kqVus D;ksa Vsdus yxrs gks\ rqe loZ�kfDroku dh lUrku ekLVj loZ�kfDroku gksA
rqe vikj ÅtkZ ds /kuh gks rqEgsa rks vkxs cgqr fodjky ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk gksxkA
rqe ,d cgknqj lSfud gks] Hkxoku us rqe ij fo�okl fd;k gSA rqe bruh tYnh bruh
NksVh&NksVh ifjfLFkfr;ksa esa D;ksa ?kcjk tkrs gks\ lSfud rks ;q) ls ugha ?kcjkrkA rks fQj NksVh
NksVh ijh{kk;sa Hkyk D;k gSa\ geus ,d ckj i<+k Fkk fd phaVh gkFkh dks ekj nsrh gS ij vk�p;Z
dgk¡ gkFkh dgk¡ phVha] vxj gkFkh flQZ mlds Åij viuk iSj gh j[k ns rks phaVh dk dqN Hkh
vrk irk ugha yxsxkA ij 'kk;n gkFkh ;g dksf�k�k gh ugha djrk] dgha vki Hkh rks ,slk ugha
dj jgs gks\ Hkxoku ds cPps gksdj Hkh vxj vki ,sls gh fuf�pUr o vkjke ilUn jgs rks nqfu;k
dk D;k gksxk\ vxj vHkh vkius dqN ughaa fd;k rks ;s Lof.kZe volj vkids gkFk ls fudy
tk;sxk vkSj vki fQj djsxsa dc\ tc Hkz"Vkpkj] vuSfrdrk ykbykt gks pqdk gksxk D;k rc
djksxs\ ugha rqe brus LokFkhZ ugha gks ldrs tks flQZ vius fy, lkspksa] rqEgsa rks nwljksa dks thou
nku nsrs] thou cukus ds fy, thuk gS] iSls ls thou ugha curkA czãk ckck] nknh izdk�kef.k]
nknh tkudh] nknh xqytkj] txnh�k HkkbZ th tSls yksx iSls ls ugha cuss u gh enj Vsjslk]
xk¡/kh] foosdkuan] pUnz'ks[kj vktkn iSls ls cuk;s tk ldrs gSaA esjs Hkkb;ksa vHkh Hkxoku vkidks
vkQj dj jgk gSa] le; Hkh vkids bUrtkj esa [kM+k gSaA yksxksa dh utj vki ij gh gS fQj D;ksa
pqipki 'kkUr cSBs gks] mBdj [kM+s gks tkvksa vkSj rksM+ nks lekt dh tathjksa dks] eu ds cU/kuksa
dks Qsad nks vkyL; vycsysiu dh pknj dks vkSj Bku yks vius eu esa fd tc rd lalkj ls
nq-[k nnZ dh NqV~Vh u dh rc rd pSu ls ugha cSBsxsaA fdlh Hkh cqjkbZ dk va�k nqfu;k ds fdlh
Hkh dksus esa tc rd jgsxk rc rd ;s ;q) tkjh jgsxkA Hkz"Vkpkj o fodkjksa dk tc rd var ugha
rc rd iq#"kkFkZ tkjh jgsxkA Hkkb;ksa nqfu;k dks vkiesa Lof.kZe Hkfo"; utj vk jgk gSA Hkxoku
us Hkh vki ij gh Hkjkslk fd;k gS blfy, ;g dk;Z flQZ vkSj flQZ rqEgsa gh djuk gksxkA
blfy, mBks] tkxks] vius vkRefo�okl dks txkvks] vius O;FkZ fopkjksa o ukmEehnh ds dkjksckj
dks mBk yks vius vuar ÅtkZ ds xk.Mho dks igu yks leFkZ ladYiksa ds dop dks vkSj dwn iM+ks
bl egklej esa c<+kvks fgEer dk dne NksM+ks viuh vVwV yxu ds rhj] vkids eukscy :ih
xnk dk okj [kkyh ugha tk;sxkA rqe fpUrk er djks] lkjFkh cudj loZ�kfDreku fujUrj
rqEgkjk lkFk ns jgk gSA rqe cl mldh Jher :ih 'kj.k esa jgksA vjs! dqN ,slk djks tks djus
;ksX; gks] le>us ;ksX; gks] va/ksjs ds Hk; ls Mjdj lwjt dc rd ugha fudyrk\ mlds fudyrs
gh va/ksjk dSls Hkkxrk gS ;g vkidks ugha irk D;k\ blh izdkj rqe tjk mBdj [kM+s rks gks
jkLrk vius vki curk pyk tk;sxkA cl rqe fdadÙkZO;foew<+ er gksuk] :duk ugha] Bgjuk ugha]
ihNs dh vksj eqM+uk ugha] fnyf�kdLr gks gkjuk ugha] rqEgsa cl fot;h gh cuuk gSA rqEgsa
vfHkeU;q ughsa vtqZu cuuk gS] tVk;q ugha] guqeku cuuk gS] v�oRFkkek ugha vaxn cuuk gSA
fot; rqEgkjs ls cpdj dgha tk gh ugha ldrhA fot; rqEgkjk bZ�ojh; tUefl) vf/kdkj gSA

ugha 'ksj dHkh <aWw<+k djrs] in fpUgksa esa vius iFk dks]
tkck¡t ugha ekaxk djrs dHkh fdlh dh jger dks A



gs ;qok Hkkb;ksa fudky Qsadks viuh detksj ekufldrk dks] vlQyrk dh dkfyek dks vkSj
txkvks vius ftUnkfnyh ds lw;Z dksA ek;k vkidk dqN ugha dj ldrh] fot; vkils rc rd
nwj ugha tk ldrh tc rd fd vkids bjknksa esa ne gSa fopkjksa esa meax gS] Hkkoukvksa  esa HkykbZ
gS] fny esa d:.kk gS] n;k gS] thou esa lPpkbZ gSA ;s dke rqEgkjk gS rqEgsa djuk gh gksxk vkSj
rqe gh dj ldrs gksA 2500 o"kZ ek;k dh pksV [kkrs [kkrs ekuork ygwyqgku gks pqdh gS] bl
ij eqfDr dk ejge yxkuk vc u flQZ rqEgkjk QtZ gS cfYd vfUre y{; gksuk pkfg,A bu
ykpkj cPpksa dks] cscl O;luh ;qok ih<+h dks] vleFkZ o o`)ksa dks] cstqcku izkf.k;ksa dks] fodykax
jktuhfr] /kkj.kkvksa foghu /keZ&funZ;h vkradokfn;ksa dks] vlgk; vkRekvksa dks] xjhc chekjksa
dks] vkf[kj dkSu cusxk budk lgkjk\ dkSu djsxk budk ifjorZu\ dkSu cusxk budk iFkizn�kZd]
vkf[kj D;k gksxk budh deZ dgkuh dk\ vc dksbZ Hkh egkRek] /kekZRek o iq.;kRek ugha lq/kkj
ldrk] vc rks flQZ ijekRek gh budk lgkjk cu ldrk gS vkSj cny ldrs gks rqe budh
thou dgkuh dks cu ldrs gks rqe buds jguqek] fn[kk ldrs gks bUgsa eafty] vkf[kj rqEgsa
fdldk bUrtkj gS] rqEgkjs flok vc budk dksbZ elhgk cuus okyk ugha vkf[kj rqe D;ksa lksp
jgs gks\ vkSj D;k lksp jgs gks\ rqe D;ksa fdlh dh izrh{kk dj jgs gks\ vjs vkSj dkSu vk;sxk
tks ;g vkidk dk;Z djsxkA ;g dk;Z fcuk rqEgkjs laHko gh ughaA blfy, mBks vkSj c<kvksa vius
etcwr gkFk vkSj Fkke yks mUgsa tks fujhg o dkrj utj ls rqEgkjs bUrtkj esa gS vkSj cqyUn
vkokt esa dg nks bl tgku ls fd vc ge tx x;s gSa vkSj crk nks mUgsa tks yxHkx fu"izk.k
gks pqds gS fd rqe fpUrk er djks vc geeas LQwfrZ vk x;h gS vkSj lpsr dj nks ek;k dks fd
vc cgqr gks pqdk rqEgkjk vkrad] vc rqEgkjh [kSj ughaA vc rqEgsa tkuk gh gksxk D;ksafd vc ge
laHky pqds gSa vkSj ;kn vk xbZ gS gesa gekjh 'kfDr;k¡ vkSj gekjk lkFk ns jgk gS Lo;a
loZ�kfDreku ijekRek] vc rqEgkjs /kks[ks esa dksbZ vk ugha ldrk D;ksafd vc gekjh rhljh vk¡[k
[kksy nh gS Hkxoku usA rqEgsa D;k rqEgkjs iwjs oa�k dks va�k lfgr [kRe djds gh ge pSu ysaxsA
esjs ;qok Hkkb;ksa txr tuuh ds _.k ls eqDr gksus dk ;gh le; gS vkSj ;gh og le; gS tc
vki ;g dk;Z laHko dj ldrs gks] flQZ vius eukscy dks fdlh Hkh gkyr esa detksj er gksus
nsuk] /khjt dHkh ugha NksM+uk] mRlkg dHkh BaMk ugha gks] lkgl dHkh VwVs ugha vkRefo�okl dHkh
[kksuk ugha] gkSlyas dHkh f�kfFky ugha djuk] meax dHkh de u gks] eu dHkh eq>kauk ugha] cl
;s dk;Z gqvk gh iM+k gSaA rqeus ;s dk;Z vusd ckj fd;k gS] ,d ckr vkSj ftlus Hkh lekt ds
fy, dqN fd;k ;k dksbZ cM+h ØkfUr ykuh gqbZ rks mlesa mldks viuk bfUnz; lq[k o LokFkZ
NksM+uk iM+k gS] fcuk bl R;kx ds dqN Hkh fo�kky dk;Z ugha gks ldrk vkSj lkekftd psruk
ØkfUr rc rd ugha laHko tc rd fd vk/;kfRed ØkfUr dk fcxqy ugha ctk;sxsaA Ny] nEHk
vkSj ik[k.M lekIr gks tk;sxk tc uSfrdrk ds cy ls mldk lkeuk djrs gSaA blfy, vius
futh LokFkZ o lq[kksa dk R;kx dj rikscy o eukscy ds }kjk lq[ke; lalkj cukuk ;gh ,d
eafty] ;gh ,d yxu tks vkidks vfXu :i esa iz[kj j[kuh gSA esjs Hkkb;ksa ge lcdks vki ij
flQZ vk�kk gh ugha cfYd iw.kZ fo�okl gS o ge lcdks bUrtkj gS fd vki bl iquhr dk;Z dk
chM+k vo�; mBk;sxsa u flQZ vki chM+k mBk;sxsa cfYd bl dk;Z dks iwjk djuk gksxk vkSj vki
bl dk;Z dks vo�; iwjk djsxsaA vkse'kkfUrA

czãkdqekjh lqeu cgu]
vyhxat]y[kuÅA



loZJs"B ,oa loZ egku /kksch & f�ko ckck

le; dk ifg;k tc ok;qe.My ds /kjkry ij ?kwerk gS rc gok ds lkFk /kwy d.k ,oa
izd`fr dh eyhurk lHkh phtksa dks /kwfey dj tkrh gS vkSj iqu% mldh ped fc[ksjus ds fy,
gesa djus iM+rs gSa vusd miØeA igys rks gj deZ djus ds fy, ,d oxZ fu/kkZfjr Fkk ftlls
lekt esa gj O;fDr dh oSY;q Fkh vkSj gj O;fDr dk lekt esa lg;ksx o fyad Fkk ,d nwljs
ds lg;ksx ds dkj.k vkilh izse I;kj cgqr FkkA dksbZ gesa vukt nsrk Fkk] dksbZ lCth] dksbZ cky
dkVrk Fkk] dksbZ diM+s /kksdj nsrk Fkk] ge ;g Hkh ns[k ldrs Fks fd ftldk tks dk;Z Fkk og
vius dke dks cM+s euks;ksx ds lkFk le; ls djds nsrk Fkk ftlls lc dk;Z lgt o lgh <ax
ls gks tkrs FksA nwljk  O;fDr ogh dke fdruk Hkh dksf�k�k ls djrk ij Bhd ugha gks ikrk FkkA
,sls gh ,d dk;Z gS /kksch dk dk;ZA igys tekus esa yksx /kksch ls diM+s /kqyokrs FksA /kksch yksx
cgqr esgur ls diM+s /kqyrs FksA gekjs xans diM+ksa dks /kksch yksx jsgw ¼,d izdkj dh lksfM;e ;qDr
feV~Vh½ esa yisV dj nks fnu j[kdj fQj elkyk Mkydj vkx dh HkV~Bh ij p<+krs Fks fQj unh
;k rkykc ds ikl ys tkdj fnlEcj&tuojh dh dM+drh BaM esa Hkh og ikuh esa [kM++s gksdj
ydM+h ;k iRFkj ds iV~Vs ij ihV&ihV dj og diM+s /kksrs Fks vkSj cnys esa feyrk Fkk mudks
FkksM+k lk vukt ysfdu lq[kh nksuksa yksx jgrs FksA ijUrq le; cnyk] ekufldrk cnyh vkSj
cny x;h lkjh iqjkuh xfrfof/k;k¡] dk;Ziz.kkyhA vkt foKku ds ;qx esa gj dk;Z foKku ds ek/
;e ls gksrk gS ftlesa le; dh cpr vkSj dk;Z esa lQkbZ Hkh jgrh gSA blh J`a[kyk esa vkt diMs+
/kqykbZ esa Hkh foKku us vkewy pwy ifjorZu dj fn;k gSA foKku us diM+s /kqykbZ ds fy, vPNs
ls vPNk lgt ls lgt ,d ls c<+dj ,d lk/ku vFkkZr e�khusa ns nh gSa ftlesa xans ls xank
diM+k Hkh de ls de le; esa o fcuk dksbZ esgur ds gh vPNk /kqy tkrk gS ftlls /kksfc;ksa dh
jksth jksVh dk loky mB [kM+k gks x;k gSA nqfu;k dh gj ,d pht ij foKku dk opZLo dk;e
gks pqdk gSA gj ,d pht dks lkQ djus dk ;k uohuhdj.k djus dk fHkUu&fHkUu rjhdk gksrk
gS fdUrq euq"; us foKku ds ek/;e ls lHkh dks vkf[kjdkj lkQ djus dk mik; <w¡<+ gh fy;k
gSA ijUrq ftldks lkQ djuk vfr vko�;d gS mldh rjQ ,d rks euq"; dk /;ku gh ugha
x;k ;k tkrk gS] og gS fut vkRekA vxj /;ku x;k Hkh rks lkQ djus dk mik; mls vkrk
gh ughaA foKku dk dksbZ Hkh lk/ku mldks lkQ gh ugha dj ldrkA gk¡ dqN yksx ;s le>rs
gSa fd bls /kksuk vfr vko�;d gS vkSj /kksrs Hkh gSa ij gj pht dks ,d gh rjhds ls ugha lkQ
fd;k tk ldrkA tSls diM+ksa dks lkQ djus ds fy, ikuh dk mi;ksx gksrk gSA dqN diMs+ ok
yksgk] dSjkslhu o isVªksy ls lkQ gksrs gSA fdUrq lksus dks vfXu gh lkQ dj ldrh gSA LFkwy
phtksa dks LFkwy lk/kuksa ls lkQ fd;k tk ldrk gS o lkQ djrs Hkh gSa ijUrq vkRek :ih lw{e
lRrk dks lkQ djus esa ikuh vleFkZ gS mldk vkRek ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gS vkSj uk gh
dksbZ LFkwy vkSj lw{e l�kk ml ij dksbZ izHkko Mky ldrh gS ijUrq vkt rd yksx vkRek dks
Hkh LFkwy phtksa ls lkQ djus dk ;Ru djrs vk jgs gSa fdUrq og lkQ rks gqbZ ugha vkSj gh eSyh
gksrh x;hA

iwjs 5000 o"kZ ds le; pØ esa 84 iqutZUe iwjs djrs djrs vkRek tc iw.kZ :i ls xanh gks
tkrh gS tc og efyu ,oa pedfoghu gks tkrh gS rc flQZ ijefirk ijekRek f�ko gh
mldks iqu% lkQ lqUnj ,oa pednkj cukrs gSaA tc lHkh euq"; vkRek;sa] egkRekvksa]



DeesceMeeefvle
ceOegyeve ö SkeÀ ceesmì Jev[jHegÀue uewC[

efpeme Oeje keÀes mJe³eb YeieJeeve ves leueeMee nes peiele efve³evlee SJebb peie efvecee&lee ves efpeme mLeeve keÀes ®egvee nes,
peeveerpeevevenej ves efpeme Yetefce keÀes Hemevo efkeÀ³ee nes, Yeei³e efJeOeelee ves efpemekeÀes mebJeeje nes, efJeMJekeÀcee& ves efpemes
lejeMee nes, efpeme yeeie keÀes mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve yeeieJeeve ves mepee³ee nes, efpeme Oejveer kesÀ keÀCe-keÀCe keÀes He´sce kesÀ
meeiej kesÀ HeefJe$e He´sce ves meeR®ee nes efpeme kesÀ Hesæ[ HeewOeeW keÀes mJe³eb Deeefo efHelee ye´ïee ves DeHeves keÀceue nmleeW mes ueiee³ee
nes efpemekesÀ HetÀueeW ceW ªneW kesÀ jnvegcee ves ªneefve³ele keÀer megievOe Yejer nes, efpemeceW meJe&Þes<þ j®eveekeÀej ves DeHeveer
ceOegefjcee kesÀ jbie Yejs nes, efpeme yeefie³ee keÀes mJe³eb me=ef<ì kesÀ ceeefuekeÀ ves DeHeveer vepejeW mes efveneue efkeÀ³ee nes, HeefJe$elee
kesÀ meeiej ves efpemekeÀer He´ke=Àefle ceW HeeJevelee kesÀ He´keÀcHeve Yejs nes, efpemekeÀer nJeeDeeW ceW Meerleuelee kesÀ meeiej ves Meerleue
uenjs Yejer nes, efpemekesÀ Hebefí³eeW ves mJe³eb cegjueerOej keÀer cegjueer megve ®en®enevee meerKee nes, efpemekeÀer megvojlee ceW
MegYeYeeJeveeDeeW keÀe yeue Yeje nes, efpeme Jee³egceC[ue ceW Kego Kegoe ves yewþ meyekeÀes leHem³ee keÀjeF& nes Deewj Deeefo efHelee
Deeoce ves Kego yewþkeÀj peneb leHem³ee keÀer nes, efpeme yeeie keÀes Jejoelee ves mJe³eb yemee³ee nes, efpemes peiele kesÀ meJe& Þes<þ
ceeueer ves Heeuee nes, efpeme GHeJeve keÀes mvesn kesÀ mecevoj ves mJe³eb meeR®ee nes Jen efJeOeelee keÀer Deveceesue j®evee nw ö
ceOegyeve~

yeeie yeieer®ee Jeve GHeJeve lees ogefve³eeb ceW ueeKeeW neWies Hej ceOegyeve pewmee leHeesJeve keÀneR veneR nseiee~ Fme leHeesJeve
keÀer KegMeyet nj Deeves Jeeues kesÀ meJe& leveeJe, oyeeJe mes otj keÀj KegMevegcee peerJeve peerves keÀe Glmeen Hewoe keÀjlee nw~
efpevoieer kesÀ ®evo jespe nj meeue nceW Yeer FmekeÀer Meerleue í$eíe³ee ceW peerves kesÀ efueS efceueles nQ~ efpemekeÀer GÀpee& Hetjs
Je<e& keÀe³e& keÀjleer nw~ ceOegyeve kesÀ kegÀí Deveceesue DevegYeJe Je Deefle Gllece ve]peejs pees nceejer vepej ceW íHes, Jen nce
meyemes Mes³ej keÀjvee ®eenWies -
1. Oejleer keÀe mJeie& - Oejleer keÀe mJeie& keÀMceerj keÀes efpemeves Yeer keÀne Lee Gmeves ceOegyeve veneR osKee Lee, otmeje
keÀMceerj cesb cee$e He´eke=ÀeflekeÀ megvojlee nw pees ve³eveeW keÀes #eefCekeÀ megKe He´oeve keÀjleer nw Hej ceOegyeve keÀer lees nj yeele
efvejeueer nw ³en leve-ceve, efoue-efoceeie, Jele&ceeve, YeefJe<³e, meYeer keÀes Deejece Je megKe He´oeve keÀjves Jeeueer nw~ ceve
Jeebefíle HeÀue Heóeve keÀjves Jeeuee nw~ Heéke=ÀeflekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes Yeer osefKe³es vewmeefie&keÀ megvojlee, DejeJeueer keÀer megjc³e
Þe=bKeuee³eW, Meevle Jeeefo³eeb, JesoeW ceW JeefCe&le DeveskeÀ ceefvoj Je iegHeÀe³eW, HegjeCeeW JeefCe&le DeveWkeÀ ³eeoieejW, efJeMJe Heéfme×
Devetþer keÀueeke=Àefle keÀe DevegHece GHenej osueJeeæ[e ceefvoj, Meg× HeefJe$e Meerleue HeJeve, He´ot<eCe cegkeÌle Jee³egceC[ue,
He´ke=Àefle keÀer megvojlee ceW ®eej ®eebo ueieeleer vekeÌkeÀer Peerue pees jepemLeeve ceW ieceea kesÀ efoveeW ceW DeebKeeW keÀes þb[keÀ keÀe
Snmeeme keÀjeleer nw, F&ceeveoej Je cesnveleer ueesie ³eneb keÀer Gvveefle ceW DeHevee Deueie ner mLeeve jKeles nQ~ He´ke=Àefle keÀer
efvejeueer íìe nj ceve keÀes menpe ner ceesn uesleer nw~ íesìe yeæ[e, Deceerj-iejerye keÀesF& Yeer nes, FmekeÀer megvojlee ves
GmekeÀes DeHevee cegjero ve yevee³ee nes Ssmee nes ner veneR mekeÀlee~ DeeefKej [e³ejskeÌìj (efvecee&lee) DeHeves efueS meJe&Þes<þ
mLeue ner ®e³eefvele keÀjsiee vee~
2. leHem³ee kegÀC[ - keÀneR keÀesF& SkeÀ ceneHegª<e leHe keÀjlee nw lees GmekeÀe He´YeeJe meefo³eeW lekeÀ ceeveJe kesÀ ceve keÀes
HeefjJele&ve keÀjves ceW mene³ekeÀ neslee nw Ssmee ueesieeW keÀe ceevevee nw~ ueesieeW keÀer YeeJeveeDeeW keÀes HeefjJele&ve Jen mLeeve
npeejeW meeue lekeÀ keÀjlee jnlee nw SJeb Jen mLeeve leerLe&mLeue keÀnueeves ueielee nw Deewj GmekeÀer jpe keÀCe keÀes ueesie
kegÀí Fme YeeJe mes DeHeves cemlekeÀ Hej ueieeles nQ efkeÀ nceejer Deelcee Meg× nesieer, MeefkeÌleMeeueer nesieer Fleveer Jewu³eg



leHem³ee keÀer nesleer nw~ Hej ³eneb keÀer lees yeele ner efvejeueer nw ³eneb SkeÀ vener, oes vener, mewkeÀæ[eW ueesie SkeÀ meeLe yewþkeÀj
efove jele leHem³ee jle nQ~ ³eneb keÀer SkeÀ yeele nce yeleevee ®eenWies, keÀnles nQ efkeÀ efJeMJeveeLe kesÀ ceefvoj ceW oerHekeÀ
keÀYeer Yeer yegPelee veneR nw DeeefKej Jen efkeÀmekeÀe ³eeoieej nw~ meekeÀej yeeyee keÀes keÀYeer efkeÀmeer ves meesles veneR osKee Deewj
Deepe Yeer Jeneb@ 24 Iebìs keÀesF& ve keÀesF& Deelce oerHe peeie´le efkeÀ³es ner neslee nw~ Meece keÀes Meeefvle mlecYe keÀer ³eesie
meeOevee mJeie& keÀer meYee mes Yeer megvoj ueieleer nw~ mewkeÀæ[eW ueesie keÀleej ye× nes OeJeue Jem$ees mes megmeefppele oes Iebìs
O³eeve meeOevee keÀe HeeJejHegÀue He´keÀcHeve HewÀueeles nw pees vee efmeHe&À ceve keÀes MeefkeÌle He´oeve keÀjlee nw yeefukeÀ peerJeve peerves
keÀe cekeÀmeo Yeer Helee ®euelee nw~ ve³eveeefYejece ¢M³e keÀe DeJeueeskeÀve efpeme efkeÀmeer ves Yeer efkeÀ³ee GmekesÀ ceeveme Heìue
Hej ³en ¢M³e ve efmeHe&À meefo³eeW lekeÀ Deefceì jnsiee yeefukeÀ ªn keÀes jenle Yeer oslee jnsiee Je Hésefjle keÀjlee jnsiee efkeÀ
nceW Yeer kegÀí keÀjvee nw efyevee Hejceelce yeue kesÀ ogefve³ee kesÀ PecesueeW mes Heej Heevee mecYeJe ner veneR~ ³en Hetje ceOegyeve ner
SkeÀ Ssmee leHem³ee kegÀC[ nw, efpemekesÀ keÀCe-keÀCe ceW Hejceelce yeue keÀer Yeemevee Deeleer nw pees ve efmeHe&À Deelcee keÀes iegCe
SJeb MeefkeÌle³eeW mes mepeelee nw yeefukeÀ keÀefþve mes keÀefþve mebmkeÀejeW keÀe Yeer menpe HeefjJele&ve keÀjves ceW yespeesæ[ nw Deewj
Deelcee Hej 2500 Je<eeW& mes ueieer efJekeÀejeW keÀer pebie keÀes Gleejves ceW me#ece nw~ nceejer yeeieJeeve mes SkeÀ íesìer meer
HéeLe&vee nw efkeÀ SkeÀ yeej Fme leHem³ee kegÀC[ ceW nj Deelcee keÀes Deeves Je Meg× nesves keÀe megDeJemej efceue peelee lees nceW
De®íe ueielee~
3. mvesn keÀe yenlee Devevle me´esle - YeieJeeve keÀes H³eej keÀe meeiej keÀne peelee nw Hej He´Yeg ves DeHeveer keÀce& mLeueer
Hej mvesn keÀe Devevle me´esle Keesue efo³ee nw efpemekeÀe nj MeKme mvesn mecHevve nes mvesn ner uegìelee nw~ efpemekesÀ Yeer
mecHeke&À ceW pees Yeer keÀYeer Deelee nw Jen Ssmes efceuelee nw pewmes keÀF& pevceeW keÀe HekeÌkeÀe meeLe jne nes ³ee keÀesF& yeæ[e
Heoemeerve nes, uesves keÀer ve ®een, ve YeeJevee DeveJejle mvesn cetle& nes yeme osles ner jnvee nj keÀesF& ³eneB mes ³ener DevegYeJe
keÀjkesÀ peelee nw~ Ssmes mvesn mes, ceerþer cegmkeÀeve mes yeele keÀjles nQ efkeÀ yeej-yeej efceueves keÀe Je yeele keÀjves keÀe ceve
keÀjlee nw~ efveëmJeeLe& YeeJevee mes nj Deelcee DeHeveer mesJee³eW meoe osves kesÀ efueS lew³eej jnleer nw~ ogefve³eeb ceW mvesn keÀjles
nQ Hej meoe veneR keÀjles Je meyemes veneR keÀjles Hej ³eneb mvesn keÀer keÀesF& kebÀ[erMeve veneR, meye meyemes meoe Je meye SkeÀ
otmejs mes DeefOekeÀ keÀjles nQ~ keÀesF& keÀes Deewj kegÀí mecePe ceW Dee³ee nes ³ee ve Dee³ee nes Hej mvesn jbie ceW nj keÀesF&
mejeyeesj neskeÀj ner efvekeÀuelee nw, mvesn SkeÀ Ssmee DeeJeM³ekeÀ lelJe nw pees peerJeve He³e&vle njskeÀ ®eenlee jnlee nw ~
pewmes íesìs Hesæ[ keÀer lejn yeæ[s Hesæ[ keÀes jespe Heeveer keÀer peªjle Yeues veneR jnleer Hej yejmeele kesÀ Heeveer keÀer peªjle nj
Hesæ[ keÀes jnleer nw efpemekeÀe Fvlepeej Jen meeje Je<e& keÀjlee nw~ þerkeÀ Fmeer He´keÀej 8 efove kesÀ ye®®es mes ueskeÀj 80
meeue kesÀ Je=× keÀes Yeer mvesn kesÀ Meerleue veerj keÀer meoe leueeMe jnleer nw Deewj ³eneb mvesn keÀer efjceefPece meoe ner ueieer
jnleer nw~ efpemekeÀer HegÀnej leve-ceve oesveeW keÀes Meerleue keÀjleer jnleer nw~
4. nj efJeYeeie yespeesæ[ - nj efJeYeeie Deueie-Deueie nQ Hej nj efJeYeeie mvesn efmekeÌle nw~ keÀesF& keÀn mekeÀlee nw efkeÀ
ef[meHesvmejer Yeer keÀesF& osKeves keÀer ®eerpe nw Deewj ogefve³ee ceW HesMesvì DemHeleeue SJeb ef[mHesvmejer peeves mes Ieyejelee nw Hej
³eneb keÀer ef[mHesvmejer, efoue keÀes HesMesvme osves Jeeueer HetÀueJeejer nw, GmekeÀe Jee³eyésMeve veerjmelee mes keÀesmeeW otj KegMevegceë
®eeoj Deesæ{s ngS nw~ [ekeÌìme& Je vemexme keÀe Jees DeHevee Heve, oJeeF& keÀes kegÀí Fme lejn mes osvee pewmes keÀesF& GHenej os
jns neW~ HesMesvì keÀes yeæ[s mvesn mes yegueekeÀj yeerceejer kesÀ He´efle me®esle keÀjvee pewmes efkeÀ Jen DeHeves efkeÀmeer Hejce efnlew<eer
mecyevOeer mes efceue jns nes~ HeÀesìeskeÀe@Heer efJeYeeie ves lees keÀceeue ner keÀj oer nw efpemeves YeieJeeve kesÀ mvesn keÀer Hetjer
pesje@keÌme keÀe@Heer ner Gleej oer nw JeneB nj MeKme efJeMes<e ceevee peelee nw~ nj J³eefkeÌle DeHeveeHeve cenmetme keÀjlee nw nj



megefJeOee njskeÀ kesÀ efueS meerefve³ej ueesie Yeer meoe osves kesÀ efueS lew³eej jnles nQ~ DeefYeceeve efjb®ekeÀ cee$e Yeer ít veneR
Hee³ee Ssmee ueielee nw peeve ve Hen®eeve Hej pees Yeer kegÀí Kee jns neWies Fleves H³eej mes efKeuee³eWies efkeÀ vee ®eenles ngS Yeer
J³eefkeÌle efmej PegkeÀekeÀj ues ner uesiee~ meeefnl³e efJeYeeie, yele&ve efJeYeeie, ³eelee³eele efJeYeeie Yeespeve efJeYeeie, otOe
efJeYeeie, ìesueer efJeYeeie, SkeÀeGvì ef[Heeì&cesvì efkeÀme efkeÀme mes keÌ³ee veneR efceuee~ keÀesF& Yeespeve keÀjvee ve Yeer ®eens lees
Yeer Keeues~ Keeves Jeeues keÀewve nQ, keÀneB kesÀ nQ efkeÀleves jespe KeekeÀj ®eues peeles nQ Hej efKeueeves Jeeues Fleves H³eej mes
efKeueeles nQ efkeÀ Deepe keÀue keÀer ceeB keÌ³ee efKeuee³esieer~ otOe efJeYeeie - OegueeF& efJeYeeie ves pewmes keÀHeæ[s Oeesles-Oeesles DeHeveer
keÀefce³eeW keÀer Oetue Yeer Oegue ueer nes~ ìesueer efJeYeeie keÀes lees efoueKegMe efJeYeeie veece jKevee ®eeefnS, ceerþer ìesueer ves pewmes
GvekesÀ Devoj Yeer ceOegjlee keÀe jme Yej efo³ee nes~ SkeÀeGvìme ef[Heeì&cesvì keÀer yeefuenejer ner keÀnWies pees meerOeer meeOeer
meeOeejCe meer Yeesueer-Yeeueer yenveeW keÀes Yeer SkeÀ meer. S. kesÀ efpelevee ner nesefMe³eej yevee efo³ee~ ³en nw YeieJeeve keÀer
Heæ{eF& keÀe keÀceeue, ogefve³eeb ceW ueesie Hewmes uesves kesÀ yeeo Yeer þerkeÀ mes keÀece veneR keÀjles Hej ³eneb Hewmes lees keÌ³ee LeQkeÌme keÀer
Yeer ®eenvee mes otj jnkeÀj efoue mes nj J³eefkeÌle DeHeveer mesJee³eW osves ceW KegMeer keÀe F]penej keÀjlee nw~ meeGC[ efJeYeeie,
efmeueeF& efJeYeeie, petles-®eHHeue efJeYeeie, DeesceMeeefvle YeJeve, Deeì& ef[Heeì&ceWì, efyemlej efJeYeeie, nj efJeYeeie Flevee
jceCeerkeÀlee Je efoue mes DeHeves keÀe³e& keÀes keÀjlee nw~s ³eneb keÀe njskeÀ efJeYeeie DeHeves DeeHe ceW Jev[j nw, meeefnl³e
efJeYeeie nj mece³e njskeÀ kesÀ efueS, nj efnle keÀer keÀecevee keÀjlee nw~ ogefve³eeb ceW lees efmeHe&À 7 Jev[me& efoKeeles nQ Hej
³eneb nj ®eerpe nj efJeYeeie Jev[jHegÀue nw~ Ssmee ceQvespeceWì Deewj Ssmee mì@eHeÀ keÀneR Yeer veneR efceuesiee ³en YeieJeeve keÀe
meueskeÌMeve Je MeeskesÀMe nw efpeme Hej meYeer keÀes ve efmeHe&À veepe nw yeefukeÀ njskeÀ Hej YeeJevee kesÀ meeLe Þe×e mes efmej
PegkeÀeves keÀe ceve keÀjlee nw~ keÀneb efceuesiee Ssmee ³etefvekeÀ HeefjJeej efpemekeÀer ogefve³eeb ceW keÀneR Yeer efcemeeue veneR nes
mekeÀleer, efkeÀmeer Yeer efJeYeeie keÀes osefKe³es efpelevee megKe Je KegMeer Gme efJeYeeie kesÀ keÀece mes veneR Gmemes keÀneR p³eeoe Gme
efJeYeeie mes efceueves Hej efceueleer nw~ keÀeMe ³en mvesnce³eer keÀe³e& He´Ceeueer meejer ogefve³ee ceW ®eueves ueies~
5. DeodYegle cewvespecesvì - efkeÀmeer keÀes efkeÀmeer He´keÀej keÀe He´sMej veneR, keÀesF& efkeÀmeer kesÀ THej veneR efHeÀj Yeer nj
keÀe³e& Fleveer efkeÀHeÀe³ele Je ³etefvekeÀ lejerkesÀ mes neslee nw efpemekesÀ yeejs ceW ogefve³eeb kesÀ ueesie Mee³eo mees®e Yeer veneR mekeÀles~
pewmes SkeÀ yeej jefpemì^sMeve Dee@efHeÀme kesÀ yeejs ceW SkeÀ met®evee - HesHej osKe keÀj SkeÀ ve³es YeeF& DeHeves meeLeer mes keÀnves
ueies efkeÀ osefKe³es ³es met®evee³eW Jeneb ueieeF& ie³eer peneb nce ueesie He´Àer yewþs nesles nQ Deewj efmecHeue HesHej Hej HueeefmìkeÀ
jKekeÀj mesueesìsHe mes ef®eHekeÀe efo³ee, keÀesF& neLe ueiee³esiee ieboe veneR nesiee, yeeefjMe kesÀ cenerves ceW meerueve mes ye®ee
jnsiee, Leesæ[e Tb®eeF& Hej nw Mejerj mes ì®e veneR nesiee efpememes njskeÀ lejn mes mesHeÀ jnsiee~ nce ueesie lees Ssmes mees®eles
ner veneR nQ~ yeeefjMe ceW keÀneb keÌ³ee efyeíevee nw keÌ³ee {keÀvee nw~ keÌ³ee yevo keÀjvee nw HeÀue Jeeues Hesæ[eW keÀes keÀeræ[eW mes,
Jev³e HeéefCe³eeW mess kewÀmes ye®eevee nw, ievos Heeveer keÀes Recycling keÀj Hegveë kewÀmes ³etpe keÀjvee nw~ keÌ³ee efoceeie nw, keÀesF&
efkeÀmeer keÀes kegÀí keÀnlee veneR nw efHeÀj Yeer meye keÀece mece³e mes Henues Fleveer mejuelee mes nes peeles nQ~ efkeÀmeer keÀes Helee
ner veneR Heæ[lee nw Fleves yeæ[s Iej ceW SkeÀ metKee HeÊee ve Hesæ[ ceW efceuesiee, ve veer®es~ peye Yeer keÌueeme ceW pee³eW lees keÌueeme
ncesMee lew³eej ner efceuesiee~ peyeefkeÀ keÌueeme meceeHle nesves Hej J³eJemLee mecYeeueves Jeeues yeeo ceW peeles nQ Deewj ncemes
Henues ner Dee peeles nQ~ nj J³eJemLee DeHeves DeeHe ceW ³etefvekeÀ efoKeleer nw~
6. SkeÌ³etjsì efove®e³ee& - yeḯecegntÊe& meYeer keÀnles nQ Hej yéïecegntÊe& keÌ³eeW veece Heæ[e efkeÀmeer keÀes venber Helee, Fme mece³e
keÀes mesì efkeÀ³ee Lee yeḯee yeeHe ves~  3.30 yepes Gþvee, YeieJeeve keÀe O³eeve keÀjvee efHeÀj lew³eej nesvee~ %eeve-³eesie keÀe
keÌueeme keÀj Deelcee keÀes meejs efove kesÀ efueS YejHetj keÀj nj mecem³ee keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS lew³eej keÀj osvee~



efHeÀj owefvekeÀ keÀe³e&, oesHenj ceW 2 IeCìs keÀe jsmì, efHeÀj jele keÀes keÌueeme keÀj meejs efove keÀe efnmeeye-efkeÀleeye
YeieJeeve keÀes jele keÀes os 10 yepes mees peevee~ Mejerj Je Deelcee kesÀ efueS Deefle GÊece efove®e³ee&~ Deiej jele keÀes peuoer
Gþs lees efove ceW megmleer Dee³esieer, 5 yepes Gþves mes efove kesÀ keÀe³eeX ceW osjer nesieer, efpememes keÀesF& Yeer keÀe³e& mece³e Hej veneR
nes mekeÀlee~ ogefve³ee ceW þerkeÀ FmekeÀe Guìe neslee nw - osj jele lekeÀ keÀe³e& keÀjvee efHeÀj megyen osj lekeÀ meesvee peyeefkeÀ
ye®eHeve mes nce meye Heæ{les Dee³es nQ met³e& Go³e nesves kesÀ yeeo meesvee HeeHe nw SJeb  Early to bed, early to rise, Hej keÀjles
FmekesÀ Guìe nw Deelcee keÀes ®eepe& keÀjves kesÀ efueS lees 24 IeCìs ceW keÀneR Yeer mLeeve ner veneR nw FmeerefueS meejer
mecem³ee³eW Deeleer nw oeoer ncesMee keÀne keÀjleer Leer efkeÀlevee Yeer pe©jer keÀece nes Hej 10 ceevee yeme~ keÌ³ee efove®e³ee&
keÀer mesefìbie nw!
7. Hee@JejHegÀue ®eepe&j -  5 npeej Je<e& keÀer ve efmeHe&À LekeÀeve otj keÀjlee nw yeefukeÀ Hegveë efj®eepe& keÀjles nQ leve-ceve
oesveeW keÀes ceOegyeve kesÀ ®eej Oeece~ ueesie keÀnles nQ efkeÀ ®eej OeeceeW keÀer ³ee$ee keÀjkesÀ Deelcee cegefkeÌle keÀes HeéHle keÀjleer nw
uesefkeÀve ceOegyeve kesÀ ®eejeW OeeceeW keÀer ³ee$ee keÀjves kesÀ yeeo Deelcee peerJevecegefkeÌle keÀes HeéHle keÀjleer nw~ MeefkeÌle Yejves keÀe
®eepe&j ìe@Jej Dee@HeÀ Heerme, J³eLe& mebkeÀuHe pees Deelcee keÀes Yeejer keÀjles jnles GmekesÀ efueS efnmì^er ne@ue nw, mvesn keÀe
jmeHeeve keÀjves kesÀ efueS yeeyee ªce Deewj efoue Yeejer nw lees yeeyee keÀer kegÀefì³ee ceW peekeÀj meeje yeesPe, meejer LekeÀeJeì
otj nes peeleer nw~ Deelcee Hegveë efj®eepe& neskeÀj Deieues ®eke´À kesÀ efueS lew³eej nes peeleer nw~ mees®ees efkeÀlevee Hee@JejHegÀue
mLeeve nesiee peneB peeves mes ner J³eLe& mebkeÀuHe, yeesPe Kelce nes peelee nw~
8. ye´ïe®eejer ³egJee - efJeJeskeÀevebo ves keÀne Lee efkeÀ Deiej cegPes 100 ye´ïe®eejer efceue pee³es lees ceQ Yeejle keÀes mJeie&
yevee oBt Hej GvnW 100 ye´ïe®eejer veneR efceues Hej ³eneB npeejeW ³egJee ye´ïe®eejer jnles nQ~ ogefve³ee ceW mev³eemeer Yeer HeefJe$e
jns Hej veejer mes keÀesmeeW otj jnkeÀj HeefJe$e jn Hee³es~  Hej ³eneb SkeÀ HeefjJeej keÀer Yeebefle meye SkeÀ meeLe jnles nQ
FmekeÀe keÀejCe - FvekeÀer DeLekeÀ meeOevee SJeb efvejblej Heg©<eeLe&, J³emle jnves %eeve ³eesie mecHevve efove®e³ee&~ FvekesÀ
®esnjeW keÀer ®ecekeÀ keÀes osKekeÀj keÀesF& Yeer yelee mekeÀlee nw efkeÀ FveceW HeefJe$elee efkeÀleveer Deelcemeele nes ®egkeÀer nw meeOevee
ceW Fvemes keÀesF& Deeies veneR pee mekeÀlee~ SkeÀ efove nceves mees®ee Deepe meyemes Henues yeeyee ªce ceW nce pee³eWies nce Gme
jele keÀes mees³es ner veneR, Heæ{les jns Deewj meJee yeejn yepes ®eues ie³es lees osKee efkeÀ JeneB SkeÀ YeeF& yeeyee keÀer ³eeo ceW yewþs
Les nceves nej ceeve ueer efkeÀ ³eneB kesÀ leHeefmJe³eeW mes Deeies peevee vee cegceefkeÀve nw~ íesìs-íesìs YeeF&, íesìer-íesìer yenveW
SkeÀ-[sæ{ yepes leHem³ee ceW yewþ peeles nQ ³en keÀesF& SkeÀ efove keÀer yeele veneR ³en meeueeW keÀe DevegYeJe nw~ meleled meeOevee
keÀe ªHe FvnW Demeerce Tpee& He´oeve keÀjlee nw~ FvnW Tpee& keÀe He³ee&³e Yeer keÀn mekeÀles nQ FvekesÀ nj keÀece ³eLeeJele
mece³e mes Henues ner nes peeles nQ~ yeæ[s mes yeæ[s keÀe³e& SJeb keÀefþve mes keÀefþve keÀe³e& ³eneB ®evo efceveìeW ceW nes peeles nQ Deewj
®esnjeW Hej Jener jewvekeÀ, Gcebie Je ªneefve³ele~ ceOegj cegmkeÀeve kesÀ meeLe nj keÀesF& mJeeiele keÀjlee, efceuelee~ ogefve³ee
ceW ³en Yeer keÀne ie³ee nw efkeÀ keÀesF& ³egJee Deiej ye´ïe®e³e& keÀe Heeueve keÀjlee nw lees GmekesÀ ®esnjs Hej KegMeer veneR nesieer
Hej ³eneB DeekeÀj keÀesF& Yeer osKes lees GmekeÀer ³en OeejCee #eCe Yej ceW ner yeoue pee³esieer nw ³en nw YeieJeeve peeotiej keÀer
peeotiejer~
9. DeveesKee GHeJeve -  ogefve³ee ceW npeejeW, ueeKeeW GHeJeve osKes neWies Hej Fme ®esleve GHeJeve keÀer yeele ner efvejeueer nw~
peneB kesÀ Hesæ[eW keÀes YeieJeeve ves efveneje, meeR®ee~ ogefve³ee ceW De®íer Keeo, Heeveer oskeÀj HetÀueeW Je HeÀueeW keÀes megvoj Je
yeæ[e yevee³ee peelee nw Jee keÀesF& Yeer yevee mekeÀlee nw Hej ³eneB lees keÀeBìeW keÀes ner HetÀue yevee³ee peelee nw~ Fme ogefve³ee ceW
yengle efceue pee³eWies pees kebÀkeÀ[ keÀes Deueie keÀj efmeHe&À ceesleer ®egieles nQ Hej ³eneB kebÀkeÀæ[eW keÀes ceesleer yeveeves Jeeues nbme



yevee³ee peelee nw~ SkeÀ Ssmee GHeJeve efpemekeÀer KegMeyet meejer ogefve³ee kesÀ ceeveJe ceve keÀes DeekeÀef<e&le keÀjleer nw~ FmekesÀ
HeewOes keÀjerye 130 osMeeW ceW He´mLeeefHele nw efpevekeÀer KegMeyet DeveskeÀ efJekeÀejer yeoyet keÀes Kelce keÀjves ceW efvejvlej
He´³eemejle nw~ leceesHe´Oeeve Je peæ[peæ[erYetle nes ®egkeÀer ceeveJelee keÀes Hegveë GmekeÀer ®ecekeÀ Je megvojlee ces ueeves keÀes
DeveJejle keÀe³e&jle nQ ³eneB keÀe nj HetÀue DeHeves DeeHe ceW efvejeuee nw, efJeMes<e nw~ meyekeÀer yeveeJeì Je megvojlee, KegMeyet
Deueie Deueie nQ FmeefueS Fme GHeJeve ceW yengle JewjeFìer nw ³en JewjeFìer ner FmekeÀer megvojlee nw~ Fme GHeJeve ceW
®eewLeer keÀuece kesÀ HetÀue nce Yeer nw Hej nceW ncesMee ieJe& neslee nw efkeÀ nce Fme GHeJeve kesÀ HetÀue nQ nceeje yeeieJeeve
mebmeej keÀe meJe&Þes<þ j®eveekeÀej nw, nceeje ceeueer meJe&Þes<þ ceeueer nw, nceeje GHeJeve ogefve³ee keÀe meJe&Þes<þ GHeJeve nw,
nceeje mLeeve ogefve³ee keÀe meyemes megvoj, meyemes Þes<þ mLeeve nw FmeefueS pees keÀesF& Fmes osKelee GmekeÀe ceve iee Gþlee
nw ö efoue keÀns ªkeÀ pee js ªkeÀ pee, ³eneR Hej keÀneR,

      pees yeele Fme peien nw, Jees keÀneR Hej veneR~

 ö yeḯeekegÀceejer megceve, Deueeriebpe, ueKeveT



peerJeve keÀe mJeCe& keÀeue ö ³egJee keÀeue

1- efJekeÀejeW keÀer keÀeefuecee mes otj, ogefve³eeoejer kesÀ PebPeìeW mes Hejs, celeueyeer, HeÀjsyeer, Yé<ìe®eeefj³eeW kesÀ ®ebiegue mes
cegkeÌle, nleeMee, efvejeMee, Goemeer keÀer íe³ee mes Hejs, efnbmee, keÀþesjlee, kegÀefìuelee Je peæ[lee mes keÀesmeeW otj,
Deevevo mes YejHetj, SkeÀ me®®ee Fveesmesvì peerJeve, ye®eHeve keÀes keÀne pee mekeÀlee nw Je me®eceg®e ceW Ssmee ner nw
keÀF& ueesie FvneR efJeMes<eleeDeeW keÀes osKekeÀj peye ogKeer nesles nQ lees keÀnles nQ efkeÀ cesje meye kegÀí keÀesF& ues uesb Deewj
cesje ye®eHeve JeeHeme uee os ³ee ye®eHeve kesÀ efove Yeer keÌ³ee efove Les! Deeefo-Deeefo~ Hej nce lees mecePeles nQ ³en Yeer
SkeÀ mJeeLe& nw keÌ³eeWefkeÀ ye®eHeve efmeHe&À DeHeves efueS neslee nw FmeefueS DeHeves efueS lees þerkeÀ keÀne pee mekeÀlee nw
keÌ³eeWefkeÀ Fme Gcé ceW nce keÀesF& HeeHe veneR keÀjles nceW keÀesF& ogKe Yeer  HeÀerue veneR neslee nce efkeÀmeer mes veHeÀjle Je
Ie=Cee, F&<³ee& Yeer veneR keÀjles~ ³es De®íer ner veneR efkeÀvleg Deefle GÊece yeele nw Hejvleg ye®eHeve otmejeW Hej DeeefÞele
neslee nw nce meceepe keÀe, ceeB-yeeHe keÀe kegÀí keÀpe& Deoe keÀjW, DeHevee HeÀpe& efveYee³eW Ssmee Yeer venber neslee~ efkeÀmeer
kesÀ ogëKe ceW men³eesieer yeveW, efkeÀmeer keÀes megKe oW efkeÀmeer keÀer ceoo keÀj mekesÀ Ssmee Yeer ye®eHeve ceW veneR neslee~

2- ueesie keÀnles nQ efkeÀ ye®eHeve meyemes De®íe neslee nw þerkeÀ yeele nw efkeÀmeer SkeÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes Deiej osKee pee³es
lees ye®eHeve efvemmebosn De®íe neslee nw, efyevee keÀesF& leHem³ee kesÀ ueesie ye®eHeve keÀes cenelceeDeeW mes Yeer De®íe
ceeveles nQ keÌ³eeWefkeÀ ye®eHeve ceW yegjeF³eeW keÀe Yeer %eeve veneR  neslee Hejvleg Deiej osKee pee³es lees De®íeF³eeW keÀe Yeer
%eeve veneR neslee efpememes efoveeWefove Gve De®íeF³eeW keÀe megKe Yeesieves kesÀ keÀejCe GmekeÀe Keelee keÀce neslee
peelee nw Fme lejn nce osKe mekeÀles nwb ye®eHeve efmeHe&À Ke®e& keÀjves keÀe mece³e neslee nw peneB Hej nce DeHeveer
keÀceeF& HeeHe kesÀ Keeles ceW yeyee&o veneR keÀj jns nQ Hej Kee lees jns nQ Deewj keÀesF& HegC³e keÀjkesÀ pecee Yeer lees veneR keÀj
jns nQ FmeefueS keÀce ner neslee peelee nw~

3- uesefkeÀve ³egJeekeÀeue Jen mJeefCe&ce keÀeue nw efpemeceW nce efpelevee ®eens Glevee pecee keÀj mekeÀles nQ~ pewmes Yetle
Deewj YeefJe<³e nceejs neLe ceW veneR neslee nw Hejvleg Jele&ceeve kesÀ DeeOeej mes Yetle Deewj YeefJe<³e oesveeW keÀes megOeeje pee
mekeÀlee nw~ efpeme HékeÀej Jele&ceeve Deiej meHeÀue keÀjs lees Jees uecyee neslee nw, veneR lees Jele&ceeve efmeHe&À SkeÀ Heue ner
neslee nw, #eCe Yej Henues YeefJe<³e Lee, #eCe Yej yeeo Yetle yeve pee³esiee~ Fmeer HékeÀej ³egJeekeÀeue keÀes Þes<þ yevee³es
lees ye®eHeve Je Je=×eJemLee oesveeW ner þerkeÀ nes peeles nQ~

4- Deiej nce Fefleneme keÀe DeJeueeskeÀve keÀjs lees GmeceW kegÀí DeHeJeeoeW keÀes íesæ[ oW lees efpeleveer Yeer kéÀebefle³eeb
ngF&, kegÀí Deueie nìkeÀj ngDee, kegÀí efJeMJe efJeK³eele HeefjJele&ve ngDee lees Jen ³egJeeDeeW ves ner keÀj efoKee³ee~
Deiej efkeÀmeer ves peerJeve kesÀ ®eewLes oewj ceW Yeer efkeÀ³ee lees Yeer GmekeÀe yeerpe DeLee&le mebkeÀuHe ³egJeekeÀeue ceW ner efue³ee
ie³ee Lee, keÀe³e& efJejeì nesves kesÀ keÀejCe mecHetCe& nesles nesles ³egJeekeÀeue yeerle ie³ee~ ®eens Jees Oece& #es$e nes ³ee
keÀce&#es$e DeLee&le meeceeefpekeÀ keÀe³e&#es$e ³ee Deepeeoer keÀer ueæ[eF& nes ³ee efHeÀj efJe%eeve keÀe #es$e nes ³ee Kesue
peiele nes, meYeer #es$eeW ceW ³egJeeDeeW keÀe keÀesF& meeveer veneR jne,  kéÀebeflekeÀeefj³eeW keÀe SJeb Kesue peiele keÀe meeje keÀe
meeje #es$e ner ³egJee peerJeve Hej efveYe&j neslee nw~ efJeJeskeÀevebo, MebkeÀje®ee³e&, cenelcee yeg×, F&meecemeern, jepeejece
ceesnveje³e, Peebmeer keÀer jeveer, megYee<e®ebê yeesme, Yeieleefmebn, ®evêMesKej Deepeeo, pescmeJeeì, O³eeve®evo,
meef®eve lesvoguekeÀj, efJeMJeveeLeve Deevevo Deeefo meYeer DeHeves peceeves keÀe Meer<e& jns~ Ssmes keÀneB lekeÀ veece efievee³es
efpevneW ves DeHeveer meHeÀuelee keÀe Hej®ece veerues Deemeceeve lekeÀ HewÀuee³ee, keÀejCe? efJejeì FjeoW, Deoc³e



meenme, Héyeue Heg©<eeLe& keÀer ueuekeÀ, ¢ef<ì ceW ue#³e keÀer ®ecekeÀ, yeguebo neQmeueW, efmeleejeW keÀes ítves keÀer lecevvee,
Deemeceeve Hej ®eæ{ves keÀe newmeuee, letHeÀeveeW keÀe ªKe ceesæ[ osves keÀer #ecelee, KelejeW mes Kesueves keÀer efnccele,
meeiej keÀes Leen uesves keÀer Deìtì ueuekeÀ, cebefpeue keÀes HéeHle keÀjves keÀe pepyee, kegÀí keÀj efoKeeves keÀe DeefJejue
Hé³eeme, keÀþesj HeefjÞece, cej efceìves keÀe pegvetve, Hejer#eeDeeW keÀe DeendJeeve Deeefo DeveskeÀeW efJeMes<eleeDeeW mes Jen
mecHevve nw Deewj ³es meYeer efJeMes<elee³eW GmeceW He³ee&Hle cee$ee ceW nesleer nw efpemekesÀ keÀejCe ³egJee Jeie& meoe ®eesìer Hej
HeÀlen keÀj ueslee nw SJeb meHeÀuelee keÀer yegueboer keÀes menpe neefmeue keÀj ueslee nw DeLee&le Jees pees ®eens mees keÀj
mekeÀlee nw~

5- mebmeej ceW nj keÀe³e& kesÀ efueS ³eneB ³egJee ner {Bt{e peelee nw, ³egJeekeÀeue peerJeve keÀe Jen mJeefCe&ce keÀeue nw
efpemeceW nj HékeÀej keÀer menpe meHeÀuelee menpe HéeHle keÀer pee mekeÀleer nw FmeerefueS ner nj peien ³egJeeDeeW keÀer
ceeb@ie 100 HéefleMele jnleer nw~ cepeotj mes ueskeÀj veslee lekeÀ, HewÀkeÌì̂er mes ueskeÀj ke=Àef<e lekeÀ, veewkeÀjer, efyepevesme,
jepeveerefle mes ueskeÀj Oece&veerefle lekeÀ, ieJecexvì mes ueskeÀj YeieJeeve lekeÀ, njskeÀ keÀer leueeMe ³egJee Hej ner peeleer nw~
ieJecexvì Yeer 18 mes 35 Je<e& Dee³eg meercee jKeleer nw, YeieJeeve Yeer peye efJeMJe HeefjJele&ve kesÀ efueS Oeje Hej
DeJeleefjle neslee nw lees mJe³eb lees Jen iegHle nw FmeefueS meejs keÀejesyeej keÀer yeeie[esj ³egJeeDeeW keÀes Lecee³eer,
YeieJeeve ves GvekeÀer #ecelee keÀe DeebkeÀueve keÀjkesÀ ner efo³ee nesiee~ mesvee ceW lees ³egJeekeÀeue kesÀ yeeo mesvee ígÆer ner
keÀj osleer nw~ ³egJee peerJeve meHeÀuelee keÀer meeræ{er ®eæ{keÀj ®eesìer Hej HenBg®elee nw Je HenBg®e mekeÀlee nw Hej ®eesìer Hej
keÀe³ece jnves kesÀ efueS SkeÀ Hesæ[ keÀer lejn DeHeveer peæ[eW keÀes cepeyetle jKevee nesiee veneR lees Leesæ[e mee Yeer O³eeve
FOej GOej ngDee DeìsvMeve nìe, [ieceie ngS lees meerOes veer®es~

6- ³egJee keÀeue SkeÀ Ssmes ®eewjens kesÀ meceeve Yeer neslee nw efpemekeÀes mecePekeÀj Heej keÀj ueW, lees efve<keÀbìkeÀ,
efveefJe&jesOe ieefleMeerue peerJeve DeHeves ue#³e keÀer Deesj DeveJejle yeæ{lee peelee nw~ efpeme He´keÀej oerHekeÀ keÀes
peeie´le jKeves kesÀ efueS Gmes letHeÀeve mes ye®eekeÀj jKevee neslee nw-  otmeje Ie=le keÀe Yeer K³eeue jKevee
nesiee~ Fmeer ³egJeekeÀeue ceW cegK³eleë meele DeJejesOe DeekeÀ<e&Ce kesÀ ªHe ceW Deeles nQ pees ve ®eenles ngS ³egJee keÀes
KeeR®e keÀj ues peeles nQ, ³es meele cee³ee kesÀ ªHe ³egJee keÀeue ceW ner HebÀmeeves kesÀ efueS Deeles nQ ve ye®®eeW ceW ve
Je=×eW keÀes ner ³es cee³eeJeer ªHe Deeles nQ~ FmeefueS YeeF³eeW kewÀmes Yeer keÀjkesÀ FvnW Hen®eeve keÀj Fvemes ye®evee ner
nesiee veneR lees Oeerjs-Oeerjs Jen ue#³e keÀer Deesj ues peeves Jeeues HeLe Hej SkeÀ efJeMeeue DeJejesOe yeve keÀj Keæ[s
nes peeles nw~ DeJejesOe Yeer Fleves yeæ[s efkeÀ efHeÀj ceve Jen jemlee yeoueves keÀes mees®eves ueielee nw~ Henues lees Jen
DeekeÀ<e&Ce megKeoeF& ueielee nw, uesefkeÀve ³en meye ce=iele=<Cee meceeve ogKe peefvele yeerpe neslee nw~ pees meerOes
ogëKeeW kesÀ meeiej ceW [gyeeslee nw ³ee efHeÀj mecem³eeDeeW kesÀ Heneæ[ kesÀ veer®es oyeelee nw~ ceevees cegefMkeÀueeW SJeb
GuePeveeW keÀer KeeF& ceW OekesÀuelee nw ³ee efoueefMekeÀmleer ³ee nerve YeeJevee kesÀ oueoue ceW Oebmeelee nw ~ ³ee lees
DeeJesMe ³ee DeeJesie keÀer pJeeuee Yeæ[keÀelee nw ³ee HeM®eeleeHe Je ef®evlee keÀer Deefive ces peueelee nw~ FmeefueS
YeeF³eeW ³en pees mJeefCe&ce DeJemej efve³eefle Je peieleefve³eblee kesÀ men³eesie mes DeeHekeÀes efceuee ngDee nw Gmes 20
veeKetveeW keÀer leekeÀle ueieekeÀj Gmes ve efmeHe&À DeHevee Yeei³e yeveevee nw yeefukeÀ DeveskeÀ yenkeÀles keÀoceeW keÀe
mepeie meneje yeve GvnW Yeejle keÀe YeefJe<³e efoKeevee nw~ DeveskeÀ ogKeer iejerye cepeyetjeW keÀe cepeyetle DeeOeej
yeve GvekesÀ Yeer Yeei³e kesÀ ojJeepes Keesue osvee nw~ ceeveJe meefnle He´ke=Àefle kesÀ veJeerveer keÀjCe DeLee&le HeefjJele&ve
kesÀ efveefvelle yeve mJeefCe&ce mebmeej yeveeves ceW peiele efve³evlee keÀe ceooieej yevevee nw~ efpeve meele yeeleeW mes



DeeHe DeHeves keÀes ye®ee³eW GmeceW meyemes Henues nwõ

1) kegÀmebie ö YeeF³eeW Fme cee³eeJeer ªHe keÀes Hen®eeveves ceW meyemes DeefOekeÀ OeesKee neslee nw keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀer
Meg©Jeele mebie mes nesleer nw~ Hej ³en kegÀmebie keÀye yeve peelee nw kegÀí Helee veneR Heæ[lee, FmeefueS Henues ner
meeJeOeeve jnes lees meyemes De®íe~ FmeceW Keeme DeHeesefpeì meeF[ keÀe mebie keÀYeer Yeer veneR keÀjvee ®eeefnS
³en SkeÀ Ssmeer ceerþer leueJeej nw pees  meejs HegC³e keÀeìkeÀj jKe osleer nw efpemekesÀ efueS keÀneJele nw efkeÀ mebie
leejs -kegÀmebie yeesjs~ yegjeF³eeW keÀer peæ[ kegÀmebie meW ner nesleer nw~ FmeefueS cesjs ³egJee YeeF³eeW efpemekeÀe meeLe
Heeves kesÀ efueS ueesieeW ves DeHevee jepeeF& íesæ[er, leKle íesæ[ efo³ee, meejs megKe megefJeOeeDeeW keÀe l³eeie keÀj Jeve
ieceve efkeÀ³ee efHeÀjYeer GmekeÀe meeLe veneR efceuee, efpemekeÀes meeLeer yeveeves efkeÀ efueS ueesieeW ves DeveWkeÀ nþ-
leHe-peHe efkeÀ³es Hej GmekeÀe meeLe ve efceuee~ Deewj peye DeeHekeÀes GmekeÀe meeLe efceuee lees Deye efmeHe&À Deewj
efmeHe&À GmekeÀe meeLe keÀjvee ®eeefnS~ yeekeÀer keÀe meeLe Yeues keÀjW Hej meeLeer  ve yevee³eW, ve yeveW~ mecyevOe
efveYee³eW Hej yevOeve ve HeeueW~ ³ener DeekeÀ<e&Ce otmejs DeekeÀ<e&Ce keÀe pevceoelee nw~
2) J³emeve ö J³emeve keÀesF& Yeer nes, meYeer ogKeoeF& ner nQ ³en yegjeF& SkeÀ Ssmeer keQÀ®eer nw pees ve efmeHe&À mecyevOeeW
keÀer ieefjcee keÀes keÀeì keÀj jKe osleer nw yeefukeÀ nceejer yegef× keÀer MeefkeÌle keÀes Yeer keÀeì keÀj jKe osleer nw~
KeemekeÀj efveCe&³e Je HejKe MeefkeÌle keÀes~ J³emeve keÀer Meg©Jeele KegMeer keÀer leueeMe ceW nesleer nw Hej peerJeve
He³e&vle J³emeveer KegMeer keÀer ner leueeMe ceW YeìkeÀlee jnlee nw~ KegMeer keÀer HejíeF& Yeer Gmemes keÀesmeeW otj jnleer
nw~ cesjs YeeF³eeW keÌ³ee legce J³emeveeW keÀes HejKe HeeDeesies Deiej veneR lees DeHeves meeceves ye´ïeeyeeHe keÀer peerJeve
keÀes KeesuekeÀj keÀneR mes Yeer osKe uees~ Helee Heæ[ pee³esiee nceW peerJeve ceW keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee nw Je keÌ³ee-keÌ³ee
veneR keÀjvee nw~ ³ener DeekeÀ<e&Ce leermejer yegjeF& kesÀ efveefceÊe yevelee nw~
3) DeeOegefvekeÀlee ö Deiej nce FmekeÀes HewÀMeve keÀe veece oW lees p³eeoe þerkeÀ ueiesiee~ DeeOegefvekeÀ peceeves keÀe
nJeeuee oskeÀj yeveeJeìer Heve keÀe vekeÀueer DeeJejCe Deesæ{keÀj DeHeves keÀes mceeì& efoKeeves keÀer cebmee Yeues Kego
keÀes mevlegef<ì He´oeve keÀjleer nes Hej leye lekeÀ ner peye lekeÀ DeeHe DeHeveer JeeCeer keÀes efJejece ueiee³es ngS nQ
Jee¿e Heme&vewefueìer leYeer lekeÀ He´YeeJeMeeueer nw peye lekeÀ DeeHe ®egHe nQ~ ieebOeer peer keÀer megvojlee peie peeefnj
nw ceoj ìsjsmee pewmeer megbojlee lees meejer ogefve³eeb ceW DeYeer lekeÀ efkeÀmeer keÀes veneR efceueer Deewj Fve oesveeW keÀer
megvojlee ves DeveskeÀ ueesieeW keÀes Yeer megvoj yevee³ee Deewj FvekeÀer megvojlee peerJeve kesÀ Deefvlece Heæ[eJe lekeÀ
efveKejleer ie³eer, ®eens cegbn ceW oeble veneR Les Jee efmej kesÀ yeeue meHesÀo Les ³ee ®esnjs Hej Pegefj&³eeb Leer Yeues ner
GvnW efJeMJe megvojer keÀe efKeleeye ve efceuee nes Hej GvekeÀer megvojlee Deepe Yeer meYeer ueesieeW kesÀ ceeveme Heìue
Hej DebefkeÀle nw~ cesjs YeeF³eeW HewÀMeve SkeÀ Ssmee kegÀDeeb nw efpemeceW Kego lese efiejles ner nQ otmejes b keÀes Yeer efiejeves
kesÀ efveefcelle yeveles nQ~ efkeÀmeer Yeer Guìer ®eeue keÀe DevegmejCe keÀjvee ³en yegef× nervelee keÀe ner He´leerkeÀ nw~
Oeeje mes Deueie ®eueves keÀer efnccele efpeveceW veneR nesleer Jener HewÀMeve keÀe Deveg³ee³eer yevelee nw~ osKees cesjs YeeF&
venj kesÀ efueS jemlee yevee³ee peelee nw Deewj leeueeye Keesos peeles nQ, Deewj veoer DeHevee jemlee Kego yeveeleer
nw Deewj meeiej Yeer mJeleë yeves nesles nQ FmeefueS pees ceefncee veoer Je meeiej keÀer nw Jen venj Je leeueeye keÀer
keÀYeer Yeer veneR nesleer~ HewÀMeve SkeÀ MeejerefjkeÀ DeekeÀ<e&Ce nw pees efmeHe&À efJekeÀej ner Hewoe keÀjlee nw~ Deewj Deiej
FmeceW HebÀmes lees HewÀMeve keÀe HebÀoe Þes<þ peerJeve kesÀ efueS HebÀemeer keÀe HebÀoe yeve pee³esiee~ ³en efJeueeefmelee HetCe&
peerJeve Yeesieer peerJeve keÀnueelee nw~ FmeefueS Fmemes meoe Keyejoej jnes~



4) K³eeueer KJeeyeö efpemekeÀes nce keÀesjer keÀuHevee Yeer keÀn mekeÀles nQ ³eLeeLe& kesÀ Oejeleue Hej Jener meHeÀue
nw efpemeves Hueeve Hew´efkeÌìkeÀue ceW ueevee meerKee nw~ KJeeyeeW keÀer Gæ[eveW #eCe YejceW ner Oejemee³eer nesleer nQ
Jele&ceeve ceW peervee meerKeW , YeefJe<³e keÀe YeefJe<³e ceW osKeW~ pewmes pees meeceves nQ Gmes De®ís mes De®íe keÀjvee nw
Jele&ceeve YeefJe<³e keÀer efoMee le³e keÀjlee nw~ efmeHe&À mees®eves mes kegÀí veneR neslee, pewmes cetefle&³eeb keÀcHeueerì
lew³eej lees HegÀìHeeLe Hej ³ee cetefle&keÀej kesÀ Iej Hej Yeer jKeer nesleer nQ Hej peye leye Jen ceefvoj ceW He´mLeeefHele
veneR nesleer leye lekeÀ GvekeÀer Jewu³et efmeHe&À SkeÀ HelLej kesÀ meceeve ner jnleer nw~ ceefvoj ceW He´mLeeefHele nesves Hej
ner GvekeÀer Hetpee nesleer nw Je osJe-osJeer keÀer GHeeefOe mes GvnW efJeYetef<ele efkeÀ³ee peelee nw Jee GveceW otmejeW keÀer
ceveeskeÀecevee HetCe& keÀjves keÀer meceLeea ceeveer peeleer nw~ þerkeÀ Fmeer He´keÀej peye lekeÀ Huewve keÀes ¢æ{lee kesÀ meeLe
He´wefkeÌìkeÀue ceW ueeves keÀe Heg©<eeLe& veneR keÀjles leye lekeÀ Jen K³eeueer KJeeye efmeHe&À K³eeueer megKe os Hee³esies
Deewj mece³e Yeer neLe mes efvekeÀue pee³esiee~ ®eebme Yeer ®euee pee³esiee~ FmekesÀ keÀejCe ner Heeb®eJeeb DeekeÀ<e&Ce
Hewoe neslee nw~
5)  efveiesefìefJeìerö FmeceW nce J³eLe& keÀes Yeer S[ keÀj osles nQ~ J³eLe& GuPee ngDee jemlee nw lees efveiesefìefJeìer
Guìe jemlee nw~ peevee HetJe& ceW nw ®eue jns nQ HeefM®ece ceW...
Deewj HeefM®ece jemlee keÀe æ{tB{ jns lees ue#³e keÀye efceuesiee YeieJeeve ner ceeefuekeÀ~ J³eLe& DeJejesOe Hewoe keÀjlee
nw Hej efveiesefìJe YeìkeÀves Je uegæ{keÀves keÀe HeLe nw efpeme Hej ®euekeÀj keÀer ngF& He´eefHle³eeb Yeer Kelce nes peeleer
nQ~ J³eLe& mHeer[ ye´skeÀj nQ lees efveiesefìJe HeLe keÀes ner ye´skeÀ keÀjves Jeeueer nw efpememes ìesìue jemlee ner ®esvpe nes
peelee nw~ pewmes Meg× otOe ceW SkeÀ ®egìkeÀer vecekeÀ [eue oW~ ³en efveiesefìefJeìer meHeÀuelee kesÀ efueS ogMceve keÀer
lejn nw FmeefueS ns meHeÀuelee kesÀ efmeleejeW legcnW FmekesÀ ®ebiegue mes ye®evee nesiee~ efveiesefìefJeìer ner íþs vecyej
keÀer yegjeF& keÀe keÀejCe yeveleer nw~
6)  F&<³ee& ö ³en F&<³ee& SkeÀ Ssmeer Deeie nw pees Mejerj Deewj ceve keÀes SkeÀ meeLe peueeleer nw, ceve keÀer
MeefkeÌle³eeW keÀes KeekeÀ keÀj GmeceW Denb keÀe penj Yej osleer nw~ efpemekeÀe OegDeeb meeceves Jeeues keÀes ve efmeHe&À
cegbPeelee nw yeefukeÀ Gmes peueelee Yeer nw~ F&<³ee&uet DeHevee HeÀe³eoe veneR osKelee meeceves Jeeues keÀe Ieeìe
efkeÀlevee ngDee FmeceW GmekeÀes efoueer megketÀve efceuelee nw~ efpemekesÀ Deeies ogefve³eeb keÀe nj megKe HeÀerkeÀe nw~ nce
kewÀmes Yeer nesb meeceves Jeeuee ncemes De®íe ve nes~ pewmes yevoj DeHevee Iej lees yeveelee ner veneR Hej ef®eefæ[³eeW
keÀe Iej Gmes De®íe veneR ueielee Jen Gmes HeueYej ceW ner leesæ[-HeÀesæ[ [euelee nw peyeefkeÀ Jen GmekesÀ jnves
kesÀ uee³ekeÀ Yeer veneR neslee~ Fmeer He´keÀej iee³e peye Ieeme Keeleer nw lees kegÀlles GmekesÀ Deeies-Deeies YeeQkeÀles nQ
Gmes Keeves veneR osles, peyeefkeÀ Ieeme kegÀÊeeW kesÀ Keeves keÀer ®eerpe veneR~ F&<³ee& keÀer Deefive keÀe PeeWkeÀe Þes<þ
peerJeve kesÀ HeLe keÀe penj nw pees ®eefj$e ªHeer Dece=le keÀes SkeÀ yebto mes ner yeskeÀej keÀj oslee nw~ F&<³ee&uet keÀes
peerves keÀe cekeÀmeo F&<³ee& mes Megª neskeÀj F&<³ee& ceW ner Kelce nes peelee nw Jen keÀYeer Yeer Meeefvle keÀe DevegYeJe
veneR keÀj mekeÀlee~ DeHeves meeLe-meeLe DeveskeÀes keÀe peerJeve yeyee&o nes peelee nw~ Fme yegjeF& keÀe He´Kej Je
efJekeÀjeue ªHe ner Deieueer yegjeF& nw~
7)  ceo ö jesye, peesMe, efpeodo ³en meye ªHe Fmeer (ceo) keÀer efveMeeveer nQ~ jeJeCe kesÀ Heeme %eeve, yegef×,
MeefkeÌle, YeefkeÌle meye kegÀí He³ee&Hle cee$ee ceW ceevee ie³ee nw Hej Denced kesÀ keÀejCe ner Demegj keÀnuee³ee~ meyekeÀer
Ie=Cee keÀe Hee$e yevee Deewj efJeveeMe keÀes He´eHle ngDee~ Ssmee efoKee³ee ie³ee nw~ Fmeer He´keÀej meejer MeefkeÌle³eeb



efJeMes<elee³eW Je He´eefHle³eeb ve<ì keÀjves keÀe keÀejCe ³en ceo ner yevelee nw~ ³en SkeÀ Ssmes Heneæ[ keÀer ®eesìer mes
efiejves kesÀ meceeve nw peneb mes efiejves kesÀ yeeo efHeÀj keÀneR mes Yeer meueecele veneR ye®eles~ ceo keÀe DeeOeej ueskeÀj
J³eefkeÌle meHeÀuelee keÀer yegueefvo³eeW keÀes ítves kesÀ yepee³es yeoveeefce³eeW Je yeodogDeeDeeW keÀer yegueefvo³eeb DeJeM³e ít
ueslee nw~ ít keÌ³ee ueslee nw keÀeefyepe ner nes peelee nw, Mejeye keÀe veMee lees Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo efHeÀj Yeer Glej
peelee nw, Hej ceo keÀe veMee lees meoe ®eæ{e jnlee nw Je efvejblej yeæ{lee ner peelee nw~ efpeme veMes mes ceve
ceueerve, yegef× efJenerve, mJeYeeJe ef®eæ[ef®eæ[e mebmkeÀej keÀÆj,Je=eflle otef<ele, ¢ef<ì keÀuegef<ele, mce=efle keÀcepeesj,
YeeJevee DeMegYe, YeeJe keÀìg, yeesue penjerues Deewj keÀce& efJekeÀce& yeveles ®eues peeles nQ~ efpememes nj J³eefkeÌle otj-
otj jnves ueielee nw~ efpemekesÀ keÀejCe $eÝef<e Yeues yeves neW Hej ogJee&mee $eÝef<e kesÀ meceeve ner jnles nQ~ efpememes
GvekeÀer efJe<esMelee Je iegCeeW keÀer He´eefHle³eeW mes efkeÀmeer keÀes megKe veneR efceuelee~ Fve meeleeW penjerues meebHeeW kesÀ
penj kessÀ Deelcee kesÀ meYeer iegCeeW keÀe Ëeme neslee nw~ cee³ee ves meYeer iegCeeW keÀes ve<ì keÀjves kesÀ efueS Deueie-
Deueie DeHeves leerj ®euee³es nQ~

YeeF³eeW keÌ³ee legcnW Helee nw ö kegÀmebie kesÀ Deelcee keÀer HeefJe$elee ªHeer MeefkeÌle keÀe Ëeme neslee nw~ J³emeve
mes MeefkeÌle keÀe Heleve, DeeOegefvekeÀlee mes Deevevo ve<ì neslee nw~ ceo mes %eeve Kelce neslee nw~ F&<³ee& mes He´sce,
efveiesefìefJeìer mes Meeefvle, Deewj K³eeueer KJeeye megKe ues peeles nQ~ Deye Fve meeleeW keÀes ve<ì keÀjves kesÀ efueS
Hejceelcee kesÀ meele leerjeW keÀe GHe³eesie keÀjes lese efJepe³e legcemes otj keÀYeer veneR pee mekeÀleer~
Jen meele Meðe nQõ
1. keÀæ[er cesnvele - FmekeÀe keÀesF& meymeerìd³etì veneR neslee, cesnvele keÀe keÀesF& efJekeÀuHe veneR, cesnvele Jeeuee
keÀYeer-Yeer oeme veneR Goeme veneR, YetKee veneR efkeÀmeer kesÀ GHeneme mes veneR [jlee, keÀYeer efmej PegkeÀekeÀj
veneR ®euelee~ nj cebefpeue keÀe DeefOekeÀejer yevelee~ FmeefueS YeeF&³eeW keÀYeer Yeer keÀece®eesj ve yevees~ kegÀí
yeveves kesÀ efueS keÀæ[er cesnvele keÀjvee ner nesiee~ ®eeRìer keÀYeer LekeÀleer veneR Fleves íesìs peerJe kesÀ efpelevee Yeer
keÌ³ee DekeÌue legcnejs Heeme veneR nesieer?
2- melele He´³eeme ö keÀjle-keÀjle DeY³eeme mes peæ[ceefle nesle megpeeve jmejer DeeJele peele nw efmeueHej
Heæ[le efveMeeve, keÌ³ee legceves veneR megvee?  keÀ®®eer efceÆer keÀe Ieæ[e Yeer HekeÌkesÀ HeÀMe& keÀes efIeme oslee nw yeej-
yeej jKeves mes, FmeefueS YeeF³eeW peye lekeÀ jnvee nw DeY³eeme peejer jKevee nw, nej nj yeej kegÀí ve³ee
efmeKeeleer nw, nej nej veneR yeefukeÀ SkeÀ ve³ee jemlee {bèæ{ves keÀe ®eebme nw FmeefueS keÀYeer ªkeÀes veneR, Heerís
ueewìves kesÀ jemles meejs yevo keÀj oes legcnW efmeHe&À Deeies yeæ{vee nw~
3) Deìtì efnccele ö ³es YeieJeeve keÀe Jeeoe nw legce SkeÀ Yeer keÀoce efnccele keÀe yeæ{eDeesies Jen meew keÀoce
DeeHekeÀes Deeies yeæ{e³esiee~ FmeefueS efnccele keÀer [esj keÀYeer Yeer ìtìves ve Hee³es, Deiej efnccele veneR lees cejves
kesÀ Henues ve  peeves efkeÀleves yeej jespe cejles jnWies, Ssmee peerJeve Yeer keÌ³ee peerJeve nw~ keÌ³ee veef®ekesÀlee He´ndueeo
keÀer efnccele legceves veneR megveer? keÀeefvlekeÀeefj³eeW keÀer efnccele keÌ³ee legceves keÀneR veneR Heæ{er? efJeJeskeÀevevo keÀer
efnccele keÀer ieeLee keÌ³ee legcekeÀes veneR Helee?  efHeÀj legcnejs meeLe lees meJe&MeefkeÌleJeeve nw legcnW efnccele kesÀ
meeLe meoe meHeÀuelee keÀes He´eHle keÀjvee ner nw~
4) Deelceef®evleve ö Hejef®evleve Heleve keÀer peæ[ nw ³en YeieJeeve ves keÀne nw, DeelceeJeueeskeÀve Glevee ner
peªjer efpelevee peªjer SkeÌmeer[svì nesves Hej SkeÌmejs keÀer~ otmejeW kesÀ ef®evleve ceW mece³e yeyee&o keÀj GvekeÀer



keÀefce³eeW keÀes Yeer DeHeves ceve ceW MejCe osves kesÀ yepee³es Deelceef®evleve keÀj DeHeveer keÀefce³eeW keÀes otj Yeieevee ner
yegef×ceeveeW keÀer Hen®eeve nw~ legcnW cekeÌKeer veneR ceOegcekeÌKeer yevevee nw~
5) DeveJejle meeOeveeö mebmkeÀej HeefjJele&ve keÀjvee Heneæ[ nìeves mes Yeer cegefMkeÀue keÀe³e& nw~ FmekesÀ efueS
®eeefnS DeveJejle Je keÀefþve meeOevee~ 2500Je<e& kesÀ efJekeÀejeW kesÀ yevOeveeW keÀes keÀeìvee Je DeeOeekeÀuHe kesÀ
mebmkeÀejeW keÀes ceesæ[vee Deemeeve keÀe³e&  veneR nw Hej He´pJeefuele Deefive yeæ[s Je keÀæ[s ueesns keÀes Yeer efHeIeueekeÀj
Heeveer pewmee lejue yevee osleer nw~ $eÝef<e cegefve³eeW ves efJekeÀejeW keÀes peerleves kesÀ efueS DeveskeÀ GHee³e efkeÀ³es Hej
meHeÀue veneR ngS keÌ³eeWefkeÀ efJeefOe mener veneR Leer FmeefueS efmeef× keÀer He´eefHle veneR Hejvleg yeeyee ves pees efJeefOe
yelee³eer nw Gme meeOevee ceW DeveJejle ueievee ner nesiee~ nj cegefMkeÀue keÀes Heej keÀjves keÀe GHee³e nw DeveJejle
meeOevee~
6) me®®ee efoue ö me®®es efoue Hej meensye jepeer~ YeeF³eeW efpevoieer ceW kegÀí meerKees ³ee ve meerKees Hej
me®®eeF& peªjer meerKe uesvee, me®®es efoueJeeuee ner YeieJeeve kesÀ efoue Hej jepe keÀj mekeÀlee nw pees efoue Hej
nw Jener DeefOekeÀejer yevelee nw~ me®®eeF& meoe Megg× yeveeleer nw, me®®eeF& meoe HeefJe$elee kesÀ vepeoerkeÀ ueeleer
nw~ megKe kesÀ meeiej keÀes DeHevee yeveeves kesÀ efueS me®®eeF& keÀes meeLeer yeveevee ner nesiee~ me®®eeF& keÀe Deeefo-
ceO³e-Devle ªHe KegefMe³eeb yejmeeves Jeeuee ner nesiee Je efveefM®evlelee He´oeve keÀjeves Jeeuee ner nesiee~ FmeefueS
³egJee YeeF³eeW me®e lees efyeþes ve®e me®®es yevees De®ís yeveeW, HekeÌkesÀ yevees~
7) GodosM³e HetCe& peerJeve ö YeeF³eeW legce keÀn mekeÀles nes efkeÀ efyevee GÎsM³e kesÀ keÀesF& veneR peerlee nceeje
keÀnves keÀe YeeJeeLe& nw efkeÀ Hewmee keÀceevee keÀesF& Heo He´eHle keÀj uesvee , kegÀí ef[efie´³eeb ues uesvee, kegÀí cekeÀeve
yevee uesvee, megKe kesÀ meeOeve FkeÀìdþe keÀj uesvee, keÀesF& H³eeT Keesue osvee, Leesæ[e-mee Deveepe yebìJee osvee,
³ee kegÀí keÀcyeue yebìJee osvee, cee$e ³es GÎsM³e peerJeve kesÀ GÎsM³e yevee uesvee, keÀneB keÀer mecePeoejer nw ³en lees
meye DeeHekesÀ Mejerj ve<ì nesles ner Kelce nes pee³eWies~ Demeueer GÎsM³e lees Jen nQ pees Mejerj íesæ[ves kesÀ yeeo
keÀe³e& peneb meceeHle efkeÀ³ee Lee JeneR mes Deeies keÀer Meg©Jeele nes~ cesjs YeeF³eeW keÀneR DeeHekeÀe Yeer lees Ssmee ner
lees ue#³e veneR nw?  Hewmes kesÀ meeLe mevleg<ìlee ªHeer Oeve keÀceevee Yeer GosdoM³e nes, Heo kesÀ meeLe mJeceeve keÀe
Yeer veMee nes, ef[efie´³eeW kesÀ meeLe iegCeeW keÀer ienjeF& Yeer nes, cekeÀeve-ogkeÀeve meeOeve kesÀ meeLe ceve keÀe
efþkeÀevee, mLeeF& Iej, %eeve keÀe YeC[ej oeve keÀjves kesÀ efueS He³ee&Hle, meeOeveeW kesÀ meeLe meeOevee, meesMeue
meefJe&me kesÀ meeLe MegYe YeeJeveeDeeW keÀe oeve Je KegMeer keÀe oeve keÀjves keÀe Jee meyekeÀes  YeieJeeve keÀe ye®®ee
yeveekeÀj GmekeÀs Jemex keÀe DeefOekeÀejer yevee osvee DeeOee keÀuHe kesÀ efueS megKe Meeefvle, mJeemL³e DeefJeveeMeer
He´eHle keÀjJeeves keÀe ue#³e nes~ YeeF³eeW ³es meye keÀe³e& Fmeer ³egJee keÀeue ceW ner keÀj mekeÀles nQ~ keÌ³ee legcnW ³en
peeie=efle nw, Deiej veneR lees Deye me®esle nes peeF³es keÀneR cee³ee DeekeÀj DeHevee Je®e&mJe ve keÀe³ece keÀj ues~
mJeefCe&ce mebmeej peye lekeÀ veneR Dee peelee leye lekeÀ Fme ³egJee keÀeue keÀes meceeHle veneR keÀjvee nw~ DeesceMeeefvle~
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F&MJejer³e yegef×
DeueewefkeÀkeÀ yegef×
keÀueelcekeÀ yegef×
GHekeÀejer yegef×
mJe®í yegef×
nesefMe³eej yegef×
H³etJej yegef×
MeefkeÌleMeeueer yegef×
meceLe& yegef×
DeefJeveeMeer yegef×
kegÀueerve yegef×
efnlekeÀejer yegef×
iegCeie´ener yegef×
De®íer yegef×
Glmeener yegef×
Meeueerve yegef×

efJeMeeue yegef×
leerJe´ yegef×
leer#Ce yegef×
HeefJe$e yegef×
Megªæ[ yegef×
He´erle yegef×
melees yegef×
Þes<þ yegef×
nbme yegef×
efmLej yegef×
efoJ³e yegef×
Meevle yegef×
efveefM®eble yegef×
veJeerve yegef×
kegÀMeue yegef×
He´JeerCe yegef×
j®eveelcekeÀ yegef×
DevegMeeefmele yegef×
efveMíue yegef×
He´Kej yegef×
®egmle yegef×
lespe yegef×
efkeÀHeÀe³eleer yegef×
®ecelkeÀeefjkeÀ yegef×
keÀjeceeleer yegef×
meoeyenejer yegef×
efmLej yegef×
¢æ{ yegef×
SkeÀeie´ yegef×
men³eesieer yegef×
otjebosMeer yegef×
mele³egieer yegef×
meodyegef×
efveM®e³e yegef×



cebo yegef×
efJeHe´erle yegef×
leke&À yegef×
HelLejyegef×
leceesHe´Oeeve yegef×
yeieguee yegef×
®eb®eue yegef×
ogyegef×&
uekeÀæ[ yegef×
jyeæ[ yegef×
efJemHeÀìeskeÀ yegef×
peæ[ yegef×
keÀke&ÀMe yegef×
ef®ebeflele yegef×
vekeÀejelcekeÀ yegef×
{erueer yegef×
megmle yegef×
®eeueekeÀ yegef×
keÀHeìer yegef×
veerjme yegef×
F&<³eeuet yegef×
kegÀefìue yegef×
mebMe³e cebo yegef×
efJeHe´erle yegef×
leke&À yegef×
HelLejyegef×
leceesHe´Oeeve yegef×
yeieguee yegef×
®eb®eue yegef×
F&<³eeuet yegef×
kegÀefìue yegef×
mebMe³e yegef×
MebkeÀeuet yegef×
Goeme  yegef×

He´MveelcekeÀ  yegef×
DeefJekeÀefmele  yegef×
veeoeve  yegef×
þie  yegef×
keÀefue³egieer  yegef×
efJekeÀejer  yegef×
jeJeCe  yegef×
yevoj  yegef×
Deemegjer  yegef×
leeslee  yegef×
YeQme  yegef×
kegÀlekeÀea  yegef×
peeveJej  yegef×
DeHekeÀejer  yegef×
efveiesefìJe  yegef×
nùer  yegef×
nerve  yegef×
efoueefMekeÀmle  yegef×
ieboer  yegef×
kegÀyegef×
mebkeÀes®eer  yegef×
Ye´<ì  yegef×
Hegjeveer  yegef×
®elegj  yegef×
Kejeye  yegef×
peerCe&  yegef×
ceefueve  yegef×



``YeieJeeve keÀe keÀece keÀYeer ªkeÀ veneR mekeÀlee''
12 DeHew´ue 2010 keÀes keÀe@uespe kesÀ Sv³etJeue HebÀkeÌMeve keÀe efove Lee, SkeÀ meHleen HetJe& ner FmekeÀer lew³eeefj³eeB DeejcYe nes

®egkeÀer Leer~ Fbefpeefve³eefjbie keÀe HeÀeFveue F&³ej Lee~ kegÀí ceen HetJe& ner ceve ceW mebkeÀuHe Lee efkeÀ keÀe@uespe mes peeles peeles SkeÀ
yeej lees yeeyee keÀe mevosMe meyekeÀes osles peevee nw~ yeme, efHeÀj keÌ³ee Lee ye®®eeW keÀe mebkeÀuHe Deewj yeeyee Hetje ve keÀjs Ssmee nes
mekeÀlee nw keÌ³ee?

SkeÀ meHleen HetJe& ner ceve keÀes Fmeer mesJee ceW efyepeer keÀj efue³ee Lee uesefkeÀve YeieJeeve keÀe keÀe³e& Deewj keÀesF& efJeIve ve Dee³es
Ssmee nes veneR mekeÀlee, Ssmes ner Leesæ[s ner nceejs yeeyee ves ncekeÀes ®egvee nw~ FmekesÀ efueS Yeer ceve keÀes Henues ner lew³eej keÀj
efue³ee Lee~ yeeyee keÀe mevosMe osves kesÀ efue³es SkeÀ [êcee (veeìkeÀ) keÀjves keÀe mebkeÀuHe Dee³ee~ Oeerjs-Oeerjs veeìkeÀ keÀer efmkeÀ́Hì
efueKevee, SkeÌìme& FkeÀùs keÀjvee meyeceW efJeIve lees Deeles jns uesefkeÀve ceve ceW ³en ¢æ{ efveM®e³e Lee efkeÀ YeieJeeve keÀe keÀe³e&
keÀYeer ªkeÀ veneR mekeÀlee yeme, ³en yegefOo ceW pewmes efkeÀ Yeje ngDee Lee~

Fme veeìkeÀ ceW SkeÀ Jeeref[³ees efoKeevee Lee uesefkeÀve keÀe@uespe kesÀ ns[ mej (meer F& Dees) ves meeHeÀ cevee keÀj efo³ee Deewj keÀne
keÀesF& otmejer efmke´ÀHì osKe uees~ uesefkeÀve nceves Deewj yeekeÀer SkeÌìme& ves efveM®e³e keÀj jKee   keÀjWies lees ³ener~ nj jespe ns[
mej kesÀ ve³es yeneves keÀer He´espeskeÌì veneR efceuesiee, mke´Àerve S[pesmì veneR nesieer... Hejvleg efveM®e³e lees Lee vee efkeÀ YeieJeeve keÀe
keÀe³e& keÀYeer ªkeÀ veneR mekeÀlee~

nj jespe otmejs SkeÌìme& DeekeÀj ncemes Hetíles kewÀmes nesiee, nesiee efkeÀ veneR nesiee Deewj nce efmeHe&À SkeÀ ner ueeFve oesnjeles
efkeÀ Yes³ee YeieJeeve keÀe keÀe³e& nw ªkeÀ veneR mekeÀlee~

12 DeHew´ue kesÀ efove oesHenj kesÀ mece³e ns[ mej ves ncekeÀes HeÀìkeÀej ueieeF& efkeÀ DeeHekeÀes mecePe veneR Deelee pees ®eer]pe
mecYeJe veneR DeeHe lees keÌ³eeW keÀjvee ®eenles, efHeÀj Yeer nceves efmeHe&À cegmkegÀjeles ngS keÀne mej YeieJeeve keÀe keÀe³e& nw FmeerefueS
mecYeJe Yeer nw~ 9 yepes HeÀeFveue nceeje HeÀeFveue veeìkeÀ keÀe Hues nesvee Lee, GmekesÀ Henues Meece keÀes 5 yepes yeeyee ves efkeÀje³es
mes ncekeÀes HeéspeskeÌì mkeÀ́erve keÀe Fblepeece keÀjJee efo³ee~ leye peekeÀj ns[ mej keÀes mecePe Dee³ee Deewj efHeÀj GvneWves keÀe@uespe
mes HeéspeskeÌì keÀe Fblepeece keÀjJee³ee~

FmekesÀ yeeo 9 yepes veeìkeÀ nesvee Lee DeYeer lees Deefvlece mece³e lekeÀ efJeIveeW keÀe Fblepeej keÀj jne Lee~ meyemes yeæ[e efJeIve
leye Dee³ee peye veeìkeÀ Megª nesves kesÀ þerkeÀ Henues, peye Heoe& Keguee lees lekeÀveerkeÀer mecem³eeDeeW keÀer Jepen mes c³etefpekeÀ
efmemìce yevo nes ie³ee Deewj veeìkeÀ kewÀefvmeue keÀjves kesÀ keÀieej Hej Dee ie³ee~ uesefkeÀve ceve ceW ¢æ{ efveM®e³e lees Lee vee efkeÀ
YeieJeeve keÀe keÀe³e& yeme efHeÀj keÌ³ee nceW yeeyee ves Kego keÀvì^esue ªce Yespee Deewj nceves lekeÀveerefMe³eve keÀes meueen oer efkeÀ
DeeHe efHeÀj mes Fmes otmejs mee@HedÀìJes³ej ceW ®euee³eW~ Fmeer lejn ogyeeje Heoe& Keguee Deewj efHeÀj mes Jen veeìkeÀ Megª ngDee Deewj
efHeÀj yeeyee keÀe mevosMe npeejeW keÀer leeoeo ceW ye®®eeW Deewj GvekesÀ HeeuekeÀeW keÀes osles ngS meHeÀueleeHetJe&keÀ mecHevve ngDee~
npeejeW oMekeÀeW kesÀ leeefue³eeW keÀer ieæ[ieæ[enì ves efoue ceW mevleg<ìlee Deewj KegMeer keÀer uenj oewæ[e oer Deewj Fmeer lejn
Deefvlece mece³e lekeÀ Dee³es efJeIve Yeer YeieJeeve kesÀ keÀe³e& keÀes jeskeÀ veneR Hee³es~

meyemes De®íe DevegYeJe lees ³en jne efkeÀ efpevemes nceves He´espeskeÌì mke´Àerve efkeÀje³es Hej ueer Leer GvneWves efkeÀje³ee uesves mes ner
cevee keÀj efo³ee Deewj keÀne efkeÀ DeeHeves nceW Henueer yeej mesJee keÀe ceewkeÀe efo³ee, nce veneR ues mekeÀles~

yeme, efHeÀj Deepe Yeer efoue ³ener keÀnlee H³eejs yeeyee DeeHekeÀe keÀe³e& lees keÀYeer ªkeÀ veneR mekeÀlee~
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³egJee-yenveeW keÀe DeendJeeve

keÀefue³egie kesÀ Devle ceW nj ®eer]pe keÀer Deefle nes peeleer nw, nj yegjeF& DeHeves ®ejce meercee keÀes Heej
keÀj jner nw, keÀneR onspe keÀe oeveJe, keÀneR Denced keÀer Deeie, keÀneR Del³ee®eej keÀe DeelebkeÀ, keÀneR
DeHenjCe keÀe letHeÀeve, keÀneR Jenefme³ele keÀe Yetle, keÀneR nwJeeefve³ele keÀer je#eme, keÀneR YesoYeeJe keÀer
oerJeej, keÀneR ªHe-jbie keÀe oeJeeveue, efvel³e efkeÀleveeW keÀes ueeruelee nw efkeÀleveeW keÀes Jes ceewle ceej jne nw,
efkeÀleveeW keÀes peerles peer ceej jne nw, efkeÀleveeW keÀes efleue-efleue keÀj ceej jne nw, efkeÀleveeW keÀes efpevoe ueeMe
yevee os jne nw, efkeÀleveeW keÀes efpevoe peuee³ee pee jne nw~ efkeÀmeer keÀes lespeeye efHeuee³ee pee jne nw, efkeÀmeer
keÀes mejs jen Gþe³ee pee jne nw~ keÀewve jeskesÀiee Fme peuepeues keÀes, keÀewve yevesiee jnvegcee, keÀye Dee³esiee
cemeerne, kewÀmes nesiee ®ecelkeÀej, KeewHeÀveekeÀ KelejeW mes efkeÀleveeW keÀes ye®ee³ee pee mekeÀlee nw? efkeÀleveeW
keÀes oer pee mekeÀleer nw megj#ee? efpevemes megj#ee keÀer DeeMe ueiee³es yewþs nQ Jener efveieueves keÀes lew³eej yewþs
nQ - keÀneR keÀesF& yeeHe keÀe efMekeÀej, keÀneR YeeF& keÀe He´eflekeÀej, keÀneR Heefle keÀer He´leeæ[vee, keÀneR HeefjJeej
keÀer p³eeoefle³eeb, keÀneR Heæ[esefme³eeW keÀe GlHeeræ[ve, keÀneR yee@me keÀer ceveceeveer, keÀneR efkeÀmeer keÀe lees keÀneR
efkeÀmeer keÀe efMekeÀej ueæ[keÀer keÀes yevevee ner Heæ[lee nw~ ve keÀesF& megketÀve keÀer peien, ve keÀesF& efJeMJeeme
Hee$e, efpemekesÀ meeLe meoe kesÀ efueS megjef#ele SJeb ®ewve mes jne pee mekesÀ~  keÀye efkeÀmekesÀ ceve ceW Yetle
meJeej nes pee³es kegÀí Helee veneR~ Fleveer cepeyetj, uee®eej, yesyeme, Demene³e, iejerye, DeveeLe yenveeW Hej
Del³ee®eej, Dev³ee³e Deewj Mees<eCe nesles osKe keÌ³ee legcnejs ceve ceW keÀesF& mebkeÀuHe veneR ®euelee, SkeÀ
Demene³e ueæ[keÀer keÀer keÀ©Ce keÀLee megvekeÀj legcnejs ceve ceW keÌ³ee keÀesF& o³ee jnce veneR Deeleer? SkeÀ
®e®esjs YeeF& keÀer ueeue®eer He´Je=efÊe kesÀ keÀejCe GmekeÀes Heeieue Ieesef<ele keÀjJeekeÀj Gmes ne@efmHeìue ceW [ueJee
oslee nw, yeeo ceW GmekeÀer íesìer yeef®®e³eeW keÀer Yeer efpevoieer Kejeye keÀjlee, GmekeÀe yeeHe Ssmeer oe©Ce
oMeeJeeueer yenve keÀer keÀ©Ce keÀLee Hej keÌ³ee legcneje peje Yeer efoue veneR Hemeerpelee? 23 Je<e& keÀer yenve
2 Je<e& keÀer Meeoer, 1 Je<e& keÀer ye®®eer, onspe keÀer DevOeer HeÆer yeebOekeÀj Gmes oes efieueeme lespeeye efHeuee³ee,
efpevoieer ceewle kesÀ yeer®e oes efove mebIe<e& efHeÀj ceewle... keÌ³ee legcnW Fme keÀneveer ceW keÀesF& oo& veneR efoKe
jne? 12 Je<eeX mes ³es efHelee ves ye®®eer keÀes ve]pejyebo keÀjkesÀ jKee GmekesÀ 6 ye®®es Ssmes Jenefme³eeW keÀes keÀewve
mepee os jne nw, Deiej GvnW mepee kegÀí efceueer Yeer lees Yeer keÌ³ee GvekeÀe Jen peerJeve, Jen KegMeer,  mJe®í
peerJeve keÌ³ee ogyeeje efceue Hee³esiee? keÀF& yeef®®e³eeB lees Fme KeewHeÀveekeÀ cebpej mes iegpejves kesÀ yeeo DeHeveer
DeeJeepe ner Kees yewþleer nw Deblece&ve keÀer ®eslevee KeeskeÀj iegce-megce nes ceveg<³e keÀes osKekeÀj ner Ye³eYeerle
nes Gþleer nw keÌ³ee legcnW GvekeÀer Deen keÀer ®eerlkeÀej megveeF& veneR osleer? Iej-Iej ceW Yeso YeeJe keÀer oerJeej,
21JeeR meoer Yeer Fme cepeyetle oerJeej keÀes leesæ[ veneR HeeF&~ peien-peien nesef[¥ime ueies nQ efyeefì³ee keÀerr
Meeoer yesìs keÀer Heæ{eF&, Iej kesÀ íesìs-íesìs keÀece ³ee Heæ{ves, efueKeves, Keeves-Heerves, Henveves Ietceves ceW
YesoYeeJe Deepe pejx-pejx ceW J³eeHekeÀ nes ®egkeÀe nw nj Iej keÀer ³es keÀneveer nw~ peye DeHeveer ueæ[keÀer ceW
YesoYeeJe nw lees Heje³es Iej mes DeeF& ngF& ueæ[keÀer kesÀ meeLe efkeÀlevee F&ceeveoejer mes J³eJenej nesiee? keÀesF&
keÀesF& keÀes Hewoe nesves Hej ceej efo³ee peelee nw, keÀesF& keÀes Hewoe nesves kesÀ Henues ner ieo&ve cejesæ[ oer peeleer

(yeer.kesÀ.megceve, Deueeriebpe, ueKeveT)



nw~ jepemLeeve kesÀ SkeÀ ieebJe 100 Je<e& yeeo yejele DeeF&, 100 Je<e& lekeÀ Gme ieebJe ceW efkeÀmeer ueæ[keÀer
keÀes efpevoe veneR jnves efo³ee ie³ee~ keÀneR keÀesF& Gyeeue keÀj Kee jne nw lees keÀneR keÀesF& Debie keÀeì-
keÀeìkeÀj efHe´Àpe ceW jKe oslee nw ³en Del³ee®eej, HeeHee®eej ³en yesjnceer DeeefKej keÀye lekeÀ menve keÀjleer
jnesieer~

keÀesF& keÀece kesÀ veneR nw, keÀesF& keÀece veneR, efove Yej Ietcevee, Mejeye Heervee, Iej DeekeÀj Helveer keÀes
ceejvee, ngkegÀce ®eueevee, leeveeMeener Peeæ[vee, ye®®eeW keÀer keÀesF& Keyej veneR, Iej nw ³ee veneR, keÀesF&
efHeÀkeÀj veneR, ye®®eeW keÀes Heeuevee Helveer keÀe keÀece, Hewoe keÀjvee Heg©<e keÀe keÀece~ kegÀí ieuleer keÀer HekeÀæ[s
ie³es mev³eemeer yeve ie³es, Iej íesæ[keÀj ®eues ie³es, Iej keÀer efpeccesJeejer mes cegkeÌle, 6 íesìs-íesìs ye®®es
keÀewve keÀjsiee GvekeÀer HejJeefjMe? Jen, efpemes 2500 meeue mes Deyeuee keÀnles Dee³es? efpemeves keÀYeer
Kesleer osKeer veneR, OevOee Oeesjer peeveleer veneR, ye®®eeW keÀes keÌ³ee yevee³es, kewÀmes yevee³es kegÀí jemlee veneR
efoKe jne~ yes®eejer ceeB o³ee keÀer osJeer, Jen lees ye®®eeW keÀes íesæ[keÀj veneR pee mekeÀleer Jen efkeÀmeer Yeer ye®®es
keÀe ogKe veneR osKe mekeÀleer, Gmes lees efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer jerefle mes Heeuevee ner nw Hej kewÀmes ®euee Hee³esieer
cepeyetjer keÀer ieeæ[er keÀes? yenveeW legce Gþe mekeÀleer nes ³en yeeræ[e, keÌ³ee legcnejs ceve ceW FvekesÀ He´efle keÀesF&
keÀ©Cee veneR peeie´le nesleer ³en meye lees DeHeves keÀes yevOeve Je oe³ejs ceW yebOee ngDee cenmetme keÀj jner nw,
Hej legce lees efveye&vOeve nes legcnW keÌ³eeW KJeeue veneR Deelee, efkeÀ ³es pebie nceejer Yeer nw FvekesÀ Dev³ee³e mes
nce ueæ[Wies, yenveeW Dev³ee³e keÀjvee efpelevee yeæ[e DeHejeOe nw! Dev³ee³e menve keÀjvee Gmemes Yeer yeæ[e
DeHejeOe nw ³en Dev³ee³e keÀes yeæ{eJee osvee nw legcnejs meeceves efkeÀmeer uee®eej, yesyeme Hej Del³ee®eej neslee
jns Deewj legce ®egHe®eeHe osKeleer jnesieer, DeHeveer ceeB yenveeW Hej nes jns Del³ee®eej keÀes legcnejs efmeJeeS keÀesF&
Deewj veneR mecePe mekeÀlee FmeefueS Deye keÀesceuelee Je veepegkeÀlee kesÀ keÀeueer megjbie mes yeenj efvekeÀuees,
peeie´le keÀjes DeHeveer meg<egHle MeefkeÌle³eeW keÀes, Gleej HesÀbkeÀes Deyeuee kesÀ þHHes keÀes Deewj efoKee oes DeHevee
Demeueer ªHe, efpememes onue Gþs mebmeej, Ye³eYeerle nes pee³es DeelebkeÀer, legce keÀye lekeÀ meesleer jnesieer
Deewj keÀye lekeÀ cebgn ceesæ[leer jnesieer Deewj keÀye lekeÀ Yeeieleer jnesieer Fve me®®eeF&³eeW mes Deiej legce Ietce
keÀj Keæ[er veneR nesieer lees ³en SkeÀ efove legcnW Yeer DeHeveer ®eHesì ceW uesves Jeeueer nQ~ megjmee kesÀ cebgn keÀer
lejn HewÀueer ³es efJeke=Àefle³eeB efkeÀmeer keÀes íesæ[ves Jeeueer veneR, Deiej FvekeÀes jeskeÀe veneR ie³ee lees Hetje ner nHe
keÀj pee³esieer, FmeefueS yenveeW Deye ieHeÀuele cele keÀjes, peeiees Deewj peieeDees DeHeves mJeceeve keÀes, keÀneR
osj ve nes pee³es~ mebmeej peue jne nw, ceeveJelee ®eerKe jner nw, veweflekeÀlee leæ[HeÀ jner nw, DeeO³eeeflcekeÀlee
Deefvlece meebmes ues jner nw, meceepe onkeÀ jne nw Deewj legce keÀneB HewÀMeve ceW J³emle nes, peyeeve kesÀ ìsmì
ceW cemle nes, keÀneB Meesj Mejeyes keÀer Heeefì&³eeW ceW $emle nes jner nes? HewÀMeve keÀer DeebOeer ceW keÌ³eeW DeHeveer
Demeueer megvojlee keÀes Gæ[e os jner nes? Demeueer megvojlee keÀes lees íesæ[ Deewj ner cegmeeryeleeW keÀes oeJele
os jner nes? peyeeve kesÀ mJeeo ceW efveled veF& yeerceeefj³eeW keÀes yeguee jner nes Deewj osj jele lekeÀ ®eueves Jeeueer
Heeefì&³eeW ceW DeeOegefvekeÀlee keÀe efueyeeme Henve nes nuuee ce®eeles efveled ve³es KelejeW keÀes lew³eej keÀj jns nQ?
efpeve KeewHeÀveekeÀ KelejeW mes Heej Heevee mebYeJe ner veneR~ GveceW Kelce nes peevee neslee nw FmeefueS cesjer



yenveeW, SkeÀ yeej Fme cee³eeJeer ®ecyes mes yeenj efvekeÀue keÀj lees osKees~ keÀjves keÀes efpevoieer ceW yengle kegÀí
nw, keÀefjMcee ³ee keÀejveecee ve Yeer keÀjes Hej keÀjves ³eesi³e keÀce& lees DeJeM³e keÀjes~

mece³e keÀer yesJemeer, JekeÌle keÀer HegkeÀej, He´ke=Àefle keÀer ®esleeJeveer, cee³ee keÀer ®egveewleer, YeieJeeve keÀe
DeendJeeve legcnW me®esle keÀj jne nw efkeÀ ªkeÀvee þerkeÀ veneR, legcnW kegÀí keÀjvee ner nesiee~ íesæ[es
ieueleHeÀnefce³eeB, ceewpe ceefmle³eeb, Deye mece³e nw DeHeveer MeefkeÌle keÀes meeJe&peefvekeÀ keÀjves keÀe, Dev³ee³e
keÀe meecevee keÀjves keÀe, ®esleeJeveer keÀes ®egveewleer osves keÀe, OJemle keÀj oes nj yegjeF& kesÀ yeerpe keÀes, Hejemle
keÀjes nj Gme ogMceve keÀes pees jemles keÀe jesæ[e yevee ngDee nw, yeneogjer Je Hejeke´Àce keÀe cetu³eebkeÀve
keÀce&#es$e SJeb ³eg× #es$e ceW ner neslee nw~ ®euees mecej kesÀ yeer®e ketÀo Heæ[es jCeYetefce ceW, legcnW DeHeveer ueæ[eF&
Kego ueæ[veer nesieer, efJepe³e Yeer legcnejer ner nesieer, Jen ye®ekeÀj legcemes keÀneR veneR pee mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ
keÀue³egie kesÀ Devle ceW peye ®eejeW Deewj cee³ee keÀe yeesue yeeuee nes, HeeHe efmej Hej ®eæ{keÀj yeesue jne nes,
yegjeF³eeW keÀe nj ceve Hej mebHetCe& DeeefOeHel³e nes ie³ee nes, YeefkeÌle efmeHe&À Deeæ[cyejeW Je keÀce&keÀeC[eW ceW
GuePekeÀj efoKeeJes cee$e jn ie³eer nw~ peye me®®eeF& yesFceeveer ueie jner nes, DeeOegefvekeÀlee YeeweflekeÀlee
nj efoue keÀer ienjeF& ceW Glej ieF& nes, DeeO³eeeflcekeÀlee peneB oervelee Je Demene³eeW keÀe nefLe³eej ceevee
peeves ueiee nes, JeneB Hej kegÀceejer keÀer Hetpee nesleer nes, meew ye´eïeCeeW mes GÊece SkeÀ kegÀceejer keÀe iee³eve
nes, nj keÀece keÀer Meg©Jeele HeefJe$e keÀv³ee mes keÀjJeevee, peneB MegYe ceevee peelee nes, lees mees®ees keÀv³ee
efkeÀleveer MeefkeÌleMeeueer nesieer, efkeÀleveer Jewu³egyegue nes, Hejvleg ne³e legce veneR peeveleer efkeÀ legce keÌ³ee nes?
keÀeMe nerjs keÀes DeHeveer Jewu³eg keÀe Helee neslee, yenveeW DeHeveer DeHeej Gpee& keÀes Hen®eeveeW, DeHeveer
efJeMes<eleeDeeW keÀe cetu³eebkeÀve Kego keÀjes, mecePees DeHeveer ³eesi³eleeDeeW keÀes, legce meeOeejCe veneR nes, legce
MeefkeÌle keÀe DeJeleej nes, Gpee& keÀe ªHe nes, legcnejs meeLe mJe³eb YeieJeeve nw, Gmeves yenveeW Hej efJeMJeeme
keÀjkesÀ efJeMJe-HeefjJele&ve keÀe keÀe³e& efo³ee nw~ YeieJeeve peeveer peevevenej nw, legce ³en keÀece keÀj mekeÀleer
nes, legceceW Jen MeefkeÌle nw YeieJeeve ves Hen®eeve keÀjkesÀ ner DeendJeeve efkeÀ³ee nw uesefkeÀve legcneje ceve Fme
cee³eeJeer veiejer keÀer ®ekeÀe®eeQOe ceW ®ekeÌkeÀj ve Kee pee³es~ legcnW mewkeÀæ[eW He´ueesYeve osves Dee³eWies Hej legcnW
JeemleefJekeÀlee Helee keÀjveer nesieer~ keÀneR cegcyeF& cee³ee veiejer keÀe DeekeÀ<e&Ce Keer®eWiee, Hejvleg GmekeÀer
me®®eeF& peeve uees, Hewmee Je Meesnjle De®íer yeele nw Hejvleg ®eefj$e Je meoe®eej mes yeæ{keÀj kegÀí veneR,
Ssmes Hewmes Je Heo keÀes ueele ceej cebgn ceesæ[ uesvee ®eeefnS~ Meesnjle efceues ve efceues Hej Meesnyele þerkeÀ nesveer
®eeefnS, Oeve nes ³ee ve nes Hej ®ewve nes~ ceoj ìsjsmee keÀer Hen®eeve efJeMJe kesÀ keÀesves-keÀesves ceW ye®®es-ye®®es
keÀer pegyeeve Hej nw GvneWves efkeÀmeer keÀHeæ[s Je He´oMe&ve mes veece veneR keÀcee³ee keÀ©Cee Deesj o³ee ªHeer iegCeeW
mes meejs efJeMJe ceW cecelee keÀe [bkeÀe yepee efo³ee~ ieeieea, Hevvee Oee³e, DeHeeuee, ogiee&Jeleer, ue#ceeryeeF&,
peerpeeyeeF&, ceerje ³es Yeer lees veeefj³eeb ner Leer mewkeÀæ[eW Je<eeX yeeo Yeer Deepe FvekeÀer íefJe Oetefceue veneR ngF&~
SkeÌì^smesme keÀe peceevee kesÀJeue oes-®eej Je<eeX keÀe neslee nw Jen Yeer meYeer ueesie GvekeÀes efkeÀme ve]peefj³es mes
osKeles nQ Deewj Gvemes Deeies ue#ceer, mejmJeleer, ogiee& ³es Yeer lees veeefj³eeB ner Leer efpevneW ves DeveskeÀ iebos
ceve keÀes mJe®í yevee efo³ee, GvekeÀer Meeueervelee osefKe³es, keÀesF& keÀHeæ[eW kesÀ DeeOeej Hej GvekeÀer megvojlee



veneR ceeHeer ie³eer~ npeejeW meeue yeeo Yeer FvekeÀer megvojlee keÀe³ece nw~ FvekeÀer lejHeÀ SkeÀ yeej ve]pej Iegcee kesÀ
lees osKees legcneje ceve Yeer megvoj nes pee³esiee~ megvojlee lees ceve keÀer nesleer nw Deiej keÀesF& yengle megvoj
cegKeeke=Àefle Jeeuee nes Hej GmekeÀe J³eJenej De®íe ve nes lees GmekesÀ ve]peoerkeÀ keÀesF& veneR peevee ®eenlee, Gmes
keÀesF& megvoj veneR keÀnlee~ Ssmeer megvoj yevees efpemekeÀer megvojlee meefo³eeW leuekeÀ ®eueW~

otmeje DeekeÀ<e&Ce - Oeve keÀe~ FmekeÀer ®ecekeÀ Yeer keÀce veneR nw~ FmekeÀer ®ekeÀe®eeQOe lees DeekeÀCþ lekeÀ Yeer
Oeve mes mejeyeesj nesves Hej mevleg<ìlee veneR Deewj peneB mevlees<e veneR JeneB megKe keÀneB~ Oeve keÀceevee keÀesF& yegjer
yeele veneR~ Oeve kesÀ efyevee nceeje peerJeve þerkeÀ lejerkesÀ mes meg®ee© ªHe mes veneR ®eue Heelee Hejvleg Oeve keÀer
ueeuemee SkeÀ ve³ee oueoue  yeveelee nw~ efpememes efvekeÀuevee mecYeJe ner veneR Hej veecegceefkeÀve neslee nw~ ue#ceer,
Oeve keÀer osJeer ceeveer ie³eer nw~ Oeve keÀceeves Jeeues YeeF& ueesie Gvemes Oeve keÀer ³ee®evee keÀjles nQ Hejvleg Jen keÀesF&
veewkeÀjer lees keÀjleer veneR Leer, kegÀyesj keÀes Oeve keÀe osJelee keÀne peelee nw Jen keÀesF& veewkeÀjer lees veneR keÀjles Les,
³eneB efkeÀmeer ves efkeÀlevee Yeer Oeve keÀcee³ee nes Hej efkeÀmeer Deewj keÀes Yeer Oeve keÀer He´eefHle keÀje³es, Ssmee veneR neslee
nw~ Hej Oeve keÀer osJeer kesÀ efueS lees meYeer ceeveles nQ efkeÀ Jen otmejeW keÀes Yeer OeveJeeve yeveeleer nw~ keÌ³eeW veneR legce
Yeer Ssmee Oeveer yevees pees keÀYeer keÀce ner ve Heæ[s~ otmejeW keÀes Yeer mecHevve yevee oes FmeefueS yenveeW YeieJeeve kesÀ
DeendJeeve keÀes legjble Deewj men<e& mJeerkeÀej keÀj Dee peeDees cewoeve-S-pebie ceW~ keÀv³ee meew ye´eïeCeeW mes GÊece
keÀnueeleer nw uesefkeÀve keÀv³ee ceevee HeefJe$e, Jen keÀv³ee ye´ïeekeÀv³ee nw pees YeieJeeve yeveelee nw efpemes ye´ïeekegÀceejer
keÀnles nQ FmeefueS yenveeW ®euees YeieJeeve keÀer cele Hej, legce DeHevee lees keÌ³ee meejs efJeMJe keÀe G×ej keÀj mekeÀleer
nes, KegMeer keÀe efvece&ue-efvePe&j Pejvee yeve DeveskeÀeW keÀes KegMeer mes mejeyeesj keÀj mekeÀleer nes, HeeJevelee keÀer yenleer
veoer yeve, DeveskeÀeW kesÀ HeeHe Oees mekeÀleer nes~ He´keÀeMe keÀe mlecYe yeve DeveskeÀeW keÀe efleefcej nj peerJeve keÀes
jesMevece³e keÀj mekeÀleer nes~ Tpee& keÀe He´efleefyecye yeve DeveskeÀ yegPeles oerHeeW keÀes MeefkeÌle keÀer SkeÀ efkeÀjCe os mekeÀleer
nes, Meeefvle keÀe Devevle Íe´esle yeve nj ceve keÀes me®®eer Meeefvle os mekeÀesieer~ iegCeeW keÀer ieefjcee mes mecHevve yeve
DeveskeÀeW peerJeve ceW peerJeble KegMeyet Yej mekeÀesieer~ keÀ©Cee Deewj o³ee keÀer He´eflecetefle& yeve GvekesÀ efveKejles peerJeve
keÀes meodceeie& keÀe jemlee os mekeÀesieer~ Meerleuelee keÀer efveM®eue ®eeboveer yeve DeveskeÀeW kesÀ leHeles ceve keÀes jenle-
ªn os mekeÀesieer~ Hes´ce keÀe efJeceueefmevOeg yeve DeveskeÀeW leæ[HeÀles SJeb lejmeles efoueeW keÀes mvesefnue íebJe os mekeÀesieer~
keÌ³ee legcnW Ssmee peerJeve Hemebo nw ³ee efHeÀj Meeoer keÀj efmeHe&À SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ Heuuet mes yebOe keÀj GmekesÀ ®ejCeeW
keÀer oemeer yevekeÀj nj Guìer-meerOeer yeele keÀes neBpeer neBpeer keÀj mJeerkeÀej keÀj GmekeÀer YeefkeÌle (mesJee) ceW ueies
jnvee ³ee efHeÀj Mesjveer yeve DeHeveer yegjeF³eeW keÀe lees oceve keÀj HeeJeve yeve DeveskeÀeW keÀes Yeer yegjeF³eeW mes cegkeÌle
keÀjves ceW GvekeÀe ceeie&oMe&keÀ yevevee De®íe nw! keÌ³eeW efkeÀmeer iegueeceer keÀer pebpeerjeW ceW mJe³eb keÀes pekeÀæ[vee,
mJe®íbo nes DeHeveer Gpee& keÀes meJe& kesÀ efnle meogHe³eesie keÀjvee, ve efkeÀ DeHeveer cegefkeÌle kesÀ efueS meceepe ³ee
mejkeÀej ³ee YeieJeeve mes HeÀefj³eeo keÀjvee~ YeieJeeve Yeer HeÀefj³eeo mes ígæ[eves Dee³ee nw Jen DeHeveer meejer
MeefkeÌle³eeB oskeÀj DeHeves pewmee meJe&MeefkeÌleceeve yeveekeÀj efJeMJe veJe-efvecee&Ce kesÀ keÀe³e& ceW men³eesieer yevee efHeÀj
DeefOekeÀejer yeveeves Dee³ee nw~ keÌ³ee GmekeÀer ³en HesMekeÀMe legcnW mJeerkeÀej veneR~ legcnejs meeceves ³es jemlee Yeer
mHe<ì nw HewÀmeuee legcnW keÀjvee nw, legce DeHeveer efpevoieer keÀes keÀesefnvetj yeveevee ®eenleer nes ³ee yesvetj?



Fceejle yee r.ke sÀ. peerJeve keÀe r

efJeMJekeÀcee& ves efJeMJe keÀe veJe efvecee&Ce efkeÀleveer keÀuee kesÀ meeLe efkeÀ³ee Lee, peneB meJe& megKeeW
Je Meeefvle keÀe mecHetCe& meceeJesMe Lee efJeMJe keÀe DeeOeej Flevee cepeyetle Lee efkeÀ 2500 Je<eeX ceW
SkeÀ ojej Yeer veneR Heæ[er, ve neR kegÀí meerueve ³ee Hueemìj Peæ[ves keÀer efMekeÀe³ele ngF&, megKeoeF&
YeJeve peerJeve keÀe megKe osles Les, uesefkeÀve ÜeHej mes efHeÀj nceves efmeHe&À cewìsefj³eue kesÀ Iej yevee³es
pees SkeÀ cekeÀeve kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí veneR yeves, Iej lees keÀYeer ueies ner veneR~ Henues peceeves
ceW ueesie efMeHeÌì JeeFpe cekeÀeve ceveeles Les, efyevee keÀesF& cewHe kesÀ peye efpeleveer megefJeOee ngF&,
efpeleveer DeeJeM³ekeÀlee ngF& SkeÀ íle [eue oer, FmeefueS Jen cekeÀeve ve lees He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoeDeeW
keÀes Pesue Heeles Les ve ner oerIe&keÀeueerve nesles Les, osKeves ceW keÀesF& uegkeÀ Deelee ner veneR Lee~ efHeueme&
Hej lees cekeÀeve keÀYeer yeveeves keÀe mees®ee ner veneR uesefkeÀve pewmes-pewmes efJe%eeve ves lejkeÌkeÀer keÀer Jewmes-
Jewmes GmekeÀe GHe³eesie FceejleW yeveeves ceW YejHetj keÀjves ueies~ Deepe lees cekeÀeve yeveeves mes
Henues ner meesFue ìsefmìbie nesleer nw, efHeÀj efkeÀleveer ienjeF& mes efkeÀleveer ceesìer meefj³ee efkeÀleveer
®eewæ[eF& kesÀ keÀe@uece nesves ®eeefnS ³en meye Henues mes ner efveOee&efjle nes peelee nw~ cekeÀeve keÀe
SueerJesMeve kewÀmee nesiee, Henues ner osKe mekeÀles nQ efpemekesÀ keÀejCe cekeÀeve YetkeÀcHe jesOeer yeveeves
ceW meHeÀue ngS Deewj peerJeve cekeÀeve ceW veneR Iej ceW megKeer ®eueves ueiee~ Fmeer He´keÀej nceW
DeHeves peerJeve keÀer Fceejle Yeer HegÀueHe´tHeÀ yeveevee ®eeefnS, Henues meesue ìsefmìbie keÀjkesÀ DeJeM³e
osKe uesvee ®eeefnS efpememes menpe ner ³en Helee nes mekesÀ efkeÀ Fme Hej efkeÀleves cebefpeue keÀer
efyeefu[bie yeveeF& pee mekeÀleer nw~

yeer.kesÀ.peerJeve keÀer Fceejle keÀe Yeer Henues ue#³e ªHeer cewHe yeveevee ®eeefnS efHeÀj efme×eble
ªHeer efHeueme& Hej peerJeve keÀer Fceejle yeveevee Megª keÀjvee ®eeefnS efpememes efkeÀmeer kesÀ Yeer He´ke=Àefle
(mJeYeeJe) ªHeer HeefjefmLeefle keÀes PesuekeÀj Yeer De®eue-De[esue efmLeefle yeveer jnsieer~ efveM®e³e
keÀer meercesvì, efJeMJeeme keÀe ceewjbce, keÀuHevee keÀer Jeeuet, mvesn keÀe Heeveer ueskeÀj ceveve-ef®evleve
kesÀ HeÀeJeæ[s mes efcekeÌme keÀj efJe®eejeW keÀer F&ìeW keÀes ef®eveeF& keÀjles [^ecee keÀer oerJeej yeveeveer nw
uesefkeÀve GmekesÀ Henues me®®eeF& keÀer efieÆer nj efHeueme& kesÀ veer®es iecYeerjlee ªHeer ogceg&ì mes De®íer
lejn mes mesì keÀj osvee ®eeefnS~ SkeÀ keÀece Deewj efme×eble ªHeer efHeueme& keÀes HueervLe uesyeue Hej
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ueekeÀj He´efle%ee ªHeer efJece ceW ³eesie ªHeer meerueve He´tHeÀ HeeG[j efceueekeÀj Oeerjpe keÀer meeF[W
ueieekeÀj {ueeF& keÀj osvee ®eeefnS~ Oeerjs-Oeerjs oerJeejeW keÀes Tb®ee keÀjles-keÀjles HeefjJele&ve keÀer
meìefjbie ceW DeeOeej mJeªHe kesÀ mJeceeve keÀer Jeefuue³eeb G×ej mJeªHe keÀer HebÀefì³eeW Hej ce³ee&oe
keÀer keÀerueW peæ[keÀj meìefjbie mesì keÀjveer nesieer efpeme Hej ¢æ{lee keÀer meefj³ee ceW Þeercele keÀe leej
yeebOe keÀj peeue yeveevee nw efpeme Hej mevleg<ìlee keÀer íle [eueveer nw~ meeLe-meeLe veefLebie v³et
kesÀ [eTve HeeFHe Yeer meeLe-meeLe ueieeles peevee nw ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve mJeceeve keÀer
Jee³eefjbie Yeer meeLe-meeLe ueieeveer nw~ Deewj veefLebie v³et [eGve HeeFHe kesÀ THej efvecee&velee keÀer
peeueer DeJeM³e ueieeveer nesieer~ íle kesÀ THej DeìsvMeve ªHeer cegiee& peeueer [euekeÀj, efnccele
keÀe Hueemìj ueieevee nw efpeme Hej OeejCee keÀer meHesÀoer keÀjJeeveer nw~ efpeme Hej vece´lee keÀe
He´eFcej ueieekeÀj nef<e&lecegKelee keÀer efJejueeHegÆer ueieekeÀj cegjueer ªHeer yeḾe mes Hejceelce mebie
keÀe jbie ueieevee ®eeefnS~  #ecee YeeJe keÀer efKeæ[keÀer, meod YeeJe kesÀ ojJee]pes ceW meer vees FefJeue
kesÀ Heuues ueieekeÀj, ef$ekeÀeueoMeeaHeves kesÀ HebKeW ueieekeÀj, HeefJe$elee keÀer ueeFì ueieekeÀj, iegCeeW
mes mepeeJeì keÀj osveer ®eeefnS~ meyekeÀe Heeì& efHeÀkeÌme nw ªHeer SkeÌPeemì HewÀve ueieevee ®eeefnS~
ceOegjlee ªHeer Jesvìeruesìj ueieekeÀj jesMeveer Je nJee Deeves keÀe Hetje He´yevOe keÀjvee nw~

³eLeeLe& kesÀ HeÀMe& Hej mejuelee keÀe ìeFume ueieevee nw~ KegMeer ªHeer ªce He´sÀMevej SJeb
Hes´ce keÀer DeiejyeÊeer meoe ueieekeÀj nj Deeves peeves Jeeues keÀes KegMeyet mes mejeyeesj keÀjles jnvee
nw~ neB, MegYe YeeJevee keÀer yesue pe©j ueieeveer nw~ peien-peien menveMeeruelee kesÀ ieceues
jKekeÀj keÀ©Cee kesÀ HeewOes ueieekeÀj meejs Iej ceW S[pesmìeRie keÀer Dee@keÌmeerpeve HewÀueeles jnvee
nw~ Deiej keÀneR veerjmelee keÀer meerueve Dee Yeer pee³es lees ®esefkebÀie Je ®eeì& ªHeer cemeeues mes
efjHes³ej keÀj osvee ®eeefnS~ Deiej keÀneR mebmkeÀejeW kesÀ ìkeÀjeJe keÀer ojejW Heæ[ves ueies lees legjble
keÀc³egefvekesÀMeve ªHeer Hegìerve Yejvee Megª keÀj osvee ®eeefnS~ Deiej Ssmes Fceejle yevee³es lees
Jele&ceeve peerJeve lees megKeoeF& nesiee ner, YeefJe<³e ceW 21 cebefpeue keÀer Fceejle Yeer De®ís-les-
De®íer yevesieer, efpememes mecHetCe& KegMeer Je megKe mecHeve peerJeve efveefJe&Ive efvekeÀ<ìkeÀ ®euesiee~ ve
ìHekeÀves keÀer ef®evlee ve efiejves keÀe Ye³e, Hej Ssmeer Fceejle efmeHe&À efJeMJekeÀcee& keÀer efveiejeveer ceW
ner yeveeF& pee mekeÀleer nw~ lees cesjs efHe´³e YeeF&³eeW SJeb yenveeW keÌ³ee DeeHe DeHeveer yeer.kesÀ.peerJeve keÀer
Fceejle  kegÀí Ssmeer ner yeveevee ®eenWies, Deiej neB, lees ®euees yeer.kesÀ.mesvìj Hej peneB meye
ìsefmìbie keÀjkesÀ efJeMJe veJe-efvecee&Ce keÀjves Dee³es efJeMJe keÀcee& DeeHemes Ssmeer Fceejle yeveeves ceW
ieeF[ keÀjles jnWies~ DeesceMeeefvle~



ie´eceerCe ³egJee DeeO³eeeflcekeÀ meMeefkeÌlekeÀjCe
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ns Oejleer Heg$eeW, meyekesÀ HeeuekeÀ, oelee, ns ie´ec³e osJelee kesÀ Jeemeer peje ³eeo keÀjes legce keÀnBe Hewoe ngS nes? peneB  ieebOeer peer Hewoe
ngS, Yeiele efmebn Hewoe ngS, jeveer ue#ceeryeeF& Hewoe ngF&, Ssmes ie´ece osJe legcneje Deeue³e nw, peje Hen®eeve uees DeeHeves DeeHekeÀess, legce JenBe
kesÀ jnJeemeer nes, peneB Meerleue nJeeSb ueesefj³eeb megveeleer nw, þb[e peue, leve-ceve-efoue-efoceeie keÀes Meerleuelee kesÀ meeLe jenle oslee nw~
njer meefype³eeb, leepesHeÀue mJeemL³e keÀe GHenej He´oeve keÀjles nw, iee³e keÀe leepee ceerþe otOe yegef× kesÀ efJekeÀeme kesÀ meeLe Gcebie Glmeen
keÀer MeejerefjkeÀ mHetÀefle& Yeer He´oeve keÀjlee nw~ Hes][eW keÀer þb[er íe³ee nj HeefLekeÀ kesÀ efueS Deveceesue Deew<eefOe keÀe keÀece keÀjleer nww~ cesjs
efHe´³e ³egJee YeeF³eeW Gþes peeiees Deewj peieeDees DeHeves mJeceeve keÀes, legcnW Jen efceuee nw efpemekesÀ efueS Deepe yeæ[s yeæ[s ueesie Yeer lejmeles
nw~ legce Jen keÀece keÀj mekeÀles nes, pees ogefve³ee keÀe keÀesF& Yeer Heo Jeeuee J³eefkeÌle Jen keÀece venerb keÀj mekeÀlee~ legce meyekeÀe peerJeve
®eueeles nes, legcemes ogefve³ee ®eueleer nw~ legce ³en keÌ³eeW mees®eles nes? efkeÀ ceQ meeOeejCe ieeBJe kesÀ meeOeejCe efkeÀmeeve keÀe yesìe Lees][er-meer
efMe#ee ueskeÀj keÌ³ee keÀj mekeÀlee nBt? YeeF³eeW Deyogue keÀueece, Deye´ence efuebkeÀve, Yeiele efmebn, ue#ceer yeeF& ³en ueesie Yeer meeOeejCe
ie´eceerCe #es$e mes efvekeÀues Deewj FveceW mes keÀF&³eeW ves mewkeÀ[eW Je<eeW& kesÀ Debie´speer meece´ep³e keÀes ve efmeHe&À efnuee efo³ee yeefukeÀ Yeejle keÀes
Deepeeo keÀj osMeJeeefme³eeW keÀes cegkeÌle ceieve GvcegkeÌle Oeje oer, FveceW mes SkeÀ Yeejle keÀe je<ì^Heefle yevee SkeÀ DecesefjkeÀe keÀe je<ì^Heefle
yevee, FmeefueS Deiej kegÀí keÀj iegpejves keÀe pepeyee nw lees uenjW Yeer meeefnue Hej Hengb®eeves ceW ceooieej meeefyele nes peeler nw YeeF³eeW
Gleej HeWÀkeÀes yegpeefoueer Je efoueefMekeÀmleer keÀer ®eeoj, Deewj efoKeeDees DeHeveer efpevoeefoueer keÀe Deeieepe, legce efkeÀmeer mes keÀce veneR nes,
ogefve³ee ceW efkeÀmeer ves efkeÀlevee yeæ[e keÀece ®eens keÌ³eeW ve efkeÀ³ee nes Hej GmekesÀ Heeme Glevee ner efoceeie nw efpelevee legcnejs Heeme, efmeHe&À Gmeves
DeHeves efoceeie keÀes peiee efue³ee nw, DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes Hen®eeve keÀj GvekeÀes keÀece ceW ueiee efue³ee Deewj legce efmeHe&À mees®e jns nes~
DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes ³ee lees yevo keÀjkesÀ jKe efo³es nes ³ee efHeÀj legcnW DeHeveer #ecelee keÀe Devoepe ner veneR~ YeeF³eeW legce Kego Gpee& keÀe
He´®eC[ ªHe nes, ne[& Jeke&À keÀe He³ee&³e nes, legce Deoc³e meenme keÀe He´eªHe nes, efnccele keÀe oerHe, Glmeen keÀe Oeveer, HeefjJele&ve keÀe
Deeieepe, me=peveMeeruelee keÀe He´efleefyecye, efvecee&Celee keÀe oHe&Ce, legcnW Deewj efkeÀmeer JewMeeKeer keÀer peªjle veneR~ legce Yeejle keÀe YeefJe<³e
nes, Hen®eevees DeHeves DeeHekeÀes, legce DeHeveer ner veneR meejs ieeBJe keÀer lemJeerj yeoue mekeÀles nes~ KeesKeues Fjeos, yeskeÀe³eos kesÀ OevOes,
DeeOeej nerve mJeHve, GÐesM³e efJenerve keÀe³e&, efJeJeskeÀnerve mebie, efveefM®ele Heleve keÀe Üej nw pees Deepe vener lees keÀue iele& ceW Yespesiee ner~
meeOeve nerve ieeBJe keÀe nJeeuee oskeÀj cesjs YeeF& DeHeveer efpeccesoeefj³eeW mes cele Yeeiees~ SkeÀ uekeÀæ[neje íesìer-meer kegÀuneæ[er mes SkeÀ yeæ[s
mes yeæ[s Hes[ keÀes OeejemeeF& keÀj oslee nw~ ³en leekeÀle kegÀune[er keÀer veneR Jejved GmekeÀer nw efpemeves DeHeveer yegef× mes DeveJejle Jeej keÀjkesÀ
HeÀlen neefmeue keÀer~ SkeÀ íesìer-meer nLeewæ[er yeæ[er-meer yeæ[er oerJeej keÀes ceefì³eecesì keÀj osleer nw ³en leekeÀle nLeewæ[er keÀer veneR Gme
J³eefkeÌle keÀer nw efpemeves efyevee efnccele nejs ueieeleej ®eueeves keÀer F®íe MeefkeÌle keÀes keÀe³ece jKe efJepe³e He´eHle keÀer~ cesjs ie´eceerCe YeeF&³eeW
keÌ³ee ³es meye legcnejs Heeme veneR nw? legce Ssmee keÌ³eeW mees®eles nes efkeÀ veewkeÀjer keÀjles ner keÀesF& peeogF& ef®ejeie legcnejs neLe ueie pee³esiee
efpememes keÀF& peerJeve KegMeneueer mes He´keÀeefMele nes pee³esbies~ legcnW Deewj efkeÀmekeÀe Fvlepeej nw efkeÀ keÀesF& cemeerne Dee³esiee Deewj legcnejs
efueS pevvele keÀe ojJeepee Keesue osiee, cesjs ³egJee YeeF&³eeW peye megYee<e®evê yeesme ves efJeosMe ceW DeeF&.meer.Sme keÀer Hejer#ee Heeme keÀer, lees
Jeneb kesÀ SkeÀ yeæ[s Heoemeerve J³eefkeÌle ves GvnW De®íer veewkeÀjer keÀe Dee@HeÀj efkeÀ³ee, lees GvneWves meeHeÀ cevee keÀj efo³ee Deewj keÀne efkeÀ cew
DeHeves osMe keÀer mesJee keÀªbiee~ leye Gmeves keÀne efkeÀ legce KeeDeesies keÌ³ee ?  GvneWves yeæ[s ieJe& mes keÀne efkeÀ cesje Hesì lees oes Deeves ces Yej
pee³esiee Deewj oes Deeves lees ceQ keÀcee ner uetbiee, Hej meyemes Henueer osMe mesJee, cee$e=Yetefce mes De®íe, Tb®ee kegÀí Yeer veneR~ legce ieebJe mes
Heuee³eve keÌ³eeW keÀjvee ®eenles nes? efkeÀmeer ves Hewoe efkeÀ³ee legceves Kee³ee Fmemes keÀneR De®íe nw legce Hewoe keÀjes DeewjeW keÀes efKeueeDees~ ³en
He´efle%ee keÀj uees efkeÀ ceQ DeHeves meceepe keÀes De®íe Devve Giee keÀj otbiee, meceepe keÀes yeerceejer mes cegkeÌle keÀªbiee, DevOeeOegvOe
jemee³eefvekeÀ KeeoeW, penjerueer ke=Àef<e j#ekeÀ oJeeF&³eeW keÀe He´³eesie keÀjkesÀ, Devve keÀes nce ueieeleej penjeruee yevee jns nw~ efpememes
efoveeWefove yeerceeefj³eeB yeæ{leer pee jner nw~ yeæ{leer Deeyeeoer, ®eæ{leer cenbieeF&, YegKecejer, Ye´<ìe®eej kesÀ yeejs ceW cesjs YeeF& kegÀí lees mees®ees,
GþeDees ³es Heeve keÀe yeeræ[e Deewj keÀn oes Gve meye veewpeJeeveeW mes pees efvejeMee keÀer DevOesjer megjbie ceW YeìkeÀ keÀj, Menjer ®ekeÀe®eeQOe keÀer
DeekeÀ<e&Ce ceW Yeeies pee jns nw~ megKe JeneB veneR nw peneB Jes pee jns nw, megKe JeneB nw efpemes Jes íesæ[ves kesÀ leì Hej Keæ[s nw~ peye Yeer keÀesF&
DeHevee Yeei³e osKeves kesÀ efueS keÀnlee nw lees Jen J³eefkeÌle keÌ³ee osKelee nw? GmekesÀ neLe~ FmekeÀe celeueye? nceeje Yeei³e nceejs neLe



ceW nQ, neLe keÀe³e& keÀe He´leerkeÀ nw DeLee&le DeHeves keÀce& mes nce DeHevee Yeei³e yeveeles nw Jee yevee mekeÀles nw~ veewkeÀj lees veewkeÀj ner nw cepeotjer
®eens íesìer nes, ®eens yeæ[er, GmeceW Jen jepeeF& keÀe megKe  keÀneB? pees DeHeves keÀe³e& ceW nw~ yeæ[s mes yeæ[er veewkeÀjer keÀjvesJeeuee veewkeÀj ner
keÀnueelee nw, peyeefkeÀ Kesleer keÀjves Jeeuee peceeRoej, uewv[ uee[&  keÀnueelee nw efHeÀj Yeer Deiej legcnW ueielee nw efkeÀ cesjs Heeme kegÀí veneR
nw, lees nce legcnW íë FvpeskeÌMeve os jns nw~ Deiej ³es ueieeuees lees meeje mebmeej peerle peeDeesies~ mees®ees cenelcee ieebOeer ves efmeHe&À oes iegCe
mel³e Deewj Deefnbmee kesÀ yeue mes meejs mebmeej meefnle ogMceveeW keÀe Yeer efoue peerle efue³ee~ Yeejle kesÀ je<ì^ efHelee yeve ie³es ceoj ìssjsmee ves
keÀ©Cee o³ee ªHeer De®etkeÀ MeðeeW mes Yeejle meefnle mecemle efJeMJe keÀer n=o³e mece´eì yeve ie³eer~ SkeÀ kegÀceejer meye keÀer ceeB yeve ie³eer~ Jen
íë FvpeskeÌMeve nw ëö
1.  keÀæ[er cesnvele ë FmekeÀe keÀesF& efJekeÀuHe veneR, cesnvele efkeÀmeer keÀer Yeer keÀYeer Yeer efve<HeÀue veneR peeleer~ yeMelex cesnvele efJeJeskeÀ ³egkeÌle
keÀer pee³es~ Kesleer efmeHe&À cesnvele ®eenleer nw Jen Kesle meesvee Gieueves kesÀ efueS Deepe Yeer lew³eej nw~ neb efJeJeskeÀ kesÀ meeLe Þes<þ mebJesovee³eW
Yeer He´sef<ele keÀer pee³es lees Kesleer ceeb keÀe ªHe OeejCe keÀj meye kegÀí v³eesíeJej keÀjves kesÀ efueS Deepe Yeer lew³eej nw~
2. Deìtì efnccele ë neB, keÀF& yeej He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoe³esb Kesleer keÀes Yeejer #eefle Hengb®eeleer nwb~ Hejvleg He´ke=Àefle keÀes mecePe Gme Devegmeej
HeÀmeue keÀe ®e³eve keÀjvee nesiee~ efnccele meHeÀuelee keÀe otmeje ªHe nw ³en SkeÀ He´keÀej mes meHeÀuelee ceW meercesvì keÀe keÀece keÀjleer nw~
®eeRìer keÀes osKees pees DeHeves mes 50 iegCee DeefOekeÀ Yeej Gþeleer nw~ meleled He´³eemejle jnleer keÀYeer efnccele vener nejleer, 50 yeej DemeHeÀue
nesves kesÀ yeeo Yeer Hegveë Gmeer Glmeen mes He´³eeme keÀjleer nw Deewj SkeÀ efove meHeÀue nesleer nw~ legce lees meJe& Þes<þ He´eCeer nes~
3. men³eesieë men³eesie mebieþve keÀer [esj nw~ mebieþve yeæ[s mes yeæ[s keÀe³e& keÀes menpe ner mebHeVe keÀjves keÀer #ecelee jKelee nw~ ieeBJe kesÀ
yengle mes keÀe³e& Ssmes nw efpeveceW mebieþve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ efpevekeÀer efpeleveer #ecelee Glevee men³eesie F&ceeveoejer mes keÀjW, efveefM®ele ner
yeæ[s men³eesie kesÀ efueS legce jemlee lew³eej keÀj jns nes~ keÀyetlejeW keÀer keÀneveer Helee nw vee meyeves SkeÀ meeLe men³eesie efkeÀ³ee lees Jes efMekeÀejer
keÀe Hetje peeue ner ueskeÀj Gæ[ ie³es~
4. meoe®eej ë DeLee&le me®®ee SJeb Þes<þ Dee®ejCe~ keÀne ie³ee nw efkeÀ J³eefkeÌle kesÀ Hen®eeve GmekesÀ yeesue veneR GmekesÀ keÀce& keÀjeles nw~
®eefj$e Jen KegMeyet nw pees nj efkeÀmeer kesÀ peerJeve keÀes ieboieer kesÀ yeer®e ceW Yeer cenkeÀe osleer nQ~ kegÀí Deewj meerKeW ³ee ve meerKeW Hej me®®eeF&-
F&ceeveoejer peªj meerKe ueW~ Deepe Yeer ueesie Kego ®eens kewÀmes Yeer nes, Hejvleg nj SkeÀ DeHevee meeLeer meoe®eejer ner ®eenlee nw~ efkeÀmeer mes
®eens Leesæ[e ner mebHeke&À nes, Hej Petþs yesF&ceeve, Ye´<ìe®eejer kesÀ meeLe mebyebOe yegjs mes yegje J³eefkeÌle Yeer veneR jKevee ®eenlee~ mel³e keÀes Hejer#ee
lees osveer Heæ[leer nw Hej mel³e Hejeefpele keÀYeer venerb neslee~ HeefjÞece Hejepe³e keÀes Yeer efJepe³e ceW yeoue osieer~
5. meeeflJekeÀlee ë Þes<þ ceve ner Þes<þ peerJeve keÀe DeeOeej nw Þes<þ ceve meeeflJekeÀlee ner os mekeÀleer nw~ keÀne ie³ee nQ 75� Demej nceejs
ceve Hej nceejs Yeespeve keÀe neslee nw Deewj pewmee Devve Jewmee ceve Jewmee efHeÀj peerJeve yevelee ®euee peelee nw~ J³emeve keÀesF& Yeer nes, ³en Jen
kewÀb®eer nw pees meYeer mebyebOeeW keÀes keÀeì keÀj jKe osleer nw~ J³emeve SkeÀ Iegve nw pees Oeerjs Oeerjs Mejerj keÀes Kelce keÀj kesÀ ner íes][lee nw~
He´ke=Àefle ves Keeves kesÀ efueS nj ceewmece ceW Mejerj keÀes pees ®eeefnS Jen GHeueyOe keÀjeleer nw~ efHeÀj Yeer ve Keeves ³eesi³e ®eerpe KeekeÀj ve efmeHe&À
mJe³eb keÀes ceewle kesÀ nJeeues keÀjles nw yeefukeÀ meceepe keÀes Yeer SkeÀ mebke´ÀecekeÀ jesie os peeles nw~
6. Hejceelcee keÀer ³eeo ë nj yeele keÀe peJeeye, nj keÀce& keÀer meHeÀuelee, nj yeerceejer keÀe Fueepe, meJe& iegCeeW keÀe me´esle, meJe&
MeefkeÌle³eeW keÀe meeiej, nj KegMeer keÀe Kepeevee, iejerye veJeepe, meyekeÀe cemeerne, meyekeÀe leejvenej Jen Hejceelcee nceeje efHelee nw nce
GmekeÀer mevleeve, GmekeÀer nj ®eerpe kesÀ nce Jeeefjme nw~ Jen nceeje nw nceW KegMeer osves kesÀ efueS megKece³e mebmeej yeveeves Dee³ee nw~ peje
Gmes ³eeo keÀjkesÀ lees osKees KegMeer kesÀ meeLe keÀeªve keÀe Kepeevee Yeer neLe ueie pee³esiee~

nj cebefpeue omlekeÀ osleer nw, Heg©<eeLe& keÀer GÊece jsKee Hej,
lekeÀoerj mJe³eb yeoueleer nw, melekeÀceeX keÀer DeefYeuesKee Hej~
vener Mesj keÀYeer æ{bt{e keÀjles, Heoef®evneW ceW DeHeves HeLe keÀes,
peebyeebpe veneR ceebiee keÀjles, keÀYeer efkeÀmeer keÀer jncele keÀes~

DeescedMeeefvle



J³emevecegkeÌle peerJeve
megvoj ceve, mJemLe Mejerj, veskeÀ Fjeos, yeguevo neQmeues, mJeefCe&ce YeefJe<³e, kegÀí keÀj iegpejves keÀe pepyee,

Deemeceeve ítves keÀer lecevvee, nJeeDeeW keÀe ©Ke ceesæ[ves keÀer leekeÀle, letHeÀeveeW keÀes Meevle keÀj osves keÀer efnccele,
meHeÀuelee kesÀ efMeKej Hej Hengb®eves keÀe Glmeen, He´yeue Heg©<eeLe& keÀer ¢æ{lee, megvenjs mJeHve GÊece efJe®eejeW keÀe Oeveer
³egJee peerJeve, KegMeneueer keÀe He³ee&³e keÀne pee mekeÀlee nw, Hejvleg efoMeenerve HeLe efceue peeves mes meJe&veeMe keÀer keÀieej
Hej Keæ[e ³egJee ³ee lees efj³eueeFpe veneR keÀjlee ³ee efj³eueeFpe keÀjves kesÀ yeeo ceewle keÀes ieues ueiee ueslee nw, keÀejCe?
ieueleer efkeÀmekeÀer? Yetue keÀneB ngF&? ³en iegmleeKeer keÀewve keÀj jne nw? pees Yeejle kesÀ efMeuHekeÀej nQ Jen DeHeves
peerJeve keÀes veneR ®euee Hee jns nQ~ efvejeMee kesÀ yeeoueeW ceW He´®eC[ met³e& keÌ³eeW efíHe ie³ee nw? peje mees®ees, GÊece peerJeve
keÀe GHenej ueskeÀj KeewHeÀveeKe efpevoieer mes keÌ³eeW Kesue jns nQ? Heæ{ves efueKeves keÀer Gce´ ceW jbieer-efyejbieer ®ecekeÀleer
Hegefæ[³eeW ceW kewÀo neslee efJeÐeeLeea, OegSb kesÀ íuues yeveeves ceW jle efkeÀMeesj, [̂ie ®ejme Mejeye keÀer yeesleue ceW yebo ³egJee, yetæ{eW
Je cepeyetjeW keÀer cepeyetle ueeþer yeveves kesÀ yepeeS ®eueves-efHeÀjves keÀes cepeyetj, ye®®eeW keÀe DeeoMe& yeveves kesÀ yepeeS
DejepekeÀlee keÀe HéeªHe yevekeÀj Ye³eeJen Je KeewHeÀveekeÀ yevekeÀj Deepe ³egJee yesKeewHeÀ neskeÀj Ietce jne nw~ keÀewve ye®ee
Hee³esiee FvnW? kewÀmes ye®ee Hee³esiee keÀesF& Yeejle keÀer Fme ³egJee Heeræ{er keÀes? keÀneB nw FmekeÀer yeerceej ceeveefmekeÀlee keÀe
Fueepe? keÀewve yevesiee FvekeÀe jnvegcee, pees efoKee³esiee FvnW KegefMe³eeW keÀe peneB, keÀewve keÀjsiee FvekeÀe keÀe³eekeÀuHe,
efpemes efceue pee³es FvnW cegkeÀcceue Deeefme³eeB?

oes<eer keÀewve - Henues lees ceeB-yeeHe Je ueeue®eer meceepe keÀes oes<eer ceevee pee mekeÀlee nw~ ceeB-yeeHe keÀF& J³emeveeW kesÀ Deeoer
nesles nQ Deewj ³es ®eerpeW ogkeÀeveeW mes He´e³eë ueesie ye®®eeW mes ve efmeHe&À cebieJeeles nQ yeefukeÀ GvekesÀ meeceves ner Keeles nQ~ Heeve
Keeves Jeeues keÀe ueeue-ueeue cegbn osKekeÀj ye®®ee DeekeÀef<e&le neslee nw, yeeræ[er ³ee efmeiejsì Heerves Jeeues kesÀ cegbn mes OegbDee
efvekeÀuelee osKe SkeÀ efkeÀMeesj JeC[j Keelee nw Deewj yegpegieeX keÀes ngkeÌkeÀe Heerles osKe, GmekeÀer iegæ[iegæ[enì megve Kego Yeer
Jewmee keÀjves keÀes ueeueeef³ele nesles nQ~ efHeÀj Heerís-Heerís ³en meye keÀjves keÀer oyeer F®íeDeeW keÀes Hetje keÀjves keÀer ®eesjer
keÀjvee Megª keÀj osles nQ~ keÀF& yeej ueesie ieebJe ceW cesnceeve kesÀ Deeves Heve FvneR mes mJeeiele keÀjles nQ~ Kego keÀe Ssmee
mJeeiele ve keÀjves Hej efMekeÀe³ele Yeer keÀjles nQ efkeÀ Jen lees SkeÀ yeeræ[er Yeer veneR Hetílee~ veMee mesJeve keÀjves keÀe otmeje
keÀejCe, ye®®ee Iej ceW efHelee peer keÀes Heerlee osKelee , cesnceeveeW keÀes, mketÀue ceW efMe#ekeÀ keÀes, keÀYeer-keÀYeer meeefLe³eeW keÀes
Yeer FmekeÀe mesJeve keÀjles osKelee nw, lees Jen mecePelee nw efkeÀ ³en peªj keÀesF& De®íer ®eerpe nw pees meYeer ueesie FmekeÀe
mesJeve keÀjles nQ~ Jen Yeer keÀjves keÀe Hetje ceve yevee ueslee nw~ veMes keÀer uele keÀe leermeje keÀejCe yeæ[s-yeæ[s nesef[¥ie~
yeæ[s ner DeekeÀ<e&keÀ {bie mes ®eewjeneW Hej, ³egJeeDeeW keÀes Yéefcele keÀjves kesÀ efueS yeæ[er-yeæ[er nesef[¥ie Sspesefvme³eeB ueieeleer nw~
efpemeceW ³es mJeemL³e kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ nw ³es ®esleeJeveer yeæ[s ner íesìs De#ejeW ceW efueKeer nesleer nw Hej peoe& Keeves keÀe
Meener Fvoepe yeæ[s ner ceesìs-ceesìs De#ejeW ceW efueKee neslee nw~ Meener Heespe kesÀ meeLe, Mejeye Heerves JeeueeW kesÀ Tpee&Jeeve
J³eefkeÌlelJe keÀes nj cebefpeue efceueleer efoKeeF& peeleer nw, efpemekesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW DeekeÀj ³egJee HebÀme peelee nw efpemekesÀ yeeo
efvekeÀuevee cegefMkeÀue nes peelee nw~ ®eewLee keÀejCe ieebJe ceW íesìs-íesìs ye®®eeW keÀes ceMeeuee efKeueeves keÀe ueeue®e
oskeÀj Gvemes ueesie yengle keÀce Hewmes ceW peªjle mes p³eeoe keÀece uesles nQ~ Henues GvnW Deeoer yevee osles nQ efHeÀj Jen
cepeyetj nes peeles nQ~ DeHeves keÀece kesÀ ueeue®e ceW ceemetce ye®®eeW keÀer efpevoieer oebJe Hej ueieeles nb~ Heeb®eJee keÀejCe  ceeB
yeeHe keÀer veemecePeer~ SkeÀ yeej SkeÀ yenve yeme ceW cemeeuee KeekeÀj Leesæ[e-mee cemeeuee DeHeves [sæ{ meeue kesÀ ye®®es kesÀ
cegbn ceW Yeer [eueleer nw, ye®®ee Gíueves ueielee nw, yeieue ceW yewþer yenve peye Gmemes ye®®es keÀes cemeeuee ve efKeueeves kesÀ
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yeejs ceW yeesueer lees keÀnves ueieer peye nce Keeles nQ lees Jen Hegefæ[³ee HekeÀæ[ves ueielee nw~ Leesæ[emee efKeuee osves Hej ³en KegMe
nes peelee nw~ SkeÀ peien leerve ye®®es keÀjerye 8-9 Je<e& kesÀ YeQmes ®eje jns Les Leesæ[er osj ceW GvnW yeeræ[er Heerles osKe, nceves
GvekesÀ Heeme peekeÀj Hetíe legce yeeræ[er keÌ³eeW Heerles nes? legcnW ³en keÀneB efceueer? Heeme ceW ner SkeÀ yetæ{s oeoe ves keÀne ceQves
FvnW efo³ee nw~ ceQ peye Yeer yeeræ[er Heerlee nBt, ³en Yeer ceebieves ueieles nQ lees peye Leesæ[er meer jn peeleer nw lees ceQ FvekeÀes os oslee
nBt~ ne³e veemecePeer, ye®®eeW keÀes lees veemecePe keÀnWies Hej yetæ{s Yeer ye®®eeW ceeefHeÀkeÀ ner ®eue jns nQ~ Mejerj kesÀ efJekeÀeme
kesÀ Henues ner GmeceW Deeie keÀer pJeeuee Yeæ[keÀe jns nQ~ ye®®es ³egJee nesles-nesles DeHeves Mejerj keÀes {es Heeves ceW cepeyetj
neWies~ lees HeefjJeej Je meceepe keÀe keÀpe& keÌ³ee ®egkeÀe³eWies~ íþe keÀejCe  nceves megvee nw ieebJe ceW lecyeeketÀ Heerles Les lees
Henues-Henues Heerves ceW Mee³eo Flevee De®íe ìsmì veneR Deelee nesiee FmeefueS ye®®eeW mes Megª keÀjves kesÀ efueS keÀnles Les,
Oeerjs-Oeerjs ye®®eeW keÀer ³en Dee%eekeÀeefjlee keÀye Deeole yevekeÀj uele ceW yeoue ie³eer Gmes Helee ner vener Heæ[lee, Helee leye
ueielee nw peye ³en Mejerj Deewj ceve keÀes Heerves ueieleer nw~ uesefkeÀve leye lekeÀ yengle osj nes ®egkeÀer nesleer nw~ ieebJe pees
meyekeÀes Heeuelee nw, ieebJe keÀer HeÀmeue keÀes KejerokeÀj yes®eves Jeeues Deceerj Je megKeer yeve peeles nQ peyeefkeÀ efkeÀmeeve keÀes oes
iegvee Yeer HeÀe³eoe veneR efceuelee, peyeefkeÀ efkeÀmeeve keÀes Oejleer SkeÀ keÀe meewiegvee mes Yeer DeefOekeÀ efjìve& keÀjves kesÀ yeeJepeto
Deepe efkeÀmeeve iejerye Je ke=Àef<e keÀjvee ns³e ¢ef<ì mes osKee peelee nw~ GmekeÀe SkeÀ cegK³e keÀejCe ³en Yeer nes mekeÀlee
nw efkeÀ efkeÀmeeve YeeF&³eeW keÀes ueesie pewmes J³emeveeW keÀe He³ee³e& ceeveles nQ~ íþe keÀejCe ³egJee Heeræ{er cenbieer Mejeye Heervee Je
cenbieer efmeiejsì Heervee DeHeveer TB®eer Meeve mecePeles nQ~ MeewefkeÀ³ee ner ³en Deeole [eue uesles nQ, veMes keÀer Deeole Henues
lees mJeefie&keÀ vepeejs efoKeeleer nw uesefkeÀve efHeÀj peye veMee veneR efceuelee lees efkeÀmeer Yeer veke&À keÀer ³eelevee mes keÀce ³eelevee
veneR nesleer nw, ogëKe Yeer Glevee neslee nw~

veMes mes meJe&veeMeë- efkeÀmeer ®eerpe mes keÀesF& vegkeÀmeeve, efkeÀmeer mes kegÀí vegkeÀmeeve Hejvleg efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe veMee
Leesæ[s efoveeW ceW meJe&veeMe keÀe keÀejCe yeve peelee nw~ leve yeyee&o, ceve HejsMeeve, Oeve yeyee&o, mece³e yeyee&o megKe Meeefvle
keÀe veeMe, HeefjJeej HejsMeeve, meceepe HejsMeeve DeLee&le Hetje peerJeve ner mel³eeveeMe nes peelee nw~ peerJeve keÀpe&oej Je
HeefjJeej keÀuenoej yevelee ®euee peelee nw~ Meg©Deele lees KegMeer keÀer leueeMe ceW nesleer nw Hejvleg KegMeer ner otj nesleer
®eueer peeleer nw~ mecyevOeeW ceWs keÀæ[gJeenì yeæ{leer peeleer nw, efpememes peerJeve oj-yeoj neslee ®euee peelee nw~ efHeÀj ueemì
ceW veMee peerJeve keÀes ner veeMe keÀj [euelee nw~ Henues pees Deeole [ueJeelee nw Jen þielee nw, yeeo ceW veMee Gmes þielee
nw~ J³eefkeÌle mecePelee nw ceQ veMes keÀes Heer jne nBt GmekeÀe Deevevo ues jne nBt Hej Jemlegleë Heer lees veMee ner jne neslee nw
Deewj Helee Yeer veneR Heæ[ves oslee nw, nceejs mesvìj kesÀ yeieue Jeeues SkeÀ ³egJee YeeF& SkeÀ J³eefkeÌle keÀes ueskeÀj mesvìj Hej
Dee³es nceves Gmemes Deeves keÀe keÀejCe Hetíe lees Gmeves keÀne meenye keÀes jepe³eesie meerKevee nw, mJe³eb Hej keÀeyet Heeves kesÀ
efueS~ nceves Gmes GmekesÀ vepeoerkeÀ mesvìj keÀe Helee oskeÀj Yespe efo³ee~ otmejs efove Gme YeeF& ves cegPes yelee³ee ³en mìsì
yeQkeÀ keÀer ueeskeÀue MeeKee kesÀ He´yevOekeÀ nw~ Gmeves cegPes efmeHe&À FmeefueS veewkeÀjer Hej jKee nw efkeÀ peye Yeer  Jees Iej mes
efvekeÀues, Iej Deeves lekeÀ, cesjs meeLe jns, peye Yeer Mejeye keÀer lejHeÀ peeTb lees Jees cegPes HeÀesme& kesÀ meeLe jeskesÀ~ Gmeves
keÀn jKee nw efkeÀ Gme mece³e ceQ Gmes LeHHeæ[ Yeer ceej mekeÀlee nBt~ De®eevekeÀ nceeje JeneB Gmeer mesvìj Hej peevee ngDee
efpemekeÀe Helee ceQves Gmes efo³ee Lee~ oes efove Jen keÀesme& keÀjves Dee³ee Hejvleg leermejs efove GmekeÀer Helveer Je ye®®eer Yeer
Dee³eer Jen Flevee HejsMeeve Leer efkeÀ yeele cele Hetíes~ Iej Hetje veke&À yevee Lee, kegÀí efove yeeo nce JeneB mes JeeHeme Dee
ie³es~ kegÀí efoveeW yeeo nceves Gme YeeF& mes Hetíe lees Helee ®euee efkeÀ Gmeves HeÀebmeer ueiee ueer, Fmes keÌ³ee keÀnW, yeoveMeeryeer
³ee kegÀmebie keÀe cee³eepeeue ³ee veemecePeer keÀer mepee~ ®eens kegÀí Yeer nes Hej SkeÀ yeej Yeer Fve J³emeveeW kesÀ ®eke´ÀJ³etn ceW



HebÀmee lees efvekeÀuevee veecegceefkeÀve ner nw, Gmes ogefve³ee keÀer keÀesF& leekeÀle veneR efvekeÀeue mekeÀleer, peye lekeÀ Jen mJe³e ve
efvekeÀuevee ®eens~ HeÀebmeer efmeHe&À Gmeves ueieeF& Hej yeyee&o lees Hetje HeefjJeej nes ie³ee~ veMee J³eefkeÌle keÀes lees Hebieg yeveelee ner
nw ye®®eeW keÀes iebJeej Je DeveeLe ceeB-yeeHe keÀes yegæ{eHes keÀe oo&, Helveer keÀes yesmeneje, yenve keÀes jesves keÀe peefj³ee os peelee
nw~ YeieJeeve ye®eeDees Ssmes keÀeue mes!!!

ye®eves kesÀ GHee³eë- meyemes mejue GHee³e ceeB-yeeHe keÀer Leesæ[er meer meeJeOeeveer, ye®®eeW keÀer Leesæ[er meer mecePeoejer, meceepe
keÀer Leesæ[er meer efpeccesoejer, yeæ[eW keÀer Leesæ[er cesnjyeeveer, mejkeÀej keÀer Leesæ[er meer Keyejoejer, meeefLe³eeW keÀer Leesæ[er
peJeeyeoejer, efMe#ekeÀeW keÀer Leesæ[er meer keÀêoeveer, Deiej nes pee³es lees nj J³emeve mes ye®ee pee mekeÀlee nw~

(1) ceeB-yeeHe keÀer meeJeOeeveerë- ceeB yeeHe keÀes Jen keÀesF& Yeer keÀece veneR keÀjvee ®eeefnS pees ye®®eeW kesÀ efueS
neefvekeÀejkeÀ nes, Deewj Deiej keÀjles nQ lees íesæ[ osvee ®eeefnS Deewj efHeÀj Yeer Deiej keÀjles nQ lees ye®®eeW kesÀ meeceves ve
mesJeve keÀjW~ veMeerueer ®eerpeeW keÀer yeeleW ve keÀjW Deewj ye®®eeW keÀer SkeÌìerefJeìer Hej O³eeve osles jnW, ye®®es keÌ³ee Heæ{ jns nQ?
keÌ³ee osKe jns nQ? keÀneB pee jns nQ? keÀye mees jns nQ? keÌ³ee mees®e jns nQ? GvekesÀ meeLe jnW, Deiej mece³e keÀce os
Hee³esb, lees Yeer GvekesÀ ceve kesÀ meeLe p³eeoe jns~ ye®®es keÀes ye®eHeve ceW De®ís mebmkeÀej keÀe yeerpe [eue oW, yeæ[s nesves Hej
Gve mebmkeÀejeW keÀer Meerleue Je KegMeer keÀer íe³ee ceW megKeer peerJeve efyelee³es~

(2) ye®®eeW keÀer mecePeoejerë- keÀYeer Yeer keÀesF& keÀece efíHe keÀj veneR keÀjvee ®eeefnS, ve³ee SkeÌmeHesefjcesvì DekesÀues
veneR keÀjvee ®eeefnS, ncesMee yeæ[eW keÀer efveiejeveer ceW keÀesF& keÀece keÀjW~ ceeB-yeeHe keÀer Dee%ee kesÀ efyevee kegÀí ve ueW efkeÀmeer
mes kegÀí veneR uesvee ®eeefnS, Keeves keÀer ®eerpeW lees efyeukegÀue veneR~ efpevoieer keÀes efueHeÀeHeÀe veneR HeesmìkeÀe[& yeveeF&³es,
Kegueer efkeÀleeye yeveeF³es, peerJeve megvoj GHeJeve yeve pee³esiee efpemekesÀ meeefveO³e ceW DeveskeÀes keÀes KegMeer efceueleer jnsieer~

(3) meceepe keÀer efpeccesJeejerë- keÀesF& J³emeve meeJe&peefvekeÀ mLeeveeW Hej ve keÀjW, De®íe lees ³es neslee efkeÀ J³emeve keÀjs
ner veneR, Hej efkeÀmeer ye®®es kesÀ meeceves lees efyeukegÀue veneR, ve ner GvekesÀ meeceves keÀesF& J³emeve keÀer ®eerpe uee³esa~ GvnW
keÀYeer Yeer veMee keÀjles osKe ceeveJelee kesÀ veeles ner mener, Hej GvnW veMes mes ye®eeves keÀer Hetjer efpeccesJeejer mecePeW, GvekeÀes
keÀYeer Yeer He´sefjle lees efyeukegÀue ve keÀjW~

(4) yeæ[eW keÀer Leesæ[er meer cesnjyeeveerë- keÀesF& Yeer Iej kesÀ yeæ[s ye®®eeW kesÀ meeceves veMee ve keÀjW, ve lees Gvemes keÀYeer
veMeerueer ®eerpeW Gþeves, cebieeves kesÀ efueS Yespes~ yeefukeÀ Gvemes ncesMee De®íer yeeleW keÀjs, HésjkeÀ Hémebie megvee³eW, me®®eeF&,
F&ceeveoejer, men³eesie keÀer yeeleW efmeKee³eW~ ye®®es keÀe peerJeve cetu³eeW mes mepee³eW, peerJeve cetu³eJeeve yeve pee³esiee, lees ye®®es
Yeer DeeHekeÀer Heeuevee keÀer keÀercele ®egkeÀe³eWies~

(5)mejkeÀej keÀer Keyejoejerë- mejkeÀej keÀes ®eeefnS efkeÀmeer Yeer veMes keÀe nesef[¥ie, jes[, ìerJeer, HesHej ceW Ss[
efkeÀmeer Yeer cewiepeerve ceW ve oW, keÀesF& Yeer cemeeues DeLeJee veMes keÀer HewÀkeÌìjer ve ueieeves oW, ®eens efkeÀlevee Yeer ìwkeÌme
mejkeÀej keÀes efceuelee nes~ SkeÀ lejHeÀ yeæ[s-yeæ[s nesef[¥ie ueieeles nQ peoe& Keeves keÀe Meener Devoepe~ efHeÀj kewÀvmej kesÀ
efueS Devegoeve FkeÀùe keÀjles nQ~ SkeÀ Deueie mes Dee³eesie keÀe ieþve keÀjles nQ, efHeÀj npeejeW ueeKeeW ueesie kewÀvmej
Gvcetueve ceW efovejele  jle jnles nQ~ Leesæ[er meer Keyejoejer mejkeÀej jKes efkeÀ keÀneB keÌ³ee Deewj efkeÀlevee Ke®e& nes jne
nw lees meye DeHeves DeeHe ner þerkeÀ nes pee³esiee~

(6) meeefLe³eeW keÀer peJeeyeoejerë- keÀF& yeej meeLeer Kego Yeer Guìs-meguìs veMeeW keÀe mesJeve keÀjles nQ Deewj meeefLe³eeW



keÀes Yeer Gmeer ®eHesì ceW ues uesles nQ~ GmekeÀer peªjle GmekesÀ HeefjJeej ceW efkeÀleveer nw, GmekeÀe DeHevee peerJeve Yeer keÀue
kewÀmee nesiee FmekeÀe keÀesF& K³eeue veneR, DeHevee keÀece lees ceewpe cemleer keÀjvee, Deeie ueies yemleer ceW, peerJeve ®eueer pee³es
®eens memleer ceW~ veneR, nceejer efpeccesJeejer DeHeves meeefLe³eeW keÀes Yeer yegjeF& mes ye®eeves keÀer nw~ GmekesÀ HeefjJeej keÀes Yeer
DeHevee HeefjJeej mecePe keÀj Gmes Yeer ³eesi³e Je megKeer veeieefjkeÀ yeveeves keÀer efpeccesJeejer nceeje veweflekeÀ HeÀpe& nw~ ³en yeele
Deiej meeLeer mecePe ueW lees keÀesF& Yeer yegje veneR yeve mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ nj veMee efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ mebie mes ner Meg© neslee
nw~

(7) efMe#ekeÀeW keÀer keÀêoeveer ë- efMe#ekeÀ ner SkeÀ Ssmee J³eefkeÌle nw efpemekeÀe efjiee[& ye®®ee meoe keÀjlee nw, ceeB-
yeeHe keÀe keÀnvee ye®®es veneR ceeveles Hejvleg ìer®ej keÀer keÀesF& Yeer yeele keÀes ye®®es keÀYeer veneR ìeueles~ SkeÀ DeyeesOe efMeMeg
Gvnbs efceuelee nw Jen Gvns pewmee ®eens {eue mekeÀles nQ, SkeÀ meg³eesi³e veeieefjkeÀ yeveeves kesÀ efueS ye®®es keÀer efoMee Je
oMee GvekesÀ neLe ceW nesleer nw~ HelLej keÀes lejeMe keÀj nerje yevee³ee pee mekeÀlee nw~ ye®®eeW kesÀ meeceves keÀesF& veMee keÀce
mes keÀce efMe#ekeÀ lees veneR keÀjW Deewj ye®®es keÀes veMee Gvcetueve kesÀ efueS ye®eHeve mes lew³eej keÀjW, veMee nceeje ogMceve
nw ³en IegÆer njskeÀ efMe#ekeÀ efHeueeves keÀer keÀêoeveer keÀj os~ vejsvê keÀes efJeJeskeÀevevo yeveeves kesÀ efueS jeceke=À<Ce
Hejcenbme mes pewmee ieg© efceuee Lee~ efMeJeepeer Yeer jeceoeme peer keÀer cesnvele Les, Deepe Yeer Fme veMes ªHeer meJe&veeMe
ogMceve mes ueæ[ves kesÀ efueS Ssmes ner efMe#ekeÀ ®eeefnS~ Deiej meceepe kesÀ meYeer Jeie& DeHevee-DeHevee HeÀpe& efveYee³es, lees
ogMceve ®eens kewÀmee Yeer keÌ³eeW ve nes Hej Gme Hej peerle He´eHle keÀjves ceW mece³e veneR ueiesiee~

veMee cegefkeÌle mes ueeYe

keÀF& ueesie leerLe& Hej peeles nQ lees DeHevee keÀesF& ve Hemevo Jeeuee HeÀue ³ee vee Hemevo Jeeueer meypeer oeve keÀj Deeles nQ~ Dejs
legcnejs SkeÀ kesÀ keÀesF& HeÀue íesæ[ves mes keÀewve mee ceekexÀì ceW HeÀue memlee nes pee³esiee ³ee legcnejs F<ì keÀes meypeer
Kejeroveer vener Heæ[sieer~ Hej Deiej legce DeHevee keÀesF& J³emeve íesæ[keÀj DeeDees lees ve efmeHe&À YeieJeeve KegMe nesiee yeefukeÀ
HeefjJeej meceepe, Heæ[esmeer Deewj legce Kego megKeer nes peeDees~ leve mJemLe, ceve Meevle, Oeve mes mecHevve yeve peeDeesies~ ³en
peerJeve pees He´ke=Àefle keÀe GHenej, YeieJeeve keÀe Jejoeve nw, cetu³eJeeve nw Fmes ve<ì ve keÀjW, Fmemes Yeejle keÀe YeefJe<³e
veJe efvecee&Ce keÀjW~

DevegjesOe ë- efJeMes<e nce DeHeves ³egJee meeefLe³eeW mes DevegjesOe keÀjles nQ efkeÀ Deiej DeeHe keÀesF& Yeer J³emeve keÀjles nQ lees
DeeHe yeḯeekegÀceejerpe kesÀ efkeÀmeer Yeer mesJeekesÀvê Hej HeOeejkeÀj J³emevecegkeÌle yeveves keÀer menpe efJeefOe meerKe ueW~ F&MJejer³e
%eeve ³eesie keÀe veMee keÀjves mes Dev³e meYeer veMes mes mJeleë ítì pee³eWies~ keÀne peelee nw meye veMeeW ceW vegkeÀmeeve nw,
kesÀJeue SkeÀ veeje³eCeer veMes kesÀ~ FmekesÀ efueS DeeHekeÀes efveëMegukeÀ nesc³eeHewefLekeÀ oJeeF& Yeer pee pee³esieer pees DeeHekeÀes
Fme Deeole mes cegkeÌle keÀjsieer~



   gs ukjh ! rqe ,slh gks

gs �kCnksa dh f'kYidkj rqe ewd Hkyk D;ksa curh gks\
   le> u ik;s xj ;s tekuk] nks�kh Hkyk rqe D;ksa curh gks\

                         bu �kksyksa vaxkjksa dh nqfu;k esa jgdj]
                         ugha dksbZ vfXu gS rqeesa lekbZ]
                              vxj Hkkouk Tokj dk :Ik ysxh]
                              Hkyk xaxk cu lcdh rir D;ksa cq>kbZ\
                         vjs![kkSQ ekuo ls rqedks gS dSlk\
                         jfp;rk gks budh rqe ;s D;ksa Hkwy tkrh!
                              Ukgha ;s fo/kkrk dHkh Hkh rqEgkjs]
                              Ukgha jpuk esa oks ne djs tks frjLd`r]
                         vlqj] lqj fotsrk Mjsa D;ksa fdlh ls\
                         fQj bu fPkUxkfj;ksa ls D;ksa Hk;Hkhr gksuk]
                              mB dj [kMs+ gks fuHkhZd gksdj
                             ugha jksd ik;sxk dHkh rqedks tekuk]
                         nk;jksa dks eksMus dh �kfDr gS rqeesa]
                         gj ca/kuksa dks [kksyus dh ;qfDr gS rqeesa]
                              y{ehckbZ] jft;k dks dkSu jksd ik;k Fkk]
                              nqxkZ] dkyh dks dkSu jksd ik;sxk\
                         xksfoan flag] f'kokth] 'kadj dh jpf;rk]
                         ugha vcyk dgha Hkh]loZ dk lacy cuus okyh]
                            fgyk ns tks fxfj dks] >qdk ns tks uHk dks]
                      rqe vts; �kfDr izpaM] D;ksa iRFkjksa ls Mjus okyh]
                          dgha dksbZ �kfDr dk ;kPkd cusxk]
                          dgha dksbZ HkDr mikld cusxk]
                               rw viuh mtkZ dks [kqn eku ys xj]
                               ugha dksbZ rsjk fQj vjktd cusxk]
                          bZ�oj us viuh �kfDr rsjs mj esa lekbZ]
                          /kjk le /khjt lgu �kfDr lekbZZZZZZ Z Z Z Z]
                               fQj rsjh xfjek ij dSls vkap vkbZ\
                     ugha HksaM+ cdjh gks rqe] 'ksj dks o'k esa djus okyh]
                      balku rks D;k Hkxoku dks Hkh enn nsus okyh]
                        gs ukjh! rqe nkrk gks] ugha Qfj;knh cuus okyh]
                  D;k lcdh rqe n;k ik= gks\ ;k gks n;k yqVkus okyh\

       vkse �kkfUr



      vkHkkj ,oa 'kqHksPNk
vkt ryd rks 'kke vo/k dh] jgh cgqr e�kgwj]
     ij e/kqcu dh vkt 'kke us] fd;k mls csuwj]

          vkWfMV ds lw[ks ekSle esa] fnu clar dk vk;k]
              Qkbuy lcdks feyk jftLVj] gj psgjk eqLdk;k]

>we mBk gj eu e;wj]uSu [kq�kh&2 Hkj vk;s]
    ,sls yEgksa ds fy, okftc vYQkt]+ ugha fey ik;s]

        e/kqcu dk vUnkt u;k ;s] ge lcdks cgqr gh Hkk;k]
           gj vkWfMVj dh ns[k ds lsok] flj J`)k ls >qd vk;k]

e/kqou dss gj foHkkx us]vfr m�ke ÁcU/k djk;k]
    ugha dkeuk vc dqN [kkus dh] bruk dqN f[kyk;k]
        fur u;s O;atu cukdj] cM+s I;kj ls f[kykrs]

            pkgs gks rUnwjh jksVh]pkgs ikoHkkth ;k vkblØhe]
fny dks Nwus okyk fueU=.k] Kku ljksoj dk vk;k]

    nhnh fueZyk ds fueZy I;kj lax]lcus czãkHkkstu [kk;k]
         e/kqcu ds gksyhgalksa dks]ge lcdk fny ls cgqr&2 /kU;okn]

              e/qkou ds ;s lkr fnu]lkjs lky vkrs jgsaxs ;kn]
dgha ,d fnu dye fo/kkrk] dh gedks fey tk;s]

     uS;k lcdh ikj yxk nwW] cl vk�k ;s iwjh gks tk;s]
          lcls igys lu~ 36 dk] le; okil ys vkrs]

               HkV~Bh okys lky oks 14] lcds fy, ys vkrs
gWlrs xkrs ekSt eukrs]lnk ckck ds lax jgrs]

      th Hkj djds feyrs ckck ls] fny Hkjds lcdks feyokrs]
           eu ls lcds bZ";kZ feVkrs] Áse dk ikB Ik<+krs]

                 ugha fodkjksa dks /kjrh ij] dgha is fVdus nsrs]
/keZjkt dks /kjrh ij] Åij ls cqyokrs]

      deZ djuk ;gkW fdruk eqf�dy];s mudks le>krs]
            xoesZUV dh rjg vc rd dk] flj ls cks> gVokrs]

                 Js"B deZ dh dyk fl[kkdj] HkkX; lHkh dk txkrs]
eEek] nhnh] nknh] lat;] lcdks okil djokrs]

     xkW/kh th dks jkejkT; dk]ekWMy ;gha fn[kykrs]
           US. UK. e/kqou] y[kuÅ] ikl&2 ys vkrs]

               Ikje/kke uhps yk djds] lcdk ;ksx lgt djokrs]
nknh tSlk mtkZoku cu]lcdh mtkZ [kwc c<+krs]

     ckck ds gj cPps dk eu] mRlkg ls Qqy dj nsrs]
           ia[k yxkdj lcdks e/kqou] gj fnu Qzh igqWpkrs]
                 Mzkek dk gj ikB lHkh dks] ,D;wjsV Ik<+krs]

Ckkck] e/kqou] nknh vkidk] lcdks cgqr feyk gS I;kj]
     Ukgha Hkqyk;s Hkh Hkwysxk] ;s lsok ok lRdkj]

           fny ls nknh vkSj lHkh dk] cgqr&2 vkHkkj A
                                        vkse�kkfUr



peerJeve kewÀmes peervee ®eeefnS
1- peerJeve peervee ®eeefnS mJeceeve kesÀ veMes mes, Meeefvle mes Deevevo HetJe&keÀ, megKeer, KegMeneue, cepes mes SJeb  DeLe&
HetCe&, GÎsM³eHetCe&, efvece&ue, efveefue&Hle, keÀceue mece HeefJe$e, keÀce&³eesieer, efme×evle ³egkeÌle, keÀe³eos He´ceeCe, je@³eue,
Gcebie-Glmeen mes ueJejspe, meHeÀue, mvesn, efmekeÌle, yeæ[er efoue mes, yesoeie, efveefJe&keÀejer, efve<keÀeceer, mJemLe,
ogDeeDeeW SJeb iegCeeW mes mecHevve, ceOegjleced MeefkeÌleMeeueer, GHejece, Jewjei³e Je=efÊeJeeuee, l³eeieer leHemJeer, Fveesmesvì,
meeoieer mecHevve, meeeflJekeÀ, meoe®eejer, Þes<þ, mecceeveveer³e, HejesHekeÀejer, Goej, megvoj, efceleJ³e³eer peerJeve peervee
®eeefnS Hejvleg nce mecePeles nQ FmekesÀ efueS ®eeefnS ö l³eeie-leHe- efveM®e³e ye´ïee yeeHe keÀe, Dee%eekeÀeefjlee SJeb
efvecee&velee ceccee keÀer, mel³eleöHeefJe$elee-Heeuevee yeæ[er oeoer keÀer, DeveemekeÌle, Jewjei³e, %eeve keÀe ef®ebleve, oeoer
peevekeÀer keÀe, cewvespecesvì keÀer kegÀMeuelee yeæ[er oeroer keÀer meceHe&Cece³elee ye=pesvêe oeoer keÀer, meeOevee DeeuejeGC[j
oeoer keÀer, l³eeie mevlejer oeoer keÀe, efvejmebkeÀuHelee SJeb ªneefve³ele iegupeej oeoer keÀer, efvece&uelee SJeb meewc³elee
efvece&ueMeevlee oeoer keÀer, efveYe&³elee SJeb efve[jlee oeoer ®evêceCeer keÀer, mvesn meleer oeoer keÀe, SkeÌìerJevesme SC[
Sueì&vesme jleveceesefnveer oeoer, F&ceeveoejer F&Met oeoer keÀer, ceeOet³e& efceìdþt oeoer keÀe, mJe®ílee Yetjer oeoer keÀer,
Goejlee Yeesueer oeoer keÀer, ®ee$ekeÀlee kebgÀpe oeoer keÀer, He´Yeg Hes´ce iebies oeoer keÀe, keÀle&J³e efve<þe Ëo³e Heg<Hee oeoer
keÀer, HejKeMeefkeÌle meerlet oeoer keÀer, Meeefvle MeevleeceefCe oeoer keÀer, jceCeerkeÀlee ceveesnj oeoer keÀer, mejuelee
mevosMeer oeoer keÀer, Ëo³e efkeÀMeveer oeoer keÀe, neB peer efJeMJe jleve oeoe keÀe, mesJee YeeJevee YeeT efkeÀMeesj keÀer,
meeceeef³ekeÀlee Deevevo efkeÀMeesj oeoe keÀer, efJeJeskeÀ, SkeÀeie´lee %eeve keÀe mHe<ìerkeÀjCe peieoerMe YeeF& keÀe,
cegmkeÀeve SJeb ®eeue efveJezj YeeF& keÀer, mecePeoejer SJeb ienjeF& jcesMe Meen YeeF& keÀer, ueeFìvesme ye=peceesnve YeeF&
keÀer, jcesMe YeeF& (efueì^s®ej) keÀer efveefM®eblelee, jepet YeeF& keÀer meceYeeJe, DevegMeemeve SJeb He´Meemeve, DeeMee oeroer
keÀe, YeesueeHeve kewÀueeMe yenve pewmee, efveMíuelee ®eke´ÀOeejer oeroer pewmeer, efoJ³elee SJeb efJeceuelee pe³evleer yenve
keÀe, keÀe³eos-keÀevetve efvece&uee oeroer pewmes, Heg©<eeLe& ceesefnveer yenve (v³et³eeke&À) keÀe nes lees ³en peerJeve Ssmee yeve
mekeÀlee nw efpememes DeHeves meeLe meejs peie keÀe Yeuee nesiee Deewj veepe nesiee yeeyee keÀes Deewj nceejs ìer®ej SJeb
mecemle ye´eïeCe HeefjJeej keÀes Deewj menpe ner meYeer mes mevleg<ìlee keÀe meìeaefHeÀkesÀì efceue pee³esiee, KegMe jnsiee Deewj
meoe meYeer keÀes KegMeer yeebìsiee, meoe Meevle-Meevle-Meerleue-megKeer jnsiee Deewj meyekeÀes megKeer keÀjsiee Ssmee peerJeve
pees yeeHe keÀer Hen®eeve DeHeves ®esnjs-®eeue-®eueve-®eefj$e mes keÀje³es~ Ssmee peerJeve peervee ®eeefnS, meeLe-meeLe FmeceW
Deiej ³es S[ keÀj efo³ee pee³es lees efHeÀj meesves Hes megneiee nes pee³esiee~

Depe&gve keÀer SkeÀeie´lee, MegkeÀosJe keÀer Fveesmesvmeer, nefjM®evê keÀer mel³elee, ce³ee&oe Hegg©<eesÊece jece keÀer,
DeveemekeÌle jepee pevekeÀ keÀer, leHe efJeMJeeefce$e keÀe, He´efle%ee jepee jIeg keÀer, mecyevOe He´Yeg mes ceerje keÀe, Jewjei³e
yevoe Jewjeieer keÀe, mejuelee ye®®es keÀer, efoue nvegceeve keÀe, Mejerj keÀe meogHe³eesie oOeeref®e mece, efveefue&Hlelee keÀceue
keÀer, v³eejeHeve ®evove kesÀ Hesæ[ keÀe, efveYe&³elee Mesj keÀer, Yegpee³eW oelee keÀer, ve³eveMeerleuee osJeer kesÀ, JeeCeer
mejmJeleer keÀer, ¢æ{lee HeHeerns keÀer, Hes´ce Yeewjs keÀe, Hemebo kesÀ meeLe ueeskeÀ Hemebo Yeer nesiee Ssmes iegCeeW mes mecHevve
megmebmkeÀejer peerJeve peervee ®eenefS Je Ssmeer ner peerJeve yeveeves keÀer nceejer He´Lece Je Deefvlece F®íe Je efoue keÀer nj
KJeeefnme ³ener Hej Kelce nesieer~ DeesceMeeefvle~  ö megceve yenve, ueKeveT ³etHeer



cejvee kewÀmes ®eeefnS?
1- cejvee peerles peer De®íe nw, keÌ³eeWefkeÀ FmeceW lees cejves kesÀ yeeo Yeer keÀceeF& nesleer jnleer nw~ ueesie lees keÀnles
nQ efyevee cejs mJeie& veneR pee³eWies Hej JeneB keÀesF& peelee veneR, Hej peerles peer cejves Hej mJeie& peevee keÌ³ee yeæ[er
yeele mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ ner yeve peeles nQ~ peerles peer cejves kesÀ yeeo peye He´eCe leve mes efvekeÀueles nQ lees He´e³eë
³en Deewj nes peelee nw lees yengle ner De®íe efkeÀ efHeÀj keÀesF& Hegjeveer yeele ³eeo ve Dee³es veneR lees pewmes keÀF&
ueesie cej-cej keÀj peerles nQ ³ee efpevoe nesles ngS Yeer cegox keÀer lejn Heæ[s jnles nQ, GvekeÀer ceewle meejs mecyeefvOe
yegueeles jnles nQ efHeÀj Yeer Jen veneR Deeleer nw Deewj Deeleer Yeer nw lees ueesieeW keÀes KegMeer nesleer nw Hej GmekeÀes
Keeueer neLe peevee Heæ[lee nw keÌ³eeWefkeÀ uecyes mece³e keÀer MeejerefjkeÀ Yeseievee ceve keÀes ogKeer, ef®evleve keÀes
efvejesOeer, YeeJevee keÀuegef<ele yevee osleer nw peefmemes Devle celeer De®íer veneR nesleer~ Hej ueesieeW keÀes megketÀve
efceuelee nw~
2- otmeje cejvee ceQ-Heve mes De®íe, efpememes meyekeÀes megKe Je KegMeer os mekeÀles, efpemekesÀ keÀejCe ogDeeDeeW
kesÀ Hee$e yeveles Deewj Kego keÀer Meevle ef®eÊe Je KegMe jn mekeWÀies~ Ssmee cejvee Deepe kesÀ mebmeej keÀer Hejce
DeeJeM³ekeÀlee nw, meeje Peieæ[e Fmeer yeele kesÀ keÀejCe neslee nw~ nce mecePeles nQ ³en cejvee yengle ner De®íe
nw Hej ³en cejvee Deepe keÀue yeæ[e cegefMkeÀue ueielee nw~
3- leermeje cejvee pees yeeyee keÀnles nQ %eeveece=le cegKe ceW nes, YeieJeeve keÀe oj nes, Hejceelcee mce=efle ceW nes
leye He´eCe leve mes efvekeÀues~ ³en cejvee Yeer yengle De®íe nesiee~ Devle De®íe lees meye De®íe~
4- ®eewLeer He´keÀej keÀe cejvee peye ue#³e HetCe& nes ie³ee nes, peerJeve ceW mevleg<ìlee Dee ie³eer nes, mecyevOe ceOegj
nes, meYeer ueesie mevleg<ì nes, meyekeÀer ogDee³eW meeLe nes, Mejerj keÀer Yeesievee ve nes, peerJeve Hetje peer efue³ee
nes, De®íer keÀceeF& pecee nes Deewj menpe Mejerj mes He´eCe leve mes efvekeÀues~ ³en cejvee Yeer De®íe~
5- Heeb®eJeer ceewle Ëo³eIeele keÀer ceewle De®íer Jen Yeer Deiej meeFuesvì DeìwkeÀ nes lees yengle De®íe~ efpemeceW
ve keÀesF& cejves keÀe Ye³e ve YeefJe<³e keÀer ef®eblee, ve Mejerj keÀer Yeesievee ve Hewmes keÀer yeyee&oer, ve mecyeefvOe³eeW mes
mesJee uesves keÀer ef®evlee, ve lees oJeeF³eeW keÀes Keeves keÀe ogKe~ ³en ceewle Yeer De®íer nw~


