
05. Swamman Aur Vardano Ko Kaise Prayog Main Laayein

Page 1 of 9

ओमशांति,

हम सभी परमािम पालना में पल रहे है I बाबा के प्ार ने जीना ही ससखा दि्ा िेखो ककिनी बड़ी बाि, संसार में लोग

जी िो रहे है पर जीवन में सुख नहीं समल रहा है I बाबा ने हमें प्ार िे कर ्ह प्ार ऐसा है जैसे अमृि के छीटे डाल

दिए, वैसे भी प्ार ऐसी ही चीज है ककसी िड़पिी हुई आतमा को सचचा प्ार समल जाए िो वोह िृपि हो जािी है I

हम सब को समला परमािम प्ार, समला ्ा नहीं? मािाओं कक गि्दन नहीं दहल रही है सोच रही है पिा नहीं ्ह प्ार

क्ा होिा है, समला? ककनहे समलिा है ्ह प्ार? ककनहे समल सकिा है ्ह प्ार? सोचना है I िेखो बाबा बहोि अचछी

बाि कहिे आ्े है जो बच च्े सुखदाई है वोह मचेरचे प्ार कचे पात्र है, जो जजतनचे दचेह सचे न्ारचे वोह उतना ही परमातम प्ार

कचे पात्र है I हम सभी को ्ह अधिकार समला है I

बाबा कक मुरसल्ां सवमान पर बहोि चल रही है और एवर रेडी कक बाबा ने बहोि अचछी पररभाषा िे िी हर बार हम

सुनिे आिे है अचानक, एवर रेडी और लमबा काल I एवर रेडी कक बहोि अचछी पररभाषा िे िी ्ाि करलें आप सभी

जरा - संकलप कक्ा सवमानऔर वरदान काऔर एक सचेकंड में उसकचे सवरुप बन गए ्ह है उनआतमाओ कक ननशानी

जजनहहोंनचे अपनचे को तै्ार कर लि्ा है ककस काम के सलए? एक ही बाि सब के ख्ाल में आिी है कक घर जाने के सलए I

लेककन बाि केवल घर जाने कक नहीं है पपछली मुरसल्ां में एक बहोि राज भरी बाि बाबा केह आ्े है संसार में िुःख

बढ़ रहा है िेखो भगवान् के सब बचचे है जब वोह अपने बचचो को धचललािे हुए, िुखो में िेखिा होगा ऊपर से िो क्ा

होिा होगा उसको? बाप है ना वोह? उसके पास मािपपिा का दिल है, तनराकार होिे हुए भी मािपपिा कक फीसलंगस है

ना? िो उसने कहा है जब तक तुमनचे सभी आतमाओ को दुखो सचे मुकत नहीं कक्ा तुम मुजकतधाम नहीं जा सकोगचे I

अपनचे कत्तव् पूर्त कक्चे बबना हम वहाँ नहीं जा सकेंगचे I िो हमें एवी रेडी केवल घर जाने के सलए नहीं होना है संसार को

िेने के सलए I आपको भी िीखिा हो मुझे िो बहोि िीखिा है क्यंकक ऐसी फ़ोन आिे है समाचार आिे है आतमाओ को

मानससक कषट बढ़िा जा रहा है, मन सभी का तनब्दल होिा जा रहा है I बाबा कहा करिे है ्ह िुमहारे वति्दमान िुःख

िो कुछ भी नहीं है िुखो के पहाड़ धगरेंगे I ऐसचे में हम सब को रचेडी होना है संसार को बहोत कुछ दचेनचे कचे लिए I बोलो

मािाएं होंगी? अपने पररवार को िो सभी िेिे है संसार को िेना हैऔर दचे वही सकेंगचे जो सभी खजानो सचे भरपूर हो I

सीिी से बाि है जजनके पास सब कुछ होगा वही िेंगे बाकी िो लेने वाले रेह जा्ेंगे I

िो हम अपने को सवमान और वरिान में जलिी से जलिी जसथिि कर सकें इसको अपना लक् बनालें I ्ह िोनों ही

बाि ्ोग कक ही है कोई ्ह ना सोचें ्ह बाबा ने पीछे कुछ कहा, कफर कुछ कहा अब और कुछ केह दि्ा क्ा क्ा करें

्ह सब एक ही है I सवमानऔर वरिान कक सािना हमें तनराकारी और फ़ररशिे सवरुप में सहज ही जसथिि कर िेिी है I

बाबा ने ियसरी मुरली में कहा में आतमा करावनहार हयँ और मासटर सव्द शजकिवान हयँ, मासलक हयँ इन शजकि्ों पर मेरा

अधिकार है इस कफसलंग में सवमान का अभ्ास हमें सहज ले आिा है I बाबा नचे हर एक अपनचे बच च्े को वरदान दद्ा है

उस वरदान को हमें फिीभूत करना है बाबा ने ्ेही शबि बोले अभी एक सेकंड में वरिान को फलीभयि करके अनुभवी

मयि्द बनो I हमें वरिान समले है, सब को समले है कौनसा वरदान ककसकचे लिए वरदान बन ग्ा है ्ह इस बात पर

ननभ्तर करचेगा कचे ककस वरदान को हम अपनचे लिए वरदान सवीकार करिें I वरिानो को सवीकार करना उसके नशे में

आजाना इस कफसलंग में रहना ्ह वरिािा से मुझे वरिान पापि है I वरिान माना होगा ही वोह सहज रूप से काम

करेगा उसमें कोई कठनाई नहीं होगी, मेहनि नहीं होगी I

आज हम इसपे ही चचा्द करिे है I हमें सवमान को वरिान बनाना है और अपने को सवमान में जसथिि करना है सभी

बाबा के दवारा बिा्े गए सवमान को जानिे है I कोई जानिे है कोई नहीं जानिे है क्यंकक ऐसी बहोि आतमाएं

तनकली है जजनसे ्दि हम पयछिे है कक सवमान क्ा होिा है? िो उनहें इिना ही पिा है में आतमा शांि सवरुप हयँ, बस,
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इसके आलावा कुछ नहीं पिा है I ्ह िोआतमा कक एक कवासलटी है केवल I सवमान बहोि बड़ी चीज है जजसको बाबा

ऐसचे कहतचे थचे तुमहारचे जान कक शुरुआत भी इसी सचे हुई कक में कौन हूँ? और जान कक समाजपत भी इसी सचे होगी कक में

कौन? अंिर हो जाएगा लमबी सािनाओ कक बाि एक अंिर हो जाएगा I शुरुआत हुई में आतमा हूँ शरीर नहीं हूँ, शरीर

सचे अिग हूँ अंत होगा में कौनसी आतमा हूँ? समजिे चलें सभी हमें इस सवरुप िक पहोंचना ही है कक हम अपने को

समपयर्द रूप से जान लें, में कौनसी आतमा हयँ? इस सृजसट चक्र में मेरा कौनसा हीरो पाट्द है? वति्दमान सम् में मेरे पास

क्ा क्ा शजकि्ां और क्ा क्ा वरिान है? ध्ान िेंगे इन शबिो पर हमें सव्ं को पहचानना है अपनी शजकि्ों को,

अपने वरिानो को, अपनी जजममेिारर्ों को I हम क्ा क्ा कर सकिे है? कौन कौनसे अधिकार ऑलमाइटी

अथिॉररटी से हमें समल चुके है?जो बाबा बार बार हमें रेअलाइस करा रहे है पहचानो अपने को ककसने िुमहे अथिॉररटी िी

है? इसपे हम अपने अंिर इस कफसलंग को ला्ा करें और पहचाने मुझे सव्द शजकिवान से ्ह ्ह अधिकार समल चुके है

I बहुिो को इसकी पहचान नहीं है, ्ह पहचान सम् लेिी है धचंिन करें, मुरसल्ों का अध््न करें बाबा क्ा केह

रहा है? जब वोह कहिा है बाबा कक बहोि चीजे िेखें हाव भाव िेखा करें, ककिना प्ार है उसके पास हम आतमाओ के

सलए I वोह क्ा कर िेना चाहिा है हमारे सलए, वोह हमें कहाँ ले जाना चाहिा है, उसकी भावनाओको समज लें I

परमातम प्ार को समज कर ्दद हम उसकचे प्ार का सही उतर देंगचे तो उसका ना कचेवि प्ार बढ़ता जाएगा िचेककन

अनचेक शजकत्ां और वरदान भी हमारचे पास आजा्ेंगचे I िो महसयस करलें, जानलें मेरे पास क्ा क्ा शजकि्ां है,

कौन कौन से वरिान है, वरिान िो रोज भी मुरसल्ां में आ रहे है ससफ्द सवीकार करना है बाबा ने भी अव्कि में भी

बहोि बािें कहीं है I में आपसे कहयंगा कम से कम कोई एक वरिान अपने सलए ले लें उस पर बहोि अचछा अभ्ास

करेंगे जैसे में एक उिाहरर िे िेिा हयँ आप सवीकार करलें बाबा ने मुझे वरिान दि्ा में पवघन पवनाशक हयँ, ऐसा धचत्र

बनाएं कक बापिािा मेरे सामने है जो और सीन नहीं बना सकिे वोह ्ह सीन बना लें जब अव्कि बाबा आिे है बाबा

बड़े हॉल में आ्े हुए है मुझे बाबा ने बुला दि्ा, में सटेज पर बाबा ने हाथि रख दि्ा सर पर और कहा बचचे बाप वरिान

िेिे है िुम पवघन पवनाशक हो I िुम संकलपो स,े दृजसट से, अपने चरर कहीं डाल कर ियसरे के पवघन नषट कर सकोगे

्ह िुमहे वरिान िेिे है I अब सोचलें सभी I ऐसे आप चुन लें कोई भी एक, कम से कम एक सारे ले लें िो बहोि

अचछा I

सफलिा मेरा जनम ससद्ध अधिकार है, में पकृति कक मासलक हयँ, पकृति हमारे आिेश का पालन करेगी क्यंकक हम

उसके मासलक है ्ह सवमान भी है और इसको हम वरिान रूप में ग्रहर कर लें I अबआवस्किा इस चीज कक है कक

जो वरिान हम सवीकार करिे है उसको हम रोज सवेरे इसी िरह अपने को ्ाि दिलाएं - बाबा का हाथि सर पर है और

बाबा वरिान िे रहे है बचचे िुम पवघन पवनाशक हो, िुमहे संसार के पवघनो को नषट करना है I कुछ मािाएं ्ह सोच

रही है कक ऐसा हो सकिा है क्ा? हो सकिा है? बिाए रंगीन कपड़ो वाली मािाएं? सोच रही है वोह I ऐसा ही होगा I

कफर हम इसको पैजकटकल फलीभयि करने लगे, प्ोग करें इसका, कैसे करेंगे? आप के पास कोई आिा है कहिा है

भाई ्ह समस्ा हो गई है बहोि आप ्ोग अभ्ास करें, अपने को ्ोग्ुकि करें, उसे दृजसट िें, आतमा िेखें ्ह

आवश्क है, संकलप करें इसकी ्ह समस्ा समापि हो जाएँ और पभाव िेखें I करें ऐसा िीरे िीरे I कहीं ियर आपको

ककसी ने बिा्ा कक हमारे पास ्ह समस्ा चल रही है ्ह पवघन चल रहा है ियर है वोह हमारे सामने नहीं है जजनहे

दृजसट िी जा सके अपने को जसथिि करें में मासटर सव्द शजकिवान हयँ, पवघन पवनाशक हयँ ियर से ही दृजसट डाल कर संकलप

करें इनका ्ह पवघन नषट हो जाएँ और पररराम िेखें I फलीभयि करेंगे हम वरिानो को ्ह अनुभव िीरे िीरे बढ़िे

जा्ेंगे, अपना रंग दिखाएंगे और हम अनुभव कक अथिॉररटी बनिे जा्ेंगे हमें सव्ं में पवशवास होिा जाएगा कक हम

संकलप शजकि से, दृजसट कक शजकि से,अपने सवमान कक शजकि से, ्ोग्ुकि होकर ककसी के भी पवघनो को हर सकिे
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है I ऐसे कोई भी एक वरिानआप लें ले I

आने वाला सम् हम सभी को हमारे कि्दव् कक ्ाि दिलाएगा में क्यँ ्ह केह रहा हयँ? जब संसार में हाहाकार होने

लगेगा िब आतमाएं हमारे दवार पर आएगी कक हमें शांति िो, िब हम ्ह नहीं कहेंगे कक राज्ोग ससखलो, आओ

पिश्दनी समझा िेिे है ्हाँ जान ले लो, वोह कहेंगे जान हमारी बुपद्ध में नहीं हमें िो शांति िो I उस सम् जजनहोंने

अपना जीवन लमबा काल शांति में बबिा्ा है, अपने को अशांि नहीं कक्ा है, अपनी शांति को डडसटब्द नहीं होने दि्ा

है, जजनहोंने ियसरे के सलए अपने धचि में शुभ भावनाएं भरी है, साइलेंस पॉवर जमा कक है बस वोह दृजसट िेंगे,

वाइबेशनस िेंगे, संकलप करेंगे इनका धचि शांि हो जाएँ िो धचि शांि होने लगेगा I जो भी आप में से ्ह महान सेवा

करना चाहे वोह अभी से अपने को िै्ार करें I हमें बड़चे बड़चे काम करनचे है एक बड़चे काम कक में आपको ्ाद ददिाना

्ाहता हूँ - बाबा ्ह कहतचे है कक सब को सनदचेश दो िचेककन दो धम्त इस घरती पर ऐसचे है जजनमें बहोत कट्टरता है वोह

हमारचे सनदचेश को सुनतचे नहीं है वोह कहेंगचे ्ह तो दहनदुओ का है ्ह हमारा नहीं है I मुजसिम धम्त और क्रिज्््न धम्त

I िचेककन सनदचेश तो उनहें भी बाबा का दचेना है कचेवि सनदचेश दचेनचे सचे काम नहीं हो जाएगा क्ूंकक सभी आतमाओ को

मुजकत में िचे ्िना है, मुजकत बाबा का वसा्त है सभी कचे लिए परनतु वोह तब लमिचेगा जब हर आतमा एक बार ददि सचे

सवीकार करतचे हुए कहचेगी मचेरा बाबा I वोह मचेरा है मचेरा कहतचे ही मुजकत तुमहारी I अबआप सो्िें दो धम्मो कक मचेनचे बात

कहीं और भी कुछ छोटचे छोटचे कुछ धम्त है जो हमारी बात नहीं सुनेंगचे िचेककन उनहें मुजकत का वसा्त तो ददिाना है ऐसचे में

्ह दोनहों धम्त आपको मािुम होना ्ादहए फरर्तो में बहोत वव्वास रखतचे है I सुना है ना? फ़रर्तचे I दोनहों कक ्ह

मान्ता है उनकचे धम्त वपताओं कचे दवारा फरर्तो नचे जान दद्ा है उनका उनकचे फरर्तो कचे नाम भी है उनमें I िो

फररशिो में उनको बहोि पवशवास है जैसे भारि में दहनिय लोग ककसी िेविा के िश्दन करलें िो बसलहार हो जा्ेंगे ना?

्ह दोनहों धम्त अगर फरर्तो का सवरुप दचेख िें तो बस बलिहार हो जा्ेंगचे सवीकार कर िेंगचे तो हमारचे फ़रर्तचे सवरुप

दवारा इन आतमाओ को सनदचेश लमिचेगा I सनदचेश और ्ह सवीकार करेंगचे उसकचे बाद मचेरा बाबा तो मुजकत लमिचेगी ्ह

उनकचे दवारा होगा जो फरर्ता बनेंगचे I इस शरीर में रहिे हुए फ़ररशिे, शरीर छोड़कर फ़ररशिे नहीं I जजनहोंने अपने को

समपयर्द लाइट कर दि्ा हो हलका जो बाबा ने अभी कहा नॉलेज इस लाइट, जान लाइट भी है पकाश भी है ्ह हमारे

अनिकार को ियर करिा है, हमारे पवचारो को शुद्ध करिा है, हम ऐसे रहने लगिे है जैसे पकाश में रहने लगिे है I

िेखो छोटी सी बाि पर ध्ान िें एक व्जकि अनिकार में रहिा हो अँिेरे में उसको सारे काम करने पड़िे हो हम समज

सकिे है वोह बहोि सारे काम कर भी नहीं पा्ेगा, उसे कुछ पढ़ना हो अँिेरे में नहीं होगा I बबलकुल उसके पास लाइट

नहीं है करंट नहीं है अँिेरा ही अँिेरा है वोह बहोि थिोड़े काम कर सकेगा भटक जाएगा कहीं धगर जाएगा और जो

व्जकि पकाश में रेहकर काम करिा हो जजसके पास लाइट भी करंट भी हो वोह बहोि सारे काम कर सकिा है I जान

पकाश है, हम पकाश में आ गए है, हम पकश में रहिे हुए का््द कर रहे है, पकाश के दवारा हम अपने को डबल लाइट

बना रहे है, हलका कर रहे है, बंिनो को छोड़ रहे है और फररशिा बनने के सलए एक ही सब से बड़ी चीज है जजसकी बहोि

आवश्किा है वोह है - पपवत्रिा I जो आतमा को बंिनो से मुकि करिी है, अपपवत्रिा ने ही िो बांिा है, हर मनुष् को

हर आतमा को बांिा है अपपवत्रिा ने,जान का पकाश हमें इस बंिन से मुकि कर िेिा है I

िो हमें बड़े बड़े काम करने है इससलए वरिानी सवरुप अपना बनाएं और सवमान पर बहोि अचछा अभ्ास करें I पिा

है मािाओं को? सवमान कौनसा िेिे है मािाओ को? कौन हो िुम? सशवशजकि और कौन हो? अधिकारी और? मासटर

सव्द शजकिवान ्ह िो पकका कर दि्ा है सब ने I भाइ्ों को कौनसा सवमान िेिे है बाबा? वैसे िो सब को एक ही िेिे

है कफर भी बोलो? िुम पवशव कल्ारकारी हो, मासटर जान सय््द हो, महावीर हो, पयव्दज हो, उधिारमयि्द आिारमयि्द हो I

इन सवमानो का हम कैसे अभ्ास करेंगे? हम एक सवमान ले लेिे है आज - तुम वव्व कचे आधारमूत्त और उधधारमूत्त
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हो I तुमहचे वव्व का उधधार करना है आतमाओ का उधधार करना है, प्रकृनत का भी कल्ार करना है, जजव जंतु पशु

पकी सब का कल्ार तुमहचे करना है I पहले हम ककसी भी सवमान को लेकर उसपे धचंिन करेंगे हमआिार है,आिार

्दि अचछा ना होगा बबजलडंग का?आिार माना नीव, अगर नीव कचची करिी जाए िो बबजलडंग धगर जा्ेगी, जरा सा

भी ियफ़ान हो जरा सा भी भयकमप आ जा्े िो धगर जा्ेगी I धचंिन करना है इस िरह - हम आिार है हम ्दि कचचे

होंगे, हम ्दि कमजोर होंगे िो संसार कक जो ्ह पवशाल बबजलडंग है ्ह दहलिी रहेगी ना? लोग भ्भीि रहेंगे धगर

ना जाएँ I वैसे भी ककसी बबजलडंग वालें को पिा हो कक हमारी नीव िो कचची है िो िर रहेगा ना? कभी भी हमारी

बबजलडंग धगर सकिी है I हम वव्व कचे आधार है हमें ्ाद रखना है हमारी जसथनत ही वव्व कक जसथनत बनचेगी हम हसेंगचे

तो? जग हसचेगा, हम उदास हो गए तो? बाबा बहोि अचछी बाि ससखािे आ्े है एक िो मोटी बाि ससखािे आ्े है -

जैसा कम्त तुम करोगचे तुमहचे दचेख कर और भी करेंगचे I हमें सारा संसार िो नहीं िेखिा कफर भी हमें सारा संसार फॉलो

करेगा लेककन इससे भी सयकम बाि जैसा िुम सोचो गए वैसा ही सब सोचने लगेंगे I

हम संसार केआधार हैऔर आिार जजममेिार होिा है, हम ध्ान िें अपने ऊपर, हमारे संकलपो का पभाव संसार पर

पड़ रहा है, हम नेगेदटव सोचेंगे सब नेगेदटव हो जा्ेंगे I सब अपनचे को जजममचेदार समजें I कई आतमाएं ्ह भी सोच

सकिी है भला मेरे सोचने से क्ा होगा? में कुछ भी सोचु उससे क्ा फक्द पड़िा है?लेककन फक्द पड़ेगा I बाबा इससे ही

जुडी हुई बहोि बड़ी बाि कही है िुम पयव्दज हो, िुमहारी जसथिति पर सम्और संसार कक जसथिति का आिार है, िुमहारा

एक एक अचछा संकलप संसार कक सभी आतमाओ को बल िेिा है, कमजोर संकलप सभी आतमाओ में कमजोरी पैिा

करेगा I हम अपनी जजममेिारी को महसयस करें, हम अकेले नहीं है I हम अकेले नहीं है जो कुछ भी करें कुछ भी सोचें

हम बहोि जजममेिार आतमाएं जजनके ऊपर पयरा कलप वृक्ष खड़ा है, धचत्र बनालें एक हमारे सर पर ही सारा कलपवृक्ष

जसथिि है, हमारे बेन में जो धचंिन चल रहा है, हमारे पवचारो कक संकलपो कक जो कवासलटी है,जो उनका लेवल है, उसका

समपयर्द पभाव कलपवृक्ष में पहोच रहा है I िो हम आिार है I मजबयि करें इस आिार को ्ह हमारी बहोि बड़ी सेवा

हो जा्ेगी, ्ह हमारा बहोि बड़ा पुण् करने का सािन हो जाएगा I

उधधारमूत्त है ना केवल मुजकि और जीवन मुजकि कक राह दिखाने वाले है लेककन हम सभी को िुखो से, अशांति स,े

परेशातनओं स,े समस्ाओं से, मुकि करने वाले भी है I लमबा काल मुकि रहने वाली आतमा ही िुसरो को मुजकि िे

सकेगी I मुकि करें अपने को I ग्रहसि में रहने वाले सा्ि सोचिे होंगे कक हम मुकि कर िेंगे िो हमारे पररवार का

क्ा होगा? सोचिा है मनुष्, मािाएं िो सीिा ही सोचिी होंगी ्ह काम अपना नहीं है ्ह उनका है जो सेंटस्द में रहिे

है I हम भला कैसे मुकि हो सकिे है? बचचो कक पालना करनी है, उनहें पढना, खखलाना, सुलाना उनके सुख िुःख

उनकी धचंिाएं उनकी टेंसन भी सब करना है िो हम कैसे मुकि हो सकिे है? पर सत् ्ह है हम जजिने मुकि होंगे

पररवार कक पालना सहज सुंिर रूप से होंगी, हमारे बंिन हमारी शजकि्ों को नषट करिे है जजससे एक छोटे पररवार

कक पालना करना भी िुसकर हो जािा है I हमारी जसथिति शेसठ बंिन नहीं, हमारी आंिररक शजकि्ां केंद्रिि, हमारा

मनोबल बढ़ा चढ़ा, हमारे सुंिर पवचार, हमारा सुंिर सवमान हमारे पररवार को शेसठ जसथिति में रखेगा I िेख सकिे है

आप ककिने बामहर ्हाँ सभा में बैठे है जो ग्रहसत में रहनचे वािचे है आप दचेख सकतचे है ध्ान सचे दचेखो सूकमता सचे दचेखो -

आपकी जैसी जसथनत आपकचे पररवार कक वैसी ही जसथनत है I चेक कर लेना आज जो हम संसार के पयव्दज है उनके

आिार मयि्द है िो पहले िो अपने पररवार के आिार मयि्द है ना सब? माँ इन बाचो को जनम िेिी है माँ उनकी आिार

मयि्द है माँ कक समपयर्द जसथिति बचचो पर पभाव डालिी है I तो ्दद हम अपनचे पररवार को भी सहज भाव सचे सुख पूव्तक

्िाना ्ाहतचे है तो हमें अपनी जसथनत पर ध्ान दचेना है I

एकऔर बाि पर पवचार करना है सवमान कक बाि है हमें बाबा ने सवमान दि्ा िुम इषट िेव हो इषट िेपव्ाँ हो I हम



05. Swamman Aur Vardano Ko Kaise Prayog Main Laayein

Page 5 of 9

अपने सवमान को जरा कफल करें I िेखख्े सब जानिे है भारि में ककिनी जगह महान िीथि्द बन गए उस सथिान पर

जसथिि इषट िेव िेवी के कारर, कई मंदिर पससद्द हो गए, हनुमान के बहोि सारे मंदिर आजकल उनके नाम भी अलग

अलग रहिे है I कहेंगे फलाना जो हनुमान का मंदिर है बड़ा फलिा्क है वोह हनुमान, िो वहाँ का हनुमान अलगऔर

्हाँ का हनुमान अलग बहोि सारे हनुमान हो गए है आजकल I िो वोह एक कक बाि नही हम सब हनुमान महावीर

आतमाओ कक ही बाि है I एक पयजनी् मयति्द से एक सथिान, एक एरर्ा, एक लमबी चौड़ा सटेट, पयरा राज् पहुचिा है

उसको िीथि्द सथिान मानकर, कहेंगे इस मंदिर में जाने से पवघन नषट हो जा्ेंगे, इस मंदिर में जाने से बीमारर्ां धथिक

हो जा्ेगी, इस मंदिर में जाने से भयिपेि कक बािा नषट हो जा्ेगी, इस मंदिर में जाने से पयव्दजो के जो पवघन चल रहे है

वोह समापि हो जा्ेंगे I हम सोचलें हम इषट िेव िेपव्ाँ है हमारी ्ािगार से हमारे पतथिरो कक मयति्द से ्ह सब कुछ

हो रहा है I ककिने पंडडिो और बहमरो कक पालना हो रही है, ककिने साहयकार हो गए है पंडडि लोग, ककनसे?और हम

लोग? साहयकार है ्ा नही?ं में हंसा करिा हयँ मुझे अभी ककसी ने सुना्ा कक दिलही के एक शेठ भी अभी अभी जो साई

बाबा कक मयति्द है ना महाराष्ट्र में जहाँ उसका मयल सथिान है सशड्डी वहाँ पर उसने बिा्ा इिने िोले कक माला हार

बनाकर साई बाबा के गले में पहना कर आ्े है सोने कक I पीछे में ग्ा िो मुझे बिा रहे थेि मुझे भी ले गए वहाँ में वहाँ

भठी में ग्ा थिा I िो कहा साई बाबा का इिने सोने का ससंहासन बना्ा है, इिने हजार टन मेने साई बाबा कक कहानी

पढ़ी थिी मेने कहा जब साई बाबा थिा ्हाँ िो उस बबचारे को लोग भोजन भी नहीं िेिे थेि, जहाँ वोह चलिा थिा जयिे फेंकिे

थेि उसके ऊपर, कंकड़ फेंकिे थेि भयखा रहा, दहनिय कहिे थेि ्ह मुसलमानो का है, मुसलमान कहिे थेि ्ह दहनिुओ का है

और मरने के बाि? िो िेखख्े जब वोह जजनिा थिा िो भोजन भी नहीं और जब वोह मर ग्ा िो उसके नाम से अनेक

लोग भोजन खा रहे है I अनेक पररवार पल रहे है, ककिने लोग साहयकार हो गए है, ककिनी चोरो कक भी नजर होगी

सोना बहोि है कुछ करलें I

हम सब भी ्ाि करें हम इषट दचेव दचेवव्ाँ है, अपने सवरुप में ्दि हम रहने लगे मािाएं ्दि अपने पररवार में इस

सवमान में ्दि रहने लगे में इषट िेवी हयँ िो क्ा होगा? बोलो क्ा होगा?आपका घर मंदिर बन जाएगा, आपको ्ह

कहना नहीं पड़ेगा कक हमारा सारा पररवार जान में कैसे आ्?ेआपको ्ह सोचना नहीं पड़ेगा हमें बहोि बंिन है लोग

जान में चलने नहीं िेिे, हमारी सलए ्ह सह्ोगी नहीं है I इषट दचेवव्हों का कोई ववरोध करें ्ह हो दह नहीं सकता, सभी

कक समस्ा्हों का हि है ्ह I आपकचे पररवारहों कक जो भी समस्ा है इसकोआप इस सवमान में जसथत होकर हि करें,

में एक इषट दचेवी हूँ I मािाएं ससखले हम इषट िेपव्ाँ है जैसे ही ्ह सवरुप पगट होिा जाएगा और इस सवरुप में रहने

से हमसे जो वाइबेशनस फैलेंगे उससे सभी खखंच खखंच कर बाबा के पास आजा्ेंगे I आपको ्ाि हो अभी अभी कक

मुरसल्ों में साकार मुरली में भी पपछले पं्रिह दिनों कक मुरली में ्ह बाि आ चुकी है पपवत्रिा और ्ोग कक शजकि से

िुमहारे पासआतमाएं खखंच खखंच कर आिी रहेगी, ्ह िोनों आिार है सेवा कक वृपद्ध के I हमें सेवाओं में कुछ भी ज्ािा

भागिौड़ नहीं करनी पड़ेगी, सेवाएं सहज तनपव्दघन भी हो जा्ेगी अगर हमारे पास ्ह िोनों बल बढ़िे चलें I सब

जानिे है पपवत्रिा कोई एक दिन कक बाि नहीं है इसके सलए हमें लमबी सािनाएं करनी है, ्ोग को बढ़ाने के सलए भी

हमें लमबी सािनाएं करनी है, िपस्ा करनी है और हम उस और चलें, पवघनो का असली कारर अपपवत्रिा ही है I सब

समज लें इस बाि को ्ाहचे वोह पररवार पर ववघन आ रहचे हो, ्ाहचे वोह व्जकतगत जीवन पर ववघन आ रहचे हो, ्ाहचे

कहीं हमारी सचेवाओं में ववघन आ रहचे हो हम अपनी पववत्रता को थथक करें तो ववघन सवतः ही समापत हो जा्ेंगचे I

पपवत्रिा का पवशाल अथि्द भी है कई लोग सोचिे है हमने िो बहमच््द अपना सल्ा, हमने िो कोई भयल नहीं कक जीवन

भर, हमारे संकलप भी बबलकुल शुद्ध होिे जा रहे है लेककन मन में ्दि घृरा है, मन में ्दि सवाथि्द है, पपवत्रआतमा होिे

हुए भी ्दि हम ियसरे को सुख ना िेकर िुःख िेिे है, ्दि हमारी भावनाएं शुद्ध नहीं हुई है, हम शुभ भावना कक बजाएं
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िुसरो से बिले कक भावना रखिे है िो हमारी प्यररटी कक शजकि नषट हो जािी है I ककिना भी अचछा भ्रमच््द का

पालन करने वाली आतमा ्दि उसके पास ्ह सब है िो समज लें उसके पास पपवत्रिा िो है पर पपवत्रिा का बल नहीं

है I इससलए पवघन बहोिआ्ेंगे I

िो हम अपने को बहोि मजबयि करें I अब कफरसे बाबा हमारे सामने होंगा ककिने दिन रेह गए? एक हफिा रेह ग्ा है,

एक हफिे में हम सभी अचछी िै्ारी करेंगे बाबा से समलने कक हमारे ही जनम दिन पर बाबा आएगा ्ा हम उसके

जनम दिन पर जा्ेंगे? िोनों बाि होंगी I बाबा अपना झंडा लहरा्ेगा, जब पहली बार बाबा ने अपना झंडा लहरा्ा

मुझे ्ाि रहिा है वोह सीन ओम शांति भवन बना बना थिा बाबा आ्े और सशवराबत्र पर बाबा ने अपना झंडा लहरा्ा

पहली बार बड़ा आकष्दक दृस् थिा मन पर छा ग्ा I कई राि जब में सोिा थिा िो मुझे वोह सीन एमज्द होिा थिा

भगवान् को िेखा अपना झंडा लहरािे हुए I हम सब भी इन समृति्ों को अपनी ्ािगार बना लें सभी सोचें इस सुंिर

अंतिम जीवनमें सुंिर जीवन है ्ह, लगिा है सब को सुंिर ्ा नहीं? सुंिर लगिा है भाइ्ों को? ्ा बबना मिलब कक

परेशातन्ां बहोि है जीवन में? कफर भी सुंिर है I परेशातन्ां िो सारे संसार में है लेककन हमारे साथि क्ा है? हमारे

जीवन कक ्ात्रा पर भगवान् भी हमारा साथिी बन ग्ा है I

मुझे जब कोई दिखािा है कक फलाने महापुरुष ने अपनी जीवन कहानी सलखी है िो में सोचिा हयँ ्दि हम सब अपनी

जीवन कहानी सलखें िो सभी एक बाि िो सलखेंगे ना कक जब हम बीस साल के हुए जब हम तिस साल के हुए िो हमारी

जीवन कक ्ात्रा में कौन सासमल हो ग्ा? सव्ं भगवान् और उसके बाि क्ा क्ा हुआ I ्दि सभी अपनी जीवन

कहानी सलखेंगे िो सलखने में ही आनंिआजा्ेगा I इस जीवन में इनआँखों से क्ा क्ा िेखा है सुंिर एक सयकम ख़ुशी

और एक अिीजन्रि् सुख कक अनुभयति होने लगेगी I वव्ार करें भगवान् को दचेखनचे कचे बाद कुछ भी दचेखना बाकक नहीं

रचेह जाता, उसको पानचे कचे बाद कुछ भी पाना बाकी नहीं रचेह जाता I पर ्हाँ िो बहोि कुछ पाना बाकी है मन नहीं

मानिा कक िुमहे पाने के बाि और कुछ पाना शेष नहीं रेह जािा लेककन इसका अथ्त है कक उसचे पानचे कचे बाद मन

सांसाररक घटनाओ कचे पीछचे नहीं भटकता, उसचे संतोष प्रापत हो जाता है, एक बहोत बड़ी इनतचेजार समापत हो जाती है,

एक बहोत िमबचे काि कक प्ास बुझ जाती है ऐसी सुंदर प्राजपत हम सब को हुई है I

िो बाबा कफरसे हमारे सामने आ्ेंगे और हम बाबा के कहे अनुसार कुछ सवमान का अभ्ास करेंगे I में आपको पांच

सवमान िे िेना चाहिा हयँ आप चाहे रोज पांचो का अभ्ास करें ्ा एक एक का अभ्ास करें ्ह सवमान हमारे जीवन

को महान बना िेिे है, दिव् बना िेिे है इससे जसथिति बहोि शेसठ हो जा्ेगी और आपको परमािम समलन का बहोि

सुख अनुभव होगा I

1. पहला सवमान में एक महान आतमा हयँ, शबि ही ककिने सुंिर है सवीकार करेंगे में महान हयँ है ना सभी

महान ्ा नहीं? जजनहोंने भगवान् को इस िरा पर उिरिे हुए िेखा है वोह महान हो गए ना? जो

संसार के कल्ार के बारें में सोचिे है,काम कर रहे है, जो िुसरो को भी भगवान् से समला िेिे है, जो

मनुष् को िेविा बनाने का पाठ पढ़ा िेिे है वोह महान हुए ना? हम महान है इसका नशा हो जाए

हमें I

2. ियसरा सवमान - में इषट िेव-इषट िेवी हयँ I

3. िीसरा सवमान - में पवज्ी रतन हयँ I

4. चौथिा सवमान - में पयव्दज हयँ,आिार पयव्दज I

5. पांचवा सवमान - में फररशिा हयँ I
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में अविररि हुआ हयँ इस िरा पर शांति सथिापना के सलए िो संसार कक अशांति मुझ में नहीं आ सकिी मेरी शांति

संसार में जाएंगी ऐसा अपने को सवमान िे िें नशा िे िें I इनका अभ्ास बहोि अचछी िरह करिे रहेंगे I में आप सभी

को एक ियसरी बाि भी ्ाि दिला िे ना चाहिा हयँ जो मुझे िो बहोि पप् है आप सब को भी बहोि पप् है सब उसका

बहोि अभ्ास करेंगे उसके अनुभवो को भी अथिॉररटी बनेंगे I बाबा ने कहा ना कक हर बाि कक अनुभवो कक अथिॉररटी

बन जाएँ और वोह है भगवान् कचे बच च्े बुिाएं और बाप ना आ्ें ्ह हो नहीं सकता I हम बाबा को बुला्ा करें I भोजन

पे बुलाएं, घर से बहार चलिे है िब बुलाए,ं का््द में बुलाएं I बुलाएं बाबा को भयलें नहीं भोजन खा रहे है शुरू में बुलालें

मानलो भयल ग्ा हो िो बुला लें ्ह नहीं कक अब नहीं बुलाना है, एक समनट हो ग्ा भोजन खािे भयल ग्ा अब नहीं

बुलाएँगे कफर बुला लोन बाबा को बाबा हम िो भयल गए आजाओ, कोई बाि नहीं बाबा कफर आजा्ेगा I इसके अनुभव

करके िेखें I क्ा सुंिरिा है भगवान् हमारे साथि रहने लगे िो क्ा क्ा होिा है जीवन कक समस्ाएं कैसे लोप होिी है,

हमारा जीवन तनपव्दघन कैसे रहिा है, हमारी सफलिाऔर पवज् कैसे पापि होिी है,जीवन कैसे सहज बनिा है हजार

भुजाओ वाला हमारे साथि रहे िो हमारे का््द ककिनी जलिी पुरे होिे है ्ह सब अचछी िरह अनुभव करना है I पसंि है?

मािाओ को िो ्ह बाि बहोि पप् होनी ही चादहए है ्ा नहीं? टीचर बहने बैठी है कहीं आपको भासर करना हो कुछ

परेशानी कक बाि नहीं केह िो आजाओ,जान के सागर आजाओभाषर करना है िेखो क्ा होिा है कफर I

एक बाि पर हम थिोडा सा पवचार करेंगे पांच समनट बाबा िो बार केह आ्े है अभी अभी बाबा ने कहा तुम ्ोगी जीवन

वािचे हो और जीवन दो ्ार घंटचे कक नहीं होतचे जीवन माना जीवन I तो तुमहारा ्ोग भी ऐसा ही हो जैसचे तुमहारा जीवन

है दो ्ार घंटचे का नही I िो बहोि अचछी बाि केह रहे है बाबा जैसे अमृिवेले बहोि अचछी जसथिति, ककसी कक पावरफुल

जसथिति रहिी है वैसे जसथिति कम्द्ोग में भी हो I इससे हमें ज्ािा फा्िे होंगे I ्ह अलग बड़ा पवष् है कक कम्द करिे

हुए हम पावरफुल ्ोग अभ्ास में कैसे रहे पर पहले हम इसका महतव समज लें अगर कम्द करिे हम बहोि अचछा

्ोग का अभ्ास करिे होंगे िो कम्द का इफ़ेकट हम पर नहीं आएगा I कम्द हमें पभापवि नहीं करेगा, कम्द हमें बांिेंगे

नहीं, कम्द हमें उलझाएगा नहीं सहज भाव से कम्द होंगे क्यंकक कम्द करिे बाबा को ्ाि करना माना परमािम

शजकि्ां भी हमारे साथि काम करेगी ्ह बाबा केह आ्े है िुम अकेले काम करो ्ा परमािम शजकि्ों के साथि काम

करो ककिना सुंिर होगा I

अब बाि है हमें पावरफुि ्ोग करना है इसकचे लिए हमारचे अंदर बहोत धारराओ कक आव््कता है ताकक हम कम्त

कजसकओउस ना हो जाएँ, कम्त हमें अपनचे बंधन में ना बांध िें, अभी ्ह काम करना है, अभी ्ह काम करना है जलदी

करना है सब कुछ भूि जाएँ I िो अभ्ास एक िो सवमान के अभ्ास हमें कम्द करिे हुए करने ही चादहए परनिु ्दि

हम पावरफुल ्ोग करना चाहिे है ्ह भी ्ोग है कक हम कम्द करिे बाबा को अपने पास बुलालें हजार भुजाओ सदहि

आजाओ ्ह भी बहोि अचछी जसथिति है लेककन पावरफुल जसथिति ककसे बाबा कहिे है कक कम्द हम हाथि से कर रहे हो

और बुपद्ध बाब के सवरुप पर जसथिर हो I जैसे हम नैनो से उसे िेख रहे है ्हाँ कम्द कर रहे है I इसके सलए बहोि अचछे

अभ्ास कक जरुरि है बुपद्ध रुपी नेत्र को ्हाँ से तनकाल कर ऊपर लगा्े रखना इसमें थिोड़ी िपस्ा ककआवश्किा है

इसको और सरल हम कर सकिे है ्हाँ हम कम्द कर रहे हो और इस कफसलंग में रहे कक ऊपर से बाबा कक ककररे हम

पर पड़ रही है अभ्ास से ्ह भी समभव है I िीसरा अभ्ास हम अपने को ऐसी जसथिति में जसथिि कर िें कक कम्द हम

्हाँ कर रहे हो और अभ्ास करें मेरे सर के ऊपर सव्द शजकिवान कक छत्र छा्ा है उसे िेखिे रहे सर के ऊपर सव्द

शजकिवान छत्र है तनचे हम कम्द कर रहे है I

ऐसे अलग अलग अभ्ास करिे हुए हम अपने ्ोग को पावरफुल बनाएंगे I जो भीआपमे से ्ह कर सकें वोह ्ह भी

करें ्ह ना हो िो सवमान का अभ्ास और बाबा का आहवाहन ्ह िो सब को करना ही है ्ह करिे रहने से िीरे िीरे
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्ोग पावरफुल भी हो जाएगा I

-:ओमशांनत :-

-: किास कचे ्ुनचे हुए पॉइंटस :-

 जो बचचे सुखिाई है वोह मेरे प्ार के पात्र है, जो जजिने िेह से न्ारे वोह उिना ही परमािम प्ार के पात्र है I

 संकलप कक्ा सवमान और वरिान का और एक सेकंड में उसके सवरुप बन गए ्ह है उन आतमाओ कक तनशानी

जजनहोंने अपने को िै्ार कर सल्ा है I

 जब िक िुमने सभी आतमाओ को िुखो से मुकि नहीं कक्ा िुम मुजकििाम नहीं जा सकोगे I अपने कि्दव् पयर्द कक्े

बबना हम वहाँ नहीं जा सकेंगे I ऐसे में हम सब को रेडी होना है संसार को बहोि कुछ िेने के सलए और िे वही सकेंगे जो

सभी खजानो से भरपयर हो I

 बाबा ने हर एक अपने बचचे को वरिान दि्ा है उस वरिान को हमें फलीभयि करना है कौनसा वरिान ककसके सलए

वरिान बन ग्ा है ्ह इस बाि पर तनभ्दर करेगा के ककस वरिान को हम अपने सलए वरिान सवीकार करलें I

 बाबा ऐसे कहिे थिे िुमहारे जान कक शुरुआि भी इसी से हुई कक में कौन हयँ?और जान कक समाजपि भी इसी से होगी कक

में कौन? शुरुआि हुई में आतमा हयँ शरीर नहीं हयँ, शरीर से अलग हयँ अंि होगा में कौनसी आतमा हयँ?

 परमािम प्ार को समज कर ्दि हम उसके प्ार का सही उिर िेंगे िो उसका ना केवल प्ार बढ़िा जाएगा लेककन

अनेक शजकि्ां और वरिान भी हमारे पास आजा्ेंगे I

 िुम पवशव के आिारमयि्द और उधिारमयि्द हो I िुमहे पवशव का उधिार करना है आतमाओ का उधिार करना है, पकृति

का भी कल्ार करना है, जजव जंिु पशु पक्षी सब का कल्ार िुमहे करना है I

 हम पवशव के आिार है हमें ्ाि रखना है हमारी जसथिति ही पवशव कक जसथिति बनेगी हम हसेंगे िो? जग हसेगा, हम

उिास हो गए िो? जैसा कम्द िुम करोगे िुमहे िेख कर और भी करेंगे I

 जो ग्रहसि में रहने वाले है आप िेख सकिे है ध्ान से िेखो सयकमिा से िेखो -आपकी जैसी जसथिति आपके पररवार कक

वैसी ही जसथिति है I िो ्दि हम अपने पररवार को भी सहज भाव से सुख पयव्दक चलाना चाहिे है िो हमें अपनी जसथिति

पर ध्ान िेना है I

 इषट िेपव्ों का कोई पवरोि करें ्ह हो दह नहीं सकिा, सभी कक समस्ा्ों का हल है ्ह I आपके पररवारों कक जो भी

समस्ा है इसको आप इस सवमान में जसथिि होकर हल करें, में एक इषट िेवी हयँ I

 चाहे वोह पररवार पर पवघन आ रहे हो, चाहे वोह व्जकिगि जीवन पर पवघन आ रहे हो, चाहे कहीं हमारी सेवाओं में

पवघन आ रहे हो हम अपनी पपवत्रिा को धथिक करें िो पवघन सविः ही समापि हो जा्ेंगे I

 पवचार करें भगवान् को िेखने के बाि कुछ भी िेखना बाकक नहीं रेह जािा, उसको पाने के बाि कुछ भी पाना बाकी नहीं

रेह जािा I इसका अथि्द है कक उसे पाने के बाि मन सांसाररक घटनाओ के पीछे नहीं भटकिा, उसे संिोष पापि हो

जािा ह,ै एक बहोि बड़ी इनिेजार समापि हो जािी है, एक बहोि लमबे काल कक प्ास बुझ जािी है I

 भगवान् के बचचे बुलाएं और बाप ना आ्ें ्ह हो नहीं सकिा I
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 िुम ्ोगी जीवन वाले हो और जीवन िो चार घंटे कक नहीं होिे जीवन माना जीवन I िो िुमहारा ्ोग भी ऐसा ही हो

जैसे िुमहारा जीवन है िो चार घंटे का नही I

 हमें पावरफुल ्ोग करना है इसके सलए हमारे अंिर बहोि िारराओ कक आवश्किा है िाकक हम कम्द कजसकओउस

ना हो जाएँ, कम्द हमें अपने बंिन में ना बांि लें, अभी ्ह काम करना है, अभी ्ह काम करना है जलिी करना है सब

कुछ भयल जाएँ I


