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ओमशांति,

हम सभी बाहमण आतमाएं इस संसार में सब से अधिक भाग्यवान है, क्ययूँ ्यह िो हम सभी जानिे है I सव्यं भगवान्

कक पालना हमें ममल रही है वोह जैसे इस सृससटि को बदलने के मलए इस िरा में अविररि हुए उनहहोंने हम सभी में

्योग्यिाएं भरनी पारंभ करली इससे हमारे वाइबेशनस ना केवल वािावरण को ममल सके बस्क मनुष्य आतमाओ को

भी शेस्ठ बनने पेरणा दें और ्यह पकृति भी पावन हो जाएूँ I क्ययूँ कक संसार को बदलने के मलए पकृति और मनुष्य

आतमा दोनहों को बदलना परम आवश्यक है इसके मलए हमें अति आवश्यकिा है अपने अंदर ससपररचुअल पॉवर भरने

कक, अलोककक शसकि्यां भरने कक ्यह शसकि्यां ही हमसे चारो और वाइबेटि होिी, चारो और पवाहहि होगी और इससे

जग का क््याण होगा I इसमलए ्यह कहा ग्या है शीमद भगवद गीिा भी कहिी है कक एक योगी इस जीवन के लिए

सब से जयादा कलयाणकारी है, उसकी इस धरा पर उपस्थिति भी जग का कलयाण करिी है, आसपास के वािावरण

को चाज्ज कर देिी है I

िो बाबा हम सभी को रोज पेरणा दे रहे है कक बचचे िुमहारा जीवन ्योगी जीवन है, िुम ्योगी आतमाएं हो, िुम इस िरा

पर अविार हो, िुम संसार के मलए वरदान हो इसमलए अपनी शसकि्यहों को पहचानो, अपने सत्य सवरुप को पहचानो

िुम सािारणिा में ना रहो, िुमहारी ससथिति संसार कक ससथिति बन जािी है, िुमहारी समपयण्ण ससथिति सम्य को समापि

करिी है इसीमलए अपने शेस्ठ सवमान में ससथिि हो जाओ I हम सब ईशवरी्य महावाक्य में रोज सुन रहे है जहाँ

्वमान होगा वहाँ देह अलभमान समापि हो जाएगा I जैसे प्रकाश अनधकार को समापि कर देिा है वैसे ही ्वमान

देह अलभमान को समापि कर देिा हैऔर ्यह देह अमभमान ही िो सभी पापो का मयल है, इसी से िो समसि ववकारो

कक उतपति होिी है, ्येही मनुष्य को व्यथि्ण संक्पो कक दलदल में डालिा है और ्येही मनुष्यको बुरे संसकारो को जनम

देिा है, बढ़ावा देिा है I सयच पयछे िो आज संसार कक सारी समस्या्यहों का बबज ्यह देह अमभमान ही है और हम ्यह

समज सकिे है कक सवमान में ससथिि होने से हम सभी समस्या्यहों से तनदान पा सकिे है, हम ववघन मुकि जीवन का

परम आनंद ले सकिे है I इसीमलए बाबा बार बार हम सभी को ववशेष रूप से महतव समझा रहे है, जोर दे रहे है बचचे

सव्यं को सवमान में ससथिि करो, सवमान कक अथिॉररटिी बनो, सवमान के अनुभव बहोि सुंदर है इससे िुमहे वरदान

पापि हहोंगे I

वासिव में हम अपने जीवन के मलए सवमान को वरदान बना सकिे है और वरदानी जीवन बहोि सहज जीवन होिा है,

बहोि सफल जीवन होिा है जो हमें सहज भाव से कम्ण ्योगी बना देिा है, कम्ण शेस्ठ करने कक पेरणा दे देिा है I िो

आओ हम सभी सवमान के महतव को समजिे हुए अपने को शेस्ठ सवमान में ससथिि करें I

सवमान के अनेक फा्यदे है बाबा ने मभनन मभनन महावाक्यहों में मभनन मभनन सम्य पर अलग अलग शबदो में इसका

महतव हम सब को बिा्या है I ्याद होगा आपको ्याद करलें - जो बचचे सवमान में ससथिि रहिे है सममान उनके पीछे

परछाई कक िरहआिा है I देखि्ये हम सब जानिे है समाज में पररवार में कोई कहीं भी संग्ठन में रहिा हो मनुष्य को

सममान िो चाहहए ही, सममान के बबना िो जीवन भी सुि बन जािा है, सममान के बबना मनुष्य के अंदर हहन् भावना

होने लगिी है I अगर हम अपने को शे््ठ ्वमान में स्थिि रखेंगे िो हमें सममान माँगना ही नहीं पड़ेगा बसलक

सममान सहज ही प्रापि होगा I चाहे आप घर में बुजुग्ण है बचचे और आपके पोते आपको सममान नहीं देिे, जो आपको

ऊूँची नजर से नहीं देििे आपको महसयस होगा सवमान में रहने से ्यह सब आपको बहोि प्यार करने लगे है, सब

आपके महतव को समजने लगे है, सबआपको हदल से सममान देने लगे है,आप इसके अधिकारी है Iआपके साथि काम

करने वाली टिीम आपकी बाि नहीं मानिी है, आपको सममान नहीं देिी है ्यहद आप सवमान का अभ्यास करेंगे िो

आपकी सारी टिीम आपके सारे का्य्ण करिा आपके साथि हो जा्येंगे I उनके मन में, उनके हदल में आपके मलए सचचा
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सवमान उतपन हो जाएगा I सजस भी फी्ड में आप है आप एक अध्यापक है, आप एक पोफ़ेसर है आप ्यह चाहिे है

कक आपके ववध्याथि्थी का समपयण्ण सवमान आपको पापि हो, होना भी चाहहए इससे दोनहों का फा्यदा है अगर

ववद्याधथि्ण्यहों के मन अपने मशक्षक के पति गहन सममान हो िो उनकी ग्रहण शसकि भी बढ़ जािी है और मशक्षक जो

सममान को महसयस करेगा िो उसके पास सजिनी भी ववध्या है वोह अपनी सभी ववध्या को पदान करेगा I उसको भी

फा्यदा, उसके कलास का ररज्टि अचछा होगा, उसका नाम होगा और ववध्याथि्थी बहोि अचछे हहोंगे, उनकी भावनाएं

उनकी एकाग्रिा में वृव्धि करेगी I सजस भी फी्ड में आप है आप एक व्यापारी है उसमें आपको बहोि सहज सफलिा

पापि होगी, आप एक डॉकटिर है आपके पोफेसन में आपको सहज आगे बढ़ने का अनुभव होगा, आपकी दृससटि में वोह

पभावआजा्येगा कक पेशेंटसआपसे बहोि पभाववि हहोंगे,आपके मलए उनके मन में शेस्ठ भावनाएं हो जा्येगी कक ्यह

डॉकटिर जो कुछ हमें दे देगा चाहे वोह राि ही हमें क्ययूँ ना दे दें हम उससे ्ठीक हो जा्येंगे I

िो सवमान सममान बढ़ािा है, दयसरे के मलए हमारे मन में शेस्ठ भावनाएं उतपन करिा है ्यह एक बहोि बड़ा फा्यदा है

I दयसरा बड़ा फा्यदा जैसे कक बाबा रोज केह रहे है और हम उसे अचछा कर रहे है - अमभमान समापि होगा, देह

अमभमान भी, गुणो का अमभमान भी, समपति, बल, बुव्धि, ्योग्यिाएं सजस चीज का भी हमें अमभमान हो I मनुष्य को

अमभमान रहिा है वोह समापि होने लगेगा और हम सब जानिे है, जान सकिे है में ्यह कहयंगा सभी को जानना ही

चाहहए - अनेक समस्या्यहों का मयल अमभमान है, इस अहम ने मनुष्य को बहोि सिा्या है, ्यह सचमुच मनुष्य के

महान शतु है I अहम से ही घर घर में महाभारि होिा है, अहम से टिकराव हो रहा है, अहम मनुष्य को दयसरे के पति

अचछी भावनाएं नहीं करने देिा वोह ्येही सोचिा है में ही राईटि हयूँ, में ही बुव्धिमान हयूँ, बाकक सब को कुछ नहीं आिा I िो

उस अमभमान, अहम जो सयकम मेपन आजािा है मनुष्य के अंदर, ्यह मेपन सविः ही समापि होने लगेगा ्यहद हम

सव्यं को अचछे अचछे सवमान में ससथिि करिे चलेंगे I

हम ्यह चचा्ण थिोडा बाद में करेंगे कक सवमान में ससथिि करना क्या होिा है, पहले हम इसके महतव पर ध्यान दे रहे है

िाकक हमें समज में आजा्यें कक जीवन कक सभी सम्याओं का समाधान ्वमान में ही है, चाहे आपका मन भटकिा

है, चाहे आपका योग नहीं िगिा है, चाहे आपको पययूररटी कठ्ठन िगिी है, चाहे आपको कोध को सजिना बहोि कठ्ठन

प्रिीि हो रहा है सब सहज हो जाएगा I क्ययंकक सहज जीवन जीने का िरीका है आिार है सव्यं को शेस्ठ सवमान में

ससथिि करना I

िीसरी एक ववशेष बाि पर ध्यान दें ईशवरी्य महावाक्य है अगर िुम अपनी पोजीसन में रहो िो कोई भी िुमहारा

ओपोसजशन नहीं करेगा I बाबा ने बहमा बाबा का भी उदहारण हद्या है हमेशा, कक देखि्ये बहमा बाबा को बहोि

ओपोस कक्या ग्या वोह जैसे ही ईशवरी्य माग्ण पर चलें और भगवान् के माध्यम बने और उनहहोंने सव्यं में जो प्ययररटिी

अपना्यी और सब को भी पववत बनाना पारमभ कक्या I में ्यह नहीं कहयंगा केवल सनदेश हद्या सभी उनके पास

पववतिा कक सररिा में सनान करके बबलकुल पावन बनने लगे I समाज में जो कक रूहढ़वादी है, जो अंिववशवासी है, जो

पुराणी मान्यिाओं को छोड़ना नहीं चाहिा चाहे वोह ककिनी भी गलि क्ययूँ ना हो, चाहे उससे उनका ककिना भी

नुकसान क्ययूँ ना हो रहा हो उनहहोंने बाबा का ववरोि पारमभ कक्या कक ्यह बाबा कौनसी न्यी बाि लेकर आ्या है लेककन

क्ययंकक बाबा शेस्ठ पोजीसन में ससथिि रहिे थेि, पोजीसन का अथि्ण है सवमान मशवबाबा ने उनको बहोि ईशवरी्य नशा दे

हद्या थिा उसमें वोह ससथिि थेि इसमलए ना िो उनकी मनोससथिति पर अपोसजशन का पभाव पड़ा, ना अपोसजशन उनके

कदमो को रोक पा्या, ना अपोसजशन करने वालहों का पोजीसन ही लमबा काल चल पा्या I क्ययंकक हमारी शे््ठ

पोजीसन कक स्थिति हमारी शे््ठ ्वमान के वाइबेशनस दुसरो को जो उनमें यह गिि फीलिंगस है अपोसजशन करने

कक, ववरदोह करने कक भावनाएं उसको तनब्जि करिे है I
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िो हम सब भी ध्यान दें आपका समाज में, पररवार में ववरोि होिा हो, होिा है क्ययंकक हम एक ऐसे पथि के अनुगामी है

जो सत्य का पथि है,जो पकाश का पथि है,जो परमातम पथि है और लोग कल्युग के अनिकार में जीवन व्यिीि कर रहे

है I वोह ्यहद ककसी को पकाश में जािे देििे है िो उनहें लगिा नहीं कक कोई पकाश में जा रहा है उनको जाने हद्या

जाएूँ I आजिक भी जो शेस्ठ भकि हुए, जो अचछे ्योगी िपसवी हुए उनहें समाज का ववरोि करना पड़ा बहोि अचछे

अचछे लोग हम देििे है सजनकी आज लोग पयजा कर रहे है, सजनके लोग मंहदर बना रहे है, सजनके पतथिर कक मयति्ण्यहों

के सर पर सोने के िाज रि रहे है, सजनके पतथिर कक मयति्ण्यहों के गले में बहोि बहोि ज्यादा सोने कक मालाएं पहना रहे

है, जब वोह महापुरुष इस िरा पर थेि िब लोग उनहें िाना भी नहीं देिे थेि, लोग उन पर पतथिर फेंकिे थेि गामल्यहों से ही

उनका सवागि करिे थेि I आज उनको लोग समज पाएं और उसका कारण भी ्येही है कक वोह इस ववरोि से ववचमलि

नहीं हुए, उनहहोंने ववरोि को ववरोि नहीं माना, उनहहोंने ववरोि को आगे बढ़ने का सािन बना मल्या और वोह जानिे थेि

कक समाज कक जो तनति और ववधि है कक हर अचछी बाि का ववरोि करना, पावप्यहों को सह्योग देने वालें हजारो ममल

जा्येंगे,जय्ठ के साथिी करोडो हो सकिे है लेककन सत्य के साथिी ढयंढने पर ही ममलिे है I

इसमलए सजिना हम शेस्ठ सवमान में ससथिि हहोंगे अपोसजशन सविः ही समापि होिा चलेगा I और आगे चलें एक

बहोि बड़ी प्रासपि ्वमान से हमें होगी, ्वमान से हमारे बोि में प्रभाव आजािा है I आप एक माूँ है आपके बचचे

आपकी बाि नहीं मानिे है, ववकराल समस्या आजकल के सम्य कक लेककन ्यहद आप सवमान में ससथिि रहेंगे और

बचचो को आसतमक दृससटि से देकर कुछ भी कहेंगी बचचे करेंगे ही I आप एक मशक्षक है आपके बचचे आपके समपयण्ण

आजाकारी बन जा्येंगे,आप व्यापारी है आपके बोल में बहोि पभाव आजा्येगा, सजस भी फी्ड में है आप सब जानिे

है कक बोल के पभाव का हर फी्ड में बड़ा महतव है I आप एडवोकेटि है आपके बोल दुसरो को ज्दी ही कनवीनस कर

सकिे है,आपके केस सफल हो सकिे है I सवमान हर व्यसकि के मलए इिना आवश्यक है कक बोल में जादुई पभाव ला

देिा है, सब अवश्य चाहेंगे कक हमारे बोल में पभाव आ्यें, जब हम दुसरो को ईशवरी्य जान भी दें िो हमारा एक एक

बोल उनके हदल में छपिा चला जाएूँ, वोह हर बाि को सवीकार करने लगे क्ययंकक हम भगवान् कक बाि सुना रहे है, हम

भगवान् के महावाक्य उनहें ्याद हदला रहे है, हम उनकी सो्यी हुई शसकि्यहों को जगा रहे है, हम देवतव ककऔर ले जाना

चाहिे है, हम उनहें िो्या हुआ राज्य भाग्य हदलाना चाहिे है, हम उनहें भगवान् से ममलाना चाहिे है I िो भी लोग

हमारे बोल पे ववशवास नहीं करिे सभी अचछी िरह समज लें यठद हम ्वमान में स्थिि रहेंगे िो सुनने वािें हम पर

समपयूण्ज ववशवास करेंगे ही I िो ककिना महतव हो ग्या I

और आगे हम चलें, आजकल बहोि ववध्याधथि्ण्यहों कक ्यह समस्या सामने आ रही है कक उनका पढाई में मन नहीं

लगिा, उनकी एकाग्रिा नहीं होिी, उनकी मेमोरी पॉवर हदन ब हदन वीक होिी जा रही है ्या जब एगजाम का सम्य

आिा है एकसामकफएर उनको बेचैन करिा है जो उनहहोंने िै्यारी कक है ्याद कक्या उसको भुला देिा है I ्यहद

ववध्याधथि्ण्यहों को सवमान मसिा हद्या जाएूँ िब िो उनके अंदर से डर समापि हो जाएूँ, परीक्षा का डर नहीं रहेगा I उनके

अंदर आतमववशवास बढ़ जाएगा कययूंकक ्वमान से आतमववशवास में अतिशय वृव्धि हो जािी है, बहोि अचछा होगा,

उनकी मेमोरी पॉवर बढ़ेगी, उनकी एकाग्रिा बढ़ेगी I िो क्या होिा है कक सवमान के अभ्यास से आतमा को आसतमक

सुकयन ममलने लगिा है, सवमान आतमअमभमान कक सव्ण शेस्ठ ससथिति है, हम सब ईशवरी्य महावाक्यहों में सुनिे रहिे

है कक जैसे िुमहारे जीवन में देह अमभमान नेचुरल हो ग्या है, िुमहे सोचना नहीं पड़िा कक हम देह अमभमान में कैसे

आ्यें? वैसे ही देहह अमभमानी ससथिति को भी नेचुरल बनाओ, उसको अपनी नेचर बना दहों, अपनी आदि बनालो I

सहज भाव से जैसे ही आपके पास रहने लगे आपकी ससथिति बन जाएूँ, सियुग में जब आप देव ्वरुप में है िब आप

नेचुरि देठह अलभमानी है बबना ककसी अभयास के है और इसका िरीका है ्वमान I क्ययंकक सवमान से देह अमभमान
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नषटि होिा जािा है िो देहह अमभमानी ससथिति सविः ही बन जा्येगी और उससे ववध्याधथि्ण्यहों कक मेमोरी पॉवर बढ़ेगी,

उनकी एकाग्रिा बढ़ेगी, उनकी बुव्धि क्षमिा बढ़ेगी I

बौव्धिक क्षमिा I क्ययूँ नहीं बढ़िी मनुष्य कक? लोगो के ्यह जान लेना चाहहए, बुव्धिमानो को ्यह जान लेना चाहहए कक

बुव्धि में बहोि गंदकी है, बुव्धि में क्ययंकक अपववतिा है, बुव्धि में क्ययंकक घृणा, ईषा्ण, दवेष और व्यथि्ण चीजे बहोि भरी है

इसमलए बौव्धिक क्षमिा मनुष्य कक बहोि कम होिी जािी है I ्यहद ववध्याधथि्ण्यहों कक अपनी बौव्धिक क्षमिा बढ़ानी है िो

उनहें पववतिा पर बहोि बहोि ध्यान देना चाहहए I आजकल क्ययंकक हमारे समाज में बहमच्य्ण का महतव पा्यः लोप

होिा जा रहा है, िो ववध्याथि्थी भी उनके महतव पर ध्यान नहीं देि,े उसको जानिे भी नहीं, हमारी मेडडकल साइंस और

मनोववजान भी बहमच्य्ण के महतव को नहीं समजिा I में ओपेनली केह सकिा हयूँ कक ्यह इनका अनिकार है, अजान

है उनके पास कमपलीटि नॉलेज नहीं है I

पववत्रिा का बि I मनुष्य के बुव्धि का ववकास करिा है, और पववतिा का बल बढ़ेगा सवमान से, कल्युग के इस

िमोपिान वािावरण में सवमान कक ससथिति पववतिा कक ससथिति को बढ़ाएंगी, परम सुि का अनुभव कराएगी और

्यह परम सुि कम्मेसनद्रि्यहों के सुिो को समापि करने वाला हो जाएगा, हम कम्मेसनद्रि्यसजि बन जा्येंगे ्यह एक सचचे

्योगी कक पहचान होगी I

औरआगे हम चलें I ्योग अभ्यास जो हमारा पमुि ववष्य है राज्योग मैडडटेिशन सवमान के अभ्यास के दवारा उसमें

बहोि ज्यादा सफलिा होगी I में आप सभी को सवमान के बारें में बाबा के दवारा कही हुई कुछ बािें ्याद हदलाना

चाहिा हयूँ बाबा ने कहा जो बचचे ्वमान कक सीट पर सेट रहिे है उनका सजममेदार बाप है यातन ्वयं भगवान् है और

जो अपसेट रहिे है उनके सजममेदार वोह ्वयं है I देखि्ये ककिनी सुंदर बाि है, कक ्यहद हम सवमान में ससथिि रहेंगे िो

हमारी सजममेदारी भी भगवान् के हाथिहों में रहेगी हमें तनसशचंि हो जाना चाहहए, हम बेगमपुर के बादशाह बन जा्येंगे,

हम बेकफक्र हो जा्येंगे, िनाव रहहि हो जा्येंगे I हम ववशवास करें हम सवमान में रहेंगे िो कहीं भी हमें परेशानी नहीं

रहेगी, हमारा अहहि होगा ही नहीं I

बाबा सव्यं सव्ण शसकिवान हमारी सजममेदारी संभालिा रहेगा हमें उसकी सयकम रूप से गाइडेनस ममलिी रहेगी, वोह

छत छा्या बनकर हमारे साथि रहेगा I दयसरा सुंदर महावाक्य बहोि सुंदर है इसकी सुंदरिा को आप महसयस करें - जो

बचचे सवमान में ससथिि रहिे है उनको पकृति भी सममान देिी है और सव्यं भगवान् भी सममान देिे है I सोचलें आप

पकृति जो अब संसार का संघार करने जा रही है, सजसमे होने वालें पकोप आज सब से बड़ी ववनाशकारी शसकि बनने

जा रही है, सजसपे ना ककसी के िन कक शसकि पभावी रहेगी, ना कोई पाइम ममतनसटिर उसके बारें में कर पा्येगा,

वैजातनक भी केवल देििे रेह जा्येंगे, सव्यं भी नषटि हो जा्येंगे, सब कुछ समां जाएगा I ऐसी पकृति जो जनम जनम

हमारी पालना करिी आ्यी है और सजसको हमने नषटि कक्या है, वोह क्रोधिि है अब हमें नषटि करने के मलए िै्यार है,

वोह भी सवमानिारी आतमाओ को सममान देगी ्यातन उनका कुछ अहहि नहीं करेगी, उनके आदेश का भी पालन

करेगी और ककिनी बड़ी बाि कही सव्यं भगवान् भी सममान देगा, कोई सोच सकिा है? ्वमानधारी आतमा इिनी

महान हो जािी है भगवान् के ठदििखि नशीन बन जािी है कक ्वयं भगवान् भी उसे सममान देिे है I ्यह ककिनी

बड़ी पासपि हो गई I

िो हम सोच सकिे है इससे बड़ी पासपि िो सा्यद ही चारो ्युगो में हो, िीनो लोको में और कुछ हो पािी हो, भगवान्

सममान दें I सवमान देकर वरदानो से वोह भरपयर कर देगा, सममान देगा वोह अपनी महानआतमाओको, सथिापना के

का्य्ण में अपना साथिी बना लेगा और व्ड्ण कक सटेिज पर लाकर िड़ा कर देगा I हमें ्याद रिना चाहहए सजस ्वमान में

हम स्थिि होंगे िोग भी हमें उसी ्वरुप में देखेंगे, इससे हमारी सेवाओं कक भी बहोि वृव्धि हहोंगी I वा्िव में जो
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आतमा ्वमान में स्थिि है वही सहज भाव से सेवाओं को सफि कर सकिी है, सेवा ्थिान को तनवव्जघन बना सकिी है

जो भगवान् कक बहोि इच्ा है, शे््ठ इच्ा है कक मेरी सेवाओं का प्रतयेक ्थिान ववघनो से मुकि हो जाएँ ्वमान के

दवारा हम यह शे््ठ काय्ज करेंगे I और आगे सुनलें जो बचचे सवमान कक सीटि पर सेटि है, जान सय्य्ण कक ककरणे उनकी

छत छा्या है I सदा सुरकक्षि हो गए वोह, ककिनी बड़ी चीज हो ग्यी I

िो हम महसयस करें बाबा हमें बहोि अचछी अचछी बािें केह रहे है ्यह हमारा परम सौभाग्य है कक सव्यं भगवान् हमारा

सदगुरु बनकर आ्या है, वोह हमारा परम मशक्षक बनकर आ्या है, वोह हमें कदम कदम पर गाइड कर रहा है, हम

उसके दवारा ममले हुए सवमान को अपने जीवन का वरदान बनालें में िो आपको ्यह कहयंगा में जब बाबा को सामने

बै्ठा देििा हयूँ, भगवान् को सामने देििा हयूँ और जब वोह ्यह महावाक्य उचचारण करिा है सभी अपनी महान

आतमाओको देि कर कक बाप अपनी सभी बचचो सवमानिारी और सवराज्य अधिकारी देि रहे है Iऔर जब वोह हम

सब को देििा होगा िो जरुर वोह सोचिा होगा अंदर में हालाूँकक उसको कुछ सोचने कक जरुरि नहीं कफर भी वोह

सोचिा होगा कक ्यह ककिने महान है पिा नहीं इनको क्ययूँ नहीं समज में आ रहा है I

िो बस में ्येही कहयंगा सजिनी ऊँची नजर से बाबा हमें देखिा है हम भी अपने को उिनी ही ऊँची नजर से देखें, यह

हमारा ्वमान है, भगवान् हमें सममान कक नजर से देख रहा है िो हम भी कययूँ ना अपने को ्वमान कक नजर से देखें I

सचमुच हम सािारण नहीं है, अगर हम सवमान में ससथिि हो जाएूँ िो हम इस कल्युग के अनिकार में रहिे भी मानो

पकाश में रहेंगे, हम लाइटि हाउस बन जा्येंगे I वोह पकाश ना केवल हमारे मलए होगा पर वोह संसार के मलए भी बहोि

सुंदर पकाश बन जाएगा, जो अनिकार में भटिकिी हुई मनुष्य आतमाओ को सत्य कक राह हदिा्येगा, मुसकि कक राह

हदिा्येगा,जीवन मुसकि के मलए माग्ण हदिा्येगा I

िो आओ हम सभी भगवान् के महान बचचे अपने शेस्ठ सवमान को पहचान कर सव्यं को सवमान में ससथिि करें और

परमािम शेस्ठ कामनाओको पयण्ण करें I

-:ओमशांति :-

-: किास के चुने हुए पॉइंटस :-

 एक ्योगी इस जीवन के मलए सब से ज्यादा क््याणकारी है, उसकी इस िरा पर उपससथिति भी जग का

क््याण करिी है,आसपास के वािावरण को चाज्ण कर देिी है I

 जहाूँ सवमान होगा वहाूँ देह अमभमान समापि हो जाएगा I जैसे पकाश अनिकार को समापि कर देिा है वैसे

ही सवमान देह अमभमान को समापि कर देिा है I

 अगर हम अपने को शेस्ठ सवमान में ससथिि रिेंगे िो हमें सममान माूँगना ही नहीं पड़ेगा बस्क सममान

सहज ही पापि होगा I

 जीवन कक सभी समस्याओं का समािान सवमान में ही है, चाहे आपका मन भटिकिा है, चाहे आपका ्योग
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नहीं लगिा है, चाहे आपको प्ययररटिी कह्ठन लगिी है, चाहे आपको क्रोि को सजिना बहोि कह्ठन पिीि हो

रहा है सब सहज हो जाएगा I

 हमारी शेस्ठ पोजीसन कक ससथिति हमारी शेस्ठ सवमान के वाइबेशनस दुसरो को जो उनमें ्यह गलि

फीमलंगस है अपोसजशन करने कक, ववरदोह करने कक भावनाएं उसको तनब्णल करिे है I

 एक बहोि बड़ी पासपि सवमान से हमें होगी, सवमान से हमारे बोल में पभाव आजािा है I

 ्यहद हम सवमान में ससथिि रहेंगे िो सुनने वालें हम पर समपयण्ण ववशवास करेंगे ही I क्ययंकक सवमान से

आतमववशवास में अतिश्य वृव्धि हो जािी है I

 सि्युग में जबआप देव सवरुप में है िब आप नेचुरल देहह अमभमानी है बबना ककसी अभ्यास के है और इसका

िरीका है सवमान I

 जो बचचे सवमान कक सीटि पर सेटि रहिे है उनका सजममेदार बाप है ्यातन सव्यं भगवान् है और जो अपसेटि

रहिे है उनके सजममेदार वोह सव्यं है I

 जो बचचे सवमान में ससथिि रहिे है उनको पकृति भी सममान देिी है और सव्यं भगवान् भी सममान देिे है I

सवमानिारी आतमा इिनी महान हो जािी है भगवान् के हदलिखि नशीन बन जािी है कक सव्यं भगवान् भी

उसे सममान देिे है I

 सजस सवमान में हम ससथिि हहोंगे लोग भी हमें उसी सवरुप में देिेंगे I

 वासिव में जो आतमा सवमान में ससथिि है वही सहज भाव से सेवाओं को सफल कर सकिी है, सेवा सथिान को

तनवव्णघन बना सकिी है जो भगवान् कक बहोि इचछा है, शेस्ठ इचछा है कक मेरी सेवाओं का पत्येक सथिान

ववघनो से मुकि हो जाएूँ सवमान के दवारा हम ्यह शेस्ठ का्य्ण करेंगे I

 सजिनी ऊूँची नजर से बाबा हमें देििा है हम भी अपने को उिनी ही ऊूँची नजर से देिें, ्यह हमारा सवमान है,

भगवान् हमें सममान कक नजर से देि रहा है िो हम भी क्ययूँ ना अपने को सवमान कक नजर से देिें I


