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ओमशांति,

प्ार लगिा है ्ह गीि सभी को गािे रहिे है? गािे रहना चाहहए I ्ह गीि ईश्वर शब्दआने से इंटरनेशनल हो ग्ा

बाबा आने से जरा पाइ्वेट हो जािा है I शब्द बहोि अच्े है इसके अब इनको हम पैक्टस में ला्ेंगे अब सभी को

शांति्वन में है एक पैक्टस करेंगे इस गीि से जुडी हुई I हर घंटे में जो गीि बजिा है सभी उसका फा््दा उठािे ही

होंगे, उठािे है? कु् अभ्ास अ्वश् करना चाहहए ऐसे नहीं कक ्वोह एक ममनट ्ूँही बीि जाए I हम अपने सामने

कु् लक् रख मल्ा करें कक ्ह अभ्ास करने है I अगर एक एक ह्दन का अलग अलग अभ्ास ले लें िो भी बहोि

सुं्दर,कु् ह्दन के मलए एक अभ्ास ले लें िो भी बहोि सुं्दर I

िो मुझे जो आजकल बहोि अच्ा अभ्ास लग रहा है ्वही में आप सब के सामने रख ्ेदिा हूँ ्वोहआप सब जानिे है -

बाबा कक हजार भुजाओ कक ्त्र ्ा्ा मेरे सर पर है I सभी भाईऔर मािाएं जब िक ्हाँ है हर घंटे जो गीि बजिा है,

जब भी गीि बजे स्वेरे से ही शुरू हो जािे है उठाने के मलए भी गीि है िो ्ोग के मलए टैकफक कणटोल हर घंटे ्ह

अभ्ास करेंगे I बहोि अच्ा हो बहोि िुरंि पांच साि सेकंड में बाबा ऊपर से तनचे आग्े और हजार भुजाएं फैला्दी

हमारे सर के ऊपर, थिक है?अभी करेंगे? एक ममनट सभी अभ्ास करेंगे, सभी ्ेदखे ऊपर से बाप्दा्दा तनचे उिर रहे है,

मेरे सामने, दृक्ट ्ेद रहे है मुझ,ेऔर बाबा ने अपनी हजार भुजाएं फैला्दी है मेरे सर के ऊपर, ्ा्द ह्दला रहे है बचचे में

हजार भुजाओ सहहि िुमहारे साि हूँ I

ओमशांति

हम अपने जी्वन में इस अ्वे्रनेस को, इस कफमलंग को बढ़ािे चलें बाबा अपनी हजार भुजाओ सहहत एक शब्द और

जोड़ लें समपपूर्ण शक्तयों सहहत मेरे साथ है I जब हम ्ह ्ा्द करेंगे बहोि अच्छी कफमलंग से साि ऐसा नहीं कक हम

के्वल ररपीट करेंगे, बहोि अच्छी कफमलंग के साि इस सत् को ््वीकार करिे हुए िो बाबा कक समपूर्ण शक्ि्ां

हमारे साि काम करने लगेगी I और जहाँ बाबा और उसकी समपपूर्ण शक्तयां काम कर रही हो वहाँ ववजय ही ववजय,

माया भी नहीं रहेगी, हम भी बहोत शक्तशाली बन जायेंगे I

िो मुझे चलिे कफरिे लोग बिािे रहिा है में जरा कम सुनिा हूँ टी्वी आह्द कक बािें कक आजकल व्वनाश कक बािें कफर

से आ रही है कक धरिी ककआ्वाज़ सुना रहे है लोग कक धरिी बोल रही है, फट ग्ी है ्ह बोल रहे है, चार जगह से फट

ग्ी है िो बोल रही है में आिी हूँ ऊपर तनचे से अब िुम तनचे आओ ्ा और ऊपर चले जाओ खु्द ्ेदख लों I िो व्वनाश

कक पररक्ि्ां िो संसार में आएंगीही ््ूंकक भग्वान् केह चुके है बहोि अच्ा एक महा्वा्् - बच्े यह धरती अब

देवताओं के ललए खाली होनी है, देवताओके पावन कदम इस धरा को तभी तो सुशोलभत करेंगे जब यह खाली हो जाए I

इस धरा पर िो नहीं आ्ेंगे हम ही ्ेद्व ््वरुप धारर करके इस धरा पर िो नहीं आ्ेंगे I िै्ार है सभी धरिी को

खाली करने के मलए? सोच लें जरा? धरिी को खाली करना है िो धरिी कफर से भरपूर हो जाएंगी कफर से उपजाऊ, ना

के्वल खानेपीने,फलऔर सकबज्ां ममलेगी धरिी से लेककन हीरे मोिी मानेक सब बहोि पापि हो जा्ेंगे I

िोआने ्वाले सम् कक चुनौति्ों को ््वीकार करने के मलए हम अपनी क्िति को,अपनी शक्ि्ों को, बाबा के साि

को बहोि बढ़ािे चलें I और बहोि अच्छी बाि जो हमेशा बाबा कहिे है नेचुरल नेचर बनाओ, आ्दि बनाओ I

पररक्िति हमें ्ह सब बािें भुला ना ्दें इसमलए ्ह सब बािें का बहोि अच्ा अभ्ास करके जो हमारी अच्छी

अ्व्िाएं है,जो हमारे अच्े ््वमान है उनका बहोि अच्ा अभ्ास करके हम उनकोआ्दि बना लें I

कु् चीजो में हम अ्वश् मा्टरी करलें I अब में कफर से आपको एक बहोि सुं्दर चीज ्ा्द ह्दलाना चाहिा हूँ जो रोज

ही ्ा्द करनी है उसे हम ररपीट करना नहीं कहेंगे I हमें बार बार ्ा्द करनी चाहहए बाबा के इस साल के महा्वा्् है

अव््ि सा््द ्ूदसरी ्ा पहली मुरली के है - जो बच्े मास्टर सव्ण शक्तवान के नशे में रहते है ववघन और समसयाएं
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उनके पास आ नहीं सकती I आधार बनालें आप उसे अपने जी्वन का सम््ाएं आ्े और हम उनसे लड़कर उनको

समापि करें ्वोह शक्ि भी हमारे पास है I परनिु ्वोह हम िकआ्े ही नहीं बहोि अच्छी अ्व्िा ्ह है ््ूंकक अगर

हम उनसे ्ुद्ध करेंगे िो हमारी शक्ि्ां नषट होंगी पर उनहें आने ही ना ्दें िो बहोि अच्ा सभी अभ्ास करें में

मा्टर स्व्ण शक्ि्वान हूँ I में आपके सामने इस समबनध में कु्और बािें भी रख ्ेदना चाहिा हूँ सब के काम आएगी

पहले िो सभी अपने अं्दर ्ह संकलप कर लें हमें अपने अं्दर मा्टर स्व्ण शक्ि्वान कक क्िति को बहोि सुं्दर, बड़ा

नेचुरल लेना है I

िो पहली चीज हम ््वीकार करें कक हम मा्टर स्व्ण शक्ि्वान है, है ्ा नहीं? है सभी I ््ूँ है? हम ्ा्द कक्ा करें

जब से हम बाबा के बचचे बने उसने अपनी सम्ि शक्ि्ां हमें ्ेद ्दी है इस बाि को हम भूल जािे है I परमािम

शक्ि्ां हमारे पास है, हम इन शब्दो में ्ा्द कक्ा करें - बाबा केह रहे है बच्े आज से मेरी सभी शक्तयों पर

तुमहारा अधधकार है अब यह शक्तयां तुमहारे आर्णर में काम करेगी I बार बार अपने को इस अ्वे्रनेस में, इस ्ममृति

में लािे रहे कक परमािम शक्ि्ां मेरे पास है I बाबा के पास मािाओं कक आ्वाज़ ज्ा्दा पहोंचिी है कक ्ोग लगािे

हुए मािाएं कहिी है कक बाबा शक्ि्ां ्ेद ्दो, सहन शक्ि्ां ्ेद ्दो, कहिी है मािाएं? बहोि है अब हाि तनचे करलों

अब बाबा कहिा है हे मीठछी मािाओं मेने सारी शक्ि्ां िुमहे ्ेद ्दी है िुम मांग ््ूँ रही हो अपने पश्ण में िो ढंूढो,

मािाओके पास होिा है ना? ्ेदखो िो सही सारी शक्ि्ां िुमहारे पास है, इसको ्ममृति में लाना ही शक्िशाली बनना

है I ्ह बाि िो मनोव्वजान भी कहिा है कक मनुष् के पास बहोि शक्ि्ां है ्वोह सो्ी हुई है, उनहें जागमृि करो

लेककन ्ह बाि िो बहोि ्ोटी हो ग्ी मनुष् के पास मनुष् कक शक्ि हमारे पास है परमािम शक्ि्ां ्वोह सोिी

ही नहीं, ्वोह स्दा जागमृि है के्वल हमें ्ूज़ करना है I इस ्ममृति से हम उनहें ्ूज़ कर सकेंगे I

िो सभी अपने को शक्िशाली है हम ्ह ््वीकार कर लें और इसी ्ममृति को कई बार बढ़ाएं I जबआप ्त्र ्ा्ा का

अभ्ास करें िभी ्ह भी ्ा्द करलें में मा्टर स्व्ण शक्ि्वान हूँ, बाबा ने अपनी हजार भुजाएं सर पर लगा्ी है साि

में सारी शक्ि्ां भी ्ेद ्दी है I बहोि आनं्द आएगा ज्वीन कक बहोि सारी बािें समापि हो जा्ेगी, ््ूंकक हम ्ह्द

शक्िशाली है िो बाकी सब कु् कमजोर है I हम ्ह्द कमजोर है िो पररक्ि्ां शक्िशाली है I हमें अपनी

शक्ि्ों को पहचान लेना है हम कमजोर नहीं है, थिक है? सभी ््वीकार करिे है? लशवशक्तयां कमजोर नहीं I

कमजोर को बल देने वाले है I

अब में आपको एक ्ूदसरी चीज ्ा्द ह्दला ्ेदिा हूँ ्वोह बाि भी बार बार सुनने कक है I में ्दो बािें ले कर चलिा हूँ आपके

सामने बाबा ने इस बार कहा और ्वोह एक ्ूतन्वस्णल सत् है, स्दा चारो ्ुगो में, िीनो कालो में चलने ्वाला सत् है -

कोई भी कम्ण यहद शुभ सममृतत से पारमभ ककया जाए और यहद साधारर सममृतत से पारमभ ककया जाए दोनों में महान

अंतर है I इसमलए भारि में भक्ि में ्ह रसम चलिी आिी है कोई भी काम शुरू करिे है िो ््ा करिे है? घर

बना्ा, कोई बचचो को ्कूल भेज रहे है, न्ा खिा खोला, ्ूदकान खोली, बबज़नस शुरू कक्ा, नौकरी ममली कोई भी

काम जो अच्ा शुरू होिा है िो पंडडिो से ब्रहमरो को बुलाकर कु् ना कु् रसम जरुर करिे है I मंह्दर भी बनाएंगे,

मूति्ण रखेंगे िो पार पति्ठा कक जािी है िाकक जड़ मूति्ण में पार आजा्े, ््ा है ्वोह पार? सोचा आपने कभी? जो

मनत्र उचचारर कक्े जा रहे है उस सम् उस ्ेद्व ्ा ्ेद्वी से समबंथधि उसके ्वाइब्रेशनस उस मूति्ण में समां जािे है I

मूति्ण जो कक पतिर कक है, पकमृति से आ्ी है, ्वोह ्वाइब्रेशनस मंत्रो के द्वारा ्वहाँ क्रिएट जा रहे है ्वोह मूति्ण में समां

जािा है उसका महत्व बढ़ जािा है I इमसलए पार पति्ठा के बबना कोई भी मूति्ण पूजनी् नहीं मानी जा्ेगी I

िो रसम रही ््ूंकक कजस शे्ठ ्ममृति से हम कम्ण पारमभ करेंगे उस पुरे कम्ण पर उन संकलपो का समपूर्ण पभा्व

चलिा रहेगा I ध्ान ्दें आप इस बाि परआप भोजन ही बना रही है घर में जरा अपने को जागमृि करें शुरू कर रहे है िो
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कु् अच्े संकलपो के साि शुरू करें उसका इफ़े्ट समपूर्ण भोजन पर जाएगा I सब से अच्ा संकलप ््ा हो सकिा

है भोजन बनािे? में बाबा के मलए भोजन बना रही हूँ, ््व्ं भग्वान् के मलए उसको भोग लगाएंगे कफर उसके बचचे

खा्ेंगे I ्ेदखो एक ्ोटा सा और मसंपल संकलप है बहोि सुं्दर इफ़े्ट इस संकलप का भोजन पर जाएगा I कर के

्ेदखेंगे सभी बहने?मेने ्ह बाि पहले भी मसखा्ी है भोजन बनािे हुए भोजन पर दृक्ट िो पड़िी ही रहिी है, एक चेंज

िो ्ह करेंगे कक जल्दी जल्दी नहीं धै््ण्वि साि में अभ्ास करेंगे में परमपव्वत्र आतमा हूँ I खाने से पहले भी करना है

लेककन बनािे सम् २१ बार कम से कम इसका बहोि सुं्दर परररामआप अपने परर्वार पर ्ेदख सकेंगे I

अगरआप लगािार इस अच्े अभ्ास से भोजन बनाएं िो समपूर्ण भोजन पव्वत्र ्वाइब्रेशनस को ग्रहर कर लेगा और

जो भी उसे खा्ेगा उसका थचि शांि होगा I अगर ्वोह जान में नहीं चले मानलो िो थचि शांि अ्वश् रहेगा I

ककसीको ्रिोध आिा है, कोई बुरे संग में है, मािाओं कक जो आजकल सम््ाएं है घरो में बचचो कक ्ु्वा पेढ़ी ्ूदसरी

ह्दशा में जा रही है माबाप कक सुनिे नहीं I बहुिो के सामने है कजनके परर्वार में ्ह सम््ा नहीं है ्वोह िो समझो

इस संसार में बड़े भाग््वान है I कजनके बचचे आजाकारी हो, चररत्र्वान हो, अच्े पि पर चल रहो ्वोह िो बहोि

भाग््वान है, और कजनके बचचे माबाप के मलए बहोि बड़ी सम््ा बन गए हो उनहें सोचना है I बहोि सारे बहोि

माबाप मुझे कहिे है लोग कहिे है हमें लड़के ही पै्दा हो लड़की पै्दा ना हो और सम््ा ्ह है कक लड़के पै्दा िो हो गए

लेककन उनहोंने माबाप का जीना मुक्कल कर ह्द्ा है I कफर कहिे है मर जाए िो अच्ा है, पहले पै्दा करने कक थचंिा

िी कफर मारने कक थचंिा हो रही है I सम््ा बढ़िी जा रही है, जनरेशन गॅप, ्ु्वा पेढ़ी के व्वचार, उनपर व्व्ेदशी व्वचारो

का पभा्व, ््विंत्रिा, इंटरनेट का पभा्व, टी्वी का पभा्व I उनहें पिा नहीं है कक उनके भव्वष् को नषट करने जा रहा

है, ््ूंकक हमें जानना चाहहए अब जो माबाप अपने बचचो को मसखा सके, जो बचचे मसख सके कजिनी नेगेहट्व एनज्जी

हमारे अं्दर होगी, कजिना हम व्ि्ण व्वचार करेंगे, कजिना हम व्ि्ण ्ेदखेंगे उिना ही सफलिा का माग्ण व्वघनो से भरा

हुआ होगा I ्ु्वा पेढ़ी इस बाि को समज लें अच्छी िरह I जो समझा सकिे है अपने बचचो को ्वोह समझाएं इस मलए

स्ैद्व अपने घरो में ्ह ्लोगन मलख के ही रख लेना चाहहए कक बचचे पढ़ लें के्वल - तुमहारे पॉकजह्टव वव्ार तुमहारे

उजवल भववषय का तनमा्णर करेंगे I आपके कहने से ्वोह नहीं समझेंगे पर घर में मलखा होगा िो ्वोह पढ़ कर कु् ना

कु् सीखेंगे अ्वश् I नेगेहट्व संकलप सफलिा के माग्ण में सब से बड़ी ह्द्वार है इसको आजकल का बुह्दिमान मनुष्

भी नहीं जान पा रहा है I हम सभी ब्राहमर आतमाओ को ग्ानी आतमाओ को समज लेना चाहहए हम कहीं व्ि्ण

संकलपो के कारर हम अपनी सूकम शक्ि्ों को नषट िो नहीं कर रहे है I सभी अच्छी िरह ध्ान ्देंगे अपने पर I

िो शे्ठ ्ममृति से कम्ण पारमभ करेंगे,कोई भी कम्ण I आप घर से बहार चल रहे है काम के मलए,आप से्वाओं में जा रहे

है, आप अपने ऑकफस में जा रहे है, आप गाड़ी चलाना शुरू कर रहे है, आपके पास साइककल है पे पैर रखा है आपने

कोई ्ममृति कफ्स करो इसके मलए और इसका अभ्ास कफ्स करेंगे I और बहोि अच्छी ्ममृति जो हमें स्दा काम

आएगी में मा्टर स्व्ण शक्ि्वान हूँ और व्वघन व्वनाशक हूँ I रा्िे के सभी व्वघन समापि करेगी ्ह ्ममृति हम एक

चीज पर और ध्ान ्देंगे सभी शक्ि का प्ोग करें अपने जी्वन में ््ूंकक हम मा्टर स्व्ण शक्ि्वान है इसमलए ्ह

बाबा का महा्वा्् है - जो मास्टर सव्ण शक्तवान के नशे में रहते है वोह अपनी संकलप शक्त से ही सब कुछ कर

सकते है I अपनी संकलप शक्ि का ्ूज़ करें आप I हमारे पास एक बहोि बड़ी शक्ि है उसको रर्लाइज़ कर लें,

््वीकार कर लें बहोि बड़ी शक्ि है संकलप शक्ि, हम अच्े अच्े संकलप करें और उसका पभा्व ्ेदखें I हम अपने

संकलप से ्ुदसरो के संकलपो को ब्दलिे हुए ्ेदखें, ब्दलेंगे ही I बचचे बबगड़ रहे है बुरे संग में जा रहे है आप बार बार

सोच रहे है ््ा होगा इनका? ्ह िो मानिे ही नहीं है, ्ह िो हमारी सुनिे ही नहीं है पिा नही ्ह ््ा करेंगे? ्ह

सोचिा है ना मनुष्? ्ह ना सोचके आप ्ह सोचो ्ह भग्वान् के बचचे है जल्दी ही थिक हो जा्ेंगे, इनके व्वचार
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थिक हो जा्ेंगे I मन से उनको संकलप ्ेदने लगो है आतमा अपने को पॉकजहट्व करो, चररत्र्वान बनो, िुम भग्वान् के

बचचे हो िो आप अपने इन संकलपो का पभा्व बचचो पर पैक्टकल में ्ेदखेंगे I

्ह बहोि सुं्दर अभ्ास है आप अपने जी्वन को इस िरह लेबोरेटरी बनालो, मािाएं भी लेबोरेटरी में काम करने लगे

अब लेबोरेटरी जानिे है? साइंस को जो व्वध्ाि्जी होिी है उनके मलए लैब बनी होिी है कोलेजो में िो जो मसद्धांि

पढ़ाइ्े जािे है कफकज्स, केमम्टी में ्वोह लेबोरेटरी में ्वोह चेक करिे है I सभी अपने जी्वन को लेबोरेटरी बनाएं

और ्ेदखें हमारे एक एक संकलप का पभा्व ्ूदसरे पर ््ा पड़िा है I ककसी व्क्ि के बारें में आप सोचिे है लगिा है

्ह िो सुधरेगा नही, इसका पभा्व ््ा होगा? ्वोह सुधरेगा नहीं I इस संकलप को चेंज करें कक नहीं ्ह भग्वान् का

बचचा है हर आतमा सुधरने ्वाली है, हर एकआतमा पव्वत्र िी, सिोपधान िी ्ह सुधरेंगे इस संकलप का असर ्ेदखो I

रोज अपनी ह्दनच्ा्ण में कोई सम््ा सामने है उसके बारें में हम सोचिे है ््ा होगा? पिा नहीं थिक ना हो? कहीं

ऐसा ना होजा्े? इसका पभा्व और ्ह सोचना में मा्टर स्व्ण शक्ि्वान अब ्ह सम््ा जल्दी ही नषट हो जा्ेगी

इस संकलप का पभा्व ्ेदखिे चलें अपने जी्वन में I सभी अपने जी्वन को इस िरह एक प्ोगशाला बनाएं कजनमें

संकलपो के प्ोग करिें रहे I

अब जो बहोि इमपोट्टेनट बाि जो में आपको ्ा्द ह्दलाना चाहिा हूँ इस बार कक अव््ि मुरली में ्दो बार आ चुकी है

और कजनहोंने सुना है बहुिो ने अभ्ास कक्ा ही होगा कफर भी ध्ान ्दें और अपनी साधना को इस बाि से बबलकुल

सरल बनाएं, जी्वन को सरल बनाएं, सम््ाओं को सरल बनाएं ्वोह बाि है - जो वरदान तुमहे बाबा से लमले है उनहें

रोज सवेरे और कम्ण के समय सममृतत में लाया करो I ्वर्दान ममले है और वरदान का अथ्ण होता है भक्ि में जानिे िे

ना ककजो केह हदया अब वोह होने लगा ्ह िा भग्वान् का ्वर्दान I हम सभी को िो डा्रे्ट भग्वान् ने ्वर्दान ह्दए

है हम अपने मलए कोई भी पांच ्वर्दान चुन लें और उनहें स्वेरे ्ा्द कक्ा करें ्ह बाबा के ्वर्दान है I कम्ण के सम्,

सम््ा के सम्, कोई कहठन काम हो जाए, कोई व्वघन डालने लगे उस सम्,कोई आपको सम््ा कहठन लग रही

हो उस सम् उनहें ्ा्द करें िो ह्दखाई ्ेदगा ्वोह काम करने लगे I िो में आपको कु् ्वर्दान ्ा्द ह्दला ्ेदिा हूँ जो

बाबा ने सभी बचचो को ह्दए है भग्वान् ने आतमाओ को ्ह ्वर्दान ह्दए है I सब से पहली चीज िो ्ह है कक - कजसने

वरदानो को वरदान के रूप में सवीकार कर ललया उसके ललए वोह वरदान बन गए I ऐसे नहीं कक हम सो े्ं कक यह तो

केवल बाबा के महावा्य है यह तो बाबा सदा ही बोलता है, यह नहीं, यह मेरे ललए वरदान है I अब इसको इस रूप में

रोज स्वेरे ्ा्द करेंगे बहोि इफेक्ट्व होगा बड़ा पभा्वशाली रहेगा हम बाबा का आह्वाहन करें और ्ेदखें बाबा ऊपर से

उिर कर तनचेआग्े है हमारे सर पर उसने हाि रख ह्द्ा अपना ्वर्दानी हािऔर ्वर्दान ह्दए

1. पहला सुं्दर ्वर्दान - बच्े जब भी तुम मुझे याद करोंगे में तुमहारे पास उपकसथत हो जाऊँगा I इससे बड़ी

बाि और ््ा हो सकिी है? ्ह ्वर्दान ्ेद ह्द्ा हमें भग्वान् ने स्व्ण शक्ि्वान ने अपना हाि हमारे सर पर

रख कर लेककन हम इसको भूल सकिे है इसीमलए रोज स्वेरे और बबच में तनकशचि करलें टाइममंग तिन बार

्दो बार सोिे सम् ककसी व्वशेस का््ण के सम् ्ा्द करें बाबा ने ्वर्दान ह्द्ा है ्वर्दान कहो ्ा ्वचन ह्द्ा

है जब भी िुम मुझे ्ा्द करोगे में िुमहारे पास आजाऊंगा, ्ा्द करें िो उपक्िि हो जा्ेंगा I ककिना सुं्दर

अनुभ्व होगा थिक है ना?

2. ्ूदसरा ्वर्दान ्ा्द करलें बाबा जैसे ही आिे है ्वर्दानी हाि हमारे सर पर रख ह्द्ा और कहा बच्े आज से

सफलता तुमहारे साथ साथ ्लेगी, सफलता तुमहारा जनम लसद्ध अधधकार रहेगा, जहाँ भी तुम कदम

बढ़ाओगे सफलता तुमहारे ्ररो में आजायेगी I ककिना सुख ममलेगा ्ा्द करने से ही जो काम हमें कहठन

लग रहे हो ्वोह बबलकुल सरल लगने लगेंगे I जब काम करने जा रहे है ह्दन में िब इस ्वर्दान को कफर ्ा्द
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करलों िो अगर ्वोह का््ण कठनाई से सफल होना है िो ्वोह सहज रूप से सफल हो जाएगा I इन अनुभ्वो कक

अिॉररटी भी बनना है हमें ्वर्दानो के अनुभ्व बहोि सुं्दर रहेंगे I

3. िीसरा ्वर्दान - जो हमने मा्टर स्व्ण शक्ि्वान कक बाि कक उसको इस िरह से ले लें कक बाबा आग्े हाि

हमारे सर पर रख ह्द्ा और कहा बच्े आज से मेरी शक्तयां तुमहारे पास रहेंगी, तुम उनहें आर्णर दे सकते

हो, तुम उनहें काम में लगा सकते हो मेरी शक्तयों पर तुमहारा अधधकार है I ्ह जरा गहरी बाि है ्वर्दान

भी गहरा है कक हम एक एक शक्ि को भेज सकिे है कक जाओ ्ह काम करके आओ, ्ह सम््ा

हल करके आओ I मानलो हम ्ेदखिे है एक पेशेंट है उसको बहोि कषट हो रहा है उसकी सहन

शक्ि नहीं काम कर रही है, ्वोह बहोि पीडड़ि है I हम इस ्वर्दान को ्ा्द करके सहन शक्ि

से बाि करेंगे जैसे सहन शक्ि साकार रूप में है, मूि्ण रूप में है कक जाओ उसके पास जाओ

उसको म्द्द करो ्ह बहोि सुं्दर ए्सपेररमेंट का िरीका होगा I हम ्ेदख रहे है कक आपका

कोई व्क्ि है उसके जी्वन में कोई भ्ानक पररक्िति आग्ी ्वोह उसका सामना नहीं कर पा

रहा है बबलकुल उसकी क्िति मरने जैसे हो ग्ी है िो शक्ि का आह्वाहन करें सामना करने

कक शक्ि उसको आड्णर ्दें कक जाओ उस आतमा के पास उसको सामना करने का बल प्दान

करो I बहोि अच्े अनुभ्व होने लगेंगे I ्ह ्वर्दानो का पैक्टकल ््वरुप रहेगा I

4. ऐसे ही चौिा ्वर्दान ्ा्द करलें बाबा आग्े सर पर हाि रखा और ्वर्दान ह्द्ा बच्े तुम

ववघन ववनाशक हो जहाँ तुमहारे कदम पड़ेंगे उस सथान के भी ववघन नष्ट हो जायेंगे, जहाँ तुम

उपकसथत होंगे आस पास के सभी ववघन नष्ट हो जायेंगे I बहोि मजा आएगा ककसी भी का््ण

में व्वघन पिीि हो रहा हो इस ्वर्दान को ्ा्द करके का््ण करेंगे व्वघन नषट हो जा्ेंगे I

्ह ्वर्दानो को ्ूज़ करने कक व्वथध है, क्ल्र है ना सभी को? स्वेरे ्ा्द करलें, कम्ण के सम् ्ा्द

करलें I ऐसे चार पांच ्वर्दान अपने पास रखलें उसमें से आप चाहें िो ककसी एक में ्पेमसकफक बन

जाए मा्टरी करलें I ्ह ्वर्दान मेरा है मुझे बाबा से ्ह ्वर्दान पापि है I एक एक ्वर्दानो को भी ले

सकिे है तिन मास िक एक ्वर्दान कक पैक्टस कर ली जाए, पांच ्वर्दान लेकर के तिन तिन मास

िक उसको अभ्ास में ला्ा जाए और व्रि रख लें एक ्दो बार स्वेरे, तिन बार कम से कम ह्दन में

उस एक ्वर्दान को ्ा्द करलें िाकक ्वोह भूलेगा नहीं I ््ूंकक सब को ध्ान में रखना है सब को पिा

है कक अच्छी से अच्छी बािें भी सम् पर भूल जािी है, पररक्ि्ां भी हमें भुला ्ेदिी है ्ा हमारे पास

बहोि व््ििा होिी है हम और कु् चीजो में भी बीजी रहिे है कभी कभी िो इमपोट्टेनट चीजे भूल

जािी है I मानलो हम बाबा कक ककसी अच्छी से्वा में ही है हम जान ही ्ेद रहे है िो कु् अच्छी बािें

उसमें हमें भूल सकिी है इसमलए उसको बार बार ्ा्द करके अपने अभ्ास में लाना इसकी बहोि

जरुरि है I इससे जी्वन बहोि सरल हो जाएगा, कम्ण केत्र पर बाबा के बहोि अच्े अच्े अनुभ्व होिे

रहेंगे, पसं्द है सभी को? कर सकेंगे? करें I

सम््ा है, सम््ा है ्ह केह ने कक जरुरि नहीं, सम््ा ककसके पास आिी है? ककसके पास? जो

सम््ाओं को नषट कर सकिा है I ्ह संकलप करें आप I हम कमजोर है इसमलए सम््ा आ रही है

्ह ना सोचें, व्वघन उसके पास आ्े है जो व्वघन व्वनाशक है िो व्वघनो का ््ा होगा? कागज आग के

पास चला जाए िो कागज का ््ा होगा? जलना है ना उसको? व्वघन उनके पास आ्े है जो व्वघन

व्वनाशक है िो व्वघन नषट होने ही है I अपने में ्ह कॉकनफडेंस बढ़ाएंगे सभी I इसमलए मुझे एक बहोि
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अच्छी बाि ्ा्द रहिी है ्दा्दी के जाने के बा्द बाबा ने ्दा्दी कक महहमा करिे हुए कहा िा ना कक ्दा्दी

ने अपना जी्वन तनव्व्णघन और तनरसंकलप क्िति में कज्ा है I

तनव्व्णघन जी्वन I हम अपने जी्वन को ऐसे ढंग से जीने लगे कक व्वघन आ्े ही नहीं I कु् लोगो का

जी्वन जीने का ऐसा िरीका होिा है कक बबना मिलब के व्वघन आिे रहिे है I व्वचार करेंगे सभी I

कु् लोग ऐसे है कजनके पास व्वघन नहीं आिे, बहोि सारे लोग ऐसे है व्वघनो का जैसे आह्वाहन कर

लेिे है ््ूँ? व्वचार करेंगे सभी I

 बोल कक गलिी के कारर, गलि बोल ्ोटी सी बाि को िूफ़ान बना सकिे है

 अपने नेगेहट्व संकलप के कारर

 बहोि बड़ी चीज है नेगेहट्व भा्वनाएं I अपने मलए हो चाहे ्ुदसरो के मलए हो हमें ध्ान रखना

चाहहए अपने जी्वन में ध्ान ्देंगे सभी कुछ भी हो जाए दुसरो के ललए हमारी भावनाएं बबगड़े

नहीं I

कभी कभी ककसी कक भा्वनाएं ऐसे भी हो जािी है कक संसार में कोई भी व्क्ि अच्ा नहीं, सारे ख़राब

है, सभी धोखे बाज है, सभी गड़बड़ करने ्वाले है, हो जािा है ना ऐसा? ककसी अपने िक पहोच ग्ा हो

िो मनुष् सोच लेिा है कक सभी ऐसे है और भावनाएं अगर मनुषय ने बबगाड़ ली और जीवन में यहद

तनरासा भर ली तो शरीर कक बीमाररयां भी बढ़नी ही है I हम अपनी बबमाररयों को भी कण्ोल में रख

सकते है अपने मनोबल से, आतमा के बल से I बाबा ने कहा िा ना वप्ले साल ब्रहमा बाबा को ्ेदखा?

कभी टेक लेकर के भी नहीं बैठे बबलकुल सीधे, च्मा भी नहीं पहना, ककसी का हाि पकड़ के भी नहीं

चलें कफर बाबा ने केह भी ह्द्ा िा बचचो को िो सहारा लेना पड़िा है I साि साि में हलका भी कर

ह्द्ा कक कोई बाि नहीं पकमृति िमो पधान है लेककन रहष् भी बिा ह्द्ा िा I ब्रहमाबाबा के साि ्ह

आकतमक बल का पभा्व िा I हम भी आकतमक बल के दवारा, संकलप के बल के दवारा अपने शरीर को

भी बहोत ्ुसत रख सकते है I अगर हम ्ह सोचिे रहे कक में िो बीमार हूँ कोई कहे उठके ्वहाँ चलो

िो कहेंगे में िो बीमार हूँ िो बीमारी बढ़ेगी ्ा घटेगी? और भी बीमार हो जा्ेंगे I और जो मनुष्

हहममि रखिा है, इिनी चु्िी से बैठिा है उसकी बीमारर्ां भी उससे डर के पी्े हट जािी है I

िो हमें ्ा्द रखना है ककसी भी कारर से अपने मनोबल को कमजोर नहीं पड़ने ्ेदना है, हहममि हारनी

नहीं है I अब हमारी ना केवल माया से युद्ध है लेककन समसयाओं से भी बहोत भारी युद्ध है और आने

वाले समय में पकमृतत से भी बहोत भारी युद्ध ्लेगी I िीनो ्ुद्ध करनी पड़ेगी I बाबा कक पहले मुरमल्ां

चली है बहोि - तुमहारे अपने ही संसकार यहद डरवाइन नहीं होंगे तो अपने ही संसकार भी बड़े कष्ट

दायक हो जायेंगे अंत में I समबनध कजनमें तुमहारा बहोत मोह है वोह तुमहे कां्ेट बन कर घायल करने

लगेंगे, कर रहे है लोगो को हम ्ेदख रहे है बहोि परर्वारों में आप हम से बहोि ज्ा्दा ्ेदखिे होंगे मोह

्वश उनहें ्ोड़ भी नहीं सकिे और राि ह्दन लड़ाई झगड़ा, राि ह्दन लड़ाई झगड़ा, घर में चैन नहीं,

शांति नहीं लेककन जरा भी अलग नहीं कर सकिे I

मुझे एक मािा ने पू्ा मेरा लड़का बहोि िंग करिा है व्व्ेदश में रहिा है िो मेने पू्ा व्व्ेदश में रहके

कैसे िंग करिा है? िो कहा में उसे फ़ोन करिी हूँ और बस मेरा फ़ोन करना और उसका कांटे चुभोना

कहा में सो ही नहीं पािी हूँ I िो मेने कहा फ़ोन ना करो ना कु् ह्दन, तिन मास में एक बार फ़ोन

कक्ा करो िब िक िुमहारी क्िति बबगड़े िो ्दो चार ह्दन में थिक हो जा्ेगी I िो कहा ््ा करूँ में
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माँ हूँ ना िो मुझसे रहा नहीं जािा I बस चार पांच ह्दन ही होंगे मेरा मन में उ्ल होने लगिी है कक

पिा नहीं बचचा कैसा होगा? फ़ोन कक्ा और उधर से फा्ररंग चालू कफर नीं्द ख़िम I ्ह क्िति हो

ग्ी है बहुिो कक I

िो ्ह पररक्ि्ां बहोि बढ़िी जा रही है I हमें अपने को शक्िशाली रखना ही है I कु् चीजो में हमें

अपने को हलका रखना ही है I हलका रखने के मलए अब एक ला्ट बाि आपके सामने रख ्ेदिा हूँ आप

सब जानिे है लेककन उसको भी पैक्टस में लाना है रोज एक बार स्वेरे िो कम से कम ्ा्द कर मल्ा

करें ्दो तिन बार कर लेंगे िो बहोि अच्ा होगा मन शांि होगा साकी द्रषटा कक पैक्टस I इन संकलपो

में करेंगे चार संकलप हम ले लें के्वल I हमें साकी दृषटा होना है कजससे हमारा थचि शांि हो जाए I

बाबा ने अनेक बार कहा है साकी दृषटा कक क्िति ही सब से मीठछी क्िति है I बबलकुल सरल कर ह्द्ा

जैसे में इस संसार को साकी हो कर देखता हपूँ वैसे ही तुम भी देखो तो तुम बाप सामान बन जाओगे I

एक बहोि रहष्म् बाि जो सबको वप् लगेगी मुझे िो बहोि वप् लगी है कक - अगर तुम साकी भाव

में कसथत रहो तो तुमहारा एक मास का काम एक घं्ेट में पपूरा हो जाए I ककिनी रहष् भरी बाि है I

िो हम साकी दृषटा क्िति का अभ्ास करेंगे चार संकलपो में I

1. पहला संकलप यह संसार एक खेल है I हम सब जानिे है हमारे मलए कु् न्ी बाि नहीं है

के्वल हमें ्ा्द करना है I

2. ्ह संसार एक खेल है यहाँ सभी आतमाएं अपना अपना पा्ट्ण बजा रही है I बहोि सुं्दर संकलप

है आपके परर्वार में मभनन मभनन िरह के लोग है कोई सुख्दाई कोई ्ुदख्दाई, कोई बहोि अच्ा

कोई कम अच्ा, कोई आपका बहोि सह्ोगी िो कोई व्वरोधी, कोई बहोि प्ार करने ्वाला िो

कोई घमृरा करने ्वाला I एक परर्वार में भी ्ह सब ह्दखाई ्ेदिा है I

3. सभी आतमाएं अपना अपना पाट्ण बजा रही है यहाँ ककसी का कोई दोष नहीं Iबहोि सुख ममलेगा I

4. जो कुछ हो रहा है वही सतय है I

चार ्ह महा्वा्् बाबा के I मन का ्रिोध शांि हो जाएगा, मन में हर एक के ्रिोध रहिा है ्ुदसरो के

मलए इसने मेरे से ऐसा कक्ा ्ह सूकम ्रिोध और ब्दले कक भा्वना अकगन के रूप में पज्वमलि है हर

मनुष् के मन में ककसी के मन में कम और ककसी में ज्ा्दा I ्ह इन ्दो महा्वा्् से नषट हो जा्ेगी

्हाँ ककसी का कोई ्दोष नहीं और जो कु् हो रहा है ्वही सत् है I कम से कम रोज एक बार रोज

अ्वश् ्ा्द करलें इस बाि को, साकी भा्व को I बहोि सुख ममलेगा I

िो हम सभी ्वर्दानो को ्ा्द करिे हुए अपनी साधना कक ्ात्रा को जी्वन कक ्ात्रा को और ्ूँ कहें

पांच हजार साल की इस ्ात्रा के अंतिम ्ोर को आनं्द में व्िीि करें, सुख्द कफमलंग में व्िीि करें,

इस ्ममृति के साि कक जब पांच हजार साल कक ्ात्रा पूरी होने को आ्ी है, िो ््ा हुआ? ््ा हुआ?

््व्ं भग्वान् इस ्ात्रा पर हमारा परम ममत्र बन कर हमारे साि चल ह्द्ा और कहा ्ह सारे बोज

मुझे ्ेद ्दो अब िुमहारी ्ात्रा का अंतिम पड़ा्व, अंतिम ्ोर के नज्दीक है सारे बोज मुझे ्ेद कर अब इस

्ात्रा का आनं्द लो I
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ला्ट लाइन आप सब के सामने कहूंगा - सभी व्वचार करें बुवद्धमान वही है जो आये हुए भगवान् से सब

कुछ पापत करलें, बुवद्धमान वही है जो अपने जीवन का वतत्णमान का समपपूर्ण आनंद पापत करें, जो अपने

को कहीं उलझाये नहीं I ्वोह व्क्ि बुह्दिमान नहीं है कजसने अपने को उलझा मल्ा हो, बुवद्धमान ्वोह है

जो उलझनो से सहज रूप से बहार तनकल जाए I

िो हम सभी इस जी्वन का समपूर्ण आनं्द लें I

-:ओम शांतत :-

-:जान रतन :-

 बाबा अपनी हजार भुजाओ सहहि, समपूर्ण शक्ि्ों सहहि मेरे साि है Iऔर जहाँ बाबा और उसकी समपूर्ण

शक्ि्ां काम कर रही हो ्वहाँ व्वज् ही व्वज्, मा्ा भी नहीं रहेगी, हम भी बहोि शक्िशाली बन जा्ेंगे I

 बचचे ्ह धरिी अब ्दे्विाओं के मलए खाली होनी ह,ै ्दे्विाओ के पा्वन क्दम इस धरा को िभी िो सुशोमभि

करेंगे जब ्ह खाली हो जाए I

 जो बचचे मा्टर स्व्ण शक्ि्वान के नशे में रहिे है व्वघनऔर सम््ाएं उनके पासआ नहीं सकिी I

 बाबा केह रहे है बचचे आज से मेरी सभी शक्ि्ों पर िुमहारा अथधकार है अब ्ह शक्ि्ां िुमहारे आड्णर में काम

करेगी I

 हम कमजोर नहीं है, मश्वशक्ि्ां कमजोर नहीं I कमजोर को बल ्देने ्वाले है I

 कोई भी कम्ण ्ह्द शुभ ्ममृति से पारमभ कक्ा जाएऔर ्ह्द साधारर ्ममृति से पारमभ कक्ा जाए ्दोनों में

महान अंिर है I

 जो मा्टर स्व्ण शक्ि्वान के नशे में रहिे है ्वोह अपनी संकलप शक्ि से ही सब कु् कर सकिे है I

 जो ्वर्दान िुमहे बाबा से ममले है उनहें रोज स्ेवरे और कम्ण के सम् ्ममृति में ला्ा करो I ्वर्दान का अि्ण होिा है

जो केह ह्द्ा अब ्वोह होने लगा

 कजसने ्वर्दानो को ्वर्दान के रूप में ््वीकार कर मल्ा उसके मलए ्वोह ्वर्दान बन गए I ऐसे नहीं कक हम सोचें

कक ्ह िो के्वल बाबा के महा्वा्् है ्ह िो बाबा स्दा ही बोलिा है, ्ह नहीं, ्ह मेरे मलए ्वर्दान है I

 बचचे जब भी िुम मुझे ्ा्द करोंगे में िुमहारे पास उपक्िि हो जाऊँगा I

 बचचे आज से सफलिा िुमहारे साि साि चलेगी, सफलिा िुमहारा जनम मसद्ध अथधकार रहेगा,जहाँ भी िुम

क्दम बढ़ाओगे सफलिा िुमहारे चररो में आजा्ेगी I

 बचचे आज से मेरी शक्ि्ां िुमहारे पास रहेंगी, िुम उनहें आड्णर ्दे सकिे हो, िुम उनहें काम में लगा सकिे हो मेरी

शक्ि्ों पर िुमहारा अथधकार है I

 बचचे िुम व्वघन व्वनाशक हो जहाँ िुमहारे क्दम पड़ेंगे उस ्िान के भी व्वघन नषट हो जा्ेंगे, जहाँ

िुम उपक्िि होंगे आस पास के सभी व्वघन नषट हो जा्ेंगे I

 कु् भी हो जाए ्दुसरो के मलए हमारी भा्वनाएं बबगड़े नहीं I भा्वनाएं अगर मनुष् ने बबगाड़ ली

और जी्वन में ्ह्द तनरासा भर ली िो शरीर कक बीमारर्ां भी बढ़नी ही है I हम अपनी बबमारर्ों

को भी कणटोल में रख सकिे है अपने मनोबल से, आतमा के बल से I

 आकतमक बल के द्वारा, संकलप के बल के द्वारा अपने शरीर को भी बहोि चु्ि रख सकिे है I

 अब हमारी ना के्वल मा्ा से ्ुद्ध है लेककन सम््ाओं से भी बहोि भारी ्ुद्ध है और आने ्वाले
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सम् में पकमृति से भी बहोि भारी ्ुद्ध चलेगी I

 िुमहारे अपने ही सं्कार ्ह्द डड्वाइन नहीं होंगे िो अपने ही सं्कार भी बड़े कषट ्दा्क हो जा्ेंगे

अंि में I समबनध कजनमें िुमहारा बहोि मोह है ्वोह िुमहे कांटे बन कर घा्ल करने लगेंगे

 जैसे में इस संसार को साकी हो कर ्देखिा हूँ ्ैवसे ही िुम भी ्देखो िो िुम बाप सामान बन जाओगेI

 अगर िुम साकी भा्व में क्िि रहो िो िुमहारा एक मास का काम एक घंटे में पूरा हो जाए I

 बुवद्धमान ्वही है जो आ्े हुए भग्वान् से सब कु् पापि करलें, बुवद्धमान ्वही है जो अपने जी्वन का

्वति्णमान का समपूर्ण आनं्द पापि करें, जो अपने को कहीं उलझा्े नहीं I


