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-

ni[>F:  es p&IAtki m[>  (l(Kt jinkir) mi#i simiºy Xin k[ (lE h]. es jinkir)
ki upyi[g mr)J K&d {Diˆ±Tr k) slih (lE (bni} ri[g k[ (ndin yi elij k[ (lE n
kr[>.  Diˆ±Tr) Xin hr ri[j bdlti rhti h], ai]r yhi> (lK) jinkir) p&rin), ap*N< yi
x(ty&±t hi[ skt) h]. at:, (ks) B) (ndin, elij yi j)vnS]l) m[> p(rvt<n krn[ s[
ph[l[ aip k[ Diˆ±Tr k) slih l[ni aRy>t j$r) h]. hr[k mr)J k) p\kZ(t
alg-alg hi[t) h], es(lE aip k[ (lE ki]n si elij U(ct hi[gi yh (nN<y
aipk[ DiˆkTr h) kr skt[ h]>. es p&IAtki ki uÑ[Åy k[vl jinkir) f]likr li[gi[
ki[ ÔgZt krni h]. 

Diyi(bT)J k) yh (hºd) p&IAtki t]yir krn[ m[>  bh&t s[ nim)-anim) li[gi[
n[ p\Ryx yi pri[x yi[gdin (dyi h], en sB) li[gi[ k[ hm hi(d<k aiBir) h]. es
p&IAtki k[ p\*fr)D)>g m[> hmir[ p(rvirjni[ k[ upri>t p\i[f[sr ~)mt) siv)#i) gi]D ki
uÃl[Kn)y yi[gdin rhi h]. es p&IAtki k[ Yi[D[ (c#i (vV airi[³y s>AYi k[  simi(yk
“world health” s[ siBir (lE h]. 

       - Diˆ‘ k[tn zv[r)‘
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- Diˆ‘ Es‘ En‘ vmi<
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Diyib)T)J
Diyib)T)J yi(n ±yi?

(js b)mir) ki[ hm mF&m[h {m)q) p[Sib} k[ nim s[ jint[ h] uski p*ri

nim Diyib)T)J m[lieTs h]. Diyib)T)J yi(n ¶yidi p[Sib ai]r m[lieTs yi(n m)qi
{Shd j]si}-Shd j]si m)qi p[Sib yi(n mF&m[h uf<  'Diyib)T)J m[lieTs". esk[
bid p&Atk m[>> mi#i Diyib)T)J k[ nim s[ es ri[g ki uÃl[K (kyi gyi h].

Diyib)T)J k[ mr)J m[>>[ K*n k[ ³l&ki[J ki[ (ny>#iN m[>> rKn[ vil[ eºAy&(ln
k) km) yi usk) kiy<dxti k) km) hi[n[ s[ uski kiy< apyi<¼t hi[ti h]. eºAy&(ln
ki m&²y kim ³l&ki[J  k[[ aN&ai[> ki[ K*n m[>> s[ Sr)r k[ ki[Pi[> k[ a>dr ph&‡cini h].
eºAy&(ln k) km) yi km kiy<dxti k[ kirN ³l&ki[J  k[ aN& K*n m[>> s[ mr)J k[
Sir)(rk ki[Pi[> m[>> ph&‡c nh)>> skt[.  p(rNimAv@p Sr)r m[>> bh&t mi#ii m[>> ³l&ki[J hi[n[
k[ bivj*d uski upyi[g Sr)r k[ ki[P nh)>> kr skt[. Sr)r k) hilt aÄyvAYi ai]r
arijkti s[[ p*N< ri¶y k[ j]s) hi[ jit) h]. (jsm[> bh&t aºn uRpºn hi[n[ k[ bivj*d
li[gi[> ki[ akil B&Kmr) s[ mrni pDti h]. Sr)r m[>>  a(Fk ³l&ki[J hi[n[ k[ bivJ*d
mr)J k[ Sr)r k[ ki[P ³l&ki[J k[ aBiv m[> tDpt[ h]> {kmji[r hi[t[ h]>}. K*n m[>>
³l&ki[J k) mi#ii {180 (m‘g\i‘ /D[‘l)‘ s[ ¶yidi} bQ jin[ s[ K*n ki ³l&ki[J p[Sib
k[ siY Sr)r m[>> s[ bihr (nkln[ lgti h]. Sr)r ki[ pi[PN d[n[ vili yh mhRv ki
a>S es trh b[kir cl[ jin[ s[ mr)J k) IAY(t (vPm hi[ jit) h]>.  us[ bh&t B*K
lgt) h], ¼yis lgt) h] ai]r ¶yidi p[Sib hi[t) h] ai]r  l>b[ smy k[ bid ai>K, ñdy,
(kDn), Xin-t>t& vg]rh ki[ n&ksin hi[n[ s[ ai]r B) (vPm IAY(t ai jit) h].

t>d&@At aidm) k[ K*n-p[Sib m[>> nim<l S&gr (ktn) hi[t) h]?  
sbs[ phl[ ti[ ''S&gr"" yi(n ±yi yh smz l[>. S&gr ki aY< (hºd) m[>>

'S±kr" yi s>AkZt m[>> ''Sk<ri"" hi[ti h].  simiºy ti]r pr jb K*n yi p[Sib m[> rhn[
vil) S&gr k) bit clt) h] ti[ yh ³l&ki[J  k) bit h] E[si mi(ny[. ³l&ki[J  Sr)r
k[ ki[Pi[> ki[ S(±t p\din krti h]. apn) K&rik m[> m&²y t)n GTk hi[t[ h] -
kibi[<hieD^[T, p|i[T)n ai]r crb). K&rik m[> en t)ni[ m[>> s[[ sbs[ ¶yidi (hAsi
kibi[<hieD^[T ki hi[ti h]. anij, dil, S±kr, k>d, fl, SikBij) vg]rh m[>>
kibi[<hieD^[T ki (hAsi bh&t ¶yidi hi[ti h]. jb B) alg-alg Av$p m[>> kibi[<hieD^[T
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ki[ K&rik m[>> (lyi jiti h] tb K&rik k[ pcn[ k[ bid ai(Kr m[>> a(Fki>S (hAsi
³l&ki[J  m>[ $pi>t(rt hi[ti h]. 

p*r) rit dr(myin k&C B) n Kiyi hi[ ti[ d*sr[ (dn sb[r[ B*K[ p[T hr 100
(m‘l)‘ K*n m[> 75 s[ 115 (m‘g\i‘ (jtni ³l&ki[J  t>d&@At aidm) m[>> piyi jiti h].
K&rik l[n[ k[ bid us m[> s[ pckr bni h&ai ³l&ki[J  di[ t)n G>T[ m>[ K*n m[>> (ml
jiti h]. hr ri[j K&rik l[n[ k[ bid a>dijn` aiF[ G>T[ s[ di[ G>T[ k[ smy dr(myin K*n
m[>> ³l&ki[J  k) mi#ii bh&t bQ jit) h]. ri[j ki simiºy Kini Kin[ k[ 2 G>T[ bid
t>d&@At Äy(±t k[[ K*n m[> ³l&ki[J  k) mi#ii hm[Si  140 (m‘g\i‘/D[‘l)‘ s[ km h) hi[t)
h] ai]r en di[ G>Ti[ k[ dr(myin (ks) B) smy ³l&ki[J  k) mi#ii 180 (m‘g\i‘/D[‘l)‘ s[
km h) hi[t) h]. 

t>d&@At Äy(±t k[ p[Sib m[> (blk&l S&gr nh)>> hi[n) ci(hE.  
(ktn[ s[ ¶yidi S&gr hi[ ti[ Diyib)T)J mini jiy[?

Diyib)T)J k[ m&²y (vBigi[> ki (ndin krn[ k[ (lE (vÅv AviA¸y s>gqn
(WHO) n[ k&C mipd>D ty (ky[ h]>. Äy(±t k[ K*n m[> rhn[vil[ ³l&ki[J k[ aiFir pr
y[ (ndin (ky[ jit[ h>]. K*n m[> rhn[ vil[ ³l&ki[J k) ji>c alg-alg pÛ(tyi>[ s[ k)
jit) h], pr simiºy tr)k[ s[ l[bi[r[Tr) m[>> K*n ki ki[Pi[> (nkili h&ai Big (js[
'¼liJmi" kht[ h] usk) ji>c k) jit) h]. es(lE ''¼liJmi ³l&ki[J"" n)c[ k[
ki[Oqk m[>> (dyi gyi h], jb (k, ³l&ki[m)Tr s[ ³l&ki[J nipn[ k) pÛ(t m[>> ki[Oqk m[>>
(dKie< ge< mi#ii s[ 10 s[ 15 (m‘g\i‘ ³l&ki[J km hi[ti h].

Diyib)T)J k[ (ndin k[ (ly[ ³l&ki[J k) mi#ii 

145 s[ ¶yidi140 s[ km³l&ki[J (plin[ k[ 3G>T[
bid

165 s[ ¶yidi140 s[ 200200s[ ¶yidi140 s[ km³l&ki[J (plin[ k[ 2 G>T[
bid    

190s[ ¶yidi200 yi uss[
¶yidi

200s[ ¶yidi180s[ km³l&ki[J (plin[ k[ aiF[,
Ek  ai]r D[Q G>T[ bid

105 s[ km140 s[ km140s[ ¶yidi115s[ kmB*K[ p[T K&rik l[n[ k[
8 s[ 14 G>T[ bid

gBi<vAYi m[>>
Diyib)T)J

aÄyv(AYt
³l&ki[J(nymn

Diyib)T)J
m[lieTs

t>d&@AtK*n m[> ³l&ki[J

Diyib)T)J k[ (ndin k[ (ly[ mhRvp*N< bit[>
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’ agr di[ alg-alg (dni[> m[>> 8 s[ 10 G>T[ B*Ki rhn[ k[ bid K*n m[>>>
³l&ki[J k) mi#ii 140 (m‘g\i‘/D[‘l)‘ s[ ¶yidi hi[ ti[ us Äy(±t ki[ Diyib)T)J h] E[si
khi ji skti h].

’ agr km s[ km di[ v±t (dn m[> (ks) B) smy pr ³l&ki[J  k) mi#ii
200 (m‘g\i‘/D[‘l)‘ s[ ¶yidi hi[ ti[ Äy(±t ki[ Diyib)T)J ki mr)J khi ji skti h].

’ jb ³l&ki[J  k) mi#ii 140 s[ 200 (m‘g\i‘/D[‘l)‘ k[ b)c m[> hi[ ti[
Sir)(rk lxNi[> k[ aiFir pr ai]r j$rt pr ³l&ki[J  (plikr (kE gy[ T[AT k[
aiFir pr Diyib)T)J h] yi nh)> (n(át krni pDti h].

’ simiºy K*n m[> 180 (m‘g\i‘/D[‘l)‘ s[ ¶yidi ³l&ki[J hi[ ti[ h) yh p[Sib
m[>> (dKt) h]. es(ly[ (ks) B) Äy(±t ki[ p[Sib m[>> ³l&ki[J ait) h] ti[ uski[ {k&C
apvidi[> ki[ Ci[Dkr} Diyib)T)J hi[n[ k) p*r) s>Bivni hi[t) h]. p[Sib m>[ ³l&ki[J h]
(k nh)>> (n(át krni bh&t aisin hi[ti h] es(lE Diyib)T)J ki (ndin krn[ k[ (lE
bh&t li[g p[Sib k) h) ji>c krt[ h>]. es trh k) ji>c K*n k) ji>c k) ap[xi km
(vÆvsn)y h]. pr>t& bh&t srl ai]r sAt) pDt) h[]. km s&(vFi vil) jgh pr
{udihrN k[ ti[][r pr gi>v m[>>} yh r)(t bh&t upyi[g) hi[t) h]. ³l&ki[J  (plin[ k[ bid
{1} di[ G>T[ k[ a>dr  ki ai]r {2} bribr 2 G>T[ pr (lyi gyi s[Àpl {nm*ni} agr
200 s[ ¶yidi ³l&ki[J  (dKiy>[ ti[  Diyib)T)J ki (ndin (n(Æct hi[ jiti h]. ³l&ki[J
(plin[ k[ bid K*n k) ji>c krin) hi[ ti[ km s[ km t)n (dn phl[ s[ mr)J k)
K&rik Ekdm simiºy {(dn m[> km s[ km 150 g\im ³l&ki[J  vil)} hi[n) ci(hy[.
250 s[ 300 (m  l) pin) m[> 75 g\im {gBi<vAYi m[> 100 g\im } ³l&ki[J  Dilkr
(plin[ k[ bid ji>c krn) ci(hy[.       
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Diyib)T)J ki e(this ai]r B(vOy  
p\ic)n {e<‘s‘ p*v[< 1500} c)n) ai]r ar[(bk si(hRy m[>> es ri[g ki uÃl[K

h][.  s&~&t {e<‘s‘ p*v[< 400} ai]r crk {e<‘s‘6}k[ g\>Yi[> m[>> B) mF&m[h ki uÃl[K
aiti h].  es trh yh ri[g bh&t p&rini h]. aij Birt m[>> 30 s[ 64 vP<  k[ p&@Pi>[ m[>>
s[ gi>vi[> m[>> lgBg 3.7 % ai]r Shr m[>> 11.8 % (jtn[ p&@Pi>[ ai]r 1.7 % ai]r 6.6 %
(jtn) IA#iyi> Diyib)T)J k[ mr)J h]>. aij Birt m[>> a>dijn` di[ kri[D (jtn[ li[g
Diyib)T)J s[ p)(Dt h]> e<‘s‘ 2025 m[>> (vÅv m[>> lgBg 30 kri[D Diyib)T)J k[
mr)J hi[>g[ (jsm[> s[ a>diJ s[ 6 kri[D mr)J ak[l[ Birt m[>> hi>[g[. Diyib)T)J k[
mr)Ji[> k) s>²yi m[>> Birt phl[ n>br pr hi[gi. en ai>kDi[> ki[ d[Kt[ h&E, p\Ry[k
Birt)y v>SJi[> ki[ Diyib)T)J kr sk>[ E[s[ p(rbli[> s[[ d*r rhn[ ki aij s[ h) p\yRn
krni bh&t j$r) h]. 

Diyib)T)J k[ p\kir   
Diyib)T)J m[lieTs {mF&m[h} k[ an[k p\kir aij tk Q*>Q[ gE h]> ai]r

uski nyi vg)<krN (vÅv AviA¸y s>gqn (WHO) n[ (dyi h][. es vg)<krN k[
m&ti(bk {1} Diyib)T)J m[lieTs {2} ³l&ki[J - (nymnm[> km) ai]]r {3}
sgBi<vAYi m[>> Diyib)T)J - y[ t)n m&²y (vBig h]>.  p\Ry[k (vBig k[ mr)J k[ K*n
m[>>  ³l&ki[J k) mi#ii (ktn) hi[n) ci(hE esk) jinkir) siY k[ ki[Oqk m[>> {d[Ki[ p[j
n> - 4} h]. 

phli ai]r sbs[ bDi (vBig Diyib)T)J m[lieTs - d*sr[ cir up-(vBigi[>
m[>> (vBi(jt (kyi gyi h]> :- 

{1} eºAy&(ln - aiFi(rt Diyib)T)J {Tiep-1}
{2} eºAy&(ln - (bnaiFi(rt Diyib)T)J {Tiep-2}
{3} k&pi[PN k[ siY j&Di  h&ai Diyib)T)J ai]r
{4} aºy kirNi[> s[ hi[n[[ vili Diyib)T)J. 
(vk(st d[Si[ m[>> a(Fki>S Diyib)T)J k[ mr)J Tiep-1 aYvi Tiep-2

Diyib)T)J k[ h) hi[t[  h]>. a>diJn 20% mr)J Tiep-1 ai]r 80% mr)J Tiep-2
Diyib)T)J k[ hi[t[[ h]>. (vkisS)l ai]r aÃp(vk(st gr)b d[Si[ m[>> en di[ni>[ p\kiri>[ k[
alivi Ek t)sr[ p\kir k) Diyib)T)J Q*>Q l) ge< h], ji[ k&pi[PN k[ siY j&D) h&e<
Diyib)T)J kh) jit) h]. hili(k k&pi[PN ai]r Diyib)T)J ki ±yi sb>F h] yh aB)
tk (nIÅct @p s[ Ôni nh)> ji ski h]. es k&pi[PN k[ bir[ m[>> a(Fk s>Si[Fn cil*
h]> ai]r Yi[D[ vPi[<> k[ bid es bir[ m[>> a(Fk Ônkir) (ml sk[g). am[(rkn
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Diyib)T)J Esi[(sESn k[ a>(tm s&ziv k[ an&sir k&pi[PN k[ siY j&D) h&e<
Diyib)T)J ki[ m&²y up(vBig m[>> s[ (nkil d[ni ci(hE. es(lE aB) apn) cci<
Tiep-1 ai]r Tiep-2 p\kir k) Diyib)T)J Br k[ (lE s)(mt rK[>g[.  

Tiep-1 Diyib)T)J ki[ eºAy&(ln aiFi(rt Diyib)T)J kht[ h] ±yi[> (k en
mr)Ji[ m[>> eºAy&(ln ki uRpidn etni km hi[ jiti h]  {aYvi uRpidn b>d hi[ jiti h]}
(k (js s[ eºAy&(ln k[ aBiv m[>> mr)J ki[ k)Ti[E(sDi[s)s {d[Ki[[ p[J n> 23} j]s[
g>B)r {kB) kB) mZRy& hi[n[ tk k[} kiˆIÀ¼lk[Sn hi[ skt[ h]> ai]r bihr s[ eºAy&(ln
k[ eºj[±Sn  a(nviy< hi[ jit[ h]>.  simiºyt: bcpn m[>> h) es p\kir k)  Diyib)T)J
k) S&$ait hi[ Ôt) h].   srlti k[ (lE esk[ bid Tiep-1 Diyib)T)J ki uÃl[K
bcpn k)  Diyib)T)J k[ nim s[ (kyi h]. 

Tiep-2 aYvi eºAy&(ln (bnaiFi(rt Diyib)T)J k[ mr)Ji>[ m[>> eºAy&(ln ki
uRpidn bribr h) hi[ti h] pr Sr)r m[>>  eºAy&(ln k) kiy<dxti km hi[ jit) h] ai]r
eºAy&(ln k) j$rt bQ Ôt) h]. {a(Fki>S mr)Ji[> ki vjn j$rt s[ ¶yidi hi[ti
h].} simiºyt: p&²t um\ m[>> ci(ls vP< k[ bid, es p\kir ki Diyib)T)J hi[ti h],
(js[ srlti k[ (lE ab hm p&²t um\ k[ Diyib)T)J k[ nim s[ (lK[>g[. es p\kir k[
Diyib)T)J k[ mr)Ji>[ ki[ bihr s[ eºAy&(ln n (ml[ ti[ B) k)Ti[E(sDi[s)s j]si g>B)r
kiˆIÀ¼lk[Sn nh)> hi[ti. ke< bir ksrt ai]r K&rik k[ p(rvt<n s[ h) es p\kir ki
Diyib)T)J kib* m[>> ai Ôti h]. kB) kB) dvi l[n) pDt) h] ai]r k&&C mr)Ji[> m[>>
eºAy&(ln k[  eºj[±Sn B) d[n[ pDt[ h].  

esk[  alivi aºy kirNi>[ s[ hi[n[ vil[ Diyib)T)J {s[kºDr) Diyib)T)J}
m[>> ki[e< ri[g yi aiˆpr[Sn s[ Avid&(p>D {p[ºk|)ais} m[>> n&ksin hi[ti h]. es n&ksins[
eºAy&(ln ki uRpidn km hi[ Ôn[ s[ mr)J ki[ bihr s[ eºAy&(ln ki eºj[±Sn d[ni
pDti h][. gBi<vAYi k[ dr(myin sgBi< miti k[ K*n m[>> ¶yidi ³l&ki[J hi[ ti[ es ki
(vpr)t asr gB< pr pDti h]. Diyib)T)J s[ s>b>(Ft kiˆIÀ¼lk[Sn B) gBi<vAYi k[
Diyib)T)J m[>> ¶yidi hi[t[ h]> ai]r u(ct eliJ s[ y[ (vpr)t asr @k B) skti h]>.
bh&t s) IA#iyi[> ki[, mi#i gBi<vAYi k[ dr(myin h) Diyib)T)J rhti h] ai]r p\s*t) k[
bid sb ni[m<l hi[ ÔE E[si B) hi[ti h]. E[s) IA#iyi[> ki[ k&C vPi><[ bid AYiy)
Diyib)T)J hi[ skti h].  

9



bcpn m[>> Diyib)T)J hi[n[ ki ±yi kirN h] ?
Diyib)T)J hi[n[ ki (n(Æct kirN aij tk ki[e< v]Xi(nk Q*>Q nh)> ski h]

(fr B) Diyib)T)J k[ kirN k[ siY sÀb>(Ft k&C hk)kt>[ Ki[j) ji sk) h>]. Ek
hk)kt sB) v]Xi(nk Av)kirt[ h]> (k bcpn m>[ hi[n[vili Diyib)T)J yi(n Tiep 1
{eºAy&(ln-aiFi(rt} ai]r vyAki>[ ki[ hi[n[ vili Diyib)T)J yi(n Tiep-2
{eºAy&(ln-(bnaiFi(rt} Ekdm alg-alg kirNi[> s[ hi[ti h] (jsk) cci<
alg-alg (vBigi>[ m[> k) h].

bcpn m[> Tiep 1 {eºAy&(ln aiFi(rt} Diyib)T)J hi[n[ k[ kirNi>[ k[ bir[ m>[
bh&t s>(x¼t m[>> khni hi[ ti[ E[si khi ji skti h] (k  Tiep 1 Diyib)T)J hi[n[ ki
kirN Sr)r k[ ri[g p|(tkirk t>#i k) B*l h] (jsk[ kirN Avid&(p>D m>[ eºAy&(ln
uRpidn krn[ vil[ ki[Pi>[ {b)Ti ki[P} pr Sr)r k[ ri[g p|(tkirk t>#i {Immune
System} k[ s](nk cQie< krt[ h>] ai]r F)r[ F)r[ sB) b)Ti ki[P nOT hi[ jit[ h]>. pr
nh)>> bit etn) s)F) sid) nh)>> h]. k&C h) li[gi>[ ki ri[gp|(tkirk t>#i h) ±yi[> E[s) B*l
krti h]? Diyib)T)J k) (bmir) vil[ mi>-bip k[ bËi[> m>[ (ks kirN Diyib)T)J
¶yidi d[Kn[ ki[ (mlti h] ? ±yi (ks) vitivrN ki p|Biv Diyib)T)J krn[ m>[ yi[gdin
d[ skti h]? vg]rh an[k p|Æn vPi[<> s[ m>Drit[ h]. en p|Æni[> ki u_ir Q>*Qn[ k[ (lE k)
ge< Si[F[> p|Åni[> k[ ai>(Sk u_ir h) d[ sk) h>]. (fr B) hr Ek j$r) p(rbl ki uÓ[K
krni j$r) h].

{1} v>Sp>rprigt: bcpn k[ Diyib)T)J ki ri[g k&T&>b m[>> cli aiti h].
 Diyib)T)J k[ mr)J k[ nJd)k k[ hr b)s (rÅt[diri[> m[>> s[[ Ek ÄyI±t Diyib)T)J k[
ri[gvili (ml jiEgi. J&Dvi> bµci[> m[>> Ek ki[ Diyib)T)J h&ai hi[ ti[ d*sr[ bilk ki[
B) Diyib)T)J hi[n[ k) s>Bivni pcis p\(tSt (jtn) hi[t) h]. Diyib)T)J k[ mr)J
k[ alg-alg (rÅt[diri[> ki[ Diyib)T)J hi[n[ k) s>Bivni es p\kir h] :- {1} mr)J
k[ Bie< b(hn yi miti (pti ki[ 5%; {2} Diyib)T)J vil[ (pti k) s>tini[ ki[ 6%;
{3} miti ai]r (pti di[ni[>  ki[ Diyib)T)J hi[ ti[ s>tini[ ki[ 30%; {4} (js ÄyI±t k[
 Bie< / b(h[n ai]r  miti / (pti ki[ Diyib)T)J hi[ ti[ us ÄyI±t ki[ Diyib)T)J hi[n[
k) s>Bivni 30%  (jtn) rht) h].

{2} ÄyI±t k) jn)n-p\kZ(t {HLA p\kir} : p\Ry[k ÄyI±t d*sr[
ÄyI±tyi>[ s[ (ktn) h) Kis bibti[> m[>> alg hi[[t[ h]>. ÄyI±t k[ p\Ry[k ki[P  k) K&d
k) alg phcin hi[t) h]. Ek ÄyI±t k[ sb ki[Pi[> k) phcin aºy ÄyI±t k[ sb
ki[Pi[> s[ alg hi[t) h].  v]Xi(nki>[ n[ en ki[Pi>[ k) phcin ki a¹yyn krk[ esk[
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(lE (jÀm[dir Kis p\kir k[ p\i[T)n k) Si[F k) h] ji[ 'Ec‘El‘E‘" k[ nim s[ phcin[
jit[ h]>. en p\i[T)ni[> k[ aiFir pr h) Sr)r ki ri[gp\(tkirk t>#i Sr)r k[ K&d k[ ki[Pi[>
ai]r priy[  ki[Pi>[ k[ b)c ki B[d phcin skti h]>. hm phl[ d[K c&k[ h]> (k bcpn m[>>
Diyib)T)J krn[ m[>> ri[gp\(tkirk t>#i k) K&d k[ ki[Pi[> ki[ n phcin skn[ k) B*l
(jÀm[dir hi[t) h].   (js ÄyI±t m[>> Ek Kis p\kir ki Ec‘El‘E‘  p\i[T)n hi[ti h]
{Viz. HLA-DQB1 0302/0201} us ÄyI±t m[>> ri[g p\(tkirk t>#i k) E[s) B*l ¶yidi
mi#ii  m[>> hi[t) h].

{3} viers ki s>k|mN {Infection}: Ek j]s[ p]tZk yi Ek j]s[
Ec‘El‘E‘  p\kir hi[n[ k[ bivJ*d Ek ki[ Diyib)T)J hi[ti h] a]ir d*sr[ ki[ ±yi[> nh)>
hi[ti? es svil ki jvib Q>*Qt[ Q>*Qt[ v]Xi(nki[> ki[ mil*m h&ai (k k&C Kis p\kir k[
viers ki s>k|mN f]ln[ k[ bid bcpn k) Diyib)T)J k[ mr)Ji>[ m[>> acink bQi[tr)
hi[t) h]>. Av)Dn k[ Ek a¹yyn k[ an&sir gls*>qi {mÀ¼s} k) mhimir) f]ln[ k[
bid ai]r (b\T[n k[ Ek a¹yyn k[ an&sir ki[±s[k) viers ki s>k|mN f]ln[ k[ bid
Diyib)T)J k[ (kAs[ bQt[ h]>. aB) k[ (sÛiºti[> k[ an&sir viers ki s>k|mN lgn[
k[ bid yi ti[ Avid&(p>D k[ b)Ti ki[Pi>[ m[>> yi ri[gp\(tkirk t>#i k[ ki[Pi>[ m[>> k&C h[rif[r)
hi[t) h] (jsk[ kirN ri[gp\(tkirk t>#i s)Fi b)Ti ki[Pi[> pr h) hmli krk[ uski niS
krt[ h]>. p(rNimAv@p, eºAy&(ln ki uRpidn km hi[ Ôti h] ai]r Diyib)T)J hi[ti h].
  esk[ a(t(r±t aºy biH p(rbl {dvi, K&rik vg]rh} B) Diyib)T)J k)
S&$ait krn[ k[ (lE (jÀm[dir hi[ skt[ h]>, (jsk[ (lE  s>Si[Fn cil* h) h]>.  etn)
sir)  Si[F hi[n[ k[ bivJ*d (ks) ÄyI±t ki[ Diyib)T)J hi[gi yi  nh)>> yh (n(Åct@p
s[ khi nh)>> ji skti.  es bit k) mi#i ai>kDik)y s>BivniE>  h) mil*m k) Ô
sk)  h]> .    
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aB) k[  (sÜi>ti[> k[ an&sir v>Spr>prigt k&C Jn)n p\kZ(t pin[ vil[ 
bilk ki[ viers ki  s>k|mN lgn[ s[ ri[gp\(tkirk t>#i glt) s[ 
viers k[ bdl[ eºAy&(ln ki uRpidn krn[ vil[ ki[Pi[> pr h) hmli

krk[ unki niS krt[ h]> (jsk[ p(rNimAv@p 
eºAy&(ln ki uRpidn km hi[ jiti h] ai]r Diyib)T)J hi[ti h]



vyAk um\ m[>>  {Tiep-2} Diyib)T)J hi[n[ k[ ±yi  kirN h]> ?
simiºyt: vyAk um\ m[>> (dKn[ vili Diyib)T)J {ji[ Tiep-2 Diyib)T)J

k[ @p m[>> jini jiti h]} (ks kirN s[ hi[ti h] yh aB) tk (n(Åct @p s[ (ks) ki[
pti nh)>> h].  s>B(vt kirNi>[ k) cci< n)c[ k) h].  

{1} v>Spr>prigt : yh Diyib)T)J Ek h) k&T&>b k[ bh&t s[ sdAyi[> m[>>
piyi jiti h],  pr>t& eski an&vi>(Sk a>S
(ks[ (ml[gi ai]r (ks[  nh)>> yh (n(Åct@p
s[ aB) tk jini nh)>> ji ski h].  y&vin
um\ m[>>  Tiep-2 Diyib)T)J hi[ ti[ us[
MODY {Maturity Onset Diabetes
Malitus of Young} k[  nim s[ phcini
jiti h]. es p\kir ki Diyib)T)J
(n(Åct@p s[ v>Spr>prigt d[Kn[ m[>> aiti h].
t)n p)(Qyi>[ tk yh ri[g s)Fi v>S s[ utr

aiyi hi[ E[si d[Kn[ m[>> aiti h]. di[ smin j&Dvi> bµci[> m[>> Ô[ Ek ki[ Tiep-2
Diyib)T)J hi[ ti[ d*sr[ ki[ si] p\(tSt hi[ti h) h]! Diyib)T)J k[ mr)J k[ Bie< b(hni>[
m[>> 40% ki[[ ai]r bµci[> m[>> s[ 33% ki[ Diyib)T)J hi[t) h].  minvki[P m[>> rhn[ vil[
k|i[mi[zi[Às {r>gs*#i} k) 11v)> Ô[D) m[>> Krib) hi[ ti[ Diyib)T)J hi[t) h].    

{2} um\ : Tiep-2 Diyib)T)J ci(ls
vP< s[ a(Fk  u>m\ k[ li[gi>[ m[>> ¶yiditr pie< jit)
h].  um\ bQn[ k[ siY-siY a(Fki>S ÄyI±tyi>[ m[>>
³l&ki[J ki  (ny>#iN km hi[ti Ôti h]. um\ k[ hr
dSk m>[ B*²i[ p[T nip[ gy[ K*n k[ ³l&ki[J m[>> 1-2
(m‘g\i‘/D[‘l)‘ (jtn) bQi[tr) hi[t) h]  ai]r  Kin[ k[
bid k[  K*n m[>> yh bQi[_ir) ai]r B) ¶yidi hi[t)
h]. um\ k[ siY-siY eºAy&(ln k[ kiy< m[>> avri[F
{r[z)AT>s} bQti jiti h]. mtlb  (jtn[
eºAy&(ln s[ phl[ K*n ki ³l&ki[J (ny>#iN m[>> rhti Yi utni eºAy&(ln um\ bQn[ pr
km pDti h]. E[si hi[n[ k[ p)C[  n)c[ (lK[ bh&t s[ p(rbl kim krt[ rht[ h]>.

{1} um\ k[ siY-siY Sr)r m[>>  crb) ki  bQni ai]r Aniy&ai[> ki GTni. 
{2} um\ k[ kirN Sir)(rk ~m m[>> hi[n[ vil) km).   
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{3} um\ k[ siY-siY K&rik m[> hi[n[ vil[ k&C p(rvt<n {SI±t k[ upyi[g s[
¶yidi  K&rik} eºAy&(ln r[z)AT>s k[ (lE (jÀm[dir bn skt[ h]>. 

{4} ai]r a>t m[>> k&C dvie<yi> - ¾lDp\[Sr k[ (lE upyi[g k) jin[ vil)
Diey*r[T)ks, eAT^i[jn, AT)ri[eD`s, EºT)-(Dp\[sºT dvie<yi> - vg]rh
³l&ki[J k[ (ny>#iN m[>> biFi ph&>ci skt[ h]> ai]r bh&t s[ vZÛ ki[e< n ki[e<
kirN s[ y[ dvie<yi>> l[t[ rht[ h]>.  

es trh bQt) um\ Tiep-2 Diyib)T)J krn[ k[ bh&t s[ mi]k[ d[t) h]>.  
{3} m[dAv) Sr)r : vyAk um\ k) ÄyI±tyi[> m[>> vjn bQn[ k[ siY-siY

Diyib)T)J hi[n[ k) s>BivniE> B) bQt) Ôt) h]>. m[dIAvti k) mi#ii (n(Åct krn[ k[
(lE 'bi[D) mis eºD[x" k[ nim ki Ak[l-nip upyi[g m[>> (lyi jiti h].  ÄyI±t k[
vjn {(kli[g\im m[>>} ki[ usk) U>cie< {m)Tr m[>>} k[ vg< s[ Big krn[ s[  'bi[D) mis

eºD[x" k) (gnt) hi[ skt) h]. t>d&@At ÄyI±t
ki eºD[x 27 s[ ¶yidi nh)>> hi[ti.  (js
ÄyI±tm[> 'bi[D)mis eºD[x" 40 yi uss[ ¶yidi  
hi[ us  ÄyI±t ki[ Diyib)T)J hi[n[ k) s>Bivni  
ni[m<l eºD[xvil) ÄyI±t k) ap[xi t)n  g&n)
bQ Ôt) h]!  pr>t& es m[dIAvti ki Diyib)T)J
k[ siY ki (rÅti  minvv>S {Race} k[ siY
bdlti h].  p)mi eºD)yn nim k[ v>S m[>>  
m[dAv) li[gi>[> m[>> (js mi#ii m[>> Diyib)T)J h]
usk) ap[xi si]v[ Big ki Diyib)T)J
am[(rkn ÄhieTs v>S m[>> h].  

d*sr[ Ek a¹yyn k[ an&sir  mi#i
m[dIAvti h) nh)>> pr Sr)r m[>> ¶yidi crb) k)

jgh k[ aiFir pr Diyib)T)J hi[n[ k) s>Bivni bdlt) h]. p[T k[ aispis ¶yidi
crb) vil[ ÄyI±t k[ ki[Pi>[ pr eAy&l)n ki asr bh&t km hi[ti h]. yi(n, ÄyI±t k[
p[T k[ aispis (jtn) ¶yidi crb) jmi hi[t) hi[ etn) Diyib)T)J hi[n[ k) s>Bivni
¶yidi rht) h]. {jb(k p]r, ji>G[> yi p)q k[ n)c[ k[ Big pr jmi h&e< crb) s[
Diyib)T)J hi[n[ k) s>Bivni bQt) nh)>> h].}    

{4} ap(r~m) j)vnS]l) : ÄyI±t ki  j)vn (jtni ap(r~m) utn)
Diyib)T)J hi[n[ k) s>BivniE> bQt) jiE>g). ksrt krn[ s[ eºAy&(ln k) kiy<dxti
bQ jit) h].   E¸l[T`s {ksrtbiÔ>[} k[ Sr)r k[ ki[P eºAy&(ln k) bh&t km mi#ii
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s[ ³l&ki[J k[ (nymn ki kim kr l[t[[ h]>. jb(k b]qil& j)vn J)n[ vil[ ÄyI±tyi[> ki[
³l&ki[J (nymn k[ (lE ¶yidi  mi#ii m[>> eºAy&(ln k) j@rt  pDt) h]. ¶yi[> ¶yi[> ÄyI±t
Fnvin hi[ti Ôti h] Ryi[> Ryi[> usk)  Kin[ p)n[ uqn[ b]qn[ k) aidti>[ m[>> k&C E[s[
p(rvt<n ait[ h]> (k (jsk[ kirN Diyib)T)J hi[n[ k) s>BivniE> bQt) Ôt)> h]>.  givi[>
m[>> ai]r gr)b (vAtiri[> m[>> rht[ Birt)yi>[ m[>>  a>diJ s[ 1 % li[g  Diyib)T)J ki Bi[g
bnt[ h]>.  m&>be<, klk_ii j]s[ bD[ Shri>[ m[>> rhn[ vil[ Birt)yi>[ m[>> s[ 2% li[g
Diyib)T)J ki (Skir bnt[ h]>. jb(k prd[S m[>> rhn[ vil[ Birt)yi>[ m[>> s[ 4% li[g
Diyib)T)J k) b)mir) ki Bi[g bnt[ h]>.    

{5} aºy p(rbl : Sr)r k[ aºy a>t:s\ivi>[
{ED^)nil)n, AT)ri[eD, ³l&kigi[n, g\i[Y hi[mi[<n vg]rh} k)
mi#ii bQ ÔE ti[ enk) eºAy&(ln (vri[F) asri>[ k[ kirN
³l&ki[J (nymn gDbDi  Ôti h]  ai]r Diyib)T)J k)
b)mir) (dKt) h].  es) trh  k&C  dvie<yi> {Diey&r[T)ks,
gB<(nri[Fk gi[(lyi>, AT)ri[eD`s vg]rh} Sr)r m[>> C&p[ Diyib)T)J ki[ ujigr  krn[ ki
kiy< kr  skt)> h]>. 

min(sk tniv k[ kirN B) Diyib)T)J hi[n[
k) s>Bivni bQ jit) h].  min(sk tniv k[ kirN Sr)r m[>>
eºAy&(ln-(vri[F) a>t:s\ivi[> k) mi#ii bQ Ôt) h] ai]r
eºAy&(ln ki uRpidn km hi[ Ôti h] (jsk[ p(rNimAv@p K*n
m[>> S&gr bQn[  lgt) h].   
                bh&t s[ mr)Ji[> m[>>> Diyib)T)J hi[n[ k[ (lE Ek  
s[ ¶yidi kirN (jÀm[dir hi[t[ h]>.  Diyib)T)J k) b>d*k m[>>
gi[l) Brn[ ki kim vSpr>prigt {jn)(nk} p(rbl krt[ h]>.
jb(k b>d*k fi[Dn[ ki kim rhn-shn {biH p(rbl} krt[
h]>. aB) tk ki[e< Ek (n(Åct kirN sb mr)Ji[> ki[[ lig* nh)>>

hi[ ski h] ai]r a(Fki>S mr)Ji>[ m[>> Diyib)T)J ki kirN ai(Kr tk  anÔn h)
rhti h].
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Diyib)T)J ki[ phcin[ k]s[ ?
Diyib)T)J ki[ phcinni aisin nh)> h].  bh&t s[ li[gi[> ki[  Diyib)T)J hi[n[

k[ bh&t vPi[<> bid pti lgti h] (k uºh>[ Diyib)T)J k) b)mir) h]. Diyib)T)J k[
lxN ai]r ki[IÀ¼lk[Sºs usk[ p\kir k[ an&sir bdlt[ h>]. eºAy&(ln aiFi(rt
{Tiep-1}Diyib)T)J bcpn m[>> {10-15 vP< k) um\ m[>>} d[Kn[ ki[ (mlti h] ai]r
jÃd) s[ phcini jiti h] jb (k  eºAy&(ln (bn aiFi(rt {Tiep-2} Diyib)T)J
p&²t um\ m>[ {40 vP< k) um\ m>[} hi[ti h] ai]r d[r s[ phcin m>[ aiti h]. en di[ni[> p\kir
k[ Diyib)T)J k[ lxN srlti k[ (ly[ alg-alg  v(N<t (kE h]>. prºt& esm[>
bh&t s[ apvid hi[ skt[ h]>.

bcpn k) Diyib)T)J k[ lxN :- lxNi[> k) sid) smz (ml[ es aiSy s[ yhi>
Ek mr)J k) bit nim bdlkr (lK) h]. birh vP< ki b>(km (dn-b-(dn s*Kti
jiti Yi. hm[Si K[lk*d m>[ aig[ rhn[ vili b>(km, (pCl[ di[ mh)ni>[ s[ K[lni ¶yidi
ps>d nh)> krti Yi. Yi[Di  di]Dn[ k[  bid Yk jiti Yi. Ak*l m>[ pQie< m>[ ¹yin nh)>
lgti Yi. bir bir cil* ±lis m[>>[ p[Sib pin) k[ (lE C&Í) l[n) pDt) Y). phl[ kB)
B) vg< K>D n Ci[Dn[ vili (vwiY)< acink ±yi>[ (bgD gyi yh (ks) ki[ B) smz m[>>
nh)> aiti Yi. vg< m[> d*sr[ (vwi(Y<yi[> s[ p)C[[ rhn[ lgi es(lE miATr sihb n[ usk)
mÀm) ki[ b&likr bit k) (k t&Àhiri bilk pQn[ m[> ¹yin nh)> d[ti h] bir bir p[Sib
pin) k[ (lE C&Í) mi>gti rhti h] vg]rh---. yh s&nkr mÀm) k) (c>ti ai]r bQ
ge<.mÀm) B) d[Kt) Y) (k rit ki[ bir bir b>(km p[Sib k[ (lE uqti Yi. mÀm) ri[j
Ti[kt) Y) (k ¶yidi pin) mt p)ai[. pr>t& b>(km ki[ etn) ¼yis lgt) Y) (k pin)
(py[ (bni rhi nh)> jiti Yi. sbs[ ¶yidi aj)b bit usk) mÀm) ki[ yh lg) (k
b>(km k) K&rik phl[ s[ ¶yidi bQ ge< h]. ri[j ji[r s[ B*K lgt) h] ai]r b>(km p[T
Brk[ Kini Kiti h] (fr B) uski vjn bQn[ k[ bjiy km hi[ti jiti Yi.

jb Ek (dn b>(km ki[ ji[r s[ b&Kir aiyi ai]r siY-siY b>(km b[hi[S hi[
gyi tb  mÀm) Gbri ge< ai]r b>(km ki[ Diˆ±Tr k[ pis l[ ge<>. Diˆ±Tr n[ sb bit
s&n) ai]r b>(km k) K*n ai]r p[Sib k) ji>c k) (rpi[T< d[Kkr Diˆ±Tr aiÆcy<c(kt
hi[ gE. b>(km k[ K*n ai]r p[Sib  m[> etn) ¶yidi S&gr {³l&ki[J } Y) (k b>(km ki[
t&r>t aAptil m[> Brt) kr k[ eºAy&(ln k[ eºj[±Sn lgin[ pD[. b>(km ki[ eºAy&(ln
aiFi(rt  Diyib)T)J h&ai Yi.                

b>(km k) trh d*sr[ an[k  li[gi>[ ki[  E[si Diyib)T)J hi[ti h] (jsk[ m&²y
lxN ¶yidi p[Sib hi[ni, ¶yidi B*K ¼yis lgni tYi Ykin lgni. k&C li[gi[ m[> yh
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lxN hr vP< m[>> bQt[ k|m m>[ (dKt[ h]> ti[ d*sr[ ke< li[gi[ m[>>  2-4  mh)ni[ m>[ sB)
lxN (dK jit[ h>]. en sb lxNi>[ k[ (dKn[ ki Ek h) m&²y kirN hi[ti h] - K*n m[>
³l&ki[J  ki bQni.  eºAy&(ln k[ aBiv m[> K*n m[> rhn[ vili ³l&ki[J  ki[P m[> ji nh)>
skti (jsk[ kirN ki[P B*K s[ mrt[ h]>] Sr)r s*Kti jiti h] (jss[ bh&t ¼yis lgt)
h].

bcpn k) Diyib)T)J k[ mr)J bh&t bir k)Ti[Es)Di[s)s  nim k[ Ktrnik
kiˆIÀ¼lk[Sn k[ siY phl) bir (ndin hi[ E[si B) b>(km k) trh bh&t s[ (kAsi>[ m[>
hi[ti h].  es kiˆIÀ¼lk[Sn k[ bir[ m>[ p[j n>br {23} pr cci< k) h]. ki[e< b)mir) yi
aiˆpr[Sn k[ phl[ Diyib)T)J k) ji>c es kiˆIÀ¼lk[Sn ki[ ¹yin m[>> rKkr h) k)
jit) h].

p&²t um\ m[>> Diyib)T)J k[ lxN£ lxNi>[ k) s)F) sid) smz (ml[ es h[t& s[ yhi>
Ek mr)J k) bit nim bdlkr (lK) h]. m&>be< (nvis) m>gli j) Kit[ p)t[ Gr k)
smZÛ ai]r s&K) Y)>. b>gli, giD), n]ikr, rsi[e<yi sb hi(jr. sb[r[ uqkr niAti Kin[
k[ bid ni]kri[ ki[ kim k) s*cni d[ kr Si>(t s[ si[f[ m[>> b]q[ b]q[ sh[(lyi>[ k[ siY
gpsp (kyi krt)> Y)>. k)T) piT)<, bY< D[ vg]rh m>[ v±t khi> (nkl jiti Yi pti h)
nh)> clti Yi. t)s[k vP< k) um\ m>[ unki vjn 50 (k‘g\i‘ Yi vh 50 vP< k) um\
tk 75 (k‘g\i‘ ph>&c gyi Yi. 

(pCl[ mh)n[ giD) m[> b]qt[ h&E p]r m[>> jri s) Kri[>c lg ge<> Y). mim*l) lgi
Yi at: ¶yidi ¹yin nh)> (dyi. pr>t& Ek h½t[ k[ bid B) jb vh q)k nh)> h&ai ti[
f[m)l) Diˆ±Tr k[ pis s[ Giv pr  lgin[ ki mlhm l[ aie<>. mlhm lgin[ pr B)
jb j²m Bri nh)>> ti[ Diˆ±Tr n[ uºh[ K*n - p[Sib k) ji>c krvin[ ki[ khi. ji>c k)
(rpi[T< d[Kkr Diˆ±Tr k) S>ki sc si(bt h&e< -m>gli j) ki[ Diyib)T)J Yi. 

Diˆ±Tr n[ m>gli j) ki[ smziyi (k aipki[[ Diyib)T)J k) b)mir) (ktn[
smy s[ hi[g) yh khni m&(Ækl h]. aipki[ lgi esk[ (lE T)n ki aiBir mini[ (k
(jss[ Diyib)T)J ki (ndin jÃd) hi[ ski, nh)>> ti[ aB) B) di[-cir sil E[s[ b)t
jit[ ai]r ai>K k[ Xin-t>t&ai[> pr ¶yidi n&ksin hi[n[ k[ bid h) Siyd Diyib)T)J k)
Kbr hi[ sk) hi[t).   

m>gli j) k) trh h) bh&t s[ vyAk um\ k[ Diyib)T)J k[ mr)Ji[> ki
Diyib)T)J ki (ndin akAmit h) hi[ti h].  k&C mr)Ji[> m[>> $T)n l[bi[r[Tr) ji>c k[
v±t h) acink Diyib)T)J ki pti cl[ E[si B) hi[ti h] ai]r aºy k&C mr)Ji>[ m[>>
Diyib)T)J k[ lix(Nk (cºh - ¶yidi ¼yis, B*K, Ykin, ¶yidi p[Sib hi[ni tYi Giv
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ki jÃd) n Brni vg]rh Diyib)T)J k[ (ndin k[ trf e>(gt krt[ h]>. esk[ (v$Û
k&C mr)Ji[> m[>> jb  Diyib)T)J k[ lÀb[ smy k[ bid hi[n[ vil[ kiˆIÀ¼lk[Sn hi[t[ h]>
tB) Diyib)T)J ki (ndin hi[ piti h] E[si B) hi[ti h].   n Brn[ vili  Giv; cmD)
ai]r yi[(nmig< m[>> bir bir hi[n[ vili s>k|mN {Infection} {Kis kr f>gl
eºf[±Sn}; hiY-p]r k[ k&C  Big m[>> bir bir yi AYiy) s&Òipn cQni, znzniT) yi
jln hi[ni; Ykin lgni; ai>K m[>> a>Fipn aini yi a>F[ri aini vg]rh k&C simiºyt:
(dKn[ vil[ kiˆIÀ¼lk[Sn k[ lxN h]>.  en sb lxNi[> k[ Diyib)T)J k[ alivi d*sr[
an[k kirN B) hi[ skt[  h]>. es(lE mi#i lxNi[> k[ aiFir pr h) ÄyI±t ki[
Diyib)T)J h] (k nh)>> khi nh)>> ji skti. u(ct l[bi[r[Tr) ji>c krn[ s[ h)
Diyib)T)J ki pÊi (ndin hi[ skti h]. 
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vyAk um\ k[ Diyib)T)J k[  p&rin[ mr)Ji[> m[> (dKt[ lxN
’J²m ki n Brni  
’Ykin lgni   
’bir bir p[Sib hi[ni           
’p[Sib m[> s>k|mN hi[ni  
’cmD);kin yi yi[(nmig<  m[> bir bir s>k|mN hi[ni;

{Kis kr k[ f>gl e>f[±Sn hi[ni} ‘
’z&nz&n) cQni;s&Òipn hi[ni yi jln hi[ni;
’ai>Ki[> m[> a>F[ri aini yi F&>Fli (dKni;>>>
’Kin[ k[ bid p[T m[> Bir) Bir) lgni



Diyib)T)J ki[ kib* m[> n rKn[ pr ±yi  tkl)f hi[g) ?
      bh&t s[ li[g Diyib)T)J k) b)mir) k) g>B)rti nh)>> smz skt[ h]> ai]r
p(rNimAv$p Diyib)T)J ki (ndin  hi[n[[ pr B) aihir, (vhir ai]r dvi k) trf p*ri
¹yin nh)>> d[t[ h]>.  'Diˆ±Tr ti[ glt S>ki KD)  kr d[t[ h]>";  'm&z[ ki[e< tkl)f nh)>> h]
ti[ ±yi[> yh sb prh[J-ksrt-dvi k) tkl)f uqiU>?"  E[s[  ki[e< ni ki[e< bhin[ s[
dvi n krn[ k) vZ(_i bh&t s[ li[gi>[ m[>> d[Kn[ ki[ (mlt) h]. esk[[ p(rNimAv@p
Diyib)T)J k) b)mir)  Sr)r k[ avyvi>[ ki[ F)r[ F)r[ krk[ bh&t bDi n&ksin ph&>ci
d[t) h]. Diyib)T)J ai]r hie<¾lDp\[|Sr k) b)mi(>r>yi> h) E[s) h]> (k mr)J ki[ (ks) B)
p\kir k) jinkir) h&E (bni h) Sr)r ki[ a>dr s[ KRm kr Dilt)> h]>. es(lE y[
b)mi(ryi> Sr)r ki C&pi ki(tl khlit) h]>. Diyib)T)J ki[ agr eliJ s[ (ny>#iN m[>>
n liyi jiy[ ti[ l>b[ smy k[ bid ai>K, ñdy, (kDn), Xin-t>t&ai[, r±tvi(h(nyi[> ai]r
cmD) pr (vpr)t asr hi[ti h]>. kB) kB) ai>K k) ri[Sn) cl) jini yi kB) kB)
(kDn) f[l hi[ jini j]s) Bir) k)mt mr)J ki[ apn) liprvih) k[ (lE c&kin)
pDt) h].   
Diyib)T)J s[ ai>K ki[ hi[n[ vili n&ksin:-  

Diyib)T)J k[ bh&t s[ mr)Ji[> k) ai>Ki>[ m>[ n&ksin hi[ti h]. a(Fki>S  
mr)Ji[> m[>> ai>K k[ a>dr vil[, biH pdiYi[< ki p\(t(b>b z[ln[ vil[ pd[<< {n[#ipTl uf<
r[T)ni}ki[ sbs[ ¶yidi n&ksin hi[ti h]. es n[#ipTl ki[ K*n ph&>cin[ vil)
r±tvi(h(nyi> Diyib)T)J k[ kirN kmJi[r hi[ jit) h]>, yi l)k hi[t) h]> ai]r unki
k&C Big mi[Ti hi[ Ôti h]. kh)> kh)> r±tvi(h(nyi[> ki k&C Big f*lkr f&³g[ j]si hi[
Ôti h]; ti[ kh)> kh)> ne< r±tvi(h(nyi> f*T (nklt)<> h]>. en sbki aiIKr) p(rNim
Ek h) aiti h] - a>Fipn !

n[#ipTl k[m[>ri k[ ri[l yi
(fÃm j]si kim krti h]. j]s[ ri[l yi
(fÃm ki Big sif n hi[ ti[ kB)
aµCi fi[Ti[ nh)>> ai skti, us) trh
n[#ipTl pr upri[±t Krib) hi[ jin[ s[
kB) n[#ipTl pr ApOT p\(t(b>b nh)>>
aiti h]. at: mr)J k) Ø(OT m[>>
F&>Flipn aiti h], vAt& ki k&C Big
nh)>> (dKie< d[ti h], kil[-lil F¾b[
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(dKni vg]rh tkl)f>[ S&$ hi[t) h]> ai]r p*ri ¹yin n (dE jin[ pr Ø(OT p*N< @p s[ cl)
jin[ s[ a>FRv ai jiti h].  

n[#ipTl k[ alivi B) ai>K k[ aºy Bigi>[ ki[ B) Diyib)T)J k[ kirN
n&ksin hi[ skti h].  ai>K k[ l[ºs {n[#im(N} pr mi[(tyi(b>d ain[ k) S&$ait bh&t
jÃd) hi[ skt) h] ai]r kB) kB) ti[ bcpn m[>> yi y&vin) m[>> h) Diyib)T)J k[ kirN
mi[(tyi(b>d ai ÔE E[si B) hi[ti h]!!  kB) kB) Diyib)T)J k[ kirN zimr
{³liˆki[mi} hi[t) h] ai]r p&rin) zimr bQ ÔE E[si B) hi[ skti h].  ai>K k[ bihr
sf[d Big pr ai]r a>dr k[ pirdS<k Big {v)T^)ys} m[>> B) r±ts\iv hi[ skti h] (js
kirN d[Kn[ m[>> tkl)f hi[ skt) h]. es trh, an[k
p\kir k) Diyib)T)J k[ mr)J ki[ ai>K k) tkl)f>[
hi[ skt) h]> ji[ kB) kB) s&Fir) B) n ji sk[ E[si
Bir) n&ksin B) kr skt) h]>.    

Diyib)T)J k[ kirN n&ksin piE Big ki[
s&Firni {r)p[r krni} aRy>t m&(Ækl h]. aB) aB)
l[sr T[kn)k k) mdd s[ n[#ipTl k[ n&ksin vil[
Bigi[> ki[ 'jlikr" {fi[Ti[ki[E³y&l[Sn kr k[} es
Krib) ki[ ai]r aig[ bQn[ s[ ri[kn[ m[>> sflti (ml) h].pr>t& (js Big ki[ n&ksin hi[
c&ki h] uski[ aµCi krni m&(Ækl h]. kB) kB), k&C v)T^)ys h[mr[j {r±ts\iv}k[  
mr)J m[>> aiˆpr[Sn krk[ p*ri v)T^)ys (nkilni pDti h] ai]r usk[ bid Ø(OT m[>> Yi[Di
s&Fir hi[ skti h]. ai>Ki[ k[ etn[ sir[ kiˆIÀ¼lk[Sn ki[[ ¹yinm[> rKt[ h&E E[si s*cn
Ikyi jiti h] Ik Diy(bT)s k[ hr mr)J ki[ (ny(mt $p s[ ai>Ki[ k) ji>c (vS[PX
Diˆ±Tr s[ krit[ rhni ci(hE. (jn mr)Ji[> ki[ ci(ls vP< k) um\ k[ bid Diyib)T)J
k) b)mir) h&e< hi[ uºh[> km s[ km hr di[ vP< m[>> Ek v±t ai>Ki[k) ji>c krvin)
ci(hE, (jss[ kiˆIÀ¼lk[Sn k) p\ir>(Bk avAYi m[>> us[[ phcin (lyi jiE ai]r ¶yidi
n&ksin ri[ki ji sk[.
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Diyib)T)J s[ hi[t[ (vpr)t asri[> k) ap[xi 
dvi yi eºj[±Sni>[ ki (vpr)t asr mim*l) h].

Diˆ±Tr k) slih an&sir  j)vnS]l) m[ AYiy) p(rvt<n krn[ s[ 
ai]r (ny(mt dvi yi e<ºj[±sn  l[n[ s[ h) svi<(Fk fiydi hi[ti h].



Diyib)T)J k[ kirN (kDn) m>[ hi[n[ vili n&ksin:- 
Diyib)T)J k[ kirN (kDn) tYi uRsg<t>#. ki[
simiºy s>k|mN s[ l[kr (kDn) f[l hi[n[ tk
k[ bh&t p\kir k[ n&ksin hi[ skt[ h]>.
Diyib)T)J k[ mr)J k[ K*n m[>> rh[ ³l&ki[J ki
(ny>#iN {eliJ k) a(ny(mtti k[ kirN}
bribr n hi[ rhi hi[ ti[ yh ³l&ki[J mr)J k[
p[Sib k[ riAt[ bihr jiti h]. mr)J k[ p[Sib
m[>> ³l&ki[J k) upIAY(t k[ kirN p[Sib m[>>
s>k|mN lgn[ k) s>BivniE> bQ Ôt)> h]> ai]r
bir bir s>k|mN lgn[ k[ kirN (kDn)
{m*#i(p>D} m*#ivi(hn) tYi m*#iiSy ki[ n&ksin
ph>&cti rhti h].    
es k[ alivi, (kDn) k) r±tvi(h(nyi[> ki[
n&ksin hi[n[ k[ kirN tYi (kDn) k) mi>s

p[(Syi[> pr k&C pdiY< jmi hi[ jin[ k[ kirN (kDn) ki kiy< F)r[ F)r[ gDbDi Ôti
h].  S&$ait m[>> p[Sib k[ riAt[ ³l&ki[J k[ siY-siY p\i[T)n B) (nkln[ lgti h].
simiºyt: p[Sib m[>> p\i[T)n nh)>> hi[ti pr (kDn) ki[ n&ksin hi[n[ k[ kirN Sr)r ki
p\i[T)n (kDn) k[ riAt[[ (nkln[ lgti h].esk[ bid ¶yi>[ ¶yi>[ n&ksin bQti jiti h] Ryi[>
Ryi[> (kDn) k[ aºy kim - Kis krk[ K*n S&Û krn[ ki kim – gDbDi jit[ h] ai]r
p(rNimAv@p K*n m[>> y[ aS&(Ûyi>  Brn[  lgt)> h]. ai(Kr Ek smy di[ni[ (kD(nyi>
kim krni b>d kr d[t)> h]> ai]r mr)J ki[ p*r[ Sr)r pr s*jn ain[ lgt) h].agr E[s)
IAY(t m[>> mr)J ki eliJ t&r>t n (kyi jiE ti[ mr)J  bc nh)>> skti.  (kDn) ki[
AYiy) n&ksin hi[ jin[ k[ bid cih[ (jtni eliJ (kyi jiE pr (fr s[ (kDn) s[ kim
krvini lgBg as>Bv h]. E[s[ mr)J ki[ yi ti[ birbir Diyil)s)s krvit[ rhni
pDti h] yi (kDn) ki T^iºs¼liºT[Sn krini pDti h]. y[ di[ni[ h)  bh&t Kc)<l[ elij
h]. at: (kDn) ki[ n&ksin n hi[ usk[ (lE Diyib)T)J ki (ndin hi[ tB) s[
sivFin) rKn) ci(hE ai]r birbir p[Sib k) Ji>c krit[ rhni ci(hE  (jss[  
Diyib)T)J kib* m[>> rh[.  p[Sib m[>> p\i[T)n (nklti  hi[  ti[ yh (kDn) k) Krib) k)
S&$ait s(*ct krti h] at: es smy sc[t hi[kr (kDn) ki[ ¶yidi n&ksin n hi[
esk[ (lE eliJ k) dvie<yi> {udi - Enil[p\)l vg[r[} Diˆ±Tr k) slih s[ l[n)
ci(hE ai]r Diyib)T)J ki[ s>p*N< kib* m>[ rKn[ ki p\yRn krni ci(hE.
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Diyib)T)J k[ kirN Xin-t>t&ai[> ki[ hi[n[ vili n&ksin: 
Sr)r k[ ai>t(rk s>d[SÄyvhir ki m&²y kim krn[vil[ Xin-t>t&ai[ ki[

Diyib)T)J k[ kirN n&ksin hi[ti h]. Diyib)T)J k[ mr)Ji[> k[ Xin-t>t&ai[> ki[
n&ksin hi[n[ k[ Kis kirN aB) tk (vvidiApd h]>. aRyiF&(nk (sÛi>t k[ an&sir
Diyib)T)J k[ mr)Ji[> m[>> Xin-t>t& m[>> ¶yidi S±kr pr risiy(nk p\(k|yiE> hi[n[ s[[
Xin-t>t&ai[> k[ (lE jhr)li rsiyn - si[b)<Ti[l p]di hi[ti h] (jski Jhr)li asr
hi[n[ k[ kirN Xin-t>t&ai[> ki[ n&ksin hi[ti h].  aiÃDi[l r)DkT[s nim ki uRs[ck
es risiy(nk p\(k|yi k[ (lE (jÀm[dir hi[ti h].  aijkl es  uRs[ck ki[ kiy<rt
hi[n[ s[ ri[k sk[ E[s) dviai[> k[ (lE s>Si[Fn hi[ rhi h], (jss[ Xin-t>t&ai[> ki[ n&ksin
ph&>cini ri[ki ji sk[.    

jb Xin-t>t& ki[ n&ksin ph&>cti h] tb (js p\kir k[ Xin-t>t& ki[ n&ksin
h&ai hi>[ us p\kir k[ an&sir, mr)J m[>> esk[ alg-alg lxN (dKt[ h]>.   Sr)r k[
hiY-p]r m[>> s[ s>v[dni l[ jin[ vil[ Xin-t>t&ai[> ki[ n&ksin hi[ tb mr)J ki[ (js (ts
Big m[>> znzniT) hi[ni, s&Òipn mhs*s hi[ni, hiY-p]ri[> ki s&Òi hi[ jini, $e< k) gÑ) k[
Upr clt[ hi>[ E[si aiBis hi[ni ai]r d&Kni vg]rh lxN d[Kn[ m[>> ait[ h]>.  hiY k)
ap[xi p]r k[ Xin-t>t& ki[[ asr hi[n[ k) s>Bivni ¶yidi hi[t) h].  (jsk[ kirN p]r ki[
Ci[T)-mi[T) ci[T  hi[n[ pr B) e<s  ci[T ki mr)J ki[ pti nh)>> clti ai]r a>t m[>> p]r ki
n&ksin bh&t ¶yidi hi[ jiti h].
        agr (dmig m[>> s[ (nklkr Aniy&ai[> ki[ (v(vF kiy< ki aid[S d[n[ vil[
Xin-t>t&ai[> ki[ n&ksin hi[ ti[ Sr)r k[ k&C Big ki hln cln b>d hi[ Ôti h] yi
bh&t kmJi[r pD Ôti h]. ai>K k[ gi[l[ ki[ aij* bij* G*mn[ ki aid[S d[n[ vil[
Xin-t>t& ki[ n&ksin hi[ yh bh&t simiºy h] ai]r es kirN ki[e Ek bij* d[Kn[ s[ Ek
k[  bdl[ di[ vAt&E>  (dKie< d[t)> h]>. hiY p]r k[ Aniy&  ptl[ hi[ Ôt[ h]> ai]r n)c[ b]q[
mr)J ki[ KD[ hi[n[ m[>> kmÔ[r) lgt) h] E[si B) eºh)> kirNi[> s[ hi[ti h] .    

esk[ alivi Sr)r k[  avyv jqr, ai>t[, ñdy; vg]rh ki[ aid[S d[n[ vil[
ai]r s>v[dn l[ jin[ vil[ Xin-t>t&ai[> ki[ n&ksin hi[ ti[ mr)J k[ p[T m[>> BriBri lgni,
uÃT) hi[ni, k¾j rhni, si[n[ yi b]qn[ k) hilt s[ KD[ hi[n[[ m[>> c±kr aini, np&>skti
aini vg]rh lxN d[K[ ji skt[ h]>.     

Xin-t>t&ai[> ki[ Ek bir n&ksin hi[ ÔE usk[ bid uºh[> aµCi krni lgBg
as>Bv hi[ti h] ai]r bid m[>> d) jin[ vil) dvi mi#i un lxNi>[ ki[ dbi d[n[ ki h) kim  
krt) h]. Xin-t>t&ai[> ki[ n&ksin h) n hi[ usk[ (lE  Diyib)T)J k[ mr)Ji[> ki[
Diyib)T)J ki[ s>p*N< (ny>#iN m>[ {ksrt-K&rik-dvi-eºAy&(ln vg]rh k) mdd s[}
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rKni j$r) h]. B(vOy m[>> aiÃDi[l r)DkT[s uRs[ck ki[ kiy<rt hi[n[ s[ ri[kn[ vil)
dviai[> ki s>Si[Fn sfl hi[ jiEgi ti[ us[ upyi[g m[>> (lyi ji sk[gi.
   

Diyib)T)J k[ kirN ñdy ai]r r±tvi(h(nyi[> ki[ hi[n[ vili n&ksin: 
Diyib)T)J k[ mr)Ji[> m[>> s[ (jn

mr)Ji[> ki[ yh b)mir) t)s-ci(ls vP<
k) um\ k[ bid h&e< hi[ un k) mZRy& ki
m&²y kirN hiT< ET[k hi[ti h]. bh&t s[
Diyib)T)J k[ mr)Ji[> ki[ Cit) m[>> Kis
d&:K[ (bni h) hiT<ET[k aiti h]. 'siel[ºT
ET[k" k[ nim s[ jini jin[ vili yh hiT<
ET[k mr)J ki[ K&d k) b)mir) k)
g>B)rti k) Ônkir) h) nh)>> hi[n[ d[ti ai]r
kB) kB) acink mZRy& hi[t) h]. esk[
alivi B), Diyib)T)J k[ kirN sir[
Sr)r k) r±tvi(h(nyi> s²t ai]r skr)
hi[ jin[ k)  p\(k|yi t[j hi[ jit) h]. esk[
kirN ¾lDp\[Sr, p[r[(l(ss vg]rh

b)mi(ryi> bQ Ôt)> h]>. kB) kB) hiY yi p]r k[ k&C Big m[>> K*n ki G*mni km hi[
Ôn[ s[  Yi[Di  cln[ s[ yi kim krn[ s[ hiY-p]r m[> bh&t dd< hi[ skti h]. K*n km
ph&>cn[ k[ kirN Giv {Kis ti]r s[ p]r m[>> h&E Giv}  ki Brni yi s>k|mN s[ bcni
m&IÅkl hi[ jiti h].    

Diyib)T)J k[ mr)Ji[> m[>> hi[n[ vili s>k|mN (Infection)  
Diyib)T)J k[ mr)Ji[> m[>>  aºy li[gi[> k) t&lni m[>> s>k|mN {Infection}

lgn[ k) s>Bivni ¶yidi  hi[t) h]. p[Sib ki s>k|mN ai]r cmD) ki s>k|mN y[ di[
s>k|mN sbs[ ¶yidi (dKn[ vil[ s>k|mN k[ p\kir h]>.   cmD) pr ff*>d) aYvi
b[±T[(ryi ki s>k|mN lg skti h]. hvi m[>> nm) vil[ vitivrN m[>> cmD) pr ff*>d) k[
s>k|mN k) s>Bivni sbs[ ¶yidi hi[t) h].   b[±T[(ryi k[ s>k|mN k[ kirN cmD) pr
g&mD  hi[t[ h]> ai]r kh)> k&C ci[T lg) hi[ ti[ vhi> B) b[±T[(ryi ki s>k|mN hi[ Ôti h].
grdn pr bDi fi[Di {kib<ºkl} hi[n[ k[ kirN kB)  kB) p*r[  Sr)r m[>> s>k|mN  f]l
jini Diyib)T)J k[ bh&t s[ mr)Ji[> m[>> hi[ti h].  kin k[ a>dr bh&t mvid ki hi[ni ai]r
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cmD) k[ sbs[ Upr k[, bD[ (vAtir m[>> b[±T[(ryi ki s>k|mN hi[n[ k[ kirN cmD)
uKD jin[ tk k) tkl)f B) Diyib)T)J k[ mr)J ki[ ke< bir hi[t) h].   

Diyib)T)J k[ mr)J ki[ birbir ±yi[> b[±T[(ryi ki s>k|mN lgti h] yh Ek
(vvid ki (vPy h].alg-alg v]Xi(nk esk[ (lE alg-alg ¸yi[(ryi> btit[ h]>.
S&$ait m[>> E[si mint[ Y[ (k K*n m[>> S±kr k) mi#ii ¶yidi hi[n[[ s[ b[±T[(ryi ki bQni
es S±kr m[>> aµC) trh hi[ skti h].  pr>t& aB) k) ¸yi[(ryi[> k[ an&sir K*n m[>>
S±kr bQn[ s[ K*n m[>> rhn[ vil[ Åv[tkNi[> k) b[±T[(ryi[> ki[ Ktm kr Diln[ k) SI±t
km hi[ Ôt) h].   (jsk[ kirN b[±T[(ryi (bni ri[k Ti[k s>k|mN lgi d[t[ h]>.  esk[
alivi Diyib)T)J ki r±tvi(h(nyi[> pr  asr hi[n[ s[ k&C Bigi[ m[>> K*n G*mni km hi[
Ôti h] ai]r E[s[ Big {Kis kr k[ p]r}m[>> s>k|mN aisin) s[ lg skti h].  

aºy n&ksin:  
Diyib)T)J k[ mr)J m[>> s>k|mN n h&ai hi[ ti[ B) cmD) pr k[ k&C ri[g hi[

skt[ h]>.  bh&t s[ mr)Ji[> m[>> cmD) s*K) hi[ Ôt) h] ai]r Ci[T[ Ci[T[ ckt[ p]r k[ nLi
k[ Big pr hi[ Ôt[  h]>.  k&C mr)Ji[> k) cmD) k[ n)c[ k) crb) acink km hi[n[
lgt) h] yi nOT hi[ jit) h].   (jsk[ kirN cmD) UbDKibD ai]r (v(c#i (dKt)
h].  bh&t bir (js jgh  eºAy&(ln eºj[±Sn (lyi jiti h] vhi>> E[si hi[ti h].  
       k&C mr)Ji[> k[ p]r pr yi jhi> dbiv aiti hi[ E[s[ Bigi>[ pr gi[l Giv hi[ Ôt[ h]>.
esk[ alivi B) cmD) k[ Upr kil) Ci[T) Ci[T) f&>(syi> j]s) B) (dKie< d[t) h]>, p)l[
r>g k) gi>q[ ai>K k) plki[> pr (dKt)> h]> yi f&>(syi> hi[t) h] - vg]rh an[k p\kir k)
cmD) k) tkl)f>[ l>b[ smy k) Diyib)T)J s[ hi[ skt) h]>. a(Fktr en sb
cmD) k) tkl)fi>[ k) ki[e< Kis dvi nh)>> hi[t).  Diyib)T)J ki[ kib* m[>> rKni h)
u_im elij Diyib)T)J k[ p\Ry[k l>b[ smy k[ kiˆIÀ¼lk[Sn k[ (lE h].       
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Diyib)T)J k) b)mir)  
p\ir>B m[>> ki[e< (vS[P tkl)f nh)>> d[t) h] pr>t& 

agr  S&$ait s[ h) Diyib)T)J ki[ (ny>#.N m[>> n rKi jiE
ti[ l>b[ smy k[  bid ai>K, ñdy, (kDn), Xin-t>t&,
r±tvi(h(nyi[> ai]r cmD) ki[ bh&t n&ksin hi[ti h]. 



³l&ki[J k[ bh&t a(Fk GTn[ yi bQ jin[ k[ kirN hi[n[ vil) b[hi[S)
{Diyib)(Tk ki[mi}:

Diyib)T)J k[ mr)Ji[> m[>> jb K*n m[>> rhn[ vil) ³l&ki[J {S&gr} k) bD) GT
bQ hi[ tb mr)J b[hi[S hi[ Ôti h]. K*n m[>> s[ S±kr {S&gr} GT jin[ k) IAY(t
''hiepi[³lies[m)yi"" k[ ti]r s[ jin) jit) h]. jb(k K*n m[>> ³l&ki[J bQ jin[ k)
IAY(t ''hiepr³lies[m)yi"" k[ ti]r s[ jin) jit) h].  simiºy BiPi m[>>
''hiepi[³lies[m)yi"" k[ (lE ''S&gr li[ {km} hi[ ge< h]"" E[si kht[ h]>.   bcpn k)
{eºAy&(ln-aiFi(rt}Diyib)T)J m[>> S&gr bQ jin[ s[ ''Diyib)T)k k)Ti[E(sDi[s)s""
nim k) g>B)r tkl)f hi[ skt) h].  p&²t um\ k) {eºAy&(ln-(bnaiFi(rt}
Diyib)T)J m[>> S&gr bQ jin[ s[ ''hiepr ai[Ami[lr ki[mi"" nim k) g>B)r IAY(t uRpÒi
hi[t) h].   ³l&ki[J k) bD) GT bQ k[ kirN uRpÒi hi[n[ vil) en g>B)r b)mi(ryi[> ki
aµC) trh smz l[ni p\Ry[k Diyib)T)J k[ mr)J k[ (lE aivÆyk h].  

hiepi[³lies[m)yi {K*n m[>> S&gr/³l&ki[J ki km hi[ni}:- Diyib)T)J k[
mr)Ji[ m[>> n)c[ btiE kirNi[> s[ S&gr km hi[ skt) h] :- {1} bihr s[ (dE e<>Ay&l)n
dvi ki Di[j bQ jin[ s[; {2} dvi l[n[ k[ bid smy pr K&rik nh)>> l[n[ s[; {3}
¶yidi ksrt/~m krn[ s[.  ³l&ki[J k) mi#ii km hi[ jin[ s[ Sr)r k[ ki[Pi>[ ki[ pi[PN
(mlni B) km hi[ jiti h].   minv m(AtOk k[ ki[P pi[PN k[ (lE mi#i ³l&ki[J
aYvi k)Ti[n bi[D)j ki h) upyi[g kr skt[ h]>. jb K*n m[>> ³l&ki[J acink km hi[
ÔE ti[[ s)Fi asr m(AtOk k[ ki[Pi>[ k[ kiy< pr hi[ti h]; agr tRkil  l)vr m[>> ny[
(sr[ s[ ³l&ki[J ki uRpidn S&$ n hi[ ti[ m(AtOk k[ ki[Pi>[ ki kiy< krni b>d hi[ Ôti
h] (jsk[ kirN b[hi[S) {ki[mi} k) IAY(t ait) h]. 

m(AtOk ki[  ³l&ki[J km  ph&>c[ ti[ S&$ait  k[ smy m[>>  c±kr aini, (sr
d&:Kni, (sr Kil) Kil) lgni, ai>Ki[>  m[>> F&>Fli (dKni, aiKi[> m[>> a>F[ri aini,
(vcirSI±t x)N hi[n[ lgni, bir)k) vili kim krn[ k) xmti ki cli jini,
m(AtOk m[>> ulzni[> ki ud`Bv, asimiºy-(v(c#i vt<n krni, (mrg) aini v a>t m>[
b[hi[S)  ai Ôni. en lxNi[> k[ siY h) siY {K*n m[>> ³l&ki[J bQin[ k[ ai>t(rk
p\yRn k[ kirN} ps)ni (nklni, hiY p]r gl jini, k>pk>p) aini, ñdy k) FDkn
bQ Ôni, (c>ti-Äyik&lti lgni ai]r B*K lgn[ ki Ehsis hi[ni.

eºAy&(ln yi l>b[ smy tk asr kr[ E[s) ³l&ki[J km krn[ k) dvi l[n[
vil[ li[gi[> m[>> es trh acink ³l&ki[J km hi[ jin[ k) s>Bivni sbs[ ¶yidi rht) h].
 E[s) tkl)f hi[ ai]r mr)J b[hi[S hi[ ÔE ti[ tRkil uski eliJ hi[ sk[ es h[t& s[
p\Ry[k mr)J ki[ K&d ki nim-pti, fi[n n>br; Diˆ±Tr ki nim-pti, fi[n n>br; tYi
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''m&z[ Diyib)T)J k) b)mir) h]. agr m]> (v(c#i vt<n krn[ lg&> yi b[hi[S hi[ jiU> ti[
t&r>t m&z[ Diˆ±Tr k[ pis l[ jin[ k) (vnt)"" E[si (lKi h&ai kiD< sd]v K&d k[ pis
rKni ci(hE.

y(d S&gr km hi[ jin[ k) tkl)f ki[ S&$ait m[>> h) smz (lyi jiE ti[
mr)J K&d h) uski elij kr skti h]. c±kr yi ps)n[ k) S&$ait hi[ (k t&r>t h)
S±kr Dili h&ai d*F yi  aºy p\vih) p) l[ni j$r) h]. j]s[ h) S±kr Sr)r m[>>
jiEg) v]s[ h) t&r>t y[ tkl)f>[ km hi[ jiy[>g). siY h) siY k&C qi[s K&rik / niAti
B) l[ l[ni ci(hE (jss[ Yi[D[ smy k[ bid (fr s[ tkl)f n hi[. y(d mr)J b[hi[S
hi[ gyi hi[ ti[ E[s[ mr)J ki[ m&>h k[ riAt[ k&C d[n[ ki p\yRn krn[ k[ bjiy tRkil
hiIApTl ph&>ci d[ni ci(hE jhi> ns m[>> ³l&ki[J ki eºj[±Sn yi biTl lgikr mr)J
k) (j>dg) bcie< ji sk[.

Diyi(bT)k k)Ti[E(sDi[s)s:-  simiºyt: bcpn s[ h) S&$ hi[n[ vil)
eºAy&(ln aiFi(rt Diyib)T)J m[>> es p\kir ki kiˆIÀ¼lk[Sn hi[ti h].  jb Sr)r m[>>
eºAy&(ln k) mi#ii km hi[ ÔE ai]r ³l&kigi[n nim k[ aºy a>t:s\iv k) mi#ii bQ ÔE
tb E[s) tkl)f ud`Bvt) h].  simiºyt: ki[e< s>k|mN lgn[ s[, aiˆpr[Sn krin[ s[
yi min(sk tniv k[ kirN acink h) k)Ti[E(sDi[s)s k) S&$ait hi[t) h]. bh&t s[
mr)J K&d k) eµCin&sir acink h) eºAy&(ln k[ eºj[±Sn l[ni b>d kr d[> tb B)
Diyib)T)k k)Ti[E(sDi[s)s k) tkl)f hi[t) h]. 

k)Ti[E(sDi[s)s m[>> mr)J k[ Sr)r m[>> ³l&ki[J ai]r k)Ti[n bi[D)z k) mi#ii
bh&t bQ Ôt) h], (jsk[ kirN ulT)-ubki, b[c]n), B*K mr jini, bir bir ¶yidi
p[Sib jini, bh&t ¼yis lgni, m&>h-gli s*Kni, Visi[Vis JÃd) JÃd) clni vg]rh
an[k tkl)f>[ hi[t) h]> ai]r a>t m>[ mr)J b[hi[S hi[ Ôti h]. mr)J k[ K*n -p[Sib k)
ji>c m[>>  ³l&ki[J bQi h&ai mil*m hi[ti h] ai]r 'E(sTi[n" k) upIAY(t B) (dKt) h].

es tkl)f m[>>, mr)J ki[ di(Kl krk[ tRkil s[lien k) biTl[>[ tYi
eºAy&(ln k[ eºj[±Sn (dE jit[ h]>. Diyib)T)k k)Ti[E(sDi[s)s k[ kirN b[hi[S) k[
alivi p[T k) tkl)f B) hi[t) h].  uÃT) hi[ni, p[T f*lni, kI¾jyit hi[ni, uÃT) m[>>
K*n (nklni vg]rh tkl)f>[ k&C mr)Ji[> m[> d[Kn[ ki[ (mlt)> h]>. ñdy k) g(t m[>>
a(ny(mtti, ñdy k) pÀp)>g m[> km)> aini, hiT< f[Ãy*ar yi hiT< ET[k k) s>Bivni B)
k)Ti[E(sDi[s)s dr(myin bQ Ôt)> h]>. (ny(mt eºAy&(ln k[ eºj[±Sn l[n[ k) aidt
RiYi Sir)(rk-min(sk tniv k) IAY(t m[>> t&r>t Diˆ±Tr k) slih l[n[[ s[ en
kiˆIÀ¼lk[Sni[> ki[ hi[n[ s[ h) ri[ki ji skti h].
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hiepr-ai[Ami[lr ki[mi :-  vyAki[>  k) Diyib)T)J m[>> K*n k[ a>dr ³l&ki[J
k) mi#ii bh&t bQ ÔE tb ''hiepr-ai[Ami[lr ki[mi"" k) tkl)f ki ud`Bv hi[ti h].
 K*n m[>>> ³l&ki[J k) mi#ii 500-700 (m‘g\i‘/D[‘l)‘ s[ B) bQ ÔE tb p[Sib k[ riAt[
bh&t bD) mi#ii m[>> ³l&ki[J ai]r pin) (nkl Ôti h]. p(rNimAv@p, Sr)r k[ a>dr
pin) k) mi#ii km hi[ Ôt) h]; mr)J k[ hi[q-m&>h-gli s*Kn[ lgt[ h]>; Sr)r q>Di hi[n[
lgti h]; b)‘p)‘ km hi[n[ lg[; nsi>[ k[ a>dr K*n ki p(rB\mN F)ri hi[ ÔE ai]r kB)
kB) ns k[ a>dr h) K*n jmn[ k) p\(k|yi S&$ hi[ Ôt) h].

m(AtOk m[>> s[ B) p\vih) km hi[ jin[ s[ (vcirSI±t m>d hi[n[ lgt) h],
ulzni[> ki ud`Bv ai]r kB) kB) K[>c B) ait) h]. agr t&r>t u(ct elij nh)>> hi[
sk[ ti[ mr)J b[hi[S hi[ Ôti h]. Ek bir mr)J b[hi[S hi[ jiE usk[ bid bcn[ k)
s>Bivni 50 % s[ km rht) h]. E[s[ mr)Ji[> ki[ hi[IApTl m[>> t&r>t di(Kl krk[ s[lien
k) biTl[> jÃd) jÃd) cQin) pDt) h]. Sr)r m[>> k)s) B) p\kir ki b[±T[(ryi ki
s>k|mN hi[ ti[ u(ct EIºTbiyi[(Tk k) mdd s[ uski eliJ krni pDti h].  
        es trh, Diyib)T)J k[ mr)Ji[> m[>> ³l&ki[J k) bD) GT bQ bh&t s[ mr)Ji[> ki[
b[hi[S) k) avAYi m[>> Fk[l d[t) h]. E[si n hi[ esk[ (lE (ny(mt Diˆ±Tr) ji>c krin)
j$r) h]. esk[ alivi sbs[ ¶yidi sivFin) ti[ dvi ai]r eºj[±Sn (ny(mtti s[ l[n[
k) rKn) ci(hE. dvi yi eºj[±Sn l[n[ k[ bid smy pr K&rik l[ni yid rKni
ci(hE. ³l&ki[J km krn[ k) dvi / eºj[±Sn l[n[ k[ bid K&rik l[ni B*l jin[ vil[
yi upvis krn[ vil[ Ôn b*zkr yh aip(_i mi[l l[t[ h]>.
.
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m(AtOk ki[  ³l&ki[J km  ph&>cn[ k[ lxN h]:
c±kr aini, (sr d&:Kni, (sr Kil) Kil) lgni, 
ai>Ki[>  m[>> F&>Fli (dKni, aiKi[> m[>> a>F[ri aini, 

(vcirSI±t x)N hi[n[ lgni, 
bir)k) vili kim krn[ k) xmti ki cli jini, 

m(AtOk m[>> ulzni[> ki ud`Bv hi[ni, 
asimiºy-(v(c#i vt<n krni, 

(mrg) aini v a>t m>[ b[hi[S)  ai Ôni.



Diyib)T)J ki eliJ 
Diyib)T)J k) b)mir) k[ eliJ m[>> sbs[ phl[ K&rik ki prh[J sbs[

¶yidi J$r) h]. ksrt krn) ai]r vJn km krni Diyib)T)J k) b)mir) k[ (lE
d*sr) aivÅyk bit h]. agr en sid[ ai]r dvi (bni k[ eliÔ[> s[ Diyib)T)J kib* m[>>
n rh[ ti[ h) dvi ai]r eºj[±Sn l[n[ pDt[ h]>. yhi> Diyib)T)J k[ mr)Ji[> k[ (lE K&rik
ki prh[J, ksrt, dvie<yi> ai]r eºAy&(ln eºj[±Sni>[ k[ bir[ m[>> Ek k[ bid Ek (vAtZt
cci< k) h].

Diyib)T)J k[ mr)Ji[> ki[ K&rik m[>> ±yi prh[J rKni ci(hE ? 

         vyAki[> k[ Diyib)T)J m[>> K&rik k[ prh[J k[ bir[ m[>> v]Xi(nki[ m[>> B) ke<
vPi>[< s[ cci< (vcirNi hi[t) rht) h] ai]r ¶yi[> ¶yi[> ne< ne< Si[F hi[t) rht)> h]> Ryi[> Ryi[>
K&rik) prh[J k[ bir[ m[>> slih s*cn bdlt[ rht[ h]>. eºAy&(ln k) Si[F h&e< usk[
phl[ k[ {s(dyi[> p&rin[} jmin[ m[>> Diyib)T)J k[ mr)Ji[> k[ p[Sib m[>> S&gr jit) rht)
hi[n[ k[ kirN usk) mi#ii Sr)rm[> bn) rh[ es uÑ[Æy s[ us mr)J ki[ ¶yidi S±kr
(Klie< jit) Y)!  esk[ bid jmini bdlti gyi. Ek k[ bid Ek Si[Fi[> n[ hmir[[
Diyib)T)J tYi K&rik k[ bir[ m[>> ²yil bdl[. Diyb)T)J k[ mr)J ki[ K&rik k[ bir[
m[>>[ ji[ slih d) jit) h] vh aij s[ b)s sil phl[  k&C alg Y). yi(n pµc)s
t)s vP< phl[ (js mr)J ki[ Diyib)T)J h&ai hi[ us mr)J ki[ bh&t s) alg-alg
bdlt) rht) K&rik sÀbºF) slih s&nn[ ki[ (ml)> hi[> E[si s>Bv h]. aB) aiJ B)
sv<Av)kZt K&rik sÀbºF) prh[J k) Si[F nh)> h&e< h]. yhi> (lKi prh[J B) Yi[D[ vPi[<
m[>> bdl ÔE E[s) p*r) s>Bivni k[ siY prh[J k) cci< k) h]. sbs[ phl[ K&rik)
prh[J k) j$rt k[ bir[ m[>> h) cci< kr l[>.  Diyib)T)J k) b)mir) m[>> K*n k[ a>dr
³l&ki[J k) mi#ii bQ jit) h], yh hm sb Ônt[ h]>. K&rik ki picn jb hi[ti h] tb
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esm[> rhn[ vili ³l&ki[J bh&t bD) mi#ii m[>> ai>ti[> m[>> s[ K*n m[>> Ôti h]. simiºy t>d&@At
ÄyI±t k[ Sr)r m[>> ³l&ki[J k) mi#ii bQ[ (k t&r>t h) es ³l&ki[J ki[ K*n m[>> s[
alg-alg ki[Pi>[ k[ a>dr ph&>cin[ k[ (lE eºAy&(ln nim ki a>t:s\iv zrti h].
(jtn) mi#ii m[>> ³l&ki[J bQti h] utn) mi#ii m[>> t>d&@At ÄyI±t k[  Sr)r m[>> eºAy&(ln
zrti h] ai]r ³l&ki[J k) mi#ii (ny>(#it rKti h]. pr>t& Diyib)T)J k[ mr)Ji[> m[>> yi ti[
j$rt (jtni eºAy&(ln bnti nh)>> h] aYvi ti[ bni h&ai eºAy&(ln j$r) asr kr
nh)> skti. esk[ kirN Jb B) Diyib)T)J ki mr)J k&C K&rik l[ti h] tb usk[[
Sr)r m[>> ³l&ki[J k) mi#ii bh&t bQ jin[ k) s>Bivni rht) h].  K*n m[>> ³l&ki[J k)
mi#ii k&C hd s[ {Byjnk Atr s[} bQn[ k[ bid es ³l&ki[J s[ liB hi[n[ k[ bdl[
n&ksin hi[n[ lgti h] ai]r (jtn[ l>b[ smy tk ³l&ki[J k) mi#ii Byjnk Atr k[  
Upr rh[ utn) mi#ii m[>> n&ksin ¶yidi hi[ti h]. 

a(Fki>S KiwpdiY< t)n m&²y GTki[> m[>> s[ bnt[ h]> - {1} kibi[<hieD[^T {2}
crb) {3} p\i[T)n en m[>> s[ p\Ry[k GTk ki Ek Kis s>t&ln bniE rKt[ h&E K&rik
ki prh[J (n(Åct krni pDti h]. am[(rkn Diyib)T)J Esi[(sESn k[ mtin&sir
Diyib)T)J k[ mr)J ki[ usk[ K&rik k) a>di(jt 60% k[lr) kibi[<hieD^[T m[>> s[,
30% s[ km k[lr) crb) m[> s[> ai]r 10%  k[lr) p\i[T)n m[> s[ (mln) ci(eE.  es
K&rik m[>> 40 g\im (jtni fiebr {r[Si} hi[ni ci(hE ai]r  300 (m‘g\i‘ s[ km  
ki[l[AT[ri[l hi[ni ci(hE.  crb) ki 30% m[>> s[ 6 s[ 8% pi[l)-ans[µy&r[T[D, 10% s[
km s[µy&r[T[D ai]r bik) k) mi[ni[-ans[µy&r[T[D crb) hi[n) ci(hE. apn[ Birt)y
K&rik k) ap[xi am[(rkn K&rik bh&t alg hi[n[[ s[, Birt)y Diyib)T)J k[ mr)Ji[>
m[>> crb) m[>> s[ (mlt) k[lr), k&l k[lr) ki mi#i 15-20 %(jtn) h) (ml[ ai]r bik)
k) sb k[lr) kibi[<hieD^[T ai]r p\i[T)n m[>> s[ (ml[ E[si krni ci(hE. 

crb):  Diyib)T)J k[ mr)Ji[> m[>>  K&rik k) sbs[ ¶yidi prh[J yh h] (k
K&rik m[>> s[ crb) k) mi#ii km krn) h].  crb) k) mi#ii K&rik m[>> (jtn) km hi[
utni ¶yidi fiydi hi[ti h]. crb) k[ ri[jini upyi[g m[>> mi#i 40 g\im ki bQni
Diyib)T)J hi[n[ k) s>Bivni 600% bQi d[t)[ h]. K*n m[>> G*mt) ai]r p[T k[ aispis
jmi h&e< crb) eºAy&(ln k) kiy<dxti km kr d[t) h]. sB) crb) m[>>, simiºyt:
s[µy&r[T[D {s>tZ¼t} crb) n&ksinkirk min) jit) h] ji[ hiT< tYi b)‘p)‘ k) b)mir)
ki[ (nm>(#it krt) h]. s>tZ¼t crb) km  krn[ k[ siY-siY Ô[ mi[ni[-ans[µy&r[T[D
crb) k) mi#ii bQi d) jiE ti[ Diyib)T)J k[ mr)Ji[> m[>> (vS[P fiydi hi[ti h]. K&rik
m[>> s[µy&r[T[D {s>tZ¼t}crb) km krni ai]r mi[ni[-ans[µy&r[T[D crb) bQin[ k[ (lE
srsi[> yi (tl k[ t[l ki upyi[g krni ci(hE. mi>sihir ai]r G), tl) vAt&E>, m±Kn,
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mlie< vg]rh b>d krni ci(hE. bdim, aKri[T vg]rh m[>> mi[ni[-ans[µy&r[T[D crb) bh&t
¶yidi hi[t) h]. enki upyi[g Yi[D) mi#ii m[>> (kyi ji skti h]; pr>t&, k&l crb) k)
mi#ii k&l k[lr) k[ 15-20% s[ km k[lr) d[ utni h) rKni ci(hE. s>x[p m[>> p*r[
(dn k[ dr(myin Ek aidm) ki[ 15 s[ 20 g\im {t)n s[ cir cÀmc} (jtni h) G) /
t[l / m²Kn / mlie< Kini ci(hE.  

kibi[<hieD^[T:  (js GTk k[ picn s[ ³l&ki[J aYvi uss[ (mlt) j&lt)
aºy Sk<ri (mlt) h] us GTk ki[  hm kibi[<hieD[^T kht[ h]>. apn[ K&rik k) lgBg
sB) c)j[> ri[T), dil, Bit, s¾j), fl, vg]rh pcn[ pr esm[> s[ ³l&ki[J (mlti h].
en sB) vAt&ai[> m[>> kibi[<hieD[^T hi[ti h]. y[ kibi[<hieD[^T di[ p\kir k[ hi[t[ h]>. sidi
kibi[<hieD[^T ai]r s>k&l kibi[<hieD[^T. sidi aYvi r)fieºD kibi[<hieD[^T m[>> ³l&ki[z,
S±kr{s&k|i[z}, Shd, g&D,  Ôm, j[l) vg]rh ki  smiv[S hi[ti h].  jb(k s>k&l
kibi[<hieD[^T m[>> ATic< {anij / kqi[L vg]rh m[>> rhn[vili}, s[Ãy&li[z / p[kT)n {r[Si}
vg]rh ki smiv[S hi[ti h]. 

Diyib)T)J k[ mr)Ji[> ki[ E[si kibi[<hieD[^T K&rik m[>> l[ni ci(hE (jss[ K*n
m[>> ³l&ki[J k) mi#ii acink bQ n ÔE. esk[ (lE ak[l) S±kr aYvi ³l&ki[J
{sidi kibi[<hieD[^T} ¶yidi mi#ii m[>> nh)>> l[ni ci(hE. Ô[ S±kr yi ³l&ki[J Yi[D) mi#ii
m[>> {k&l kibi[<hieD[^T ki 5 %} aºy K&rik k[ siY  (lyi jiE  ti[ Kis tkl)f nh)>
hi[t). s>x[p m[>> (mqie<, Srbt, S±krvil) ciy vg]rh ak[li n (pE>, pr>t& bh&t  mn
h&ai  hi[ tb Kin[ k[  siY kB) kB) l>[. es trh (mqiS l[n[ s[ Diyib)T)J k[ kib*
m[>> rKn[ m[>> ki[e< frk nh)>> pDti. r[Si-y&±t K&rik k[ siY kibi[<hieD^[T l[n[ s[ B) K*n
m[>> ³l&ki[J k) mi#ii acink Ek siY bQn[ s[ @kt) h]. 

aB) aB) h&E a¹yyni>[ s[ d*sr) Ek rs p\d hk)kt yh pti cl) h] (k
sB) kibi[<hieD[^T  Kin[ k[ bid alg-alg t)v\ti s[ K*n k[  ³l&ki[J ki[ asr krt[
h]>.  p\Ry[k K&rik (ktn) mi#ii m[>> K*n m[>> ³l&ki[J bQiti h] es mi#ii ki[ nipn[ k[ (lE
³lies[m)k eºD[x nim k[ nip {Ak[l} ki upyi[g S&$ h&ai h]. (js K&rik k)
³lies[m)k eºD[x ¶yidi hi[ vh K&rik Diyib)T)J k[ mr)Ji[> k[ (lE ¶yidi
n&ksinkirk min) jit) h]. mkie< ki pi[hi, ail*, Shd vg]rh ki  ³lies[m)k  
eºD[x 80 s[ 90 % h], jb(k  si[yib)n,  f\\&kTi[z vg]rh ki  ³lies[m)k eºD[x 20
% k[ aispis h]. siY k[  ki[Oqk m[>> alg-alg c)Ô[ ki ³lies[m)k eºD[x (dyi
h]. yh ki[Oqk mi#i Ek  smz  p]di krn[ k[ (lE udihrN k[ ti]r pr (dyi h] ji[
dSi<ti h] (k Ek smin mi#ii m[>> kibi[<hieD[^T vil[  K&rik l[n[ s[ alg-alg mi#ii m[>>
K*n ki ³l&ki[J bQti h]. mr)J ai]r s>yi[[gi[> k[ an&sir y[ ³lies[m)k eºD[x bdlt[
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rht[ h]> ai]r mr)J Gr-b[][q[ ³l&ki[m)Tr k) mdd s[ agr K&rik l[n[ k[ bid K*n ki
³l&ki[J nipti rh[ ti[ K&d k[ K&rik k) ³lies[m)k eºD[x k[ bir[ m[>> jin skti h].  

siY k[  ki[Oqk m[> alg-alg  KiwpdiYi[>< ki ³lies[m)k eºD[x dSi<yi
gyi h].   yid rKi[[: {1} (jski ³lies[m)k eºD[x km v[ pdiY< Diyib)T)J k[
mr)J k[ (lE ¶yidi (htivh. {2} ke< bir mr)J k)  Sir)(rk bnivT  ai]r aºy
Kiw pdiY< k) upIAY(t k[ aiFir pr ³lies[m)k eºD[x bdlti rhti h].  {3} yh
eºD[x mi#i simiºy Ônkir) k[ (lE h) h] ai]r aB) B) s>Si[Fn bik) h]>, (js s[ ki]n
s) K&rik Kin) ai]r ki]n s) nh)>> Kin) yh khi nh)>> ji skti.   {4} K&d ki[ ki]n
s) K&rik ¶yidi an&k*l ait) h] eski a¹yyn mr)J ³l*ki[[m)Tr k) mdd s[ kr
skti h]. 

alg-alg Kiw pdiYi[< ³lies[m)k eºD[x    

20 -30 %vil30 -40 %TmiTr

30 -40 %d*F30 -40 %s[b

40 –50 %mi[s>b) 40 -50 %mTr

50 –60 %pi[T[Ti[ c)¼s 50 -60 %S±kr

50 –60 %(bIAkT50 -60 %Av)Tki[n< 

50 –60 %g[h*> k[ s[v60 -70 %s*K[ a>g&r

60 –70 %k[li60 -70 %b)T

60 –70 %lil Bit70 - 80 %Bit

70 - 80 %b[\D80 - 90 %gijr

80 - 90 %ail* 80 - 90 %m±k[ ki pi[hi

³lies[m)k eºD[x Kiw pdiY<³lies[m)k eºD[x Kiw pdiY<

s>x[p m[>>, K&rik k) an[k prh[(Jyi[> m[>> s[ Ek aivÅk prh[J K*n m[>>
³l&ki[J bQ n ÔE yh d[Kni h]. esk[ (lE ³l&ki[J,  S±kr j]s[ sidi kibi[<hieD[^T
ak[l[ n l[kr aºy K&rik k[ siY l[ni ci(hE ai]r km ³lies[m)k eºD[x vil)
K&rik ps>d krn) ci(hE.  {m±k[ ki pi[hi, ail*  vg]rh km  l[ni ci(hE}.  Bit
ai]r g[>h*> ki ³lies[m)k eºD[x Ek-si h] es(lE ri[T) Ki skt[ h]> ai]r Bit nh)>> Ki
skt[ E[s) miºyti ki[ smY<n nh)>> (dyi ji skti.  hi>, (ml m[>> piˆ(lS (kE civl
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Kin[ k[ bdl[ hiY k[ k&T[ civl ai]r m]>d[ k[ bdl[ ci[kr (nkil[ (bni ki g[>h*> ki aiTi
Kini ¶yidi fiydikirk h].

p\i[T)n :  Birt)y Sikihir) K&rik m[>> p\i[T)n m&²y@p s[ d*F, anij ai]r
dlhni[> m[>> s[ (mlt[ h]>.  simiºyt: p\Ry[k t>d&@At p&@P ki[ ri[j ki 55 g\im ai]r A#i)
ki[[ 45 g\im {a>dijn` p\Ry[k (kli[g\im vjn k[ (lE Ek g\im k) mi#ii m[>>} p\i[T)n
K&rik m[>> l[ni ci(hE.  Diyib)T)J k[ mr)J ai]r t>d&@At ÄyI±t di[ni[ m[>> etni h)
p\i[T)n ri[j ri[j k) K&rik m[>> hi[ni ci(hE.  agr Diyib)T)J k[ kirN mr)J k)
(kDn) m[>> Krib) hi[ ge< hi[ ti[ p\i[T)n k) mi#ii ess[ B) km kr d[n) ci(hE. hr
(kli[g\im vjn k[ an&sir kr)b 0‘85 g\im p\i[T)n (kDn) k[ mr)J ki[ l[ni ci(hE.  

r[Si:- SI±t d[n[vil[ pdiYi[><; kibi[<hieD^[T, crb) ai]r p\i[T)n (jtn) h)
aivÆykti SIä n d[n[ vil[ K&rik k[ r[Si[> k) h]. aB) aB) h&E a¹yyn btit[ h]>
(k K&rik m[>> r[Si[> k) mi#ii bribr hi[ ti[ Diyib)T)J k[ mr)J k[ Sr)r m[>> ³l&ki[J k)
mi#ii F)r[ F)r[ ai]r km bQt) h].  WiÄy r[Si j]s[ (k p[±T)n, gm {gi[d} ai]r k&C
h[m)s[Ãy&li[j esk[ (lE bh&t upyi[g) h>] jb(k s[Ãy&li[j, l)³n)n vg]rh aWiÄy r[Si
Diyib)T)J (ny>#iN k[ (lE mdd@p nh)>> hi[t[ h]>. hi>, ad\iÄy r[Si k(¾jyit ai]r k[ºsr
j]s) b)mir) ri[kn[ m[>> mdd@p hi[ skt[ h]>. en r[Si[> ki[ K&rik k[ Big k[ @p m[>> {j]s[
KDi anij, cni, m*>g, fl, s¾j) vg]rh k[ @p m[>>} l[n[ s[ ¶yidi fiydi hi[ti h].
bijir m[>> t]yir (mln[ vil[ r[Si[> k[ p]k[T dvi k[ ti]r pr upyi[g krn[ k) ki[e< j@tr
nh)>> hi[t) h].
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(ny(mt K&rik k[ siY m[Y) k[ din[  Kiy[ jiE> ti[ 
Diyib)T)J aisin) s[ kib* m[> ai jit) h]. 

ji[ li[g di[ni[ Tiem Kin[ k[ 15 (m(nT phl[ Ek yi di[ cÀmc 
m[Y) k[ din[ Kiy[> yi c*ri kr k[ pin) yi Cis k[ siY p) jiy[ 

unki[ bh&t fiydi hi[ti h]. 



alg-alg Kiw pdiY< m[>> r[Si {fie<br} 
{si] g\im Kiw pdiY< m[>> r[Si ki  g\im m[> vjn}

2.9(tl0.4k[li0.6m]di

3.7KJ*r0.8pp]yi1.9g[h*> ki aiTi

4.1(h>g1.0niSpit)/Epl1.2bijr)

4.6ki[pri2.0  gi[B)1.6J&vir

7as[(Lyi[2.6c)k* a>g*r3.9cni

7.0m[Y) din[2.9G&e>yi k[ p_i[3.9Ji]

9.5li]>g3.0k>ki[Di.prvl4.0mTr

10.0kili (tl3.1s)tifl4.1m*>g

12.0J)ri3.2      g&vir4.6mi[q

20.0eliyc)3.4ai>>vli9.0ki[dr)

21.2ajviyn4.3bÃhr9.8si>vi

30.2s*K) (mc<4.8srgvi0.2civl {(ml ki}

32.0F(nyi5.0Jimfl/anir0.6civl {hiYki k&Ti} 

r[Simsilir[SiSik / flr[SianiJ / dil>[>        
      

m[Y) k[ din[ Kin[ s[ Diyib)T)J kib* m>[ aiti h]: 
aB) aB) k[ Ek a¹yyn (Study) s[ E[si pti lgi h] (k (ny(mt K&rik

k[ siY m[>Y) k[ din[ Kiy[ jiE> ti[ Diyib)T)J aisin) s[ kib* m[> ai jiti h]. ji[ li[g
di[ni[ Tiem Kin[ k[ 15 (m(nT phl[ di[ cÀmc {kr)b 12‘5 g\im} m[Y) k[ din[ Kiy[>
yi c*ri krk[ pin) k[ siY yi Cis k[ siY p) ji>y[ unki[ bh&t fiydi hi[ti h].    

(pCl) rit s[ (BgiE h&E m[Y) din[ yi m[Y) ki c*ri ri[T), Qi>[si, eDl), upmi,
p&liv, Qi[kLi, dil aYvi kQ) m>[ B) (mlikr Kiy[ ji skt[ h>].  m[Y) k) kDvis
en sB) Kini[ m[>> (Cp jit) h].Diyib)T)J m>[ S&gr ki[ kib*** m[> l[n[ k[ (lE m[Y) k[
din[ Kin[ s[ hi[n[ vili fiydi m[Y) k) BiJ) Kin[ s[ nh)> hi[ti. sir[ (dn m>[ 25 s[
50g\im m[Y) Kin[ s[ a(Fktm fiydi hi[ti h] kB) kB) m[Y) Kin[ k) S&$ait m[>>
g]s, apcn yi j&lib hi[ jiE ti[ mi#ii GTikr Kin[ ki ai]r Yi[D[ (dn bid bQin[ ki
p\yRn krni ci(hE.
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mr)Ji[ ki[ pr[Sin krn[ vil[ prh[j) k[ k&C svil :
Diyib)T)J k[ mr)J ki[ (ktni Kini ci(hE?  

(jºh[ vyAk um\ m>[ Diyib)T)J k) (bmir) h&e< h] unm[> s[ aiF[[ s[ ¶yidi
ÄyI±tyi[> ki vjn j$rt s[ bh&t ¶yidi hi[ti h]. m[dIAvti k[ p(rNimAv$p eºAy&(ln
ki e(µCt asr nh)> hi[ti {asr km hi[ jiti h]} ai]r esk[ kirN K*n m[> ³l&ki[J
ki (ny>#iN nh)> rhti. (sf< vjn km krn[ s[ eºAy&(ln k) kiy<dxti bQ skt) h]
ai]r Diyib)T)J kib* m>[ ai jit) h]. ¶yidi vjn vil[ Diyib)T)J k[ mr)Ji[> ki[
simiºyt: ri[j k) K&rik m[> s[ (mln[ vil) k[[lr) s[ pi>cvi Big km krn[ ki[ khi
jiti h]. ¶yidi ApOTti s[ khni hi[ ti[ E[si khi ji skti h] (k ri[jbri[j k) j$rt
hi[ usk) ap[xi a>dijn` 500 k[lr) km Kini ci(hE. E[si krn[ s[ hr mh)n[
a>dijn` Ek yi D[Q (kli[ (jtni vjn km hi[ti h]. K&rik m[> s[ k[lr) km krn[ ki
sbs[ aµCi riAti K&rik m[> s[ crb) Ekdm km krni h].  Ek g\im crb) m[> s[ nv
k[lr) (mlt) h] us K&rik m[> s[ ¶yidi k)  50 g\im crb) km hi[ jiE ti[ 450 k[lr)
E[s[ h) km hi[ skt) h].  s>x[p m[> vjn km krn[ k[ (lE km Kin[ k) yi B*Ki rhn[
k) j$rt nh)> h], p[T Br k[ Kiai[-(sf< crb) {G)-t[l} km kri[ ai]r hr) kµc)
Sik Bij) {sliD} Kini ¶yidi bQi di[.

Diyib)T)J k[ mr)J ki[ kb ai]r (ktn) bir Kini ci(hE? 
Diyib)T)J k[ mr)J ki[ prh[j k[ siY-siY K&rik k) (ny(mtti pilni B)

j$r) h]. p*r[ (dn m[> (sf< Ek yi di[ bir h) Kin[ k) B*l nh)> krn) ci(hy[, km s[
km (dn m[> 4-5 bir Kini ci(hE. Ek siY ¶yidi Kin[ k[ bjiy bir bir Yi[Di Yi[Di
Kin[ s[ Diyib)T)J ki (ny>#iN ¶yidi aµCi hi[ti h]. K&rik k[ smy ki[ eºAy&(ln k[
eºj[±Sn yi dvi k[ smy k[ siY (mlini j$r) h]. dvi yi eºj[±Sn l[n[ k[ bid
aiF[ G>T[ bid Kini bh&t j$r) h] aºyYi dvi-e>j[±Sn k[ asr s[ K*n m[>> ³l&ki[J
km hi[n[ lg[gi ai]r K&rik m[>> s[ ³l&ki[J ph&>c[gi nh)>>.  E[si hi[n[ pr bh&t bir mr)J
ki[ c±kr aiE, Sr)r m[> ps)ni ai jiE, ñdy k) FDkn bQ jiE ai]r kB) kB)
mr)J b[hiS B) hi[ jiE. es(lE dvi eºj[±Sn k[ smy m[>> tilm[l rKni j$r) h].
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Diyib)T)J k[ mr)Ji[> ki[ K&rik m[>> s[ crb) k) mi#ii km krn) h].
crb) k[ ri[jini upyi[g m[>> mi#i 40 g\im ki bQni 
Diyib)T)J hi[n[ k) s>Bivni 600% bQi d[t) h].



Diyib)T)J k[ mr)J ki[ ±yi Kini ci(hE? ±yi nh)> Kini ci(hE?
K&rik k[ prh[j k[ bir[ m[>> hmn[ aB) tk cci< k) h] v]s[ Diy(bT)s k[

mr)J ki[ G)-t[l ai]r S±kr-g&D ki upyi[g km kr d[ni ci(hE. agr S±kr vil)
K&rik l[n) h] ti[ ak[l[ us[ Kin[ k[ bjiy aºy K&rik k[ siY h) l[n) ci(hE. {1}
(jski ³lies[(mk eºD[x km hi[, {2}(jsm>[ r[Si ¶yidi hi[ a]ir {3}(jsm>[ crb) k)
mi#ii km hi[ E[s) K&rik phl[ ps>d krn) ci(hE. 

(nm»\(l(Kt Kiw pdiY<
¶yidi Kin[ ci(hE:-
sB) anij {s>Bv hi[
ti[ KDi anij / hiY s[
k&Ti h&ai / ci[kri k[
siY} KD[ cn[, m>*g,
mTr {a>k&(rt hi[ ti[
¶yidi aµCi}hr[ p_t[

vil) Sik Bij) {kµc) yi
ubl) h&e<< : km t[l m[>> tDkie< /
bGir) h&e<}
(nm»\(l(Kt Kiw pdiY< ri[j
Yi[D) mi#ii m[> Kin[ ci(hE :-   
jim, ai>vli, pp]yi, nispit),
trb*c, Krb*j j]s[ fl, di[ bir
mlie< (nkili h&ai d*F, dh),
Cis ai]r d*F k) aºy c)j>[,

(nm»\(l(Kt Kiw pdiY<
km s[ km Kini ci(hE
aKri[T, bidim, kij&,
S±rk>d, k[l[, aim,
c)k*, a>g*r, srsi[>,
si[yi(bn, mkie< yi (tl
ki t[l {p*r[ (dn m[>
3-4 cÀmc}
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(nm»(l(Kt Kiw pdiY< nh)> Kin[ ci(hE :  mi>sihir, tl) ai]r mi[n vil) vAt&E>, G),
m±Kn, mlie<, c)zvil) vAt&,
S±kr, g&D s[ Brp*r vAt&E>, miv[
k) (mqie<yi>, j[l), jim, Shd,
aieAk|)m, q>D[ p[y, m]>d[ s[ bn)
vAt&E> {(b(AkT, piv}, Srib tYi
aºy Äysn. 

±yi Diyib)T)J k[ mr)J ki[ (vTi(mn, k|i[(mym yi (j>k k) gi[(lyi>
l[n) h) pD[g)?:- 

Diyib)T)J k[ mr)Ji>[ ki[ (vTi(mn (j>k k) j$rt aºy ki[e< B) t>ºd&@At
Äy(±t k[ (jtn) h) hi[t) h] a]ir es(lE jb tk s>t&(lt K&rik {ri[T), dil, Bit,
s¾j), vg]rh} u(ct mi#ii m[> (lyi jiti hi[ tb tk mr)J ki[ (ks) B) p\kir k[
(vTi(mn, k|i[(mym yi (j>k k)> gi[(lyi[> k) j$rt nh)>> hi[t). (jnk) K&rik bh&t
myi<(dt Kiw pdiY< vil) yi bh&t km hi[ unki[ kB) kB) E[s) gi[l) k[¼s*l l[n[ k)
j$rt pD[g). 

K&rik k[ bir[ m[> en sb s*cniai[> ki[ ¹yin m>[ rK kr mr)J ki[ K&d k[ (lE
K&rik ki ¼lin t]]yir krni ci(hE ai]r hm[Si  k[ (lE uski e<mindir) s[ piln krni
ci(hE. K&rik ki ¼lin bnin[ k[ (lE (ks K&rik m[>> (ktn) k[lr), p\i[T)n,
kibi[<hieD^[T, crb) tYi fiebr {r[Si} h] us[ ¹yin m[> l[ni pDti h].  es bir[ m[>> t]yir
ki[Oqk aiti h] (jsk) jinkir) AvAY aihir nim k) p&Atk m[> d) h]. 
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mr)J ki[ apni ai]r Diˆ±Tr ki nim -pti - fi[n n>br tYi
''m&z[ Diyib)T)J k) (bmir) h]. 

agr m>] (v(c#i Äyvhir krn[ lg&> yi b[hiS hi[ jiU> ti[
t&rºt m&z[ Diˆ±Tr k[ pis l[ jin[ k) (vnt) h] ""  
E[si (lKi h&ai kiD< K&d k[ pis rKni j$r) h].



S±kr k) jgh upyi[g m[> l[n[ k[ (lE s[kr)n J]s[ pdiY<
S±kr k) Jgh upyi[g k[ (lE an[k s[kr)n j]s[ pdiYi[<> ki cln

aijkl bh&t bQ gyi h].  (jsm[> s[ k[lr) n (ml[ v]s[ kZ(#im m)q[ pdiY< {s[kr)n,
EApiT[<m, Es)sÃf[m pi[T[(Sym vg]rh} Diyib)T)J k[ mr)Ji[> k[ (lE upyi[g) h>].
E[s[ k&C p|(sÛ m)q[ pdiYi[<> ki fiydi n&ksin n)c[ vN<n (kyi h]. 

{1} s[kr)n {Av)T[x} S±kr k) t&lni m>[ 300 s[ 400 g&ni m)qi s[kr)n
brsi>[ s[ Diyib)T)J k[ mr)Ji>[ k[ (lE upyi[g m[>> aiti h].  yh pdiY< (sf< m)qi Avid
d[ti h] esk[ (svi esm[ s[ ki[e< k[lr) {S(±t} nh)> (mlt) h] ai]r yh mn&Oy>i[ k[ Sr)r
s[ kcr[ k[ ti]r pr bihr (nkil (dyi jiti h]. p\i(Nyi[> pr h&E a¹yyn m[>> s[kr)n k[
kirN p[Sib k) Y][l) pr k[ºsr hi[ti h]] E[si (nOkP< (nkli Yi.  es a¹yyn k[
aiFir pr eºsin ki[ B) E[si k[ºsr hi[n[ k) s>Bivni eºkir) nh)>> ji skt). aYi<t
es pdiY< ki upyi[g s>Bv hi[ utni km krni ci(hE. 

{2} EApiT[<m {EApiAv)Ts, S&gr f|), vn-ap, e±vl} S±kr k) ap[xi
200 g&n) m)q) vAt& EApi[T[<m, s[kr)n k[ bdl[ upyi[g m>[ (lyi jiti h] ai]r s[kr)n s[
¶yidi slimt mini jiti h]. pr>ºt& lÀb[ smy tk grm krn[ s[ esm[ s[ k&C jhr)
pdiY< (nkl>[ E[s) s>Bivni hi[t) h]. es rsiyn s[ k&C min(sk asr ai]r b\]n Ty&mr
hi[n[ k) s>BivniE> k&C v]Xi(nki>[ n[ p\gT k) h>] pr>ºt& eski ApOT f]sli aB) tk
aiyi nh)> h].

{3} Es)sÃf[m pi[T(Sym:- yh pdiY< B) S±kr s[ 200 g&ni m)qi h].
kB) bh&t ¶yidi mi#ii m[> yh pdiY< j)B pr rKi jiE ti[ ai(Kr m[>> Yi[Di kDvi Avid
lgti h].  yh pdiY< grm krn[ pr B) ki[e< jhr)li asr krti nh)> h] ai]r aB) tk
k[ sB) E[s[ pdiYi[< m[> yh sbs[ ¶yidi slimt h]. 

es trh S±kr k[ bdl[ upyi[g m[> l[n[ vil) m)q) vAt&ai[> k[ fiyd[ n&ksin
di[ni[> h>]. bh&t s[ mr)Ji>[ m>[ aºy K&rik k[ siY, Yi[D) S±kr Kin[ s[ Diyib)T)J k[
(ny>#iN m[> ki[e< frk nh)> pDti h]. E[s[ mr)Ji[> ki[ s[kr)n Kin[ k) ki[e< j$rt nh)>>
h]. pr>ºt& (jski Diyib)T)J kib* m>[ rhti h) nh)> h], S±kr Kin[ s[ K*n m>[ S&gr bQ
jit) h], ai]r m)qi Kiy[ (bni rhi nh)> jiE E[s[ mr)Ji>[ k[ (lE s[k[r)n yi aºy m)q[
rsiyn upyi[g) h>]. (dn m>[ ds birh gi[l) l[n[ tk (vpr)t asr hi[n[ k) s>Bivni km
rht) h].
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Diyib)T)J m>[ ksrt ki mh_v  
Diyib)T)J ki[ hi[n[ s[ ri[kn[ k[ (lE ai]r Diyib)T)J hi[ jin[ k[ bid kib* m[>>

rKn[ k[ (lE  ksrt bh&t j@r) h]. Kis
ti]r pr vyAk um\ m>[ h&e< {Tiep-2}
Diyib)T)J k[ mr)Ji>[ m>[ ksrt k[ kirN
bh&t fiydi hi[ti h&ai d[Ki gyi h].

u(ct mi#ii m[>> ksrt krn[ s[ p[T
k[ aispis k) crb) km hi[t) h].  p[T k[
aispis k) crb) km krn[ s[ eºAy&(ln
k) kiy<dxti bQt) h].  esk[ alivi
ksrt krn[ s[ Sr)r m[>> Aniy&ai[> ki kd
ai]r usk) tikt bQt) h], ksrt k[ kirN
Aniy& k[ a>dr k[ '2b)" t>t& ki  '2E" p\kir
k[ t>t& m[> $pi>ºtr hi[ti h] (jsk[ Upr eºAy&(ln ki ¶yidi asr hi[ skti h]. ksrt
k[ kirN Aniy&ai[> pr eºAy&(ln ki[ phcinn[ k[ (lE j$r) (rs[¼Ts< m[>> B) vZ(Û hi[t)
h]. esk[ alivi Aniy&ai[> ki[ (mlt[ r±tp\vih m[>> ai]r Aniy&ai[> m>[ rhn[ vil)
r±tvi(h(nyi[> k) k&l mi#ii m[>> ksrt s[ l>b[ smy bid vZ(Û hi[t) h] (jsk[ kirN K*n
m[>> ³l&ki[J ki (ny>#iN ¶yidi aµC) trh hi[ skti h]. 

en sB) s)F[ fiydi>[ k[ alivi ksrt k[ kirN Diyib)T)J k[ mr)Ji>[ ki[
d*sr[ bh&t s[ liB hi[t[ h>]. ksrt krn[ s[ vjn km hi[ti h] ai]r vjn km hi[n[ s[
apn[ aip h) Diyib)T)J kib* m>[ rhti h] tYi ¶yidi vjn k[ kirN hi[n[ vil[ d*sr[
n&ksin B) km hi[t[ h>].  es) trh ksrt k[ kirN ñdy ai]r f[fDi>[ k) kiy< xmti
s&Frt) h].  ñdy ai]r f[fDi>[ k) kiy<xmti bQ[ yh Diyib)T)J k[ mr)J k[ (lE
bh&t j$r) h].  Diyib)T)J k[ bh&t s[ mr)J Diyib)T)J k[ kirN ñdy pr hi[n[ vil[
n&ksin k[ kirN mr jit[ h>].  (ny(mt ksrt krk[ ñdy ki[ sib&t rKi jiE ti[ us[
n&ksin hi[n[ k) s>Bivni km hi[ jit) h]. 

es trh Diyib)T)J s[ bcni hi[ ti[ aij s[ h) ksrt cil& kr di[.  ri[j
30 s[ 45 (m(nT tk cln[ k), t]rn[ k), siykl clin[ k) yi d*sr) ki[e< Eri[(b±s
ksrt krn) p\Ry[k Äy(±t k[ (lE bh&t j$r) h]. Diyib)T)J hi[ jin[ k[ bid B) us[
kib* m[>> rKn[ k[ (lE (ny(mt ksrt krn[ k) aidt aiS)vi<d Av$p hi[t) h].  v[T
(lfT)>g j]s) Bir) ksrt krn[ k[ bjiy Eri[b)k ksrt krn[ s[ ¶yidi fiydi hi[ti
h].  
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Diyib)T)J k[ mr)J ki[ slimt tr)k[ s[[ ksrt krn[ k[ (lE ¹yin m[>>
rKn[ k) bit[>:

{1}phl) bir ksrt S&$ krn[ s[ phl[ apni ¾lDp\[Sr, vjn ai]r ¾lD
S&gr npvi li[.  p]r, (kDn), ai>K yi ñdy pr Diyib)T)J k[ ki[e< kiˆIÀ¼lk[Sn h>] yi
nh)>> esk) B) ji>c Diˆ±Tr ki[ (dKikr kr li[. 

{2}t&Àh[> kiÀpl)k[Sn hi[ ti[ usk[ an&sir ki]n s) ksrt krn) ci(hE
eski (nN<y Diˆ±Tr k) slih s[ kr li[. y(d p]r k) tkl)f hi[ ti[ cln[ k[ bjiy
siykl clin[ k) ksrt yi hiY ki[ ksrt (ml[ E[s[ siFni[> k) mdd s[ k)
jin[vil) ksrt ps>d krn) ci(hE.  y(d ai>K k) tkl)f hi[ ti[ Gr k[ bihr
ksrt krn[ k[ bdl[ Gr m[> h) ksrt krn) ci(hE. 

{3} ksrt krn[ s[ phl[ ¾lD S&gr k) mi#ii 250 (mg\i/ D[‘l)‘ s[ km
tYi 100 (m‘g\i‘/D[‘l)‘ s[ ¶yidi hi[n) ci(hE, K*n m[>> k)Ti[[n bi[D)j nh)> hi[n) ci(hE,
ai]r bir bir ¾lD S&gr km hi[n[ k) tkl)f nh)>> hi[n) ci(hE. ai>K ki[ B) ¶yidi
tkl)f hi[ yi tkl)f bQt) jit) hi[ ti[ bh&t Bir) ksrt nh)> krn) ci(hE ±yi[>(k
ksrt s[ ¾lDp[\Sr k) GT bQ n[#ipTl ki[ ¶yidi n&ksin kr skt) h]>. 

{4} ksrt S&$ krn[ s[ phl[ 5-10(m(nT k) Aniy& ai]r ji[Di[> ki[ hlki
(K>civ d[n[ vil) {vim< ap} ai]r b>d krt[ v±t 5-10 km v[g k) {k*l Diun}
ksrt>[ krn) j$r) h].  b)c k[ 20-30 (m(nT k[ smy m[>> ñdy k) a(Fktm xmti
k) 70% xmti tk ph>&c[ etn) f&t)<Br) ksrt krn) ci(hE.  

{5} eºAy&(ln eºj[±Sn l[n[ k[ t&r>ºt bid ksrt nh)> krn) ci(hE.  (js
hiY yi p]r m>[ eºAy&(ln eºj[±Sn (lyi hi[ us hiY p]r ki hln cln hi[n[ vil)
ksrt krn[ s[ bh&t t[j) s[ eºAy&(ln K*n m>[ (ml jiEgi ai]r ¾lD S&gr k) mi#ii
bh&t km hi[ jiy[g) (jss[ c±kr aiy[gi yi b[hi[S hi[ jiy[>g[. es(lE (js hiY p]r
m[>> eºAy&(ln ki eºj[±Sn (lyi hi[ us hiY p]r k) ksrt t&r>ºt nh)> krn) ci(hE.  

{6}y(d ksrt krn[ s[ ¾lD S&gr bh&t km hi[ jit) hi[ ti[, ksrt krn[ k[
EkiF G>>>T[ phl[ hlki niÆti kr l[ni ci(hE yi mlie< (nkili d*F p) l[ni ci(hE.
aiF[ G>T[ s[ a(Fk smy tk ksrt cln[ vil) hi[ ti[ b)c b)c m[>> Yi[Di Kit[ rhni
ci(hE. siY m[>> cn[, m&rm&r[, p)prm[>T j]s) ki[e< vAt& rKn) ci(hE ti(k S&gr km hi[n[
k[ lxN (dK>[ ti[ t&r>t l) ji sk>[.    
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Diyib)T)J m>[ upyi[g m[> l) jin[ vil) dvi-gi[(lyi> :-
jb eºAy&(ln k[ eºj[±Sn (lE (bni Diyib)T)J ki[ kib* m>[ rKn[ k)

gi[(lyi>[ k) Si[F h&e< tb Diyib)T)J k[ mr)Ji>[ k) s>²yi m>[ acink bQi[|||_tr) (dK)!!
yh bQi[_tr) (dKn[ ki kirN etni h) Yi (k bh&t s[ li[g Diyib)T)J hi[g) ti[
eºAy&(ln ki eºj[±Sn l[ni pD[gi E[s[ Dr k[ kirN ji>c h) nh)> krit[ Y[ en sb li[gi[
n[ apn) ji>c krvi l) ai]r (Jnm[> Diyib)T)J ki (ndin p±ki hi[ gyi uºhi[>n[
Diyib)T)J ki[ kib* m>[ rKn[ k) gi[l) apni l). yhi> dvi cci>< simiºy jinkir) k[
(lE k) h]. Diˆ±Tr s[ p*C[ (bni ki[e< dvi K&d nh)> l[n) ci(hE.  

Diyib)T)J k[ mr)J m>[ ¾lDS&gr (ny>#iN m[> rKn[ ki kim krt) y[ dvie<yi>
k[ m&²y g&T es p\kir h>] {1} sÃfi[niel-y&(ryi, {2} bie³vinieDs, {3} Ekibi[<J,
{4} ³l)T[zi[n, {5} m[³l)T)nie<D . 
{1} sÃfi[niel-y&(ryi:

aijkl sÃfi[niel-y&(ryi g&T k) dvie<yi>> ki upyi[g ¶yidi hi[ti h].
sÃfi[niel-y&(ryi g&T k) dviE> bh&t vPi[< s[ ai(vOkZt h&e< h>] ai]r ne< ne< dvie<yi>> k)
Si[F hi[t) h) rht) h]. es(lE y[ dviE> di[ up(vBig m[>> (vBi(jt k) ge< h]> phl) p)Q)
k) sÃfi[niel-y&(ryi dvie<yi>> m[>> Ti[l¾y&Timie<T, ±li[p\i[p[mie<D, Ti[liz[mie<D ai]r
Es)Ti[zil[[mie<D ki smiv[S hi[ti h].  d*sr) p)Q) k) sÃfi[niel-y&(ryi dviai[> m>[
³l)p)zie<D {³l*ki[T^il, ³lie<n[j}, ³l)b[[º±l[mie<D {D[ai[n)l, y&³li[ki[n,
³liybi[rl}, ³liy±l[zie<D {³liesi[gi[n, Diymie<k|i[n}, ³l)m[(prie<D {Em[(rl,
³l)m)p\[x, ³l)mr} vg]rh ait) h>]>. phl) p)Q) k) dvie<yi>> s[ d*sr) p)Q) k) dviE>[
10 s[ 200 g&n) ¶yidi asrkirk h]> tYi d*sr) p)Q) k) dvi ki (vpr)t asr B)
km h>]. en fiydi>[ k[ kirN ³l)b[º±l[mie<D ai]r ³l)p)zie<D j]s) d*sr) p)Q) k)
sÃfi[niel-y&(ryi dviai[> ki upyi[g ¶yidi mi#ii m[>> hi[ti h]. ³lie<±l[zie<D ai]r
³l)m[(prie<D di[ni[> dviE> (dnm[> (sf< Ek bir l) jiE> ti[ B) p*r[ (dn enki asr rhti
h]. es dvi ki[ ¶yidi Di[J m>[ {di[ gi([lyi[> s[ ¶yidi} l[n[ k) j$rt hi[ tb (dn m[>
Ek k[ bdl[ di[ bir l[ni ¶yidi (htivh h].
sÃfi[niel-y&(ryi dvie< (ks trh kim krt) h]? :-

Diyib)T)J k[ bh&t s[ mr)J yh smzt[ h>] (k eºAy&(ln k[ e<ºj[±Sn k[
bdl[ eºAy&(ln k) gi[l) d) h]. viAtv m[> aB) tk gi[l) yi k[¼s&l k[ Av$p m[>
eºAy&(ln nh)> (mlti h] ±yi[> (k agr es trh eºAy&(ln l[n[ m[> aiy[ ti[ yh p[T m[>> h)
pc jiti h] ai]r K*n m[> eski ki[e< asr nh)> (dKti h]. 
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K*n m[> ³l&ki[J km krn[ k[ (lE d) jin[ vil) sÃfi[niel-y&(ryi dvi m[>
eºAy&(ln nh)> hi[ti, pr>ºt& yh dvi mr)J k[ Avid&(p>D pr E[s) asr krti h] (k
(jss[ mr)J k[ Avid&(p>D m[> s[ a(Fk eºAy&(ln K*n m[>> jiE ai]r bQt[ h&E ³l&ki[J  
ki[ (ny>#iN m[>> l[. es trh, es dvi ki kim hvildir j]si h]. K&d (ks) ki[ k&C
d[ni nh)>> pr di[ D>D[ mir k[ d*sr[ {Avid&(p>D} k[ pis s[ mil {eºAy&(ln} (nkilkr
(js[ d[ni hi[ {Sr)r k[ ki[Pi>[ ki[} us[ (dli d[.  y(d (ks) mr)J k[ Avid&(p>D m[>>
eºAy&(ln bnin[ vil[ sB) ki[P nÖ hi[ gy[ hi[>[ ti[ AviBiIvk h] (k, yh hvildir
{sÃfi[niel-y&(ryi dviE>} cih[ (jtn[ D>D[ mir[ eºAy&(ln (nkl[gi nh)>.  es) kirN
bcpn m[>> eºAy&(ln aiFi(rt Diyib)T)J k[ mr)Ji>[ m>[ Diyib)T)J k) gi[(lyi> kim m[>>
nh)> ait) h]> ai]r eºAy&(ln ki eºj[±Sn lgiE (bni ki[e< riAti nh)> rhti h].k&C
vyAk um\ k[ eºAy&(ln (bn-aiFi(rt mr)Ji>[ m>[ B) lÀb[ smy k[ bid, gi[(lyi> F)r[
F)r[ asr g>vi d[t) h>] ai]r mr)Ji[> ki[ ai(Kr m[>> eºAy&(ln k[ eºj[±Sn ki h) shiri
l[ni pDti h]. 

Avid&(p>D m[> s[ eºAy&(ln K*n m>[ B[jn[ k[ alivi y[ dviE> Sr)r k[ d*sr[
ki[Pi>[ pr B) km ¶yidi a>S m>[ asr krt) h]>.  k&C ki[Pi>[ pr eºAy&(ln ki Avigt
krn[ vil[ r)s[¼Tr k) s>²yi bQi d[t) h]> ti[ k&C pr eºAy&(ln k) kiy<dxti !! es
aºy ki[Pi[> pr asr k[ kirN (jn li[gi[ m>[ eºAy&(ln k) kiy<dxti km hi[ jit) h] un
li[gi[> m[>> yh kiy<dxti bQn[ lgt) h] ai]r es)(lE ³l&ki[J  ki (ny>#iN ¶yidi aµCi
bn jiti h]. alb_i, dvi ki yh asr gi]N h]  ai]r m&²y asr ti[ Avid&(p>D pr h]
E[si ¶yiditr v]Xi(nk mint[ h]>.  ''yh dvi Diyib)T)J (mTit) nh)> h] -(sf<
Diyib)T)J k[ mr)Ji>[ m[>> bQ[ h&E ³l&ki[J  ki[ t_kil)n {T[>pr[r)} km krt) h]
es)(lE yh dvi hm[Si l[n) pDt) h] ""       
sÃfi[niel-y&(ryi g&T k) dvi ki (vpr)t asr ±yi h]?
 sÃfi[niel-y&(ryi g\&p k) dvie<yi> ki (vpr)t asr bh&t km ai]r mim*l)
h]. phl) p)Q) k) dvie<yi> k) ap[xi d*sr) p)Q) k) dvie<yi> ki (vpr)t asr bh&t
km hi[ti h]. sbs[ Ktrnik ai]r ke< bir d[Kn[ m[> aiyi (vpr)t asr K*n m[>>
³l&ki[J k) mi#ii ¶yidi km hi[ jini {hiypi[³lie<s[(myi -li[ S&gr} h]. es[ (vpr)t
asr khn[ k[ bdl[ dvi ki bh&t ¶yidi asr kh skt[ h>] ±yi[> (k dvi ki kim h)
K*n m[>> s[ ³l&ki[J km krn[ ki h]. es ³l&ki[J k) mi#ii jb bh&t km hi[ jit) h] tb
mr)J ki[ c±kr aini, ai>Ki[> k[ aig[ a>F[ri Ci jini, p*r[ Sr)r m[>> ps)ni ai jini,
yidSI±t km hi[ jini, m(AtOk m[>> B\m hi[ni {ulzn[ hi[ni}, bDbDihT krni ai]r
a>t m[>> b[hi[S hi[ jin[ tk k[ lxN d[Kn[ m[>> ait[ h]>. ³l)b[º±l[mieD ai]r
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±li[rp\i[p[mieD j]s) dvi s[ K*n m[>> ³l&ki[J Byjnk Atr tk km hi[ jin[ k) s>Bivni
d*sr) dvie<yi>> {³l)p)zieD, Ti[l¾y&T[mieD} k) ap[xi ¶yidi hi[t) h].  

aºy (vpr)t asri[> m[>> uÃT) ai]r GbrihT, p)l)yi, pi>D&ri[g {r±tkN n
bnn[ s[ yi bn[ h&E r±tkNi[> k[ jÃd) jÃd) T*Tn[ s[}, cmD) ai]r d*sr) jghi[> pr
(rE±Sn, V[tkNi[> ki uRpidn @k jini, vg]rh ki smiv[S hi[ti h]. y(d
±li[rp\i[p[mieD dvi l[n[ k[ bid Srib p) jiE ti[ Srib ki Bir) r)E±Sn ai skti h].
en phl) p)Q) k) dvie<yi[>> k[ siY EAp)r)n (Aspirin), f)nielb*Tizi[n yi sÃfi
j]s) dvi l) ji>E ti[ K*n m[>> jÃd) s[ ai]r ¶yidi mi#ii m[>> ³l&ki[J km hi[ jiti h]. 
sÃfi[niel-y&(ryi g\&p k) dvi (ks[ upyi[g) h]?:-  

K&rik) p(rvt<ni[> ai]r ksrt y[ Diyib)T)J ki[ kib* m[>> krn[ k[ ~[Oq
(bnai]PF)y riAt[ h]> ai]r es trh (jnki Diyib)T)J (ny>#iN m[>> ai gyi hi[ uºh[ d*sr)
ki[e< dvi l[n[ k) j@rt nh)>> hi[t).  (jn mr)Ji[> m[>> K&rik) p(rvt<n ai]r ksrt krn[
k[ bid B) Diyib)T)J kib* m[>> n aiE E[s[ vyAk um\ k[ Diyib)T)J k[ mr)Ji[> m[>>
sÃfi[niel-y&(ryi g\&p k) dviE> upyi[g) hi[t) h]>. pr>t& dvi s[ kh)> Diyib)T)J hm[Si
k[ (lE (mT nh)>> jiti.  es(lE dvi k[ siY K&rik) p(rvt<n ai]r ksrt cil* h)
rKni pDti h].

hmn[ aig[ d[Ki h] (k dvi ki asr hi[n[ k[ (lE Sr)r m[>> eºAy&(ln ki s\iv
krn[ vil[ Avid&(p>D k[ ki[P p*r[ mi#ii m[>> hi[n[ ci(hE. y(d Avid&(p>D k[ eºAy&(ln bnin[
vil[ sb ki[P nOT hi[ gE hi[[> ti[ es dvi ki ki[e< asr nh)>> hi[ti ai]r es)(lE yh dvi
bcpn k[ {eºAy&(ln aiFi(rt} Diyib)T)J m[>> ai]r dS[k vP< s[ ¶yidi p&rin[[ vyAk
um\ k[ {eºAy&(ln (bn aiFi(rt}Diyib)T)J m[>> upyi[g) nh)>> hi[ skt). es dvi  ki
gB<vt) A#i) ki[ kB) B) upyi[g nh)>> krni ci(hE. 

es dvi ki m&²y fiydi etni h] (k es[ l[n[ s[ eºAy&(ln k[ e>j[±Sn l[ni
mi]k*f yi b>d rK skt[ h]>  tYi bihr k[ eºAy&(ln s[ Elj)< hi[n[ k) ji[ s>Bivni hi[t)
h] vh es dvi k[ kirN Sr)r ki K&d ki eºAy&(ln bQn[ s[ nh)>> rht).
{2} bie<³vinieDs: 

bie<³vinieDs g&\p k) dvie<yi[>> ki upyi[g B) apn[ yhi<> vPi[< s[ hi[ti h].  es
g\&p k) dvi m[>> m[Tfim)<n {³lirs)f[j, Diyif[j, ³liyki[m[T vg]rh} f[nfi[m)<n
{D)‘b)‘aie<‘} ai]r ¾y&Tfi[m)<n ki smiv[S hi[ti h]. y[ dviE> (jtni eºAy&(ln K*n m[>>
hi[ti h] us[ ¶yidi asrkirk bnit) h]>.  Sr)r k[ ki[Pi>[ pr ³l&ki[J ki Avigt krn[
k[ (lE rhn[ vil[ (rs[¼Tr k) s>²yi es dvi s[ bQt) h] ai]r eºAy&(ln ki asr hi[n[
k[ kirN ¶yidi mi#ii m[>> ³l&ki[J Sr)r k[ ki[Pi[> m[>> G&s skti h]. l)vr m[>> nE ³l&ki[J
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ki uRpidn es dvi s[ b>d hi[ jiti h] ai]r ai>ti[ m[>> s[ ¶yidi ³l&ki[J K*n m[>> (mlni
b>d hi[ Jiti h] tYi es dvi s[ mr)J k) B*K mr jin[ s[ mr)J k) K&rik km hi[
jit) h] (jsk[ kirN mr)J ki vjn ai]r Diyib)T)J di[ni[ kib* m[>> ai jit[ h]>.
m[Tfi[m)<n s[ ³l&ki[J k[ alivi K*n k) crb) B) (ny>#iN m[>> ait) h].

es dvi k[ etn[ fiyd[ hi[n[ k[ siY-siY (ktn[ h) n&ksin B) h>]. sbs[
bDi n&ksin ti[ yh h] (k ess[ mr jin[ tk ki Ktrnik (vpr)t asr hi[ skti h].
l[±T)k Es)Di[s)s nim s[ jini jiti yh (vpr)t asr f[nfi[m)<n dvi s[ bh&t s[
li[gi[ m[>> ai]r m[Tfi[m)<n dvie<yi>> s[ Yi[D[ li[gi[> m[>> hi[ti h&ai d[Ki gyi h].  Kis ti]r pr
(jn li[gi>[ k) (kDn) Krib hi[ ge< hi[ un li[gi[> m[>> es dvi ki E[si Byink (vpr)t
asr d[Kn[ ki[ (mli h]. esk[ alivi es dvi s[ uÃT), GbrihT, dAt a@(c vg]rh
simiºy (vpr)t asr hi[ti h]>. kB) kB) v)Tim)n b)-12 k) km) B) es dvi s[
hi[t) h]. a(Fktr y[ dviE> sÃfi[niel-y&(ryi g\&p k) dvie<yi[>> k[ siY-siY d) jit)
h]> {Kiskr (jn mr)Ji[> m[>> ak[l)[ sÃfi[niel-y&(ryi dvi asr h) n krt) hi[
usm[>}. AY*l mr)Ji[> m[>>  S&$ait k[ smy m[>> ak[l) m[Tfim)<n upyi[g m[> l) jit)
h]. yh dvi bcpn k[ Diyib)T)J k[ mr)J ai]r gB<vt) m(hli Diyib)T)J mr)Ji[> m[>>
upyi[g) nh)>> hi[t) ai]r Ktrnik si(bt hi[t) h].  
{3} Ekibi[<J:  

Ekibi[<J {³l&ki[b[, Ekib<, Diyikib< vg]rh} nim k) dvi ai>ti[ m[>> ATic<,
s&k|i[j, ai]r miÃTi[j ki picn b>d kr d[t) h] (jss[ esm[> s[ ³l&ki[J (nklni ai]r
K*n m[>> (mlni (vl>(bt hi[ jiti h] tYi K*n m[>> ³l&ki[J k) mi#ii F)r[ F)r[ bQt) h]. 
{4} ³l)T[zi[n: 

ri[s)³l)T[zi[n ai]r piyi[³l)T[zi[n nim k) ³l)T[zi[n g&T k) dvie<yi>
bie<³vinieD k) trh h) kim krt) h] ai]r esk[ alivi Sr)r m[>> ³l&ki[J ai]r crb)
ki upyi[g bQi d[t) h]. es g&T k) phl) dvi {T^i[³l)T[zi[n} s[ ke<> mr)J k[ (lvr
ki[ Bir) n&ksin ph&>cn[ k) vjh s[ mZRy& h&e< Y) ai]r dvi pr p\(tb>F rKi gyi Yi.
es g&T k) ki[e< B) dvi cil& hi[ ti[ Yi[D[-Yi[D[ smy pr (lvr k) l[bi[r[Tr) ji>c
krvit[ rhni j$r) h].
{5} m[³l)T)nie<D:

m[³l)T)nie<D g&T k) dvi m[> r[pi³l)nieD {y&r[pi, r[p)l)n} ki smiv[S hi[ti
h] ji[ Kin[ k[ t&r>t bid l[n[ s[ K*n m[> S&gr bh&t ¶yidi nh)> bQn[ d[t) h]. ki[e bir
S&gr km hi[ jin[ k) s>Bivni y[ dvi s[ rht) h]. (lvr k) b)mir) vil[ mr)Ji[ ki[ y[
dvi nh)> d[n) ci(hy[.
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mr)ji[> k[ (lE aiS)vi<d$p eºAy&(ln k[ eºj[±Sn : 

Sr)r m[>> ³l&ki[J k[ upyi[g k[ (lE j$r) k&drt) eºAy&(ln ±yi h]? p*r[ (dn m[>> K&rik
k[ pcn[ s[ lgBg 400 s[ 500 g\im (jtni ³l&ki[J K*n m[>> p\(vOT hi[ti h]. ³l&ki[J
k) K*n m[>> u(ct mi#ii bn) rh[ esk[ (lE Sr)r k[ bh&t s[ avyv ai]r a>t:A#iiv
a(vrt kim krt[ rht[[ h]>. ai>t[, l)vr {ykZt}, Avid&(p>D, Aniy& vg]rh avyv
³l&ki[J k[ (nymn m[>> k&C n k&C yi[gdin d[t[ h]>. es) trh eºAy&(ln, ³l*ki[gi[n,
ED^)nil)n ai]r g\i[Y hirmi[n j]s[ a>t:A#iiv B) ³l&ki[J k[ (nymn m[>> bh&t mhRvp*N<
B*(mki (nBit[ h]>.

jb K&rik oiri Ek siY bh&t ¶yidi ³l&ki[J ki ATi[k K*n m[>> ph&>cti h] tb
t&rºt Avid&(p>D m[>>  s[ eºAy&(ln nim ki a>t:A#iiv (nkln[ lgti h].  es eºAy&(ln ki
asr Sr)r k[ bh&t s[ avyvi[> pr hi[ti h]. sbs[ mhRv ki asr l)vr, Aniy&ai[> ai]r
crb) k[ ki[Pi[> pr hi[ti h].

Avid&(p>D m[>> s[ (nkli eºAy&(ln K*n m[>> (mlti h] ai]r yh K*n sbs[ phl[
l)vr m[>> ph&>cti h].  es(lE eºAy&(ln ki asr sbs[ phl[ l)vr pr hi[ti h]]. l)vr
Sr)r m[>> ph&<>cn[ vil) K&rik k[ GTki[> k) b]>k j]si kim krti h]. jb Sr)r m[>>
³l&ki[J bQ jiti h] tb, ¶yidi p]s[ j]s[ b>]k m[>> jmi rht[ h]> v]s[, l)vr ai]r Aniy&ai[
m[>> a(t(r±t ³l&ki[J jmi hi[ jiti h]. eºAy&(ln ki asr hi[n[ s[, l)vr m[>> ph&<>ci h&ai
³l&ki[J Ek d*sr[ k[ siY (mlkr ³lieki[jn bnit[ h]>. es ³lie<ki[jn k) b]>k m[>>
ain[ vil[ ni[Ti[> k[ b>Dl k[ siY t&lni k) ji skt) h]. ¶yi[> ¶yi[> nE nE ³l&ki[J k[
GTk l)vr m[>> ait[ jit[ h]> Ryi[> Ryi[> ³lieki[jn@p) g(Ïyi[> {b>Dl} m[>> j&Dt[ jit[ h]>.
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eºAy&(ln ki asr hi[n[ k[ kirN nyi ³lie<ki[jn bnn[ k[ alivi hi(jr ³lie<ki[jn m[>>
s[ (frs[ ³l&ki[J alg n pDn[ lg[ es ki B) ¹yin rhti h].

Sr)r k[ Aniy&ki[P ai]r crb) ki[P pr B) eºAy&(ln uÃl[Kn)y asr krti
h].  en ki[Pi[> {ai]r Sr)r k[ a(Fki>S ki[P}m[>> ³l&ki[J k[ p\v[S k[ (lE eºAy&(ln
j@r) hi[ti h]. K*n m[>> bh&t ¶yidi ³l&ki[J G*mti hi[ ti[ B), eºAy&(ln n hi[ ti[ yh
³l&ki[J Sr)r k[ ki[Pi[> m[>> ji nh)>> skti.  ki[Pi[> pr eºAy&(ln asr kr[ tb ki[Pi[> k[
³l&ki[J k[ p\v[S oir p*r[ K&l Ôt[ h] ai]r ny[ p\v[S oir bnn[  lgt[ h>]. p(rNim
Av$p K*nm[> s[ jÃd) jÃd) ³l&ki[J  ki ATik ki[Pi[> m[>> Ôti h]. Aniy&ki[Pi[>m[>>, l)vr
k[ smin h) ³l&ki[J  ki s>g\h ³lieki[jn k[ Av$p m[> hi[ti h]. crb)-ki[Pi[> m[>> gyi
h&ai ³l&ki[J , d*sr[ f[T) E(sD k[ siY (mlkr T^ie³l)srieDs bniti h] ai]r es)
Av$p m[>> crb) ki[Pi[> m[>> jmi rhti h]. 

es) trh, ''eºAy&(ln k[ asr m[>> Sr)rm[> {K&rik l[n[ s[}acink bQ gy[
³l&ki[J  ai]r crb)k[ GTk t&r>t l)vr, Aniy&ki[Pi[> ai]r crb)ki[Pi[>m[>> p\v[S ai]r s>g\h
pit[ h]. "" eºAy&(lnki A#iiv K*nm[> ³l&ki[J  k) mi#ii k[ siY GTti bQti h]. K&rikm[>
¶yidi ³l&ki[J  (lyi hi[ti[ eºAy&(ln B) ¶yidi mi#ii m[> zrti h] ji[ es ³l&ki[J  ki[
(qkin[ lgikr h) @kti h].  K*nm[> 180 (m‘g\i‘ /D[‘l)‘ s[ ¶yidi ³l&ki[J hi[ jiy[ ti[
yh ³l&ki[J (kDn) k[ riAt[ p[Sib k[ siY Sr)rk[ bihr f]k (dyi jiti h] pr ess[
km mi#ii m[> ³l&ki[J hi[ ti[ (kDn) 1 (m‘g\i‘ ³l&ki[J B) p[Sib m[> nh)>> jin[ d[t).
eºAy&(ln ki A#iiv u(ct smy pr ai]r u(ct mi#ii m[> hi[ ti[ t>d&@At ÄyI±tm[> kB)
³l&ki[J k) mi#ii 180 s[ 200 (m‘g\i‘/D[‘l)‘ s[ bQt) nh)>> h]. ³l&ki[J k[ alivi
p\i[T)n k[ picn s[ (mlt[ E(mni[ E(sD`s B) eºAy&(ln ki A#iiv bQiti h]. jb ai>ti[ m[>>
K&rik ki picn hi[ rhi hi[ti h] tb ai>ti[ m[>> s[ zrt[ a>t:A#iiv Avid&(p>D k)
s>v[dnS)lti bQin[ ki kim krt[ h]> (jss[ Yi[Di B) ³l&ki[J ai>ti[ m[> s[ K*nm[> ait[
h) t&r>t bh&t ¶yidi eºAy&(ln ki A#iiv S&$ hi[ jiti h]. 

es trh, K*nm[> ³l&ki[J ki Ek (n(át myi<(dt mi#ii ki Atr bniy[ rKn[ k[
(ly[ Sr)r k[ an[k avyv ai]r a>t:A#iiv a(vrt g(t s[ kiy<S)l hi[t[ h]>. y(d es
kim m[> avri[F p]di hi[ ti[ Diyib)T)J {¶yidi S&gr} s[ l[kr ''li[ ¾lD S&gr"" {km
S&gr} j]s) tkl)f hi[ skt) h]>. 
eºAy&(ln ki eºj[±Sn :- simiºy upyi[g k[ (ly[ eºAy&(ln giy yi s&ar k[
Avid&(p>Dm[> s[ (lyi jiti h]. minv eºAy&(ln ai]r p\i(Nyi[> k[ eºAy&(ln m[>> bh&t ¶yidi
siÀy hi[ti h]. {(sf< 1 yi 2 frk k[ alivi} Diyib)T)J k[ m®r)j (js mi#ii m>[ bQ
rh[ h]> us[ d[Kt[ h&E etn[ mi#iim[> p\i(Nyi[> k[ Avid&(p>D (mlni as>Bv hi[ jiy[gi E[si
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lgn[ pr ab eºAy*(ln bnin[k[ nE n&AK[ S&$ h&E h]>. esm[> sfl h&E n&AK[
jn)n-ejn[r) {j[(n(Tk e>j)n)yr)>g} k) mdd s[ bniyi ji rhi minv eºAy&(ln! j)
hi>, mn&Oy k[ eºAy*l)n m[> Ek B) frk (bni ki  eºAy&(ln, (jski uRpidn b[±T)(ryi
krt[ h]>. b[±T)(ryi k[ ki[Pi[> m[>> eºAy&(ln bnin[vili jn)n {eski D)‘En‘E}p\(vOT
(kyi jiti h] (jsk[ aiFir pr b[±T)(ryi (sf< minv eºAy&(ln ki h) uRpidn krti
h]. aB) d*sr[ eºAy&(ln k) ap[xi mh>gi (mln[vili yh minv eºAy&(ln smy b)tn[
pr sAti hi[ jiy[gi, ±yi[>> (k ab b[±T)(ryi m[>> eºAy&(ln k) K[t) bD[ p]min[ pr S&$ hi[
sk[g). es trh s[ bniyi gyi minv eºAy&(ln ki Ek d*sri fiydi yh h] (k aºy
eºAy&(ln k) t&lni m[>> es p\kir ki jn)n e>j)n)y(r>g k) mdd s[ bniy[ gy[ eºAy&(ln
m[>> aS&(Û k) mi#ii bh&t h) km {nh)> k[ bribr} hi[t) h] es(lE minv eºAy&(ln
¶yidi S&Û ai]r ¶yidi tiktvr hi[ti h]. 
eºAy&(ln eºj[±Sn k[ p\kir :- p\iN) yi minv eºAy&(ln ki jb S&Û $p m[> upyi[g
hi[ti  h]> tb es ki asr aiF[ G>T[ m[>> S&$ hi[ jiti h] ai]r 6 s[ 8 G>T[ tk rhti h].
jb (k  alg-alg ÄyI±tyi[> ai]r Ek h) ÄyI±t m[>> alg-alg smy k[ an&sir
eºAy&(ln ki asr ki smy bdlti rhti h]. yh sidi {¼l[en/r[³y&lr} eºAy&(ln
cmD) k[ n)c[, ns m[>>, yi Aniy& k[ riAt[ Sr)rm[> di(Kl (kyi ji skti h]. yh d[Kn[
m[>> pirdS<k p\vih) j]si (dKti h]. sid[ eºAy&(ln ki asr (sf< 6 s[ 8 G>T[ tk rhn[
k[ kirN Diyib)T)J ki[ kib* m[>> rKn[ k[ (lE hr ri[J es eºAy&(ln k[ 3 s[ 4
e>j[±Sn l[n[ pDt[ h]. eºAy&(ln k[ e>j[±Sn km l[n[ pD[ es k[ (lE sid[ eºAy&(lnm[>
k&C rsiyn {p\i[T)n, z)>k} vg]rh (mliE jit[ h]> (jss[ Ek bir cmD) k[ n)c[ (dy[
eºAy&(ln e>j[±Sn m>[ s[ eºAy&(ln F)r[ G)r[ K*nm[> (ml[ ai]r es kirN l>b[ smy tk
uski asr rh[. apn[ yhi> l[ºT[ eºAy&(ln k[ nims[ jini jin[vili d&(Gyi r>g ki
eºAy&(ln es h[t& k[ (lE upyi[g m[>> (lyi jiti h]. l[ºT[ eºAy&(ln ki asr kr)b 1 s[
3 G>T[ m[>> S&$ hi[ti h]. 6 s[ 12 G>T[ m[> esk) mh_im asr (dKti h] ai]r 18 s[ 24
G>T[ m[> eski asr p*ri hi[ jiti h]. En‘p)‘Ec‘ eºAy&(ln k[ nim s[ p\²yit d*sri
eºAy&(ln B) l[ºT[ eºAy&(ln j]si asr krti h]. esk[ alivi aÃT^i l[ºT[ ai]r
p)‘z[D‘aie‘ k[ nimi[> s[ p\(sÛ eºAy&(ln B) (mlt[ h]. (jnki asr bh&t l>b[ smy
tk rhti h]. es p\kir k[ eºAy&(ln ki asr kr)b 4 s[ 6 G>T[ m[>> S&$ hi[ti h] ai]r
kr)b 28 s[ 36 G>T[ tk rhti h].

es trh eºAy&(ln eºj[±Sn t)n m&²y p\kir k[ h]> {1} aÃpki(ln
asrvili - sidi eºAy&(ln {E±Tr[p)D, r[p)D)ki, aiel[T)n air } {2} m¹yki(ln
asrvili - l[ºT[ {mi[ni[TiD<, l[ºTiD<, z)ºAy&l)n, aiel[T)n-El} a]ir En‘p)‘Ec‘
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{eºAy&l)TiD<, aie<l[T)n-En‘} enAy&l)n {3} d)G<kil)n asrvili - aÃT^il[ºT
H&m)ºAy&l)n-y*‘El‘} ai]r p)‘z[[D‘aie eºAy&(ln. ab bijir m[>> aÃpkil)n ai]r
m¹ykil)n asrvil[ {sidi ai]r l[ºT[} eºAy&(ln k[ 30:70 k[ mi#ii m[>> t]yir (ky[ gE
(m~N {m)xTiD<, r[p)(mx} (mlt[ h]>, (jss[ Kin[ k[ t&r>t bid ki ³l&ki[J sid[
eºAy&(ln s[ ai]r p*r[ (dnki ³l&ki[J l[ºT[ eºAy&(ln s[ kib* m[>> ai jiti h].
eºAy&(ln (sr)>J : p\Ry[k p\kir k[ eºAy&(ln ki upyi[g alg-alg h[t&ai[> k[ (lE
alg-alg p(r(AY(tyi[> m[>> (kyi jiti h]. sB) p\kir k[ eºAy&(ln k[ (lE Ek
sr)K)  (sr)>J ki upyi[g hi[ti h]. ji[[ eºAy&(ln (sr)>J k[ nim s[ p\(sÛ h]>. es
(sr)>J m[>> 1 (m‘l)‘ (jtni eºAy&(ln Br skt[ h] ai]r (sr)>J pr simiºyt: 40 (nSin
hi[t[ h]>.  eºAy&(ln k[ simiºy upyi[g k[ e>j[±Sn m[>> Ek (m‘l)‘ p\vih) m[>> 40 y&(nT
hi[t[ h]>. mtlb p\Ry[k eºAy&(ln y&(nT k[ (lE Ek (nSin. (jtn[ y&(nT eºAy&(ln d[ni
pDti hi[ utn[ (nSin m[>> s[ vh  l[ni pDti h]. eºAy&(ln k[ ki[e< eºj[±Sni[ m[>> Ek
(m‘l)‘ m[>> 40 k[ bdl[ 80 yi 100 y&(nT hi>[ E[si B) hi[ti h]. es trh k[ ¶yiidi pivr
k[ eºAy&(ln eºj[±Sn upyi[g m[>> l[n[ s[ phl[ esk[ Di[j k[ bir[ m[>> Diˆ±Tr s[ (vAtir
p*v<k smz l[ni ci(hE. ab Ek bir upyi[g m[>> l[kr f[>k d[n[ vil) eºAy&(ln
(sr)>J B) (mlt) h>] pr>t& yh m>hg) pDn[ k[ kirN a(Fki>S mr)J ki>c k) bir bir
upyi[g m[>> l) ji sk[ E[s) (sr)>j h) upyi[g m[>> l[t[ h]>.
 eºAy&(ln eºj[±Sn d[n[ m[>> ±yi sivFin) rKni ci(hE? :- eºAy&(ln e>j[±Sn d[n[ k[
(lE simiºyt: 25 yi 26 n>br k) s&e< upyi[g m[>> l) jit) h]. yh s&e< B) upyi[g k[
bid f[>k d) jiE E[s) {(DApi[J[bl} aYvi bir bir upyi[g m[>> l) ji sk[ E[s) hi[t)>
h>].  bir bir upyi[g m[> l) jin[vil) (sr)>j yi s&e< ki[ p\Ry[k upyi[g k[ phl[ j>t&
m&±t krni {ublt[ pin) m[>> 15 (mnT tk rKkr ubilni} j@r) h].  eºj[±Sn d[n[
vil) jgh k) cmD) ki[ B) Ap)(rT lgikr j>t&m&±t krni j@r) h].  e>j[±Sn d[t[
v±t cmD) ki[ di[ u>g(lyi>[ k[ b)c jkDkr U>c) kr k[ ai]r (fr s&e< cmD) m[> s)F)
rKkr G&s[Dni  ci(hE.  cmD) k[ n)c[ h) eºAy&(ln ki e>j[±Sn d[ni hi[ti h].
es(lE s&e< ¶yidi ghr) Aniy&ai[> m[>> n cl) jiE esk) sivFin) rKn) ci(hE. s&e<
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ki[e< dvi s[ kB) B) Diyib)T)J hm[Si k[ (lE nh)>> (mT jiti h] at:
dvi, K&rik) p(rvt<n ai]r ksrt hm[S  cil* rKn[ pDt[ h].



¶yidi ghr) Aniy&ai[> m[>> cl) jiE ti[ eºAy&(ln bh&t t[J) s[ K*n m[>> (ml jiti h]
p(rNimAv$p K*n m[>> s[ ³l&ki[J k) mi#ii B) bh&t t[J) s[ km hi[ jit) h].
eºAy&(ln eºj[±Sn khi> (dyi ji skti h]?:-

eºAy&(ln ki eºj[±Sn cmD) k[ n)c[ d[ni
K&d h) mr)J ki[ s)K l[ni j$r) hi[ti h]. hiY, ji>G,
p[T yi k*Ãhi>[ pr k) cmD) k[ n)c[ yh eºj[±Sn (dyi
ji skti h]. y(d Ek h) Ek jgh eºAy&(ln ki
eºj[±Sn bir bir (dyi jiE ti[ vhi> k) cmD) k[ n)c[
k) crb) nOT hi[ jit) h] ai]r cmD) b[Di]l ai]r sKt
bn jit) h]. E[si n hi[ esk[ (lE eºAy&(ln k[
eºj[±Sn Sr)r k[ sB) Bigi[> pr bir) bir) s[ (dyi
jini ci(hE.

eºAy&(ln eºj[±Sn ki s>g\h:
eºAy&(ln eºj[±Sn l[n[ m[>> (jtn)

hi[(Syir) rKn) pDt) h] utn) h) sivFin)
esk[ s>g\h k[ (lE B) rKni j$r) h].
eºAy&(ln ki[ lÀb[ smy tk s>g\h krn[ k[
(lE hm[Si  4> s[ 8> s[(ºTg\[D (jtn[ tipmin
m[>> rKni ci(hE. f|)j k[ (f|jr yi D)p

(f|j ki[ Ci[Dkr sB) Bigi>[ m[>> E[si tipmin hi[ti h]. B*l s[ B) D)p (f|j m[>> eºAy&(ln
rK (dyi hi[ ti[ esm[> brf k[ kN bn jit[ h]> ai]r E[si eºAy&(ln b[kir hi[ jiti h].
ji[ eºAy&(ln k) bi[Tl ri[j k[ upyi[g m[> hi[ us[ {bh&t ¶yidi q>D) grm) ki[ Ci[Dkr}
$m k[ tipmin m[>> 6 s[ 7 h½t[ tk rK) ji skt) h]. pr>t& bh&t U>c[ tipmin {j[s[
r[(gAtin) p\d[S }m[>> eºAy&(ln rKi jiy[ ti[ usk) kiy<dxti km hi[ jit) h] ai]r kB)
kB) eºAy&(ln eºj[±Sn l[n[ k[ bid B) mr)J eºAy&(ln k) km) k[ kiˆIÀ¼lk[Sn
an&Bv krti h].
eºAy&(ln eºj[±Sn l[n[ k[ (lE p]n j]si siFn :-

Diyib)T)J k[ bh&t s[ mr)Ji>[ ki[ ri[j K&d h) eºj[±Sn l[ni hi[ti h]. en
mr)Ji[> k[ (lE bh&t bir eºAy&(ln bi[Tl m[>> s[ u(ct mi#ii m[>> Brn[ ai]r bid m[>> (hÀmt
s[ K&d k[ h) Sr)r m[>> s&e< G&s[Dni m&(Ækl hi[ti h]. E[s[ mr)Ji>[ k[ (lE (pCl[ 1-2
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sil s[ eºAy&(ln apn[ aip eºj[kT krn[vili p]n j]si siFn (nkli h]. es siFn
m[>>  (ktn[ y&(nT ki eºj[±Sn d[ni h] yh p]n pr k[ (nSin EDjAT krk[ rK d[ni hi[ti

h]. p]n k[ (pCl[ Big m[>> eºAy&(ln ki
(r(fl hi[ti h] ai]r aig[ k[ Big m[>> bTn
dbit[ h) bribr p]n m[>> s[ s&e< bihr
(nklt) h]. at: mr)J (Ap)r)T s[ cmD)
sif krk[ p]n cmD) pr Äyv(AYt rK
d[ti h] bid m[>> (sf< p]n ki bTn dbin[ k[
siY h) j$r) mi#ii m[>> eºAy&(ln Sr)r m[>>
p\(vOT hi[ jiti h].

es trh km dd< ai]r (bni pr[Sin)
Diyb)T)J  k[ mr)J K&d h) eºAy&(ln ki
eºj[±Sn l[ sk[ E[si yh srl siFn h].
alb_ii, k)mt m[>> yh bh&t mh>gi h].

        eºAy&(ln ki[ Sr)rm[> p\(vOT krn[ k[ nE n&AK[ :- k&C d[Si[m[> 'j[T eºj[±Tr" k[
nim s[ p\(sÛ pÛ(t eºAy*(ln ki[ Sr)rm[> p\(vOT krin[ k[ (lE upyi[g m>[ l) Ôt) h].
yh Ek ''s&e< (bni ki eºj[±Sn"" h] E[si khi Ô skti h]. j[T eºj[±Tr oiri Bir)
dbiv s[ eºAy&(ln ki[ cmD) k[ airpir Fk[l (dyi Ôti h]. j[T eºj[±Tr s[ (dE h&E
eºAy&(ln k) kiy<dxti ¶yidi hi[t) h] p(rNimAv$p km Di[j k) aivÆykti pDt)
h]. alb_i, yh pÛ(t s[ ''s&e< (bni ki e>j[±Sn "" d[t[ h&E B), dd< ti[ d[t) h) h] ai]r
j[T e>j[±Tr ki[ j>t&m&±t {ATr)lieJ} krni B) m&IÆkl hi[ti h]. 

eºAy&(ln eº½y&zn pÀp k[ nim s[ p\(sÛ  ki[À¼y&Triez`D (sATm B)
aijkl p\c(lt h]. mi[biel fi[n k[ kd k) yh (sATm {pÀp} (nyt smypr (nyt
Di[j m[>> e>Ay&(ln di(Kl kr d[t) h]. Sr)rk[ siY b[ÃT s[ bi>F[ jin[ vil[ pÀp m[>> l>b[
smy k[ bid p\Ån ait[ h]> {j]s[ s>k|mN hi[ni, jim hi[ jini, e>j[±T n hi[ni vg]rh}
sbs[ l[T[AT pÀp, cmD) k[ n)c[ rKn[ k) c)p j]si h] (jsm[> ki[À¼y&Tr ai]r s[ºsr k)
mdd s[ K*n m[>> rhn[vil[ ³l&ki[J k) mi#ii ai]r usk[ an&sir Sr)rm[> di(Kl krn[vili
eºAy&(ln ki Di[j (n(át hi[ti h] ai]r es Di[j k[ an&sir eºAy&(ln Sr)rm[> di(Kl
hi[ti h]. kZ(#im Avid&(p>D k[ j]s[ h) yh pÀp kim krti h]. pr>t& aB) yh pÀp
simiºy upyi[g k[ (lE nh)> aiyi h] ai]r Ek bir Sr)r m[>> rKn[ k[ bid D[Q-di[ vP< k[
bid es pÀp ki[ bdlni pDti h]. B(vOym[> sAti, srl ai]r slimt eºAy&(ln pÀp
{kZ(#im Avid&(p>D} (mln[ lg[ ti[ Diyib)T)J k[ mr)Ji>[ k) pr[Sin) km hi[ jiEg).
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gBi<vAYi m[> Diyib)T)J
k&C IA#iyi[> m[>> gBi<vAYi m[>> h) Diyib)T)J ki (ndin hi[ti h]. gBi<vAYi k[

dr(myin S&gr k[ (ny>#iN k[ (lE ¶yidi eºAy&(ln k) j$rt Sr)r ki[ pDt) h] ai]r
es avAYi m[>> ¶yidi p\i[T)n ai]r kibi[<hieD^[T k) B) K&rik m[>> j$rt up(AYt hi[t) h].
en di[ni[> p(r(AY(t k[ kirN (jn IA#iyi[> m[>> bD) um\ m[>> Diyib)T)J hi[n[ k) s>Bivni h]
un IA#iyi[> m[>> gBi<vAYi k[ u_iriF< m>[ Diyib)T)J (dKie< d[n[ k) s>Bivni rht) h]. 

gBi<vAYi k[ dr(myin Diyib)T)J k) (bmir) lgn[ pr (ks) B) p\kir k[
biH lxN (dKt[ nh)>> h]>. es)(lE hr Ek gB<vt) A#i) m[>> Cq[ ai]r sitv[> mh)n[
dr(myin kB) B) 50 g\im ³l&ki[J  (plikr Ek G>T[ bid K*n m[>> ³l&ki[J  k) mi#ii
nipni ci(hE. agr yh mi#ii 140 (m‘g\i‘/D[‘l)‘ s[ ¶yidi aiE ti[ B*K[ p[T 100 g\im
³l&ki[J p)kr t)n G>T[ bid ³l&ki[J Tiˆlr[ºs T[AT krini ci(hE - (jsm[> hr G>T[ K*n
m[>> S&gr nip) jit) h]. 

agr Diyib)T)J hi[n[ k[ bivj*d gBi<vAYi k[ dr(myin es k) ji>c v
elij n (kyi jiE ti[ gB< m>[ bilk ki kd ¶yidi bDi {j[s[ cir (kli[ vjn ki}
hi[n[ k) s>Bivni hi[t) h] ai]r kB) kB) ti[ mZtjºm B) hi[ti h]. es k[ alivi jºm
k[ bid bilk k[ Sr)r m>[ S&gr yi k[IÃSym km hi[ jin[ k) tkl)f hi[t) h]. y(d
gBi<vAYi S&$ hi[n[ s[ phl[ s[ A#i) m[>> Diyib)T)J hi[ ti[ gB<pit hi[n[ k) s>Bivni bQ
jit) h]. esk[ alivi, agr gB<vt) A#i) k) (kDn) ki[ Diyib)T)J k[ kirN n&ksin
h&ai hi[ ti[ km vjnvili bilk jºmti h] ai]r jºm k[ bid bµc[ ki[ Åvisi[µCvis
k) tkl)f hi[ skt) h]. miti ki[ B) gBi<vAYi k[ dr(myin Diyib)T)J hi[n[ s[ ai>K
k[ pd<[ pr n&ksin hi[ skti h]; S&gr acink km hi[ jin[ s[ c±kr ain[ k) tkl)f
hi[t) h]. 

gBi<vAYi k[ dr(myin (ndin h&E Diyib)T)J k[ mr)J k) (c(k_si S&$ait
m[>> (sf< K&rik k[ prh[j s[ hi[t) h]. y(d K&rik ki prh[j rKn[ k[  bivj*d K*n m[>>
S&gr k) mi#ii B*K[ p[T 105 (m‘g\i‘/D[‘l)‘ s[ ¶yidi aYvi Kin[ k[ 2 G>T[ bid 120
(m‘g\i‘/D[‘l)‘ s[ ¶yidi rh[ ti[  eºAy&(ln k[ eºj[±Sn S&$ kr d[ni j$r) h]. gBi<vAYi
k[ dr(myin Diy(bT)J k[ elij k[ (lE K*n m[>> S&gr km krn[vil) gi[(lyi>[ ki
(vpr)t asr hi[ti h] es kirN unki upyi[g nh)>> (kyi ji skti. (jºh[> phl[ s[ dvi
cil* hi[t) h] uºh[ B) gBi<vAYi k[ dr(myin gi[(lyi> b>d krk[ eºAy&(ln cil* krni
pDti h].
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Diyib)T)J k[ siY k) j)vnS]l)
Diyib)T)J ki[ kib* m[>> rKn[ k[ (lE K*n m[>> (ktn) S&gr hi[n) ci(hE?

n)c[ (dKiy[ ki[Oqk m[>> Diyib)T)j k[ c&At (ny>#iN k[ (lE S&gr k) mi#ii d)
h] (jsk[ an&sir S&gr ki (ny>#iN krni j$r) h].

8 s[ ¶yidi7 s[ km6 s[ km³liyki[(sl[T[D
h)mi[³li[b)n %
{Ec‘‘b)‘E‘1s)‘}

100 s[ km yi 180 s[
¶yidi

100 s[ 140120 s[ kmsi[n[ k[ v±t

80s[ km yi 180 s[ ¶yidi100 s[ 160140 s[ kmKin[ k[ di[ G>T[
bid

80 s[ km yi 140 s[ ¶yidi80 s[ 120110 s[ kmKin[ s[ phl[

elij m[>> f[rfir  j$r)Diyb)T)J m[>> hi[ni
j$r)

ni[m<lK*n m[>> S&gr
{(m‘g\i‘/D[‘l)‘}

5 hjir s[ ¶yidi mr)Ji[> pr 20 sil tk h&E a¹yyn {y&‘k[‘p)‘D)‘Es‘} m[>>
btiyi gyi Yi (k Diyib)T)J k[ mr)J (jtni aµCi {nim<l k[ nJd)k} (ny>#iN
K*n k) S&gr pr rK skt[ h]> utni Diyib)T)J k[ kiÀ¼l)k[Sn hi[n[ k) s>Bivni km
hi[ jit) h]. Diyib)T)J k[ kirN a>Fipn ain[ k) yi (kDn) Krib hi[ jin[ k)
s>Bivni Diyib)T)J k[ c&At (ny>#iN s[ 25% km hi[ jit) h]. y(d Diyib)T)J k[
mr)J ki[ siY-siY hie¾lDp\[Sr k) tkl)f B) hi[ ai]r eski B) c&At (ny>#iN
(kyi jiE ti[ p[r[(l(ss k) s>Bivni 44% ai]r hiT< f[l hi[ jin[ k) s>Bivni  56%
km hi[ jit) h]. ³lieki[(sl[TD h)mi[³li[(bn {HbA1c} m[>> p\Ry[k 1% k) GT ai>K,
(kDn) yi Xin-t>t& k) tkl)fi[> m[>> 35% ai]r k&l Diyib)T)J s>b(Ft mZRy& m[>> 25%
k) km) krt) h].
Diyib)T)J k[ mr)Ji>[ ki[ K*n-p[Sib k) ki]n s) ji>c krit[ rhni ci(hy[?:-
p[Sib k) ji>c : Diyib)T)J k[ mr)Ji[> m[>> sbs[
srl v sAt) ji>c p[Sib m[>> rh) S&gr k) ji>c
h]. pi>c (m‘l)‘ b[n)(D±T siÃy&Sn m[>> aiFi
(m‘l)‘ p[Sib Dilkr grm (kyi jiE ti[ uski
r>g p[Sib m[>> rh) S&gr k) mi#ii k[ an&sir bQt[
k|m m[> hri, p)li, k[sr) ai]r lil E[s[ bdlti
h]. ab bijir m[>> (mlt) t]yir IAT^p k) mdd s[
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B) p[Sib m[> rh) S&gr k) mi#ii jin) ji skt) h]. p[Sib k) ji>c k) sbs[ bD) km)
yh h] (k K*n m[>> 180 (m‘g\i‘/D[‘l)‘ s[ ¶yidi ³l&ki[J hi[ti h] ti[ h) p[Sib m[>> S&gr
ait) h]. ai]r bh&t s[ mr)Ji[> m[>> (kDn) k[ kiy< k) a(ny(mtti k[ kirN p[Sib k)
S&gr pr s[ K*n k) S&gr ki sh) a>dij nh)> (ml skti.  es)(lE Diyib)T)J pr
p±ki (ny>#iN rKn[ k[ (lE (sf< p[Sib k) ji>c aF*r) si(bt hi[ skt) h]. alb_ii,
K*n k) ji>c (ny(mt n krin[ s[ yh sid) ai]r sAt) ji>c krini B) upyi[g) h) hi[ti
h].
K*n m[>> rh[ ³l&ki[J ki[ Gr b]q[ nipn[vili siFn-

Gr b]q[ K&d h) ³l&ki[J nipn[ k) mS)n ³l*ki[
m)Tr k[ nim s[ jin) jit) h]. an[k k>p(nyi[> k) E[s)
mS)n ab bh&t (mlt) h]>. E[s) mS)n m[> Ek AT^)p
{ptl) pÍ)} pr K*n k) Ek b*>d rKkr bid m[> (nyt
smy pr us[ mS)n m[> rKn[ s[ K*n m[>> ³l&ki[J k) mi#ii
jin) ji skt) h]. en mS)ni[> m[> di[ trh k) T[kni[li[J)
ki upyi[g hi[ti h]. Ek T[kni[li[J) m>[ (ny(mt smy pr
K*n k[ b*>d ki[ AT^)p pr rK kr (nyt smy k[ bid pi[>C
(dyi jiti h] ai]r usk[ bid AT^)p ki[ mS)n m[> rKi
jiti h]. d*sr[ trh k) mS)ni[ m[>> es trh Kis smy pr

AT^)p pr k[ K*n ki[ pi[>Cn[ k) j$rt nh)>> hi[t) h] ai]r yh  ''ni[n viep""
T[kni[li[j)vil) mS)n ¶yidi sh) p(rNim d[t) h] {alb_i es k) AT^)p mh>g) ait)
h]}. 

³l&ki[J ki aµCi (ny>#iN bniy[ rKni hi[ ti[ ³l*ki[m)Tr k) mdd s[ K*n m>[
³l&ki[J nipt[ rhni ci(hE. a(Fki>S mS)ni[> k[ siY cmD) m>[ C[d krn[ k[ (lE (Ap|>g
lgie ge hi[ E[s) s&e< vili siFn B) siY m[>> aiti h]. (jss[ K*n l[n[ m>[ tkl)f n
hi[[. ³l*ki[m)Tr s[ nipn[ pr Kin[ s[ phl[ K*n m[>> ³l&ki[J k) mi#ii 70 s[ 120
(m‘g\i‘/D[‘l)‘ k[ b)c m[>> hi[n) ci(hE ai]r Kin[ k[ bid di[ G>T[ tk 180 (m‘g\i‘/D[‘l)‘
s[ km hi[n) ci(hE. 
³lieki[(sl[T[D (hmi[³li[b)n {Hba1c}:- Diyib)T)J k[ mr)J m[>> (pCl[ D[Q-di[
mh)n[ k[ dr(myin K*n m[>> S&gr k) mi#ii kib* m[> rh) Y) yi nh)>> yh jinn[ k[ (lE
³lieki[(sl[T[D (hmi[³li[b)n {Hba1c}k) ji>c k) jit) h]. jb Kin[ k[ di[ G>T[ k[
bid K*n m[> S&gr k) mi#ii k) Ji>c krt[ h] tb (sf< us (dn (ktn) S&gr h] utn) h)
jinkir) (mlt) h]. ri[j ri[j ksrt yi K&rik k)  mi#ii s[ K*n k) S&gr m[>> bD) GT

51



bQ hi[ skt) h] jb (k ³lieki[(sl[T[D (hmi[³li[b)n m[>> E[si nh)>> hi[ti. esm[>> ti[ (pCl[
D[Q-di[ mh)n[ k[ dr(myin simiºyt: S&gr kib* m[> rh) Y) yi nh)>> eski (c#i (mlti
h]. ³lieki[(sl[T[D (hmi[³li[b)n {Hba1c} k) mi#ii sit p\(tSt s[ km rh[ ti[
yh aµCi h]. sit s[ ni] p\(tSt k[ b)c m[> rh[ ti[ elij m[>> ¶yidi sivFin) k) j$rt
h] E[si si[cni pDti h]. ke< bir Sri(byi[ m[>>, (kDn) k[ mr)ji[> m[>> yi Y[l[s[(myi j]s)
h)mi[³li[b)n yi r±tkN k) b)mi(ryi>[ m[>> yh (rpi[T< tkn)k) glt) s[ ¶yidi aiti h].
es) trh Ec‘b)‘s)‘ aYvi Ec‘b)‘Es‘ nimk h)mi[³li[b)n k) tkl)f m[>> yh mi#ii
tkn)k) glt) s[ km ait) h]. alb_ii, esk[ alivi k[ ¶yiditr (kAsi[ m[>>
³lieki[(sl[T[D h)mi[³li[b)n k) ji>c s[ Diyib)T)J k[ (ny>#iN ki (n(át pti clti
h]. 

Diyib)T)J k[ mr)J hr t)n mh)n[ (sf< yh T[AT krit[ rh[> ti[ Diyib)T)J
kib* m[>> h] yi nh)>> yh ²yil ai jiti h] ai]r hr mh)n[ S&gr T[AT kriy[ jin[ k) j$rt
nh)> pDt). 

Diyib)T)J k[ kib* k[ siY-siY d*sr) ki]n s) sivFin) rKn)
ci(hE?:-
¾lDp\[Sr k) ji>c ai]r (ny>#iN :-Diyib)T)J k[ bh&t s[
mr)ji[> m[>> Diyib)T)J k[ siY-siY ¾lDp\[Sr B) ¶yidi
rhti h]. Diyib)T)J ki (ndin hi[n[ pr ¾lDp\[Sr  k) ji>c
hi[n) ci(hE a]ir us v±t b)‘p)‘ nim<l hi[ ti[ hr t)n
mh)n[ ¾lDp\[Sr  k) ji>c hi[n) ci(hE. y(d ¾lDp\[Sr
¶yidi aiy[ ti[ tRkil uski B) elij krni j$r) h].
Diyib)T)J ai]r hie¾lDp\[Sr ekÎ[ hi[> tb ai>K, (kDn)
ai]r ñdy pr n&ksin hi[n[ k) s>Bivni bh&t bQ jit) h]. 
ai>K k) d[KBil:- Diyib)T)J k[ kirN l>b[ smy k[ bid ai>K k[ n[#i pTl ki[
n&ksin hi[ti h] ai]r p(rNim Av$p a>Fipn B) ai skti h]. Diyib)T)J ki[ hm[Si
kib* m[>> rKn[ k[ siY-siY p\Ry[k vP< m[>> km s[ km Ek bir ai>Ki[> k) ji>c ai>K k[
tjX Diˆ±Tr k[ pis kri l[ni j$r) h]. y(d ØIOT m[>> F>&Flipn mhs*s hi[ yi kil[
F¾b[ (dKie< d[t[ hi>[, a>F[r[ m[> km (dKti hi[, ai>K d&Kt) hi[ yi Ek k[ di[ (dKt[ hi[> ti[
t&r>t ai>K k[ tjX Diˆ±Tr ki s>pk< krni j$r) h]. smy pr (ky[ gE l[sr elij s[
Ø(OT ki[ hi[n[vili n&ksin ri[ki ji skti h].
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m&>h k) d[KBil:-Diyib)T)J k[ mr)ji>[ m[>> di>t k[ ms*Qi>[ m[>> s>k|mN simiºyt: ¶yidi
piyi jiti h]. esk[ alivi m&>h-gl[ m[>> ff*>d) ki s>k|mN lgn[ k) s>Bivni B)
Diyib)T)J k[ mr)ji>[ m[>> ¶yidi rht) h]. (ny(mt hr Tiem Kin[ k[ bid b\S s[ di>t
sif krn[ k) aidt ai]r di[ di>ti[ k[ b)c k) jgh ki[ Fig[ s[ ri[j sif krn[ k)
aidt di>t k) tkl)f hi[n[ s[ bci l[t) h]. hr C mh)n[ m[>> Ek bir di>t k[ Diˆ±Tr ki[
(dKikr  ji>c krini  Diyib)T)J k[ mr)J k[ (lE j$r) hi[ti h]. 
cmD) k) d[KBil:- cmD) pr ff*>d) yi d*sr[ ki[e< s>k|mN lgn[ k) s>Bivni
Diyib)T)J m[>> ¶yidi rht) h]. cmD) pr s>k|mN n lg[ esk[ (lE cmD) ki[ (ny(mt
AvµC ai]r s*K) rKn) ci(hE. cmD) ki ji[ B) Big Ek d*sr[ k[ stt s>pk< m[>
rhti h] {j]s[ (k  di[ u>gl) k[ b)c ki Big, ji>Gi[ k[ pis} vhi> ps)n[[ k[ kirN
cmD) g)l) n rh[ esk) Kis d[KBil rKn) j$r) h]. y(d cmD) pr kh)> c)ri pD
jiE ti[ t&r>t sif pin) s[ yi EºT)s[¼T)k siÃy&Sn s[ sif krk[ Upr F*l n lg[
usk[ (lE AvµC j>t&m&±t pÍ) bi>F d[n) ci(hE. y(d fi[Di hi[ yi s>k|mN lg[ ti[ t&r>t
Diˆ±Tr ki s>pk< krni j$r) h].
p]r k) d[KBil :-Diyib)T)J k[ mr)Ji[> m[>> p]r k) r±tvi(h(nyi[> tYi Xin-t>t&ai[> ki[

n&ksin hi[n[ s[ p]r m[>> ci[T lgn[ s[ hi[n[ vil[ Giv ki
jÃd) q)k n hi[n[ k) tkl)f hi[t) h].Diyib)T)Jk)
b)mir) jb aig[ bQt) h] tb esk[ bh&t s[ lÀb[
smy k[ ki[IÀplk[Sn KD[ hi[ jit[ h]> (jsm[> p]r k)
tkl)f simiºy h]. Diˆ±Tri[> k) BiPi m[> ''Diy(bT)k
f*T"" nim s[ jin) jin[ vil) yh tkl)f, (js
mr)J ki Diyib)T)J s>p*N< kib* m[>> nh)>> rhti us
mr)J m[>> ¶yidi d[Kn[ ki[ (mlt) h].(ktn[ h) mr)Ji[>
m[>> p]r pr ¶yidi tkl)f hi[n[ k[ kirN ai(Kr m[>> p]r
kTin[ ki smy aiy[ E[si B) hi[ti h]. Ek a>diJ k[
an&sir (vk(st d[Si[> m[>> {jhi> Diyib)T)J k) mi#ii

¶yidi h] vhi>} p]r yi uski ki[e< Big kTin[ k[ {EÀ¼y&T[Sn k[} aipr[Sni[> m[>> s[ 60%
aipr[Sn Diyib)T)J k[ mr)Ji[> pr hi[t[ h]>. 
           Diyib)T)J k[ mr)Ji[> m[>> hi[n[ vil) p]r k) tkl)fi[> s[ bcn[ k[ (lE sbs[
phli ai]r j@r) kim Diyib)T)J ki[ s>p*N< (ny>#iN m[>> rKni h]. K&rik ki prh[J,
ksrt ai]r J@rt pDn[ pr dvie<yi> yi e>j[±Sni[> k) mdd s[ Diyib)T)J ki[ kib* m[>>
rKn[ s[ Diyib)T)J k[ kirN u_pÒi hin[ vil[ a(Fki>S kiˆIÀ¼lk[Sn kib* m[>> ai
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skt[ h]>. (js mr)J ki Diyib)T)J kib* m[>> nh)>> rhti yi bir>bir kib* bihr cli
jiti h] us mr)J k[ K*n m[>> ³l&ki[J k) mi#ii bh&t bQ jin[ s[
p]r k) s>v[dni l[ jin[ vil[ Xin-t>t&ai[> tYi p]r ki[ K*n ph&>cin[
vil) Fm(nyi[> ki[ n&ksin ph&>cti h]. p][r k) Fm(nyi[> ki[
n&ksin hi[n[ s[ p][r ki[ p*ri K*n nh)>> ph&>cti h]. p(rNimAv$p
k&C B)[ Giv lg[> yi s>k|mN hi[ tb Giv jÃd) aµCi nh)>> hi[ti

h] ai]r Xin-t>t&ai[> ki[ n&ksin hi[n[ s[ p[]r k) s>v[dni km hi[ jit) h].  p]r m[>> z&nz&n)
cQn[ lgt) h] yi s&ºnti mhs*s hi[t) h]. nrm gÑ[ pr clt[ hi>[ E[si lgti h].  p]r k)
s>v[dni km hi[ jin[ k[ kirN k&C ci[T lg[ tb d&:Kti nh)>> h] yi km d&:Kti h].
(jsk[ kirN lgn[ k[ bid B) Diyib)T)J k[ mr)J ki[ eski pti nh)>> clti h] ai]r
Giv ghri hi[ jiti h]. Ci[T) s) ci[T kb bDi @p l[ l[g) yh pti nh)>> clti. Ci[T)
s) (Cln[ vil) ci[T  g[>g\)n bn jiE ai]r p]r kTin[ ki v±t aiy[ E[si bh&t s[ mr)Ji[>
m[>> hi[ti h]. Ek a¹yyn k[ an&sir (js mr)J ki[ Diyib)T)J k[ kirN Ek p]r kTin[
ki v±t aiti h] us mr)J ki[ Ek p]r kTin[ k[ bid t)n s[ pi>c vP< k[ a>dr d*sri
p]r kTini pD[ E[s) s>Bivni 75% (kAsi[ m[>> rht) h].

esk[ alivi, agr p]r k[ Aniy&ai[> k[ hln cln k[ aid[S d[n[vil[
Xin-t>t&ai[> ki[ B) n&ksin ph&>c[ ti[ v[ Aniy& {p\yi[g n hi[n[ k[ kirN} Ekdm ptl[
ai]r kmji[r hi[ jit[ h>]. 'mA±y&lr ET^i[f)" nim k) yh tkl)f simiºyt: s>v[dni
km hi[ jin[ k[ bid (dKt) h].  esk[ kirN p]r k[ a>g*qi[>[ m[>> (vkZ(t ai jit) h] ai]r
a>g*qi[> k) jD k[ n)c[ k) cmD) mi[T) hi[ jit) h] ai]r a>g*q[ k) ci[T) jm)n s[ U>c)
hi[ jit) h] E[s) tkl)f hi[t) h].Diyib)T)J m[>> p]r ki[ n&ksin n hi[n[ d[ni hi[ ti[ n)c[
(lK) p][r k) d[KBil krni bh&t j$r) h].
Avy> Ji>c:- p\Ry[k Diyib)T)J k[ mr)J ki[ (ny(mt ri[j
(dn m[>> t)n bir K&d k[ p][ri>[ k) Avy> ji>c krni bh&t j$r)
h]. y(d t&Àhir) njr kmji[r hi[ ti[ (ks) aºy k[ oiri p]r
k) ji>c kri l[n) ci(hE. p]r m[>> liliS hi[ni, s*jn aini,
kTni, Cil[ pDni, (cr jini yi s>k|mN hi[n[ j]s[ lxN
(dK[ ti[ t&rºt es Big ki u(ct elij j$r) hi[ jiti h].
AvµCti:  p]r ki[ sif ai]r ki[ri {s*Ki} rKni bh&t j$r) h] ai]r Kis ti[ kTni,
(Clni, ffi[li>[ vg]r[h ki[ sif {ubil kr q>D[ (kE pin) s[} krni ci(hE. y(d
Giv m[>> r[t) yi kcri (dKti hi[ ti[ us[ d*r krni ai]r mieÃD E(ºTs[¼T)k k[ b*>d Dil[
h&E pin) ki upyi[g krn[ s[ s>k|mN hi[n[ k) s>Bivni km hi[ jit) h].pin) s[ Giv
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sif krn[ k[ bid s>k|mN hi[ ti[ EºT)s[¼T)k mlhm lgini ci(hE nh)>> ti[ (sf< s&K[
sif kpD[ s[ us Big ki[ sif krk[ Giv m[>> F*l vg]rh ni jiy[ es ²yil s[ sif
$e< Giv pr rKkr pTZ)  bi>F din) ci(hE. hr ri[j Giv ki[ sif krni ai]r es trh
D^[(s>g krni ci(hE.y(d ¶yidi s>k|mN hi[ yi fi[Di hi[ ti[ Diˆ±Tr k) slih jÃd)
l[kr u(ct elij krini ci(hE. p]r k[ niK*n kiTt[ v±t Kis ¹yin rKn[ ki (k
niK*n k[ ki[n[ a>dr tk n kiT[ jiy>[ ai]r niK*n k[ siY k) cmD) (K>c n jiy[ nh)>
ti[ niK*n h) cmD) ki[ ci[T ph&>citi rh[gi. K&l[ p]r clni s>Bv hi[ vhi> tk Tilni
ci(hE.
j*t[ c¼pl ki upyi[g: cln[ yi di[]Dn[ k[ (lE J*t[
(ny(mt phnni ci(hE.kim k[ G>Ti[> k[ dr(myin hr cir
G>T[ m[>> b*T bdl d[ni ci(hE. b*T bdln[ s[ Ek h) jgh
pr dbiv ain[ k) s>Bivni km hi[ jit) h] ai]r b*T k)
p][r ki[ airim ai[]r rxN d[n[ k) xmti bh&t bQ jit)
h].Diyib)T)J k[ mr)J ki[ es trh cir G>Ti[ m[>> b*T  
bdln[ s[ K&d k[ p][ri[> k) ji>c krn[ ki mi[]ki (ml jiti
h]. p\Ry[k v±t b*T phnt[ smy b*T k[ a>dr k>kr yi
kcri ti[ nh)> h] usk) p±k) ji>c  kr l[ni j$r) h]. kB) kB) p][r k) s>v[dni km
hi[n[ k[ kirN k>kr gD[ ti[ B) pti n cl[ E[si hi[ti h]. (js mr)J ki[ bir bir p][r m[>>
ci[T lgn[ k) tkl)f hi[t) rht) hi[ us[ mi[T[ tl[ vil[ b*T Kis p\kir k[ ai[Yi[<T)k
spi[T< k[ siY phnni ci(hE (jss[ p]r k[ (ks) Ek h) Big pr dbiv n aiE. p]r ki[
 ¶yidi rxN ai]r aiFir (ml[ ai]r p(rNim Av$p p]r ki[ hi[n[ vili n&ksin n hi[.
mi[j[: b*T k) trh mi[ji[> k[ (lE B) u(ct d[KBil rKn)
ci(hE.  p]r k) s>v[dni km hi[ jin[ s[ E[s[ mr)Ji>[ ki[ ti[
hr cir G>T[ b*T k[ siY mi[j[ B) bdlni ci(hE. s*t) mi[j[
u_im hi[t[ h]>. p]r m[>> dbiv ain[ vil[ Bigi[>[ pr a(Fk gdZ)
rK) hi[. E[s[ mi[j[ B) (mlt[ h]> (js[ mr)J k) j$rt k[
an&sir bniyi ji sk[ ai]r (js s[ p]r k[ dbiv ain[ vil)
jgh pr j²m n bn[. p]r m[>> K*n ph&>cin[ vil) bD)  Fm(nyi> skr) hi[ jin[ k[ kirN
K*n n ph&>&cti hi[ ti[ E[s[ mr)Ji[ m[>> p]r k) Fmn) ki[ biypis krn[ ki aiˆpr[Sn
aiS)vi<d$p hi[ skti h]. agr p]r k[ Xin-t>t&ai[> ki[ n&ksin hi[n[ s[ p]r m[>> j²m
hi[t[ rht[ hi[ ti[ E[s[ mr)Ji[> ki[ Upr btie< ge< p]r k) d[KBil pr Kis ¹yin d[ni
ci(hE. p]r k) u(ct d[KBil Diyib)T)J k[ mr)J m[>> ai]r Ek mhRv ki ai]r
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d&Kdiyk kiÀ¼l)k[Sn km krn[ m>[ upyi[g) hi[ skt)
h]. p]r pr dbiv km krn[ k[ (lE ai]r Diyib)T)J ki[
kib* m[>> rKn[ k[ (lE p]r k) d[KBil k[ siY-siY
Sr)r ki vjn km krni etni h) j$r) h] yh hr
mr)J ki[ yid rKni ci(hE.
mn k) d[KBil: Diyib)T)J k) tkl)f min(sk
tniv bQn[ s[ b[kib* hi[ jit) h].tniv m&(±t k) til)m
l[n[ s[[ tnivp*N< p(r(AY(t m[>> B) mn ki[ AvAY rKni
(sKi skt[ h]>[. yi[gisn, ¹yin, Svisn, ghri
Åvisi[µCvis vg]rh tnivm&I±t k[ (lE upyi[g) h]>[. hlk[ f&lk[ pli>[ ki ainºd
mnini s)Kni ai]r s&Kd pli>[ ki[ yid rKkr d&Kd pli>[ ki[ jÃd) B*ln[ k) min(sk  
til)m l>b[ smy m>[ fiydi krt) h]. (bn j$r) (c>tiai[> ai]r (vciri>[ s[ mn ki[ d*r
rKn[ s[ ai]r s>ti[P s(hON&ti vg]rh sdg&Ni[> k) aidt Diln[ s[ mn ai]r Sr)r s&K
Si>(t ki an&Bv krt[ h]>.
Äysnm&I±t: Srib ai]r tÀbik& ki s[vn (ks) B) $p m[>> Diyib)T)J k) tkl)f>[
bQi d[ti h]. hm[Si k[ (lE en Äysni[ ki[ s>p*N<t: Ci[D d[ni Diyib)T)J k[ mr)J k[
(lE aivÆyk h]. Diyib)T)J m[>> tÀbik& s[, 

{1} hiY p]r k) r±tvi(h(nyi[> m[>> s[ jin[ vil[ r±t p\vih m[>> avri[F hi[ti h].
Diyib)T)J k[ mr)Ji>[ m[>> hiY p]r ki[ K*n p*ri n pDn[ s[ hi[n[ vil) g>[g\)n k) tkl)f,
Diyib)T)J k[ siY F*m\pin krn[vili>[ m[>> bh&t ¶yidi d[Kn[ ki[ (mlt) h]. hiY p]r
kTvini pD[ E[s) tkl)f vil[ Diyib)T)J k[ k&l mr)Ji[ m[>> s[  95% mr)J
Diyib)T)J k[ siY tÀbik& ki s[vn krt[ hi[t[ h]>.

{2} (kDn) ai]r Xin-t>t&ai[> ki[ n&ksin hi[n[ k) s>Bivni Diyib)T)J ai]r
tÀbik& k[ s[vn ekü[ hi[n[ s[ bQ jit) h].

{3} Diyib)T)J ai]r tÀbik& di[ni>[ ekü[ hi[kr ñdy ri[g hi[n[ k) s>Bivni t)n
g&n) ¶yidi krt[ h]>.

{4} tÀbik& k[ s[vn s[ ¾lDp\[Sr ai]r ¾lDS&gr di[ni>[ bQt[ h]>. p(rNimAv$p
Diyib)T)J b[kib* rhti h] ji[ l>b[ smy k[ bid bh&t s[ ki[À¼l)k[Sn kr skti h].

{5}tÀbik& ai]r Diyib)T)J di[ni>[ k[ kirN np&>skti ai skt) h].
etn) ¶yidi tkl)f bQi d[n[ vil) tÀbik& ki s[vn b>d krn[ s[ en sb

tkl)fi>[ m[>> s[ m&(±t (ml skt) h]. es) trh Diyib)T)J k[ mr)J Srib ki s[vn
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kr[> ti[ Diyib)T)J b[kib* hi[ jiti h] ai]r sB) ki[À¼l)k[Sn bQ jit[ h]>[. Srib,
tÀbik& k[ Äysn s[ m&(±t Diyib)T)J k[ mr)J k[ (lE bh&t j$r) h].
(kDn) k) d[KBil: Diyib)T)J k[ mr)J m[>> l>b[ smy k[ bid (kDn) ki[ n&ksin hi[n[
k) s>Bivni hi[t) h]. S&gr ki p±ki (ny>#iN (kDn) ki[ n&ksin s[ bciti h]. esk[
alivi, p[Sib m[>> miek|i[EÃ¾y&m)n k) ji>c krn[ s[ (kDn) k[ n&ksin ki[ S&$ait k[
smy m[>> phcini ji skti h]. (jss[ u(ct elij S&$ (kyi ji skti h]. kms[ km
hr C mh)n[ K*n m[>> y&(ryi k) ai]r k|)a[T)n)n k) ji>c krt[ rhn[ s[ (kDn) k) (AY(t
jin) ji skt) h].
ñdy k) d[KBil: Diyib)T)J k[ mr)J m[>> hiT< ET[k ain[ k) s>Bivni bh&t ¶yidi h].
km crb) vili K&rik, (ny(mt ksrt, Äysnm&(±t, ai]r min(sk Si>(t ñdyri[g s[
Sr)r ki[ bcin[ k[ (lE bh&t j$r) h]. hr C-birh mh)n[ m[> Diyib)T)J k[ mr)Ji>[
ki[, ñdy k[ (lE ki(D<yi[g\im krit[ rhni ci(hE. Diˆ±Tr ki[ j$rt lg[ ti[ esk[
alivi AT[^s T[AT yi eki[ki(D<yi[g\if) k) ji>c B) krin) ci(hE.

ùùùùù
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Diyib)T)J s[ bcni hi[ ti[ ±yi krni ci(hE? 
{1} vjn  ni[m<l s[ bQ[ nh)>> es ki ¹yin rKni ci(hE. s[ºT)m)Tr m[>>

nip) u>cie< m[> s[ 100 bid krn[ s[ ji[ ai>k (mlti h] etn[
(kli[g\im vjn ki[ aidS< vjn kh skt[ h]. 

{2} p[Tki G[riv k*Ãhi[> k[ G[riv[[ s[ 90 % s[ km hi[ni ci(hE.
{3} (ny(mt 30 (m(nT clni yi d*sr) ksrt krn) ci(hE. 
{4} K&rik m[>> a(Fk s[ a(Fk r[Si-y&±t Kiw pdiY< {cni, m*>g,

SikBiJ), fl ai]r KD[ anij} ki upyi[g krni ci(hE.
{5} m[>>divil), S±krvil) ai]r G)-t[l s[ Brp*r vAt&ai[>ki Kini (jtni

km hi[>[ utni aµCi. 
{6} min(sk tniv n hi[ es trh kim ki aiyi[jn ai]r (ny(mt

yi[g-¹yin ai]r mni[Si(ºt ki p\yRn krni ci(hE.
{7} bcpn k) Diyib)T)J ki[ ri[kn[ k[ (lE T)k[ k) Ki[j k) ji rh) h]

ji[ sfl hi[ jiE ti[ bcpn k[ Diyib)T)J s[ B(vOym[> bilki[>
ki[ bciyi ji sk[gi. 
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