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परम आदरणीय नलिनीदीदी जी,  

                                                संचालिका, घाटकोपर सबझोन 

जैसे भक्ति मार्ग में चित्र दिखाया है - सार्र के बीि सााँप के ऊपर श्रीकृष्ण नाि रहे हैं। 
उसने सााँप को भी जीिा। उसके ससर पर पााँव रखकर नािा। ककिने भी जहरीले सााँप हों लेककन 
मैं आत्मा उन पर भी ववजय प्राप्ि कर नाि करने वाली ह ाँ। यही शे्रष्ठ शक्तिशाली स्मतृि ह्मे 
समर्ग बना िेर्ी। कैसी भी भयानक पररक्स्र्ति हो, माया के ववकराल रूप हों, सम्बन्ध सम्पकग  
वाले परेशान करने वाले हों, वायमुण्डल ककिना भी जहरीला हो लेककन कृष्ण बनने वाली 
आत्मायें ऐसी क्स्र्ति रूपी स्टेज पर सिा नाििी रहिी हैं। कोई प्रकृति वा माया वा 
व्यक्ति, वभैव उसे दहला नहीीं सकिा। माया को ही अपनी स्टेज वा शयैा बना िेरे् । 

ववकमागजीि स्टेज बच्िों की अक्न्िम स्टेज है। शक्ति अर्ागि ्ववकमागजीि । ववकमागजीि 
अर्ागि ् ववकमग, ववकल्प के त्यार्ी, ववकल्प या व्यर्ग सींकल्प-मतुि स्टेज । ववकमागजीि स्टेज 
बनने के सलए ‘ विकर्माजीत भि ’ यह पकु्स्िका अनमोल मार्गिशगन करेर्ी । 

इस पकु्स्िका मे ववववध प्रकार के आकर्गण, अधीींनिा, आसक्तियााँ, अलबेलापन, आलस्य, 
अवर्णु, अनेक प्रकार के बोझ, ििलिा, बींधन, र्कावट, लर्ाव, उिासी, मनमि, परमि, 
ववववध प्रकार की कम्पलेटस, माया के रुप, कमजोरी आदि बबि ओीं का सकलन ककया हैं।  उन 
पर अटेन्शन िेकर महीन िकैकीं र् से अपने आपको िके कर सकि ेहै कक कोई कमी है? अर्र 
कमी है िो उसके तया कारण है । तयोंकक कारण को समझेंरे् िो तनवारण कर सकें रे्।  

यह पकु्स्िका व्यर्ग सींकल्प, ववकार, भय, चिींिा और कमज़ोररयों पर ववजय प्राप्ि कर 
सिा बकेिकर, मायाजीि, तनक्चिन्ि, तनभगय, ववकमागजीि बनकर िढ़िी कला मे जान े की 
सहयोर्ी बनेर्ी।  

बापिािा के वरिानों की स्मतृि के सार् ववजयी भव, सिलिामिुग भव, ववकमागजीि भव!!! 
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1. कामना (काम) 

6.2.69…..अब तो बच्चों को बहुत सामना करना है। लेककन समर्थ सार् है इसललए 
कोई मशु्ककल नह ीं है। लसर्थ  एक बात सभी को ध्यान में रखनी है कक सामना करन ेके 
ललए बीच में रूकावट भी आयेगी। सामना करन ेमें रूकावट कौन सी आयगेी? मालमू 
है? (देह अलभमान) देह अलभमान तो एक मलू बात है लेककन सामना करने के लिए 
बीच में कामना विघ्न डािेगी। कौन सी कामना? मेरा नाम हो, मैं ऐसा ह ूँ, मेरे से राय 
क्यों नह ीं िी, मेरा म ल्य क्यों नह ीं रखा? यह अनेक प्रकार की कामनायें सामना करने 
में विघ्न रूप में आयगेी। यह याद रखना है हमको कोई कामना नह ीं करनी है। सामना 
करना है। अगर कोई कामना की तो सामना नह ीं कर सकें गे 
5.4.70… अपने को सर्लता का लसतारा समझना है। प्रत्यक्षर्ल की कामना नह ीं 
रखनेवाले सर्लता पाते हैं। 
3.12.70…. जब तक कोई स क्ष्म िा स्थ ि कामना है तब तक सामने करने की शवि 
नह ीं आ सकती। कामना सामना करने नह ीं देती। इसललए ब्राह्मणों का अश्ततम स्वरूप 
क्यों गाया जाता है, मालमू है? इस श्स्र्लत का वणथन है इच्छा मात्रम ् अववद्या। अब 
अपने पछूो इच्छा मात्रम ्अववद्या ऐसी श्स्र्लत हम ब्राह्मणों की बनी है? जब ऐसी श्स्र्लत 
बनेगी तब जयजयकार और हाहाकार भी होगी। यह है आप सभी का अश्ततम स्वरुप। 
5.12.70…. जजतना तपृ्त बनेंगे इतना ह  इच्छा मात्रम ् अविद्या होंगे। कामना के बजाय 
सामना करने की शवि आयगेी। परुानी ववृियों से लनविृ हुए – ये सभी पपेर के 
क्वेश्चतस हैं, जो पेपर प्रशै्क्टकल होना है। अपने को पणूथतया श्क्लयर और डोतट केयर 
करने की शवि अपने में धारण की है? स्वयीं और समय दोनों की पहचान अच्छी तरह 
से स्पष्ट मालमू हुई? यह सभी कुछ ककया वा कुछ रहा है? जो समझते हैं सभी बातों 
की प्रालि कर तिृ आत्मा बन पेपर हॉल में जान ेके ललए कहम्मतवान, शविवान बना 
हूूँ, वह हार् उठायें। सभी बातों का पेपर देन े और पास ववद ऑनर होन े के 
कहम्मतवान, शविवान जो बने हैं वह हार् उठाओ। अच्छा अब प्रशै्क्टकल पेपर की 
ररजल्ट देखेंगे जो इस मास पास ववद ऑनर की ररजल्ट कदखायेंगे उतहों को बापदादा 
ववशेष याद सौगात देंगे। लेककन पास ववद ऑनर। लसर्थ  पास नह ीं। 
19.4.71….ववशेष करके कुमारों में एक सींस्कार होता है जो परुूषार्थ में ववघ्न रूप होता 
है। वह कौनसा? कुमारों में यह सींस्कार होता है जो कामनाओीं को प र्ण करने के लिए 
सींस्कारों को रख देते हैं। जैसे जेब-खचथ रखा जाता है ना। जसेै राजाओीं की राजाई तो 
छूट गयी लेककन वपरवी पशथ को नह ीं छोड़ते। इसी र लत सींस्कारों को ककतना भी खत्म 
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करते हैं लेककन जेब-खचथ माकर्क कुछ-न-कुछ ककनारे रखते ज़रूर हैं। यह है मखु्य 
सींस्कार। यहाूँ भट्ठी में जानते भी हैं और चलने की कहम्मत भी धारण करते हैं लेककन 
कर्र भी माया वपरवी पशथ की र लत से कहाूँ-न-कहाूँ ककनारे में रह जाती है। समझा? तो 
इस भट्ठी में सभी त्याग करके जाना। यह नह ीं सोचना कक सम्पणूथ तो अभी अतत में 
बनना है, तो र्ोड़ा-बहुत रहेगा ह । लेककन नह ीं। त्याग अर्ाथत ्त्याग। जेबखचथ माकर्क 
अपने अतदर र्ोड़ा-बहुत भी सींस्कार रहने नह ीं देना है। समझा? ज़रा भी सींस्कार अगर 
रहा होगा तो वह र्ोड़ा सींस्कार भी धोखा कदला देता है। इसललए वबल्कुल जो परुानी 
जायदाद है, वह भस्म करके जाना। लछपाकर नह ीं रखना। समझा? अच्छा 
15.9.71…..। कर्त्णव्य की प्रालप्त स्ित: होना द सर  बात है िेककन कामना से प्राप्त करना - 
यह अल्पकाि की प्रालप्त भि होती है, िेककन अनेक जन्मों के लिए भी अनेक प्रालप्तयों 
से िींलचत कर देती है। प्रालि, अप्रालि का साधन बन जाती है। र्ल की प्रालि होना दसूर  
बात है, प्रकृलत दासी होना दसूर  बात है। ऐसे अल्पकाल के प्रालि के रूप को परखते 
चलना। कोई समझते हैं शवि नह ीं है, क्यों? वेस्टेज ज्यादा है। वेस्टेज होन ेके कारण 
स्टेज बढ़ती नह ीं है। अच्छा। 
19.7.72…. अपने को आगे बढ़ाने की एम से ररजल्ट लेना, अपनी सववथस के ररजल्ट को 
जानना, अपनी उतनलत के ललये जानना - वह अलग बात है; लेककन अच्छे और बरेु की 
कामना रखना वह अलग बात है। अभी- अभी ककया और अभी-अभी ललया तो जमा 
कुछ नह ीं होता है, कमाया और खाया। उसमें ववल-पावर नह ीं रहती। वह अतदर से सदैव 
कमजोर रहेंगे, शविशाली नह ीं होंगे क्योंकक खाली-खाली हैं ना। भर  हुई चीज़ पावररु्ल 
होती है। तो मखु्य कारण यह है। इसललय े र्ल पक कर सामने आव,े वह बहुत कम 
आते हैं। जब यह बात खत्म हो जावगेी तब लनराकार , लनरहींकार  और सार्-सार् 
लनववथकार  - मतसा-वाचा-कमथणा में तीनों सब्जेक्ट कदखाई देंगे। शर र में होते लनराकार , 
आश्त्मक रूप कदखाई देगा। जैसे साकार में देखा- बजुगुथ र्ा ना, लेककन कर्र भी शर र 
को न देख रूह ह  कदखाई देता र्ा, व्यि गायब हो अव्यि कदखाई देता र्ा! तो साकार 
में लनराकार श्स्र्लत होने कारण लनराकार वा आकार कदखाई देता र्ा। तो ऐसी अवस्र्ा 
प्रशै्क्टकल रहेगी। 
15.7.73….. क्या सवथ की मनोकामनाएीं परू  करने वाली कामधेन ु बने हो, अब क्या 
स्वयीं में कोई कामना तो नह ीं रह  हुई है ना? अगर अपनी कोई कामना होगी तो 
कामधेन ु कैसे बनेंगे? ‘मेरा नाम हो’, और मेर  शान हो’’-यह कामना भी नह ीं हो। 
समझा? 
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3.2.74….. इसी प्रकार अब इस मवुि और जीवनमवुि के गेट्स खोलने की श्जम्मेदार  
बाप के सार्-सार् आप सबकी है। िह विनाश सिण-आत्माओीं की सिण- कामनाएीं प र्ण 
करने का लनलमर्त् साधन है। यह साधन आपकी साधना द्वारा परूा होगा। ऐसा सींकल्प 
इमजथ होना चाकहए कक अब सवथ-आत्माओीं का कल्याण हो। सवथ तड़पती हुई, द:ुखी और 
अशातत आत्मायें वरदाता बाप और बच्चों द्वारा वरदान प्राि कर सदा शातत और सखुी 
बन जाएीं और अब घर चलें। यह स्मलृत समय की समीपता प्रमाण तेज़ होनी चाकहए। 
क्योंकक इस सींकल्प से ह  और इस स्मलृत से ह  ववनाश ज्वाला भड़क उठेगी और सवथ 
का कल्याण होगा। 
16.5.74….. इस समय सबके अतदर सनुने की इच्छा है व समान बनने की इच्छा 
है? सनुने के बाद, हर बात समान ेसे समान बन जाते हैं और समान ेसे सामना करन े
की शवि स्वयीं ह  सहज आ जाती है। सामना करने की शवि से सिण-कामनाओीं से 
स्ित: ह  मवुि प्राप्त हो जाती है। क्या ऐसे अपने को मिु आत्मा अनभुव करते हो?  
5.12.74….. व्यि भाव में आना व कोई भी व्यि व वस्त ु में भावना रहना कक यह 
वप्रय है व अच्छी है, यह व्यि-वस्तु और व्यवि में भावना रहना अर्ाथत ्कामना का रूप 
हो जाता है। जब तक कामना है, तब तक माया से सम्प र्ण र लत सामना नह ीं कर 
सकते। जब तक सामना नह ीं कर सकते, तब तक समान नह ीं बन सकते अथाणत ्िायदा 
नह ीं लनभा सकते। 
2.8.75….. सदा एक के रस में रहन ेवाले, एक रस श्स्र्लत वाले बन चकेु हो अर्वा अब 
तक भी मदुों से ककसी प्रकार की प्रालि की कामना है या कोई ववनाशी रस अपनी तरर् 
आकवषथत करते हैं? जब तक कोई प्रालप्त की इच्छा ि कामना है या कोई रस का 
आकर्णर् है तो बापदादा  के नयनों के लसतारे नह ीं बन सकते ि सदा नयनों में 
बापदादा समा नह ीं सकते। एक हैं ऐसी ववशेष आत्मायें श्जतहों को नरेू-रत्न व नयनों के 
लसतारे व जहान के नरू कहते हैं। तो र्स्टथ नम्बर में तो नयनों के नरू हैं। 
13.9.75….. एक पररवतथन करन ेकी शवि सवथ शाविमान ्बाप और सवथ श्रषे्ठ आत्माओीं 
के समीप जाने का साधन बन जाती है। पररवतथन शवि नह ीं तो सदैव हर प्रालि से 
वींलचत अपने को ककनारे पर खड़ा हुआ अनभुव करेंगे। सब बातों में दरू-दरू देखने और 
सनुने वाला अपने को अनभुव करेंगे। सदा स्नेह, सहयोग और शवि के अनभुव करने 
के प्यासे रहेगे। अनेक प्रकार की स्ियीं के प्रलत इच्छाओीं का ि आशाओीं का और 
कामनाओीं का विस्तार त फान के समान आता ह  रहेगा। इस त फान के कारर् प्रालप्त की 
मींजिि सदा द र नजर आयेगी। 
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13.9.75…. पररितणन शवि की कमी होने के कारर् जो अनेक प्रकार की कामनाओीं के 
त फान कदखाई देते हैं - उसके अन्दर मजैॉररट  (अलधकाींश) बच्चे नम्बरिार कदखाई देते 
हैं। उनकी पकुार क्या सनुाई देती है? - हम चाहते हैं, कर्र क्यों नह ीं होता? यह होना 
चाकहए-लेककन होता नह ीं-बहुत परुूषार्थ कर ललया। ऐसी अनेक प्रकार की मन की 
आवाज सनुाई देती है। इसललये-इस तरू्ान से लनकलने का साधन पररवतथन शवि को 
बढ़ाओ तो प्रत्यक्ष र्ल की प्रालि कर सकें गे। सदैव यह स्मलृत में रखो कक मैं बाप का 
सहयोगी, ववश्व का पररवतथन करन ेवाला - मैं हूूँ ह  ववश्व-पररवतथक। पररवतथन करना ह  
मेरा कायथ है। अर्ाथत ् इसी कायथ-अर्थ ह  ब्राह्मण जीवन प्राि हुआ है। तो अपने लनजी 
कायथ को स्मलृत में रखते हुए चलो। 
22.1.76….. अब इस िर्ण विश्व की आत्माओीं की अनेक प्रकार की इच्छाएीं अथाणत ्
कामनायें प र्ण करने का दृढ़ सींकल्प धारर् करो। औरों की इच्छायें प र्ण करना अथाणत ्
स्ियीं को ‘इच्छा मात्रम ् अविद्या’ बनाना। जैसे देना अर्ाथत ् लेना है, ऐसे ह  दसूरों की 
इच्छायें पणूथ करना अर्ाथत ्स्वयीं को सम्पतन बनाना है। 
2.2.76….. चलते-चलते जैसे यादवों की स्पीड क्वेश्चन-माक्सथ (?) के कारण तीव्र नह ीं 
होती, ऐसे ब्राह्मर्ों की श्रषे्ठ भािना का प्रत्यक्ष फि प्राप्त होने िािा ह  होता है तो बीच 
में कोई-न-कोई रॉयि (Royal ) रूप की कामना शभु कामना को मजण (Merge) कर देती 
है। तो ब्राह्मर्ों की गलतविलध में शभु भािना और रॉयि (Royal ) रूप की कामना - इन 
दोनों की किाबािी चि रह  है। जैसे पके हुये फि को पींछी समाप्त कर देते हैं िसेै 
भािना के प्राप्त हुये फि को कामना रूपी पींछी समाप्त कर देता है। तो ब्राह्मर्ों के 
पररितणन करने की विलध लसवि-स्िरूप न बनने का कारर् भािना बदि ‘कामना’ हो 
जाना है। इसललय े परुूषार्थ ज्वाला रूप में नह ीं होता है। ब्राह्मणों का ज्वाला-रूप 
ववनाशज्वाला को प्रज्वललत करेगा। इसललये ब्राह्मणों के पोतामेल में अब लास्ट सो 
र्ास्ट (Last  So Fast ) परुूषार्थ ज्वाला-रूप का ह  रहा हुआ है। यादवों का कायथ जैसे 
सम्पतन हुआ ह  पड़ा है, पाण्डवों का कायथ सम्पतन होने वाला है। पाण्डवों के कारण 
यादव रूके हुए हैं। पाण्डवों की श्रषे्ठ शान, रूहानी शान की श्स्र्लत यादवों के परेशानी 
वाली पररश्स्र्लत को समाि करेगी। तो अपनी शान से परेशान आत्माओीं को शाश्तत 
और चनै का वरदान दो। समझा? तीनों का पोतामेल सनुा? अच्छा! 
13.1.78….. जो खुद त्यागीमिूथ बनते उनके ललए सबका स्वत: ह  ख्याल रहता है। तो 
आप िोग तो लनष्कामी हो ना। जजतना हर कामना से न्यारे रहेंगे उतना हर कामना 
सहज प र  होती जायेगी। 
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26.12.79….. सम्पणूथ ववजयी की लनशानी है - तीन वबतद  अर्ाथत ् वत्र-स्मलृत स्वरूप। 
तीन स्मलृत-स्वरूप अर्ाथत ्सवथ समर्थ स्वरूप। यह समर्थ का लतलक है। समर्थ के आगे 
माया के व्यर्थ रूप समाि हो जाते हैं। माया के पाूँच रूप पाूँच दालसयों के रूप में हो 
जायेंगे। पररवतथन रूप कदखाई देगा। 

ववकारों का पररवलतथत रूप 

काम विकार शभु कामना के रूप में आपके परुूर्ाथण में सहयोगी रूप बन जायेगा। काम 
के रूप में िार करने िािा शभु कामना के रूप में विश्व-सेिाधार  रूप बन जायेगा। ऐसे 
पररवतथन करन ेकी शवि अनभुव करते हो? इन तीन स्मलृतयों के आधार पर पाूँचों का 
पररवतथन कर सकते हो। काम के रूप में आये शभु भावना बन जाए, तब माया-जीत 
जगतजीत का टाइकटल लमलेगा। ववजयी, दकुमन का रूप पररवतथन जरूर करता है। जो 
राजा होगा वह साधारण प्रजा बन जायेगा, तब ववजयी कहलाया जायगेा। मतत्री होगा 
वह साधारण व्यवि बन जायगेा तब ववजयी कहलाया जायगेा। वसेै भी लनयम है कक जो 
श्जस पर ववजय प्राि करता है उसको बतद  बनाकर रखते हैं अर्ाथत ्गुलाम बनाके रखते 
हैं। आप भी इन पाूँच ववकारें के ऊपर ववजयी बनते हो। आप इनको बतद  नह ीं बनाओ। 
बतद  बनायेंगे तो कर्र अतदर उछलेंगे। लेककन आप इतहें पररवलतथत कर सहयोगी-स्वरूप 
बना दो। तो सदा आपको सलाम करते रहेंगे। ववश्वपररवतथ न के पहले स्व-पररवतथन 
करो। स्व-पररवतथन से ववश्व-पररवतथन सहज हो जायेगा। पररवतथन करने की शवि सदा 
अपने सार् रखो। पररवतथन-शवि का महत्व बहुत बड़ा है। 

3.4.81….. जैसे बकर  की गदथन सदा झकुी हुई रहती है और शेर की गदथन सदा ऊपर 
रहती है, तो जहाूँ मैं पन आ जाता है िहाूँ ककसी न ककसी कामना के कारर् झकु जाते 
हैं। सदा नशे में लसर ऊीं चा नह ीं रहता। काई न कोई ववघ्न के कारण लसर बकर  के 
समान नीच े रहता। गहृस्र्ी जीवन भी बकर  समान जीवन है, क्योंकक झकुते हैं ना। 
लनमाकथ नता से झकुना वह अलग चीज़ है, वह माया नह ीं झकुाती है, यह तो माया 
बकर  बना देती है। जबरदस्ती लसर नीच ेकरा देती, ऑखें नीचे करा देती। सेवा में मैं-
पन का लमक्स होना अर्ाथत ् मोहताज बनना। कर्र चाहे ककसी व्यवि के मोहताज 
हों, पाटथ के मोहताज हों, वस्त ुके हों या वायमुण्डल के हों, ककसी न ककसी के मोहताज 
बन जाते हैं। अपने सींस्कारों के भी मोहताज बन जाते हैं। मोहताज अर्ाथत ्परवश। जो 
मोहताज होता है वह परवश ह  होता है। सेवाधार  में यह सींस्कार हो ह  नह ीं सकते। 
4.10.81….. सभी सेवाधार  हो ना! ट चर बनकर नह ीं रहना, सेवाधार  बनकर रहना। 
नह ीं तो क्या होता है, अगर आप अपने को ट चर समझेंगी तो आन ेवाल ेर्ोड़ा भी आगे 
बढ़ेगे तो व ेभी अपने को ट चर समझने लगेंगे। ट चर समझने से स क्ष्म यह कामना 
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उत्पन्न होती कक कोई गद्द  लमिे, कोई स्थान लमिे। यह भी माया का बहुत बड़ा विघ्न 
है। ट चर हूूँ तो सीट चाकहए, मान चाकहए, शान चाकहए। सेवाधार  देने वाले होते, लेन े
वाले नह ीं। तो जैसे आप लनलमि आत्मायें होगी वसेै और भी आपको देखकर सेवाधार  
सदा रहेंगे। कर्र चारों ओर त्याग तपस्या का वातावरण रहेगा। जहाूँ त्याग और तपस्या 
का वातावरण है वहाूँ सदा ववघ्नववनाशक की स्टेज है। तो सभी सेवाधार  हो ना! ट चर 
कहने से स्टूडेतट कहते हम भी कम नह ीं, सेवाधार  कहने से सब नम्बरवन भी हैं तो 
एक दो से कम भी हैं। तो नाम भी अपना सेवाधार  समझो और चलो। सारे ववघ्नों की 
जड़ है अपने को ट चर समझकर स्टेज लेना। कर्र र्ॉलो ट चर करते हैं, र्ॉलो र्ादर 
नह ीं करते। 
22.1.82….. ऐसे काम विकार नह ीं है, सदा ब्रह्मचार  हैं िेककन ककसी आत्मा के प्रलत 
विशेर् झकुाि है जजसका रायि रूप स्नेह है। िेककन एकस्रा स्नेह अथाणत ् काम का 
अींश। स्नेह राइट है िेककन ‘‘एकस्रा'' अींश है। 
9.5.83…. सदा याद रखो पजू्य आत्मा के बदले पाप आत्मा तो नह ीं बन गय!े इसी 
एक ववकार से और ववकार स्वत: ह  पदैा हो जाते हैं। कामना प र  न हुई तो क्रोध 
साथी पहिे आयगेा। इसलिए इस बात को हल्का नह ीं समझो। इसमें अलबेले मत बनो। 
बाहर से शभु सम्बतध है, सेवा का सम्बतध है इस रायल रूप के पाप को बढ़ाओ मत। 
चाहे कोई भी दोषी हो इस पाप के, लेककन दसूरे को दोषी बनाए स्वयीं को अलबेले मत 
बनाओ। ‘‘मैं दोषी हूूँ’’, जब तक यह सावधानी नह ीं रखेंगे तब तक महापाप से मिु 
नह ीं हो सकें गे। 
15.5.83…. पणु्य आत्मा सदा स्वयीं को दाता के बच्चे देने वाला समझते हैं। ककसी भी 
आत्मा द्वारा अल्पकाि की प्रालप्त के िेने िािे की कामना से परे रहते हैं। यह आत्मा 
कुछ देिे तो मैं द ूँ, िा यह भी कुछ करे तो मैं भी करूूँ , ऐसी हद की कामना नह ीं 
रखते। दाता के बच्चे बन सबके प्रलत स्नेह सहयोग, शवि देन ेवाले पणु्य आत्मा होंगे। 
पणु्य आत्मा कभी भी अपने पणु्य के बदिे प्रशींसा िेने की कामना नह ीं रखते। क्योंकक 
पणु्य आत्मा जानते हैं कक यह हद की प्रशींसा को स्वीकार करना सदाकाल की प्रालि से 
वींलचा्त होना है। इसललए वह सदा देने में सागर के समान सम्पतन रहते हैं। पणु्य-
आत्मा सदा अपने हर बोल द्वारा औरों को खुशी में, बाप के स्नेह में अतीश्तिय सखु में 
रूहानी आनतदमय जीवन का अनभुव करायेंगे। उनका हर बोल खुशी की खरुाक 
होगी, पणु्य आत्मा का हर कमथ सवथ आत्माओीं के प्रलत सदा सहयोग के प्रालि करान े
वाला होगा। और हर आत्मा अनभुव करेगी कक इस पणु्य आत्मा का कमथ देख सदा 
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आगे उड़ने का सहयोग प्राि हो रहा है। समझा, पणु्य आत्मा के लक्षण। तो ऐसे सदा 
पणु्यात्मा बनो। 
12.4.84…. परमात्म प्रभाव से लनकल आत्माओीं के प्रभाव में आना अर्ाथत ् बाप को 
जाना नह ीं, पहचाना नह ीं। ऐसे के आगे बाप, बाप के रूप में नह ीं धमथराज के रूप में है। 
जहाूँ पाप है वहाूँ बाप नह ीं। तो अलवेले नह ीं बनो। इसको छोट  सी बात नह ीं समझो। 
िह भी ककसी के प्रलत प्रभावित होना, कामना अथाणत ् काम विकार का अींश है। वबना 
कामना के प्रभावित नह ीं हो सकते। िह कामना भी काम विकार है। महाशत्र ुहै। यह दो 
रूप में आता है। कामना या तो प्रभावित करेगी या परेशान करेगी। इसलिए जैसे नारे 
िगाते हो - काम विकार नकण  का द्वार। ऐसे अब अपने जीिन के प्रलत यह धारर्ा 
बनाओ कक ककसी भी प्रकार की अल्पकाि की कामना मगृतषृ्र्ा के समान धोखेबाज है। 
कामना अथाणत ् धोखा खाना। ऐसी कड़  दृवि िािे इस काम अथाणत ्कामना पर कािी 
रूप बनो। स्नेह  रूप नह ीं बनो, ववचारा है, अच्छा है, र्ोड़ा-र्ोड़ा है ठीक हो जायगेा। 
नह ीं! ववकमथ के ऊपर ववकराल रूप धारण करो। दसूरों के प्रलत नह ीं अपने प्रलत। तब 
ववकमथ ववनाश कर र्ररकता बन सकें गे। योग नह ीं लगता तो चेक करो - जरूर कोई 
लछपा हुआ ववकमथ अपने तरर् खीींचता है। ब्राह्मण आत्मा और योग नह ीं लगे, यह हो 
नह ीं सकता। ब्राह्मण माना ह  एक के हैं, एक ह  हैं। तो कहाूँ जायेंगे? कुछ है ह  नह ीं 
तो कहाूँ जायेंगे? अच्छा- 
5.12.84…. सवथ की मनोकामनायें पणूथ करने वाल ेअब तक अपने मन की कामनायें पणूथ 
करन े में वबजी तो नह ीं हो? अपने मन की कामनायें प र्ण नह ीं होंगी तो औरों की 
मनोकामानायें कैसे प र्ण करेंगे? सबसे बड़े ते बड़  मनोकामना बाप को पाने की थी। जब 
िह श्रषे्ठ कामना प र्ण हो गई तो उस श्रषे्ठ कामना में सिण छोट -छोट  हद की कामनायें 
समाई हुई हैं। श्रषे्ठ बहेद की कामना के आगे और कोई हद की कामनायें रह जाती हैं 
क्या? यह हद की कामनायें भी माया से सामना नह ीं करा सकती। यह हद की कामना 
बेहद की श्स्र्लत द्वारा बेहद की सेवा करा नह ीं सकती। हद की कामनायें भी स क्ष्म रूप 
से चेक करो -मखु्य काम विकार के अींश िा िींश हैं। इसलिए कामना िश सामना नह ीं 
कर सकते। बेहद की मनोकामना पणूथ करन ेवाले नह ीं बन सकते। काम जीत अथाणत ्हद 
की कामनाओीं जीत। ऐसी मनोकामनायें पणूथ करने वाली ववशेष आत्मायें 
हो। ‘मतमनाभव’ की श्स्र्लत द्वारा मन की हद की कामनायें पणूथ कर अर्ाथत ्समाि कर 
औरों की मनोकामनायें पणूथ कर अर्ाथत ्समाि कर औरों की मनोकामनायें पणूथ करने का 
अभी समय है। तिृ आत्मायें ह  औरों की कामनायें पणूथ कर सकें गी। अभी वाणी से परे 
श्स्र्लत में श्स्र्त रहने की वानप्रस्र् अवस्र्ा में कामना जीत अर्ाथत ्सम्पणूथ काम जीत 
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के समै्पलु ववश्व के आगे बनो। आपके छोटे-छोटे भाई-बकहनें यह  कामना लेकर आप 
बड़ों की तरर् देख रहे हैं। पकुार रहे हैं कक हमार  मनोकामनायें पणूथ करो। हमार  सखु-
शाश्तत की इच्छायें पणूथ करो। तो आप क्या करेंगे? अपनी इच्छायें पणूथ करेंगे वा उतहों 
की पणूथ करेंगे? सभी को कदल से, कहने से नह ीं या वायमुण्डल के सींगठन की मयाथदा 
प्रमाण नह ीं, कदल से यह श्रषे्ठ नारा लनकल ेकक - ‘‘इच्छा मात्रम ्अववद्या’’। 
5.12.84….अभी आपका पजू्य स्वरूप प्रत्यक्ष होना चाकहए। पजू्य है, पजूा करन े वाल े
नह ीं। यह  हमारे ईि हैं, प िणज हैं, प ज्य हैं, यहाूँ से ह  सिण मनाकामनायें प र्ण होनी 
हैं, अभी यह अनभु लत हो। सनुाया ना-अभी अपने हद के सींकल्प िा कामनायें समाप्त 
होनी चाकहए, तब ह  यह िहर फैिेगी।अभी भी र्ोड़ा-र्ोड़ा मेरा-मेरा है।मेरे सींस्कार, मेरा 
स्वभाव यह भी समाि हो जाए।बाप का सींस्कार सो मेरा सींस्कार। ओररजनल सींस्कार 
तो वह है ना।ब्राह्मणों का पररवतथन ह  ववश्वपररवतथ न का आधार है। 
23.12.85….. पवित्रता, लसफण  कामजीत जगतजीत बनना यह नह ीं है। िेककन काम 
विकार का िींश, सिण हद की कामनायें हैं। कामजीत अथाणत ्सिण कामनायें जीत। क्योंकक 
कामनायें अनेक विस्तार प िणक हैं। कामना एक है - िस्तओुीं की, द सर  - व्यवि द्वारा 
हद के प्रालप्त की कामना है, तीसर  - सम्बन्ध लनभान ेमें भी हद की कामनायें अनेक 
प्रकार की उत्पन्न होती हैं, चौथी - सेिा भािना में भी हद की कामना का भाि उत्पन्न 
हो जाता है। इन चार ह  प्रकार की कामनाओीं को समाप्त करना अथाणत ्सदा के लिए 
द:ुख अशाजन्त को जीतना। अब अपने आप से पछूो इन चार ह  प्रकार की कामनाओीं 
को समाि ककया है? कोई भी ववनाशी वस्तु अगर बवुक को अपनी तरर् आकवषथत करती 
है तो जरूर कामना का रूप ‘लगाव’ हुआ। रॉयल रूप में शब्द को पररवतथन करके कहते 
हो - इच्छा नह ीं है लेककन अच्छा लगता है। चाहे िस्त ुहो िा व्यवि हो िेककन ककसी 
के प्रलत भी विशेर् आकर्णर् है, िो ह  िस्तु िा व्यवि ह  अच्छा िगता है अथाणत ्
कामना है। इच्छा है। सब अच्छा िगता है - यह है ‘यथाथण’। िेककन यह  अच्छा िगता 
है - यह है ‘अयथाथण’। 

यह इच्छा का रॉयल रूप है। चाहे ककसकी सेवा अच्छी लगती, ककसकी पालना अच्छी 
लगती, ककसके गणु अच्छे लगते, ककसकी मेहनत अच्छी लगती, ककसका त्याग अच्छा 
लगता, ककसका स्वभाव अच्छा लगता लेककन अच्छाई की खशुब ूलेना वा अच्छाई को 
स्वयीं भी धारण करना अलग बात है। लेककन इस अच्छाई के कारण यह  अच्छी है - 
यह अच्छा कहना इच्छा में बदि जाता है। यह कामना है। जो द:ुख और अशाश्तत का 
सामाना नह ीं कर सकते। एक है - अच्छाई के पीछे अपने को अच्छा बनने से वींलचत 
करना। दसूर  - दकुमनी की कामना भी नीचे ले आती है। एक है प्रभावित की कामना। 
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द सर  है ककसी से िरै ि ईष्याण की भािना की कामना। वह भी सखु और शाश्तत को 
समाि कर देती है। सदा ह  मन हलचल में आ जाता है। प्रभाववत होन ेके लक्षण - 
लगाव और झकुाव है। ऐसे ईर्षयाथ वा दकुमनी का भाव उसकी लनशानी है - श्जद्द करना 
और लसक करना। दोनों ह  भाव में ककतनी एनजी, ककतना समय खत्म कर देते हैं। यह 
मालमू नह ीं पड़ता है। दोनों ह  बहुत नकुसान देने वाले हैं। स्वयीं भी परेशान और दसूरों 
को भी परेशान करन ेवाल ेहैं। ऐसी श्स्र्लत के समय ऐसी आत्माओीं का यह  नारा होता 
है - द:ुख लेना और द:ुख देना ह  है। कुछ भी हो जाए - िेककन करना ह  है। यह 
कामना उस समय बोिती है। ब्राह्मर् आत्मा नह ीं बोिती। इसलिए क्या होता है - सखु 
और शाजन्त के सींसार से बवुि रूपी पाूँि बाहर लनकि जाता है। इसलिए इन रॉयि 
कामनाओीं के ऊपर भी विजयी बनो। इन इच्छाओीं से भी ‘इच्छा-मात्रम-्अविद्या’ की 
जस्थलत में आओ। 

यह जो सींकल्प करते हो, दोनों ह  भाव में कक मैं यह बात करके कदखाऊूँ गा, ककसको 
कदखायेंगे? बाप को वा ब्राह्मण पररवार को? ककसको कदखायेंगे? ऐसे समझो यह करके 
कदखायेंगे नह ीं, लेककन लगर के कदखायेंगे। यह कमाल है क्या, जो कदखायेंगे। लगरना 
देखने की बात है क्या! यह हद के प्रालि का नशा - मैं सेवा करके कदखाऊूँ गा, मैं नाम 
बाला करके कदखाऊूँ गा, यह शब्द चेक करो, रॉयल है? कहते हो शरे की भाषा लेककन 
बनते हो बकर । जैसे आजकल कोई शरे का, कोई हार्ी का, कोई रावण का, कोई राम 
का रे्स डाल देते हैं ना। तो यह माया शेर का रे्स लगा देती है। मैं यह करके 
कदखाऊूँ गा, यह करूूँ गा, लेककन माया अपने वश कर बकर  बना देती हैं। मैं-पन आना 
अथाणत ्कोई न कोई हद की कामना के िशीभ त होना। यह भाषा यवुियिु बोलो और 
भावना भी यवुियिु रखो। यह होलशयार  नह ीं है लेककन हर कल्प में - सयूथवींशी से 
चतिवींशी बनने की हार खाना है। कल्प-कल्प चतिवींशी बनना ह  पड़ेगा। तो यह हार 
हुई या होलशयार  हुई? तो ऐसी होलशयार  नह ीं कदखाओ। न अलभमान में आओ न 
अपमान करन ेमें आओ। दोनों ह  भावनायें - शभु भावना - शभु कामना दरू कर लेती 
हैं। तो चेक करो - जरा भी सींकल्प मात्र भी अलभमान वा अपमान की भावना रह तो 
नह ीं गई है? जहाूँ अलभमान और अपमान की भावना है, यह कभी भी स्वमान की 
श्स्र्लत में श्स्र्त हो नह ीं सकता। स्वमान सवथ कामनाओीं से ककनारा कर देगा। और 
सदा सखु के सींसार में सखु के शाश्तत के झलेू में झलूते रहेंगे। इसको ह  कहा जाता है 
- सवथ कामना जीत जगतजीत। तो बापदादा देख रहे रे् छोटे से सखुी सींसार को। सखु 
के सींसार से, अपने स्वदेश से पराय े देश में बवुक रूपी पाूँव द्वारा क्यों चले जाते 
हो? पर-धमथ, परदेश द:ुख देन ेवाला है। स्वधमथ, स्वदेश सखु देने वाला है। तो सखु के 
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सागर बाप के बच्चे हो, सखु के सींसार के अनभुवी आत्मायें हो। अलधकार  आत्मायें हो 
तो सदा सखुी रहो, शातत रहो। समझा- 
22.2.86… एक है लसर्थ  मखु की सेवा, सनुा हुआ सनुाने की सेवा। दसूर  है मन से मखु 
की सेवा। सनेु हुए मधरु बोल का स्वरूप बन, स्वरूप से सेवा - लन:स्वार्थ सेवा। 
त्याग, तपस्या स्वरूप से सेवा। हद की कामनाओीं से परे लनष्काम सेिा। इसको कहा 
जाता है - ईश्वर य सेिा, रूहानी सेिा। जो लसर्थ  मखु की सेवा है उसको कहते हैं लसर्थ  
स्वयीं को खुश करन ेकी सेवा। सवथ को खुश करने की सेवा, मन और मखु की सार्-
सार् होती है। मन से अर्ाथत ्‘मतमनाभव श्स्र्लत’ से मखु की सेवा। 
22.2.86…. सेवा का र्ल ववनाशी समय के ललए खाया तो अववनाशी वस ेका अलधकार 
कम हो जायेगा। इसलिए सदा विनाशी कामनाओीं से मिु लनष्काम सेिाधार , राइट हैण्ड 
बन सेिा में बढ़ते चिो। गुि सेवा का महत्त्व ज्यादा होता है। वह आत्मा सदा स्वयीं में 
भरपरू होगी। बेपरवाह बादशाह होगी। नाम-शान की परवाह नह ीं। इसमें ह  बेपरवाह 
बादशाह होंगे अर्ाथत ्सदा स्वमान के अलधकार  होंगे। हद के मान के तख्तनशीन नह ीं। 
स्वमान के तख्तनशीन, अववनाशी तख्तनशीन। अटल अखण्ड प्रालि के तख्तनशीन। 
इसको कहते हैं - ‘ववश्व-कल्याणकार  सेवाधार ’। कभी साधारण सींकल्पों के कारण ववश्व-
सेवा के कायथ में सर्लता प्राि करन ेमें पीछे नह ीं हटना। त्याग और तपस्या से सदा 
सर्लता को प्राि कर आगे बढ़ते रहना। समझा-िसेै भी भवि में जो गुप्त दानी पणु्य 
आत्मायें होती हैं िो यह  सींकल्प करती हैं कक - सिण के भिे प्रलत हो! मेरे प्रलत 
हो, मझेु फि लमिे, नह ीं, सिण को फि लमिे। सिण की सेिा में अपणर् हो। कभी अपनेपन 
की कामना नह ीं रखेंगे। ऐसे ह  सिण प्रलत सेिा करो। सवथ के कल्याण की बैंक में जमा 
करते चलो। तो सभी क्या बन जायेंगे? - ‘लनर्षकाम सेवाधार ’। 
31.3.86…. श्रषे्ठ कमथ का र्ल श्रषे्ठ होता ह  है। यह नॉलेज आप जानते हो लेककन करने 
समय यह सींकल्प नह ीं रखना। एक तो वरदान लेन ेके पात्र बनने के ललए सदा ‘दाता 
बन करके रहना’ और दसूरा ‘ववघ्न ववनाशक बनना है’, तो समाने की शवि सदा ववशेष 
रूप में अटेतशन में रखना। स्वयीं प्रलत भी समाने की शवि आवकयक है। सागर के बच्चे 
हैं, सागर की ववशेषता है ह  समाना। जजसमें समान े की शवि होगी िह  शभु 
भािना, कल्यार् की कामना कर सकें गे। इसललए दाता बनना, समाने के शवि स्वरूप 
सागर बनना। यह दो ववशेषतायें सदा कमथ तक लाना। 
18.12.87….. कमाणतीत अथाणत ्कमण के िश होने िािा नह ीं िेककन मालिक बन, अथाटी 
बन िमजेन्ियों के सम्बन्ध में आय,े विनाशी कामना से न्यारा हो कमजेन्ियों द्वारा कमण 
कराये। आत्मा माललक को कमथ अपने अधीन न करे लेककन अलधकार  बन कमथ कराता  
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2. क्रोध 
8.6.71…. श्जस समय पालना कराती हो तो उस समय रहम और स्नेह दोनों मलूतथ की 
आवकयकता है। अगर रहम नह ीं आता है तो स्नेह भी नह ीं। तो पालना के समय एक 
रहमकदल और स्नेह मतूथ। और श्जस समय कोई के परुाने सींस्कारों का नाश कराती हो 
उस समय शवि-स्वरूप और दसूरा रोब के बजाय रूहाब में। जब तक रूहाब में नह ीं 
ठहरते तब तक उनके ववकमों का ववनाश नह ीं करा सकते। जैसे अज्ञान-काि में कोई 
की बरुाई छुड़ाने के लिए रोब रखा जाता है। यहाूँ रोब तो नह ीं िेककन रूहाब में ठहरना 
पड़ता है। अगर रूहाब में न ठहरो तो उनके परुाने सींस्कारों का नाश नह ीं करा सकें गी। 
शवि रूप में ववशेष इस रूहाब की धारणा करती हो। इन गणुों द्वारा यह तीन किथव्य 
करती हो। कोई में अगर रूहाब की कमी है तो पालना कर सकती हो लेककन उनके 
सींस्कारों को नाश नह ीं कर सकती। लसर्थ  तरस और स्नेह है तो ववनाश करान े का 
किथव्य नह ीं। स्नेह, रहम नह ीं तो पालना का किथव्य नह ीं। रूहाब ज्यादा है लेककन रहम 
कम है तो पालना में इतना मददगार नह ीं, लेककन कोई के ववकमों का नाश करान ेमें 
मददगार हैं। 
11.7.71….. रूहाब रखना ज़रूर है, लेककन कैसे और ककस तर के से प्रत्यक्ष करना है, 
यह भी देखना है। रूहाब कोई वणथन करन ेवा कदखाने से कदखाई नह ीं देता, रूहाब ननै-
चनै से स्वयीं ह  अपना साक्षात्कार कराता है। अगर उसका वणथन करते हैं तो रूहाब 
बदलकर रोब में कदखाई देता है। तो रोब नह ीं कदखाना है, रूहाब में रहना है। 

रोब को भी अहींकार िा क्रोध की िींशाििी कहेंगे। इसलिए रोब नह ीं कदखाना है, िेककन 
रूहाब में जरूर रहना है। जजतना-जजतना रहमकदि के साथ रूहाब में रहेंगे तो कफर रोब 
खत्म हो ह  जायगेा। कोई कैसी भी आत्मा हो, रोब कदिान ेिािा भी हो, तो रूहाब और 
रहमकदि बनने से रोब में कभी नह ीं आयेंगे। 
लनश्चयबवुक हो कल्याण की भावना रखन ेसे दृवष्ट और ववृि दोनों ह  बदल जाते हैं। कैसा 
भी कोई क्रोधी आदमी सामना करने िािा िा कोई इन्सल्ट करने िािा, गािी देने िािा 
हो, िेककन जब कल्यार् की भािना हर आत्मा प्रलत रहती है तो रोब बदिकर रहम हो 
जायगेा। कफर ररजल्ट क्या होगी? उसको कहिा सकें गे? िह शभु कल्यार् की भािना 
उसके सींस्कारों को पररितणन करने का फि कदखायेगी। यह ज़रूर होता है -- कोई 
बीज़ से प्रत्यक्ष र्ल लनकलता है, कोई र्ौरन प्रत्यक्ष र्ल नह ीं देते, कुछ समय लगता 
है। इसमें अधीर नह ीं होना है कक र्ल तो लनकलता ह  नह ीं है। सभी र्ल र्ौरन नह ीं 
लमलते। कोई-कोई बीज र्ल तब देता है जब नेचरल वषाथ होती है, पानी देन े से नह ीं 
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लनकलता। यह भी ड्रामा की नूूँध है। अब अववनाशी बीज़ जो डाल रहे हो - कोई तो 
प्रत्यक्षर्ल कदखाई देंगे। कोई कर्र नेचरल केलेलमट ज होंगी, जब ड्रामा का सीन बदलन े
वाला होगा तो वह नचेरल वायमुण्डल वातावरण उस बीज़ का र्ल लनकालेगा। ववनाश 
तो होगा यह तो गारण्ट  है। जब बीज़ ह  अववनाशी है तो र्ल न लनकले - यह तो हो 
नह ीं सकता। लेककन कोई नज़द क आते हैं, कोई पीछे आन े वाले हैं तो अभी आयेंगे 
कैसे? वह र्ल भी पीछे देंगे। इसललए कभी भी सववथस करते यह नह ीं देखना वा यह 
नह ीं सोचना कक जो ककया वह कोई व्यर्थ गया। नम्बरवार समय प्रमाण र्ल कदखाई 
देते जायेंगे। 
19.7.71…. सदैि अपने को सेिाधार  समझने से रोब नह ीं रहेगा। सेवाधार  सदैव 
नम्रलचि, लनमाथण रहता है और अपने घर को भी घर नह ीं लेककन सेवा-स्र्ान समझगेा। 
आप की प्रशै्क्टकल कदनचयाथ में बहुत करके ववघ्न रूप क्या होता है? एक शब्द में 
इसको कहेंगे रोब। इसलिए रूहानी रूहाब नह ीं आता है। प्रिवृर्त् में जो रोब रखते हो ‘मैं 
रचलयता ह ूँ’ िा व्यिहार का भी जो रोब रहता है, सम्बन्ध में भी मखु्य विघ्न रोब 
आता है। इसका त्याग करना है। सेवाधार  रोब नह ीं कदखाते। इसललए रोब का त्याग 
करना है। यह है मखु्य त्याग। 
25.8.71….लनराकार  अवस्र्ा का अटेतशन कम होन े के कारण मखु्य ववकार देह-
अलभमान, काम और क्रोध - इन तीनों का वार समय प्रलत समय होता रहता है। 
अपने आप को हर सींकल्प वा कमथ में महान ्बनाने के ललए सभी से सहज यवुि की 
तीन बातें सनुाओ। मन, वचन, कमथ में महानता के ललए ह  पछू रहे हैं। 

महान ्बनने के ललए एक तो अपने को परुानी दलुनया में मेहमान समझो। दसूर  बात - 
जो भी सींकल्प वा कमथ करते हो, तो महान ्अततर को बवुक में रख सींकल्प और कमथ 
करो। तीसर  बात कक बाप के वा अपने दैवी पररवार की हर आत्मा के गणु और श्रेष्ठ 
किथव्य की मकहमा करते रहो। 1. मेहमान, 2. महान ्अततर और 3. मकहमा। यह तीन 
बातें चलती रहें तो जो 7 कलमयाीं हैं वह समाि हो जाएीं। मेहमान न समझने के कारण 
कोई भी रूप वा रींगत में अटे्रक्शन और अटेतशन जाता है। महान ् अन्तर को सामने 
रखने से कभी भी देह-अहींकार िा क्रोध का अींश िा िींश नह ीं रह सकता। तीसर  बात - 
बाप की वा हर आत्मा के गुणों की मकहमा वा किथव्य की मकहमा करते रहन ेसे ककसी 
द्वारा ककसी बात की र्ीललींग नह ीं आ सकती। और सदैव गणुों और किथव्यों की मकहमा 
करन ेसे याद की यात्रा, असततुष्टता भी लनरततर वा सहज याद में पररवतथन हो जायेगी। 
इन तीनों शब्दों को सदा स्मलृत में रखो तो समर्ीवान हो जायेंगे। दृवष्ट, ववृि, 
वायमुण्डल सभी पररवतथन हो जायेंगे। 
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15.9.71….. अगर हर आत्मा के प्रलत तरस की भावना सदा के ललए रहे तो न ककसका 
लतरस्कार करेंगे, न ककसी द्वारा अपना लतरस्कार समझेंगे। जहाूँ तरस होगा वहाूँ र्ोसथ 
कभी भी नह ीं हो सकता। जहाूँ रहमकदि बनना चाकहए िहाूँ रहमकदि बनने के बजाय 
रोबदार बन जाते हैं, िेककन यहाूँ विश्व महाराजन ्नह ीं हो। अपने को स्टेट के माललक 
समझते हो ना। यह सभी स्टेट्स लमलनस्टसथ आये हुए हैं। तो स्टेट के माललक समझने 
से लनराकार  और लनरहींकार  की स्टेज भलू जाते हो। स्टेट के सेवाधार  हो न कक कोई 
भी आत्मा से सेवा लेने वाले हो। अगर कोई को यह भी सींकल्प आता है कक - मैंने 
इतना ककया, मझुे इससे कुछ शान-मान वा मकहमा लमलनी चाकहए - यह भी लेना हुआ, 
लेने की भावना हुई। दाता के बच्चे अगर यह भी लेन ेका सींकल्प करते हो तो दाता 
नह ीं हुए। यह भी लेना, देने वाले के आगे शोभता नह ीं है। इसको कहा जाता है बेहद के 
वरैागी। सेवाधार  को यह भी सींकल्प नह ीं उठना चाकहए। तब स्टेट से अपने बेहद के 
ववश्व महाराजन ् का स्टेट्स पा सकें गे। अच्छा। जो लनर्षकामी होगा, वह  ववश्व का 
कल्याणकार  बनेगा। रहमकदल होगा। 
4.3.72…. कोमल जो होते हैं वह लनबथल होते हैं। शवियाीं कोमल नह ीं होतीीं। माया पर 
तरस कभी नह ीं करना। तुम माया का लतरस्कार करन े वाली हो। श्जतना माया का 
लतरस्कार करेंगी उतना भिों द्वारा या दैवी पररवार द्वारा सत्कार प्राि करेंगी। माया पर 
रोब कदखाना है, न कक रहम। कोई के परुूर्ाथण में मददगार बनने में तरस करना है, 
माया से नह ीं। 
15.5.72… अगर कोई पावररु्ल होते हैं तो उनके सामन ेकमजोर एक शब्द भी बोल 
नह ीं सकता, सामने आ नह ीं सकता। अज्ञान में रोब के आगे कोई नह ीं आ सकते। यहाीं 
कफर है रूहाब। रोब को रूहालनयत में चेन्ज करो तो कफर कोई की ताकत नह ीं जो टच 
कर सके। 
2.8.72…. आजकल आप देखेंगे कदन-प्रलतकदन तय-ूब्लड का ररगाडथ ज्यादा है। श्जतना 
आगे बढ़ेंगे उतना छोटों की बवुक जो काम करेगी वह बढ़ूों की नह ीं, यह चेंज होगी। बड़े 
भी बच्चों की राय को ररगाडथ देंगे। अब भी जो बड़े हैं वह समझते हैं - ‘‘हम तो परुान े
जमाने के हैं, यह हैं आजकल के। उतहों को ररगाडथ ना देंगे, बड़ा समझ न चलायेंगे तो 
काम न चलेगा।’’ पहिे बच्चों को रोब से चिाते थे, अभी ऐसे नह ीं। बच्चे को भी 
मालिक समझ चिाते हैं। तो यह भी ड्रामा है। छोटे ह  कमाि कर कदखायेंगे। 
8.7.73….जैसे हद के लसनेमा में लभतन-लभतन नाम से लभतन-लभतन खेल होते हैं। 
समझो नाम ह  है-खूनी नाहक खेल-कर्र उसमें अगर कोई भयानक व ददथनाक सीन 
देखो तो ववचललत होंगे क्या? क्योंकक समझते हो कक खेल ह  खूनी नाहक का है। पहले 
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से ह  ऐसा समझकर कर्र उसे देखेंगे। िसेै ह  मानों कोई िड़ाई, झगड़े, क्रोधी की 
स्टोर ि हैं तो उसको देखकर हूँसेंगे या रोयेंगे? जरूर हूँसेंगे ना? क्योंकक जानते हो कक 
यह एक खेि है। ऐसे ह  इस बेहद के खेि का नाम ह  है - िरैायट  ड्रामा अथाणत ्खेि। 
तो उसमें वरैायट  सींस्कार व वरैायट  स्वभाव व वरैायट  पररश्स्र्लतयाूँ देखकर कभी 
ववचललत होंगे क्या? या उसे भी साक्षी हो एक-रस श्स्र्लत में श्स्र्त हो देखेंगे? तो 
अगर यह समझो व याद रखो कक यह एक वरैायट  खेल है तो जो परुूषार्थ करने में 
मशु्ककल समझते हो, क्या वह सहज नह ीं हो जायेगा? 
20.2.74….. एक घड़  का रोब सारे कदन की रूहालनयत को तो गूँिा देता है, इससे तो 
फौरन ककनारा करना चाकहये। परुूषों का यह रोब क्या जतम-लसक अलधकार है? हैं तो 
सब आत्मा ह  ना? स्नेह की भी उत्पवि तब होगी जब समझेंगे कक मैं आत्मा हूूँ। कर्र 
तो भाई-भाई की दृवि में भी रोब नह ीं रहेगा। यह तो कललयगुी जतम-लसक अलधकार 
है, न कक ईश्वर य। न बहन देखो, न भाई। क्योंकक इसमें भी एक्सीडेण्ट (दघुथटना) होते 
हैं। इसललय ेसदा ह  आत्मा देखो तभी इस दृवष्ट की प्रशै्क्टस (अभ्यास) कराई जाती है। 
मैं परुूष हूूँ इस स्मलृत से पाण्डव गल गये। शर र से गलने का अर्थ क्या है?-शर र की 
स्मलृत से गलना। पाण्डवों का गायन है कक सब गल गये। जसेै सोन ेको गलाओगे तो 
सोना कर्र भी सोना ह  रहेगा, लेककन उसका रूप बदल जायगेा। तो यह भी गल गय े
अर्ाथत ्पररवालतथत हुए। इसलिए यह रोब भी समाप्त। 
20.2.74…. रूहालनयत से रोब की समालप्त करनी है, इसे ह  शास्त्रों में पाण्डिों का 
पहाड़ों पर गिना कहा गया है। 
13.9.74…… मरुब्बी बच्चों के रोज के चाटण की चकैकीं ग, यह नह ीं होनी चाकहए कक ककसी 
पर क्रोध तो नह ीं ककया या कोई असन्तुि तो नह ीं हुआ, ऐसी मोट -मोट  बातें चकै 
करना-यह तो घड़ुसिार ि प्यादों का काम है। मरुब्बी बच्चों का परुूषार्थ अभी तक इन 
बातों का नह ीं होना चाकहए। अभी का परुूषार्थ सवथ-शवियों के भरने का होना चाकहए। 
कोई भी एक शवि का न होना अर्ाथत ्मरुब्बी बच्चों की ललस्ट से लनकलना। 
30.4.77…. कोई-कोई रूसते भी बहुत हैं। रूसने को एक मनोरींजन समझते हैं। बार-बार 
साथी को रोब भी बहुत कदखाते हैं - हम तो ऐसे चिेंगे ह । हम तो यह करेंगे ह । 
आपको भी करना है। आपन ेवायदा ककया है आपको लेकर ह  जाना है। सवथशविवान हो 
तो शवि दो। मदद देना आपका काम है। लेककन मदद लेना मेरा काम है - यह याद 
नह ीं रखते। ‘एक कदम मेरा हज़ार कदम सार्ी का’ - यह भलू जाते हैं। जो बातें साथी 
ने सनुाई हैं िह ीं बातें कफर साथी को ह  याद कदिाते हैं। तो यह रोब हुआ ना? स्मलृत 
की अींगुली बार-बार खुद छोड़ देते हैं और कर्र कहते आप अींगुली क्यों नह ीं पकड़ते हो। 
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ऐसे नाज़ नखरेली बहुत हैं। लेककन याद रखो ऐसा कम्पलैनयन जो नयनों पर वबठाकर 
ले जाए ऐसा कब लमलेगा? तो कम्पलैनयन से सदा तोड़ लनभाओ। अर्ाथत ्कम्बाइतड रूप 
में रहो। 
30.4.77…… हर एक को अपने आपको देखना है कक मैं कैसा साथी ह ूँ, ककतने बार 
तिाक देते, ककतने बार नाि नखरे करते, ककतने बार रोब कदखाते? सारे कदन की 
कदनचयाण में देखें तो क्या-क्या करते हैं। 

18.6.77…. अगर कोई माया का रूप क्रोध के रूप में सामना करने आय ेतो ककस र लत 
से विजयी बन सकते हो? कौन-कोन सी पररश्स्र्लतयों के रूप में माया सहनशवि के 
पेपर ले सकती है? वन इन एडवातस (One I n Advance;पहले से ह ) ववस्तार से बवुक 
द्वारा सामने लाओ। र यल पेपर हॉल में जाने के पहले स्वयीं का मास्टर बन स्वयीं का 
पेपर लो, तो र यल इम्तहान में कभी रे्ल नह ीं होंगे। ऐसे एक-एक शवि के ववस्तार 
और अभ्यास में जाओ। अभ्यास कम करते हैं, ‘व्यास’ सब बन गए हो, लेककन अभ्यास 
नह ीं करते हो। इसी प्रकार स्वयीं को वबज़ी (Busy;व्यस्त) रखने नह ीं आता, इसललए 
माया आपको वबज़ी कर देती है। अगर सदा अभ्यास में वबजी रहो तो व्यर्थ सींकल्पों की 
कम्पलेतट भी समाि हो जाए। सार्-सार् आपके अभ्यास में रहने का प्रभाव आपके 
चेहरे से कदखाई दे। क्या कदखाई देगा? ‘अततमुथखी सदा हवषथतमखुी’ कदखाई देंगे, क्योंकक 
माया का सामना करना समाि हो जाएगा। 
4.1.79….. ककतनी भी तमोगुणी आत्मा हो, लेककन ब्राह्मणों के कतथव्य प्रमाण सदा ऐसी 
आत्माओीं के प्रलत भी कल्याण की भावना रहती है! वा घणृा की भावना रहती है। रहम 
आता है िा रोब में आते हो! रोब में आकर बाप के आगे िा लनलमर्त् बनी हुई आत्माओीं 
के आगे बार-बार उन आत्माओीं के प्रलत प्रोब (Compl ai nt ) करते रहते। यह ऐसे करते 
यह ऐसे कहते। ऐसे िसेै क्यों? यह प्रोब करते हैं। 

3.12.79…. पाण्डिों में होता है - रौब और क्रोध। पाण्डि लनक्रोधी बन गये हैं? क्या 
समझते हो? पाण्डवों न े इस पर ववजय प्राि की है? ज़रा भी देहभान व रौब न हो। 
वबल्कुल ब्रह्माकुमार लनमाथणलचि बन जाए। क्रोध का छोड़ा है कक र्ोड़ा-र्ोड़ा शस्त्र की 
र लत से यज़ू करते हो! जो समझते हैं खत्म हो गया, वह हार् उठाओ। कोई गाली भी 
दे, कोई  झठूा इल्ज़ाम भी लगाय,े लेककन आपको क्रोध न आये। क्रोध आने की यह  दो 
बातें होती हैं एक जब कोई झ ठी बात कहता है, द सरा ग्िालन करता है। यह  दो बातें 
क्रोध को जन्म देती हैं। ऐसी पररजस्थलत में भी क्रोध न आये, ऐसे हो? अपकार  के 
ऊपर उपकार करना, यह  ब्राह्मर्ों का कमण है। िह गािी दे आप गिे िगाओ, यह  है 
कमाि। इसको कहा जाता है पररितणन। गले लगान ेवाल ेको गले लगाना - यह कोई 
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बड़  बात नह ीं लेककन लनतदा करने वाले को सच्चा लमत्र मन से मानो, मखु से नह ीं। 
ऐसे बने हो? जब ऐसा पररवतथन हो जायगेा तो ववश्व के आगे प्रलसक हो जायेगा। जो 
दलुनया समझती है नह ीं हो सकता, वह आप करके कदखाओ। तब कहेंगे - ‘कमाल’। 
27.3.81…. लसफण  ट चर कहते हैं तो कभी ट चर का थोड़ा सा रोब भी आ जाता है। 
िेककन हम मास्टर लशक्षक हैं। मास्टर कहने से बाप स्वत: याद आता है। बनान ेवाल े
की याद आने से स्वयीं स्वत: ह  लनलमि हूूँ यह स्मलृत में आ जाता है। ववशेष स्मलृत 
यह रखो कक हम पणु्य आत्मा है। पणु्य का खाता जमा करना और कराना। यह है 
ववशेष सेवा। 
22.10.81…. चाहे कोई कैसा भी सींस्कार वाला हो लेककन या दया वा कृपा की भावना वा 
दृवष्ट पत्र्र को भी पानी कर सकती है। अपोजीशन वाले अपनी पोजीशन में कटक सकते 
हैं। स्वभाव के टक्कर खाने वाले ठाकुर बन सकते हैं। क्रोध- अजग्न, योग-ज्िािा बन 
जायगेी। अनेक जन्मों के कड़े कहसाब-ककताब सेकण्ड में समाप्त हो नया सम्बन्ध जुट 
जायगेा। ककतना भी विरोधी है - िह इस विलध से गि ेलमिने िािे हो जायेंगे। िेककन 
इन सबका आधार है -’’दया भाि''। दया भाव की आवकयकता ऐसी पररश्स्र्लत और ऐसे 
समय में है! समय पर नह ीं ककया तो क्या मास्टर दया के सागर कहलायेंगे? श्जसमें 
दया भाव होगा वह सदा लनराकार , लनववथकार  और लनरअहींकार  होगा। मींसा 
लनराकार , वाचा लनववथकार , कमथणा लनरअहींकार । इसको कहा जाता है दयाल ुऔर कृपाल ु
आत्मा। तो, हे दया से भरपरू भण्डार आत्मायें, समय पर ककसी आत्मा के प्रलत दया 
भाव की अींचली भी नह ीं दे सकते हो? भरपरू भण्डार से अींचली दे दो तो सारे ब्राह्मण 
पररवार की समस्यायें ह  समाि हो जाएीं। 
1.11.81…. जो ववशेष सींस्कार होता है वह स्वत: ह  कायथ करते रहते हैं। सोच के नह ीं 
करते लेककन हो ह  जाता है। बार-बार यह  कहते हो - मेरे सींस्कार ऐसे हैं, इसललए हो 
ह  गया। मेरा भाव नह ीं र्ा, मेरा लक्ष्य नह ीं र्ा लेककन हो गया। क्यों ? सींस्कार हैं। 
कहते हो ना-ऐसे? कई कहते हैं - हमने क्रोध नह ीं ककया िेककन मेरे बोिने के सींस्कार 
ह  ऐसे हैं। इससे क्या लसि हुआ? अल्पकाि के सींस्कार भी स्ित: ह  बोि और कमण 
कराते रहते हैं। तो सोचो-अनाकद,आररजनल सींस्कार आप श्रषे्ठ आत्माओीं के कौन से 
हैं? सदा सम्पतन और सर्लतामिूथ। सदा वरदानी और महादानी- तो यह सींस्कार स्मलृत 
में रहने से स्वत: ह  सवथ के प्रलत कृपा-दृवष्ट रहती ह  है। अल्पकाल के सींस्कारों को 
अनाकद सींस्कारों से पररवतथन करो। तो लभतन-लभतन प्रकार के ववघ्न, अनाकद सींस्कार 
इमजथ होने स ेसहज समाि हो जायेंगे। 
13.11.81…. साइिेन्स की शवि क्रोध-अजग्न को शीति कर देती है। 
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22.1.82…. इसी प्रकार क्रोध को भी जीत लिया है िेककन ककसी आत्मा के कोई सींस्कार 
देखते हुए स्ियीं अन्दर ज्ञान स्िरूप से नीचे आ जाते और उसी आत्मा से ककनारा करने 
का प्रयत्न करते, क्योंकक उसको देख उसके सम्पकण  में रहते अिस्था नीचे ऊपर होती है 
इसलिए स्िभाि को देख ककनारा करना, यह भी घरृ्ा अथाणत ्क्रोध का ह  अींश है। जैसे 
क्रोध अश्नन से जलने के कारण दरू रहते हैं, तो यह सकू्ष्म घणृा भी क्रोध के अश्नन के 
समान, ककनारा करा देती है। इसका रायल शब्द है - अपनी अवस्र्ा को खराब करें 
इससे ककनारा करना अच्छा है। तयारा बनना और चीज है, ककनारा करना और चीज है। 
प्यारे बन तयारे बनते हो,वह राइट है। लेककन सकू्ष्म घणृा भाव - ‘‘यह ऐसा है, यह तो 
बदलना ह  नह ीं है।'' ऐसे सदा के ललए उसको सकू्ष्म में श्रावपत करते हो। सेर् रहो 
लेककन उसको सटीकर्केट र्ाइनल नह ीं दो। ऐसे ह  ववशेषता को देखते हुए सदा सवथ के 
प्रलत श्रषे्ठ भावना और श्रषे्ठ कामना रखते हुए इस अींश को भी ववदाई दो। अपनी श्रषे्ठ 
भावना और श्रषे्ठ कामना को छोड़ो नह ीं, अपना बचाव करते हुए दसूर  आत्माओीं को 
लगरा करके अपना बचाव नह ीं करो। यह घणृा भाव अर्ाथत ्लगराना। दसूरे को लगरा करके 
अपने को बचाना यह ब्राह्मणों की ववशेषता नह ीं। खुद को भी बचाओ, दसूरे को भी 
बचाओ। इसको कहा जाता है - ववशेष बनना और ववशेषता देखना। 
3.4.82…. रोब को त्याग, रूहाब को धारर् करने िािे सच्चे सेिाधार  बनोोः- सभी 
कुमार सदा रूहालनयत में रहते हो? रोब में तो नह ीं आते? य थ को रोब जल्द  आ जाता 
है। यह समझते हैं हम सब कुछ जानते हैं, सब कर सकते हैं। जवानी का जोश रहता 
है। लेककन रूहानी यरू् अर्ाथत ्सदा रूहाब में रहने वाले। सदा नम्रलचि। क्योंकक श्जतना 
नम्रलचि होंगे उतना लनमाथण करेंगे। जहाूँ लनमाथन होंगे वहाूँ रोब नह ीं होगा, रूहालनयत 
होगी। जैसे बाप ककतना नम्रलचि बनकर आते हैं, ऐसे र्ालो र्ादर। अगर जरा भी सेवा 
में रोब आता तो वह सेवा समाि हो जाती है। 
13.6.82… लड़ाई-झगड़े का बीज ह  खत्म हो जाए तो शस्त्र आकद होते भी यज़ू नह ीं 
करना पड़े। क्योंकक नकुसान कोई शस्त्र नह ीं करते, नकुसान करने िािा ‘क्रोध' है, ना 
कक शस्त्र, बीज क्रोध है। तो उसी ववलधपवूथक बीज को ह  खत्म कर दें तो लसवक हुई पड़  
है। लड़ाई-झगड़े का बीज ह  खत्म हो जाए। 
13.4.83…। भरपरू चीज़ में कोई दसूर  चीज़ आ नह ीं सकती। माया की हल-चल होती 
अर्ाथत ्खाली है। श्जतना भरपरू उतना हलचल नह ीं। तो क्रोध, मोह...सभी को विदाई दे 
द  या दशु्मन को भी मेहमान बना देते हो। यह दशु्मन जबरदस्ती भी अन्दर तब आता 
है जब अिबेिापन है। अगर लाक मजबतू है तो दकुमन आ नह ीं सकता। आजकल भी 
सेर् रहने के ललए गिु लाक रखते हैं। यहाूँ भी डबल लाक है। ‘याद और सेवा’ - यह है 
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डबल लाक। इसी से सेर् रहेंगे। डबल लाक अर्ाथत ्डबल वबजी। वबजी रहना अर्ाथत ्सेर् 
रहना। बार-बार स्मलृत में रहना यह  है लाक को लगाना। ऐसे नह ीं समझो - मैं तो हूूँ 
ह  बाबा का, लेककन बार-बार स्मलृत स्वरूप बनो। अगर हैं ह  बाबा के तो स्मलृत स्वरूप 
होना चाकहए, वह खशुी होनी चाकहए। हैं तो वसाथ प्राि होना चाकहए। लसर्थ  हैं ह  के 
अलबेलेपन में नह ीं लेककन हर सेकण्ड स्वयीं को भरपरू समर्थ अनभुव करो। इसको कहा 
जाता है - ‘स्मलृत स्वरूप सो समर्थ स्वरूप’। माया वार करने न आये लेककन नमस्कार 
करन ेआय।े 
13.4.83… आजकल दलुनया में कौन सी ववशेषता कदखा रहे हैं? मरो और मारो - यह  
ववशेषता कदखाते हैं ना! तो यहाूँ भी सेकण्ड में मरने वाले। धीरे-धीरे मरन ेवाले नह ीं। 
आज मोह छोड़ा, मास के बाद क्रोध छोड़ेंगे, साि के बाद मोह छोड़ेंगे...ऐसे नह ीं। एक 
धक से झाटक  बनने िािे। तो सभी मरजीिा झाटक  बन गये या कभी जजन्दा, कभी 
मरे, कई ऐसे होते हैं जो लचता से भी उठकर चि देते हैं। जाग जाते हैं। आप सब तो 
एक धक से मरजीवा हो गय ेना! 
14.4.83…. सदा पववत्र रहते हो? कभी-कभी तो नह ीं। क्योंकक एक कदन भी कोई अपववत्र 
बना तो अपववत्र की ललस्ट में आ जायेगा तो पववत्रता की ललस्ट में हो? कभी क्रोध तो 
नह ीं आता? क्रोध या मोह का आना इसको पवित्रता कहेंगे? मोह अपववत्रता नह ीं है 
क्या? अगर नष्टोमोहा नह ीं बनेंगे तो स्मलृत स्वरूप भी नह ीं बन सकें गे। कोई भी ववकार 
आने नह ीं देना। जब ककसी भी ववकार को आने नह ीं देंगे तब कहेंगे - पववत्र और योगी 
भव!  
24.4.83… कुमार ग्रुप गवमतेट को भी अपने पररवतथन द्वारा प्रभ ुपररचय दे सकते हो। 
गवमतेट को भी जगा सकते हो। लेककन वह पररक्षा लेंगे। ऐसे ह  नह ीं मानेंगे। तो ऐसे 
कुमार तैयार है! गुि सी.आई.ड . आपके पपेर लेंगे कक कहाूँ तक ववकारों पर ववजयी बनें 
हैं। आप सबके नाम गवमतेट में भेजे? 500 कुमार भी कोई कम र्ोड़े ह  हैं। सबने 
लेजर में अपना नाम और एडे्रस भरा है ना। तो आपकी ललस्ट भेजें? सभी सोच रहे हैं 
पता नह ीं कौन से सी.आई.ड . आयेंगे! जान ब झ कर क्रोध कदिायेंगे। पेपर तो प्रजैक्टकि 
िेंगे ना। प्रजैक्टकि पेपर देने लिए तैयार हो? बापदादा के पास सबका हाूँ और ना 
कर्ल्म की र लत से भर जाता है। यह लक्ष्य रखो कक ऐसा रूहानी आश्त्मक शविशाली 
यरू् ग्रुप बनावें जो ववश्व को चलेैतज करे कक हम रूहानी यरू् ग्रपु ववश्व शाश्तत की 
स्र्ापना के कायथ में सदा सहयोगी हैं। और इसी सहयोग द्वारा ववश्व पररवतथन करके 
कदखायेंगे। समझा क्या करना है। ऐसा पक्का ग्रुप हो। 
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9.5.83… सदा याद रखो पजू्य आत्मा के बदले पाप आत्मा तो नह ीं बन गये! इसी एक 
ववकार से और ववकार स्वत: ह  पदैा हो जाते हैं। कामना प र  न हुई तो क्रोध साथी 
पहिे आयेगा। इसलिए इस बात को हल्का नह ीं समझो। इसमें अलबेले मत बनो। बाहर 
से शभु सम्बतध है, सेवा का सम्बतध है इस रायल रूप के पाप को बढ़ाओ मत। चाहे 
कोई भी दोषी हो इस पाप के, लेककन दसूरे को दोषी बनाए स्वयीं को अलबेले मत 
बनाओ। ‘‘मैं दोषी हूूँ’’, जब तक यह सावधानी नह ीं रखेंगे तब तक महापाप से मिु 
नह ीं हो सकें गे। 
7.12.83… प्रश्न:- मायाजीत बनने का सहज साधन क्या है? 

उिर:- मायाजीत बनने के लिए अपनी बरुाईयों पर क्रोध करो। जब क्रोध आय े तो 
आपस में नह ीं करना, बरुाईयों से क्रोध करो, अपनी कमिोररयों पर क्रोध करो तो 
मायाजीत सहज बन जायेंगे। 
18.3.85… मायाजीत बनने का बहुत सहज साधन है - ‘सदा बाप के सार् रहो।’ सार् 
रहना अर्ाथत ्स्वत: ह  मयाथदाओीं की लकीर के अतदर रहना। एक-एक ववकार के पीछे 
ववजयी बनन ेकी मेहनत करन ेसे छूट जायेंगे। सार् रहो तो स्वत: ह  जैसे बाप वसेै 
आप। सींग का रींग स्वत: ह  लग जायेगा। बीज को छोड़ लसर्थ  शाखाओीं को काटने की 
मेहनत नह ीं करो। आज काम जीत बन गये, कि क्रोध जीत बन गये, नह ीं। हैं ह  सदा 
विजयी! जब बीजरूप द्वारा बीज को खत्म कर देंगे तो बार-बार मेहनत करने से स्ित: 
ह  छ ट जायेंगे। लसर्थ  बीजरूप को सार् रखो। कर्र यह माया का बीज ऐसा भस्म हो 
जायगेा जो कर्र कभी भी उस बीज से अींश भी नह ीं लनकल सकता। वसेै भी आग में 
जले हुए बीज से कभी र्ल नह ीं लनकल सकता। 
11.4.85…. जैसे क्रोध को अजग्न कहते हैं ऐसे ईष्याण भी अजग्न जैसा ह  काम करती है। 
क्रोध महा अजग्न है, ईष्या छोट  अजग्न है। 
17.10.87… मानो स्वप्न में भी ब्रह्मचयथ खश्ण्डत होता है वा ककसी आत्मा के प्रलत ककसी 
भी प्रकार की ईर्षयाथ, आवेशता के वश कमथ होता या बोल लनकलता है, क्रोध के अींश रूप 
में भी व्यिहार होता है तो इसको भी पवित्रता का खण्डन माना जायेगा। सोचो, जब 
स्वप्न का भी प्रभाव पड़ता है तो साकार में ककये हुए कमथ का ककतना प्रभाव पड़ता 
होगा! इसललए खश्ण्डत मलूतथ कभी पजूनीय नह ीं होती। 
22.11.87…. पाण्डिों को कभी क्रोध का अींश मात्र जोश आता है? कभी कोई थोड़ा नीचे-
ऊपर करे तो क्रोध आयेगा? थोड़ा सेिा का चाींस कम लमिे, द सरे को ज्यादा लमिे तो 
बहन पर थोड़ा-सा जोश आयेगा कक यह क्या करती है? देखना, पेपर आयेगा। क्योंकक 
थोड़ा भी देह अलभमान आया तो उसमें जोश या क्रोध सहज आ जाता है। इसलिए सदा 
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स्िराज्य अलधकार  अथाणत ् सदा ह  लनरअहींकार , सदा ह  लनमीन बन सेिाधार  बनने 
िािे। मोह का बन्धन भी खत्म। 
26.1.88…. जब समपथण हुए तो बाप से सवथ श्रषे्ठ वसाथ तो लमला लेककन दलुनया वालों से 
क्या लमला? सबसे ज्यादा गाललयों की वषाथ ककस पर हुई? चाहे आप आत्माओीं को भी 
गाललयाूँ लमली या अत्याचार हुए लेककन ज्यादा क्रोध वा गुस्सा ब्रह्मा को ह  लमलता 
रहा। लौककक जीवन में जो कभी एक अपशब्द भी नह ीं सनुा लेककन ब्रह्मा बना तो 
अपशब्द सनुने में भी नम्बरवन रहा। सबसे ज्यादा सवथ के स्नेह  जीवन व्यतीत की 
लेककन श्जतना ह  लौककक जीवन में सवथ के स्नेह  रहे, उतना ह  अलौककक जीवन में 
सवथ के दकुमन रूप में बने। बच्चों के ऊपर अत्याचार हुआ तो स्वत: ह  इतडायरेक्ट बाप 
के ऊपर अत्याचार हुए। लेककन सहनशीलता के गुण से वा सहनशीलता की धारणा से 
मसु्कराते रहे, कभी मरुझाये नह ीं। 

कोई प्रशींसा करे और मसु्कराये - इसको सहनशीलता नह ीं कहते। लेककन दकुमन 
बन, क्रोलधत हो अपशब्दों की वषाथ करे, ऐसे समय पर भी सदा मसु्कराते 
रहना, सींकल्पमात्र भी मरुझान े का लचह्न चेहरे पर न हो। इसको कहा जाता है - 
सहनशील। 
23.11.89… पाींडिों को कौन-सी बात कमिोर करती है? पाींडिों में अहींकार के कारर् 
क्रोध जल्द  आता है। लेककन अब तो जीत हो गई ना! अब तो शातत स्वरूप पाींडव हो 
गये । कोई भी आय ेतो यह कमाल के गीत गाय ेकक यह सब इतने शातत स्वरूप बन 
गये हैं जो क्रोध का अींश मात्र भी कदखाई नह ीं देता। ननै-चनै तक भी नह ीं आव।े कई 
ऐसे कहते हैं - क्रोध तो नह ीं है, थोड़ा जोश आता है। तो िह क्या हुआ िह भी क्रोध 
का ह  अींश हुआ ना। तो पाींडि विजयी हैं अथाणत ्वबल्कुि सींकल्प में भी शान्त, बोि 
और कमण में भी शान्तस्िरूप। 
17.12.89…. जैसे मखु्य पहली आज्ञा है - पववत्र बनो, कामजीत बनो। इस आज्ञा को 
पालन करन ेमें मजैाररट  पास हो जाते हैं। भोली-भोली मातायें भी इसमें पास हो जाती 
हैं। जो बात दलुनया असम्भव समझती उसमें पास हो जाते। लेककन उनका दसूरा भाई 
क्रोध - उसमें कभी-कभी आधा रे्ल हो जाते हैं। कर्र होलशयार भी बहुत हैं। कई बच्चे 
कहते हैं - क्रोध नह ीं ककया िेककन थोड़ा रोब तो कदखाना ह  पड़ता है, क्रोध नह ीं आता, 
थोड़ा रोब रखता ह ूँ। जब असम्भि को सम्भि कर लिया, यह तो उसका छोटा भाई है। 
तो इसको आज्ञा कहेंगे िा अिज्ञा? 
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6.1.90…. जहाूँ घरृ्ा नह ीं आयेगी िहाीं क्रोध भी नह ीं आयगेा। जब घरृ्ा आती है तो 
जोश आता है, क्रोध आता है, जहाूँ रहम होता है िह ीं शाजन्त का दान देंगे। दाता के 
बच्चे हो ना! तो शाजन्त देंगे ना! अच्छा!! 
सभी खुशहाल रहने वाले हो या कभी-कभी खुशी गायब हो जाती है? उगर क्रोध आया 
तो क्रोध अजग्न है। िह खुशी को खत्म कर देती है। कभी गुस्सा नह ीं करना। रहमकदि 
के कभी क्रोध नह ीं आ सकता। 
पाण्डवो ने र्ोड़ा-र्ोड़ा क्रोध, अलभमान लछपाकर रखा है? मन की जेब में आईवेल के 
ललए लछपाकर तो नह ीं रखा है? अींशमात्र भी न रहे। अींश, वींश को पदैा कर 
देगा, इसललए रु्ल खाली करो। अच्छा । 

6.1.90….. शीतला देवी में कभी क्रोध नह ीं आता है। कई कहते है - क्रोध नह ीं है, र्ोड़ा 
रोब तो रखना पड़ता है । रोब भी क्रोध का अींश है । तो जहाूँ अींश होता है वह ीँ वींश 
पदैा हो जाता है । तो शीतला देवी और शीतला देव हो ना । सींगम पर बाप, माताओीं 
को आगे रखते हैं । इसललए गायन शीतला देवी का है लेककन पाींडव भी शीतला देव है 
। तो रोब का सींस्कार पररवतथन हो गया वा कभी स्वप्न में भी रोब का टेस्ट करते 
हो? जैसा सींस्कार होता है वसेै कमथ स्वत: ह  होते है । तो सींस्कार ह  शीतल हो गये। 

ब्राह्मण का अर्थ ह  है शीतल सींस्कार वाले । ' आपका यह लनजी ओररश्जनल सींस्कार है 
। अभी जोश नह ीं आ सकता । बाल-बच्चों पर भी जोश तो नह ीं करते? ककतना भी रोब 
कदखाओ िेककन रोब से आत्माएीं दबती िा बदिती नह ीं है । उस समय दब जाती है 
िेककन सदा दबना नह ीं होता। और प्यार ऐसी चीि है जो पत्थर को भी पानी कर देता 
है । समझते हो कक रोब कदखाया तो ठीक हो गया। िेककन ठीक नह ीं होता। तो 'स्वराज 
अलधकार  आत्माए है ' - यह लनश्चय और नशा सदा ह  हो। स्वराज में सखु है, पर-
राज्य में अधीनना है। तो सदा इस रूहानी नशे में नाचते और गाते रहो। खुशी की 
लनशानी है - नाचना और गाना। नाचना- गाना तो छोटे बच्चों को भी आता है । तो 
सभी खुशी में नाचते-गाते हो या कभी रोते भी हो? मन का रोना भी रोना है। घर वाल े
दुुःख देते है, इसललए रोना आता है! वह देते है, आप लेन े क्यों हो? अगर कोई चीज़ 
देता है, और कोई लेता नह ीं तो वह ककसके पास रहेगी ' उनका काम है देना, आप लो 
ह  नह ीं। ६३ जतम तो रोया अभी कदल परू  नह ीं हुई है' श्जस चीज़ से कदल भर जाती है 
वह कभी नह ीं ककया जाता। परमात्मा के बच्चे कभी रो नह ीं सकते। रोना बींद। टींकी 
सखुा के जाना। न आूँखों का रोना, न मन का रोना। जहाूँ खुशी होगी वहाीं रोना नह ीं 
होगा। खुशी वा प्यार के ऑस ूको रोना नह ीं कहा जाता। तो योग की धपू में टींकी को 
सखुा के जाना। ववघ्न को ववघ्न न समझ खेल समझेंगे तो पास हो जायेंगे। 
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1.3.90…. मधबुन अथाणत ् मधरुता िािे हो ना। या कभी बच्चों के ऊपर क्रोध करते 
हो? पाण्डि कभी दफ्तर में क्रोध करते हो? काम-काज में क्रोध करते हो या मधरु रहते 
हो माताएीं कभी ककसीके ऊपर क्रोध तो नह ीं करती - चाहे बच्चों पर चाहे आपस में बड़ो 
से क्रोध तो नह ीं करते ' माताओीं को क्रोध आता है? (बच्चों पर कभी-कभी आता है) तो 
उनको बच्चे नह ीं समझो । बच्चे माना ह  बेसमझ। बड़े तो नह ीं है ना, बच्चे हैं। बच्चे 
कहने से कभी नह ीं बदलते। कहने से लसर्थ  दबते है, बदलते नह ीं। आप आज उनको 
कहेंगे और कल वे दसूरों को कहेंगे। तो लसखाते हो। पररवतथन नह ीं लाते हो लेककन 
लसखाते हो। कहाूँ तक दबेगें । एक घण्टा दबकर बठैैगे कर्र वसेै-के-वसेै। इसललए कैसा 
भी बच्चा हो, अतजान हो, चाहे बड़ा भी है लेककन ज्ञान से उस समय अतजान है ना! 
अतजान के ऊपर कभी क्रोध नह ीं ककया जाता, रहम ककया जाता है। तो र्ालो र्ाधर 
करो। बापदादा कभी गुस्सा करते हैं क्या? आप िोग गिलतयाूँ करते हो, बार-बार भ ि 
करते हो, विस्मलृत में तो आते हो ना! तो बाप गुस्सा करता है क्या ? तो कफर आप 
क्यों करते हो? बाप के आगे तो आप सब बडे-बड़े भी बच्चे हैं ना! जैसे बाप रहम का 
सागर है ऐसे आप मास्टर हो। सदा शभु-भावना, शभु-कामना से पररवतथन करो । बाप 
ने पररवतथन ककया - शभु-भावना रखी कक यह श्रषे्ठ आत्माएीं है, ब्राह्मण-आत्माएीं है । तो 
पररवतथन हो गया ना । तो र्ालो र्ाधर करो। पहिे अपने को देखो मैं ककतनी भ ि 
करती ह ूँ कफर बाप क्या करता है उस जगह पर ठहर कर देखो, तो कभी क्रोध नह ीं 
आयेगा। समझा । शभु-भावना, शभु-कामना की दृवष्ट से स्वयीं भी सींतुष्ट रहेंगे। अनभुव 
है ना! सींतुष्ट रहना ह  सींतुष्ट करना है । कुछ भी हो जाए, ककतना भी कोई कहलान ेकी 
कोलशश करे लेककन सींतुष्ट रहना है और करना है - यह सदा स्मलृत रहे । अच्छा तो 
यह  लगता है ना! सींतुष्ट रहनेवाला सदा मनोरींजन में रहेगा। तो यह वरदान याद 
रखना। ब्राह्मण अर्ाथत ्सींतुष्ट । असींतषु्टता ब्राह्मण-जीवन नह ीं है । अच्छा! 
11.12.91…. बेहद की सेवा-प्रलत सोचना कक ये होना चाकहए, ये करना चाकहए, वह अलग 
बात है लेककन स्व की हद के प्रालि अर्थ चाकहए चाकहए ये रॉयल माींगना है। नाम 
चाकहए, मान चाकहए, शान चाकहए, प्यार चाकहए, पछूना चाकहए - ये सब हद की बातें हैं। 
रॉयल आत्मा में माींगने का अींश मात्र भी सींस्कार नह ीं होता है। समझा - रॉयल्ट  क्या 
होती है? 

तपस्या के चाटण में यह सब चेक करना, ऐसे नह ीं, मैंने ककसी को गािी नह ीं द , क्रोध 
नह ीं ककया, नह ीं, यह सब बातें चेक करना। कर्र प्राइज लेना। तपस्या का अर्थ ह  है - 
सम्पणूथ पववत्र बनना। तो पववत्रता की पसथनाललट , पववत्रता की रॉयल्ट  कहॉ तक प्रशै्क्ट-
कल में रह  है यह चेक करना है। इसको कहेंगे तपस्वीराज। समझा - रॉयल्ट  क्या है? 
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11.12.91….। कई बच्चे कहते हैं वसेै क्रोध नह ीं आता है, लेककन कोई झठू बोलता है तो 
क्रोध आ जाता है। उसन े झठू बोला, आपन े क्रोध से बोला तो दोनों में राइट 
कौन? सत्यता को लसक करने वाला सदा सभ्यता वाला होगा। कई चतुराई करते 
हैं, कहेंगे हम क्रोध नह ीं करते हैं, हमारा आिाज ह  बड़ा है, आिाज ह  ऐसा तेज है। 
साइतस के साधनों से आवाज को कम और ज्यादा कर सकते हैं ना तो क्या साइलेतस 
के पॉवर से अपने आवाज की गलत को धीमी या तेज नह ीं कर सकते हो? इससे तो य े
टेप ररकाडथ और य ेमाइक अच्छा है जो आवाज कम ज्यादा तो कर सकते हो। तो य े
चेक करो कक सत्यता के सार् सभ्यता भी है? अगर सभ्यता नह ीं तो सत्यता नह ीं। तो 
प्योररट  की रॉयल्ट  सदा प्रत्यक्ष रूप में कदखाई दे। 
8.4.92…. आप कौन हो? सच्चे राजा हो। कमशे्तियॉ आडथर मानती हैं? मन-बवुक 
सींस्कार सब अपने आडथर में हों। ऐसे नह ीं, क्रोध करना नह ीं चाहता िेककन हो गया। 
बॉड  कान्सेस होना नह ीं चाहता िेककन हो जाता ह ूँ तो उसको ताकत िािा राजा कहेंगे 
या कमिोर? तो सदैव यह चकै करो कक मैं राजयोगी आत्मा, राज्य अलधकार  
हूूँ? अलधकार चलता है? कोई भी कमशे्तियाूँ धोखा नह ीं देवे। आज्ञाकार  हों।  
24.9.92… माताओीं में सहन शवि है? या र्ोड़ा-र्ोड़ा क्रोध आ जाता है? पाण्डवों को 
क्रोध या रोब आता है? सहन शवि की कमी है तब ह  आयगेा ना। सवथ शवियों में 
सहन शवि भी तो शवि है ना। एक भी शवि कम हुई तो रु्ल पास होंगे या अधरेू 
पास होंगे? इसललये सवथ शवियों को चेक करो। परसेतटेज भी कम न हो। ऐसे नह ीं-
थोड़ा क्रोध आया, ज्यादा नह ीं आया। यकद थोड़ा भी आ गया तो उसको फेि कहेंगे और 
आदत पड़ जायेगी थोड़ा-थोड़ा फेि होन ेकी तो फुि पास कैसे होंगे? इसलिये एक भी 
शवि की कमी न हो। ऐसे अलबेले नह ीं रहना कक एक र्ोड़  कम है, बढ़ जायेगी। बहुत 
समय की कमी समय पर धोखा दे देगी। इसललए मास्टर सवथशविवान अर्ाथत ् सवथ 
शवियों से सम्पतन बनो। सवथ शवियों को कायथ में लगाते चलो और उड़ते चलो। 
समझा? 
24.9.92…. जब कहते हो क्या करूूँ , कैसे करूूँ -तो उस समय जीवतमिु हुए या जीवन-
बतध?करना नह ीं चाहते रे् लेककन हो गया-यह है जीवन-बतध बनना। इच्छा नह ीं थी 
िेककन अच्छा िग गया, लशक्षा देनी थी िेककन क्रोध आ गया-यह है जीिन-बन्ध 
जस्थलत। ब्राह्मर् अथाणत ्जीिन्मिु। कभी भी ककसी बींधन में बींध नह ीं सकते। 
30.11.92…. कोई भल क्या भी देवे लेककन आप उसको दआुए दो। चाहे कोई क्रोध भी 
करता है, उसमें भी दआुए हैं। क्रोध में दआुए हैं कक िड़ाई है? चाहे कोई ककतना भी 
क्रोध करता है िेककन आपको याद कदिाता है कक मैं तो परिश ह ूँ, िेककन आप मास्टर 
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सिणशवििान हो। तो दआुए लमिी ना। याद कदलाया कक आप मास्टर सवथशविवान 
हो, आप शीतल जल डालने वाले हो। तो क्रोधी ने दआुए द  ना। वह क्या भी करे 
लेककन आप उस से दआुए लो। सनुाया ना-गुलाब के परु्षप में भी देखो ककतनी ववशेषता 
है, ककतनी गतद  खाद से, बदब ू से खुद क्या लेता है? खुशब ू लेता है ना। गुलाब का 
परु्षप बदब ू से खुशब ू ले सकता और आप क्रोधी से दआुए नह ीं ले सकते? ववश्व-
महाराजन गुलाब का परु्षप बनना चाकहये या आपको बनना चाकहए? यह कभी भी नह ीं 
सोचो कक यह ठीक हो तो मैं ठीक होऊीं , यह लसस्टम ठीक हो तो मैं ठीक होऊीं । कभी 
सागर के आगे जाकर कहेंगे-’’हे लहर! आप बड़  नह ीं, छोट  आओ, टेढ़  नह ीं 
आओ, सीधी आओ’’? यह सींसार भी सागर है। सभी लहरें न छोट  होंगी, न टेढ़  
होंगी, न सीधी होंगी, न बड़  होंगी, न छोट  होंगी। तो यह आधार नह ीं रखो-यह ठीक 
हो जाये तो मैं हो जाऊीं । तो पररश्स्र्लत बड़  या आप बड़े? 

बापदादा के पास तो सब बातें पहुूँचती हैं ना। यह ठीक कर दो तो मैं भी ठीक हो जाऊीं । 
इस क्रोध करने िािे को शीति कर दो तो मैं शीति हो जाऊीं । इस जखटजखट करने 
िािे को ककनारे कर दो तो सेन्टर ठीक हो जायेगा। ऐसे रूहररहान नह ीं करना। आपका 
स्िोगन ह  है-’’बदिा न िो, बदि कर कदखाओ।’’ यह ऐसा क्यों करता है, ऐसा नह ीं 
करना चाकहए, इसको तो बदलना ह  पड़ेगा....। परततु पहले स्व को बदलो। स्व-
पररवतथन से ववश्व-पररवतथन वा अतय का पररवतथन। या अतय के पररवतथन से स्व 
पररवतथन है? स्लोगन राींग तो नह ीं बना कदया है? क्या करेंगे? स्व को बदलेंगे या दसूरे 
को बदलन ेमें समय गींवायेंगे? ‘‘चाहे एक वषथ भी लगाकर देखो-स्व को नह ीं बदलो और 
दसूरों को बदलने की कोलशश करो। समय बदल जायेगा लेककन न आप बदलेंगे, न वो 
बदलेगा।’’ समझा? सवथ खज़ानों के माललक बनना अर्ाथत ्समय पर खज़ानों को कायथ 
में लगाना। 
20.12.92… स्वराज्य है तो ववश्व-राज्य है। ऐसे अलधकार  हो? अधीन तो नह ीं होते-क्या 
करें, सींस्कार पक्का है? ऐसे तो नह ीं-चाहते नह ीं लेककन हो जाता है? इसको कहेंगे 
अधीन। तो कभी अधीन तो नह ीं हो जाते? क्रोध करना तो नह ीं चाहते िेककन आ जाता 
है। चाहते नह ीं हैं िेककन मज-ब र हो जाते हैं। नह ीं। अलधकार  बन गये तो अधीनता 
समाप्त हुई। जैसे चाहें, जो चाहें िह कर सकते हैं। अलधकार  के सींकल्प में यह कभी 
नह ीं आयगेा कक-’’चाहते नह ीं हैं, हो जाता है, परुूषार्थ कर रहे हैं, हो जायगेा।’’ इससे 
लसक है कक अधीन हैं। जो अधीन होगा वह अलधकार  नह ीं। जो अलधकार  होगा वो 
अधीन नह ीं। या रात होगी या कदन होगा। दोनों इकट्ठे 
नह ीं। ‘अलधकार’ और ‘अधीनता’-दोनों इकट्ठे नह ीं चल सकते। मातायें अलधकार  बन 
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गई? लोगों न ेकहाूँ र्ें क कदया और बाप ने कहाूँ रख कदया! लोगों न ेपाींव की जुिी बना 
कदया और बाप न े लसर का ताज बनाया। खुशी है ना। कहाूँ जूती, कहाूँ ताज-ककतना 
र्कथ  है! अभी तो शविस्वरूप बन गय।े पाण्डव भी शविरूप में देखते हैं ना। लशव शवि 
भी ववजयी हैं तो पाण्डव भी ववजयी हैं। अववनाशी लनश्चय, अववनाशी नशा है तो सदा ह  
ववजय लनश्श्चत है। अच्छा! 
18.1.93… पाण्डवों को कभी द:ुख की लहर आती है? कभी क्रोध करते हो? क्रोध करना 
अथाणत ् द:ुख देना, द:ुख िेना। जजसको कभी क्रोध नह ीं आता है िो हाथ उठाओ! घर 
िािों का भी सकटणकफकेट चाकहए। कभी कोई गािी दे, इन्सल्ट करे-तब भी क्रोध न 
आये। सभी का र्ोटो लनकल रहा है। नह ीं आता है तो बहुत अच्छा। लेककन आगे 
चलकर ककसी भी पररश्स्र्लत में भी माया को आने नह ीं देना। अगर अभी तक सेर् हैं 
तो मबुारक, लेककन आगे भी अववनाशी रहना। अच्छा! माताओीं को मोह आता 
है? पाण्डिों में होता है ‘रोब’ जो क्रोध का ह  अींश है और माताओीं में होता 
है ‘मोह’! तो इस िर्ण क्या करेंगे? क्रोध वबल्कुि ह  नह ीं आय।े ऐसे तो नह ीं कहेंगे-
करना ह  पड़ता है, नह ीं तो काम नह ीं चिता? आजकि के समय के प्रमार् भी क्रोध 
से काम वबगड़ता है और आजत्मक-प्यार से, शाजन्त से वबगड़ा हुआ कायण भी ठीक हो 
जाता है। इसलिए यह भी एक बहुत बड़ा विकार है। तो क्रोध-जीत बनना ब्राह्मर् जीिन 
के लिए अलत आिश्यक है। माताओीं को मोहजीत बनना है। कई बार मोह के कारर् 
क्रोध भी आ जाता होगा! सब ने क्या िक्ष्य रखा है? बाप समान बनना है। तो बाप में 
क्रोध िा मोह है क्या? तो समान बनना पड़े ना! कैसी भी पररश्स्र्लत आ जाय ेलेककन 
मायाजीत बनना अर्ाथत ्ब्राह्मण जीवन का सखु लेना। तो और अतडरलाइन करके इस 
वषथ में समाि करो। अच्छा! 
18.2.93… देखा गया है कक क्रोध के बाल-बच्चे जो हैं उनको छुट्ट  दे द  है। क्रोध 
महाभतू को तो भगाया है लेककन उसके जो बाल-बच्चे हैं उनसे र्ोड़  प्रीत अभी भी रखी 
है। जैसे छोटे बच्चे अच्छे लगते हैं ना। तो यह क्रोध के छोटे बच्चे कभी-कभी प्यारे 
िगते हैं! व्रत अर्ाथत ् सम्पणूथ पववत्रता का व्रत। कई बच्चे बहुत अच्छी-अच्छी बातें 
सनुाते हैं। कहते हैं-’’क्रोध आया नह ीं िेककन क्रोध कदिाया गया, तो क्या करें? मेरे को 
नह ीं आया िेककन द सरा कदिाता है।’’ बहुत म॰जे की बातें करते हैं। कहते हैं-आप भी 
उस समय होते तो आपको भी आ जाता। तो बापदादा क्या कहेंगे? बापदादा भी कहते-
अच्छा, तुमको माफ कर कदया, िेककन आगे कफर नह ीं करना। 
18.11.93… माताओीं में समाने की शवि है या थोड़ा कुछ होता है तो क्रोध आ जाता है? 
थोड़ा बच्चों पर क्रोध आ जाता है। पाण्डिों को गुस्सा आता है? बच्चों पर नह ीं, बड़ों 
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पर आता है? सदा अपना ये स्िमान स्मलृत में रखो कक हम मास्टर सिणशविमान हैं। 
इस स्िमान की सीट पर सदा जस्थत रहो। जैसी सीट होती है वसेै लक्षण आते हैं। कोई 
भी ऐसी पररश्स्र्लत सामने आय ेतो सेकेण्ड में अपने इस सीट पर सेट हो जाओ। सीट 
पर सेट नह ीं होते तो शवियाीं भी ऑडथर नह ीं मानती। सीट वाले का ऑडथर माना जाता 
है। तो सेट होना आता है ना। सीट पर बठैने वाले कभी अपसेट नह ीं होते। या तो है 
सीट या तो है अपसेट। लक्ष्य अच्छा है, लक्षण भी अच्छे हैं। सभी महावीर हैं। कभी-
कभी लसर्थ  र्ोड़ा माया से खेल करते हो। अब के ववजयी ह  सदा के ववजयी बनेंगे। 
31.12.93… कैसी भी आत्मा हो, गाली देन ेवाली भी हो, लनतदा करने वाली हो लेककन 
अपनी शभु भावना, शभु कामना द्वारा, ववृि द्वारा, श्स्र्लत द्वारा ऐसी आत्मा को भी गुण 
दान या सहनशीलता की शवि का वरदान दो। अगर कोई क्रोध अजग्न में जिता हुआ 
आपके सामने आये तो आग में तेि डािेंगे या पानी डािेंगे? पानी डािेंगे ना कक थोड़ा 
तेि का भी छीींटा डािेंगे? अगर क्रोधी के आगे आपने मखु से क्रोध नह ीं ककया, मखु से 
तो शान्त रहे िेककन आींखों द्वारा, चेहरे द्वारा क्रोध की भािना रखी तो भी तेि के छीींटे 
डािे। क्रोधी आत्मा परिश है, रहम के शीति जि द्वारा िरदान दो। तो ऐसे वरदानी 
बने हो? कक श्जस समय आवकयकता है उस समय सहनशवि का तीर नह ीं चलता है? 
अगर समय पर कोई भी अमलू्य वस्त ु कायथ में नह ीं लगी तो उसको अमलू्य कहा 
जायगेा? अमलू्य अर्ाथत ् समय पर मलू्य कायथ में लगे। तो इस वषथ क्या 
करेंगे? महादानी, वरदानी बनो। चतैतय में सींस्कार भरते हो तब तो जड़ लचत्रों द्वारा भी 
वरदानी मतूथ बनते हो। सींस्कार तो अभी भरने है ना, कक श्जस समय मलूतथ बनेगी उस 
समय भरेंगे? 
31.12.93… वसेै भी माताओीं की आदत होती है-साड़  में गठर  बाींध कर रख लेती हैं। 
साड़  के कोने में भी बाींध लेती हैं। तो अच्छी तरह से देखो कहाूँ लछपाकर रखा तो नह ीं 
है? बाप के हवाले कर ललया अर्ाथत ्नष्टोमोहा हो गये? पाण्डव नष्टोमोहा हैं? अच्छा नष्टो 
क्रोध हैं? नष्टो रोब हैं या र्ोड़ा-र्ोड़ा रोब आ जाता है? अलधकार  समझते हैं तो रोब आ 
जाता है। तो लसफण  निोमोहा नह ीं, निोक्रोध भी होना है। रोब भी नह ीं। लनमाणन। तो इस 
िर्ण क्या करेंगे? थोड़ा-थोड़ा रोब को छुट्ट  देंगे? साि प रा हुआ, रोब भी प रा हुआ कक 
कभी-कभी उसको दोस्त बना िेंगे? काम की चीि नह ीं है ना। ऐसे तो नह ीं रोब तो 
करना पड़ेगा ना! 
तो नष्टोमोहा अर्ाथत ्तयारा और प्यारा। रहते हुए भी तयारा। तो मातायें सभी कहम्मत 
वाली हो? इस वषथ में मोह नह ीं आयेगा? मोह तो आधा कल्प का सार्ी है, ऐसे कैसे 
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चला जायगेा! देख ललया ना नष्टोमोहा बनने से क्या होता और मोह रखन े से क्या 
होता? तो देखेंगे अभी इस नये वषथ में क्या कमाल करते हैं? 
31.12.93…. सींगम पर स्वयीं बाप बच्चों को टाइटल देते हैं। ककतना नशा चाकहये! यह 
रूहानी नशा रहता है? देहभान का नशा नह ीं। क्रोध कर रहे हैं और कहे कक मैं तो ह ूँ ह  
न रे रत्न, ऐसा नशा नह ीं। ऐसे तो नह ीं करते हो? मातायें क्या करती हैं? घर में 
जखटजखट कर रहे हो और कहो कक हम तो हैं ह  बाबा की अचि-अडोि आत्मायें! ऐसे 
तो नह ीं करते? तो सदा अपने लभतन-लभतन टाइटल्स को स्मलृत में रखो और उस 
श्स्र्लत में श्स्र्त होकर चलो कर्र देखो ककतना मजा आता है। 
14.1.94….. सदा ‘एक बाप दसूरा न कोई’ इसी अनभुव में रहते हो ना? बस एक है, कक 
दसूरा-तीसरा भी हो जाता है? एक बाप ह  सींसार बन गया। कोई आकषथण नह ीं, कोई 
कमथबतधन नह ीं। अपने कोई कमज़ोर सींस्कार का भी बतधन नह ीं? कोई कमज़ोर 
सींस्कार हैं? कोई परुाना सींस्कार अभी तक है? कभी थोड़ा रोब आता है?कभी छोटों के 
ऊपर रोब आता है? (क्रोध आता है) क्रोध तो रोब से भी बड़ा है। क्रोध आता है तो 
इसका अथण है कमण का बन्धन है। पाण्डिों में क्रोध आता है और माताओीं में मोह आता 
है। अलभमान भी आता है-मैं परुूर् ह ूँ, कभी बच्चों पर, कभी माताओीं पर अलभमान आता 
है मैं बड़ा ह ूँ। अलधकार रखते हो कक ये क्यों ककया! मेर  है, ये समझते हो? सेिा के 
साथी हैं, न कक मेरे का अलधकार है। मेरा समझने से ह  क्रोध, अलभमान या मोह आता 
है। अगर मेरा नह ीं तो क्रोध भी नह ीं आयगेा। मातायें, बच्चों के ऊपर क्रोध करती हो? 
जब बहुत चींचिता करते हैं तो क्रोध नह ीं करती? 

जब बाप सींसार है, मेरा बाबा है तो और सब मेरा-मेरा एक मेरे बाप में समा जाता है। 
तो अभी कदल में क्या आता है? मेरा या तेरा? जैसे भवि में कहते हैं तेरा लेककन 
मानते हैं मेरा तो ऐसे तो नह ीं करते ना। मेरापन ह  बोझ है, तो बोझ को छोड़ना 
अच्छी बात है ना। तो सदा यह याद रखो कक हम याद और सेवा का बलेैतस रखन ेवाले 
बाप के ब्ललैसींग के अलधकार  आत्मायें हैं। 
25.1.94….. पाण्डवों को क्या आता है? क्रोध नह ीं आता रोब आता है? बाप लमला सब 
कुछ लमला। तो यह हद की बातें कुछ भी नह ीं लगती हैं। छोड़ना नह ीं पड़ता लेककन 
स्वत: ह  छूट जाती हैं। मेहनत नह ीं करनी पड़ती है। 
1.2.94….. गहृस्र्ी माना बोझ और बोझ वाला कभी उड़ नह ीं सकता। तो सब बोझ बाप 
को दे कदया या लसर्थ  र्ोड़ा एक दो पोत्रा रख कदया है? पाण्डिों ने थोड़ा-थोड़ा जेबखचण 
रख कदया है? थोड़ा-थोड़ा रोब रख कदया, क्रोध रख कदया, यह जेबखचण है? मेरे को तेरा 
कर कदया? ककया है या थोड़ा-थोड़ा मेरा है? ठगी करते हैं ना मेरा सो मेरा और तेरा भी 
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मेरा। ऐसी ठगी तो नह ीं करते? आधाकल्प तो बहुत ठगत रहे ना। कहना तेरा और 
मानना मेरा तो ठगी की ना। अभी ठगत नह ीं लेककन बच्चे बन गय।े उड़ती कला 
ककतनी प्यार  है, सेकेण्ड में जहाूँ चाहो वहाूँ पहुींच जाओ। उड़ती कला वाले सेकेण्ड में 
अपने स्वीट होम में पहुींच सकते हैं। इसको कहा जाता है योगबल, शाश्तत की शवि। 
17.11.94… अज्ञानकाि की जीिन में यकद ककसी का क्रोधी स्िरूप होता है तो जब भी 
कोई बात होगी तो िो स्िरूप कदखाई देता है, लछपता नह ीं है। चाहे छोट  बात हो या 
बड़  बात हो िेककन जजसका जो स्िरूप होता है िह कदखाई देता है। स्वयीं को भी 
अनभुव होता है और दसूरे को भी अनभुव होता है। क्या कहते हैं - ये है ह  क्रोधी, 
इसका सींस्कार ह  क्रोध का है। तो सींस्कार कदखाई देता है ना। ऐसे य े ज्ञान स्वरूप, 
शातत स्वरूप, सखु स्वरूप अनभुव में आये। तो अनभुवीमतूथ - य े है श्रषे्ठ परुूषार्थ की 
लनशानी। तो अनभुव को बढ़ाओ। 
5.12.94…. कुमार  जीवन अर्ाथत ्महान पववत्र जीवन। ऐसी कुमाररयाूँ हो ना कक कभी-
कभी जोश आ जाता है? आपस में एकदो में जोश आता है कक नह ीं आता? क्योंकक 
क्रोध भी अपवित्रता है। लसर्थ  काम ववकार नह ीं, लेककन उसके और भी सार्ी हैं। 
तो महान पववत्र अर्ाथत ् अपववत्रता का नामश्ननशान नह ीं। इसको कहा जाता है 
होलीएस्ट, हाइएस्ट कुमाररयाूँ। 
23.12.94… जब क्रोध या गुस्सा आता है तो चेहरा िािपीिा होता है ना? सदा 
चेहरा हवर्णतमखु हो। इसको कहते हैं खुशलमजाज रहना। 
31.12.94…. लमक्की माउस का खेल तो करते हो ना! र्ोड़े टाइम के ललये कोई शरे बन 
जाता, कोई कुिा बन जाता। जजस समय क्रोध करते हो उस समय क्या हो? जजस 
समय ककससे कडस्कस करते हो, उसके ऊपर िार करते जाते हो, लसि करते जाते हो तो 
उस समय क्या हो? लमक्की माउस ह  बन जाते हो ना। तो इस वषथ लमक्की माउस नह ीं 
बनना। र्ररकता बनना। लमक्की माउस का खेल बहुत ककया। तो ये वषथ ऐसे शविशाली 
वषथ मनाना। क्योंकक समय तो समीप आना भी है और लाना भी है। ड्रामानसुार आना 
तो है ह  लेककन लान ेवाल ेकौन हैं? आप ह  हो ना? 

अगर कोई आपको स्नेह नह ीं भी दे, तो भी आप उनसे ले लेना। लेना आयेगा कक शमथ 
करेंगे-कैसे लें? इस लेने में कोई हजाथ नह ीं है। िो आप पर क्रोध करे, आप स्नेह के रूप 
में िे िेना। आप विश्व पररितणक हो ना। तो विश्व पररितणक ककसी के लनगेकटि को 
पॉजजकटि में नह ीं बदि सकता! तो ये वषथ सदा स्नेह देना और स्नेह लेना। ऐसे नह ीं 
कहना-कोई ने कदया ह  नह ीं, क्या करूूँ ......। वो दे या न दे, आप ले लो। कुछ तो देगा 
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ना, लनगेकटव दे या पॉश्जकटव दे कुछ तो देगा ना! लेककन हे ववश्व पररवतथक, आप 
लनगेकटव को पॉश्जकटव में पररवतथन कर लेना। समझा, इस वषथ क्या करना है! अच्छा। 
9.1.95… सबके पास स्नेह का स्टॉक है ना? माताओीं के पास भी है, कुमाररयों के पास 
भी है, पाण्डवों के पास भी है। सागर है या र्ोड़ा है? तो कभी क्रोध तो नह ीं करते होंगे 
ना? जब स्नेह के सागर हैं तो क्रोध कहाूँ से आया? ककसके सींस्कारों को जानकर 
सेकटस्र्ाय करते हो ना। चाहे वो राींग है लेककन आप तो नॉलेजरु्ल हो ना, आप तो 
जानते हो ना कक य े क्या है लेककन उस समय क्या कहते हैं-इसने ऐसे ककया ना, 
इसीललये हमने भी ककया। राींग से राींग हो गया तो क्या कमाल की? उसने राींग ककया 
और आपन ेउसका रेसपॉतड भी राींग ह  कदया। कई कहते हैं ना क्रोध एक बार  करते हैं 
तो कुछ नह ीं होता, बारबार करता रहता है! तो जानते हो कक जजसका स्िभाि ह  क्रोध 
का है तो िो क्रोध नह ीं करेगा तो क्या करेगा? उसका काम है क्रोध करना और आपका 
काम है स्नेह देना या क्रोध करना? वो 10 बार  करे तो आप एक बार  तो जवाब देंगे 
ना? नह ीं देंगे तो वो 20 बार  करेगा, कर्र क्या करेंगे? तो इतनी सहनशवि है या उसने 
10 ककया, आपने आधा ककया कोई हजाथ नह ीं? उसने झठू बोला, आपने क्रोध ककया, तो 
क्या ठीक हुआ? कफर बड़े बहादरु  से कहते हैं-झ ठ बोिा ना, इसीलिये क्रोध आ गया। 
िेककन झ ठ बोिना तो अच्छा नह ीं िगा और क्रोध करना अच्छा है! तो स्नेह के सागर 
के मास्टर स्नेह के सागर। मास्टर स्नेह के सागर के नयन, चनै, िवृर्त्, दृवि में जरा भी 
और कोई भाि नह ीं आ सकता। यकद थोड़ाथोड़ा जोश आ गया तो क्या उसको स्नेह का 
सागर कहेंगे कक िोटा है? चाहे कुछ भी हो जाये, सार  दलुनया क्यों नह ीं आप पर क्रोध 
करे िेककन मास्टर स्नेह के सागर दलुनया की परिाह नह ीं करेंगे। बेपरिाह बादशाह हो। 
जो परिाह थी िो पा लिया। अभी इन व्यथण बातों से बेपरिाह बादशाह। चेककीं ग की 
परिाह करो, चेंज होने की परिाह करो, िेककन व्यथण में बेपरिाह। कर सकते हो कक 
बच्चा, पोत्रा, धोत्रा, धोत्री.... थोड़ासा क्रोध करेगा, थोड़ासा नीचऊेपर करेगा, तो स्नेह के 
बजाय और भािना भी आ जायेगी? दफतर में जायेंगे, वबजनसे में जायेंगे, नौकर ऐसा 
लमि जायेगा, िायमुण्डि ऐसा लमि जायगेा.... िेककन व्यथण से बेपरिाह बादशाह। समर्थ 
में बेपरवाह नह ीं होना। कई उल्टा भी उठा लेते हैं, जहाूँ मयाथदा होगी वहाूँ कहेंगे 
बापदादा ने कहा ना कक बेपरवाह बादशाह बन जाओ। लेककन मयाथदाओीं में बेपरवाह 
नह ीं। आपका टाइटल है मयाथदा परुूषोिम। ये मयाथदायें ह  ब्राह्मण जीवन के कदम हैं। 
अगर कदम पर कदम नह ीं रखा तो मींश्ज़ल कैसे लमलेगी? ब्रह्मा बाप के कदम पर कदम 
रखो। तो य े मयाथदायें ह  कदम हैं। अगर इस कदम में र्ोड़ा भी नीचेऊपर होते हो 
तो मींश्ज़ल से दरू हो जाते हो और कर्र मेहनत करनी पड़ती है। और बापदादा को बच्चों 
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की मेहनत अच्छी नह ीं लगती, कहते हैं सहज योगी और करते हैं मेहनत। तो अच्छा 
लगता है क्या? अच्छा। 
19.1.95….? देखो भवि मागथ में भी य ेलनशानी है कक जब बलल चढ़ाते हैं तो अगर बलल 
का बकरा लचल्लाता है तो वो प्रसाद नह ीं माना जाता। एक धक से वबना लचल्लाय े
स्वाहा हो जाता है तो प्रसाद हो जाता है। तो बलल के बकरे को भी कहते हैं लचल्लाय े
नह ीं। और आप कहते हैं सहन ककया, सहन ककया तो क्या ये लचल्लाना नह ीं हुआ? चाहे 
मन में, चाहे मखु से अगर र्ोड़ा भी लचल्लाते हैं तो प्रसाद नह ीं हुआ। बाप को स्वीकार 
नह ीं होता है तो दआुएीं कैसे देगा? तो क्या करेंगे, र्ोड़ार्ोड़ा अतदर लचल्लायेंगे? र्ोड़ा 
कोन े में, बार्रूम में, लछपकर एकदो आींस ू बहायेंगे? र्ोड़  तो छुट्ट  लमलनी चाकहये! 
माताओीं को बच्चे तींग करें तो क्या करेंगी? र्ोड़ा मन में तो रोयेंगी? मातायें मन में 
रोती हो? र्ोड़ार्ोड़ा रोती हो! और भाई क्या करते हैं? िो आींखों से नह ीं रोते हैं िेककन 
क्रोध करके अन्दर से रो िेते हैं। जोश आना भी रोना है। तो पाण्डव सेना क्या समझती 
है? र्ोड़ा रोन ेकी छुट्ट  चाकहये? श्जसको र्ोड़ र्ोड़  छुट्ट  चाकहये वो हार् उठाओ। नह ीं 
चाकहये? तो आज से रोने का फाइि भी खत्म, कक लसफण  तािी बजाकर खुश कर कदया? 
कफर तो आज से पोस्ट भी कम हो जायगेी। पोस्ट का र्ालत ु खचाथ ज्ञान सरोवर के 
ललए बच जायेगा, जब कोई ऐसी बात आये तो पोस्ट के पसेै भण्डार  में डाल देना। 
25.3.95…. कई कहते हैं बोलना नह ीं चाहते हैं लेककन पता नह ीं मखु से लनकल गया। 
लेककन जब बोल लनकलता है या कमथ भी होता है तो पहले तो सींकल्प आता है। अगर 
ककससे क्रोध भी करना है तो पहिे सींकल्प में प्िनै बनता है-ऐसे करूूँ गा, ऐसे बोि ूँगा, 
ये क्या समझता है.... प्िनै चिता है। कफर समय को भी उसमें य ज करते हैं। समय 
देखते रहेंगे कब आता है, कौन आता है....। तो सींकल्प के खिाने के पीछे समय 
का खिाना भी िेस्ट जाता है। सम्बन्ध है। तो सींकल्प को बचाने से समय को, बोि 
को बचाना स्ित: ह  हो जायेगा। 
25.3.95…. छोट छोट  बात में परुूषार्थ करके र्को नह ीं। ईष्याण खत्म नह ीं होती है, थोड़ा-
सा क्रोध अभी भी आ जाता है, बोि लनकि जाता है-एकएक बात में मेहनत नह ीं करो। 
बीज को ठीक कर दो तो झाड़ आपेह  ठीक हो जायेगा। इन सबका बीज तो सींकल्प ह  
है ना। सींकल्प श्रषे्ठ तो सब श्रषे्ठ हुआ ह  पड़ा है। मेहनत करने की जरूरत ह  नह ीं है। 
नह ीं तो मशु्ककल लगता है ना-इतना अभी करना है! 10 साल हो गय,े 20 साल हो गय,े 
40 साल, 50 साल हो गय,े तो भी यह कमज़ोर  नह ीं गई.... अगर र्ाउण्डेशन को चेक 
ककया तो 4 सेकण्ड भी नह ीं लगन ेचाकहये। कर्र देखो आपकी मींसा सेवा ककतनी र्ास्ट 
होती है! अभी मतसा शवि वेस्ट जाती है, काम में नह ीं लगती और जब बचत होगी तो 
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काम में लगेगी ना। कर्र मेहनत करन े की भी जरूरत नह ीं है। चलते कर्रते लाइट 
हाउस, माइट हाउस अनभुव होंगे। लाइट हाउस एकएक के पास जाकर नह ीं कहता, दरू 
से ह  इशारा करता है-रास्ता ये है। तो आप सभी चमकते हुए डायमण्ड लाइट हाउस, 
माइट हाउस हो जायेंगे तो ववश्व में अींधकार रहेगा क्या? 
6.4.95…. बापदादा को एक सींकल्प है। ब्रह्मचयथ व्रत तो सभी ने बहुत सहज धारण ककया 
लेककन अगिे िर्ण सीजन में िह  आयें जो क्रोध नह ीं करे। ये हो सकता है कक फेि हो 
जायेंगे? बोिेंगे तो सच ना। तो ऑटोमेकटकिी सीजन कम हो जायगेी। ऐसा करें? फॉमण 
में लसफण  ब्रह्मचयण व्रत का नह ीं लिखना, कक 6 मास से या 6 िर्ण से ब्रह्मचयण में रहे, 
िेककन क्रोध ककतने समय से नह ीं ककया? क्रोध पर कड़  नजर रखना। क्या समझते हैं? 
पसन्द है? पाण्डिों को पसन्द है? देखो नाम तो आउट हो जायेगा-क्यों नह ीं सीजन में 
आये! तो मातायें बोिो, ट चसण बोिो-करें? हाूँ जी बोिो। ट चसण को भी आन ेको नह ीं 
लमिेगा! कोई भी होगा, चाहे महारथी हो, चाहे प्यादा हो, चाहे घोड़े सिार हो-मधबुन 
िािे कहेंगे हम तो मधुबन में होंगे, िेककन उन्हों को सामने नह ीं वबठायेंगे। ट .िी. में 
जाकर देखें, सनेु। ये इन्सल्ट तो है ना। ककसलिये सामने नह ीं आय!े तो मधबुन िािों 
को पक्का कीं गन बाींधना पड़ेगा। पहले मधबुन वाल ेहाूँ करते हैं? पहले मधबुन करेगा। 
ऐसे नह ीं, दसूरे कहें कक पहले मधबुन को तो देखो, ये अच्छा नह ीं। अच्छा, सभी तैयार 
हो? जो सोचे कक नह ीं, बहुत मशु्ककल है तो वो खड़े हो जाओ। क्योंकक पीछे वालों का 
हार् कदखाई नह ीं देता। कहेंगे कक हमन ेतो हार् उठाया ह  नह ीं र्ा। तो दाकदयाूँ बताओ-
करें? अच्छा! देखो, सभी हाूँहाूँ कर रहे हो कर्र कल से सोचना शरुू नह ीं करना कक य े
क्या हो गया! अततमुथखता से मखु को बतद कर देना। मखु खलेुगा तब तो क्रोध होगा 
ना। तो इस सीजन में क्रोधमिु आत्माओीं का मेला होगा। पसतद है ना? अच्छा कर्र 
भी बापदादा समझते हैं कक कइयों के सींस्कार बहुत पक्के हैं, ररवाजी बोल भी बोलेंगे तो 
लगता ऐसे है जैसे क्रोध करते हैं। बोल ऐसा है, आदत पड़ गई है। इसीललये अभी जब 
तक सीजन शरुू हो तब तक के ललये अगर कभी गलती से क्रोध हो भी गया ना तो 
तीन बार  मार् करेंगे। तीन बार छुट्ट  है। (सभी न ेताललयाीं बजाई) अच्छा तीन बार 
छुश्ट्टयाूँ चाकहये तभी ताललयाूँ बजाई। बापदादा ने तो ट्रायल की, रे्ल हो गय।े कहो, 
हम करके कदखायेंगे, ववजय प्राि करके कदखायेंगे, ये बोलो। कुछ तो नवीनता होनी 
चाकहये ना! 
16.11.95…. डायमण्ड जुबली में क्या करेंगे? लगाव मिु। क्रोधमिु का ककया ना। र्ोड़ा-
र्ोड़ा क्रोध तो बापदादा ने भी कइयों में देखा, लेककन इस बार  र्ोड़ा का छोड़ कदया। 
कफर भी चाहे देश, चाहे विदेश में जजन्होंने अटेन्शन रखा और सम्प र्ण रूप से क्रोध मिु 
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जीिन का प्रजैक्टकि में अनभुि ककया, करके कदखाया, उन सबको बापदादा पद्मगुर्ा से 
भी ज्यादा मबुारक देते हैं। क्योंकक इस समय चाहे ववदेश वाले, चाहे देश वाले, सबके 
बवुक रूपी टेलीर्ोन यहाूँ मधबुन में लगे हुए हैं। अभी सबका कनेक्शन मधबुन में है। 
तो सभी ने यह अनभुव तो ककया ह  होगा कक श्जतहों न ेअच्छी तरह से दृढ़ सींकल्प 
ककया - उतहों को बापदादा की तरर् से ववशेष एक्स्ट्रा मदद भी लमली है। तो ऐसे नह ीं 
समझना कक एक साल तो क्रोध को खत्म ककया, अभी तो फ्री हैं। नह ीं। अगर सम्पणूथ 
लगाव मिु अनभुव करेंगे तो क्रोध मिु ऑटोमेकटकली हो जायेंगे। क्यों? क्रोध भी क्यों 
होता है? जजस बात को, जजस चीि को आप चाहते हो और िो प र्ण नह ीं होता है या 
प्राप्त नह ीं होता है तो क्रोध आता है ना! क्रोध का कारर् - आपके जो सींकल्प हैं िो 
चाहे उल्टे हों, चाहे सलु्टे हों िेककन प र्ण नह ीं होंगे - तो क्रोध आयेगा। मानो आप 
चाहते हो कक काींफ्रें स होती है, फीं क्शन होते हैं तो उसमें हमारा भी पाटण होना चाकहए। 
आजिर भी हम िोगों को कब चाींस लमिेगा? आपकी इच्छा है और आप इशारा भी 
करते हैं िेककन आपको चाींस नह ीं लमिता है तो उस समय लचड़लचड़ापन आता है कक 
नह ीं आता है? चिो, महा क्रोध नह ीं भी करो, िेककन जजसने ना की उनके प्रलत व्यथण 
सींकल्प भी चिेंगे ना? तो िह पवित्रता तो नह ीं हुई। ऑर्र करना, ववचार देना इसके 
ललए छुट्ट  है लेककन ववचार के पीछे उस ववचार को इच्छा के रूप में बदली नह ीं करो। 
जब सींकल्प इच्छा के रूप में बदिता है तब लचड़लचड़ापन भी आता है, मखु से भी क्रोध 
होता है िा हाथ पाींि भी चिता है। हाथ पाींि चिाना-िह हुआ महाक्रोध। िेककन 
लनस्िाथण होकर विचार दो, स्िाथण रखकर नह ीं कक मैंने कहा तो होना ह  चाकहए-ये नह ीं 
सोचो। ऑफर भिे करो, ये राींग नह ीं है। िेककन क्यों-क्या में नह ीं जाओ। नह ीं तो 
ईर्षयाथ, घणृा - ये एक-एक सार्ी आता है। इसललए अगर पववत्रता का लनयम पक्का 
ककया, लगाव मिु हो गय ेतो यह भी लगाव नह ीं रखेंगे कक होना ह  चाकहए। होना ह  
चाकहए, नह ीं। ऑर्र ककया ठीक, आपकी लनस्वार्थ ऑर्र जल्द  पहुूँचेगी। स्वार्थ या 
ईर्षयाथ के वश ऑर्र और क्रोध पदैा करेगी। तो ट चसथ क्या करेंगी? 100 परसेतट लगाव 
मिु। बोलो हाूँ या ना? र्ॉरेनसथ बोलो, हाूँ जी। 
31.12.95…. बापदादा ने देख ् कक कमज़ोर  देते तो हो लेककन कर्र वापस ले लेते हो। 
देखो, वो (वषथ) अक्ल वाला है जो पाींच हज़ार वषथ के पहले वापस नह ीं आयेगा और 
आप परुानी चीजें वापस क्यों लेते हो? लचटकी लिखकर देंगे-हाूँ.. बाबा, बस, क्रोध मिु 
हो जायेंगे.... बहुत अच्छा लिखते हैं और रूहररहान भी करते हैं तो बहुत अच्छा काींध 
कहिाते हैं, हाूँ, हाूँ करते हैं। कफर पता नह ीं क्यों िापस िे िेते हैं। परुानी चीजों से प्रीत 
रखते हैं। कफर कहते हैं हमने तो छोड़ कदया िो हमको नह ीं छोड़ती हैं। बाप कहते हैं 
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आप चल रहे हो और चलते हुए कोई काींटा या ऐसी चीज़ आपके पीछे लचपक जाती है 
तो आप क्या करेंगे? ये सोचेंगे कक ये मझेु छोड़े या मैं छोडूूँ? कौन 
छोड़ेगा? अच्छा, अगर कर्र भी वो हवा में उड़ती हुई आपके पास आ जाये तो कर्र क्या 
करेंगे? कर्र रख देंगे या र्ें क देंगे? रे्कें गे ना? तो य े चीज़ क्यों नह ीं र्ें कते? अगर 
गलती से आ भी गई तो जब आपको पसतद नह ीं है और वो चीज़ आपके पास कर्र से 
आती है तो क्या आप वो चीज सम्भाल कर रखेंगे? कोई भी ककसको ग़लती से भी 
अगर कोई खराब चीज़ दे देवे तो क्या उसे आलमार  में सजाकर रखेंगे? र्ें क देंगे 
ना? उसकी कर्र से शक्ल भी नह ीं कदखाई दे, ऐसे र्ें कें गे। तो य ेकर्र क्यों वापस लेते 
हो? बापदादा की य े श्रीमत है क्या कक वापस लो? कर्र क्यों लेते हो? वो तो वापस 
आयेगी क्योंकक उसका आपस ेप्यार है लेककन आपका प्यार नह ीं है। उसको आप अच्छे 
लगते हो और आपको वो अच्छा नह ीं लगता है तो क्या करना पड़े? तो बापदादा सभी 
बच्चों को कहते हैं परुाने वषथ को ववदाई देना अर्ाथत ् जो बातें कदल में सोची है 
ना, ककतनी बातों का इशारा कदया? ककतनी बातें हैं, ज्यादा है क्या? (8 बातें हैं) तो 
ववदाई के सार् इन आठ को ह  अच्छी तरह से सजाधजा कर ववदाई दे दो। समझा? दे 
सकते हो? कहम्मत है देने की? (हाूँ जी) बापदादा को सबसे अच्छा लगता है कक हाूँ जी 
बहुत जल्द  करते हैं। 
तो अभी जब वषथ, पाींच हज़ार वषथ के ललय ेववदाई लेता है तो आप कम से कम य ेछोटा 
सा ब्राह्मण जतम एक ह  जतम है, ज्यादा नह ीं है, एक ह  है और उसमें भी कल का 
भरोसा नह ीं तो वो पाींच हज़ार की ववदाई लेता है तो आप कम से कम एक जतम के 
ललए तो ववदाई दो। 
16.2.96….. अच्छा एक बात आज बच्ची ने खुशखबर  सनुाई कक इस ग्रुप में ऐसे बच्चे 
हैं जो प रा एक िर्ण क्रोध मिु रहे हैं। तो जब सेर मनी होगी तभी ऐसे क्रोधमिु बच्चों 
का सभी मखुड़ा भी देखना और बाप भी देखेंगे। वो स्टेज पर आयेंगे। श्जतहोंने हार् नह ीं 
उठाया हो और बने हो वो भी आ सकते हैं। लेककन एक वषथ क्रोध मिु बने हुए हो। 
क्या सोच रहे हो? हम भी होते तो अच्छा होता। 
ववदाई के समय बापदादा न ेववदेश सेवाओीं के लसल्वर जुबली की मबुारक द  तर्ा परेू 
वषथ जो क्रोध मिु रहे हैं उतहें स्टेज पर बलुाया:- 

सभी न ेअच्छी तरह से मनाया? अपने को बनाया? मनाना अर्ाथत ्बनना। तो मनाया 
भी और अपने को बनाया भी। अच्छा कहम्मत का काम ककया है लेककन इसको छोड़ना 
नह ीं। सदा रहेंगे ना? कक र्ोड़ा ढ ला हो जायगेा? ढ ला नह ीं होना है और मज़बतू होना 
है। 
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10.3.96….। ककसी पर भी चाहे ककतना भी बरुा हो िेककन अगर आपको उस आत्मा के 
प्रलत रहम है, तो आपको उसके प्रलत कभी भी घरृ्ा या ईष्याण या क्रोध की भािना नह ीं 
आयेगी। रहम की भावना सहज लनलमि भाव इमजथ कर देती है। मतलब का रहम 
नह ीं, सच्चा रहम। 
3.4.97…. ककसी को क्रोध आ जाता है, र्ोड़े समय के बाद कहते हैं आप बरुा नह ीं 
मानना, मेरा सींस्कार है। क्रोध को सींस्कार बनाया, अवगणु को सींस्कार बनाया और 
गुणों को सींस्कार क्यों नह ीं बनाया है? जैसे क्रोध अज्ञान की शवि है और ज्ञान की 
शवि शाजन्त है। सहन शवि है। तो अज्ञान की शवि क्रोध को बहुत अच्छी तरह से 
सींस्कार बना लिया है और य ि भी करते रहते हो कफर माफी भी िेते रहते हो। मार् 
कर देना, आगे से नह ीं होगा। और आगे और ज्यादा होता है। कारण? क्योंकक सींस्कार 
बना कदया है। तो बापदादा एक ह  बात बच्चों को बार-बार सनुाते हैं कक अभी हर गुण 
को, हर ज्ञान की बात को सींस्कार रूप में बनाओ। 

ब्राह्मर् आत्माओीं के लनजी सींस्कार कौन से हैं? क्रोध या सहनशवि? कौन सा 
है? सहनशवि, शाजन्त की शवि यह है ना! तो अिगरु्ों को तो सहज ह  सींस्कार बना 
कदया, क ट-क ट कर अन्दर डाि कदया है जो न चाहते भी लनकिता रहता है। ऐसे हर 
गुर् को अन्दर क ट-क ट कर सींस्कार बनाओ। मेरा लनिी सींस्कार कौन सा है? यह सदा 
याद रखो। 
3.4.97…. देखा गया है कक क्रोध की सबजेक्ट में बहुत कम पास हैं। ऐसे समझते हैं कक 
शायद क्रोध कोई ववकार नह ीं है, यह शस्त्र है, ववकार नह ीं है। लेककन क्रोध ज्ञानी त ू
आत्मा के ललए महाशत्र ुहै। क्योंकक क्रोध अनेक आत्माओीं के सम्बन्ध, सम्पकण  में आन े
से प्रलसि हो जाता है और क्रोध को देख करके बाप के नाम की बहुत ग्िानी होती है। 
कहने िािे यह  कहते हैं, देख लिया ज्ञानी त  आत्मा बच्चों को। क्रोध के बहुत रूप हैं। 
एक तो महान रूप आप अच्छी तरह से जानते हो, कदखाई देता है - यह क्रोध कर रहा 
है। द सरा - क्रोध का स क्ष्म स्िरूप अन्दर में ईष्याण, दे्वर्, घरृ्ा होती है। इस स्वरूप में 
जोर से बोलना या बाहर से कोई रूप नह ीं कदखाई देता है, लेककन जैसे बाहर क्रोध होता 
है त ् क्रोध अश्नन रूप है ना, वह अतदर खुद भी जलता रहता है और दसूरे को भी 
जलाता है। ऐसे ईर्षयाथ, दे्वष, घणृा - यह श्जसमें है, वह इस अश्नन में अतदर ह  अतदर 
जलता रहता है। बाहर से लाल, पीला नह ीं होता, लाल पीला कर्र भी ठीक है लेककन वह 
काला होता है। तीसरा क्रोध की चतरुाई का रूप भी है। िह क्या है? कहने में समझने 
में ऐसे समझते हैं िा कहते हैं कक कहाूँ-कहाूँ सीररयस होना ह  पड़ता है। कहाूँ-कहाूँ िा 
उठाना ह  पड़ता है - कल्यार् के लिए। अभी कल्यार् है या नह ीं िह अपने से प छो। 
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बापदादा ने ककसी को भी अपने हार् में ला (Law) उठान ेकी छुट्ट  नह ीं द  है। क्या 
कोई मरुली में कहा है कक भले ला उठाओ, क्रोध नह ीं करो? ला उठाने वाले के अतदर 
का रूप वह  क्रोध का अींश होता है। जो लनलमि आत्मायें हैं वह भी ला उठाते नह ीं 
हैं, लेककन उतहों को ला ररवाइज कराना पड़ता है। ला कोई भी नह ीं उठा सकता लेककन 
लनलमि हैं तो बाप द्वारा बनाये हुए ला को ररवाइज करना पड़ता है। लनलमि बनने वालों 
को इतनी छुट्ट  है, सबको नह ीं। 

आज बापदादा र्ोड़ा आर्ीलशयल लशक्षा दे रहे हैं, प्यार से उठाना क्योंकक बापदादा बच्चों 
के ललखे हुए, ककये हुए वायदे देखकर, सनुकर मसु्कुराते रहते हैं। अभी बापदादा ने जो 
सनुाया कक हर गणु को लनजी सींस्कार बनाओ। अतडरलाइन ककया? तो अभी से यह 
कहना - कक शातत स्वरूप में रहना, सहनशील बनना - यह तो मेरा सींस्कार बन गया 
है। कर्र बापदादा जब लमलन मनाने आये, तो इसे अपना लनजी सींस्कार बनाकर 
बापदादा के आगे इन 5-6 मास में कदखाना। इसललए आज ररजल्ट सनुा रहे हैं। क्रोध 
की ररपोटथ बहुत आती है। छोटा-बड़ा, लभतन-लभतन रूप से क्रोध करते हैं। अभी बापदादा 
ज्यादा नह ीं खोलते हैं लेककन कहालनयाीं बहुत मजे की हैं। इसललए आज से क्रोध को 
क्या करेंगे? ववदाई देंगे? (सभी ने ताली बजाई) देखो, ताली बजाना बहुत सहज है 
लेककन क्रोध की ताली नह ीं बजे। बापदादा अभी यह बार-बार सनुने नह ीं चाहते हैं कर्र 
भी रहम पड़ता है तो सनु लेते हैं। तो अब से यह नह ीं कहना कक बाबा वायदा तो ककया 
लेककन.... कर्र-कर्र आ गया, क्या करें! चाहते नह ीं हैं, आ जाता है। आप ह  माया को 
समझा दो, क्रोध को समझा दो। तो यह परुूषार्थ भी बाप करे और प्रालब्ध बच्चे 
लेंगे? यह भी मेहनत बाप करे? तो ऐसा वायदा नह ीं करना, जो कर्र 5 मास के बाद 
ररजल्ट देखें। भले आप बताओ नह ीं बताओ, बाप के पास तो पहुींचती है। ऐसी ररजल्ट 
न हो - क्या करें, हो जाता है, सरकमस्टाींश ऐसे आते हैं, बात बहुत बड़  हो गई ना! 
बाप को भी समझाने की कोलशश करते हैं, बड़े होलशयार हैं। कहते हैं बाबा छोट -मोट  
बातें हम पार कर लेते हैं, यह बात ह  बड़  र्ी ना! अभी दोष ककस पर रखा? बात पर। 
और बात क्या करती है? आई और गई। 5 हजार वषथ के बाद कर्र बात आयगेी। 
जो 5 हजार वषथ के बाद बात आनी है, उस पर दोष रख देते हैं। ऐसे नह ीं करना। क्या 
करूीं ...! यह सींकल्प में भी नह ीं लाना। बापदादा क्रोध के ललए क्यों ववशेष कह रहा 
है? क्योंकक अगर क्रोध को आपन ेववदाई दे द  तो इसमें लोभ, इच्छा सब आ जाता। 
लोभ लसर्थ  पसेै और खान ेका नह ीं होता है, लभतन-लभतन प्रकार की, चाहे ज्ञान की, चाहे 
अज्ञान की कोई भी इच्छा - यह भी लोभ है। तो क्रोध को खत्म करने से िोभ स्ित: 
खत्म होता जायेगा, अहींकार भी खत्म हो जायगेा। अलभमान आता है ना - मैं बड़ा, मैं 
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समझदार, मैं जानता ह ूँ - यह क्या अपने को समझते हैं! तब क्रोध आता है। तो 
अलभमान और िोभ यह भी साथ-साथ विदाई िे िेंगे। इसीलिए बापदादा विशेर् िोभ के 
लिए न कह करके क्रोध को अन्डरिाइन करा रहा है। तो सींस्कार बनायेंगे? अभी सब 
हार् उठाओ और सबका र्ोटो लनकालो। (सबने हार् उठाया) अभी र्ोड़  सी मबुारक देते 
हैं, बहुत नह ीं और जब कर्र से ररजल्ट देखेंगे कर्र वतन के देवतायें भी, स्वगथ के 
देवतायें भी आपके ऊपर वाह, वाह के परु्षप लगरायेंगे। 
15.12.99…. आपकी ट चर को आपके घर में भेजें देखन ेके ललए। वसेै तो कहम्मत वाली 
हैं, कोई न े समझा है, कोई न े नह ीं भी समझा है। अच्छा है। अगर कोई भी र्ोड़  
श्खटश्खट हो तो अभी जाकर पहले घर को ठीक करना कर्र ववश्व की सेवा कर सकें गी। 
ठीक है ना। जजन्होंने नह ीं हाथ उठाया िह भी करना - शभु-भािना से, जिाब नह ीं 
देना, क्रोध नह ीं करना, इससे भी फकण  पड़ जाता है। देखो यज्ञ की कहस्ट्र  में ऐसे बहुत 
दृष्टातत हैं, बहुत मारते रे्, मारते हैं ना। तो बहुत माताओीं की शभु-भावना से सेवा करन े
से वह बाप के बच्चे बन गये। तो आप भी सोचेंगी कक हमारे घर में तो लड़ाई होती 
है, मारते भी हैं, यह होता है वह होता है लेककन जब कोई बदल सकते हैं तो आप नह ीं 
बदल सकती हो! शभु-भावना और अपनी चलन पररवतथन हो जाती तो वह भी नमथ हो 
जाते हैं। गमथ नह ीं होते, नमथ हो जाते हैं। इसललए मातायें पहले अपने घरों को, बच्चों 
को ठीक करो। अच्छा नह ीं मानते हैं लेककन प्यार से चलें, ज्ञान की नलानी नह ीं 
करें, इतना तो हो सकता है ना। चलो क्रोधी हैं, क्या भी हैं, आदतें खराब हैं लेककन यह 
तो कहें कक माता जी बहुत अच्छी हैं। हम ऐसे हैं लेककन माता अच्छी है। इतना प्रभाव 
तो हो। बदली होना चाकहए ना। कर्र देखो सेवा ककतनी रै्लती है। ठीक है मातायें। बहुत 
अच्छा, देखो आपके वगथ को भी चाींस लमला है ना। तो लक्की हो गई ना। अच्छा  

3.3.2000…. जन्मकदन की विशेर् लगफ्ट - शभु भाि और प्रेम भाि को इमजण कर - 
क्रोध महाशत्र ुपर विजयी बनो 

एक बात बापदादा न ेमजैाररट  में देखी है। माइनॉररट  नह ीं मजैाररट । क्या देखा? जब 
कोई सरकमस्टाींश सामने आता है तो मजैाररट  में एक, दो, तीन नम्बर में क्रोध का 
अींश, न चाहते भी इमजण हो जाता है। कोई में महान क्रोध के रूप में होता, कोई में 
जोश के रूप में होता, कोई में तीसरा नम्बर लचड़लचड़ेपन रूप में होता है। लचड़लचड़ापन 
समझते हो? िह भी है क्रोध का ह  अींश, हल्का है। तीसरा नम्बर है ना तो वह हल्का 
है। पहला ज़ोर से है, दसूरा उससे र्ोड़ा। कर्र भाषा तो आजकल सबकी रॉयल हो गई 
है। तो रॉयल रूप में क्या कहते हैं? बात ह  ऐसी है ना, जोश तो आयगेा ह । तो आज 
बापदादा सभी से यह लगफ्ट िेने चाहते हैं कक - क्रोध तो छोड़ो िेककन क्रोध का अींश 
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मात्र भी नह ीं रहे। क्यों? क्रोध में आकर कडस-सविणस करते हैं क्योंकक क्रोध होता है दो 
के बीच में। अकेिा नह ीं होता है, दो के बीच में होता है तो कदखाई देता है। चाहे मन्सा 
में भी ककसके प्रलत घरृ्ा भाि का अींश भी होता है तो मन में भी उस आत्मा के प्रलत 
जोश िरूर आता है। तो बापदादा को यह कडस-सविणस का कारर् अच्छा नह ीं िगता है। 
तो क्रोध का भाि अींश मात्र भी उत्पन्न न हो। जसेै ब्रह्मचयथ के ऊपर अटेतशन देते 
हो, ऐसे ह  काम महाशत्र,ु क्रोध महाशत्र ु गाया हुआ है। शभु-भाव, प्रेम-भाव वह इमजथ 
नह ीं होता है। कर्र मडू ऑर् कर देंगे। उस आत्मा से ककनारा कर देंगे। सामने नह ीं 
आयेंगे, बात नह ीं करेंगे। उसकी बातों को ठुकरायेंगे। आगे बढ़ने नह ीं देंगे। यह सब 
मालमू बाहर वालों को भी पड़ता है कर्र भले कह देते हैं, आज इसकी तवबयत ठीक 
नह ीं है, बाकी कुछ नह ीं है। तो क्या जतम-कदवस की यह लगफ्ट दे सकते हो? जो 
समझते हैं कोलशश करेंगे, वह हार् उठाओ। सौगात देने के ललए सोचेंगे, कोलशश करेंगे 
वह हार् उठाओ। सच्ची कदल पर भी साहेब राज़ी होता है। (कई भाई-बहनें खड़े हुए) 
धीरे-धीरे उठ रहे हैं। सच बोलन े की मबुारक हो। अच्छा श्जतहोंन े कहा कोलशश 
करेंगे, ठीक है कोलशश भले करो लेककन कोलशश के ललए ककतना समय चाकहए? एक 
मास चाकहए, 6 मास चाकहए, ककतना चाकहए? छोड़ेंगे या छोड़ने का लक्ष्य ह  नह ीं 
है? श्जतहोंन ेकहा कोलशश करेंगे वह कर्र से उठो। जो समझते हैं कक हम दो तीन मास 
में कोलशश करके छोड़ेंगे वह बठै जाओ। और जो समझते हैं 6 मास 
चाकहए, अगर 6 मास परूा लगे भी तो कम करना, इस बात को छोड़ना नह ीं क्योंकक 
यह बहुत ज़रूर  है। यह कडस-सववथस कदखाई देती है। मखु से नह ीं बोलो, शक्ल बोलती 
है। इसललए श्जतहोंने कहम्मत रखी है उन सब पर बापदादा ज्ञान, प्रेम, सखु, शाश्तत के 
मोलतयों की वषाथ कर रहे हैं। अच्छा। 
बापदादा ररटनण सौगात में यह विशेर् सभी को िरदान दे रहे हैं - जब भी गिती से 
भी, न चाहते हुए भी कभी क्रोध आ भी जाए तो लसफण  कदि से - ` `मीठा बाबा'' शब्द 
कहना, तो बाप की एक्स्रा मदद कहम्मत िािों को अिश्य लमिती रहेगी। मीठा बाबा 
कहना, लसर्थ  बाबा नह ीं कहना, ` `मीठा बाबा'' तो मदद लमलेगी, ज़रूर लमलेगी क्योंकक 
लक्ष्य रखा है ना। तो लक्ष्य से लक्षण आने ह  हैं। 
4.2.2001… सबसे पहला अभ्यास स्वराज्य अलधकार सारे कदन में कहाूँ तक कायथ में 
लगता है? मैं तो हूूँ ह  आत्मा माललक, यह नह ीं। माललक होके ऑडथर करो और चेक 
करो कक हर कमशे्तियाूँ मझु राजा के लव और लॉ में चलते हैं? ऑडथर करें -
 ‘मनमनाभव’ और मन जाये लनगेकटव और वेस्ट र्ाट्स में, क्या यह लव और लॉ 
रहा? ऑडणर करें मधरुता स्िरूप बनना है और समस्या अनसुार, पररजस्थलत अनसुार 



38 

 

क्रोध का महारूप नह ीं िेककन स क्ष्म रूप में भी आिेश िा लचड़लचड़ापन आ रहा है, क्या 
यह ऑडणर है? ऑडणर में हुआ? 

ऑडथर करें हमें लनमाथन बनना है और वायमुण्डल अनसुार सोचो कहाूँ तक दबकर 
चलेंगे, कुछ तो कदखाना चाकहए। क्या मझुे ह  दबना है? मझुे ह  मरना है! मझुे ह  
बदलना है? क्या यह लव और ऑडथर है? इसललए ववश्व के ऊपर, लचल्लाने वाले द:ुखी 
आत्माओीं के ऊपर रहम करन े के पहले अपने ऊपर रहम करो। अपना अलधकार 
सम्भालो। आगे चल आपको चारों ओर सकाश देने का, वायब्रशेन देने का, मतसा द्वारा 
वायमुण्डल बनाने का बहुत कायथ करना है। पहले भी सनुाया कक अभी तक जो जो जहाूँ 
तक सेवा के लनलमि हैं, बहुत अच्छी की है और करेंगे भी लेककन अभी समय प्रमाण 
तीव्रगलत और बेहद सेवा की आवकयकता है। तो अभी पहले हर कदन को चेक 
करो ‘स्वराज्य अलधकार’ कहाूँ तक रहा? आत्मा माललक होके कमशे्तियों को चलाये। 
स्मलृत स्वरूप रहे कक मैं माललक इन सालर्यों से, सहयोलगयों से कायथ करा रहा हूूँ। 
स्वरूप में नशा रहे तो स्वत: ह  यह सब कमशे्तियाूँ आपके आगे जी हाश्जर, जी हजूर 
स्वत: ह  करेंगी। मेहनत नह ीं करनी पड़ेगी। 
18.1.2003…. चारों ओर के बच्चों के पत्र बहुत लमले हैं और मधबुन वालों की क्रोधमिु 
की ररपोटथ, समाचार भी बापदादा के पास पहुींचा है। बापदादा कहम्मत पर खुश है, और 
आगे के ललए सदा मिु रहने के ललए सहनशवि का कवच पहने रखना, तो ककतना भी 
कोई प्रयत्न करेगा लेककन आप सदा सेर् रहेंगे। 
28.2.2003…. बाप कहते हैं क्रोध क्यों ककया? कहते हैं मैंने नह ीं ककया, िेककन क्रोध 
कराया गया। ककया नह ीं, मझेु कराया गया। अभी बाप क्या कहे? कफर क्या कहते 
हैं, अगर आप भी होते ना तो आपको भी आ जाता। मीठी-मीठी बातें करते हैं ना! कर्र 
कहते हैं लनराकार से साकार तन लेके देखो। अभी बताओ ऐसे मीठे बच्चों को बाप क्या 
कहे! बाप को कर्र भी रहमकदल बनना ह  पड़ता है। कहते हैं अच्छा, अभी मार् कर रहे 
हैं लेककन आगे नह ीं करना। लेककन जवाब बहुत अच्छे-अच्छे देते हैं। 
15.12.2003…. साधारण बोल अभी आपके भानय के आगे अच्छा नह ीं लगता। कारण 
है `मैं'। यह मैं, मैं-पन, मैंने जो सोचा, मैंने जो कहा, मैं जो करता हूूँ... वह  ठीक है। 
इस मैं पन के कारण अलभमान भी आता है, क्रोध भी आता है। दोनों अपना काम कर 
लेते हैं। बाप का प्रसाद है, मैं कहाूँ से आया! प्रसाद को कोई मैं पन में ला सकता है 
क्या? अगर बवुक भी है, कोई हुनर भी है, कोई ववशेषता भी है। बापदादा ववशेषता 
को, बवुक को आर्र न देता है लेककन `मैं' नह ीं लाओ। यह मैं पन को समाि करो। यह 
सकू्ष्म मैं पन है। अलौककक जीवन में यह मैं पन दशथनीय मतूथ नह ीं बनन े देता। तो 
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दाकदयाीं क्या समझती हो? पररवतथन हो सकता है? तीनों पाण्डव (लनवzर भाई, रमेश 
भाई, बजृमोहन भाई) बताओ। ववशेष हो ना तीन। तीनों बताओ हो सकता है? हो 
सकता है? हो सकता है? अच्छा - अभी इसके कमाण्डर बनना और बात में कमाण्डर 
नह ीं बनना। पररवतथन में कमाण्डर बनना। 
तो अभी प्रत्यक्षता का प्लनै है - प्रशै्क्टकल जीवन। बाकी प्रोग्राम करते हो, यह तो 
वबजी रहने के ललए बहुत अच्छा है लेककन प्रत्यक्षता होगी आपके चलन और चेहरे से। 
7.3.2005… कोई भी ववकार चाहे छोटे रूप में, चाहे बड़े रूप में आन ेका लनलमि एक 
शब्द का भाव है, वह एक शब्द है - “मैं” । बॉड कानसेस का मैं। इस एक मैं शब्द से 
अलभमान भी आता है और अलभमान अगर प रा नह ीँ होता तो क्रोध भी आता है क्योंकक 
अलभमान की लनशानी है - िह एक शब्द भी अपने अपमान का सहन नह ीँ कर 
सकता, इसलिए क्रोध आ जाता। तो भगत तो बलल चढाते हैं लेककन आप आज के कदन 
जो भी हद का मैं पन हो, उसको बाप को देकर समवपथत करो। यह नह ीँ सोचो करना तो 
है, बनना तो है... तो तो नह ीँ करना। समर्थ हो और समर्थ बन समालि करो। कोई नई 
बात नह ीँ हैं, ककतन ेकल्प, ककतन ेबार सम्पणूथ बने हो, याद है? कोई नई बात नह ीँ हैं। 
कल्प- कल्प बने हो, बनी हुई बन रह  है, लसर्थ  ररपीट करना है। 
7.3.2005…. जैसे बाप पलतत को भी पावन बनाने वाला है, तो आप दुुःखी को सखु नह  
दे सकते हो? अभी जाकर ट्रायल करना, ट्रायल करेंगे ना। तो पहले चरैरट  वबगतस एट 
होम। पररवार में अगर कोई द:ुख देवे, तो भी द:ुख लेना नह ीं। दआुयें देना, रहमकदल 
बनना। पहले घरवालों पर करो। आपके घर का प्रभाव मोहल्ले में पड़ेगा, मोहल्ले का 
प्रभाव देश में पड़ेगा, १ देश का प्रभाव ववश्व में पड़ेगा। सहज है ना। अपने पररवार में 
शरुू करो क्योंकक देखो एक भी अगर क्रोध करता है तो घर का िातािरर् क्या हो जाता 
है? घर िगता है या यिु का मदैान िगता है? उस समय अच्छा िगता है? नह ीं 
िगता है ना ? 

आप लोगों के ललए भी है (आज वी. आई.पी. के सार् मधबुन वाले समवपथत भाई-बहनें 
भी सामने बठेै हैं)। अपने-अपने सालर्यों से, अपने-अपने कायथकताथओीं से न दखु 
लेना, न द:ुख देना। दआुयें देना और दआुयें लेना। अगर आप अलधकार से ऐसे समय 
पर भी कदल से मेरा बाबा कहेंगे, परमात्मा बाबा, मेरा बाबा, तो कहावत है कक भगवान 
सदा हाश्जर है। अगर आपन े कदल से, अलधकार रूप में ऐसे समय पर मेरा बाबा 
कहा, तो बाप जरूर हाश्जर हो जायेगा। क्योंकक बाप ककसललए है? बच्चों के ललए तो है। 
और अलधकार  बच्चे को बाप सहयोग नह ीं दे, यह हो ह  नह ीं सकता है। असम्भव। तो 
पररवतथन करके जाना। जैसे आय े वसेै नह  जाना, पररवतथन करके ह  जाना। क्योंकक 
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टेखो, इतना खचाथ करके आये हो, कटकट तो लगी ना। खचाथ भी ककया, समय भी 
कदया, तो उसकी वलै्य ू तो रखेंगे ना। तो वलै्य ू है- स्वपररवतथन से पहले घर का 
पररवतथन, कर्र ववश्व का, देश का पररवतथन। आपका घर आश्रम बन जाये। घर 
नह ीं, आश्रम। वसेै भी आश्रम ह  कहते हैं, गहृस्र् आश्रम, लेककन आज आश्रम नह ीं हैं। 
आश्रम अलग है, घर अलग है। तो घर को आश्रम बनाना। दआुयें देना और लेना, यह 
आश्रम का कायथ है। आपका घर मश्तदर बन जायेगा। मश्तदर में मलूतथ क्या करती 
है? दआुयें देती है ना। मलूतथ के आगे जाकर क्या कहते हैं? दआु दो। मसी, मसी कहके 
लचल्लाते हैं।  तो आपको भी क्या देना है? दआु। ईश्वर य प्यार दो, आश्त्मक प्यार। 
शर र का प्यार नह ीं, आश्त्मक प्यार। आज प्यार है तो स्वार्थ का प्यार है। सच्ची कदल 
का प्यार नह ीं है। स्वार्थ होगा तो प्यार देंगे, स्वार्थ नह ीं होगा तो डोंट-केयर। तो आप 
क्या करेंगे? आश्त्मक प्यार देना, दआु देना, दखु न लेना, न द:ुख देना। 
25.2.2006…? ब्रह्मचार  तो बने लेककन चार जो पीछे हैं, उसका भी व्रत ललया है? क्रोध 
का व्रत लिया है कक िह छ ट है? क्रोध करने की छुट्ट  लमिी है? द सरा नम्बर है ना 
तो कोई हजाण नह ीं, ऐसे तो नह ीं? जैसे महा भ त को, महाभ त समझकर मन-िार्ी-कमण 
में व्रत पक्का लिया है, ऐसे ह  क्रोध का भी व्रत लिया है? जो समझते हैं हमने क्रोध 
का भी, बाि बच्चे पीछे भी हैं- िोभ मोह अहींकार, िेककन बापदादा आज क्रोध का प छ 
रहे हैं, जजसने क्रोध विकार का प र्ण व्रत लिया है, मन्सा में भी क्रोध नह ीं, कदि में भी 
क्रोध की फीलिींग नह ीं, ऐसा है? आज लशव जयतती है ना! तो भि व्रत रखेंगे तो 
बापदादा भी व्रत तो पछूें गे ना! जो समझते हैं कक स्वप्न में भी क्रोध का अींश आ नह ीं 
सकता, वह हार् उठाओ। आ नह ीं सकता। है? आता नह ीं है? आता नह ीं है? नह ीं आता 
है? अच्छा, इतहों का र्ोटो लनकालो, श्जतहोंने हार् उठाया उनका र्ोटो लनकालो। अच्छा 
है क्यों? क्योंकक आपके हार् से बापदादा नह ीं मानेगा, आपके सालर्यों से भी सटीकर्केट 
लेंगे। कर्र प्राइज देंगे। अच्छी बात है क्योंकक बापदादा ने देखा कक क्रोध का अींश भी 
ईष्याण, जैिसी यह भी क्रोध के बाि बच्चे हैं। िेककन अच्छा है कहम्मत जजन्होंने रखी 
है, उनको बापदादा अभी तो मबुारक दे रहे हैं िेककन बाद में सटीकफकेट के बाद में कफर 
प्राइज देंगे क्योंकक बापदादा ने जो होम िकण  कदया, उसकी ररजल्ट भी बापदादा देख रहे 
हैं। 
*यह दो शवियाूँ, जजसमें सहनशवि है, समाने की शवि है, िह क्रोधमिु सहज हो 
सकता है। 
*अगर बापदादा से प्यार है तो प्यार के पीछे क्या लसर्थ  एक क्रोध ववकार को कुबाथन 
नह ीं कर सकते? कुबाथन की लनशानी है - र्रमान मानने वाला। 
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*बापदादा का आज ववशेष यह कहम्मत का सींकल्प है, चाहे ववदेश में रहते, चाहे भारत 
में रहते, है तो बापदादा एक के बच्चे। तो चारों ओर के बच्चे कहम्मत और दृढ़ता रख 
सर्ल मतूथ बन ववश्व में यह एनाउतस करें कक काम नह ीं, क्रोध नह ीं, हम परमात्म बच्चे 
हैं। दसूरों से शराब छुड़ाते, बीड़  छुड़ाते, लेककन बापदादा आज हर एक बच्चे से 
क्रोधमिु, काम विकार मिु इन दो की कहम्मत कदिाके स्टेज पर विश्व को कदखाने 
चाहते हैं। 
28.3.2006…. कई बच्चे समय अनसुार, सरकामस्टॉन्स अनसुार कहते हैं कक अगर कोई 
खराब काम करता है तो उसको दआुयें कैसे दें? उस पर तो क्रोध आता है ना, दआुयें 
कैसे देंगे? चिो क्रोध के बाि-बच्चे भी तो बहुत हैं। िेककन उसने खराब काम 
ककया, िह खराब है आपने ठीक समझा कक यह खराब है। यह अच्छा है लनणथय तो 
अच्छा ककया, समझा अच्छा लेककन एक होता है समझना, दसूरा होता है उनके खराब 
काम, खराब बातों को अपने कदल में समाना। समझना और समाना र्कथ  है। अगर आप 
समझदार हो, क्या समझदार कोई खराब चीज़ अपने पास रखेगा ! लेककन वह खराब 
है, आपने कदल में समाया अर्ाथत ् आपने खराब चीज़ अपने पास रखी, सम्भाली। 
समझना अलग चीज़ है, समाना अलग चीज़ है। समझदार बनना तो ठीक है, बनो 
लेककन समाओ नह ीं। यह तो है ह  ऐसा, यह समा ललया। ऐसे समझ करके व्यवहार में 
आना, यह समझदार  नह ीं है। 
31.12.2006… सदा पहले अपने ऊपर रहम करो, कर्र ब्राह्मण पररवार के ऊपर रहम 
करो, अगर कोई परवश है, सींस्कार के वश है, कमज़ोर है, उस समय बेसमझ हो जाता 
है, तो क्रोध नह ीं करो। क्रोध की ररपोटण ज्यादा आती है। क्रोध नह ीं तो उसके बाि बच्चों 
से बहुत प्यार है। रोब, रोब क्रोध का बच्चा है। तो जैसे पररवार में होता है ना, बड़े 
बच्चों से प्यार कम हो जाता है और पोत्र ेधोत्रों से प्यार ज्यादा होता है। तो क्रोध बाप 
है और रोब और उल्टा नशा, नशे भी लभन्नलभन्न होते हैं, बवुि का नशा, ड्यटु  का 
नशा, सेिा के कोई विशेर् कतणव्य का नशा, यह रोब होता है। तो दयाि ुबनो, कृपाि ु
बनो। देखो, नये िर्ण में एक दो का मखु मीठा भी करते हैं, बधाई देंगे, तो मखु मीठा 
भी कराते हैं ना! तो सारा िर्ण कडुिापन नह ीं कदखाना। िह मखु मीठा करते आप लसफण  
मखु मीठा नह ीं कराते िेककन आपका मखुड़ा भी मीठा हो। सदा अपना मखुड़ा 
रूहालनयत के स्नेह का हो, मसु्कराने का हो। कडुवापन नह ीं। मजैाररट  जब बापदादा से 
रूहररहान करते हैं ना तो अपनी सच्ची बात सनुा देते हैं और तो कोई सनुता ह  नह ीं 
है। तो मजैाररट  की ररजल्ट में और विकारों से क्रोध या क्रोध के बाि बच्चे की ररपोटण 
ज्यादा है। तो बापदादा इस नये िर्ण में इस कडुिाइस को लनकािने चाहते हैं। कईयों न े
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अपना वायदा भी ललखा है कक चाहते नह ीं हैं लेककन आ जाता है। तो बापदादा ने कारण 
सनुाया कक दृढ़ता की कमी है। बाप के आगे सींकल्प द्वारा वचन भी लेते हैं, लेककन 
दृढ़ता ऐसी शवि है जो दलुनया वाले भी कहते हैं शर र चला जाए लेककन वचन नह ीं 
जाए। मरना पड़े, झकुना पड़े, बदलना पड़े, सहन करना पड़े, लेककन वचन में दृढ़ रहने 
वाला हर कदम में सर्लतामतूथ है क्योंकक दृढ़ता सर्लता की चाबी है। चाबी है सभी के 
पास, लेककन समय पर गुम हो जाती है। 
31.12.2006…. बापदादा को भी बच्चे अच्छे लगते हैं क्योंकक बच्चे कदल के सच्चे हैं। 
अच्छा - कभी क्रोध तो नह ीं करते बच्चे, कभी-कभी करते हो? र्ोड़ा र्ोड़ा करते हो? तो 
इस वषथ अपने अपने सेतटर में अपनी ररजल्ट ललखाना कर्र िह ट चर लिख करके 
भेजेगी कक इन बच्चों ने सारा साि क्रोध नह ीं ककया। और बहुत अच्छा परुूर्ाथण ककया 
कफर प्राइज देंगे। 
15.2.2007….आज बापदादा इन तीन बातों का हर समय जागरण देखने चाहता है। कभी 
भी देखो क्रोध आता है, अलभमान आता है, लोभ आता है, कारण क्या बताते हैं? एक 
बापदादा को टे्रडमाकथ  कदखाई देती है, कोई भी बात होती है ना! तो क्या कहते हैं, यह 
तो चलता है, पता नह ीं ककसन ेचलाया है? लेककन शब्द यह  कहते हैं यह तो होता ह  
है, यह तो चलता ह  है। यह कोई नई बात र्ोड़े ह  है, यह होता ह  है। यह क्या 
है? अलबेलापन नह ीं है? यह भी तो करता है, मजैॉररट  क्रोध से बचने के ललए यह 
ककया तब हुआ। मैंने ककया राींग वह नह ीं कहेंगे। यह ककया ना, यह हुआ ना, इसललए 
हुआ। दसूरे पर दोष रखना बहुत सहज है। यह ना करे तो नह ीं होगा। और बाप ने कहा 
वह नह ीं होगा। वह करे तो होगा, बाप की श्रीमत पर क्या क्रोध को नह ीं खत्म कर 
सकते? आजकल क्रोध का बच्चा रोब, रोब भी लभतन-लभतन प्रकार के हैं। तो क्या आज 
चार का भी व्रत लेंगे? जैसे पहली बात का ववशेष दृढ़ सींकल्प मजैाररट  ने ककया है। 
क्या ऐसे ह  चार का सींकल्प, यह बहाना नह ीं देना, इसने यह ककया तब मेरा हुआ, और 
बाप जो बार-बार कहता है, वह याद नह ीं, उसने जो ककया वह याद आ गया, तो यह 
बहानेबाजी हुई ना! तो आज बापदादा बर्थ डे की लगफ्ट चाहते हैं यह तीन बातें, जो चार 
को हल्का कर देती हैं। सींस्कार का सामना तो करना ह  है, सींस्कार का सामना 
नह ीं, यह पेपर है। एक जतम की पढ़ाई और सारे कल्प की प्रालि, आधाकल्प राज्य 
भानय, आधाकल्प पजू्य, सारे कल्प की एक जतम में प्रालि, वह भी छोटा जतम, रु्ल 
जतम नह ीं है, छोटा जतम है। तो क्या कहम्मत है? जो समझते हैं, कहम्मत रखेंगे 
जरूर, यह नह ीं परुूषार्थ करेंगे, अटेतशन रखेंगे.. गे गे नह ीं चाकहए। छोटे बच्चे नह ीं हो, 
70 वषथ परेू हो रहे हैं। वह तो तीन चार मास के बच्चे गे गे करते हैं। तो आप बाप के 
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सार्ी हो ना! ववश्व कल्याणकार  हो, उसको तो 70 वषथ परेू हो रहे हैं। बापदादा हार् नह ीं 
उठवाते क्योंकक बापदादा ने देखा है हार् उठाके भी कभी कभी अलबेले हो जाते हैं। 
लेककन जो समझते हैं कुछ भी हो जाए, पहाड़ जैसा पेपर भी आ जाए लेककन पहाड़ को 
रूई बना देंगे, ऐसा दृढ़ सींकल्प करने की, क्योंकक सींकल्प बहुत अच्छे करते 
हो, बापदादा भी खुश हो जाते हैं, श्जस समय सींकल्प करते हो। लेककन है क्या, 70 वषथ 
तो हल्का छोड़ा लेककन बापदादा देख रहे हैं कक समय का कोई भरोसा नह ीं और इस 
ज्ञान के आधार पर हर परुूषार्थ की बात में बहुतकाल का कहसाब है। अच्छा अभी अभी 
कर लेंगे, बहुतकाल का कहसाब है। क्योंकक प्रालि हर एक क्या चाहता है? अभी हार् 
उठवाते हैं, राम सीता बनेगा कोई? जो रामसीता बनने चाहते हैं वह हार् उठाओ, राजाई 
लमलेगी। कोई हार् उठा रहे हैं। राम सीता बनेंगे, लक्ष्मी नारायण नह ीं बनेंगे? उठा रहे 
हैं? देखो, आप देखो उठा रहे हैं। र्ारेनसथ उठा रहे हैं? डबल र्ारेनसथ में कोई उठाता 
है? जब बहुतकाल का भानय प्राि करने चाहते हो, लक्ष्मी नारायण बनना अर्ाथत ्
बहुतकाल का राज्य भानय प्राि करना। तो बहुतकाल की प्रालि है। तो हर बात में 
बहुतकाल तो चाकहए ना! अभी 63 जतम के बहुतकाल का सींस्कार है तो कहते हो 
ना, हमारा भाव नह ीं है, भावना नह ीं है, सींस्कार है 63 जतम का। तो बहुतकाल का 
कहसाब है ना। इसीललए बापदादा यह  चाहते हैं कक सींकल्प में दृढ़ता की कमी हो जाती 
है, हो जायगेा.. चलता है, चलने दो, कौन बना है, और एक तो बहुत अच्छी बात 
सबको आती है, बापदादा न े नोट ककया है बातें, अपनी कहम्मत नह ीं चलती ना, तो 
कहते हैं महारर्ी भी ऐसे करते हैं, हमने ककया तो क्या हुआ? लेककन बापदादा पछूते हैं 
कक क्या श्जस समय महारर्ी गलती करता है, उससमय महारर्ी है? तो महारर्ी का 
नाम क्यों खराब करते हो? उस समय वह महारर्ी है ह  नह ीं, तो महारर्ी कहके अपने 
को कमज़ोर करना यह अपने को धोखा देना है। दसूरे को देखना सहज होता है, अपने 
को देखने में र्ोड़  कहम्मत चाकहए। तो आज बापदादा कहसाब लेने आय े हैं। लेककन 
कहसाब का ककताब खत्म करान ेकी लगफ्ट लेने आये हैं। कमज़ोर  और बहानेबाजी का 
कहसाब ककताब, बहुत बड़ा ककताब है उसको खत्म करना है। तो हर एक जो समझते हैं 
हम करके कदखायेंगे, करना ह  है, झकुना ह  है, बदलना ह  है, पररवतथन सेर मनी 
मनानी ह  है। जो समझते हैं सींकल्प करेंगे वह हार् उठाओ। दृढ़ या चालू? चाल ू
सींकल्प भी होता है और दृढ़ सींकल्प भी होता है। तो आप सबने दृढ़ उठाया है? दृढ़ 
उठाया है? मधबुन वाले बड़ा हार् उठाओ, इतना नह ीं। यहाूँ मधबुन वाले बठैते हैं। बहुत 
नजद क बठैने का चाींस हैं। मधबुन वाल ेतो एकदम सामन ेबठेै हैं। पहली सीट मधबुन 
वालों को लमलती है, बापदादा खुश है। पहले बठेै हो, पहले ह  रहना। तो आज की 
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लगफ्ट तो बकढ़या हुई ना। बापदादा को भी खुशी है क्योंकक आप एक नह ीं हो। आपके 
पीछे अपनी राजधानी में आपकी रॉयल रै्लमली, आपकी रॉयल प्रजा, कर्र द्वापर से 
आपके भि, सतो रजो तमोगुणी, तीन प्रकार के भि, लम्बी लाइन है आपके पीछे। जो 
आप करेंगे वह आपके पीछे वाले करते हैं। आप बहानेबाजी देते हो तो आपके भि भी 
बहुत बहानेबाजी करते हैं। अभी ब्राह्मण पररवार भी आपको देख उल्ट  कापी करने में तो 
होलशयार होते हैं ना। तो अभी दृढ़ सींकल्प करो, सींस्कार का टक्कर हो, स्वभाव का 
मतभेद हो, तीसर  बात कमज़ोरों की होती है, कोई न े ककसी के ऊपर झठूी बात कह 
द , तो कई बच्चे कहते हैं हमको ज्यादा क्रोध आता है, झठू पर। लेककन सच्चे बाप से 
वेर र्ाय कराया, सच्चा बाप आपके सार् है, तो सार  झठूी दलुनया एक तरर् हो और 
एक बाप आपके सार् है, ववजय आपकी लनश्श्चत हुई पड़  है। कोई आपको कहला नह ीं 
सकता, क्योंकक बाप आपके सार् है। कह रहे हैं, झठू है। तो झठू को झठूा ह  कर दो 
ना, बढ़ाते क्यों हो! तोआज बाप को बहानेबाजी अच्छी नह ीं लगती, यह हुआ, यह 
हुआ, यह हुआ... यह यह का गीत समाि होना चाकहए। अच्छा हुआ, अच्छा 
होगा, अच्छा रहेंगे, अच्छा सबको बनायेंगे। अच्छा अच्छा अच्छा का गीत गाओ। तो 
पसतद है? पसतद है? बहानेबाजी को खत्म करेंगे? करेंगे? दो-दो हार् उठाओ। दो-दो 
हार् उठाओ। अच्छा। हाूँ अच्छी तरह से कहलाओ। अच्छा, देखने वाले भी हार् कहला रहे 
हैं। कहाूँ भी देख रहे हैं, हार् कहलाओ। आप तो कहला रहे हो। अच्छा अभी नीच े
करो, अभी अपने पररवतथन की ताली बजाओ। अच्छा 
5.2.2009…. अलभमान वाले को अलभमान है इसको चेक करन ेका साधन है, अलभमान 
वाले को जरा भी कोई ने अपमान ककया, उसके ववचार का, उसकी राय का, उसकी कला 
का, उसकी हैंडललींग का अपमान बहुत जल्द  महससू होगा। और अपमान महस स हुआ, 
उसकी और स क्ष्म लनशानी क्रोध का अींश पदैा होता है, रोब। िह फररश्ता बनने नह ीं 
देता। तो वतथमान समय के कहसाब से बापदादा कर्र से इशारा दे रहा है, अपना 
सींगमयगु का लास्ट स्वरूप र्ररकता अब जीवन में प्रत्यक्ष करो, साकार में लाओ। 
र्ररकता बनन ेसे अशर र  बनना बहुत सहज हो जायेगा। अपनी चेककीं ग करो, सकू्ष्म रूप 
में भी लगाव कोई ववशेषता या अपनी या और ककसकी, अलभमान तो नह ीं है? कई 
बच्चों की छोट  सी बात भी होगी ना, तो अवस्र्ा नीच ेऊपर हो जाती है। कदलखशु, 
चेहरा खुश उसके बजाए या लचींतन वाला चेहरा या लचींता वाला चेहरा, और चलते चलते 
कदललशकस्त भी हो जाते। कदलखुश के बजाए कदललशकस्त। तो समझा, अब अपन े
सींगमयगु की लास्ट स्टेज र्ररकतेपन के सींस्कार इमजथ करो। 
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11.2.2010… क्रोध आने का कारण मजैाररट  देखा गया है कक कहाूँ न कहाूँ ईर्षयाथ और 
सार् में कुछ भी देख करके चलते हुए वेस्ट र्ॉट्स का बीज भी क्रोध को लाता है 
क्योंकक वेस्ट र्ॉट्स है बीज, इस बीज से क्रोध भी उत्पतन होता है और इसका एक 
शब्द लनलमि बनता है, उस एक शब्द के बीज को अगर खत्म ककया तो सहज हो 
जायगेा। वह एक शब्द है ‘क्यों’, यह क्यों? यह क्यों हुआ? यह क्यों ककया? यह क्यों 
करते हैं? इस ‘क्यों’ शब्द का बड़  क्य ूहै। और देखो क्य ूअक्षर इींगललश में ललखो तो 
ककतना मशु्ककल ललखा जाता है। और ‘ए’ ललखो, ककतना सहज है। तो बापदादा आज 
यह  चाहते हैं कक इस क्यों शब्द का क्य ुखत्म करो। तो जो आप सबकी आश है कक 
अभी जल्द -जल्द  बाप की प्रत्यक्षता हो, हर एक की कदल में बाप के स्नेह का फ्लगै, 
झण्डा लहराव ेऔर कदल गीत गाये, कदल में गीत गाय ेहमारा बाबा आ गया। मीठा बाबा 
आ गया। यह  चाहते हो ना! कक जल्द  जल्द  प्रत्यक्षता का झण्डा सबके कदल में 
लहराये। तो इसका कारण क्यों, क्या, कैसे होगा, यह कै-कै की भाषा खत्म करके कै 
बोलना है तो कमाल बोलो। कै-कै नह ीं करो। जब बापदादा न ेबच्चों का बो\डग खोला, 
पाककस्तान की बात है, आकद में तो जगत अम्बा बच्चों को यह  कहती र्ी तो कै-कै की 
भाषा नह ीं करो। कै-कै ज्यादा कौन करता है? वह अच्छा लगता है? तो अभी क्यों क्यों 
की क्य ु नह ीं लगाओ। हाूँ जी, अच्छा जी, बहुत अच्छा, हम लमलके करेंगे, उड़ेंगे ऐसे 
बोल बोलो। हो सकता है भाषा पररवतथन? कै-कै नह ीं, यह क्य ु छोड़ दो तो वह क्य ु
लगेगी। 

तो सभी न े बापदादा को, क्योंकक लशव के ऊपर अक के रू्ल ह  चढ़ते हैं तो आज 
लशिरावत्र मना रहे हो, लशि का जन्म कदन मना रहे हो तो यह क्रोध का अक का फ ि 
बापदादा को अपणर् कर दो तो आप दपणर् बन जायेंगे। पसन्द है ना! पसन्द है? अच्छा। 
28.2.2010…. अभी हर तीन मास के बाद आज से तीन मास अटेन्शन रख क्रोध का 
टेन्शन खत्म कर सकते हो? कर सकते हो? िह हाथ उठाओ। अच्छा। यह तो 
खुशखबर  बहुत अच्छी है, क्यों? क्रोध का कारर् क्या होता है? क्रोध का बीज क्या 
होता है? आप सदा अपना भववर्षय स्वरूप सामने रखो, आपका भववर्षय स्वरूप ककतना 
सजा सजाया हवषथत चेहरा है और बापदादा को देखो उसमें भी ब्रह्मा बाप को सामन े
लाओ क्यों? लशव बाप तो है ह  लनराकार लेककन ब्रह्मा बाप आपके सदृकय साकार 
रूपधार , आपके सदृकय श्जम्मेवार  का ताजधार  कर्र भी सदा मसु्कराता हुआ, खुशनमुा 
चेहरा क्योंकक इन ववकारों पर ववजय प्राि कर आपके आगे शर र होते कायथ करते 
एक्जैम्पलु रहा। ब्रह्मा बाप से ज्यादा आपकी श्जम्मेवार  है?ब्रह्मा बाप की श्जम्मेवार  के 
आगे आपकी श्जम्मेवार  तो कुछ भी नह ीं है। और लास्ट तक देखा कमाथतीत।  
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वायबे्रशन में अव्यि र्ररकते बन गये। तो अभी बापदादा को द  हुई सौगात वापस तो 
नह ीं लेंगे ना! बापदादा समझते हैं कक कारोबार में आते हैं तो कहाूँ-कहाूँ ऐसे 
सरकमस्टाींश बनते हैं, कईयों ने ररजल्ट में भी ललखा कक तेज आवाज हो जाता है। मडू 
में र्ोड़  तेजी आ जाती है। लेककन जब ऐसी बातें सामने आती हैं तब ह  तो ववजयी 
बनने का चाींस है। बातों का काम है आना लेककन आपका नॉलेज है बातों से पार हो 
ववजयी बनना। तो पसतद है? क्रोध को विदाई देंगे सदा के लिए या तीन मास के 
लिए? ककतना समय की कहम्मत है? जो समझते हैं सदा के लिए क्रोध जीत बनना 
मजुश्कि नह ीं है, होना ह  है िह हाथ उठाओ। होना ह  है। अच्छा। बापदादा खुश है 
क्यों? आपके लास्ट जतम में भी आपकी मकहमा क्या गाते हैं? आपके देवता रूप के 
आगे आपकी मकहमा सवथगुण सम्पतन, सम्पणूथ लनववथकार  यह गाते हैं। तो आपका यह 
बनने का पाटथ अभी सींगमयगु का ह  गायन है। बापदादा के कदल की ववशेष आशा है 
बतायें? काींध कहलाओ बतायें? बापदादा अभी से, अभी से हर एक बच्चे को सदा श्खला 
हुआ गुलाब का परु्षप देखने चाहते हैं। खुशनसीब, खुशनमुा। बातों का काम है आना, यह 
भी समझ लो। बातें आयेंगी लेककन अपना लक्ष्य लक्षण में लाना है। घबराना नह ीं। तो 
जैसे अभी कहते हैं कक ब्रह्माकुमाररयाीं पवित्रता का बहुत पाठ पढ़ाती हैं, ऐसे प्रलसि हो 
कक ब्रह्माकुमाररयाीं क्रोधमिु बनाती हैं क्योंकक क्रोध से मिु होना सब चाहते हैं। तनाि 
होता है ना! तो तनाव पदैा होता है इसललए सभी चाहते हैं लेककन उतहों को ववलध नह ीं 
आती है। जैसे पववत्र बनना असम्भव समझते रे् लेककन अभी आप सबके अनभुव के 
आधार से समझते हैं कक हो सकता है। ऐसे अभी इस िर्ण यह िहर फैिाओ कक क्रोध 
जीत बनना हो सकता है, कोई मजुश्कि नह ीं है। ऐसा एक्जैम्पिु के अनभुि प्रजैक्टकि 
में स्टेज पर िाओ। बापदादा ने देखा है कक बहुत बच्चे कायथ करते भी क्रोध जीत बने 
हैं। ऐसे दृष्टातत आपके पररवार में, ब्राह्मण पररवार में बने हैं। तो इस वषथ क्या करेंगे? 
होली मनान ेआये हो ना! तो होली में क्या करते हैं? कुछ जलाते हैं ना! तो आज की 
होली में आप क्या जलायेंगे? क्रोध का तो कर ललया, इसको पक्का करेंगे! लेककन 
बापदादा न ेदेखा कक तनाव में आन ेका कारण देह अलभमान का ‘मैं’ शब्द है। देहभान 
का ‘मैं’, एक है मैं आत्मा हूूँ - यह ‘मैं’ है, लेककन देहभान का मैं शब्द अलभमान का 
भी होता, अपमान का भी होता और कदललशकस्त का भी मैं-मैं नीच ेलगराता। तो आज 
क्रोध जीत में आगे बढ़ने के ललए बॉड  कातसेस का मैं इसको योग अश्नन में जलाओ। 
अनेक मैं-मैं को जलाओ और एक मैं आत्मा हूूँ, इस ‘मैं’ शब्द को पक्का करो और 
बाकी ‘मैं’ आज योग अश्नन में जलाके जाओ। अनेक मैं है ना। तो आज जलान े की 
होली मनायेंगे! क्योंकक क्रोध का कारण तनाव बहुत होता है। तो इस ‘मैं’ को समाि 
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करने के ललए आज अपने अतदर सींकल्प लो। जलाना है क्योंकक यह भी तो बोझ है 
ना। तो टे्रन में जाओ, प्लेन में जाओ तो यह बोझ यहाूँ जलाके जाओ। जला सकते हो? 
जो समझते हैं कहम्मते बच्चे मददे बाप सार् है ह , तो ववजय भी सार् है, जो यह 
सोचते हैं कक मझुे ववजयी बनना ह  है, वह हार् उठाओ। बनना ह  है अच्छा। जो आज 
वी.आई.पी आय ेहैं वह हार् उठा रहे हैं। जो वी.आई.पी आय ेहैं उठो, खड़े हो जाओ। 
हार् उठा रहे हैं। ताली तो बजाओ।  
31.3.2010…. ब्राह्मर् पररिार का विशेर् कायण है दआु देना, दआु िेना। कई बच्चे कहते 
हैं कक द सरा क्रोध करता है, अभी दआु िेगा कैसे! दआु तो िेगा नह ीं, क्रोध करेगा। 
बापदादा कहते हैं अच्छा सींस्कार िश िह बददआु देता है, आप दआु देने चाहते हो 
िेककन िह बददआु देता है, िेककन बददआु द  िेने िािा कौन? िेने िािे आप हो या 
िह है? िह देने िािा है आप िेने िािे हैं। तो उसकी बददआु आपने िी क्यों? अगर 
आत्मा को ओर ज्नि सींस्कार से देखो तो आपको रहम आयेगा। स्ियीं भी सेफ रहो, 
बददआु िो नह ीं, िेने िािे आप हो। न दो न िो। 
बापदादा ने टोटि ररजल्ट देखी कक जब भी क्रोध करते हैं ना उस समय आधे में याद 
आ जाता है, हाूँ। और अपने को चेक करते हैं नह ीं नह ीं, क्रोध नह ीं करना है। लेककन 
र्ोड़ा मन में आ जाता है। मखु को कतट्रोल कर लेते हैं लेककन मन में आ जाता है। 
लेककन करना है पक्का। करना है ना! पक्का है ना! सभी को यह ररजल्ट सभी की 
बापदादा न ेसनुाई। चाहे इश्तडया चाहे ववदेश। लेककन सार् चलना है तो यह तो बाप 
समान बनना ह  पड़ेगा ना। बातें तो आयेंगी लेककन बातें आती हैं और चली जाती हैं 
आपका प्रालमस नह ीं जाना चाकहए। 
5.4.2013…. बापदादा का यह  सकल्प है कक हर एक बच्चा अपनी कमज़ोर  को तो 
जानते ह  हैं, जो ववशेष कमज़ोर  हो, आप तो जानते हो ना अपनी कमज़ोर  को। वह 
कमज़ोर  समाि करके आना। चाहे व्यथण सकल्प हो, चाहे क्रोध हो, छोटा-छोटा क्रोध भी 
स्ियीं को और स्थान को तींग करता है। तो जो भी कमी हो उसको समाप्त करके आना। 
पसतद है! पसतद है तो दो-दो हार् उठाओ। वाह भाई वाह! जसेै हार् उठान ेमें एवररेड  
हो गये ना, ऐसे ह  त्याग करने में भी एवररेड  रहना। तो दसूर  सीज़न कौन-सी सभा 
होगी? लनववथघ्न बाप के कदलपसतद सभा होगी। दाकदयाूँ पसतद है? हार् उठाओ। अभी 
देखेंगे। सेतटर वाले रोज रावत्र को यह याद कदलाना कक प्रॉलमस क्या ककया 
है? प्रॉलमस प्रमाण चल रहे हैं? शभु भावना से, टोकन ेके रूप से नह ीं पछूना। शभु 
भावना से एक-दो के सहयोगी बन एक-दो को आगे बढ़ान ेकी शभु भावना से इशारा 
देना 



48 

 

3. िोभ 

17.4.69…..ितणमान समय स्तलुत के आधार पर जस्थलत है। अथाणत ् जो कमण करते हैं 
उनके फि की इच्छा िा िोभ रहता है। कततव्य के र्ल की इच्छा ज्यादा रखते हो। 
स्तुलत नह ीं लमलती है तो श्स्र्लत भी नह ीं रहती। स्तुलत होती है तो श्स्र्लत भी रहती है। 
अगर लनींदा होती है तो लनधन के बन जाते हैं। अपनी स्टेज को छोड़ देते हैं और धनी 
को भी भलू जाते हैं। तो यह कभी नह ीं सोचना कक हमार  स्तुलत हो। स्तलुत के आधार 
पर श्स्र्लत नह ीं रखना। स्तलुत के आधार पर श्स्र्लत रखी तो डगमग होते रहेंगे। 

वतथमान समय स्तुलत के आधार पर श्स्र्लत है। अर्ाथत ्जो कमथ करते हैं उनके र्ल की 
इच्छा वा लोभ रहता है। कततव्य के र्ल की इच्छा ज्यादा रखते हो। स्तुलत नह ीं 
लमलती है तो श्स्र्लत भी नह ीं रहती। स्तलुत होती है तो श्स्र्लत भी रहती है। अगर लनींदा 
होती है तो लनधन के बन जाते हैं। अपनी स्टेज को छोड़ देते हैं और धनी को भी भलू 
जाते हैं। तो यह कभी नह ीं सोचना कक हमार  स्तलुत हो। स्तलुत के आधार पर श्स्र्लत 
नह ीं रखना। स्तलुत के आधार पर श्स्र्लत रखी तो डगमग होते रहेंगे। 
27.7.71…. वसेै प्रववृि मागथ वालों में भी ववशेष सींस्कार होता है कुछ- न-कुछ आईवेल 
के ललए ककनारे रखना। चाहे ककतना भी लखपलत क्यों न हो, ककतना भी स्नेह  क्यों न 
हो, लेककन कर्र भी यह सींस्कार होते हैं। अब यह सींस्कार यहाूँ भी परुूषार्थ 
में ववघ्न रूप होते हैं। कई समझते हैं कक अगर र्ोड़ा- बहुत रोब के सींस्कार अपने में न 
रखें तो प्रववृि कैसे चलेगी। वा थोड़ा-बहुत अगर िोभ के सींस्कार लभन्न रूप में न होंग े
तो कमाई कैसे कर सकें गे िा अहींकार का रूप न होगा तो िोगों के सामने पसणनलैिट  
कैसे देखन ेमें आयगेी। ऐसे-ऐसे कायथ के ललए अर्ाथत ्आईवेल के ललए र्ोड़ा-बहुत परुाने 
सींस्कारों का खज़ाना जो है उनको लछपाकर रखते हैं। यह सींस्कार ह  धोखा देते हैं। यह 
कोई पसथनलैलट  नह ीं वा इस परुान ेसींस्कारों का रूप प्रववृि को पालन करन ेका साधन 
नह ीं है। परुाने सींस्कारों का िोभ रॉयि रूप में होता है, िेककन है िोभ का अींश। 

समझो प्रववृि वाल ेव्यवहार में जाते हो, तो जहाूँ देखेंगे र्ोड़ा-बहुत ज्यादा प्रालि होती है, 
तो उस प्रालप्त के पीछे इतना िग जायेंगे जो इस ईश्वर य कमाई को कम कर देंगे। इस 
तरफ अटेन्शन कम कर उस तरफ की प्रालप्त तरफ ज्यादा अटेन्शन गया, तो क्या यह 
िोभ का अींश नह ीं है? इस र लत जो आईवेल के ललए परुाने सींस्कारों की प्रॉपटी को 
अर्ाथत ्खज़ान ेसे र्ोड़ा-बहुत ककनारे कर रखते हैं समय पर यज़ू करन ेके ललए, लेककन 
यह सींस्कार भी खत्म करना है। ऐसी चेककीं ग करनी चाकहए जो ज़रा भी कहाूँ कोने में 
कोई ऐसे परुाने सींस्कार रहे हुए तो नह ीं हैं? 
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30.4.77…. ककसी भी व्यवि या वभैव के वशीभतू हो जाना अर्ाथत ्प्रभाववत हो जाना। 
तो इतना समय अपने कम्पलैनयन को सींकल्प से तलाक देना हुआ। ककनारा करना 
अर्ाथत ् तलाक देना। कदि के लसींहासन पर सच्चे साथी के बजाय अल्पकाि के साथ 
लनभाने िािे, हद की प्रालप्त का िोभ देकर धोखा जखिाने िािा अथाणत ् आकटणकफशि 
(Art i f i ci al ;बनािट ) सोन े का कहरर् अपने तरफ आकवर्णत कर देता है। तो 
तख्तनशीन सच्चे सार्ी के बजाए धोखेबाज सार्ी बना देते हैं। सींकल्प में आकवषथत 
होना अर्ाथत ्तलाक देना। वास्तव में बार-बार सींकल्प में तलाक देना सदाकाल के राज्य 
भानय का तलाक लेना है। 
26.12.79…. सम्पणूथ ववजयी की लनशानी है - तीन वबतद  अर्ाथत ्वत्र-स्मलृत स्वरूप। तीन 
स्मलृत-स्वरूप अर्ाथत ्सवथ समर्थ स्वरूप। यह समर्थ का लतलक है। समर्थ के आगे माया 
के व्यर्थ रूप समाि हो जाते हैं। माया के पाूँच रूप पाूँच दालसयों के रूप में हो जायेंगे। 
पररवतथन रूप कदखाई देगा। 

ववकारों का पररवलतथत रूप 

काम ववकार शभु कामना के रूप में आपके परुूषार्थ में सहयोगी रूप बन जायगेा। काम 
के रूप में वार करन े वाला शभु कामना के रूप में ववश्व-सेवाधार  रूप बन जायगेा। 
दकुमन के बजाए दोस्त बन जायेगा। क्रोधाश्नन के रूप में जो ईश्वर य सम्पवि को जला 
रहा है, जोश के रूप में सबको बेहोश कर रहा है, यह  क्रोध ववकार पररवलतथत हो रूहानी 
जोश वा रूहानी खुमार  के रूप में बेहोश को होश कदलाने वाला बन जायगेा। क्रोध 
ववकार सहन-शवि के रूप में पररवलतथत हो आपका एक शस्त्र बन जायगेा। जब क्रोध 
सहन शवि का शस्त्र बन जाता है तो शस्त्र सदैव शस्त्रधार  की सेवा अर्थ होते हैं। यह  
क्रोध अश्नन, योगाश्नन के रूप में पररवतथन हो जायेगी जो आपको नह ीं जलायेगी लेककन 
पापों को जलायगेी। इसी प्रकार िोभ विकार रस्ट  रूप की अनासि िवृर्त् के स्िरूप में 
उपराम जस्थलत के स्िरूप में बेहद की िरैाग्य िवृर्त् के रूप में पररिलतणत हो जािेगी। 
िोभ खत्म हो जायगेा और सदा ‘चाकहए-चाकहए’ के बदिे ‘इच्छा मात्रम ्अविद्या’ स्िरूप 
हो जायेंगे। िोभ को ‘चाकहए’ नह ीं कहेंगे िेककन ‘जाइय’े कहेंगे। ‘िेना है,िेना 
है’ नह ीं। ‘देना है, देना है’ यह पररितणन हो जायगेा। यह  िोभ अनासि िवृर्त् िा देने 
िािा दाता के स्िरूप की स्मलृत-स्िरूप में पररितणन हो जायेगा। इसी प्रकार मोह ववकार 
वार करने के बजाए स्नेह के स्वरूप में बाप की याद और सेवा में ववशेष सार्ी बन 
जायगेा। स्नेह ‘याद और सेवा’ में सर्लता का ववशेष साधन बन जायगेा। ऐसे ह  
अहींकार ववकार देह-अलभमान से पररवलतथत हो स्वालभमानी बन जायगेा। स्व-अलभमान 
चढ़ती कला का साधन है। देहालभमान लगरती कला का साधन है। देहालभमान पररवलतथत 
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हो स्व-अलभमान के रूप में स्मलृत-स्वरूप बनन ेमें साधन बन जायगेा। इसी प्रकार यह 
ववकार अर्ाथत ् ववकराल रूपधार  आपकी सेवा के सहयोगी, आपकी श्रषे्ठ शवियों के 
स्वरूप में पररवलतथत हो जायेंगे। ऐसे पररवतथन करन े की शवि अनभुव करते हो? इन 
तीन स्मलृतयों के आधार पर पाूँचों का पररवतथन कर सकते हो। काम के रूप में आय े
शभु भावना बन जाए, तब माया-जीत जगतजीत का टाइकटल लमलेगा। ववजयी, दकुमन 
का रूप पररवतथन जरूर करता है। जो राजा होगा वह साधारण प्रजा बन जायेगा, तब 
ववजयी कहलाया जायेगा। मतत्री होगा वह साधारण व्यवि बन जायगेा तब ववजयी 
कहलाया जायेगा। वसेै भी लनयम है कक जो श्जस पर ववजय प्राि करता है उसको बतद  
बनाकर रखते हैं अर्ाथत ् गुलाम बनाके रखते हैं। आप भी इन पाूँच ववकारें के ऊपर 
ववजयी बनते हो। आप इनको बतद  नह ीं बनाओ। बतद  बनायेंगे तो कर्र अतदर 
उछलेंगे। लेककन आप इतहें पररवलतथत कर सहयोगी-स्वरूप बना दो। तो सदा आपको 
सलाम करते रहेंगे। ववश्वपररवतथ न के पहले स्व-पररवतथन करो। स्व-पररवतथन से ववश्व-
पररवतथन सहज हो जायेगा। पररवतथन करन ेकी शवि सदा अपने सार् रखो। पररवतथन-
शवि का महत्व बहुत बड़ा है। 
22.1.82… जैसे आपकी साकार  दलुनया में कोई बड़  प्रॉपटी वाला शर र छोड़ता है तो 
उनके भलेू भटके हुए सम्बतधी भी आकर लनकलते हैं। 

ऐसे रावण को तो मार लेते हो लेककन उनके वींश जो अपना हक लेन ेके ललए सामना 
करते हैं, उस वींश को ववनाश करने में कभी-कभी कमजोर हो जाते हो। जैसे 
काम, क्रोध, िोभ, मोह, अहींकार इन्हों के िींश अथाणत ्अींश बड़े रायि रूप से अपना बना 
देते हैं। जैसे िोभ का अींश है - आिश्यकता। िोभ नह ीं है िेककन आिश्यकता सब है। 
आिश्यकता की भी हद है। अगर आिश्यकता बेहद में चिी जाती है तो िोभ का अींश 
हो जाता है। 
17.4.83…. कोई भी सींस्कार चाहे काम का, चाहे लोभ का, चाहे अहींकार का, बदलने में 
नाउम्मीद  न आए। ऐसे नह ीं मैं तो बदल ह  नह ीं सकता, यह तो बदलना बड़ा मशु्ककल 
है। ऐसा सींकल्प भी न आये। क्योंकक अगर अभी नह ीं खत्म करेंगे तो कब करेंगे? अभी 
दशहरा है ना। सतयगु में तो द पमाला हो जायेगी। रावण को खत्म करन ेका दशहरा 
अभी है। इसमें सदा ववजय का उमींग उत्साह रहे। नाउम्मीद  के सींस्कार नह ीं। कोई भी 
मशु्ककल कायथ इतना सहज अनभुव हो जैसे कोई बड़  बात ह  नह ीं है क्योंकक अनके बार 
कायथ कर चकेु हैं। कोई नई बात नह ीं कर रहे हैं। कई बार की हुई को ररपीट कर रहे हैं। 
तो सदा उम्मीदवार। नाउम्मीद का नाम लनशान भी न रहे। कभी कोई स्वभाव सींस्कार 
में सींकल्प न आय े कक पता नह ीं यह पररवतथन होगा या नह ीं होगा। सदा के 
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ववजयी, कभी-कभी के नह ीं। अगर कोई स्वप्न में भी कमी हो तो उसको सदा के ललए 
समाि कर देना। नाउम्मीद को सदा के ललए उम्मीद में बदल देना। लनश्चय अटूट है तो 
ववजय भी सदा है। लनश्चय में जब क्यों, क्या आता तो ववजय अर्ाथत ्प्रालि में भी कुछ 
न कुछ कमी पड़ जाती है तो सदा उम्मीदवार, सदा ववजयी। नाउम्मीदों को सदाकाल के 
ललए उम्मीदों में बदलने वाले। 
23.5.83… सदा वबजी रहो तो माया आयगेी ह  नह ीं। मेहनत नह ीं करनी पड़ेगी। माया 
नमस्कार करके चली जायेगी। ऐसे बहादरु बनकर जा रहे हो! ऐसे तो नह ीं वहाूँ जाकर 
कहेंगे, आज क्रोध आ गया, आज िोभ, मोह आ गया...माया पेपर िेगी, िह भी सनु 
रह  है कक यह िायदा कर रहे हैं। जहाूँ बाप है िहाूँ माया क्या करेगी। सदा बाप सार् है 
या अलग है। कुमार अकेले तो नह ीं समझते हो। ऐसे तो नह ीं कोई सनुने वाला 
नह ीं, कोई बोलने वाला नह ीं... बीमार पड़ेंगे तो क्या करेंगे? दसूरा सार्ी याद तो नह ीं 
आयेगा! दसूरा सार्ी लायेंगे तो उसका सनुना भी पड़ेगा, श्खलाना भी पड़ेगा। सम्भालना 
भी पड़ेगा। ऐसा बोझ उठाने की जरूरत ह  क्या है। सदा हल्के रहों। सदा यगुल रूप 
हो, दसूर  यगुल क्या करेंगे? कभी सींकल्प आता है बीमार पड़ते हो तब आता है? श्जस 
सम्बतध की याद आये उसी सम्बतध से बाप को याद करो, तो बीमार  में सोय ेसोय ेभी 
ऐसा अच्छा खाना बना लेंगे जैसे दसूरा बना गया। तो सदा सार् रहना, अकेला हूूँ 
नह ीं, कम्बाइण्ड हूूँ। आप और बाप दोनों कम्बाइण्ड हो, अलग कोई कर नह ीं 
सकता, यह चलेैतज करो। चलेैतज करने वाले हो न कक घबराने वाले। अच्छा – 
30.1.85…. सदा वबजी रहो तो माया आयगेी ह  नह ीं। मेहनत नह ीं करनी पड़ेगी। माया 
नमस्कार करके चली जायेगी। ऐसे बहादरु बनकर जा रहे हो! ऐसे तो नह ीं िहाूँ जाकर 
कहेंगे, आज क्रोध आ गया, आज िोभ, मोह आ गया...माया पेपर िेगी, िह भी सनु 
रह  है कक यह िायदा कर रहे हैं। जहाूँ बाप है िहाूँ माया क्या करेगी। सदा बाप सार् है 
या अलग है। कुमार अकेले तो नह ीं समझते हो। ऐसे तो नह ीं कोई सनुने वाला 
नह ीं, कोई बोलने वाला नह ीं... बीमार पड़ेंगे तो क्या करेंगे? दसूरा सार्ी याद तो नह ीं 
आयेगा! दसूरा सार्ी लायेंगे तो उसका सनुना भी पड़ेगा, श्खलाना भी पड़ेगा। सम्भालना 
भी पड़ेगा। ऐसा बोझ उठाने की जरूरत ह  क्या है। सदा हल्के रहों। सदा यगुल रूप 
हो, दसूर  यगुल क्या करेंगे? कभी सींकल्प आता है बीमार पड़ते हो तब आता है? श्जस 
सम्बतध की याद आये उसी सम्बतध से बाप को याद करो, तो बीमार  में सोय ेसोय ेभी 
ऐसा अच्छा खाना बना लेंगे जैसे दसूरा बना गया। तो सदा सार् रहना, अकेला हूूँ 
नह ीं, कम्बाइण्ड हूूँ। आप और बाप दोनों कम्बाइण्ड हो, अलग कोई कर नह ीं 
सकता, यह चलेैतज करो। चलेैतज करने वाले हो न कक घबराने वाले। अच्छा – 
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आज भारत के बच्चों के मेले का प्रोग्राम प्रमाण लास्ट कदन है। तो मेले की अश्ततम 
टुब्बी है। इसका महत्व होता है। इस महत्व के कदन जैसे उस मेले में जाते हैं तो 
समझते हैं - जो भी पाप हैं वह भस्म करके खत्म करके जाते हैं। तो सबको 5 ववकारों 
को सदा के ललए समाि करन ेका सींकल्प करना, यह  अश्ततम टुब्बी का महत्व है। तो 
सभी ने पररवतथन करने का दृढ़ सींकल्प ककया? छोड़ना नह ीं है लेककन बदलना है। अगर 
दकुमन आपका सेवाधार  बन जाए तो दकुमन पसतद है या सेवाधार  पसतद है? तो आज 
के कदन चेक करो और चेतज करो तब है लमलन मेले का महत्व। समझा क्या करना 
है? ऐसे नह ीं सोचना - चार तो ठीक हैं बाकी एक चल जायेगा। लेककन एक चार को भी 
वापस ले आयगेा। इतहों का भी आपस में सार् है इसललए रावण के शीश सार्-सार् 
कदखाते हैं। तो दशहरा मना के जाना है। प्रकृलत जीत, ववकार जीत 10 हो गय ेना। तो 
ववजय दशमी मना के जाना। खत्म कर जलाकर राख सार् नह ीं ले जाना। राख भी ले 
जायेंगे तो कर्र से आ जायेंगे। भतू बनकर आ जायेंगे। इसललए वह भी ज्ञान सागर में 
समाि करके जाना। 
24.9.92… मानो कोई ब्राह्मण आत्मा, पजू्य आत्मा कहे कक आज क्रोध के वश हो 
गई, लोभ के वश हो गई, अलभमान के वश हो गई-तो यह झकुना हुआ या झकुाना 
हुआ? तो पजू्य कभी झकुता नह ीं। पजू्य के आगे सब आकवषथत होकर स्वयीं आते 
हैं, पजू्य ककसी के पीछे आकवषथत नह ीं होता। तो यह लनशानी देखो। 
31.12.92…. जैसे-रोशनी से अींधकार स्वत: ह  खत्म हो जाता है। अगर यह  सोचते 
रहो कक अींधकार को लनकालो........-तो टाइम भी वेस्ट, मेहनत भी वेस्ट। ऐसी मेहनत 
नह ीं करो। आज क्रोध आ गया, आज िोभ आ गया, आज व्यथण सनु लिया, बोि 
कदया, आज व्यथण हो गया-इसको सोचते-सोचते मेहनत करते कदिलशकस्त हो जायेंगे। 
लेककन ‘‘सर्ल करना है’’-इस लक्ष्य से व्यर्थ स्वत: ह  खत्म हो जायगेा। यह सर्ल 
का लक्ष्य रखना मानो रोशनी करना है। तो अींधकार स्वत: ह  खत्म हो जायगेा। 
16.3.95….. जैसे ववकारों का आपस में बहुत गहरा सम्बतध है, अगर बाहर के रूप में 
इमजण र लत से क्रोध है िेककन आन्तररक चेक करो तो क्रोध के साथ िोभ, अहींकार 
होता ह  है। ये सब आपस में साथी हैं। कोई इमजथ रूप में होते हैं, कोई मजथ रूप में 
होते हैं। तो गणु भी जो हैं उतहों का भी आपस में सम्बतध है। इमजथ एक गणु को रखो 
लेककन दसूरे गुण भी उनके सार् ह  मजथ रूप में होते हैं। तो रोज कोई न कोई प्रालि 
स्वरूप का अनभुव अवकय करो। अगर प्रालि इमजथ रूप में होगी तो प्रालि के आग े
अप्रालि खत्म हो जायगेी और सदा सततुष्ट रहेंगे। 
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4.12.95…. चाहे पववत्रता में कोई भी ववकार हो, मानो लोभ है, लोभ लसर्थ  खान-ेपीन े
का नह ीं होता। कई समझते हैं हमारे में पहनने, खान े या रहन े का ऐसा तो कोई 
आकषथण नह ीं है, जो लमलता है, जो बनता है, उसमें चलते हैं। लेककन जैसे आगे बढ़ते 
हैं तो माया िोभ भी रॉयि और स क्ष्म रूप में िाती है। िो रॉयि िोभ क्या है? चाहे 
स्ट डेण्ट हो, चाहे ट चर हो, माया दोनों में रॉयि िोभ िान ेका फुि परुूर्ाथण करती है। 
मानो स्ट डेण्ट है, बहुत अच्छा लनश्चयबवुि, सेिाधार  है, सबमें अच्छा है िेककन जब 
आगे बढ़ते हैं तो ये रॉयि िोभ आता है कक मैं इतना कुछ करता ह ूँ, सब रूप (तरह) 
से मददगार ह ूँ, तन से, मन से, धन से और जजस समय चाकहये उस समय सेिा में 
हािर हो जाता ह ूँ कफर भी मेरा नाम कभी भी ट चर िर्णन नह ीं करती कक ये जजज्ञास ु
बहुत अच्छा है। अगर मानों ये भी नह ीं आवे तो कर्र दसूरा रूप क्या होता 
है? अच्छा, नाम ले भी ललया तो नाम सनुते-सनुते-मैं ह  हूूँ, मैं ह  करता हूूँ, मैं ह  कर 
सकता हूूँ, वो आलभमान के रूप में आ जायेगा। या बहुत काम करके आये और ककसी 
ने आपको पछूा भी नह ीं, एक लगलास पानी भी नह ीं वपलाया, देखा ह  नह ीं, अपने 
आराम में या अपने काम में वबज़ी रहे, तो य ेभी आता है कक करो भी और पछेू भी 
कोई नह ीं। तो करना ह  क्या है, करना या ना करना एक ह  बात है। पछूने वाला तो 
कोई है नह ीं, इससे आराम से घर में बठैो, जब होगा तब सेवा करेंगे। तो ये लभतन-
लभतन प्रकार का ववकारों का रॉयल रूप आता है। और एक भी ववकार आ गया 
ना, मानो लोभ नह ीं आया लेककन अलभमान आ गया या अपने मानने तक का, हमार  
मातयता हो - उसका भान आ गया तो जहाूँ एक ववकार होता है वहाूँ उनके चार सार्ी 
लछपे हुए रूप में होते हैं। और एक को आपने चाींस दे कदया तो वो लछपे हुए जो हैं वो 
भी समय प्रमाण अपना चाींस लेते रहते हैं। कर्र कहते हैं कक पहले जैसा नशा अभी 
नह ीं है, पहले बहुत अच्छा र्ा, पहले अवस्र्ा बड़  अच्छी र्ी, अभी पता नह ीं क्या हो 
गया है। माया चोर गेट से आ गई - ये है पता, ये नह ीं कहो पता नह ीं। 

और ट चर को भी आता है। ट चर को क्या चाकहये? सेतटर अच्छा हो, कपड़े भले कैसे 
भी हो लेककन सेतटर र्ोड़ा रहने लायक तो अच्छा हो। और जो सार्ी हो वो अच्छे 
हो, स्टूडेण्ट अच्छे हो, बाबा की भण्डार  अच्छी हो। अगर अच्छा स्टूडेतट चेंज हो जाये 
तो कदल र्ोड़ा धड़कता है। कर्र समझते हैं कक क्या करें, ये मददगार र्ा ना, अभी वो 
चला गया। मददगार श्जज्ञास ु र्ा वा बाप है? तो उस समय कौन कदखाई देता 
है? श्जज्ञास ुया बाप? तो य ेरॉयल माया र्ाउण्डेशन को कहलाने की कोलशश करती है। 
अगर आपको लनश्चय है-सवथशविमान सार् है तो बाप ककसी न ककसी को लनलमि बना 
ह  देता है। कई कर्र सोचते हैं हमें कम से कम एक बार आब ूकी काींफ्रें स में या ककसी 
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बड़  काींफ्रें स में चाींस लमलना चाकहए, चलो और नह ीं, योग लशववर तो करा लें, ये भी तो 
चाींस होना चाकहये ना, चलो भाषण नह ीं करे, स्टेज पर तो आवें, आश्खर ववनाश हो 
जायगेा, क्या ववनाश तक भी हमारा नम्बर नह ीं आयगेा, नम्बर तो आना चाकहये ना! 
लेककन पहले भी बापदादा न ेसनुाया कक अगर योनय हैं, चाींस लमलता है तो खुशी से 
करो लेककन य े सींकल्प करना कक हमें चाींस लमलना चाकहए...... यह भी माींगना है। 
चाकहये-चाकहये ये है रॉयल माींगना। य ेहोना चाकहये..... ये हमें पहचानते नह ीं हैं, दाद -
द कदयाूँ भी सभी को पहचानती नह ीं हैं, जो आगे आते हैं उसको आगे कर लेते हैं-तो य े
सींकल्प आना यह भी एक सकू्ष्म माींगना है। लेककन बापदादा न ेसनुा कदया है कक मानों 
आप स्टेज पर आ गई या आपकी कोई भी ववशेषता के कारण, योग नह ीं भी 
है, अवस्र्ा इतनी अच्छी नह ीं है लेककन बोल में, कैलचींग पॉवर में ववशेषता है तो चाींस 
लमल जाता है, क्योंकक ककसी की वाणी में लमठास होता है, स्पष्टता होती है और कैलचींग 
पावर होती है तो यहाूँ के वहाूँ के लमसाल वगैरह कैच करके सनुाते हैं इसीललए उतहों का 
नाम भी हो जाता है। कौन चाकहये? र्लानी चाकहये। कौन आव?े र्लानी आव,े चाहे 
योग में कच्ची भी हो.... तो इस पर नम्बर र्ाइनल नह ीं होने हैं। जो र्ाइनल नम्बर 
लमलेंगे वो ये नह ीं होगा कक इसने ककतने भाषण ककये या इसने ककतने स्टूडेण्ट वा 
सेतटर बनाये हैं, लेककन योनय ककतनों को बनाया है? सेतटर बनाना बड़  बात नह ीं है 
लेककन योनय ककतनी आत्माओीं को बनाया? नाम हो गया-30 सेतटर की इींचाजथ है 
और 30 में से 15 कहल रहे हैं, 15 ठीक हैं तो र्ायदा हुआ या लसर्थ  नाम हुआ? लसर्थ  
नाम होता है कक र्लानी के 30 सेवाकेति हैं। लेककन नम्बर इससे नह ीं लमलेगा। 
र्ाइनल नम्बर श्जतनों को सखु कदया, श्जतना स्वयीं शविशाली रहे, उसी प्रमाण लमलेंगे। 
इसीललये य े भी चाकहये-चाकहये खत्म कर दो। नह ीं तो योग नह ीं लगेगा। रोज़ यह  
देखते रहेंगे कक र्लानी जगह प्रोग्राम हुआ मेरे को कर्र भी नह ीं बलुाया, अभी परसों 
यहाूँ हुआ, कल वहाूँ हुआ, आज यहाूँ हुआ! तो योग लगेगा या लगनती होती रहेगी? 

तो मखु्य बात - जो यर्ार्थ लनश्चय है उसको पक्का करो। कहने में तो कह देते हो मैं 
आत्मा हूूँ और बाप सवथशविमान है लेककन प्रशै्क्टकल में, कमथ में आना चाकहये। बाप 
सवथशविमान है लेककन मेरे को माया कहला रह  है तो कौन मानगेा आपका बाप 
सवथशविमान है! क्योंकक उससे ऊपर तो कोई है नह ीं। तो बापदादा आज लनश्चय के 
र्ाउण्डेशन को देख रहे हैं। चाहे नये हैं, चाहे परुाने हैं लेककन इस लनश्चय के र्ाउण्डेशन 
को प्रशै्क्टकल में लाओ और समय पर यज़ू करो। समय बीत जाता है कर्र बाप के आगे 
पश्चाताप के रूप में आते हो-क्या करें, बाबा हो गया, आप तो रहमकदल हो, रहम कर 
दो......तो ये क्या हुआ? ये भी रॉयल पश्चाताप है। सार् है तो ककसी की कहम्मत नह ीं 
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है, लनश्चयबवुक का अर्थ ह  है ववजयी। अगर कोई कहसाब-ककताब आता भी है तो मन को 
नह ीं कहलाओ। श्स्र्लत को नीचे-ऊपर नह ीं करो। चलो आया और र्ट से उसको दरू से 
ह  खत्म कर दो। अभी योके नह ीं बनो। कई अभी लनरततर योगी नह ीं हैं। कुछ समय 
योगी हैं और कुछ समय यकु करने वाले योके हैं। लेककन अपने को कहलाते क्या 
हो? योके कक योगी? कहलाते तो सहजयोगी हो। तो नये जो भी आये हैं उनको बापदादा 
कर्र से भानय प्राि करने की मबुारक देते हैं। लेककन मबुारक के सार् य ेचेक भी करना 
कक र्ाउण्डेशन नम्बरवन है या नम्बर दो का है? 

कई कहते हैं ज्ञान-योग बहुत अच्छा लगता है, अच्छा है वो तो ठीक है लेककन कमथ में 
लाते हो? ज्ञान माना आत्मा, परमात्मा, ड्रामा....यह कहना नह ीं। ज्ञान का अर्थ है 
समझ। समझदार जसैा समय होता है वसेै समझदार  से सदा सर्ल होता है। कभी भी 
देखो जीवन में द:ुख आते हैं तो क्या सोचते हो? पता नह ीं, मझुे यह क्यों नह ीं समझ 
में आया - यह ीं कहेंगे। तो समझदार हो? ज्ञानी हो? बोलो हाूँ या ना? (हाूँ जी) हाूँ तो 
बहुत अच्छी बोलते हैं। समझदार की लनशानी है कभी धोखा नह ीं खाना - ये है ज्ञानी 
की लनशानी, और योगी की लनशानी है - सदा क्लीन और श्क्लयर बवुक। क्लीन भी हो 
और श्क्लयर भी हो। योगी कभी नह ीं कहेगा-पता नह ीं, पता नह ीं। उनकी बवुक सदा ह  
श्क्लयर है। और धारणा स्वरूप की लनशानी है सदा स्वयीं भी डबल लाइट। ककतनी भी 
श्ज़म्मेवार  हो लेककन धारणामतूथ, सदा डबल लाइट। चाहे मेला हो, चाहे झमेला हो-दोनों 
में डबल लाइट। और सेवाधार  की लनशानी है-सदा लनलमि और लनमाथण भाव। तो य े
सभी अपने में चेक करो। कहने में तो सभी कहते हो ना कक चारों ह  सब्जेक्ट के 
गॉडली स्टूडेण्ट हैं। तो लनशानी कदखाई देनी चाकहये। 

तो नये-नये क्या करेंगे? अपने लनश्चय को और पक्का करना। नह ीं तो कर्र क्या होता 
है दो साल चलेंगे, तीन साल चलेंगे कर्र वापस परुानी दलुनया में चले जायेंगे। और कर्र 
जो वापस जाते हैं वो उस दलुनया में भी सेट नह ीं हो सकते हैं। न इस दलुनया के 
रहते, न उस दलुनया के। इसललए अपना र्ाउण्डेशन बहुत पक्का करो। अनभुव करो-
सवथशविमान बाप सार् है। बस एक बात भी अनभुव ककया तो सबमें पास हो जायेंगे। 
ररवाज़ी प्राइम लमलनस्टर है, लमलनस्टर है उसके सार् का भी नशा रहता है। य े तो 
सवथशविमान है! अच्छा! 
23.2.97…. जैसे आजकल का रै्शन है - स्वाींग बनाते हैं तो और शक्ल (मास्क) लगा 
देते हैं ना। उस समय जैसे आप लोगों का चेहरा ओररश्जनल नह ीं होता, मास्क लगा देते 
हो। कोई िोभ का कोई मोह का, कोई अलभमान का, कोई मैं पन का, कोई मेरे पन 
का, चेहरे ह  बदि जाते हैं। कर्र परेशान होते हैं ना। दसूरा रे्स अगर लगा लो तो 
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परेशान होते हैं ना। गमी लगती है ना, यह क्या पहना है तो और रे्स नह ीं लगाओ। 
अपना ओररश्जनल स्वरूप का चेहरा सदा रखो। 
4.9.2005…. तो अगर आपके पास थोड़  क्रोध की रेखा, िोभ की, मोह की, अलभमान 
की, गिती से आ भी जाय,े क्योंकक बहुत समय रखा है, तो उसे िापस कर देना। 
बाबा, बाबा आप अपनी चीज़ आप सम्भालो, मेर  नह ीं है। बाप तो सागर है ना। सागर 
में समा देना। आप यजू नह ीं करना क्योंकक अमानत हो गई ना, तो अमानत में 
खयानत नह ीं की जाती है। बाप को दे दो, बाबा आप जानो, यह जाने। मैं नह ीं यजू 
करूूँ गा। छोटे बच्चों को भी आप लसखाते हो, लमट्ट  नह ीं खाना। लसखाते हो ना ? और 
बच्चा कर्र लमट्ट  खा लेता है। उसको लमट्ट  अच्छी लगती है कर्र आप क्या करते 
हो? बार-बार उसके हार् को छुड़ाते हो या खान ेदेते हो? छुड़ाते हो ना। तो यहाूँ अपने 
मन को छुड़ाना। मन में ह  तो आयगेा ना। तो अपने मन का माललक बनके इस चीज़ 
को छोड़ना। ववलध ठीक है ना। करेंगे तो सहज हो जायगेा। कहम्मत नह ीं छोडना। आपकी 
कहम्मत का एक कदम और हजार कदम बाप की मदद का है ह । अनभुव करके देखना। 
कहम्मत नह ीं हारना, कदललशकस्त नह ीं होना। सवथशविवान के बच्चे हैं, कदललशकस्त नह ीं 
होना। कहम्मत नह ीं हारना, दृढ़सकल्प करना, सर्लता आपका जतमलसक अलधकार है। 

ओमशाींलत 
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4. मोह 
18.9.69….माताओीं को विशेर् कौनसा विघ्न आता है? (मोह) मोह ककस कारर् आता 
है? मोह मेरा से होता है। लेककन आप सबका वायदा क्या है? शरुू-शरुू में आप सब-जब 
आये तो आपका वायदा क्या र्ा? मैं तेर  तो सब कुछ तेरा। पहला वायदा ह  यह है। मैं 
भी तेर  और मेरा सब कुछ भी तेरा। सो कर्र भी मेरा कहाूँ से आया? तेरे को मेरे से 
लमला देते हो। इससे क्या लसक हुआ कक पहला वायदा ह  भलू जाते हो। पहला-पहला 
वायदा ह  सब यह कहते हैं :- जो कहोगे, वो करेंगे, जो श्खलायेंगे, जहाूँ वबठायेंगे। यह 
जो वायदा है, वह वायदा याद है? तो बाप तुमको अव्यि वतन में वबठाते हैं। तो आप 
कर्र व्यि वतन में क्यों आ जाते हो? वायदा तो ठीक नह ीं लनभाया। वायदा है जहाूँ 
वबठायेंगे वहाूँ बठैें गे। बाप ने तो कहा नह ीं है कक व्यि वतन में बठैो। व्यि में होते 
अव्यि में रहो। पहला-पहला पाठ ह  भलू जायेंगे तो कर्र टे्रलनींग क्या करेंगे। टे्रलनींग में 
पहला पाठ तो पक्का करवाओ। यह याद रखो कक जो वायदा ककया है उसको लनभाकर 
कदखायेंगे। जो मातायें टे्रलनींग में आई हुई हैं, आप सब सरेण्डर हो? जब सरेण्डर हो चकेु 
हो तो कफर मोह कहाूँ से आया। जब कोई जलकर खत्म हो जाता है तो कर्र उसमें कुछ 
रहता है? कुछ भी नह ीं। अगर कुछ है तो इसका मतलब कक तीर लगा है लेककन परेू 
जले नह ीं है। मरे हैं, जले नह ीं हैं। रावण को भी पहले मारते हैं कर्र जलाते हैं। तो 
मरजीवा बने हो परततु जलकर एकदम खाक बन जाए, वो नह ीं बने हैं। सरेण्डर का अर्थ 
तो बड़ा है। मेरा कुछ रहा ह  नह ीं। सरेण्डर हुआ तो तन-मन-धन सब कुछ अपथण। जब 
मन अपथण कर कदया तो उस मन में अपने अनसुार सींकल्प उठा ह  कैसे सकते हैं? तन 
से ववकमथ कर ह  कैसे सकते हैं? और धन को भी ववकल्प अर्वा व्यर्थ कायों में लगा 
ह  कैसे सकते हो? इससे लसक है कक देकर कर्र वावपस ले लेते हैं। जबकक 
तन, मन, धन दे कदया है तो मन में क्या चलाना है वो भी श्रीमत लमलती है, तन से 
क्या करना है, वो भी मत लमलती है, धन से क्या करना है सो भी मालमू है। श्जनको 
कदया उनकी मत पर ह  तो चलना होगा। जजसने मन दे कदया उसकी अिस्था क्या 
होगी? मनमनाभि। उसका मन िहाूँ ह  िगा रहेगा। इस मींत्र को कभी भ िेंगे नह ीं। जो 
मनमनाभि होगा उसमें मोह हो सकता है? तो मोहजीत बनने के लिए अपने िायदे 
याद करो। यहाूँ टे्रलनींग से जब लनकलेंगे तो आप कौन सा ठप्पा लगवा कर लनकलेंगे? 
(मोहजीत का) अगर मोहजीत का ठप्पा लग जायेगा तो सीधी पोस्ट कठकान े पर 
पहुूँचेगी। और सीधा ठप्पा नह ीं होगा तो पोस्ट कठकाने पर नह ीं पहुूँचेगी। इसललए ह  
ठप्पा जरूर लगाना है। इन माताओीं का ह  कर्र समवपथत समारोह करेंगे। उसमें बलुायेंगे 
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भी उनको श्जतहोंने ठप्पा लगाया होगा। मोहजीत वालों का ह  सम्मेलन करेंगे। इसललय े
जल्द -जल्द  तैयार हो जाओ। 
29.4.71…. जैसे और ववल-पावर है वसेै सभी कुछ ववल करन ेकी ववल पावर चाकहए। 
यह यहाूँ से भरकर जाना। जब सभी कुछ ववल कर कदया तो क्या बन जायेंगे? 
नष्टोमोहा। जब मोह नि हो जाता है तो बन्धनमिु बन जाते हैं और बन्धनमिु ह  
योगयिु ि जीिन्मिु बन सकता है। समझा? सींगमयगु का आपके पास 
अभी खज़ाना कौनसा है? ज्ञान खज़ाना तो बाप न े कदया लेककन अपना-
अपना खज़ाना कौन-सा है? यह समय और सींकल्प। जैसे बाप न े परूा ह  अपने को 
ववल ककया, वसेै आप लोगों की जो स्मलृत है उसको भी परूा ववल करना है। जसेै 
स्र्लू खज़ान े से जो चाहें वह प्राि कर सकते हैं। वसेै ह  इस समय 
का यह खज़ाना ‘समय और सींकल्प’ -- इससे भी आप जो प्राि करना चाहो वह इतह ीं 
द्वारा प्राि कर सकते हो। सार  प्रालि का आधार सींगमयगु का समय और श्रेष्ठ स्मलृत 
अर्ाथत ्याद है। यह  खज़ाना है। इसको ह  ववल करना है। 
27.7.71…. ऐसी चेककीं ग करनी चाकहए जो ज़रा भी कहाूँ कोने में कोई ऐसे परुान े
सींस्कार रहे हुए तो नह ीं हैं? मोह भी होता है। प्रिवृर्त् तरफ ज्यादा अटेन्शन जाए-यह भी 
रायि रूप में मोह का अींश है। यह बेहद की प्रववृि तो 21 जतम सार् चलती है और 
वह प्रववृि कमथबतधन को चिूु करन ेकी प्रववृि है। तो चिूु करने वाले प्रववृि के तरर् 
ज्यादा अटेतशन देते और इस तरर् कम अटेतशन देते हैं तो यह मोह-ममता का रायल 
रूप नह ीं हुआ? यह अींश ववृक को पाते-पाते ववघ्न रूप बन ववजयी बनन ेमें हार श्खला 
देते हैं। इसललए प्रववृि वाल ेभले मोटे रूप में महादानी, महाज्ञानी भी बने लेककन यह 
ककनारे ककये हुए ववकारों के वींश के अींश भी खत्म करना है, यह भी अटेतशन रखना है। 
24.5.72…. बार-बार देहअलभमान में आना यह लसि करता है -- देह की ममता से परे 
नह ीं हुए हैं िा देह के मोह को नि नह ीं ककया है। नष्टोमोहा ना होने कारण समय और 
शवियाीं जो बाप द्वारा वस ेमें प्राि हो रह  हैं, उतहों को भी नष्ट कर देते हो, काम में 
नह ीं लगा सकते हो। लमलती तो सभी को हैं ना। जब बच्चे बने तो जो भी बाप की 
प्रापटाथ वा वसाथ है उसके अलधकार  बनते हैं। तो सवथ आत्माओीं को सवथ शवियों का वसाथ 
लमलता ह  है लेककन उस सवथ शवियों के वस ेको काम में लगाना और अपने आप को 
उतनलत में लाना, यह नींबरवार परुूषार्थ अनसुार होता है। इसललए बेहद बाप के बच्चे 
और वसाथ हद का लेवें, तो क्या कहेंगे? बेहद मतथब ेके बजाए हद का वसाथ वा मतथबा 
लेना - यह बेहद के बच्चों का किथव्य नह ीं है। तो अभी भी अपने आपको बहेद के वस े
के अलधकार  बनाओ। 
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31.5.72…. जैसे िह बादशाह भी कीं गाि बन जाते हैं, िसेै ह  यहाूँ भी माया के अधीन 
होने के कारर् मोहताज, कीं गाि बन जाते हैं। तब तो कहते हैं - क्या करें, कैसे होगा, 
कब होगा? यह सभी है कीं गािपन, मोहताजपन की लनशानी। कहाीं न कहाीं कोई 
कमशे्तियों के वश हो अपनी शवियों को खो लेते हैं। समझा? तो अष्ट शवि स्वरूप 
बेगमपरु के बादशाह हैं, इस स्मलृत को कब भलूना नह ीं। 
22.7.72…. स्मलृत स्िरूप से विस्मलृत में क्यों आ जाते हो? िरूर कोई-न-कोई मोह 
अथाणत ्िगाि अब तक रहा हुआ है। तो क्या जो बाप से पहल-पहला वायदा ककया है 
कक और सींग तोड़ एक सींग जोड़ेंगे; क्या यह पहला वायदा लनभाने नह ीं आता है? पहला 
वायदा ह  नह ीं लनभायेंगे तो पहले नींबर के पजू्य में, राज्य-अलधकार  वा राज्य के 
सम्बतध में कैसे आवेंगे? क्या सेकेण्ड जतम के राज्य में आना है? जो पहला वायदा 
‘नष्टोमोहा होन ेका’ लनभाते हैं वह  पहले जतम के राज्य में आते हैं। 
18.1.76…. अलौकककता यह है कक जो प्रमे-स्वरूप के सार्-सार् शविशाली स्वरूप भी 
रहे। इसलिए शविशािी स्िरूप का अजन्तम दृश्य ‘निोमोह: स्मलृत-स्िरूप’ का कदखाया 
है। जजतना ह  अलत स्नेह, उतना ह  अलत निोमोह:। तो लास्ट पेपर क्या देखा? स्नेह 
होते हुए भी नष्टोमोह: स्मलृत-स्वरूप। यह  लास्ट पेपर यादगार में भी गायन रूप में 
है, यह  प्रशै्क्टकल कमथ करके कदखाया। साकार सम्बतध सम्मखु होते हुए समाने की भी 
शवि और सहन करने की भी शवि। यह  दोनों शवियों का स्वरूप देखा। एक तरर् 
स्नेह को समाना, दसूरे तरर् रहा हुआ लास्ट का कहसाब-ककताब सहन शवि से समाि 
करना। समाना भी और सहन भी करना-दोनों का स्वरूप कमथ में देखा। क्या बाप का 
बच्चों में स्नेह नह ीं होता? स्नेह का सागर होते हुये भी शातत! अपने शर र से भी 
उपराम! यह  लास्ट स्टेज है। 
16.4.77…. ब्राह्मण अर्ाथत ्पकुारना बतद। ब्राह्मण अर्ाथत ्लसरताज। कभी भी प्रकृलत के 
िा माया के मोहताज नह ीं। तो ऐसे लसरताज बने हो? माया आ जाती है अथाणत ्
मोहताज बनना। परुाने सींस्कार वश हो जाते हैं, स्वभाव वश हो जाते हैं, यह है 
मोहताज पन। ऐसा मोहताज बाप के लसरताज नह ीं बन सकता। ववश्व के राज्य के 
ताजधार  नह ीं बन सकता, बाप के लसरताज बनन ेवाल ेस्वप्न में भी मोहताज नह ीं बन 
सकते। समझा, ररयलाइज करो। अब सेल्र् ररयलाईजशन कोसथ (Sel f -
Real i zat i on Course) चल रहा है ना। 
5.5.77…. मेरा स्िभाि, मेरा सींस्कार - यह मेरा कहाीं से आया? अगर मेरा खत्म, तो 
निो मोहा हो गये। जब मोह नि हो गया तो सदा स्मलृत स्िरूप हो जायेंगे। सब कुछ 
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बाप के हवाले करन े से सदा खुश और हल्के रहेंगे। देन े में कर्राककदल बनो, अगर 
परुानी कीचड़पट्ट  रख लेंगे तो बीमार  हो जाएगी। 

‘लनश्चय बवुक की लनशानी है सदा लनश्श्चतत।’ जो लनश्श्चतत होगा वह  एक रस 
रहेगा, डगमग नह ीं होगा। अचल रहेगा। कुछ भी हुआ, सोचो नह ीं। क्यों, क्या में कभी 
नह ीं जाओ, वत्रकालदशी बन लनश्श्चतत रहो। हर कदम में कल्याण है। श्जस बात में 
अकल्याण भी कदखाई देता उसमें भी कल्याण समाया हुआ है, लसर्थ  अततमुथखी हो देखो। 
ब्राह्मणों का कभी भी अकल्याण हो नह ीं सकता। क्योंकक कल्याणकार  बाप का हार् 
पकड़ा है ना! अकल्याण को भी वह कल्याण में पररवतथन कर देगा। इसललए ‘सदा 
लनश्श्चतत रहो।’ 
5.6.77…. ककसी भी सम्बन्ध की तरफ िौककक सम्बन्ध की आकर्णर् आकवर्णत करती 
है, अथाणत ् मोह की दृवि जाती है, तो िौककक सम्बन्ध के अन्तर में बाप से सिण 
अविनाशी सम्बन्ध की स्मलृत की िा बाप के सिण सम्बन्धों के अनभुि की नॉिजे कम 
होने के कारर्, िौककक सम्बन्ध तरफ बवुि भटकती है। तो सवथ सम्बतधों के अनभुवी 
मिूथ बनो, तो लौककक सम्बतध की तरर् आकषण नह ीं होगी। उठते-बठैते लौककक और 
अलौककक के अततर को स्मलृत में रखो तो लौककक से अलौककक हो जायेंगे। कर्र यह 
कम्पलेतट समाि हो जाएगी। 
5.6.77…. ब्राह्मण जीवन के नाते, साकार सवृष्ट वकृ्ष में यह ‘मधबुन’ आपका घर 
है, क्योंकक ब्रह्मा बाप का घर मधबुन है। यह दोनों ह  घर स्मलृत में रहे, तो नष्टोमोहा हो 
जायेंगे। क्योंकक जब अपना पररिार, अपना घर कोई बना िेते तो उसमें मोह 
जाता, अगर उसको दफ्तर समझो तो मोह नह ीं जाएगा। 

सदैव बवुक में रहे, सेवा स्र्ान पर सेवा के लनलमि रूप आत्माएीं हैं - न कक मेरा कोई 
लौककक पररवार है। सब अलौककक सेवाधार  हैं; कोई सेवा करने के लनलमि हैं, कोई की 
सेवा करनी है। लौककक सम्बतध भी सेवा के अर्थ लमला है - ‘यह मेरा लड़का या लड़की 
है’ नह ीं। सेवा के लनलमि यह सम्बतध लमला है। मैं पलत हूूँ, वपता हूूँ, चाचा हूूँ - यह 
सम्बतध समाि हो जाए, तो ट्रस्ट  हो जायेंगे। स्मलृत ववस्मलृत का रूप तब लेती जब 
मेरापन है। अगर मेरापन खत्म हो जाए, तो निोमोहा हो जाएींगे। ‘निोमोहा अथाणत ्
स्मलृत स्िरूप।’ माताओीं का सबसे बड़ा पपेर ह  ‘मोह’ का है। अगर माताएीं निोमोहा हो 
गई तो नम्बर आगे ह  जाएींगी। 
22.6.77…. ट्रस्ट  की ववशेषता क्या होती है? एक शब्द में कहें - ट्रस्ट  अर्ाथत ्
नष्टोमोहा। रस्ट  का ककसी में मोह नह ीं होता; क्यों? क्योंकक मेरापन नह ीं है। मेरे में 
मोह जाता है। जो भी प्रववृि के अर्थ साधन लमले हुए हैं वा सेवा के अर्थ सम्बतध होता 
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है, उसमें मेरापन नह ीं लेककन बाप-दादा का कदया हुआ अमानत समझकर सेवा करेंगे वा 
साधनों को कायथ में लगाएींगे तो सहज ह  ट्रस्ट  बन जाएींगे। ट्रस्ट  अर्ात ्थ मैं-पन समाि 
और बाबा-बाबा ह  मखु से लनकले ऐसी श्स्र्लत है? या श्जन साधनों को कायथ में लगाते 
हो उसमें मेरापन का भान है? मेरापन है तो देहभान आता है। अगर तन के भी ट्रस्ट  
है तो देह का भान हो नह ीं सकता। जब से जतम हुआ तो पहला वायदा क्या 
ककया? जो मेरा सो बाप का। मरजीवा हो गए ना? कर्र मेरापन कहाीं से आया? द  हुई 
चीज़ कभी वावपस नह ीं ली जाती। तो सदा देह  अलभमानी बनने का अर्ाथत ्नष्टोमोहा 
बनने का सहज साधन क्या हुआ? ट्रस्ट  हूूँ, मैं ट्रस्ट  हूूँ। 
14.2.78…. लौककक में रहते तयारे और प्यारे बनना है। बनाना है ब्राह्मणों से और चिूु 
करना है अज्ञानी आत्माओीं से, सम्पकथ  सम्बतध से वबल्कुल पानी से ऊपर, कीचड़ से 
ऊपर कमल समान रहना है। ऐसी जस्थलत रहती है कक थोड़ा सा मोह है? निोमोहा 
बनने का तर का है अपनी जजम्मेिार  नह ीं समझो, जिम्मेिार  समझते तो मोह हो 
जाता, जिम्मेिार  छोड़ना अथाणत ् निोमोहा। खुद स्वयीं को बच्चा समझो, बड़ा नह ीं। 
बच्चा समझना अर्ाथत ्नष्टोमोहा होना। बड़ा समझते तो बाप भलू जाता। बच्चा समझने 
से बाप की याद स्वत: आयेगी। 
1.12.78…. माताओीं से - लनमोह  हो? नष्टोमोहा हो ना। माताओीं को विशेर् विघ्न मोह 
का ह  आता है। निोमोहा अथाणत ् तीव्र परुूर्ाथण। अगर िरा भी मोह चाहे देह के 
सम्बन्ध में है तो तीव्र परुुर्ाथी के बजाए परुुर्ाथी में आ जाते। तीव्र परुुर्ाथी हैं फस्टण 
नम्बर, परुुर्ाथी हैं सेकेण्ड नम्बर। क्या भी हो - कुछ भी हो खुशी में नाचते रहो, 
‘‘लमरूआ मौत मि का लशकार’’ इसको कहते हैं निोमोहा। निोमोहा िाि े ह  विजय 
मािा के दाने बनते हैं। मोह पर ववजय प्राि कर ली तो सदा ववजयी। पास हो या रु्ल 
पास हो? पेपर बहुत आयेंगे, पेपर आना अर्ाथत ्क्लास आगे बढ़ना। अगर इम्तहान ह  
न हो तो क्लास चेतज कैसे होगा। इसललए रु्ल पास होना है - न कक पास होना है। 
5.12.78…. मोह से भी ऊपर - बलिहार होना है - जब बलिहार हो गये तो मोह तो 
उसमें एक अींचिी है। अभी सार् रहेंगे सार् चलेंगे। लसर्थ  आज क्यों, सदा ह  सार् 
चलेंगे।अच्छा तो अब प्रसाद  तैयार करना। 
8.1.79…. मोह का बीज है सम्बतध – उस बीज को कट करने से सब लशकायतें 
समाि - मातायें सब नष्टोमोहा हो ना। जब बाप के सार् सवथ सम्बतध जोड़ ललए तो 
और ककसमें मोह हो सकता है क्या? वबना सम्बतध के कोई में मोह नह ीं हो सकता। 
सदा यह याद रखो जब सम्बतध नह ीं तो मोह कहाूँ से आया, मोह का बीज है सम्बतध। 
जब बीज को ह  कट कर कदया तो वबना बीज के वकृ्ष कैसे पदैा होगा। अगर अभी तक 
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होता है तो लसक है कक कुछ तोड़ा है कुछ जोड़ा है, दो तरर् है। तो दो तरर् वाले को 
न मींश्जल लमलती न ककनारा होता। तो ऐसे तो नह ीं हो ना। सब नष्टोमोहा हो ना। कर्र 
कभी लशकायत नह ीं करना कक क्या करें बतधन हैं, कटता नह ीं...जहाूँ मोह नष्ट हो गया 
तो स्मलृत स्वरूप स्वत: हो जाते कर्र कटता नह ीं लमटता नह ीं यह भाषा खत्म हो 
जाती। सवथ प्रालि स्वरूप हो जाते। सदा मनमनाभव रहन े वाले मन के बतधन से भी 
मिु रहते 
3.2.79…. अपने भागय की सदा मकहमा करते रहो, सदा मन में अपने भानय के गीत 
गाते हुए खुश रहो, अगर कह ीं भी िगाि होगा, मोह होगा तो दखु की िहर आयेगी। 
कभी दखु होता है? बाप जतम-जतमाततर के ललए रोना बतद कराते हैं, दखु होगा तो 
रोयेंगे, दखु ह  नह ीं तो रोना बतद। सब सखुदाता के बच्चे मास्टर बन गये तो दखु तो 
आ नह ीं सकता। 
10.12.79…. लनलमि मात्र डायरेक्शन प्रमाण प्रववृि में रह रहे हो, सम्भाल रहे हो लेककन 
अभी-अभी आडथर हो कक चले आओ तो चले आयेंगे या बतधन आयेगा। सभी स्वततत्र 
हो? वबगुल बजे और भाग आयें। ऐसे नष्टोमोहा हो? िरा भी 5% भी अगर मोह की रग 
होगी तो 5 लमनट देर  िगायेंगे और खत्म हो जायगेा। क्योंकक सोचेंगे, लनकिें या न 
लनकिें। तो सोच में ह  समय लनकि जायेगा। इसललए सदा अपने को चेक करो कक 
ककसी भी प्रकार का देह का, सम्बतध का, वभैवों का बतधन तो नह ीं हैं। जहाूँ बतधन 
होगा वहाूँ आकषथण होगी। इसललए वबल्कुल स्वततत्र। इसको ह  कहा जाता है - बाप-
समान कमाथतीत श्स्र्लत। सभी ऐसे हो ना? 
26.12.79……नॉलेजरु्ल बाप द्वारा ववशेष तीन स्मलृतयों का तीन वबश्तदयों के रूप में 
लतलक कदया हुआ है। उन तीन स्मलृतयों को वत्रशलू के रूप में यादगार बनाया है। 

यह तीन स्मलृतयाूँ हैं - एक स्वयीं की स्मलृत, दसूर  बाप की स्मलृत और तीसर  ड्रामा के 
नॉलेज की स्मलृत। इन ववशेष तीन स्मलृतयों में सारे ह  ज्ञान का ववस्तार समाया हुआ 
है। तीन स्मलृत-स्वरूप अर्ाथत ्सवथ समर्थ स्वरूप। यह समर्थ का लतलक है। समर्थ के 
आगे माया के व्यर्थ रूप समाि हो जाते हैं। माया के पाूँच रूप पाूँच दालसयों के रूप में 
हो जायेंगे। पररवतथन रूप कदखाई देगा। 

ववकारों का पररवलतथत रूप 

इसी प्रकार मोह विकार िार करने के बजाए स्नेह के स्िरूप में बाप की याद और सेिा 
में विशेर् साथी बन जायगेा। स्नेह ‘याद और सेिा’ में सफिता का विशेर् साधन बन 
जायगेा। 
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3.4.81….। सेिा में मैं-पन का लमक्स होना अथाणत ् मोहताज बनना। कफर चाहे ककसी 
व्यवि के मोहताज हों, पाटण के मोहताज हों, िस्तु के हों या िायमुण्डि के हों, ककसी न 
ककसी के मोहताज बन जाते हैं। अपने सींस्कारों के भी मोहताज बन जाते हैं। मोहताज 
अथाणत ्परिश। जो मोहताज होता है िह परिश ह  होता है। सेिाधार  में यह सींस्कार हो 
ह  नह ीं सकते। 
17.10.81…. जहाूँ मेरापन नह ीं वहाूँ नष्टोमोहा स्वत: हो जाते। सदा लनमोह  अर्ाथत ्सदा 
श्रषे्ठ सखुी। मोह में द:ुख होता है। तो निोमोहा बनो। 
1.11.81…. माताओीं को :- प्रववृि में रहते एक बाप दसूरा न कोई इसी स्मलृत में रहती 
हो, यह चेककीं ग करती हो? क्योंकक प्रववृि के वायमुण्डल में रहते, उस वायमुण्डल का 
असर न हो, सदा बाप के प्यारे रहें इसके ललए इसी बात की चेककीं ग चाकहए। लनलमि 
मात्र प्रववृि है लेककन बाप की याद में रहना। पररवार की सेवा का ककतना भी पाटथ 
बजाना पड़े लेककन ट्रस्ट  होकर बजाना है। ट्रस्ट  होंगे तो नष्टोमोहा हो जायेंगे। 
गहृस्र्ीपन होगा तो मोह आ जायेगा। बाप याद नह ीं आता माना मोह है। बाप की याद 
से हर प्रववृि का कायथ भी सहज हो जायगेा क्योंकक याद से शवि लमलती है। तो बाप के 
याद की छत्रछाया के नीचे रहती हो ना? छत्रछाया के नीचे रहने वाले हर ववघ्न से 
तयारे होंगे। मातायें तो बापदादा को अलत वप्रय हैं क्योंकक माताओीं ने बहुत सहन ककया 
है। तो बाप ऐसे बच्चों को सहन करने का र्ल - सहयोग और स्नेह दे रहे हैं। 
22.1.82…. अभी मोह का अींश क्या है? निोमोहा नह ीं हुए हो क्या? अच्छा - मोह का 
रायि रूप कोई भी िस्तु ि व्यवि अच्छा िगता है, यह, यह चीज मझेु अच्छी िगती 
है, मोह नह ीं िेककन अच्छी िगती है। अगर ककसी भी व्यवि या वस्त ुमें अच्छा लगता 
तो सब अच्छा लगना चाकहए - चवियों वाल े कपड़े भी अच्छे तो बकढ़या कपड़ा भी 
अच्छा। 36 प्रकार के भोजन भी अच्छे तो सखूी रोट  और गड़ु भी अच्छा। हर वस्त ु
अच्छी, हर व्यवि अच्छा। ऐसे नह ीं - यह ज्यादा अच्छा लगता है! यह वस्त ु ज्यादा 
अच्छी लगती है ऐसा समझकर कायथ में नह ीं लगाओ। दवाई है, दवाई करके भले 
खाओ। लेककन अच्छा लगता है इसललए खाओ, यह नह ीं। अच्छा अथाणत ् अरैक्शन 
जायगेी। तो यह है मोह का अींश। खाओ, वपयो, मौज करो लेककन अींश को ववदाई दे 
करके तयारे बन प्रयोग करने में प्यारे बनो। समझा! - बापदादा के भण्डारे से स्वत: ह  
सवथ प्रमाण, सवथ प्रालि का साधन बना हुआ है, खूब खाओ लेककन बाप के सार्-सार् 
खाओ, अलग नह  खाओ। बाप के सार् खायेंगे, बाप के सार् मौज मनायेंगे तो स्वत: 
ह  सदा ‘लकीर के अतदर अशोक वाकटका में होंगे'। जहाूँ रावण का अींश आ नह ीं 
सकता। खाओ, वपयो, मौज करो लेककन लकीर के अतदर और बाप के सार्-सार्। कर्र 
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कोई बात मशु्ककल नह ीं लगेगी। हर बात मनोरींजन अनभुव होगी। समझा क्या करना 
है? सदा मनोरींजन करो। 
3.4.82…. अगर कोई ह रेजिाहर, महि-माकड़या छोड़ दे और लसफण  कोई लमट्ट  के फ टे 
हुए बतणन में भी मोह रह जाए तो क्या होगा? जैसे ह रा अपनी तरफ आकवर्णत करता 
िसेै ह रे से भी ज्यादा िह फ टा हुआ बतणन उसको अपनी तरफ बार-बार आकवर्णत 
करेगा। न चाहते भी बवुि बार-बार िहाूँ भटकती रहेगी। ऐसे अगर कोई भी कमशे्तिय 
की आकषथण रह  हुई है तो श्रषे्ठ पद पाने से बार-बार नीचे ले आयेगी। तो परुाने घर 
और परुानी सामग्री सबका त्याग चाकहए। ऐसे नह ीं समझो यह तो बहुत र्ोड़ा है, लेककन 
यह र्ोड़ा भी बहुत कुछ गींवाने वाला है, सम्पणूथ त्याग चाकहए। इस परुानी देह को 
बापदादा द्वारा लमली हुई ‘अमानत' समझो। सेवा अर्थ कायथ में लगाना है। यह मेर  देह 
नह ीं लेककन सेवा अर्थ अमानत है। जैसे मेहमान बन देह में रह रहे हैं। र्ोड़े समय के 
ललए बापदादा ने कायथ के ललए आपको यह तन कदया है। तो आप क्या बन 
गय?े मेहमान! मेरे-पन का त्याग और मेहमान समझ महान कायथ में लगाओ। मेहमान 
को क्या याद रहता है? असली घर याद रहता है या उसी में ह  र्ूँ स जाते हो! तो आप 
सबका यह शर र रूपी घर भी, यह र्ाररकता स्वरूप है, कर्र देवता स्वरूप है। उसको 
याद करो। इस परुान ेशर र में ऐसे ह  लनवास करो जैसे बापदादा परुान ेशर र का आधार 
लेते हैं लेककन शर र में र्ूँ स नह ीं जाते हैं। कमथ के ललए आधार ललया और कर्र अपन े
र्ररकते स्वरूप में श्स्र्त हो जाओ। अपने लनराकार  स्वरूप में श्स्र्त हो जाओ। 
तयारेपन की ऊपर की ऊूँ ची श्स्र्लत से नीचे साकार कमशे्तियों द्वारा कमथ करन े ललए 
आओ, इसको कहा जाता है - ‘मेहमान अर्ाथत ्महान'। ऐसे रहते हो? त्याग का पहला 
कदम परूा ककया है? 
8.4.82…. जैसे िौककक में देह के सम्बजन्धयों द्वारा स्नेह लमिता है, सहारा लमिता 
है, प्रालप्त होती है तो उस तरफ विशेर् मोह जाता है ना। उस मोह को काटने के लिए 
परुूर्ाथण करते हो, िक्ष्य रखते हो कक ककसी भी तरफ बवुि न जाए। लौककक को छोड़ने 
के बाद अलौककक सम्बतध में भी यह  सब बातें बवुक को आकवषथत करती हैं। अर्ाथत ्
बवुक का झकुाव अपनी तरर् सहज कर लेती हैं। यह भी देहधार  के ह  सम्बतध हैं। 
जब कोई समस्या जीवन में आयगेी, कदल में कोई उलझन की बात होगी तो न चाहते 
भी अल्पकाल के सहारे देने वाले वा अल्पकाल की प्रालि कराने वाले, लगाव वाली 
आत्मा ह  याद आयेगी। बाप याद नह ीं आयेगा। कर्र से ऐसे लगाव लगान े वाली 
आत्मायें अपने आपको बचान े के ललए वा अपने को राइट लसक करन े के ललए क्या 
सोचती और बोलती हैं कक बाप तो लनराकार और आकार है ना! साकार में कुछ चाकहए 
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जरूर। लेककन यह भलू जाती हैं अगर एक बाप से सवथ प्रालि का सम्बतध, सवथ 
सम्बतधों का अनभुव और सदा सहारे दाता का अटल ववश्वास है, लनश्चय है तो बापदादा 
लनराकार या आकार होते भी स्नेह के बतधन में बाूँधे हुए हैं। साकार रूप की भासना 
देते हैं। अनभुव न होने का कारण? नॉलेज द्वारा यह समझा है कक सवथ सम्बतध एक 
बाप से रखने हैं लेककन जीवन में सवथ सम्बतधों को नह ीं लाया है। इसललए साक्षात ्सवथ 
सम्बतध की अनभुलूत नह ीं कर पाते हैं। जब भवि मागथ में भि माला की लशरोमणी 
मीरा को भी साक्षात्कार नह ीं लेककन साक्षात ् अनभुव हुआ तो क्या ज्ञान सागर के 
डायरेक्ट ज्ञान स्वरूप बच्चों को साकार रूप में सवथ प्रालि के आधार मतूथ, सदा सहारे 
दाता बाप का अनभुव नह ीं हो सकता! तो कर्र सवथशविवान को छोड़ यर्ा शवि 
आत्माओीं को सहारा क्यों बनाते हो! यह भी एक गुह्य कमों का कहसाब बवुक में रखो। 
कमों का कहसाब ककतना गुह्य है - इसको जानो। 
13.4.83…. सिण सम्बन्धों से बाप को अपना बना लिया है? ककसी भी सम्बन्ध में अभी 
िगाि तो नह ीं है? क्योंकक कोई एक सम्बन्ध भी अगर बाप से नह ीं जुटाया तो 
निोमोहा, स्मलृत स्िरूप नह ीं बन सकें गे। बवुि भटकती रहेगी। बठैें गे बाप को याद करने 
और याद आयगेा धोत्रा पोत्रा। जजसमें भी मोह होगा िह  याद आयेगा। ककसका पसेै में 
होता है, ककसका जेवर में होता है, ककसका ककसी सम्बतध में होता - जहाूँ भी होगा वहाूँ 
बवुक जायगेी। अगर बार-बार बवुक वहाूँ जाती है तो एकरस नह ीं रह सकते। आधा कल्प 
भटकते-भटकते क्या हाल हो गया है, देख ललया ना! सब कुछ गूँवा कदया। तन भी 
गया, मन की सखु-शाश्तत भी गई, धन भी गया। सतयगु में ककतना धन र्ा, सोन ेके 
महलों में रहते रे्, अभी ईटों के मकान में, पत्र्र के मकान में रहते हो, तो सारा गूँवा 
कदया ना! तो अभी भटकना खत्म। ‘एक बाप दसूरा न कोई’ - यह  मन से गीत गाओ। 
कभी भी ऐसे नह ीं कहना कक यह तो बदलता नह ीं है, यह तो चलता नह ीं है, कैसे 
चलें, क्या करूूँ ...इस बोझ से भी हल्के रहो। भल भावना तो अच्छी है कक यह चल 
जाए, इसकी बीमार  खत्म हो जाए लेककन इस कहने से तो नह ीं होगा ना! इस कहने 
के बजाए स्वयीं हल्के हो उड़ती कला के अनभुव में रहो। तो उसको भी शवि लमलेगी। 
बाकी यह सोचना वा कहना व्यर्थ है। मातायें कहेंगी मेरा पलत ठीक हो जाए, बच्चा चल 
जाए, धतधा ठीक हो जाए, यह  बातें सोचते या बोलते हैं। लेककन यह चाहना पणूथ तब 
होगी जब स्वयीं हल्के हो बाप से शवि लेंगे। इसके ललए बवुक रूपी बतथन खाली चाकहए। 
क्या होगा, कब होगा, अभी तो हुआ ह  नह ीं, इससे खाली हो जाओ। सभी का कल्याण 
चाहते हो तो स्वयीं शविरूप बन सवथशविवान के सार्ी बन शभु भावना रख चलते 
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चलो। लचततन वा लचतता मत करो। बतधन में नह ीं र्ूँ सो। अगर बतधन है तो उसको 
काटने का तर का है - ‘याद’। कहने से नह ीं छूटेंगे, स्वयीं को छुड़ा दो तो छूट जायेंगे। 
23.5.83… सदा सेवा में वबजी रहना। मींसा से शकु सींकल्प की सेवा और सम्पकथ  
सम्बतध वा वाणी द्वारा पररचय देने की सेवा। सदा ह  सेवा में वबजी रहना। सेवा का 
पाटथ अववनाशी है। चाहे यहाूँ रहो चाहे कह ीं भी जाओ, सेवाधार  के सार् सदा ह  सेवा 
है। सदा के सेवाधार  हो। सेवा में वबजी रहेंगे तो माया नह ीं आयेगी। जब खाली स्र्ान 
होता है तो दसूरे आते हैं। मच्छर भी आयेंगे, खटमल भी आयेंगे। इसललए सदा वबजी 
रहो तो माया आयेगी ह  नह ीं। मेहनत नह ीं करनी पड़ेगी। माया नमस्कार करके चली 
जायगेी। ऐसे बहादरु बनकर जा रहे हो! ऐसे तो नह ीं िहाूँ जाकर कहेंगे, आज क्रोध आ 
गया, आज िोभ, मोह आ गया...माया पपेर िेगी, िह भी सनु रह  है कक यह िायदा 
कर रहे हैं। जहाूँ बाप है िहाूँ माया क्या करेगी। सदा बाप सार् है या अलग है। कुमार 
अकेले तो नह ीं समझते हो। ऐसे तो नह ीं कोई सनुने वाला नह ीं, कोई बोलने वाला 
नह ीं... बीमार पड़ेंगे तो क्या करेंगे? दसूरा सार्ी याद तो नह ीं आयेगा! दसूरा सार्ी 
लायेंगे तो उसका सनुना भी पड़ेगा, श्खलाना भी पड़ेगा। सम्भालना भी पड़ेगा। ऐसा बोझ 
उठान े की जरूरत ह  क्या है। सदा हल्के रहों। सदा यगुल रूप हो, दसूर  यगुल क्या 
करेंगे? कभी सींकल्प आता है बीमार पड़ते हो तब आता है? श्जस सम्बतध की याद 
आय े उसी सम्बतध से बाप को याद करो, तो बीमार  में सोये सोय े भी ऐसा अच्छा 
खाना बना लेंगे जैसे दसूरा बना गया। तो सदा सार् रहना, अकेला हूूँ नह ीं, कम्बाइण्ड 
हूूँ। आप और बाप दोनों कम्बाइण्ड हो, अलग कोई कर नह ीं सकता, यह चलेैतज करो। 
चलेैतज करन ेवाल ेहो न कक घबरान ेवाले। अच्छा  
28.2.84…. भगवान को भोलापन प्यारा है। ऐसे अपने श्रषे्ठ भानय को जानते हो ना। 
जो भगवान को मोह ललया। अपना बना कदया। 

सारे कल्प में बाप और बच्चों का एक ह  बर्थ-डे हो - यह हो सकता है? भल कदन वो 
ह  हो, वषथ वह नह ीं हो सकता। बाप और बच्चे का अततर तो होगा ना। लेककन 
अलौककक जयतती बाप और बच्चों की सार्-सार् है। आप कहेंगे हम बाप का बर्थ डे 
मनाते हैं और बाप कहते - बच्चों का बर्थ डे मनाते हैं। तो वण्डररु्ल बर्थ-डे हो गया 
ना! अपना भी मनाते बाप का भी मनाते। इससे ह  सोचों कक भोलनार् बाप का बच्चों 
के सार् ककतना स्नेह हैं जो जतम कदन भी एक ह  है। तो इतना मोह लिया ना -
 भोिनाथ को। भि लोग अपने भवि की मस्ती में मस्त हो जाते हैं और आप ‘‘पा 
ललया’’ इसी खुशी में सार्-सार् मनाते गाते नाचते हो। यादगार जो बनाया है उसमें ह  
बहुत रहस्य समाया हुआ है। 
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2.4.84…. जब बाप ने ‘वबतद’ु का सहज कहसाब लसखा कदया तो देह का बतधन भी 
समाि हो गया। देह आपकी नह ीं है। बाप को दे कदया तो बाप की हुई। जब आपका 
लनजी बतधन, मेरा शर र या मेर  देह यह बतधन समाि हुआ। मेर  देह कहेंगे 
क्या, आपका अलधकार है? द  हुई वस्त ुपर आपका अलधकार कैसे हुआ? दे द  है वा 
रख ली है? कहना तेरा और मानना मेरा यह तो नह ीं है ना! जब तेरा कहा तो मेरे-पन 
का बतधन समाि हो गया। यह हद का मेरा, यह  मोह का धागा है। धागा कहो, जींजीर 
कहो, रस्सी कहो, यह बन्धन में बाींधता है। जब सब कुछ आपका है यह सम्बतध जोड़ 
ललया तो बतधन समाि हो सम्बतध बन जाता है। 
9.5.84….. जब एक बार अनभुव कर ललया कक बाप क्या और माया क्या! तो एक बार 
के अनभुवी कभी भी धोखे में नह  आ सकते। माया लभन्न-लभन्न रूप में आती है। 
कपड़ों के रूप में आयेगी, माूँ-बाप के मोह के रूप में आयेगी, लसनेमा के रूप में 
आयेगी। घ मने-कफरने के रूप में आयेगी। माया कहेगी यह कुमाररयाूँ हमार  बनें, बाप 
कहेंगे हमार  बनें, तो क्या करेगी? 

माया को भगान े में होलशयार हो? घबराने वाली कमज़ोर तो नह ीं हो? ऐसे तो नह ीं 
सहेललयों के सींग में लसनेमा में चली जाओगी! सींग के रींग में कभी नह ीं आना। सदा 
बहादरु, सदा अमर, सदा अववनाशी रहना। सदा अपने जीवन को श्रषे्ठ बनाना। गटर में 
नह ीं लगरना। गटर शब्द ह  कैसा है? बाप सागर है, सागर में सदा लहराते रहना। 
20.1.86….. स्मलृत स्वरूप स्वत: ह  नष्टोमोहा बना ह  देगा। अभी तो मोह की ललस्ट 
बड़  लम्बी हो गई है। एक स्व की प्रववृि, एक दैवी पररवार की प्रववृि, सेवा की 
प्रववृि, हद के प्रालियों की प्रववृि - इन सभी से नष्टोमोहा अर्ाथत ्तयारा बन प्यारा बनो। 
मैं-पन अथाणत ् मोह। इससे निोमोहा बनो। तब बहुतकाल के परुूषार्थ से बहुतकाल के 
प्रालब्ध की प्रालि के अलधकार  बनेंगे। बहुतकाल अर्ाथत ्आकद से अतत तक की प्रालब्ध 
का र्ल। वसेै तो एक-एक प्रववृि होने का राज़ भी अच्छी तरह से जानते हो और 
भाषण भी अच्छा कर सकते हो। लेककन लनविृ होना अर्ाथत ् नष्टोमोहा होना। समझा! 
प्वाइींटस तो आपके पास बापदादा से भी ज्यादा हैं। इसललए प्वाइतट क्या 
सनुायें। ‘प्वाइतटस’ तो हैं अब ‘प्वाइतट’ बनो। 
18.1.87….. सेवा अर्ाथत ् औरों को भी मिु बनाना। औरों को मिु बनाते स्वयीं को 
बतधन में बाींध तो नह ीं देते? नष्टोमोहा बनने के बजाए, लौककक बच्चों आकद सबसे मोह 
त्याग कर स्टूडेण्ट से मोह तो नह ीं करते? यह बहुत अच्छा है, बहुत अच्छा है, अच्छा-
अच्छा समझते मेरे-पन की इच्छा के बतधन में तो नह ीं बींध जाते? सोने की जींजीरें तो 



68 

 

अच्छी नह ीं लगती हैं ना? तो आज का कदन हद के मेरे-मेरे से मिु होने का अर्ाथत ्
कमाथतीत होने का अव्यवि कदवस मनाओ। इसी को ह  स्नेह का सबतू कहा जाता है। 
22.11.87….. सदा स्वराज्य अलधकार  अर्ाथत ्सदा ह  लनरअहींकार , सदा ह  लनमीन बन 
सेवाधार  बनन ेवाले। मोह का बन्धन भी खत्म। अच्छा। 
17.3.91… सदैव यह  स्मलृत रखो कक मैं इस समय इस शर र का माललक हूूँ। तो 
माललक अपनी रचना के वश कैसे हो सकता है? अगर मालिक अपनी रचना के िश हो 
गया तो मोहताज हो गया ना! तो अभ्यास करो और कमथ करते हुए बीच-बीच में चेक 
करो कक मैं माललकपन की सीट पर सेट हूूँ? या नीचे तो नह ीं आ जाता? लसर्थ  रात को 
चेक नह ीं करो। कमथ करते बीच-बीच में चेक करो। वसेै भी कहते हैं कक कमथ करन ेसे 
पहले सोचो, कर्र करो। ऐसे नह ीं कक पहले करो, कर्र सोचो। कर्र लनरततर माललकपन 
की स्मलृत और नशे में रहेंगे। सींगमयगु पर बाप आकर माललकपन की सीट पर सेट 
करता है। स्वयीं भगवान आपको श्स्र्लत की सीट पर वबठाता है। तो बठैना चाकहए 
ना! अच्छा- ओम ्शाश्तत। 
13.10.92….. सदा कदल में अपने श्रषे्ठ भानय के गीत गाते रहो। ऐसा श्रषे्ठ भानय सारे 
कल्प में प्राि होगा? जो सारे कल्प में अभी प्राि होता है, तो अभी की खुशी, अभी का 
नशा सबसे श्रषे्ठ है। तो माताओीं को और कोई सम्बतधी याद आते हैं? कोई सम्बतध में 
नीच-ेऊपर हो तो मोह जाता है? मोह सारा खत्म हो गया? जो कहते हैं-कुछ भी हो 
जाय,े मेरे को मोह नह ीं आयेगा-वो हार् उठायें। अच्छा, मोह का पेपर भले 
आव?े पाण्डव तो नष्टोमोहा हैं ना। व्यवहार में कुछ ऊपर-नीचे हो जाए, कर्र नष्टोमोहा 
हैं? अभी भी बीच-बीच में माया पेपर तो लेती है ना। तो उसमें पास होते हो? या जब 
माया आती है तब र्ोड़ा ढ ल े हो जाते हो? तो सदा खशुी के गीत गाते रहो। 
समझा? कुछ भी चला जाय ेलेककन खुशी नह ीं जाये। चाहे ककसी भी रूप में माया आय े
लेककन खुशी न जाय।े ऐसे खुश रहने वाले ह  सदा खुशनसीब हैं। 
30.11.92…. मेर  जजम्मेिार , मेरा काम है, मेरा विचार यह है, मेर  फजण-अदाई है...-ये 
सब मोह उत्पन्न करता है। सेवा के लनलमि हूूँ। जो सच्चा सेवाधार  होता है उसकी 
ववशेषता क्या होती है? सेवाधार  सदा अपने को लनलमि समझेगा, मेरा नह ीं समझेगा। 
और श्जतना लनलमि भाव होगा उतना लनमाथन होंगे, श्जतना लनमाथन होंगे उतना लनमाथण 
का कतथव्य कर सकें गे। लनलमि भाव नह ीं तो देह-भान से परे लनमाथन बन नह ीं सकें गे। 
इसललए सेवाधार  अर्ाथत ्समपथणता। सेवाधार  में अगर समपथण भाव नह ीं तो कभी सेवा 
सर्ल नह ीं हो सकती, मेरापन का भाव सर्लता नह ीं कदलायगेा। 
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20.12.92…. सदा डबल लाइट अर्ाथत ्सब-कुछ तेरा। जरा भी अगर मोह है तो मेरा है। 
तेरा अर्ाथत ्लनमोह । 

2.12.93…. मातायें एिररेड  हैं या थोड़ा-थोड़ा मोह है? पोत्रे धौत्र ेमें मोह है? यह करना 
है, यह सम्भािना है? पाण्डिों का मोह है? जेब खचथ में मोह है? कमाना है, खाना है, 
श्खलाना है- यह नह ीं सोचते हो? तयारे हो गये हो या र्ोड़ा-र्ोड़ा मोह है? नष्टोमोहा 
अर्ाथत ्सवथ से तयारे और बाप के प्यारे। तो सदा क्या याद रखेंगे? हम ऊीं चे ते ऊीं चे 
भानयवान हैं। सदा अपने भानय का लसतारा चमकता हुआ कदखाई दे। 
9.12.93….. मातायें एिररेड  हैं या थोड़ा-थोड़ा मोह है? पोत्रे धौत्र ेमें मोह है? यह करना 
है, यह सम्भािना है? पाण्डिों का मोह है? जेब खचण में मोह है? कमाना है, खाना है, 
जखिाना है- यह नह ीं सोचते हो? तयारे हो गये हो या र्ोड़ा-र्ोड़ा मोह है? नष्टोमोहा 
अर्ाथत ्सवथ से तयारे और बाप के प्यारे। तो सदा क्या याद रखेंगे? हम ऊीं चे ते ऊीं चे 
भानयवान हैं। सदा अपने भानय का लसतारा चमकता हुआ कदखाई दे। 
31.12.93… तो नष्टोमोहा अर्ाथत ्तयारा और प्यारा। रहते हुए भी तयारा। तो मातायें सभी 
कहम्मत वाली हो? इस वषथ में मोह नह ीं आयेगा? मोह तो आधा कल्प का साथी है, ऐसे 
कैसे चिा जायगेा! देख लिया ना निोमोहा बनने से क्या होता और मोह रखने से क्या 
होता? तो देखेंगे अभी इस नये िर्ण में क्या कमाि करते हैं? 
18.1.94…. सवथ सम्बतध से बाप को अपना बनाया है कक कोई सम्बतध ककनारे रख 
कदया है? सवथ हैं कक एक-दो में अटेतशन जाता है? कोई का भाई में, कोई का बच्चे में, 
कोई का पोत्र े में! नह ीं? लनभाना अलग चीज़ है, आकवषथत होना अलग चीज़ है। तो 
नष्टोमोहा हो? पाण्डिों को पसेै कमान े में मोह नह ीं है? रस्ट  होकर कमाना 
अिग चीि है। िगाि से कमाना, मोह से कमाना अिग चीि है। 

कभी धन में मोह जाता है? थोड़ा-थोड़ा जाता है? क्या होगा, कैसे होगा, जमा कर लें, 
कुछ कर लें, पता नह ीं ककतने वषथ के बाद ववनाश होता है, दस वषथ लगते हैं या 50 वषथ 
लगते हैं.. य ेनह ीं आता? नष्टोमोहा बनकर, ट्रस्ट  बनकरके चलना और मोह से चलना 
ककतना अततर है! नष्टोमोहा की लनशानी क्या होगी? कभी कमाने में, धन सम्भालने में 
द:ुख की लहर नह ीं आयेगी। कभी कम, कभी जयादा में द:ुख की लहर आती है? पोत्रा-
धोत्रा र्ोड़ा बीमार हो गया तो द:ुख की लहर आती है? नष्टोमोहा हैं? कुछ भी हो 
जाय ेबेकिक हो? नष्टोमोहा अर्ाथत ्द:ुख और अशाश्तत का नाम-लनशान नह ीं। ऐसे हो या 
बनना है? तो एक बल, एक भरोसा अर्ाथत ्जरा भी द:ुख के लहर की हलचल नह ीं हो। 
सदा ये स्मलृत स्वरूप हो कक सदा एक बल, एक भरोसे वाल े हैं और आगे भी सदा 
रहेंगे। खुशी रहे कक मैं ह  र्ा, मैं ह  हूूँ और मैं ह  बनूूँगा। 
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25.1.94….. माताओीं को थोड़ा थोड़ा मोह आता है? साि में एक दो बार  आता है?नह ीं। 
जब कोई ज्यादा बीमार होता है तो मोह आता है? पाण्डवों को क्या आता है? क्रोध नह ीं 
आता रोब आता है? बाप लमला सब कुछ लमला। तो यह हद की बातें कुछ भी नह ीं 
लगती हैं। छोड़ना नह ीं पड़ता लेककन स्वत: ह  छूट जाती हैं। मेहनत नह ीं करनी पड़ती 
है। 
18.1.96…. जैसे गीता के 18 अध्याय का सार है - भगवान ने अजुथन को नष्टोमोहा 
स्मलृत स्वरूप बनाया। तो ये 18 का यादगार है कक ब्रह्मा बाप ककतना ह  बच्चों के प्रलत 
अलत स्नेह  रहे, जो बच्चे अनभुवी हैं कक सदा सेवा के लनलमि बच्चों को ककतना याद 
करते - अनभुव है ना! मोह नह ीं रहा िेककन कदि का प्यार रहा। क्योंकक मोह उसको 
कहा जाता है जजसमें अपना स्िाथण हो। तो ब्रह्मा बाप का अपना स्िाथण नह ीं रहा, िेककन 
बच्चों में सेिा अथण अलत स्नेह रहा। कर्र भी सार् रहते, बच्चों को सामने देखते भी 
कोई देह के रूप में याद सताई नह ीं। एकदम तयारा और प्यारा रहा। इसललए कहा जाता 
है स्मलृत स्वरूप नष्टोमोहा। कोई मेरापन नह ीं रहा, देहभान से भी नष्टोमोहा। तो य े
कदवस ऐसे र्ॉलो र्ादर का पाठ पढ़ाने का कदवस रहा। 
4.9.2005…. अगर आपके पास र्ोड़  क्रोध की रेखा, लोभ की, मोह की, अलभमान 
की, गलती से आ भी जाये, क्योंकक बहुत समय रखा है, तो उसे वापस कर देना। 
बाबा, बाबा आप अपनी चीज़ आप सम्भालो, मेर  नह ीं है। बाप तो सागर है ना। सागर 
में समा देना। आप यजू नह ीं करना क्योंकक अमानत हो गई ना, तो अमानत में 
खयानत नह ीं की जाती है। बाप को दे दो, बाबा आप जानो, यह जाने। मैं नह ीं यजू 
करूूँ गा। छोटे बच्चों को भी आप लसखाते हो, लमट्ट  नह ीं खाना। लसखाते हो ना ? और 
बच्चा कर्र लमट्ट  खा लेता है। उसको लमट्ट  अच्छी लगती है कर्र आप क्या करते 
हो? बार-बार उसके हार् को छुड़ाते हो या खान ेदेते हो? छुड़ाते हो ना। तो यहाूँ अपने 
मन को छुड़ाना। मन में ह  तो आयगेा ना। तो अपने मन का माललक बनके इस चीज़ 
को छोड़ना। ववलध ठीक है ना। करेंगे तो सहज हो जायगेा। कहम्मत नह ीं छोडना। आपकी 
कहम्मत का एक कदम और हजार कदम बाप की मदद का है ह । अनभुव करके देखना। 
कहम्मतनह ीं हारना, कदललशकस्त नह ीं होना। सवथशविवान के बच्चे हैं, कदललशकस्त नह ीं 
होना। कहम्मत नह ीं हारना, दृढ़सकल्प करना, सर्लता आपका जतमलसक अलधकार है। 

15.2.2007…. ब्रह्माचार  बनना अर्ाथत ्पववत्रता का व्रत पालन ककया। कई बच्चे रूहररहान 
में कहते हैं, रूहररहान तो सभी करते हैं ना। तो बहुत मीठी-मीठी बातें करते हैं। कहते 
हैं बाबा मखु्य तो अच्छा है ना, बाकी छोटे-छोटे ऐसे कभी मतसा सींकल्प में आ जाते 
हैं। मतसा में आते हैं, वाचा में नह ीं आते और मतसा को तो कोई देखता नह ीं है। और 
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कोई कर्र कहते हैं कक छोटे छोटे बाल बच्चों से प्यार होता है ना। तो इन चारों से भी 
प्यार हो जाता है। क्रोध आ जाता है, मोह आ जाता है, चाहते नह ीं हैं आ जाता है। 
बापदादा कहते हैं कोई भी आता है तो आपने दरिाजा खोिा है तब आता है ना! तो 
दरिाजा खोिा क्यों है? दरवाजा खोला है कमज़ोर  का, कमज़ोर  का दरवाजा खोलना 
अर्ाथत ् आह्वान करना। तो आज के कदन बर्थ डे तो बाप का और अपना मना रहे हो 
लेककन जो जतमते व्रत का वायदा ककया है। पहला-पहला वरदान बाप न े क्या 
कदया, याद है? बर्थ डे का वरदान याद है? क्या कदया? पववत्र भव, योगी भव। सभी को 
याद है ना वरदान? याद है भलू तो नह ीं गये? पववत्र भव का वरदान एक का नह ीं 
कदया, पाींचों का कदया। तो आज बापदादा क्या चाहते हैं? बर्थ डे मनान ेआय ेहो, बाप 
का भी मनाने आय ेहो ना। लशवरावत्र मनाने आय ेहो, तो बर्थ डे की सौगात लाय ेहो या 
खाली हार् आय ेहैं? 
15.10.2007…. आपकी दाद  कैसे गई? अचानक गई ना। अच्छा दाद  से प्यार है, तो 
यह अचानक का पाठ दाद  को याद करके याद करो। जैसे दाद  अपने लक्ष्य को परूा 
करके गई, ऐसे नह ीं गई। उसको सटीकर्केट लमला, कमाथतीत, कमशे्तियों ने भी अपनी 
आकषथण में नह ीं बाींधा, साक्षी होके कमशे्तियाीं शीतल होती रह , होती रह । आकर्णर् ने 
नह ीं खीींचा, न कमजेन्ियों ने खीींचा, न ककसी आत्मा के मोह ने 
खीींचा, लनमोह , निोमोहा, नह ीं तो कई िोग जाते जाते याद में बोि पड़ते 
हैं, फिाना, फिाना, फिाना... िेककन दाद  निोमोहा स्मलृत स्िरूप में गई, कमजेन्ियाीं 
जीत बनके गई। कोई कमशे्तिय ने अपने तरर् द:ुख की लहर में नह ीं खीींचा। तो दाद  
कहते हो, याद आती है ना, आनी ह  चाकहए क्योंकक नम्बरवन र्ी ना। तो वन नम्बर न े
ववन तो ककया ना। लेककन जब भी दाद  की याद आवे तो लसर्थ  लचत्र नह ीं देखना 
लेककन यह याद करो कक मैं भी एवररेड  हूूँ। मझेु भी अचानक का पाठ याद है? अभी-
अभी मैं भी अचानक चली जाऊीं , तो नष्टोमोहा, प्रकृलतजीत हूूँ? यह  दाद  की सौगात सब 
अपने पास रखो। समझा। 
 

ओमशाींलत 
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5. अहींकार  
3.12.70.. .. आज हरेक अव्यि श्स्र्लत का अनभुव कर रहे हैं, कहाूँ तक हरेक 
लनराकार  और अलींकार  बने हैं वह देख रहे हैं। दोनों आवकयक हैं। अलींकार  कभी भी 
देह-अहींकार  नह ीं बन सकेगा। इसललए सदैव अपने आप को देखो कक लनराकार  और 
अलींकार  हूूँ। यह  है मतमनाभव, मध्याजीभव,। 
2.2.77.. .. मास्टर सवथशविवान अर्ाथत ्समर्थ स्वरूप। समर्थ अर्ाथत ्शवि। कर्र वह 
गायब क्यों हो जाती है? कारण? एक शब्द की गलती करते हो। कौन-सी गलती? बाप 
कहते हैं ‘साकार  सो अलींकर ’ बनो। लेककन बन क्या जाते हो? अींलकार  के बजाए देह-
अहींकार  बन जाते हैं। बवुक के अहींकार , नाम और शान के अहींकार  बन जाते हो। सदा 
सामने अलींकार  स्वरूप का लसम्बल (Symbol ;लचतह) होते हुए भी अपने अलींकारों को 
धारण नह ीं कर पाते। जैसे हद के राजकुमार और राजकुमाररयाूँ भी सदा सजे सजाएूँ 
रॉयललट  (ROYALTY) में होते हैं। वसेै ह  ब्राह्मण कुल की श्रषे्ठ आत्माएीं सदा अलींकारों से 
सजे-सजाएीं होने चाकहए। यह अलींकार ब्राह्मण जीवन का श्रृींगार हैं, न कक देवता जीवन 
का। तो अपने अलींकार के श्रृींगार को सदा कायम रखो। लेककन करते क्या हो, एक 
अलींकार को पकड़ते तो दसूरे अलींकार को छोड़ देते हैं। कोई तीन पकड़ सकते हैं तो 
कोई चार पकड़ सकते हैं। बाप-दादा भी बच्चों का खेल देखते रहते हैं। भजुा अर्ाथत ्
शवि, श्जस शवि के आधार से ह  अलींकार  बन सकते हैं, वह शवियों रूपी भजुायें 
कहलती रहती हैं। जब भजुाएीं कहलती रहती हैं तो सदा अलींकार  कैसे बन सकते 
हैं? इसललए ककतनी भी कोलशश करते हैं अलींकार  बनन ेकी, लेककन बन नह ीं सकते। 
तो एक शब्द कौन-सा याद रखना है? ककसी भी प्रकार के ‘अहींकार ’ नह ीं लेककन 
अलींकार  बनना है। सदा अलींकार  स्वरूप में श्स्र्त न होने के कारण स्वयीं का, बाप का 
साक्षात्कार नह ीं करा सकते। इसललए अपने शवि रूपी भजुाओीं को मजबतू बनाओ, नह ीं 
तो अलींकारों की धारणा नह ीं कर सकें गे। 
7.6.77.. .. इस प्रकार के नॉलेजरु्ल समझने से अपने को समझदार बहुत कहलाते 
हैं, और करते हैं व्यर्थ और उल्टे कायथ, श्जसको रॉयल रूप के ववकमथ कहें। लेककन अपने 
को समझदार लसक करने का तर का बहुत अच्छा आता है। व्यर्थ कमथ वा रॉयल रूप के 
ववकमथ जो कदखाई कुछ देते हैं, लेककन होता है स्वयीं को और दसूरों को नकुसान कदलाने 
वाला। उसकी परख ह  है, ऐसे कमथ करने से स्वयीं भी अतदर से सततुष्ट नह ीं होगा। 
खुशी का अनभुव, शवि का अनभुव नह ीं करेगा। अपने को गरु्ों से, शवियों के खिान े
से खािी अनभुि करेगा। िेककन बाहर से देह अहींकार के कारर्, समझ का अहींकार 
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होने के कारर् अपनी समझदार  को स्पि करता रहेगा। उसका हर बोल अतदर से 
खाली, लेककन बाहर से स्वयीं को लछपान ेका रूप होगा। जैसे कहावत भी है ‘खाली वस्त ु
आवाज ज्यादा करती है।’ कदखावा बहुत होता है लेककन अतदर का धोखा, बाहर का 
कदखावा होता है। सार्-सार् ऐसे कमों का पररणाम अनेक ब्राह्मण आत्माएीं और दलुनया 
की अज्ञानी आत्माओीं की कडस-सववथस करने के लनलमि बन जाते हैं। ऐसे ववकमों से वा 
व्यर्थ कमों, एक स्वयीं से कडससकैटसर्ायड (Di ssat i sf i ed;असततुष्ट) दसूरा अनेकों की 
कडससववथस इस कारण चढ़ती कला की बजाए रूकती कला में आ जाते हैं। 
26.12.79.. .. वास्तव में नॉलेजरु्ल बाप द्वारा ववशेष तीन स्मलृतयों का तीन वबश्तदयों के 
रूप में लतलक कदया हुआ है। उन तीन स्मलृतयों को वत्रशलू के रूप में यादगार बनाया 
है।यह तीन स्मलृतयाूँ हैं - एक स्वयीं की स्मलृत, दसूर  बाप की स्मलृत और तीसर  ड्रामा 
के नॉलजे की स्मलृत। इन ववशेष तीन स्मलृतयों में सारे ह  ज्ञान का ववस्तार समाया 
हुआ है। जब स्मलृत-स्वरूप हो जाते हैं तो अलमट लतलकधर  बन जाते हैं। नह ीं तो बार-
बार लतलक लगाना पड़ता है। अभी-अभी लमटता है अभी-अभी लगता है। लेककन 
सींगमयगुी राजयोलगयों को लनरततर अववनाशी लतलक- धार  होना हैं। माया अववनाशी 
को ववनाश बना न सके। रोज़ अमतृबेले इस वत्र-स्मलृत के अववनाशी लतलक को चेक 
करो तो माया सारे कदन में लमटान े की कहम्मत नह ीं रख सकेगी। तीन स्मलृत-स्वरूप 
अर्ाथत ्सवथ समर्थ स्वरूप। यह समर्थ का लतलक है। समर्थ के आगे माया के व्यर्थ रूप 
समाि हो जाते हैं। माया के पाूँच रूप पाूँच दालसयों के रूप में हो जायेंगे। पररवतथन रूप 
कदखाई देगा। स्नेह ‘याद और सेवा’ में सर्लता का ववशेष साधन बन जायगेा। ऐसे ह  
अहींकार ववकार देह-अलभमान से पररवलतथत हो स्वालभमानी बन जायगेा। स्व-अलभमान 
चढ़ती कला का साधन है। देहालभमान लगरती कला का साधन है। देहालभमान पररवलतथत 
हो स्व-अलभमान के रूप में स्मलृत-स्वरूप बनन ेमें साधन बन जायगेा। इसी प्रकार यह 
ववकार अर्ाथत ् ववकराल रूपधार  आपकी सेवा के सहयोगी, आपकी श्रषे्ठ शवियों के 
स्वरूप में पररवलतथत हो जायेंगे। ऐसे पररवतथन करन ेकी शवि अनभुव करते हो? 
22.1.82.. .. सदा अपने में बाप द्वारा लमली हुई ववशेषता को देखो। मेर  ववशेषता 
नह ीं, बाप द्वारा लमली हुई ववशेषता है। मेर  ववशेषता सोचेंगे कर्र अहींकार का अींश आ 
जायगेा। मेर  ववशेषता से काम क्यों नह ीं ललया जाता, मेर  ववशेषता को जानते ह  नह ीं 
है! ‘‘मेर '' कहाूँ से आई? ववशेष जतम की लगफ्ट है ववशेषता पाना। तो जतम दाता न े
लगफ्ट द , ‘‘मेर '' कहाूँ से आई? मेर  ववशेषता, मेर  नेचर, मेर  कदल यह कहती है, वा 
मेर  कदल यह करती है, यह मेर  नह ीं है लेककन वर  (लचींता) है। आप लोग कहते हो 
ना - वर , हर , कर । समझा - यह  अींश समाि करो और सदा बाप द्वारा लमली हुई 
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स्वयीं की ववशेषता और सवथ की ववशेषता देखो अर्ाथत ्सदा स्वयीं को और सवथ को बधाई 
दो। 
19.12.84.. .. जब सहज, सरल, स्पष्ट रास्ता लमल गया तो र्ॉलो करो। और रास्तों पर 
जाते ह  क्यों हो? और रास्ता अर्ाथत ् व्यर्थ सींकल्प रूपी रास्ता। कमज़ोर  के सींकल्प 
रूपी रास्ता। कललयगुी आकषथण के लभतन-लभतन सींकल्पों का रास्ता। कलियगुी परुानी 
समझ द्वारा देह अहींकारिश सींकल्प का रास्ता है। इन रास्तों द्वारा उलझन के जींगल में 
पहुूँच जाते हो। जहाूँ से श्जतना लनकलने की कोलशश करते हो उतना चारों ओर काूँटे 
होन े के कारण लनकल नह ीं पाते हो। काूँटे क्या होते हैं? कहाूँ, क्या होगा - 
यह ‘क्या’ का काूँटा लगता। कहाूँ ‘क्यों’ का काूँटा लगता, कहाूँ ‘कैसे’ का काूँटा लगता। 
कहाूँ अपने ह  कमज़ोर सींस्कारों का काूँटा लगता। चारों ओर काूँटे ह  काूँटे नजर आते 
हैं। कर्र लचल्लाते हैं अब सार्ी आकर बचाओ! तो सार्ी भी कहते हैं कदम पर कदम 
रखने के बजाए और रास्ते पर गय ेक्यों? जब सार्ी सार् देन ेके ललए स्वयीं आर्र कर 
रहे हैं कर्र सार्ी को छोड़ते क्यों? ककनारा करना अर्ाथत ् सहारा छूटना। अकेले बनते 
क्यों हो? हद के सार् की आकषथण चाहे ककसी सम्बतध की, चाहे ककसी साधन की 
अपने तरर् आकवषथत करती है। इसी आकषथण के कारण साधन को वा ववनाशी सम्बतध 
को अपना सार्ी बना लेते हो वा सहारा बना देते हो तब अववनाशी सार्ी से ककनारा 
करते हो। और सहारा छूट ह  जाता है। आधा कल्प इन हद के सहारे को सहारा समझ 
अनभुव कर ललया कक यह सहारा है वा दलदल है! र्ूँ साया, लगराया वा मींश्ज़ल पर 
पहुूँचाया? अच्छी तरह से अनभुव ककया ना। एक जतम के अनभुवी तो नह ीं हो 
ना। 63 जतमों के अनभुवी हो। और भी एक-दो जतम चाकहए? एक बार धोखा खान े
वाला दबुारा धोखा नह ीं खाता है। अगर बार-बार धोखा खाता है तो उसको भानयह न 
कहा जाता है। अब तो स्वयीं भानय ववधाता ब्रह्मा बाप न ेसभी ब्राह्मणों की जतम पत्री में 
श्रषे्ठ भानय की लम्बी लकीर खीींच ली है ना। भानय ववधाता न ेआपका भानय बनाया है। 
भानय ववधाता बाप होने के कारण हर ब्राह्मण बच्चे को भानय के भरपरू भण्डार का वसाथ 
दे कदया है। तो सोचो - भानय के भण्डार के माललक के बालक उसको क्या कमी रह 
सकती है। 

21.2.85.. .. कैसा भी अहींकार के नशे में ‘मैं, मैं’ करने िािा हो िेककन शीतिता की 
शवि से मैं, मैं के बजाए ‘बाबा-बाबा’ कहने िग पड़े। सत्यता को भी शीतलता की 
शवि से लसक करन ेसे लसवक प्राि होती है।  
20.3.87.. .. जैसे इस झठू खण्ड के अतदर ब्रह्मा बाप सत्यता की अर्ॉटी का प्रत्यक्ष 
साकार स्वरूप देखा ना। उनके अथॉटी के बोि कभी भी अहींकार की भासना नह ीं देंगे। 
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मरुिी सनुते हो तो ककतनी अथॉटी के बोि हैं! िेककन अलभमान के नह ीं। अर्ॉटी के 
बोल में स्नेह समाया हुआ है, लनमाथनता है, लनर-अहींकार है। इसललए अर्ॉटी के बोल 
प्यारे लगते हैं। लसर्थ  प्यारे नह ीं लेककन प्रभावशाली होते हैं। र्ॉलो र्ादर है ना। सेवा में 
वा कमथ में र्ॉलो ब्रह्मा बाप है क्योंकक साकार  दलुनया में साकार ‘एक्जाम्पल' है, समै्पल 
है। तो जैसे ब्रह्मा बाप को कमथ में, सेवा में, सरूत से, हर चलन से चलता-कर्रता अर्ॉटी 
स्वरूप देखा, ऐसे र्ॉलो र्ादर करने वाले में भी स्नेह और अर्ॉटी, लनमाथनता और 
महानता - दोनों सार्-सार् कदखाई दें। 
23.11.89.. .. पाींडवों को कौन-सी बात कमज़ोर करती है? पाींडिों में अहींकार के कारर् 
क्रोध जल्द  आता है। िेककन अब तो जीत हो गई ना! अब तो शान्त स्िरूप पाींडि हो 
गये और मातायें लनमोह  हो गईं। दलुनया कहे कक माताओीं में मोह होता है और आप 
चलेैतज करो कक हम मातायें लनमोह  हैं। ऐसे ह  पाींडव भी शातत स्वरूप, कोई भी आय े
तो यह कमाल के गीत गाय ेकक यह सब इतन ेशातत स्वरूप बन गय ेहैं जो क्रोध का 
अींश मात्र भी कदखाई नह ीं देता। ननै-चनै तक भी नह ीं आवे। कई ऐसे कहते हैं - क्रोध 
तो नह ीं है, र्ोड़ा जोश आता है। तो वह क्या हुआ वह भी क्रोध का ह  अींश हुआ ना। 
तो पाींडव ववजयी हैं अर्ाथत ् वबल्कुल सींकल्प में भी शातत, बोल और कमथ में भी 
शाततस्वरूप। 
26.3.93.. .. बापदादा ने लक्ष्य और लक्षण में अततर होन ेकी ववशेष एक ह  बात देखी। 
चाहे आकार  र्ररकता, चाहे लनराकार  लनरततर, नेचरुल नेचर हो जाय-ेइसका मलू आधार 
है लनरहींकार  बनना। अहींकार अनके प्रकार का है।देह के सम्बतध से अपने सींस्कार 
ववशेष हैं, बवुक ववशेष है, गणु ववशेष हैं, कोई कलायें ववशेष हैं, कोई शवि ववशेष है-
उसका अलभमान अर्ाथत ्अहींकार, नशा, रोब-ये सकू्ष्म देह-अलभमान है। अगर इन सकू्ष्म 
अलभमान में से कोई भी अलभमान है तो न आकार  र्ररकता नेचरुल-लनरततर बन 
सकते, न लनराकार  बन सकते। 
देह-अहींकार लनराकार  बनने नह ीं देगा। सभी ने इस वषथ अटेतशन अच्छा रखा है, उमींग-
उत्साह भी है, चाहना भी बहुत अच्छी है, चाहते भी हैं लेककन आगे और अटेतशन 
प्लीज! चेक करो-’’ककसी भी प्रकार का अलभमान वा अहींकार नेचरुल स्वरूप से परुुषार्ी 
स्वरूप तो नह ीं बना देता है? कोई भी सकू्ष्म अलभमान अींश रूप में भी रहा हुआ तो 
नह ीं है जो समय प्रमाण और कहाूँ सेवा प्रमाण भी इमजथ हो जाता है?’’ क्योंकक अींश-
मात्र ह  समय पर धोखा देन ेवाला है। इसललए इस वषथ में जो लक्ष्य रखा है, बापदादा 
यह  चाहते हैं कक लक्ष्य सम्पतन होना ह  है। 
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26.3.93.. .. ‘मैं’ शब्द ह  देह-अहींकार में िाता है और अगर ‘मैं’ लनराकार  आत्मा 
स्िरूप ह ूँ- यह स्मलृत में िायेंगे तो यह ‘मैं’ शब्द ह  देह-भान से परे िे जायगेा। ठीक 
है ना। सारे कदन में 25-30 बार तो जरूर कहते होंगे। बोलते नह ीं हों तो सोचते तो 
होंग-े’मैं’ यह करूूँ गी, मझुे यह करना है........। प्लनै भी बनाते हो तो सोचते हो ना। 
तो इतन ेबार का अभ्यास, आत्मा स्वरूप की स्मलृत क्या बना देगी? लनराकार । 
लनरहींकार  बनने की ववशेष लनशानी है- लनमाथणता। ववृि में भी लनमाथणता, दृवष्ट में भी 
लनमाथणता, वाणी में भी लनमाथणता, सम्बतध-सम्पकथ  में भी लनमाथणता। ऐसे नह ीं कक मेर  
ववृि में नह ीं र्ा लेककन बोल लनकल गया। नह ीं। जो ववृि होगी वो दृवष्ट होगी, जो दृवष्ट 
होगी वो वाणी होगी, जो वाणी होगी वह  सम्बतध-सम्पकथ  में आयेगा। चारों में ह  
चाकहए। तीन में है, एक में नह ीं है-तो भी अहींकार आन े की माश्जथन है। इसको कहा 
जाता है र्ररकता। तो समझा, बाप-दादा क्या चाहते हैं और आप क्या चाहते हो? 
‘चाहना’ दोनों की एक है, अभी ‘करना’ भी एक करो। अच्छा! 
सदा र्ररकता अर्ाथत ्देह-भान से तयारा, लनरहींकार , देह-अहींकार के ररकते से तयारा और 
बाप का प्यारा। 
16.3.95.. .. जैसे ववकारों का आपस में बहुत गहरा सम्बतध है, अगर बाहर के रूप में 
इमजथ र लत से क्रोध है लेककन आततररक चेक करो तो क्रोध के साथ िोभ, अहींकार 
होता ह  है। ये सब आपस में साथी हैं। कोई इमजण रूप में होते हैं, कोई मजण रूप में 
होते हैं। तो गणु भी जो हैं उतहों का भी आपस में सम्बतध है। इमजथ एक गणु को रखो 
लेककन दसूरे गुण भी उनके सार् ह  मजथ रूप में होते हैं। तो रोज कोई न कोई प्रालि 
स्वरूप का अनभुव अवकय करो। अगर प्रालि इमजथ रूप में होगी तो प्रालि के आग े
अप्रालि खत्म हो जायगेी और सदा सततुष्ट रहेंगे। 
3.4.97.. .. बापदादा क्रोध के ललए क्यों ववशेष कह रहा है? क्योंकक अगर क्रोध को 
आपने ववदाई दे द  तो इसमें लोभ, इच्छा सब आ जाता। लोभ लसर्थ  पसेै और खान ेका 
नह ीं होता है, लभतन-लभतन प्रकार की, चाहे ज्ञान की, चाहे अज्ञान की कोई भी इच्छा - 
यह भी लोभ है। तो क्रोध को खत्म करने से िोभ स्ित: खत्म होता जायगेा, अहींकार 
भी खत्म हो जायेगा। अलभमान आता है ना - मैं बड़ा, मैं समझदार, मैं जानता हूूँ - 
यह क्या अपने को समझते हैं! तब क्रोध आता है। तो अलभमान और लोभ यह भी 
सार्-सार् ववदाई ले लेंगे। इसीललए बापदादा ववशेष लोभ के ललए न कह करके क्रोध को 
अतडरलाइन करा रहा है। तो सींस्कार बनायेंगे? अभी सब हार् उठाओ और सबका र्ोटो 
लनकालो। (सबने हार् उठाया) अभी र्ोड़  सी मबुारक देते हैं, बहुत नह ीं और जब कर्र 
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से ररजल्ट देखेंगे कर्र वतन के देवतायें भी, स्वगथ के देवतायें भी आपके ऊपर वाह, वाह 
के परु्षप लगरायेंगे। 
15.12.2002.. .. र्ररकता बनना वा लनराकार  कमाथतीत अवस्र्ा बनने का ववशेष साधन है 
- लनरहींकार  बनना। लनरींहकार  ह  लनराकार  बन सकता है।इसललए बाप ने ब्रह्मा द्वारा 
लास्ट मतत्र लनराकार  के सार् लनरहींकार  कहा। लसफण  अपनी देह या द सरे की देह में 
फीं सना, इसको ह  देह अहींकार या देह- भान नह ीं कहा जाता है। देह अहींकार भी है, देह 
भान भी है। अपनी देह या दसूरे की देह के भान में रहना, लगाव में रहना - उसमें तो 
मजैाररट  पास हैं। जो परुूषार्थ की लगन में रहते हैं, सच्चे परुूषार्ी हैं, वह इस मोटे रूप 
से परे हैं। 
 

ओमशाींलत 
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6. रोब 
8.6.71…. श्जस समय पालना कराती हो तो उस समय रहम और स्नेह दोनों मलूतथ की 
आवकयकता है। अगर रहम नह ीं आता है तो स्नेह भी नह ीं। तो पालना के समय एक 
रहमकदल और स्नेह मतूथ। और श्जस समय कोई के परुाने सींस्कारों का नाश कराती हो 
उस समय शवि -स्वरूप और दसूरा रोब के बजाय रूहाब में । जब तक रूहाब में नह ीं 
ठहरते तब तक उनके ववकमों का ववनाश नह ीं करा सकते। जसेै अज्ञान -काि में कोई 
की बरुाई छुड़ाने के लिए रोब रखा जाता है। यहाूँ रोब तो नह ीं िेककन रूहाब में ठहरना 

 पड़ता है। अगर रूहाब में न ठहरो तो उनके परुाने सींस्कारों का नाश नह ीं करा सकें गी।  
शवि रूप में ववशेष इस रूहाब की धारणा करती हो। इन गणुों द्वारा यह तीन किथव्य 
करती हो। कोई में अगर रूहाब की कमी है तो पालना कर सकती हो लेककन उनके 
सींस्कारों को नाश नह ीं कर सकती। लसर्थ  तरस और स्नेह है तो ववनाश करान े का 
किथव्य नह ीं। स्नेह, रहम नह ीं तो पालना का किथव्य नह ीं। रूहाब ज्यादा है लेककन रहम 
कम है तो पालना में इतना मददगार नह ीं, लेककन कोई के ववकमों का नाश करान ेमें 
मददगार हैं। 
11.7.71….. रूहाब रखना ज़रूर है, लेककन कैसे और ककस तर के से प्रत्यक्ष करना है, 
यह भी देखना है। रूहाब कोई वणथन करन ेवा कदखाने से कदखाई नह ीं देता, रूहाब ननै-

चनै से स्वयीं ह  अपना साक्षात्कार कराता है। अगर उसका वणथन करते हैं तो  रूहाब 
बदलकर रोब में कदखाई देता है। तो रोब नह ीं कदखाना है, रूहाब में रहना है। 

रोब को भी अहींकार िा क्रोध की िींशाििी कहेंगे। इसलिए रोब नह ीं कदखाना है, िेककन 
रूहाब में जरूर रहना है। जजतना -जजतना रहमकदि के साथ  रूहाब में रहेंगे तो कफर रोब 
खत्म हो ह  जायगेा। कोई कैसी भी आत्मा हो, रोब कदिान ेिािा भी हो, तो रूहाब और 
रहमकदि बनने से रोब में कभी नह ीं आयेंगे। 
लनश्चयबवुक हो कल्याण की भावना रखन ेसे दृवष्ट और ववृि दोनों ह  बदल जाते हैं। कैसा 
भी कोई क्रोधी आदमी सामना करने िािा िा कोई इन्सल्ट करने िािा, गािी देने िािा 
हो, िेककन जब कल्यार् की भािना हर आत्मा प्रलत रहती है तो रोब बदिकर रहम हो 
जायगेा। कफर ररजल्ट क्या होगी? उसको कहिा सकें गे? िह शभु कल्यार् की भािना 
उसके सींस्कारों को पररितणन करने का फि कदखायेगी। यह ज़रूर होता है -- कोई 
बीज़ से प्रत्यक्ष र्ल लनकलता है, कोई र्ौरन प्रत्यक्ष र्ल नह ीं देते, कुछ समय लगता 
है। इसमें अधीर नह ीं होना है कक र्ल तो लनकलता ह  नह ीं है। सभी र्ल र्ौरन नह ीं 
लमलते। कोई -कोई बीज र्ल तब देता है जब नेचर ल वषाथ होती है, पानी देन े से नह ीं 
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लनकलता। यह भी ड्रामा की नूूँध है। अब अववनाशी बीज़ जो डाल रहे हो - कोई तो 
प्रत्यक्षर्ल कदखाई देंगे। कोई कर्र नेचरल केलेलमट ज होंगी, जब ड्रामा का सीन बदलन े
वाला होगा तो वह नचेरल वायमुण्डल वातावरण उस बीज़ का र्ल लनकालेगा। ववनाश 
तो होगा यह तो गारण्ट  है। जब बीज़ ह  अववनाशी है तो र्ल न लनकल े - यह तो हो 
नह ीं सकता। लेककन कोई नज़द क आते हैं, कोई पीछे आन े वाले हैं तो अभी आयेंगे 
कैसे? वह र्ल भी पीछे देंगे। इसललए कभी भी सववथस करते यह नह ीं देखना वा यह 
नह ीं सोचना कक जो ककया वह कोई व्यर्थ गया। नम्बरवार समय प्रमाण र्ल कदखाई 
देते जायेंगे। 
19.7.71…. सदैि अपने को सेिाधार  समझने से रोब नह ीं रहेगा। सेवाधार  सदैव 
नम्रलचि, लनमाथण रहता है और अपने घर को भी घर नह ीं लेककन सेवा -स्र्ान समझगेा।  
आप की प्रशै्क्टकल कदनचयाथ में बहुत करके ववघ्न रूप क्या होता है? एक शब्द में 
इसको कहेंगे रोब। इसलिए रूहानी रूहाब नह ीं आता है। प्रिवृर्त् में जो रोब रखते हो ‘मैं 
रचलयता ह ूँ’ िा व्यिहार का भी जो रोब रहता है, सम्बन्ध में भी मखु्य विघ्न रोब 
आता है। इसका त्याग करना है। सेवाधार  रोब नह ीं कदखाते। इसललए रोब का त्याग 
करना है। यह है मखु्य त्याग। 
15.9.71….. अगर हर आत्मा के प्रलत तरस की भावना सदा के ललए रहे तो न ककसका 
लतरस्कार करेंगे, न ककसी द्वारा अपना लतरस्कार समझेंगे। जहाूँ तरस होगा वहाूँ र्ोसथ 
कभी भी नह ीं हो सकता। जहाूँ रहमकदि बनना चाकहए िहाूँ रहमकदि बनने के बजाय 
रोबदार बन जाते हैं, िेककन यहाूँ विश्व महाराजन ्नह ीं हो। अपने को स्टेट के माललक 
समझते हो ना। यह सभी स्टेट्स लमलनस्टसथ आये हुए हैं। तो स्टेट के माललक समझने 
से लनराकार  और लनरहींकार  की स्टेज भलू जाते हो। स्टेट के सेवाधार  हो न कक कोई 
भी आत्मा से सेवा लेने वाल ेहो। अगर कोई को यह भी सींकल्प आता है कक - मैंने 
इतना ककया, मझुे इससे कुछ शान -मान वा मकहमा लमलनी चाकहए - यह भी लेना हुआ , 
लेने की भावना हुई। दाता के बच्चे अगर यह भी लेने का सींकल्प करते हो तो दाता 
नह ीं हुए। यह भी लेना, देने वाले के आगे शोभता नह ीं है। इसको कहा जाता है बेहद के 
वरैागी। सेवाधार  को यह भी सींकल्प नह ीं उठना चाकहए। तब स्टेट से अपने बेहद के 
ववश्व महाराजन ् का स्टेट्स पा सकें गे। अच्छा। जो लनर्षकामी होगा, वह  ववश्व का 
कल्याणकार  बनेगा। रहमकदल होगा। 
4.3.72…. कोमल जो होते हैं वह लनबथल होते हैं। शवियाीं कोमल नह ीं होतीीं। माया पर 
तरस कभी नह ीं करना। तुम माया का लतरस्कार करन े वाली हो। श्जतना माया का 
लतरस्कार करेंगी उतना भिों द्वारा या दैवी पररवार द्वारा सत्कार प्राि करेंगी। माया पर 
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रोब कदखाना है, न कक रहम। कोई के परुूर्ाथण में मददगार बनने में तरस करना है, 
माया से नह ीं। 
15.5.72… अगर कोई पावररु्ल होते हैं तो उनके सामन ेकमजोर एक शब्द भी बोल 
नह ीं सकता, सामने आ नह ीं सकता। अज्ञान में रोब के आगे कोई नह ीं आ सकते। यहाीं 
कफर है रूहाब। रोब को रूहालनयत में चेन्ज करो तो कफर कोई की ताकत नह ीं जो टच 
कर सके। 
2.8.72…. आजकल आप देखेंगे कदन -प्रलतकदन तयू -ब्लड का ररगाडथ ज्यादा है। श्जतना 
आगे बढ़ेंगे उतना छोटों की बवुक जो काम करेगी वह बढ़ूों की नह ीं, यह चेंज होगी। बड़े 
भी बच्चों की राय को ररगाडथ देंगे। अब भी जो बड़े हैं वह समझते हैं - ‘‘हम तो परुान े
जमाने के हैं, यह हैं आजकल के। उतहों को ररगाडथ ना देंगे, बड़ा समझ न चलायेंगे तो 
काम न चलेगा।’’ पहिे बच्चों को रोब से चिाते थे, अभी ऐसे नह ीं। बच्चे को भी 
मालिक समझ चिाते हैं। तो यह भी ड्रामा है। छोटे ह  कमाि कर कदखायेंगे। 
20.2.74….. एक घड़  का रोब सारे कदन की रूहालनयत को तो गूँिा देता है, इससे तो 
फौरन ककनारा करना चाकहये। परुूषों का यह रोब क्या जतम-लसक अलधकार है? हैं तो 
सब आत्मा ह  ना? स्नेह की भी उत्पवि तब होगी जब समझेंगे कक मैं आत्मा हूूँ। कर्र 
तो भाई-भाई की दृवि में भी रोब नह ीं रहेगा। यह तो कललयगुी जतम-लसक अलधकार 
है, न कक ईश्वर य। न बहन देखो, न भाई। क्योंकक इसमें भी एक्सीडेण्ट (दघुथटना) होते 
हैं। इसललय ेसदा ह  आत्मा देखो तभी इस दृवष्ट की प्रशै्क्टस (अभ्यास) कराई जाती है। 
मैं परुूष हूूँ इस स्मलृत से पाण्डव गल गये। शर र से गलने का अर्थ क्या है?-शर र की 
स्मलृत से गलना। पाण्डवों का गायन है कक सब गल गये। जसेै सोन ेको गलाओगे तो 
सोना कर्र भी सोना ह  रहेगा, लेककन उसका रूप बदल जायगेा। तो यह भी गल गय े
अर्ाथत ्पररवालतथत हुए। इसलिए यह रोब भी समाप्त। 
20.2.74…. रूहालनयत से रोब की समालप्त करनी है, इसे ह  शास्त्रों में पाण्डिों का 
पहाड़ों पर गिना कहा गया है। 
30.4.77…. कोई-कोई रूसते भी बहुत हैं। रूसने को एक मनोरींजन समझते हैं। बार-बार 
साथी को रोब भी बहुत कदखाते हैं - हम तो ऐसे चिेंगे ह । हम तो यह करेंगे ह । 
आपको भी करना है। आपन ेवायदा ककया है आपको लेकर ह  जाना है। सवथशविवान हो 
तो शवि दो। मदद देना आपका काम है। लेककन मदद लेना मेरा काम है - यह याद 
नह ीं रखते। ‘एक कदम मेरा हज़ार कदम सार्ी का’ - यह भलू जाते हैं। जो बातें साथी 
ने सनुाई हैं िह ीं बातें कफर साथी को ह  याद कदिाते हैं। तो यह रोब हुआ ना? स्मलृत 
की अींगुली बार-बार खुद छोड़ देते हैं और कर्र कहते आप अींगुली क्यों नह ीं पकड़ते हो। 
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ऐसे नाज़ नखरेली बहुत हैं। लेककन याद रखो ऐसा कम्पलैनयन जो नयनों पर वबठाकर 
ले जाए ऐसा कब लमलेगा? तो कम्पलैनयन से सदा तोड़ लनभाओ। अर्ाथत ्कम्बाइतड रूप 
में रहो। 
30.4.77…… हर एक को अपने आपको देखना है कक मैं कैसा साथी ह ूँ, ककतने बार 
तिाक देते, ककतने बार नाि नखरे करते, ककतने बार रोब कदखाते? सारे कदन की 
कदनचयाण में देखें तो क्या-क्या करते हैं। 

4.1.79….. ककतनी भी तमोगुणी आत्मा हो, लेककन ब्राह्मणों के कतथव्य प्रमाण सदा ऐसी 
आत्माओीं के प्रलत भी कल्याण की भावना रहती है! वा घणृा की भावना रहती है। रहम 
आता है िा रोब में आते हो! रोब में आकर बाप के आगे िा लनलमर्त् बनी हुई आत्माओीं 
के आगे बार-बार उन आत्माओीं के प्रलत प्रोब (Compl ai nt ) करते रहते। यह ऐसे करते 
यह ऐसे कहते। ऐसे िसेै क्यों? यह प्रोब करते हैं। 

27.3.81…. लसफण  ट चर कहते हैं तो कभी ट चर का थोड़ा सा रोब भी आ जाता है। 
िेककन हम मास्टर लशक्षक हैं। मास्टर कहने से बाप स्वत: याद आता है। बनान ेवाल े
की याद आने से स्वयीं स्वत: ह  लनलमि हूूँ यह स्मलृत में आ जाता है। ववशेष स्मलृत 
यह रखो कक हम पणु्य आत्मा है। पणु्य का खाता जमा करना और कराना। यह है 
ववशेष सेवा। 
3.4.82…. रोब को त्याग, रूहाब को धारर् करने िािे सच्चे सेिाधार  बनोोः- सभी 
कुमार सदा रूहालनयत में रहते हो? रोब में तो नह ीं आते? य थ को रोब जल्द  आ जाता 
है। यह समझते हैं हम सब कुछ जानते हैं, सब कर सकते हैं। जवानी का जोश रहता 
है। लेककन रूहानी यरू् अर्ाथत ्सदा रूहाब में रहने वाले। सदा नम्रलचि। क्योंकक श्जतना 
नम्रलचि होंगे उतना लनमाथण करेंगे। जहाूँ लनमाथन होंगे वहाूँ रोब नह ीं होगा, रूहालनयत 
होगी। जैसे बाप ककतना नम्रलचि बनकर आते हैं, ऐसे र्ालो र्ादर। अगर जरा भी सेवा 
में रोब आता तो वह सेवा समाि हो जाती है। 
17.12.89... कई बच्चे कहते हैं - क्रोध नह ीं ककया िेककन थोड़ा रोब तो कदखाना ह  
पड़ता है, क्रोध नह ीं आता, थोड़ा रोब रखता ह ूँ। जब असम्भि को सम्भि कर लिया, 
यह तो उसका छोटा भाई है। तो इसको आज्ञा कहेंगे िा अिज्ञा? 
6.1.90….. शीतला देवी में कभी क्रोध नह ीं आता है। कई कहते है - क्रोध नह ीं है , र्ोड़ा 
रोब तो रखना पड़ता है । रोब भी क्रोध का अींश है । तो जहाूँ अींश होता है वह ीँ वींश 
पदैा हो जाता है । तो शीतला देवी और शीतला देव हो ना । सींगम पर बाप, माताओीं 
को आगे रखते हैं । इसललए गायन शीतला देवी का है लेककन पाींडव भी शीतला देव है 
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। तो रोब का सींस्कार पररवतथन हो गया वा कभी स्वप्न में भी रोब का टेस्ट करते 
हो? जैसा सींस्कार होता है वसेै कमथ स्वत  :ह  होते है । तो सींस्कार ह  शीतल हो गये।  

ब्राह्मण का अर्थ ह  है शीतल सींस्कार वाले । ' आपका यह लनजी ओररश्जनल सींस्कार है 
। अभी जोश नह ीं आ सकता । बाल -बच्चों पर भी जोश तो नह ीं करते ? ककतना भी रोब 
कदखाओ िेककन रोब से आत्माएीं दबती िा बदिती नह ीं है । उस समय दब जाती है 
िेककन सदा दबना नह ीं होता। और प्यार ऐसी चीि है जो पत्थर को भी पानी कर देता 
है । समझते हो कक रोब कदखाया तो ठीक हो गया। िेककन ठीक नह ीं होता। तो 'स्वराज 
अलधकार  आत्माए है ' - यह लनश्चय और नशा सदा ह  हो। स्वराज में सखु है, पर-

राज्य में अधीनना है। तो सदा इस रूहानी नशे में नाचते और गाते रहो। खुशी की 
लनशानी है - नाचना और गाना। नाचना- गाना तो छोट े ेबच्चों को भी आता है । तो 

सभी खुशी में नाचते -गाते हो या कभी रोते भी हो ? मन का रोना भी रोना है। घर वाल े
दुुःख देते है, इसललए रोना आता है  !वह देते है , आप लेन े क्यों हो? अगर कोई चीज़ 
देता है, और कोई लेता नह ीं तो वह ककसके पास रहेगी ' उनका काम है देना, आप लो 
ह  नह ीं। ६३ जतम तो रोया अभी कदल परू  नह ीं हुई है' श्जस चीज़ से कदल भर जाती है 
वह कभी नह ीं ककया जाता। परमात्मा के बच्चे कभी रो नह ीं सकते। रोना बींद। टींकी 
सखुा के जाना। न आूँखों का रोना, न मन का रोना। जहाूँ खुशी होगी वहाीं रोना नह ीं 
होगा। खुशी वा प्यार के ऑस ूको रोना नह ीं कहा जाता। तो योग की में टींकी को सखुा 
के जाना। ववघ्न को ववघ्न न समझ खेल समझेंगे तो पास हो जायेंगे। 
31.12.93… पाण्डव नष्टोमोहा हैं? अच्छा नष्टो क्रोध हैं? नष्टो रोब हैं या र्ोड़ा -र्ोड़ा रोब 
आ जाता है? अलधकार  समझते हैं तो रोब आ जाता है। तो लसफण  निोमोहा नह ीं, 
निोक्रोध भी होना है। रोब भी नह ीं। लनमाणन। तो इस िर्ण क्या करेंगे? थोड़ा -थोड़ा रोब 
को छुट्ट  देंगे? साि प रा हुआ, रोब भी प रा हुआ कक कभी -कभी उसको दोस्त बना 
िेंगे? काम की चीि नह ीं है ना। ऐसे तो नह ीं रोब तो करना पड़ेगा ना! 
14.1.94….. सदा ‘एक बाप दसूरा न कोई’ इसी अनभुव में रहते हो ना? बस एक है, कक 
दसूरा -तीसरा भी हो जाता है ? एक बाप ह  सींसार बन गया। कोई आकषथण नह ीं, कोई 
कमथबतधन नह ीं। अपने कोई कमज़ोर सींस्कार का भी बतधन नह ीं? कोई कमज़ोर 
सींस्कार हैं? कोई परुाना सींस्कार अभी तक है?  
25.1.94….. पाण्डवों को क्या आता है? क्रोध नह ीं आता रोब आता है? बाप लमला सब 
कुछ लमला। तो यह हद की बातें कुछ भी नह ीं लगती हैं। हैं। मेहनत नह ीं करनी पड़ती 
है। 
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1.2.94….. गहृस्र्ी माना बोझ और बोझ वाला कभी उड़ नह ीं सकता। तो सब बोझ बाप 
को दे कदया या लसर्थ  र्ोड़ा एक दो पोत्रा रख कदया है? पाण्डिों ने थोड़ा -थोड़ा जेबखचण 
रख कदया है? थोड़ा -थोड़ा रोब रख कदया , क्रोध रख कदया, यह जेबखचण है? मेरे को तेरा 
कर कदया? ककया है या थोड़ा -थोड़ा मेरा है ? ठगी करते हैं ना मेरा सो मेरा और तेरा भी 
मेरा। ऐसी ठगी तो नह ीं करते? आधाकल्प तो बहुत ठगत रहे ना। कहना तेरा और 
मानना मेरा तो ठगी की ना। अभी ठगत नह ीं लेककन बच्चे बन गय।े उड़ती कला 
ककतनी प्यार  है, सेकेण्ड में जहाूँ चाहो वहाूँ पहुींच जाओ। उड़ती कला वाले सेकेण्ड में 
अपने स्वीट होम में पहुींच सकते हैं। इसको कहा जाता है योगबल, शाश्तत की शवि। 
31.12.2006….. रोब, रोब क्रोध का बच्चा है। तो जैसे पररवार में होता है ना, बड़े 
बच्चों से प्यार कम हो जाता है और पोत्र ेधोत्रों से प्यार ज्यादा होता है। तो क्रोध बाप 
है और रोब और उल्टा नशा, नशे भी लभन्नलभन्न होते हैं, बवुि का नशा, ड्यटु  का 
नशा, सेिा के कोई विशेर् कतणव्य का नशा, यह रोब होता है। तो दयाि ुबनो, कृपाि ु
बनो। देखो, नये िर्ण में एक दो का मखु मीठा भी करते हैं, बधाई देंगे, तो मखु मीठा 
भी कराते हैं ना! तो सारा िर्ण कडुिापन नह ीं कदखाना। िह मखु मीठा करते आप लसफण  
मखु मीठा नह ीं कराते िेककन आपका मखुड़ा भी मीठा हो। 
5.2.2009…. अलभमान वाले को अलभमान है इसको चेक करन ेका साधन है, अलभमान 
वाले को जरा भी कोई ने अपमान ककया, उसके ववचार का, उसकी राय का, उसकी कला 
का, उसकी हैंडललींग का अपमान बहुत जल्द  महससू होगा। और अपमान महस स हुआ, 
उसकी और स क्ष्म लनशानी क्रोध का अींश पदैा होता है, रोब। िह फररश्ता बनने नह ीं 
देता। तो वतथमान समय के कहसाब से बापदादा कर्र से इशारा दे रहा है, अपना 
सींगमयगु का लास्ट स्वरूप र्ररकता अब जीवन में प्रत्यक्ष करो, साकार में लाओ। 
र्ररकता बनने से अशर र  बनना बहुत सहज हो जायेगा। 
30.11.2002…. जो लनमाथण है वह  लनलमि भाव में है। जो लनमाणर् नह ीं है उसमें थोड़ा 
बहुत स क्ष्म, महान रूप में अलभमान नह ीं भी हो तो रोब होगा। ये रोब, यह भी 
अलभमान का अींश है और बोि में सदा लनमणि भार्ी, मधरु भार्ी। जब सम्बतध-सम्पकथ  
में आश्त्मक रूप की स्मलृत रहती है तो सदा लनराकार  और लनरहींकार  रहते हैं। ब्रह्मा 
बाप के लास्ट के तीनों शब्द याद रहते हैं? लनराकार , लनरहींकार  वह  लनववथकार । 
 

ओमशाींलत 
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7. पाींच ववकार (combined) 
20.3.69……सभी जो परुुषार्थ कर रहे हैं उसमें मखु्य सात बातें धारण करनी है और 
सात बातें छोड़नी है । वह कौन सी? (हरेक कुमार  न ेअपना-अपना सनुाया) छोड़ने का 
तो सभी को सनुाते हो । 5 विकार और उनके साथ छठा है आिस्य और साींतिा है भय 
। यह भय का भी बड़ा विकार है । शवियों का मखु्य गुर् ह  है लनभणय । इसलिए भय 
को भी छोड़ना है । अच्छा अब धारर् क्या करना है? अपने स्वरूप को जानना, तो 
स्वरूप, स्वधमथ, स्वदेश, सकुमथ, स्व- लक्ष्य, स्व-लक्षण और स्वदशथन चक्रधार  बनना । 
यह 7 बातें धारण करनी है । इनको धारण करने से क्या बनेंगे? शीतला देवी । काली 
नह ीं बनना है । अभी शीतला देवी बनना है । काली बनना है ववकारों के ऊपर । असरुों 
के सामने काली बनना है । लेककन अपने ब्राह्मण कुल में शीतला बनना है । 
8.5.69…. श्जतना लनराकार  श्स्र्लत में रहेंगे उतना ह  लनरहींकार  और लनववथकार  भी 
रहेंगे। ववकार की कोई बदब ूनह ीं रहेगी। यह है मखु्य परुुषार्थ। यह तीन बातें याद रखन े
से क्या बन जावेंगे? वत्रकालदशी भी बन जायेंगे। और भववर्षय में कर्र ववश्व के माललक। 
अभी बनेंगे वत्रलोकीनार् और वत्रकालदशी। वत्रलोकीनार् का अर्थ तो समझा है। जो तीनों 
लोकों के जान के लसमरण करते हैं वह हैं वत्रलोकीनार् क्योंकक बाप के सार् आप सभी 
बच्चे भी हैं। 
9.4.71…. जैसे अज्ञानता में एक विकार के साथ सिण विकारों का गहरा सम्बन्ध होता 
है, िसेै एक गुर् के साथ मखु्य गुर्ों का भी गहरा सम्बन्ध है। अगर कोई कहे कक 
मेर  श्स्र्लत ज्ञान-स्वरूप है; तो ज्ञान-स्वरूप के सार्-सार् अतय गणु भी उसमें सामये 
हुए जरूर हैं। श्जसको एक शब्द में कौनसी स्टेज कहेंगे? मास्टर सवथशविवान। ऐसी 
श्स्र्लत में सवथ शवियों की धारणा होती है। तो ऐसी श्स्र्लत बनाना - यह है समानता, 
सम्पणूथता की श्स्र्लत। 
9.5.72…. सम्प र्ण लनविणकार  अथाणत ् ककसी भी परसेन्टेज में कोई भी विकार तरफ 
आकर्णर् न जाए िा उनके िशीभ त न हो। अगर स्वप्न में भी ककसी भी प्रकार ववकार 
के वश ककसी भी परसेतटेज में होते हो तो सम्पणूथ लनववथकार  कहेंगे? अगर स्वप्नदोष 
भी है वा सींकल्प में भी ववकार के वशीभतू हैं तो कहेंगे ववकारों से परे नह ीं हुए हैं। ऐसे 
सम्पणूथ पववत्र वा लनववथकार  अपने को बना रहे हो वा बन गय ेहो? श्जस समय लास्ट 
वबगुल बजेगा उस समनय बनेंगे? अगर कोई बहुत सनमयय ्से ऐसी श्स्र्लत में श्स्र्त 
नह ीं रहता है तो ऐसी आत्माओीं का कर्र गायन भी अल्पकाल का ह  होता है। ऐसे नह ीं 
समझना कक लास्ट में र्ास्ट जाकर इसी श्स्र्लत को पा लेंगे। लेककन नह ीं। बहुत समय 
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जो गायन है -- उसको भी स्मलृत में रखते हुए अपनी श्स्र्लत को होलीएस्ट और 
हाइएस्ट बनाओ। 
10.5.72…. जैसे बाप भी अकेिा नह ीं आता अपने बच्चों सकहत प्रत्यक्ष होता है। िसेै यह 
जो विकार है िह भी अकेिे नह ीं आते, सालथयों के साथ आते हैं। इसललए कर्र ववकारों 
की प्रवेशता होने से कई र्रमान उल्लींघन करने कारण श्स्र्लत क्या हो जाती है? कोई 
न कोई बात का अरमान रह जाता है। न स्वयीं सततुष्ट रहते, न दसूरों को सततुष्ट कर 
पाते, लसर्थ  एक शब्द कट करने के कारण। इसललए कभी भी अपनी उतनलत का जो 
प्रयत्न करते हो वा सववथस का कोई भी प्लनै बनाकर प्रशै्क्टकल में लाते हो, तो प्लनै 
बनाने और प्रशै्क्टकल में लाने समय भी पहले अपने स्वमान की श्स्र्लत में श्स्र्त हो 
कर्र कोई भी प्लनै बनाओ और प्रशै्क्टकल में लाओ। 
17.5.72…. जैसे स्र्लू ककले को बहुत मजबतू ककया जाता है, श्जससे कोई भी दकुमन 
वार कर न सके। इस र लत से मखु्य ककला है सींगठन का। इसमें भी इतनी मजब ती हो 
जो कोई भी विकार दशु्मन के रूप से िार कर न सके। अगर कोई दकुमन वार कर लेता 
है तो ज़रूर ककले की मजबतूी की कमी है। यह तो सींगठन रूपी ककला है, इसकी 
मजबतूी के ललए तीन बातों की आवकयकता है। अगर तीनों बातें मजबतू हैं तो इस 
ककले के अतदर कोई भी रूप से कभी भी कोई दकुमन वार नह ीं कर सकें गे। दकुमन 
प्रवेश भी नह ीं कर सकते, कहम्मत नह ीं हो सकती। वह तीन बातें कौनसी हैं, श्जससे 
मजबतू हो सकते हैं? एक - स्नेह; दसूरा - स्वच्छता और तीसरा है रूहालनयत यह 
तीनों बातें अगर मजबतू हैं तो कब कोई का वार नह ीं होगा। 
19.7.72… मतसा में लनराकार  स्टेज, वाचा में लनरहींकार  और कमथ में लनववथकार , ज़रा 
भी ववकार ना हो। तेरा-मेरा, शान-मान - यह भी ववकार हैं। अींश भी हुआ तो वींश आ 
जावगेा। सींकल्प में भी ववकार का अींश ना हो। जब यह तीनों स्टेज हो जावेंगी तब 
अपने प्रभाव स ेजो भी वाररस वा प्रजा लनकलनी होगी वह र्टार्ट लनकलेगी। 
9.5.72… अगर स्िप्न में भी ककसी भी प्रकार विकार के िश ककसी भी परसेन्टेज में 
होते हो तो सम्प र्ण लनविणकार  कहेंगे? अगर स्वप्नदोष भी है वा सींकल्प में भी ववकार 
के वशीभतू हैं तो कहेंगे ववकारों से परे नह ीं हुए हैं। ऐसे सम्पणूथ पववत्र वा लनववथकार  
अपने को बना रहे हो वा बन गये हो? श्जस समय लास्ट वबगुल बजेगा उस समनय 
बनेंगे? अगर कोई बहुत सनमयय ् से ऐसी श्स्र्लत में श्स्र्त नह ीं रहता है तो ऐसी 
आत्माओीं का कर्र गायन भी अल्पकाल का ह  होता है। ऐसे नह ीं समझना कक लास्ट में 
र्ास्ट जाकर इसी श्स्र्लत को पा लेंगे। लेककन नह ीं। बहुत समय जो गायन है -- उसको 
भी स्मलृत में रखते हुए अपनी श्स्र्लत को होलीएस्ट और हाइएस्ट बनाओ। 
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19.7.72…। यह तीनों ह  होना चाकहए - मतसा में लनराकार  स्टेज, वाचा में लनरहींकार  
और कमथ में लनववथकार , ज़रा भी ववकार ना हो। तेरा-मेरा, शान-मान - यह भी ववकार 
हैं। अींश भी हुआ तो वींश आ जावेगा। सींकल्प में भी विकार का अींश ना हो। जब यह 
तीनों स्टेज हो जािेंगी तब अपने प्रभाि से जो भी िाररस िा प्रजा लनकिनी होगी िह 
फटाफट लनकिगेी। 
14.9.75…. जैसे प्रकृलत के पाूँच तत्ि विकराि रूप को धारर् करेंगे, िसेै ह  पाूँच 
विकार भी अपना शविशािी रूप धारर् कर अजन्तम िार अलत स क्ष्म रूप में रायि 
करेंगे अथाणत ्माया और प्रकृलत दोनों ह  अपना फुि फोसण का अजन्तम दाि िगायेंगे। 
जैसे ककसी भी स्र्लू यकु में भी अश्ततम दृकय हृस (हास) पदैा करन ेवाला होता है और 
कहम्मत बढ़ान ेवाला भी होता है, ऐसे ह  कमज़ोर आत्माओीं के ललये भी हृस पदैा करन े
वाला दृकय होगा - मास्टर सवथशविवान ्आत्माओीं के ललये वह कहम्मत और हुल्लास देने 
वाला दृकय होगा। 

ऐसे समय में जैसी श्स्र्लत सनुाई उसके ललये ववशेष कौनसी शवि की आवकयकता 
होगी? सेकेण्ड के हार-जीत के खेल में कौन-सी शवि चाकहए? ऐसे समय में समेटने की 
शवि आवकयक है। जो अपने देह-अलभमान के सींकल्प को, देह की दलुनया की 
पररश्स्र्लतयों के सींकल्प को, क्या होगा? - इस हलचल के सींकल्प को भी समेटना है। 
शर र और शर र के सवथ सम्पकथ  की वस्तओुीं को भी वा अपनी आवकयकताओीं के साधनों 
की प्रालि के सींकल्प को भी समेटना है। घर जान े के सींकल्प के लसवाय अतय ककसी 
सींकल्प का ववस्तार न हो - बस यह  सींकल्प हो कक अब अपने घर गया कक गया। 
शर र का कोई भी सम्बतध व सम्पकथ  नीचे न ला सके। जैसे इस समय साक्षात्कार में 
जान ेवाले साक्षात्कार के आधार पर अनभुव करते हैं कक मैं आत्मा इस आकाश तत्व 
से भी पार उड़ती हुई जा रह  हूूँ, ऐसे ह  ज्ञानी एवीं योगी आत्मायें ऐसा अनभुव करेंगी। 
उस समय ट्रातस की मदद नह ीं लमलेगी। ज्ञान और योग का आधार चाकहए। इसके ललय े
अब से अकाल-तख्त-नशीन होने का अभ्यास चाकहए। जब चाहे अशर र पन का अनभुव 
कर सकें , बवुकयोग द्वारा जब चाहे तब शर र के आधार में आयें। ‘‘अशर र  भव!’’ का 
वरदान अपने कायथ में अब से लगाओ। 

ऐसे समय में श्रीमत कैसे लेंगे? टेलीर्ोन व टेलीग्राम से वायरलेस (वबना तार के 
ववद्यतु-चमु्बकीय तरींगों द्वारा समाचार भेजन े का यींत्र) सेट है- चाकहये तो वायरलेस 
लेककन सेट है? वायरलेस की सेकटींग कैसे होगी? वबल्कुल वाइसलेस (पाप-रकहत) 
वाइसलेस बनना ह  वायरलेस सेट की सेकटींग है। जरा अींश के भी अींश-मात्र 
ववकार, वायरलेस के सेट को बकेार कर देगा। इसललये मह न रूप से स्वयीं के स्वयीं ह  
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चेकर बनो। तब ह  प्रकृलत और पाूँच विकारों की अजन्तम विदाई के िार को विजयी बन 
सामना कर सकें गे। यह  प्रकृलत िार करने के बजाय बधाई के नजारे सामने िायेगी। 
चारों ओर जयज यकार की शहनाइयाूँ बजायगी। और बापदादा के ववजय माला के 
मणके ववश्व के बीच प्रलसक होंगे। सारा ववश्व ‘‘अमर भव!’’ का नारा लगायेगा। ऐसे 
समय के ललये तैयार हो? अर्वा समय आपको तैयार करेगा कक आप समय का आह्वान 
करेंगे? समय पर जागन े वाल े को क्या टाइटल देते हैं? समय पर कौन जागा? अगर 
समय पर जागेंगे या यह सोचेंगे कक समय तैयार कर ह  देगा या समय पर हो ह  
जायगेा तो ब्राह्मण वींश की बजाय क्षवत्रय वींश के हो जायेंगे। इसललये यह आधार भी 
नह ीं लेना। समझा? 
24.10.85… अभी के परुूषार्थ के समय प्रमाण व ववश्व के सम्पतन पररवतथन के समय 
प्रमाण इस समय कोई भी कमथ-इश्तिय द्वारा प्रकृलत व ववकारों के वशीभतू नह ीं होना 
चाकहए जैसे मश्तदर में भतू प्रवेश नह ीं होते हैं। तो हर घर को मश्तदर बनाया है? जहाूँ 
अशवुि होती है िहाूँ ह  अशिु विकार अथिा भ त प्रिेश होता है। चतैन्य सालिग्राम के 
मश्तदर में व चतैतय शविस्वरूप के मश्तदर में, असरु सींहारनी के मश्तदर में आसरु  
सींकल्प व आसरु  सींस्कार कभी प्रवेश नह ीं कर सकते। अगर प्रवेश होते हैं तो कोई-न-
कोई प्रकार की अशवुक अर्ाथत ्अस्वच्छता है। ऐसे अपने को चेक करो - कह ीं भी कोई 
प्रकार की अशवुक रह गई हो तो उसको अभी खत्म करो अर्ाथत ् सच्ची द पावली 
मनाओ। जब ऐसी अपनी पववत्र प्रववृि बनाओ तब ह  ववश्व-पररवतथन होगा। 
10.1.77….. अभी-अभी ब्राह्मर्, तीव्र परुुर्ाथी अभी-अभी कहम्मतह न। कारर्? पाींच 
विकार और प्रकृलत के तत्ि, दोनों में से ककसी न ककसी के िशीभ त हो जाते हैं। 
इसललए लक्ष्य और लक्षण में अततर पड़ जाता है। इच्छा है लेककन इच्छा मात्रम ्अववद्या 
बनने की शवि नह ीं, इस कारण अपने लक्ष्य की इच्छा तक पहुूँच नह ीं पाते हैं। 
2.6.77…. पवूथज आत्माओीं के कमों की प्रालब्ध स्वयीं के सार्-सार् सवथ आत्माओीं के 
और सवृष्ट चक्र के सार् सम्बश्तधत हैं। ऐसे महान आत्माएीं हो? ऐसी स्मलृत में रहन ेसे 
सदा स्वत: ह  अटेंशन रहेगा। ककसी भी प्रकार का अलबेलापन नह ीं आयेगा। साधारण 
वा व्यर्थ सींकल्प वा कमथ नह ीं होगा। सदा इस श्रषे्ठ पािीशन में रहो। आपकी पोिीशन 
के आगे माया नमस्कार करेगी। पाींच विकार और पाींच तत्ि आपके आगे दास रूप में 
बन जायेंगे। और आप पाींच विकारों को ऑडणर करेंगे कक आधा कल्प के लिए विदाई िे 
जाओ। प्रकृलत सतो प्रधान सखुदाई बन जायगेी। अगर पवूथज की पोजीशन से सींकल्प 
द्वारा आडथर करेंगे तो वह न माने, यह हो नह ीं सकता। अर्ाथत ्प्रकृलत पररवतथन में न 
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आए व पाींच ववकार ववदाई न लें, यह हो नह ीं सकता। समझा! ऐसा श्रषे्ठ स्वमान बाप 
चारों ओर के महावीर बच्चों को दे रहे हैं। नम्बरवार तो सब हैं ह । अच्छा। 
12.6.77…. कमल परु्षप समान बनने वाली आत्माएीं प्रववृि में रहते, चाहे लौककक, चाहे 
अलौककक सार्-सार् ककचड़े अर्ाथत ्तमोगणुी पलतत वातावरण रहते हुए भी तयारे। जो 
गुण रचना में है तो मास्टर रचता में वह  गणु है। सदा इस आसन पर श्स्र्त रहते हो 
वा कभी-कभी श्स्र्त होते हो? सदा अपने इस आसन को धारण करन े वाले ह  सवथ 
बतधनमिु और सदा योगयिु बन सकते हैं। अपने आपको देखो - पाींच विकार पाींच 
प्रकृलत के तत्त्िों के बन्धन से ककतने परसेन्ट में मिु हुए हैं। लिप्त आत्मा हो ि मिु 
आत्मा हो 
18.6.77…. जैसे आप िोग मॉडि बनाते हो ना - शवि-स्िरूप के, शवि से असरु िा 
पाींच विकार भस्म हुए कदखाते हो ना, या भागते हुए कदखाते हो। तो यह मॉडि ककस 
का बनाते हो? अभी क्या करेंगे? हर बात का प्रयोग करने की ववलध में लग जाओ। 
अभ्यास की प्रयोगशाला मे बठेै रहो तो एक बाप का सहारा और माया के अनके प्रकार 
के ववघ्नों का ककनारा अनभुव करेंगे। अभी ज्ञान के सागर, गणुों के सागर, शवियों के 
सागर में ऊपर-ऊपर की लहरों में लहरा रहे हो। इसललए अल्पकाल की ररफे्रशमेंट 
अनभुव करते हो। लेककन अब सागर के तले में जाओ तो अनेक प्रकार के ववलचत्र 
अनभुव कर रत्न प्राि कर सकें गे। स्वयीं भी समर्थ बनो। 
3.12.78…. इस पाप और पणु्य की गहन गलत को जानो। पाप की गलत श्रषे्ठ भानय से 
वश्तचत कर देती। सींकल्प द्वारा भी पाप होता है। सींकल्प के पाप का भी प्रत्यक्षर्ल 
प्राि होता है। सींकल्प में स्ियीं की कमिोर , ककसी भी विकार की - पाप के खाते में 
जमा होती ह  है। िेककन अन्य आत्माओीं के प्रलत सींकल्प में भी ककसी विकार के 
िशीभ त िवृर्त् है तो यह भी महापाप है, ककसी अन्य आत्माओीं के प्रलत व्यथण बोि भी 
पाप के खाते में जमा होता है। ऐसे ह  कमथ अर्ाथत ्सम्बतध और सम्पकथ  द्वारा ककसी के 
प्रलत शभु भावना के बजाए और कोई भी भावना है तो यह भी पाप का खाता जमा 
होता है - क्योंकक यह भी द:ुख देना है। शभु भावना पणु्य का खाता बढ़ाती है। व्यर्थ 
भावना वा घणृा की भावना वा ईर्षया की भावना पाप का खाता बढ़ाती है इसललए बाप 
के बच्चे बने, वस ेके अलधकार  बने अर्ाथत ्पणु्य आत्मा बने, यह लनश्चय, यह नशा तो 
बहुत अच्छा। लेककन नशा और ईर्षयाथ लमक्स नह ीं करना। बाप के बनने के बाद प्रालि 
अनलगनत है लेककन पणु्य आत्मा के सार् पाप का बोझ भी सौ गुना के कहसाब से है। 
इसललए इतने अलबलेे भी मत बनना। बाप को जाना और वस े को जाना, ब्रह्माकुमार 
कहलाया - इसललए अब तो पणु्य ह  पणु्य है, पाप तो खत्म हो गया वा सम्पणूथ बन 
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गये ऐसी बात न सोचना - ब्रह्माकुमार जीवन के लनयमों को भी ध्यान में रखो। 
मयाथदायें सदा सामने रखो। पणु्य और पाप दोनों का ज्ञान बवुक में रखो। 
5.12.79… ड्रामा की नॉिजे से क्या-क्यों के क्िेश्चन को समाप्त करने िािे ह  
प्रकृलतजीत और मायाजीत बनते हैं - सभी प्रकृलतजीत िा मायाजीत बने 
हो? यह 5 तत्ि भी अपनी तरफ आकवर्णत न करें और 5 विकार भी िार न करें। ऐसे 
मायाजीत और प्रकृलतजीत दोनो ह  पेपर में पास हो! अगर कोई प्रकृलत द्वारा पपेर आय े
तो पास होने की शवि धारण हो गई है? हलचल में तो नह ीं आयेंगे? ज़रा भी हलचल 
में आना अर्ाथत ्रे्ल। यह क्या, यह क्यों, यह क्वेश्चन भी उठा तो क्या ररज़ल्ट होगी। 
अगर ज़रा भी कोई प्रकृलत की समस्या वार करन ेवाली बन गई तो रे्ल हो जायेंगे। 
कुछ भी हो, लेककन अतदर से सदा यह आवाज़ लनकले वाह मीठा ड्रामा। इतना ड्रामा का 
ज्ञान पक्का ककया है! 
26.12.79…. नॉलेजरु्ल बाप द्वारा ववशेष तीन स्मलृतयों का तीन वबश्तदयों के रूप में 
लतलक कदया हुआ है। उन तीन स्मलृतयों को वत्रशलू के रूप में यादगार बनाया है। 

यह तीन स्मलृतयाूँ हैं - एक स्ियीं की स्मलृत, द सर  बाप की स्मलृत और तीसर  ड्रामा के 
नॉिेज की स्मलृत। इन ववशेष तीन स्मलृतयों में सारे ह  ज्ञान का ववस्तार समाया हुआ 
है। नॉलजे के वकृ्ष की यह तीन स्मलृतयाूँ हैं। जैसे वकृ्ष का पहले बीज होता है, उस बीज 
द्वारा पहले दो पिे लनकलते हैं, कर्र वकृ्ष का ववस्तार होता है ऐसे मखु्य हैं बीज बाप की 
स्मलृत। कर्र दो पिे अर्ाथत ् ववशेष स्मलृतयाूँ - आत्मा की सार  नॉलजे और ड्रामा की 
स्पष्ट नॉलेज। इन तीन स्मलृतयों को धारण करने वाले ‘स्मलृत भव’ के वरदानी बन 
जाते हैं। इन तीन स्मलृतयों के आधार पर मायाजीत जगतजीत बन जाते हैं। 
तीन स्मलृत-स्िरूप अथाणत ्सिण समथण स्िरूप। यह समर्थ का लतलक है। समर्थ के आगे 
माया के व्यर्थ रूप समाि हो जाते हैं। माया के पाूँच रूप पाूँच दालसयों के रूप में हो 
जायेंगे। पररवतथन रूप कदखाई देगा। 

विकारों का पररिलतणत रूप 

काम विकार शभु कामना के रूप में आपके परुूर्ाथण में सहयोगी रूप बन जायेगा। काम 
के रूप में िार करने िािा शभु कामना के रूप में विश्व-सेिाधार  रूप बन जायगेा। 
दकुमन के बजाए दोस्त बन जायेगा। क्रोधाश्नन के रूप में जो ईश्वर य सम्पवि को जला 
रहा है, जोश के रूप में सबको बेहोश कर रहा है, यह  क्रोध विकार पररिलतणत हो रूहानी 
जोश िा रूहानी खुमार  के रूप में बेहोश को होश कदिाने िािा बन जायेगा। क्रोध 
ववकार सहन-शवि के रूप में पररवलतथत हो आपका एक शस्त्र बन जायगेा। जब क्रोध 
सहन शवि का शस्त्र बन जाता है तो शस्त्र सदैव शस्त्रधार  की सेवा अर्थ होते हैं। यह  
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क्रोध अश्नन, योगाश्नन के रूप में पररवतथन हो जायेगी जो आपको नह ीं जलायेगी लेककन 
पापों को जलायगेी। इसी प्रकार िोभ विकार रस्ट  रूप की अनासि िवृर्त् के स्िरूप में 
उपराम जस्थलत के स्िरूप में बेहद की िरैाग्य िवृर्त् के रूप में पररिलतणत हो जािेगी। 
लोभ खत्म हो जायगेा और सदा ‘चाकहए-चाकहए’ के बदले ‘इच्छा मात्रम ्अववद्या’ स्वरूप 
हो जायेंगे। लोभ को ‘चाकहए’ नह ीं कहेंगे लेककन ‘जाइये’ कहेंगे। ‘लेना है,लेना 
है’ नह ीं। ‘देना है, देना है’ यह पररवतथन हो जायगेा। यह  लोभ अनासि ववृि वा देन े
वाला दाता के स्वरूप की स्मलृत-स्वरूप में पररवतथन हो जायगेा। इसी प्रकार मोह विकार 
िार करने के बजाए स्नेह के स्िरूप में बाप की याद और सेिा में विशेर् साथी बन 
जायगेा। स्नेह ‘याद और सेवा’ में सर्लता का ववशेष साधन बन जायगेा। ऐसे ह  
अहींकार विकार देह-अलभमान से पररिलतणत हो स्िालभमानी बन जायगेा। स्व-अलभमान 
चढ़ती कला का साधन है। देहालभमान लगरती कला का साधन है। देहालभमान पररवलतथत 
हो स्व-अलभमान के रूप में स्मलृत-स्वरूप बनने में साधन बन जायगेा। इसी प्रकार यह 
विकार अथाणत ् विकराि रूपधार  आपकी सेिा के सहयोगी, आपकी श्रषे्ठ शवियों के 
स्िरूप में पररिलतणत हो जायेंगे। ऐसे पररितणन करने की शवि अनभुि करते हो? इन 
तीन स्मलृतयों के आधार पर पाूँचों का पररितणन कर सकते हो। काम के रूप में आय े
शभु भावना बन जाए, तब माया-जीत जगतजीत का टाइकटल लमलेगा। ववजयी, दकुमन 
का रूप पररवतथन जरूर करता है। जो राजा होगा वह साधारण प्रजा बन जायेगा, तब 
ववजयी कहलाया जायेगा। मतत्री होगा वह साधारण व्यवि बन जायगेा तब ववजयी 
कहलाया जायेगा। वसेै भी लनयम है कक जो श्जस पर ववजय प्राि करता है उसको बतद  
बनाकर रखते हैं अर्ाथत ् गुलाम बनाके रखते हैं। आप भी इन पाूँच विकारें के ऊपर 
विजयी बनते हो। आप इनको बन्द  नह ीं बनाओ। बन्द  बनायेंगे तो कफर अन्दर 
उछिेंगे। िेककन आप इन्हें पररिलतणत कर सहयोगी-स्िरूप बना दो। तो सदा आपको 
सिाम करते रहेंगे। ववश्वपररवतथ न के पहले स्व-पररवतथन करो। स्व-पररवतथन से ववश्व-
पररवतथन सहज हो जायेगा। पररवतथन करन ेकी शवि सदा अपने सार् रखो। पररवतथन-
शवि का महत्व बहुत बड़ा है। 
सदा भाई-भाई की स्मलृत में रहो तो कोई भी विकार उत्पन्न नह ीं हो सकते। 
19.3.81…. अभी रावण 10 भजुाओीं से आपकी 10 प्रकार की सेवा करेगा। इतनी भजुायें 
सेवा में तो लगायगेा ना। 10 भजुाओीं के जोर से आपके ललए बहुत जल्द -से-जल्द  और 
बहुत सतुदर-से-सतुदर राज्य तैयार करेगा। क्योंकक रावण भी समझ गया है कक अभी 
हम राज्य नह ीं कर सकें गे लेककन राज्य तैयार करके देना पड़ेगा। कोई भी कायथ करना 
होता तो कहने में आता है 10 नाखून का जोर दे यह कायथ करना है। तो यह प्रकृलत 
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के 5 तत्ि और साथ-साथ जो 5विकार हैं िह रान्सफर होकर 5 विशेर् कदव्य गरु्ों के 
रूप में आपकी सेिा के लिए आयेंगे। कफर तो रािर् को धन्यिाद देंगे ना। रावण की 
बहुत सेना आपके ललए बहुत मेहनत कर रह  है। ककतने लगे हुए हैं। देखते हो? ववदेश 
में तो ववज्ञान द्वारा ककतनी तैयाररयाूँ कर रहे हैं। यह सब ककसके ललए हो रहा है? बोलो 
- जमारे ललए। 
7.3.82…. व्यथण सींकल्प भी एक दो से टकराकर कोई-न-कोई विकार की अजग्न 
प्रज्िलित करते हैं और स्ियीं ह  स्ियीं को परेशान करते हैं। इसलिए सींकल्प की गलत 
धयैणित बनाओ। इस मरजीि ेजन्म का खजाना कहो िा विशेर् एनजी कहो, िह है ह  -
 ‘सींकल्प'। मरजीव ेबनने का आधार ह  शकु सींकल्प है। ‘‘मैं शर र नह ीं आत्मा हूूँ'', इस 
सींकल्प न े कौड़  से ह रे तुल्य बना कदया ना! ‘‘मैं कल्प पहले वाला बाप का बच्चा 
हूूँ, वाररस हूूँ, अलधकार  हूूँ'', इस सींकल्प ने मास्टर सवथशविवान बनाया। तो खजाना भी 
यह  है, एनजी भी यह  तो सींकल्प भी यह  है। ववशेष खजानों को कैसे यज़ू ककया जाता 
है, ऐसे अपने सींकल्प के खजान े वा एनजी को पहचान, ऐसे कायथ में लगाओ तब ह  
सवथ सींकल्प लसक होंगे और लसक स्वरूप बन जायेंगे। 
24.3.82…. सदा सखु की शयै्या पर सोई हुई आत्मा के लिए यह विकार भी छत्रछाया 
बन जाता हैं - दशु्मन बदि सेिाधार  बन जाते हैं। अपना लचत्र देखा है ना! तो ‘शेष 
शनया' नह ीं लेककन ‘सखु-शनया'। सदा सखुी और शातत की लनशानी है - सदा हवषथत 
रहना। सलुझी हुई आत्मा का स्वरूप सदा हवषथत रहेगा। 
27.3.82….माया की छाया से बचन ेके ललए छत्रछाया के अतदर रहो:- सदा अपने ऊपर 
बाप के याद की छत्रछाया अनभुव करते हो? याद की छत्रछाया है। इस छत्रछाया को 
कभी छोड़ तो नह ीं देते? जो सदा छत्रछाया के अन्दर रहते हैं ि ेसिण प्रकार के माया के 
विघ्नों से सेफ रहते हैं। ककसी भी प्रकार से माया की छाया पड़ नह ीं सकती। 
यह 5 विकार, दशु्मन के बजाए दास बनकर सेिाधार  बन जाते हैं। जैसे ववर्षणु के लचत्र 
में देखा है - कक साींप की शनया और साींप ह  छत्रछाया बन गये। यह है ववजयी की 
लनशानी। तो यह ककसका लचत्र है? आप सबका लचत्र है ना। श्जसके ऊपर ववजय होती है 
वह दकुमन से सेवाधार  बन जाते हैं। ऐसे ववजयी रत्न हो। शवियाूँ भी गहृस्र्ी माताओीं 
से, शवि सेना की शवि बन गई। शवियों के लचत्र में रािर् के िींश के दैत्यों को पाींि 
के नीच े कदखाते हैं। शवियों ने असरुों को अपने शवि रूपी पाूँि से दबा कदया। शवि 
ककसी भी विकार  सींस्कार को ऊपर आने ह  नह ीं देगी। 
11.4.82… विकमण की पररभार्ा अच्छी तरह से जानते हो। ककसी भी विकार के अींशमात्र 
के िशीभ त हो कमण करना अथाणत ् विकमण करना है। ववकारों के सकू्ष्म स्वरूप, रॉयल 
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स्वरूप दोनों को अच्छी तरह से जानते हो और इसके ऊपर पहले भी सनुा कदया है कक 
ब्राह्मणों के रॉयल रूप के ववकार का स्वरूप क्या है? अगर रॉयल रूप में ववकार है वा 
सकू्ष्म अींशमात्र है तो ऐसी आत्मा सदा सकुमाथ बन नह ीं सकती। 

अमतृवेले से लेकर हर कमथ में चेक करो कक सकुमथ ककया वा व्यर्थ कमथ ककया वा कोई 
ववकमथ भी ककया? सकुमथ अर्ाथत ्श्रीमत के आधार पर कमथ करना। श्रीमत के आधार पर 
ककया हुआ कमथ स्वत:ह  सकुमथ के खाते में जमा होता है। तो सकुमथ और ववकमथ को 
चेक करन ेकी ववलध यह सहज है। इस ववलध के प्रमाण सदा चेक करते चलो। 
28.4.82… सवथतश त्यागी की ऐसी भाषा नह ीं होती - श्जसमें ककसी भी ववकार का अींश 
मात्र भी समाया हुआ हो। तो मींसा-िाचा-कमणर्ा, सम्बन्ध-सम्पकण  में सदा विकारों के 
अींश मात्र से भी परे, इसको कहा जाता है ‘सिशं त्यागी'। सिण अींश का त्याग। 
14.4.83… ववर्षण ु का लचत्र नह ीं देखा है? आराम से लेटे हुए हैं और मनन कर रहे 
हैं, लसमरण कर रहे हैं। लसमरण कर, मनन कर हवषथत हो रहे हैं। तो यह ककसका लचत्र 
है? शयैा देखो कैसी है! साींप को शयैा बना कदया अथाणत ्विकार अधीन हो गये। उसके 
ऊपर सोया है। नीच ेिािी चीि अधीन होती है, ऊपर मालिक होते हैं। मायाजीत बन 
गये तो लनजश्चींत। माया से हार खान ेकी, यकु करने की कोई लचतता नह ीं। तो लनश्श्चतत 
और मनन करके हवषथत हो रहे हैं। ऐसे अपने को देखो, मायाजीत बने हैं। कोई भी 
ववकार वार न करे। रोज नई नई पाइींट स्मलृत में रख मनन करो तो बड़ा मजा 
आयेगा, मौज में रहेंगे। क्योंकक बाप का कदया हुआ खज़ाना मनन करने से अपना 
अनभुव होता है। जसेै भोजन पहले अलग होता है, खान ेवाला अलग होता है। लेककन 
जब हजम कर लेते तो वह  भोजन खून बन शवि के रूप में अपना बन जाता है। ऐसे 
ज्ञान भी मनन करन ेसे अपना बन जाता, अपना खज़ाना है यह महससूता आयगेी। 
अगर नष्टोमोहा नह ीं बनेंगे तो स्मलृत स्वरूप भी नह ीं बन सकें गे। कोई भी विकार आन े
नह ीं देना। जब ककसी भी विकार को आन ेनह ीं देंगे तब कहेंगे - पवित्र और योगी भि!  
15.5.83… सदा पणु्य आत्मा बनो। कभी भी सींकल्प में भी ककसी विकार के िश कोई 
सींकल्प भी ककया तो उसको क्या कहा जायेगा? पाप िा पणु्य? पाप कहेंगे ना। स्ियीं के 
प्रलत भी सदा पणु्यकर्त्ाण बनो। सींकल्प में भी पणु्य आत्मा, बोल में भी पणु्य आत्मा और 
कमथ में भी पणु्य आत्मा। 
12.12.83… जहाूँ देह है िहाूँ विकार हैं। देह के सम्बन्ध से विकार आते हैं, देह के 
सम्बन्ध नह ीं तो विकार नह ीं। ककसी भी आत्मा को सेवा के सम्बतध से देखो तो 
ववकारों की उत्पवि नह ीं होगी। ऐसे र्ररकते होकर रहो। 
26.8.84…. चाहे कोई भी विकार आता है उसका बीज है - ‘‘स्िाथण’’। 
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30.1.85…। हर एक स्वराज्य अलधकार  के आगे ककतन ेदास दालसयाूँ हैं? प्रकृलत जीत 
और ववकारों जीत। ववकार भी 5 हैं प्रकृलत के तत्व भी 5 हैं। तो प्रकृलत ह  दासी बन 
गई है ना! दकुमन सेवाधार  बन गये हैं। ऐसे रूहानी फखर में रहने िािे, विकारों को भी 
पररिलतणत कर काम विकार को शभु कामना, श्रषे्ठ कामना के स्िरूप में बदि, सेिा में 
िगाने िाि,े ऐसे दशु्मन को सेिाधार  बनाने िािे, प्रकृलत के ककसी भी तत्ि की तरफ 
िशीभ त नह ीं होते हैं। लेककन हर तत्व को तमोगुणी रूप से सतोप्रधान स्वरूप बना लेते 
हैं। कललयगु में यह तत्व धोखा और दखु देते हैं। सींगमयगु में पररवतथन होते हैं। रूप 
बदलते हैं। सतयगु में यह 5 तत्ि देिताओीं के सुख के साधन बन जाते हैं। यह सयूथ 
आपका भोजन तैयार करेगा तो भण्डार  बन जायगेा ना! यह वाय ुआपका नचैरल पींखा 
बन जायगेी। आपके मनोरींजन का साधान बन जायेगी। वाय ुलगेगी वकृ्ष कहलेंगे और वह 
टाल टाललयाूँ ऐसे झलूेंगी जो उतहों के कहलने से लभतन-लभतन साज़ स्वत: ह  बजते 
रहेंगे। तो मनोरींजन का साधन बन गया ना! यह आकाश आप सबके ललए राज्य पर् 
बन जायगेा। ववमान कहाूँ चलायेंगे? यह आकाश ह  आपका पर् बन जायगेा। इतना 
बड़ा हाईवे और कहाूँ पर है? ववदेश में है? ककतन ेभी माइल बनावें लेककन आकाश के 
पर् से तो छोटे ह  है ना। इतना बड़ा रास्ता कोई है? अमेररका में है? और वबना 
एक्सीडेंट के रास्ता होगा। चाहे 8 वषथ का बच्चा भी चलावे तो भी लगरेंगे नह ीं। तो 
समझा! यह जल इत्र-रु्लेल का कायथ करेगा। जैसे जड़ -बकूटयों के कारण गींगा जल अभी 
भी और जल से पववत्र है। ऐसे खुशबदूार जड़ -बकूटयाूँ होन े के कारण जल में नचैरल 
खुशब ूहोगी। जैसे यहाूँ दधू शवि देता है ऐसे वहाूँ का जल ह  शविशाली होगा, स्वच्छ 
होगा। इसललए कहते हैं - दधू की नकदयाूँ बहती हैं। सब अभी से खुश हो गये हैं ना! 
ऐसे ह  यह पथृ्वी ऐसे श्रषे्ठ र्ल देगी जो श्जस भी लभतन-लभतन टेस्ट के चाहते हैं उस 
टेस्ट का र्ल आपके आगे हाजर होगा। यह नमक नह ीं होगा। चीनी भी नह ीं होगी। 
जैसे अभी खटाई के ललए टमाटर है, तो बना बनाया है ना। खटाई आ जाती है ना। ऐसे 
जो आपको टेस्ट चाकहए उसके र्ल होंगे। रस डालो और वह टेस्ट हो जायगेी। तो यह 
पथृ्वी एक तो श्रषे्ठ र्ल, श्रषे्ठ अतन देने की सेवा करेगी। दसूरा नचैरल सीन-सीनररयाूँ 
श्जसको कुदरत कहते हैं - तो नचैरल नजारे, पहाड़ भी होंगे। ऐसे सीधे पहाड़ नह ीं होंगे। 
नचैरल ब्यटु  लभतन-लभतन रूप के पहाड़ होंगे। कोई पींछी के रूप में कोई परु्षपों के रूप 
में। ऐसे नचैरल बनावट होगी। लसर्थ  लनलमि मात्र र्ोड़ा-सा हार् लगाना पड़ेगा। ऐसे 
यह 5 तत्व सेवाधार  बन जायेंगे। लेककन ककसके बनेंगे? स्वराज्य अलधकार  आत्माओीं 
के सेवाधार  बनेंगे। तो अभी अपने को देखो 5 ह  विकार दशु्मन से बदि सेिाधार  बने 
हैं? तब ह  स्िराज्य अलधकार  कहिायेंगे। क्रोध अश्नन, योग अश्नन में बदल जाए। ऐसे 
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लोभ ववकार, लोभ अर्ाथत ्चाहना। हद की चाहना बदल शभु चाहना हो जाए कक मैं सदा 
हर सींकल्प से, बोल से, कमथ से लनुःरस्वार्थ बेहद सेवाधार  बन जाऊूँ । मैं बाप समान बन 
जाऊूँ  - ऐसे शभु चाहना अर्ाथत ्लोभ का पररवतथन स्वरूप। दकुमन के बजाए सेवा के 
कायथ में लगाओ। मोह तो सभी को बहुत है ना। बापदादा में तो मोह है ना। एक सेकेण्ड 
भी दरू न हों - यह मोह हुआ ना! लेककन यह मोह सेवा कराता है। जो भी आपके 
नयनों में देखे तो नयनों में समाये हुए बाप को देखे। जो भी बोलेंगे मखु द्वारा बाप के 
अमलू्य बोल सनुायेंगे। तो मोह ववकार भी सेवा में लग गया ना। बदल गया ना। ऐसे 
ह  अहींकार। देह-अलभमान से देह -अलभमानी बन जाते। शभु अहींकार अर्ाथत ् ईश्वर य 
नशा सेवा के लनलमि बन जाता है। तो ऐसे पाूँचों ह  ववकार बदल सेवा का साधन बन 
जाए तो दकुमन से सेवाधार  हो गये ना! तो ऐसे चेक करो मायाजीत, प्रकृलत जीत कहाूँ 
तक बने हैं? राजा तब बनेंगे जब पहले दास-दालसयाूँ तैयार हों। जो स्वयीं दास के 
अधीन होगा वह राज्य अलधकार  कैसे बनेगा! 
आज भारत के बच्चों के मेले का प्रोग्राम प्रमाण लास्ट कदन है। तो मेले की अश्ततम 
टुब्बी है। इसका महत्व होता है। इस महत्व के कदन जैसे उस मेले में जाते हैं तो 
समझते हैं - जो भी पाप हैं वह भस्म करके खत्म करके जाते हैं। तो सबको 5 ववकारों 
को सदा के ललए समाि करन ेका सींकल्प करना, यह  अश्ततम टुब्बी का महत्व है। तो 
सभी ने पररवतथन करने का दृढ़ सींकल्प ककया? छोड़ना नह ीं है लेककन बदलना है। अगर 
दकुमन आपका सेवाधार  बन जाए तो दकुमन पसतद है या सेवाधार  पसतद है? तो आज 
के कदन चेक करो और चेतज करो तब है लमलन मेले का महत्व। समझा क्या करना 
है? ऐसे नह ीं सोचना - चार तो ठीक हैं बाकी एक चल जायेगा। लेककन एक चार को भी 
वापस ले आयगेा। इतहों का भी आपस में सार् है इसललए रावण के शीश सार्-सार् 
कदखाते हैं। तो दशहरा मना के जाना है। प्रकृलत जीत, विकार जीत 10 हो गय ेना। तो 
विजय दशमी मना के जाना। खत्म कर जलाकर राख सार् नह ीं ले जाना। राख भी ले 
जायेंगे तो कर्र से आ जायेंगे। भतू बनकर आ जायेंगे। इसललए वह भी ज्ञान सागर में 
समाि करके जाना। अच्छा  
18.3.85… मायाजीत बनने का बहुत सहज साधन है - ‘सदा बाप के साथ रहो।’ साथ 
रहना अथाणत ्स्ित: ह  मयाणदाओीं की िकीर के अन्दर रहना। एक-एक विकार के पीछे 
विजयी बनने की मेहनत करने से छ ट जायेंगे। सार् रहो तो स्वत: ह  जैसे बाप वसेै 
आप। सींग का रींग स्वत: ह  लग जायेगा। बीज को छोड़ लसर्थ  शाखाओीं को काटने की 
मेहनत नह ीं करो। आज काम जीत बन गये, कल क्रोध जीत बन गये, नह ीं। हैं ह  सदा 
ववजयी! जब बीजरूप द्वारा बीज को खत्म कर देंगे तो बार-बार मेहनत करने से स्वत: 
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ह  छूट जायेंगे। लसर्थ  बीजरूप को सार् रखो। कर्र यह माया का बीज ऐसा भस्म हो 
जायगेा जो कर्र कभी भी उस बीज से अींश भी नह ीं लनकल सकता। वसेै भी आग में 
जले हुए बीज से कभी र्ल नह ीं लनकल सकता। तो सार् रहो, सततुष्ट रहो तो माया क्या 
करेगी! सरेण्डर हो जायेगी। – 

31.12.87… आज का मानि विकार  होने के कारर्, ककसी-न-ककसी विकार िश होन ेके 
कारर् सींकल्प में, बोि में, इष्याण, घरृ्ा या कोई-न-कोई विकार का धआुूँ लनकािता 
रहता है। आूँखों से भी ववकारों का धआुूँ लनकलता रहता और ज्ञानी बच्चों के हर बोल 
वा सींकल्प से, र्ररकतापन से दआुयें लनकलती हैं। उसका है ववकारों की आग का धआुूँ 
और ज्ञानी त ूआत्माओीं के र्ररकते रूप से सदा दआुयें लनकलती। कभी भी सींकल्प में 
भी ककसी ववकार के वश, ववकार की अश्नन का धआुीं नह ीं लनकलना चाकहए, सदा दआुयें 
लनकलें। तो चेक करो - कभी दआुओीं के बदले धआुीं तो नह ीं लनकलता? र्ररकता है ह  
दआुओीं का स्वरूप। जब कोई भी ऐसा सींकल्प आये या बोल लनकले तो यह दृकय 
सामने लाना - मैं क्या बन गया, र्ररकते से बदल तो नह ीं गया? व्यर्थ सींकल्पों का भी 
धआुूँ है। वह जलती हुई आग का धआुूँ है, वह आधी आग का धआुूँ है। परू  आग नह ीं 
जलती है तो भी धआुीं लनकलता है ना। तो ऐसे र्ररकता रूप हो जो सदा दआुयें 
लनकलती रहें। इसको कहते हैं - ‘मास्टर दयाल,ु कृपाल,ु मसीरु्ल'। तो अभी यह पाटथ 
बजाओ। अपने ऊपर भी कृपा करो तो दसूरे पर भी कृपा करो। 
13.12.89….- सेवा की ववशेषता है जो ब्रह्मा बाप ने साकार रूप में अींलतम वरदान रूप में 
स्मलृत कदलाई - ‘लनराकार , लनववथकार  और लनरअहींकार '। लनराकार  श्स्र्लत में श्स्र्त 
होन ेके वबना ककसी भी आत्मा को सेवा का र्ल नह ीं दे सकते। क्योंकक आत्मा का तीर 
आत्मा को लगता है। स्वयीं सदा इस श्स्र्लत में श्स्र्त नह ीं हैं तो श्जनकी सेवा करते 
वह भी सदा स्मलृतस्वरूप नह ीं बन सकते। ऐसे ह  लनविणकार  - कोई भी विकार का अींश 
अन्य आत्मा के श ि िींश को पररितणन कर ब्राह्मर् िींशी नह ीं बना सकता। उस आत्मा 
को भी मेहनत करनी पड़ती है। इसललए महुब्बत का र्ल सदा अनभुव नह ीं कर सकते। 
लनरअहींकार  सेवा का अर्थ ह  है र्लस्वरूप बन झकुना। वबना लनमाथन के लनमाथण अर्ाथत ्
सेवा में सर्लता नह ीं लमल सकती। तो लनराकार , लनववथकार , लनरअहींकार  - इन तीनों 
वरदानों को सदा सेवा में प्रशै्क्टकल में लाना। इसको कहते हैं - अखण्ड भानय की रेखा। 
20.1.90…. लोग अभी तक भी आपकी मकहमा में कहते है - सवथगणु सींपतन, समणूथ 
लनववथकार । तो आप कौन हो? सम्प र्ण लनविणकार  हो ना! अींशमात्र भी कोई विकार न हो। 
सदैि यह स्मलृत रखो कक मेरे भि मझेु इस रूप से याद कर रहे है। चेक करो- जड़ 
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लचत्र और चतैतय-चररत्र में अींतर तो नह ीं है? चररत्र से लचत्र बने है। सींगम पर प्रशै्क्टकल 
चररत्र कदखाया है तब लचत्र बने है। अच्छा। 
19.3.90… जैसे आकद स्थापना के समय जब सतयगु की आत्माएीं प्रिेश होती थीीं तो 
उन आत्माओीं को विकार क्या होता है, द:ुख क्या होता , माया क्या होती है - इन 
शब्दों की अविद्या रहती थी। बच्चों को यह अनभुि हैं ना? परुाने तो इन बातों को 
जानते हैं। ऐसे जो बाप और आप - इस स्मलृत की िकीर की छत्रछाया में हैं, उनको 
इन बातों की अविद्या हो जाती है। इसललए सदा सेर् हैं, सदा बाप के कदल में रहते हैं। 
4.12.91.... जैसे ब्राह्मण जीवन में शार ररक आकषथण व शार ररक टलचींग अपववत्रता 
मानते हो, ऐसे मन-बवुि में ककसी विकार के सींकल्प मात्र की आकर्णर् ि टलचींग, इसको 
भी अपवित्रता कहा जायेगा। 
3.10.91…. ककसी भी विकार के िश होना अथाणत ्बवुि चींचि होना। 
7.3.93… अगर एक ववकार भी अींश-मात्र है तो दसूरे सार्ी भी उसके सार् जरूर होंगे। 
जैसे आप लोग दसूरों को कहते हो कक-जहाूँ पववत्रता है वहाूँ सखु-शाश्तत है, अगर 
पववत्रता नह ीं तो सखु-शाश्तत नह ीं। जैसे पवित्रता का सखु-शाजन्त से गहरा सम्बन्ध 
है, ऐसे अपवित्रता का भी पाींच विकारों से गहरा सम्बन्ध है। इसलिए कोई भी विकार 
का अींश-मात्र भी न रहे। इसको कहा जाता है पववत्रता। तो ऐसा ह  लक्ष्य है ना। 
25.11.93…. योगी िा प्रयोगी आत्मा के आगे ये पाींच विकार, जो द सरों के लिये 
जहर िे साींप है िेककन आप योगी-प्रयोगी आत्माओीं के लिये ये साींप गि ेकी मािा बन 
जाते हैं। आप ब्राह्मणों के और ब्रह्मा बाप के अशर र  तपस्वी शींकर स्वरूप का यादगार 
अभी भी भि लोग पजूते और गाते रहते हैं। दसूरा यादगार-ये साींप आपके अधीन ऐसे 
बन जाते जो आपके खुशी में नाचने की स्टेज बन जाते हैं। जब ववजयी बन जाते हैं तो 
क्या अनभुव करते हैं? क्या श्स्र्लत होती है? खुशी में नाचते रहते हैं ना। तो यह 
श्स्र्लत स्टेज के रूप में कदखाई है। श्स्र्लत को भी स्टेज कहा जाता है। ऐसे ववकारों पर 
ववजय हो-इसको कहा जाता है प्रयोगी। तो यह चके करो-कहाूँ तक प्रयोगी बने हैं? 
4.12.95…. एक भी ववकार आ गया ना, मानो लोभ नह ीं आया लेककन अलभमान आ 
गया या अपने मानने तक का, हमार  मातयता हो - उसका भान आ गया तो जहाूँ एक 
ववकार होता है वहाूँ उनके चार सार्ी लछपे हुए रूप में होते हैं। और एक को आपने चाींस 
दे कदया तो वो लछपे हुए जो हैं वो भी समय प्रमाण अपना चाींस लेते रहते हैं। कर्र 
कहते हैं कक पहले जसैा नशा अभी नह ीं है, पहले बहुत अच्छा र्ा, पहले अवस्र्ा बड़  
अच्छी र्ी, अभी पता नह ीं क्या हो गया है। माया चोर गेट से आ गई - य ेहै पता, य े
नह ीं कहो पता नह ीं। 
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25.11.2001…. चाहे आपको कोई कुछ भी दे, बददआु भी दे लेककन आप उस बददआु 
को भी अपने शभु भावना की शवि से दआु में पररवतथन कर दो। आप द्वारा हर आत्मा 
को दआु अनभुि हो। उस समय अनभुि करो जो बददआु दे रहा है िह इस समय कोई-
न-कोई विकार के िशीभ त है। िशीभ त आत्मा के प्रलत िा परिश आत्मा के प्रलत कभी 
भी बददआु नह ीं लनकिेगी। उसके प्रलत सदा सहयोग देने की दआु लनकलेगी। लसर्थ  एक 
ह  बात याद रखो कक हमें लनरततर एक ह  कायथ करना है – “सींकल्प द्वारा, बोल 
द्वारा, कमथणा द्वारा, सम्बतध-सम्पकथ  द्वारा दआु देना और दआु लेना। 
25.11.2001…… जैसे कहाूँ आग लग रह  हो और आग बझुाने वाले होते हैं तो वह आग 
को देख जल डालने का अपना कायथ भलूते नह ीं, उतहों को याद रहता है कक हम जल 
डालने वाले हैं, आग बझुान ेवाल ेहैं, ऐसे अगर कोई ककसी भी विकार की आग िश कोई 
भी ऐसा कायण करता है जो आपको अच्छा नह ीं िगता है तो आप अपना कर्त्णव्य याद 
रखो कक मेरा कर्त्णव्य है - ककसी भी प्रकार की आग बझुाने का, दआु देने का। शभु 
भािना की भािना का सहयोग देने का। बस एक अक्षर याद रखो, माताओीं को सहज 
एक शब्द याद रखना है –“दआु देना, दआु लेना” । 
7.3.2005…. कोई भी विकार चाहे छोटे रूप में, चाहे बड़े रूप में आन ेका लनलमर्त् एक 
शब्द का भाि है, िह एक शब्द है - “मैं”। बॉड कानसेस का मैं। इस एक मैं शब्द से 
अलभमान भी आता है और अलभमान अगर परूा नह ीँ होता तो क्रोध भी आता है क्योंकक 
अलभमान की लनशानी है - वह एक शब्द भी अपने अपमान का सहन नह ीँ कर 
सकता, इसललए क्रोध आ जाता। तो भगत तो बलल चढाते हैं लेककन आप आज के कदन 
जो भी हद का मैं पन हो, उसको बाप को देकर समवपथत करो। यह नह ीँ सोचो करना तो 
है, बनना तो है... तो तो नह ीँ करना। समर्थ हो और समर्थ बन समालि करो। 
 

ओमशाींलत 
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8. जजद 
21.1.71.. .. कोई -कोई बच्चे कोई बात की  श्जद्द करते हैं तो बाप को कहना मानना 
पड़ता है। अब अनभुि करने की जजद्द करो। 
16.5.74…… ककसी भी बात में, अपने को ककसी के आगे झकुाना व अपनी कमजोर  
महससू करना, अच्छा नह ीं समझते। अपने को प्रलसक करने के ललए, हर बात को लसक 
करते हो, तो इसको क्या कहा जायगेा? अपने को प्यादा समझते हो या ककसी-न-ककसी 
रूप में महारर्ी समझते हो? लसक करने वाला कभी भी प्रलसक नह ीं हो सकता। वास्तव 
में प्रलसक होने वाला कोई भी बात को लसक नह ीं करेगा। अर्ाथत ्श्जद्द करने वाला, ऐसा 
कभी भी प्रलसक नह ीं हो सकता। जजद् करने िािा, कभी लसवि को पा नह ीं सकता। 
लसवक को पाने वाले, स्वयीं को नम्रलचि, लनमाथन, हर बात में अपने आपको गणुग्राहक 
बनावेगा। लक्ष्य रखते हो प्रलसक होने का और परुूषार्थ करते हो दरू होने का, तो ऐसी 
चकैकीं ग अपनी करो। चकैकीं ग भी मह न चाकहए। 
26.10.75.. .. । अपनी गलती को गलती मानने के बजाय उसे यर्ार्थ लसक करन ेमें व 
झठू को सच लसक करने में आजकल के काले कोट वाले वकीलों के समान हैं , माया से 
लड़ने के बजाय ऐसे केस लड़ने में बहुत होलशयार हैं। लेककन यह याद नह ीं रहता कक 
अभी अपने को लसक करना अर्ाथत ्बाप द्वारा जतम-जतमाततर के ललए सवथ-लसवकयों की 
प्रालि से वींलचत होना है। लसक करने वालों में श्जद्द करन ेके सींस्कार ज़रूर होते हैं। ऐसी 
आत्मा सद्गलत को नह ीं पा सकती। 
21.2.85.. .. सत्यता को भी शीतलता की शवि से लसक करन ेसे लसवक प्राि होती है। 
नह ीं तो लसिाए शीतिता की शवि के सत्यता को लसि करने के िक्ष्य से, करते लसि 
हैं िेककन अज्ञानी, लसि को जजद्द समझ िेते हैं। इसलिए सत्यता और शीतिता दोनों 
शवियाूँ समान और साथ चाकहए। क्योंकक आज के ववश्व का हर एक मानव ककसी न 
ककसी अश्नन में जल रहा है। ऐसी अश्नन में जलती हुई आत्मा को पहले शीतलता की 
शवि से अश्नन को शीतल करो तब शीतलता के आधार से सत्यता को जान सकें गे। 

27.3.85.. .. श्जतना अपने को राइट लसक करने का प्रयत्न करते हैं उतना बात को 
बढ़ाते हैं। जजतना जजद्द करते हैं उतना बात बढ़ाते हैं। इसलिए बात को बड़ा न कर छोटे 
रूप से ह  समाप्त करो। तो सहज होगा और खुशी होगी। यह बात हुई, यह भी पार 
ककया, इसमें भी ववजयी बने तो यह खुशी होगी। समझा! 

* परखने की शवि कमज़ोर होने के कारण अपनी कमज़ोर  को कमज़ोर  नह ीं समझते 
हैं। और ह  अपनी कमिोर  को लछपाने के लिए या लसि करेंगे या जजद्द करेंगे। यह तो 
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बातें लछपाने का विशेर् साधन हैं। अतदर में कमी महससू भी होगी लेककन कर्र भी परू  
परखने की शवि न होने के कारण अपने को सदा राइट और होलशयार लसक करेंगे। 
समझा!  
16.12.85.. .. अगर द सरा कोई कहेगा कक तुम राइट हैण्ड नह ीं हो तो लसि भी करेंगे 
और जजद्द भी करेंगे। िेककन अपने आपको जो ह ूँ जैसा ह ूँ िसेै जानो। क्योंकक अभी कर्र 
भी स्वयीं को पररवतथन करने का र्ोड़ा समय है। अलबेलेपन में आ करके चला नह ीं दो 
कक मैं भी ठीक हूूँ। मन खाता भी है लेककन अलभमान वा अलबेलापन पररवतथन कराए 
आगे नह ीं बढ़ाता है। इसललए इससे मिु हो जाओ। यर्ार्थ र लत से अपने को चेक करो। 
इसी में ह  स्व-कल्याण भरा हुआ है। समझा। 
23.12.87.. .. ईष्याण िा दशु्मनी का भाि उसकी लनशानी है - जजद्द करना और लसि 
करना। दोनों ह  भाि में ककतनी एनजी, ककतना समय खत्म कर देते हैं। यह मालमू 
नह ीं पड़ता है। दोनों ह  बहुत नकुसान देने वाले हैं। स्वयीं भी परेशान और दसूरों को भी 
परेशान करन ेवाले हैं। ऐसी श्स्र्लत के समय ऐसी आत्माओीं का यह  नारा होता है - 
द:ुख लेना और द:ुख देना ह  है। कुछ भी हो जाए - लेककन करना ह  है। यह कामना 
उस समय बोलती है। ब्राह्मण आत्मा नह ीं बोलती। इसललए क्या होता है - सखु और 
शाश्तत के सींसार से बवुक रूपी पाूँव बाहर लनकल जाता है। इसललए इन रॉयल कामनाओीं 
के ऊपर भी ववजयी बनो। इन इच्छाओीं से भी ‘इच्छा-मात्रम-्अववद्या’ की श्स्र्लत में 
आओ। 
*यह जो सींकल्प करते हो, दोनों ह  भाव में कक मैं यह बात करके कदखाऊूँ गा, ककसको 
कदखायेंगे? बाप को वा ब्राह्मण पररवार को? ककसको कदखायेंगे? ऐसे समझो यह करके 
कदखायेंगे नह ीं, लेककन लगर के कदखायेंगे। यह कमाल है क्या, जो कदखायेंगे। लगरना 
देखने की बात है क्या! यह हद के प्रालि का नशा - मैं सेवा करके कदखाऊूँ गा, मैं नाम 
बाला करके कदखाऊूँ गा, यह शब्द चेक करो, रॉयल है? कहते हो शरे की भाषा लेककन 
बनते हो बकर । जैसे आजकल कोई शरे का, कोई हार्ी का, कोई रावण का, कोई राम 
का रे्स डाल देते हैं ना। तो यह माया शेर का रे्स लगा देती है। मैं यह करके 
कदखाऊूँ गा, यह करूूँ गा, लेककन माया अपने वश कर बकर  बना देती हैं। मैं-पन आना 
अर्ाथत ्कोई न कोई हद की कामना के वशीभतू होना। यह भाषा यवुियिु बोलो और 
भावना भी यवुियिु रखो। यह होलशयार  नह ीं है लेककन हर कल्प में - सयूथवींशी से 
चतिवींशी बनने की हार खाना है। कल्प-कल्प चतिवींशी बनना ह  पड़ेगा। तो यह हार 
हुई या होलशयार  हुई? तो ऐसी होलशयार  नह ीं कदखाओ। न अलभमान में आओ न 
अपमान करन ेमें आओ। दोनों ह  भावनायें - शभु भावना - शभु कामना दरू कर लेती 
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हैं। तो चेक करो - जरा भी सींकल्प मात्र भी अलभमान वा अपमान की भावना रह तो 
नह ीं गई है? जहाूँ अलभमान और अपमान की भावना है, यह कभी भी स्वमान की 
श्स्र्लत में श्स्र्त हो नह ीं सकता। स्वमान सवथ कामनाओीं से ककनारा कर देगा। और 
सदा सखु के सींसार में सखु के शाश्तत के झलेू में झूलते रहेंगे। इसको ह  कहा जाता है 
- सवथ कामना जीत जगतजीत। तो बापदादा देख रहे रे् छोटे से सखुी सींसार को। सखु 
के सींसार से, अपने स्वदेश से पराय े देश में बवुक रूपी पाूँव द्वारा क्यों चले जाते 
हो? पर-धमथ, परदेश द:ुख देने वाला है। स्वधमथ, स्वदेश सखु देने वाला है। तो सखु के 
सागर बाप के बच्चे हो, सखु के सींसार के अनभुवी आत्मायें हो। अलधकार  आत्मायें हो 
तो सदा सखुी रहो, शातत रहो। समझा- 

21.10.87.. .. यह प्रकृलत मौज मनाने के ललए है लेककन मनरु्षयात्माओीं के वायबे्रशतस 
वायमुण्डल को खराब करते हैं। वायमुण्डल का प्रभाव प्रकृलत पर पड़ता है। और प्रकृलत 
भी मुूँझान ेका काम करती है। बाररश ने भी प्रोग्राम को मुूँझा कदया ना। लेककन मूूँझ े
नह ीं, मौज में रहे। लमलने की मौज मनाई ना। प्रकृलत अपने जजद्द पर है, आप मनान े
की जजद्द पर हो। आप मना रहे हो, िह मुूँझा रह  है। मुूँझान ेदो िेककन आप हटने िाि े
हो क्या? नह ीं। अींगद हो। पानी नह ीं है, प्रेम का पानी तो है। इसललए प्रकृलत भी देख 
रह  है कक यह प्रभ ुके बच्चे भी कम नह ीं हैं। 
25.10.85…. जब महससूता-शवि समाि हो जाती है तो और ह  एक झठू के पीछे 
हजार झठू अपनी बात को लसक करन ेके ललए बोलने पड़ते हैं। इतना परवश हो जाते 
हैं! अपने को सत्य लसक करना - यह भी परुाने सींस्कार के वशीभतू की लनशानी है। एक 
है यथाथण बात स्पि करना, द सरा है अपने को जजद्द से लसि करना। तो जजद्द से लसि 
करने िािे कभी लसविस्ि रूप नह ीं बन सकते हैं। यह भी चेक करो कक कोई भी परुाना 
स्वभाव, सींस्कार अींश-मात्र भी लछपे हुए रूप में रहा हुआ तो नह ीं है? समझा? 
31.12.87.. .. अगर कोई भी व्यर्थ बात देखी हुई वा सनुी हुई वणथन करते हो अर्ाथत ्
व्यर्थ बीज का वकृ्ष बढ़ाते हो, वायमुण्डल में रै्लाते हो - यह वकृ्ष बन जाता है। क्योंकक 
एक जो भी बरुा देखता वा सनुता है तो अपने एक मन में नह ीं रख सकता, दसूरे को 
जरूर सनुायगेा, वणथन जरूर करेगा। और एक का एक होता है तो क्या हो जायेगा? एक 
से अनेकता में आ जाते हैं। और जब एक से एक, एक से एक मािा बन जाती है तो 
जो करने िािा होता है िह और ह  व्यथण को स्पि करने के लिए जजद्द में आ जाता है। 
तो िायमुण्डि में क्या फैिा? व्यथण। यह धआुूँ रै्ला ना। यह दआु हुई या 
धआुूँ? इसललए व्यर्थ देखते हुए, सनुते हुए स्नेह से, शभु भावना से समा लो। ववस्तार 
नह ीं करो। इसको कहते हैं - दसूरे के ऊपर कृपा करना अर्ाथत ्दआु करना। 
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10.1.90 जैसे कोई कमज़ोर शर र वाला हो और उसको ज्यादा-से-ज्यादा ताकत का 
इींजेक्शन दे देते तो क्या हालत होती? पेशेंट के बजाये पेशेंस हो जाता है, हाटथरे्ल हो 
जायगेा, शाश्तत में चला जाता। ऐसे अगर सम्बतध में आने वाली आत्मा कमज़ोर 
है,आत्मा में कहम्मत नह ीं है लेककन आप उसको लशक्षा का डोज़ देते जाओ, उसका 
मडू, समय, वायमुण्डल परख न सके तो ररजल्ट क्या होती? एक तो कदिलशकस्त हो 
जाता और शवि न होने कारर् ग्रहर् नह ीं कर सकता, और ह  जजद्द और लसि करने में 
उछिता है। आपने तो अच्छी भावना से ककया लेककन सर्लता न लमलने का कारण 
परखने और लनणथय करने की शवि कम है, इसललए सर्लतामतूथ बनने में परसेतटेज हो 
जाती। तो सारे कदन के कमथ और समय में परखने की शवि की आवकयकता हुई ना। 
इसललए लशक्षा भल दो लेककन सब बातों  को परखकर कर्र कदम उठाओ।. 
10.1.90.. .. सदा एक बात याद रखो, सबके ललए कह रहे हैं - कभी भी कोई ऐसा 
व्यर्थ वा साधारण कमथ करते हो और अपने-आपको पहचान नह ीं सकते हो कक यह राइट 
है वा राींग है, तो जब ऐसी पररश्स्र्लत आती है, वशीभतू हो जाते है उस समय ऐसी 
पररश्स्र्लत में लसवक को प्राि करन े की श्रषे्ठ ववलध क्या है? क्योंकक उस समय अपनी 
बवुक तो वशीभतू है । राइट को भी राींग समझते हो, राींग को राींग नह ीं समझते 
हो, राइट समझते हो । कफर जजद्द करेंगे या लसि करेंगे। यह लनशानी है िशीभ त बवुि 
की। ऐसे समय पर सदैव एक बापदादा की श्रषे्ठ मत याद रखो कक श्जतहों को बाप न े
लनलमि बनाया है वह लनलमि आत्माएीं जो डायरेक्शन देती है, उसको महत्व देना चाकहए 
। उस समय यह नह ीं सोचो की लनलमि बने हुए शायद कोई के कहने से कह रहे है। 
इसमें धोखा खा लेते हो। लनलमि बने हुए श्रषे्ठ आत्माओीं द्वारा जो लशक्षा वा डायरेक्शन 
लमलते है। उसको उस समय महत्व देने से अगर कोई बरु  बात भी होगी तो आप 
श्जम्मेवार नह ीं। जैसे ब्रह्मा बाप के ललए सदा कहते हैं कक अगर ब्रह्मा द्वारा कोई गलती 
भी होगी तो वह गलती भी बदल के आपके प्रलत सह  हो जायेंगी। तो ऐसे लनलमि बनी 
हुई आत्माओीं प्रलत कभी भी यह व्यर्थ सींकल्प नह ीं उठना चाकहए। मानो कोई ऐसा 
रै्सला भी दे देते हैं जो आपको ठीक नह ीं लगता है। लेककन आप उसमें श्जम्मेवार नह ीं 
है। आपका पाप नह ीं बनेगा। आपका काम ठीक हो जायेगा। क्योंकक बाप बठैा है। 
बाप, पाप को बदल लेगा। यह गुह्य रहस्य है । गुि मशीनर  है। इसललए लनलमि बनी 
हुई श्रषे्ठ आत्माओीं के श्रषे्ठ डायरेक्शन को महत्व से कायथ में लगाओ। इसमें आपका 
र्ायदा है, नकुसान भी बदलकर र्ायदे में हो जायेंगा। यह बाप की गारण्ट  है। समझा? 
इसललए सनुाया कक कमों की लीला बड़  ववलचत्र है। बाप श्जम्मेवार है। श्जनको लनलमि 
बनाया है उसका भी श्जम्मेवार बाप है। आपके पाप को बदलने का भी श्जम्मेवार है। 
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ऐसे ह  लनलमि नह ीं बनाया है, सोच-समझ के ड्रामा के लॉ-मजुीब लनलमि बनाया गया 
है । समझा? 
15.4.92.. .. सदैव यह याद रखो कक सत्यता की लनशानी है सभ्यता। अगर आप सच्चे 
हो, सत्यता की शवि आपमें है तो सभ्यता को कभी नह ीं छोड़ेंगे, सत्यता को लसक करो 
लेककन सभ्यतापणूथ। अगर सभ्यता को छोड़-कर असभ्यता में आकर के सत्य को लसक 
करना चाहते हो तो वह सत्य लसक नह ीं होगा। आप सत्य को लसक करना चाहते हो 
लेककन सभ्यता को छोड़ करके अगर सत्यता को लसि करेंगे तो जजद्द हो जायगेा। लसि 
नह ीं। असभ्यता की लनशानी है जजद और सभ्यता की लनशानी है लनमाणर्। सत्यता को 
लसक करन े वाला सदैव स्वयीं लनमाथण होकर सभ्यतापवूथक व्यवहार करेगा। समझा - 
दसूर  होलशयार ! ऐसे होलशयार नह ीं बनना। तो यह भी होमवकथ  है कक ऐसे होलशयार  को 
छोड़कर लनमाथण बनो। वबल्कूल लनमाथण। मैं राईट हूूँ, यह राींग है यह लनमाथणता नह ीं है। 
दलुनया वाले भी कहते हैं कक सत्य को अगर कोई लसक करता है तो कुछ न कुछ 
समाया हुआ है। कई बच्चों की भाषा हो गई है मैं वबल्कुल सच बोलता हूूँ, 100% सत्य 
बोलता हूूँ। लेककन सत्य को लसक करने की आवकयकता नह ीं है। सत्य ऐसा सयूथ है जो 
लछप नह ीं सकता। चाहे ककतनी भी द वारें कोई आगे लाय े लेककन सत्यता का प्रकाश 
कभी लछप नह ीं सकता। सच्चा आदमी कभी अपने को यह नह ीं कहेगा कक मैं सच्चा हूूँ। 
दसूरा कहे कक आप सच्चे हो 27.2.96.. .. सत्यता की परख है कक 
सींकल्प, बोल, कमथ, सम्बतध-सम्पकथ  सबमें कदव्यता अनभुव हो। बोल सच रहे हैं लेककन 
कदव्यता नह ीं है, देखते हो ना-कई बार-बार कहेंगे मैं सच बोलती, मैं सच बोलती। मैं 
सदा सच्ची हूूँ लेककन बोल में, कमथ में अगर कदव्यता नह ीं है तो दसूरे को आपका 
सच, सच नह ीं लगेगा। यह  समझेंगे कक यह अपने को लसक कर रह  है लेककन समझ 
में नह ीं आता कक यह सत्य है। सत्य को लसि करने के लिए लसि करने की 
आिश्यकता नह ीं है। अगर अपने सत्य को जजद्द से लसि करते हैं तो िह कदव्यता 
कदखाई नह ीं देती है। ये साधारणता है, जो दलुनया में भी करते हैं। और बापदादा सत्य 
की लनशानी एक स्लोगन में कहते हैं, साकार द्वारा भी सनुा जो सच्चा होगा वह कैसे 
कदखाई देगा! सच तो नच। सदा खुशी में नाचता रहेगा। जब जजद्द करके लसि करते तो 
आप अपना या द सरे का चेहरा नोट करेंगे तो िह खुशी का नह ीं होगा। र्ोड़ा सोचने का 
और र्ोड़ा उदासी का होगा। नाचन ेका नह ीं होगा। सच तो वबठो नच, सच्चा खुशी में 
नाचता है। तो खुशी में जीवन के कदन या रात बहुत अच्छी लगती है। और र्ोड़ा भी 
सत्य में असत्य लमक्स है तो उस समय की जीवन इतनी अच्छी नह ीं लगेगी। तो  
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9. कमी / कमजोर  
17.4.69…..बापदादा से, सववथस से स्नेह तो है ह । लेककन परुुषार्थ से स्नेह कम है। 
इसका भी कारण यह देखा जाता है कक बहुत करके पररश्स्र्लतयों को देख परेशान हो 
जाते हैं। पररश्स्र्लतयों का आधार ले श्स्र्लत को बनाते हैं। श्स्र्लत से पररश्स्र्लत को 
बदलते नह ीं। समझते हैं कक जब पररश्स्र्लत को बदलेंगे तब श्स्र्लत होगी। लेककन होनी 
चाकहए स्व-श्स्र्लत की पावर श्जससे ह  पररश्स्र्लतयों बदलती हैं। वो पररश्स्र्लत है, यह 
स्व-श्स्र्लत है। पररजस्थलत में आन ेसे कमजोर  में आ जाते। स्ि- जस्थलत में आने से 
शवि आती है। तो पररजस्थलत में आकर ठहर नह ीं जाना है। स्ि-जस्थलत की इतनी शवि 
है जो कोई भी पररजस्थलत को पररितणन कर सकती है। 

*र्ाईनल स्टेज के प्रमाण जो कुछ कमी देखने में आती है, उस कमी को शीघ्र 
लनकालना ह  परुुषार्थ से प्यार है। धीरे-धीरे नह ीं करना चाकहए। साकार का भी मखु्य 
गुण देखा वह कोई भी बात को पीछे के ललए नह ीं छोड़ते रे्। अभी ह  करना है। जैसे 
ह  वो "अभी करते रे्" वसेै ह  अभी करना है। 

28.9.69…… हर समय यह चेक करो जो कहती हूूँ वो करती हूूँ? कहते हो हम 
सवथशविमान की सततान हैं और करते क्या हो? कमजोर  की बात । आज से यह 
पक्का करो कक जो कहूूँगी सो करूूँ गी । जो खुद ऐसे बनेंगे उनको देख कर और भी 
आपे ह  करेंगे । आपको मेहनत करने की जरूरत नह ीं रहेगी । अब तक तो यह  
उिहाने लमिते रहते हैं कक कहते एक हैं करते तो द सरा हो । उिाहनों को खत्म करना 
है । उलाहना खत्म हो कर्र क्या बन जायेंगे? अल्लाह (ऊीं च) बन जायेंगे । श्जतना 
अल्लाह बनेंगे तो कर्र ना चाहते हुए नाम बाला होगा । तो ककये हुए कोसथ की यह 
लशक्षा है मखु्य सार । 

*लनश्चय रखेंगे कक हमको करना ह  है तो कमथ भी वसैा ह  होगा । अगर ख्याल करेंगे 
कक अच्छा देखेंगे, करेंगे । तो कमथ भी ढ ला ह  चलेगा । कभी भी अपने में कमजोर  
की, सींशय की र्ीललींग नह ीं आनी चाकहए । कमजोर  के सींकल्प ह  सींशय है । अब कहाूँ 
तक यह परुाने सींस्कार और सींकल्प रहे । परुाने सींस्कार भी नह ीं । सींस्कार तो मोट  
चीज है । लेककन परुाने सींकल्प खत्म होन ेचाकहए । तब कहेंगे भट्ट  से पककर लनकल 
रहे हैं । 
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2.2.76….. जैसे लचत्र का अनावरण कराते; हो तो अपने र्ररकते स्वरूप का अनावरण 
कब करेंगे? आपेह  करेंगे या चीर् गेस्ट को बलुायेंगे? यह परुूर्ाथण की कमजोर  का पदाण 
हटाओ तो स्पि फररश्ता रूप हो जायगेा। 

18.1.77….. बाकी रहा शाद  करान ेका वा करन ेका क्वेश्चन। इसके ललए तो पहले से 
ह  डायरेक्शन (Di rect i on) है जहाूँ तक स्वयीं को और अतय आत्माओीं को बचा सकते 
हो वहाूँ तब तक बचाओ। ववनाश अगर 1976 में नह ीं हुआ तो क्या ववनाश के कारण 
पववत्र रहते रे् क्या? पववत्रता तो ब्राह्मण जतम का स्वधमथ है। पववत्रता का सींकल्प 
ब्राह्मण जतम का लक्ष्य और लक्षण है। जजसका लनजी िक्षर् ह  पवित्रता है उसका 
विनाश की डेट के साथ कोई कनेक्शन नह ीं। यह तो स्ियीं की कमिोर  लछपान े का 
बहाना है। क्योंकक ब्राह्मण बहानेबाजी बहुत जानते हैं। 
2.2.77….. बाप-दादा बच्चों की कमज़ोर  की लीला बहुत देखते हैं जैसे प्रभ ुकी लीला 
अपरम्पार है तो बच्चों की भी लीला अपरम्पार है। रोज की नई रींगत होती है। माया के 
नई रींगत में रींग जाते हैं। स्वदशथन चक्र के बजाए व्यर्थ दशथन का चक्र चल जाता है। 
द्वापर से जो व्यर्थ कर्ाएीं और व्हालनयाीं बड़  रूलच से सनुने और सनुाने की आदत 
है, वह सींस्कार अभी भी अींश रूप में आ जाता है। इसललए कमल परु्षप समान अर्ाथत ्
कमल परु्षप के अलींकार धार  नह ीं बन सकते। कमि की बजाय कमिोर बन जाते हैं। 
मायाजीत बनने का दसूरों को सतदेश देते, लेककन स्वयीं मायाजीत हैं या नह ीं, यह 
सोचते ह  नह ीं। इसललए अलींकार  नह ीं बन सकते। अहींकार ।’ 
2.2.77….. बाप भानय-ववधाता है ना। इसललए बाप सदा श्रषे्ठ नज़र से देखते हैं। श्रषे्ठता 
के आगे, कमिोर  आप ह  मन को खाती है। श्रषे्ठ बातें सनुने से कमिोर  स्पि हो ह  
जाती है। इसलिए बाप सदैि श्रषे्ठता का िर्णन करते हैं जजससे कमिोर  स्ित: ह  
कदखाई दे। अगर कमिोर  को देखें तो िम्बी-चौड़  िेद- शास्त्रों की खालनयाूँ बन जाएीं। 
2.2.77….. जजससे स्नेह होता है उसकी छोट  कमिोर  भी बड़  िगती है। इसललए 
इशारा देते हैं। हम ककतने समीप हैं देखना है। तो अमतृवेले दपथण स्पष्ट होता है। ट चसथ 
सलैवेशन (Sal vat i on;सहुललयत) देने वाली बन गई ना, लेने वाली नह ीं। 
6.2.77….. ववश्व आपके कल्प पहले वाल ेसम्पतन-स्वरूप, पजू्य-स्वरूप का सलुमरण कर 
रहा है, इसललए अपना सम्पतन स्वरूप प्रकै्ट कल में प्रख्यात करो। बीती हुई कमिोररयों 
पर फुि स्टाप िगाओ तब सम्पन्न रूप का साक्षात्कार होगा। सब परुाने सींस्कार और 
स्िभाि दृढ़ सींकल्प रूपी आहुलत से समाप्त करो। द सरों की कमिोर  की नकि मत 
करो। अिगुर् धारर् करने िािी बवुि का नाश करो, कदव्य गरु् धारर् करने िािी 
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सतोप्रधान बवुि धारर् करो। अलधकार  और सत्कार  दोनों का बिेैन्स बराबर रखना है। 
द सरों की कमिोर  को विस्तार में नह ीं िाओ और अपनी कमिोर  को लछपाओ नह ीं। 
सर्लता में स्वयीं और असर्लता में दसूरों को दोषी मत बनाओ। शान और मान का 
त्याग, साधनों का त्याग यह  महान त्याग है। साकार बाप के समान अल्पकाल की 
मकहमा के त्यागी बनो तब ह  श्रषे्ठ भानयवान बन सकें गे। लशव बाबा इन सब बातों से 
ललबरेशन चाहते हैं। इस अश्ततम र्ोसथ के कोसथ के ललए समय लमला है। 
19.5.77….. जैसे माया बेसमझ बच्चा है वसेै माया के वश हो, नॉलेजरु्ल को भलू 
बेसमझ बच्चे के समान करते हैं। क्या करते हैं? ‘ऐसे र्ोड़े ह  समझा र्ा, यह पहले 
मालमू होता तो त्याग नह ीं करते, ब्राह्मण नह ीं बनते। इतना सामना करना पड़ेगा। सहन 
करना पड़ेगा। हर बात में अपने को बदलना पड़ेगा। लमटना पड़ेगा, मरना पड़ेगा। यह तो 
मालमू ह  नह ीं र्ा।’ वत्रकालदशी नॉलेजरु्ल होते हुए यह बहाना, बेसमझ बचपन 
नह ीं? लेककन यह सब क्यों होता है? क्योंकक बाप के सदा सार् का अनभुव नह ीं। सदा 
बाप के साथ के अनभुिी ऐसा कमिोर  का सींकल्प भी नह ीं कर सकते। 
बाप-दादा जब बच्चों की ऐसी जस्थलत देखते हैं, जो स्ियीं का कल्यार् नह ीं कर 
सकते, स्ियीं को पररितणन नह ीं कर सकते और अपनी कमिोर  को बहादरु  समझ कर 
िर्णन करते हैं तो बाप भी समझते हैं - समझने िािे हैं िेककन अनभुिी नह ीं। इस 
कारण नॉलेजरु्ल हैं, लेककन पॉवररु्ल नह ीं। सनुने सनुाने वाले हैं, लेककन समझने वाले 
बाप समान बनन े वाले नह ीं। जो समान नह ीं वो सामना भी नह ीं कर सकते। कभी 
मरुझाते कभी मसु्कराते रहते। इसललए एकातत वासी बनो, अततमुथखी बनो। हर बात के 
अनभुव में स्वयीं को सम्पतन बनाओ। पहला पाठ बाप और बच्चे का है - ककसका 
बच्चा हूूँ? क्या प्रालि है? इस पहले पाठ के अनभुवीमिूथ बनो तो सहज ह  मायाजीत हो 
जाएींगे। 
सागर के बच्चे बन कर भी तािाब में नहाने के अलधकार  बन जाते हैं। अपनी छोट -
छोट  कमिोर  की बातों में समय वबताना यह तािाब में नहाना हुआ ना? अच्छा। 
24.5.77…..। डायरेक्ट बच्चे होने के कारण, ऊूँ च ते ऊूँ च बाप की सततान होन े के 
कारण, परम पजू्य वपता की सततान होन ेकारण आप आत्माएीं भी डबल रूप में पजूी 
जाती हो। एक साललग्राम के रूप में, दसूरा देवी वा देवता के रूप में। ऐसे ववलध पवूथक 
पजू्य, धमथवपता वा कोई भी नामी-ग्रामी आत्मा नह ीं बनती। कारण? क्योंकक तुम 
डायरेक्ट वींशावली हो। समझा ककतन े भानयशाली हो, जो स्वयीं भगवान आपका भानय 
बाला करते हैं! तो सदा अपने ऐसे भाग्य को स्मलृत में रखो। कमिोर  के गीत नह ीं 
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गाओ। भि कमिोर  के गीत गाते हैं और बच्चे भाग्य के गीत गाते हैं। तो अपने आप 
से प छो कक भि ह ूँ िा बच्चा ह ूँ? समझा अपने श्रषे्ठ भाग्य को? 
27.5.77….., यर्ा शवि हरेक अपने पोजीशन पर श्स्र्त रहने का प्रयत्न बहुत 
करते, लेककन माया की आपोजीशन, एक रस श्स्र्लत में श्स्र्त होन े में ववघ्न-स्वरूप 
बन रह  र्ी। इसका कारण ककसी भी प्रकार की छोट -छोट  पररजस्थलतयाूँ जो हैं कुछ भी 
नह ीं, उन छोट  सी बातों की कमिोर  का कारर् बहुत बड़ा समझ, उसको लमटाने में 
टाईम बहुत िेस्ट (Time Waste;समय व्यथण) करते हैं। कारण क्या? समय प्रलत समय 
जो अनके प्रकार की पररश्स्र्लतयों को पार करन ेकी यवुियाूँ सनुते हैं, वह उस समय 
घबराने के कारण स्मलृत में नह ीं आती हैं। 
31.5.77…. छोटे से ववघ्नों को, क्यों के क्वेश्चन उठने से व्यर्थ सींकल्पों की 
क्य ू(Queue;कतार) लग जाती है, और उसी क्य ूको समाि करने में कार्ी समय लग 
जाता है। इसलिए मखु्य कमिोर  है, जो ज्ञान स्िरूप अथाणत ् नॉिेजफुि जस्थलत में 
जस्थत होते हुए, विघ्नों को पार नह ीं कर पाते हैं। ज्ञानी हो, िेककन ज्ञान-स्िरूप होना 
है। 
2.6.77….. माताएीं ि शवि सेना शवि रूप से सेिा में उपजस्थत रहती हो, स्ियीं की 
कमिोर  होंगी तो सेिा में भी कमिोर  हो जाएगी। इसललए शवि स्वरूप हो सेवा करो 
तब सर्लता लनकले। अपने को साधारण माता नह ीं समझो - जगत ् माता 
समझो, जगतमाता अर्ाथत ्ववश्व-कल्याणकार । 
4.6.77….. माया आयेगी लेककन हार खाना यह तो बाप नह ीं कहते। माया पर वार 
करना है न कक हार खाना है। कल्पकल्प के ववजयी रत्न हैं और ववजयी बनकर ह  
कदखायेंगे - यह समर्थ बोल भलू जाते हैं। िेककन अपनी कमिोर  के कारर् बाप के 
बोि को भी कमिोर बना देते हैं। जैसे ब्रह्मा बाप ने मायाजीत बन जगतजीत का पद 
प्राि कर ह  ललया, जो कल्प-कल्प की नूींध यादगार रूप में भी है। तो जैसे बाप ब्रह्मा 
ने, माया प्रबल होते हुए भी, स्वयीं को बलवान बनाया; न कक घबराया। तो ऐसे र्ॉलो 
र्ादर (Fol l ow Fat her;बाप के पद-लचतह पर) करो। 
 
7.6.77….. लनश्चय बवुक का सींकल्प दृढ़ होगा, कमज़ोर  का नह ीं। जो होगा वह कर 
लेंगे, यह भी सींशय का सींकल्प है। जो होगा, नह ीं, हुआ ह  पडा है - ऐसा लनश्चय। कमथ 
करने के पहले भी लनश्चय हो कक हुआ ह  पड़ा है। ऐसी स्टेज है? कैसी भी माया आव े
लेककन डगमग न हों। लनश्चय बवुक हर तरू्ान व माया के ववघ्न को ऐसे पार करेगा 
जैसे कुछ है ह  नह ीं। जैसे साइींस के साधन हैं तो गमी होते भी उसके ललए गमी नह ीं 
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है। ऐसे जो लनश्चयबवुक होगा उनके आगे माया के तूर्ान आएींगे लेककन उसके ललए बड़  
बात नह ीं होगी। सेर् (Saf e;बचाव) रहन े के साधन उसके पास हैं तो मायाजीत बन 
जाएींगे। 

18.6.77….. अभी इस वषथ के अतत तक स्वयीं को ऐसे एवररेड  बना सकें गे? तैयार हो 
वा समय को देखते स्वयीं का अभ्यास करने में और ह  अलबले हो गए हो? नाम रूप 
कब ववनाश होगा? इस बात को सोचते हुए परुूर्ाथण में सम्पन्न होने के बजाए, व्यथण 
लचन्तन िा व्यथण सींकल्पों की कमिोर  में आराम पसन्द हो गए हो? 

आजकल बच्चों के परुूषार्थ की रफ्तार देखते हुए बाप-दादा मसु्कराते रहते हैं। सवथ 
आत्माओीं को बार-बार सतदेश यह  देते रहते कक ‘योगी बनो, ज्ञानी बनो’ और सतदेश 
देने वाले स्वयीं को यह सतदेश देते हो? मजैाररट  आत्माएीं विशेर् सब्जैक्ट याद की 
यात्रा िा योगी बनो कक स्टेज में कमिोर कदखाई दे रह  हैं। बार-बार एक ह  लशकायत 
बाप-दादा के आगे वा लनलमि बनी हुई आत्माओीं के आगे करते हैं - योग क्यों नह ीं 
लगता वा लनरततर योग क्यों नह ीं रहता? योग की पॉवररु्ल स्टेज कैसे बने? अनेक 
बार अनेक प्रकार की यवुियाीं लमलते हुए भी बार-बार यह  लचटककयाीं बाप-दादा के 
लमलती हैं। उससे क्या समझा जाए? सवथ शविवान के बच्चे बन शविह न आत्मा 
होना, जो स्वयीं को भी कीं ट्रोल न कर सके, वे ववश्व के राज्य का कतट्रोल कैसे 
करेंगे? कारण क्या है? योग तो सीखा, लेककन योगयिु रहन े की यवुियों को प्रयोग 
करना नह ीं आता है। योग-योग करते परततु प्रयोग में लाने का अटेतशन नह ीं रखते। 
18.6.77….. आजकल की लहर में बाप के ऊपर छोड़ देते हैं। और स्वयीं अलबेले रह 
जाते हैं। अब करना क्या है? विशेर् कमिोर  यह है जो हर शवि को िा हर ज्ञान की 
यवुि को सनुते हुए िा लमिते हुए स्ियीं के प्रलत य ि नह ीं करते अथाणत ्अभ्यास में नह ीं 
िाते। लसर्थ  वणथन करने तक लाते। लेककन अततमुथख हो हर शवि की धारणा करने के 
अभ्यास में जाओ। जैसे कोई नई इतवेंशन (I nvent i on;आववर्षकार) करन ेवाला व्यवि 
कदन रात उसी इतवेंशन की लगन में खोया हुआ रहता है वसेै हर शवि के अभ्यास में 
खोए हुए रहना चाकहए। जैसे सहनशवि वा सामना करने की शवि ककसको कहा जाता 
है? सहन शवि से प्रालि क्या होती है, सहनशवि को ककस समय यज़ू ककया जाता 
है? सहनशवि न होने के कारण ककस प्रकार के ववघ्नों के वशीभतू हो जाते हैं? अगर 
कोई माया का रूप क्रोध के रूप में सामना करन ेआय ेतो ककस र लत से ववजयी बन 
सकते हो? कौन-कोन सी पररश्स्र्लतयों के रूप में माया सहनशवि के पेपर ले सकती 
है? वन इन एडवातस (One I n Advance;पहले से ह ) ववस्तार से बवुक द्वारा सामने 
लाओ। र यल पेपर हॉल में जाने के पहले स्वयीं का मास्टर बन स्वयीं का पेपर लो, तो 



108 

 

र यल इम्तहान में कभी रे्ल नह ीं होंगे। ऐसे एक-एक शवि के ववस्तार और अभ्यास में 
जाओ। अभ्यास कम करते हैं, ‘व्यास’ सब बन गए हो, लेककन अभ्यास नह ीं करते हो। 
इसी प्रकार स्वयीं को वबज़ी (Busy;व्यस्त) रखन ेनह ीं आता, इसललए माया आपको वबज़ी 
कर देती है। अगर सदा अभ्यास में वबजी रहो तो व्यर्थ सींकल्पों की कम्पलेतट भी 
समाि हो जाए। सार्-सार् आपके अभ्यास में रहने का प्रभाव आपके चेहरे से कदखाई 
दे। क्या कदखाई देगा? ‘अततमुथखी सदा हवषथतमखुी’ कदखाई देंगे, क्योंकक माया का 
सामना करना समाि हो जाएगा। जैसे अनभुवों को बढ़ाते चलने से बार-बार एक ह  
लशकायत करने से छूट जाएींगे। जैसे सवथशवियों के अभ्यास के ललए सनुाया वसेै ह  
स्वयीं को योगी त ूआत्मा कहलाते हो, लेककन योग की पररभाषा जो औरों को सनुाते हो 
उसका स्वयीं को अभ्यास है? 
20.6.77….. सभी ब्राह्मण आत्माएीं स्वयीं को सहजयोगी वा लनरततर योगी की श्रषे्ठ स्टेज 
पर सदा श्स्र्त रहन े के परुूषार्थ में, सभी का लक्ष सहजयोगी बनन े का है। लेककन 
अपने कमज़ोररयों के कारण कभी सहज अनभुव करते, कब मशु्ककल। कमज़ोर  कहकर 
मशु्ककल बना देते हैं। वास्तव में हरेक श्रषे्ठ आत्मा वा ब्राह्मण आत्मा, मास्टर 
सवथशविवान आत्मा, वत्रकालदशी, मास्टर ज्ञान सागर आत्मा कोई भी कमथ में वा 
सींकल्प में मशु्ककल अनभुव नह ीं कर सकती। सहजयोगी के सार्-सार् ऐसी श्रषे्ठ 
आत्मा, स्वत: होती है। क्योंकक ऐसी श्रषे्ठ आत्मा के ललए बाप और सेवा - यह  सींसार 
है। बाप की याद और सेवा के ब्राह्मण जतम के सींस्कार हैं। बाप और सेवा के लसवाए, न 
कुछ सींसार में कदखाई देता है, सींस्कार में और कोई सींकल्प उत्पतन हो सकता। ककसी 
भी मनरु्षयात्मा की बवुक सींसार में सम्बतध और प्रालि की तरर् ह  जाती है। ब्राह्मण 
आत्माओीं के ललए सवथ सम्बतध का आधार और सवथ प्रालि का आधार एक बाप के 
लसवाए और कोई नह ीं। तो स्वत: योगी बनना मशु्ककल है वा सहज है? न चाहते भी 
बवुक वहाूँ आयगेी जहाूँ सवथ सम्बतध और सवथ प्रालि है। तो स्वत: योगी हुए न? अगर 
सहजयोगी और स्वत: योगी नह ीं हैं; तो अवकय बाप से सवथ सम्बतध और सवथ प्रालि 
नह ीं है । तो स्वत: योगी हुए न? अगर सहजयोगी और स्वत: योगी नह ीं है; तो अवकय 
बाप से सवथ सम्बतधों का अनभुव नह ीं है। सवथ सम्बतधों से बाप को अपना नह ीं बनाते 
हैं। सवथ प्रालि का आधार एक बाप हैं। इस अनभुव को अपनाया नह ीं है। 

25.6.77….. ककसी भी बात में हार होने का कारण क्या होता है वह जानते हो? हार 
खाने का मलू कारण - स्वयीं को बार-बार चेक नह ीं करते हो। जो समय प्रलत समय 
यवुियाीं लमलती, उनको समय पर यज़ू नह ीं करते। इस कारण समय पर हार खा लेते 
हैं। यवुियाीं हैं, लेककन समय बीत जान ेके बाद, पश्चािाप के रूप में स्मलृत में आती - 
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ऐसे होता र्ा तो ऐसे करते.....। तो चेककीं ग की कमिोर  होने कारर् चेन्ज 
(Change;पररितणन) भी नह ीं हो सकते। चेककीं ग करने का यींत्र है - ‘कदव्य बवुि।’ वसेै 
चेककीं ग का तर का चाटथ रखना तो है, लेककन चाटथ भी कदव्य बवुक द्वारा ह  ठीक रख 
सकें गे। कदव्य बवुक नह ीं तो राींग को भी राईट समझ लेते। अगर कोई यींत्र ठीक नह ीं तो 
ररजल्ट उल्ट  लनकलगेी। कदव्य बवुक द्वारा चेककीं ग करने से यर्ार्थ चेककीं ग होती है। तो 
कदव्य बवुक द्वारा चेककीं ग करो, तो चेंज हो जाएींगे; हार के बदले जीत हो जाएगी। 
25.6.77….. यह जो कमिोर  की िहर है, यह ऐसे नह ीं कक विनाश के कारर् प्रत्यक्ष 
हो गए हैं, कमिोर  बहुत समय की होती, िेककन अभी लछप नह ीं सकते। पहिे अन्दर-
अन्दर गुप्त कमिोर  चिती रहती, अभी समय नजद क आ रहा है। इसलिए कमिोर  
लछप नह ीं सकती। राजा बनने वाला, प्रजा पद वाल,े कम पद पाने वाल,े सेवाधार  बनने 
वाले, सब अभी प्रत्यक्ष होंगे। अतत में जो साक्षात्कार कहा है, वह कैसे होगा? यह 
साक्षात्कार करा रहे हैं। बाकी ऐसे नह ीं है, कमज़ोर  नह ीं र्ीीं अब हुई है - लेककन अब 
प्रलसक रूप में चातस लमला है। जैसे समालप्त के समय सब बीमार  लनकिती, िसेै समालप्त 
का समय होने के कारर् हरेक की िरैायट  कमिोररयाीं प्रत्यक्ष होंगी। अभी तो एक 
लहर देखी है और भी कई लहरें देखेंगे। अलत में जाना जरूर है, अलत हो तब तो अतत 
हो। जो भी अतदर कमज़ोररयाीं हैं, अतदर लछप नह ीं सकती, ककसी न ककसी रूप में 
प्रत्यक्ष रूप में आएगी, लेककन आपकी भावना रहे कक - इन सबका भी कल्याण हो 
जाए। आप वरदानी हो तो आपका हर सींकल्प, हर आत्मा के प्रलत कल्याण का हो। 
लहरें तो और भी आएगी एक खत्म होगी, दसूर  आएगी, यह सब मनोरींजन के 
बाइप्लाटस हैं। और पद भी स्पष्ट हो रहे हैं। यह होते रहेंगे। आश्चयथवत ् सीन होनी 
चाकहए। एक तरर् नए-नए रेस में आगे कदखाई देंगे। दसूरे तरर् र्कने वाले, रूकन े
वाले भी प्रलसक होंगे। तीसरे तरफ जो बहुत समय से कमिोररयाूँ रह  हुई हैं, िह भी 
प्रत्यक्ष होगी। नलथींग न्य  (Nothi ng New) हैं, िेककन रहम की दृवि और भािना दोनों 
साथ हों। अच्छा। 
30.6.77….. सदा लक्ष्य रखो कक स्वयीं को पररवतथन होना है। मैं स्वयीं ववश्व की आधार 
मिूथ हूूँ, लसवाए बाप के आधार के अल्पकाल के आधार समय पर छोड़ देंगे। ववनाशी 
कहलने वाले आधार आपको भी सदा कोई न कोई हलचल में लाते रहेंगे। एक समाि 
होंग,े दसूरा जतम लेंगे - इसी में ह  और शवियाीं व्यर्थ होंगी। और बात, चिते-चिते 
अिबेिे होने के कारर्, कमिोर  के बोि बार-बार ऐसे बोिते, जैसे बड़ा मान से बोि 
रहे हैं - सींकोच नह ीं होता। सच्चाई, सफाई समझकर बोिते हैं। क्या बोिते हैं? मैं 
कडस्टबण (Di sturb) ह ूँ, मैं कुछ करके कदखाऊीं गी। क्या करके कदखाऊीं गी? हींगामा? या 
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अपने आपको कुछ करके कदखाऊीं गी। कडस-सविणस होगी यह देख िेना, मैं ह ूँ ह  
कमिोर, सींस्कार िश ह ूँ। मैं बदि नह ीं सकती। आपको यह सैििेशन देनी ह  होगी। 
ऐसे-ऐसे बोि बहुत इजी रूप में, बहादरु  कदखाने के रूप में, दबाने और धमकाने के रूप 
में, बहुत बोिते हैं। बाप-दादा को रहम आता है। ऐसी कमिोर आत्माएीं, जो सींकल्प के 
बाद िार्ी तक भी िाती हैं, कमण तक भी िाती हैं। इसमें अकल्यार् ककसका? समझते 
ऐसे हैं जैसे कक बाप का अकल्यार् होना है, सविणस का अकल्यार्। समझते हैं बाप को 
नकुसान पड़ेगा। िेककन इन बातों के सींस्कार बनान ेिािे अपना ह  अकल्यार् करने के 
लनलमर्त् बन जाते हैं। ड्रामानसुार विश्व-सेिा का कायण लनजश्चत ह  सफि हुआ पड़ा है। 
कोई कहिा नह ीं सकता। 

यह तो बाप-दादा लनलमि बना है, एक कमथ का पद्म गुणा र्ल देन ेके ललए। बच्चों को 
सेवा अर्थ लनलमि बनाते हैं। करेंगे तो पद्मगुणा पायेंगे। तो बच्चों के भानय बनान े के 
ललए लनलमि बनाया हुआ है। बाकी कोई के कहलने से कायथ नह ीं कहल जाता है। 
कल्पकल्प की लनश्श्चत भावी, ववजय की हुई पड़  है। इसलिए ऐसी कमिोर भार्ा को 
पररितणन करो। अथाणत ् स्ियीं का कल्यार् करो। बाप, कल्यार्कार  समय और विश्व 
कल्यार् करने के कायण के समथण बन, स्ियीं का भविष्य बनाओ। 
19.12.78…. जब माया के वशीभतू हो जाते हो तो ककस रूप में लमलते हो? ‘‘कृपा 
करो, आशीिाणद करो, शवि दो, क्या करूूँ , कैसे करूूँ  कोई रास्ता दो, हमारे पास माया को 
न भेजो’’ - यह कमजोर  हैं ना। महावीर कहे दकुमन न आये और मैं महावीर हूूँ, तो 
उसको क्या कहेंगे? महावीर तो दकुमन का आह्वान करते हैं कक आओ और हम ववजयी 
बनें। महावीर पेपर को देख घबरायेंगे नह ीं, चलेैतज करेंगे क्योंकक वत्रकालदशी होने के 
कारण जानते हैं कक हम कल्प-कल्प के ववजयी हैं। अच्छा 
2.1.79….. सदा एक बात का अटेन्शन रखो - जजस अिगुर् िा कमिोर  को हर आत्मा 
छोड़न ेका परुूर्ाथण कर रह  है, ऐसी द सरे द्वारा छोड़ने िािी चीि को स्ियीं कभी धारर् 
नह ीं करना - द सरे द्वारा फें की हुई चीि को िेना यह ईश्वर य रायल्ट  नह ीं। रायल 
आत्माएीं दसूरे की बकढ़या चीज़ भी र्ें की हुई नह ीं लेती। यह तो अवगुण गतदगी है। 
उसके तरर् सींकल्प में भी धारण करना महापाप है - इसललए इस बात का अटेतशन 
रखो। ककसी की कमजोर  िा अिगुर् को देखने का नेत्र सदा बन्द रखो। धारण करो न 
वणथन करो। जब आपके लचत्रों की भी भि मकहमा करते हैं, हर अींग की मकहमा करते हैं 
कीलतथ गान े का कीतथन करते हैं - आप चतैतय रूप में एक दो के गुणगान करो - 
ववशेषताओीं का वणथन करो। एक दो में सहयोग और स्नेह के परु्षपों की लेन-देन करो। 
हर कायथ में हाूँ जी वा पहले आप का हार् बढ़ाओ। सदा हरेक ववशेष आत्मा के आगे 
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रूहानी ववृि रूहानी वायबे्रशन का धपू जगाओ। जो भी आत्मायें सम्पकथ  में आवें उतहों 
को सदा अपने खज़ानों से वरैायट  भोग लगाओ। अर्ाथत ् खज़ाना भेंट करो। जब 
प्रशै्क्टकल में अभी से यह रूहानी रसम आरम्भ करेंगे तब ह  भवि में यह रसम चलती 
रहेगी। सनुा इस वषथ क्या करना है। 
25.1.79….. सदा आत्मा के गुणों वा ववशेषतओीं को देखना - अवगणु को देखते हुए न 
देखना वा उससे भी ऊीं चा अपनी शभु ववृि से वा शभुलचततक श्स्र्लत से अतय के 
अवगणु को भी पररवतथन करना इसको कहा जाता है आत्मा का आत्मा प्रलत ररगाडथ। 
सदा अपने स्मलृत की समर्ी द्वारा अतय आत्माओीं का सहयोगी बनना यह है ररगाडथ। 
सदा ‘पहिे आप’ का मींत्र सींकल्प और कमण में िाना, ककसी की भी कमजोर  िा 
अिगरु् को अपनी कमजोर  िा अिगरु् समझ िर्णन करने के बजाए िा फैिाने के 
बजाए समाना और पररितणन करना यह है ररगाडण। ककसी की भी कमजोर  की बड़  बात 
को छोटा करना, पहाड़ को राई बनाना चाकहए न कक राई को पहाड़ बनाना है। इसको 
कहा जाता है ररगाडण। कदललशकस्त को शविवान बनाना - सींग के रींग में नह ीं आना - 
सदा उमींग उल्लास में लाना इसको कहा जाता है ररगाडथ। ऐसे इस चौर्ी बात में भी 
चकै करो कक इसमें भी ककतनी माक्सथ हैं! समझा कैसे ररगाडथ देना है। ऐसे चारों ह  
बातों में ररगाडथ अच्छा रखन ेवाले ववश्व की आत्माओीं द्वारा ररगाडथ लेन ेके पात्र बनते हैं। 
अर्ाथत ्अब ववश्व कल्याणकार  रूप में और भववर्षय ववश्व महाराजन के रूप में और मध्य 
में श्रषे्ठ पजू्य के रूप में प्रलसक होते हैं। तो ववश्व महाराजन बनने के ललए ररकाडथ भी 
ऐसा बनाओ। 

ररगाडथ रखना अर्ाथत ्ररगाडथ लेना है। देना, लेना हो जाता है। एक देना और दस पाना 
है। सहज हुआ ना। 
1.2.79….. रोज़ अमतृवेले अपने एक टाइकटल को भी स्मलृत में लाओ और मनन करते 
रहो तो मनन शवि से सदा बवुक शविशाली रहेगी। शविशाली बवुक के ऊपर माया का 
वार नह ीं हो सकता अर्ाथत ्परवश नह ीं हो सकती। तो म ि कारर् है बवुि की कमजोर  
और कमजोर  का लनिारर् है मनन शवि। 
मनन शवि अर्ाथत ्अपने अनेक टाइकटलज़ अर्ाथत ्स्वरूप स्मलृत में रखो। अनेक गुणों 
के श्रृींगार को स्मलृत में रखो - अनेक प्रकार के खुशी की प्वाईतटस स्मलृत में 
रखो, रूहानी नशे के प्वाईतटस स्मलृत में रखो, रचता बाप के पररचय की प्वाईतटस 
बवुक में रखो, रचना के ववस्तार की प्वाईतटस स्मलृत में रखो। याद द्वारा अनके प्रकार 
के अनभुव और प्रालियों की प्वाईतटस को स्मलृत में रखो तो मनन शवि का साधन 
ककतना बड़ा है! जो चाहे वह मनन करो। जो आपकी पसतद  हो वह पसतद करो - तो 
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मनन करते मगन अवस्र्ा भी सहज प्राि हो जावगेी। परवश के बजाए मायाजीत बनन े
का वशीकरण मतत्र सदा सार् रहेगा और माया सदा के ललए नमस्कार करेगी। 
सींगमयगु का पहला भि आपकी माया बनेगी। मास्टर भगवान बनो तो भि भी बन े
ना। अगर खुद ह  भगत होंगे तो वह ककसका भि बने। तो भि बनेंगे वा मास्टर 
भगवान बनेंगे - इसका सहज साधन सनुाया। मनन शवि को बढ़ाओ। समझा। 
15.3.81….. बापदादा द्वारा बवुि के लिए जो रोज शविशािी भोजन लमिता है, उसे हजम 
करते रहो तो कभी भी कमजोर  आ नह ीं सकती। माया का िार हो नह ीं सकता। 
17.3.81…..। दो शब्दों में ज्ञान और योग आ जाता है - ‘‘आप और बाप''। तो याद भी 
आगया और ज्ञान भी आ गया, तो दो शब्दों को धारण करना ककतना सहज है। 
इसीललए टाइकटल ह  है - सहज राजयोगी। जैसा नाम है वसेै ह  अनभुव करते हो? और 
कुछ इनसे सहज हो सकता है क्या? िसेै मजुश्कि क्यों होता है उसका कारर् अपनी ह  
कमजोर  है। कोई न कोई परुाना सींस्कार सहज रास्ते के बीच में बींधन बन रूकािट 
डािता है और शवि न होने के कारर् पत्थर को तोड़ने िग जाते हैं और तोड़ते-तोड़ते 
कदिलशकस्त हो जाते हैं। लेककन सहज तर का क्या है? पत्र्र को तोड़ना नह ीं है लेककन 
जम्प लगाके पार होना है। यह क्यों हुआ? यह होना नह ीं चाकहए। आश्खर यह कहाूँ तक 
होगा। यह तो बड़ा मशु्ककल है। ऐसा क्यों? यह व्यर्थ सींकल्प पत्र्र तोड़ना है। लेककन 
एक ह  शब्द ‘‘ड्रामा'' याद आ जाता तो एक ड्रामा शब्द के आधार से हाई जम्प दे देते। 
उसमें जो कुछ कदन वा मास लग जाते हैं, उसमें एक सेकेण्ड लगता। तो अपनी 
कमजोर  हुई या नालेज की? 

द सर  कमजोर  यह होती जो समय पर िह पाइींट टच नह ीं होती है िसेै सब पाइींटस 
बवुि िा डायररयों में भी बहुत होती हैं, िेककन समय रूपी डायर  में उस समय िह 
पाइींट कदखाई नह ीं देती। इसके लिए सदा ज्ञान की मखु्य पाइींटस को रोज ररिाइज करते 
रहो। अनभुव में लाते रहो, चेक करते रहो और अपने को चेक करते चेतज करते रहो। 
कर्र कभी भी टाइम वेस्ट नह ीं होगा। और र्ोड़े ह  समय में अनभुव बहुत कर सकें गे। 
सदा अपने को मास्टर सवथशविवान अनभुव करेंगे। समझा। अभी कभी भी व्यर्थ 
सींकल्पों के हेमर से समस्या के पत्र्र को तोड़ने में नह ीं लगना। अब यह मजदरू  
करना छोड़ो, बादशाह बनो। बगेमपरु के बादशाह हो। तो न समस्या काशब्द होगा न 
बार-बार समाधान करने में समय जायेगा। यह  सींस्कार परुाने, आपके दास बन 
जायेंगे, वार नह ीं करेंगे। तो बादशाह बनो। तख्तनशीन बनो। ताजधार  बनो। लतलकधार  
बनो। 
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18.3.81….. बाप और बच्चे का सम्बतध ह  है र्ालो र्ादर करने का। मशु्ककल है 
नह ीं, लेककन बना लेते हो। क्योंकक अगर मशु्ककल हो तो सदा ह  मशु्ककल लगना 
चाकहए। कोई को सहज िगता कोई को मजुश्कि िगता। यह क्यों? अबौर कभी उसी को 
सहज िगता - कभी मजुश्कि िगता। यह क्यों? इससे क्या लसि होता है? चिने िािे 
की कोई कमजोर  है जो मजुश्कि िगता है। 

बाप की मकहमा है जो अभी तक भि भी गाते हैं, सार्-सार् आप महान 
आत्माओीं, पजू्य आत्माओीं की भी वह  मकहमा है। याद है वह कौन-सी मकहमा है? कोई 
भी मशु्ककल कायथ आत्माओीं के ऊपर आते हैं तो ककसके पास जाते हैं? या बाप के पास 
या आप देव आत्माओीं के पास। जो औरों की भी मजुश्कि को सहज करने िािे हैं िह 
स्ियीं मजुश्कि अनभुि कैसे करेंगे? मजुश्कि अनभुि करने के समय विशेर् कौन-सी बात 
बवुि में आती है जो मजुश्कि बना देती है? बहुत अनभुिी हो ना। ‘‘बाप को देखने के 
बजाए बातों को देखने लग जाते हो। बातों में जान े से कर्र कई क्वेश्चन उत्पतन हो 
जाते हैं। अगर बाप को देखो, जैसे बाप वबतद ुहै वसेै ह  हर बात को वबतद ुलगा दो। 
बातें हैं वकृ्ष, और बाप है बीज। आप ववस्तार वाले वकृ्ष को हार् उठान ेचाहते हो इस 
ललए न बाप हार् में आता, न वकृ्ष। बाप को भी ककनारे कर देते हो और वकृ्ष के 
ववस्तार को भी अपनी बवुक में समा नह ीं सकते हो। तो जो चाहना रखते हो वह न परू  
होन ेके कारण कदललशकस्त हो जाते हो। कदललशकस्त की मखु्य लनशानी होगी - बार-
बार ककसी न ककसी पररश्स्र्लत की, चाहे व्यवि की लशकायतें ह  करते रहेंगे। और 
श्जतनी लशकायतें करते उतना ह  खुद आपेह  र्ूँ सते जाते। क्योंकक यह ववस्तार एक 
जाल बन जाता है। श्जतना ह  कर्र उससे लनकलने की कोलशश करते हैं उतना र्ूँ सते 
जाते। यह होगी बातें या होगा बाप। बातें सनुना और बातें सनुाना यह तो आधा कल्प 
ककया। भवि मागथ का भागवत या रामायण क्या है? ककतनी लम्बी बातें हैं। जब बातें 
र्ी तो बाप नह ीं र्ा। अब भी जब बातों में जाते हो तो बाप को खो लेते हो। कर्र 
कौन-सा खेल करते हो? (ऑख लमचौनी का)' तीसरे नेत्र को पटट  बाूँधकर और ढूींढते 
हो। बाप बलुाता रहता और आप ढूींढते रहते। आश्खर क्या होता? बाप स्वयीं ह  आकर 
स्वयीं का सार् कदलाते। ऐसा खेल क्यों करते हो? क्योंकक बातों के ववस्तार में रींग 
वबरींगी बातें होती हैं, वह अपनी तरर् आकवषथत कर लेती हैं। उससे ककनारा हो जाए तो 
सदा सहज योगी हो जाएीं। लण्डन लनवासी तो मशु्ककल का अनभुव नह ीं करते हैं ना? 
7.4.81….. जैसे शर र की सिण बीमाररयों का कारर् कोई न कोई विटालमन की कमी 
होती है तो आत्मा की कमजोर  का कारर् भी मनन शवि द्वारा हर पाइींट के अनभुि 
की विटालमन की कमी है। जैसे उसमें भी वरैायट  ए.बी.सी. ववटालमन हैं ना। तो यहाूँ 
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भी ककसी न ककसी अनभुव के ववटालमन की कमी है, कुछ भी समझ लो। ए आत्मा की 
ववटालमन, ववटालमन बी बाप की। ववटालमन सी ड्रामा की, कक्रयेशन वा साककथ ल कहो। ऐसे 
कुछ भी बना लो। इसमें तो होलशयार हो। तो चेक करो कौन से विटालमन की कमी है। 
आत्मा की अनभु लत की कमी है, परमात्म सम्बन्ध की कमी है, ड्रामा के गुह्यता के 
अनभु लत की कमी है। सम्पकण  में आने के विशेर्ताओीं की अनभु लत की कमी है। सिण 
शवियों के स्िरूप के अनभु लत की कमी है। और िह  कमी मनन शवि द्वारा भरो। श्रोता 
स्वरूप वा भाषण करता स्वरूप - लसर्थ  यहाूँ तक आत्मा शविशाली नह ीं बन सकेगी। 
ज्ञान स्वरूप अर्ाथत ्अनभुव स्वरूप। अनभुवों को बढ़ाओ और उसका आधार है मनन 
शवि। मनन वाला स्वत: ह  मगन रहता है। मगन अवस्र्ा में योग लगाना नह ीं पड़ता 
लेककन लनरींतर लगा हुआ ह  अनभुव करता। मेहनत नह ीं करनी पड़ेगी। मगन अथाणत ्
महुब्बत के सागर में समाया हुआ। ऐसे समाया हुआ जो कोई अिग कर ह  नह ीं 
सकता। तो मेहनत से भी छ टो। बाहरमखुता को छोड़ो तो मेहनत से छ टो। और 
अनभुिों के अन्तमुणखता स्िरूप में सदा समा जाओ। अनभुवों का भी सागर है। एक दो 
अनभुव नह ीं अर्ाह हैं। एक दो अनभुव कर ललया तो अनभुव के तालाब में नह ीं 
नहाओ। सागर के बच्चे अनभुवों के सागर में समा जाओ। तालाब के बच्चे तो नह ीं हो 
ना! यह धमथवपतायें, महान आत्मायें कहलान ेवाले, यह हैं तालाब। तालाब से तो लनकल 
आये ना। अनके तालाबों का पानी पी ललया। अब तो एक सागर में समा गये ना। 
13.4.81….. जैसे शर र की सवथ बीमाररयों का कारण कोई न कोई ववटालमन की कमी 
होती है तो आत्मा की कमजोर  का कारण भी मनन शवि द्वारा हर पाइींट के अनभुव 
की ववटालमन की कमी है। जैसे उसमें भी वरैायट  ए.बी.सी. ववटालमन हैं ना। तो यहाूँ 
भी ककसी न ककसी अनभुव के ववटालमन की कमी है, कुछ भी समझ लो। ए आत्मा की 
ववटालमन, ववटालमन बी बाप की। ववटालमन सी ड्रामा की, कक्रयेशन वा साककथ ल कहो। ऐसे 
कुछ भी बना लो। इसमें तो होलशयार हो। तो चेक करो कौन से विटालमन की कमी है। 
आत्मा की अनभु लत की कमी है, परमात्म सम्बन्ध की कमी है, ड्रामा के गुह्यता के 
अनभु लत की कमी है। सम्पकण  में आने के विशेर्ताओीं की अनभु लत की कमी है। सिण 
शवियों के स्िरूप के अनभु लत की कमी है। और िह  कमी मनन शवि द्वारा भरो। श्रोता 
स्वरूप वा भाषण करता स्वरूप - लसर्थ  यहाूँ तक आत्मा शविशाली नह ीं बन सकेगी। 
ज्ञान स्वरूप अर्ाथत ्अनभुव स्वरूप। अनभुवों को बढ़ाओ और उसका आधार है मनन 
शवि। मनन वाला स्वत: ह  मगन रहता है। मगन अिस्था में योग िगाना नह ीं पड़ता 
िेककन लनरींतर िगा हुआ ह  अनभुि करता। मेहनत नह ीं करनी पड़ेगी। मगन अथाणत ्
महुब्बत के सागर में समाया हुआ। ऐसे समाया हुआ जो कोई अिग कर ह  नह ीं 
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सकता। तो मेहनत से भी छ टो। बाहरमखुता को छोड़ो तो मेहनत से छ टो। और 
अनभुिों के अन्तमुणखता स्िरूप में सदा समा जाओ। अनभुवों का भी सागर है। एक दो 
अनभुव नह ीं अर्ाह हैं। एक दो अनभुव कर ललया तो अनभुव के तालाब में नह ीं 
नहाओ। सागर के बच्चे अनभुवों के सागर में समा जाओ। तालाब के बच्चे तो नह ीं हो 
ना! यह धमथवपतायें, महान आत्मायें कहलान ेवाले, यह हैं तालाब। तालाब से तो लनकल 
आये ना। अनके तालाबों का पानी पी ललया। अब तो एक सागर में समा गये ना। 
13.4.81….. जब मरजीवा बन गये तो शर र ककसका हुआ? तनमन- धन तीनों अपथण 
ककया है या लसर्थ  दो को अपथण ककया, एक को नह ीं। जब मेरा तन ह  नह ीं, मेरा मन 
ह  नह ीं तो बींधन हो सकता है। यह भी कमजोर  के बोि हैं - क्या करें जन्म जन्म के 
सींस्कार हैं, शर र का कहसाब ककताब है। लेककन अब परुान े जतम का परुाना खाता 
सींगमयगु पर समाि हुआ। नया शरुू ककया। 
12.10.81….. आप हर आत्मा नये वकृ्ष के कलम हो, इसललए हर आत्मा अमलू्य है। 
सदा अपने को ऐसे अमलू्य आधारमिूथ वकृ्ष का कलम समझकर चलते हो? किम में 
जो कमजोर  होगी, िह सारे िकृ्ष में कमजोर  होगी। इतनी जजम्मेिार  हर एक अपनी 
समझते हो? यह तो नह ीं समझते कक हम छोटे हैं वा पीछे आने वाले हैं, श्जम्मेवार  
बड़ों के ऊपर है - ऐसे तो नह ीं समझते हो ना? जब वसाथ लेने में नया, चाहे छोटा, चाहे 
बड़ा हरेक अपने को परूा अलधकार  समझते हो, कोई भी चतिवींशी का वसाथ लेने के ललए 
तैयार नह ीं होते हो, सब यह  हक रखते हो कक हम सयूथवींशी बनेंगे। सार्-सार् सींगमयगु 
की प्रालि के ऊपर, बाप के ऊपर अपना परूा हक लगाते हो। यह  बोल बोलते हो कक 
पहले हम छोटों का बाप है। छोटों पर ज्यादा स्नेह है बाप का, इसीललए हमारा ह  बाबा 
है। पहले हमको सब अलधकार होना चाकहए। स्नेह से अपने अलधकार का वणथन करते 
हो। तो जैसे बाप के ऊपर, प्रालि के ऊपर अपना अलधकार समझते हो वसेै श्जम्मेवार  
में भी छोटे बड़े सब अलधकार  हो। सब सार्ी हो। तो इतनी श्जम्मेवार  के अलधकार  
समझ करके चलो। स्व-पररविथन, ववश्व-पररविथन दोनों के श्जम्मेवार  के ताजधार  सो 
ववश्व के राज्य के ताज के अलधकार  होंगे। 
14.10.81….. नालेजरु्ल अनभुव के आधार से जानते हैं कक माया की उत्पवि कब और 
कैसे होती है। माया का जन्म कमजोर  से होता है। ककसी भी प्रकार की कमजोर  होगी 
तो माया आयेगी। जसेै कमजोर  से अनेक बीमाररयों के जमणस पदैा हो जाते हैं। ऐसे 
आत्मा की कमजोर  से माया को जन्म लमि जाता है। कारर् है - अपनी 
कमजोर , और उसका लनिारर् है - रोज की मरुिी। मरुिी ह  ताजा भोजन 
है, शविशािी भोजन है। जो भी शवियाूँ चाकहए, उन सबसे सम्पतन रोज का भोजन 
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लमलता है। जो रोज शविशाली भोजन ग्रहण करता है वह कमजोर हो नह ीं सकता। रोज 
यह भोजन तो खाते हो न, उस भोजन का व्रत रखन े की जरूरत नह ीं। रोज ऐसे 
शविशाली भोजन लमलने से मास्टर सवथशविवान रहेंगे। भोजन के सार्-सार् भोजन को 
हजम करने की भी शवि चाकहए। अगर लसर्थ  सनुने की शवि है, मनन करने की शवि 
नह ीं, तो भी शविशाली नह ीं बन सकते। सनुने की शवि अथाणत ् भोजन खाया और 
मनन शवि अथाणत ्भोजन को हजम ककया। दोनों शवि िािे कमजोर नह ीं हो सकते। 
29.10.81….. जब ववशेषता धारण करेंगे उसके बदले साधारणता स्वत: ह  खत्म हो 
जाती है। गुर् को धारर् करते हो तो उस गरु् के धारर्ा की कमजोर  स्ित: ह  समाप्त 
हो जाती है। तो यह  देना हो जाता है। तो गुजरात वालों ने ललया और कदया- लेना और 
देना ककया? तो यह लेना और देना भी हर समय चलता ह  रहता है और चलता ह  
रहेगा। हर सेकेण्ड लेते हो और देते हो क्योंकक लेने से देना बींधा हुआ है। तो देने में भी 
र्राखकदल हो या कतजूस हो? र्राखकदल हो ना? और देते भी क्या हो? श्जससे मजबरू 
हो वह  चीज़ देते हो । 
1.11.81….. मा.नालेजरु्ल सदा मायाजीत होंगे। क्योंकक वह जानते हैं कक माया ककस 
रूप से और क्यों आती है? माया के आने का मखु्य कारर् अपनी कमजोर  है। 
कमजोर  ह  माया को जन्म देती है। सींकल्प या सींस्कार में जब कमजोर  होती है तो 
माया को जन्म लमि जाता है। इसलिए नािेजफुि बच्चे, कारर् को जानकर पहिे ह  
सदाकाि का लनिारर् कर देते हैं। सींगम पर हर बात में नालेजरु्ल बनना है, तन के 
भी नालेजरु्ल, मन के भी नालेजरु्ल और धन के भी नालेजरु्ल। ऐसे नालजेरु्ल ह  
पावररु्ल बन मायाजीत, जगतजीत बन जाते हैं। 
6.11.81….. ववशेष यगु की ववशेष आत्मा हो, इसललए सदा ववशेष सींकल्प, बोल और 
कमथ करना है। तो क्या हो जायेगा? ववशेष समय लमल जायेगा। क्योंकक विशेर् न 
समझने के कारर् स्ियीं द्वारा स्ियीं के विघ्न और साथ-साथ सम्पकण  में आन े से भी 
आये हुए विघ्नों में समय बहुत जाता है। क्योंकक स्ियीं की कमजोर  िा औरों की 
कमजोर , इसकी कथा और कीतणन, दोनों बड़े िम्बे होते हैं। जसेै आपके 
यादगार ‘‘रामायण'' को देखा-तो कर्ा और कीतथन दोनों ह  बड़े कदलचस्प और लम्बे हैं। 
लेककन है क्या? ववशेषता न देख ईर्षयाथ में आये तो ककतना लम्बा कीतथन और कहानी 
हो गई! ऐसे ववशेषता को न देखन ेसे लक्ष्मी-नारायण की कर्ा के बजाए रामकर्ा बन 
जाती है। और इसी कर्ा कीतथन में स्वयीं का, सेवा का समय व्यर्थ गींवाते हो। और भी 
मजे की बात करते हो, लसर्थ  अकेला कीतथन कर्ा नह ीं करते लेककन कीतथन मण्डली भी 
तैयार करते हैं - इसीललए सनुाया कक इस व्यर्थ कीतथन कर्ा से समय बचने के कारण 
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ववशेष समय भी लमल जाता है। तो समझा क्या करना है, क्या नह ीं करना है? जैसे 
आजकल की दलुनया में ककसी को कहते हो - भवि का र्ल प्राि करो,सहज राजयोगी 
बनो तो ज्यादा ककसमें रूलच रखते हैं? भवि के कर्ा-कीतथन में ज्यादा रूलच रखते हैं 
ना! मनोरींजन समझते हैं। ऐसे कई ववशेष आत्मायें भी व्यर्थ की रामकर्ा की मण्डली 
में वा कीतथन-मण्डली में बड़ा मनोरींजन समझती हैं। ऐसे समय पर उन आत्माओीं को 
कहो - छोड़ो इस कीतथन को, शाश्तत में रहो तो मानेंगे नह ीं क्योंकक सींस्कार पड़े हुए हैं 
ना! अब इस कीतथन मण्डली को समाि करो। समझा? ववशेष आत्माओीं की सभा में बठेै 
हो ना! और ग्रुप भी ववशेष है। दोनों ह  गद्द  वाले हैं। एक प्रवेशता की गद्द , दसूर  
राजगद्द । वह राज्य की चाबी लमलने की गद्द  (कलकिा) और वह है राज्य करन ेकी 
गद्द  (कदल्ली) तो दोनों ह  गद्द  हो गई ना! तो दोनों की ववशेषता हुई ना! चाबी नह ीं 
लमलती तो राज्य भी नह ीं करते। इसललए ववशेषता को नह ीं भलूना अच्छा! 
21.11.81….. यह माया के ववघ्न वा पढ़ाई में पेपर तो समय प्रलत समय लभतन लभतन 
रूपों से आने ह  हैं। तो पास होन के ललए- मैं पढूीं ते पास हूूँ या ट चर पेपर हल्का करे 
तो पास हूूँ? क्या करना पड़ता है? मैं पढूीं तो पास हूूँ, यह  ठीक है ना! ऐसे ह  यहाूँ भी 
सब बातों को- मैं स्वयीं पास कर जाऊीं । र्लाना व्यवि पास करे- यह नह ीं। र्लानी 
पररश्स्र्लत पास करे-यह नह ीं। मझु े पास करना है।इसको कहा जाता है- ‘‘छोड़ो तो 
छूटो।'' इततजार नह ीं करो, इततजाम करो। नह ीं तो पींछी भी हो, पींख भी हैं और सतुदर 
भी बहुत हो, बाप के वकृ्ष पर भी बठै गये हो अर्ाथत ्ब्राह्मण पररवार के भी बन गये हो 
लेककन ककसी भी प्रकार के स्ि के सींस्कार िा स्िभाि, िा द सरों के स्िभाि और 
सींस्कार देखने और िर्णन करने की कमजोर  है, पुरूर्ाथण में लनराधार नह ीं, आधार 
है, ककसी भी व्यवि या िस्त ुका िगाि है, ककसी भी गरु् िा शवि की कमी है- यह हैं 
लभन्न-लभन्न डालियाूँ। तो इन डाललयों में से ककसी डाली को पकड़ के तो नह ीं बठेै 
हो? अगर ककसी भी डाली को पकड़ा हुआ है तो बाप के सदा अगुींली पर नाचने अर्ाथत ्
सदा श्रीमत की अींगलुी के आधार पर चलने, ऐसा समीप का अनभुव नह ीं कर सकें गे। 
वा सदा बाप के हर किथव्य में सहयोगी अर्ाथत ्कतधे पर नाच नह ीं सकें गे। एक हैं सदा 
सहयोगी और दसूरे हैं कभी सहयोगी, कभी ववयोगी। क्यों? क्योंकक ककसी न ककसी डाली 
को पकड़ लेते हैं तो सहयोगी के बजाए ववयोगी बन जाते हैं। अब अपने आप से पछूो- 
मैं कौन? समझा! तो आज का पाठ क्या पक्का ककया? ‘‘छोड़ो तो छूटो?'' पक्का ककया 
ना! डाली को तो नह ीं पकड़ेंगे ना! र्क जाते हैं ना तो ड़ाली को पकड़कर बठै जाते हैं। 
कभी स्वयीं से र्क जाते हैं, कभी दसूरों से र्क जाते हैं, कभी सेवा से र्क जाते हैं। तो 
डाली को पकड़ कर कर्र लचल्लाते हैं ‘‘अब छुड़ाओ अब छुड़ाओ।'' पकड़ा खुद ओर छुड़ाव े
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बाप। यह क्यों? इसीललए बाप सदा छोड़ने की यवुि बताते। छोड़ेंगे तो खुद ना! करेंगे 
तो पायेंगे। यह भी बाप करेंगे तो पायेंगे कौन? करें बाप और पायें आप? इसललये बाप 
करावनहार बन लनलमि आपको बनाते हैं। तो महाराष्ट्र और राजस्र्ान में पींछी तो सब 
सतुदर हो ना? 

बाम्बे में सतुदर पींछी होते हैं ना! और राजस्र्ान में भी! हो तो बाप के सभी सतुदर 
पींछी, पींखों वाले पींछी। लेककन डाली वाल े पींछी हैं वा उड़ने वाले हैं- यह चकै करो। 
कइयों की आदत भी होती है, ककतना भी उड़ावें कर्र जाकर बठै जायेंगे। ककसी भी बात 
में वशीभतू होना अर्ाथत ्डाली को पाूँव से पकड़ना, वशीकरण मींत्र भलू जाते तो वशीभतू 
हो जाते। तो महाराष्ट्र के पींछी कौन हैं? उड़ते पींछी। सारा महाराष्ट्र का ग्रुप कौन से पींछी 
हैं? उड़ते पींछी हैं वा डाली वाल ेहैं? और राजस्र्ान से कौन से पींछी आए हैं? 

‘‘छोड़ो तो छूटो'' या ‘‘छोड़ कदया है और छूट गये हैं।'' र्क जाते हैं तो डाली को पकड़ 
लेते हैं। राजस्र्ान के पींछी तो बहुत सतुदर प्रलसक हैं। नाचने वाले पींछी हैं ना! ककसके 
वश तो नह ीं होते ना! चक्कर लगाने वाले पींछी अर्ाथत ्सोचते बहुत हैं- यह करेंगे, यह 
करके कदखायेंगे, लेककन कर्रते रहते हैं आस पास, उड़ते नह ीं हैं। ऐसे भी बहुत हैं-
 ‘‘करेंगे-करेंगे, होगा, कदखायेंगे सोचेंगे...।'' 
गें-गें करन े वाल े हैं। यह है आस पास चक्कर लगान े वाले। तो कौन सा ग्रुप लाई 
हो? बाम्ब ेसे कौन लाई हो? राजस्र्ान से कौन सा लाई हो? सतुदर तो सभी हैं क्योंकक 
बाप के बन गय।े ब्राह्मण बनना अर्ाथत ्रींग लग गया। रींग तो आ गया और पींख ्भी आ 
गये। बाकी है ‘‘छोड़ो तो छूटो।'' अच्छा। 
26.11.81….. सदा स्व प्रलत और सवथ के प्रलत सहयोग की शभु भावना रखते हुए 
सहयोगी आत्मा बनो। वह ऐसा है, वा ऐसा कोई करता है, यह नह ीं सोचो। कैसा भी 
वायमुण्डल है, व्यवि है- ‘‘मझुे सहयोग देना है''। 

ऐसे सभी ब्राह्मण आत्मायें सदा सहयोगी बन जाएीं तो क्या हो जायगेा? सभी सहज 
योगी स्वत: हो जायेंगे क्योंकक सिण आत्माओीं का सहयोग लमिने से कमजोर भी 
शविशािी हो जाते हैं। कमजोर  समाप्त होने से सहयोगी तो हो ह  जायेंगे ना! कोई भी 
प्रकार की कमजोर , मजुश्कि िा मेहनत का अनभुि कराती है। शविशािी हैं तो सब 
सहज है। तो क्या करना पड़े? सदा चाहे तन से, मन से, धन से, मींसा से, िार्ी से िा 
कमण से सहयोगी बनना है। अगर कोई मन से नह ीं कर सकते तो तन और धन से 
सहयोगी बनो। मींसा, वाणी से नह ीं तो कमथ से सहयोगी बनो। सम्बतध जुड़वान े वा 
सम्पकथ  रखान े के सहयोगी बनो। लसर्थ  सतदेश देन े के सहयोगी नह ीं बनो, अपने 
पररवतथन से सहयोगी बनो। अपने सवथ प्रालियों के अनभुव सनुाने के सहयोगी बनो। 
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अपने सदा हवषथत रहने वाली सरूत से सहयोगी बनो। ककसी को गुणों के दान द्वारा 
सहयोगी बनो। ककसी को उमींग-उत्साह बढ़ाने के सहयोगी बनो। श्जसमें भी सहयोगी बन 
सको उसमें सहयोगी सदा बनो। यह  सहज योग है। समझा क्या करना है? यह तो 
सहज है ना! जो है वह देना है। जो कर सकते हो वह करो। सब नह ीं कर सकते हो तो 
एक तो कर सकते हो? जो भी एक ववशेषता हो उसी ववशेषता को कायथ में लगाओ 
अर्ाथत ्सहयोगी बनो। यह तो कर सकते हो ना यह तो नह ीं सोचते हो कक मेरे में कोई 
ववशेषता नह ीं। कोई गुण नह ीं। यह हो नह ीं सकता। ब्राह्मण बनने की ह  बड़  ववशेषता 
है। बाप को जानने की बड़  ववशेषता है। इसललए अपनी ववशेषता द्वारा सदा सह- योगी 
बनो। 
22.1.82….. आज सभी न े क्या सींकल्प ककया? सभी न े माया को ववदाई द ? श्जतहों 
को अभी भी सोचना है वह हार् उठाओ। अगर अभी से कहते हो सोचेंगे तो यह भी 
कमजोर र्ाउण्डेशन हो गया। सोचेंगे अथाणत ् कमजोर । ब्रह्माकुमार कुमाररयों का धतधा 
ह  है मायाजीत बनना और बनाना। तो अपना लनजी धतधा- जो है उसके ललए सोचा 
जाता है क्या! बोलो हुआ ह  पड़ा है। जैसे देखो अगले वषथ दृढ़ सींकल्प रखकर गये कक 
अनेक स्र्ानों पर सेवाकेति खोलेंगे तो खुल गये ना! अभी ककतने सेतटर हैं? 17, तो 
जैसे यह सींकल्प ककया और परूा हुआ। ऐसे मायाजीत बनने का भी सींकल्प करो। 
बापदादा तो बच्चों की कहम्मत पर बार-बार मबुारक देते हैं। 
9.3.82….. होली जलाई भी और मनाई भी। जलाना और मनाना दोनों ह  आता है 
ना? जलान ेके बाद ह  मनाना होता है। सींकल्प की तीिी से, जो भी कुछ स्ि प्रलत िा 
सेिा प्रलत व्यथण सींकल्प अथाणत ् कमिोर  के सींकल्प सींस्कार हैं, सबको इकट्ठे करके 
तीिी िगा दो, इसी को ह  स खी िककड़याूँ कहते हैं। तो सबको इकट्ठे करके दृढ़ 
सींकल्प की तीली लगा दो। तो जलाना भी हो जायगेा। जलाना ह  मनाना और बनना 
है। तीली लगाने आती है ना? तो जलाओ और मनाओ। अर्ाथत ् स्व को 
सदा ‘होली' बनाओ। ऐसे तो नह ीं तीली लगाते तो तीली लगती ह  नह ीं। तीली भी 
मालचस के सम्बतध वबना जलती नह ीं। तो बाप के सार् सम्पकथ  सम्बतध होगा, अभ्यास 
की तीली पर मसाला ठीक होगा तब सेकण्ड में सींकल्प ककया और बना। तो सब साधन 
ठीक चाकहए।  सम्बतध भी चाकहए। अभ्यास भी चाकहए। सम्बतध है और अभ्यास कम 
है तो मेहनत के बाद सर्लता लमलेगी। सेकण्ड में सींकल्प का स्वरूप नह ीं बन सकें गे। 
बार-बार सींकल्प करते-करते मेहनत के बाद सर्लता होगी। आप सभी के मेहनत 
अर्ाथत ्भवि का समय समाि हो गया ना! भवि का अर्थ ह  है मेहनत! भवि का समय 
समाि हुआ अर्ाथत ्मेहनत समाि हुई। अब भवि का र्ल लेने का समय है। भवि का 
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र्ल है ‘ज्ञान' अर्ाथत ् महुब्बत न कक मेहनत। 63 जतम मेहनत की, र्ोड़  वा ज्यादा 
लेककन मेहनत तो की ना! अब अश्ततम एक जतम महुब्बत के समय भी मेहनत करेंगे 
क्या? अब तो मेहनत का र्ल खाओ। र्ल खान ेके समय भी बीज बोते रहेंगे क्या! 
अब तो सदा बाप की महुब्बत द्वारा र्ल खाओ अर्ाथत ्सदा र्लीभतू बनो। र्ल खाओ 
अर्ाथत ्सदा सर्ल रहो। र्ल खाना अर्ाथत ्सदा होली मनाना वा होली बन जाना। अब 
मेहनत करने के, यकु करने के सींस्कार समाि करो। 
14.3.82….. प्रश्न- कई लनश्चयबवुक बच्चे 4-5 साल चलने के बाद चले गये, यह लहर 
क्यों? इस लहर को कैसे समाि करें? 

उिर- जान ेका ववशेष कारण - सेवा में बहुत वबजी रहते है लेककन सेवा और स्व का 
बलेैतस खो देते हैं। तो जो अच्छे-अच्छे बच्चे रूक जाते हैं उन्हों का एक तो यह कारर् 
होता और द सरा उन्हों का कोई विशेर् सींस्कार ऐसा होता है जो शरुू से ह  उसमें 
कमजोर होते हैं िेककन उसे लछपाते हैं, यिु करते रहते हैं अपने आप से। बापदादा को 
िा लनलमर्त् बनी हुई आत्माओीं को अपनी कमिोर  स्पि सनुाकर उसे खत्म नह ीं करते। 
लछपाने के कारर् िह बीमार  अन्दर ह  अन्दर विकराि रूप िेती जाती है और आगे 
बढ़ने का अनभुि नह ीं होता, कफर कदिलशकस्त हो छोड़ देते हैं। तीसरा कारण यह भी 
होता - कक आपस में सींस्कार नह ीं लमलते हैं। सींस्कारों का टक्कर हो जाता है। 

अब इस लहर को समाि करन े के ललए एक तो सेवा के सार्-सार् स्व का रु्ल 
अटेतशन चाकहए। दसूरा जो भी आते हैं उतहों को बापदादा वा लनलमि बनी हुई आत्माओीं 
के आगे वबल्कुल क्लीयर होना चाकहए। अगर सववथस में र्ोड़ा भी अनभुव करो ‘टू 
मच' है तो अपनी उतनलत का साधन पहले सोचना चाकहए और लनलमि बनी हुई 
आत्माओीं को भी अपनी राय दे देनी चाकहए। जो नये आते हैं उतहों को पहले इन बातों 
का अटेतशन कदलाना चाकहए। अपने सींस्कारों की चेककीं ग पहले से ह  करनी चाकहए। 
अगर ककसी से अपना सींस्कार टक्कर खाता है तो उससे ककनारा कर लेना अच्छा है। 
श्जस सरकमस्टाींस में सींस्कारों का टक्कर होता है, उनमें अलग हो जाना ह  
14.3.82….. प्रश्न- अगर ककसी स्र्ान पर सेवा की ररजल्ट नह  लनकलती है तो अपनी 
कमी है या धरनी ऐसी है? 

उिर- पहले तो सेवा के सब साधन सब प्रकार से यज़ू करके देखो। अगर सब तरह से 
सेवा करन ेके बाद भी कोई ररजल्ट नह ीं तो धरनी का र्कथ  हो सकता है। अगर अपनी 
कोई कमिोर  है, जजस कारर् सविणस नह ीं बढ़ती तो जरूर अन्दर मे कदि खाती है कक 
हमारे कारर् सेिा नह ीं होती। ऐसे समय में कफर एक दो का सहयोग िे फोसण कदिाना 
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चाकहए। यकद अपना कारण होगा तो उस धरनी से लनकलने वाली आत्मायें भी ढ ली 
ढाली होंगी। तीव्र परुूषार्थ नह ीं। 
19.3.82… विशेर् कौन सी शवि समय पर विजयी बनाती है और विशेर् कौन सी शवि 
की कमिोर  बार-बार हार जखिाती है? कई बच्चे अपनी कमजोर शवि को जानते भी 
हैं। कभी कोई धारर्ा यिु सींगठन होता या अपने स्ि परुूर्ालथणयों का िायमुण्डि होता 
तो िर्णन भी करेंगे िेककन साधारर् र लत में। मजैाररट  अपनी कमिोर  को द सरों से 
लछपाने की कोलशश करते हैं। समय पर कोई सनुाते भी हैं कफर भी उसी कमिोर  के 
बीज को कम पहचानते हैं। ऊपर-ऊपर से वणथन करेंगे। बाहर के रूप के ववस्तार का 
वणथन करेंगे लेककन बीज तक नह ीं जायेंगे। इसललए ररजल्ट क्या होती है - उस 
कमज़ोर  के ऊपर की शाखायें तो काट देते हैं, इसललए र्ोड़ा समय तो समाि अनभुव 
होती हैं लेककन बीज होन ेके कारण कुछ समय के बाद पररश्स्र्लतयों का पानी लमलने 
से कर्र उसी कमज़ोर  की शाखा लनकल आती है। जैसे आजकल के वायमुींडल 
में, दलुनया में बीमार  खत्म नह ीं होती है- क्योंकक बीमार  के बीज को डाक्टर नह ीं 
जानते। इसललए बीमार  दब जाती है लेककन समाि नह ीं होती है। ऐसे यहाूँ भी बीज को 
जानकर बीज को समाि करो। कई बीज को जानते भी हैं लेककन जानते हुए भी 
अलबेलेपन के कारण कहेंगे, हो जायगेा, एक बार से र्ोड़े ह  खत्म होगा? समय तो 
लगता ह  है! ऐसे ज्यादा समझदार  कर लेते हैं। श्जस समय पावररु्ल बनना चाकहए 
उस समय नालेजरु्ल बन जाते हैं। लेककन नालजे की शवि है, उस नालजे को शवि 
रूप में यज़ू नह ीं करते। प्वाइतट के रूप से यज़ू करते हैं लेककन हर एक ज्ञान की 
प्वाइतट शस्त्र है, उसे शस्त्र के रूप से यज़ू नह ीं करते। इसललए बीज को जानो। 
अिबेिेपन में आकर अपनी सम्पन्नता में िा सम्प र्णता में कमी नह ीं करो। और अगर 
बीज को जानने के बाद स्ियीं में जानने की शवि अनभुि करते हो िेककन भस्म करने 
की शवि नह ीं समझते हो तो अन्य ज्िािा स्िरूप श्रषे्ठ आत्माओीं का भी सहयोग िे 
सकते हो, क्योंकक कमजोर आत्मा होने कारर् डायरेक्ट बाप द्वारा कनेक्शन और 
करेक्शन नह ीं कर पाते तो सेकण्ड नम्बर श्रषे्ठ आत्माओीं का सहयोग िे स्ियीं को 
िेर फाय कराओ। िेर फाय होने से सहज प्यरु फाय हो जायेंगे। तो समझा क्या चेक 
करना है और कैसे चेक करना है? 

एक तो लछपाओ नह ीं। दसूरा जानते हुए टाल नह ीं दो, चला नह ीं दो। चलाते हो तो 
लचल्लाते भी हो। तो आज बापदादा शवि सेना की शवि को देख रहे रे्। अभी प्राि की 
हुई शवियों को कमथ में लाओ क्योंकक ववश्व की सवथ आत्माओीं के आगे, ‘कमथ' ह  
आपकी पहचान कराएींगे। कमथ से वह सहज जान लेंगे। कमथ सबसे स्र्लू चीज है। 
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सींकल्प सकू्ष्म शवि है। आजकल की आत्मायें स्र्लू मोटे रूप को जल्द  जान सकती 
हैं। वसेै सकू्ष्म शवि स्र्लू से बहुत श्रषे्ठ है लेककन लोगों के ललए सकू्ष्म शवि के 
बायब्रेशन कैच करना अभी मशु्ककल है। कमथ शवि द्वारा आपकी सींकल्प शवि को भी 
जानते जाएींगे। मींसा सेवा कमथणा से श्रषे्ठ है। ववृि द्वारा ववृियों को, वायमुण्डल को 
पररवतथन करना यह सेवा भी अलत श्रषे्ठ है। लेककन इससे सहज कमथ है। उसकी पररभाषा 
तो पहले भी सनुाई है लेककन आज इस बात को स्पष्ट कर रहे हैं कक कमथ द्वारा शवि 
स्वरूप का दशथन अर्वा साक्षात्कार कराओ तो कमथ द्वारा सींकल्प शवि तक पहुूँचना 
सहज हो जायेगा। नह ीं तो कमजोर कमथ, सकू्ष्म शवि बवुक को भी, सींकल्प को भी नीचे 
ले आयेंगे। जैसे धरनी की आकषथण ऊपर की चीज को नीच ेले आती है। इसललए लचत्र 
को चररत्र में लाओ। 
24.3.82….. अगर आपकी मींसा द्वारा अतय आत्माओीं को सखु और शाींलत की अनभुलूत 
नह ीं होती अर्ाथत ्पववत्र सींकल्प का प्रभाव अतय आत्मा तक नह ीं पहुूँचता तो उसका भी 
कारण चेक करो। ककसी भी आत्मा की जरा भी कमज़ोर  अर्ाथत ्अशवुक अपने सींकल्प 
में धारण हुई तो वह अशवुक अतय आत्मा को सखु-शाश्तत की अनभुलूत करा नह ीं 
सकेगी। या तो उस आत्मा के प्रलत व्यर्थ वा अशकु भाव है वा अपनी मींसा पववत्रता की 
शवि में परसेतटेज की कमी है। श्जस कारण औरों तक वह पववत्रता की प्रालि का प्रभाव 
नह ीं पड़ सकता। स्वयीं तक है, लेककन दसूरों तक नह ीं हो सकता। लाइट है, लेककन 
सचथलाइट नह ीं है। तो पववत्रता के सम्पणूथता की पररभाषा है - सदा स्वयीं में भी सखु-
शाश्तत स्वरूप और दसूरों को भी सखु-शाींलत की प्रालि का अनभुव करान े वाले। ऐसी 
पववत्र आत्मा अपनी प्रालि के आधार पर औरों को भी सदा सखु और शाश्तत, शीतलता 
की ककरणें रै्लाने वाली होगी। तो समझा सम्पणूथ पववत्रता क्या है? 
29.3.82….. स्र्लू भोजन में अगर कोई अशकु भोजन स्वीकार करता है तो भलू महससू 
करते हो ना! ललखते हो ना कक खान-पान की धारणा में कमजोर हूूँ। तो भ ि समझते 
हो ना! ऐसे अगर ककसी का अिगरु् अथिा कमिोर  स्ियीं में धारर् करते हो तो 
समझो अशिु भोजन खाने िािे हो। सच्चे वरै्षणव नह ीं, ववर्षण ुवींशी नह ीं। लेककन राम 
सेना हो जायेंगे। इसललए सदा गणु ग्रहण करन ेवाल े- ‘गुण मतूथ' बनो। 
दसूरे का अवगुण वणथन करना अर्ाथत ्स्वयीं भी परलचततन के अवगुण के वशीभतू होना 
है। लेककन यह समझते नह ीं हो - द सरे की कमिोर  िर्णन करना, अपने समान े की 
शवि की कमिोर  जाकहर करना है। ककसी भी आत्मा को सदा गरु्म तण से देखो। अगर 
ककसकी कोई कमिोर  है भी, मयाणदा के विपर त कायण है भी तो बापदादा की लनलमर्त् 
बनाई हुई सप्रीम कोटण में िाओ। खुद ह  वकील और जज नह ीं बन जाओ। भाई-भाई का 
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नाता भलू, वकील और जज नह ीं बन जाओ। भाई-भाई का नाता भलू वकील जज बन 
जाते हो इसललए भाई-भाई की दृवष्ट कटक नह ीं सकती। केस दाश्खल करने की मना नह ीं 
है लेककन लमलावट और खयानत नह ीं करो। श्जतना हो सके शभु भावना से इशारा दे 
दो। न अपने मन में रखो और न आेैे ींरों को मतमनाभव होन ेमें ववघ्न रूप बनो। तो 
चतुराई का खेल क्या करते हैं? श्जस बात को समाना चाकहए उसको रै्लाते हैं, और 
श्जस बात को रै्लाना चाकहए उसको समा देते हैं कक यह तो सब में है। तो सदा स्वयीं 
को अशवुक से दरू रखो। मींसा में, चाहे वाणी में, कमथ में वा सम्बतध-सम्पकथ  में 
अशवुक, सींगमयगु की श्रषे्ठ प्रालि से वींलचत बना देगी। समय बीत जायगेा। कर्र ‘‘पाना 
र्ा'' इस ललस्ट में खड़ा होना पड़ेगा। प्रालि स्वरूप की ललस्ट में नह ीं होंगे। सवथ खजानों 
के माललक के बालक और अप्राि करन े वालों की ललस्ट में हों यह अच्छा 
लगेगा? इसललए अपनी प्रालि में लग जाओ। शभुलचींतक बनो। 
6.4.82….. जैसे मधमुक्खी की नज़र रू्लों पर रहती ऐसे आपकी नज़र सवथ की 
ववशेषताओीं पर हो। हर ब्राह्मण आत्मा को देख सदा यह  गुण गाते रहो - ‘‘वाह श्रषे्ठ 
आत्मा वाह''! अगर द सरे की कमिोर  देखेंगे तो स्ियीं भी कमजोर बन जायेंगे। तो 
आपकी निर ककसी की कमिोर  रूपी कीं कर पर नह ीं जानी चाकहए। आप होिी हींस सदा 
गुर् रूपी मोती चगुते रहो। 
8.4.82….. सदा अपने को आत्मा भाई-भाई हैं - ऐसे ह  समझकर चलते रहो। इसी 
स्मलृत से कुमार जीवन सदा लनववथघ्न आगे बढ़ सकती है। सींकल्प िा स्िप्न में भी कोई 
कमिोर  न हो इसको कहा जाता है - विघ्न विनाशक। बस चलते कर्रते यह नचैरल 
स्मलृत रहे कक हम आत्मा हैं। देखो तो भी आत्मा को, सनुो तो भी आत्मा होकर। यह 
पाठ कभी भी न भलेू। 
18.4.82….. उस लोक की लाज के पीछे अपना धमथ अर्ाथत ्धारणायें और श्रषे्ठ कमथ याद 
का, दोनों ह  धमथ और कमथ छोड़ देते हो। कभी ववृि के परहेज की धारणा अर्ाथत ्धमथ 
को छोड़ देते हों, कभी शकु दृवष्ट के धमथ को छोड़ देते हो। कभी शकु अतन के धमथ को 
छोड़ देते हो। कर्र अपने आपको श्रषे्ठ लसक करने के ललए बातें बहुत बनाते हो। क्या 
कहते - कक करना ह  पड़ता है! र्ोड़  सी कमज़ोर  सदा के ललए धमथ और कमथ को छुड़ा 
देती है। जो धमथ और कमथ को छोड़ देता है उसको लौककक कुल में भी क्या समझा 
जाता है? जानते हो ना? यह ककसी साधारण कुल का धमथ और कमथ नह ीं है। ब्राह्मण 
कुल ऊूँ चे ते ऊूँ ची चोट  वाला कुल है। तो ककस लोक वा ककस कुल की लाज रखनी 
है? और कई अच्छी-अच्छी बातें सनुाते हैं - मेर  इच्छा नह ीं र्ी लेककन ककसी को खुश 
करने के ललए ककया! क्या अज्ञानी आत्मायें कभी सदा खुश रह सकती हैं? ऐसे अभी 
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खुश, अभी नाराज़रहने वाली आत्माओीं के कारण अपना श्रषे्ठ कमथ और धमथ छोड़ देतेङ 
जो धमथ के नह ीं वह ब्राह्मण दलुनया के नह ीं। अल्पज्ञ आत्माओीं को खुश कर ललया 
लेककन सवथज्ञ बाप की आज्ञा का उल्लींघन ककया ना! तो पाया क्या और गींवाया क्या! 
जो लोक अब खत्म हुआ ह  पड़ा है। चारों ओर आग की लककड़याूँ बहुत जोर शोर से 
इकट्ठी हो गई हैं। लककड़याूँ अर्ाथत ् तैयाररयाूँ। श्जतना सोचते हैं इन लककड़यों को 
अलग-अलग कर आग की तैयार  को समाि कर दें उतना ह  लककड़यों का ढेर ऊूँ चा 
होता जाता है। जैसे होललका को जलाते हैं तो बड़ों के सार् छोटे-छोटे बच्चे भी लककड़याूँ 
इकट्ठी कर ले आते हैं। नह ीं तो घर से ह  लकड़  ले आते। शौक होता है। तो आजकल 
भी देखो छोटे-छोटे शहर भी बड़े शौक से सहयोगी बन रहे हैं। तो ऐसे लोक की लाज के 
ललए अपने अववनाशी ब्राह्मण सो देवता लोक की लाज भलू जाते हो! कमाल करते हो! 
यह लनभाना है या गींवाना है! इसललए ब्राह्मण लोक की भी लाज स्मलृत में रखो। अकेले 
नह ीं हो, बड़े कुल के हो तो श्रषे्ठ कुल की भी लाज रखो। 

कई बच्चे बड़े होलशयार हैं। अपने परुान े लोक की लाज भी रखने चाहते और ब्राह्मण 
लोक में भी श्रषे्ठ बनना चाहते हैं। बापदादा कहते लौककक कुल की लोकलाज भल 
लनभाओ उसकी मना नह ीं है लेककन धमथ कमथ को छोड़ करके लोकलाज रखना, यह राींग 
है। और कर्र होलशयार  क्या करते हैं? समझते हैं ककसको क्या पता? - बाप तो कहते 
ह  हैं - कक मैं जानी जाननहार नह ीं हूूँ। लनलमि आत्माओीं को भी क्या पता? ऐसे तो 
चलता है। और चल करके मधबुन में पहुूँच भी जाते हैं। सेवाकेतिों पर भी अपने आपको 
लछपाकर सेवा में नामीग्रामी भी बन जाते हैं। जरा सा सहयोग देकर सहयोग के आधार 
पर बहुत अच्छे सेवाधार  का टाइटल भी खर द कर लेते हैं। लेककन जतम-जतम का श्रषे्ठ 
टाइटल सवथगणु सम्पतन, 16 कला सम्पतन, सम्पणूथ लनववथकार ... यह अववनाशी टाइटल 
गींवा देते हैं। तो यह सहयोग कदया नह ीं लेककन ‘‘अतदर एक, बाहर दसूरा'' इस धोखे 
द्वारा बोझ उठाया। सहयोगी आत्मा के बजाए बोझ उठाने वाले बन गये। ककतना भी 
होलशयार  से स्वयीं को चलाओ लेककन यह होलशयार  का चलाना, चलाना नह ीं लेककन 
लचल्लाना है। ऐसे नह ीं समझना यह सेवाकेति कोई लनलमि आत्माओीं के स्र्ान हैं। 
आत्माओीं को तो चला लेते लेककन परमात्मा के आगे एक का लाख गुणा कहसाब हर 
आत्मा के कमथ के खाते में जमा हो ह  जाता है। उस खाते को चला नह ीं सकते। 
इसललए बापदादा को ऐसे होलशयार बच्चों पर भी तरस पड़ता है। कर्र भी एक बार बाप 
कहा तो बाप भी बच्चों के कल्याण के ललए सदा लशक्षा देते ह  रहेंगे। तो ऐसे होलशयार 
मत बनना। सदा ब्राह्मण लोक की लाज रखना। 
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26.4.82….. बेहद का बाप देता सबको एक जैसा है लेककन लेने वाले खुला चाींस होते भी 
नम्बरवार बन जाते हैं। चाींस लेन ेचाहो तो ले लो कर्र यह उल्हना भी कोई नह ीं सनुेगा 
कक मैं कर सकता र्ा लेककन यह कारण हुआ। पहले आता तो आगे चला जाता र्ा। 
यह पररजस्थलतयाूँ नह ीं होती तो आगे चिा जाता। यह उल्हने स्ियीं के कमिोर  की बातें 
हैं। स्ि-जस्थलत के आगे पररजस्थलत कुछ कर नह ीं सकती। ववघ्न ववनाशक आत्माओीं के 
आग ेववघ्न परुूषार्थ में रूकावट डाल नह ीं सकता। समय के कहसाब से रफ्तार का कहसाब 
नह ीं। दो साल वाला आगे जा सकता, दो मास वाला नह ीं जा सकता, यह कहसाब नह ीं। 
यहाूँ तो सेकण्ड का सौदा है। दो मास तो ककतना बड़ा है। लेककन जब से आय ेतब से 
तीव्रगलत है? तो सदा तीव्रगलत वाल े कई अलबेली आत्माओीं से आगे जा सकते हैं। 
इसललए वतथमान समय को और मास्टर सवथशविवान आत्माओीं को यह वरदान है - जो 
अपने ललए चाहो श्जतना आगे बढ़ना चाहो, श्जतना अलधकार  बनने चाहो उतना सहज 
बन सकते हो क्योंकक - वरदानी समय है। वरदानी बाप की वरदानी आत्माएीं हो, समझा 
- वरदानी बनना है तो अभी बनो, कर्र वरदान का समय भी समाि हो जायेगा। कर्र 
मेहनत से भी कुछ पा नह ीं सकें गे। इसललए जो पाना है वह अभी पा लो। जो करना है 
अभी कर लो। सोचो नह ीं लेककन जो करना है वह दृढ़ सींकल्प से कर लो। और सर्लता 
पा लो। 
26.4.82….. सभी को परूा अलधकार है - समान बनने का अर्ाथत ्कदलतख्तनशीन बनने 
का। ऐसे नह ीं कक पीछे वाले आगे नह ीं जा सकते हैं। कोई भी आगे जा सकता है - 
क्योंकक यह बेहद की प्रॉपटी है। इसललए ऐसा नह ीं कक पहले वालों न े ले ललया तो 
समाि हो गई। इतनी अखुट प्रॉपटी है जो अब के बाद और भी लेने चाहें तो ले सकते 
हैं। लेककन अलधकार लेने वाल ेके ऊपर है। क्योंकक अलधकार िेने के साथ-साथ अधीनता 
के सींस्कार को छोड़ना पड़ता है। कुछ भी नह ीं लसफण  अधीनता है िेककन जब छोड़न ेकी 
बात आती हो तो अपनी कमिोर  के कारर् इस बात में रह जाते हैं और कहते हैं कक 
छ टता नह ीं। दोष सींस्कारों को देते कक सींस्कार नह ीं छूटता। लेककन स्वयीं नह ीं छोड़ते हैं। 
क्योंकक चतैतय शविशाली स्वयीं आत्मा है वा सींस्कार है? सींस्कार न ेआत्मा को धारण 
ककया वा आत्मा ने सींस्कार को धारण ककया? आत्मा की चतैतय शवि सींस्कार हैं वा 
सींस्कार की शवि आत्मा है? जब धारण करन ेवाली आत्मा है तो छोड़ना भी आत्मा 
को है, न कक सींस्कार स्वयीं छूटेंगे। कर्र लभतन-लभतन नाम देते - सींस्कार हैं, स्वभाव 
है, आदत है वा नेचर है। लेककन कहने वाली शवि कौन सी है? आदत बोलती है वा 
आत्मा बोलती है? तो माललक है या गुलाम हैं? तो अलधकार को अर्ाथत ्माललकपन को 
धारण करना इसमें बेहद का चाींस होते हुए भी यर्ा शवि लेने वाले बन जाते हैं। कारण 
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क्या हुआ? कहते - मेर  आदत, मेरे सींस्कार, मेर  नेचर। िेककन मेरा कहते हुए भी 
मालिकपन नह ीं है। अगर मेरा है तो स्ियीं मालिक हुआ ना! ऐसा मालिक जो चाहे िह 
कर न सके, पररितणन कर न सके, अलधकार रख न सके, उसको क्या कहेंगे? क्या ऐसी 
कमजोर आत्मा को अलधकार  आत्मा कहेंगे? तो खुला चाींस होते भी बाप नम्बरवार 
नह ीं देते लेककन स्वयीं को नम्बरवार बना देते हैं। बाप का कदलतख्त इतना बहेद का 
बड़ा है जो सारे ववश्व की आत्माएीं भी समा सकती हैं इतना ववराट स्वरूप है लेककन 
बठैने की कहम्मत रखने वाल े ककतन े बनते हैं! क्योंकक कदलतख्तनशीन बनने के ललए 
कदल का सौदा करना पड़ता है। इसललए बाप का नाम ‘कदलवाला' पड़ा है। तो कदल लेता 
भी है, कदल देता भी है। जब सौदा होने लगता है तो चतुराई बहुत करते हैं। परूा सौदा 
नह ीं करते, र्ोड़ा रख लेते हैं कर्र क्या कहते? धीरे-धीरे करके देते जायेंगे। कककतों में 
सौदा करना पसतद करते हैं। एक धक से सौदा करन े वाले, एक के होन ेकारण सदा 
एकरस रहते हैं। और सबमें नम्बर एक बन जाते हैं। बाकी जो र्ोड़ा-र्ोड़ा करके सौदा 
करते हैं - एक के बजाए दो नाव में पाूँव रखन ेवाले, सदा कोई न कोई उलझन की 
हलचल में, एकरस नह ीं बन सकते हैं। इसललए सौदा करना है तो सेकण्ड में करो। कदल 
के टुकड़े-टुकड़े नह ीं करो। आज अपने से कदल हटाकर बाप से लगाई, एक टुकड़ा कदया 
अर्ाथत ्एक कककत द । कर्र कल सम्बश्तधयों से कदल हटाकर बाप को द , दसूर  कककत 
द , दसूरा टुकड़ा कदया, इससे क्या होगा? बाप की प्रॉपटी के अलधकार के भी टुकड़े के 
हकदार बनेंगे। प्रालि के अनभुव में सवथ अनभुलूतयों के अनभुव को पा नह ीं सकें गे। 
र्ोड़ा-र्ोड़ा अनभुव ककया इससे सदा सम्पतन, सदा सततुष्ट नह ीं होंगे। इसललए कई 
बच्चे अब तक भी ऐसे ह  वणथन करते हैं कक श्जतना, जैसा होना चाकहए वह इतना नह ीं 
है। कोई कहते परूा अनभुव नह ीं होता, र्ोड़ा होता है। और कोई कहते - होता है लेककन 
सदा नह ीं होता। क्योंकक परूा रु्ल सौदा नह ीं ककया तो अनभुव भी रु्ल नह ीं होता है। 
एक सार् सौदे का सींकल्प नह ीं ककया। कभीकभी करके करते हैं तो अनभुव भी कभी-
कभी होता है। सदा नह ीं होता। वसेै तो सौदा है ककतना श्रषे्ठ प्रालि वाला। भटकी हुई 
कदल देना और कदलाराम बाप के कदलतख्त पर आराम से अलधकार पाना। कर्र भी सौदा 
करने की कहम्मत नह ीं। जानते भी हैं, कहते भी हैं लेककन कर्र भी कहम्मतह न भानय पा 
नह ीं सकते। है तो सस्ता सौदा ना, या मशु्ककल लगता है? कहने में सब कहते कक 
सस्ता है। जब करन ेलगते हैं तो मशु्ककल बना देते हैं। वास्तव में तो देना, देना नह ीं 
है। लोहा दे करके ह रा लेना, तो यह देना हुआ वा लेना हुआ? तो लेने की भी कहम्मत 
नह ीं है क्या? इसललए कहा कक बेहद का बाप देता सबको एक जैसा है लेककन लेन ेवाले 
खुला चाींस होते भी नम्बरवार बन जाते हैं। चाींस लेन ेचाहो तो ले लो कर्र यह उल्हना 
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भी कोई नह ीं सनेुगा कक मैं कर सकता र्ा लेककन यह कारण हुआ। पहले आता तो 
आगे चला जाता र्ा। यह पररजस्थलतयाूँ नह ीं होती तो आगे चिा जाता। यह उल्हने 
स्ियीं के कमिोर  की बातें हैं। स्ि-जस्थलत के आगे पररजस्थलत कुछ कर नह ीं सकती। 
ववघ्न ववनाशक आत्माओीं के आगे ववघ्न परुूषार्थ में रूकावट डाल नह ीं सकता। समय 
के कहसाब से रफ्तार का कहसाब नह ीं। दो साल वाला आगे जा सकता, दो मास वाला 
नह ीं जा सकता, यह कहसाब नह ीं। यहाूँ तो सेकण्ड का सौदा है। दो मास तो ककतना बड़ा 
है। लेककन जब से आये तब से तीव्रगलत है? तो सदा तीव्रगलत वाले कई अलबेली 
आत्माओीं से आगे जा सकते हैं। इसललए वतथमान समय को और मास्टर सवथशविवान 
आत्माओीं को यह वरदान है - जो अपने ललए चाहो श्जतना आगे बढ़ना चाहो, श्जतना 
अलधकार  बनने चाहो उतना सहज बन सकते हो क्योंकक - वरदानी समय है। वरदानी 
बाप की वरदानी आत्माएीं हो, समझा - वरदानी बनना है तो अभी बनो, कर्र वरदान 
का समय भी समाि हो जायगेा। कर्र मेहनत से भी कुछ पा नह ीं सकें गे। इसललए जो 
पाना है वह अभी पा लो। जो करना है अभी कर लो। सोचो नह ीं लेककन जो करना है 
वह दृढ़ सींकल्प से कर लो। और सर्लता पा लो। 
28.4.82….. मैं ह  यथाथण ह ूँ िा राइट ह ूँ - ऐसा अपने को लसि करने के रायि भार्ा 
के शब्द भी बहुत हैं। अपनी कमिोर  लछपाकर द सरे की कमिोर  लसि करने िा स्पि 
करने का विस्तार करना, उसके भी बहुत रायि शब्द हैं। यह भी बड़  कडक्शनर  हैं। जो 
वास्तववकता नह ीं है लेककन स्वयीं को लसक करने वा स्वयीं की कमज़ोररयों के बचाव के 
ललए मनमत के बोल हैं। वह ववस्तार अच्छी तरह से सब जानते हो। सवथतश त्यागी की 
ऐसी भाषा नह ीं होती - श्जसमें ककसी भी ववकार का अींश मात्र भी समाया हुआ हो। तो 
मींसा-वाचा-कमथणा, सम्बतध-सम्पकथ  में सदा ववकारों के अींश मात्र से भी परे, इसको कहा 
जाता है ‘सवशं त्यागी'। सवथ अींश का त्याग। 
28.4.82….. सिशं त्यागी सदा अपने को हर श्रषे्ठ कायण के - सेिा की सफिता के कायण 
में, ब्राह्मर् आत्माओीं की उन्नलत के कायण में, कमिोर  िा व्यथण िातािरर् को बदिने 
के कायण में जजम्मेिार आत्मा समझेंगे। सेवा में ववघ्न बनन े के कारण वा सम्बतघ 
सम्पकथ  में कोई भी नम्बरवार आत्माओीं के कारण जरा भी हलचल होती है, तो सवतंश 
त्यागी बहेद के आधारमतूथ समझ, चारों ओर की हलचल को अचल बनान े की 
श्जम्मेवार  समझेंगे। ऐसे बेहद की उतनलत के आधार मतूथ सदा स्वयीं को अनभुव करेंगे। 
ऐसा नह ीं कक यह तो इस स्र्ान की बात है या इस बहन वा भाई की बात है। 
नह ीं। ‘मेरा पररवार है'। मैं कल्याणकार  लनलमि आत्मा हूूँ। टाइटल ववश्व-कल्याणकार  
का लमला हुआ हैं न कक लसर्थ  स्व-कल्याणकार  वा अपने सेतटर के कल्याणकार । द सरे 
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की कमिोर  अथाणत ् अपने पररिार की कमिोर  है, ऐसे बेहद के लनलमर्त् आत्मा 
समझेंगे। मैं-पन नह ीं, लनलमि मात्र हैं अर्ाथत ्ववश्व-कल्याण के आधारमतूथ बहेद के कायथ 
के आधारमतूथ हैं। 
2.5.82….. लसर्थ  दृढ़ सींकल्प और श्रीमत - इसी आधार पर हर सींकल्प और कमथ करते 
चले तो मेहनत की कोई बात ह  नह ीं। इन दोनों ह  आधार पर न चलने के कारण जैसे 
गाड़  पटर  से उतर जाती है कर्र बहुत मशु्ककल होता है। अगर गाड़  पटर  पर चल रह  
है तो कोई मेहनत नह ीं, इींजन चला रहा है, वह चल रह  है। तो इन दोनों आधार में 
से, चाहे दृढ़ सींकल्प, चाहे श्रीमत इनमें से एक की भी कमिोर  है तो एक पटर  हो 
गई। कोई श्रीमत पर चिे, बहुत अटेन्शन रखे िेककन दृढ़ सींकल्प की कमिोर  हो तो 
इसकी ररजल्ट क्या होगी? मेहनत का फि खायेंगे। ऐसे मेहनत का र्ल खान े वाले 
भी ‘क्षवत्रय' की लाइन में आ गये। जब भी उनसे कोई बात पछूो तो मेहनत या मशु्ककल 
की बात ह  सनुायेंगे। जैसे सनुाया र्ा एक बात को लनकालते तो दसूर  आ जाती, चहेू 
को लनकालते तो वबल्ली आ जाती, वबल्ली को लनकालते तो - कुिा आता.. ऐसे 
लनकालने में ह  लगे रहते हैं। 
11.1.83….. जजस समय भी कोई कमिोर  िर्णन करते हो, चाहे सींकल्प की, बोि 
की, चाहे सींस्कार स्िभाि की, तो शब्द क्या कहते हो? मेरा विचार ऐसा कहता है। वा 
मेरा सींस्कार ह  ऐसा है। लेककन जो बाप का सींस्कार, सींकल्प सो मेरा सींस्कार, सींकल्प। 
जब बाप जैसा सींकल्प, सींस्कार हो जाता है तो ऐसे बोल कब नह ीं बोलेंगे कक क्या 
करूूँ , मेरा स्वभाव सींस्कार ऐसा हे। कया करूूँ , यह शब्द ह  कमज़ोर  का है। समर्थ की 
लनशानी है - सदा बाप समान सींकल्प, बोल, कमथ, स्वभाव, सींस्कार हो। बाप के 
अलग, मेरे अलग यह हो नह ीं सकता। उनके सींकल्प में, बोल में, हर बात में 
बाबा, बाबा शब्द नचैरुल होगा। और कमथ करते करावनहार करा रहा है - यह अनभुव 
होगा। जब सब में बाबा आ गया तो बाप के आगे माया आ नह ीं सकती। या बाप होगा 
या माया। लण्डन लनवासी बाबा, बाबा कहते, स्मलृत में रखते सदाकाल के ललए 
मायाजीत हो गय ेहैं। जब वसाथ सदाकाल का लेते हो तो याद भी सदाकाल की चाकहए 
ना। मायाजीत भी सदाकाल के ललए चाकहए। 
13.1.83….. अपने को ऐसे मास्टर सिणशवििान श्रषे्ठ आत्मायें अनभुि करते हो ना। 
कमिोर  तो नह ीं आती। बाप सवथशविवान हैं, तो बच्चों को बाप अपने से भी आगे 
रखते हैं। बाप ने ककतना ऊीं च बनाया है, क्या क्या कदया है - इसी का लसमरण करते-
करते सदा हवषथत और शविशाली रहेंगे। 
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21.2.83….. यह कमथभोग - कमथ का कड़ा बतधन साइलेतस की शवि से पानी की लकीर 
लमसल अनभुव होगा। भोगने िािा नह ीं, भोगना भोग रह  ह ूँ - यह नह ीं िेककन साक्षी 
दृिा हो इस कहसाब ककताब का दृश्य भी देखते रहेंगे। इसलिए तन के साथ-साथ मन 
की कमिोर , डबि बीमार  होन ेके कारर् जो कड़े भोग के रूप में कदखाई देता है िह 
अलत न्यारा और बाप का प्यारा होन ेके कारर् डबि शवि अनभुि होने से कमणभोग के 
कहसाब की शवि के ऊपर िह डबि शवि विजय प्राप्त कर िेगी। बीमार  चाहे ककतनी 
भी बड़  हो लेककन दुुःख वा ददथ का अनभुव नह ीं करेंगे। श्जसको दसूर  भाषा में आप 
कहते होकक ‘सलूी से काींटे के समान’ अनभुव होगा। ऐसे टाइम में प्रयोग करके देखो। 
कई बच्चे करते भी हैं। इसी प्रकार से तन पर, मन पर, सींस्कार पर अनभुव करते 
जाओ और आगे बढ़ते जाओ। यह ररसचथ करो। 
27.3.83….. डर लसफण  अपनी कमिोर  से होता है। और ककसी से नह ीं होता। अब क्या 
िेंगी? गोल्डन मडैल लेंगी वा लसलवर ह  ठीक है। कमज़ोररयों को नह ीं देखो। वह देखेंगी 
तो डरेंगी। न स्वयीं कमज़ोर बनो न दसूरों की कमज़ोररयों को देखो! समझा, क्या करना 
है! 
सदा उमींग उत्साह में उड़ने वाली, कुछ भी हो लेककन अपनी कहम्मत नह ीं छोड़ना। द सरे 
की कमिोर  देखकर स्ियीं कदिलशकस्त नह ीं होना। पता नह ीं हमारा तो ऐसा नह ीं होगा! 
अगर एक कोई ख· ेे में लगरता है तो दसूरा क्या करेगा? खुद लगरेगा या उसको बचान े
की कोलशश करेगा? इसललए कभी भी कदललशकस्त नह ीं होना। सदा उमींग उत्साह के 
पींखों से उड़ते रहना। ककसी भी आकषथण में नीचे नह ीं आना। लशकार  जब र्ूँ साते हैं तो 
अच्छा- अच्छा दाना डाल देते हैं। माया भी ऐसे करती है। इसललए सदा उड़ती कला में 
रहना तो सेर् रहेंगी। पीछे की बात सोचना, कमज़ोर  की बात सोचना पीछे देखना 
है, पीछे देखना अर्ाथत ्रावण का आना। 
कइयों को बापदादा, दाद -द द  डायरेक्शन देते हैं सववथस करो, श्रीमत पर करन े से 
श्जम्मेवार खुद नह ीं रहते। अपने मन के िगाि से, कमिोर  से करते तो श्रषे्ठ नह ीं बन 
सकते। ट्रायल में स्वयीं भी सततुष्ट रहें और दसूरों को भी करें तो सकटथकर्केट लमल जाता 
है। अपने को लमलाकर चलने का लक्ष्य हो। मझुे बदलना है। स्वयीं को बदलन े की 
भावना वाला सभी बातों में ववजयी हो जाता है। दसूरा बदले यह देखने वाला धोखा खा 
लेते हैं। इसललए सदैव मझु ेबदलना है, मझुे करना है, पहले हर बात में स्वयीं को आगे 
करना है, अलभमान में नह ीं - करने में आगे करो तो सर्लता ह  सर्लता है। 
3.4.83….. कमथ बतधन में र्ूँ सा अर्ाथत ् हद के वपींजरे में र्ूँ सा। स्वततत्र से परततत्र 
बना। वपींजरे के पींछी को उड़ता पींछी तो नह ीं कहेंगे ना। ऐसे कल्प िकृ्ष के लभन्न-लभन्न 
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कमण की डािी पर बाप के उड़ते पींछी श्रषे्ठ आत्मायें कभी-कभी कमिोर  के पींजों से 
डािी के बन्धन में आ जाते हैं। कफर क्या करते? कहानी सनुी है ना! इसको कहा जाता 
है हद को पार करने की शवि कम है। इस कल्प वकृ्ष के अतदर चार प्रकार की डाललयाूँ 
हैं। लेककन पाूँचवी डाली ज्यादा आकषथण वाली है। गोल्डन, लसल्वर, कॉपर, आयरन और 
सींगम है ह रे की डाली। कर्र ह रो बनने के बजाए ह रे की डाली में लटक जाते हैं। 
सींगमयगु का ह  सवथ श्रषे्ठ कमथ है ना। यह श्रषे्ठ कमथ ह  ह रे की डाली है। चाहे सींगमयगुी 
कैसा भी श्रषे्ठ कमथ हो लेककन श्रषे्ठ कमथ के भी बतधन में र्ूँ स गया, श्जसको दसूरे शब्दों 
में आप सोने की जींजीर कहते हो। श्रषे्ठ कमथ में भी हद की कामना, यह सोने की जींजीर 
है। चाहे डाली ह रे की है, जींजीर भी सोने की हो लेककन बतधन तो बतधन है ना! 
बापदादा सवथ उड़ते पींलछयों को स्मलृत कदला रहे हैं। सवथ बतधनों अर्ाथत ् हदों को पार 
कताथ बने हो! 
13.4.83….. एक ‘परदशथन’ दसूरा ‘परलचततन’। परलचततन में व्यर्थ लचततन भी आ 
जाता है। यह  दो बातें सींग के रींग में स्वच्छ ह रे को दागी बना देती हैं। इसी 
परदशथन, परलचततन की बातों पर कल्प पहले का यादगार ‘रामायण’ की कर्ा बनी हुई 
है। गीता ज्ञान भलू जाता है। गीता ज्ञान अर्ाथत ्स्वलचततन। स्वदशथन चक्रधार  बनना। 
नष्टोमोहा स्मलृत स्वरूप बनना। गीता ज्ञान के सार को भलू कर रामायण की कर्ा 
प्रशै्क्टकल में लाते हैं। सीता भी वह बनते हैं जो मयाथदा की लकीर से बाहर लनकल गई। 
सीता के दो रूप कदखलाये हैं। एक सदा सार् रहने वाली और दसूरा शोक वाकटका में 
रहने वाली। तो सींगदोष में आकर शोक वाकटका वाली सीता बन जाते हैं। िह एक है 
फररयाद का रूप और द सरा है याद का रूप। जब फररयाद के रूप में आ जाते हैं तो 
फस्टण स्टेज से सेकण्ड में आ जाते हैं। इसलिए सदा बेदाग सच्चा ह रा, चमकता हुआ 
ह रा, अम ल्य ह रा बनो। इन दो बातों से सदा द र रहो तो ध ि और दाग िग नह ीं 
सकता। चाहते नह ीं हो िेककन कर िेते हो, बातें बड़  नई-नई रमर्ीक बताते हो। अगर 
िह बातें सनुािें तो बहुत िम्बा चौड़ा शास्त्र बन जायेगा। िेककन कारर् क्या है? अपनी 
कमिोर । िेककन अपनी कमिोर  को सफेद  िगा देते हो और लछपाने के लिए द सरों 
के कारर्ों की कहालनयाूँ िम्बी बना देते हो। इसी से परदशणन, परलचन्तन शरुू हो जाता 
है। इसललए इस ववशेष मलू आधार को, मलू बीज को समाि करो। ऐसा ववदाई का 
बधाई समारोह मनाओ। मेले में समारोह मनाते हो ना! इसी समारोह मनाने को ह  
लमलना अर्ाथत ्बाप समान बनना कहा जाता है। 
17.4.83….. कमिोर बनना अथाणत ्माया को बिुाना। तो ककसी भी प्रकार की कमिोर  
माया को बिुाती है। तो पाण्डवों ने क्या प्रलतज्ञा की? सदा ववजयी रहेंगे! हार खा करके 
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लछपना नह ीं, लेककन सदा ववजयी रहना। ऐसे प्रलतज्ञा करन ेवालों को सदा बापदादा की 
बधाई लमलती रहती है। सदा वाह-वाह के गीत बाप ऐसे बच्चों के ललए गाते रहते हैं। 
तो वाह-वाह के गीत सनुेंगे ना सभी। हार होगी तो हाय-हाय करेंगे, ववजयी होंगे तो 
वाह-वाह करेंगे। सब ववजयी, सारे ग्रुप में एक भी हार खान ेवाला नह ीं! 
4.5.83….. सीट पर सेट रहो तो ज्ञान सयूथ के शवियों की ककरणें, आपके सीट की 
छत्रछाया स्वत: ह , सदा ह  प्राि है। सीट से नीचे उतर व्यथण िा कमिोर  के सींकल्पों 
की द िार खड़  कर देते। व्यथण सींकल्प एक नह ीं आता। एक सेकेण्ड में एक से अनेक 
सींकल्प पदैा हो जाते। और उसी से अनेक ईटों की द िार बन जाती है। इसलिए ज्ञान 
स यण के शवियों की ककरर्ें पहुूँच नह ीं सकतीीं। और कर्र कहते मदद नह ीं लमलती, शवि 
नह ीं आती। खुशी नह ीं आती वा याद रहती नह ीं। आ ह  कैसे सकती! तो 
बापदादा, परुान-ेनये जो ऐसा खेल करते हैं उतहों का खेल देख मसु्करा रहे रे्। सेकेण्ड 
की बात को इतना मशु्ककल क्यों बना कदया है। एक रास्ता, एक मत उसको छोड़ - 
मनमत, परमत उसको लमक्स क्यों करते हो! अपने कमिोर  के बनाये हुए रास्ते, ऐसे 
तो होता ह  है, ऐसा तो चिता ह  है - इन रास्तों को स्ियीं ह  बनाए कफर स्ियीं ह  
भ ि भिुयैा के खेि में आ जाते हैं। मींश्ज़ल से दरू हो जाते हैं। ऐसे करते क्यों हैं? यह 
सोच रहे हो, हो जाता है, करते नह ीं लेककन हो जाता है। होता भी क्यों है? बीमार  क्यों 
आती हैं? बदपरहेज िा कमिोर  से। िा यह कहेंगे कक बीमार  आ जाती है? न कमिोर 
बनो, न मयाणदाओीं की परहेज से िा मयाणदाओीं की िकीर से बाहर आओ। अभी तक यह  
खेल करन ेहै? ववश्व-कल्याण के ठेकेदार इतन ेबड़े आक्यपूेशन वाले और यह बच्चों के 
खेल खेलते, यह कब तक? ववश्व आपका इततजार कर रहा है कक शाश्तत के दतू आये 
की आये। हमारे देव हमारे ऊपर शाश्तत की आशीवाथद वा कृपा करन ेके ललए आय ेकक 
आये। जोर-जोर से लचल्ला के घश्ण्टयाूँ बजाते। कभी तो लचमटे भी बजाते हैं, नगाड़े 
बजाते हैं। आओ, आओ करके पकुारते हैं। ऐसी देव आत्मायें अगर अपने बचपन के 
खेल में रहेंगी तो उतहों की पकुार सनुेंगी कैसे! इसललए पकुार सनुो और उपकार करो। 
समझा, क्या करना है। अच्छा बाप भी समय का ख्याल रखता, आप लोग नह ीं रखते। 
19.5.83….. अगर ककसी की भी बरु  दृवि जाती है तो िह मोट  बवुि, भैंस बवुि बन 
जायगेा। क्यों ककसी की दृवि जाए। इसमें भी कमिोर  कुमाररयों की कहेंगे। पाण्डिों की 
अपनी कमिोर , कुमाररयों की अपनी। इसलिए अपने को चेक करो। दाद -द कदयों को 
भी डर इसी बात का रहता है कक कोई की नजर न लग जाए। तो ऐसी पक्की हो ना! 
कभी भी ककसी से प्रभाववत नह ीं होना। यह सेवाधार  बहुत अच्छा है, यह सेवा में 
अच्छा सार्ी मददगार है, नह ीं। यह तो इतना करता है, नह ीं। बाप कराता है। मैं इतनी 
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सेवा करती हूूँ, नह ीं। बाप मेरे द्वारा कराता है तो न स्ियीं कमिोर बनो और न द सरों 
को कमिोर बनने की माजजणन दो। इस बात में ककसी की भी ररपोटण नह ीं आनी चाकहए। 
पाण्डव भी बहुत चतरु होते हैं, कोई अच्छी-अच्छी चीजें ले आयेंगे, खाने की, पहनने की 
- यह भी माया है। उस समय वह माया के परवश होते हैं। लेककन आप तो माया को 
परखन ेवाली हो ना। उस चीज़ को चीज़ नह ीं समझना, वह साींप है। साींप जरूर काटेगा। 
यह पावडर और क्रीम नह ीं है लेककन साींप है। जब इतनी कड़  दृवष्ट रखेंगी तब ह  सेर् 
रह सकें गी। नह ीं तो ककसी में भी माया प्रवेश होकर अपना बनाने की कोलशश बहुत 
करेगी। जैसे शरुू में छोट -छोट  कुमाररयों को बापदादा कहते रे् इतनी लमचाथ खानी 
पड़ेगी, इतना पानी पीना पड़ेगा, डरना नह ीं। तो माया आयेगी, बहुत बडें रूप से 
आयेगी... लेककन परखन ेवाल ेसदा ववजयी होते हैं। हार नह ीं खाते। तो सभी न ेपरखन े
की शवि धारण की है या करनी है? देखो। अभी सबका र्ोटो लनकल गया है। पक्की 
रहना। कुमाररयाूँ अगर इस बात में शवि रूप बन गई तो वाह-वाह की ताललयाूँ बजेंगी। 
बापदादा भी ववजय के परु्षप बरसायेंगे। अभी देखेंगे ररजल्ट। ऐसे ‘अींगद’ के मआुकर्क 
बनना। 
10.11.83….. जजसमें जो कमिोर  होती है उनके आधार पर उसको तीर िगाना - यह 
है विजय पाना। शास्त्र में भी गायन है देिताओीं ने विजय प्राप्त की तब, जब उन्हें 
कमिोर  का पता पड़ा यह भी आध्याजत्मक बात है। तो धमथ नेतायें भी आयेंगे जरूर 
लेककन ऐसी कोई नवीनता देखेंगे तब। अभी लसर्थ  कहते हैं कक ज्ञान अच्छा है। आप भी 
ठीक हैं, हम भी ठीक हैं, ऐसा कह पानी डाल देते हैं। लसस्टम के ऊपर प्रभाववत होते हैं 
लेककन उतह ीं के मखु से जब यह लनकल े कक यह एक ह  रास्ता है। अनके रास्ते हैं 
उसमें आपका भी एक रास्ता है, यह बदल जाए। जब यह टच हो कक यहाूँ से ह  मवुि 
और जीवन मवुि लमल सकती है तब झकुें । तो अभी कोई नवीनता होनी चाकहए। 
21.12.83….. ब्रह्मा बाप सभी बच्चों को ताजे र्ल द्वारा शविशाली आत्मा बनाए सदा 
तीव्रगलत से चलन े का सींकल्प देते हैं। सदा ब्रह्मा बाप के इस सींकल्प को स्मलृत में 
रखते हुए, हर समय हर कमण का श्रषे्ठ और ताजा फि खाते रहो। तो कभी भी ककसी भी 
प्रकार की कमिोर  िा व्यालध आ नह ीं सकती है। ब्रह्मा बाप मसु्करा रहे रे्। जसेै 
वतथमान समय के ववनाशी डाक्टसथ भी क्या राय देते हैं! सब ताजा खाओ। जला 
करके, भनू करके नह ीं खाओ। रूप बदलकर नह ीं खाओ। ऐसे कहते हैं ना। तो ब्रह्मा बाप 
भी बच्चों को कह रहे रे्, जो भी श्रीमत समय प्रमाण श्जस रूप से लमलती है उसी 
समय पर उस रूप से प्रशै्क्टकल में लाओ तो सदा ह  ब्रह्मा बाप समान ‘तुरत दानी 
महापणु्य आत्मा’ बन नम्बरवन में आ जायेंगे। ब्रह्मा बाप और जगत-अम्बा र्स्टथ राज्य 
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अलधकार , दोनों आत्माओीं की ववशेषता क्या देखी? सोचा और ककया। यह नह ीं सोचा 
कक यह करके पीछे यह करेंगे। यह  ववशेषता र्ी। तो फािो मदर करने िािे महापणु्य 
आत्मा, पणु्य का श्रषे्ठ फि खा रहे हैं। और सदा शविशािी हैं। स्िप्न में भी सींकल्प 
मात्र भी कमिोर  नह ीं। ऐसे सदा तीव्रगलत से चि रहे हैं िेककन कोई में भी कोई। 

ब्रह्मा बाप को, साकार सवृष्ट के रचलयता होने के कारण, साकार रूप में पालना का पाटथ 
बजान े के कारण, साकर रूप में पाटथ बजान े वाले बच्चों से ववशेष स्नेह है। जजससे 
विशेर् स्नेह होता है उसकी कमिोर  सो अपनी कमिोर  िगती है। ब्रह्मा बाप को बच्चों 
की इस कमिोर  का कारर् देख, स्नेह आता है कक अभी-अभी सदा के शविशािी, सदा 
के तीव्र परुुर्ाथी, सदा उड़ती किा िािे बन जाएूँ। बार-बार की मेहनत से छ ट जाएूँ। 
12.1.84….. जैसे सीता का ड्रामा कदखाते हो ना। लभखार  र्ा नह ीं लेककन सीता न े
लभखार  समझ ललया। वह तो लसर्थ  ट्रायल करने आया और उसे सच समझ ललया। 
इसललए उसने उनका भोलापन देख अपना बना ललया। यह भी व्यर्थ सींकल्प, कमज़ोर 
सींकल्प माया का रूप बन आते हैं। ट्रायल करन े के ललए, लेककन भोले बन जाते हो 
इसललए वह अपना बना देती है। ‘‘मैं ह ूँ ह  ऐसी’’, ऐसे करते-करते माया अपना स्थान 
बना देती है। ऐसे कमिोर हो नह ीं। समथण हो। मास्टर सिणशवििान हो। बापदादा के 
चनेु हुए कोटों में कोई हो। ऐसे कमिोर कैसे हो सकते! यह सोचना ह  माया को स्थान 
देना है। स्थान देकर कफर-कफर यह कहते हो - अब लनकािो। स्थान देते ह  क्यों हो। 
कोई कमिोर नह ीं। सब मास्टर हो। सदा बहादरु सदा के महािीर हो। यह  श्रषे्ठ सींकल्प 
रखो। सदा बाप के साथी हैं। जहाूँ बाप के साथी हैं िहाूँ माया साथी बना नह ीं सकती। 

बाप जानते हैं, मेहनत भी बहुत करते हैं; त्याग भी ककया है, सहन भी बहुत करते हैं। 
लेककन श्जससे स्नेह होता है उसकी छोट -सी कमज़ोर  भी देख नह ीं सकते हैं। सदा श्रषे्ठ 
बनाने की शभु भावना रहती है। इसललए यह सब देखते, सनुते हुए भी, सम्पतन बनान े
के ललए इशारा दे रहे हैं। बाप-दादा सदा बच्चों के सार् हर कदम में सहयोगी है और 
अतत तक रहेंगे। बाप को ककसी के प्रलत घणृा नह ीं होती। सदैव अपकार  के भी ‘शभु 
लचततक’ हैं। इसललए सदा सहयोग लेते चलते चलो। अमतृवलेे का महत्व जान बाप 
द्वारा वरदान लेते रहो। सीज़न की समालि की अर्ाथत ्सहयोग की समालि नह ीं है। हरेक 
बच्चे के सार् सवथ स्वरूपों से सवथ सम्बतधों से, ‘बाप-दादा का सदा हार् और सार् 
है।’ अभी ड्रामानसुार समय लमला है, यह अपना लक (Luck;भानय) समझ समय का 
लाभ उठाओ। ववनाश की घड़  के काींटे ‘आप’ हो। आपका सम्पतन होना समय का 
सम्पतन होना है। इसललए सदा स्व-लचततन, स्वदशथन चक्रधार  बनो। 
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14.1.84….. माया में कोई दम नह ीं है, कमज़ोर है। लसर्थ  बाहर का रूप शविशाली 
बनाकर आती है। बाकी है अतदर की कमज़ोर । मर  पड़  है। र्ोड़ा-सा रहा हुआ श्वाींस 
चल रहा है। इसको खत्म करना और ववजयी बनना है। क्योंकक अश्ततम समय पर तो 
पहुूँच गये हैं ना! लसर्थ  ववजयी बन ववजय के कहसाब से राज्य भानय पाना है। इसललए 
यह अश्ततम श्वाींस पर लनलमि मात्र ववजयी बनना है। माया जीत जगतजीत हैं ना। 
ववजय प्राि करने का र्ल - राज्य भानय है। इसललए लसर्थ  लनलमि मात्र यह माया से 
खेल है। यकु नह ीं है। खेल है, समझा! आज से लमक्कीमाउस नह ीं बनना। 
16.1.84….. अगर कोई कमज़ोर  हो भी तो यहाूँ मधबुन में सम्पतन होकर ह  जाना। 
मधबुन से अमर भव का वरदान लेकर जाना। ऐसा वरदान सदा अपने सार् रखना और 
दसूरों को भी इसी वरदान से सरुजीत करना। 
22.1.84….. सभी सततुष्ट होकर ववजयी बनकर जा रहे हैं ना। ककसी भी प्रकार की 
कमिोर  अपने साथ तो नह ीं िे जा रहे हो। कमिोररयों को स्िाहा कर शविशािी 
आत्मायें बन जा रहे हो ना! कोई कमिोर  रह तो नह ीं गई! अगर कुछ रह गया हो जो 
स्पेशि समय िेकर समालप्त करके जाना। अच्छा – 
26.2.84….. जो मींसा-वाचा-कमथणा तीनों में आकद से अब तक पववत्र रहे हैं। मींसा में 
स्वयीं प्रलत या ककसी प्रलत व्यर्थ रूपी अपववत्र सींकल्प भी न चला हो। ककसी भी 
कमिोर  िा अिगरु् रूपी अपवित्रता का सींकल्प भी धारर् नह ीं ककया हो, सींकल्प में 
जन्म से िषै्र्ि सींकल्प बवुि का भोजन है। जतम से वरै्षणव अर्ाथत ् अशवुक वा 
अवगणु, व्यर्थ सींकल्प को बवुक द्वारा, मींसा द्वारा ग्रहण न ककया हो। इसी को ह  सच्चा 
वरै्षणव वा बाल ब्रह्मचार  कहा जाता है। तो हरेक के लचत्र में ऐसे प्यरुरट  की पसथनलैलट  
की रेखायें लाइट के आकार द्वारा देखीीं। जो मींसा- वाचा-कमथणा तीनों में पववत्र रहे हैं! 
(कमथणा में सम्बतध, सम्पकथ  सब आ जाता है) उनका मस्तक से परै तक लाइट के 
आकार में चमकता हुआ लचत्र र्ा। समझा! नॉलेज के दपथण में अपना लचत्र देख रहे 
हो? अच्छी तरह से देख लेना कक मेरा लचत्र क्या रहा जो बापदादा न ेदेखा। अच्छा! 
1.3.84….. इस महान तीथण पर ज्ञान स्नान करो और जो कुछ कमिोर  है उसका दान 
करो। तीर्थ पर कुछ छोड़ना भी होता है। क्या छोड़ेंगे? श्जस बात में आप परेशान होते 
हो वह  छोड़ना है। बस। तब महान तीर्थ सर्ल हो जाता है। यह  दान करो तो इसी 
दान से पणु्य आत्मा बन जायेंगे क्योंकक बरुाई छोड़ना अर्ाथत ् अच्छाई धारण करना। 
जब अवगुण छोड़ेंगे, गुण धारण करेंगे तो पणु्य आत्मा हो जायेंगे। यह  है इस महान 
तीर्थ की सर्लता। महान तीर्थ पर आय ेयह तो बहुत अच्छा - आना अर्ाथत ्भानयवान 
की ललस्ट में हो जाना, इतनी शवि है इस महान तीर्थ की। लेककन आगे क्या करना है। 
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एक है भानयवान बनना दसूरा है सौभानयवान बनना और उसके आगे है पदमापदम 
भानयवान बनना। श्जतना सींग करते रहेंगे, गुणों की धारणा करते रहेंगे, उतना 
पदमापदम भानयवान बनते जायेंगे। 
7.3.84….. समस्या भी एक अपनी कमिोर  की रचना है। कोई द्वारा िा कोई 
सरकमस्टाींस द्वारा आई हुई समस्या िास्ति में अपनी कमिोर  का ह  कारर् है। जहाूँ 
कमिोर  है िहाीं व्यवि द्वारा िा सरकमस्टाींस द्वारा समस्या िार करती है। अगर 
कमज़ोर  नह ीं तो समस्या का वार नह ीं। आई हुई समस्या, समस्या के बजाए समाधान 
रूप में अनभुवी बनायेगी। यह अपनी कमज़ोर  के उत्पतन हुए लमक्की माउस हैं। अभी 
तो सब हींस रहे हैं और श्जस समय आती है उस समय क्या करते हैं? खुद भी लमक्की 
माउस बन जाते हैं। इससे खेलो, न कक घबराओ। लेककन यह भी बचपन का खेल हैं। न 
रचना करो न समय गूँवाओ। इससे परे श्स्र्लत में वानप्रस्र्ी बन जाओ। समझा! 
9.3.84….. जैसे रू्लों से घर को सजाया जाता है ऐसे बाप के घर के शृींगार हो। तो 
सदा स्वयीं को - मैं बाप का शृींगार हूूँ ऐसा समझ श्रषे्ठ श्स्र्लत में श्स्र्त रहो। कभी भी 
कमिोर  की बातें याद नह ीं करना। बीती बातों को याद करने से और ह  कमिोर  आ 
जायगेी। पास्ट सोचेंगे तो रोना आयेगा इसललए पास्ट अर्ाथत ् कर्लनश। बाप की याद 
शविशाली आत्मा बना देती है। शविशाली आत्मा के ललए मेहनत भी महुब्बत में बदल 
जाती है। श्जतना ज्ञान का खज़ाना दसूरों को देते हैं उतना ववृक होती है। कहम्मत और 
उल्लास द्वारा सदा उतनलत को पाते आगे बढ़ते चलो। अच्छा- 
12.3.84…. बापदादा तो बच्चों की मकहमा कर खुश होते रहते हैं। वाह मेरा र्लाना रत्न। 
वाह मेरा र्लाना रत्न। यह  मकहमा करते रहते हैं। बाप कभी ककसकी कमज़ोर  को नह ीं 
देखते। ईशारा भी देते तो भी ववशेषतापवूथक ररगाडथ के सार् इशारा देते हैं। नह ीं तो बाप 
को अर्ाटी है ना, लेककन सदैवी ररगाडथ देकर कर्र ईशारा देते हैं। यह  बाप की ववशेषता 
सदा बच्चों में भी इमजथ रहे। र्ॉलो र्ादर करना है ना। 

24.84…..ककसी भी प्रकार का बन्धन चाहे देह का, स्िभाि का, सींस्कार का, मन के 
झकुाि का यह बन्धन लसि करता है बाप से सिण सम्बन्ध की, सदा के सम्बन्ध की 
कमिोर  है। कई बच्चे सदा और सवथ सम्बतध में बतधन मिु रहते। और कई बच्चे 
समय प्रमाण मतलब से सम्बतध जोड़ते हैं। इसललए ब्राह्मण जीवन का अलौककक रूहानी 
मजा पाने से वींलचत रह जाते हैं। न स्वयीं, स्वयीं से सततुष्ट और न दसूरों से सततुष्टता 
का आशीवाथद ले सकते। ब्राह्मण जीवन श्रषे्ठ सम्बतधों का जीवन है ह  - बाप और सवथ 
ब्राह्मण पररवार का आशीवाथद लेने का जीवन। आशीवाथद अर्ाथत ् शभु भावनायें, शभु 
कामनायें। आप ब्राह्मणों का जतम ह  बापदादा की आशीवाथद कहो, वरदान कहो इसी 
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आधार से हुआ है। बाप ने कहा - आप भानयवान, श्रषे्ठ ववशेष आत्मा हो। इसी स्मलृत 
रूपी आशीवाथद वा वरदान से शभु भावना, शभु कामना से आप ब्राह्मणों का नया 
जीवन, नया जतम हुआ है। सदा आशीवाथद लेते रहना। यह  सींगमयगु की ववशेषता है 
19.4.84….. बापदादा सागर है ना। अखुट है, बेहद है। लेन ेवाले र्क जाते। देन ेवाला 
नह ीं र्कता क्योंकक उसको मेहनत ह  क्या करनी पड़ती। दृवष्ट द  और अलधकार कदया। 
मेहनत लेने वालों को भी नह ीं है लसर्थ  अलबेलेपन के कारण गूँवा देते हैं। और कफर 
अपनी कमिोर  के कारर् गूँिा कर कफर पाने के लिए मेहनत करनी पड़ती है। गूँवाना - 
पाना, पाना - गूँवाना, इस मेहनत के कारण र्क जाते हैं। खबरदार होलशयार हैं तो सदा 
प्रालि स्वरूप हैं। 
9.5.84….. कुमाररयाूँ वह जो कहते हैं - कुल का कल्याण करें। सारा ववश्व आपका कुल 
है। बेहद का कुल हो गया। साधारण कुमाररयाूँ अपने हद के कुल का कल्याण करती हैं। 
और श्रषे्ठ कुमाररयाूँ ववश्व के कुल का कल्याण करेंगी। ऐसी हो ना! कमिोर तो नह ीं! 
डरने िािी तो नह ीं! सदा बाप साथ है। जब बाप साथ है तो कोई डर की बात नह ीं। 
अच्छा है, कुमार  जीवन में बच गई यह बहुत बड़ा भानय है। रास्ते उल्टे पर जाकर 
कर्र लौटना, यह भी समय वेस्ट हुआ ना! तो समय, शवियाूँ सब बच गई। भटकन ेकी 
मेहनत से छूट गई। ककतना र्ायदा हुआ। बस िाह मेरा श्रषे्ठ भाग्य! यह देखकर सदा 
हवर्णत रहो। ककसी भी कमिोर  से अपनी श्रषे्ठ सेिा से िींलचत नह ीं होना। 
11.11.84….. समय रचना, मास्टर रचता को आगे बढ़ाि े यह मास्टर रचता की 
कमिोर  है। आपके श्रषे्ठ सींकल्प - समय को पररवतथन करन ेवाले हैं। समय आप ववश्व-
पररवतथक आत्माओीं का सहयोगी है। समझा! समय को देखकर, समय के कहलाने से 
आगे बढ़ने वाल ेनह ीं। लेककन स्वयीं आगे बढ़ समय को समीप लाओ। 
3.12.84….. कोई भी शवि अथाणत ्शस्त्र की कमी होगी तो माया उसी कमिोर  के विलध 
द्वारा ह  िार करेगी। इसलिए इसमें भी अिबेिे नह ीं बनना और सब तो ठीक है, थोड़  
सी लसफण  एक बात में कमिोर  है, िेककन एक कमिोर  माया के िार का रास्ता बन 
जायेगी। जैसे बाप का बच्चों से िायदा है कक जहाूँ बाप की याद है िहाूँ सदा मैं साथ ह ूँ 
ऐसे माया की भी चिेैन्ज है जहाूँ कमिोर  है िहाूँ मैं व्यापक ह ूँ। इसलिए कमिोर  अींश 
मात्र भी माया के िींश का आह्वान कर देगी। सवथशविवान के बच्चे तो सब में सम्पतन 
होना है। बाप बच्चों को जो वस ेका अलधकार देते हैं, वा लशक्षक रूप में ईश्वर य पढ़ाई 
की प्रालब्ध वा कडग्री देते हैं, वह क्या वणथन करते हो? सवथगुण सम्पतन कहते हो वा 
गुण सम्पतन कहते हो? सम्पणूथ लनववथकार , 16 कला सम्पतन कहते हो, 14 कला नह ीं 
कहते हो। 100 प्रलतशत सम्पणूथ सखु-शाश्तत का वसाथ कहते हो। तो बनना भी ऐसा 
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पड़ेगा या एक आधी कमज़ोर  चल जायगेी, ऐसे समझते हो? कहसाब-ककताब भी गहन 
है। भोलानार् भी है लेककन कमों की गलत का ज्ञाता भी है। देता भी कणे का घणा 
करके है और कहसाब भी कणे-कणे का करता है। अगर एक आधी कमज़ोर  रह जाती है 
तो प्रालि में भी आधा जतम, एक जतम पीछे आना पड़ता है। श्रीकृर्षण के सार्-सार् वा 
ववश्व-महाराजन पहले लक्ष्मी-नारायण की रायल रै्मली वा समीप के सम्बतध में आ 
नह ीं सकें गे। जैसे सींवत ् एक-एक-एक से शरुू होगा। ऐसे नया सम्बतध, नई 
प्रकृलत, नम्बरवन नई आत्मायें, नई अर्ाथत ् ऊपर से उतर  हुई नई आत्मायें, नया 
राज्य, यह नवीनता के समय का सखु, सतोप्रधान नम्बरवन प्रकृलत का सखु नम्बरवन 
आत्मायें ह  पा सकें गी। नम्बरवन अर्ाथत ् माया पर ववन करने वाले। तो कहसाब परूा 
होगा। बाप से वरदान वा वसाथ प्राि करने का वायदा यह  ककया है कक - सार् 
रहेंगे, सार् जीयेंगे और कर्र वावपस ब्रह्मा बाप के सार् राज्य में आयेंगे। यह वायदा 
नह ीं ककया है कक पीछे-पीछे आयेंगे। समान बनना ह  है, सार् रहना है। 
सम्पतनता, समानता सदा-सार् के प्रालब्ध के अलधकार  बनाती है। इसललए सम्पतन 
और समान बनने का समय अलबेलेपन में गूँवाकर अतत समय होश में आय ेतो क्या 
पायेंगे! 
3.12.84….. पाण्डव और शवियाूँ कल्प-कल्प के ववजयी हैं। बच्चों से बाप का स्नेह है 
ना। बाप के स्नेह  बच्चों को, याद में रहने वाले बच्चों को कुछ भी हो नह ीं सकता। 
याद की कमिोर  होगी तो थोड़ा-सा सेक आ भी सकता है। याद की छत्रछाया है तो 
कुछ भी हो नह ीं सकता। बापदादा ककसी न ककसी साधन से बचा देते हैं। जब भि 
आत्माओीं का भी सहारा है तो बच्चों का सहारा सदा ह  है। 
3.12.84….. खुशी में रहो तो कमिोर  आ नह ीं सकती। सेिा और याद दोनों से शवि 
भरते रहो।  
26.12.84….. जैसे मरुली में सनुा है - ‘‘सच तो वबठो नच’’ अर्ाथत ्सत्यता की शवि 
वाला सदा बकेर्कर लनश्श्चतत होने के कारण, लनभथय होने के कारण खुशी में नाचता 
रहेगा। जहाूँ भय है, लचींता है िहाूँ खुशी में नाचना नह ीं। अपनी कमिोररयों की भी लचींता 
होती है। अपने सींस्कार िा सींकल्प कमिोर हैं तो सत्य मागण होने के कारर् मन में 
अपनी कमिोर  का लचींतन चिता जरूर है। कमिोर  मन की जस्थलत को हिचि में 
जरूर िाती है। चाहे ककतना भी अपने को लछपािे िा आकटणफीलशअि अल्पकाि के समय 
प्रमार्, पररजस्थलत प्रमार् बाहर से मसु्कराहट भी कदखाि ेिेककन सत्यता की शवि स्ियीं 
को महस सता अिश्य कराती है। बाप से और अपने आप से लछप नह ीं सकता। दसूरों से 
लछप सकता है। चाहे अलबेलेपन के कारण अपने आप को भी कभी-कभी महससू होते 
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हुए भी चला लेवे कर्र भी सत्यता की शवि मन में उलझन के रूप में, उदासी के रूप 
में, व्यर्थ सींकल्प के रूप में आती जरूर है। क्योंकक सत्यता के आगे असत्य कटक नह ीं 
सकता। 
9.1.85….. इस नये वषथ में सभी न ेनया उमींग-उत्साह भरा सींकल्प ककया है ना। उसमें 
दृढ़ता है ना! अगर कोई भी सींकल्प को रोज ररवाइज करते रहो तो जैसे कोई भी चीज़ 
पक्की करते जाओ तो पक्की हो जाती। तो जो सींकल्प ककया उसे छोड़ नह ीं दो। रोज 
उस सींकल्प को ररवाइज कर दृढ़ करो तो कर्र यह  दृढ़ता सदा कायथ में आयगेी। कभी-
कभी सोच लिया क्या सींकल्प ककया था, या चिते-चिते सींकल्प भी भ ि जाए क्या 
ककया था तो कमिोर  आती है। रोज ररवाइज करो और रोज बाप के आगे ररपीट करो 
तो पक्का होता जायगेा और सर्लता भी सहज लमलेगी। 
14.1.85….. यह कमिोर  िा परुूर्ाथणह न िा ढ िा परुूर्ाथण देह-अलभमान की रचना है। 
स्ि अथाणत ्आत्म-अलभमानी। इस श्स्र्लत में यह कमज़ोर  की बातें आ नह ीं सकतीीं। तो 
यह देह-अलभमान की रचना का लचततन करना यह भी स्वलचततन नह ीं। 
शभुलचततक आत्मा ककसी की कमज़ोर  जानते हुए भी उस आत्मा की कमज़ोर  भलुाकर 
अपनी ववशेषता के शवि की समर्ी कदलाते हुए उसको भी समर्थ बना देंगे। ककसी के 
प्रलत घणृा दृवष्ट नह ीं। सदा लगर  हुई आत्मा को ऊूँ चा उड़ाने की दृवष्ट होगी। लसर्थ  स्वयीं 
शभु लचततन में रहना वा शविशाली आत्मा बनना यह भी र्स्टथ स्टेज नह ीं। इसको भी 
शभुलचततक नह ीं कहेंगे। शभुलचततक अर्ाथत ् अपने खजानों को मींसा द्वारा, वाचा 
द्वारा, अपने रूहानी सम्बतध सम्पकथ  द्वारा अतय आत्माओीं प्रलत सेवा में लगाना। शभु 
लचततक बने हो? सदा ववृि शभु, दृवष्ट शभु। तो सवृष्ट भी श्रषे्ठ ब्राहमणों की शभु कदखाई 
देगी। 
23.1.85…. जैसे नेत्र कदव्य है तो ववशेषता अर्ाथत ्गणु भी कदव्य है। अिगुर् कमिोर  
है। कमिोर नेत्र कमिोर  को देखते हैं। जैसे स्थ ि नेत्र कमिोर होता है तो कािे-काि े
दाग कदखाई देते हैं। ऐसे कमिोर नेत्र अिगरु् के कािेपन को देखते हैं। बापदादा ने 
कमिोर नेत्र नह ीं कदया है। स्ियीं ने ह  कमिोर बनाया है। िास्ति में यह शविशािी 
यींत्र रूपी नेत्र चिते-कफरते नचैरुि रूप में सदा आजत्मक रूप को ह  देखते। मेहनत नह ीं 
करनी पड़ती कक यह शर र है या आत्मा है। यह है या वह है। यह कमज़ोर नते्र की 
लनशानी है जैसे साइतस वाले शविशाली नलासेज द्वारा सभी जमथस को स्पष्ट देख सकते 
हैं। ऐसे यह शविशाली कदव्य नेत्र माया की बीमार  को पहले से ह  जान समाि कर 
सदा लनरोगी रहते हैं। 
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बापदादा बच्चों के कमिोर  की कभी-कभी कम्पिेन सनु यह  कहते, कदव्य बवुि 
लमिी, कदव्य नेत्र लमिा, इसको विलधप िणक सदा य ि करते रहो तो न सोचने की 
फुसणत, न देखने की फुसणत रहेगी। न और सोचेंगे न देखेंगे। तो कोई भी कम्पलेन रह 
नह ीं सकती। सोचना और देखना यह दोनों ववशेष आधार हैं कम्पलीट होन े के वा 
कम्पलेन करने के। देखते हुए, सनुते हुए सदा सोचो जैसा सोचना वसैा करना हाेेता है। 
इसललए इन दोनों कदव्य प्रालियों को सदा सार् रखो। सहज है ना। हो समर्थ लेककन बन 
क्या जाते हो? जब स्र्ापना हुई तो छोटे-छोटे बच्चे डायलाग करते रे्, भोला भाई का। 
तो हैं समर्थ लेककन भोला भाई बन जाते हैं। तो भोला भाई नह ीं बनो। सदा समर्थ बनो। 
और औरों को भी समर्थ बनाओ। समझा - अच्छा। 
30.1.85….. शविशाली कुमार हो ना! सदा ववजयी हो ना! या आपको भी माया आती 
और भगाने में टाइम लगाते हो। शवि को देखकर दरू से ह  दकुमन भाग जाता है। 
अगर आ जाि ेकफर उसे भगाओ तो टाइम भी िेस्ट और कमिोर  की आदत पड़ जाती 
है। कोई बार-बार बीमार हो तो कमिोर हो जाता है ना! या बार-बार पढ़ाई में फेि हो 
तो कहेंगे यह पढ़ने में कमिोर है। ऐसे माया बार-बार आय ेऔर िार करती रहे तो हार 
खाने की आदती हो जायेंगे। और बार-बार हार खाने से कमिोर हो जायेंगे। इसलिए 
शविशािी बनो। ऐसी शविशाली आत्मा सदा प्रालि का अनभुव करती है, यकु में अपना 
समय नह ीं गूँवाती। ववजय की खुशी मनाती है। तो कभी ककसी बात में कमज़ोर  न हो। 
कुमार बवुक साललम है। अधरकुमार बनने से बवुक बींट जाती है। कुमारों को एक ह  काम 
है, अपनी ह  जीवन है। उतहों को तो ककतनी श्जम्मेवाररयाूँ हो जाती हैं। आप 
श्जम्मेवाररयों से स्वततत्र हो। जो स्वततत्र होगा वह आगे बढ़ेगा। बोझ वाला धीरे-धीरे 
चलेगा। स्वततत्र हल्का होगा वह तेज चलेगा। तो तेज रफ्तार वाले हो। एकरस हो? सदा 
तीव्र अर्ाथत ्एकरस। ऐसे भी नह ीं 6 मास बीत जाएूँ। जैसे हैं वसेै ह  चल रहे हैं इसको 
भी तीव्रगलत नह ीं कहेंगे। तीव्रगलत वाले आज जो हैं कल उससे आगे, परसों उससे आगे। 
इसको कहा जाता है - ‘तीव्रगलत वाल’े। तो सदा अपने को शविशाली कुमार समझो। 
ब्रह्माकुमार बन गय े लसर्थ  इस खुशी में रहे, शविशाली नह ीं बने तो ववजयी नह ीं बन 
सकते। 
21.2.85….. सेिाधार , कभी भी द सरों की कमिोर  को नह ीं देखो। अगर द सरे की 
कमिोर  को देखा तो स्ियीं भी कमिोर हो जायेंगे। इसलिए सदा हर एक की विशेर्ता 
को देखो। ववशेषता को धारण करो। ववशेषता का ह  वणथन करो। यह  सेवाधार  के 
ववशेष उड़ती कला का साधन है। समझा! 
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15.3.85….. अलधकार  आत्मायें हो ना। तो यह शवियाूँ, यह गणु यह सब आपके 
सेवाधार  हैं, आह्वान करो और हाजर। जो कमिोर होता है िह शविशािी शस्त्र होते हुए 
भी कमिोर  के कारर् हार जाते हैं। आप कमिोर हो क्या? बहादरु बच्चे हो ना! 
सिणशवििान के बच्चे कमिोर हों तो सब िोग क्या कहेंगे? अच्छा लगेगा? तो आह्वान 
करना, आडथर करना सीखो। लेककन सेवाधार  आडथर ककसका मानेगा? जो माललक होगा। 
18.3.85….. माया में परखने की शवि बहुत है। माया देखती है कक इस समय यह 
कमिोर है। तो इस प्रकार की कमिोर  द्वारा इसको अपना बना सकते हैं। माया के 
आने का रास्ता है ह  - कमिोर । जरा-सा भी रास्ता लमिा तो झट पहुूँच जाती है। जैसे 
आजकि डाक  क्या करते हैं! दरिाजा भिे बन्द हो िेककन िने्ट िेटर से भी आ जाते 
हैं। जरा-सा सींकल्प मात्र भी कमिोर होना अथाणत ् माया को रास्ता देना है। इसलिए 
मायाजीत बनने का बहुत सहज साधन है - ‘सदा बाप के साथ रहो।’ साथ रहना अथाणत ्
स्ित: ह  मयाणदाओीं की िकीर के अन्दर रहना। 
25.3.85….. कमथ और याद का बलेैतस रखते रहना। सारा कदन इसी श्रषे्ठ श्स्र्लत में रहने 
से अपनी कमाथतीत अवस्र्ा के नजद क आने का अनभुव करेंगे। सारा कदन कमाथतीत 
श्स्र्लत वा अव्यि र्ररकते स्वरूप श्स्र्लत में चलते कर्रते रहना। और नीचे की श्स्र्लत 
में नह ीं आना। आज नीचे नह ीं आना, ऊपर ह  रहना। अगर कोई कमिोर  से नीचे आ 
भी जाए तो एक दो को स्मलृत कदिाए समथण बनाए सभी ऊूँ ची जस्थलत का अनभुि 
करना। यह आज की पढ़ाई का होम वकथ  है। होम वकथ  ज्यादा है, पढ़ाई कम है। 
27.3.85….. स्ि उन्नलत के लिए, सेिा की उन्नलत के लिए परखने की शवि बहुत 
आिश्यक है। परखन े की शवि कमिोर होने के कारर् अपनी कमिोर  को कमिोर  
नह ीं समझते हैं। और ह  अपनी कमिोर  को लछपाने के लिए या लसि करेंगे या जजद्द 
करेंगे। यह तो बातें लछपाने का विशेर् साधन हैं। अतदर में कमी महससू भी होगी 
लेककन कर्र भी परू  परखन े की शवि न होन े के कारण अपने को सदा राइट और 
होलशयार लसक करेंगे। समझा! कमाथतीत तो बनना है ना। नम्बर तो लेना है ना। 
इसललए चेक करो। अच्छी तरह से - योगयिु बन परखने की शवि धारण करो। एकाग्र 
बवुक बन करके कर्र चेक करो। तो जो भी सकू्ष्म कमी होगी वह स्पष्ट रूप में कदखाई 
देगी। ऐसा न हो जो आप समझो मैं बहुत राइट, बहुत अच्छी चल रह  हूूँ। कमाथतीत मैं 
ह  बनूूँगी और जब समय आवे तो यह सकू्ष्म बींधन उड़ने न देवें। अपनी तरर् खीींच 
लेवें। कर्र समय पर क्या करेंगे? बींधा हुआ व्यवि अगर उड़ना चाहे तो उड़ेगा वा नीचे 
आ जायगेा! तो यह सकू्ष्म बींधन समय पर नम्बर लेने में वा सार् चलन ेमें वा एवररेड  
बनने में बींधन न बन जाएूँ। इसललए ब्रह्मा बाप चेक कर रहे रे्। श्जसको यह सहारे 
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समझते हैं वह सहारा नह ीं हैं लेककन यह रॉयल धागा है। जैसे सोनी कहरण का लमसाल 
है ना। सीता को कहाूँ ले गया! तो सोना कहरण यह बींधन है। इसको सोना समझना 
माना अपने श्रषे्ठ भानय को खोना। सोना नह ीं है, खोना है। राम को खोया, अशोक 
वाकटका को खोया। 
9.12.85….. अगर आपको परुानी बातें अच्छी लगती हैं तो वास्तववक परुान े ते परुान े
आकदकाल के सींस्कारों को याद करो। यह तो मध्यकाल के सींस्कार रे्। यह परुान े ते 
परुाने नह ीं हैं। मध्य को बीच कहते हैं तो मध्यकाल अर्ाथत ्बीच को याद करना अर्ाथत ्
बीच भींवर में परेशान होना है। इसलिए कभी भी ऐसी कमिोर  की बातें नह ीं सोचो। 
सदा यह  दो शब्द याद रखो - बािक सो मालिक। बािक पन ह  मालिकपन स्ित: ह  
स्मलृत में िाता है। बािक बनना नह ीं आता? 

बािक बनो अथाणत ्सभी बोझ से हल्के बनो। कभी तेरा कभी मेरा, यह  मशु्ककल बना 
देता है। जब कोई मशु्ककल अनभुव करते हो तब तो कहते हो - तेरा काम तुम जानो। 
और जब सहज होता है तो ‘मेरा’ कहते हो। मेरा-पन समाि होना अर्ाथत ् बालक सो 
माललक बनना। 
16.12.85…. भजुा अर्ाथत ् शवि। तो यह भी चेक करो कहाूँ तक शविशाली बने 
हैं? सींकल्प शविशाली, दृवष्ट, ववृि शविशाली कहाूँ तक बनी है? शविशाली सींकल्प, दृवष्ट 
वा ववृि की लनशानी है। वह शविशाली होने के कारण ककसी को भी पररवतथन कर लेगा। 
सींकल्प से श्रषे्ठ सवृष्ट की रचना करेगा। ववृि से वायमुण्डल पररवतथन करेगा। दृवष्ट से 
अशर र  आत्म-स्वरूप का अनभुव करायगेा। तो ऐसी शविशाली भजुा हो! वा कमज़ोर 
हो? अगर कमिोर  है तो िेफ्ट हैं। अभी समझा राइटहैण्ड ककसको कहा जाता है! 
भजुायें तो सभी हो। लेककन कौन-सी भजुा हो? वह इन ववशेषताओीं से स्वयीं को जानो। 
16.12.85….. जब ककसी भी प्रकार की कमिोर  देखती है तब माया आती है। बहादरु 
अथाणत ् सदा मायाजीत। माया आ नह ीं सकती, ऐसे चलेैतज करन े वाल े हो ना! सभी 
स्वयीं को सेवा के लनलमि अर्ाथत ्सदा ववश्वकल ्याण्कार  समझ आगे बढ़ने वाले हो! 
25.12.85…. कुमार अथाणत ्कमिोर  को सदा के लिए तिाक देने िािे। आधाकल्प के 
ललए कमज़ोर  को तलाक दे कदया ना। या अभी नह ीं कदया है? जो सदा समर्थ आत्मायें 
हैं उनके आगे कमज़ोर  आ नह ीं सकती। सदा समर्थ रहना अर्ाथत ्कमज़ोर  को समाि 
करना। ऐसी समर्थ आत्मायें बाप को भी वप्रय हैं। पररवार को भी वप्रय हैं। 
6.1.86… कोई भी एक कमजेन्िय धोखा देती है तो स्ि-राज्य अलधकार  नह ीं कहेंगे। ऐसे 
भी कभी नह ीं सोचना कक एक दो कमिोर  तो होती ह  हैं। सम्प र्ण तो िास्ट में बनना 
है। िेककन बहुत काि की एक कमिोर  भी समय पर धोखा दे देती है। बहुत काल के 
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अधीन बनने के सींस्कार अलधकार  बनने नह ीं देंगे। इसललए अलधकार  अर्ाथत ्‘स्व-
अलधकार ’। अतत में सम्पणूथ हो जायेंगे, इस धोखे में नह ीं रह जाना। बहुत काल का 
स्व-अलधकार का सींस्कार बहुत काल के ववश्व-अलधकार  बनायगेा। 
13.1.86…. मनाना अर्ाथत ्बनना। तो आप बने हो और वह लसर्थ  र्ोड़े समय के ललए 
मनाते हैं। इसमें दान देना अर्ाथत ्जो भी कुछ कमज़ोर  हो उसको दान में दे दो। छोट -
सी बात समझकर दे दो। लतल समान समझकर दे दो। बड़  बात नह ीं समझो - छोड़ना 
पड़ेगा, देना पड़ेगा नह ीं। लतल के समान छोट -सी बात दान देना, खुशी खुशी छोट -सी 
बात समझकर खुशी से दे दो। यह है ‘दान’ का महत्व। समझा। 

18.1.86…. जब आकद में लनलमि बने हो तो अतत में भी पररवतथन के बेहद के कायथ में 
लनलमि बनना है ना। वसेै भी कहावत है - ‘श्जसने अतत ककया उसने सब कुछ ककया’। 
गभथ महल भी तैयार करन े हैं। तब तो नई रचना का, योगबल का आरम्भ होगा। 
योगबल के ललए मतसा शवि की आवकयकता है। अपनी सेफ्ट  के ललए भी मतसा शवि 
साधन बनेगी। मतसा शवि द्वारा ह  स्वयीं की अतत सहुानी बनाने के लनलमि बन 
सकें गे। नह ीं तो साकार सहयोग समय पर सरकमस्टाींस प्रमाण न भी प्राि हो सकता है। 
उस समय मन्सा शवि अथाणत ्श्रषे्ठ सींकल्प शवि, एक के साथ िाइन क्िीयर नह ीं होगी 
तो अपनी कमिोररयाूँ पश्चाताप के रूप में भ तों के लमसि अनभुि होंगी। क्योंकक स्मलृत 
में कमिोर  आन ेसे भय - भ त की तरह अनभुि होगा। अभी भिे कैसे भी चिा िेते 
हो िेककन अन्त में भय अनभुि होगा। इसलिए अभी से बेहद की सेिा के लिए, स्ियीं 
की सेफ्ट  के लिए मन्सा शवि और लनभणयता की शवि जमा करो, तब ह  अन्त सहुाना 
और बेहद के कायण में सहयोगी बन बेहद के विश्व के राज्य अलधकार  बनेंगे। अभी 
आपके सार्ी, आपके सहयोग का इततजार कर रहे हैं। कायथ चाहे अलग-अलग है लेककन 
पररवतथन के लनलमि दोनों ह  हैं। वह अपनी ररजल्ट सनुा रहे रे्। 
20.2.86…. हर ब्राह्मण आत्मा ववशेष है। कोटो में कोई है ना। तो ववशेष हुई ना! लसर्थ  
उस समय अपनी ववशेषता को भलू जाते हैं। उसको स्मलृत कदलाने से ववशेष आत्मा बन 
ह  जायेंगे। और जजतनी विशेर्ता का िर्णन करेंगे तो उसको स्ियीं ह  अपनी कमिोर  
और ह  ज्यादा स्पि अनभुि होगी। आपको कराने की जरूरत नह ीं होगी। अगर आप 
ककसको कमिोर  सनुायेंगे तो िह लछपायेंगे। टाि देंगे, मैं ऐसा नह ीं ह ूँ। आप विशेर्ता 
सनुाओ। जब तक कमिोर  स्ियीं ह  अनभुि न करे तब तक पररितणन कर नह ीं सकते। 
चाहे 50 वषथ आप मेहनत करते रहो। इसललए इस सींजीवनी बटू  से मलूछथत को भी 
सरुजीत कर उड़ते चलो और उड़ाते चलो। 
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27.3.86…. तीसरे नम्बर आत्मायें बार-बार स्नेह के कारण प्रलतज्ञायें भी स्नेह से करते 
रहते। बस अभी से ऐसे बनना है। अभी से यह करेंगे। क्योंकक अततर तो जानते हैं ना। 
प्रलतज्ञा भी करते, परुूषार्थ भी करते लेककन कोई न कोई ववशेष परुाना सींस्कार लगन 
म ्े ोेीं मगन रहने नह ीं देता। ववघ्न मगन अवस्र्ा से नीचे ले आते। 
इसललए ‘सदा’ शब्द नह  आ सकता। लेककन कभी कैसे, कभी कैसे होने के कारण कोई 
न कोई ववशेष कमज़ोर  रह जाती है। ऐसी आत्मायें बापदादा के आगे रूह-रूहान भी 
बहुत मीठी करते हैं। हुज्जत बहुत कदखाते। कहते हैं डायरेक्शन तो आपकी हैं लेककन 
हमारे तरर् से करो भी आप। और पावें हम। हुज्जत से स्नेह से कहते - जब आपने 
अपना बनाया है तो आप ह  जानो। बाप कहते हैं बाप तो जानें लेककन बच्चे मानें तो 
सह । लेककन बच्चे हुज्जत से यह  कहते कक हम मानें न मानें आपको मानना ह  
पड़ेगा। तो बाप को कर्र भी बच्चों पर रहम आता है कक हैं तो ब्राह्मण बच्चे। इसललए 
स्वयीं भी लनलमि बनी हुई आत्माओीं द्वारा ववशेष शवि देते हैं। लेककन कोई शवि लेकर 
बदल भी जाते और कोई शवि लमलते भी अपने सींस्कारों में मस्त होन ेकारण शवि को 
धारण नह ीं कर सकते। जैसे कोई ताकत की चीज़ श्खलाओ और वह खाव ेह  नह ीं, तो 
क्या करेंगे! 
बाप ववशेष शवि देते भी हैं और कोई-कोई धीरे-धीरे शविशाली बनते-बनते तीसरे नम्बर 
से दसूरे नम्बर में आ भी जाते हैं। लेककन कोई-कोई बहुत अलबेले होने के कारण 
श्जतना लेना चाकहए उतना नह ीं ले सकते। तीनों प्रकार के ‘स्नेह  बच्चे’ हैं। टाइकटल 
सभी का ‘स्नेह  बच्चे’ हैं लेककन नम्बरवार हैं। 

29.3.86… श्जतना अभी उमींग उत्साह खशुी है उससे और पद्मगुणा बढ़ाओ। और कोई-
कोई ने अपनी कमिोररयों का समाचार भी लिखा है उन्हों के लिए बापदादा 
कहते, लिखा अथाणत ् बाप को कदया। द  हुई चीि कफर अपने पास नह ीं रह सकती। 
कमिोर  दे द  कफर उसको सींकल्प में भी नह ीं िाना। 
18.1.87… अब चेक करो - कहाूँ तक कमों के बतधन से तयारे बने हो? पहली बात - 
लौककक और अलौककक, कमथ और सम्बतध दोनों में स्वार्थ भाव से मिु। दसूर  बात - 
वपछिे जन्मों के कमों के कहसाब-ककताब िा ितणमान परुूर्ाथण के कमिोर  के कारर् 
ककसी भी व्यथण स्िभाि-सींस्कार के िश होने से मिु बने हैं? कभी भी कोई कमिोर 
स्िभाि-सींस्कार िा वपछिा सींस्कार-स्िभाि िशीभ त बनाता है तो बन्धनयिु 
हैं, बन्धनमिु नह ीं। 
21.1.87… बाप हर बच्चे को ऊूँ चा ह  बनाते हैं। कोई ऊूँ चा, कोई नीचा नह ीं, सब ऊूँ चे-
ते-ऊूँ चे। अगर अपनी कमज़ोर  से कोई नीचे की श्स्र्लत में रहता है तो उसकी कमज़ोर  
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है। बाकी बाप सबको ऊूँ चा बनाता है। सारे ववश्व के आगे श्रषे्ठ और ऊूँ ची आत्मायें आपके 
लसवाए कोई नह ीं हैं, इसललए तो आप आत्माओीं का ह  गायन और पजून होता है। अभी 
तक गायन, पजून हो रहा है। कभी भी कोई मश्तदर में जायेंगे तो क्या समझेंगे? कोई 
भी मश्तदर में मलूतथ देखकर क्या समझते हो? यह हमार  ह  मलूतथ है। लसर्थ  बाप नह ीं 
पजूा जाता, बाप के सार् आप भी पजेू जाते हो। ऐसे महान बन गय!े 
21.10.87…. कभी-कभी जब कमिोर  आ जाती है तो क्या कहते हो? चाहते तो नह ीं हैं 
िेककन परुाने सींस्कार हैं, परुाना स्िभाि अथिा आदत है, धीरे-धीरे खत्म हो जायेंगे - 
ऐसे कहते हैं ना? तो परुाना खाता कर्र कहाूँ से आया? अभी तक सम्भाल करके रखा 
है क्या? गठर  बाूँधकर रखी होगी तो चोर लगेगा। परुाना खाता है ह  रावण का खाता। 
नया खाता है ब्रह्मा बाप का वा ब्राह्मणों का खाता। अगर र्ोड़ा भी परुाना खाता रहा हुआ 
है तो वह रावण की अपनी चीज़ है। अपनी चीज़ को अलधकार से लेंगे। इसललए माया 
रावण चक्र लगाती है। चीज़ ह  नह ीं होगी तो रावण आयगेा भी नह ीं। 
21.10.87… यह रािर् का कजाण - परुाने सींकल्प, सींस्कार-स्िभाि, परुानी चाि-चिन - 
यह कजाण कमिोर बना देता है। कमिोर  ह  मजण अथाणत ्बीमार  बन जाती है। इसलिए 
इस किण को एक सेकण्ड में, ‘यह परुाना, पराया है' - इस एक दृढ़ सींकल्प से समाप्त 
करो। इसको जिाओ। आलतशबाजी जलाते हैं ना। आजकल आलतशबाजी में बाम्ब बनाते 
हैं ना। तो आप दृढ़ सींकल्प की तीली से आश्त्मक बाम्ब की आलतशबाजी जलाओ 
श्जससे यह सब परुाना समाि हो जाए। 
2.11.87… स्व-पररवतथन में भी जब तक महससूता की शवि नह ीं, तब तक सदाकाल 
का श्रषे्ठ पररवतथन नह ीं हो सकता है। इसमें विशेर् दो बातों की महस सता चाकहए। एक - 
अपनी कमिोर  की महस सता। द सर  - जो पररजस्थलत िा व्यवि लनलमर्त् बनते 
हैं, उनकी इच्छा और उनके मन की भािना िा व्यवि की कमिोर  या परिश के 
जस्थलत की महस सता। पररश्स्र्लत के पेपर के कारण को जान स्वयीं को पास होन ेके 
श्रषे्ठ स्वरूप की महससूता में हो वव - मैं श्रषे्ठ हूूँ, स्वश्स्र्लत श्रषे्ठ है, पररश्स्र्लत पेपर है। 
यह महससूता सहज पररवतथन करा लेगी और पास कर लेंगे। दसूरे की इच्छा वा दसूरे 
के स्व-उतनलत की भी महससूता अपने स्व-उतनलत का आधार है। तो स्व-पररवतथन - 
महससूता की शवि वबना नह ीं हो सकता। इसमें भी एक है - सच्चे कदल की 
महससूता, दसूर  - चतुराई की महससूता भी है। क्योंकक नॉलेजरु्ल बहुत बन गये हैं। 
तो समय देख अपने को लसक करने के ललए, अपना नाम अच्छा करन े के ललए उस 
समय महससू भी कर लेंगे लेककन उस महससूता में शवि नह ीं होती जो पररवतथन कर 
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लेंवे। तो कदल की महससूता कदलाराम की आशीवाथद प्राि कराती है और चतुराई वाली 
महससूता र्ोड़े समय के ललए दसूरे को भी खुश कर लेते, अपने को भी खुश कर देते। 
27.11.87… बेहद के वरैागी, सच्चे राजऋवष बने हो? ऐसे नह ीं सोचना कक लसर्थ  एक वा 
दो कमज़ोर  रह गई है, लसर्थ  एक सकू्ष्म शवि वा कमशे्तिय कण्ट्रोल में कम है, बाकी 
सब ठीक है। लेककन जहाूँ एक भी कमिोर  है तो िह माया का गेट है। चाहे छोटा, चाहे 
बड़ा गेट हो िेककन गेट तो है ना। अगर गेट खुला रह गया तो मायाजीत जगतजीत 
कैसे बन सकें गे? 
27.11.87…. एक तरर् एक राज्य, एक धमथ की सनुहर  दलुनया का आह्वान कर रहे हो 
और सार्-सार् कर्र कमज़ोर  अर्ाथत ्माया का भी आह्वान कर रहे हो तो ररजल्ट क्या 
होगी? दवुवधा में रह जायेंगे। इसललए यह छोट  बात नह ीं समझो। समय पड़ा है, कर 
लेंगे। औरों में भी तो बहुत कुछ है, मेरे में तो लसर्थ  एक ह  बात है। दसूरे को देखते-
देखते स्वयीं न रह जाओ। ‘सी ब्रह्मा र्ादर' कहा हुआ है, र्ॉलो र्ादर कहा हुआ है। सवथ 
के सहयोगी, स्नेह  जरूर बनो, गुण ग्राहक जरूर बनो लेककन र्ॉलो र्ादर। ब्रह्मा बाप 
की लास्ट स्टेज राजऋवष की देखी। इतना बच्चों का प्यारा होते भी, सामने देखते हुए 
भी तयारापन ह  देखा ना। बेहद का वरैाग - यह  श्स्र्लत प्रशै्क्टकल में देखी। कमथभोग 
होते भी कमशे्तियों पर अलधकार  बन अर्ाथत ्राजऋवष बन सम्पणूथ श्स्र्लत का अनभुव 
कराया। इसललए कहते हैं - ‘र्ॉलो र्ादर'। तो अपने राज्य अलधकाररयों, राज्य 
कारोबाररयों को सदा देखना है। कोई भी राज्य कारोबार  कहाूँ धोखा न दें। समझा?  
16.2.88…. जो सच्ची कदल से कदल का समाचार बाप के आगे रखते हैं, तो सच्ची कदल 
पर बाप सदा राजी है। इसललए कदल के समाचार में जो भी कोई छोट  - छोट  बातें 
आती भी हैं तो वह बाप की ववशेष याद के वरदान से समाि हो ह  जायेंगी। बाप का 
राजी होना अर्ाथत ् सहज बाप की मदद से मायाजीत बनना। इसललए जो बाप को दे 
कदया, चाहे समाचार के रूप में, पत्र के रूप में, रूह - रूहान के रूप में - जब बाप के 
आगे रख ललया, दे कदया तो जो चीज़ ककसको द  जाती है वह अपनी नह ीं रहती, वह 
दसूरे की हो जाती है। अगर कमिोर  का सींकल्प भी बाप के आगे रख कदया तो िह 
कमिोर  आपकी नह ीं रह ीं। आपने दे द , उससे मिु हो गये। इसलिए, यह  याद रखना 
कक मैंने बाप के आगे रख द  अथाणत ्दे द । 
28.2.88…. जहाूँ दृढ़ता है, वहाूँ सर्लता है ह  है। यह है श्रषे्ठ भाग्यिान बनने की 
लनशानी। सदा दृढ़ता, श्रषे्ठता हो; सींकल्प में भी कमिोर  न हो - इसको कहते हैं -
 ‘श्रषे्ठता'। 
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3.3.88…. बापदादा देख रहे रे् श्जतना चाहते हैं, उतना पररवतथन क्यों नह ीं 
होता? कारण क्या है, क्यों नह ीं सदा के ललए समाि हो जाता है, तो क्या देखा? अपने 
प्रलत िा द सरों के प्रलत सींकल्प करते हो कक यह कमिोर  कफर आने नह ीं देगें िा द सरे 
के प्रलत सोचते हो कक जो भी ककसी आत्मा के प्रलत सींस्कार के कारर् िा कहसाब - 
ककताब चिु  होने के कारर् जो भी सींकल्प में िा बोि में िा कमण में सींस्कार टकराते 
हैं, उनका पररितणन करेंगे। िेककन समय पर कफर से क्यों ररपीट होता है? उसका 
कारर्? सोचते हो कक आगे से इस आत्मा के इस सींस्कार को जानते हुए स्ियीं को 
सेफ रख उस आत्मा को भी शभु भािना - शभु कामना देंगे िेककन जैसे द सरे की 
कमिोर  देखन,े सनुने िा ग्रहर् करने की आदत नचैरि और बहुतकाि की हो गई 
है, उसके बदिे नह ीं रखेंगे - यह तो बहुत अच्छा, िेककन उसके स्थान पर क्या 
देखेंगे, क्या उस आत्मा से ग्रहर् करेंगे - िह बारबार अटेन्शन में नह ीं रखते। यह नह ीं 
करना है - यह याद रहता है लेककन ऐसी आत्माओीं के प्रलत क्या करना है, सोचना 
है, देखना - वह बातें नचैरल अटेतशन में नह ीं रहती। जैसे कोई स्र्ान खाली 
रहता, उसको अच्छे रूप से यजू नह ीं करते तो खाली स्र्ान में कर्र भी ककचड़ा या 
मच्छर आकद स्वत: ह  पदैा हो जाते। क्योंकक वायमुण्डल में लमट्ट  - धलू, मच्छर है 
ह ; तो वह कर्र से र्ोड़ा - र्ोड़ा करके बढ़ जाता है। जगह भरनी चाकहए। जब भी 
आत्माओीं के सम्पकथ  में आते हो, पहले नचैरल पररवतथन ककया हुआ श्रषे्ठ सींकल्प का 
स्वरूप स्मलृत में आना चाकहए। क्योंकक नॉलजेरु्ल तो हो ह  जाते हो। सभी के 
गुण, किथव्य, सींस्कार, सेवा, स्वभाव पररवतथन के शभु सींस्कार वा स्र्ान सदा भरपरू 
होगा तो अशकु को स्वत: ह  समाि कर देगा। 
3.3.88…. जैसे यह सींकल्प आता है कक यह है ह  ऐसा, यह होगा ह  ऐसा, ये करता ह  
ऐसे है। इसको बजाये यह सोचो कक यह ववशेषता प्रमाण ववशेष ऐसा है। जैसे कमिोर  
का ‘ऐसा' और ‘िसैा' आता है, िसेै श्रषे्ठता िा विशेर्ता का ‘ऐसा'‘िसैा' है - यह सामने 
िाओ। स्मलृत को, स्िरूप को, िवृर्त् को, दृवि को पररितणन में िाओ। इस रूप से स्वयीं 
को भी देखो और दसूरों को भी देखो। इसको कहते है स्र्ान भर कदया, खाली नह ीं 
छोड़ा। इस ववलध से जलाने की होली मनाओ। अपने प्रलत वा दसूरों के प्रलत ऐसे कभी 
नह ीं सोचो कक ‘देख हमने कहा र्ा ना कक यह बदलने वाले हैं ह  नह ीं।' लेककन उस 
समय अपने से पछूो कक ‘मैं क्या बदला हूूँ?' स्व पररवतथन ह  औरों का भी पररवतथन 
सामने लायेगा। हर एक यह सोचो कक ‘पहले मैं बदलने का एनजाम्पल बनूूँ।' इसको 
कहते हैं होली जलाना। जलाने के वबना मनाना नह ीं होता, पहले जलाना ह  होता है। 
क्योंकक जब जला कदया अर्ाथत ्स्वच्छ हो गये, श्रषे्ठ पववत्र बन गये। तो ऐसी आत्मा को 
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स्वत: ह  बाप के सींग का रींग सदा लगा हुआ ह  रहता है। सदा ह  ऐसी आत्मा बाप से 
वा सवथ आत्माओीं से मींगल - लमलन अर्ाथत ्कल्याणकार  श्रषे्ठ शभु लमलन मनाती ह  
रहती है। समझा? 
31.3.88…. अगर कुबाथन नह ीं जाते तो ‘ब्राह्मण' नह ीं कहलाते। लेककन बाप के स्नेह के 
पीछे जो बाप ने कहा िह करने के लिए कुबाणनी करनी पड़ती अथाणत ् अपनापन, चाहे 
अपनेपन में अलभमान हो िा कमिोर  हो - दोनों का त्याग करना पड़ता है। इसको 
कहते हैं - कुबाथनी। कुबाथन होने वाले बहुत हैं लेककन कुबाथनी करने के ललए कहम्मत वाले 
नम्बरवार हैं। 
7.11.89….सतगुरू द्वारा वरदानों के अनभुलूत की पालना - इसमें भी कोई मशु्ककल नह ीं। 
लेककन कई बच्चों के धारर्ा की कमिोर  के कारर् समय-प्रलत-समय सहज को 
मजुश्कि बनान ेकी आदत बन गई है। मेहनत करने के सींस्कार सहज अनभुि करने से 
मजब र कर देते हैं और मजब र होन ेके कारर्, धारर्ा की कमिोर  के कारर् परिश हो 
जाते हैं। ऐसे परवश बच्चों की जीवनलीला देख बापदादा को ऐसे बच्चों पर रहम आता 
है। क्योंकक बाप के रूहानी स्नेह की लनशानी यह  है-कोई भी बच्चे की कमी, कमज़ोर  
बाप देख नह ीं सकते। अपने पररिार की कमी अपनी कमी होती है, इसलिए बाप को 
घरृ्ा नह ीं िेककन रहम आता है। बापदादा कभी-कभी बच्चों की आकद से अब तक की 
जन्मपत्री देखते हैं। कई बच्चों की जतमपत्री में रहम-ह -रहम होता है और कई बच्चों 
की जतमपत्री राहत देने वाली होती है। अपनी आकद से अब तक की जतमपत्री चेक 
करो। अपने आपको देख करके जान सकते हो - तीनों सम्बतध के पालना की धारणा 
सहज और श्रषे्ठ है? क्योंकक सहज चलना दो प्रकार का है-एक है वरदानों से सहज 
जीवन और दसूर  है लापरवाह , डोंट-केयर - इससे भी सहज चलते हैं। वरदानों से वा 
रूहानी पालना से सहज चलने वाली आत्मायें केयररु्ल होंगी, डोंट-केयर नह ीं होंगी। 
लेककन अटेतशन का टेतशन नह ीं होगा। ऐसी केयररु्ल आत्माओीं का समय, साधन और 
सरकमस्टाींश प्रमाण ब्राह्मण पररवार का सार्, बाप की ववशेष मदद सहयोग देती है। 
इसललए सब सहज अनभुव होता है। तो चेक करो-यह सब बातें मेर  सहयोगी हैं? इन 
सब बातों का सहयोग ह  सहजयोगी बना देता है 
17.12.89….. अगर कोई भी पररश्स्र्लत में रे्ल होते हैं तो पररश्स्र्लत की तरर् 
आकवषथत हो गये ना! जो हवषथत होगा वह साक्षी होकर खेल देखेगा, आकवषथत नह ीं होगा। 
तो आप सब कौन हो? हवषथत रहन ेवाले या आकवषथत होन ेवाले? पररश्स्र्लतयाूँ और ह  
महावीर बनाती हैं। क्योंकक पररजस्थलत को जानते जाते हो ना! अनभुि की अथाटी बढ़ती 
जायगेी। तो ऐसे महािीर हो या कभी-कभी कमिोर  का भी मजा िे िेते हो? एक बार 
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भी कोई कमिोर  को धारर् ककया तो एक कमिोर  आना माना सब कमिोररयों का 
आना। एक भ त आया तो सभी भ त आ जायेंगे। चाहे विशेर् रूप में कोई एक भ त हो 
िेककन लछपे हुए सब भ त आते हैं। इसलिए अभी भ तों से मिु बनो।  
21.12.89….. यहाूँ भी जब र्ीललींग आती है तो अींदर जोश आता है, गमी चढ़ती है - 
इसने यह क्यों कहा, यह क्यों ककया? यह जोश है। अनभुवी तो हो ना। और क्या होता 
है? खाना-पीना कुछ अच्छा नह ीं लगता है। यहाूँ भी कोई अच्छी ज्ञान की बात भी 
सनुायेंगे, तो भी उनको अच्छी नह ीं लगेगी। आजखर ररजल्ट क्या होती? कमिोर  आ 
जाती है। यहाीं भी कुछ समय तक कमिोर  चिती है। इसलिए न फेि हों, न फीि 
करो। बापदादा श्रषे्ठ मत देते हैं। शकु र्ीललींग रहे - ‘मैं सवथश्रषे्ठ अर्ाथत ् कोटों में कोई 
आत्मा हूूँ, मैं देव आत्मा, महान आत्मा, ब्राह्मण आत्मा, ववशेष पाटथधार  आत्मा हूूँ।' इस 
र्ीललींग में रहने वाले को व्यर्थ र्ीललींग का फ्ल ूनह ीं होगा। इस शकु र्ीललींग में रहो। 
जहाीं शकु र्ीललींग होगी वहाीं अशकु र्ीललींग नह ीं हो सकती। तो फ्ल ू की बीमार  से 
अर्ाथत ्मेहनत से बच जायेंगे और सदा स्वयीं को ऐसा अनभुव करेंगे कक हम वरदानों से 
पल रहे हैं, वरदानों से आगे उड़ रहे हैं, वरदानों से सेवा में सर्लता पा रहे हैं। 
25.12.89….. सदा यह  याद रखना कक खुशनसीब हैं, कभी कमिोर नह ीं बनना है, 
कमाि करने िािा बनना है। आधाकल्प तो कमिोर रहे। अभी कमिोर क्यों रहें! तो 
जो भी सींकल्प चिें, बोि लनकिे या कोई भी कमण हो तो चेक करो - कमाि का है, 
कमिोर  का तो नह ीं? हर सींकल्प, बोि में कमाि अनभुि हो। अच्छा।  
31.12.89…. क्वाललट  की सेवा में उतहों को लनलमि बनाने अर्वा उतहों की बवुक को 
टच करन े के ललए अपनी ‘मतसा' बहुत शविशाली चाकहए क्योंकक क्वाललट  वाली 
आत्मायें वाणी में तो पहले ह  होलशयार होती हैं लेककन अनभुलूत में कमज़ोर होती हैं , 
वबल्कुल ह  खाली होती हैं।  

तो जो जजस बात में कमिोर होते हैं, उसको उसी कमिोर  का ह  तीर िग सकता है 
और जब अनभु लत होती है तब समझते हैं कक यह तो हमारे से ऊूँ चे हैं। नह ीं तो कभी-
कभी लमक्स कर देते - आप लोग भी बहुत अच्छे हैं और भी सब अच्छे हैं, आपको भी 
भगवान आशीवाथद दे। यह  कहके समाि कर देते हैं। लेककन यह आशीवाथद से चल रहे 
हैं, परमात्म-आशीवाथद से इतहों की जीवन है - अब यह अनभुलूत करानी है। अभी तो 
र्ोड़ा-र्ोड़ा अलभमान होता है। अपने को बड़ा समझने कारण समझते हैं कक इतहों को 
कहम्मत कदलाते हैं। लेककन कर्र समझेंगे कक यह हमको भी कहम्मत कदलान े वाले हैं। 
अभी ऐसा जाद ूका मतत्र चलाओ। अभी तो वाणी की सेवा द्वारा धरनी बनाई है, हल 
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चलाया है, धरनी को सीधा ककया है। इतनी ररजल्ट लनकाली है। बीज भी डाला है 
लेककन अभी उस बीज को प्रालि का पानी चाकहए। तो र्ल लनकलने का अनभुव करेंगे।  
10.1.90…. बापदादा का अलत स्नेह सभी बच्चों से है । ऐसे नह ीं कक लनलमि बने हुए से 
ह  प्यार है। दसूरों से नह ीं है। यह भी प्यार के कारण ह  डायरेक्शन देते है। प्यार नह ीं 
होता तो कहते - जसेै चल रहे हैं, चलते रहें। जब इतनी कहम्मत रखी है और ब्राह्मर्-
जीिन में चि रहे हो, उड़ रहे हो तो छोट -सी कमिोर  भी क्यों रह जाए? यह है 
प्यार। प्यार िािे की कमी कभी नह ीं देखी जाती है। यह है प्यार की लनशानी। जजससे 
कदि का सच्चा प्यार होता है उसकी कमी को हमेशा अपनी कमी समझता है । 
4.12.91…. मागथ सदा सहज है, लेककन आप कमज़ोर हो जाते हो इसी-ललए सहज भी 
मशु्ककल लगता है। कमिोर के लिए कोई छोटा सा भी कायण भी मजुश्कि िगता है। 
अपनी कमिोर  मजुश्कि बना देती है, बाकी मजुश्कि है नह ीं। कमिोर क्यों होते 
हैं? क्योंकक कोई न कोई विकारों के सींग दोर् में आ जाते हैं। सत का सींग ककनारे हो 
जाता है और द सरा सींग दोर् िग जाता है। इसलिए भवि में भी कहते हैं कक सदा 
सतसींग में रहो। सतसींग अर्ाथत ्सत बाप के सींग में रहना। 
18.12.91…. कमिोर  ह  सहज को मजुश्कि बना देती है। ईश्वर य शवि का बहुत बड़ा 
महत्ि है। तो सदा स्ि को देखो, स्िदशणन चक्रधार  बनो। 
2.3.92…. पहले से ह  यह नह ीं सोचो कक प्रलतज्ञा करते तो हैं लेककन पता नह ीं चल 
सकें  या नह ीं! लनभा सकें  या नह ीं लनभा सकें ! यह सोचना अथाणत ्कमिोर  को आह्वाहन 
करना। तो कमिोर  अथाणत ्माया तो जब स्ियीं ह  आह्वाहन कर रहे हो तो िह कमिोर  
पहिे ह  तैयार रहती है आन े के लिए। यह ता आप उसको लनमतत्रण दे रहे हो। 
इसललए कोई भी सींकल्प वा कमथ करते हो तो समर्थ श्स्र्लत में श्स्र्त हो समर्ी से 
करो। कम-ज़ोर सींकल्प लमक्स नह ीं करो। यह श्रषे्ठ सींकल्प रखो कक कहम्मत 
हमार , अटेतशन हमारा और मदद बाप की है ह  है। इस ववलध से प्रलतज्ञा प्रशै्क्टकल में 
लाने में बहुत सहज अनभुव करेंगे। सदैव यह सोचो अनेक कल्प की ववजयी आत्मा मैं 
हूूँ। ववजय की खुशी, ववजय का नशा शविशाली बना देगा। 
सबसे बड़  कमिोर  है देह अलभमान। देह-भान समवपणत करना अथाणत ्उनके िींश को भी 
सम-ाावपणत ककया। क्योंकक देह-अलभमान का सकू्ष्म वींश बहुत बड़ा है। अनेक प्रकार के 
छोटे बड़े देह-भान है। तो देह-भान की बलल चढ़ाना अर्ाथत ्वींश सकहत समवपथत होना। 
अींश भी नह ीं रखना। अींशमात्र भी अगर रह गया तो बार-बार चमु्बक की तरह खीींचता 
रहेगा। आपको पता भी नह ीं पड़ेगा। न चाहते भी चुम्बक अपने तरर् खीींच लेगा। ऐसे 
नह ीं समझना - ऐसे कोई समाय के ललए यह देह अलभमान का कोई प्रकार काम में 
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लाने के ललए ककनारा करके रखें। कर्र क्या कहते हैं - इसके वबना काम नह ीं चलता। 
काम चलता है लेककन र्ोड़े समय की ववजय कदखाई देती है। अलभमान को स्वमान 
समझ लेते हो। लेककन इस अल्पकाल की ववजय में बहुत काल की हार समायी हुई है। 
और श्जसको र्ोड़े समय की हार समझते हो वो सदा काल की ववजय प्राि कराती है। 
इसललए देह अलभमान के अींशमात्र सकहत समवपथत हो - इसको कहा जाता है लशव बाप 
के ऊपर बलल चढ़ना अर्ाथत ्महाबलवान बनना। 
16.3.92…. होली मनाना अर्ाथत ्कुछ जलाना और कुछ मनाना। जलाने के वबना मनाई 
नह ीं जाती। तो दृढ़ सींकल्प की अजग्न द्वारा पहिे अपनी कमिोर  को जिाना है तब 
मनाने की मौज अनभुि कर सकें गे। अगर जलाया नह ीं तो मनाने की मौज का अनभुव 
सदा काल नह ीं रहेगा। 
अगर सच्ची कदि से कोई अपनी कमिोर  भी लिखता है तो बाप क्षमा का सागर उसी 
समय ररटनण में क्षमा कर देता है। 
8.4.92…. अभी तो बापदादा मीठे बच्चे, प्यारे बच्चे कह करके चला रहे हैं। अगर प्यार 
है, लमलन की प्यास है, तो समान बनकर लमलो। महान अततर में नह ीं लमलो। समान 
बनकर लमलन में बहुत मज़ा है। ये मज़ा और है। अच्छा बाप से लमि लिया, दृवि िे 
लिया, िहाूँ गये तो कफर कोई कमिोर  आ गई, शवि लमिी और काम में िाई, एक दो 
बार विजयी बने, कफर कमिोर बन गय।े तो यह अपने प्रकार का लमलना है। लेककन 
यर्ार्थ प्यार, यर्ार्थ लमलन इससे बहुत ऊीं चा है। बहुत बहुत प्यारा है - उसका अनभुव 
करो। 
15.4.92…. अपने चारों ओर के फाउन्डेशन को पक्का करो। एक भी बात में कमिोर  
नह ीं हो तभी मािा के मर्के बन प ज्य आत्मा िा राज्य अलधकार  आत्मा बनेंगे। 
क्योंकक ब्राह्मण सो देवता बनना है। लसवाए ब्राह्मण के देवता नह ीं बन सकते हैं। ब्राह्मणों 
से लनभाना अर्ाथत ् दैवी राज्य के अलधकार  बनना। तो पररवार से लनभाना पड़ेगा। 
हलचल को समाि करना पड़ेगा। तब लनश्चय और ववजय दोनों की समानता हो जायगेी। 
यह अततर लमटान े का महामतत्र है। चारों ओर मज़बतू होना। चार ह  लनश्चय की 
परसेतटेज समान बनाना है। 
2.12.93… जो स्वयीं मास्टर सवथशविमान होगा। ककसी भी आत्मा से लमलेंगे तो वो क्या 
अपनी बातें सनुायेंगे? कमज़ोर  की बातें सनुाते हैं ना? जो करना चाहते हैं िो कर नह ीं 
सकते तो इसका प्रमार् है कक कमिोर हैं और आप जो सींकल्प करते हो िो कमण में 
िा सकते हो। तो मास्टर सवथशविमान की लनशानी है कक सींकल्प और कमथ दोनों समान 
होगा। 
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2.12.93… एक को याद करना सहज है या मशु्ककल है ? माया आती है? आयगेी तो 
अतत तक लेककन माया का काम है आना और आपका काम है ववजय प्राि करना। 
माया आये तभी तो मायाजीत बनेंगे ना। तो माया का आना बरु  बात नह ीं है िेककन 
हार खाना कमिोर  है। तो मायाजीत हो ना? 

सदा य ेयाद रखो कक अनके बार के ववजयी हैं और सदा ववजयी रहेंगे। अच्छा! 
9.12.93…. स्ि-भाि अथाणत ्स्ि प्रलत ि सिण प्रलत आजत्मक भाि हो। जब भी कमिोर  
िश सोचते हो कक मेरा स्िभाि िा मेरा सींस्कार ह  ऐसा है, क्या करूूँ , है ह  ऐसा........ 
यह कौन-सी आत्मा बोिती है? यह शब्द वा सींकल्प परवश आत्मा के हैं। तो जब भी 
यह सींकल्प आय ेकक स्वभाव ऐसा है, तो श्रषे्ठ अर्थ में कटक जाओ। सींस्कार सामने आय े
कक मेरा सींस्कार...., तो सोचो क्या मझु ववशेष आत्मा के यह सींस्कार हैं, श्जसको मेरा 
सींस्कार कह रहे हो? मेरा कहते हो तो कमिोर सींस्कार भी मेरापन के कारर् छोड़ते 
नह ीं हैं। क्योंकक यह लनयम है जहाूँ मेरापन होता है वहाूँ अपनापन होता है और जहाूँ 
अपनापन होता है वहाूँ अलधकार हाेेता है। तो कमज़ोर सींस्कार को मेरा बना ललया तो 
वो अपना अलधकार छोड़ते नह ीं हैं। इसललये परवश होकर बाप के आगे अजाथ डालते 
रहते हो कक छुड़ाओ-छुड़ाओ। ‘सींस्कार’ शब्द कहते याद करो कक अनाकद सींस्कार, आकद 
सींस्कार ह  मेरा सींस्कार है। य ेमाया के सींस्कार हैं, मेरे नह ीं। तो एकाग्रता की शवि से 
परवश श्स्र्लत को पररवतथन कर माललकपन की श्स्र्लत की सीट पर सेट हो जाओ। 
23.12.93… ज्ञान बहुत है, योग की ववलध के भी ववधाता बन गये, धारणा के ववषय पर 
वणथन करने में भी बहुत होलशयार हैं और सेवा में एक-दो से आगे हैं, बाकी क्या है? 
ज्ञाता तो नम्बरवन हो गये हैं, लसर्थ  एक बात में अलबेले बन जाते हो, वो है -’’स्व को 
सेकण्ड में व्यर्थ सोचने, देखन,े बोलने और करन े में रु्लस्टॉप लगाकर पररवतथन 
करना।’’ समझते भी हो कक यह  कमिोर  सखु की अनभु लत में अन्तर िाती है, शवि 
स्िरूप बनने में िा बाप समान बनने में विघ्न स्िरूप बनती है कफर भी क्या होता है? 
स्ियीं को पररितणन नह ीं कर सकते, फुिस्टॉप नह ीं दे सकते। ठीक है, समझते हैं-का 
कॉमा (,) लगा देते हैं, वा दसूरों को देख आश्चयथ की लनशानी (!) लगा देते हो कक ऐसा 
होता है क्या! ऐसे होना चाकहये! वा क्वेश्चन माकथ  की क्य ू(लाइन) लगा देते हो, क्यों 
की क्य ूलगा देते हो। रु्लस्टॉप अर्ाथत ् वबतद ु(.)। तो रु्ल स्टॉप तब लग सकता है 
जब वबतद ुस्वरूप बाप और वबतद ुस्वरूप आत्मा-दोनों की स्मलृत हो। यह स्मलृत रु्ल 
स्टॉप अर्ाथत ्वबतद ुलगाने में समर्थ बना देती है। उस समय कोई-कोई अतदर सोचते 
भी हैं कक मझुे आश्त्मक श्स्र्लत में श्स्र्त होना है लेककन माया अपनी स्क्रीन द्वारा 
आत्मा के बजाय व्यवि वा बातें बार-बार सामने लाती है, श्जससे आत्मा लछप जाती है 
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और बार-बार व्यवि और बातें सामने स्पष्ट आती हैं। तो मलू कारण स्व के ऊपर 
कतट्रोल करने की कतट्रोललींग पॉवर कम है। दसूरों को कतट्रोल करना बहुत आता है 
लेककन स्व पर कतट्रोल अर्ाथत ्पररवतथन शवि को कायथ में लगाना कम आता है। 

बापदादा कोई-कोई बच्चों के शब्द पर मसु्कराते रहते हैं। जब स्व के पररवतथन का 
समय आता है वा सहन करन ेका समय आता है वा समान ेका समय आता है तो क्या 
कहते हो? बहुत करके क्या कहते कक ‘मझुे ह  मरना है’, ‘मझुे ह  बदलना है’, ‘मझुे ह  
सहन करना है’ लेककन जैसे लोग कहते हैं ना कक ‘मरा और स्वगथ गया’ उस मरने में 
तो स्वगथ में कोई जाते नह ीं हैं लेककन इस मरने में तो स्वगथ में श्रषे्ठ सीट लमल जाती 
है। तो यह मरना नह ीं है लेककन स्वगथ में स्वराज्य लेना है। तो मरना अच्छा है ना? 
क्या मशु्ककल है? उस समय मशु्ककल लगता है। मैं गलत हूूँ ह  नह ीं, वो गलत है, 
लेककन गलत को मैं राइट कैसे करूूँ , यह नह ीं आता। राींग वाले को बदलना चाकहये या 
राइट वाले को बदलना चाकहये? ककसको बदलना है? दोनों को बदलना पड़े। ‘बदलन’े 
शब्द को आध्याश्त्मक भाषा में आगे बढ़ना मानो, ‘बदलना’ नह ीं मानो, ‘बढ़ना’। उल्टे 
रूप का बदलना नह ीं, सलु्टे रूप का बदलना। अपने को बदलन ेकी शवि है? कक कभी 
तो बदलेंगे ह । 

पववत्रता का अर्थ ह  है - सदा सींकल्प, बोल, कमथ, सम्बतध और सम्पकथ  में तीन वबतद ु
का महत्व हर समय धारण करना। कोई भी ऐसी पररश्स्र्लत आये तो सेकण्ड में 
रु्लस्टॉप लगान े में स्वयीं को सदा पहले ऑर्र करो-’’मझुे करना है’’। ऐसी ऑर्र 
करने वाले को तीन प्रकार की दआुएीं लमलती हैं - (1) स्वयीं को स्वयीं की भी दआुएीं 
लमलती हैं, खुशी लमलती है, (2) बाप द्वारा, (3) जो भी श्रषे्ठ आत्मायें ब्राह्मण पररवार की 
हैं उतहों के द्वारा भी दआुएीं लमलती हैं। तो मरना हुआ या पाना हुआ, क्या कहेंगे? पाया 
ना। तो रु्ल स्टॉप लगान ेके परुूषार्थ को वा कतट्रोललींग पॉवर द्वारा पररवतथन शवि को 
तीव्र गलत से बढ़ाओ। अलबेलापन नह ीं लाओ-ये तो होता ह  है, ये तो चलना ह  है. . . 
ये अलबेलेपन के सींकल्प हैं। अलबेलापन पररवतथन कर अलटथ बन जाओ। 
10.1.94…. अपने से सन्तुि रहते हो कक कभी कोई कमिोर  आती है तो असन्तुि होते 
हो? कभी होता है या सम्पणूथ हो गये?सततुष्टता योगी जीवन का ववशेष लक्ष्य है। तो 
आपके सालर्यों से पछूें  कक सततुष्ट हैं या नह ीं हैं? वो हाूँ कहेंगे या र्ोड़  शक्ल ऐसी 
करेंगे? क्योंकक योगी जीवन के तीन सटीकर्केट हैं-एक-स्व से सततुष्ट और दसूरा-बाप 
सततुष्ट और तीसरा-लौककक-अलौककक पररवार सततषु्ट। तो तीनों सटीकर्केट हैं कक लेना 
है?  
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18.1.94…. ववशेष आत्मा समझने से जैसी स्मलृत होगी वसैी श्स्र्लत होगी और जैसी 
श्स्र्लत वसेै कमथ होंगे। चेक करो जब जस्थलत कमिोर होती है तो कमण कैसे होते हैं। 
कमण में भी कमिोर  आ जायगेी और जस्थलत शविशािी तो कमण भी शविशािी होंगे। तो 
श्स्र्लत का आधार है स्मलृत। स्मलृत खुशी की है तो श्स्र्लत भी खुश। कमथ भी खशुी-
खुशी से करेंगे। र्ाउतडेशन है स्मलृत। तो बाप ने स्मलृत बदल ली। साधारण से ववशेष 
आत्मा बने तो स्मलृत चेंज हो गई। चाहे कमथ साधारण हों लेककन साधारण कमथ में भी 
ववशेषता हो। मानो खाना बना रहे हो तो ये तो साधारण कमथ है ना, सब करते हैं 
लेककन आपका खाना बनाना और दसूरों के खाना बनाने में र्कथ  होगा ना। आपके याद 
का भोजन और साधारण भोजन में अततर है। वो प्रसाद है, वो खाना है। तो ववशेषता 
आ गई ना। याद में जो खाना खाते हो या बनाते हो तो उसको ब्रह्मा भोजन कहते हैं। 
तो सदा याद रखना कक परुूषोिम ववशेष आत्मायें बन गये तो साधारण कमथ कर नह ीं 
सकते। 
25.1.84…. कभी भी देखो खुशी गुम होती है तो कारण क्या होता है? कोई न कोई 
लचतता, किक, बोझ खुशी को गुम कर देता है। और खुशी गमु हुई, कमज़ोर हुए तो 
माया की छाया का प्रभाव पड़ ह  जाता है। कमिोर  माया का आह्ाि्ान करती है। जैसे 
शार ररक कमिोर  बीमाररयों का आह्ाि्ान करती है तो आजत्मक कमिोर  माया का 
आह्ाि्ान करती है। कर्र उस छाया से लनकलन े में ककतनी मेहनत करनी पड़ती है। 
अगर माया की छाया स्वप्न में भी पड़ गई तो स्वप्न भी परेशान करेगा। कर्र ब्राह्मण 
से क्षवत्रय बन जाते हैं तो यकु करनी पड़ती है। क्षवत्रय जीवन मेहनत का है और ब्राह्मण 
जीवन खुशी का है। तो क्या पसतद है? कभी-कभी यकु करनी पड़ती है? यकु करना 
अच्छा लगता है? छोटे से भी व्यर्थ सींकल्प की छाया ककतनी मेहनत कराती है इसललए 
सदा बाप के याद की छत्रछाया में रहो। याद ह  छत्रछाया है। 
25.1.94…. माया जीत आत्मायें कभी स्िप्न में भी हार नह ीं खा सकतीीं। स्िप्न में 
भी कमिोर  नह ीं आ सकती। स्वप्न भी शविशाली। ऐसे बहादरु हो या कभी-कभी की 
छुट्ट  दे रखी है? सदा के ववजयी हैं। आपके मस्तक पर ववजय का लतलक लगा हुआ 
है ना। नशा है कक - ववजय हमारा जतम-लसक अलधकार है? तो जतम-लसक अलधकार 
कभी खो नह ीं सकता। सदा ये स्मलृत में रहे कक ववजयी हैं और सदा ववजयी रहेंगे। 
9.3.94…. बापदादा ने देखा कक जब तक सींकल्प में दृढ़ता नह ीं तब तक सफिता नह ीं 
होती। सींकल्प होता है िेककन दृढ़ नह ीं होता तो कमिोर  आती है। बहुत करके कमिोर  
के यह  शब्द कहते हैं कक क्या करें - व्हाट। तो अभी व्हाट नह ीं कहना िेककन व्हाट के 
बजाय क्या कहेंगे? फ्िाय (उड़ना)। तो जब भी व्हाट शब्द आये तो ब्राह्मर् कडक्शनर  
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में व्हाट के बजाए फ्िाय शब्द है। द सरा शब्द क्या बोिते हो? व्हाई (क्यों), तो व्हाई 
को क्या करेंगे? बॉय-बॉय। सदा के लिये बॉय-बॉय करेंगे या थोड़े टाइम के लिये? और 
तीसरा शब्द क्या बोिते हैं? हाउ। तो हाउ (How) नह ीं, नो (Know), जानते हैं, कैसे 
नह ीं, नो अथाणत ्जानने िािे। जब वत्रकािदशी बन जायेंगे, जानने िािे बन जायेंगे तो 
कफर हाउ कहेंगे क्या? हाउ कहना माना हौव्िा आना। तो हौव्िा अच्छा िगता है क्या? 
इसीलिये यह  शब्द हैं जो कमिोर  िाते हैं। यह  शब्द हैं जो व्यर्थ सींकल्प का गेट 
खोलते हैं। सोचो, जब भी व्यर्थ सींकल्पों की क्य ूलगती है तो ककस शब्द से लगती है? 
इतह ीं शब्दों से लगती है ना। या क्यों होगा, या क्या वा कैसे होगा। ये कैसे हुआ! ये 
कैसे कहा! ये क्यों कहा! अब क्या करें! ... कैसे करें! तो कमिोर  के या व्यथण सींकल्पों 
के गेट ये शब्द हैं। इसको कडक्शनर  में चेंज कर दो। कर्र क्या होगा? आप भी चेंज हो 
जायेंगे ना। तो भि लोग आपको ह  कॉपी कर रहे हैं। आपकी बेहद की बात है और 
उतहोंन ेहद के रूप में यादगार रखा है। तो यह दृढ़ व्रत रखना-यह  लशव जयतती वा 
लशवरावत्र मनाना है। मनाना अर्ाथत ्बनना। ऐसे नह ीं, लसर्थ  केक काट ललया लाइट जला 
ली, द पक जला ललया, तो ये मनाना नह ीं, ये मनोरींजन भी आवकयक है लेककन इसके 
सार्-सार् कुछ काटना है और कुछ जलाना भी है। 
9.3.94… जो भी सम्पन्न बनने में या सम्प र्ण बनने में कोई भी सींकल्प मात्र भी 
रूकािट हो उसको अब से काट िो, खत्म। और जो कमिोर  हो उसके बजाय शवि 
धारर् करने का केक मखु में डािो। पहले काटो, कर्र मखु में खाओ। समझा? 
सदा अपने आपको चेक करो कक सवथशवियाीं हैं वा कोई शवि की कमी है? अगर कमी 
है तो उसके कारण को सोचो। क्योंकक कारण को समझेंगे तो लनवारण कर सकें गे। 
क्योंकक य ेमाया का लनयम है कक जो कमिोर  आपमें होगी उसी कमिोर  के द्वारा ह  
आपको मायाजीत बनने नह ीं देगी। तो ितणमान समय भी समय प्रलत समय माया 
उसी कमिोर  का िाभ िेगी और आगे चिकर जब अन्त समय आयेगा तो भी 
िो कमिोर  धोखा दे देगी। तो ऐसे नह ीं सोचना कक थोड़  सी कमिोर  है, एक 
ह  कमिोर  है, बाकी तो बहुत अच्छा ह ूँ, अच्छी ह ूँ! एक कमिोर  भी धोखा दे देगी। 
इसलिये कोई भी कमिोर  अपने अन्दर रहने नह ीं दो। अगर स्वयीं नह ीं लमटा सकते हो 
तो कोई का सहयोग लो, जो शविशाली आत्मायें हैं, उनका सहयोग लो। ववशेष योग का 
प्रयोग करो। ककसी भी ववलध से कमज़ोर  को लमटाना ह  है-यह दृढ़ सींकल्प करो। 
14.4.94…. गजुरात जोन - गजुरात वाले मान न मान, मैं तेरा मेहमान हैं। होलशयार हैं 
ना, तो गजुरात वाल ेक्या कमाल करेंगे? मेहमान बनन ेमें होलशयार हो ना तो कमज़ोर  
या व्यर्थ की मेहमानी को जो मेहमान बनकर आती है, यह कमज़ोर  ओर जनल तो है 
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नह ीं। तो ए वन बनना बनाना अर्ाथत ्व्यर्थ के मेहमान को समाि करना। तो गजुरात 
वाले अपनी शवि से, अपने शभु ए वन श्रषे्ठ सींकल्प से यह व्यर्थ की रात गुजर - गई 
यह शभु समाचार सनुायेंगे। गजुरात माना रात गुजर गई। श्रषे्ठता का कदन लान ेवाले। 
मींजूर है? मेहमान बनने में होलशयार, मेहमान को लनकालने में भी होलशयार। 

14.4.94….. डबल ववदेशी - ववदेश क्या करेगा? ववदेश वाल ेकमज़ोर  को अपने ववदेश में 
भेज दो। वबल्कुल दरू देश में भेज दो, जो वापस नह ीं आवे। कमिोर , व्यथण को विदेश 
में भेज, देश को समथण बनाओ। भारत में या देश में अपने समथी का झण्डा िहराओ। 
इसमें सदा ह  एवररेड , ए वन। समझा! कभी-कभी वाले रेड  नह ीं। एवर रेड , ए वन। 
समझा! 
17.11.94…. क्या माया बहुत बलवान है? वह बलवान है या आप बलवान हो? या कभी 
माया बलवान, कभी आप बलवान? आपकी कमिोर  माया है, और कुछ नह ीं है। 
आपकी कमिोर  माया बनकर सामने आती है। जैसे शर र की कमिोर  बीमार  बनकर 
सामने आती है ना, ऐसे आत्मा की कमिोर  माया बन करके सामना करती है। तो 
न कमिोर बनना है, न माया आनी है। िक्ष्य ह  है - मायाजीत जगतजीत। ककतने बार 
ववजयी बने हो? अनलगनत बार, कर्र भी घबरा जाते हो! कोई नई बात होती है तो कहा 
जाता है - नई बात र्ी ना, मझुे पता नह ीं र्ा इसीललये घबरा गये। लेककन एक तरर् 
कहते हो अनके बार ववजयी बने हैं। कर्र क्यों घबराते हो? बाप का प्यार ह  ये है कक 
हर बच्चा श्रषे्ठ आत्मा बन राज्य अलधकार  बने। 
17.11.94…. बापदादा ने देखा कक बच्चे उमींगउत्साह में भी रहते हैं, ज्ञान की जीिन 
अच्छी भी िगती है, ज्ञान सनुनासुनाना इसमें भी अच्छे आगे बढ़ रहे हैं िेककन चिते-
चिते अगर कमिोर  आती है तो उसका कारर् क्या है? विशेर् कारर् है कक जो कहते 
हो, जो सनुते हो, उस एकएक गुर् का, शवि का, ज्ञान के पॉइन्ट्स का अनभुि कम 
है। मानो सारे कदन में स्वयीं भी वा दसूरे को भी ककतने बार कहते हो - मैं आत्मा हूूँ, 
आप आत्मा हो, शातत स्वरूप हो, सखु स्वरूप हो, ककतन ेबार स्वयीं भी सोचते हो और 
दसूरों को भी कहते हो। लेककन चलते कर्रते आश्त्मक अनभुलूत, ज्ञान स्वरूप, प्रेम 
स्वरूप, शातत स्वरूप की अनभुलूत, वो कम होती है। सनुनाकहना ज्यादा है और 
अनभुलूत कम है। लेककन सबसे बड़  अर्ॉररट  अनभुव की होती है तो उस अनभुव में 
खो जाओ। जब कहते हो शातत स्वरूप तो स्वरूप में स्वयीं को, दसूरे को शाश्तत की 
अनभुलूत हो। एकएक गुण का वणथन करते हो, शवियों का वणथन करते हो लेककन शवि 
वा गणु समय पर अनभुव में आय।े कई तो बोलते भी रहते हैं कक सहनशवि धारण 
करनी चाकहये, सहनशीलता अच्छी है, लेककन अनभुलूत नह ीं होती। अनभुलूत की कमी 
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होन ेके कारण श्जतना चाहते हो उतना पा नह ीं सकते। अगर सभी से पछूें  कक श्जतना 
परुूषार्थ होना चाकहये उतना है तो र्ोड़े हाूँ कहेंगे। तो श्जतना लमल रहा है उतना जीवन 
में वा कमथ में अनभुव हो। लसर्थ  सोचन ेमें अनभुव नह ीं हो लेककन चलन में, कमथ में - 
शवियाूँ, गुण स्वयीं को भी अनभुव हो, दसूरों को भी अनभुव हो। कहते ह  हो कक ज्ञान 
स्वरूप हैं। तो वह स्वरूप कदखाई देना चाकहये ना? और स्वरूप सदा होता है। स्वरूप 
कभीकभी नह ीं होता है। अज्ञानकाल की जीवन में यकद ककसी का क्रोधी स्वरूप होता है 
तो जब भी कोई बात होगी तो वो स्वरूप कदखाई देता है, लछपता नह ीं है। चाहे छोट  
बात हो या बड़  बात हो लेककन श्जसका जो स्वरूप होता है वह कदखाई देता है। स्वयीं 
को भी अनभुव होता है और दसूरे को भी अनभुव होता है। क्या कहते हैं - ये है ह  
क्रोधी, इसका सींस्कार ह  क्रोध का है। तो सींस्कार कदखाई देता है ना। ऐसे य े ज्ञान 
स्वरूप, शातत स्वरूप, सखु स्वरूप अनभुव में आये। तो अनभुवीमतूथ - ये है श्रषे्ठ 
परुूषार्थ की लनशानी। 
9.1.95…. िेककन कोई भी कमिोर  एक ह  समय पर होती है, स्ि जस्थलत अथाणत ्
स्िजय्नश्चय भी अगर कमिोर होता है तो विजय लनजश्चत के बजाय हिचि में आ जाती 
है। 
19.1.95…. देखो जब कोई भी कारण सामने आता है और कारण के कारण कहम्मत कम 
होती है, कमज़ोर  आती है और जब वो बात समाि हो जाती है तो अपने ऊपर शमथ 
आती है ना! अपने ऊपर ह  सींकोच होता है कक य ेअच्छा नह ीं ककया, ये अच्छा नह ीं 
हुआ। करके और कर्र पश्चाताप ्करे...... ये तो आपकी प्रजा का काम है या आपका है? 
पश्चाताप ्वाले क्या राजा बनेंगे? तो सोचो साक्षी श्स्र्लत के लसींहासन पर बठै जाओ और 
अपने आपको ह  जज करो। अपना जज बनना, दसूरे का जज नह ीं बनना। दसूरे का 
जज बनना सभी को आता है, दसूरे का जज बहुत जल्द  बन जाते हैं और अपना 
वकील बन जाते हैं। तो साक्षीपन के लसींहासन पर अपने आपका लनणथय बहुत अच्छा 
होगा। 
26.2.95…. श्जसका उमींगउत्साह कम हो जाता है उसके बोल ह  बदल जाते हैं। वो 
कहेगा-हैं तो सह ...., होना तो चाकहये...., हो जायगेा.... तो य ेभाषा और उस भाषा में 
ककतना अततर है! उसके हर बोि में ‘तो’ जरूर होगा-होना तो चाकहये.... तो ये जो ‘तो-
तो’ होता है ना, ये उमींग उत्साह का प्रेशर कम होन ेसे ह  ऐसे बोि, कमिोर  के बोि 
लनकिते हैं। तो उमींगउत्साह कभी कम नह ीं होना चाकहये। उमींगउत्साह कम क्यों होता 
है? बापदादा कहते हैं सदा वाहवाह कहो और कहते हैं व्हाईव्हाई (Why, Why)। अगर 
कोई भी पररश्स्र्लत में व्हाई शब्द आ जाता है तो उमींगउत्साह का प्रेशर कम हो जाता 
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है। बापदादा न ेअगले साल भी ववशेष डबल र्ारेनसथ को कहा र्ा कक व्हाई शब्द को 
ब्राह्मण कडक्शनर  में चेंज करो, जब व्हाई शब्द आय ेतो फ्लाय शब्द याद रखो तो व्हाई 
खत्म हो जायेगा। कोई भी पररश्स्र्लत छोट  भी जब बड़  लगती है तो व्हाई शब्द आता 
है-ये क्यों, ये क्या.... और फ्लाय कर लो तो पररश्स्र्लत क्या होगी? छोटासा श्खलौना। 
तो जब भी व्हाई शब्द मन में आवे तो कहो ब्राह्मण कडक्शनर  में व्हाई शब्द नह ीं है, 
फ्लाय है। क्योंकक व्हाईव्हाई, हायहाय करा देता है। बापदादा को हींसी भी आती है, एक 
तरर् कहेंगे-नह ीं, हमारे जैसा श्रषे्ठ भानय ककसका नह ीं है। अभीअभी यह कहेंगे और 
अभीअभी उत्साह कम हुआ तो कहेंगे-पता नह ीं मेरा भानय ह  ऐसा है! मेरे भानय में 
इतना ह  है! तो हायहाय हो गया ना! तो जब भी हायहाय का नजारा आव ेतो वाहवाह 
कर लो तो नजारा भी बदल जायगेा और आप भी बदल जायेंगे। 
7.3.95…. जैसे शर र में चितेचिते ख न कम हो जाता है तो कमिोर हो जाते हैं ना, 
फेस से भी कमिोर  नजर आती है। तो यहाूँ भी खुशी की, शवियों की कमी हो जाती 
है ना तो चेहरा ऐसा हो जाता है जैसे...., सब जानते हैं, सभी अनभुिी हैं। एक तरर् 
कहते हो कक खलुशयों की खान लमली है और वो भी अववनाशी कर्र कम कैसे हो जाती 
है? तो बाप के पास आपके सारे कदन के मन के मडू और मडू प्रमाण जो रे्स बदलता 
है वो सारे कदन के लचत्र वहाूँ होते हैं। आप तो लचत्रों का म्यजुयम बनाते हो ना, बाप के 
पास आपके लचत्रों का म्यजुयम होता है। तो सदा यह याद रखो कक मैं ब्राह्मण आत्मा 
राज्य सिा और धमथ सिा की अलधकार  आत्मा हूूँ। यह स्मलृत का लनश्चय है तो नशा 
है, लनश्चय कम तो नशा भी कम। तो चेक करो-ये सिायें सदा सार् रहती हैं वा कभी 
खो जाती हैं, कभी आ जाती हैं? 
7.3.95…. नॉलेजरु्ल तो बन गये लेककन लसर्थ  नॉलेजरु्ल नह ीं चाकहये, नॉलेज के सार् 
पॉवररु्ल भी चकहये। तो पॉिरफुि जस्थलत की कमिोर  है इसीलिये डॉट नह ीं िगा 
सकते हो। और श्जसे डॉट लगाना आयेगा वो बाप को भी नह ीं भलेूगा, बाप भी डॉट 
(वबतद ) है। आप भी तो डॉट हो। तो सभी याद आ जायेगा। रु्ल स्टॉप। क्वेचन माकथ  
(? ), आश्चयथ की मात्रा ( ! ) या कॉमा ( , ) ये नह ीं दो, रु्ल स्टॉप ( . )। रु्ल स्टॉप 
की मात्रा इजी है ना। और सब तो मशु्ककल है। और सबसे मशु्ककल है क्वेश्चन माकथ । वो 
लगाने बहुत जल्द  आता है। सनुाया है ना कक व्हाई (WHY) शब्द आये तो क्या करो? 
फ्लाय। ऊपर उड़ जाओ। व्हाई नह ीं फ्लाय। फ्लाय करना आता है? 
7.11.95… हर एक स्ियीं समझते हैं कक मेरा बार-बार बाप से ककनारा होने का म ि 
सींस्कार या म ि कमिोर  क्या है। हर एक अपनी म ि कमिोर  को जानते हो ना? तो 
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िो कमिोर  जानते हुए भी न्योछािर क्यों नह ीं करते हो? 63 जन्म की साथी है 
इसीलिए उससे प्यार है? 

प्यार का अर्थ ह  है जो प्यार वाला पसतद करे वो करना। अगर मानो प्यार करने वाला 
एक बात कहता है और वो दसूरा कुछ करते हैं तो क्या हो जाता है? प्यार होता है या 
झगड़ा होता है? उस समय प्यार कहेंगे कक अच्छी तरह से लाठी उठाकर एक-दो को 
लगायेंगे? तो बाप को क्या पसतद है? बापदादा कहते हैं कक समान बनन ेमें तो कई 
बातें हैं। ब्रह्मा बाप की ववशेषताएीं देखो और ब्रह्मा बाप समान ह  बनना है तो ककतनी 
बड़  ललस्ट है! उसके ललए भी बापदादा कहते हैं चलो कोई बात नह ीं। एक-दो बात कम 
है तो भी हजाथ नह ीं। लेककन जो मलू र्ाउण्डेशन है, जो ब्रह्मा बाप वा ज्ञान का आधार है 
वो क्या है? ब्रह्मा बाबा लशव बाप की ववशेष पसतदगी क्या है? 
(पववत्रता, अततमुथखता, लनश्चयबवुक, सच्चाई-सर्ाई)। वास्तव में र्ाउण्डेशन है - 
पववत्रता। पववत्रता र्ाउण्डेशन है और र्ाउण्डेशन का ब्रह्मचयथ व्रत धारण करना ये तो 
एक कॉमन बात है लेककन अभी आगे बढ़े हो तो बचपन की स्टेज नह ीं है, अभी तो 
वानप्रस्र् श्स्र्लत में जाना है। मैं ब्रह्मचार  तो रहता हूूँ, पववत्रता तो है ह , लसर्थ  इसमें 
खुश नह ीं हो जाओ। वसेै तो अभी दृवष्ट-ववृि में पववत्रता को और भी अण्डरलाइन करो 
लेककन मलू र्ाउण्डेशन है अपने सींकल्प को शकु बनाओ, ज्ञान स्वरूप बनाओ, शवि 
स्वरूप बनाओ। सींकल्प में कमिोर  बहुत है। क्या करें, कर नह ीं सकते हैं, पता नह ीं 
क्या हो गया..... क्या ये पवित्रता की शवि है? पववत्र आत्मा कहेगी - क्या करें, हो 
गया, हो जाता है, चाहते तो नह ीं हैं लेककन.....? ये कौन-सी आत्मा है? पववत्र आत्मा 
बोलती है कक कमज़ोर आत्मा बोलती है? वत्रकालदशी आत्मायें हो। जब क्यों, क्या 
कहते हो, तो बापदादा कहते हैं इतहों को श्जज्ञास ु के आगे ले जाओ, उनको लचत्र 
समझाते हैं कक 84 जतमों को हम जानते हैं। समझाते हो 84 जतम और करते हो अभी 
क्या और क्यों? जब जानते हो तो जानने वाला क्या, क्यों करेगा? वो जानता है कक ये 
इसललए होता है। क्या का जवाब स्वयीं ह  बवुक में आयगेा कक माया के प्रभाव के परवश 
है। चाहे महारर्ी हो, चाहे प्यादा हो। अगर महारर्ी से भी ग़लती होती है तो उस समय 
वो महारर्ी नह ीं है, परवश है। तो परवश वाला कहाूँ भी लहर में लहरा जाता है लेककन 
आप उस रूप में देखते हो कक ये महारर्ी होकर कर रहा है! उस समय महारर्ी 
नह ीं, परवश है। समझा, नये साल में क्या करना है? व्यर्थ के समालि का नया खाता। 
ठीक है? पक्का? कक कोई न कोई कारण बतायेंगे। अगर कारण होगा तो कोई नया 
प्लनै बतायेंगे। अभी नह ीं बतायेंगे। अभी बतायेंगे तो आप कोई र ज़न लनकाल लेंगे। 
कारण नह ीं लनवारण। समस्या स्वरूप नह ीं, समाधान स्वरूप। 
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31.12.95…. बापदादा ने देख ्कक कमिोर  देते तो हो िेककन कफर िापस िे िेते हो। 
देखो, िो (िर्ण) अक्ि िािा है जो पाींच हिार िर्ण के पहिे िापस नह ीं आयेगा और 
आप परुानी चीजें िापस क्यों िेते हो? लचटकी ललखकर देंगे-हाूँ.. बाबा, बस, क्रोध मिु 
हो जायेंगे.... बहुत अच्छा ललखते हैं और रूहररहान भी करते हैं तो बहुत अच्छा काींध 
कहलाते हैं, हाूँ, हाूँ करते हैं। कर्र पता नह ीं क्यों वापस ले लेते हैं। परुानी चीजों से प्रीत 
रखते हैं। कर्र कहते हैं हमने तो छोड़ कदया वो हमको नह ीं छोड़ती हैं। बाप कहते हैं 
आप चल रहे हो और चलते हुए कोई काींटा या ऐसी चीज़ आपके पीछे लचपक जाती है 
तो आप क्या करेंगे? ये सोचेंगे कक ये मझेु छोड़े या मैं छोडूूँ? कौन 
छोड़ेगा? अच्छा, अगर कर्र भी वो हवा में उड़ती हुई आपके पास आ जाये तो कर्र क्या 
करेंगे? कर्र रख देंगे या र्ें क देंगे? रे्कें गे ना? तो य े चीज़ क्यों नह ीं र्ें कते? अगर 
गलती से आ भी गई तो जब आपको पसतद नह ीं है और वो चीज़ आपके पास कर्र से 
आती है तो क्या आप वो चीज सम्भाल कर रखेंगे? कोई भी ककसको ग़लती से भी 
अगर कोई खराब चीज़ दे देवे तो क्या उसे आलमार  में सजाकर रखेंगे? र्ें क देंगे 
ना? उसकी कर्र से शक्ल भी नह ीं कदखाई दे, ऐसे र्ें कें गे। तो य ेकर्र क्यों वापस लेते 
हो? बापदादा की य े श्रीमत है क्या कक वापस लो? कर्र क्यों लेते हो? वो तो वापस 
आयेगी क्योंकक उसका आपस ेप्यार है लेककन आपका प्यार नह ीं है। उसको आप अच्छे 
लगते हो और आपको वो अच्छा नह ीं लगता है तो क्या करना पड़े? तो बापदादा सभी 
बच्चों को कहते हैं परुाने वषथ को ववदाई देना अर्ाथत ् जो बातें कदल में सोची है 
ना, ककतनी बातों का इशारा कदया? ककतनी बातें हैं, ज्यादा है क्या? (8 बातें हैं) तो 
ववदाई के सार् इन आठ को ह  अच्छी तरह से सजाधजा कर ववदाई दे दो। समझा? दे 
सकते हो? कहम्मत है देने की? (हाूँ जी) बापदादा को सबसे अच्छा लगता है कक हाूँ जी 
बहुत जल्द  करते हैं। 

तो अभी जब वषथ, पाींच हज़ार वषथ के ललय ेववदाई लेता है तो आप कम से कम य ेछोटा 
सा ब्राह्मण जतम एक ह  जतम है, ज्यादा नह ीं है, एक ह  है और उसमें भी कल का 
भरोसा नह ीं तो वो पाींच हज़ार की ववदाई लेता है तो आप कम से कम एक जतम के 
ललए तो ववदाई दो। दे सकते हो? हाूँ जी तो करते हो। लेककन श्जस समय वो वापस 
आती है तो सोचते हो - बड़ा मशु्ककल लगता है, छूटता ह  नह ीं है, क्या करें! छोड़ो तो 
छूटे। वो नह ीं छूटेगा, आप छोड़ो तो छूटेगा। क्योंकक आपने उनसे प्यार बहुत कर ललया 
है तो वो नह ीं छोड़ेगा, आपको छोड़ना पड़ेगा। तो परुाने वषथ को इस ववलध से दृढ़ 
सींकल्प और सम्पणूथ लनश्चय, इस टे्र में ये आठ ह  बातें सजा कर उसको दे दो तो कर्र 
वापस नह ीं आयेंगी, लनश्चय को कहलाओ नह ीं। 
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9.1.96… कुमाररयों को अपने आपको लनबथतधन बनान ेकी ववशेष सेवा करनी है। पहले 
अपने को लनबथतधन बनाओ। क्या है कुमाररयाूँ डरती हैं सेतटर पर रहन ेसे और कुमार 
चाहते हैं सेतटर पर रहना। कारण क्या है? कमिोर आत्मायें हैं, नम्बरिार तो होना ह  
है ना। तो कमजोर आत्माओीं की कमजोर  को देख घबरा जाते हैं। अच्छों को नह ीं 
देखते, जो कमजोर है, उसको फॉिो करते हैं। इसीलिए बापदादा ने कहा भी है-सी 
फादर-मदर। फॉिो फादर-मदर। न कक कमिोर को फॉिो करो। तो कुमाररयों को तो 
कदल में उछल आनी चाकहये। कक बस, सेवा करें और सेवा के सर्लता का लसतारा 
बनें, कमज़ोर नह ीं। 
२२.३.९६.... वसेै सर्लता आप सबका जतम लसक अलधकार है। कहते हो ना? लसर्थ  
कहते हो या मानते भी हो? तो क्यों नह ीं सर्लता होती है, कारण क्या है? जब अपना 
जतम लसक अलधकार है, तो अलधकार प्राि होने में, अनभुव होने में कमी क्यों? कारण 
क्या? बापदादा ने देखा है - मजैॉररट  अपने कमजोर सींकल्प पहिे ह  इमजण करते 
हैं, पता नह ीं होगा या नह ीं! तो यह अपना ह  कमजोर सींकल्प प्रसन्नलचर्त् नह ीं िेककन 
प्रश्नलचर्त् बनाता है। होगा, नह ीं होगा? क्या होगा? पता नह ीं.... यह सींकल्प द वार बन 
जाती है और सर्लता उस द वार के अतदर लछप जाती है। लनश्चयबवुक ववजयी - यह 
आपका स्लोगन है ना! जब यह स्लोगन अभी का है, भववर्षय का नह ीं है, वतथमान का है 
तो सदा प्रसतनलचि रहना चाकहए या प्रश्नलचि? तो माया अपने ह  कमजोर सींकल्प की 
जाि वबछा िेती है और अपने ह  जाि में फूँ स जाते हो। विजयी हैं ह  - इससे इस 
कमजोर जाि को समाप्त करो। र्ूँ सो नह ीं, लेककन समाि करो। समाि करन ेकी शवि 
है? धीरे-धीरे नह ीं करो, र्ट से सेकण्ड में इस जाल को बढ़न ेनह ीं दो। अगर एक बार 
भी इस जाल में र्ूँ स गये ना तो लनकलना बहुत मशु्ककल है। ववजय मेरा बर्थराइट 
है, सर्लता मेरा बर्थराइट है। यह बर्थराइट, परमात्म बर्थराइट है, इसको कोई छीन नह ीं 
सकता-ऐसा लनश्चयबवुक, सदा प्रसतनलचि सहज और स्वत: रहेगा। मेहनत करने की भी 
ज़रुरत नह ीं। 
12.12.98….. एक सेकण्ड में तयारे होन े का अभ्यास होगा, तो कोई भी बात हुई एक 
सेकण्ड में अपने अभ्यास से इन बातों से दरू हो जायेंगे। सोचा और हुआ। यकु नह ीं 
करनी पड़े। यकु के सींस्कार, मेहनत के सींस्कार सयूथवींशी बनने नह ीं देंगे। लास्ट घड़  भी 
यकु में ह  जायेगी, अगर ववदेह  बनन ेका सेकण्ड में अभ्यास नह ीं है तो। और जजस 
बात में कमिोर होंगे, चाहे स्िभाि में, चाहे सम्बन्ध में आने में, चाहे सींकल्प शवि 
में, िवृर्त् में, िायमुण्डि के प्रभाि में, जजस बात में कमिोर होंगे, उसी रूप में जान-
ब झकर भी माया िास्ट पेपर िेगी। इसीलिए विदेह  बनने का अभ्यास बहुत िरूर  है। 
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कोई भी रूप की माया आये, समझ तो है ह । एक सेकण्ड में ववदेह  बन जायेंगे तो 
माया का प्रभाव नह ीं पड़ेगा। जैसे कोई मरा हुआ व्यवि हो, उसके ऊपर कोई प्रभाव नह ीं 
पड़ता ना। ववदेह  माना देह से तयारा हो गया तो देह के सार् ह  
स्वभाव, सींस्कार, कमज़ोररयाूँ सब देह के सार् हैं, और देह से तयारा हो गया, तो सबसे 
तयारा हो गया। इसललए यह कड्रल बहुत सहयोग देगी, इसमें कण्ट्रोललींग पावर चाकहए। 
मन को कण्ट्रोल कर सकें , बवुक को एकाग्र कर सकें । नह ीं तो आदत होगी तो परेशान 
होते रहेंगे। पहले एकाग्र करें, तब ह  ववदेह  बनें। अच्छा। 
15.11.99…. बापदादा यह अटेतशन कदलाते हैं कभी ऐसी ररपोटथ नह ीं आव।े हमार  कदल 
है ह  नह ीं, बाप को दे द । तो कदल कैसे लगेगी! िरा भी अगर ककसकी दृवि, िवृर्त् 
कमिोर हो तो कमिोर कदि को यहाूँ से ह  मिब त करके जाना। इसमें हाूँ जी है! या 
िहाूँ जाकर कहेंगे कक सरकमस्टाींश ह  ऐसे थे? कुछ भी हो जाए। जब बापदादा से िचन 
कर लिया, ककतनी भी मजुश्कि आि ेिेककन िचन को नह ीं छोड़ना। बाप के आगे वचन 
करना, वचन लेना... इस बात को भी याद रखना। कोई आत्मा के आगे वचन नह ीं कर 
रहे हो, परमात्मा के आगे वचन दे कभी भी लमटाना नह ीं। जतम की प्रलतज्ञा कभी भी 
भलूना नह ीं। 
15.2.2000…..। बापदादा ने पहिे भी हूँसी की बात बताई थी कक कई बच्चों की द र 
की निर बहुत तेि है और निद क की निर कमिोर है! इसलिए द सरे को जज करने 
में बहुत होलशयार हैं। अपने को चेक करने में कमिोर नह ीं बनना। 
11.11.2000….. डबल र्ारेनसथ आय े हैं ना तो डबल प्रलतज्ञा करन े का कदन आ गया। 
दसूरे ककसको नह ीं देखना, सी र्ादर, सी ब्रह्मा मदर। दसूरा करे न करे, करेंगे तो सभी 
कर्र भी उनके प्रलत भी रहम भाव रखना। कमिोर को शभु भािना का बि 
देना, कमिोर  नह ीं देखना। ऐसी आत्माओीं को अपने कहम्मत के हाथ से उठाना, ऊूँ चा 
करना। कहम्मत का हाथ सदा स्ियीं प्रलत और सिण के प्रलत बढ़ाते रहना। कहम्मत का 
हाथ बहुत शविशािी है। और बापदादा का वरदान है - कहम्मत का एक कदम बच्चों 
का, हजार कदम बाप की मदद का। लन:स्वार्थ परुूषार्थ में पहले मैं। लन:स्वार्थ 
परुूषार्थ, स्वार्थ का परुूषार्थ नह ीं, लन:स्वार्थ परुूषार्थ इसमें जो ओटे वह ब्रह्मा बाप 
समान। 
16.12.2000….. बापदादा के पास कोई-कोई बच्चों का एक सींकल्प पहुूँचता है। बाहर िािे 
तो वबचारे हैं िेककन ब्राह्मर् आत्मायें वबचारे नह ीं, विचारिान हैं, समझदार हैं। िेककन 
कभी-कभी कोई-कोई बच्चों में एक कमिोर सींकल्प उठता है, बतायें। बतायें? सभी हाथ 
उठा रहे हैं, बहुत अच्छा। कभी-कभी सोचते हैं कक क्या विनाश होना है या होना नह ीं 
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है! 99 का चक्कर भी प रा हो गया, 2000 भी प रा होना ह  है। अब कब तक? बापदादा 
सोचते हैं - हूँसी की बात है कक ववनाश को सोचना अर्ाथत ्बाप को ववदाई देना क्योंकक 
ववनाश होगा तो बाप तो परमधाम में चले जायेंगे ना! तो सींगम से र्क गय े हैं 
क्या? ह रे तुल्य कहते हो और गोल्डन को ज्यादा याद करते हो, होना तो है लेककन 
इततजार क्यों करते? कई बच्चे सोचते हैं सर्ल तो करें लेककन ववनाश हो जाए कल 
परसों तो, हमारा तो काम में आया ह  नह ीं। हमारा तो सेवा में लगा नह ीं। तो 
करें, सोच कर करें। कहसाब से करें, र्ोड़ा-र्ोड़ा करके करें। यह सींकल्प बाप के पास 
पहुूँचते हैं। लेककन मानों आज आप बच्चों ने अपना तन सेवा में समपथण ककया, मन 
ववश्व-पररवतथन के वायबे्रशन में लनरततर लगाया, धन जो भी है, है तो प्रालि के आगे 
कुछ नह ीं लेककन जो भी है, आज आपन ेककया और कल ववनाश हो जाता है तो क्या 
आपका सर्ल हुआ या व्यर्थ गया? सोचो, सेवा में तो लगा नह ीं, तो क्या सर्ल 
हुआ? आपन े ककसके प्रलत सर्ल ककया? बापदादा के प्रलत सर्ल ककया ना? तो 
बापदादा तो अववनाशी है, वह तो ववनाश नह ीं होता! अववनाशी खाते में, अववनाशी 
बापदादा के पास आपने आज जमा ककया, एक घण्टा पहले जमा ककया, तो अववनाशी 
बाप के पास आपका खाता एक का पदमगणुा जमा हो गया। बाप बींधा हुआ है, एक का 
पदम देन े के ललए। तो बाप तो नह ीं चला जायेगा ना! परुानी सवृष्ट ववनाश होगी ना! 
इसीललए आपका कदल से ककया हुआ, मजबरू  से ककया हुआ, देखादेखी में ककया 
हुआ, उसका परूा नह ीं लमलता है। लमलता जरूर है क्योंकक दाता को कदया है लेककन परूा 
नह ीं लमलता है। इसललए यह नह ीं सोचो - अच्छा, अभी ववनाश तो 2001 तक भी 
कदखाई नह ीं देता है, अभी तो प्रोग्राम बन रहे हैं, मकान बन रहे हैं। बड़े-बड़े प्लनै बन 
रहे हैं, तो 2001 तक तो कदखाई नह ीं देता है, कदखाई नह ीं देगा। कभी भी इन बातों को 
अपना आधार बनाके अलबेले नह ीं होना। अचानक होना है। आज यहाूँ बठेै हैं, घण्टे के 
बाद भी हो सकता है। होना नह ीं है, डर नह ीं जाओ कक पता नह ीं एक घण्टे के बाद 
क्या होना है! सम्भव है। इतना एवररेड  रहना ह  है। लशवरावत्र तक करना है, यह सोचो 
नह ीं। समय का इततजार नह ीं करो। समय आपकी रचना है, आप मास्टर रचता हो। 
रचता - रचना के अधीन नह ीं होता है। समय रचना आपके ऑडथर पर चलने वाली है। 
आप समय का इततजार नह ीं करो, लेककन अभी समय आपका इततजार कर रहा है। 
कई बच्चे सोचते हैं, 6 मास के ललए बापदादा ने कहा है तो 6 मास तो होगा ह । होगा 
ह  ना! लेककन बापदादा कहते हैं यह हद की बातों का आधार नह ीं लो, एवररेड  रहो। 
लनराधार, एक सेकण्ड में जीवनमवुि। चलेैतज करते हो एक सेकण्ड में जीवनमवुि का 
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वसाथ लो। तो क्या आप एक सेकण्ड में स्वयीं को जीवनमिु नह ीं बना सकते 
हैं? इसललए इततजार नह ीं, सम्पतन बनने का इततजाम करो। 
16.12.2000….. इस नये िर्ण में िक्ष्य रखो - सींस्कार पररितणन, स्ियीं का भी और 
सहयोग द्वारा औरों का भी। कोई कमिोर है तो सहयोग दो, न िर्णन करो, न िातािरर् 
बनाओ। सहयोग दो। इस वषथ की टॉवपक ‘‘सींस्कार पररवतथन’’। र्ररकता सींस्कार, ब्रह्मा 
बाप समान सींस्कार। तो सहज परुूषार्थ है या मशु्ककल है? र्ोड़ा-र्ोड़ा मशु्ककल है? कभी 
भी कोई बात मजुश्कि होती नह ीं है, अपनी कमिोर  मजुश्कि बनाती है। इसीलिए 
बापदादा कहते हैं ‘‘हे मास्टर सिणशवििान बच्चे, अभी शवियों का िायमुण्डि 
फैिाओ।’’ अभी िायमुण्डि को आपकी बहुत-बहुत-बहुत आिश्यकता है। जैसे आजकल 
ववश्व में पोल्यशून की प्राबलम है, ऐसे ववश्व में एक घड़  मन में शाश्तत सखु के 
वायमुण्डल की आवकयकता है क्योंकक मन का पोल्यशून बहुत है, हवा की पोल्यशून से 
भी ज्यादा है। 
31.12.2000…. ब्रह्मा बाप का स्लोगन र्ा ‘‘ओटे सो अजुथन’’ अर्ाथत ्जो स्वयीं को लनलमि 
बनायेगा वह नम्बरवन अजुथन हो जायेगा। ब्रह्मा बाप अजुथन नम्बरवन बना। अगर दसूरे 
को देख करके करेंगे तो नम्बरवन नह ीं बनेंगे। नम्बरवार में आयेंगे, नम्बरवन नह ीं 
बनेंगे। और जब हार् उठवाते हैं तो सब नम्बरवार में हार् उठाते हैं या नम्बरवन में 
उठाते हैं? तो क्या लक्ष्य रखेंगे? अखण्ड गरु्दानी, अटि, कोई ककतना भी 
कहिाि,े कहिना नह ीं। हरेक एक दो को कहते हैं, सभी ऐसे हैं, तुम ऐसे क्यों अपने को 
मारता है, तुम भी लमि जाओ। कमिोर बनाने िािे साथी बहुत लमिते हैं। िेककन 
बापदादा को चाकहए कहम्मत, उमींग बढ़ाने िािे साथी। तो समझा क्या करना है? सेिा 
करो िेककन जमा का खाता बढ़ाते हुए करो, ख ब सेिा करो। पहले स्वयीं की सेवा, कर्र 
सवथ की सेवा। 
25.11.2001….. परुूषार्थ में कमज़ोर परुूषार्थ का, एक शब्द का दरवाजा है, वह है ‘क्यों’। 
क्वेश्वन माकथ ,(?) क्यों, यह क्यों शब्द अभी क्य ू को सामन े नह ीं लाता। तो बापदादा 
अभी देशववदेश के सभी बच्चों को यह स्मलृत कदला रहे हैं कक आप समस्याओीं का 
दरवाजा “क्यों” , इसको समाि करो। कर सकते हैं? ट चसथ कर सकती हैं? पाण्डव कर 
सकते हैं? सभी हार् उठा रहे हैं या कोई-कोई? र्ारेनसथ तो एवररेड  हैं ना! हाूँ या 
ना? अगर हाूँ तो सीधा हार् उठाओ। कोई ऐसे-ऐसे कर रहे हैं। अभी कोई भी सेवाकेति 
पर समस्या का नाम-लनशान न हो। ऐसे हो सकता है? हर एक समझे मझुे करना है। 
ट चसथ समझें मझु े करना है, स्टूडेतट समझें मझुे करना है, प्रववृि वाल े समझें मझुे 
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करना है, मधबुन वाले समझें हमें करना है। कर सकते हैं ना? समस्या शब्द ह  समाि 
हो जाय,े कारण खत्म होके लनवारण आ जाए, यह हो सकता है! 
8.10.2002….. प्यार के सागर बाप ने एक ह  प्यार के सागर के स्वरूप की अनाकद 
नेचर से अपना बना ललया ना! अगर आप सबकी लभतन-लभतन नेचर देखते तो अपना 
बना सकते? तो अपने से पछूो, मेर  नचेरुल नेचर क्या है? ककसी की भी कमिोर 
नेचर; िास्ति में ब्राह्मर् जीिन की नेचरुि नेचर मास्टर पे्रम का सागर है। जब दलुनया 
िािे भी कहते हैं कक प्यार पत्थर को भी पानी करता है, तो आजत्मक प्यार, परमात्म 
प्यार िे के देने िािे, लभन्न-लभन्न नेचर को पररितणन नह ीं कर सकते? कर सकते है 
या नह ीं? पीछे वाल ेबोलो? जो समझते हैं कर सकते हैं वो एक हार् उठाओ। बड़ा हार् 
उठाओ, छोटा नह ीं। (सभी न ेहार् उठाया) अच्छा मबुारक हो! कर्र सरकमस्टातस आते 
हैं। सरकमस्टातस तो आन ेह  हैं। ये तो ब्राह्मण जीवन के रास्ते के साइडसीतस हैं। और 
साइडसीन कभी एक जैसे नह ीं होते हैं। कोई सतुदर भी होती है, कोई गतदगी की भी 
होती है। लेककन पार करना राह  का काम है, ना कक साइडसीन बदलने की बात है। तो 
बापदादा क्या चाहते हैं! सब जानने में तो होलशयार हो गये हो ना। 
8.10.2002…. जैसे साकार स्वरूप में बाप को देखा। लॉ के सार् लव इतना कदया जो 
हरेक के मखु से यह  लनकलता कक बाबा का मेरे से प्यार है। मेरा बाबा है। लॉ जरूर 
उठाओ लेककन लॉ के सार् लव भी दो। लसर्थ  लॉ नह ीं। लसफण  िॉ से कहाूँ-कहाूँ आत्मायें 
कमिोर होन े के कारर् कदिलशकस्त हो जाती हैं। जब स्ियीं आजत्मक प्यार की म लतण 
बनेंगे तब द सरों के प्यार की, (आजत्मक प्यार, द सरा प्यार नह ीं) आजत्मक प्यार अथाणत ्
हर समस्या को हि करने में सहयोगी बनना। लसर्थ  लशक्षा देना नह ीं, लशक्षा और 
सहयोग सार्-सार् देना - ये है आश्त्मक प्यार की मलूतथ बनना। तो आज ववशेष 
बापदादा हर ब्राह्मण आत्मा को, चाहे देश, चाहे ववदेश चारों ओर के सवथ बच्चों को यह  
ववशेष अण्डरलाइन करते हैं कक आश्त्मक प्यार की मलूतथ बनो। और आत्माओीं के 
आश्त्मक प्यार की प्यास बझुान ेवाले दाता-देवता बनो। ठीक है ना! अच्छा। 
18.1.2003…. चाहे साकार रूप में देखा, चाहे अव्यि रूप की पालना से पलते अव्यि 
श्स्र्लत का अनभुव करते हो, सेकण्ड में कदल से बापदादा कहा और समर्ी स्वत: ह  आ 
जाती है। इसललए ओ समर्थ आत्मायें अब अतय आत्माओीं को अपनी समर्ी से समर्थ 
बनाओ। उमींग है ना! है उमींग, असमर्थ को समर्थ बनाना है ना! बापदादा ने देखा कक 
चारों ओर कमिोर आत्माओीं को समथण बनाने का उमींग अच्छा है। 
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लशव रावत्र के प्रोग्राम धमूधाम से बना रहे हैं। सबको उमींग है ना! श्जसको उमींग है बस 
इस लशवरावत्र में कमाल करेंगे, वह हार् उठाओ। ऐसी कमाल जो धमाल खत्म हो जाए। 
जय-जयकार हो जाय ेवाह! वाह समर्थ आत्मायें वाह! 
13.2.2003…. सारे कदन में नोट करो – सींकल्प द्वारा, वाणी द्वारा, सम्बतध-सम्पकथ  द्वारा 
पणु्य आत्मा बन पणु्य का खाता ककतना जमा ककया? मतसा सेवा भी पणु्य का खाता 
जमा करती है। िार्ी द्वारा ककसी कमिोर आत्मा को खुशी में िाना, परेशान को शान 
की स्मलृत में िाना, कदिलशकस्त आत्मा को अपनी िार्ी द्वारा उमींग-उत्साह में 
िाना, सम्बन्ध-सम्पकण  से आत्मा को अपने श्रषे्ठ सींग का रींग अनभुि कराना, इस विलध 
से पणु्य का खाता जमा कर सकते हो। इस जतम में इतना पणु्य जमा करते हो जो 
आधाकल्प पणु्य का र्ल खाते हो और आधाकल्प आपके जड़ लचत्र पापी आत्माओीं को 
वायमुण्डल द्वारा पापों से मिु करते हैं। पलतत-पावनी बन जाते हो। तो बापदादा हर एक 
बच्चे का जमा हुआ पणु्य का खाता देखते रहते हैं। 
28.3.2003…. बापदादा ने मजैाररट  बच्चों की एक बात नोट की है, प्रलतज्ञा कमिोर 
होने का एक ह  कारर् है, एक ह  शब्द है। सोचो, िह एक शब्द क्या है? ट चसण बोिो 
एक शब्द क्या है? पाण्डि बोिो एक शब्द क्या है? याद तो आ गया ना! एक शब्द है 
- `मैं'। अलभमान के रूप में भी`मैं' आता है और कमज़ोर करने में भी `मैं' आता है। 
मैंने जो कहा, मैंने जो ककया, मैंने जो समझा, वह  राइट है। वह  होना चाकहए। यह 
अलभमान का `मैं'। मैं जब परूा नह ीं होता है तो कर्र कदललशकस्त में भी आता है, मैं 
कर नह ीं सकता, चल नह ीं सकता, बहुत मशु्ककल है। एक बॉड कॉतसेसनेस का `मैं' बदल 
जाए, `मैं' स्वमान भी याद कदलाता है और `मैं' देह-अलभमान में भी लाता 
है। `मैं' कदललशकस्त भी करता है और `मैं' कदलखुश भी करता है और अलभमान की 
लनशानी जानते हो क्या होती है? कभी भी ककसी में भी अगर बॉड कॉतसेस का अलभमान 
अींश मात्र भी है, उसकी लनशानी क्या होगी? वह अपना अपमान सहन नह ीं कर सकेगा। 
अलभमान अपमान सहन नह ीं करायेगा। जरा भी कोई कहेगा ना - यह ठीक नह ीं 
है, र्ोड़ा लनमाथण बन जाओ, तो अपमान लगेगा, यह अलभमान की लनशानी है। 
17.3.2003…. ककसी भी आत्मा को अगर आप कदल से सम्मान देते हो, यह बहुत-बहुत 
बड़ा पणु्य है क्योंकक कमिोर आत्मा को उमींग-उत्साह में िाया तो ककतना बड़ा पणु्य 
है! लगरे हुए को लगराना नह ीं है, गिे िगाना है अथाणत ्बाहर से गिे नह ीं िगाना, गि े
िगाना अथाणत ्बाप समान बनाना। सहयोग देना। 
पछूा है ना कक इस वषथ क्या-क्या करना है? बस सम्मान देना और स्वमान में रहना। 
समर्थ बन समर्थ बनाना। व्यर्थ की बातों में नह ीं जाना। जो कमिोर आत्मा है ह  
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कमिोर, उसकी कमिोर  को देखते रहेंगे तो सहयोगी कैसे बनेंगे! सहयोग दो तो दआुयें 
लमिेंगी। सबसे सहज परुूषार्थ है, और कुछ भी नह ीं कर सकते हो तो सबसे सहज 
परुूषार्थ है - दआुयें दो, दआुयें लो। सम्मान दो और मकहमा योनय बनो। सम्मान देने 
वाला ह  सवथ द्वारा माननीय बनते हैं। और श्जतना अभी माननीय बनेंगे, उतना ह  राज्य 
अलधकार  और पजू्य आत्मा बनेंगे। देते जाओ लेने का नह ीं, लो और दो यह तो 
वबजनेस वालों का काम है। आप तो दाता के बच्चे हो। 
5.3.2004…. बापदादा चाहते हैं - कक जो भी कोई ऐसा सींस्कार रहा हुआ है, जजसके 
कारर् सींसार पररितणन नह ीं हो रहा है, तो आज उस कमिोर सींस्कार को जिाना अथाणत ्
सींस्कार कर देना। जलाने को भी सींस्कार कहते हैं ना। जब मनरु्षय मरता है तो कहते हैं 
सींस्कार करना है अर्ाथत ्सदा के ललए खत्म करना है। तो क्या आज सींस्कार का भी 
सींस्कार कर सकते हैं? आप कहेंगे कक हम तो नह ीं चाहते कक सींस्कार आवें, लेककन आ 
जाता है, क्या करें? ऐसे सोचते हो? अच्छा। आ जाता है, गलती से। अगर ककसको द  
हुई चीज़, गलती से आपके पास आ जाए तो क्या करते हो? सम्भाल के अलमार  में 
रख देते हो? रख देंगे? तो अगर आ भी जाय ेतो कदल में नह ीं रखना क्योंकक कदल में 
बाप बठैा है ना! तो बाप के सार् अगर वह सींस्कार भी रखेंगे, तो अच्छा लगेगा? नह ीं 
लगेगा ना! इसललए अगर गलती से आ भी जाये, तो कदल से कहना 
बाबा, बाबा, बाबा, बस। खत्म। वबतद  लग जायेगी। बाबा क्या है? वबतद । तो वबतद  
लग जायगेी। कदल से कहेंगे तो। 
2.11.2004….. जस्थलत कमिोर है तब पररजस्थलत िार कर सकती है। सदा स्ि जस्थलत 
विजयी रहे, उसका साधन है – सदा स्िमान और सम्मान का बिेैन्स। स्वमानधार  
आत्मा स्वत: ह  सम्मान देने वाला दाता है। वास्तव में ककसी को भी सम्मान 
देना, देना नह ीं है, सम्मान देना मान लेना है। सम्मान देने वाला सबके कदल में 
माननीय स्वत: ह  बन जाता है। ब्रह्मा बाप को देखा - आकद देव होते हुए, ड़ामा की 
र्स्टथ आत्मा होते हुए सदा बच्चों को सम्मान कदया। अपने से भी ज्यादा बच्चों का 
मान आत्माओीं द्वारा कदलाया। इसललए हर एक बच्चे के कदल में ब्रह्मा बाप माननीय 
बने। तो मान कदया या मान ललया? सम्मान देना अर्ाथत ्दसूरे के कदल में कदल के स्नेह 
का बीज बोना। ववश्व के आगे भी ववश्व कल्याणकार  आत्मा हैं, यह तब अनभुव करते 
जब आत्माओीं को स्नेह से सम्मान देते हो। 
25.3.2005….. जब कम्बाइतड है, सवथ शविवान बापदादा कम्बाइतड है कर्र अकेले क्यों 
बन जाते? अगर आप कमिोर भी हो तो बापदादा तो सिणशवििान है ना! अकेिे बन 
जाते हो तब ह  कमिोर बन जाते हो। कम्बाइन्ड रूप में रहो। बापदादा हर एक बच्चे 
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के हर समय सहयोगी हैं। लशव बाप परमधाम से आय ेक्यों हैं? ककसललए आय ेहैं?बच्चों 
के सहयोगी बनने के ललए आये हैं। देखो ब्रह्मा बाप भी व्यि से अव्यि हुए ककसललए? 
साकार शर र से अव्यि रूप में ज्यादा से ज्यादा सहयोग दे सकते हैं। तो जब बापदादा 
सहयोग देन ेके ललए आर्र कर रहे हैं तो अकेले क्यों बन जाते? मेहनत में क्यों लग 
जाते? 63 जतम तो मेहनत की है ना! क्या वह मेहनत के सींस्कार अभी भी खीींचते हैं 
क्या? महुब्बत में रहो, लव में लीन रहो। 
21.10.2005….. र्ारेनसथ एक्जैम्पलु बनो। बस ब्राह्मण पररवार के आगे, ववश्व के आगे 
सम्पतन और सम्पणूथ। सवथ शवियाीं, सवथगुण से सम्पतन अर्ाथत ् सम्पणूथ, सवथ हो। 
मन्सा, िाचा, सींबींध-सम्पकण । चार ह  में। चार में से अगर एक में भी कमिोर रह 
गये, तो सम्पन्न नह ीं कहेंगे। चार बातें याद है ना - मतसा, वाचा, सम्बतध-सम्पकथ  में 
कमथ आ गया। चार ह  बातों में। ऐसे नह ीं मतसा वाचा में तो हम ठीक हैं, सम्बतध-
सम्पकथ  में र्ोड़ा है। सनुाया ना - श्जसके सामने भी जायें, चाहे श्जसके भी सम्पकथ  में 
जायें वह अनभुव करे कक यह मेरा है। 
30.11.2005….. अमतृवेले बापदादा के पास अच्छे-अच्छे सींकल्पों की बहुत-बहुत मालायें 
आती हैं। यह करेंगे, यह करेंगे, यह करेंगे...., बापदादा भी खुश हो जाते हैं, िाह! बच्चे 
िाह! कफर करने में कमिोर क्यों बन जाते हैं? इसका कारर् देखा गया - ब्राह्मर् 
पररिार में सींगठन का िायमुण्डि। कहाूँ-कहाूँ िायमुण्डि कमिोर भी होता है, उसका 
असर जल्द  पड़ जाता है। कर्र उतहों की भाषा बतायें क्या होती है? भाषा बड़  मीठी 
होती है, भाषा होती है यह तो चलता है, यह तो होता है.. ऐसे समय पर क्या सींकल्प 
करो! यह होता है, यह चलता है, यह अलबेलापन लाता है लेककन उस समय इस भाषा 
को पररवतथन करो कक बाप का र्रमान क्या है? बाप की पसतद  क्या है? बाप ककस 
बात को पसतद करता है? बाप ने यह कहा है? ककया है? अगर बाप याद आ गया तो 
अलबेलापन समाि हो, उमींग-उत्साह आ जायेगा। 
15.12.2005….. बापदादा हर बच्चे को एक ह  पढ़ाई, एक ह  पालना, एक ह  वरदान 
सदा देते हैं। चाहे लास्ट नम्बर भी जानते हैं कर्र भी बापदादा ककसी भी बच्चे का 
अवगणु, कमज़ोर  सींकल्प में भी नह ीं रखते। िाडिा है, लसकीिधा है, मीठा-मीठा है.... 
इसी दृवि और िवृर्त् से देखते क्योंकक बापदादा जानते हैं इसी िवृर्त् और श्रषे्ठ दृवि से 
कमिोर महािीर बन जायेगा। ऐसे ह  अपने श्रषे्ठ ववृि और शभुभावना, शभुकामना द्वारा 
ककसी का भी पररवतथन कर सकते हो। जब आपने चलेैतज ककया है कक प्रकृलत को भी 
पररवतथन करके कदखायेंगे तो क्या आत्माओीं का पररवतथन नह ीं कर सकते! प्रकृलतजीत 
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बनते हो तो आत्मा, आत्मा की श्रषे्ठ भावना से, कल्याण की कामना से पररवतथन नह ीं 
कर सकते हैं ? 
अभी नया वषथ शरुू होन ेवाला है ना - तो नये िर्ण में सिण बहेद के ब्राह्मर् पररिार के 
बीच एक दो के प्रलत अपने शभुभािना, श्रषे्ठ कामना द्वारा हरेक एक दो के पररितणन 
करने में सहयोगी बनो, चाहे कमिोर है, जानते हो इसके सींस्कार में यह कमिोर  है 
िेककन आप स्नेह और सहयोग की शवि द्वारा सहयोगी बनो। एक दो को सहयोग का 
हार् लमलाओ। इस सहयोग के हार् लमलान ेका दृकय ऐसा बन जायगेा जैसे हार् में हार् 
स्नेह का लमलाना, सहयोग का लमलाना, माला बन जाय।े लशक्षा नह ीं दो, स्नेह भरा 
सहयोग दो। तयारा नह ीं बनो, ककनारा नह ीं करो, सहारा बनो क्योंकक आपका यादगार 
ववजयमाला है। हर एक मणका, मणके के सार्ी सहयोगी है तब माला का लचत्र बना है। 
ट चसथ बताओ, कर सकते हैं? कर सकते हैं या करना ह  है? करना ह  है? कोई 
कमज़ोर नह ीं रहे, क्योंकक कोटों में कोई है ना! चाहे लास्ट दाना भी है, है तो कोटों में 
कोई। आपका टाइकटल ह  है - मास्टर सवथशविवान। तो सवथशविवान का कतथव्य क्या 
है? शवि की लेन-देन करना। बाप द्वारा लमला हुआ गुण आपस में लेन-देन करो। यह  
सहयोग की लगफ्ट एक दो में दो। नये वषथ में एक दो को लगफ्ट देते हैं ना! तो इस वषथ 
में एक दो में गणुों की लगफ्ट दो। 
3.2.2006…. मैं बालक सो माललक हूूँ, इस स्मलृत में सदा रहो। चेक करो खज़ाने का भी 
माललक तो स्वराज्य का भी माललक, डबल माललक हूूँ? अगर मालिकपन कम होता है 
तो कमिोर सींस्कार इमजण हो जाते हैं। और सींस्कार को क्या कहते हो? मेरा सींस्कार 
ऐसा है, मेर  नेचर ऐसी है, िेककन क्या यह मेरा है? कहने में तो ऐसे ह  कहते 
हो, मेरा सींस्कार। यह मेरा है? राइट है कहना मेरा सींस्कार? राइट है? मेरा है? कक 
रािर् की जायदाद है? कमिोर सींस्कार रािर् की जायदाद है, उसको मेरा कैसे कह 
सकते हैं। मेरा सींस्कार कौन सा है? जो बाप का सींस्कार िह मेरा सींस्कार। तो बाप का 
सींस्कार कौन सा है? ववश्व कल्याण। शभु भावना, शभु कामना। तो कोई भी कमज़ोर 
सींस्कार को मेरा सींस्कार कहना ह  राींग है। और मेरा सींस्कार अगर मानो कदल में 
वबठाया है, अशकु चीज़ वबठा द  है कदल में। मेर  चीज़ से तो प्यार होता है ना। तो मेरा 
समझने से अपने कदल में जगह दे द  है। इसीललए कई बार बच्चों को यकु बहुत करनी 
पड़ती है क्योंकक अशभु और शभु दोनों को कदल में वबठा कदया है तो दोनों क्या 
करेंगे? यकु ह  तो करेंगे! जब यह सींकल्प में आता है, वाणी में भी आता है, मेरा 
सींस्कार। तो चेक करो यह अशभु सींस्कार मेरा सींस्कार नह ीं है। तो सींस्कार पररवतथन 
करना पड़े। 
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30.11.2006….. कभी-कभी जो कदि में प्रलतज्ञा करते हो, बनना ह  है। तो प्रलतज्ञा 
कमिोर हो जाती और पर क्षा मजब त हो जाती है। चाहते सभी हैं िेककन चाहना एक 
होती है प्रजैक्टकि द सरा हो जाता है क्योंकक प्रलतज्ञा करते हो िेककन दृढ़ता की कमी 
पड़ जाती है। समानता दरू हो जाती है, समस्या प्रबल हो जाती है। तो अब क्या 
करेंगे? बापदादा को एक बात पर बहुत हींसी आ रह  है। कौन सी बात? हैं महावीर 
लेककन जैसे शास्त्रों में हनमुान को महावीर भी कहा है लेककन पूींछ भी कदखाया है। यह 
पूींछ कदखाया है मैंपन का। जब तक महावीर इस पूींछ को नह ीं जलायेंगे तो लींका अर्ाथत ्
परुानी दलुनया भी समाि नह ीं होगी। तो अभी इस मैं, मैं की पूींछ को जलाओ तब 
समालि समीप आयगेी।जलाने के ललए ज्वालामखुी तपस्या, साधारण याद नह ीं। 
ज्वालामखुी याद की आवकयकता है। इसीललए ज्वाला देवी की भी यादगार है। शविशाली 
याद। तो सनुा क्या करना है?अब यह मन में धनु लगी हुई हो - समान बनना ह  
है, समालि को समीप लाना ह  है। 
31.12.2006….. बापदादा देखते हैं कक कहम्मत अच्छी रखते हैं, बापदादा कदि से मबुारक 
भी देते हैं िेककन कहम्मत रखते कफर साथ में अपने अन्दर ह  व्यथण सींकल्प उत्पन्न 
कर िेते, कर तो रहे हैं, होना तो चाकहए, करेंगे तो जरूर, पता नह ीं.... पता नह ीं का 
सींकल्प आना यह कहम्मत को कमिोर कर देता है। तो तो आ जाता है ना, करते तो 
हैं, करना तो है.. आगे उड़ना तो है..। यह कहम्मत को कहला देते हैं। तो नह ीं 
सोचो, करना ह  है। क्यों नह ीं होगा! जब बाप सार् है, तो बाप के सार् में तो-तो नह ीं 
आ सकता। 

तो इस नये वषथ में नवीनता क्या करेंगे? कहम्मत के पाींव को मजबतू बनाओ। ऐसी 
कहम्मत का पाींव मजबतू बनाओ जो माया खुद कहल जाये लेककन पाींव नह ीं कहले। तो 
नये वषथ में नवीनता करेंगे, या जैसे कभी कहलते कभी मजबतू रहते, ऐसे तो नह ीं करेंगे 
ना! 
31.12.2006…. र्ररकते की चाल उड़ती कला। नीचे ऊपर नह ीं। उड़ने वाल े और उड़ान े
वाले। कमज़ोर को भी उड़ान ेवाले। नीचे आने वाले नह ीं। तो ऐसा प्लनै बनाया है! ऐसा 
सोचा है? कोई कमाल करके कदखाना। 
15.2.2007….. बापदादा पछूते हैं कक क्या श्जस समय महारर्ी गलती करता 
है, उससमय महारर्ी है? तो महारथी का नाम क्यों खराब करते हो? उस समय िह 
महारथी है ह  नह ीं, तो महारथी कहके अपने को कमिोर करना यह अपने को धोखा 
देना है। द सरे को देखना सहज होता है, अपने को देखने में थोड़  कहम्मत चाकहए। तो 
आज बापदादा कहसाब लेन ेआय ेहैं। लेककन कहसाब का ककताब खत्म करान ेकी लगफ्ट 
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लेने आय ेहैं। कमज़ोर  और बहानेबाजी का कहसाब ककताब, बहुत बड़ा ककताब है उसको 
खत्म करना है। तो हर एक जो समझते हैं हम करके कदखायेंगे, करना ह  है, झकुना ह  
है, बदलना ह  है, पररवतथन सेर मनी मनानी ह  है। जो समझते हैं सींकल्प करेंगे वह 
हार् उठाओ। 
3.3.2007….. अभी समय के प्रमार् प्िेन बवुि बन सींकल्प को साकार रूप में िाओ। 
जरा भी कमिोर सींकल्प इमजण नह ीं करो। स्मलृत रखो कक अभी एक बार नह ीं कर रहे 
हैं, अनेक बार ककया हुआ लसफण  ररपीट कर रहे हैं। याद करो ककतनी बार कल्प-कल्प 
ववजयी बने हैं! अनके बार के ववजयी हैं, ववजय अनेक कल्प का जतम लसक अलधकार 
है। इस अलधकार से लनश्चयबवुक बन दृढ़ता की चाबी लगाओ, ववजय आप ब्राह्मण 
आत्माओीं के वबना कहाूँ जायगेी! आप ब्राह्मणों का ववजय जतम लसक अलधकार है, गले 
की माला है। है ना नशा? नशा है? होगा, नह ीं होगा, नह ीं। हुआ ह  पड़ा है। इतने 
लनश्चयबवुक बन हर कायथ करो, ववजय लनश्श्चत है ह । 
31.3.2007….. बापदादा ने देखा कक अपने परुूषार्थ से यर्ाशवि सभी अपना-अपना खाता 
जमा कर रहे हैं लेककन दआुओीं का खाता और पणु्य का खाता वह अभी भरने की 
आवकयकता है। इसललए तीनों खाते जमा करन ेका अटेतशन। सींस्कार वरैायट  अभी भी 
कदखाई देंगे, सबके सींस्कार अभी सम्पतन नह ीं हुए हैं लेककन हमारे ऊपर औरों के 
कमज़ोर स्वभाव, कमज़ोर सींस्कारों का प्रभाव नह ीं पड़ना चाकहए। मैं मास्टर 
सवथशविवान हूूँ, कमज़ोर सींस्कार शविशाली नह ीं हैं। मझु मास्टर सवथशविवान के ऊपर 
कमज़ोर सींस्कार का प्रभाव नह ीं पड़ना चाकहए। सेफ्ट  का साधन है बापदादा की 
छत्रछाया में रहना। बापदादा के कम्बाइण्ड रहना। छत्रछाया है श्रीमत। 
18.3.2008….. कई बच्चे देखा है परुूर्ाथण करके थोड़े कमिोर हो जाते हैं ना तो 
अकेिापन पसन्द करते हैं, कोई को साथ नह ीं पसन्द करते, अकेिा रहना, अकेिा 
सोचना, यह अकेिापन भी नह ीं ठीक, प्रभ  पररिार है। इतने प्रभ ु पररवार के सार्ी 
अकेले कैसे होंगे! यह माया की चालाकी हैं। पहले अकेला कर देती कर्र वार करती। 
माला में देखो अकेला मोती है? माला में ववशेषता क्या है? एक मोती का दसूरे मोती से 
समीप का सम्बतध है, जरा भी बीच में धागा नह ीं कदखता है। स्नेह , सहयोगी, सार्ी 
यह  आपका यादगार है। 
15.11.2008….. जैसे हर एक में कोई न कोई नेचर नेचरल होती है। जो कभी-कभी 
कोई-कोई बच्चे कुछ भी हो जाता है जो ब्राह्मण जीवन के योनय नह ीं है तो क्या कहते 
हैं? मेरा भाव नह ीं र्ा लेककन नेचर है। जैसे िह कमिोर नेचर नेचरि हो गई है ऐसे 
हर शवि ब्राह्मर् आत्मा की नेचरि नेचर है। यह जो कमिोर नेचर बनी है िह तो देह- 



171 

 

अलभमान की लनशानी है। तो समझा ज्ञानी त ूआत्मा के सार् बाप से कदल का स्नेह 
सब सहज कर देता है। स्नेह भी ब्राह्मण जीवन में सहयोग देता है और स्नेह याद 
मशु्ककल नह ीं कराता भलूना मशु्ककल होता है। स्नेह  को भलूना मशु्ककल होता है याद 
करना नेचर होती है। 
30.11.2008…… मन में अथाणत ्सींकल्प में कमिोर  है बोि में कमिोर  है या कमण में 
कमिोर  है या स्िप्न में भी कमिोर  है क्योंकक पवित्र आत्मा का मन-िचन-कमण 
सम्बन्ध-सम्पकण  स्िप्न स्ित: शविशािी होता है। जब व्रत ले ललया ववृि को बदलने 
का तो कभी कभी क्यों? समय को देख रहे हो समय की पकुार भिों की पकुार 
आत्माओीं की पकुार सनु रहे हो और अचानक का पाठ तो सबको पक्का है तो 
र्ाउण्डेशन की कमज़ोर  अर्ाथत ्पववत्रता की कमज़ोर । अगर बोल में भी शभु भावना 
शभु कामना नह ीं पववत्रता के ववपर त है तो भी सम्पणूथ पववत्रता का जो सखु है 
अतीश्तिय सखु उसका अनभुव नह ीं हो सकता क्योंकक ब्राह्मण जीवन का लक्ष्य ह  है 
असम्भव को सम्भव करना। उसमें श्जतना और उतना शब्द नह ीं आता। श्जतना चाकहए 
उतना नह ीं है। तो कल अमतृवेले ववशेष हर एक अपने को दसूरे को नह ीं सोचना दसूरे 
को नह ीं देखना लेककन अपने को चेक करना - ककतनी परसेतटेज़ में पववत्रता का व्रत 
लनभा रहे हैं? चार बातें चेक करना - एक ववृि दसूरा - सम्बतध-सम्पकथ  में शभु भावना 
शभु कामना यह तो है ह  ऐसा नह ीं। लेककन उस आत्मा प्रलत भी शभु भावना। जब 
आप सबने अपने को ववश्व पररवतथक माना है है सभी? अपने को समझते हैं कक हम 
ववश्व पररवतथक हैं? हार् उठाओ। इसमें उठाते हैं। इसमें तो बहुत अच्छे हार् उठाये हैं 
मबुारक हो इसमें भी। लेककन बापदादा एक आप सभी से प्रश्न पछूते हैं? पछूें? प्रश्न 
पछूें? जब आप ववश्व पररवतथक हो तो ववश्व पररवतथन में यह प्रकृलत 5 तत्व भी आ जाते 
हैं उतहों को पररवतथन कर सकते और अपने को या सालर्यों को पररवार को पररवतथन 
नह ीं कर सकते? ववश्व पररवतथक अर्ाथत ् आत्माओीं को प्रकृलत को सबको पररवतथन 
करना। तो अपना वायदा याद करो सभी ने बाप से वायदा कई बार ककया है लेककन 
बापदादा यह  देख रहे हैं कक समय बहुत र्ास्ट आ रहा है सबकी पकुार बहुत बढ़ रह  
है तो पकुार सनुने वाले और पररवतथन करने वाल ेउपकार  आत्मायें कौन हैं? आप ह  
हो ना! 
30.11.2008….. चारों ओर अभी दो शब्द की िात-तात िगाओ - एक सम्प र्ण पवित्रता, 
सारे ब्राह्मर् पररिार में फैिानी है। जो कमिोर हैं उसको सहयोग देके भी बनाओ। यह 
बड़ा पणु्य है। छोड़ नह ीं दो, यह तो है ह  ऐसा, यह तो बदिना ह  नह ीं है, यह श्राप 
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नह ीं दे दो, पणु्य का काम करो। बदिके कदखायेंगे, बदिना ह  है। उनकी उम्मीदें 
बढ़ाओ, लगरे हुए को लगराओ नह ीं, सहारा दो, शवि दो। 
15.12.2008….. बापदादा भी यह  चाहते हैं कक सब बच्चे सार् चलें। पीछे नह ीं रहे। 
बापदादा को बच्चों के वबना मजा नह ीं आता है। तो दृढ़ता को कभी भी कमिोर नह ीं 
करना। करना ह  है। गे गे नह ीं करना, करेंगे देखेंगे, हो जायगेा...देख िेना, यह बातें 
नह ीं करना। दृढ़ता सफिता की चाबी है, इस चाबी को कभी भी गींिाना नह ीं। माया भी 
चतुर है ना, वह चाबी को ढूींढ लेती है, इसललए इस चाबी को अच्छी तरह से सम्भालके 
रखो। 
31.12.2008….. तो इस िर्ण क्या करेंगे? स्नेह का िायमुण्डि एक एक को देखके 
चाहे कमिोर है िेककन परुूर्ाथी तो है ना! पररिार का तो है ना। लगरे हुए को लगराओ 
नह ीं उमींग-उत्साह बढ़ाओ। स्नेह का िायमुण्डि बनाओ। 
18.1.2009… एक बात - सदा शभुलचींतक, कोई की कमज़ोर  देख वा सनु रहमकदल बन 
शभु लचींतक बन उनको सहयोग देना ह  है। कमिोर  को नह ीं देखना है िेककन सहयोग 
देना ह  है। इसको कहते हैं शभु लचींतक। पक्का रहेगा ना! सहारे दाता, रहमकदल बन 
सहयोग दो। उससे ककनारा या घणृा नह ीं करना, क्षमा करना। परवश के ऊपर कभी 
घणृा नह ीं की जाती है। सहारा कदया जाता है।  
22.2.2009…. अगर कोई लास्ट भी र्ास्ट परुूषार्थ करे लास्ट सो र्ास्ट और र्ास्ट 
सो र्स्टथ कडवीजन में आ सकते हैं, र्स्टथ नम्बर नह ीं, वह तो प्रलसक हो गये हैं, 
लेककन र्स्टथ कडवीजन में आ सकते हैं। पसतद है? आने वाल ेनये बच्चों को पसतद है? 
चाींस है, बापदादा सीट दे देंगे लेककन कुछ करना भी तो पड़ेगा। एक-एक श्वाींस, एक-एक 
सींकल्प अटेतशन, हर श्वाींस, हर सींकल्प समर्थ हो। व्यथण न हो क्योंकक आप सबका चाहे 
पहिे िािों का, चाहे पीछे िािों का िेककन टाइकटि क्या है? समथण बच्चे हैं, कमिोर 
बच्चे नह ीं। 
22.2.2009…. जब लचींता आवे ना ककसी भी प्रकार की तो बाप मेरे कम्बाइण्ड है लचींता 
बाप को दे दो शभुलचींतक आप बन जाओ। क्योंकक बापदादा सदा हवषथत रहते हैं ना तो 
बच्चे मरुझाये हुए हों ककसके बच्चे हैं? भगवान के। चेहरा कभी भी चाहे पहाड़ आ जाए 
लेककन पहाड़ को भी आप रूई बना सकते हो। बाप के सार् अपने को जोड़ लो तो क्या 
हो जायेगा? जो पहाड़ है वह रूई हो जायेगा क्योंकक सवथशविवान को सार् कर कदया 
ना। आप भिे कमिोर हो िेककन सिणशवििान आपके साथ कम्बाइण्ड है तो समय पर 
काम में िगाओ। कहने तक नह ीं काम में लगाओ। तो सदा खुशनमुा चेहरा और कदल 
सदा खुशनसीब। 
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24.3.2009…. ववदेश वाले बापदादा को एक बात में अच्छे लगते हैं कौन सी बात में 
मजैाररट  लमक्स तो होते ह  हैं लेककन मजैाररट  अपने कदल में कोई भी बात अगर 
लनयम के ववरूध होती है तो स्पष्ट बोलने में स्पष्ट कह देते हैं। ज्यादा टाइम कदल में 
नह ीं रखते हैं कदल से लनकल ह  जाता है। इसललए जो भी बात है वह ज्यादा समय 
कदल में नह ीं रखना। कोई भी कमिोर  को अगर ज्यादा समय कदि में रखते हैं तो कफर 
सींस्कार बन जाते हैं नेचर बन जाती है। इसलिए यह सींस्कार अच्छा है जो भी कमिोर  
आि ेिह जल्द  सनुाके पररितणन कर िो। और करने में कोई कोई बहुत अच्छे बच्चे हैं 
जो अपना हाल स्पष्ट सनुा देते हैं। तो यह बहुत अच्छी बात है। लमक्स तो होता है 
लेककन मजैाररट । बाकी तो उतनलत हो रह  है और उतनलत होती रहेगी। अच्छा। 
बापदादा खुश है। अच्छा। 

 
25.10.2009….. अभी लक्ष्य रखो बेहद के वरैागी और कहम्मत उमींग-उत्साह के पींखों 
से उड़ते रहो और उड़ाते रहो। अभी उड़ने का समय है, पींख अपने सदा चेक 
करो कमिोर तो नह ीं हो रहे हैं! तो बापदादा डबि विदेलशयों का विस्तार देख खुश है, 
अभी क्या देखन ेचाहते हैं? हर बच्चा बाप समान सम्पन्न और सम्प र्ण, सिण खिानों से 
सम्पन्न और हर श्रीमत जो लमलती रह  है, उसमें सम्पणूथ। पसतद है? पसतद है तो 
ताली बजाओ। अच्छा। यह ताली हर कदन याद करना, अपने आप ह  मन में बजाना, 
बाहर से नह ीं मन में बजाना। यह होम वकथ  है। अच्छा। 
31.12.2009….. भले कोई सनुाय ेनह ीं सनुाये लेककन बाप का लनयम है कक एक्जमै्पलु 
वह बनें जो पहले खदु में सततुष्ट हो। और यरू् प्रॉबलम अपनी हल करने के ललए जो 
भी लनलमि हैं उनकी मदद लें। कुछ भी हो अपनी कमिोर  लमटाना ह  है। ऐसे य थ 
िायबेर्शन फैिा सकते हैं। आिाज फैिा सकते हैं। जैसे जैसे आवाज रै्लेगा वसेै वसेै 
इस कायथ का दलुनया में प्रभाव पड़ेगा। तो ग्रुप वाल ेजो ग्रुप लनलमि बने हैं उनको बहुत 
अपनी सम्भाल करनी है, परूा एक्जैम्पलु बनना है। ठीक है ना। सब यरू् ठीक हैं। हार् 
उठाओ। 
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  GoenjCe cetle& YeJe~ 
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