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परम आदरणीय नलिनीदीदी जी,  

                                                संचालिका, घाटकोपर सबझोन 

जैसे भक्ति मार्ग में चित्र दिखाया है - सार्र के बीि सााँप के ऊपर श्रीकृष्ण नाि रहे हैं। 
उसने सााँप को भी जीिा। उसके ससर पर पााँव रखकर नािा। ककिने भी जहरीले सााँप हों लेककन 
मैं आत्मा उन पर भी ववजय प्राप्ि कर नाि करने वाली ह ाँ। यही शे्रष्ठ शक्तिशाली स्मतृि ह्मे 
समर्ग बना िेर्ी। कैसी भी भयानक पररक्स्र्ति हो, माया के ववकराल रूप हों, सम्बन्ध सम्पकग  
वाले परेशान करने वाले हों, वायमुण्डल ककिना भी जहरीला हो लेककन कृष्ण बनने वाली 
आत्मायें ऐसी क्स्र्ति रूपी स्टेज पर सिा नाििी रहिी हैं। कोई प्रकृति वा माया वा 
व्यक्ति, वभैव उसे दहला नहीीं सकिा। माया को ही अपनी स्टेज वा शयैा बना िेरे् । 

ववकमागजीि स्टेज बच्िों की अक्न्िम स्टेज है। शक्ति अर्ागि ्ववकमागजीि । ववकमागजीि 
अर्ागि ् ववकमग, ववकल्प के त्यार्ी, ववकल्प या व्यर्ग सींकल्प-मतुि स्टेज । ववकमागजीि स्टेज 
बनने के सलए ‘ विकर्माजीत भि ’ यह पकु्स्िका अनमोल मार्गिशगन करेर्ी । 

इस पकु्स्िका मे ववववध प्रकार के आकर्गण, अधीींनिा, आसक्तियााँ, अलबेलापन, आलस्य, 
अवर्णु, अनेक प्रकार के बोझ, ििलिा, बींधन, र्कावट, लर्ाव, उिासी, मनमि, परमि, 
ववववध प्रकार की कम्पलेटस, माया के रुप, कमजोरी आदि बबि ओीं का सकलन ककया हैं।  उन 
पर अटेन्शन िेकर महीन िकैकीं र् से अपने आपको िके कर सकि ेहै कक कोई कमी है? अर्र 
कमी है िो उसके तया कारण है । तयोंकक कारण को समझेंरे् िो तनवारण कर सकें रे्।  

यह पकु्स्िका व्यर्ग सींकल्प, ववकार, भय, चिींिा और कमज़ोररयों पर ववजय प्राप्ि कर 
सिा बकेिकर, मायाजीि, तनक्चिन्ि, तनभगय, ववकमागजीि बनकर िढ़िी कला मे जान े की 
सहयोर्ी बनेर्ी।  

बापिािा के वरिानों की स्मतृि के सार् ववजयी भव, सिलिामिुग भव, ववकमागजीि भव!!! 
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1. DeOeervelee 

17.4.69.. .. वततभान सभम भजैायटी के ऩरुुषाथत की रयजल्ट 75 से कभ नहीॊ होनी 
चाहहए। कायण बी सनुा यहे हैं, कोई सभम का इन्तजाय कय यहे हैं कोई सभस्माओॊ 
का, कोई सम्फन्धों का, कोई फपय अऩने शयीय का। रेफकन जैसे हैं, जो बी साभने हैं 
वसैी ही हारतो भें इस ही शयीय भें हभको सम्ऩणूत फनना है, मह रक्ष्म यखना है। अबी 
कुछ आधाय होने के कायण अधीन फन जाते हैं। फातों के अधीन हैं। हयेक अऩनी-अऩनी 
कहानी अभतृवेरे सनुाते हैं। कोई कहते हैं शयीय का योग ना हो तो हभ फहुत ऩरुुषाथत 
कयें। कोई कहत ेफन्धन हटा दो। रेफकन मह तो एक फन्धन हटेगा दसूया आमेगा। तन 
का फन्धन हटेगा, भन का आमेगा, धन का आमेगा, सम्फन्ध का आमेगा फपय क्मा 
कयेंगे? मह खुद नहीॊ हटेंगे। अऩनी ही शक्क्त से हटाने हैं। कई सभझते हैं फाऩदादा 
हटामेंगे मा सभम प्रभाण हटेंगे। ऩयन्त ुमह नहीॊ सभझना है। अबी तो सभम नजदीक 
ऩहुॉच गमा है, क्जसभें अगय ढीरा ऩरुुषाथत यहा तो मह ऩरुुषाथत का सभम हाथ से खो 
देंगे। अबी तो एकएक सकेैण्ड, एक-एक शवाॊस, भारभू है फकतने शवाॊस चरते 
हैं? अनगगनत है ना। तो एक-एक शवाॊस, एक-एक सकेैण्ड, सपर होना चाहहए। अबी 
ऐसा सभम है - अगय कुछ बी अरफेराऩन यहा तो जैसे कई फच्चों ने साकाय भधयु 
मभरन का सौबाग्म गॊवा हदमा, वसेै ही मह ऩरुुषाथत के सौबाग्म का सभम बी हाथ से 
चरा जामेगा। इसमरए ऩहरे से ही सनुा यहे हैं। ऩरुुषाथत से स्नेह यख ऩरुुषाथत को आगे 
फढ़ाओ। 
17.5.69.. .. जफ अऩने को अगधकायी सभझेंगे तो भामा के अधीन नहीॊ होंगे। अधीन होन े
से फचने मरमे अऩने को अगधकायी सभझना है। ऩहरे सॊगभमगु के सखु के अगधकायी हैं 
औय फपय बववष्म भें स्वगत के सखुों के अगधकायी हैं। तो अऩना अगधकाय बरूो नहीॊ। 
जफ अऩना अगधकाय बरू जाते हो तफ कोई न कोई फात के अधीन होते हो औय जो 
ऩय-अधीन होते हैं वह कबी बी सखुी नहीॊ यह सकते। ऩय-अधीन हय फात भें 
भन्सा, वाचा, कभतणा द ु:ख की प्राक्तत भें यहत ेऔय जो अगधकायी हैं वह अगधकाय के 
नश ेऔय खुशी भें यहत ेहैं। औय खुशी के कायण सखुों की सम्ऩक्तत उन्हों के गरे भें 
भारा के रूऩ भें वऩयोई हुए होती है। 
18.6.69.. .. एक तो शयीय को ननमभतत भा्र  सभझना है औय दसूया सववतस भें अऩने को 
ननमभतत सभ- झना। तफ नम्रता आमेगी। फपय देखो सपरता आऩ के आगे चरेगी। जसेै 
फाऩदादा टेम्पे्रयी देह भें आत ेहैं ऐसे देह को ननमभतत आधाय सभझो। फाऩदादा की देह 
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भें अटेचभेंन्ट होती है क्मा? आधाय सभझने से अधीन नहीॊ होंगे। अबी देह के अधीन 
होत ेहो फपय देह को अधीन कयेंगे।  
17.11.69.. .. प्रकृनत औय भामा के अधीन न होकय दोनों को अधीन कयना चाहहए। 
अधीन हो जान ेके कायण अऩना अगधकाय खो रेते है। तो अधीन नहीॊ होना है, अधीन 
कयना है तफ अऩना अगधकाय प्रातत कयेंगे औय क्जतना अगधकाय प्रातत कयेंगे उतना 
प्रकृनत औय रोगों द्वाया सतकाय होगा तो सतकाय कयाने मरमे क्मा कयना 
ऩड़गेा? अधीनऩन छोड़कय अऩना अगधकाय यखो। अगधकाय यखने से अगधकायी फनेंगे। 
रेफकन अगधकाय छोड़ कय के अधीन फन जाते हो। छोटी-छोटी फातों के अधीन फन जात े
हो। अऩनी ही यचना के अधीन फन जात ेहैं। रौफकक फच्च ेतो बर हैं रेफकन अऩनी ही 
यचना अथातत ्सॊकल्ऩों के अधीन हो जात े है। जैसे रौफकक यचना से अधीन फनत ेहो 
वसेै ही अफ बी अऩनी यचना सॊकल्ऩों के बी अधीन फन जात े हो। अऩनी यचना 
कभेक्न्िमों के बी अधीन फन जाते हो। अधीन फनने से ही अऩना जन्भ मसद्ध अगधकाय 
खो रेत ेहो ना। तो फच्च ेफने औय अगधकाय हुआ। सवतदा सखु, शाक्न्त औय ऩवव्र ता का 
जन्भ मसद्ध अगधकाय कहते हो ना। अऩने आऩ से ऩछूो फक फच्चा फना औय 
ऩवव्र ता, सखु, शाक्न्त का अगधकाय प्रातत फकमा। अगय अगधकाय छूट जाता है तो कोई 
फात के अधीन फन जात ेहो। तो अफ अधीनता को छोडो, अऩने जन्भ मसद्ध अगधकाय 
को प्रातत कयो। मह जो कहते हो कफ प्रबाव ननकरेगा? मह प्रबाव बी क्मों नहीॊ 
ननकरता कायण क्मा? क्मोंफक अफ तक कई फातों भें खुद ही प्रबाववत होते यहत ेहो। 
तो जो खुद प्रबाववत होता यहता है उनका प्रबाव नहीॊ नकरता। प्रबाव चाहत ेहो तो इन 
सबी फातों भें प्रबाववत नहीॊ होना। फपय देखो फकतना जल्दी प्रबाव ननकरता है। 
24.1.70.. .. मशवफाफा के वयसे का ऩयूा अगधकायी अऩने को सभझते हो? जो वसे के 
अगधकायी फनत े हैं, उन्हों का सवत के ऊऩय अगधकाय होता है, वह कोई बी फात के 
अधीन नहीॊ होते। अगय अधीन होत ेहैं देह के, देह के सम्फक्न्धमों वा देह के कोई बी 
वस्तुओॊ से तो ऐसे अधीन होनेवारे अगधकायी नहीॊ हो सकत।े अगधकायी अधीन नहीॊ होत े
हैं। सदैव अऩने को अगधकायी सभझने से कोई बी भामा के रूऩ के अधीन फन्ने से फाख 
जामेंगे।  
25.1.70.. .. ऩरुुषाथत भें फचऩना न हो। ऐसा फहादयू होना चाहहए। कैसी बी ऩरयक्स्थनत 
हो, क्मा बी हो, वामभुॊडर कैसा बी हो। रेफकन कभज़ोय न फनें, इसको शयूवीय कहा 
जाता है। शायीरयक कभजोयी होती है तो बी असय हो जाता है – भौसभ, वाम ुआहद का। 
तॊदरुुस्त को असय नहीॊ होता है। तो मह बी वामभुॊडर का असय नाज़ुक को होता है। 
वामभुॊडर कोई यचनमता नहीॊ है। वह तो यचना है। यचनमता ऊॉ चा वा यचना? (यचनमता) 
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तो फपय यचनमता यचना के अधीन क्मों? अफ शयूवीय फन्ने का अऩना स्भनृत हदवस माद 
यखना। समूतवॊशी मसतायों का क्मा कतततव्म है? समूतवॊशी मसताया भामा के अधीन हो 
सकत ेहैं?  
26.1.70.. .. क्स्थनत ऩरयक्स्थनत को फदर सकती है क्मोंफक सवतशक्क्तभान के सॊतान हो 
तो क्मा ईशवयीम शक्क्त ऩरयक्स्थनत नहीॊ फदर सकती! यचनमता के फच्च ेयचना को नहीॊ 
फदर सकत ेहैं! यचना ऩावयपुर होती है वा यचनमता? यचनमता के फच्च ेयचना के अधीन 
कैसे होंगे। अगधकाय यखना है न फक अधीन होना है। क्जतना अगधकाय यखेंगे उतना 
ऩरयक्स्थनतमाॉ बी फदर जाएॉगी। अगय उनके ऩीछे ऩड़त ेयहेंगे तो औय ही साभना कयेंगी। 
ऩरयक्स्थनतमों के ऩीछे ऩड़ना ऐसे है जैसे कोई अऩनी ऩयछाई को ऩकड़ने से वह हाथ 
आती है? औय ही आगे फढती है तो उसको छोड़ दो। वामभुॊडर को फदरना, मह तो 
फहुत सहज है। इतनी छोटी सी अगयफतती, खुशफ ु की चीज़ बी वामभुॊडर को फदर 
सकती है। तो ऻान की शक्क्त से वामभुॊडर को नहीॊ फदर सकत?े मह ध्मान यखना 
है, वामभुॊडर को सदैव शदु्ध यखना है। रोग क्मा बी फोरें। क्जस फात भें अऩनी रगन 
नही होती है तो वह फात सनुते हुए जसेै नहीॊ सनुते। तन बाव वहाॊ हो रेफकन भन 
नहीॊ। ऐसे तो कई फाय होता है। भन कोई औय तयप होता है औय वहाॊ फठेै बी जैसे 
नहीॊ फठैत ेहैं। तन से साथ देना ऩड़ता है रेफकन भन से नहीॊ। उसके मरए मसपत  अटेंशन 
दें अहै। जफ तक हहम्भत न यख ऩाॉव नहीॊ यखा है तो ऊॉ ची भॊक्जर रगेगी। अगय ऩाॉव 
यखेंगे तो फपय मरफ्ट की तयह झट ऩहुॉच जामेंगे। हहम्भत यखो तो चढ़ाई बी मरफ्ट फन 
जाएगी। तो हहम्भत का ऩाॉव यखो, कय सकते हो, मसपत  रोक राज का तमाग औय 
हहम्भत की धायणा चाहहए। एक दो का सहमोग बी फड़ी मरफ्ट है। ऩरयक्स्थनतमाॉ तो 
आमेंगी रेफकन अऩनी क्स्थनत ऩावयपुर चाहहए। फपय जैसा सभम वसैा तयीका बी टच 
होगा। अगय सभम प्रभाण मकु्क्त नहीॊ आती है तो सभझना चाहहए मोग फर नहीॊ है। 
मोगमकु्त है तो भदद बी ज़रूय मभरती है। जो मथाथत ऩरुुषाथी है उनके ऩरुुषाथत भें 
इतनी ऩॉवय यहती है।  
25.6.70.. .. रूरसत जो होत ेहैं वह फकसके अधीन नहीॊ होत ेहैं। अगधकायी होत ेहैं। वह 
कफ फकसके अधीन नहीॊ हो सकत।े तो फपय भामा के अधीन कैसे होंगे? अगधकाय को 
बरूने से अगधकायी नहीॊ सभझते। अगधकायी न सभझने से अधीन हो जात ेहैं। क्जतना 
अऩने को अगधकायी सभझेंगे उतना उदायगचतत ज़रूय फनेंगे। क्जतना उदाय गचतत फनता 
उतना वह उदाहयण स्वरुऩ फनता है – अनकेों के मरए। 
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1.11.70.. .. कहावत है ना फक परयशतों के ऩाॉव ऩथृ्वी ऩय नहीॊ होते। तो अबी मह फवुद्ध 
ऩथृ्वी अथातत ्प्रकृनत के आकषतण से ऩये हो जाएगी फपय कोई बी चीज़ नीच ेनहीॊ रा 
सकती है। फपय प्रकृनत को अधीन कयने वारे हो जामेंगे। 
न फक प्रकृनत के अधीन होने वारे। जैसे साइॊस वारे आज प्रमतन कय यहे हैं, ऩथृ्वी से 
ऩये जाने के मरए। वसेै ही साइरेंस की शक्क्त से इस प्रकृनत के आकषतण से ऩये, जफ 
चाहें तफ आधाय रें, न फक प्रकृनत जफ चाहे तफ अधीन कय दे। तो ऐसी क्स्थनत कहाॉ 
तक फनी है? अबी तो फाऩदादा साथ चरने के मरए सकू्ष्भवतन भें अऩना कततव्म कय 
यहे हैं रेफकन मह बी कफ तक? जाना तो अऩने ही घय भें हैं ना। इसमरए अबी जल्दी-
जल्दी अऩने को ऊऩय की क्स्थनत भें क्स्थत कयने का प्रमतन कयो। 
13.3.71.. .. जो सभझते हैं फक सवत फन्धनभकु्त फने हैं वह हाथ उठामें। सववतस के कायण 
ननमभतत भा्र  यहे हुए हैं, वह दसूयी फात है। रेफकन अऩना फन्धन खतभ फकमा है? ऐसे 
सभझते हैं फक अऩने रूऩ से फन्धनभकु्त होकय के मसपत  ननमभतत भा्र  सववतस के कायण 
इस शयीय भें कतततव्म अथत फठेै हुए हैं? (भजैारयटी ने हाथ उठामा  क्जन्होंने बी)बी 
सॊकल्ऩ भा्र  बी उठामा वहसॊकल्ऩ वा शयीय के, ऩरयक्स्थनतमों के अधीन वा सॊकल्ऩ भें 
थोड़ ेसभम के मरए बी ऩयेशानी वा उसका थोड़ा बी रेशभा्र  अनबुव कयत ेहैं वा उससे 
बी ऩये हो गमे हैं? जफ फन्धनभकु्त हैं तो भन के वश अथातत ्व्मथत सॊकल्ऩों के वश 
नहीॊ होंगे। व्मथत सॊकल्ऩों ऩय ऩयूा कन्रोर होगा। ऩरयक्स्थनतमों के वश बी नहीॊ होंगे। 
ऩरयक्स्थनतमों का साभना कयने की सम्ऩणूत शक्क्त होगी। क्जन्होंने हाथ उठामा वह ऐसे 
हैं? तो इन फन्धनों भें बी अबी फॊधे हुए हैं ना। जो फन्धनभकु्त होगा उनकी ननशानी 
क्मा होगी? जो फन्धनभकु्त होगा वह सदैव मोगमकु्त होगा। 
13.3.71.. .. ऐसी क्स्थनत अफ ज़रूय होनी चाहहए। जो फन्धनभकु्त की क्स्थनत सनुाई फक 
शयीय भें यहत े हुए मसपत  ननमभतत ईशवयीम कतततव्म के मरए आधाय मरमा हुआ है। 
अधीनता नहीॊ। ननमभतत आधाय मरमा है। जो ननमभतत आधाय शयीय को सभझेंगे वह 
कबी बी अधीन नहीॊ फनेंगे। ननमभतत आधायभतूत ही सवत आतभाओॊ के आधायभतूत फन 
सकत ेहैं। जो स्वमॊ ही अधीन हैं वह उद्धाय क्मा कयेंगे। इसमरए सववतस की सपरता बी 
इतनी है क्जतनी अधीनता से ऩये हयेक है। तो सवत की सपरता के मरए सवत अधीनता 
से ऩये होना फहुत ज़रूयी है। इस क्स्थनत को फनान े के मरए ऐसे दो शब्द माद यखो 
क्जससे सहज ही ऐसी क्स्थनत को ऩा सको। वह कौनसे दो शब्द हैं? जफ फन्धनभकु्त हो 
जामेंगे तो जैसे टेरीपोन भें एक -दो का  आवाज़ कैच कय सकते हैं, वसेै कोई के सॊकल्ऩ 
भें क्मा है, वह बी कैच कयेंगे। अबी अजुन फन यहे हो, इसमरए सोचना ऩड़ता है। दो 
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शब्द हैं - 1) साऺी औय 2) साथी। एक तो साथी को सदैव साथ यखो। दसूया - साऺी 
13.3.71..  जो वयदान के अगधकायी फन जाते हैं वह फकसके अधीन नहीॊ होते। सभझा? 
तो अफ अधीनता सभातत, अगधकाय शरुू। कफ कोई अधीनता का सॊकल्ऩ बी न आमे। 
ऐसा ऩक्का ननशमच है। ननशचम भें कबी ऩयसेन्टेज नहीॊ होती है। 
25.3.71.. .. इस स्नेही औय सहमोगी फनने वारे ग्रुऩ के मरमे सरोगन है - ‘अगधकायी 
फनेंगे औय अधीनता को मभटामेंगे’। कबी अधीन नहीॊ फनना - चाहे सॊकल्ऩों के , चाहे 
भामा के। औय बी कोई रूऩों के अधीन नहीॊ फनना। इस शयीय के बी अगधकायी फनकय 
चरना औय भामा से बी अगधकायी फन उसको अऩने अधीन कयना है। सम्फन्ध की 
अधीनता भें बी नहीॊ आना है। चाहे रौफकक, चाहे ईशवयीम सम्फन्ध की बी अधीनता भें 
न आना। सदा अगधकायी फनना है। मह सरोगन सदैव माद यखना। ऐसा फनकय के ही 
ननकरना। जैसे कहावत है ना फक भान सयोवय भें नहाने से ऩरयमाॊ फन जात ेथे। इस 
ग्रुऩ को बी बट्ठी रूऩी ऻानभानसयोवय भें नहाकय परयशता फनकय ननकरना है। 
9.4.71.. .. मह ग्रऩु क्जतना ही फड़ा है उतना ही शक्क्तशारी स्वरूऩ फनकय चायों ओय 
पैर जामेंगे तो फपय शक्क्तमाॉ जम -जमकाय की  आवाज़ फरुन्द कय सकती हैं। सॊस्कायों 
के अधीन बी नहीॊ होना है। कोई के स्नेह के अधीन बी नहीॊ होना है। वामभुण्डर के 
अधीन बी नहीॊ। सभझा? अफ ऐसे शब्द भखु से तो क्मा भन भें सॊकल्ऩ रूऩ भें बी न 
आएॊ फक - क्मा कयें , भजफयू हूॉ। चाहे कोई व्मक्क्त ने वा वामभुण्डर ने भजफयू फकमा, 
रेफकन नहीॊ। भजफयू नहीॊ होना है ऩयन्तु भजफतू होना है। सभझा? 
18.4.71.. .. सतमगु भें तो मह भारभू ही नहीॊ ऩड़गेा फक प्रकृनत के ऊऩय ववजम प्रातत 
कयन ेसे प्राक्तत हुई है। रेफकन अबी जो इतना ऩरुूषाथत कयत ेहो प्रकृनत के ऊऩय ववजमी 
होने का, उस ऩय ववजम का पर वा प्राक्तत इस शे्रष्ठ जन्भ भें ही देखेंगे। प्रकृनत आऩके 
साभने आऩको अधीन नहीॊ फनामेगी, रेफकन अगधकायी फनकय प्रकृनत के कतततव्म को 
देखेंगे। सभझा? ऐसी सम्ऩणूत स्टेज क्जसभें कोई बी प्रकाय की अधीनता नहीॊ यहेगी, सवत 
ऩय अगधकाय अनबुव कयेंगे। ऐसे फनने के मरए क्मा कयना ऩड़?े एक तो रूहाननमत, 
दसूया चहेये से सदैव ईशवयीम रूहाफ हदखाई दे औय तीसया सववतस भें सदैव यहभहदर का 
सॊस्काय वा गणु प्रतमऺ हय आतभा को अनबुव हो। तीनों ही फातें रूहाननमत, रूहाफ औय 
यहभहदर का गुण बी हो। मह तीनों ही फातें प्रतमऺ रूऩ भें, क्स्थनत भें, चेहये भें 
औय सववतस अथातत ्कभत भें हदखाई दें, तफ सभझो फक अफ सफ़रता हभाये सभीऩ आ 
यही है।  
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29.4.71.. .. कबी बी भामा के अधीन मानी वश होकय ऩरुूषाथत भें अरफेराऩन नहीॊ 
राना। नहीॊ तो आऩ सभझेंगे हभको सहटतफपकेट है रेफकन भामा वा 
यावण सहटतफपकेट चयुा रेती है। जैसे आजकर के डाकू वा ऩाकेट काटने वारे ऐसा मकु्क्त 
से काभ कयत ेहैं जो फाहय से कुछ बी ऩता नहीॊ ऩड़ता है, अन्दय खारी हो जाता है। 
इसी प्रकाय अगय ऩरुूषाथत भें अरफेराऩन रामा तो यावण अन्दय ही 
अन्दय सहटतफपकेट चयुा रेगा औय आऩ स्टेट्स ऩा नहीॊ सकें गे। इसमरए अटेन्शन !
सभझा? 

24.5.71.. .. भामा के अधीन क्मों फनत ेहो? क्मोंफक आरभाइटी अथॉरयटी के फच्च ेहैं, 
मह बरू जात ेहो। आजकर छोटी -भोटी  अथॉरयटी यखने वारे फकतनी खुभायी भें यहत ेहैं !
तो आरभाइटी अथॉरयटी वारे फकतनी खुभायी भें यहने चाहहए? शास््र वादी जो अऩने को 
शास््र ॊ की अथॉरयटी भानते हैं वह बी फकतनी खुभायी भें, फकतना उरटी नॉरेज के 
ननशचम भें यहत ेहैं। फकसने सनुामा, फकसने देखा, कुछ बी ऩता नहीॊ। फपय बी शास््र ॊ 
की अथॉरयटी भानने के कायण अऩनी हाय कबी नहीॊ भानेंगे। तो आऩ रोगों की सवत से 
शे्रष्ठ अथॉरयटी है। ऐसे अथॉरयटी से फकसके बी साभने जाओ तो सबी मसय झकुामेंगे। 
आऩ रोग नहीॊ झकु सकत।े तो अऩनी अथॉरयटी को कामभ यखो। आऩ ववशव को 
झकुाने वारे हो। जो ववशव को झकुाने वारे हैं वह फकसके आगे झकु नहीॊ सकते। 
उस अथॉरयटी की खभुायी से फकसी बी आतभा का कल्माण कय सकत ेहो। ऐसी खुभायी 
को कबी बी बरूना नहीॊ। फहुत सभम से अबरू फनने से बववष्म भें फहुत सभम के 
मरए याज्म-बाग्म प्रातत कयेंगे।  
4.3.72… .. अगधकाय प्रातत न होन ेकायण, कहाॊ न कहाॊ फकसी प्रकाय की अधीनता है। 
अधीनता होने के कायण अगधकाय प्रातत नहीॊ होता है। चाहे अऩने देह के बान की 
अधीनता हो, चाहे ऩयुाने सॊस्कायों के अधीन हो, चाहे कोई बी गुणों की धायणा की कभी 
के कायण ननफतरता वा कभजोयी के अधीन हो, इसमरए अगधकाय का अनबुव नहीॊ कय 
ऩाते। तो सदैव मह सभझो फक हभ अधीन नहीॊ, अगधकायी हैं। ऩयुाने सॊस्कायों ऩय, भामा 
के ऊऩय ववजम ऩाने के अगधकायी हैं। अऩने देह के बान वा देह के सम्फन्ध वा सम्ऩकत  
जो बी हैं उनके ऊऩय ववजम ऩाने के अगधकायी हैं। अगय मह अगधकायीऩन सदैव स्भनृत 
भें यहे तो स्वत  :ही सवत शक्क्तमों का , प्राक्तत का अनबुव होता यहेगा। अगधकायीऩन बरू 
जाता है? जो अधीन होता है वह सदैव भाॊगता यहता है, अगधकायी जो होता है वह सदैव 
सवत प्राक्तत -स्वरूऩ यहता है। फाऩ के ऩास सवत शक्क्तमों का  खज़ाना फकसके मरए है? तो 
जो क्जन्हों की चीज़ है वह प्रातत न कयें? मही नशा सदैव यहे फक सवत शक्क्तमाॊ तो 
हभाया जन्भ  -अगधकाय है। तो अगधका ी फनकय के चरो। ऐसा स   
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1.9.75.. .... .. एवययेडी अथातत ्अबी-अबी फकसी बी ऩरयक्स्थनत व वातावयण भें आडतय 
मभरे व श्रीभत मभरे फक एक सेकेण्ड भें सवत-कभेक्न्िमों की अधीनता से न्माये हो 
कभेक्न्िम-जीत फन एक सभथत सॊकल्ऩ भें क्स्थत हो जाओ, तो श्रीभत मभरत े हुए 
मभरना औय क्स्थत होना साथ-साथ हो जामे। फाऩ न ेफोरा औय फच्चों की क्स्थनत ऐसी 
ही उस घड़ी फन जामे उसको कहते हैं एवययेडी।  
12.1.77.. .. क्मा बक्क्त कार सभातत हो गमा है? बक्क्त का पर - ऻान सागय औय 
ऻान की प्राक्तत प्रातत कयत े हुए ऻानी तू आतभा फने हैं, मा फन यहे हैं? बक्क्त के 
सॊस्काय अधीनता अथातत ् फकसी के अधीन यहना, भाॊगना, ऩकुायना, स्वमॊ को सदा 
सम्ऩन्नता से दयू सभझना, इस प्रकाय के सॊस्काय अबी तक अॊश भा्र  भें यहे हुए हैं, मा 
वॊश रूऩ भें बी हैं? वततभान सभम फाऩ सभान गणु, कतततव्म औय सेवा भें कहाॉ तक 
सम्ऩन्न फने हैं? वततभान के आधाय से बववष्म प्रारब्ध फकतनी शे्रष्ठ फना यहे हैं? 
5.5.77.. .. मसपत  एक दृढ़ सॊकल्ऩ यखो फक ‘भैं फाऩ का औय फाऩ भेया।’ जफ भेया फाऩ 
है, तो भेये के ऊऩय अगधकाय होता है न? अगधकायी स्वरूऩ भें क्स्थत होंगे तो अधीनता 
ऑटोभेहटकरी ननकर जाएगी। हय सेकेण्ड मह चकै कयो फक अगधकायी स्टेज ऩय 
हूॉ? ववशव के भामरक का भैं फारक हूॉ, मह ऩक्का है? तो ‘फारक सो भामरक।’ 
7.1.80.. .. जहाॉ अधीनता होगी, वहाॉ कभज़ोयी होगी। आधा कल्ऩ कभज़ोय यहे अफ 
अऩना याज्म मरमा है? याज्म अथवा अगधकाय रेने के फाद अधीनता सभातत हो जाती 
है। तो याज्म अगधकायी हो ना! कोई कभेक्न्िम अथातत ्कामतकततात आऩके ऊऩय याज्म तो 
नहीॊ कयता? जैसे आजकर की दनुनमा भें प्रजा का प्रजा ऩय याज्म है, वसेै आऩके जीवन 
भें प्रजा का याज्म तो नहीॊ है ना? प्रजा हैं मह कभेक्न्िमाॉ। प्रजा के याज्म भें सदा 
हरचर यहती है औय याजा के याज्म भें अचर याज्म चरता। तो अचर याज्म चर यहा 
है ना? 
22.3.82.. .. अधीनता के सॊस्काय ऩरयवततन हो, अधधकायीऩन के सॊस्काय अनबुव कयत े
हो? याज्म सतता के सॊस्काय बय गमे हैं? ननशाननमाॉ तो महाॉ हदखाई देंगी वा बववष्म 
भें? याज्म सतता की एक औय बी ववशषेता है, जानते हो? ‘सदा अटर औय अखण्ड 
याज्म।' मह भहहभा अऩने याज्म की कयत ेहो ना! मह बी ननशानी चके कयो फक याज्म 
सतता की जो बी ननशाननमाॉ हैं वह अटर औय अखण्ड हैं? सतता खक्ण्डत तो नही होती! 
अबी-अबी अधधकायी, अबी-अबी अधीन होगा तो उनको अखण्ड कहा जामेगा? इससे ही 
अऩने आऩको जान सकत ेहो फक भेयी प्रारब्ध क्मा है - याज्म अगधकायी हूॉ वा याज्म के 
अन्दय यहने वारा हूॉ? 
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6.4.82.. .. जफ याज्म अधधकायी फन गमे तो सवत प्रकाय की अधीनता सभाप्त हो जाती। 
क्मोंफक देह के दास से देह के भामरक फन गमे। ऐसा अन्तय अनबुव फकमा ना! दासऩन 
छूट गमा। दास औय अगधकायी दोनों साथ-साथ नहीॊ हो सकत।े दासऩन की ननशानी है - 
भन से, चहेये से उदास होना। उदास होना ननशानी है दासऩन की। औय अगधकायी 
अथातत ्स्वयाज्मधायी की ननशानी है - भन औय तन से सदा हवषतत। दास सदा अऩसेट 
होगा। याज्मअगधकायी सदा मसॊहासन ऩय सेट होगा, दास छोटी सी फात भें औय सेकेण्ड 
भें कनफ्मजू हो जामेगा औय अगधकायी सदा अऩने को कम्पटत (आयाभ भें) अनबुव 
कयेगा। इन ननशाननमों से अऩने आऩ को देखो - भैं कौन? दास वा अगधकायी? कोई बी 
ऩरयक्स्थनत, कोई बी व्मक्क्त, कोई बी वबैव, वामभुण्डर, शान से ऩये अथातत ्तख्त से 
नीच ेउताय दास तो नहीॊ फना देत ेअथातत ्शान से ऩये ऩयेशान तो नहीॊ कय देत ेहैं? तो 
दास अथातत ्ऩयेशान, औय अगधकायी अथातत ्सदा भास्टय सवतशक्क्तवान, ववघ्न ववनाशक 
क्स्थनत की शान भें क्स्थत होगा। ऩरयस्थनत वा व्मक्क्त, वबैव, शान भें यह भौज से 
देखता यहेगा। दास आतभा सदा अऩने को ऩयीऺाओॊ के भजधाय भें अनबुव कयेगी। 
अगधकायी आतभा भाॊझी फन  नमैा को भजे से ऩयीऺाओॊ की रहयों से खेरते-खेरत ेऩाय 
कयेगी। 
प्रश्न्- सॊगभ ऩय ही तुभ फच्च ेफेगय टु प्रप्रन्स फन गमे हो! कैसे? 

उततय:- ऩयुानी दनुनमा औय ऩयुाने सॊस्कायों से फेगय औय ऻान के खजाने, शक्क्तमों के 
खजान,े सफके याज्म अगधकायी अथातत ् वप्रन्स। ऩहरे अधीन आतभा थे - कबी तन 
के, कबी भन के, कबी धन के। रेफकन अफ अधीनता अथातत ् फेगयऩन सभातत 
हुआ, अफ अगधकायी फन गए। अबी स्वयाज्म - फपय ववशव का याज्म। 
26.4.82.. .. अधधकाय रेने के साथ-साथ अधीनता के सॊस्काय को छोड़ना ऩड़ता है। कुछ 
बी नहीॊ मसपत  अधीनता है रेफकन जफ छोड़ने की फात आती हो तो अऩनी कभज़ोयी के 
कायण इस फात भें यह जात ेहैं औय कहत ेहैं फक छूटता नहीॊ। दोष सॊस्कायों को देत ेफक 
सॊस्काय नहीॊ छूटता। रेफकन स्वमॊ नहीॊ छोड़ते हैं। क्मोंफक चतैन्म शक्क्तशारी स्वमॊ 
आतभा है वा सॊस्काय है? सॊस्काय न ेआतभा को धायण फकमा वा आतभा ने सॊस्काय को 
धायण फकमा? आतभा की चतैन्म शक्क्त सॊस्काय हैं वा सॊस्काय की शक्क्त आतभा 
है? जफ धायण कयन ेवारी आतभा है तो छोड़ना बी आतभा को है, न फक सॊस्काय स्वमॊ 
छूटेंगे। फपय मबन्न-मबन्न नाभ देत े - सॊस्काय हैं, स्वबाव है, आदत है वा नेचय है। 
रेफकन कहने वारी शक्क्त कौन सी है? आदत फोरती है वा आतभा फोरती है? तो 
भामरक है मा गुराभ हैं? तो अगधकाय को अथातत ्भामरकऩन को धायण कयना इसभें 
फेहद का चाॊस होत ेहुए बी मथा शक्क्त रेने वारे फन जात ेहैं। कायण क्मा हुआ? कहत े
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- भेयी आदत, भेये सॊस्काय, भेयी नेचय। रेफकन भेया कहते हुए बी भामरकऩन नहीॊ है। 
अगय भेया है तो स्वमॊ भामरक हुआ ना! ऐसा भामरक जो चाहे वह कय न 
सके, ऩरयवततन कय न सके, अगधकाय यख न सके, उसको क्मा कहेंगे? क्मा ऐसी 
कभजोय आतभा को अगधकायी आतभा कहेंगे? तो खुरा चाॊस होते बी फाऩ नम्फयवाय नहीॊ 
देते रेफकन स्वमॊ को नम्फयवाय फना देत ेहैं। 
21.3.83.. .. अऩना फनाना अथातत ्अऩना अगधकाय अनबुव होना औय अगधकाय अनबुव 
होना अथातत ्सवत प्रकाय की अधीनता सभातत होना। अधीनता अनेक प्रकाय की है। एक 
है स्व की स्व प्रतत अधीनता । दसूयी है सवत के सम्फन्ध भें आने की। चाहे ऻानी 
आत्भामें, चाहे अऻानी आत्भामें, दोनों के सम्फन्ध सम्ऩकत  द्वाया अधीनता । तीसयी है 
प्रकृतत औय ऩरयस्स्थततमों द्वाया प्राप्त हुई अधीनता। तीनों भें से ककसी बी अधीनता के 
वश हैं तो ससद्ध है सवत अधधकायी नहीॊ है। 

3.3.84.. .. अऩने आऩ से एवययेडी हो! सभम को छोड़ो, सभम नहीॊ गगनती कयो। अबी 
मह होना है, मह होना है - वह सभम जान ेफाऩ जाने। सेवा जाने फाऩ जाने। स्व की 
सेवा से सन्तुष हो? ववशव सेवा को फकनाये यखो, स्व को देखो। स्व की क्स्थनत भें, स्व 
के स्वतन््र  याज्म भें, स्वमॊ से सन्तुष्ट हो? स्व की याजधानी ठीक चरा सकत ेहो? मह 
सबी कभतचायी, भॊ्र ी, भहाभॊ्र ी सबी आऩके अगधकाय भें हैं? कहाॉ अधीनता तो नहीॊ 
है? कबी आऩके ही भॊ्र ी, भहाभॊ्र ी धोखा तो नहीॊ देते? कहाॉ अन्दय ही अन्दय गुतत 
अऩने ही कभतचायी भामा के साथी तो नहीॊ फन जात ेहैं? स्व के याज्म भें आऩ याजाओॊ 
की रूमरॊग ऩावय कन्रोमरॊग ऩावय मथाथत रूऩ से कामत कय यही है? ऐसे तो नहीॊ फक 
आडतय कयो शबु सॊकल्ऩ भें चरना है औय चरें व्मथत सॊकल्ऩ। आडतय कयो सहनशीरता के 
गुण को औय आवे हरचर का अवगणु। सबी शक्क्तमाॉ, सबी गुण, हे स्व याजे, आऩके 
आडतय भें हैं? मही तो आऩके याज्म के साथी हैं। तो सबी आडतय भें हैं? जैसे याजे रोग 
आडतय कयत े औय सबी सेकण्ड भें जी हजूय कय सराभ कयत े हैं, ऐसे कन्रोमरॊग 
ऩावय, रूमरॊग ऩावय हैं? इसभें एवययेडी हो? स्व की कभज़ोयी, स्व का फन्धन धोखा तो 
नहीॊ देगा? 
6.1.86.. .. फनने आमे हैं याजमोगी, याज्म अधधकायी रेककन अधीनता के सॊस्काय कायण 
प्रवधाता के फच्च ेहोत ेहुए बी याज्म अधधकायी नहीॊ फन सकत।े इसमरए सदा मह चके 
कयो - स्व अगधकायी कहाॉ तक फने हैं? जो स्व अगधकाय नहीॊ ऩा सकत ेवह ववशव का 
याज्म कैसे प्रातत कयेंगे? ववशव के याज्म अगधकायी फनन ेका चतैन्म भॉडर, अबी स्व-
याज्म अगधकायी फनन ेसे तैमाय कयत ेहो। कोई बी चीज़ का ऩहरे भाडर तैमाय कयत ेहो 
ना। तो ऩहरे इस भाडर को देखो। 
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27.11.87.. .. फेहद अथातत ्भैं सम्ऩणूत सम्ऩन्न आतभा फाऩ सभान सदा सवत कभेक्न्िमों 
की याज्म अगधकायी। इन सकू्ष्भ शक्क्तमों, भन-फवुद्ध-सॊस्काय के बी अगधकायी। सॊकल्ऩ 
भा्र  बी अधीनता न हो। इसको कहते हैं याजऋवष अथातत ्फेहद की वयैाग वकृ्तत। 
20.12.92.. . स्वयाज्म है तो ववशव-याज्म है। ऐसे अगधकायी हो? अधीन तो नहीॊ होत-ेक्मा 
कयें, सॊस्काय ऩक्का है? ऐसे तो नहीॊ-चाहते नहीॊ रेफकन हो जाता है? इसको कहेंगे 
अधीन। तो कबी अधीन तो नहीॊ हो जाते? क्रोध कयना तो नहीॊ चाहत ेरेफकन आ जाता 
है। चाहते नहीॊ हैं रेफकन भज-फयू हो जाते हैं। नहीॊ। अधधकायी फन गमे तो अधीनता 
सभाप्त हुई। जैसे चाहें, जो चाहें वह कय सकत ेहैं। अगधकायी के सॊकल्ऩ भें मह कबी 
नहीॊ आमेगा फक-’’चाहत े नहीॊ हैं, हो जाता है, ऩरुूषाथत कय यहे हैं, हो जामेगा।’’ इससे 
मसद्ध है फक अधीन हैं। जो अधीन होगा वह अगधकायी नहीॊ। जो अगधकायी होगा वो 
अधीन नहीॊ। मा यात होगी मा हदन होगा। दोनों इकटे्ठ नहीॊ। ‘अगधकाय’ औय ‘अधीनता’-
दोनों इकटे्ठ नहीॊ चर सकते। 
31.3.95.. .. इस वषत सबी का चाटत हो -सदा याज्म अधधकायी। अधीनता सभाप्त। 63 
जन्भ तो अधीन यहे ना, अबी एक जन्भ अधधकायी फनन ेका सभरा है, उसभें बी अधीन 
यहेंगे क्मा? अधीन फनने का एक जन्भ औय एक्स्रा दे दें, भजा रे रो। नहीॊ चाहहमे !
अधक् काय तो मभरा है मसपत  अगधकाय को सम्बारो। अरफेरे नहीॊ फनो, कभज़ोय नहीॊ 
फनो। कहने भें देखो क्मा कहत ेहो फक भैं भास्टय सवतशक्क्तभान हूॉ। कोई कहता है भैं 
भास्टय कभज़ोय हूॉ? रेफकन फनते क्मा हो? भास्टय सवतशक्क्तभान औय कभज़ोय  !तो 
अच्छा रगता है? सनुना बी अच्छा नहीॊ रगता! 
30.11.2007.. .. इस भामरकऩन के अथॉरयटी की चफेकॊ ग को औय फढ़ाना है। औय इसकी 
ननशानी है, भामरकऩन के अथॉरयटी की ननशानी है सदा हय कामत भें डफर राइट औय 
खुशी की अनबुनूत होगी औय रयजल्ट सपरता सहज अनबुव होगी। अबी कहाॉ-
कहाॉ, अबी तक बी अगधकायी के फजाए अधीन फन जाते हो। अधीनता की तनशानी क्मा 
ददखाई देती? जो फाय-फाय कहते हैं भेये सॊस्काय हैं, चाहत ेनहीॊ हैं रेककन भेये सॊस्काय 
हैं, भेयी नेचय है। फाऩदादा ने ऩहरे बी सनुामा फक क्जस सभम मह कहत ेहैं फक भेये 
सॊस्काय हैं, भेयी नेचय है, क्मा मह कभज़ोयी के सॊस्काय आऩके सॊस्काय हैं? भेये हैं? मह 
तो यावण के भध्म के सॊस्काय हैं, यावण की देन है। उसको भेया कहना ही याॊग है। 
आऩके सॊस्काय तो जो फाऩ के सॊस्काय हैं वही सॊस्काय हैं। उस सभम सोचो कक भेया-भेया 
कहके भेये हैं, तो वह अधधकायी फन गमे हैं औय आऩ अधीन फन जाते हैं। सभान फाऩ 
जैसे फनना है तो भेये सॊस्काय नहीॊ, जो फाऩ के सॊस्काय वह भेये सॊस्काय। फाऩ के 
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सॊस्काय क्मा हैं? ववशव कल्माणकायी, शबु बावना, शबु काभनाधायी। तो उस सभम फाऩ 
के सॊस्काय साभन ेराओ, रक्ष्म है फाऩ सभान फनने का औय रऺण यहे हुए हैं यावण 
के। तो मभक्स हो जाते हैं, कुछ अच्छे फाऩ के, कुछ वह भेये ऩास्ट के सॊस्काय। इसीमरए 
दोनों मभक्स यहत ेहैं ना तो खखटखखट होती यहती है। औय सॊस्काय फनत ेकैसे हैं? वह 
तो सबी जानते हैं ना! सॊस्काय भन औय फवुद्ध के सॊकल्ऩ औय कामत से सॊस्काय फनत ेहैं। 
ऩहरे भन सॊकल्ऩ कयता, फवुद्ध सहमोग देती औय अच्छे मा फयेु सॊस्काय फन जात।े 
तो फाऩदादा न ेदादी के साथ-साथ रयजल्ट भें देखा फक भामरकऩन का नेचयुर औय नचय 
का नशा यहे वह फारकऩन की बेंट भें अबी बी कभ है। इसीमरए फाऩदादा देखते हैं फक 
सभाधान कयने के मरए फपय मदु्ध कयने रग ऩड़त ेहैं। हैं ब्राह्भण रेफकन फीच-फीच भें 
ऺत्र्र म फन जाते हैं। तो ऺत्र्र म नहीॊ फनना है। ब्राह्भण सो देवता फनना है। ऺत्र्र म फनने 
वारे तो फहुत आने वारे हैं, वह ऩीछे आने वारे हैं आऩ तो अगधकायी आतभामें हैं। तो 
सनुा रयजल्ट। इसमरए फायफाय भैं कौन, मह स्भनृत भें राओ। है ही, नहीॊ रेफकन स्भनृत 
स्वरूऩ भें राओ। ठीक है ना। 
31.3.2011.. .. फाऩदादा हय एक फच्च ेको स्वयाज्म अगधकायी याजा रूऩ भें देखने चाहत े
हैं। तो आऩ सबी स्वयाज्म अधधकायी फने हो? भन फपु्रद्ध के ऊऩय रूसरॊग ऩावय 
कन्रोसरॊग ऩावय आ गई है? अधीनता तो नहीॊ है? अधधकायी हैं। जफ फाऩदादा को साथ 
भें यखत ेहैं अकेरे नहीॊ फनत ेहैं फाऩ को सदा साथी फनाके यखत ेहैं तो मह भन फवुद्ध 
सॊस्काय फकसी की बी ताकत नहीॊ जो कन्रोर भें नहीॊ यहे। इसीमरए फाऩदादा शक्क्तमों 
को सदा कहत ेहैं फक अऩने कौन से स्वरूऩ को माद यखो जो कबी बी फाऩ का साथ 
बरू नहीॊ जाए? वह है हभ मशवशक्क्त हैं। मशव औय शक्क्त साथ है। 
 

ओभशाॊतत 
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2. अऩप्रवत्रता 
11.3.71.. ..कुभाय अथातत ्ऩवव्र  अवस्था। उसभें बी मसपत  एक नहीॊ, सॊगठन हदखरामा 
है। दृष्टान्त भें तो थोड़ ेही हदखामे जात ेहैं। तो मह आऩ रोगों का सॊगठन तमोयीटी का 
मादगाय है। ऐसी प्मोरयटी होती है स्जसभें अऩप्रवत्रता का सॊकल्ऩ वा अनबुव ही नहीॊ हो। 
ऐसी क्स्थनत मादगाय सभान फनाकय जानी है। 
22.6.71.. .. भखु्म पयभान कौनसा है? ननयन्तय माद भें यहो औय भन, वाणी, कभत भें 
तमोरयटी हो। औयों को बी सनुाते हो फक ऩवव्र  फनो, मोगी फनो। तो जो औयों को सनुात े
हो वही भखु्म पयभान हुआ ना। सॊकल्ऩ भें बी अऩप्रवत्रता वा अशदु्धता न हो - इसको 
कहत ेहैं सम्ऩयू कण ऩप्रवत्र। ऐसे पयभानफयदान फने हो ना। 
20.8.71.. .. परयशता बी तफ फनेंगे जफ कोई बी इभतमोरयटी अथातत ्ऩाॊच ततवों की 
आकषतण आकवषतत नहीॊ कयेगी। ज़या बी भन्सा सॊकल्ऩ बी इभप्मोअय अथातत क अऩप्रवत्रता 
का न हो, तफ परयश्तेऩन की तनशानी भें दटक सकें गे। 
25.8.71.. .. मह ऩप्रवत्रता औय अऩप्रवत्रता का कायण क्मा होता है? स्भतृत। स्भनृत है 
फक मह देवी है; तो मह स्भनृत दृक्ष्ट औय वकृ्तत को ऩवव्र  फनाती है। औय स्भनृत है फक 
मह पीभेर है; तो वह स्भनृत वकृ्तत औय दृक्ष्ट अऩवव्र ता की तयप खैंचती है। वहाॉ रूऩ 
को देखेंगे औय वहाॉ रूहाननमत को देखेंगे। ऐसा ऩास्ट का अनबुव तो होगा ना। वततभान 
बी ऩयसेन्टेज भें है। रेफकन इसको मभटाने के मरए कबी बी कहाॉ बी देखत ेहो, फकससे 
बी फोरत ेहो तो स्भनृत भें क्मा यखो? आतभा सभझना, वह तो हुई पस्टत स्टेज। रेफकन 
कभत भें आत,े सम्ऩकत  भें आत,े सम्फन्ध भें आत ेमही स्भनृत यखो फक मह सबी जड़ 
गच्र ों की चतैन्म देवी वा देवताओॊ के रूऩ हैं। तो देवी का रूऩ स्भनृत भें आने से जैसे 
जड़ गच्र ों भें कबी सॊकल्ऩ भा्र  बी अऩवव्र ता वा देह का अरेक्शन नहीॊ होता है, ऐसे 
ही चतैन्म रूऩ भें बी मह स्भनृत यखने से सॊकल्ऩ भें बी मह कम्ऩरेन नहीॊ यहेगी औय 
कम्ऩरीट हो जामेंगे। सभझा? मह हैं वततभान ऩरुूषागथतमों की कम्ऩरेन के ऊऩय 
कम्ऩरीट फनने की मकु्क्तमाॊ। 
10.5.72.. .. ब्राह्भण अथातत ्ऩवव्र । अगय कोई बी अऩवव्र ता वनृत, स्भनृत वा सॊकल्ऩ भें 
है तो ब्राह्भण-ऩन की क्स्थनत भें क्स्थत हो नहीॊ सकत,े मसपत  कहराने भा्र  हो। इसमरए 
कदभ- कदभ ऩय सावधान यहो। खुशी के साथ-साथ शक्क्तमों को बी साथ यखना है।   
31.5.72.. .. कोई चोयी कयता है, झठू फोरता है वा कोई बी ववकाय वश होता है 
क्जसको अऩवव्र ता के सॊकल्ऩ वा कभत कहा जाता है, वह अकेरेऩन भें ही होता है। अगय 
सदा अऩने को फाऩ के साथ-साथ अनबुव कयो तो फपय मह कभत होंगे ही नहीॊ। 
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28.7.72.  अऩप्रवत्रता औय प्रवमोग को सॊघाय कयने वारी शस्क्तमाॉ ही - असयु सॊघायनी है 

फाऩ द्वाया आने से ही भखु्म दो वयदान कौन से मभरे हैं? उन भखु्म दो वयदानों को 
जानत े हो? ऩहरे -ऩहरे आन े से मही दो वयदान मभरे फक - ‘मोगी बव’ औय ‘ऩवव्र  
बव’। दनुनमा वारों को बी एक सेकेण्ड भें 35 वषाां के ऻान का साय इन ही शब्दों भें 
सनुाती हो ना। ऩरुूषाथत का रक्ष्म वा प्राक्तत बी मही है ना। वा सम्ऩणूत स्टेज वा मसवद्ध 
की प्राक्तत तो मही होती है। तो जो ऩहरे -ऩहरे आने से वयदान मभरे वा स्भनृत हदराई 
फक आऩ सबी आतभाओॊ का वास्तववक स्वरूऩ मही है, क्मा वह ऩहरी स्भनृत वा मह 
वयदान प्रातत कयत ेजीवन भें मह दोनों ही फातें धायण कय री हैं? 
जैसे शक्क्तमों का गामन है फक एक सेकेण्ड की दृक्ष्ट से असयु सॊहाय कयती है। तो क्मा 
अऩने से आसयुी सॊस्काय वा अऩप्रवत्रता को सेकेण्ड भें सॊहाय नहीॊ ककमा है? वा दसूयों 
प्रनत सॊहायनी हो, अऩने प्रनत नहीॊ? अफ तो भामा अगय साभना बी कये तो उसकी क्मा 
हारत होनी चाहहए? जैसे छुईभईु का वृऺ  देखा है ना। अगय कोई बी भनषु्म का ज़या 
बी हाथ रगता है तो शक्क्तहीन हो जाती है। उसभें टाइभ नहीॊ रगता। तो आऩ के 
मसपत  एक सेकेण्ड के शदु्ध सॊकल्ऩ की शक्क्त से भामा छुईभईु भाफपक भनूछतत हो जानी 
चाहहए। ऐसी क्स्थनत नहीॊ आई है? 
6.8.72.. .. क्जनको याखी फाॊधते हो वह ऩवव्र  फनते हैं वा व्रत रेते हैं? इतनी हहम्भत बी 
नहीॊ यखते। कायण? ऩहरे फाॊधने वारे स्वमॊ व्रत भें यहत े हैं? भॊसा भें कोई बी 
अऩप्रवत्रता अगय आ जाती है तो ऩयूा व्रत कहेंगे? इस कायण क्जतनी फाॊधने वारे भें 
कभी है, तो क्जसको फाॊधत ेहो उन्हों के ऊऩय बी इतना आऩकी ऩवव्र ता के आकषतण 
का प्रबाव नहीॊ ऩड़ता है। 
27.12.74.. .. जैसे अऩना साकाय स्वरूऩ, सदा औय स्वत: माद यहता है औय उसका 
अभ्मास नहीॊ कयत े हो फक्ल्क औय ही, उसको बरुाने का अभ्मास कयत े हो। ऐसे ही 
अऩना तनजी-स्वरूऩ व वयदानी स्वरूऩ, सदा ही स्भतृत भें यहना चादहए। अऩप्रवत्रता का 
औय प्रवस्भतृत का नाभोतनशान न यहे। इसको कहा जाता है-वयदानों का कोसत कयना। 
क्मा ऐसा कोसत फकमा है?पस्टत क्रास भें, आने के सरए मह भखु्म दो वयदान प्रसै्क्टकर 
रूऩ भें चादहए। प्रवस्भतृत मा अऩप्रवत्रता क्मा होती है इसकी अप्रवद्मा हो जाए। 
जैसे देह औय देही अरग-अरग वस्तुमें हैं, रेफकन अऻानवश इन दोनों को मभरा हदमा 
है। वसेै ही ‘भेये’ को ‘भैं’ सभझ मरमा है। तो इस गरती के कायण फकतनी ऩयेशानी व 
द:ुख व अशाक्न्त प्रातत की। ऐसे ही, मह अऩप्रवत्रता औय प्रवस्भतृत के सॊस्काय, जो भेये 
अथातत क ब्राह्भणऩन के नहीॊ, रेककन जो शदू्रऩन के हैं, उनको भेया सभझने से, भामा के 
वश व ऩयेशान हो जात ेहो अथातत क ब्राह्भणऩन की शान से ऩये (दयू) हो जात ेहो। मह 
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छोटी-सी बरू, चकै कयो फक कहीॊ मह भेये सॊस्काय तो नहीॊ था, मह कहीॊ मह भेया 
स्वरूऩ तो नहीॊ? सभझा? तो ऩहरा ऩाठ, ऩवव्र -बव व मोगी-बव को प्रकै्क्टकर स्वरूऩ 
भें राओ, तफ ही फाऩ-सभान औय फाऩ के सभीऩ आन ेके अगधकायी फन सकत ेहो। 
15.10.75.. .. डफर अदहॊसक अथातत क अऩप्रवत्रता अथातत क ‘काभ भहाशत्र’ु स्वप्न भें बी वाय 
न कयें। सदा बाई-बाई की स्भनृत सहज औय स्वत: अथातत ्स्भनृत स्वरूऩ भें हो। ऐसे 
डफर अहहॊसक, आतभघात का भहाऩाऩ बी नहीॊ कयते। 
28.1.77.. .. सॊकल्ऩ व स्वप्न भें बी अऩप्रवत्रता का अॊशभात्र बी न हो? ऐसी शे्रष्ठ 
धायणा कयने वारे ही सच्च ेब्राह्भण कहरात ेहैं, इसी धायणा के मरए ही गामन है ‘प्राण 
जाएॉ ऩय धभत न जाएॉ।’ ऐसी हहम्भत, ऐसा दृढ़ ननशचम कयन ेवार ेअऩने को सभझत े
हो? फकसी बी प्रकाय की ऩरयक्स्थनत भें अऩने धभत अथातत ्धायणा के प्रनत कुछ तमाग 
कयना ऩड़,े सहन कयना ऩड़,े साभना कयना ऩड़,े साहस यखना ऩड़ े तो खुशी-खुशी से 
कयेंगे? ऩीछे हटेंगे नहीॊ? घफयामेंगे नहीॊ? 
28.4.77.. .. सवत प्राक्तत अथातत ्ऻान, सवत गणु औय सवत शक्क्तमों की प्राक्तत। अगय 
कोई बी प्रास्प्त की कभी है तो राईट का क्राउन स्ऩष्ट ददखाई नहीॊ देगा; अऩप्रवत्रता 
औय अप्रास्प्त के फादरों भें तछऩा हुआ ददखाई देगा। स्वमॊ को सदा राईट-आक्तभक रूऩ 
अनबुव नहीॊ कयेगा। कभत भें बी अऩने को राईट (Light;हल्का) भहससू नहीॊ कयेगा। 
फाय-फाय भेहनत के फाद वा अटेन्शन (Attention;ध्मान) यखने के अभ्मास के फाद अल्ऩ 
सभम के मरए स्वमॊ को डफर राईट अनबुव कयेगा। जैसे ही सोचगेा फक भैं आतभा 
राईट हूॉ, तो आतभा के फजाए शयीय अथातत ् देह अऩने को अनबुव कयेगा। बाग्म का 
आधाय सवत प्राक्ततमाॊ हैं। सवत प्राक्ततमों की ननशानी है ‘अववनाशी खुशी।’ सदा बाग्मवान 
सदा खुश होगा। बाग्म कभ तो खुशी बी कभ, खुशी कभ अथातत ्सदा बाग्मवान नहीॊ। 
तो सभझा? सदा सहुागगन औय सदा बागगन अथातत ् बाग्मवान की ननशाननमाॊ क्मा 
हैं? अफ तो सफ फातें साभने यखते हुए स्वमॊ को चकै कयो फक भैं कौन हूॉ? अच्छा। 
9.5.77.. .. सम्ऩणूत ऩवव्र ता ही आऩका शृॊगाय है। सॊकल्ऩ भें बी अऩप्रवत्रता का अॊश 
भात्र न हो। ऐसा शृॊगाय तनयन्तय है? क्मोंफक आऩ सफ हद के, अल्ऩ कार के ऩाटत 
फजान े वारे नहीॊ हो। रेफकन फेहद का, हय सेकेण्ड, हय सॊकल्ऩ से सदा ऩाटत फजान े
वारेहो। इसमरए सदा शृॊगाय की हुई भतूतत अथातत ्सदा ऩवव्र  स्वरूऩ हो। इस सभम का 
शृॊगाय जन्भ जन्भान्तय के मरए अववनाशी फन जाता है। 
25.6.77.. .. ऩवव्र ता ब्राह्भणों का ननजी सॊस्काय है। हद के सॊस्काय नहीॊ है। हद की 
ऩवव्र ता अथातत ्एक जन्भ तक की ऩवव्र ता हद का सन्मास है। फेहद के सॊन्माससमों को 
जन्भजन्भान्तय के सरए अऩप्रवत्रता का सॊन्मास है। फाऩ-दादा ने ऩवव्र ता के मरए कफ 
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सभम की सीभा दी थी क्मा? सरोगन (Slogan) भें बी मह मरखते हो फक फाऩ से सदा 
कार के मरए ऩवव्र ता सखु-शाक्न्त का वसात रो। सभम के आधाय ऩय ऩवव्र  
यहना, इसको कौन-सी ऩवव्र ता की स्टेज कहेंगे? इससे मसद्ध है फक स्वमॊ का अनबुव 
औय प्राक्तत के आधाय ऩय पाउन्डशेन नहीॊ हैं। तो ऑनेस्ट फच्चों के मह रऺण नहीॊ 
हैं। ‘ऑनेस्ट अथातत ्सदा होरीएस्ट।’ सभझा, ऑनेस्ट फकसको कहा जाता है? अच्छा। 
7.12.78.. .. सदा ब्रह्भचायी अथातत क सॊकल्ऩ भें बी ककसी प्रकाय की अऩप्रवत्रता वसृ्त्त को 
चॊचर नहीॊ फनामे। ऩहरी हाय वकृ्तत की चॊचरता, फपय दृक्ष्ट औय कृनत की चॊचरता 
होती है। वकृ्तत की चॊचरता यक्जस्टय को दागी फना देती है - इसमरए वकृ्तत से बी सदा 
ब्रह्भचायी। 
8.1.79.. .. कबी स्वप्न भें बी अऩप्रवत्रता के सॊकल्ऩ नहीॊ आए इसको कहा जाता है 
प्मरूयटी की ऩयसनाल्टी वारे। इस ऩयसनाल्टी के कायण  ही ववशव की आतभाएॊ आज 
तक नभस्काय कय यही हैं। भहान आतभाओॊ को न जानते बी नभस्काय कयत े
हैं, साधायण को नहीॊ, तो ऐसे भहान हो ना। 
14.1.79.. .. - तमरूयटी की ऩरयबाषा तुभ फच्चों के मरए अनत साधायण है - क्मोंफक 
स्भनृत आमी फक वास्तववक आतभ स्वरूऩ है ही सदा तमोय। अनाहद स्वरूऩ बी ऩवव्र  
आतभा है। औय आहद स्वरूऩ बी ऩवव्र  देवता है, औय अफ का अक्न्तभ जन्भ बी ऩवव्र  
ब्राह्भण जीवन है - इस स्भनृत के आधाय ऩय ऩवव्र  जीवन फनाना अनत सहज अनबुव 
कयत ेहो - अऩप्रवत्रता ऩयधभत है ऩप्रवत्रता स्वधभत है। स्वधभत को अऩनाना सहज रगता 
है। आऻाकायी फच्चों को फाऩ की ऩहरी आऻा है - ऩवव्र  फनो तफ ही मोगी फन सकें गे। 
इस आऻा का ऩारन कयने वारे आऻाकायी फच्चों को फाऩ दादा देख हवषतत होते हैं। 
14.1.79.. .. आज फाऩदादा तमरूयटी की सफजेक्ट भें भाक्सत दे यहे थे - भाक्सत देने भें 
ववशषेता क्मा देखी - ऩहरी ववशषेता भन्सा की ऩवव्र ता - जफ से जन्भ सरमा तफ से 
अबी तक सॊकल्ऩ भें बी अऩप्रवत्रता के सॊस्काय इभजत न हों। अऩप्रवत्रता अथातत क प्रवष को 
छोड़ चकेु। ब्राह्भण फनना अथातत क अऩप्रवत्रता का त्माग। अऩप्रवत्रता का त्माग 
औयऩप्रवत्रता का शे्रष्ठ बाग्म। ब्राह्भण जीवन भें सॊस्काय ही ऩरयवततन हो जात ेहैं। भन्सा 
भें सदा शे्रष्ठ स्भनृत - आक्तभक स्वरूऩ अथातत ्बाई-बई् की यहती है - इस स्भनृत के 
आधाय ऩय भन्सा तमरूयटी के भाक्सत मभरत ेहैं। 
25.1.79.. .. जैसा शदु्ध आतभा होगा वसैा उसका आहाय व्मवहाय बी शदु्ध होगा, होरी हॊस 
का आहाय बी शदु्ध, व्मवहाय बी शदु्ध। अशवुद्ध खतभ हो जाती है। क्मोंफक शदु्ध दतुनमा भें 
जा यहे हैं। जहाॉ अऩप्रवत्रता वा अशपु्रद्ध का नाभतनशान बी नहीॊ। अफ होरीहॊस फनत ेहो 
तफ ही बववष्म भें बी हहज़ होरीनेस कहराते हो। 
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12.12.79.. .. सॊकल्ऩ भें बी अऩप्रवत्रता वा अभमातदा आ जाती है तो तख्तनशीन की 
फजाए धगयती करा भें अथातत क नीच ेआ जाते हैं। जैसे-जैसे कभत कयते हैं उसी अनसुाय 
उसी सभम ऩशचाताऩ कयते हैं व भहससू कयत ेहैं फक तख्तनशीन से गगयती करा भें आ 
गमे। अगय कोई ज्मादा उल्टा कभत होता है तो ऩशचाताऩ की क्स्थनत भें आ जात ेहैं। 
अगय कोई ववकभत नहीॊ रेफकन व्मथत कभत हो जाता है तो ऩशचाताऩ की क्स्थनत नहीॊ 
रेफकन भहससूता की स्टेज होती है। फायफाय व्मथत सॊकल्ऩ भहससूता की स्टेज ऩय राता 
यहेगा फक मह कयना नहीॊ चाहहए। मह याॉग है, जैसे काॉटे के सभान चबुता यहेगा। जहाॉ 
ऩशचाताऩ की क्स्थनत व भहससूता की स्टेज अनबुव होगी वहाॉ तख्तनशीन के नश ेकी 
स्टेज नहीॊ होगी। पस्टत स्टेज है - तख्त नशीन। सेकेण्ड स्टेज है - कयने के फाद 
भहससूता की स्टेज। इसभें बी नम्फय है। कोई कयने के फाद भहससू कयत े हैं। कोई 
कयत ेसभम ही भहससू कयत ेहैं औय कोई कभत होने के ऩहरे ही कैच कयत ेहैं फक कुछ 
होने वारा है। कोई तूपान आने वारा है। आने के ऩहरे ही भहससू कय, कैच कय 
सभातत कय देत ेहैं। तो सेकेण्ड स्टेज है भहससूता की। तीसयी स्टेज है - ऩशचाताऩ की। 
इसभें बी नम्फय हैं - कोई ऩशचाताऩ के साथ ऩरयवततन कय रेते हैं औय कई ऩशचाताऩ 
कयत ेहैं रेफकन ऩरयवततन नहीॊ कय ऩाते। ऩशचाताऩ है रेफकन ऩरयवततन की शक्क्त नहीॊ है 
तो उसके मरए क्मा कयेंगे। ऐसे सभम ऩय ववशषे स्वमॊ के प्रनत कोई-न-कोई व्रत औय 
ननमभ फनाना चाहहए। जैसे बक्क्त भागत भें बी अल्ऩकार के कामत की मसवद्ध के मरए 
ववशषे ननमभ औय व्रत धायण कयते हैं। व्रत से वकृ्तत ऩरयवततन होगी। वकृ्तत से बववष्म 
जीवन रूऩी सकृ्ष्ट फदर जामेगी क्मोंफक ववशषे व्रत के कायण फाय-फाय वही शदु्ध 
सॊकल्ऩ, क्जसके मरए व्रत यखा है, वह स्वत: माद आता है। जैसे बक्त रोग ववशषे 
फकसी देवी मा देवता का व्रत यखत ेहैं तो न चाहते बी साया हदन उसी देवी मा देवता 
की माद आती है औय माद के कायण ही फाऩ उसी देवी मा देवता द्वाया माद की रयटनत 
भें उनकी आशा ऩणूत कय देते हैं। तो जफ बक्तों के व्रत का बी पर मभरता है तो ऻानी 
तू आतभा अगधकायी फच्चों को शदु्ध सॊकल्ऩ रूऩी व्रत का व दृढ़ सॊकल्ऩ रूऩी व्रत का 
प्रतमऺ पर जरूय प्रातत होगा। 
23.1.80.. .. अऩप्रवत्रता आत्भ-घात है। ऩप्रवत्रता जीम-दान है। ऩप्रवत्र फनाना अथातत क 
ऩणु्म आत्भा फनाना। 
23.3.81.. .. अऩप्रवत्रता तो आदटतपीसशमर है। यीमर नहीॊ है। शदू्रों की देन है। शदू्रों की 
चीज़ ब्राह्भण कैसे मज़ू कय सकत?े मसपत  मह एक सॊकल्ऩ यखो - अनाहद आहद यीमर 
रूऩ ऩवव्र  आतभा हूॉ। फकसी को बी देखों तो उसका बी अनाहद आहद यीमर रूऩ 
देखो, स्वमॊ का बी, औयों का बी। यीमर को रयमराइज कयो। रार चशभा रगाओ। 
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स्भनृत का चशभा । वह चशभा नहीॊ। भैं बी रार वह बी रार, फाऩ बी रार। तो रार 
चशभा हो गमा ना। फपय रार फकरे के ऊऩय झण्डा रहयामेंगे। 
जैसे देवताओॊ के सॊस्कायों भें अऩप्रवत्रता की अप्रवद्मा है वही ओयीजनर सॊस्काय फनाओ 
तो प्रवश्व के आगे प्मरूयटी की ब्मटूी का रूहानी आकषतण स्वरूऩ हो जामेगा। सभझा 
29.10.81.. . कुभायी जीवन अथातत ्सम्ऩणूत ऩावन। अगय कुभायी जीवन भें मह ववशषेता 
नहीॊ तो उसका कोई भहतव नहीॊ। ब्रह्भाकुभायी अथातत क भॊसा भें बी अऩप्रवत्रता का सॊकल्ऩ 
न हो। तबी ऩजू्म है, नहीॊ तो खक्ण्डत हो जाती है औय खक्ण्डत की ऩजूा नहीॊ होती। तो 
इस ववशषेता को जानती हो? 
3.11.81.. .. द:ुख अशास्न्त की उत्ऩस्त्त होती है अऩप्रवत्रता से। जहाॉ अऩप्रवत्रता नहीॊ वहाॉ 
द:ुख अशास्न्त कहाॉ से आई। 
6.1.82.. .. जहाॉ सवतसशक्तवान फाऩ है वहाॉ अऩप्रवत्रता स्वप्न भें बी नहीॊ आ सकती है। 
सदा फाऩ औय आऩ मगुर रूऩ भें यहो। मसॊगर नहीॊ, मगुर। मसॊगर हो जात े हो तो 
ऩवव्र ता का सहुाग चरा जाता है। नहीॊ तो ऩवव्र ता का सहुाग औय शे्रष्ठ बाग्म सदा 
आऩके साथ है। तो फाऩ को साथ यखना अथातत ्अऩना सहुाग, बाग्म साथ यखना। तो 
सबी, फाऩ को सदा साथ यखने भें अभ्मासी हो ना? 
6.1.82.. .. सॊगदोष के सॊस्काय अऩप्रवत्रता के हैं। तो ननजी सॊस्कायों को इभजत कयना 
सहज है वा सॊगदोष के सॊस्काय इभजत कयना सहज है? ब्राह्भण जीवन अथातत ्
सहजमोगी औय सदा के मरए ऩावन। ऩवव्र ता ब्राह्भण जीवन के ववशषे जन्भ की 
ववशषेता है। ऩवव्र  सॊकल्ऩ ब्राह्भणों की फवुद्ध का बोजन है। ऩवव्र  दृक्ष्ट ब्राह्भणों के 
आॉखों की योशनी है। ऩवव्र  कभत ब्राह्भण जीवन का ववशषे धन्धा है। ऩवव्र  सम्फन्ध 
औय सम्ऩकत  ब्राह्भण जीवन की भमातदा है। 
6.1.82.. .. ऩयाई चीज अऩप्रवत्रता है, न कक ऩप्रवत्रता। यावण ऩयामा है, अऩना नहीॊ है। 
फाऩ अऩना है, यावण ऩयामा है। तो फाऩ का वयदान ऩवव्र ता है यावण का श्राऩ 
अऩवव्र ता है। तो यावण ऩयामे की चीज को क्मों अऩनाते हो? ऩयाई चीज अच्छी रगती 
है? अऩनी चीज ऩय नशा होता है। तो सदा स्व-स्वरूऩ ऩवव्र  है, स्वधभत ऩवव्र ता है 
अथातत ्आतभा की ऩहरी धायणा ऩवव्र ता है। स्वदेश ऩवव्र  देश है। स्वयाज्म ऩवव्र  याज्म 
है। स्व का मादगाय ऩयभ ऩवव्र  ऩजू्म है। कभेक्न्िमों का अनाहद स्वबाव सकुभत है, फस 
मही सदा स्भनृत भें यखो तो भेहनत औय हठमोग से छूट जामेंगे। फाऩदादा फच्चों को 
भेहनत कयत े हुए नहीॊ देख सकत,े इसमरए हो ही सफ ऩवव्र  आतभामें। स्वभान भें 
क्स्थत हो जाओ। स्वभान क्मा है? - ‘‘भैं ऩयभ ऩवव्र  आतभा हूॉ।'' सदा अऩने इस 
स्वभान के आसन ऩय क्स्थत होकय हय कभत कयो। 
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14.4.83.. .. क्रोध मा भोह का आना इसको ऩप्रवत्रता कहेंगे? भोह अऩप्रवत्रता नहीॊ है 
क्मा? अगय नष्टोभोहा नहीॊ फनेंगे तो स्भनृत स्वरूऩ बी नहीॊ फन सकें गे। कोई बी 
ववकाय आने नहीॊ देना। जफ फकसी बी ववकाय को आने नहीॊ देंगे तफ कहेंगे - ऩवव्र  औय 
मोगी बव! 
17.4.83.. .. फकसी बी प्रकाय की अऩवव्र ता है तो होरीहॊस नहीॊ। होरीहॊस सॊकल्ऩ बी 
अशदु्ध नहीॊ कय सकते। सॊकल्ऩ बी फवुद्ध का बोजन है। अगय अशदु्ध वा व्मथत बोजन 
खामा तो सदा तन्दरुूस्त नहीॊ यह सकत।े व्मथत चीज़ को पें का जाता, इकट्ठा नहीॊ फकमा 
जाता इसमरए व्मथत सॊकल्ऩ को बी सभातत कयो, इसी को ही होरीहॊस कहा जाता 
है।’’ अच्छा 
9.5.83.. .. ऩजू्म आत्भाओॊ अथातत क अरौककक ऩरयवाय की आत्भाओॊ के प्रतत अगय कोई 
बी अऩप्रवत्र दृस्ष्ट जाती है तो मह स्भतृत का पाउन्डशेन कभज़ोय है। औय मह भहा-
भहा-भहाऩाऩ है। फकसी बी ऩजू्म आतभा प्रनत अऩवव्र ता अथातत ्दैहहक दृक्ष्ट जाती है फक 
मह सेवाधायी फहुत अच्छे हैं, मह मशऺक फहुत अच्छी है। रेफकन अच्छाई क्मा 
है? अच्छाई है ऊॉ ची स्भनृत औय ऊॉ ची दृक्ष्ट की। अगय वह ऊॉ चाई नहीॊ तो अच्छाई कौन 
सी है? मह बी सनुहयी भगृभामा का रूऩ है, मह सववतस नहीॊ है, सहमोग नहीॊ है रेफकन 
स्वमॊ को औय सवत को ववमोगी फनाने का आधाय है। मह फात फाय-फाय अटेन्शन यखो। 
15.3.84.. .. मह होरी का उतसव होरी अथातत ् ऩवव्र  फनाने का, फनने का उतसाह 
हदराने वारा है। जो बी मादगाय ववगध भनाते हैं उन सफ ववगधमों भें ऩवव्र  फनने का 
साय सभामा हुआ है। ऩहरे होरी फनन ेवा होरी भनाने के सरए अऩप्रवत्रता, फयुाई को 
बस्भ कयना है, जराना है। जफ तक अऩप्रवत्रता को सम्ऩणूत सभाप्त नहीॊ ककमा है तफ 
तक ऩप्रवत्रता का यॊग चढ़ नहीॊ सकता। ऩवव्र ता की दृक्ष्ट से एक-दो भें यॊग यॊगने का 
उतसव भना नहीॊ सकते। 
12.4.84.. .. व्मक्क्त की व्मक्क्तगत ववशषेता वा गणु, स्वबाव फाऩ की दी हुई ववशषेता 
है अथातत ्दाता की देन है। व्मक्क्त ऩय प्रबाववत होना मह धोखा खाना है। धोखा खाना 
अथातत ् द:ुख उठाना। अऩप्रवत्रता की शस्क्त, भगृतषृ्णा सभान शस्क्त है जो सम्ऩकत  वा 
सम्फन्ध से फड़ी अच्छी अनबुव होती है, आकषतण कयती है। सभझते हैं फक भैं अच्छाई 
की तयप प्रबाववत हो यहा हूॉ। इसमरए शब्द बी मही फोरत ेवा सोचत े फक मह फहुत 
अच्छे रगते मा अच्छी रगती है वा इसका गुण वा स्वबाव अच्छा रगता है। ऻान 
अच्छा रगता है। मोग कयाना अच्छा रगता है। इससे शक्क्त मभरती है! सहमोग 
मभरता है, स्नेह मभरता है। अल्ऩकार की प्राक्तत होती है रेफकन धोखा खाते हैं। देने 
वारे दाता अथातत ्फीज को, पाउण्डशेन को खतभ कय हदमा औय यॊग-त्रफयॊगी डारी को 
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ऩकड़कय झरू यहे हैं तो क्मा हार होगा? मसवाए पाउण्डशेन के डारी झरुामेगी मा 
गगयामेगी? जफ तक फीज अथातत ्दाता, ववधाता से सवत सम्फन्ध, सवत प्राक्तत के यस का 
अनबुव नहीॊ तफ तक कफ व्मक्क्त से, कफ वबैव से, कफ वामबे्रशन- वामभुण्डर आहद 
मबन्न-मबन्न डामरमों से अल्ऩकार की प्राक्तत का भगृतषृ्णा सभान धोखा खाते यहेंगे। 
12.4.84.. .. ऩयभातभा द्वाया प्रातत हुई सतोप्रधान ऩवव्र ता फकतनी शक्क्तशारी होगी। 
इस शे्रष्ठ ऩप्रवत्रता की शस्क्त के आगे अऩप्रवत्रता झकुी हुई नहीॊ रेककन आऩके ऩाॊव के 
नीच ेहैं। अऩवव्र ता रूऩी आसयुी शक्क्त, शक्क्त स्वरूऩ के ऩाॊव के नीच ेहदखाई हुई है। 
जो ऩाॊव के नीच ेहायी हुई है, हाय कैसे खखरा सकती है।!  
12.4.84.. .. इस ऩवव्र ता के मबन्न-मबन्न रूऩों को अच्छी तयह से जानों, स्वमॊ के प्रनत 
कड़ी दृक्ष्ट यखो। चराओ नहीॊ। ननमभतत फनी हुई आतभाओॊ को, फाऩ को बी चरान ेकी 
कोमशश कयत ेहैं। मह तो होता ही है, ऐसा कौन फना है! वा कहते हैं - मह अऩवव्र ता 
नहीॊ है, भहानता है, मह तो सेवा का साधन है। प्रबाववत नहीॊ हैं, सहमोग रेत े हैं। 
भददगाय है इसीमरए प्रबाववत हैं। फाऩ बरूा औय रगा भामा का गोरा। मा फपय अऩने 
को छुड़ाने के मरए कहत ेहैं - भैं नहीॊ कयती, मह कयते हैं। रेफकन फाऩ को बरेू तो 
धभतयाज के रूऩ भें ही फाऩ मभरेगा। फाऩ का सखु कबी ऩा नहीॊ सकें गे। इसमरए 
नछऩाओ नहीॊ, चराओ नहीॊ। दसूये को दोषी नहीॊ फनाओ। भगृतषृ्णा के आकषतण भें 
धोखा नहीॊ खाओ। इस ऩवव्र ता के पाउण्डशेन भें फाऩदादा धभतयाज 
द्वाया 100 गणुा, ऩद्मगुणा दण्ड हदराता है। इसभें रयमामत कबी नहीॊ हो सकती। इसभें 
यहभहदर नहीॊ फन सकते। क्मोंफक फाऩ से नाता तोड़ा तफ तो फकसी के ऊऩय प्रबाववत 
हुए। ऩयभातभ प्रबाव से ननकर आतभाओॊ के प्रबाव भें आना अथातत ् फाऩ को जाना 
नहीॊ, ऩहचाना नहीॊ। ऐसे के आगे फाऩ, फाऩ के रूऩ भें नहीॊ धभतयाज के रूऩ भें है। जहाॉ 
ऩाऩ है वहाॉ फाऩ नहीॊ। तो अरवेरे नहीॊ फनो। इसको छोटी सी फात नहीॊ सभझो। वह बी 
फकसी के प्रनत प्रबाववत होना, काभना अथातत ्काभ ववकाय का अॊश है। त्रफना काभना के 
प्रबाववत नहीॊ हो सकते। वह काभना बी काभ ववकाय है। भहाश्र  ु है। मह दो रूऩ भें 
आता है। काभना मा तो प्रबाववत कयेगी मा ऩयेशान कयेगी। इसमरए जैसे नाये रगात ेहो 
- काभ ववकाय नकत  का द्वाय। ऐसे अफ अऩने जीवन के प्रनत मह धायणा फनाओ फक 
फकसी बी प्रकाय की अल्ऩकार की काभना भगृतषृ्णा के सभान धोखेफाज है। काभना 
अथातत ्धोखा खाना। ऐसी कड़ी दृक्ष्ट वारे इस काभ अथातत ्काभना ऩय कारी रूऩ फनो। 
स्नेही रूऩ नहीॊ फनो, ववचाया है, अच्छा है, थोड़ा-थोड़ा है ठीक हो जामेगा। नहीॊ! ववकभत 
के ऊऩय ववकयार रूऩ धायण कयो। दसूयों के प्रनत नहीॊ अऩने प्रनत। तफ ववकभत ववनाश 
कय परयशता फन सकें गे। मोग नहीॊ रगता तो चके कयो - जरूय कोई नछऩा हुआ ववकभत 
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अऩने तयप खीॊचता है। ब्राह्भण आतभा औय मोग नहीॊ रगे, मह हो नहीॊ सकता। 
ब्राह्भण भाना ही एक के हैं, एक ही हैं। तो कहाॉ जामेंगे? कुछ है ही नहीॊ तो कहाॉ 
जामेंगे? अच्छा- 
23.12.85.. .. द:ुख औय अशास्न्त का जया बी अनबुव होता है तो अवश्म कोई न कोई 
अऩप्रवत्रता का प्रबाव है। ऩवव्र ता, मसपत  काभजीत जगतजीत फनना मह नहीॊ है। रेफकन 
काभ ववकाय का वॊश, सवत हद की काभनामें हैं। काभजीत अथातत ्सवत काभनामें जीत। 
क्मोंफक काभनामें अनेक ववस्ताय ऩवूतक हैं। काभना एक है - वस्तुओॊ की, दसूयी - 
व्मक्क्त द्वाया हद के प्राक्तत की काभना है, तीसयी - सम्फन्ध ननबाने भें बी हद की 
काभनामें अनेक प्रकाय की उतऩन्न होती हैं, चौथी - सेवा बावना भें बी हद की काभना 
का बाव उतऩन्न हो जाता है। इन चाय ही प्रकाय की काभनाओॊ को सभातत कयना 
अथातत ्सदा के मरए द:ुख अशाक्न्त को जीतना। अफ अऩने आऩ से ऩछूो इन चाय ही 
प्रकाय की काभनाओॊ को सभातत फकमा है? कोई बी ववनाशी वस्तु अगय फवुद्ध को अऩनी 
तयप आकवषतत कयती है तो जरूय काभना का रूऩ ‘रगाव’ हुआ। यॉमर रूऩ भें शब्द को 
ऩरयवततन कयके कहत े हो - इच्छा नहीॊ है रेफकन अच्छा रगता है। चाहे वस्त ु हो वा 
व्मक्क्त हो रेफकन फकसी के प्रनत बी ववशषे आकषतण है, वो ही वस्त ु वा व्मक्क्त ही 
अच्छा रगता है अथातत ्काभना है। इच्छा है। सफ अच्छा रगता है - मह है ‘मथाथत’। 
रेफकन मही अच्छा रगता है - मह है ‘अमथाथत’। मह इच्छा का यॉमर रूऩ है। चाहे 
फकसकी सेवा अच्छी रगती, फकसकी ऩारना अच्छी रगती, फकसके गुण अच्छे 
रगत,े फकसकी भेहनत अच्छी रगती, फकसका तमाग अच्छा रगता, फकसका स्वबाव 
अच्छा रगता रेफकन अच्छाई की खुशफ ू रेना वा अच्छाई को स्वमॊ बी धायण कयना 
अरग फात है। रेफकन इस अच्छाई के कायण मही अच्छी है - मह अच्छा कहना इच्छा 
भें फदर जाता है। मह काभना है। जो द:ुख औय अशाक्न्त का साभाना नहीॊ कय सकते। 
एक है - अच्छाई के ऩीछे अऩने को अच्छा फनन ेसे वॊगचत कयना। दसूयी - दशुभनी की 
काभना बी नीच े रे आती है। एक है प्रबाववत की काभना। दसूयी है फकसी से वयै व 
ईष्मात की बावना की काभना। वह बी सखु औय शाक्न्त को सभातत कय देती है। सदा 
ही भन हरचर भें आ जाता है। प्रबाववत होने के रऺण - रगाव औय झकुाव है। ऐसे 
ईष्मात वा दशुभनी का बाव उसकी ननशानी है - क्जद्द कयना औय मसद्ध कयना। दोनों ही 
बाव भें फकतनी एनजी, फकतना सभम खतभ कय देत े हैं। मह भारभू नहीॊ ऩड़ता है। 
दोनों ही फहुत नकुसान देने वारे हैं। स्वमॊ बी ऩयेशान औय दसूयों को बी ऩयेशान कयने 
वारे हैं। ऐसी क्स्थनत के सभम ऐसी आतभाओॊ का मही नाया होता है - द:ुख रेना औय 
द:ुख देना ही है। कुछ बी हो जाए - रेफकन कयना ही है। मह काभना उस सभम फोरती 
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है। ब्राह्भण आतभा नहीॊ फोरती। इसमरए क्मा होता है - सखु औय शाक्न्त के सॊसाय से 
फवुद्ध रूऩी ऩाॉव फाहय ननकर जाता है। इसमरए इन यॉमर काभनाओॊ के ऊऩय बी ववजमी 
फनो। इन इच्छाओॊ से बी ‘इच्छा-भा्र भ-्अववद्मा’ की क्स्थनत भें आओ। 
13.1.86.. .. अगय खशुी नहीॊ तो अवशम कोई अऩवव्र ता अथातत ्सॊकल्ऩ वा कभत मथाथत 
नहीॊ है, तफ खुशी नहीॊ है। अऩप्रवत्रता ससपत  5 प्रवकायों को नहीॊ कहा जाता। रेककन 
सम्ऩणूत आत्भाओॊ के सरए, देवात्भा फनने वारों के सरए अमथाथत, व्मथत, साधायण 
सॊकल्ऩ, फोर वा कभत बी सम्ऩणूत ऩप्रवत्रता नही कहा जामेगा। सम्ऩणूत स्टेज के सभीऩ 
ऩहुॉच यहे हो इसमरए वततभान सभम के प्रभाण व्मथत औय साधायण कभत न हों इसभें बी 
चफेकॊ ग औय चने्ज चाहहए। 
17.10.87.. .. कई फच्च ेअरफेरेऩन भें आने के कायण, चाहे फड़ों को, चाहे छोटों को, इस 
फात भें चराने की कोमशश कयत ेहैं फक भेया बाव फहुत अच्छा है रेफकन फोर ननकर 
गमा, वा भेयी एभ (रक्ष्म) ऐसे नहीॊ थी रेफकन हो गमा, मा कहते हैं फक हॊसी-भजाक भें 
कह हदमा अथवा कय मरमा। मह बी चराना है। इसमरए ऩजूा बी चराने जैसी होती है। 
मह अरफेराऩन सम्ऩणूत ऩजू्म स्स्थतत को नम्फयवाय भें रे आता है। मह बी अऩप्रवत्रता 
के खात ेभें जभा होता है। 
17.10.87.. .. प्रवधधऩवूतक न चरना, कोई बी ददनचमात भें ऊऩय-नीच े होना - मह बी 
अऩप्रवत्रता के अॊश भें धगनती होता है। क्मोंफक आरस्म औय अरफेराऩन बी ववकाय है। 
जो मथाथत कभत नहीॊ है, वह ववकाय है। तो अऩवव्र ता का अॊश हो गमा ना। इस कायण 
ऩजू्म ऩद भें नम्फयवाय हो जात ेहैं। तो पाउण्डशेन क्मा यहा? - ऩवव्र ता। 
3.3.88.. .. आऩ शे्रष्ठ आत्भामें हाइएस्ट होरी फनते हो अथातत क सॊकल्ऩ - भात्र, स्वप्न 
भात्र बी अऩप्रवत्रता वसृ्त्त को, दृस्ष्ट को ऩावन स्स्थतत से नीच े नहीॊ रा सकती। हय 
सॊकल्ऩ अथातत ्स्भनृत ऩावन होने के कायण वकृ्तत, दृक्ष्ट स्वत: ही ऩावन हो जाती है। न 
मसपत  आऩ ऩावन फनते हो रेफकन प्रकृनत को बी ऩावन फना देत े हो। इसमरए ऩावन 
प्रकृनत के कायण बववष्म अनेक जन्भ शयीय बी ऩावन मभरते हैं। ऐसे होरीहॊस वा सदा 
ऩावन सॊकल्ऩधायी शे्रष्ठ आतभामें फन जाती हो। 
3.3.88.. .. मह होरी का उतसव आऩ ऩावन आतभाओॊ के ऩावन फनने की ववगध का 
मादगाय है। क्मोंफक आऩ सबी नम्फयवाय ऩावन आत्भामें फाऩ के माद की रग्न की 
अस्ग्न द्वाया सदा के सरए अऩप्रवत्रता को जरा देते हो। इसमरए ऩहरे जराने की होरी 
भनात े हैं, फपय यॊग की होरी वा भॊगर - मभरन भनात े हैं। जराना अथातत ् नाभ - 
ननशान सभातत कयना। वसेै फकसको नाभ - ननशान से खतभ कयना होता है तो क्मा 
कयत ेहो? जरा देत ेहैं। इसमरए यावण को बी भायने के फाद जरा देत ेहैं। मह आऩ 
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आतभाओॊ का मादगाय है। अऩवव्र ता को जरा हदमा अथातत ् ऩावन ‘होरी' फन गमे। 
फाऩदादा सदैव सनुात ेही हैं फक ब्राह्भणों का होरी भनाना अथातत ्होरी (ऩवव्र ) फनाना। 
तो मह चके कयो फक अऩवव्र ता को मसपत  भाया है मा जरामा है? भयने वार ेफपय बी 
क्जन्दा हो जात ेहैं, कहाॉ - न - कहाॉ शवाॉस नछऩा यह जाता है। रेफकन जरना अथातत ्
नाभ - ननशान सभातत कयना। कहाॉ तक ऩहुॉच े हैं, अऩने आऩ को चके कयना ऩड़।े 
स्वतन भें बी अऩवव्र ता का नछऩा हुआ शवाॉस फपय से जीववत नहीॊ होना चाहहए। इसको 
कहत ेहैं - शे्रष्ठ ऩावन आतभा। सॊकल्ऩ से स्वतन बी ऩरयवनततत हो जाते हैं। 
21.12.89.. .. होरी अथातत क सदा ऩप्रवत्रता की शस्क्त से अऩप्रवत्रता को सेकण्ड भें बगाने 
वारे। न केवर अऩने मरए फक्ल्क औयों के मरए बी। क्मोंफक साये ववशव को ऩरयवततन 
कयना है ना। ऩवव्र ता की शक्क्त फकतनी भहान है, मह तो जानते हो ना! ऩवव्र ता ऐसी 
अक्ग्न है जो सेकण्ड भें ववशव के फकचड़ ेको बस्भ कय सकती है। सम्ऩणूत ऩवव्र ता ऐसी 
शे्रष्ठ शक्क्त है! अॊत भें जफ सफ सॊऩणूत हो जामेंगे तो आऩके शे्रष्ठ सॊकल्ऩ भें रगन की 
अक्ग्न स ेमह सफ फकचड़ा बस्भ हो जामेगा। 
10.1.90.. .. ऩप्रवत्रता रूऩी भोती औय अऩप्रवत्रता रूऩी कॊ कड़ - दोनों को अरग नहीॊ 
सभझते तो ऩप्रवत्रता को ग्रहण कयन ेकी शस्क्त नहीॊ आ सकती । 
4.12.91.. .. तऩस्मा का अथत ही है भन-वचन-कभत औय सम्फन्ध-सम्ऩकत  भें अऩप्रवत्रता का 
अॊश भात्र बी प्रवनाश होना। नाभ- ननशान सभातत होना। जफ अऩवव्र ता सभातत हो 
जाती है तो इस सभाक्तत को ही सम्ऩन्न क्स्थनत कहा जाता है। 
जैसे ब्राह्भण जीवन भें शायीरयक आकषतण व शायीरयक टधचॊग अऩप्रवत्रता भानते हो, ऐसे 
भन-फपु्रद्ध भें ककसी प्रवकाय के सॊकल्ऩ भात्र की आकषतण व टधचॊग, इसको बी अऩप्रवत्रता 
कहा जामेगा।अऩप्रवत्रता की फातें आऩ शे्रष्ठ आत्भाओॊ के आगे छोटी हैं मा फड़ी 
हैं? इससरए तऩस्वी अथातत क ऐसी फातों को सनुत े हुए नहीॊ सनुें, देखत े हुए नहीॊ देखें। 
ऐसा अभ्मास ककमा है? ऐसी तऩस्मा की है?  
7.3.93.. सम्ऩणूत ऩवव्र  अथातत ्अऩवव्र ता का अॊश-भा्र  बी न हो।  
जैसे ऩप्रवत्रता का सखु-शास्न्त से गहया सम्फन्ध है, ऐसे अऩप्रवत्रता का बी ऩाॊच प्रवकायों 
से गहया सम्फन्ध है। इसमरए कोई बी ववकाय का अॊश-भा्र  बी न यहे। इसको कहा 
जाता है ऩवव्र ता। 
18.11.93.. .. भन, वचन, कभत, सम्फन्ध, सम्ऩकत  सफ प्रकाय की ऩवव्र ता इसको कहा 
जाता है -एक धभत अथातत ्एक धायणा। स्वतन भा्र , सॊकल्ऩ भा्र  बी अऩवव्र ता अथातत ्
दसूया धभत न हो। क्मोंफक जहाॉ ऩप्रवत्रता है वहाॉ अऩप्रवत्रता अथातत क व्मथत वा प्रवकल्ऩ का 
नाभ -तनशान नहीॊ होगा। ऐसे सभथत सींाट फने हो ? वा ढीरेढारे याजे हो? वा कबी ढीरे, 
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कबी सम्राट? कौन से याजे हो? अगय अबी छोटा -सा एक जन्भ का याज्म नहीॊ चरा  
सकते  21 जन्भ का याज्म अगधकाय कैसे प्रातत कयेंगे? सॊस्काय अफ बय यहे हैं। अबी 

के शे्रष्ठ सॊस्काय से बववष्म सॊसाय फनेगा। तो अबी से एक याज्म, एक धभत के सॊस्काय 
बववष्म सॊसाय का पाउन्डशेन है। 
10.1.94.. .. खक्ण्डत भनूतत की ऩजूा नहीॊ होती है। इसमरए जया बी भन्सा, वाचा, 
कभतणा भें खस्ण्डत नहीॊ हो अथातत क अऩप्रवत्रता न हो, तफ कहा जामेगा ऩजू्म आत्भा। तो 
ऐसे ऩजू्म फने हो? जड़ भनूतत बी खक्ण्डत हो जाती है तो ऩजूा नहीॊ होती। उसको ऩतथय 
भानेंगे, भनूतत नहीॊ भानेंगे। म्मकु्ज़मभ भें यखेंगे, भक्न्दय भें नहीॊ यखेंगे। तो ऐसे ऩवव्र ता 
का पाउन्डशेन चके कयो -कोई बी सॊकल्ऩ आमे , तो स्भनृत भें राओ फक भैं ऩयभ ऩजू्म 
आतभा हूॉ। 
10.1.84.. .. अऩने से ऩछूो फक भन स्वच्छ फना है, फवुद्ध स्वच्छ फनी है? मा थोड़ी-
थोड़ी स्वच्छ फनी है, थोड़ी -थोड़ी अस्वच्छ है ? अगय महाॉ कचया ऩड़ा हो तो आऩ उस ऩय 
फठैें गे? उस ऩय फठैना अच्छा नहीॊ रगेगा ना। तो ऐसे सोचो कक जया बी अऩप्रवत्रता 
अथातत क कचया है तो फाऩ को अच्छा नहीॊ रगेगा। कचया है तो फाऩ के प्माये तो नहीॊ हुए 
ना। ब्राह्भण फने ही हो फाऩ का तमाया फनने के मरए। ऩजू्म आतभामें सवत की तमायी हैं। 
जड़ भनूतत है रेफकन फकतनी तमायी रगती है। अऩने चतैन्म ऩरयवाय से इतना तमाय नहीॊ 
होगा क्जतना भनूतत से तमाय होगा। आऩस भें झगड़ेंगे रेफकन भनूतत को तमाय कयेंगे। क्मों 
तमाय कयते हैं?ऩवव्र ता है ना। ऩवव्र ता अथातत ्जया बी अऩवव्र ता नहीॊ हो। सबी को 
सनुाते हो ना फक अगय एक फूॊद बी ववष की एक भण दधू भें ऩड़ जामे तो साया ववष 
हो जामेगा। ऐसे अगय जया बी अशवुद्ध है तो कौन -सी आतभा कहरामेंगे ? शदु्ध मा 
अशदु्ध? कहेंगे आधे, हाप कास्ट हैं। तो सदा हय कभत कयत,े सॊकल्ऩ कयते, फोर फोरत े
मे चके कयो फक फाऩ को तमाये कौन हैं? ऩवव्र  आतभा मा मभक्स आतभा?ऩवव्र  आतभा 
तमायी है क्मोंफक फाऩ सदा ऩयभ ऩवव्र  है तो उसको तमायी बी ऩवव्र ता रगती है। तो 
इस वषत भें क्मा कयेंगे? जया बी खक्ण्डत नहीॊ। सदा ऩयभऩजू्म। 
9.3.94.. .. अनेक अऩवव्र  आतभाओॊ के फीच भें आऩ ऩवव्र  आतभामें फहुत थोड़ ेहो। तो 
थोड़ी सी ऩप्रवत्र आत्भाओॊ को अऩप्रवत्रता को खत्भ कयना है। तो ककतनी ऩावय चादहए !

तो सदा चके कयो कक अऩप्रवत्रता का अॊश भात्र बी न हो। क्मोंकक आऩके जड़ गच्र ों का 
बी सदा ही ननववतकायी कहकय गामन कयत ेहैं। मह फकसकी भहहभा कयत ेहैं? आऩकी है 
मा बायतवामसमों की है? तो प्रकै्क्टकर चतेन भें फने हैं तफ तो भहहभा हो यही है। 
5.12.94.. .. क्रोध बी अऩप्रवत्रता है। ससपत  काभ प्रवकाय नहीॊ, रेककन उसके औय बी 
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साथी हैं। तो भहान ऩप्रवत्र अथातत क अऩप्रवत्रता का नाभस्ननशान नहीॊ। इसको कहा जाता है 
होरीएस्ट, हाइएस्ट कुभारयमाॉ। 
6.4.95.. .. अगय साये हदन भें चाहे उठने भें, चाहे फठैने भें, चाहे फोरने भें, चाहे सेवा 
कयने भें, चाहे स्थरू सेवा की वा सकू्ष्भ सेवा की रेफकन अगय ववगधऩवूतक नहीॊ की, ववगध 
भें बी अगय जया सा अन्तय यह गमा तो वो बी स्वच्छता अथातत ् ऩवव्र ता नहीॊ। व्मथत 
सॊकल्ऩ बी अऩप्रवत्रता है। क्मों? आऩ सोचेंगे फक हभने ऩाऩ तो फकमा ही नहीॊ, फकसको 
द:ुख तो हदमा ही नहीॊ रेफकन अगय व्मथत चरा, सभम गमा, सॊकल्ऩ गमा, सन्तुष्टता 
गई तो आऩके ऩवव्र ता की पाइनर स्टेज के डडग्री भें पकत  ऩड़ जामेगा। 16 करा नहीॊ 
फन सकें गे। 15 करा, 14 करा, साढ़े ऩन्िह करा...... नम्फयवाय हो जामेगा। तो 
अऩप्रवत्रता ससपत  ककसको द:ुख देना मा ऩाऩ कभत कयना नहीॊ है रेककन स्वमॊ भें सत्मता, 
स्वच्छता प्रवधधऩवूतक अगय अनबुव कयते हो तो ऩप्रवत्र हो। ननकर गमा, फोरना नहीॊ था 
रेफकन फोर मरमा, तो इसको क्मा कहेंगे? भामरक हैं? इसीमरमे अभतृवेरे से रेकय यात 
तक अऩने सॊकल्ऩ, फोर, कभत, सेवा-सफको चके कयो। भोटे रूऩ से नहीॊ चके कयो। अगय 
भोटे रूऩ से चके कयेंगे तो देखो चन्िवॊशी को भोटी ननशानी तीयकभान हदमा है औय 
समूतवॊशी को फकतनी छोटीसी भयुरी दे दी है। भयुरी फकतनी हल्की है! औय तीय कभान 
फकतना भेहनत का है। ऩहरे तो ननशाना रगात ेयहो, दसूया फोझ उठाते यहो! औय भयुरी 
देखो-नाचो, गाओ, हॊसो, खेरो। तो इसीमरमे भोटेभोटे रूऩ न ऩरुूषाथत का यखो, न चफेकॊ ग 
का यखो। अबी भहीन फवुद्ध फनो।   
4.12.95.. .. जफ सवतशस्क्तभान फाऩ साथ है तो सवतशस्क्तभान के आगे अऩप्रवत्रता आ 
सकती है? नहीॊ आ सकती। रेककन आती तो है, तो आती कपय कहाॉ से है? कोई औय 
जगह है? चोय रोग जो होत ेहैं वो अऩना स्ऩेशर गेट फना रेते हैं। चोय गेट होता है। 
तो आऩके ऩास बी तछऩा हुआ चोय गेट तो नहीॊ है? चके कयो। नहीॊ तो भामा आई कहाॉ 
से? ऊऩय से आ गई? अगय ऊऩय से बी आ गई तो ऊऩय ही खतभ हो जानी चाहहमे। 
कोई नछऩे हुए गेट से आती है जो आऩको ऩता नहीॊ ऩड़ता है तो चके कयो फक भामा न े
कोई चोय गेट तो नहीॊ फनाकय यखा है? औय गेट फनाती बी कैसे है, भारभू है? आऩके 
जो ववशषे स्वबाव मा सॊस्काय कभज़ोय होंगे तो वहीॊ भामा अऩना गेट फना देती है। 
क्मोंफक जफ कोई बी स्वबाव मा सॊस्काय कभज़ोय है तो आऩ फकतना बी गेट फन्द 
कयो, रेफकन कभज़ोय गेट है, तो भामा तो जानीजाननहाय है, उसको ऩता ऩड़ जाता है 
फक मे गेट कभज़ोय है, इससे यास्ता मभर सकता है औय मभरता बी है। चरते- चरत े
अऩवव्र ता के सॊकल्ऩ बी आत ेहैं, फोर बी होता, कभत बी हो जाता है। तो गेट खुरा 
हुआ है ना, तबी तो भामा आई। फपय साथ कैसे हुआ? कहने भें तो कहते हो फक 
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सवतशक्क्तभान साथ है तो मे कभज़ोयी फपय कहाॉ से आई? कभज़ोयी यह सकती है? नहीॊ 
ना? तो क्मों यह जाती है? चाहे ऩवव्र ता भें कोई बी ववकाय हो, भानो रोब है, रोब 
मसपत  खान-ेऩीने का नहीॊ होता। कई सभझते हैं हभाये भें ऩहनने, खान ेमा यहन ेका ऐसा 
तो कोई आकषतण नहीॊ है, जो मभरता है, जो फनता है, उसभें चरते हैं। रेफकन जैसे 
आगे फढ़ते हैं तो भामा रोब बी यॉमर औय सकू्ष्भ रूऩ भें राती है। वो यॉमर रोब क्मा 
है? चाहे स्टूडणे्ट हो, चाहे टीचय हो, भामा दोनों भें यॉमर रोब राने का पुर ऩरुूषाथत 
कयती है। भानो स्टूडणे्ट है, फहुत अच्छा ननशचमफवुद्ध, सेवाधायी है, सफभें अच्छा है 
रेफकन जफ आगे फढ़ते हैं तो मे यॉमर रोब आता है फक भैं इतना कुछ कयता हूॉ, सफ 
रूऩ (तयह) से भददगाय हूॉ, तन से, भन से, धन से औय क्जस सभम चाहहमे उस सभम 
सेवा भें हाज़य हो जाता हूॉ फपय बी भेया नाभ कबी बी टीचय वणतन नहीॊ कयती फक मे 
क्जऻास ुफहुत अच्छा है। अगय भानों मे बी नहीॊ आवे तो फपय दसूया रूऩ क्मा होता 
है? अच्छा, नाभ रे बी मरमा तो नाभ सनुते-सनुते-भैं ही हूॉ, भैं ही कयता हूॉ, भैं ही कय 
सकता हूॉ, वो आमबभान के रूऩ भें आ जामेगा। मा फहुत काभ कयके आमे औय फकसी 
ने आऩको ऩछूा बी नहीॊ, एक गगरास ऩानी बी नहीॊ वऩरामा, देखा ही नहीॊ, अऩने 
आयाभ भें मा अऩने काभ भें त्रफज़ी यहे, तो मे बी आता है फक कयो बी औय ऩछेू बी 
कोई नहीॊ। तो कयना ही क्मा है, कयना मा ना कयना एक ही फात है। ऩछूने वारा तो 
कोई है नहीॊ, इससे आयाभ से घय भें फठैो, जफ होगा तफ सेवा कयेंगे। तो मे मबन्न-
मबन्न प्रकाय का ववकायों का यॉमर रूऩ आता है। औय एक बी ववकाय आ गमा 
ना, भानो रोब नहीॊ आमा रेफकन अमबभान आ गमा मा अऩने भानने तक का, हभायी 
भान्मता हो - उसका बान आ गमा तो जहाॉ एक ववकाय होता है वहाॉ उनके चाय साथी 
नछऩे हुए रूऩ भें होत ेहैं। औय एक को आऩने चाॊस दे हदमा तो वो नछऩे हुए जो हैं वो 
बी सभम प्रभाण अऩना चाॊस रेते यहत ेहैं। फपय कहते हैं फक ऩहरे जैसा नशा अबी 
नहीॊ है, ऩहरे फहुत अच्छा था, ऩहरे अवस्था फड़ी अच्छी थी, अबी ऩता नहीॊ क्मा हो 
गमा है। भामा चोय गेट से आ गई - मे है ऩता, मे नहीॊ कहो ऩता नहीॊ। 
27.2.96.. .. आऩकी आधा कल्ऩ ऩवव्र ता की जीवन नेचयुर बी है औय नेचय बी है। 
कोई ऩरुूषाथत वहाॉ नहीॊ है। महाॉ का ऩरुूषाथत वहाॉ नेचयुर हो जाता है। क्मोंफक वहाॉ 
अऩप्रवत्रता का नाभ-तनशान नहीॊ, भारभू ही नहीॊ कक अऩप्रवत्रता बी होती है। इससरए 
आऩके ऩप्रवत्रता का प्रसै्क्टकर स्वरूऩ देवता अथातत क ददव्मता का है। 
13.3.98.. .. अऩने को ऐसे शे्रष्ठ होरीएस्ट आतभामें सभझते हो? अबी फने हैं वा फन 
यहे हैं? फनना सहज है मा थोड़ा-थोड़ा भकु्शकर है? रेफकन कल्ऩ ऩहरे बी फने हैं औय 
अफ बी फनना ही है। ऩक्का मा थोड़ा-थोड़ा चरता है? नहीॊ। स्वप्न भात्र बी अऩप्रवत्रता 
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सभाप्त होनी ही है, इतना तनश्चम है ना कक आज फन यहे हैं औय कर फन ही जामेंगे। 
तो होरीएस्ट बी हैं औय हाइएस्ट बी हैं। 
1.3.99.. .. कबी-कबी फच्च े अनबुव कयते हैं फक अगय चरते-चरते भन्सा भें बी 
अऩवव्र ता अथातत ्वेस्ट वा ननगेहटव, ऩयगचन्तन के सॊकल्ऩ चरते हैं तो फकतना बी मोग 
ऩावयपुर चाहत ेहैं, रेफकन होता नहीॊ है क्मोंफक ज़या बी अॊशभा्र  सॊकल्ऩ भें बी फकसी 
प्रकाय की अऩवव्र ता है तो जहाॉ अऩवव्र ता का अॊश है वहाॉ ऩवव्र  फाऩ की माद जो 
है, जैसा है वसेै नहीॊआ सकती। जैसे हदन औय यात इकट्डा नहीॊ होता। इसीमरए फाऩदादा 
वततभान सभम ऩवव्र ता के ऊऩय फाय-फाय अटेन्शन हदराते हैं। कुछ सभम ऩहरे फाऩदादा 
मसपत  कभत भें अऩवव्र ता के मरए इशाया देते थे रेफकन अबी सभम सम्ऩणूतता के सभीऩ 
आ यहा है इसमरए भन्सा भें बी अऩवव्र ता का अॊश धोखा दे देगा।   तो 
भन्सा, वाचा, कभतणा, सम्फन्ध-सम्ऩकत  सफभें ऩवव्र ता अनत आवशमक है। भन्सा को 
हल्का नहीॊ कयना क्मोंफक भन्सा फाहय से हदखाई नहीॊ देती है रेफकन भन्सा धोखा फहुत 
देती है। ब्राह्भण जीवन का जो आन्तरयक वसात सदा सखु स्वरूऩ, शान्त स्वरूऩ, भन 
की सन्तुष्टता है, उसका अनबुव कयने के मरए भन्सा की ऩवव्र ता चाहहए। फाहय के 
साधनों द्वाया मा सेवा द्वाया अऩने आऩको खुश कयना - मह बी अऩने को धोखा देना 
है। फाऩदादा देखत ेहैं कबी-कबी फच्च ेअऩने को इसी आधाय ऩय अच्छा सभझ, खुश 
सभझ धोखा दे देत ेहैं, दे बी यहे हैं। दे देते हैं औय दे बी यहे हैं, मह बी एक ग¿ु याज़ 
है। क्मा होता है, फाऩ दाता है, दाता के फच्च े हैं, तो सेवा मकु्क्तमकु्त नहीॊ बी 
है, मभक्स है, कुछ माद औय कुछ फाहय के साधनों वा खुशी के आधाय ऩय है, हदर के 
आधाय ऩय नहीॊ रेफकन हदभाग के आधाय ऩय सेवा कयत ेहैं तो सेवा का प्रतमऺ पर 
उन्हों को बी मभरता है; क्मोंफक फाऩ दाता है औय वह उसी भें ही खुश यहत ेहैं फक वाह 
हभको तो पर मभर गमा, हभायी अच्छी सेवा है। रेफकन वह भन की सन्तषु्टता 
सदाकार नहीॊ यहती औय आतभा मोगमकु्त ऩावयपुर माद का अनबुव नहीॊ कय 
सकती, उससे वॊगचत यह जाते। फाकी कुछ बी नहीॊ मभरता हो, ऐसा नहीॊ है। कुछ-न-
कुछ मभरता है रेफकन जभा नहीॊ होता। कभामा, खामा औय खतभ। इसमरए मह बी 
अटेन्शन यखना। सेवा फहुत अच्छी कय यहे हैं, पर बी अच्छा मभर गमा, तो खामा 
औय खतभ। जभा क्मा हुआ? अच्छी सेवा की, अच्छी रयज़ल्ट ननकरी, रेफकन वह सेवा 
का पर मभरा, जभा नहीॊ होता। इसमरए जभा कयने की ववगध है - 
भन्सा, वाचा, कभतणा - ऩवव्र ता। पाउण्डशेन ऩवव्र ता है। सेवा भें बी पाउण्डशेन 
ऩवव्र ता है। स्वच्छ हो, साप हो। औय कोई बी बाव मभक्स नहीॊ हो। बाव भें बी 
ऩवव्र ता, बावना भें बी ऩवव्र ता।  
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20.2.2001.. .. ऩवव्र ता की नेचय फन गई है ना! नेचय फन गई है मा फनानी ऩड़ती 
है? फन गई है ना? मसपत  काॊध हहराओ फस। फन गई? अऩवव्र ता नेचय से सभातत हो 
गई औय ऩवव्र ता जीवन भें सभा गई। ऐसी हीये तुल्म मशव जमन्ती वा शामरग्राभ 
जमन्ती भना री। चायों ओय के देश-ववदेश के फच्च ेबी साथ-साथ भना यहे हैं। फाऩदादा 
देख यहे हैं फक चायों ओय फाऩ के साथ औय आऩके साथ वह बी फकतने खुश हो यहे हैं। 
25.10.2002.. .. फाऩदादा ने ड्राभानसुाय आऩ सफको दनुनमा के आगे, ववशव के आग े
एग्जैम्ऩरु फनामा है। चरेैन्ज कयने के मरए। तो प्रवकृ्तत भें यहते बी ननवतृत, अऩवव्र ता 
से ननवतृत यह सकते हो? तो चरेैन्ज कयन े वारे हो ना? सबी चरेैन्ज कयन े वार े
हो, थोड़ा-थोड़ा डयत ेतो नहीॊ हो, चरेैन्ज तो कयें रेफकन ऩता नहीॊ क्मा हो! तो चरेैन्ज 
कयो ववशव को क्मोंफक नई फात मही है फक साथ यहत ेबी स्वप्न भात्र बी अऩप्रवत्रता का 
सॊकल्ऩ नहीॊ आमे, मही सॊगभमगु के ब्राह्भण जीवन की प्रवशषेता है। तो ऐसे प्रवश्व के 
शोकेस भें आऩ एग्जमै्ऩरु हो, समै्ऩरु कहो एग्जैम्ऩरु कहो। आऩको देख कयके सफभें 
ताकत आमेगी हभ बी फन सकत े हैं। ठीक है ना? शक्क्तमाॊ ठीक है? ऩक्के हो 
ना? कच्च ेऩक्के तो नहीॊ? ऩक्के। फाऩदादा बी आऩको देख कयके खुश है। भफुायक हो। 
15.11.2003.. .. फाऩदादा ववशव भें चरेैन्ज कयके फतामे फक ब्रह्भाकुभाय मथू 
कुभाय, डफर कुभाय हैं ना। ब्रह्भाकुभाय बी हो औय शयीय भें बी कुभाय हो। तो ऩवव्र ता 
की ऩरयबाषा प्रकै्क्टकर भें हो। तो आडतय कयें, आऩको चके कयें ऩवव्र ता के मरए। कयें 
आडतय? इसभें हाथ नहीॊ उठा यहे हैं। भशीनें होती हैं चके कयने की। स्वप्न तक बी 
अऩप्रवत्रता दहम्भत नहीॊ यखे। कुभारयमों को बी ऐसे फनना है, कुभायी अथातत क ऩजू्म ऩप्रवत्र 
कुभायी। कुभाय औय कुभारयमाॊ मह फाऩदादा को प्रॉसभस कयें कक हभ सबी इतने ऩप्रवत्र हैं 
जो स्वप्न भें बी सॊकल्ऩ नहीॊ आ सकता, तफ कुभाय औय कुभारयमों की ऩप्रवत्रता 
सेयीभनी भनामेंगे। अबी थोड़ा-थोड़ा है, फाऩदादा को ऩता है। अऩवव्र ता की अववद्मा हो 
क्मोंफक नमा जन्भ मरमा ना। अऩवव्र ता आऩके ऩास्ट जन्भ की फात है। भयजीवा 
जन्भ, जन्भ ही ब्रह्भा भखु से ऩवव्र  जन्भ है। तो ऩवव्र  जन्भ की भमातदा फहुत 
आवशमक है। कुभाय कुभारयमों को मह झण्डा रहयाना चाहहए। ऩवव्र  हैं, ऩवव्र  सॊस्काय 
ववशव भें पैरामेंगे, मह नाया रगे। सनुा कुभारयमों ने। 
15.3.2003.. .. ब्रह्भा फाऩ को पॉरो कयो। अऩवव्र ता का नाभ ननशान नहीॊ, ब्राह्भण 
जीवन भाना मह है। भाताओॊ भें बी भोह है तो अऩवव्र ता है। भातामें बी ब्राह्भण हैं 
ना। तो ना भाताओॊ भें, ना कुभारयमों भें, ना कुभायों भें, न अधय कुभाय कुभारयमों भें। 
ब्राह्भण भाना ही है ऩवव्र  आतभा। अऩप्रवत्रता का अगय कोई कामत होता बी है तो मह 
फड़ा ऩाऩ है। इस ऩाऩ की सजा फहुत कड़ी है। ऐसे नहीॊ सभझना मह तो चरता ही है। 
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थोड़ा फहुत तो चरेगा ही, नहीॊ। मह पस्टत सफजेक्ट है। नवीनता ही ऩवव्र ता की है। 
ब्रह्भा फाऩ ने अगय गामरमाॊ खाई तो ऩवव्र ता के कायण। हो गमा, ऐसे छूटेंगे नहीॊ। 
अरफेरे नहीॊ फनो इसभें। कोई बी ब्राह्भण चाहे सयेण्डय है, चाहे सेवाधायी है, चाहे 
प्रवकृ्तत वारा है, इस फात भें धभतयाज बी नहीॊ छोड़गेा, ब्रह्भा फाऩ बी धभतयाज को साथ 
देगा। इसमरए कुभाय कुभारयमाॊ कहाॉ बी हो, भधफुन भें हो, सेन्टय ऩय हो रेफकन इसकी 
चोट, सॊकल्ऩ भा्र  की चोट फहुत फड़ी चोट है। गीत गाते हो ना - ऩवव्र  भन 
यखो, ऩवव्र  तन यखो.. गीत है ना आऩका। तो भन ऩवव्र  है तो जीवन ऩवव्र  है इसभें 
हल्के नहीॊ होना, थोड़ा कय मरमा क्मा है! थोड़ा नहीॊ है, फहुत है। फाऩदादा आपीमशमर 
इशाया दे यहा है, इसभें नहीॊ फच सकें गे। इसका हहसाफ-फकताफ अच्छी तयह से रेंगे, कोई 
बी हो। इसमरए सावधान, अटेन्शन। सनुा - सबी न े ध्मान से। दोनों कान खोर के 
सनुना। वकृ्तत भें बी टगचॊग नहीॊ हो। दृक्ष्ट भें बी टगचॊग नहीॊ। सॊकल्ऩ भें नहीॊ तो वकृ्तत 
दृक्ष्ट क्मा है! क्मोंफक सभम सम्ऩन्नता का सभीऩ आ यहा है, त्रफल्कुर तमअुय फनने 
का। उसभें मह चीज़ तो ऩयूा ही सपेद कागज ऩय कारा दाग है। 
15.11.2003.. .. फाऩदादा ववशव भें चरेैन्ज कयके फतामे फक ब्रह्भाकुभाय मथू 
कुभाय, डफर कुभाय हैं ना। ब्रह्भाकुभाय बी हो औय शयीय भें बी कुभाय हो। तो ऩवव्र ता 
की ऩरयबाषा प्रकै्क्टकर भें हो। तो आडतय कयें, आऩको चके कयें ऩवव्र ता के मरए। कयें 
आडतय? इसभें हाथ नहीॊ उठा यहे हैं। भशीनें होती हैं चके कयने की। स्वतन तक बी 
अऩवव्र ता हहम्भत नहीॊ यखे। कुभारयमों को बी ऐसे फनना है, कुभायी अथातत ्ऩजू्म ऩवव्र  
कुभायी। कुभाय औय कुभारयमाॊ मह फाऩदादा को प्रॉमभस कयें फक हभ सबी इतने ऩवव्र  हैं 
जो स्वतन भें बी सॊकल्ऩ नहीॊ आ सकता, तफ कुभाय औय कुभारयमों की ऩवव्र ता 
सेयीभनी भनामेंगे। अबी थोड़ा-थोड़ा है, फाऩदादा को ऩता है। अऩप्रवत्रता की अप्रवद्मा हो 
क्मोंकक नमा जन्भ सरमा ना। अऩप्रवत्रता आऩके ऩास्ट जन्भ की फात है। भयजीवा 
जन्भ, जन्भ ही ब्रह्भा भखु से ऩप्रवत्र जन्भ है। तो ऩवव्र  जन्भ की भमातदा फहुत 
आवशमक है। कुभाय कुभारयमों को मह झण्डा रहयाना चाहहए। ऩवव्र  हैं, ऩवव्र  सॊस्काय 
ववशव भें पैरामेंगे, मह नाया रगे। सनुा कुभारयमों ने। 
7.3.2005.. .. चके कयो छोटे-छोटे रूऩ भें बी अऩप्रवत्रता का अॊश तो नहीीँ यह गमा 
हैं? क्मोंकक अॊश से कबी वॊश ऩदैा हो सकता है। कोई बी ववकाय चाहे छोटे रूऩ भें, चाहे 
फड़ े रूऩ भें आने का ननमभतत एक शब्द का बाव है, वह एक शब्द है - “भैं”। 
फॉडीकानसेस का भैं। इस एक भैं शब्द से अमबभान बी आता है औय अमबभान अगय 
ऩयूा नहीीँ होता तो क्रोध बी आता है क्मोंफक अमबभान की ननशानी है - वह एक शब्द 
बी अऩने अऩभान का सहन नहीीँ कय सकता, इसमरए क्रोध आ जाता। तो बगत तो 
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फमर चढाते हैं रेफकन आऩ आज के हदन जो बी हद का भैं ऩन हो, उसको फाऩ को 
देकय सभवऩतत कयो। मह नहीीँ सोचो कयना तो है, फनना तो है... तो तो नहीीँ कयना। 
सभथत हो औय सभथत फन सभाक्तत कयो। कोई नई फात नहीीँ हैं, फकतने कल्ऩ, फकतन े
फाय सम्ऩणूत फने हो, माद है? कोई नई फात नहीीँ हैं। कल्ऩ- कल्ऩ फने हो, फनी हुई फन 
यही है, मसपत  रयऩीट कयना है। फनी को फनाना है, इसमरए कहा जाता है फना फनामा 
ड़ाभा। फना हुआ है मसपत  अबी रयऩीट कयना अथातत ्फनाना है। भकु्शकर है फक सहज 
है? फाऩदादा सभझत ेहै सॊगभमगु का वयदान है - सहज ऩरुुषाथत। इस जन्भ भें सहज 
ऩरुुषाथत के वयदान से 21 जन्भ सहज जीवन स्वत: ही प्रातत होगी। 
25.3.2005.. .. फाऩदादा सबी फच्चों को मही स्भनृत हदरात ेहैं फक सदा हय एक से 
दआुमें रो औय दआुमें दो। अऩने दआुओॊ की शबु बावना से भॊगर मभरन भनाओ 
क्मोंकक अगय कोई फद-दआु देता बी है, वह तो ऩयवश है अऩप्रवत्रता से रेककन अगय 
आऩ फद-दआु को भन भें सभाते हो तो क्मा खुश यहत ेहो? सखुी यहते हो? कक व्मथत 
सॊकल्ऩों का क्मों, क्मा, कैसे, कौन.. इस द:ुख का अनबुव कयत े हो। फद-दआु रेना 
अथातत ्अऩने को बी द:ुख औय अशाक्न्त अनबुव कयाना। जो फाऩदादा की श्रीभत है 
सखु दो औय सखु रो, उस श्रीभत का उल्घॊन हो जाता है। तो अबी सबी फच्च ेदआु 
रेना औय दआु देना सीख गमे हो ना! सीखा है? 

15.2.2007.. .. अऩवव्र ता के भखु्म ऩाॊच साथी हैं, ठीक है ना! काॊध हहराओ। अच्छा 
ऩाॊचों का व्रत मरमा है? मा दो तीन का मरमा है? क्मोंफक जहाॉ ऩप्रवत्रता है वहाॉ अगय 
अॊश भात्र बी अऩप्रवत्रता है तो क्मा सम्ऩणूत ऩप्रवत्र आत्भा कहा जामेगा? 

30.11.2007.सतमता की शक्क्त सवतशे्रष्ठ है। इस सतमता की शक्क्त का आधाय है 
सम्ऩणूत ऩवव्र ता। भन-वचन-कभत, सम्फन्ध-सम्ऩकत , स्वप्न भें बी अऩप्रवत्रता का नाभ 
तनशान न हो। ऐसी ऩवव्र ता का प्रतमऺ स्वरूऩ क्मा हदखाई देता? ऐसी ऩवव्र  आतभा के 
चरन औय चहेये भें स्ऩष्ट हदव्मता हदखाई देती है। उनके नमनों भें रूहानी चभक, चहेये 
भें सदा हवषततभखुता औय चरन भें हय कदभ भें फाऩ सभान कभतमोगी। ऐसे सतमवादी 
सत फाऩ द्वाया इस सभम आऩ सबी फन यहे हो। दनुनमा भें बी कई अऩने को 
सतमवादी कहत ेहैं, सच बी फोरते हैं रेफकन सम्ऩणूत ऩवव्र ता ही सच्ची सतमता शक्क्त 
है।  
15.12.2008.. .. कई फच्च ेजफ रूहरयहान कयत ेहैं तो क्मा कहते हैं? फहुत भीठी -भीठी 
फातें कयत े हैं, कहत ेहैं चाहता नहीॊ हूॉ, चाहती नहीॊ हूॉ, रेफकन कबी भन्सा भें, कबी 
वाचा भें कोई न कोई अऩप्रवत्रता का अॊश इभजत हो जाता है? सॊस्काय फहुत जन्भों का है 
ना इसीसरए हो जाता है। तो एक धभत का अथत है ऩप्रवत्रता की धायणा नेचय औय नचैयुर 
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हो। चाहे वाणी भें बी आवेश आ जाता है, कहत ेहैं क्रोध नहीॊ था थोड़ा सा आवेश आ 
गमा। तो आवेश क्मा है? क्रोध का ही तो फच्चा है। तो एक धभत के सॊस्काय कफ 
नचैयुर फनेंगे? तो चके कयो रेफकन चके के साथ फाऩ द्वाया मभरी हुई शक्क्तमों द्वाया 
चने्ज कयो। अबी फपय बी फाऩदादा ऩहरे से ही अटेन्शन खखॊचवा यहे हैं फक अबी फपय 
बी चके कयके चने्ज कयने का तीव्र ऩरुूषाथत कयेंगे तो भाक्जतन है रेफकन कुछ सभम के 
फाद अचानक टूरेट का फोडत रगना ही है। फपय नहीॊ कहना फक फाफा ने तो फतामा ही 
नहीॊ। इसमरए अबी ऩरुूषाथत का सभम तो गमा रेफकन तीव्र ऩरुूषाथत का सभम अबी बी 
है तो चके कयो रेफकन मसपत  चके नहीॊ कयना, चने्ज कयो साथ भें। 
9.3.2003.. .. ऩयभातभ सॊग अववनाशी सॊग का यॊग है औय यॊग तो थोड़ ेसभम के मरए 
होता रेफकन ऩयभातभ सॊग का यॊग रगने से सहज ही होरी अथातत ् ऩवव्र  फन गमे। 
आतभा का यॊग अऩवव्र ता से ऩवव्र  फन गमा क्मोंफक आऩ सफने ऩयभातभा को अऩना 
कम्ऩनैनमन फना मरमा कम्ऩनी फना मरमा इसमरए कम्फाइन्ड हो गमे। 
15.3.2010.. .. वततभान सभम सभीऩ आने के कायण फाऩदादा अबी मही इशाया दे यहे 
हैं फक सभम की सभीऩता अनसुाय व्मथत सॊकल्ऩ मह बी अऩप्रवत्रता की तनशानी है। साये 
ददन भें मह बी चके कयो कक कोई बी व्मथत सॊकल्ऩ असबभान का वा अऩभान का अऩने 
तयप खीॊचता तो नहीॊ है? क्मोंफक चरत ेचरते अगय फाऩ की दी हुई ववशषेताओॊ को 
अऩनी ववशषेता सभझ अमबभान भें आत ेहैं तो मह बी व्मथत सॊकल्ऩ हुआ औय भेयेऩन 
के अशबु सॊकल्ऩ भैं कभ नहीॊ हूॉ, भैं बी सफ जानता हूॉ, मह भेया सॊकल्ऩ ही मथाथत है, 
ऊॊ चा है, मह भेयेऩन का अमबभान का सॊकल्ऩ मह बी सकू्ष्भ अऩवव्र ता का अॊश है। तो 
अऩने को चके कयो फकसी बी प्रकाय का अऩवव्र ता के व्मथत सॊकल्ऩ का कोई अॊश तो 
नहीॊ यह गमा है? क्मोंफक अबी ऩवव्र  दनुनमा की स्थाऩना का सभम सभीऩ राने वारे 
आऩ ऩयभातभ तमाये फच्च ेननमभतत हो। तो जो ननमभतत आतभामें हैं उन्हों का वामबे्रशन 
चायों ओय पैरता है। तो चके कयो फकसी बी प्रकाय का व्मथत सॊकल्ऩ बी अऩने तयप 
खीॊचता तो नहीॊ है? क्मोंफक अबी ऩवव्र  दनुनमा, ऩवव्र  याज्म सभीऩ आ यहा है। 
 

ओभशाॊतत 
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3. असपरता 
26.1.70... .. जैसे कहाॉ बी जाना होता है तो वहाॊ जाते ही ऩछूा जाता है फक महाॉ की 
ववशषे चीज़ क्मा हैं? जो प्रमसद्द ववशषे चीज़ होती है, वह ज़रूय साथ भें रे जाते हैं। तो 
महाॉ भधफुन के दो ववशषे गुण अऩने साथ रे जाना। जैसे स्थरू भध ुरे जात ेहो ना। 
वसेै मह सकू्ष्भ भधयुता की भध ु रे जाना। फपय सपरता ही सपरता है। असपरता 
आऩके जीवन से सभट जाएगी। सपरता का ससताया अऩने भस्तक भें चभकत े हुए 
देखेंगे। जफ मह सभझेंगे कक भें हूॉ ही सपरता का ससताया तो असपरता कैसे आ 
सकती है। सवतशस्क्तवान की सॊतान कोई कामत भें असपर नहीॊ हो सकती। 
24.5.71.. .. असपरता का कायण है शक्क्तहीनता। शक्क्त की कभी के कायण भामा से 
हाय खात ेहैं। जफ सवतशक्क्तवान फाऩ की स्भनृत भें यहत ेहैं तो सवतशक्क्तवान के फच्च े
होने के कायण सपरता तो जक्न्म्सद्ध अगधकाय हो गमा। हय सेकेण्ड भें सपरता सभाई 
हुई होनी चाहहए। असपरता के हदन सभातत। अफ सपरता हभाया नाया है - मह स्भनृत 
भें यखो। 
30.5.71.. .. असपरता का कायण ही है तनफतरता। जफ स्भतृत से सभथी को रामेंगे तो 
तनफतरता अथातत क कभज़ोयी सभाप्त। असपरता हो नहीॊ सकती। तो सदा सपरताभतूत 
फनने के मरए अऩनी स्भनृत को शक्क्तशारी फनाओ, फपय स्वमॊ ही वह स्वरूऩ फन 
जामेंगे। जैसी -जैसी स्भनृत यहेगी वसैा स्वरूऩ अऩने को भहसूस कयेंगे। स्भनृत होगी फक 
भैं शक्क्त हूॉ तो शक्क्तस्वरूऩ फनकय के साभना कय सकें गे। अगय स्भनृत भें ही मह 
यखत ेहो - भैं तो  ऩरुुषाथी हूॉ, कोमशश कय देखती हूॉ, तो स्वरूऩ बी कभज़ोय फन जाता 
है। तो स्भनृत को शक्क्तशारी फनाने से स्वरूऩ बी शक्क्त का फन जामेगा। तो मह 
सपरता का तयीका है। फपय मह फोर नहीॊ सकें गे फक चाहत ेहुए बी क्मों नहीॊ होता। 
12.3.72.. ..अबी असपरता ऩान ेका सभम नहीॊ। अगय 10 फाय सपरता हुई, एक 
फाय बी असपर हुमे तो उसको असपरता कहेंगे। तो कतततव्म औय स्वरूऩ दोनों साथ-
साथ स्भनृत भें यहें तो फपय कभार हो। नहीॊ तो होता क्मा है -- भेहनत जास्ती हो 
जाती है, प्राक्तत फहुत कभ होती है। औय प्राक्तत कभ कायण ही कभजोयी आती है, 
उतसाह कभ होता है, हहम्भत-उल्रास कभ हो जाता है। कायण अऩना ही है। अऩने ऩाॉव 
ऩय स्वमॊ कटायी चराते हैं। इसमरए जफफक अऩने आऩ क्ज़म्भेवाय हैं, तो सदैव अटेन्शन 
यहना चाहहए। तो आज से फीती को फीती कय के, स्भनृत से अऩने भें सभथी राकय 
सदा सफ़रताभतूत फनो।   
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12.3.72.. .. कफ बी असपरताभतूत न फनना। वह फनेंगे आऩके प्रऩछरी प्रजा औय 
बक्त। अगय प्रवश्व का याज्म चरान ेवारे बी असफ़र यहे तो सपरताभतूत फाकी कौन 
फनेंगे। अच्छा! 
27.4.72.. .. ऩरुुषाथी को कबी बी मह सभझना नहीॊ चाहहए फक भेये ऩरुूषाथत कयने के 
फाद कोई असपरता बी हो सकती है। सदैव ऐसा ही सभझना चाहहए फक ऩरुूषाथत जो 
फकमा वह कबी बी व्मथत नहीॊ जा सकता। अगय सही प्र्काय से ऩरुूषाथत फकमा तो 
उसकी सफ़रता अफ नहीॊ तो कफ मभरनी ज़रूय है। असपरता का रूऩ देखकय सभझना 
है फक मह ऩयीऺा है, इससे ऩाय होन े के फाद ऩरयऩक्वता आने वारी है। तो वह 
असपरता नहीॊ है रेफकन अऩने ऩरुूषाथत के पाउन्डशेन को ऩक्का कयने का एक साधन 
है। कबी बी कोई चीज़ को भजफतू कयना होता है तो ऩहरे उसके पाउन्डशेन को ठोका 
जाता है, ठोक-ठोक कय ऩक्का फकमा जाता है। वह ठोकना ही ऩरयऩक्वता का साधन है। 
तो कफ बी अऩने व्मक्क्तगत ऩरुूषाथत भें वा सॊगठन के सम्ऩकत  भें वा ईशवयीम सेवा भें 
तीनों प्रकाय के ऩरुूषाथत भें फाहय का रूऩ असपरता का हदखाई बी दे तो ऐसे ही 
सभझना चाहहए फक मह असपरता नहीॊ रेफकन ऩरयऩक्वता का साधन है। जैसे सनुामा 
था फक तपूान को तपूान न सभझकय एक तोपा सभझना चाहहए। नइैमा भें झोंके आत े
हैं रेफकन वह आगे फढ़ाने का एक साधन है। इसी प्रकाय असपरता भें सपरता सभाई 
हुई है, मह सभझ कय आगे फढ़ना चाहहए। असपरता शब्द ही फवुद्ध भें नहीॊ आना 
चाहहए अगय ऩरुूषाथत सही है तो। 
3.5.72.. .. जैसे ड्राभा की ढार सहाया दे देती है वसेै ऩरुुषाथी शब्द बी हाय खाने भें वा 
असपरता प्राप्त होने भें फहुत अच्छी ढार है। अरॊकायों भें मह ढार हदखाई हुई है? ऐसे 
को ऩरुुषाथी कहेंगे? ऩरुूषाथत शब्द का अथत क्मा कयते हो? इस यथ भें यहते अऩने को 
ऩरुूष अथातत ्आतभा सभझकय चरो, इसको कहत े है ऩरुुषाथी। तो ऐसे ऩरुूषाथत कयने 
वारा अथातत ्आक्तभक क्स्थनत भें यहने वारा इस यथ का ऩरुूष अथातत ्भामरक कौन है? 
आतभा ना। तो ऩरुुषाथी भाना अऩने को यथी सभझने वारा। ऐसा ऩरुुषाथी कफ हाय नहीॊ 
खा सकता। तो ऩरुूषाथत शब्द को इस यीनत से मजू न कयो। हाॊ, ऐसे कहो -- हभ 
ऩरुूषाथतहीन हो जाते हैं तफ हाय होती है। अगय ऩरुूषाथत भें ठीक रगा हुआ है तो कफ 
हाय नहीॊ हो सकती है। जानने औय चरने भें अगय अन्तय है तो ऐसी स्टेज वारे 
को ऩरुुषाथी नहीॊ कहा जामेगा। ऩरुुषाथी सदैव भॊक्जर को साभने यखते हुए चरत ेहैं, वह 
कफ रूकता नहीॊ। फीच -फीच भें भागत भें जो सीन आती हैं उनको देखने रगते हैं रेफकन 
रूकत ेनहीॊ। देखत ेहो वा देखत ेहुए नहीॊ देखत ेहो? जो बी फात साभने आती है उनको 
देखत ेहा? ऐसी अवस्था भें चरने वारे को ऩरुुषाथी नहीॊ कहा जा सकता। ऩरुुषाथी कफ 
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बी अऩनी हहम्भत औय उल्रास को छोड़ते नहीॊ हैं। हहम्भत, उल्रास सदा साथ है तो 
ववजम सदैव है ही। 
15.5.72.. .. कोई बी फात भें -- चाहे ववघ्नों से, चाहे अऩने ऩयुाने सॊस्कायों से, चाहे सेवा 
भें कोई असपरता का कायण फनता है औय उस कायण के वश कोई-न-कोई ववघ्न के 
अन्दय आ जात ेहैं; तो सभझना चाहहए भकु्क्त न मभरने का कायण शक्क्त की कभी है। 
ववघ्नों से भकु्क्त चाहते हो तो शक्क्त धायण कयो अथातत ्अरॊकायी रूऩ होकय यहना है। 
4.8.72.. .. जो कोई बी कामत भें असपरता होती वा व्मथत हो जाता, इसका कायण ही 
मह है कक तीनों कारों को साभने यखत े हुए कामत नहीॊ कयत,े इतनी फेहद की सभझ 
धायण कय नहीॊ सकत।े इस कायण वततभान सभस्माओॊ को देखत ेहुए घफया जात ेहैं औय 
घफयाने कायण सपरता ऩा नहीॊ सकते। सेन्सीफर जो होगा वह फेहद को सभझ कय वा 
त्र्र कारदशात फन हय कभत कयेंगे वा हय फोर फोरेंगे, क्जसको ही अरौफकक वा असाधायण 
कहा जाता है। 
11.2.75.. .. स्वमॊ को सपरता भतूत फनाने के तनसभत्त ऩरुूषाधथतमों के ऩरुूषाथत भें जो 
प्रवघ्न साभने आत ेहैं, उन प्रवघ्नों के कायण क्मा स्वमॊ को सपरताभतूत नहीॊ फना सकत े
हैं? मा फाय-फाय उसी स्वबाव व सॊस्काय के कायण असपरता होती है स्जसको तनजी 
सॊस्काय व नेचय कहा जाता है। तो ऐसे ननजी सॊस्कायों को गराना अथातत ् स्वमॊ को 
गराना फक देखने मा सम्ऩकत  भें आने वारे मह भहससू कयें फक इस आतभा ने स्वमॊ को 
गरामा है। इसभें सपरता है! 
6.2.77.. .. सपरता भें स्वमॊ औय असपरता भें दसूयों को दोषी भत फनाओ। शान औय 
भान का तमाग, साधनों का तमाग मही भहान तमाग है। साकाय फाऩ के सभान 
अल्ऩकार की भहहभा के तमागी फनो तफ ही शे्रष्ठ बाग्मवान फन सकें गे। मशव फाफा इन 
सफ फातों से मरफयेशन चाहत ेहैं। इस अक्न्तभ पोसत के कोसत के मरए सभम मभरा है। 
1.12.78.. .. कोई बी कभत शरुू कयने के ऩहरे जैसा कभत वसैी शक्क्त का आह्वान। इस 
चाफी द्वाया कयो - तो हय शक्क्त आऩ भास्टय यचता की सेवाधायी फन सेवा कयेगी। 
आह्वान नहीॊ कयते हो रेफकन कभत की हरचर भें आह्वान के फजाए आवागभन के चक्र 
भें आ जात ेहो। अच्छा-फयुा, सपरता-असपरता इस आवागभन के चक्कय भें आ जात े
हो। आह्वान कयो अथातत क भासरक फन आडतय कयो। मह सवतशक्क्तमाॉ आऩकी बजुामें 
सभान है - आऩकी बजुामें आऩके आडतय के त्रफना कुछ कय सकती हैं? आडतय कयो 
सहनशक्क्त कामत सपर कयो तो देखो सपरता सदा हुई ऩड़ी है। आडतय नहीॊ कयते हो 
रेफकन क्मा कयत ेहो - जानत ेहो। आडतय के फजाए डयत ेहो - कैसे सहन होगा कैसे 
साभना कय सकें गे। कय सकें गे वा नहीॊ कय सकें गे। इस प्रकाय का डय आडतय नहीॊ कय 
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सकता है। अफ क्मा कयेंगे - डयेंगे वा आडतय कयेंगे। भहाकार के फच्च ेबी डयें तो औय 
कौन ननबतम होंगे। हय फात भें ननबतम फनो। अरफेरे औय आरस्मऩन भें ननबतम नहीॊ 
फनना - भामाजीत फनने भें ननबतम फनो। तो सनुा जाद ू की चाफी। सौगात को 
सम्बारना सीखो औय सदा कामत भें रगाओ। अच्छा – 
1.11.81.. .. अगय चरते-चरते कबी असपरता मा भसु्श्कर का अनबुव होता है तो 
उसका कायण ससपत  खखदभतगाय फन जात ेहो। खुदाई खखदभतगाय नहीॊ होत।े खुदा को 
खखदभत से जुदा कय देत े हो। इसमरए अकेरे होने के कायण सहज बी भकु्शकर हो 
जाता औय सपरता दयू हदखाई देती है। रेफकन नाभ ही है - खुदाई खखदभतगाय। तो 
कम्फाइन्ड को अरग नहीॊ कयो। रेफकन अरग कय देत ेहो ना! सदा मह नाभ माद यहे 
तो सेवा भें स्वत: ही खुदाई जाद ूबया हुआ होगा। 
23.1.87.. .. सपरता के ससताये सॊकल्ऩ भें बी स्वमॊ के ऩरुूषाथत प्रतत बी कबी ‘ऩता नहीॊ 
मह होगा मा नहीॊ होगा', ‘कय सकें गे मा नहीॊ कय सकें गे' - मह असपरता का अॊश-भात्र 
नहीॊ होगा। जैसे स्रोगन है - सपरता जन्भ-मसद्ध अगधकाय है, ऐसे वह स्वमॊ प्रनत सदा 
सपरता अगधकाय के रूऩ भें अनबुव कयेंगे। 
23.1.87.. .. सपरता का मसताया कबी बी हद की सपरता के प्राक्तत को देख प्राक्तत 
की क्स्थनत भें फहुत खुशी औय ऩरयक्स्थनत आई वा प्राक्तत कुछ कभ हुई तो खुशी बी 
कभ हो जामे - ऐसी क्स्थनत ऩरयवततन कयने वारे नहीॊ होंगे। सदा फेहद के सपरताभतूत 
होंगे। एकयस, एक शे्रष्ठ क्स्थनत ऩय क्स्थत होंगे। चाहे फाहय की ऩरयस्स्थतत वा कामत भें 
फाहय के रूऩ से औयों को असपरता अनबुव हो रेककन सपरता का ससताया, असपरता 
की स्स्थतत के प्रबाव भें न आमे, सपरता के स्वस्स्थतत से असपरता को बी ऩरयवततन 
कय रेगा। मह है सपरता के ससताये की प्रवशषेतामें। 
1.2.94.. .. त्रत्रकारदशी फपु्रद्ध कबी असपरता का अनबुव नहीॊ कयेगी। रेफकन फच्चों भें 
तीन प्रकाय की फवुद्ध वारे हैं। ऩहरा नम्फय सनुामा सदा त्र्र कारदशी फवुद्ध। दसूया नम्फय 
कबी त्र्र कारदशी औय कबी एक कारदशी। तीसया नम्फय अरफेरी फवुद्ध, जो सदा 
वततभान को देखते, सदा मही सोचत ेफक जो अबी हो यहा है मा मभर यहा है वा चर 
यहा है इसभें ठीक यहें, बववष्म क्मा होगा इसको क्मा सोचें। रेफकन अरफेरी फवुद्ध 
आहद -भध्म-अन्त को न सोचने के कायण सदा सपरता प्रातत कयने भें धोखा खा रेती 
है। तो फनना है त्र्र कारदशी फवुद्ध। 
6.4.95.. .. दाहदमों से - अच्छा यहा भेरा? कोई तकरीप तो नहीॊ हुई ना? सफके शबु 
सॊकल्ऩ औय उभॊग उतसाह के सॊकल्ऩ से सपरता है ही है। मह सॊगठन का सॊकल्ऩ ऐसे 

होता है जो असपरता को सभटा देता है। जैसे ककरा होता है ना तो फकरा  कभज़ोय तफ 
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होता है जफ एक बी ईट हहरती है। औय सफ ईटे भजफतू हैं तो फकरा कबी हहर नहीॊ 
सकता। ववजम है। तो मे बी सॊगठन से उभॊगउतसाह औय शे्रष्ठ सॊकल्ऩ से, सहमोग से 
सपरता हुई ऩड़ी है। अच्छा रगा औय सभम प्रनत सभम औय अनबुव कयते जात ेहैं। 
ऩहरे क्वेशचन उठता था होगा? रेफकन जो सोचो उसभें सपरता है ही। तो सपरता 
भतूत का वयदान सॊगठन की शक्क्त को मभरता है। 
22.3.96.. .. अगय सपरता नहीॊ सभरती तो जरूय कोई न कोई खजान ेको सपर नहीॊ 
ककमा है, तफ सपरता नहीॊ सभरी। खजानों की मरस्ट तो जानते हो ना तो चके कयो-
कौन सा खजाना सपर नहीॊ फकमा, व्मथत गॉवामा? तो स्वत: ही सपरता प्रातत हो 
जामेगी। मह वसात बी है तो वयदान बी है - सपर कयो औय सपरता ऩाओ। तो सपर 
कयना आता है फक नहीॊ? तो सपरता मभरती है? सपर कयना है फीज औय सपरता है 
पर। अगय फीज अच्छा है तो पर नहीॊ मभरे मह हो नहीॊ सकता। सपर कयन ेके फीज 
भें कुछ कभी है तफ सपरता का पर नहीॊ मभरता। तो क्मा कयना है? सदा प्रसन्नता 
की ऩसतनामरटी भें यहो। प्रसन्नगचतत यहने से फहुत अच्छे अनबुव कयेंगे। वसेै बी कोई 
को प्रसन्नगचतत देखते हो तो फकतना अच्छा रगता है! उसके सॊग भें यहना, उसके साथ 
फात कयना, फठैना फकतना अच्छा रगता है! औय कोई प्रशनगचतत वारा आ जाए तो तॊग 
हो जामेंगे। तो मह रक्ष्म यखो - क्मा फनना है? प्रशनगचतत नहीॊ, प्रसन्नगचतत। 
31.12.2001.. .. फाऩदादा ने फच्चों से मभरन भनाने के ऩशचात नमे वषत की भफुायक दी 
चायों ओय के सपरता के मसतायों को ऩयुाने वषत की ववदाई औय नमे वषत की फधाई के 
सॊगभ सभम की, सॊगभ सभम ववदाई बी है, फधाई बी है। तो सदा सपर है औय सपर 
यहेंगे। कबी बी असपरता का नाभ तनशान नहीॊ यहेगा। फाऩदादा के अनत 
मसकीरधे, अनत तमाये, अनत भीठे, नमनों के नयू हो। सफ नम्फयवन फनना ही है, इस 
दृढ़ सॊकल्ऩ से हय कदभ फाऩ सभान उठाते यहना, ऩदभ गणुा, अयफ-खयफ गुणा भफुायक 
हो, भफुायक हो, भफुायक हो। 
15.3.2014.. .. आज के ददन मही वयदान स्भतृत भें यखना कक सपरता हभाया जन्भ 
ससद्ध अधधकाय है। मह स्भतृत असपरता की फात को बी सपर फना देगी। 
 
 

ओभशाॊतत 
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4. DeemeefkeÌle  

18.9.69.. ..शस्क्त न सभझने से अनेक प्रकाय की आसस्क्तमाॊ आती हैं। 
कोई बी आसक्क्त चाहे देह की, चाहे तो देह के ऩदाथों की कोई बी आसक्क्त उतऩन्न हो 
तो उस सभम मही माद यखो फक भैं शक्क्त हूॉ। शक्क्त भें फपय आसक्क्त कहाॉ? आसक्क्त 
के कायण उस क्स्थनत भें आ नहीॊ सकते हैं। तो आसक्क्त को खतभ कय दो। 
1.3.71.. .. कोई बी प्रकाय की आसस्क्त है तो वहाॊ ही भामा बी आ सकती है। 
आसक्क्त होने के कायण भामा आ सकती है। अगय अनासक्त हो जाओ तो भामा आ 
नहीॊ सकती। जफ आसक्क्त खतभ हो जाती है तफ शक्क्तस्वरूऩ फन सकते हैं। अऩनी देह 
भें वा सम्फन्धों भें, कोई बी ऩदाथत भें, कहाॉ बी अगय आसक्क्त है तो भामा बी आ 
सकती है औय शक्क्त नहीॊ फन सकते। इसमरए शस्क्तरूऩ फनने के सरए आसस्क्त को 
अनासस्क्त भें फदरी कयो। 
20.10.75.. .. प्रशन :- फाऩ द्वाया प्रातत हुई शक्क्तमों का प्रकै्क्टकर जीवन भें 
शक्क्तऩन की ननशानी क्मा हदखाई देगी? 

उततय:- शक्क्तऩन की ननशानी है -कहीॊ बी फकसभें आसक्क्त न हो। दसूया, शक्क्त-स्वरूऩ 
सदा सेवा भें ततऩय यहेगा। सेवा भें यहने वारे की कहीॊ बी आसस्क्त नहीॊ होती। सेवा 
कयन ेवार ेतमाग औय तऩस्मा-भतूतत होत ेहैं इसमरए उनकी कहीॊ बी आसक्क्त नहीॊ होती 
- अथातत ् उनको फॉडी-कान्शस नहीॊ होता। तीसये, उन्हें शक्क्तमाॉ देने वारा फाऩ औय 
उनके द्वाया मभरी हुई शक्क्तमाॉ ही माद यहती हैं। ऐसे शक्क्त अवताय ही भामाजीत 
फनते हैं। 
15.12.79.. .. ववदेमशमों की ववशषेता अथातत ् ववदेमशमों को ववशषे मरफ्ट इसमरए मभरी 
हुई है जो ववदेश भें सखु के साधन सफ प्रकाय के बोगकय अफ थके हुए हैं औय 
बायतवासी अबी शरुू कय यहे हैं। तो ववदेमशमों का उन अल्ऩकार के साधनों से जैसे 
जैसे ककसी का ऩेट बय जाता है ना तो उसके आगे कुछ बी यखो, आसस्क्त नहीॊ 
जाती, वबैवों से, वस्तुओ से, अल्कार के सखुों से जी बय चकुा है। इससरए एक तयप 
से ककनाया सहज हो चकुा था औय स्जसकी आवश्मकता थी वह सहाया सभर गमा। 
इससरए सहज ही एक फाऩ दसूया न कोई, इस स्स्थतत का अनबुव कय यहे हो।  
25.10.87.. .. अगय कोई ऩदाथत फकसी बी कभेक्न्िम को ववचमरत कयता है अथातत ्
आसक्क्त-बाव उतऩन्न होता है तो वह न्मायाऩन नहीॊ यहता। सम्फन्ध से न्माया कपय बी 
सहज हो जात ेरेककन सवत ऩदाथों की आसस्क्त से न्माया - ‘अनासक्त' फनने भें यॉमर 
रूऩ की आसस्क्त यह जाती है। सनुामा था ना कक आसस्क्त का स्ऩष्ट रूऩ इच्छा है। 
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इसी इच्छा का सकू्ष्भ, भहीन रूऩ है - अच्छा रगना। इच्छा नहीॊ है रेफकन अच्छा 
रगता है - मह भहीन रूऩ ‘अच्छा' के फदरे ‘इच्छा' का रूऩ बी रे सकता है। तो इसकी 
अच्छी यीनत चफेकॊ ग कयो फक मह ऩदाथत अथातत ्अल्ऩकार सखु के साधन आकवषतत तो 
नहीॊ कयते हैं? 
जैसे स्थाऩना के आयम्ब भें आसक्क्त है वा नहीॊ, उसकी रामर के मरए फीच-फीच भें 
जानफझूकय प्रोग्राभ यखते यहे। जैसे, 15 हदन मसपत  डोढ़ा औय छाछ खखराई, गेहूॉ होत े
बी मह रामर कयाई गई। कैसे बी फीभाय 15 हदन इसी बोजन ऩय चरे। कोई बी 
फीभाय नहीॊ हुआ। दभा की तकरीप वारे बी ठीक हो गमे ना। नशा था फक फाऩदादा ने 
प्रोग्राभ हदमा है! जफ बक्क्त भें कहत े हैं ‘ववष बी अभतृ हो गमा', मह तो छाछ थी! 
ननशचम औय नशा हय ऩरयक्स्थनत भें ववजमी फना देता है। तो ऐसे ऩेऩय बी आमेंगे -
 सखूी योटी बी खानी ऩड़गेी। अबी तो साधन हैं। कहेंगे - दाॊत नहीॊ चरत,े हजभ नहीॊ 
होता। रेफकन उस सभम क्मा कयेंगे? जफ ननशचम, नशा, मोग की मसवद्ध की शक्क्त 
होती है तो सखूी योटी बी नभत योटी का काभ कयेगी, ऩयेशान नहीॊ कयेगी। आऩ मसवद्ध-
स्वरूऩ की शान भें हो तो कोई बी ऩयेशान नहीॊ कय सकता है। जफ हठमोगगमों के आगे 
शये बी त्रफल्री फन जाता, साॊऩ खखरौना फन जाता, तो आऩ सहज याजमोगी, मसवद्ध-
स्वरूऩ आतभाओॊ के मरए मह सफ कोई फड़ी फात नहीॊ। है तो आयाभ से मजू कयो 
रेफकन सभम ऩय धोखा न दे - मह चके कयो। ऩरयक्स्थनत, क्स्थनत को नीच ेन रे आमे। 
देह के सम्फन्ध से न्माया होना सहज है रेफकन देह के ऩदाथों से न्माया होना - इसभें 
फहुत अच्छा अटेन्शन (ध्मान) चाहहए। 
4.12.91.. .. फाऩदादा से तऩस्मा की प्राइज़ रेन ेचाहत ेहो औय फाऩदादा को तऩस्मा की 
प्राइज़ देन ेबी चाहत ेहो, मा मसपत  रेने चाहते हो? सबी सेन्टय से सयेन्डय होकय आना। 
नमे भकान भें आसस्क्त है क्मा? भेहनत कयके फनामा है ना, जहाॉ भेयाऩन है वहाॉ 
तऩस्मा फकसको कहा जामेगा? तऩस्मा अथातत ्तेया औय तऩस्मा बॊग होना भाना भेया। 
सभझा 
7.3.05.. .. जैसे कई कहत े हैं - आसक्क्त नहीॊ है रेफकन अच्छा रगता है। मह चीज 
ज्मादा अच्छी रगती है रेफकन आसक्क्त नहीॊ है। ववशषे अच्छा क्मों रगता? तो चके 
कयो छोटे-छोटे रूऩ भें बी अऩवव्र ता का अॊश तो नहीीँ यह गमा हैं? क्मोंफक अॊश स ेकबी 
वॊश ऩदैा हो सकता है। 

ओभशाॊतत 
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5. आकषतण 
17.4.69.. .. घोड़सेवाय जो हैं - उन्हों की हहम्भत उतसाह फहुत है, ऩरुुषाथत भें कदभ बी 
फढ़ात े हैं। रेफकन गरैऩ कयत-ेकयत े (फपसर जाते हैं) फपसरते बी नहीॊ, गगयत े बी 
नहीॊ, थकत ेबी नहीॊ। अथक बी हैं, चरते बी फहुत अच्छे हैं रेफकन जो भागत की सीन 
सीनरयमॉ हैं उनभें आकवषतत हो जात ेहैं। अऩने ऩरुुषाथत को चराते बी यहते हैं रेफकन 
देखने के सॊस्काय जाती है। मह क्मा कय यहे हैं, मह कैसे कयत ेहैं, तो हभ बी कयें। यीस 
कयत ेहैं। तो घोड़ ेसवायों भें देखने का आकषतण ज्मादा है।  
18.9.69.. .. देह अमबभान भें आने का कायण मही है जो देह का आकषतण यहता है। 
इस आकषतण से दयू हटने के मरए कोमशश कयनी है। जैसे कोई खीॊचने वारी चीज होती 
है तो उस खखॊचाव से दयू यखने के मरए क्मा फकमा जाता है? चमु्फक होता है तो ना 
चाहते हुए बी उस तयप खखॊच आत ेहैं। अगय आऩको उस आकषतण से फकसी को दयू 
कयना है तो क्मा कयेंगे? कोई चीज ना चाहते हुए बी उसको खचैती है औय आऩको उस 
चीज से दयू उसे कयना है तो क्मा कयेंगे? मा तो उनको दयू रे जामेंगे मा तो फीच भें 
ऐसी चीज यखेंगे जो वो आकषतण न कय सके। मह दो तयह से होता है मा तो दयू कय 
देना है मा दोनों के फीच भें ऐसी चीज डार देंगे तो वो दयू हो जात ेइसी प्रकाय मह देह 
अमबभान मा मह व्मक्त बाव जो है मह बी चमु्फक के भाफपक ना चाहते हुए बी फपय 
उसभें आ जाते है। फीच भें क्मा यखेंगे? स्वमॊ को जानने के मरए क्मा आवशमकता है 
क्जससे स्वमॊ को औय सवतशक्क्तभान फाऩ को ऩणूत यीनत जान सकत ेहो? एक ही शब्द 
है। स्वमॊ को औय सवतशक्क्तभान फाऩ को ऩणूत यीनत जानने के मरए सॊमभ चाहहमे। जफ 
सॊमभ को बरूते हो तो स्वमॊ को बी बरूते औय सवतशक्क्तभान को बी बरूत े हैं। 
अरफेरेऩन का सॊस्काय बी क्मों आता है? कोई न कोई सॊमभ को बरूते हो। तो सॊमभ 
जो है वो स्वमॊ को औय सवतशक्क्तभान फाऩ को सभीऩ राता है। अगय सॊमभ भें कभी है 
तो स्वमॊ औय सवतशक्क्तभान से मभरन भें कभी है। तो फीच की जो फात है वह सॊमभ 
है। कोई ना कोई सॊमभ जफ छोड़त ेहो तो मह माद बी छूटती है। अगय सॊमभ ठीक है 
तो स्वमॊ की क्स्थनत ठीक है औय स्वमॊ की क्स्थनत ठीक है तो सफ फातें ठीक है। तो 
मह देह की जो आकषतण है वो फाय-फाय अऩनी तयप आकवषतत कयती है। अगय फीच भें 
मह सॊमभ (ननमभ) यख दो तो मह देह की आकषतण आकवषतत नहीॊ कयेगी। इसके मरमे 
तीन फातें ध्मान भें यखो। एक स्वमॊ की माद। एक सॊमभ औय सभम। मह तीन फातें 
माद यखेंगे तो क्मा फन जामेंगे? त्र्र ने्र ी त्र्र कारदशी-त्र्र रोकीनाथ। सॊगभमगु का जो आऩ 
सफका टाइहटर है वो सफ प्रातत हो जावेगा। स्वमॊ को जानने से सवतशक्क्तभान फीच भें 
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आ ही जाता है। तो इन तीनों फातों तयप ध्मान दो। कोई बी गच्र  को देखत ेहो (गच्र  
अथातत ्शयीय) तो गच्र  को नहीॊ देखो। रेफकन गच्र  के अन्दय जो चतेन है उसको देखो। 
औय उस गच्र  के जो चरय्र  हैं उन चरय्र ों को देखो। चतेन औय चरय्र  को देखेंगे तो 
चरय्र  तयप ध्मान जाने से तो गच्र  अथातत ्देह के बान से दयू हो जामेंगे। 
18.9.69.. .. ब्राह्भण कुर बषूण ही चरय्र वान है। मसपत  एक फाऩ का ही चरय्र  नहीॊ है। 
रेफकन फाऩ के साथ जो बी भददगाय है उनकी बी हय एक चरन चरय्र  है। तो चरय्र  
को देखो औय चतेन वा ववगच्र  को। तो मह कहें प्रवधचत्र औय चरयत्र। अगय मह दो फातें 
देखो तो देह की आकषतण जो ना चाहत े हुमे बी खीॊच रेती है वो दयू हो जामेगी। 
वततभान सभम मही भखु्म ऩरुुषाथत होना चादहए। 
16.10.69.. .. फाय-फाय इस शयीय के आकषतण भें आ जात ेहै उसका भरू कायण है कक 
फपु्रद्ध की सपाई नहीॊ है। फवुद्ध की सपाई अथातत फवुद्ध को जो भहाभन््र  मभरा हुआ है 
उसभें फवुद्ध भगन यहे। एक की माद को छोड़ अनेक तयप फवुद्ध जाने के कायण 
शक्क्तशारी नहीॊ यहते। वसेै बी जफ फवुद्ध फहुत कामत तयप रगी हुई होती है। तो 
अनबुव फकमा होगा फवुद्ध भें वीकनेस, थकावट भहससू होती है। औय जो बी है मथाथत 
रूऩ से ननणतम नहीॊ कय सकें गे। इसी यीनत व्मथत सॊकल्ऩ, ववकल्ऩ जो चरत ेहै, मह बी 
फवुद्ध को थकावट भें रात ेहै। थकी हुई कोई बी आतभा न ऩयख सकेगी न ननणतम कय 
सकेगी। फकतना बी होमशमाय होगा तो थकावट भें उनके ऩयखने, ननणतम कयने भें पकत  
ऩड़ जाता है। साया हदन इन सॊकल्ऩों से फवुद्ध थकी हुई होने कायण ननणतम कयने की 
शक्क्त भें कभी आ जाती है। इसमरए ववजमी नहीॊ फन सकते। 
22.10.70.. .. अबी तक भास्टय यचनमता कहाॉ-कहाॉ यचना के आकषतण भें आकवषतत हो 
जाते हैं। इसमरए जो क्जतना औय जैसा स्वमॊ है उतना औय वसैा ही सफतू दे यहे हैं। 
अबी तक शक्क्त रूऩ, शयूवीयता का स्वरुऩ ननैों औय चनैों भें नहीॊ है। 
अफ भास्टय यचतमताऩन का नशा धायण कय यचना के सवत आकषतण से अऩने को दयू 
कयत ेजाओ। फाऩ के आगे यचना हो रेफकन अफ सभम ऐसा आन ेवारा है जो भास्टय 
यचनमता, भास्टय नॉरेजपुर फनकय उस आकषतक ऩावयपुर क्स्थनत भें क्स्थत न यहे तो 
यचना औय बी मबन्न-मबन्न यॊग-ढॊग, रूऩ औय यचगेी। इसमरए पुर फनने के मरए स्टेज 
ऩय ऩयूी यीनत क्स्थत हो जाओ तो फपय कहाॉ बी पेर नहीॊ होंगे। अबी फचऩन की 
बरूें, अरफेरेऩन की बरूें, आरस्म की बरूें, फेऩयवाही की बरूें यही हुई हैं। इन चाय 
प्रकाय की बरूों को ऐसे बरू जाओ जैसे सतमगुी दनुनमा भें बरू जामेंगे। तो ऐसा 
ऩावयपुर शक्क्तस्वरूऩ, शस््र धायी स्वरूऩ, सदा जागती ज्मोनत स्वरूऩ अऩना प्रतमऺ रूऩ 
हदखाओ। अबी आऩके अऩने अऩने बक्त आऩ गुतत वेशधायी देवताओॊ को फपय से ऩान े



40 

 

के मरए तड़प यहे हैं। आऩ के सम्ऩणूत भतूत प्रतमऺ होंगे तफ तो आऩ के बक्त प्रतमऺ 
रूऩ भें अऩने इष्ट को ऩा सकें गे। अबी तो कई प्रकाय के हैं। बर आवाज़ सनुेंगे रेफकन 
मह बी माद यखना एक तयप आसयुी आत्भाओॊ की आवाज़ औय बी आकषतक तथा पुर 
फ़ोसत भें होंगी। दसूयी तयप आऩ के बक्तों की आवाज़ बी कई प्रकाय से औय पुर फ़ोसत 
भें होंगी। अबी प्रतमऺ रूऩ भें क्मा राना है औय क्मा नहीॊ राना है वह बी ऩयखना 
फवुद्ध का काभ है। इसमरए अबी रयमामत का सभम गमा। अबी रूहाननमत का सभम है। 
अगय रूहाननमत नहीॊ होगी तो मबन्न-मबन्न प्रकाय की भामा की यॊगत भें आ जामेंगे। 
इसमरए आज फाऩदादा फपय बी सचूना दे यहे हैं। 
22.10.70.. .. अबी प्रतमऺ रूऩ भें क्मा राना है औय क्मा नहीॊ राना है वह बी ऩयखना 
फवुद्ध का काभ है। इसमरए अबी रयमामत का सभम गमा। अबी रूहाननमत का सभम है। 
अगय रूहाननमत नहीॊ होगी तो मबन्न-मबन्न प्रकाय की भामा की यॊगत भें आ जामेंगे। 
इसमरए आज फाऩदादा फपय बी सचूना दे यहे हैं। 
1.11.70.. .. अबी बी इस ऩयुानी दतुनमा भें फाऩ से ज्मादा आकषतण कयने वारी वस्त ु
क्मा है? जफ भारभू ऩड़ गमा फक मह ऩयुानी दनुनमा है, सवत सम्फन्ध, सवत-
सम्ऩक्तत, सवत ऩदाथत अल्ऩकार औय हदखावा-भा्र  है। फपय बी धोखा क्मों खाते 
हो? मरतत क्मों होते हो? अऩने गुतत स्वरुऩ औय फाऩ के गतुत स्वरुऩ को प्रतमऺ कयो 
तफ फाऩ के गुऩ कततव्म को प्रतमऺ कय सकें गे। आऩका शक्क्त स्वरूऩ प्रख्मात हो 
जामेगा। 
*अबी जैसे सभम की यफ़्ताय चर यही है उसी प्रभाण अबी मह ऩाॉव ऩथृ्वी ऩय नहीॊ 
यहने चाहहए। कौन सा ऩाॉव? क्जससे माद की मा्र ा कयत ेहो। कहावत है ना फक परयशतों 
के ऩाॉव ऩथृ्वी ऩय नहीॊ होत।े तो अबी मह फपु्रद्ध ऩथृ्वी अथातत क प्रकृतत के आकषतण से ऩये 
हो जाएगी कपय कोई बी चीज़ नीच ेनहीॊ रा सकती है। कपय प्रकृतत को अधीन कयने 
वारे हो जामेंगे। 
*जैसे साइॊस वारे आज प्रमतन कय यहे हैं, ऩथृ्वी से ऩये जाने के मरए। वसेै ही साइरेंस 
की शक्क्त से इस प्रकृनत के आकषतण से ऩये, जफ चाहें तफ आधाय रें, न फक प्रकृनत 
जफ चाहे तफ अधीन कय दे। तो ऐसी क्स्थनत कहाॉ तक फनी है? अबी तो फाऩदादा साथ 
चरने के मरए सकू्ष्भवतन भें अऩना कततव्म कय यहे हैं रेफकन मह बी कफ तक? जाना 
तो अऩने ही घय भें हैं ना। इसमरए अबी जल्दी-जल्दी अऩने को ऊऩय की क्स्थनत भें 
क्स्थत कयने का प्रमतन कयो। साथ चरना, साथ यहना औय फपय साथ भें याज्म कयना 
है ना। साथ कैसे होगा? सभान फनने से। सभान नहीॊ फनेंगे तो साथ कैसे होगा। सबी 
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साथ उड़ना है, साथ यहना है। मह स्भनृत भें यखो तफ अऩने को जल्दी सभान फना 
सकें गे। 
31.12.70.. .. कोई बी ऩयुानी दतुनमा के आकषतणभम दृश्म अल्ऩ कार के सखु के 
साधन मज़ू कयत ेहो वा देखत ेहो तो उन साधनों वा दृश्म को देख कहाॉ-कहाॉ साधना 
को बरू साधन भें आ जात ेहो। साधनों के वशीबतू हो जात ेहो। साधनों के आधाय ऩय 
साधना – ऐसे सभझो जैसे येत के पाउॊ डशेन के ऊऩय त्रफक्ल्डॊग खड़ी कय यहे हो। उसका 
क्मा हार होगा? फाय-फाय हरचर भें डगभग होंगे। गगया फक गगया मही हारत होगी। 
इसमरए मही ऩरयवततन कयो फक साधन ववनाशी औय साधना अववनाशी। ववनाशी साधन 
के आधाय ऩय अववनाशी साधना हो नहीॊ सकती। साधन ननमभतत भा्र  हैं, साधना 
ननभातण का आधाय है। तो साधन को भहतव नहीॊ दो साधना को भहतव दो। तो सदा मे 
सभझो फक भैं मसवद्ध स्वरुऩ हूॉ न फक साधन स्वरुऩ। साधना मसवद्ध को प्रातत कयाएगी। 
साधनों की आकषतण भें ससप्रद्ध स्वरुऩ को नहीॊ बरू जाओ। हय रौफकक चीज़ को 
देख, रौफकक फातों को सनु, रौफकक दृशम को देख, रौफकक को अरौफकक भें ऩरयवततन 
कयो अथातत ् ऻान स्वरुऩ हो हय फात से ऻान उठाओ। फात भें नहीॊ जाओ, ऻान भें 
जाओ तो सभझा, क्मा ऩरयवततन कयना है। अच्छा ....। 
21.1.71.. .. अतीक्न्िम सखु का अनबुव होने से क्मा होता है? अतीक्न्िम सखु मभरने से 
जो इक्न्िमों के सखु का आकषतण है वह सभातत हो जाता है। जो दु :ख देन ेवारी चीज 
है, वह कौनसी है? इक्न्िमों का आकषतण, सम्फन्ध का आकषतण वा कोई बी कभेक्न्िमों 
के वश होन ेसे जो मबन्न -मबन्न आकषतण होत ेहैं वह अतीक्न्िम सखु वा हषत हदराने भें 
फन्धन डारत े हैं। एक हठकाने फवुद्ध हटक जाने से एकयस अवस्था यहती है। इसमरए  

सदैव फवुद्ध को एक हठकाने भें हटकाने की जो मकु्क्त मभरी है वह स्भनृत भें यखो। हहरन े
न दो।  
*क्जतना अऩने को सववतस भें त्रफजी यखेंगे उतना भामा के वाय से फच जामेंगे। फवुद्ध को 
एॊगेज कय हदमा तो कोई डडस्टफत नहीॊ कयेगा। मह बी सॊगभमगु का वयदान है - एकयस 
अवस्था, एक का ही ध्मान, एक की ही सववतस भें क्जतना जो कोई वयदान रे। जैसे 
कोई नश ेभें यहता है उसको औय कुछ सझूता नहीॊ, ऐसे इस ईश्वयीम नश ेभें यहने से 
औय दतुनमा की आकषतण से ऩये हो जामेंगे। 
11.3.71.. .. सीता औय यावण का खखरौना देखा है ना। यावण के तयप सीता क्मा कयती 
है? ऩीठ कयती है ना। अगय ऩीठ कय हदमा तो सहज ही उनके आकषतण से फच जामेंगे। 
रेफकन ऩीठ नहीॊ कयते हो। जैसे शभशान भें जफ नज़दीक ऩहुॊचते हैं तो ऩयै इस तयप 
औय भुॉह उस तयप कयत ेहैं ना। तो मह बी ऩीठ कयना नहीॊ आता है। कपय भुॉह उस 
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तयप कय रेते हैं, इससरए आकषतण भें कहाॉ पॉ स जाते हैं। तो दोनों ही प्रकाय की ऩीठ 
कयने नहीॊ आती है। भामा फहुत आकषतण कयने के रूऩ यचती है। इसमरए न चाहते हुए 
बी ऩीठ कयने के फजाम आकषतण भें आ जात ेहैं। उसी आकषतण भें ऩरुूषाथत को बरू, 
आगे फढ़ने को बरू रूक बी जात े हैं; तो क्मा होगा? भॊक्जर ऩय ऩहुॉचने भें देयी हो 
जामेगी। कुभायों की बट्ठी है ना। तो कुभायों को मह खखरौना साभने यखना चाहहए। भामा 
की तयप भुॉह कय रेते हैं। भामा की तयप भुॉह कयने से जो ऩयीऺामें भामा की तयप से 
आती हैं, उनका साभना नहीॊ कय सकते हैं। अगय उस तयप भुॉह न कयो तो भामा की 
ऩरयक्स्थनतमों को भुॉह दे सको अथातत ्साभना कय सको। सभझा? 
*कुभायों का सदा तमोय औय सतोगुणी यहने का मादगाय कौनसा है, भारभू है? 
सनॊतकुभाय। उन्हों की ववशषेता क्मा हदखात ेहैं? उन्हों को सदैव छोटा कुभाय रूऩ ही 
हदखात ेहैं। कहत ेहैं - उन्हों की सदैव 5 वषत की आम ुयहती है। मह तमोरयटी का गामन 
है। जैसे 5 वषत का छोटा फच्चा त्रफल्कुर तमोय यहता है ना। सम्फन्धों के आकषतण से दयू 
यहता है। बर फकतना बी रौफकक ऩरयवाय हो रेफकन क्स्थनत ऐसी हो जैसे छोटा फच्चा 
तमोय होता है। वसेै ही तमोरयटी का मह मादगाय है। 
18.3.71.. .. मोगमकु्त का अथत ही है देह के आकषतण के फन्धन से बी भकु्त। जफ देह 
के फन्धन से भकु्त हो गमे तो सवत फन्धन भकु्त फन ही जाते हैं। तो सभऩतण अथातत ्
सदा मोगमकु्त औय सवत फन्धन भकु्त। मह ननशानी अऩनी सदा कामभ यखना। 
25.3.71.. .. जफ परयशता फन गमा तो परयशत ेअथातत ्प्रकाशभम कामा। इस देह की 
स्भनृत से बी ऩये। उनके ऩाॊव अथातत क फपु्रद्ध इस ऩाॊच तत्व के आकषतण से ऊॊ ची अथातत क 
ऩये होती है। ऐसे परयशतों को भामा व कोई बी भामावी टच नहीॊ कय सकें गे।  
6.5.71.. .. सदा हवषतत यहने वारे को भामा कबी बी फकसी बी रूऩ से आकवषतत नहीॊ 
कय सकती। तो भामा की आकषतण से फचने के मरए एक तो सदैव अऩनी शान भें यहो, 
दसूया भामा को खेर सभझ सदैव खेर भें हवषतत यहो। 
30.5.71.. .. भनन कयने का अभ्मास अऩने भें डारते जाओ। फपय सदैव 
ऐसे नज़य आमेंगे जसेै अऩनी भस्ती भें भस्त यहने वारे हैं। फपय इस दनुनमा की कोई 
बी चीज, उरझन आऩको आकषतण नहीॊ कयेगी, क्मोंफक आऩ अऩने भनन की भस्ती भें 
भस्त हो। क्जस हदन भनन भें भस्त होंगे उस हदन भामा बी साभना नहीॊ कयेगी, 
क्मोंफक आऩ त्रफज़ी हो ना। अगय कोई त्रफज़ी होता है तो दसूया अगय आमेगा बी तो रौट 
जामेगा। जैसे वह रोग अन्डयग्राउण्ड चरे जाते हैं ना। आऩ बी भनन कयने से अन्दय 
अथातत ्अन्डयग्राउण्ड चरे जाते हो। अन्डयग्राउण्ड यहने से फाहय के फाम्फस ्आहद का 
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असय नहीॊ होता है। इसी यीनत से भनन भें यहने से, अन्तभुतखी यहने से फाहयभखुता की 
फातें डडस्टफत नहीॊ कयेगी। देह -अमबभान से गैय  हाक्ज़य यहेंगे। 
11.6.71.. .. कोई बी सॊगदोष भें अऩने को राने के फजाम, फचाते यहना। कई प्रकाय के 
आकषतण ऩेऩय के रूऩ भें आमेंगे, रेककन आकप्रषतत नहीॊ होना। हप्रषततभखु हो ऩेऩय सभझ 
ऩास होना है। सॊगदोष कई प्रकाय का होता है। भामा सॊकल्ऩों के रूऩ भें बी अऩने सॊग 
का यॊग रगान ेकी कोमशश कयती है। तो इस व्मथत सॊकल्ऩों के वा भामा की आकषतण के 
सॊकल्ऩों भें कबी पेर नहीॊ होना। औय फपय स्थरू सॊफॊधी का सॊग, उसभें न मसपत  
ऩरयवाय का सम्फन्ध होता है रेफकन ऩरयवाय के साथ -साथ औय बी कोई सम्फन्ध का 
सॊग। सहेरी का सॊग बी सम्फन्ध का सॊग है। तो कोई बी सम्फन्धी के सॊग भें नहीॊ   
आना। कोई के वाणी के सॊगदोष भें बी नहीॊ आना। वाणी द्वाया बी उरटा सॊग का यॊग 

 रग जाता है। इससे बी अऩने को फचाना। फपय अन्न का सॊगदोष बी है। अगय कबी 
बी फकसके बी सभस्मा अनसुाय वा कोई सम्फन्धी के स्नेह के वश बी अन्नदोष भें आ 
गई तो मह अन्न बी अऩने भन को सॊग के यॊग भें रगा देता है। इसमरए इससे बी 
अऩने को फचाते यहना। कभत का सॊग बी होता है। इसमरए इससे बी अऩने को फचात े
यहना। तफ ‘ऩास ववद् ऑनय’ फनेंगी। सॊगदोष के ऩेऩय भें ऩास हो गई तो सभझो सभीऩ 
आ सकती हो। अगय सॊगदोष भें आ गई तो दयू हो जामेंगी। फपय न ननयाकायी वतन भें, 
न अबी सॊगभमगु भें, न बववष्म भें ऩास यह सकें गी। 
28.7.71.. .. जफ भयजीवा फन गमे तो मह ऩयुानी कभेक्न्िमों की आकषतण क्मों? 
भयजीवा फने तो खतभ हो गमे ना। जैसे जन्भ -ऩ्र ी फतराते हैं- पराने का इस आम ु
तक शयीय है, फपय खरास। रेफकन अगय कोई दान -ऩणु्म  कयेंगे तो नई जन्भ के यीनत 
नई आम ुशरुू हो जामेगी। तो ऐसे भयजीवा फने अथातत ् सफ तयप से भय चकेु ना। 
ऩयुानी आम ुसभातत हुई। अबी तो नमा जन्भ हुआ उसभें हुए ब्रह्भाकुभाय -ब्रह्भाकुभारयमाॊ 

तो ब्रह्भाकुभाय-ब्रह्भाकुभारयमों की कभेक्न्िमों ऩय ववजम न हो -- मह हो सकता है 
क्मा? वऩछरा हहसाफ है तो चकु्तू हुआ। जफ भयजीवा फने, ब्रह्भाकुभाय फन गमे तो 
फपय कभेक्न्िमों के वश कैसे हो सकत?े ब्रह्भाकुभाय के नमे जीवन भें ‘‘कभेक्न्िमों के 
वश होना क्मा चीज़ होती है’’, इस नॉरेज से बी ऩये हो जात।े  

20.8.71.. .. परयश्ता बी तफ फनेंगे जफ कोई बी इभप्मोरयटी अथातत क ऩाॊच तत्वों की 
आकषतण आकप्रषतत नहीॊ कयेगी। ज़या बी भन्सा सॊकल्ऩ बी इभतमोअय अथातत ्अऩवव्र ता 
का न हो, तफ परयशतेऩन की ननशानी भें हटक सकें गे। 
15.9.71.. .. कोई बी ऩततत आत्भा का ककसी बी इस्न्द्रमों के यस अथातत क प्रवनाशी यस के 
तयप आकषतण न हो, आत ेही अरौककक -अतीस्न्द्रम सखु वा भनयस का अनबुव कयें। 
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इसके सरए ऩहरे ऩततत-ऩावतनमों की भन्भनाबव की स्स्थतत होनी  चाहहए। अगय स्वमॊ 
कोई बी देह -अमबभान वा देह की दनुनमा अथातत ्ऩयुानी दनुनमा के कोई बी वस्त ुके यस 
भें ज़या बी पॊ से हुए होंगे, तो वह अन्म को भनयस का अनबुव कैसे कया सकें गे? 
21.1.72.. .. जफ तक अतीक्न्िम सखु की, सवत प्राक्ततमों की बासना नहीॊ तफ तक 
अल्ऩकार की कोई बी वस्तु अऩने तयप ज़रूय आकषतण कयेगी। तो वततभान सभम 
भनन शक्क्त से आतभा भें सवत शक्क्तमाॉ बयने की आवशमकता है, तफ भगन अवस्था 
यहेगी औय ववघ्न टर सकते हैं। 
2.4.72.. .. भेहभान मसपत  इस सकृ्ष्ट भें बी नहीॊ रेफकन इस शयीय रूऩी भकान भें बी 
भेहभान हो। देह के बान की जो आकषतण होती है वा स्भनृत के रूऩ भें जो सॊस्काय रूके 
हुए हैं वह फहुत ही सहज मभट सकत ेहैं, जफ अऩने को भेहभान सभझेंगे। 
*उऩयाभ अवस्था वा साऺीऩन की अवस्था फात तो एक ही है। उसके मरए दो फातें मही 
ध्मान भें यहें -एक तो भैं आतभा भहान ्आतभा हूॉ , दसूया भैं आतभा अफ इस ऩयुानी सकृ्ष्ट 
भें वा इस ऩयुाने शयीय भें भेहभान हूॉ। तो भहान ्औय भेहभान - इन दोनों स्भनृत भें 

यहने से स्वत :औय सहज ही जो बी कभजोरयमाॊ वा रगाव के कायण उऩयाभ क्स्थनत न 
 यह आकषतण भें आ जाते हैं वह आकषतण सभातत हो उऩयाभ हो जामेंगे स  

9.5.72.. .. सम्ऩणूत तनप्रवतकायी अथातत क ककसी बी ऩयसेन्टेज भें कोई बी प्रवकाय तयप 
आकषतण न जाए वा उनके वशीबतू न हो। अगय स्वतन भें बी फकसी बी प्रकाय ववकाय 
के वश फकसी बी ऩयसेन्टेज भें होत ेहो तो सम्ऩणूत ननववतकायी कहेंगे? अगय स्वतनदोष 
बी है वा सॊकल्ऩ भें बी ववकाय के वशीबतू हैं तो कहेंगे ववकायों से ऩये नहीॊ हुए हैं। ऐसे 
सम्ऩणूत ऩवव्र  वा ननववतकायी अऩने को फना यहे हो वा फन गमे हो? 
*भनषु्म आतभाओॊ की मह नेचय होती है जो वयैाइटी भें आकवषतत अगधक होत े हैं। 
रेफकन आऩ रोग फकसमरए ननमभत हो? सबी आत्भाओॊ को वयैाइटी वा प्रवस्ताय के 
आकषतण से अटेन्शन तनकारकय फीज तयप आकप्रषतत कयना। 
11.7.72.. .. भकु्क्त की अवस्था का अनबुव अगय कयत ेहो तो भकु्त होने फाद जीवन-

भकु्क्त का अनबुव ऑटोभे- हटकरी हो जाता है। क्मोंफक जीवन भें तो हो ना। शयीयधायी 
 हो ना। जीवन भें यहत ेहुमे देह औय देह के सम्फन्ध औय ऩयुानी दनुनमा के आकषतण 
से  भकु्त हो - इसको ही जीवन-भकु्त अवस्था कहा जाता है। तो भकु्क्त-जीवनभकु्क्त 

का    अनबुव अबी कयना फक बववष्म भें। 
4.12.72.. .. भकु्क्त की अवस्था का अनबुव अगय कयत ेहो तो भकु्त होने फाद जीवन-

भकु्क्त का अनबुव ऑटोभे- हटकरी हो जाता है। क्मोंफक जीवन भें तो हो ना। शयीयधायी 
हो ना। जीवन भें यहते हुमे देह औय देह के सम्फन्ध औय ऩयुानी दनुनमा के आकषतण से 
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भकु्त हो - इसको ही जीवन-भकु्त अवस्था कहा जाता है। तो भकु्क्त-जीवनभकु्क्त का  
अनबुव अबी कयना है न फक बववष्म भें। 
जैसे स्थरू वस््र  बी अगय टाइट होत ेहैं तो सहज उतयत ेनहीॊ हैं, ऐसे ही अगय आतभा 
का मह देह रूऩी वस््र  देह के, दनुनमा के, भामा के आकषतण भें टाइट अथातत ्खखॊचा हुआ 
है तो सयर उतयेगा नहीॊ अथातत ् सहज न्माया नहीॊ हो सकें गे। सभम रग जाता है। 
थकावट होती है। कोई बी कामत जफ सम्बव नहीॊ होता है तो थकावट वा ऩयेशानी हो ही 
जाती है। ऩयेशानी कबी एक हठकान ेहटकने नहीॊ देती। तो मह बक्क्त का बटकना क्मों 
शरुू हुआ? जफ आतभा इस शयीय रूऩी चोरे को धायण कयने औय न्माये होने भें असभथत 
हो गई। मह देह का बान अऩने तयप खैंच गमा तफ ऩयेशान होकय बटकना शरुू फकमा। 
रेफकन अफ आऩ सबी शे्रष्ठ आतभाएॊ इस शयीय के आकषतण से ऩये एक सेकेण्ड भें हो 
सकते हो, ऐसी प्रकै्क्टस है? प्रकै्क्टस की ऩयीऺा का सभम कौन -सा होता है ? जफ 
कभतबोग का जोय होता है। कभेक्न्िमाॊ त्रफल्कुर कभतबोग के वश अऩने तयप आकषतण 
कयें, क्जसको कहा जाता है फहुत ददत है। कहत ेहैं ना - फहुत ददत है , इसमरमे थोड़ा बरू 
गई। रेफकन मह तो टग ऑप वाय ) Tug of War; यस्सा -कशी (का सभम है , ऐसे सभम 
कभतबोग को कभतमोग भे ऩरयवततन कयन ेवारे, साऺी हो कभेक्न्िमों को बोगवाने वारे 
जो होत ेहैं, उनको ही अष्ट यतन कहा जाता है, जो ऐसे सभम ववजमी फन हदखात ेहैं। 
क्मोंफक अष्ट यतनों भें सदैव अष्ट शक्क्तमाॊ कामभ यहती हैं। ऐसे अष्ट ही बक्तों को 
अल्ऩकार की शक्क्तमों का वयदान देने वारे इष्ट फनते हैं। 
24.4.73.. .. सबी से ज्मादा अऩनी देह के हहसाफ-फकताफ, यहे हुए कभत-बोग के रूऩ भें 
आने वारी ऩरयक्स्थनतमाॉ अऩनी तयप आकवषतत कयती हैं? मह बी आकषतण सभातत हो 
जामे, इसको कहा जाता है - ‘सम्ऩणूत नष्टोभोह:’। क्जस वस्त ु से भोह अथातत ् रगन 
होती है, वह अऩनी तयप फाय-फाय आकवषतत कयती है। कोई बी देह की वा देह की 
दनुनमा की ऩरयक्स्थनत क्स्थनत को हहरा नहीॊ सके इसी क्स्थनत का ही गामन गामा हुआ 
है। अॊगद के रूऩ भें जो कल्ऩ ऩहरे का गामन है-मही सम्ऩणूत स्टेज है। जो फवुद्ध रूऩी 
ऩाॉव को प्रकृनत की ऩरयक्स्थनतमाॉ हहरा नहीॊ सकें , ऐसे फने हो? रक्ष्म तो मही है 
ना? अबी तक रक्ष्म औय रऺण भें अन्तय है। कल्ऩ ऩहरे के गामन औय वततभान 
प्रकै्क्टकर जीवन भें अन्तय है। इस अन्तय को मभटाने के मरमे तीव्र ऩरुूषाथत की मकु्क्त 
कौन-सी है? जफ मकु्क्तमों को जानत ेबी हो फपय अन्तय क्मों? क्मा ने्र  नहीॊ हैं? मा 
ने्र  बी हैं रेफकन ने्र  को मोग्म सभम ऩय मज़ू (Use) कयन ेकी मोग्मता नहीॊ है? 

क्जतनी मोग्मता, उतनी भहानता हदखाई देती है? भहानता की कभी के कायण जानत े
हो? जो भखु्म भान्मता सदैव सनुाते बी यहते हो। उस भान्मता की भहीनता नहीॊ है। 
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भहीनता आने से भहावीयता आ जाती है। भहावीयता अथातत ्भहानता। तो फपय कभी 
फकस फात की यही - भहीनता की। भहीन वस्त ुतो फकसी भें बी सभा सकती है। त्रफना 
भहीनता के कोई बी वस्त ुजहाॉ जैसा सभाना चाहे वसेै सभा नहीॊ सकती। क्जतनी जो 
वस्तु भहीन होती है उतनी भाननीम होती है। ऩॉवयपुर होती है। 
16.5.73.. ..कौन फकतना बी ऩॉवयपुर हो, रेफकन उससे प्राक्तत क्मा? प्राक्तत के अनबुवी 
स्वरूऩ के आधाय ऩय उस आकषतण भें आकवषतत होना क्मा ब्राह्भण आतभाओॊ के मरए 
शोबता है? ब्राह्भण आतभाओॊ के मरए वा शे्रष्ठ आतभाओॊ के मरए प्रबावशारी भामा बी 
फकस रूऩ भें हदखाई देती है? कागज़ का शये अनबुव होता है? जो सभझत े हैं वह 
प्रबावशारी भामा हभाये मरए कागज़ अथातत ्खखरौना है वह अऩना हाथ उठावें। 
क्मा भामा को कागज़ का शेय नहीॊ फनामा है? क्मा वह फजेान नहीॊ है? जो स्वमॊ 
डकेोयेशन को रगात ेहैं वे तो डयेंगे नहीॊ, रेफकन दसूये डय सकते हैं। अबी उसभें जान है 
क्मा? कबी-कबी जानवारी फन जाती है क्मा? अबी उनको भनूछतत नहीॊ फकमा 
है? भनूछतत हो गई है फक अबी वह क्जन्दा है। भनूछतत फकमा है? आऩ के मरमे भय चकुी 
है? फकस स्टेज तक है? भय चकुी है, जर गई है मा भनूछतत है? तीन स्टेक्जस हैं। कोई 
के मरए भनूछतत रूऩ भें है, कोई के मरए भय चकुी है औय कोई के मरए जर बी गई है 
अथातत ्नाभ ननशान नहीॊ यहा है। तो हय एक अऩने को देखे फक फकस स्टेज तक ऩहुॉच े
हैं? भनूछतत कयने के फजाम स्वमॊ तो भनूछतत नहीॊ हो जात ेहैं? सदा सॊजीवनी फटूी साथ 
है तो कबी बी भनूछतत नहीॊ हो सकते। भनूछतत कयने वारे कबी भनूछतत नहीॊ होते। 
ब्राह्भण जन्भ का कतततव्म ही मह है। जन्भ रेने से ऩहरे प्रनतऻा क्मा की थी? मही 
प्रनतऻा की थी ना फक भामा जीत जगतजीत फनेंगे। मह तो जन्भ का ही कतततव्म है। 
जो जन्भ से कतततव्म कयत ेआमे हो वह क्मा भकु्शकर होता है? अच्छा। 
16.5.74.. .. महद कोई बी स्वबाव, सॊस्काय, व्मक्क्त अथवा वबैव का फन्धन अऩनी 
तयप आकवषतत कयता है, तो फाऩ की माद की आकषतण सदैव नहीॊ यह सकती। फकसी के 
बी वश होत ेसभम, उस आतभा के प्रनत मही शब्द कहा जाता है फक, मह ‘वशीबतू’ है। 
वशीबतू होना, मह बी ऩाॉच बतूों के साथ-साथ यॉमर रूऩ का बतू है। जैसे बतूों की 
प्रवेशता से अऩना स्वरूऩ, अऩना स्वबाव, अऩना कतततव्म, औय अऩनी शक्क्त बरू जाती 
है, वसेै ही फकसी फात के वशीबतू होने से, मही रूऩयेखा फनती है। वशीकयण भन््र  देने 
वारे कबी बी वशीबतू नहीॊ हो सकते। तो अफ मह चकै कयो फक कहीॊ वशीबतू तो नहीॊ 
हो? 
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23.5.74.. .. पस्टत स्टेज तक ऩहुॉची हुई आतभाओॊ की ऩहरी ननशानी, मह होगी। ऐसी 
आतभा को, इस अनबुनूत की क्स्थनत भें भग्न यहने के कायण, कोई बी ववबनूत व कोई 
बी हद की प्राक्तत का आकषतण उन्हें उनके सॊकल्ऩ तक बी छू नहीॊ सकता। 
जैसे ऩाॉच ववकायों के वश फकमे हुए कभत, ववकभत मा ऩाऩ कहे जात ेहैं-मह हैं ऩाऩों का 
भोटा रूऩ। ऐसे ही भहीन ऩरुूषाथत अथातत ् भहायथी के साभने, ऩाॉच ततव अऩनी 
तयप, मबन्न-मबन्न रूऩ से आकवषतत कय, भहीन ऩाऩ फनाने के ननमभतत फनत ेहैं। ऩाॉच ्
ववकायों को सभझना, औय उन्हों को जीतना, सहज है, रेफकन ऩाॉच ततवों के आकषतण से 
ऩये यहना, मह भहायगथमों के मरए ववशषे ऩरुूषाथत है। जफ इन दस को जानकय इन्हों ऩय 
ववजम प्रातत कयेंगे, तफ ही सच्चा दशहया होगा। ववजमदशभी इस क्स्थनत का ही 
मादगाय है। भहायगथमों की चफैकॊ ग, भहीन होनी चाहहमे। अष्ट यतन, ऐसे ववजमी ही 
प्रमसद्ध होंगे। 
*फाऩ-सभान स्टेज तक ऩहुॊची हुई आतभाओॊ को, क्जन्हें कोई बी ववबनूत मा हद का 
आकषतण छू नहीॊ सकता, वे ही सच्च ेवषै्णव कहरात ेहैं। 
11.7.74.. .. अबी से ताज औय तख्तधायी फनेंगे तफ बववष्म भें बी ताज़ औय तख्त 
प्रातत कय सकें गे। अऩना टाइभ टेफर सेट कयो व स्वमॊ-ही-स्वमॊ का मशऺक फन स्वमॊ 
को होभ वकत  दो। जसेै मशऺक स्टुडणे्ट को होभ वकत  देत ेहैं ना? इसभें फवुद्ध त्रफजी यहे। 
इस प्रकाय योज अऩने को होभ वकत  दो औय फपय साऺी होकय चकै कयो फक होभ वकत  भें 
त्रफज़ी हैं मा भामा के आकषतण भें होभ वकत  बरू गमे हैं? तो कपय कम्ऩरेन्ट सभाप्त हो 
जामेगी। 
5.12.74.. .. अव्मक्त-मभरन अथातत ् फाऩ-सभान अव्मक्त रूऩधायी फनना। अव्मक्त 
अथातत ्जहाॉ व्मक्त बाव नहीॊ। क्मा ऐसे फने हो? व्मक्त देश का, व्मक्त देह का औय 
व्मक्त वस्तओुॊ का जया बी आकषतण अऩनी तयप आकप्रषतत न कये, क्मा ऐसी स्स्थतत 
फनाई है? जो ऩहरा-ऩहरा वामदा है फक तुम्हीॊ से सनुूॊ औय तमु्हीॊ से फोरूॊ, मह वामदा 
ननबाने के मरमे साया हदन-यात जफ तक अव्मक्त व ननयाकायी क्स्थनत भें क्स्थत नहीॊ 
होंग,े तो क्मा फाऩ-दादा के साथ-साथ यहने का अनबुव कय सकें गे अथातत ्वामदा ननबा 
सकें गे? साये हदन भें आऩ फकतना सभम, मह वामदा ननबाते हो? क्जससे मभरना होता 
है, उसके स्थान ऩय औय वसैी क्स्थनत, स्वमॊ की फनानी होती है। वह स्थान औय क्स्थनत 
मे दोनों ही फदरनी ऩड़गेी, तफ ही मह वामदा ननबा सकते हो। 
16.1.75.. .. इस नमे वषत का ववशषे ऩरुूषाथत मही होना चाहहए फक वावऩस जाना है औय 
सफको रे जाना है। इस स्भनृत से स्वत: ही सवत-सम्फन्ध, सवत प्रकृनत के आकषतण से 
उऩयाभ, अथातत ्साऺी फन जामेंगे। साऺी फनने से सहज ही फाऩ के साथी फन जामेंगे व 
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फाऩ-सभान फन जामेंगे। सवत को सदा ज्वारा-रूऩ हदखाई देंगे, तफ ही मह ववनाश ज्वारा 
बी आऩके ज्वारा-रूऩ के साथ-साथ स्ऩष्ट हदखाई देगी। 
2.2.75.. .. यॉमर आतभा को हद की ववनाशी वस्त ुव व्मक्क्त भें कबी आकषतण नहीॊ 
होगा। जैसे रौफकक यीनत से यॉमर ऩसतनमेरटी वारी आतभा को फकन्हीॊ छोटी-छोटी चीजों 
भें ऑख नहीॊ डूफती है, फकसी के द्वाया गगयी हुई कोई बी चीज स्वीकाय कयने की इच्छा 
नहीॊ होती है, उनके नमन सदा सम्ऩन्न होने के नश ेभें यहते हैं, अथातत ्नमन नीच ेनहीॊ 
होत ेहैं, उनके फोर भधयु औय अनभोर अथातत ्गगनती के होत ेहैं औय उनके सम्ऩकत  भें 
खुभायी अनबुव होती है, ऐसे ही रूहानी यॉमल्टी उससे बी ऩदभ गणुा शे्रष्ठ है। 
10.2.75.. .. जफ साइन्स द्वाया प्रकृनत व ऩथृ्वी के आकषतण से ऩये स्टेज ऩय ऩहुॉच जात े
हैं तो भास्टय सवत-शक्क्तवान ् प्रकृनत के आकषतण से ऩये, अथातत ् व्मक्त बाव से 
ऩये, अव्मक्त व ऑरभाइटी अथॉरयटी की स्टेज को प्रातत कयना भकु्शकर अनबुव कये - 
मह तो शोबता नहीॊ। 
2.8.75.. .. सदा स्वमॊ को बी मसताया ही सभझकय कभत कयते हैं? मसताया बी चभकता 
हुआ मसताया। ऐसे फच्च ेही फाऩदादा के नमनों भें सभामे हुए अथातत ्फाऩ की रगन भें 
सदा भग्न यहने वारे हैं। साथ-साथ उनके नमनों भें बी सदा फाऩदादा सभामा हुआ 
यहता है। ऐसे नमनों के नयू मसवाम फाऩ के औय कोई बी व्मक्क्त व वस्त ुको देखते हुए 
बी नहीॊ देखत।े ऐसी क्स्थनत फनी है अथवा अफ तक बी औय कुछ हदखाई देता 
है? फकसी भें बी अॊश-भा्र  कोई यस हदखाई देता है? असाय सॊसाय अनबुव होता है? मह 
सफ भये ही ऩड़ ेहै - ऐसा फवुद्ध द्वाया अनबुव होता है? भदुों से कोई प्राक्तत की इच्छा 
हो सकती है, क्मा कोई सम्फन्ध की अनबुनूत होती है? ऐसे इच्छा भा्र भ ्अववद्मा, सदा 
एक के यस भें यहने वारे, एक यस क्स्थनत वारे फन चकेु हो अथवा अफ तक बी भदुों 
से फकसी प्रकाय की प्राक्तत की काभना है मा कोई ववनाशी यस अऩनी तयप आकवषतत 
कयत ेहैं? जफ तक कोई प्रास्प्त की इच्छा व काभना है मा कोई यस का आकषतण है तो 
फाऩदादा  के नमनों के ससताये नहीॊ फन सकते व सदा नमनों भें फाऩदादा सभा नहीॊ 
सकते। एक हैं ऐसी ववशषे आतभामें क्जन्हों को नयेू-यतन व नमनों के मसताये व जहान के 
नयू कहत ेहैं। तो पस्टत नम्फय भें तो नमनों के नयू हैं। 
5.9.75.. .. सदा स्वमॊ को बी मसताया ही सभझकय कभत कयते हैं? मसताया बी चभकता 
हुआ मसताया। ऐसे फच्च ेही फाऩदादा के नमनों भें सभामे हुए अथातत ्फाऩ की रगन भें 
सदा भग्न यहने वारे हैं। साथ-साथ उनके नमनों भें बी सदा फाऩदादा सभामा हुआ 
यहता है। ऐसे नमनों के नयू मसवाम फाऩ के औय कोई बी व्मक्क्त व वस्त ुको देखते हुए 
बी नहीॊ देखत।े ऐसी क्स्थनत फनी है अथवा अफ तक बी औय कुछ हदखाई देता 
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है? फकसी भें बी अॊश-भा्र  कोई यस हदखाई देता है? असाय सॊसाय अनबुव होता है? मह 
सफ भये ही ऩड़ ेहै - ऐसा फवुद्ध द्वाया अनबुव होता है? भदुों से कोई प्राक्तत की इच्छा 
हो सकती है, क्मा कोई सम्फन्ध की अनबुनूत होती है? ऐसे इच्छा भात्रभ क अप्रवद्मा, सदा 
एक के यस भें यहने वारे, एक यस स्स्थतत वारे फन चकेु हो अथवा अफ तक बी भदुों 
से ककसी प्रकाय की प्रास्प्त की काभना है मा कोई प्रवनाशी यस अऩनी तयप आकप्रषतत 
कयत ेहैं? जफ तक कोई प्रास्प्त की इच्छा व काभना है मा कोई यस का आकषतण है तो 
फाऩदादा  के नमनों के ससताये नहीॊ फन सकते व सदा नमनों भें फाऩदादा सभा नहीॊ 
सकते। एक हैं ऐसी ववशषे आतभामें क्जन्हों को नयेू-यतन व नमनों के मसताये व जहान के 
नयू कहत ेहैं। तो पस्टत नम्फय भें तो नमनों के नयू हैं। 
18.9.75… .. चक्रधायी आतभा की ननशानी क्मा हदखाई देगी? अऩनी ननशानी आऩ सफने 
देखी है? चक्रधायी अफ बी राइट के छ्र धायी हदखाई देंगे। चक्र की ननशानी राईट का 
चक्र हदखाई देगा। ऐसा चक्रधायी सदैव भामा के अनेक प्रकाय के चक्रों से भकु्त होगा। 
जैसे अऩनी देह की स्भतृत के अनेक व्मथत सॊकल्ऩों के चक्र से, रौककक औय अरौककक 
सम्फन्धों के चक्र से, अऩने अनके जन्भों के स्वबाव औय सॊस्कायों के चक्र से औय 
प्रकृतत के अनेक प्रकाय के आकषतण के चक्र से वह सदैव भकु्त होगा। मसवाम स्वदशतन 
चक्र के वह औय कोई चक्र भें आ नहीॊ सकेगा। अन्म आतभाओॊ को बी फाऩ से प्रातत 
हुई शक्क्तमों द्वाया अनेक चक्कयों से सहज ही छुड़ा देगा। 
19.9.75.. ..वततभान सभम रूहानी दृक्ष्ट औय वकृ्तत के अभ्मास की फहुत आवशमकता 
है। 75%  इस रूहातनमत के अभ्मास भें कभज़ोय हैं। भजैॉरयटी ककसी-न-ककसी प्रकाय के 
प्रकृतत के आकषतण के वशीबतू हो ही जात ेहैं। व्मक्क्त व वबैव कबी-न-कबी अऩने वश 
कय रेता है। उसभें बी भन्सा सॊकल्ऩ के चक्कय भें खूफ ऩयेशान होने वारे हैं। इस 
ऩयेशानी के कायण स्वमॊ से हदरमशकस्त बी हो जात े हैं। वास्तव भें ब्राह्भण आतभा 
अगय सॊकल्ऩ भें ववकायी दृक्ष्ट औय वकृ्तत यखती है अथातत ्इस चभड़ी को देखती है - 
चभड़ी अथातत ् क्जस्भ द्वाया ववकायी बावना यखत े हैं - तो ऐसी बावना यखन े वार े
बी ‘भहाऩाऩी’ की मरस्ट भें आ जाते हैं। ब्राह्भण जीवन भें फड़ ेसे फड़ा ऩाऩ व दाग इस 
ववकायी बावना का गगना जाता है। ब्राह्भण अथातत ् हदव्म-फवुद्ध के वयदान वारे। हदव्म 
ने्र  के वयदान वारे, ऐसे हदव्म फवुद्ध औय हदव्म ने्र  वारे फवुद्ध भें सॊकल्ऩ द्वाया हदव्म 
ने्र  भें एक सेकेण्ड के मरए बी नजय द्वाया इस चभड़ी को व क्जस्भ को टच बी नहीॊ 
कय सकत।े हदव्म फवुद्ध का, हदव्म ने्र  का शदु्ध आहाय औय व्मवहाय शदु्ध सॊकल्ऩ हैं। 
अगय अऩने शदु्ध सॊकल्ऩ रूऩी आधाय अथातत ् बोजन को छोड़ अशदु्ध आहाय स्वीकाय 
कयत ेहो अथातत ्सॊकल्ऩ के वशीबतू हो जाते हैं तो ऐसे भरेच्छ बोजन वारे भरेच्छ 
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आतभा कहरामेंगे अथातत ् भहाऩाऩी, आतभघाती कहरामेंगे। इसमरए इस भहाऩाऩ के 
सॊकल्ऩ से बी स्वमॊ को सदा फचाने का प्रमतन कयो। नहीॊ तो इस भहाऩाऩ का दण्ड 
फहुत कड़ ेरूऩ भें बोगना ऩड़गेा। इसमरए हदव्म फवुद्ध औय सदा शदु्ध आहायी फनो। 
4.10.75.. .. ऩाॉच ववकायों के वॊश को बी औय ऩाॉच ततवों के अनेक प्रकाय के आकषतण 
को बी इन दस ही फातों के ववजमी फनो। अथातत ्ववजम का हदवस भनाओ। अच्छा। 
21.10.75.. .. जैसे ववशव की आतभाओॊ भें वयैाग्म-वकृ्तत ही ऩरयवततन का आधाय होगा 
वसेै ही जो ननमभतत फनी हुई आतभामें हैं उन्हों भें बी सम्ऩणूत ऩरयवततन का आधाय फेहद 
का वयैाग्म फनेगा। तो सॊगठन भें बी फेहद के वयैाग्म-वकृ्तत को राने का ऩरुूषाथत कयो। 
एक-दो के साथी व सहमोगी फनो। जफ वयैाग्म-वकृ्तत इभजत रूऩ भें होगी तो ऩयुाने 
सॊस्काय व स्वबाव फहुत जल्दी औय सहज ही वयैाग्म-वकृ्तत के अन्दय भजत हो जामेंगे। 
सफ सोचत ेहैं ना फक क्मा होगा जो ऩयुाना ऩन सफ बरू जामेगा। भनषु्म को जफ हद 
का वयैाग्म होता है तो ऩयुाने आकषतण के सॊस्काय औय स्वबाव आहद को सभातत कयने 
भें वयैाग्म-वकृ्तत ही आधाय फनेगी। इस से ही चने्ज आमेगी। 
27.1.76.. .. एवय वले्दी के साथ-साथ अऩने को एवय हैतऩी अथातत ् सदा हवषतत बी 
अनबुव कयत ेहो? अगय कोई बी प्रकृतत व भामा के आकषतण नहीॊ हैं, तो सदा हप्रषतत 
होंगे। ऐसे सदा हवषतत का सदैव एक ही सॊकल्ऩ स्भनृत भें यहता है फक ऩाना था सो ऩा 
मरमा, ऩाने के मरमे अफ कुछ नहीॊ यहा। 
2.2.77.. .. यॉमर पैभरी (ROYAL Family;उच्च ऩरयवाय) भें कौन आमेंगे? जो सदैव अऩनी 
तमरूयटी की यॉमरटी भें यहत ेहैं। कहाॉ बी हद के आकषतण भें आॉख नहीॊ डूफती। सदा 
अरॊकायों से सजे हुए होत ेहैं। 
16.4.77….. जैसे हयेक रौफकक कुर की भमातदा की बी रकीय होती है। ऐसे ब्राह्भण 
कुर की भमातदाओॊ की रकीय के अन्दय यहते है? भमातदाओॊ की रकीय, सॊकल्ऩ भें बी 
ककसी आकषतण वश उल्रॊघन तो नहीॊ कयते हैं। अथातत ्रकीय से फाहय तो नहीॊ जाते हैं। 
शिूऩन के स्वबाव वा सॊस्काय की स्भनृत आना अथातत ्अछूत फनना। अथातत ्ब्राह्भण 
ऩरयवाय से अऩने आऩ ही अऩने को फकनाये कयना। 
26.4.77.. .. फाऩ-दादा बी स्वतॊ्र  फनने की ही मशऺा देत े यहत े हैं। आजकर के 
वातावयण प्रभाण स्वतॊ्र ता चाहत े हैं। सफसे ऩहरी स्वतॊ्र ता ऩयुानी देह के अन्दय के 
सम्फन्ध से है। इस एक स्वतॊ्र ता से औय सफ स्वतॊ्र ता सहज आ जाती हैं। देह की 
ऩयतॊ्र ता अनेक ऩयतॊ्र ता भें, न चाहत ेहुए बी ऐसे फाॊध रेती है जो उड़त ेऩऺी आतभा 
को वऩ ॊजये का ऩऺी फना देती है। तो अऩने आऩको देखो स्वतॊ्र  ऩऺी हैं वा वऩ ॊजये के 
ऩऺी हैं? ऩयुानी देह वा ऩयुाने स्वबाव सॊस्काय व प्रकृनत के अनेक प्रकाय के आकषतण 
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वश वा ववकायों के वशीबतू होने वारी ऩयतॊ्र  आतभा तो नहीॊ हो? ऩयतॊ्र ता सदैव नीच े
की ओय रे जाएगी अथातत ्उतयती करा की तयप रे जामेगी। कबी बी अतीइक्न्िम सखु 
के झरेू भें झरूने का अनबुव नहीॊ कयने देगी। फकसी न फकसी प्रकाय के फन्धनों भें फॊधी 
हुई ऩयेशान आतभा अनबुव कयेंगे, त्रफना रक्ष्म, त्रफना कोई यस, नीयस क्स्थनत का 
अनबुव कयेंगे। सदा स्वमॊ को अनबुव कयेंगे - न फकनाया, न कोई सहाया स्ऩष्ट हदखाई 
देगा; न गभी का अनबुव, न खुशी का अनबुव - फीच भें बॊवय भें होंगे। कुछ ऩाना 
है, अनबुव कयना है, चाहहए-चाहहए भें भॊक्जर से अऩने को सदा दयू अनबुव कयेंगे। मह 
है वऩ ॊजये के ऩऺी की क्स्थनत। अफ अऩना स्वतॊ्र -हदवस भनाओ। जैसे फाऩ सदा स्वतॊ्र  
है - ऐसे फाऩ सभान फनो। 
16.5.77.. .. फाऩ मसखात े हैं औय फच्च ेछोटी सी गरती  के कायण क्मा कयत े यहत े
हैं? छोटी सी गरती  है, श्रीभत भें भनभत मभक्स (Mix;मभराना) कयना। उसका आधाय 
क्मा है? ‘अरफेराऩन औय आरस्म।’ अनेक प्रकाय के भामा के आकषतण के ऩीछे 
आकप्रषतत होना। इसीमरए जो ऩहरा उभॊग औय उतसाह अनबुव कयते हैं, वह चरते-
चरते, भामाजीत फनने की सम्ऩणूत शक्क्त न होने के कायण कोई ऩरुूषाथत हीन हो जात े
हैं। क्मा कयें, कफ तक कयें, मह तो ऩता ही नहीॊ था? ऐसे व्मथत सॊकल्ऩों के चक्कय भें 
आ जात ेहैं। रेफकन मह सफ फातें साइडसीन (Sight Seeing) अथातत ्यास्त ेके नज़ाये 
हैं। भॊक्जर नहीॊ है। इनको ऩाय कयना है, न फक भॊक्जर सभझकय महाॉ ही रूक जाना है। 
रेफकन कई फच्च ेइसको ही अऩनी ही भॊक्जर अथातत ्भेया ऩाटत ही मह है, वा तकदीय ही 
मह है, ऐसे यास्ते के नज़ाये को ही भॊक्जर सभझ वास्तववक भॊक्जर से दयू हो जाते हैं। 
रेफकन ऊॉ ची भॊक्जर ऩय ऩहुॉचने से ऩहरे आॉधी तपूान रगत े हैं, स्टीभय 
(Steamer;जहाज) को उस ऩय जाने के मरए फीच बॉवय भें क्रास (Cross;ऩाय) कयना ही 
ऩड़ता है। इसमरए जल्दी भें घफयाओ भत, थको भत, रूको भत। बगवान को साथ 
फनाओ तो हय भकु्शकर सहज हो जाएगी। हहम्भतवान फनो तो भदद मभर ही जामेगी। 
सी पादय (See Father) कयो। पॉरो पादय (Follow Father) कयो तो सदा सहज 
उभॊग उल्रास जीवन भें अनबुव कयेंगे। यास्ते चरते कोई व्मक्क्त वा वबैव को आधाय 
नहीॊ फनाओ। जो आधाय ही स्वमॊ ववनाशी है, वह अववनाशी प्राक्तत क्मा कया 
सकता। ‘एक फर एक बयोसा’ इस ऩाठ को सदा ऩक्का यखो, तो फीच बॉवय से सहज 
ननकर जामेंगे। औय भॊक्जर को सदा सभीऩ अनबुव कयेंगे। 
29.5.77.. .. एक है सकू्ष्भ रगाव, क्जसको सकू्ष्भ आक्तभक क्स्थनत भें क्स्थत होकय ही 
जान सकत े हैं। दसूये हैं स्थरू रूऩ के रगाव, क्जसको सहज जान सकत े हो। सकू्ष्भ 
रगाव का बी ववस्ताय फहुत है। त्रफना रगाव के, फपु्रद्ध की आकषतण वहाॉ तक जा नहीॊ 
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सकती। वा फवुद्ध का झकुाव वहाॉ जा नहीॊ सकता। तो रगाव की चफैकॊ ग हुई झकुाव। 
चाहे सॊकल्ऩ भें हो, वाणी भें हो, कभत भें हो, सम्फन्ध भें हो, सम्ऩकत  भें हो, न चाहत े
हुए बी सभम उस तयप रगेगा जरूय। इस कायण व्मथत सॊकल्ऩ का भरू कायण है - 
रगाव। इसको चकै कयो।  
31.5.77.. .. अनत इक्न्िम सखु फड़ ेत ेफड़ा औय अच्छे ते अच्छा खजाना है तो सदा 
माद यहना चाहहए। माद अथातत ्अनबुव भें आना। जो इस अनबुव भें यहेंगे वह इक्न्िमो 
के सखु भें नहीॊ होंगे। जो सदा अतत इस्न्द्रम सखु भें नहीॊ यहत ेवह इस्न्द्रमो के सखु की 
तयप आकप्रषतत हो जाते। इक्न्िमों के सखु के अनबुवी तो हो ना। उस अल्ऩकार के सखु 
भें बी द:ुख बया हुआ है। जैसे आजकर कड़वी दवाई के ऊऩय भीठा फोडत रगा देत।े तो 
मह इस्न्द्रमों का सखु, ददखाई सखु देता रेककन है क्मा? जफ सभझते हो द:ुख है कपय 
उनकी आकषतण भें क्मों आत?े 
5.6.77.. .. जैसे शयीय की फक्रमाएॊ - खाना-ऩीना-चरना स्वत: ही सहज यीनत कयत ेयहत े
हो, तो शयीय की फक्रमाओॊ के साथ-साथ आतभा का भागत, आतभा का बोजन, आतभा का 
ऩरुूषाथत अथातत ्चरना, आतभा का सयै, आतभा रूऩ का देखना वा आतभा रूऩ का सोचना 
क्मा है - मह साथ-साथ कयत े चरो तो ‘रौफकक से अरौफकक’ जीवन सहज अनबुव 
कयेंगे। ककसी बी रौककक व्मवहाय को तनसभत्त-भात्र कयते हुए, अऩने रौककक कामत का 
आकषतण वा फोझ अऩने तयप खीॊचगेा नहीॊ। ऐसे अनबुव कयेंगे जैसे रौककक कामत होत े
हुए अरौककक कामत के कायण डफर कभाई का अनबुव होगा। अरौफकक स्वरूऩ है ही 
रस्टी, रस्टी फनकय कामत कयन ेसे, क्मा होगा? कैसे होगा? मह फोझ सभातत हो जाता 
है। ‘अरौफकक स्वरूऩ अथातत ् कभर ऩषु्ऩ सभान।’ कैसा बी तभोगणुी वातावयण 
होगा, वामब्रेशन्स होंगे, रेफकन सदा कभर सभान। रौककक कीचड़ भें यहते बी न्माये 
अथातत क आकषतण से ऩये औय सदा फाऩ के प्माये अनबुव कयेंगे। 
*जफ अल्ऩकार का कान का यस, भखु का यस, नमनों का यस वा फकसी बी कभेक्न्िम 
का यस आकवषतत कयता है, उस सभम इस भहान ्अन्तय के मॊ्र  को मज़ू कयो। ऩहरे 
बी सनुामा था, जफफक अफ जान गए हो फक मह देह की आकषतण, देह की दृक्ष्ट, देह 
द्वाया प्रातत हुए मह यस, साॊऩ सभान सदाकार के मरए खतभ कयने वारा है। मह साॊऩ 
का ववष है न फक आकषतण कयन ेवारा यस है। फपय बी अभतृ-यस को छोड़ प्रवष की 
तयप आकप्रषतत होना, इसको क्मा कहा जाएगा? ऐसे को नॉरेजपुर वा भास्टय 
सवतशक्तततवान कहेंगे? वशीबतू आतभा सदा कभज़ोय औय स्वमॊ से असन्तषु्ट होगी। 
इसी कायण रौफकक को अरौफकक भें ऩरयवततन कयो। 
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*ऩरुूषाथत भें कभज़ोय यहने का कायण? रौफकक को अरौफकक भें ऩरयवततन कयना नहीॊ 
आता। रौफकक सम्फन्ध भें बी अरौफकक सम्फन्ध - ‘रूहानी बाई-फहन की स्भनृत भें 
यखो।’ फकसी बी सम्फन्ध की तयप रौफकक सम्फन्ध की आकषतण आकवषतत कयती 
है, अथातत ् भोह की दृक्ष्ट जाती है, तो रौफकक सम्फन्ध के अन्तय भें फाऩ से सवत 
अववनाशी सम्फन्ध की स्भनृत की वा फाऩ के सवत सम्फन्धों के अनबुव की नॉरेज कभ 
होन ेके कायण, रौफकक सम्फन्ध तयप फवुद्ध बटकती है। तो सवत सम्फन्धों के अनबुवी 
भतूतत फनो, तो रौफकक सम्फन्ध की तयप आकषण नहीॊ होगी। उठते-फठैते रौफकक औय 
अरौफकक के अन्तय को स्भनृत भें यखो तो रौफकक से अरौफकक हो जामेंगे। फपय मह 
कम्ऩरेन्ट सभातत हो जाएगी। दनुनमा को चरेैन्ज कयने वारे अऩने वकृ्तत, दृक्ष्ट को 
चने्ज नहीॊ कय सकते? स्वमॊ को बी चरेैन्ज दो फक ऩरयवततन कयके ही छोड़ेंगे। अथातत ्
ववजमी फनकय ही हदखामेंगे। तो अबी स्वमॊ को ऩरयवततन कयत े हुए ववशव-ऩरयवततक 
फनो। सभझा? अच्छा। 
12.6.77.. .. कभर ऩषु्ऩ सभान क्स्थनत अथातत ्सदा हय कभेंक्न्िमों द्वाया कभत कयते हुए 
बी इक्न्िमों के आकषतण से न्माये औय तमाये। मसपत  स्भनृत भें न्माया औय तमाया 
नहीॊ, रेफकन हय सकैें ड का सवत कभत न्माये औय तमाये क्स्थनत भें हो। इसी का मादगाय 
आऩ सफके गामन भें अफ तक बी बक्त हय कभत इक्न्िम के प्रनत भहहभा भें नमन-
कभर, भखु-कभर, हस्त-कभर कह कय गामन कयत े हैं। तो मह फकस सभम की 
क्स्थनत का आसन है? इस ब्राह्भण जीवन का। अऩने आऩसे ऩछूो, हय कभत इक्न्िम 
कभर सभान फनी है? नमन कभर फने हैं? हस्त कभर फने हैं? कभर अथातत ्कभत 
कयत े हुए बी ववकायी फन्धनों से भकु्त। देह को देख बी यहे हैं रेफकन देखत े हुए बी 
नमन कभर वार,े देह के आकषतण के फन्धन भें नहीॊ आमेंगे। जैसे कभर जर भें यहत े
हुए जर से न्माया अथातत ्जर के आकषतण के फन्धन से न्माया, अनके मबन्न-मबन्न 
सम्फन्ध से न्माया यहता है। कभर के सम्फन्ध बी फहुत होते हैं। अकेरा नहीॊ होता 
है, प्रवकृ्तत भागत की ननशानी का सचूक है। ऐसे ब्राह्भण अथातत ्कभर ऩषु्ऩ सभान फनने 
वारी आतभाएॊ प्रवकृ्तत भें यहत,े चाहे रौफकक, चाहे अरौफकक साथ-साथ फकचड़ ेअथातत ्
तभोगणुी ऩनतत वातावयण यहत ेहुए बी न्माये। 
16.6.77.. .. सदा स्वमॊ को चरते-फपयत े परयशत े अनबुव कयत े हो? परयश्ता अथातत क 
स्जसका देह के वा देह के दतुनमा से वा देह के ऩदाथों के आकषतण से कोई रयश्ता नहीॊ। 
सदा फाऩ की माद औय सेवा - इसी भें यहने वारे। 
28.6.77.. .. जैसे कोई इन्वेन्टय (आववष्कायक) वह कोई बी इन्वने्शन ननकारने के मरए 
त्रफल्कुर एकान्त भें यहते हैं। तो महाॉ की एकान्त अथातत क एक के अन्त भें खोना है, तो 



54 

 

फाहय की आकषतण से एकान्त चादहए। ऐसे नहीॊ मसपत  कभये भें फठैने की एकान्त 
चाहहए, रेफकन भन एकान्त हो। भन की एकाग्रता अथातत ्एक की माद भें यहना, एकाग्र 
होना मही एकान्त है। एकान्त भें जाकय इन्वेन्शन ननकारते है ना! चायों ओय के 
वामब्रेशन से ऩये चरे जात ेतो महाॉ बी स्वमॊ को आकषतण से ऩये जाना ऩड़।े ऐसे बी 
कई होत े क्जन्हें एकान्त ऩसन्द आता, सॊगठन भें यहना, हॊसना, फोरना ज्मादा ऩसन्द 
नहीॊ आता, रेफकन मह हुआ फाहय भखुता भें आना। अबी अऩने को एकान्त वासी 
फनाओ अथातत ्सवत आकषतण के वामबे्रशन से अन्तभुतख फनो। अफ सभम ऐसा आ यहा है 
जो मही अभ्मास काभ भें आएगा। अगय फाहय के आकषतण के वशीबतू होने का अभ्मास 
होगा तो सभम ऩय धोखा दे देगा।  
13.1.78.. .. अगधकायी आतभा को अऩन ेअगधकाय का नशा यहता है, नश ेभें सफ बरू 
जाता है ना। कोई स्भनृत नहीॊ होती, एक ही स्भनृत यहे फाऩ औय भैं - इसी स्भनृत से 
ऩयुानी दनुनमा के आकषतण से ऑटोभेहटकरी ऩये हो जामेंगे। नश ेभें यहने वारे के साभने 
सदा ननशाना बी स्ऩष्ट होगा। ननशाना है परयशतेऩन का औय देवताऩन का। 
1.4.78.. .. चाहे फकतनी बी भहान आतभा हो, नाभ है रेफकन तमरूयटी के वामबे्रशन्स 
नहीॊ हैं। क्मोंफक वह मसवद्ध का नाभ, भान, शान को स्वीकाय कय रेत े हैं। इसमरए 
तमरूयटी का वामबे्रशन कहीॊ नहीॊ आता है। अल्ऩकार की प्राक्तत का आकषतण होता है 
रेफकन तमरूयटी का आकषतण नहीॊ होता है। अबी प्रकै्क्टकर जीवन भें मह तमरूयटी की 
ऩसतनमैरटी चाहहए जो ऩसतनमैरटी स्वमॊ ही आकवषतत कयें। कहीॊ प्राइभ मभननस्टय आता 
है, ऩसतनमैरटी है तो सफ स्वत: ही बागते हैं ना। तो मह ऩसतनमैरटी सफसे नम्फयवन है। 
अबी मह तरान फनाना। धभाततभाओॊ को आकवषतत कयन ेवारी बी मह ऩसतनमैरटी है। वह 
अनबुव कयें फक जो हभाये ऩास चीज़ नहीॊ है वह महाॉ है। 
3.12.78.. .. ववजमी की ननशानी सदा हवषतत होंगे। ककसी बी प्रकाय के आकषतण से ऩये 
होंगे। क्मा बी हो जाए रेककन फाऩ जैसा आकषतण स्वरूऩ कोई है क्मा ? तो सफसे 
सनु्दय कौन ? मशव फाफा है ना तो सदैव फाऩ की माद यहे, उसी आकषतण भें आकवषतत 
यहो फपय कोई आकषतण आकवषतत नहीॊ कय सकता। अगय कोई बी आऩको अऩना 
याज्मबाग देन ेआमे तो रेंगे? (नहीॊ) क्मों? क्मोंफक आजकर के पे्रज़ीडणे्ट की कुसात काॉटों 
की कुसात है। ताजतख्त छोड़कय काॉटों की कुसात कौन रेगा? आज है कर नहीॊ। सदा इस 
नशें भें यहो फक हभको जो मभरा वह फकसी को मभर नहीॊ सकता। अबी मह पे्रज़ीडने्ट 
चाहे तो स्वगत भें आमेगा? जफ तक फाऩ का न फने तफ तक स्वगत भें नहीॊ आ सकते। 
महीॊ यह जामेंगे। हभ स्वगत भें जामेंगे, ऐसा नशा औय खुशी यहे - हभ ववशव के भामरक 
के फारक हैं। सदा बाग्म का सहुाग प्रातत है - तो सदा सहुागगन हो गई ना। 
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19.12.78.. .. यामल्टी वारे फकसी बी प्रकाय के भामावी आकषतण तयप सॊकल्ऩ द्वाया बी 
झकुें गे नहीॊ अथातत ्प्रबाववत नहीॊ होंगे। 
6.1.79.. .. जैसे फाऩ वल्डत सवेन्ट है वसेै फच्च ेबी। सवेन्ट को सदा सेवा औय भास्टय 
माद यहता है। तो ऐसे सेवाधायी फच्चों को बी फाऩ औय सेवा के मसवाए कुछ माद नहीॊ 
इससे ही एकयस क्स्थनत भें यहने का अनबुव होता। उन्हें एक फाऩ के यस के मसवाए 
सफ यस नीयस रगेंगे। एक फाऩ के यस का अनबुव होने के कायण औय कहाॉ बी 
आकषतण नहीॊ जा सकती मही ऩरुूषाथत है औय मही भॊक्जर है। 
10.1.79.. .. सफसे ज्मादा वेट फढ़ने का कायण जैसे शायीरयक हहसाफ से ज्मादा वेट फढ़ने 
का कायण सड़ी हुई चीजें कहत ेहैं वसेै महाॉ बी सड़ी हुई वस्त ुअथातत ्फीती हुई फातें जो 
न सोचने की हैं अथातत ्न खाने की हैं ऐसे सड़ी हुई फातों को फवुद्ध द्वाया स्वीकाय कय 
रेते हैं अथवा हय आतभाओॊ की कमभमों वा अवगुणों का स्वमॊ भें धायण कयना इसको 
बी सड़ी हुई वस्त ुकहेंगे। तरी हुई वस्त ुखाने भें फड़ी अच्छी रगती है - अऩने तयप 
आकषतण बी फहुत कयती हैं - न ददर होत े बी थोड़ा सा खा रेत े हैं - स्जतना ही 
आकषतण वारी होती हैं उतना ही नकुसान वारी बी होती हैं वसेै महाॉ कपय आकषतण की 
चीजें हैं एक दो द्वाया व्मथत सभाचाय सनुना औय सनुाना। रूऩ रूहरूहान का होता, रेन-
देन कयने का होता रेफकन उसका रयजल्ट एक दो के प्रनत घणृा दृक्ष्ट होती है। सभझत े
हैं भनोयॊजन है रेफकन अनकों के भन को यन्ज कयत ेहैं। तो फाहय का रूऩ आकषतण का 
है रेफकन रयजल्ट गगयाना है ऐसी फातों का फवुद्ध द्वाया धायण कयना अथातत ्सेवन कयना 
इस कायण वेट फढ़ जाता है। जैसे शायीरयक वेट फढ़ने के कायण दौड़ नहीॊ रगा 
सकें गे, चढ़ाई नहीॊ चढ़ सकें गे वसेै महाॉ बी ऩरुूषाथत भें तीव्र गनत नहीॊ प्रातत कय सकते। 
हय कदभ भें चढ़ती करा का अनबुव नहीॊ कय सकते। वजन बायी वारा हय स्थान ऩय 
सेट नहीॊ हो ऩाते। वजन बायी वार ेको चरते-चरते एक तो रूकना ऩड़ता है दसूया 
फकसका सहाया रेना ऩड़ता है, इसी यीनत ऩरुूषाथत भें चरत-ेचरते थक जाते हैं अथातत ्
ववघ्नों के वश हो जाते हैं ऩाय नहीॊ कय ऩाते हैं। साथ-साथ कोई न कोई आतभा को 
सहाया फनाकय चर सकते। एक फाऩ का सहाया तो सबी को मभरा हुआ है रेफकन मह 
आतभाओॊ को सहाया फनाकय चरत।े अगय थोड़ा बी आतभाओॊ का सहाया अथातत ्सहमोग 
नहीॊ मभरता तो चर नहीॊ ऩात।े 
*फाय-फाय कहेंगे सहमोग मभरे तो आगे फढ़ें चान्स मभरे कोई फढ़ावे तो आगे फढ़े। 
क्मोंफक स्वमॊ बायी होने कायण दसूये के सहाये द्वाया अऩना फोझ हल्का कयना चाहते हैं। 
इसमरए फाऩदादा बी कहत ेहैं वेट कभ कयो। इसका साधन है - जैसे शायीरयक हल्केऩन 
का साधन है एक्सयसाइज़। वसेै आक्तभक एक्सयसाइज़ मोग अभ्मास द्वाया अबी-अबी 
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कभतमोगी अथातत ् साकायी स्वरूऩधायी फन साकाय सकृ्ष्ट का ऩाटत फजाना, अबी-अबी 
आकायी परयशता फन आकायी वतनवासी अव्मक्त रूऩ का अनबुव कयना - अबी-अबी 
ननयाकायी फन भरू वतनवासी का अनबुव कयना, अबी-अबी अऩने याज्म स्वगत अथातत ्
वकुैण्ठवासी फन देवता रूऩ का अनबुव कयना। ऐसे फवुद्ध की एक्सयसाइज़ कयो तो सदा 
हल्के हो जावेंगे। बायीऩन खतभ हो जावेगा। ऩरुूषाथत की गनत तीव्र हो जावेगी। सहाया 
रेने की आवशमकता नहीॊ होगी। सदा फाऩ के सहाये अथातत ्छ्र छामा के नीच ेअनबुव 
कयेंगे। 
28.11.79.. .. सदा फाऩ की माद की छ्र छामा के अन्दय फकसी बी प्रकाय की भामा के 
वाय से व भामा के अनेक आकषतण से सदा सेप यहने वारे हैं। 
.. .. टीचसत को तमाग औय तऩस्मा तो सदा ही माद हैं ना? फकसी बी व्मक्क्त मा वबैव 
के आकषतण भें न आमें। नहीॊ तो मह बी एक फन्धन हो जाता है कभाततीत फनने भें। 
10.12.79.. .. सदा अऩने को चके कयो फक फकसी बी प्रकाय का देह का, सम्फन्ध 
का, वबैवों का फन्धन तो नहीॊ हैं। जहाॉ फन्धन होगा वहाॉ आकषतण होगी। इसमरए 
त्रफल्कुर स्वतन््र । इसको ही कहा जाता है - फाऩ-सभान कभाततीत क्स्थनत। सबी ऐसे हो 
ना? 

9.1.1980.. .. सदा अऩने को चके कयो फक फकसी बी प्रकाय का देह का, सम्फन्ध 
का, वबैवों का फन्धन तो नहीॊ हैं। जहाॉ फन्धन होगा वहाॉ आकषतण होगी। इसमरए 
त्रफल्कुर स्वतन््र । इसको ही कहा जाता है - फाऩ-सभान कभाततीत क्स्थनत। सबी ऐसे हो 
ना? 
*फोझ वारा साइड सदा नीच ेधयती ऩय रग जाता है औय हल्का ऊऩय उठ जाता है। 
औय सभान वारा बी ऊॉ चा उठता, नीच े धयती ऩय नहीॊ रगेगा। धयती ऩय रगन े के 
कायण धयती के आकषतण वश हो जात ेहैं। फोझ के कायण ईशवयीम सेवा के भदैान ऩय 
हल्के होकय सदा सपरता भतूत नहीॊ फन सकते। कभत फन्धन के, रोकराज के फोझ नीच े
रे आत ेहैं। क्जस रोक को छोड़ चकेु उस रोक की राज यखते हैं औय क्जस सॊगभमगु 
वा सॊगभ रोक के फन चकेु, उस रोक की राज यखना बरू जाते हैं। जो रोक बस्भ 
होने वारा है उस रोक की राज सदा स्भनृत भें यखत ेऔय जो रोक अववनाशी है औय 
इसी रोक से बववष्म रोक फनना है उस रोक की स्भनृत हदराते बी कबी-कबी स्भनृत 
स्वरूऩ फनते हैं। गहृस्थ व्मवहाय औय ईशवयीम व्मवहाय दोनों भें सभानता यखना अथातत ्
सदा दोनों भें हल्के औय सपर होना। 
28.1.80.. .. स्व के प्रनत स्व-गचन्तन वारा सदा भामा प्रपू, फकसी की बी कभज़ोरयमों को 
ग्रहण कयने से प्रपू होगा। व्मस्क्त व वबैव की आकषतण से प्रपू हो जाता है। इसमरए 
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दसूया कायण ननवायण के रूऩ भें सनुामा - `शबु-गचन्तक औय स्व-गचन्तक फनो'। दसूये 
को नहीॊ देखो। स्वमॊ कयो। आऩ सफ ऩरुुषाथीमों का स्रोगन है ``भझु े देखकय औय 
कयेंगे।'' `औय को देखकय भैं करूॉ गा' मह नहीॊ है। तो सनुा, क्मा रूह-रूहान चरी? 
1.2.80.. .. सॊगभमगुी ब्राह्भण कमरमगुी सकृ्ष्ट से फकनाया कय चकेु इसमरए उनकी आॉख 
ऩयुानी दनुनमा की तयप कबी नहीॊ जा सकती। ऩयुानी दतुनमा, ऩयुानी देह मा 
सम्फन्धी, ककसी तयप बी आकषतण न हो। वसेै बी गवनतभेन्ट के त्रफगय ऩासऩोटत के कोई 
दसूये देश भें चरे जाते हैं तो फन्दी फना रेते हैं, महाॉ बी जफ फाऩ की छुट्टी नहीॊ है, तो 
त्रफगय छुट्टी अगय गमे तो भामा फन्दी फना रेगी। कबी बी देह के सम्फन्ध की स्भनृत 
तो नहीॊ आती है? नष्टोभोहा हो? अगय थोड़ा बी भोह हुआ तो जैसे भगय भच्छ ऩहरे 
थोड़ा ऩकड़ता है फपय साया रे रेता है, ऐसे भामा बी साया हऩ कय रेगी। इसी मरए 
जया बी भोह न हो। सदा ननभोही। 
19.3.81.. .. साय स्वरूऩ भें क्स्थत हो ववस्ताय भें आने से कोई बी प्रकाय के ववस्ताय की 
आकषतण नहीॊ होगी। 
29.10.81.. .. सबी स्वयाज्म अगधकायी फने हो? कोई बी कभेक्न्िम अऩने तयप आकवषतत 
न कये,सदा फाऩ की तयप आकवषतत यहें। फकसी बी व्मक्क्त व वस्तु की तयप आकषतण 
न जामे। ऐसे याज्म अगधकायी तऩस्वी कुभाय हो? त्रफल्कुर ववजमी। क्मोंफक वामभुण्डर 
तो कमरमगुी है ना औय साथ बी हॊस औय फगुरों का है। ऐसे वातावयण भें यहते हुए 
स्वयाज्मधायी होंगे तफ सेप यहेंगे। जया बी दतुनमा के वामबे्रशन की आकषतण न हो। 
कोई कम्ऩरेन नहीॊ, सदा कम्ऩरीट। 
31.12.81.. .. फाऩ को फरुाते हैं- छोड़ बी दे आकाश मसॊहासन...। औय फाऩ कहत ेहैं- छोड़ 
बी दे धयती का मसॊहासन औय हदर का मसॊहासन रे रो। तो सबी ने मह मसॊहासन रे 
मरमा है, फपय वाऩस अऩने धयती ऩय तो नहीॊ आ जाते? धयती की आकषतण तो नहीॊ 
खीॊचती है? क्मोंफक धयती ऩय यहकय तो देख मरमा है ना फक धयती की आकषतण कहाॉ 
रे गई? नकत  की तयप रे गई ना! औय अबी हदरतख्त सो ववशव के याज्म तख्तनशीन 
फन गमे तो मह आकषतण स्वगत की ओय रे जामेगी। 
19.3.82.. .. अगय भामा की भेहभान-ननवाजी कयते हो तो चरते- चरते ‘उदासी' का 
अनबुव होगा। ऐसे अनबुव कयेंगे जैसे न आगे फढ़ यहे हैं न ऩीछे हट यहे हैं। ऩीछे बी 
नहीॊ हट सकत,े आगे बी नहीॊ फढ़ सकत े- मह भामा का प्रबाव है। भामा की आकषतण 
उड़ने नहीॊ देती। ऩीछे हटने का तो सवार ही नहीॊ रेफकन अगय आगे नहीॊ फढ़ते तो फीज 
को ऩयखो औय उसे बस्भ कयो। ऐसे नहीॊ - चर यहे हैं, आ यहे हैं, सनु यहे 
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हैं, मथाशक्क्त सेवा कय यहे हैं। रेफकन चकै कयो फक अऩनी स्ऩीड औय स्टेज की उन्ननत 
कहाॉ तक है। अच्छा। 
27.3.82.. .. जैसे ववऻान की शक्क्त द्वाया ‘स्ऩेस' भें चरे जाते हैं तो धयनी का आकषतण 
नीच ेयह जाता है औय वह स्वमॊ को सफसे ऊऩय अनबुव कयत ेऔय सदा हल्का अनबुव 
कयत ेहैं। ऐसे साइरेन्स की शस्क्त द्वाया स्वमॊ को प्रवकायों की आकषतण, वा प्रकृतत की 
आकषतण सफसे ऩये उड़ती हुई स्टेज अथातत क सदा डफर राइट रूऩ अनबुव कयेंगे। उड़ने 
की अनबुनूत सफ आकषतण से ऩये ऊॉ ची है। सवत फन्धनों से भकु्त है। इस क्स्थनत की 
अनबुनूत होना अथातत ्ऊॉ ची उड़ती करा वा उड़ती हुई क्स्थनत का अनबुव होना। 
1.4.82.. .. परयशता अथातत ्अऩनी देह के बान का बी रयशता नहीॊ, देहबान से रयशता 
टूटना अथातत ्परयशता। देह से नहीॊ, देह के बान से। देह से रयश्ता खत्भ होगा तफ तो 
चरे जामेंगे रेककन देहबान का रयश्ता खत्भ हो। तो मह जीवन फहुत प्मायी रगेगी। 
कपय कोई भामा बी आकषतण नहीॊ कयेगी।  
3.4.82.. .. घय को छोड़ा रेफकन कोई एक चीज भें भभता यह गई तो उसको तमाग 
कहेंगे? ऐसे कोई बी कभेक्न्िम अगय अऩने तयप आकवषतत कयती है तो क्मा उसको 
सम्ऩणूत तमाग कहेंगे? इसी प्रकाय अऩनी चफेकॊ ग कयो। ऐसे अरफेरे नहीॊ फनना फक औय 
तो सफ छोड़ हदमा फाकी कोई एक कभेक्न्िम ववचमरत होती है वह बी सभम ऩय ठीक 
हो जामेगी। रेफकन कोई एक कभेक्न्िम की आकषतण बी एक फाऩ का फनने नहीॊ देगी। 
एकयस क्स्थनत भें क्स्थत होने नहीॊ देगी। नम्फयवन भें जान े नहीॊ देगी। अगय कोई 
हीयेजवाहय, भहर-भाडड़मा छोड़ दे औय मसपत  कोई मभट्टी के पूटे हुए फततन भें बी भोह 
यह जाए तो क्मा होगा? जैसे हीया अऩनी तयप आकवषतत कयता वसेै हीये से बी ज्मादा 
वह पूटा हुआ फततन उसको अऩनी तयप फाय-फाय आकवषतत कयेगा। न चाहते बी फवुद्ध 
फाय-फाय वहाॉ बटकती यहेगी। ऐसे अगय कोई बी कभेक्न्िम की आकषतण यही हुई है तो 
शे्रष्ठ ऩद ऩान े से फाय-फाय नीच े रे आमेगी। तो ऩयुाने घय औय ऩयुानी साभग्री सफका 
तमाग चाहहए। ऐसे नहीॊ सभझो मह तो फहुत थोड़ा है, रेफकन मह थोड़ा बी फहुत कुछ 
गॊवान े वारा है, सम्ऩणूत तमाग चाहहए। इस ऩयुानी देह को फाऩदादा द्वाया मभरी 
हुई ‘अभानत' सभझो। सेवा अथत कामत भें रगाना है। मह भेयी देह नहीॊ रेफकन सेवा अथत 
अभानत है। जैसे भेहभान फन देह भें यह यहे हैं। थोड़ ेसभम के मरए फाऩदादा ने कामत 
के मरए आऩको मह तन हदमा है। तो आऩ क्मा फन गमे? भेहभान! भेये-ऩन का तमाग 
औय भेहभान सभझ भहान कामत भें रगाओ। भेहभान को क्मा माद यहता है? असरी 
घय माद यहता है मा उसी भें ही पॉ स जात े हो! तो आऩ सफका मह शयीय रूऩी घय 
बी, मह पारयशता स्वरूऩ है, फपय देवता स्वरूऩ है। उसको माद कयो। इस ऩयुाने शयीय भें 
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ऐसे ही ननवास कयो जैसे फाऩदादा ऩयुाने शयीय का आधाय रेत ेहैं रेफकन शयीय भें पॉ स 
नहीॊ जाते हैं। कभत के मरए आधाय मरमा औय फपय अऩने परयशते स्वरूऩ भें क्स्थत हो 
जाओ। अऩने ननयाकायी स्वरूऩ भें क्स्थत हो जाओ। न्मायेऩन की ऊऩय की ऊॉ ची क्स्थनत 
से नीच ेसाकाय कभेक्न्िमों द्वाया कभत कयने मरए आओ, इसको कहा जाता है - ‘भेहभान 
अथातत ्भहान'। ऐसे यहते हो? तमाग का ऩहरा कदभ ऩयूा फकमा है? 
3.4.83.. .. इस कल्ऩ वृऺ  के अन्दय चाय प्रकाय की डामरमाॉ हैं। रेफकन ऩाॉचवी डारी 
ज्मादा आकषतण वारी है। गोल्डन, मसल्वय, कॉऩय, आमयन औय सॊगभ है हीये की डारी। 
फपय हीयो फनने के फजाए हीये की डारी भें रटक जाते हैं। सॊगभमगु का ही सवत शे्रष्ठ 
कभत है ना। मह शे्रष्ठ कभत ही हीये की डारी है। चाहे सॊगभमगुी कैसा बी शे्रष्ठ कभत हो 
रेफकन शे्रष्ठ कभत के बी फन्धन भें पॉ स गमा, क्जसको दसूये शब्दों भें आऩ सोने की 
जॊजीय कहत ेहो। शे्रष्ठ कभत भें बी हद की काभना, मह सोन ेकी जॊजीय है। चाहे डारी 
हीये की है, जॊजीय बी सोने की हो रेफकन फन्धन तो फन्धन है ना! फाऩदादा सवत उड़त े
ऩॊनछमों को स्भनृत हदरा यहे हैं। सवत फन्धनों अथातत ्हदों को ऩाय कतात फने हो! 
17.5.83.. .. ववशव ऩरयवततन कयने की सेवा के ऩहरे अऩना ऩरयवततन कयो। जो ऩहरे की 
जीवन थी उससे त्रफल्कुर फदरकय, फस - शे्रष्ठ आतभा हूॉ, ऩवव्र  आतभा हूॉ, भहान 
आतभा हूॉ, बाग्मवान आतभा हूॉ, इसी माद भें यहो। मह माद स्कूर मा कारेज भें जाकय 
बरूती तो नहीॊ हो ना! सॊग का यॊग तो नहीॊ रगता! कबी खाने ऩीने की तयप कहाॉ 
आकषतण तो नहीॊ जाती। थोड़ा त्रफस्कुट मा आइस्क्रीभ खा रें, ऐसी इच्छा तो नहीॊ होती! 
सदैव माद भें यहकय फनामा हुआ बोजन - ‘ब्रह्भा बोजन’ खाने वारी - ऐसे ऩक्के! 
देखना, वहाॉ जाकय सॊग भें नहीॊ आ जाना। 
*सभम ऩय सभझ आ जाना मह बी तकदीयवान की ननशानी है। सभम ऩय पर देन े
वारा वृऺ  भलू्मवान कहा जाता है। सॊसाय भें यखा ही क्मा है? गचॊता औय दखु के 
मसवाम औय कुछ बी नहीॊ हैं। तो ऩक्का सौदा कयना। कोई फहढ़मा आकषतण वारी चीजें 
आमें, कोई आकषतण वारे व्मक्क्त साभने आमें, तो आकवषतत नहीॊ हो जाना। सॊकल्ऩ 
स्वतन भें बी फीती हुई फातें माद न आमें। जैसे वह वऩछरे जन्भ की फात हो गई। कबी 
सोचना बी नहीॊ। 
19.12.83.. .. ऩयभात्भ प्माय सहज ही तीन भॊजर ऩाय कया देता है। 

1. देह-बान की प्रवस्भतृत। 2. देह के सवत सम्फन्धें की प्रवस्भतृत। 3. देह की, देह के 
दतुनमा की अल्ऩकार की प्रास्प्त की आकषतणभम ऩदाथों का आकषतण सहज सभाप्त हो 
जाता है। तमाग कयना नहीॊ ऩड़ता रेफकन शे्रष्ठ सवत प्राक्तत का बाग्म स्वत: ही तमाग 
कया देता है। 
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27.12.83.. .. जहाॉ सवत प्राक्तत हैं वहाॉ हषत होगा ना। द:ुख का नाभ ननशान नहीॊ। सदा 
सखु स्वरूऩ अथातत ्सदा हवषतत। जया बी द:ुख के सॊसाय की आकषतण नहीॊ। अगय द:ुख 
के सॊसाय भें फपु्रद्ध जाती है तो फपु्रद्ध जाना - भाना आकषतण! जो सदा हवषतत यहता वह 
द:ुखों की दनुनमा तयप आकवषतत नहीॊ हो सकता। अगय आकवषतत होता तो हवषतत नहीॊ। 
तो सदा के हवषतत। वसात ही सदा का है। मही ववशषेता है।.. 
20.2.84.. .. कई ऐसे बी फच्चें हैं जो चरते-चरते थोड़ा सा अरफेरेऩन के कायण तीव्र 
ऩरुुषाथी से ढीरे ऩरुुषाथी हो जाते हैं। औय कई भामा के थोड़ ेसभम के चक्र भें बी आ 
जाते हैं। फपय बी जफ पॉ स जात ेहैं तो ऩशचाताऩ भें आते हैं। ऩहरे भामा की आकषतण 
के कायण चक्र नहीॊ रगता रेककन आयाभ रगता है। कपय जफ चक्र भें पॉ स जात ेहैं तो 
होश भें आ जात ेहैं औय जफ होश भें आते हैं तो कहत े- फाफा-फाफा क्मा कयें। ऐसे चक्र 
के वश होने वारे फच्चों के बी फहुत ऩ्र  आते हैं। ऐसे फच्चों को बी फाऩदादा मादतमाय 
दे यहे हैं। औय फपय से मही माद हदरा यहे हैं। जैसे बायत भें कहावत है फक ‘यात का 
बरूा अगय हदन भें घय आ जाए तो बरूा नहीॊ कहराता’। ऐसे फपय से जागनृत आ गई 
तो फीती सो फीती। फपय से नमा उभॊग नमा उतसाह नई जीवन का अनबुव कयके आगे 
फढ़ सकते हैं। 
फाऩदादा बी तीन फाय भाप कयत ेहैं। तीन फाय फपय बी चाॊस देते हैं। इसमरए कोई बी 
सॊकोच नहीॊ कयें। सॊकोच को छोड़कय स्नेह भें आ जाए तो फपय से अऩनी उन्नती कय 
सकत ेहैं। 
12.4.84.. .. अऩप्रवत्रता की शस्क्त, भगृतषृ्णा सभान शस्क्त है जो सम्ऩकत  वा सम्फन्ध से 
फड़ी अच्छी अनबुव होती है, आकषतण कयती है। सभझत ेहैं फक भैं अच्छाई की तयप 
प्रबाववत हो यहा हूॉ। इसमरए शब्द बी मही फोरत ेवा सोचत ेफक मह फहुत अच्छे रगत े
मा अच्छी रगती है वा इसका गुण वा स्वबाव अच्छा रगता है। ऻान अच्छा रगता है। 
मोग कयाना अच्छा रगता है। इससे शक्क्त मभरती है! सहमोग मभरता है, स्नेह मभरता 
है। अल्ऩकार की प्राक्तत होती है रेफकन धोखा खाते हैं। देने वारे दाता अथातत ्फीज 
को, पाउण्डशेन को खतभ कय हदमा औय यॊग-त्रफयॊगी डारी को ऩकड़कय झरू यहे हैं तो 
क्मा हार होगा? मसवाए पाउण्डशेन के डारी झरुामेगी मा गगयामेगी? जफ तक फीज 
अथातत ्दाता, ववधाता से सवत सम्फन्ध, सवत प्राक्तत के यस का अनबुव नहीॊ तफ तक कफ 
व्मक्क्त से, कफ वबैव से, कफ वामब्रेशन- वामभुण्डर आहद मबन्न-मबन्न डामरमों से 
अल्ऩकार की प्राक्तत का भगृतषृ्णा सभान धोखा खात ेयहेंगे। मह प्रबाववत होना अथातत ्
अववनाशी प्राक्तत से वॊगचत होना। 
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12.4.84.. .. ऩवव्र ता के मबन्न-मबन्न रूऩों को अच्छी तयह से जानों, स्वमॊ के प्रनत कड़ी 
दृक्ष्ट यखो। चराओ नहीॊ। ननमभतत फनी हुई आतभाओॊ को, फाऩ को बी चरान े की 
कोमशश कयत ेहैं। मह तो होता ही है, ऐसा कौन फना है! वा कहते हैं - मह अऩवव्र ता 
नहीॊ है, भहानता है, मह तो सेवा का साधन है। प्रबाववत नहीॊ हैं, सहमोग रेत े हैं। 
भददगाय है इसीमरए प्रबाववत हैं। फाऩ बरूा औय रगा भामा का गोरा। मा फपय अऩने 
को छुड़ाने के मरए कहत ेहैं - भैं नहीॊ कयती, मह कयते हैं। रेफकन फाऩ को बरेू तो 
धभतयाज के रूऩ भें ही फाऩ मभरेगा। फाऩ का सखु कबी ऩा नहीॊ सकें गे। इसमरए 
नछऩाओ नहीॊ, चराओ नहीॊ। दसूये को दोषी नहीॊ फनाओ। भगृतषृ्णा के आकषतण भें 
धोखा नहीॊ खाओ। इस ऩवव्र ता के पाउण्डशेन भें फाऩदादा धभतयाज 
द्वाया 100 गणुा, ऩद्मगुणा दण्ड हदराता है। इसभें रयमामत कबी नहीॊ हो सकती। इसभें 
यहभहदर नहीॊ फन सकते। क्मोंफक फाऩ से नाता तोड़ा तफ तो फकसी के ऊऩय प्रबाववत 
हुए। ऩयभातभ प्रबाव से ननकर आतभाओॊ के प्रबाव भें आना अथातत ् फाऩ को जाना 
नहीॊ, ऩहचाना नहीॊ। ऐसे के आगे फाऩ, फाऩ के रूऩ भें नहीॊ धभतयाज के रूऩ भें है। जहाॉ 
ऩाऩ है वहाॉ फाऩ नहीॊ। तो अरवेरे नहीॊ फनो। इसको छोटी सी फात नहीॊ सभझो। वह बी 
फकसी के प्रनत प्रबाववत होना, काभना अथातत ्काभ ववकाय का अॊश है। त्रफना काभना के 
प्रबाववत नहीॊ हो सकते। वह काभना बी काभ ववकाय है। भहाश्र  ु है। मह दो रूऩ भें 
आता है। काभना मा तो प्रबाववत कयेगी मा ऩयेशान कयेगी। इसमरए जैसे नाये रगात ेहो 
- काभ ववकाय नकत  का द्वाय। ऐसे अफ अऩने जीवन के प्रनत मह धायणा फनाओ फक 
फकसी बी प्रकाय की अल्ऩकार की काभना भगृतषृ्णा के सभान धोखेफाज है। काभना 
अथातत ्धोखा खाना। ऐसी कड़ी दृक्ष्ट वारे इस काभ अथातत ्काभना ऩय कारी रूऩ फनो। 
स्नेही रूऩ नहीॊ फनो, ववचाया है, अच्छा है, थोड़ा-थोड़ा है ठीक हो जामेगा। नहीॊ! ववकभत 
के ऊऩय ववकयार रूऩ धायण कयो। दसूयों के प्रनत नहीॊ अऩने प्रनत। तफ ववकभत ववनाश 
कय परयशता फन सकें गे। मोग नहीॊ रगता तो चके कयो - जरूय कोई नछऩा हुआ ववकभत 
अऩने तयप खीॊचता है। ब्राह्भण आतभा औय मोग नहीॊ रगे, मह हो नहीॊ सकता। 
ब्राह्भण भाना ही एक के हैं, एक ही हैं। तो कहाॉ जामेंगे? कुछ है ही नहीॊ तो कहाॉ 
जामेंगे? अच्छा- 
15.4.84.. .. शक्क्तशारी आतभा, सदा दृढ़ता की चाफी के अगधकायी होन ेकायण सपरता 
के खज़ाने के भामरक अनबुव कयत ेहैं। सदा सवत प्राक्ततमों के झरूों भें झरूते यहत ेहैं। 
सदा अऩने शे्रष्ठ बाग्म के भन भें गीत गात ेयहते हैं। सदा रूहानी नश ेभें होने कायण 
ऩयुानी दतुनमा के आकषतण से सहज ऩये यहत े हैं। भेहनत नहीॊ कयनी ऩड़ती है। 
शक्क्तशारी आतभा का हय कभत, फोर स्वत: औय सहज सेवा कयाता यहता है। स्व 
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ऩरयवततन वा ववशव-ऩरयवततन शक्क्तशारी होने के कायण सपरता हुई ऩड़ी है, मह अनबुव 
सदा ही यहता है। 
17.4.84.. .. ऩद्माऩद्म बाग्मवान आतभा सदा ऩद्म-आसन ननवासी अथातत ् कभर ऩषु्ऩ 
क्स्थनत के आसन ननवासी, हद के आकषतण औय हद के पर को स्वीकाय कयने से न्माये 
औय फाऩ तथा ब्राह्भण ऩरयवाय के, प्रवश्व के प्माये। ऐसी शे्रष्ठ सेवाधायी आतभा को सवत 
आतभामें सदा हदर के स्नेह के खुशी के ऩषु्ऩ चढ़ाते हैं। स्वमॊ फाऩदादा बी ऐसे ननयन्तय 
सेवाधायी ऩद्माऩद्म बाग्मवान आतभा प्रनत स्नेह के ऩषु्ऩ चढ़ाते। 
1.5.84.. .. जो इस रूहानी नश ेभें होगा उसको स्वत: ही इस ऩयुानी दतुनमा की आकषतण 
बरूी हुई होगी। ना ऩयुानी देह, न ऩयुाने देह के सम्फन्ध, सबी सहज ही बरू जात ेहैं। 
बरूने की भेहनत नहीॊ कयनी ऩड़ती। देह बान बी बरूा हुआ होगा। आतभ अमबभानी 
होंगे। सदा देही-अमबभानी क्स्थनत ही सम्ऩणूत क्स्थनत है। 
19.12.84.. .. जफ सहज, सयर, स्ऩष्ट यास्ता मभर गमा तो पॉरो कयो। औय यास्तों ऩय 
जाते ही क्मों हो? औय यास्ता अथातत ् व्मथत सॊकल्ऩ रूऩी यास्ता। कभज़ोयी के सॊकल्ऩ 
रूऩी यास्ता। कसरमगुी आकषतण के सबन्न-सबन्न सॊकल्ऩों का यास्ता। कमरमगुी ऩयुानी 
सभझ द्वाया देह अहॊकायवश सॊकल्ऩ का यास्ता है। इन यास्तों द्वाया उरझन के जॊगर 
भें ऩहुॉच जाते हो। जहाॉ से क्जतना ननकरने की कोमशश कयत ेहो उतना चायों ओय काॉटे 
होने के कायण ननकर नहीॊ ऩात े हो। काॉटे क्मा होत े हैं? कहाॉ, क्मा होगा - 
मह ‘क्मा’ का काॉटा रगता। कहाॉ ‘क्मों’ का काॉटा रगता, कहाॉ ‘कैसे’ का काॉटा रगता। 
कहाॉ अऩने ही कभज़ोय सॊस्कायों का काॉटा रगता। चायों ओय काॉटे ही काॉटे नजय आत े
हैं। फपय गचल्रात ेहैं अफ साथी आकय फचाओ! तो साथी बी कहते हैं कदभ ऩय कदभ 
यखन ेके फजाए औय यास्त ेऩय गमे क्मों? जफ साथी साथ देने के मरए स्वमॊ आपय कय 
यहे हैं फपय साथी को छोड़त ेक्मों? फकनाया कयना अथातत ्सहाया छूटना। अकेरे फनते 
क्मों हो? हद के साथ की आकषतण चाहे ककसी सम्फन्ध की, चाहे ककसी साधन की 
अऩने तयप आकप्रषतत कयती है। इसी आकषतण के कायण साधन को वा प्रवनाशी सम्फन्ध 
को अऩना साथी फना रेते हो वा सहाया फना देत ेहो तफ अप्रवनाशी साथी से ककनाया 
कयत ेहो। औय सहाया छूट ही जाता है। आधा कल्ऩ इन हद के सहाये को सहाया सभझ 
अनबुव कय मरमा फक मह सहाया है वा दरदर है! पॉ सामा, गगयामा वा भॊक्ज़र ऩय 
ऩहुॉचामा? अच्छी तयह से अनबुव फकमा ना। एक जन्भ के अनबुवी तो नहीॊ हो 
ना। 63 जन्भों के अनबुवी हो। औय बी एक-दो जन्भ चाहहए? एक फाय धोखा खान े
वारा दफुाया धोखा नहीॊ खाता है। अगय फाय-फाय धोखा खाता है तो उसको बाग्महीन 
कहा जाता है। अफ तो स्वमॊ बाग्म ववधाता ब्रह्भा फाऩ ने सबी ब्राह्भणों की जन्भ ऩ्र ी 
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भें शे्रष्ठ बाग्म की रम्फी रकीय खीॊच री है ना। बाग्म ववधाता ने आऩका बाग्म फनामा 
है। बाग्म ववधाता फाऩ होने के कायण हय ब्राह्भण फच्च ेको बाग्म के बयऩयू बण्डाय का 
वसात दे हदमा है। तो सोचो - बाग्म के बण्डाय के भामरक के फारक उसको क्मा कभी 
यह सकती है। 
19.12.84.. .. परयश्ता अथातत क देह औय देह के सम्फन्धों से आकषतण का रयश्ता नहीॊ। 
तनसभत्त भात्र देह भें हैं औय देह के सम्फस्न्धमों से कामत भें आते हैं रेककन रगाव नहीॊ। 
क्मोंफक परयशतों के औय कोई से रयशत ेनहीॊ होते। परयशत ेके रयशत ेएक फाऩ के साथ हैं। 
ऐसे परयशते हो ना। 
18.2.85.. .. सदा एकयस उड़ती करा की अवस्था औय कबी नीचे, कबी ऊऩय मह 
अवस्था, दोनों भें यात-हदन का अन्तय है। आऩ कौन-सी अवस्था वार े हो? सदा 
ननफतन्धन, सदा स्वतन््र  ऩॊछी? सदा फाऩ के साथ यहने वारे? ककसी बी आकषतण भें 
आकप्रषतत होने वारे नहीॊ। वही जीवन तमायी है। जो फाऩ के तमाये फनत ेउनकी जीवन 
सदा तमायी फनती। खखट-खखट वारी जीवन नहीॊ। आज मह हुआ, कर मह हुआ, नहीॊ। 
रेफकन सदा फाऩ के साथ यहन े वारे, एकयस क्स्थनत भें यहने वारे। वह है भौज की 
जीवन। 
15.3.85.. .. सदा स्वमॊ को सभामा हुआ अनबुव कयत ेहो? फाऩ के नमनों भें, हदर भें 
सभामा हुआ। जो सभामे यहते हैं वह दनुनमा से ऩाय यहत ेहैं। उन्हें अनबुव होता फक 
फाऩ ही सायी दनुनमा है। स्वतन भें बी ऩयुानी दनुनमा की आकषतण आकवषतत नहीॊ कय 
सकती है। ऐसे सभामे हुए को फकसी बी फात भें भकु्शकर का अनबुव नहीॊ हो सकता। 
वह दनुनमा से खोमा हुआ है। अववनाशी सवत प्राक्तत प्रातत फकमा हुआ है। सदा हदर भें 
एक ही हदरायाभ यहता, ऐसी सभाई हुई आतभा सदा सपर है ही। 
27.3.85.. .. ववनाशी साधनों को सहाया, आधाय नहीॊ सभझो। मह ननमभतत भा्र  है। सेवा 
के प्रनत है। सेवा अथत कामत भें रगामा औय न्माये। साधनों के आकषतण भें भन आकप्रषतत 
नहीॊ होना चादहए। तो मह दो प्रकाय के सहाये, सकू्ष्भ रूऩ भें आधाय फना हुआ देखा। 
जफ कभाततीत अवस्था होनी है तो हय व्मक्क्त, वस्तु, कभत के फन्धन से अतीत 
होना, न्माया होना - इसको ही कभाततीत अवस्था कहत े हैं। कभाततीत भाना कभत से 
न्माया हो जाना नहीॊ। कभत के फन्धनों से न्माया। 
23.12.85.. .. चाहे वस्तु हो वा व्मक्क्त हो रेफकन फकसी के प्रनत बी ववशषे आकषतण 
है, वो ही वस्तु वा व्मक्क्त ही अच्छा रगता है अथातत ्काभना है। इच्छा है। सफ अच्छा 
रगता है - मह है ‘मथाथत’। रेफकन मही अच्छा रगता है - मह है ‘अमथाथत’। 
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9.4.86.. .. फकसी बी प्रकाय की ऩरयक्स्थनत आवे छ्र छामा भें यहने वारे के मरए भकु्शकर 
से भकु्शकर फात बी सहज हो जामेगी। ऩहाड़ सभान फातें रूई के सभान अनबुव होंगी। 
ऐसी छ्र छामा की कभार है। जफ ऐसी छ्र छामा मभरे तो क्मा कयना चाहहए? चाहे 
अल्ऩकार की कोई बी आकषतण हो रेककन फाहय तनकरा तो गमा। इससरए अल्ऩकार 
की आकषतण को बी जान गमे हो। इस आकषतण से सदा दयू यहना। हद की प्राक्तत तो 
इस एक जन्भ भें सभातत हो जामेगी। फेहद की प्राक्तत सदा साथ यहेगी। तो फेहद की 
प्राक्तत कयने वारे अथातत ्छ्र छामा भें यहने वारे ववशषे आतभामें है, साधायण नहीॊ। मह 
स्भनृत सदा के मरए शक्क्तशारी फना देगी। 
11.4.86.. .. परयशता कबी बी इस ऩयुानी दनुनमा के, ऩयुानी देह के आकषतण भें नहीॊ 
आता। क्मोंफक है ही डफर राइट। 
23.1.87.. .. वयैाग अथातत ्रगाव न हो। अगय रगाव होता है तो फवुद्ध का झकुाव होता 
है। क्जस तयप रगाव होगा, फवुद्ध उसी तयप जामेगी। इसमरए याजऋवष हो, याजे बी हो 
औय साथ-साथ फेहद के वयैागी बी हो। ऋवष तऩस्वी होते हैं। ककसी बी आकषतण भें 
आकप्रषतत नहीॊ होन े वारे। स्व-याज्म के आगे मह हद की आकषतण क्मा है? कुछ बी 
नहीॊ। तो अऩने को क्मा सभझते हो? याजऋवष। फकसी बी प्रकाय का रगाव ऋवष फनने 
नहीॊ देगा, तऩस्वी फन नहीॊ सकें गे। तऩस्मा भें ‘रगाव' ही ववघ्न-रूऩ फन कय आता है। 
तऩस्मा बॊग हो जाती है। इसमरए, भामा की आकषतण से सदा ऩये यहो। 
20.3.87.. .. जो फाऩ के साथ वा ऩास यहत ेवह दनुनमा के ववकायी वामबे्रशन मा आकषतण 
के प्रबाव से दयू यहते हैं। तो साथ यहत ेहो मा दयू? - ‘भेया फाफा' औय इतना प्राक्तत 
कयाने वारा तो कोई औय हो ही नहीॊ सकता, तो फपय साथ कैसे छोड़ सकत ेहो? 
15.10.87.. .. जहाॉ इच्छा होगी, फपय बरा फकतनी बी भेहनत कयेंगे रेफकन 
इच्छा, अच्छा फनने नहीॊ देगी। ऩेऩय के सभम भेहनत कयने भें ही सभम फीत जामेगा। 
आऩ साधना भें यहने का प्रमत्न कयेंगे औय साधन अऩने तयप आकप्रषतत कयेंगे। आऩ 
मदु्ध कय, भेहनत कय साधनों की आकषतण को सभटाने का प्रमत्न कयते यहेंगे तो मदु्ध की 
कशभकश भें ही ऩेऩय का सभम फीत जामेगा। रयजल्ट क्मा हुई? प्रमोग कयने वारे 
साधन ने सहजमोगी क्स्थनत से डगभग कय हदमा ना। प्रकृनत के ऩेऩय तो अबी औय 
यफ्ताय से आने वारे हैं। इसमरए, ऩहरे से ही ऩदाथों के ववशषे आधाय - 
खाना, ऩीना, ऩहनना, चरना, यहना औय सम्ऩकत  भें आना - इन सफकी चफेकॊ ग कयो फक 
कोई बी फात भहीन रूऩ भें बी ववघ्न-रूऩ तो नहीॊ फनती? मह अबी से रामर कयो। 
क्जस सभम ऩेऩय आमेगा उस सभम रामर नहीॊ कयना, नहीॊ तो पेर होने की भाक्जतन 
है। 
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मोग-क्स्थनत अथातत ्प्रमोग कयत ेहुए न्मायी क्स्थनत। सहज मोग की साधना साधनों के 
ऊऩय अथातत ्प्रकृनत के ऊऩय ववजमी हो। ऐसा न हो उसके त्रफना तो चर सकता रेफकन 
इसके त्रफना यह नहीॊ सकते, इसमरए डगभग क्स्थनत हो गई... इसको बी न्मायी जीवन 
नहीॊ कहेंगे। ऐसी मसवद्ध को प्रातत कयो जो आऩके मसवद्ध द्वाया अप्राक्तत बी प्राक्तत का 
अनबुव कयामे। जैसे स्थाऩना के आयम्ब भें आसक्क्त है वा नहीॊ, उसकी रामर के मरए 
फीच-फीच भें जानफझूकय प्रोग्राभ यखत े यहे। जैसे, 15 हदन मसपत  डोढ़ा औय छाछ 
खखराई, गेहूॉ होत ेबी मह रामर कयाई गई। कैसे बी फीभाय 15 हदन इसी बोजन ऩय 
चरे। कोई बी फीभाय नहीॊ हुआ। दभा की तकरीप वारे बी ठीक हो गमे ना। नशा था 
फक फाऩदादा ने प्रोग्राभ हदमा है! जफ बक्क्त भें कहत ेहैं ‘ववष बी अभतृ हो गमा', मह 
तो छाछ थी! ननशचम औय नशा हय ऩरयक्स्थनत भें ववजमी फना देता है। तो ऐसे ऩेऩय बी 
आमेंगे - सखूी योटी बी खानी ऩड़गेी। अबी तो साधन हैं। कहेंगे - दाॊत नहीॊ 
चरते, हजभ नहीॊ होता। रेफकन उस सभम क्मा कयेंगे? जफ ननशचम, नशा, मोग की 
मसवद्ध की शक्क्त होती है तो सखूी योटी बी नभत योटी का काभ कयेगी, ऩयेशान नहीॊ 
कयेगी। आऩ मसवद्ध-स्वरूऩ की शान भें हो तो कोई बी ऩयेशान नहीॊ कय सकता है। जफ 
हठमोगगमों के आगे शये बी त्रफल्री फन जाता, साॊऩ खखरौना फन जाता, तो आऩ सहज 
याजमोगी, मसवद्ध-स्वरूऩ आतभाओॊ के मरए मह सफ कोई फड़ी फात नहीॊ। है तो आयाभ से 
मजू कयो रेफकन सभम ऩय धोखा न दे - मह चके कयो। ऩरयक्स्थनत, क्स्थनत को नीच ेन 
रे आमे। देह के सम्फन्ध से न्माया होना सहज है रेफकन देह के ऩदाथों से न्माया होना 
- इसभें फहुत अच्छा अटेन्शन (ध्मान) चाहहए। 
27.11.87.. .. फेहद के वयैाग वकृ्तत का अथत ही है - वयैाग अथातत ् फकनाया कयना 
नहीॊ, रेफकन सवत प्राक्तत होत ेहुए बी हद की आकषतण भन को वा फवुद्ध को आकषतण भें 
नहीॊ रावे। फेहद अथातत ्भैं सम्ऩणूत सम्ऩन्न आतभा फाऩ सभान सदा सवत कभेक्न्िमों की 
याज्म अगधकायी। इन सकू्ष्भ शक्क्तमों, भन-फवुद्ध-सॊस्काय के बी अगधकायी। सॊकल्ऩ भा्र  
बी अधीनता न हो। इसको कहते हैं याजऋवष अथातत ्फेहद की वयैाग वकृ्तत। मह ऩयुानी 
देह वा देह की ऩयुानी दनुनमा वा व्मक्त बाव, वबैवों का बाव - इस सफ आकषतण से 
सदा औय सहज दयू यहने वारे। 
*सॊस्काय शक्क्त के ऊऩय याज्म अगधकायी अथातत ्सदा अनाहद आहद सॊस्काय इभजत हों। 
नेचयर सॊस्काय हों। भध्म अथातत ् द्वाऩय से प्रवेश होने वारे सॊस्काय अऩने तयप 
आकवषतत नहीॊ कयें। सॊस्कायों के वश भजफयू न फनें। जैसे कहते हो ना फक भेये ऩयुाने 
सॊस्काय हैं। वास्तव भें अनाहद औय आहद सॊस्काय ही ऩयुाने हैं। मह तो भध्म, द्वाऩय से 
आमे हुए सॊस्काय हैं। तो ऩयुाने सॊस्काय आहद के हुए वा भध्म के हुए? कोई बी हद की 



66 

 

आकषतण के सॊस्काय अगय आकवषतत कयत े हैं तो सॊस्कायों ऩय याज्म अगधकायी 
कहेंगे? याज्म के अन्दय एक शक्क्त वा एक कभतचायी ‘कभेक्न्िम' बी अगय आडतय ऩय 
नहीॊ है तो उसको सम्ऩणूत याज्म अगधकायी कहेंगे? 
27.11.87.. .. फाऩ का तमाया औय फकसी व्मक्क्त वा वबैव का तमाया हो नहीॊ सकता। वह 
सदा आकषतण से ऩये अथातत ्न्माये होंगे। इसको कहते हैं ननरेऩ क्स्थनत। कोई बी हद की 
आकषतण की रेऩ भें आने वारे नहीॊ। यचना वा साधनों को ननरेऩ होकय कामत भें रावें। 
ऐसे फेहद के वयैागी, सच्च ेयाजऋवष फने हो? 
10.1.88.. .. सदा तीव्र ऩरुूषाथी आतभामें फन आगे फढ़ने का सभम है। अगय आगे फढ़त े
कोई साईड सीन को बी देख रूकत े हो, तो रूकन े वार े ठीक सभम ऩय ऩहुॉच नहीॊ 
सकें गे। कोई बी भामा की आकषतण साइडसीन है। साइडसीन ऩय रूकन ेवारा भॊजर ऩय 
कैसे ऩहुॉचगेा? इसमरए सदैव तीव्र ऩरुूषाथी फन आगे फढ़ते चरो। 
24.2.88.. .. जफ फेहद के भास्टय यचतमता फन जाते हो तो कोई हद की आकषतण 
आकप्रषतत नहीॊ कय सकेगी। सदा अऩने को कहाॉ खड़ा हुआ देखेंगे? जैसे वृऺ  का 
यचता ‘फीज', जफ वृऺ  की अक्न्तभ स्टेज आती है तो वह फीज ऊऩय आ जाता है ना। 
ऐसे फेहद के भास्टय यचनमता सदा अऩने को इस कल्ऩ वृऺ  के ऊऩय खड़ा हुआ अनबुव 
कयेंगे, फाऩ के साथ - साथ वृऺ  के ऊऩय भास्टय फीजरूऩ फन शक्क्तमों की, गुणों 
की, शबुबावना - शबु काभना की, स्नेह की, सहमोगी की फकयणें पैरामेंगे। 
5.3.88.. .. महाॉ का देह के आकषतण से न्मायाऩन, वहाॉ के तन की तन्दरूस्ती के प्राक्तत 
का आधाय है। 
11.11.89.. .. सबी ड्राभा के हय दृशम को देख-देख हवषतत यहने वारे हो ना। वा कबी 
अच्छे-फयेु के आकषतण भें आ जात ेहो? न अच्छे भें, न फयेु भें - ककसी भें आकप्रषतत नहीॊ 
होना है, सदैव हप्रषतत यहना है। अच्छा 
13.12.89.. .. हदरतख्तनशीन आतभा ननबतम है, ननक्शचन्त हैं - मह ननक्शचत है, अटर 
है। हदरतख्त ऩय भामा आ नहीॊ सकती। थोड़ा आकषतण कयके फाहय ननकारन े की 
कोमशश जरूय कयेगी। जैसे सीता के मरए हदखात ेहैं - रकीय से फाहय ऩाॉव ननकारा तफ 
यावण आमा, नहीॊ तो आ नहीॊ सकता। तो सॊकल्ऩ बी फाहय ननकरन ेका आमा तो भामा 
आ जामेगी। अगय हदरतख्त ऩय हो तो आ नहीॊ सकती। तो मसपत  हदरतख्त ऩय फठै 
जाओ। इसभें भकु्शकर है क्मा? ऐसे कई होते हैं क्जनकी आदत होती है उठने-फठैने-
घभूने की, फठै नहीॊ सकते। फकतना बी अच्छा स्थान देकय त्रफठाओ, तो बी नाचते यहेंगे। 
रेफकन आऩका वामदा क्मा है? जहाॉ त्रफठाओ, जो खखराओ, जो ऩहनाओ, जो 
कयाओ, वह कयेंगे। मह वामदा ऩक्का है ना मा थोड़ा अऩनी भजात से कयेंगे फाकी फाऩ 
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की? फाऩ को तो कोई हजात नहीॊ रेफकन भेहनत आऩको ही कयनी ऩड़गेी। फाऩ को फच्चों 
की भेहनत नहीॊ अच्छी रगती। भेहनत कयके तो थक गमे। अबी बी भेहनत कयो - मह 
अच्छा नहीॊ रगता। इसमरए हदरतख्तनशीन फनो। इसी नश ेभें यहो। 
4.12.91.. .. जैसे ब्राह्भण जीवन भें शायीरयक आकषतण व शायीरयक टधचॊग अऩप्रवत्रता 
भानत ेहो, ऐसे भन-फपु्रद्ध भें ककसी प्रवकाय के सॊकल्ऩ भात्र की आकषतण व टधचॊग, इसको 
बी अऩप्रवत्रता कहा जामेगा। ऩवव्र ता की ऩसतनमैरटी वारे, यॉमल्टी वारे भन-फवुद्ध से बी 
इस फयुाई को टच नहीॊ कयत।े क्मोंफक सपर तऩस्वी अथातत ् सम्ऩणूत वषै्णव। वषै्णव 
कबी फयुी चीज को टच नहीॊ कयते हैं। तो उन्हों का है स्थरू, आऩ ब्राह्भण वषै्णव 
आतभाओॊ का है सकू्ष्भ। फयुाई को टच न कयना मही तऩस्मा है। धायण कयना अथातत ्
ग्रहण कयना। मे तो फहुत भोटी फात है। रेफकन सॊकल्ऩ भें बी टच नहीॊ कयना। इसको 
ही कहा जाता है सच्च ेवषै्णव।.. 
31.12.91.. . कुभारयमों का सॊगठन फठैा है। आगे फठैने का चाॊस मभरा क्मों मभरा 
है? सदा आगे यहना है इसमरए मह आगे फठैने का चाॊस मभरा है। सभझा! ऩका हुआ 
पर फनके ननकरना, कच्चा नहीॊ गगय जाना। सबी ऩढ़ाई ऩयूी कय सेन्टय ऩय जामेंगी मा 
घय भें जामेंगी? अगय भाॊ फाऩ कहे आओ तो क्मा कयेंगी? अगय अऩनी हहम्भत है तो 
कोई फकसको योक नहीॊ सकता है। थोड़ा-थोड़ा आकषतण होगा तो योकने वारे योकें गे। 
13.2.92.. .. जो रव भें रीन आतभामें हैं ऐसे रवरीन आतभाओॊ के आगे फकसी के बी 
सभीऩ आने की, साभना कयन ेकी हहम्भत नहीॊ है। क्मोंफक आऩ रीन हो, ककसी का 
आकषतण आऩको आकाप्रषतत नहीॊ कय सकता।. 
8.4.92.. .. परयश्ता का अथत ही है स्जसका ऩयुानी दतुनमा, ऩयुाने सॊस्काय, ऩयुानी देह के 
प्रतत कोई आकषतण का रयश्ता नहीॊ। तीनों भें ऩास चाहहए। तीनों से भकु्त। 
24.9.92.. .. भेया सफ तयेा हो गमा। भेया कुछ नहीॊ, शयीय बी भेया नहीॊ। जफ भेया है ही 
नहीॊ तो फॉडी-कॉन्सेस कैसे हो सकता है। भेये भें ही आकषतण होती है। जफ भेया सभातत 
हो जाता है तो भन औय फवुद्ध को अऩनी तयप खीॊच नहीॊ सकते हैं। 
ऩजू्म के आगे सफ झकुत ेहैं, ऩजू्म नहीॊ झकुता है। तो ककसी बी प्रकाय के व्मस्क्त मा 
वबैव की आकषतण झकुा रेवे-मह ऩजू्म की तनशानी नहीॊ है। तो मह चके कयो फक कबी 
बी, फकसी बी आकषतण भें भन औय फवुद्ध झकुती तो नहीॊ है, प्रबाववत तो नहीॊ होत े
हो? मसवाए एक फाऩ के औय कहाॉ बी भन औय फवुद्ध का झकुाव नहीॊ। ऩजू्म अथातत ्
झकुाने वारा, न फक झकुने वारा। 
13.10.92.. .. ककतना बी आकप्रषतत रूऩ हो रेककन भामा की आकषतण आऩ उड़ती करा 
वारों के ऩास ऩहुॉच नहीॊ सकती। जैसे याकेट जाता है ना, तो धयनी की आकषतण से ऩये 
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हो जाता है। तो आऩ नहीॊ हो सकते हो? इसकी ववगध है न्माया फनना। फाऩ औय 
भैं, फस। फाऩ के साथ उड़ते यहें। आकवषतत होकय नीच ेनहीॊ आओ। सेवा अथत आते बी 
हैं तो भामा की आकषतण आ नहीॊ सकती, भामा प्रपू फनकय के आमेंगे। फाऩ न्माया 
है, इसीमरए तमाया है। तो पॉरो पादय। सदा न्माये, सदा फाऩ के तमाये। सभझा?  
3.11.92.. .. फाऩदादा भसु्कया यहे थे फक ‘जीत-ेजी भयना’ कहकय भनाना तो सहज है-
स्टेज ऩय फठै गमे, नतरक रगा मरमा, भय गमे! रेफकन जीते-जी भयना अथातत ्ऩयुाने 
सॊस्कायों से भयना। ऩयुाने सॊस्काय, ऩयुाने सॊसाय की आकषतण से भयना-मह है जीत ेजी 
भयना। 
जैसे स्थरू दनुनमा भें धऩू से वा फारयश से फचने के मरए छ्र छामा का आधाय रेत ेहैं। 
तो वह तो है स्थरू छ्र छामा। मह है फाऩ की छत्रछामा जो आत्भा को हय सभम सेप 
यखती है-आत्भा कोई बी अल्ऩकार की आकषतण भें आकप्रषतत नहीॊ होती, सेप यहती है। 
तो ऐसे अऩने को सदा छ्र छामा भें यहने वारी सेप आतभा सभझते हो? 
31.12.92.. .. सॊकल्ऩ भें बी फॊधन आकप्रषतत न कये। क्मोंकक सॊकल्ऩ भें आमेगा तो 
सॊकल्ऩ के फाद कपय कभत भें आ जाता है। तो सॊकल्ऩ भें ही खतभ कय दो। इसी न्माये 
औय तमाये अथातत ्अव्मक्त क्स्थनत का ववशषे अभ्मास कयना है। व्मक्त बाव भें आत े
बी, व्मक्त बाव के आकषतण भें नहीॊ आना।  
26.3.93.. .. एक है भोटे रूऩ भें देह-अमबभान, जो कई फच्चों भें नहीॊ बी है। चाहे स्वमॊ 
की देह, चाहे औयों की देह-अगय औयों की देह का बी आकषतण है, वो बी देह-असबभान 
है। 
25.11.93.. .. सहज नष्टोभोहा होना मह फहुत कार के मोग के ववगध की मसवद्ध है। तो 
नष्टोभोहा, सहज भतृम ुका खेर देखा। इस खेर का क्मा यहस्म देखा? देह के स्भनृत से 
बी उऩयाभ। चाहे व्माधध द्वाया, चाहे प्रवधध द्वाया - औय कोई बी आकषतण अन्त 
सभम आकप्रषतत नहीॊ कये। इसको कहा जाता है सहज चोरा फदरी कयना। 
9.12.93.. .. उड़ती करा भें जाने के सरए डफर राइट फनो, कोई बी 
आकषतण आकप्रषतत न कये l यॉकेट बी तफ उड़ सकता है, जफ धयती की आकषतण से ऩये 
हो जामे। नहीॊ तो ऊऩय उड़ नहीॊ सकता। न चाहत ेबी नीच ेआ जामेगा। तो कोई बी 
आकषतण ऊऩय नहीॊ रे जा सकती। सम्ऩणूत फनने नहीॊ देगी। तो चके कयो सॊकल्ऩ भें बी 
कोई आकषतण आकवषतत नहीॊ कये। मसवाए फाऩ के औय कोई आकषतण नहीॊ हो। ऩाण्डव 
क्मा सभझत ेहैं? ऐसे तीव्र ऩरुुषाथी फनो। 
10.1.94.. .. ऩॉइन्ट रगाना सहज मा आशचमत की ननशानी वा क्वेशचन भाकत  की 
ननशानी? क्मा सहज है? त्रफन्दी रगाना सहज है ना। फपय क्वेशचन औय आशचमत भें 
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क्मों चरे जात े हैं? इस ववगध को अऩनाओ। सीजन है -झठू , सच मसद्ध होने का औय 
झठू, सतम से बी स्ऩष्ट औय आकषतण वारा होगा। जैसे आजकर का पैशन है ना-
झठूी चीज़ ककतनी आकषतण वारी होती है, उसके आगे सच्च ेकी वलै्म ुकभ हो जाती है। 
यीमर मसल्वय देखो औय व्हाइट मसल्वय देखो -क्मा सनु्दय रगता है ? यीमर मसल्वय कारा 
हो जामेगा औय व्हाइट मसल्वय सदा चभकता यहेगा। तो आकषतण व्हाइट कयेगा मा 
यीमर कयेगा? तो सीजन को ऩहचानो, भामा के स्वरूऩ को ऩहचानो, प्रकृनत के तभोगुण 
के मबन्न -मबन्न यॊगत को ऩहचानो। एक है जानना , दसूया है ऩहचानना। जानते जमादा 
हो, ऩहचानने भें कबी गरती कय देत ेहो, कबी याइट कय देत ेहो। अबी क्मा कयेंगे? 
सेप यहेंगे ना। फपय मे नहीॊ कहना फक हभने तो सभझा नहीॊ, ऐसा बी होता है क्मा? 
मह क्मा -क्मा नहीॊ चरेगा। अबी तो फपय बी फाऩ थोड़ा-थोड़ा यहभ कयता , थोड़ा -थोड़ा 
कदभ उठाता है। रेफकन फपय ‘क्मा’ औय ‘क्मों’ कोई नहीॊ सनेुगा। ऐसा नहीॊ, वसैा -मे 
वकारत नहीॊ चरेगी। जज फनो, भामा का वकीर नहीॊ फनो।  
18.1.94.. .. एकयस क्स्थनत का अथत ही है फक एक द्वाया सवत सम्फन्ध, सवत प्राक्ततमों के 
यस का अनबुव कयना। तो अनबुव होता है फक फीच -फीच भें औय कोई सम्फन्ध बी 
खीॊचता है? जफ सवत सम्फन्ध एक द्वाया अनबुव होता है तो दसूये सम्फन्ध भें आकषतण 
होन ेकी तो फात ही नहीॊ है। सवत सम्फन्ध का अनबुव है फक कोई -कोई सम्फन्ध का 
अनबुव है? सवत सम्फन्ध से फाऩ को अऩना फनामा है फक कोई सम्फन्ध फकनाये यख 
हदमा है? सवत हैं फक एक -दो भें अटेन्शन जाता है ? कोई का बाई भें, कोई का फच्च ेभें, 
कोई का ऩो्र  े भें  !नहीॊ ? ननबाना अरग चीज़ है, आकवषतत होना अरग चीज़ है। तो 
नष्टोभोहा हो?  
25.1.94.. .. सबी अन्तभुतखी सदा सखुी हो? ऩाण्डव क्मा सभझते हैं? अन्तभुतखी हैं मा 
थोड़ा -थोड़ा फाहयभखुता बी है ? कोई फाहय की आकषतण आकप्रषतत तो नहीॊ कयती? कबी 
भनभत, कबी ऩयभत आकप्रषतत तो नहीॊ कयती? मा कबी -कबी थोड़ा भजा चख रेते हो ? 
फपय जफ धोखा खाते हैं तो होश भें आ जामें। नहीॊ। हैं ही सदा सखुी यहने वारे, 
सखुदाता के फच्च ेभास्टय सखुदाता। फाहयभखुता से भकु्त हो गमे। 
परयशता अथातत ्क्जसका ऩयुाने सॊस्काय औय सॊसाय से रयशता नहीॊ। तो चके कयो -ऩयुाने 
सॊसाय की कोई बी आकषतण, चाहे सम्फन्ध रूऩ भें, चाहे अऩने देह की तयप आकषतण 
वा फकसी देहधायी व्मक्क्त के तयप आकषतण, कोई वस्त ु की तयप आकषतण फकतने 
ऩयसेन्ट भें यही? ऐसे ही ऩयुाने सॊस्काय की आकषतण, चाहे सॊकल्ऩ रूऩ भें, वकृ्तत के रूऩ 
भें, वाणी के रूऩ भें, सम्फन्ध -सम्ऩकत  अथातत ् कभत के रूऩ भें फकतनी ऩयसेन्ट यही ? 
परयशता अथातत ्डफर राइट। 



70 

 

18.2.94.. .. फाऩदादा सदा अऩने स्नेह औय सहमोग की गोदी भें त्रफठाकय भॊक्ज़र ऩय रे 
जा यहे हैं। गोदी भें फठैकय भॊक्ज़र ऩय ऩहुॉचने भें भकु्शकर क्मों होता है? स्नेह औय 
सहमोग की गोदी से तनकर कबी औय आकषतण खीॊचती है तो चक्कय रगान े तनकर 
जाते हो। थक बी जाते हो फपय भेहनत बी भहससू कयत ेहो। तो इस वषत क्मा कयेंगे? 
भेहनत सभातत। भोहब्फत भें, रव भें रीन हो जाओ, रवरीन हो हय कामत कयो। 
17.11.94.. .. जफ मे कम्ऩरेन्ट कयत ेहो फक भेया भन आज रगता नहीॊ, भेया भन आज 
बटक यहा है तो मे भनजीत हुए? आज भन उदास है, आज भन औय आकषतण की 
तयप जा यहा है - मे प्रवजमी के सॊकल्ऩ हैं ? तो जो स्वमॊ ऩय ववजम नहीॊ ऩा सकते हैं 
वो ववशव ऩय कैसे ववजम प्रातत कयेंगे? इसमरमे चके कयो कभेक्न्िम जीत, भन जीत 
कहाॉ तक फने हैं? अगय पस्टत डडववजन भें आना है तो इस रऺण से रक्ष्म को प्रातत 
कय सकते हो। 
26.11.94.. .. फाऩदादा फच्चों का खेर देखते यहत ेहैं। साये हदन भें क्माक्मा खेर कयत े

हो - मे यात्र्र  को चके कयत ेहो ना ? भामा के खखरौने फड़ ेआकषतण वारे हैं। तो उन 
खखरौनों से खेरने रग जाते हो। ऩहरे तो फहुत तमाय से भामा खेर कयाती है औय खेर 
कयाते कयात ेजफ हाय खखराती है तफ होश भें आते  हैं। भजैारयटी भें एक ववशषे शक्क्त 
की कभी यह जाती है। कबी फहुत अच्छे चरते हो, कबी चरत ेहो, कबी उड़त ेहो, आगे 
फढ़ते हो रेफकन फपय नीच े क्मों आ जाते हो? इसका ववशषे कायण क्मा? ऩरयवततन 
शक्क्त की कभज़ोयी है। सभझते बी हो फक मे मथाथत नहीॊ है रेफकन ऩरयवनततत होने की 
कभी हो जाती है। ब्राह्भण जीवन भें ऩरयवततन भें आ गमे, अफ कोई कहेंगे फक भैं 
ब्राह्भण नहीॊ हूॉ? सबी अऩने को फी .के .मरखत ेहो ना !हभ ब्राह्भ ण हैं, मह सभझत ेहो 
ना? ब्राह्भण जीवन भें जो ऩयीऺामें आती हैं उसभें ऩरयवततन कयने की शक्क्त आवशमक 
होती है। जफ व्मथत सॊकल्ऩ चरत ेहैं तो सभझते बी हो फक मे व्मथत हैं। रेफकन व्मथत 
सॊकल्ऩों का फहाव इतना तेज होता है जो अऩने तयप खीॊचता जाता है। जैसे नदी का 
वा सागय का फहुत पोसत होता है तो फकतना बी अऩने को योकने की कोमशश कयत ेहैं 
रेफकन फपय बी फहत ेजात ेहैं। सभझते बी हो, सोचते बी हो फक मे ठीक नहीॊ है, इससे 
नकुसान है फपय बी फहाव भें फह जात े हो -इसका कायण क्मा ? ऩरयवततन शक्क्त की 
कभी। ऩहरा ववशषे ऩरयवततन है स्वरूऩ का ऩरयवततन। भैं शयीय नहीॊ, रेफकन आतभा हूॉ, 
मह स्वरूऩ का ऩरयवततन है। मह आहद ऩरयवततन है। इसभें बी चके कयो तो जफ देहबान 
का पोसत होता है तो आतभ अमबभान के स्वरूऩ भें हटक सकत ेहो मा फह जात ेहो? 
अगय सेकण्ड भें ऩरयवततन शक्क्त काभ भें आ जामे तो सभम, सॊकल्ऩ फकतने फच जात े
हैं। वेस्ट से फेस्ट भें जभा हो जाते हैं। 
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26.1.95.. .. एक फाऩ सफ कुछ है, इसको कहा जाता है वपादाय। अगय ऩदाथत की बी 
आकषतण है, साधनों की बी आकषतण है तो साधना खस्ण्डत हो जाती है, वपादायी 
खस्ण्डत हो जाती है। औय खक्ण्डत कबी बी सम्ऩन्न, ऩजू्म नहीॊ गामा जाता है। तो चके 
कयो फक सॊकल्ऩ भें बी कोई आकषतण फेवपा तो नहीॊ फना देती? अगय जया बी फकसी 
के प्रनत ववशषे झकुाव है, थोड़ा बी ऩसतनर झकुाव है, चाहे गणु के ऊऩय, चाहे सेवा के 
ऊऩय, चाहे अच्छे सॊस्कायों के ऊऩय बी अगय एक्स्रा प्रबाववत हैं तो वपादाय नहीॊ कहा 
जामेगा। सफकी ववशषेता, फेहद की ववशषेता ऩय आकवषतत है, वो दसूयी फात है रेफकन 
फकसी ववशषे व्मक्क्त मा वबैव के ऊऩय आकवषतत है तो वपादाय की मरस्ट भें खक्ण्डत 
गामा जामेगा। तो चके कयो फक खक्ण्डत भनूतत तो नहीॊ है? ऩजू्म है? 
31.3.95.. .. अशयीयी का अथत है कक शयीय की कोई बी आकषतण आत्भा को अऩने 
तयप आकप्रषतत नहीॊ कये। चाहे क्जन्दा बी हैं, रेफकन जैसे जीते जी भयजीवा। वसेै आऩ 
सफका अऩना शयीय तो है ही नहीॊ। भेया शयीय कहेंगे मा फाऩ की अभानत है? जफ है ही 
फाऩ की अभानत तो अशयीयी फनना क्मा भकु्शकर है? 
16.11.95.. .. अभतृवेरा साये हदन का आहद सभम है। तो जो फच्च ेआदद सभम ऩय फाऩ 
का स्नेह ददर भें धायण कय रेत ेहैं तो ददर भें ऩयभात्भ स्नेह सभामा हुआ होने के 
कायण औय कोई स्नेह आकप्रषतत नहीॊ कयता है। अगय अऩने क्स्थनत अनसुाय ऩयूा हदर 
बय कयके हदर भें स्नेह नहीॊ धायण कयत,े थोड़ा बी खारी है, अधयूा मरमा है तो हदर 
भें जगह होने के कायण भामा मबन्न-मबन्न रूऩ से अनेक स्नेह, चाहे व्मक्क्त, चाहे 
वबैव-दोनों रूऩ भें उन स्नेहों भें आकवषतत कय रेती है। 
10.3.96.. .. फकसी आतभा के प्रनत अन्दय रगाव होता है औय सभझते हैं यहभ ऩड़ यहा 
है। तो वह हुआ भतरफ का यहभ। सच्चा यहभ नहीॊ, सच्च े यहभ भें कोई रगाव 
नहीॊ, कोई देह बान नहीॊ, आतभा- आतभा ऩय यहभ कय यही है। देह असबभान वा देह के 
ककसी बी आकषतण का नाभ-तनशान नहीॊ। कोई का रगाव फॉडी से होता है औय कोई का 
रगाव गणुों से, ववशषेता से बी होता है। रेफकन ववशषेता वा गुण देने वारा 
कौन? आतभा तो फपय बी फकतनी बी फड़ी हो रेफकन फाऩ से रेवता (रेने वारी) है। 
अऩना नहीॊ है, फाऩ ने हदमा है। तो क्मों नहीॊ डामयेक्ट दाता से रो। इसीमरए कहा फक 
स्वाथत का यहभ नहीॊ। कई फच्च ेऐसे नाज़-नखये हदखात ेहैं, होगा स्वाथत औय कहेंगे भझु े
यहभ ऩड़ता है। औय कुछ बी नहीॊ है मसपत  यहभ है। रेफकन चके कयो-नन:स्वाथत यहभ 
है? रगावभकु्त यहभ है? कोई अल्ऩकार की प्राक्तत के कायण तो यहभ नहीॊ है? फपय 
कहेंगे फहुत अच्छी है ना, फहुत अच्छा है ना, इसीमरए थोड़ा.... थोड़ ेकी छुट्टी नहीॊ है। 
अगय कभाततीत फनना है तो मह सबी रूकावटें हैं जो फॉडी कानेसस भें रे आती हैं। 
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अच्छा है, रेफकन फनाने वारा कौन? अच्छाई बरे धायण कयो रेफकन अच्छाई भें 
प्रबाववत नहीॊ हो। न्माये औय फाऩ के तमाये। जो फाऩ के तमाये हैं वह सदा सेप हैं। 
सभझा! 
3.4.96.. .. रयजल्ट भें देखा फक देह के ऩयुाने सॊस्काय से जफ तक वयैाग्म नहीॊ आमा 
है, तफ तक फेहद का वयैाग्म सदा नहीॊ यहता। सॊस्काय सबन्न-सबन्न रूऩ से अऩने तयप 
आकप्रषतत कय रेत ेहैं। तो जहाॉ ककसी बी तयप आकषतण है, वहाॉ वयैाग्म नहीॊ हो सकता। 
21.11.98.. .. ऻानी तू आत्भा फच्चों के फहुत भहीन औय आकषतण कयने वारे धागे हैं। 
रोहे की ज़ॊजीय अबी नहीॊ है, जो हदखाई दे देवे। फहुत भहीन बी है, यॉमर बी है। 
ऩसतनमैरटी पीर कयने वारे बी हैं, रेफकन वह धागे देखने भें नहीॊ आत,े अऩनी अच्छाई 
भहससू होती है। अच्छाई है नहीॊ रेफकन भहससू ऐसे होती है फक हभ फहुत अच्छे हैं। 
हभ फहुत आगे फढ़ यहे हैं। तो फाऩदादा देख यहे थे - मह जीवनफन्ध के धागे भजैारयटी 
भें हैं। चाहे एक हो, चाहे आधा हो रेफकन जीवनभकु्त फहुत-फहुत थोड़ ेदेखे। तो फाऩदादा 
देख यहे थे फक हहसाफ के अनसुाय मह सेकण्ड स्टेज है जीवनभकु्त, रास्ट स्टेज तो है - 
देह से न्माये ववदेहीऩन की। उस स्टेज औय जो स्टेज सनुाई उसके मरए औय फहुत-फहुत-
फहुत अटेन्शन चाहहए। 
11.11.2000.. .. फकतनी बी फड़ ेत ेफड़ी ऩरयक्स्थनत, ववघ्न, साधनों की आकषतण साभना 
कये, साभना कयेगी मह ऩहरे ही फता देत े हैं रेफकन कभ से कभ 6 भास 
भें 75 ऩयसेन्ट भकु्त हो सकते हो? फाऩदादा 100 ऩयसेन्ट नहीॊ कह यहे हैं, 
75 ऩयसेन्ट, ऩौने तक तो आमेंगे तफ ऩयेू ऩय ऩहुॊचेंगे ना! तो 6 भास भें, एक भास बी 
नहीॊ 6 भास दे यहे हैं, वषत का आधा। तो क्मा मह डटे फपक्स कय सकत े
हो? देखो, दाहदमों न ेकहा है फपक्स कयो, दाहदमों का हुक्भ तो भानना है ना! रयजल्ट 
देखकय तो फाऩदादा स्वत: ही आकषतण भें आमेंगे, कहने की बी जरूयत नहीॊ ऩड़गेी। 
तो 6 भास औय 75 ऩयसेंट, 100 नहीॊ कह यहे हैं। उसके मरए फपय आगे टाइभ देंगे। 
तो इसभें एवययेडी हो? एवययेडी नहीॊ 6 भास भें येडी। ऩसन्द है मा थोड़ी हहम्भत कभ 
है, ऩता नहीॊ क्मा होगा? शये बी आमेगा, त्रफल्री बी आमेगी, सफ आमेंगे। ववघ्न बी 
आमेंगे, ऩरयक्स्थनतमाॊ बी आमेंगी, साधन बी फढ़ेंगे रेफकन साधन के प्रबाव से भकु्त 
यहना। ऩसन्द है तो हाथ उठाओ। टी.वी. घभुाओ। अच्छी तयह से हाथ उठाओ, नीच े
नहीॊ कयना। अच्छी सीन रग यही है। अच्छा - इनएडवाॊस भफुायक हो। 
मह नहीॊ कहना हभको तो फहुत भयना ऩड़गेा, भयो मा जीओ रेफकन फनना है। मह 
भयना भीठा भयना है, इस भयने भें द:ुख नहीॊ होता है। मह भयना अनेकों के कल्माण के 
मरए भयना है। इसीमरए इस भयने भें भजा है। द:ुख नहीॊ है, सखु है। कोई फहाना नहीॊ 
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कयना, मह हो गमा ना। इसीमरए हो गमा। फहाने फाजी नहीॊ चरेगी। फहाने फाजी कयेंगे 
क्मा? नहीॊ कयेंगे ना! उड़ती करा की फाजी कयना औय कोई फाजी नहीॊ। गगयती करा 
की फाजी, फहाने फाजी, कभज़ोयी की फाजी मह सफ सभातत। उड़ती करा की फाजी। 
ठीक है ना!  
30.11.2005.. .. अऩने आऩ से ऩछूो ऐसी फेहद की स्वतन््र  आतभा फने हैं! सफसे ऩहरी 
स्वतन््र ता है देहबान से स्वतन््र । जफ चाहे तफ देह का आधाय रे, जफ चाहे देह से 
न्माये हो जाए। देह की आकषतण भें नहीॊ आमे। दसूयी फात - स्वतन््र  आतभा कोई बी 
ऩयुाने स्वबाव औय सॊस्काय के फन्धन भें नहीॊ होगी। ऩयुाने स्वबाव औय सॊस्काय से 
भकु्त होगी। साथ-साथ फकसी बी देहधायी आतभा के सम्फन्ध-सम्ऩकत  भें आकवषतत नहीॊ 
होगी। सम्फन्ध-सम्ऩकत  भें आत ेन्माये औय तमाये होंगे।  
31.12.2005.. .. फाऩदादा न ेक्मा देखा फक कई फच्चों को इस ऩयुाने सॊसाय की आकषतण 
कभ हुई है? ऩयुाने सम्फन्ध की बी आकषतण कभ हुई है रेककन ऩयुाने सॊस्काय, उसका 
फोझ भजैारयटी भें यहा हुआ है। फकसी न फकसी रूऩ भें चाहे भन्सा अशदु्ध सॊकल्ऩ नहीॊ 
रेफकन व्मथत सॊकल्ऩ का सॊस्काय अबी बी ऩयसेन्ट भें हदखाई देता है। वाचा भें बी 
हदखाई देता है। सम्फन्ध-सम्ऩकत  भें बी कोई न कोई सॊस्काय अबी बी हदखाई देता है। 
तो आज फाऩदादा सबी फच्चों को भफुायक के साथ-साथ मही इशाया देते हैं फक मह यहा 
हुआ सॊस्काय सभम ऩय धोखा देता बी है औय अन्त भें बी धोखा देने के ननमभतत फन 
जामेगा। इसीमरए आज सॊस्काय का सॊस्काय कयो। 
28.3.2006.. .. ड्राभा भें देखो, भामा का ऩाटत बी ववगच्र  है। इसी सभम ऐसे ऐसे साधन 
ननकरे हैं, जो ऩहरे थे ही नहीॊ। रेफकन त्रफना साधन के बी क्जन्होंने साधना की, सेवा 
की वह बी तो एक्जैम्ऩरु साभने हैं ना! क्मा मह साधन थे? रेफकन सेवा फकतनी 
हुई? क्वामरटी तो ननकरी ना! आहद यतन तो तैमाय हो गमे ना! मह साधनों की 
आकषतण है। साधनों को मजू कयना याॊग नहीॊ कहत ेहैं रेफकन साधना को बरू साधन भें 
रग जाना, इसको फाऩदादा याॊग कहते हैं। साधन जीवन के उड़ती करा का साधन नहीॊ 
है, आधाय नहीॊ है। साधना आधाय है। 
सबी दाहदमों को देखकय खुश होत े हैं ना! देखो इन्हों की कभार मह है, फक त्रफना 
साधनों के सपरता प्रातत की। (फकतना ऩदैर चरे होंगे, न भोटय न गाड़ी..) इसी 
तऩस्मा ने इतना ववस्ताय ऩदैा फकमा। अबी थोड़ े साधन प्रातत हुए हैं ना, तो थोड़ी 
आकषतण होती है। 
9.3.2009.. .. फाऩदादा फपय बी सबी फच्चों को तमाय देकय कहते हैं फक अऩना वततभान 
औय बववष्म ननववतघ्न फनाओ। सॊगदोष भें नहीॊ आओ। सॊगदोष भें आ जाते हैं टैम्ऩटेशन 
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है सॊगदोष भें नहीॊ आओ। हद की प्रास्प्तमों के आकषतण भें नहीॊ आओ क्मोंकक फाऩदादा 
को तयस ऩड़ता है कक कहता है भेया फाफा कहता है भेया फाफा औय कयता क्मा है? 
इसमरए आज होरी का हदन है ऐसी ऐसी फातें सभझदाय फनके जरा दो। फपय बी टूरेट 
के फोडत से आगे फदर जाओ फाऩदादा भदद कयेगा रेफकन सच्ची हदर को। साप हदर 
भयुाद हाॊमसर कयके देखो हदर से। सच्ची हदर औय भयुाद हाॊमसर नहीॊ हो हो नहीॊ 
सकता। होरी भें यॊग रगात ेहैं ना उल्टा सलु्टा बी रगा देत ेहैं। तो आज होरी भनाओ 
उल्टे यॊग को फाऩ के यॊग भें यॊग रो। 
 

ओभशाॊतत 
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6. आरस्म अरफेराऩन 

 

20.3.69.... सबी जो ऩरुुषाथत कय यहे हैं उसभें भखु्म सात फातें धायण कयनी है औय 
सात फातें छोड़नी है । वह कौन सी? (हयेक कुभायी ने अऩना-अऩना सनुामा) छोड़ने का 
तो सबी को सनुात ेहो । 5 प्रवकाय औय उनके साथ छठा है आरस्म औय साॊतवा है बम 
। मह बम का बी फड़ा ववकाय है । शक्क्तमों का भखु्म गणु ही है ननबतम । इसमरए बम 
को बी छोड़ना है । अच्छा अफ धायण क्मा कयना है? अऩने स्वरूऩ को जानना, तो 
स्वरूऩ, स्वधभत, स्वदेश, सकुभत, स्व- रक्ष्म, स्व-रऺण औय स्वदशतन चक्रधायी फनना । 
मह 7 फातें धायण कयनी है । इनको धायण कयने से क्मा फनेंगे? शीतरा देवी । कारी 
नहीॊ फनना है । अबी शीतरा देवी फनना है । कारी फनना है ववकायों के ऊऩय । असयुों 
के साभने कारी फनना है । रेफकन अऩने ब्राह्भण कुर भें शीतरा फनना है । 
17.4.69…… अबी तो एकएक सकेैण्ड, एक-एक शवाॊस, भारभू है फकतने शवाॊस चरत े
हैं? अनगगनत है ना। तो एक-एक शवाॊस, एक-एक सकेैण्ड, सपर होना चाहहए। अबी 
ऐसा सभम है - अगय कुछ बी अरफेराऩन यहा तो जैसे कई फच्चों ने साकाय भधयु 
सभरन का सौबाग्म गॊवा ददमा, वसेै ही मह ऩरुुषाथत के सौबाग्म का सभम बी हाथ से 
चरा जामेगा। इसमरए ऩहरे से ही सनुा यहे हैं। ऩरुुषाथत से स्नेह यख ऩरुुषाथत को आगे 
फढ़ाओ। 
18.5.69…. एक्टसत जफ देखत ेहैं, हभको सबी देख यहे हैं तो खास अटेन्शन यहता है। 
कोई देखन ेवारा नहीॊ होता है तो अरफेराऩन यहता है। तो हभेशा सभझना चाहहए हभ 
बरे अकेरेऩन भें कुछ कयत,े तो बी सकृ्ष्ट के साभने हैं। सायी सकृ्ष्ट की आतभामें चायों 
ओय से हभें देख यही हैं। 
6.8.70… अरफेराऩन नाज़कुऩन होता है। स्जतना-स्जतना याज़मकु्त होंगे उतना उतना 
नाज़कुऩन छूटता जामेगा। रूहाननमत का एक ही रूऩ सदैव यहता है? रूऩ फदरन े के 
फजाम मह शयीय का बान छोड़ना है इस प्रकै्क्टस भें यहना है। शयीय छोड़ने का अभ्मास 
होगा तो रूऩ फदरना छूट जामेगा। ऩढ़ाई भें बी येग्मरूय होना भखु्म फात होती है। वह 
बी मसपत  आने भें नहीॊ रेफकन हय फात भें येग्मरूय, क्जतना येग्मरूय उतना ही रूरय 
फनेंगे। तो क्मा कयना ऩड़?े सबी फातों भें येग्मरूय। अभतृफेरे उठने से रेकय हय 
कभत, हय सॊकल्ऩ औय हय वाणी भें बी येग्मरूय। एक बी फोर ऐसा न ननकरे जो व्मथत 
हो। इस दनुनमा के जो फड़ ेआदभी हैं वह रोग जफ स्ऩीच कयते हैं तो उन्हों के फोरन े
के शब्द बी फपक्स फकमे जात ेहैं। आऩ बी फड़ ेसे फड़ ेआदभी हो ना। तो आऩके फोर 
बी फपक्स होने चाहहए। भामा की मभक्स न हो। ऐसे येग्मरूय फनने वारों की सववतस 
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सपर हुई ऩड़ी है। सम्भेरन का हय कामत कयत ेबी मह कबी नहीॊ बरूना फक हभ ववशव 
के आगे साऺातकायभतूत हैं। साऺातकाय भतूत फनने से आऩ के द्वाया फाऩदादा का 
साऺातकाय स्वत् ही होगा। वह तफ कय सकें गे जफ स्वमॊ को ऻान, मोग का प्रतमऺ 
प्रभाण फनामेंगे। क्जतना स्वमॊ को प्रतमऺ प्रभाण फनामेंगे उतना फाऩ को प्रतमऺ कय 
सकें गे। 
10.6.69… ससु्ती का भीठा रूऩ है आरस्म। आरस्म बी कई प्रकाय का होता है। तो 
भजैारयटी भें ककस न ककस रूऩ भें आरस्म औय अरफेराऩन आ गमा है। इच्छा बी 
है, ऩरुुषाथत बी है रेककन अरफेराऩन होने कायण स्जस तयह से ऩरुुषाथत कयना चादहए 
वह नहीॊ कय ऩाते हैं। फपु्रद्ध भें ज्मादा ऻान आ जाता है तो उससे कपय ज्मादा 
अरफेराऩन हो जाता है। जो अऩने को कभ सभझदाय सभझते हैं वह फपय बी तीव्र 
ऩरुुषाथत कय यहे हैं। रेफकन जो अऩने को ज्मादा सभझदाय सभझते हैं, वह ज्मादा 
अरफेरेऩन भें आ गमे हैं। जैसे ऩहरे-ऩहरे ऩरुुषाथत की तड़ऩन थी। ऐसा फन कय 
हदखामेंगे। मह कयके हदखामेंगे। अबी वह तड़ऩन खतभ हो गई है। तकृ्तत हो गई है। 
अऩने आऩ से ततृत हो गमे हैं। ऻान तो सभझ मरमा, सववतस तो कय ही यहे हैं। चर ही 
यहे हैं, मह ततृत आतभा इस रूऩ से नहीॊ फनना है। ऩरुुषाथत भें तड़ऩ होनी चाहहए। 
16.7.69…. आऩ बी यचनमता हो! जो यचनमता कयेंगे वही यचना कयेगी। जफ अऩने ऊऩय 
स्जम्भेवायी सभझेंगे तो स्जम्भेवायी ऩड़ने से अरफेराऩन औय आरस्म खत्भ हो जामेगा। 
कौन सी क्जम्भेवायी? जो कभत हभ कयेंगे। हयेक मसताये को अऩनी दनुनमा की ऩयख 
यखनी है। फपय कोई की छोटी दनुनमा है, कोई की फड़ी दनुनमा है। 
25.6.70…. जफ कोई भें भामा प्रवेश कयती है तो ऩहरे फकस रूऩ भें भामा आती है? 
(हयेक ने अऩना-अऩना ववचाय सनुामा) ऩहरे भामा मबन्न-मबन्न रूऩ से आरस्म ही 
राती है । देह असबभान भें बी ऩहरा रूऩ आरस्म का धायण कयती है । उस सभम 
श्रीभत रेकय वेयीपाई कयाने का आरस्म कयते हैं फपय देह अमबभान फढ़ता जाता है औय 
सबीॊ फातों भें मबन्न-मबन्न रूऩ से ऩहरे आरस्म रूऩ आता है । आरस्म, ससु्ती औय 
उदासी ईशवयीम सम्फन्ध से दयू कय देती है । साकाय सम्फन्ध से वा फवुद्ध के सम्फन्ध 
से वा सहमोग रेने के सम्फन्ध से दयू कय देती है । इस ससु्ती आने के फाद फपय 
ववकयार रूऩ क्मा होता है? देह अहॊकाय भें प्रतमऺ रूऩ भें आ जात े हैं । ऩहरे छठे 
ववकाय से शरुू होत ेहैं । ऻानी तू आत्भा वत्सों भें रास्ट नॊफय अथातत क ससु्ती के रूऩ से 
शरुू होती है । ससु्ती भें कपय कैसे सॊकल्ऩ उठें गे । वततभान इसी रूऩ से भामा की 
प्रवेशता होती है । इस ऩय फहुत ध्मान देना है । इस छठे रूऩ भें भामा मबन्न-मबन्न 
प्रकाय से आने की कोमशश कयती है । ससु्ती के बी मबन्न-मबन्न रूऩ होत े हैं । 
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शायीरयक, भानमसक, दोनों सम्फन्ध भें बी भामा आ सकती है । कई सोचत ेहैं चरो अफ 
नहीॊ तो फपय कफ मह कय रेंगे । जल्दी क्मा ऩड़ी है । ऐसे-ऐसे फहुत यॉमर रूऩ से 
भामा आती है । कई मह बी सोचते हैं कक अव्मक्त स्स्थतत इस ऩरुुषाथी जीवन भें 6-8 
घॊटा यहे, मह हो ही कैसे सकता है । मह तो अन्त भें होना है । मह बी ससु्ती का 
यॉमर रूऩ है । कपय करूॉ गा, सोचूॊगा, देखूॊगा मह सफ ससु्ती है । अफ इसके चकेय फनो 
। कोई को बी यॉमर रूऩ भें भामा ऩीछे हटती तो नहीॊ है? प्रवकृ्तत की ऩारना तो कयना 
ही है । रेफकन प्रवकृ्तत भें यहते वयैाग्म वकृ्तत भें यहना है, मह बरू जाता है । आधी 
फात माद यहती है, आधी फात छोड़ देत े हैं । फहुत सकू्ष्भ सॊकल्ऩों के रूऩ भें ऩहरे 
ससु्ती प्रवेश कयती है । इसके फाद फपय फड़ा रूऩ रेती है । 
अगय उसी सभम ही उनको ननकार दें तो ज्मादा साभना न कयना ऩड़ े। तो अफ मह 
चके कयना है फक तीव्र ऩरुुषाथी फनने भें वा हाई जम्ऩ देने भें ककस रूऩ भें भामा ससु्त 
फनाती है । भामा का जो फाहयी रूऩ है उनको तो चके कयत ेहो रेफकन इस रूऩ को 
चके कयना है । कई मह बी सोचत ेहैं फक फपक्स सीट्स ही कभ है । तो औयों को आगे 
ऩरुुषाथत भें देख अऩनी फवुद्ध भें सोच रेत ेहैं फक इतना आगे हभ जा नहीॊ सकें गे । इतना 
ही ठीक है । मह बी ससु्ती का रूऩ है । तो इन सबी फातों भें अऩने को चेंज कय रेना 
है । तफ ही रॉ भेकसत वा ऩीस भेकसत फन सकें गे । वा न्म ूवल्डत भेकसत फन सकें गे । 
10.2.71…क्जतनी फड़ी क्जम्भेवायी उतना फड़ा ताज। तो जो फड़ी क्जम्भेवायी मभरी हुई है, 
तो अऩने को ऐसे ननमभतत फने हुए सभझकय के फपय कदभ उठाओ। अबी अरफेराऩन 
नहीॊ। ताज व तख्त-धायी फनने के फाद अरफेराऩन सभाप्त हो जाता है। अरफेराऩन 
अथातत क ऩरुूषाथत भें अरफे- राऩन। इस ग्रऩु को सदैव मह सभझना चाहहए फक जो बी 
कदभ वा कभत होता है वह हय कभत ववशव के मरए एक एग्जाम्ऩर फनकय के यहे। 
क्मोंफक आऩ रोगों के इन कभों का कहाननमों के रूऩ भें मादगाय फनेगा। आऩ रोगों के 
मह चरय्र  गामन मोग्म फनेंगे। इतनी क्ज़म्भेवायी सभझकय के चरते हो? मह 
इस क्ज़म्भेवाय ग्रुऩ की ववशषेतामें हैं। जो क्जतना क्ज़म्भेवाय उतना ही हल्का बी यहेगा।  
18.3.71… ऩरुूषाथत भें बोराऩन ही अरफेराऩन है। 
28.7.71…. सबन्न-सबन्न सभस्माएॊ, ऩरुूषाथतहीन फनने के व्मथत सॊकल्ऩ, आरस्म आदद 
आमेंगे रेककन प्रवर-ऩावय होने कायण साभना कय प्रवजमी फन जामेंगे। मह बी डरेी 
डामयी फनाओ, फपय देखो, कैसे रूहानी याहत देने वारे रूह सबी को देखने भें आमेंगे। 
रूह ‘आतभा’ को बी कहत ेहैं औय रूह ‘इसेन्स’, को बी कहत ेहैं। तो दोनों हो जामेंगे। 
हदव्म गुणों के आकषतण अथातत ् इसेन्स, वह रूह बी होगा औय आक्तभक-स्वरूऩ बी 
हदखाई देंगे। ऐसा रक्ष्म यखना है। 
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27.9.71… सदा अऩने को प्रवश्व की स्टेज ऩय प्रवश्व-कल्माण की सेवा अथत सभझते हो; 
तो कपय साधायण स्स्थतत वा साधायण चरन वा अरफेराऩन यहेगा? औय फकतना सभम 
व्मथत जान ेसे सपर हो जामेगा, जभा का खाता फकतना फढ़ जामेगा! ऐसे कोई के ऊऩय 
फहुत फड़ी क्ज़म्भेवायी होती है तो वह एक-एक सेकेण्ड अऩना अभलू्म सभझत ेहैं। अगय 
एक-दो मभननट बी व्मथत चरा जाए तो उनके मरए वह दो मभननट बी फहुत फड़ा सभम 
देखने भें आता है। तो सबी से फड़ी त े फड़ी क्ज़म्भेवायी आऩके ऊऩय है। औय 
फकसकी इतनी फड़ी क्ज़म्भेवायी है, क्जतनी आऩकी इस सभम है? तो साये ववशव का 
कल्माण, जड़, चतैन्म - दोनों को ऩरयवततन कयना है। फकतनी फड़ी क्ज़म्भेवायी है! तो हय 
सभम मह स्भनृत यहे फक फाऩ ने इस सभम कौनसी ड्मटूी दी है! एक आॊख भें फाऩ का 
स्नेह, दसूयी आॊख भें फाऩ द्वाया मभरा हुआ कतततव्म अथातत ्सेवा। तो स्नेह औय सेवा - 
दोनों साथ-साथ चाहहए। 
4.3.72…. हहम्भत औय उल्रास सदा यहे। हहम्भत से सदा हवषतत यहेंगे। उल्रास से क्मा 
होगा? उल्रास ककसको खत्भ कयता है? आरस्म को। आरस्म बी प्रवशषे प्रवकाय है। 
जो ऩरुुषाथी ऩरुूषाथत के भागत ऩय चर ऩड़ हैं उन्हों के साभने वततभान सभम भामा का 
वाय इस आरस्म के रूऩ भें मबन्न-मबन्न तयीके से आता है। तो इस आरस्म को खत्भ 
कयने के सरए सदा उल्रास भें यहो। कभाई कयन ेका जफ फकसको उल्रास होता है तो 
फपय आरस्म खतभ हो जाता है। अफ बी कोई कामत प्रनत बी अऩना उल्रास नहीॊ होता 
तो फपय आरस्म ज़रूय होगा। इसमरए कबी बी उल्रास को कभ नहीॊ कयना है जो 
आरस्म के वश होकय औय शे्रष्ठ कभत कयन ेसे वॊधचत हो जाओ। आरस्म बी कई प्रकाय 
का होता है। अऩने ऩरुूषाथत भें आगे फढ़ने भें आरस्म फहुत प्रवघ्न रूऩ फन जाता है। मह 
जो कहने भें आता है - अच्छा, सोचेंगे, मह कामत कयेंगे - कय ही रेंगे, मह आरस्म की 
तनशानी है। कयेंगे, कय ही रेंगे, हो ही जामेगा, रेफकन नहीॊ, कयन े रग ऩड़ना है। 
जो नॉरेज वा धायणामें मभरी हैं वह फवुद्ध भें धायण तो की हैं ना। रेफकन प्रसै्क्टकर भें 
आने भें जो प्रवघ्न रूऩ फनता वह है स्वमॊ का आरस्म। अच्छा, कर से रेकय कयेंगे, 
पराना कये तो हभ बी कयेंगे, आज सोचत े हैं कर से कयेंगे, मह कामत ऩयूा कयके 
कपय मह कयेंगे - ऐसे-ऐसे सॊकल्ऩ ही आरस्म का रूऩ हैं। जो कयना है वह अबी कयना 
है। क्जतना कयना है वह अबी कयना है। फाकी कयेंगे, सोचेंगे - इन अऺयों भें वऩछाड़ी भें 
‘ग-ग’ आता है ना, तो मह शब्द है फचऩन की ननशानी। छोटा फच्चा ग-ग कयता यहता 
है ना, मह अरफेरेऩन की तनशानी है। इससरए कफ बी आरस्म का रूऩ अऩने ऩास 
आने न देना औय सदा अऩने को उल्रास भें यखना। क्मोंफक ननमभतत फनते हो ना। 
ननमभतत फने हुए सदैव ऩरुूषाथत के उल्रास भें यहत ेहैं तो उन्हें देख औय बी उल्रास भें 
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यहत ेहैं। चरत-ेचरते ऩरुूषाथत भें थकावट आना वा चरत-ेचरते ऩरुूषाथत साधायण यफ्ताय 
भें हो जावे, मह फकसकी ननशानी है? ववघ्न न हो रेफकन रगन बी शे्रष्ठ न हो तो 
उसको बी आरस्म कहेंगे। कई ऐसे अनबुव कयत ेहैं - ववघ्न बी नहीॊ हैं, ठीक बी चर 
यहे हैं रेफकन रगन बी नहीॊ है अथातत ्उल्रास वा ववशषे कोई उभॊग नहीॊ है। तो मह बी 
ननशानी आरस्म की है। आरस्म बी अनेक प्रकाय का है। इस आरस्म को कबी बी 
आन ेन देना। आरस्म धीये-धीये ऩहरे साधायण ऩरुुषाथी फनामेगा वा सभीऩता से दयू 
कयेगा; कपय दयू कयत-ेकयते धोखा बी दे देगा, कभजोय फना देगा, तनफतर फना देगा। 
ननफतर वा कभजोय फनने से कमभमों की प्रवेशता शरुू हो जाती है। इसमरए सदैव मह 
चके कयना - भेयी फवुद्ध की रगन फाऩ वा फाऩ के कतततव्म से थोड़ी बी दयू तो नहीॊ है, 
त्रफल्कुर सभीऩ वा साथ-साथ है? आजकर के जभाने भें कोई फकसका खून कयता है वा 
कोई भ्रष्टाचाय का कामत कयता है तो ऩहरे उनको दयू बगाकय रे जामेगा। उनको 
अकेरा, कभजोय फनाकय फपय उस ऩय वाय कयेगा। तो भामा बी चतुय है। ऩहरे 
सवतशक्क्तवान फाऩ से फवुद्ध को दयू कयती है, फपय जफ कभजोय फन जात ेहैं तफ वाय 
कयती है। कोई बी साथ नहीॊ यहता है। क्मा बी हो जामे - अऩनी फवुद्ध को कबी फाऩ के 
साथ से दयू न कयना। जफ फकसका वाय होता है तो उनसे कैसे अऩने को फचाने मरए 
गचल्रात ेहैं, घभसान कयत ेहैं क्जससे कोई दयू न रे जा सके। महाॊ फपय जफ देखो फक 
भामा हभायी फवुद्ध की रगन को फाऩ से दयू कयने की कोमशश कयती है, तो अऩन े
अन्दय फाऩ के गुण गाने हैं, भहहभा कयनी है। भहान!् कतततव्म कयने रग जाओ, 
गचल्राओ नहीॊ। बक्क्त भें बी गणुगान कयते हैं ना। मह मादगाय बी कफ से फना? मह 
भन्सा का गणुगान कयना वाचा भें रा हदमा है। मथाथत यीनत से गणुगान तो आऩ ही 
कय सकत े हो ना। अफ मथाथत रूऩ भें भन्सा सॊकल्ऩ से, स्भनृत-स्वरूऩ भें गुणगान 
कयत ेहो औय बक्क्त भें स्थरूता भें आत ेहैं तो भखु से गाने रग ऩड़त ेहैं। सबी यीनत- 
यस्भ शरुू तो महाॊ से होती हैं ना। तो गणुगान कयने रग जाओ। अऩने को अगधकायी 
सभझ सवत शक्क्तमों को काभ भें राओ। फपय कफ बी भामा आऩकी फवुद्ध की रगन को 
दयू नहीॊ कय सकेगी। न दयू होंगे, न कभजोय होंगे, न हाय खामेंगे। फपय सदा ववजमी 
होंगे। तो मह स्रोगन माद यखना फक हभ अनेक फाय के ववजमी हैं, अफ बी ववजमी 
फनकय ही हदखामेंगे। 
3.5.72…. हहम्भत, उल्रास सदा साथ है तो ववजम सदैव है ही। हहम्भतहीन जफ फनते 
हैं अथवा उल्रास के फजाम कए ककसी-न-ककसी प्रकाय का आरस्म जफ आता है तफ ही 
हाय होती है। औय छोटी-सी गरती कयने से रापुर फनने के फजाए स्वमॊ ही रा-भेकय 
होत े हुए रा को बे्रक कयने वारे फन जाते हैं। वह छोटी- सी गरती कौनसी है? एक 
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भा्र ा की मसपत  गरती है। एक भा्र ा के अन्तय से रा-भेकय के फजाए रा को ब्रके कयने 
वारे फन जाते हैं। ऐसे सदा सयेन्डय यहें तो सपरताभतूत, ववजमीभतूत फन जामेंगे। रेफकन 
कबी-कबी अऩनी भत चरा देते हैं, इसमरए हाय होती है। अच्छा, एक भा्र ा के अन्तय 
का शब्द है -- मशव के फजाए शव को देखत ेहैं। शव को देखने से मशव को बरू जात े
हैं। मशव शब्द फदरकय ववष फन जाता है। ववष, ववकायों की ववष। एक भा्र ा के अन्तय 
से उरटा फन जान ेसे ववष बय जाता है। उसका फपय ऩरयणाभ बी ऐसा ही ननकरता है। 
उरटे हो गमे तो ऩरयणाभ बी ज़रूय उरटा ही ननकरेगा। इसमरए कफ बी शव को न 
देखो अथातत ्इस देह को न देखो। इनको देखने से अथवा शयीय के बान भें यहने से रा 
बे्रक होता है। अगय इस रा भें अऩने आऩको सदा कामभ यखो फक शव को नहीॊ देखना 
है; मशव को देखना है तो कफ बी कोई फात भें हाय नहीॊ होगी, भामा वाय नहीॊ कयेगी। 
जफ भामा वाय कयती है तो हाय होती है। अगय भामा वाय ही नहीॊ कयेगी तो हाय कैसे 
होगी? तो अऩने आऩको फाऩ के ऊऩय हय सॊकल्ऩ भें फमरहाय फनाओ तो कफ हाय नहीॊ 
होगी। 
* अबी जो सभम चर यहा है वह फहुत सावधानी से चरने का है, क्मोंफक अबी मा्र ी 
चरते-चरते ऊॊ च भॊक्जर ऩय ऩहुॊच गमे हैं। तो ऊॊ च भॊक्जर ऩय कदभ-कदभ ऩय अटेन्शन 
यखने की फहुत आवशमकता होती है। हय कदभ भें चफेकॊ ग कयने की आवशमकता होती 
है। अगय एक कदभ भें बी अटेन्शन कभ यहा तो रयजल्ट क्मा होगी? ऊॊ चाई के फजाए 
ऩाॊव खखसकत-ेखखसकते नीच े आ जामेंगे। तो वततभान सभम इतना अटेन्शन है वा 
अरफेराऩन है? ऩहरा सभम औय था, वह सभम फीत चकुा। जसेै-जैसे सभम फीत चकुा 
तो सभम के प्रभाण ऩरयक्स्थनतमों के मरए फाऩ यहभहदर फन कुछ- न-कुछ जो सरैवेशन 
देते आमे हैं वह सभम प्रभाण अबी सभातत हो चकुा। अबी यहभहदर नहीॊ। अगय अफ 
तक बी यहभहदर फनते यहे तो आतभामें अऩने उऩय यहभहदर फन नहीॊ सकें गी। जफ 
फाऩ इतनी ऊॊ च स्टेज की सावधानी देत े हैं तफ फच्च ेबी अऩने ऊऩय यहभहदर फन 
सकें । इस कायण अबी मह नहीॊ सभझना फक फाऩ यहभहदर है, इसमरए जो कुछ बी हो 
गमा तो फाऩ यहभ कय देगा। नहीॊ, अबी तो एक बरू का हजाय गुणा दण्ड का हहसाफ-
फकताफ चकु्त ू कयना ऩड़गेा। इसमरए अबी ज़या बी गफ़रत कयन ेका सभम नहीॊ है। 
अबी तो त्रफल्कुर अऩने कदभ-कदभ ऩय सावधानी यखत ेहुए कदभ भें ऩद्मों की कभाई 
कयत े ऩद्मऩनत फनो। नाभ है ना ऩद्माऩद्म बाग्मशारी। तो जैसा नाभ है ऐसा ही कभत 
होना चाहहए। हय कदभ भें देखो - ऩद्मों की कभाई कयते ऩद्मऩनत फने हैं? अगय ऩद्मऩनत 
नहीॊ फने तो ऩद्माऩद्म बाग्मशारी कैसे कहरामेंगे? एक कदभ बी ऩदभ की कभाई त्रफगय 
न जाए। 
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* अबी यहभहदर का ऩाटत बी सभातत हुआ। फाऩ के सम्फन्ध से फच्चों का अरफरेाऩन 
वा नाज सबी देखत े हुए आगे फढ़ामा, रेककन अफ ककसी बी प्रकाय से ऩावन फनाकय 
साथ रे जाने का ऩाटत है सद्गुरू के रूऩ भें। जैसे फाऩ फच्चों के नाज वा अरफेराऩन 
देख फपय बी तमाय से सभझाते चरात ेयहते हैं। वह रूऩ सद्गरुू का नहीॊ होता। सतगुरू 
का रूऩ जैसे सद्गुरू है-वसेै सत सॊकल्ऩ, सत फोर, सत कभत फनान े वारा है। फपय 
चाहे नॉरेज द्वाया वा ऩरुूषाथत द्वाया फनावे, चाहे फपय सजा द्वाया फनावे। सद्गुरू नाज 
औय अरफेराऩन देखने वारा नहीॊ है। इसमरए अफ सभम औय फाऩ के रूऩ को जानो। 
ऐसे न हो -- फाऩ के इस अस्न्तभ स्वरूऩ को न जानते हुए अऩने फचऩन के अरफेरेऩन 
भें आकय अऩने आऩको धोखा दे फठैो। इससरए फहुत सावधान यहना है। शक्क्तमों को 
अबी अऩना सॊहायी रूऩ धायण कयना चाहहए। जैसे हदखामा हुआ है - कोई बी आसयुी 
सॊस्काय शक्क्तमों का साभना नहीॊ कय सकता, आसयुी सॊस्काय वारे शक्क्तमों के साभने 
आॊख उठाकय देख नहीॊ सकते। तो ऐसे सॊहायी रूऩ फनकय स्वमॊ भें बी आसयुी सॊस्कायों 
का सॊहाय कयो औय दसूयों के बी आसयुी सॊस्काय के सॊहाय कयने वारे सॊहायीभतूत फनो। 
10.5.72… भेहनत फहुत कयत-ेकयत े चरत-ेचरते थक जात े हैं। उल्रास कभ होते-होत े
आरस्म आ जाता है औय जहाॊ आरस्म आमा वहाॊ उनके अन्म साथी बी सहज ही आ 
जात ेहैं। आरस्म अऩने सवत साधथमों सदहत आता है, अकेरा नहीॊ आता। जैसे फाऩ बी 
अकेरा नहीॊ आता अऩने फच्चों सहहत प्रतमऺ होता है। वसेै मह जो ववकाय है वह बी 
अकेरे नहीॊ आत,े सागथमों के साथ आते हैं। इसमरए फपय ववकायों की प्रवेशता होने से 
कई पयभान उल्रॊघन कयन ेकायण क्स्थनत क्मा हो जाती है? कोई न कोई फात का 
अयभान यह जाता है। न स्वमॊ सन्तुष्ट यहते, न दसूयों को सन्तुष्ट कय ऩात,े मसपत  एक 
शब्द कट कयने के कायण। इसमरए कबी बी अऩनी उन्ननत का जो प्रमतन कयत ेहो 
वा सववतस का कोई बी तरनै फनाकय प्रकै्क्टकर भें रात े हो, तो तरनै फनान े औय 
प्रकै्क्टकर भें राने सभम बी ऩहरे अऩने स्वभान की क्स्थनत भें क्स्थत हो फपय कोई बी 
तरनै फनाओ औय प्रकै्क्टकर भें राओ। 
24.5.72…. मह जो चरते-चरते ऩरुूषाथत भें थकावट वा छोटी-छोटी उरझनों भें पॊ सकय 
आरस्म भें आ जात ेहो, उन सबी को सभटाने के सरए अऩने साभने स्ऩष्ट सभम औय 
सभम के साथ-साथ अऩनी प्रास्प्त को यखो तो आरस्म वा थकावट सभट जामेगी। 
19.9.72… जैसे शास््र वाहदमों ने रम्फा- चौड़ा टाइभ फता कय सबी को सरुा हदमा है। 
खूफ अऻान नीॊद भें सबी सो गमे हैं क्मोंफक सभझते हैं अबी फहुत सभम ऩड़ा है। तो 
महाॊ फपय जो दैवी ऩरयवाय की आत्भाएॊ हैं उन्हों को चरत-ेचरते भामा कई प्रकाय के 
रूऩ-यॊग, यीतत-यस्भ के द्वाया अरफेरा फना कय सभम की ऩहचान से दयू, ऩरुूषाथत 
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के ढीरेऩन भें सरुा देती है। जफ कोई अरफेरा होता है तो आयाभ से यहता 
है। क्ज़म्भेवायी होने से अटेंशन यहता है फक हभको टाइभ ऩय उठना है, मह कयना है। 
अगय कोई प्रोग्राभ भें नहीॊ तो अरफेरा ही सो जावेगा। तो मह बी अरफेराऩन आ जाता 
है। जफ कोई अरफेरे हो ढीरे ऩरुूषाथत के नीॊद के नश ेभें भस्त हो जात ेहैं तो क्मा 
कयना ऩड़ता है? उनको दहराना ऩड़ता है, हरचर कयनी ऩड़ती है कक उठ जामें। जसैी-
जैसी नीॊद होती है वसैा फकमा जाता है। फहुत गहयी नीॊद होती है तो उसको हहराना 
ऩड़ता है रेफकन कोई की हल्की नीॊद होती है तो थोड़ी हरचर कयने से बी उठ जाता 
है। अबी हहरामा नहीॊ है, थोड़ी हरचर हुई है। दसूयी चीज़ को ननमभतत यख उसको 
हहरामा जाता है। तो जागनृत हो जाती है। मह बी ड्राभा भें ननमभत फनी हुई जो सचूना-
स्वरूऩ भनूततमाॊ हैं, उन्हों को थोड़ा हहरामा, हरचर की तो सबी जाग गमे। क्मोंफक 
हल्की नीॊद है ना। जागे तो ज़रूय रेफकन जागने के साथ यड़ी तो नहीॊ की? ऐसे होता है, 
कोई को अचानक जगामा जाता है तो वह घफया जाता है - क्मा हुआ? तो कोई मथाथत 
रूऩ से जागते हैं, कोई कुछ घफयाने फाद होश भें आत े हैं। रेफकन मह होना न 
चाहहए, ज़या बी चहेये ऩय रूऩयेखा घफयाने की न आनी चाहहए। आवाज भें बी चेंज न 
हो। आवाज भें बी अगय अन्तय आ जाता है वा चहेये भें बी कुछ चेंज आ जाती है तो 
इसको बी ऩास कहेंगे? मह तो कुछ नहीॊ हुआ। अबी फहुत कड़ ेऩेऩय तो आने वारे हैं। 
ऩेऩय को फहुत सभम हो जाता है तो ऩढ़ाई भें अरफेराऩन हो जाता है। फपय जफ 
इक्म्तहान के हदन नजदीक होत ेहैं तो फपय अटेंशन देत ेहैं। तो मह अबी तो कुछ नहीॊ 
देखा। ऩहरे के ऩेऩय कुछ अरग हैं, रेफकन अबी तो ऐसे ऩेऩसत आने वारे हैं जो स्वतन 
भें, सॊकल्ऩ भें बी नहीॊ होगा। प्रकै्क्टस ऐसी होनी चाहहए जैसे हद का ड्राभा साऺी हो 
देखा जाता है। फपय चाहे ददतनाक हो वा हॊसी का हो, दोनों ऩाटत को साऺी हो देखत ेहैं, 
अन्तय नहीॊ होता है क्मोंफक ड्राभा सभझत ेहैं। तो ऐसी एकयस अवस्था होनी चाहहए। 
चाहे यभणीक ऩाटत हो, चाहे कोई स्नेही आतभा का गम्बीय ऩाटत बी हो तो बी साऺी 
होकय देखो। साऺी दृष्टा की अवस्था होनी चाहहए। घफयाई हुई मा मदु्ध कयती हुई 
अवस्था ना हो। कोई घफयाते बी नहीॊ हैं, मदु्ध भें रग जाते हैं। ज़रूय कुछ कल्माण 
होगा। रेफकन साऺी दृष्टा की स्टेज त्रफल्कुर अरग है। इसको ही एकयस अवस्था कहा 
जाता है। वह तफ होगी जफ एक ही फाऩ की माद भें सदा भग्न होंगे। 
4.5.73.. अगय मह रक्ष्म बी यखते हैं फक क्जतना मभरा उतना ही अच्छा तो उसको 
क्मा कहा जामेगा? ऐसी ननफतर आतभा का टाइटर कौन-सा होगा? ऐसी आतभाओॊ का 
शा्र ॊ भें बी गामन है। एक तो टाइटर फताओ कौन-सा है, दसूया फताओ उनका गामन 
कौन-सा है? ऐसी आतभाओॊ का गामन है फक जफ बगवान ्ने बाग्म फाॉटा तो वे सोमे 
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हुए थे। अरफेराऩन बी आधी नीॊद है। जो अरफेरेऩन भें यहत ेहैं, वह बी नीॊद भें सोने 
की स्टेज है। अगय अरफेरे हो गमे तो बी कहेंगे कक सोमे हुए थे? ऐसे का टाइटर क्मा 
होगा? ऐसे को कहा जाता है - ‘आमे हुए बाग्म को ठोकय रगाने वारे’। बाग्मववधाता 
के फच्च ेबी फने अथातत ्अगधकायी बी फने, बाग्म साभने आमा अथातत ्फाऩ बाग्मववधाता 
साभने आमा। साभने आमे हुए बाग्म को फनाने की फजाम ठोकय भाय दी तो ऐसे को 
क्मा कहेंगे?-’बाग्महीन’। वे कहीॊ बी सखु नहीॊ ऩा सकत।े ऐसे तो कोई फनने वारे नहीॊ 
हैं ना? अऩनी तकदीय फनान ेवार ेहो? जसैी तकदीय फनामेंगे वसैा बववष्म प्रायब्ध रूऩी 
तस्वीय फनेगी! 
8.5.73… जैसे-जैसे सभम सभीऩ आता जा यहा है, वसेै-वसेै सॊकल्ऩ बी व्मथत न गॊवान ेकी 
क्जम्भेवायी हयेक आतभा के ऊऩय फढ़ती जा यही है। अबी अऩना फचऩन नहीॊ सभझना। 
फचऩन भें जो फकमा वह अच्छा रगता था। फच्च े का अरफेराऩन अच्छा रगता 
है, फड़प्ऩन नहीॊ औय फड़ों का कपय अरफरेेऩन अच्छा नहीॊ रगता है इससरमे सभम के 
प्रभाण अऩने स्वभान को कामभ यखते हुए स्जम्भेवायी को सम्बारते जाओ। सभझा? 
17.5.73…. जैसे एक्स्टनतर नॉरजे (External Knowledge) भें बी अगय कोई ऩाठ ऩक्का 
फकमा जाता है तो जसेै उसको दोफाया, तीसयी फाय, चौथी फाय ऩक्का फकमा जाता है औय 
उसे छोड़ नहीॊ हदमा जाता, तो ऐसे ही इसभें बी अऩना रक्ष्म यख कय एक-एक फात को 
ऩयूा कयते जाओ। इसभें अरफेराऩन नहीॊ चादहए। सोच मरमा, तरान फना मरमा, रेफकन 
प्रकै्क्टकर कयने भें महद कोई ऩरयक्स्थनत साभने आमे तो सॊकल्ऩ की दृढ़ता होगी फक 
कयना ही है तो उतनी ही दृढ़ता सम्ऩणूतता के सभीऩ रावेगी। वततभान सभम तरान बी 
है रेफकन इसभें कभी क्मा है? दृढ़ता की। दृढ़ सॊकल्ऩ नहीॊ कयत े हो। ववशषे रूऩ भें 
अटेन्शन देकय हदखावे की वह कभजोयी है। भहायगथमों को अथातत ् सववतसएफर शे्रष्ठ 
आतभाओॊ को सववतस के साथ सलै्प-सववतस (Self-Service) का बी अटेन्शन चाहहए। 
30.5.73… जफ हद के रयकाडत बयते हैं तो बी फकतना अटेन्शन यखत ेहैं। हद का रयकाडत 
बयने वारे बी तीन फातों का ध्मान यखत े हैं। वह कौन-सी है? वह रोग 
वामभुण्डर, अऩनी वकृ्तत औय वाणी इन तीनों के ऊऩय अटेन्शन देते हैं। अगय वकृ्तत 
चॊचर होती है औय वह एकाग्र नहीॊ होती है तो बी वाणी भें आकषतण कयने का यस नहीॊ 
यहता। क्जस प्रकाय का गीत गात ेहैं, उसी रूऩ भें क्स्थत होकय गात ेहैं। अगय कोई द:ुख 
का गीत होता है तो द:ुख का रूऩ धायण कय गीत न गामे तो सनुने वारों को उस गीत 
से कोई यस नहीॊ आमेगा। जफ हद का गीत गान ेवार ेव रयकाडत बयन ेवारे बी इन 
सबी फात ्ॊ का ध्मान देते हैं तो आऩ फेहद का रयकाडत बयने वारे, साये कल्ऩ का रयकाडत 
बयने वारे क्मा हय सभम इन सबी फातों के ऊऩय अटेन्शन देत े हो? मह अटेन्शन 
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यहता है फक हय सेकेण्ड रयकाडत बय यहा हूॉ? क्मा इतना अटेन्शन यहता है? रयकाडत बयते-
बयते अगय उल्रास के फजाम आरस्म आ जाम तो रयकाडत कैसे बयेगा? रयकाडत बयन ेके 
सभम क्मा कोई आरस्म कयता है? तो आऩ रोग बी जफ रयकाडत बय यहे हो तो बयते-
बयते आरस्म आता है मा सदैव उल्रास भें यहते हो? कबी अऩने बये हुए साये हदन के 
रयकाडत को साऺी होकय देखत ेहो फक आज का रयकाडत कैसा बया है? 

जैसे टेऩ भें बी ऩहरे बय कय फपय देखत ेहैं औय सनुत ेहैं फक देखें कैसा बया है, ठीक 
है मा नहीॊ? वसेै ही क्मा आऩ बी साऺी हो कय देखते हो? देखने से क्मा रगता 
है? अऩने आऩ को जॊचता है फक ठीक बया है? मा अऩने आऩको देखत ेहुए सोचत ेहो 
की इससे अच्छा बयना चाहहए। रयजल्ट तो देखते हो ना? जो सभझत े हैं फक सदैव 
अऩने आऩ को साऺी होकय योज चके कयत ेहैं फक कबी बी चके कयना मभस नहीॊ होता 
है- वह हाथ उठाओ? (थोड़ाॊ न ेहाथ उठामा)। अबी चकेय ही नहीॊ फने हो? जो चकेय न 
फना है वह भकैय क्मा फनेंगे? बरू जात े हो क्मा? टाईभ ऊऩय-नीच े हो जामे मह हो 
सकता है रेफकन बरू जाम मह हो नहीॊ सकता। तो आतभा की हदनचमात जो अभतृवेरे 
फनाते हो, फपक्स कयते हो वह चके कयना क्मों बरू जाते हो? मा फपक्स कयना ही नहीॊ 
आता है? आतभा को हदनचमात फपक्स कयनी आती है? मह तो फहुत कॉभन) फात है। 
इस कॉभन ननमभ ऩय बी अगय  ववस्भतृ है तो इससे क्मा मसद्ध होता है फक आतभा 
अबी तक बी ननफतर है। जो अऩने आऩको ईशवयीम ननमभ, ईशवयीम भमातदाओॊ भें नहीॊ 
चरा सकत ेवह क्मा ववशव की भमातदाऩवूतक रापुर (Lawful) याज्म को चरा सकें गे? जो 
सॊगभमगुीम याज्म-ऩद के अगधकायी न फने हैं वह बववष्म याज्म-ऩद कैसे ऩा सकत े
हैं? इस सॊगठन की टीचसत कौन हैं? इतनी कभ रयजल्ट की क्जम्भेवाय कौन? क्मा आमे 
हुए टीचय स्वमॊ चकेय हैं? कोई हहम्भत से नहीॊ उठाती हैं। अगय अबी-अबी ववशव-मदु्ध 
नछड़ जाम तो? (फकसी न ेकहा फक उसी सभम खड़ ेहो जामेंगे) अगय सभम ऩय खड़ ेहो 
जामेंगे तो इसको क्मा कहा जामेगा? प्रकृनत के आधाय ऩय जो ऩरुूष चरे तो उस ऩरुूष 
को क्मा कहा जाता है? सभम बी प्रकृनत है ना? तो महद ऩरुूष प्रकृनत के आधाय ऩय 
चरने वारा हो तो उसको क्मा ऩास ववद् ऑनय कहा जामेगा? सभम का धक्का रगन े
से जो चर ऩड़ ेउसको क्मा कहा जामेगा? क्मा मही सोचा है, फक धक्के से चरने वारे 
फनेंगे? वततभान सॊगठन तो फहुत कभजोय है। भजैॉरयटी कभजोय है। अच्छा फपय बी 
फीती सो फीती, रेफकन अबी से आऩ अऩने आऩ को ऩरयवततन कय रो। अबी फपय बी 
सभम है, रेफकन फहुत थोड़ा है। अबी तो फाऩदादा औय सहमोगी शे्रष्ठ आतभामें आऩ 
ऩरुुषाथी आतभाओॊ को एक का हज़ाय गुना सहमोग देकय, सहाया देकय, स्नेह देकय औय 
सम्फन्ध के रूऩ भें फर देकय आगे फढ़ा सकत ेहैं। रेफकन थोड़ ेसभम के फाद मह फातें 
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अथातत ्मरफ्ट का मभरना बी फन्द हो जामेगा। इसमरए अबी जो-कुछ बी रेना चाहो वह 
रे सकत ेहैं। फपय फाद भें फाऩ के रूऩ का स्नेह फदर कय सपु्रीभ जक्स्टस का रूऩ हो 
जामेगा। जक्स्टस के आगे चाहे फकतना बी स्नेही सम्फन्धी हो रेफकन ‘रॉ इज़ 
रॉ’ (Law is Law)। अबी रव का सभम है फपय रॉ का सभम होगा। फपय उस सभम 
मरफ्ट नहीॊ मभर सकेगी। अबी है प्राक्तत का सभम औय फपय थोड़ ेसभम के फाद प्राक्तत 
का सभम फदरकय ऩशचाताऩ का सभम आमेगा। तो क्मा उस सभम जागेंगे? फाऩदादा 
फपय बी सबी फच्चों को कहेंगे फक थोड़ ेसभम भें फहुत सभम की प्रारब्ध फना रो। 
सभम के इन्तज़ाय भें अरफेरे न फनो। सदैव मह स्भनृत भें यखो फक हभाया हय कभत 
चौयासी जन्भों के रयकाडत बयने का आधाय है। अऩनी वकृ्तत, अऩने वामभुण्डर औय 
अऩनी वाणी को मथाथत रूऩ भें सटै कयो। जैसे वह रोग बी वातावयण को फनात ेहैं ऐसे 
आऩ रोग बी अऩने वातावयण को, अऩनी अन्तभुतखता की शक्क्त से शे्रष्ठ फनाओ। 
वकृ्तत को शे्रष्ठ औय वाणी को बी याज़मकु्त औय मकु्क्त-मकु्त फनाओ तफ ही मह 
रयजल्ट फदर सकेगी। 
3.2.74…. जैसे दनुनमावी रोग कहत े हैं, फक जो होगा सो देखा जामेगा, ऐसे ही आऩ 
इन्तज़ाभ कयने के तनसभत्त फनी हुई आत्भाएॊ बी, मह तो नहीॊ सोचती हो, कक जो होगा 
सो देखा जामेगा? इसको ही अरफेराऩन कहा जाता है। अफ तो इतना फड़ा कामत कयन े
के मरए खूफ तैमायी चाहहए, ऩता है फक क्मा तैमायी चाहहए? क्मा शॊकय को कामत कयाना 
है? उसको ही तो नहीॊ देखत े हो फक कफ शॊकय ववनाश कयावेंगे? ववनाश ज्वारा 
प्रज्वमरत कफ औय कैसे हुई? कौन ननमभतत फना? क्मा शॊकय ननमभतत फना मा मऻ 
यचने वारे फाऩ औय ब्राह्भण फच्च ेननमभतत फने? जफ से स्थाऩना का कामत-अथत मऻ 
यचा तफ से स्थाऩना के साथ-साथ मऻ-कुण्ड से ववनाश की ज्वारा बी प्रगट हुई। तो 
ववनाश को प्रज्जवमरत कयने वारे कौन हुए? फाऩ औय आऩ साथ-साथ है न? तो जो 
प्रज्वमरत कयने वारे हैं तो उन्हों को सम्ऩन्न बी कयना है, न फक शॊकय को? शॊकय 
सभान ज्वारा-रूऩ फन कय प्रज्वमरत की हुई ववनाश की ज्वारा को सम्ऩन्न कयना है। 
जफ कोई एक अथी को बी जरात ेहैं तो जराने के फाद फीच-फी च भें अक्ग्न को तेज़ 
फकमा जाता है, तो मह ववनाश ज्वारा फकतनी फड़ी अक्ग्न है। इनको बी सम्ऩन्न कयन े
के मरए ननमभतत फनी हुई आतभाओॊ को तेज कयने के मरए हहराना ऩड़-ेकैसे 
हहरावें? हाथ से व राठी से? सॊकल्ऩ से इस ववनाश ज्वारा को तज़े कयना ऩड़े, क्मा 
ऐसा ज्वारा रूऩ फन, ववनाश ज्वारा को तेज़ कयने का सॊकल्ऩ इभजत होता है मा मह 
अऩना कामत नहीॊ सभझते हो? 
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ड्राभा के अनसुाय ननक्शचत होत ेहुए बी ननमभतत फनी हुई आतभाओॊ को ऩरुूषाथत कयना 
ही ऩड़ता है। इसी प्रकाय अफ इस भकु्क्त औय जीवनभकु्क्त के गेट्स खोरने की 
क्जम्भेदायी फाऩ के साथ-साथ आऩ सफकी है। वह ववनाश सवत-आतभाओॊ की सवत- 
काभनाएॊ ऩणूत कयने का ननमभतत साधन है। मह साधन आऩकी साधना द्वाया ऩयूा होगा। 
ऐसा सॊकल्ऩ इभजत होना चाहहए फक अफ सवत-आतभाओॊ का कल्माण हो। सवत तड़ऩती 
हुई, द:ुखी औय अशान्त आतभामें वयदाता फाऩ औय फच्चों द्वाया वयदान प्रातत कय सदा 
शान्त औय सखुी फन जाएॊ औय अफ घय चरें। मह स्भनृत सभम की सभीऩता प्रभाण 
तेज़ होनी चाहहए। क्मोंफक इस सॊकल्ऩ से ही औय इस स्भनृत से ही ववनाश ज्वारा 
बड़क उठेगी औय सवत का कल्माण होगा। 
20.2.74… आऩ सफ फाऩ के आगे अवऩतत गुराफ हो, जैसे गरुाफ वामभुण्डर भें खुशफ ू
पैराता है, ऐसे ही आऩ सफ बी चायों ओय अऩनी रूहाननमत की खुशफएूॊ पैराने वारे 
हो? क्मा जैसा नाभ वसैा ही काभ है, जैसा स्थान वसैी क्स्थनत है, जैसा वातावयण वसैी 
वकृ्तत है औय जैसा सॊग वसैी स्भनृत है? इसभें अरफेराऩन क्मों होता है? कायण फक 
जैसे फाऩ की ऩहचान नहीॊ, तो प्राक्तत बी नहीॊ। इसी प्रकाय अऩने मभरे हुए शे्रष्ठ बाग्म 
की बी ऩहचान नहीॊ तो अरफेराऩन का कायण हुआ फक ऻान की कभी औय ऩहचान की 
कभी। इसमरमे अफ सभम की सभीऩता प्रभाण सम्ऩणूत ऻान स्वरूऩ फनो तफ ही ऻान 
का पर अनबुव कयेंगे, सभझा? 
18.6.74…. वततभान सभम भजैारयटी भें जो ववशषे दो कभजोरयमाॉ हदखाई दे यही 
हैं, उसकी सभाक्तत वा उन दो कभजोरयमों भें सपरताभतूत तफ फनेंगे, जफ इस फात को 
सपर फनावेंगे। वह दो कभजोरयमाॉ हैं - आरस्म औय अरफेराऩन। इसको मभटान ेका 
साधन चकैय फनना है। 99 ऩरुूषागथतमों भें फकसी न फकसी रूऩ भें आरस्म औय 
अरफेराऩन कहीॊ अॊश रूऩ भें है औय कहीॊ वॊश रूऩ भें है। भहायगथमों भें अॊश रूऩ कौन-
सा है? घोड़सेवाय भें वॊश रूऩ कौन-सा है? क्मा उसको जानत ेहो? अॊश रूऩ है फक भेयी 
नेचय व भेये सॊस्काय। भेयी बावना नहीॊ है, रेफकन फोर व ननै चनै हैं, येखामें हैं, रेफकन 
रूऩ फने हुए नहीॊ हैं-मह है अॊश-भा्र । सम्ऩणूत प्रवजमी फनने भें अरफेराऩन अथवा 
यॉमर  रूऩ का आरस्म फाधक है। घोड़सेवाय वा सेकेण्ड डडवीज़न भें ऩास होने वारी 
आतभाओॊ भें वॊश रूऩ भें फकस रूऩ भें हैं? उनका रूऩ हैं, हय फात भें, मह फोर उन्हों का 
रेडभाकत  है, हय फात भें कॉभनशब्द हैं। अरफेरे औय आरस्मऩन के शब्द कौन-से 
हैं? वह सदैव अऩने को सेप यखने की तवाइन्ट्स देने भें वा फातें फनाने भें फड़ ेप्रवीण 
होत े हैं। स्वमॊ को ननदोष औय दसूयों ऩय दोष यखने भें पूतत होते हैं। रामसतहोत े हैं। 
रेफकन रॉपुर नहीॊ होते। जैसे रामसत झठेू केस को सच्चा मसद्ध कय ननदोषी को दोषी 
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फना देते हैं। वसेै ही सेकेण्ड डडवीज़न वारे कबी बी अऩने दोष को जानत ेहुए बी, स्वमॊ 
को दोषी प्रमसद्ध नहीॊ कयेंगे। इसमरमे रामसत हैं, रेफकन रॉपुर नहीॊ हैं। ऐसे की रेडभाकत  
फोर सदैव मही तनकरेंगे कक भैंने मह ककमा क्मा? भैंने मह फोरा क्मा? भेये भन भें तो 
कुछ था ही नहीॊ? तनकर गमा, तो कपय क्मा हुआ? हो गमा, तो कपय क्मा हुआ? ‘ठीक 
कय दूॊगा।’ ‘कपय क्मा’ की रेडभाकत  के फोर होंगे। जैसे सकृ्ष्ट-चक्र के सभझाने भें फपय-
क्मा, फपय-क्मा कहत े सायी स्टोयी फतरा देते हो ना? सतमगु के फाद फपय क्मा 
हुआ, ्र तेा आमा, फपय-क्मा हुआ, द्वाऩय आमा... फपय क्मा शब्द भें साये चक्र की 
कहानी सनुाते हो। वसेै वह रामसत आतभामें फपय-क्मा शब्द के आधाय ऩय दसूयों के ऊऩय 
साया चक्र चरामे देती हैं, स्वमॊ को साऺी फना देत ेहैं वा न्माया फना देत ेहैं वा छुड़ा देते 
हैं। ‘कपय-क्मा’ शब्द से अथातत क इस एक सॊकल्ऩ से अरफेरेऩन वा यॉमर-आरस्म का वॊश 
अन्दय ही अन्दय फढ़ता जाता है औय ऐसी आत्भा को ऩॉवयपुर फनाने के फजाम तनफतर 
फनात े जात े हैं। मह है सेकेण्ड डडवीजन अथातत ् घोड़सेवाय आतभाओॊ के अन्दय 
अरफेराऩन औय आरस्म वॊश-रूऩ भें, इस अॊश वा वॊश को सभातत कयन े के 
मरमे, चकैय फनना अनत आवशमक है। 8 हदन भें, एक हदन चकैय फनत े हो, 7 हदन 
अरफेरे यहत ेहो, तो सॊस्काय 7 हदन के फनेंगे वा एक हदन के? इसमरए अरटत फनन ेके 
फजाम इजीऔय रेज़ी फनत े हो। ऐसे की रयज़ल्ट क्मा होगी? क्मा ऐसे ववशव 
कल्माणकायी, सवत- शक्क्तमों के भहादानी-वयदानी फन सकते हैं? इसमरए अफ इन दो 
फातों को अॊश- रूऩ भें वा वॊश-रूऩ भें, क्जस रूऩ भें बी है, उसको अबी से मभटावेंगे, तफ 
ही फहुत सभम ववजमी फनने के सॊस्कायों के अनसुाय ववजम भारा के भणके फन सकें गे। 
8.7.74…. जैसे महाॉ बी आऩकी इस दनुनमा भें कोई याॉग नम्फय मभर जाता है, तो वह 
कहने से बी कट नहीॊ कयत ेहैं, आऩ उनको औय वह आऩको कहेंगे फक कट कयो। ऐसे 
ही भामा बी उसी सभम कभजोय फच्चों का कनेक्शन ही तोड़ देती है औय उन्हीॊ को तॊग 
बी कयती है। क्मों तॊग कयती है, उसका बी कायण है। क्मोंफक व ेसाया ददन अरफेरे 
औय आरस्म के वश होत ेहैं औय उनका अटेन्शन कभ होता है। ऐसी अरफेरी आत्भाओॊ 
को भामा बी प्रवशषे वयदान के सभम फाऩ की आऻा ऩय न चरने का फदरा रेती है 
औय ऐसी आत्भाओॊ का दृश्म फहुत आश्चमतजनक ददखाई देता है। अभतृवेरे के थोड़ ेसे 
सभम के फीच अनेक स्वरूऩ हदखाई देते हैं। एक तो कबी-कबी फाऩ को स्नेह से 
सहमोग रेने की अज़ी डारत ेयहत ेहैं। कबी-कबी फाऩ को खशु कयने के मरए फाऩ को 
ही फाऩ की भहहभा औय कतततव्म की माद हदरात े यहत े है फक आऩ तो यहभहदर 
हो, आऩ तो सवतशक्क्तभान ्हो, वयदानी हो, फच्चों के मरए ही तो आमे हो आहद आहद। 
कबी-कबी फपय जोश भें आकय, भामा से ऩयेशान हो सवतशक्क्तमाॉ रूऩी शस््र  मज़ू कयने 



88 

 

का प्रमतन कयत ेहैं। वे फपय कबी तरवाय चरात ेहैं, औय कबी ढार को साभन ेयखत े
हैं। रेफकन जोश के साथ आऻाकायी, वपादाय औय ननयन्तय स्भनृत स्वरूऩ फनने का होश 
न होने के कायण उन्हों का जोश मथाथत ननशाने ऩय नहीॊ ऩहुॉच सकता। मह दृशम फड़ा 
हॉसी का होता है। कोई-कोई फपय ऐसे बोरे फच्च ेहोते हैं जो फक ईशवयीम प्राक्तत औय 
भामा के अन्तय को बी नहीॊ जानत।े ननिा को ही शान्त-स्वरूऩ औय फीज रूऩ स्टेज 
सभझ रेते हैं। अल्ऩकार के ननिा द्वाया येस्ट के सखु को अतीक्न्िम सखु सभझ रेत े
हैं। ऐसे अनेक प्रकाय के फच्च े अनेक प्रकाय के दृशम हदखात े यहते हैं। रेफकन जो 
भहायथी फच्च ेअफ तक गगनती के हैं मा जो आऩ रोगों की गगनती भें हैं वे उनसे बी 
कभ हैं। आऩ रोग तो अष्ट सभझते हो। रेफकन फाऩ की गगनती भें अष्ट कभ हैं। अफ 
तक अष्ट यतनों के अष्ट शक्क्त स्वरूऩ, सॊकल्ऩ, फोर औय कभत फाऩ सभान फनन ेकी 
स्टेज प्रातत कयत ेजा यहे हैं। ऐसे अष्ट यतनों से मभरने के मरए ड्राभानसुाय फाऩ से 
मभरने भें ववशषे अगधकाय प्रातत नूॉधा हुआ है। उन्हों को नम्फय मभराने की आवशमकता 
नहीॊ क्मोंफक उन आतभाओॊ का कनेक्शन ननयन्तय है। मह वामयरेस का कनेक्शन 
वाइसरेस (ननववतकायी) आतभाओॊ को ही प्रातत होता है। सॊकल्ऩ फकमा औय मभरन हुआ। 
ऐसे वयदानी फच्च ेफहुत कभ हैं। मह है अभतृ वेरे का दृशम। 
9.1.75…. वततभान सभम ऩरुूषागथतमों के भन भें मह सॊकल्ऩ उठना फक अन्त भें प्रवजमी 
फनेंगे व अन्त भें तनप्रवतघ्न औय प्रवघ्न-प्रवनाशक फनेंगे - मह सॊकल्ऩ ही यॉमर रूऩ का 
अरफेराऩन है अथातत क यॉमर भामा है; मह सम्ऩणूत फनने भें प्रवघ्न डारता है। मही 
अरफेराऩन सपरताभतूत औय सभान-भतूत फनने नहीॊ देता है। 
18.1.75… सॊस्कायों की आहुनत कयके जाते हो, फपय सफ कहाॉ से आमा? स्वाहा कयके 
जात े हो फपय क्मों आता है? देह-असबभान, अरफेराऩन वाप्रऩस क्मों रौट आता 
है, कायण क्मा है? कायण है कक सॊकल्ऩ कयके जात ेहो स्वाहा कयन ेका, रेककन सॊकल्ऩ 
के साथ-साथ (जैसे फीज फोत ेहो, फाद भें सम्बार कयत ेहो) ऩयन्त ुइसभें जो सम्बार 
चादहए वह सम्बार नहीॊ यखत ेहो। सभम-प्रभाण उनकी आवशमकता यखनी चाहहए, आऩ 
फीज डार कय अरफरेे हो जाते हो। सोचते हो फक फाफा को हदमा, अफ फाफा जान,े मह 
फाफा का काभ है। आऩ उसकी ऩारना नहीॊ कयते हो। तो वाचा औय भन्सा ऩय अटेन्शन 
चाहहए। जैसे फीज फो कय ऩानी डारत ेहो फक फीज ऩक्का हो जामे। फीज को योज-योज 
ऩानी देना होता है, वसेै ही सॊकल्ऩ रूऩी फीज को रयवाइज कयना है। उसभें कभी यह 
जाती है औय आऩ ननक्शचन्त हो जात ेहो - आयाभ ऩसॊद हो जाते हो। आयाभ ऩसन्द के 
सॊस्काय नहीॊ, भगय गचन्तन का सॊकल्ऩ होना चाहहए, एक-एक सॊस्काय की गचन्ता 
रगनी चाहहए। ऩरुूषाथत की एक बी कभी का दाग फहुत फड़ा देखने भें आता है। फपय 
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हभेशा ख्मार आता है फक छोटा-सा दाग भेयी वलै्म ूकभ कय देगा। धचन्तन धचन्ता के 
रूऩ भें होना चादहए। वह नहीॊ तो अरफेराऩन है। कहते हो, कयते नहीॊ हो। जो ऩीछे की 
मकु्क्त है उसे प्रकै्क्टकर भें राओ, आयाभ-ऩसन्दी देवता स्टेज का सॊस्काय है, वह ज्मादा 
खीॊचता है। सॊगभमगु के ब्राह्भण के सॊस्काय जो तमाग भतूत के हैं, वह कभ इभजत होत े
हैं। तमाग-त्रफना बाग्म नहीॊ फनता अच्छा, कय रेंगे, देखा जामेगा - मह आयाभ ऩसन्दी 
के सॊस्काय हैं। ‘‘ज़रूय करूॊ गा’’, मे ब्राह्भणऩन के सॊस्काय हैं। रौफकक ऩढ़ाई भें क्जसको 
गचन्ता यहती है, वह ऩास होता है। उसकी नीॊद फपट जाती है। जो आयाभ-ऩसन्द हैं वे 
ऩास क्मा होंगे? अबी सोचत े हो फक प्रैक्क्टकर कयना है। गचन्ता रगनी चाहहए, शबु 
गचन्तन, सम्ऩणूत फनने की गचन्ता, कभजोयी को दयू कयने की गचन्ता औय प्रतमऺ पर 
देने की गचन्ता। 
2.2.75…. कयने के कुछ सभम के फाद अरफेराऩन क्मों होता है? भखु्म फात मही है 
कक अफ तक सभम की सभास्प्त का फपु्रद्ध भें तनश्चम नहीॊ है। ननक्शचत न होन ेके कायण 
ननक्शचन्त यहत े हो! जैसे सववतस के तरनै्स का सभम ननक्शचत कयत े हो, तफ से 
ननक्शचन्त यहना सभातत हो जाता है, ऐसे ही स्वमॊ की उन्ननत के प्रनत बी अगय सभम 
ननक्शचत कयते हो तो उसका बी ववशषे रयजल्ट अनबुव कयत ेहो न? जैसे ववशषे भास 
माद की मा्र ा के प्रोग्राभ का ननशचम फकमा तो चायों ओय ववशषे वामभुण्डर औय 
रयजल्ट, ववगध का मसवद्ध स्वरूऩ प्रतमऺ पर के रूऩ भें देखा। ऐसे ही अऩनी उन्ननत के 
प्रनत जफ तक सभम ननक्शचत नहीॊ फकमा है फक इस सभम के अन्दय हय ववशषेता का 
सपरता स्वरूऩ फनना ही है व सभम के वातावयण से स्व-गचन्तन के साथ-साथ शबु-
गचन्तक बी फनना ही है, तफ तक सपरता-स्वरूऩ कैसे फनेंगे? नहीॊ तो अवहेरना की 
सभाक्तत, अथातत ्सम्ऩणूतता हो न सकेगी। स्वमॊ का स्वमॊ ही मशऺक फनकय जफ तक 
स्वमॊ को इस फन्धन भें नहीॊ फाॉधा है, तफ तक अन्म आतभाओॊ को बी सवत-फन्धनों से 
सदा के मरमे भकु्त नहीॊ कय ऩाओगे। सभझा? 
1.9.75… अऩने आऩको सभझत े हो फक पाइनर ऩेऩय जल्दी हो जाए तो समूतवॊशी 
प्रारब्ध प्रातत कय रेंगे। इक्म्तहान के मरमे एवययेड़ी हो? मा होना ही ऩड़गेा व हो ही 
जामेंगे? अथवा सभम कया रेगा ऐसे अरफेरेऩन के सॊकल्ऩ सभथत फना नहीॊ सकें गे। 
सभथत सॊकल्ऩ के आगे मह सबन्न-सबन्न प्रकाय के व्मथत व अरफेरेऩन के सॊकल्ऩ खत्भ 
हो जाते हैं। अरफेराऩन तो नहीॊ है न? खफयदाय, होसशमाय हो? एवययेडी अथातत ्अबी-
अबी फकसी बी ऩरयक्स्थनत व वातावयण भें आडतय मभरे व श्रीभत मभरे फक एक सेकेण्ड 
भें सवत-कभेक्न्िमों की अधीनता से न्माये हो कभेक्न्िम-जीत फन एक सभथत सॊकल्ऩ भें 
क्स्थत हो जाओ, तो श्रीभत मभरत े हुए मभरना औय क्स्थत होना साथ-साथ हो जामे। 
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फाऩ ने फोरा औय फच्चों की क्स्थनत ऐसी ही उस घड़ी फन जामे उसको कहते हैं 
एवययेडी। जो ऩहरे फातें सनुाई सभानता की क्जससे ही सभीऩता की स्टेज फनती है - 
ऐसे सफ फातों भें कहाॉ तक सभान फने हैं? मह चफैकॊ ग कयो। ऐसे तो नहीॊ डामयेक्शन 
को प्रकै्क्टकर भें राने भें एक सेकेण्ड के फजाम एक मभनट रग जामे। एक सेकेण्ड के 
फजाम एक मभनट बी हुआ तो पस्टत डडवीजन भें ऩास नहीॊ होंगे, चढ़ते, उतयत ेव स्वमॊ 
को सटै कयते पस्टत डडवीजन की सीट को गॊवा देंगे। इसमरमे सदा एवययेडी, मसपत  
एवययेडी बी नहीॊ, सदा एवययेडी। 
10.9.75…. मह बी चके कयो फक चरते-चरते कोई बी प्रकाय की थकावट अऻान की 
नीॊद भें सरुा तो नहीॊ देती? इसीमरमे कल्ऩ ऩहरे की मादगाय भें बी ननिाजीत फनने का 
ववशषे गुण गामा हुआ है। अनेक प्रकाय की ननिा से ननिाजीत फनो। मह बी मरस्ट 
ननकारना फक फकस-फकस प्रकाय की ननिा ननिाजीत फनने नहीॊ देती जैसे ननिा भें जाने 
से ऩहरे ननिा की ननशाननमाॉ हदखाई देती है उस नीॊद की ननशानी है उफासी औय अऻान 
नीॊद की ननशानी है उदासी। इसी प्रकाय तनशातनमाॉ बी तनकारना - इसकी दो भखु्म फातें 
हैं। एक आरस्म, दसूया अरफेराऩन। ऩहरे मह ननशाननमाॉ आती हैं - फपय नीॊद का नशा 
चढ़ जाता है। इसमरमे इस ऩय अच्छी तयह से चफैकॊ ग (जाॉच) कयना। चफैकॊ ग के साथ 
चने्ज (ऩरयवततन) कयना। मसपत  चफैकॊ ग नहीॊ कयना - चफैकॊ ग औय चने्ज दोनों ही 
कयना, सभझा? 
15.10.75…. वसेै बी कहा जाता है - क्ज़म्भेवायी फड़ ेसे फड़ा टीचय है। जैसे टीचय राइप 
फनात ेहैं ना, वसेै क्जम्भेवायी बी राइप फनाने की मशऺा देती है। तो हय टीचय के ऊऩय 
इतनी ववशार क्जम्भेवायी है। ऐसा सभझने से बी अऩने ऊऩय अटेन्शन यहेगा। अफ 
अटेन्शन यहेगा तो फाऩ औय सेवा के मसवा औय कुछ फवुद्ध भें यहेगा ही नहीॊ। क्जम्भेवायी 
फड़ाऩन राती है। महद क्जम्भेवायी नहीॊ तो फचऩन हो जाता है। स्जम्भेवायी होन े से 
अरफेराऩन सभाप्त हो जाता है। टीचय को हय सॊकल्ऩ, हय कदभ ऩीछे, सोचना चाहहए 
फक भेये ऩीछे फकतनी क्जम्भेवायी है। ऐसे बी नहीॊ फक मह क्जम्भेवायी बायी कयेगी-फोझ 
यहेगा। नहीॊ, क्जतनी मह क्जम्भेवायी उठामेगे उतना जो अनकेों की आशीवातद मभरती है 
तो वह फोझ खुशी भें फदर जाता है। वह फोझ भहससू नहीॊ होता, हल्के यहत ेहैं। जैसे 
ब्रह्भा फाऩ ननमभतत फने वसेै आऩ सफ ननमभतत हैं। तो आऩ सफको ब्रह्भा फाफा को 
पॉरो कयना चाहहए। क्जम्भेवायी औय हल्काऩन दोनों का फरेैन्स था, ऐसे ही पॉरो 
पादय। टीचसत का स्रोगन पॉरो पादय। ‘पॉरो पादय’ नहीॊ तो सपर टीचसत नहीॊ।  
26.10.75…. अगय अबी फात को चरात ेहो तो अऩने जन्भ-जन्भान्तय के शे्रष्ठ तकदीय 
को जराते हो। इसमरमे इस ववशषे फात ऩय ववशषे अटेन्शन यखो। सॊकल्ऩ भें बी इस 
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ववष-बये साॉऩ को टच नहीॊ कयना। सॊकल्ऩ भें बी टच कयना अथातत ्अऩने को भनूछतत 
कयना है। तो यस्जस्टय भें प्रवशषे अरफेराऩन देखा। दसूयी रयजल्ट कर सनुाई थी फक 
फकन-फकन फातों भें चढ़ती करा के फजाम रूक जात ेहैं। तीव्र गनत के फजाम भध्मभ 
गनत हो जाती है। मह है भजैॉरयटी का रयजल्ट। इसमरमे अफ अऩने आऩ को रयमराइज़ 
कयो अथातत ् अक्न्तभ रयमराइज कोसत सभातत कयो। अऩने आऩ को अच्छी तयह हय 
प्रकाय से हय सब्जेक्ट भें चके कयो। सवत भमातदाओॊ को, फाऩ के पयभानों को औय शे्रष्ठ-
भत को कहाॉ तक प्रकै्क्टकर भें रामा है, उसको चके कयो औय साथ-साथ भधफुन 
भहामऻ भें सदाकार के मरमे अक्न्तभ आहुनत डारो। सभझा? अबी फाऩ के प्रेभ-स्वरूऩ 
का उल्टा एडवान्टेज नहीॊ उठाओ। नहीॊ तो अक्न्तभ भहाकार रूऩ के आगे एक बरू का 
हजाय गणुा ऩशचाताऩ कयना ऩड़गेा। 
27.10.75… इसी प्रकाय क्वेशचन, कयेक्शन औय कोटेशन देने भें तो फड़ ेहोमशमाय, वकीर 
औय जज फन जात े हैं। फाऩ को कयेक्शन देते यहत।े अऩने आऩको छुड़ाने के मरमे 
अथातत ्अऩनी गरती को नछऩाने के मरमे कोटेशन देंगे - ‘‘भेये से फड़ा भहायथी बी ऐसे 
कयता है। इस सभस्मा ऩय परान ेको फाऩदादा ने ऐसा कहा था, इसमरमे भैंने बी वह 
श्रीभत भानी। पराने डटे की भयुरी भें मह फात कही गई है, उसी प्रभाण भैं मह कय 
यहा हूॉ।’’ सभम औय सयकभस्टान्सेज को नहीॊ देखत ेरेफकन शब्द ऩकड़ रेत ेहैं। इन्हीॊ 
बरूों के कायण एक बरू से अनेक बरूें फढ़ती जाती हैं। अरफेराऩन के सॊस्काय फढ़त े
जाते हैं। ऩरुूषाथत की गतत तीव्र से भध्मभ हो जाती है। फाऩ ने कहा है फक भास्टय 
त्र्र कारदशी अथातत ्तीनों कारों को जानने वारे हो। इस धायणा को अऩनाने के कायण 
अऩनी कयेक्शन के फजाम दसूयों की कयेक्शन कयते यहेगे। दसूयों की कयेक्शन भें फाऩ 
से कनेक्शन तोड़ देते हैं। इसमरमे शक्क्तहीन होने के कायण उरझते यहत े हैं। सखु-
शाक्न्त व अतीक्न्िम सखु की अनबुनूत का हठकाना नज़य नहीॊ आता। ऩयगचन्तन ऩतन 
की तयप रे जाता है। सभझा? इन फातों भें आने के कायण जो आहद का नशा औय 
खुशी का अनबुव होता है मह खतभ हो जाता है। इसमरमे अऩने आऩ को चके कयो फक 
इन ऩाॉच भें से कोई बी उल्टे व व्मथत भागत ऩय चर कय सभम फफातद तो नहीॊ कय यहे 
हैं? चके कयो औय फपय अऩने को चने्ज कयो तो फपय चढ़ती करा की ओय चर ऩड़ेंगे। 
ऐसा भजैॉरयटी आतभाओॊ का अनबुव फाऩदादा ने देखा। 
6.2.77….. कोई बी प्रकाय के सॊस्काय मा स्वबाव को ऩरयवततन कयने भें ददर सशकस्त 
होना मा अरफेराऩन होना बी थकना है। मह तो होता ही यहता है, मह तो होगा 
ही, मह है अरफेराऩन। फहुत भकु्शकर है, कहाॉ तक चरेंगे मह है हदर मशकस्त होना। 
तो ऩरुूषाथत भें अरफेराऩन होना मा हदर मशकस्त होना बी थकना है। 
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6.2.77…. कबी कोई सववतस का चान्स कभ मभरा, तो भडू ऑप नहीॊ होती? अथक 
औय आरस्म यहहत अऩने को सभझते हो? आरस्म ससपत  सोने का नहीॊ होता। अथक 
का अथत ही है स्जसभें आरस्म नहीॊ हो। तो सदा अथक ही यहना अथातत क सदा फाऩ के 
सम्भखु यहना तो सदा खुश यहेंगे। 
16.5.77…. फच्च े छोटी सी गरती  के कायण क्मा कयत े यहत े हैं? छोटी सी 
गरती  है, श्रीभत भें भनभत सभक्स (Mix;सभराना) कयना। उसका आधाय क्मा है? 
‘अरफेराऩन औय आरस्म।’ अनेक प्रकाय के भामा के आकषतण के ऩीछे आकवषतत होना। 
इसीमरए जो ऩहरा उभॊग औय उतसाह अनबुव कयते हैं, वह चरत-ेचरते, भामाजीत 
फनने की सम्ऩणूत शक्क्त न होने के कायण कोई ऩरुूषाथत हीन हो जाते हैं। क्मा कयें, कफ 
तक कयें, मह तो ऩता ही नहीॊ था? ऐसे व्मथत सॊकल्ऩों के चक्कय भें आ जात े हैं। 
रेफकन मह सफ फातें साइडसीन (Sight Seeing) अथातत ् यास्ते के नज़ाये हैं। भॊक्जर 
नहीॊ है। इनको ऩाय कयना है, न फक भॊक्जर सभझकय महाॉ ही रूक जाना है। रेफकन 
कई फच्च ेइसको ही अऩनी ही भॊक्जर अथातत ्भेया ऩाटत ही मह है, वा तकदीय ही मह 
है, ऐसे यास्ते के नज़ाये को ही भॊक्जर सभझ वास्तववक भॊक्जर से दयू हो जात े हैं। 
रेफकन ऊॉ ची भॊक्जर ऩय ऩहुॉचने से ऩहरे आॉधी तपूान रगत े हैं, स्टीभय 
(Steamer;जहाज) को उस ऩय जाने के मरए फीच बॉवय भें क्रास (Cross;ऩाय) कयना ही 
ऩड़ता है। इसमरए जल्दी भें घफयाओ भत, थको भत, रूको भत। बगवान को साथ 
फनाओ तो हय भकु्शकर सहज हो जाएगी। हहम्भतवान फनो तो भदद मभर ही जामेगी। 
सी पादय (See Father) कयो। पॉरो पादय (Follow Father) कयो तो सदा सहज 
उभॊग उल्रास जीवन भें अनबुव कयेंगे। यास्ते चरते कोई व्मक्क्त वा वबैव को आधाय 
नहीॊ फनाओ। जो आधाय ही स्वमॊ ववनाशी है, वह अववनाशी प्राक्तत क्मा कया 
सकता। ‘एक फर एक बयोसा’ इस ऩाठ को सदा ऩक्का यखो, तो फीच बॉवय से सहज 
ननकर जामेंगे। औय भॊक्जर को सदा सभीऩ अनबुव कयेंगे। 
*ऩवूतज आतभाओॊ के कभों की प्रारब्ध स्वमॊ के साथ-साथ सवत आतभाओॊ के औय सकृ्ष्ट 
चक्र के साथ सम्फक्न्धत हैं। ऐसे भहान आत्भाएॊ हो? ऐसी स्भतृत भें यहने से सदा स्वत: 
ही अटेंशन यहेगा। ककसी बी प्रकाय का अरफेराऩन नहीॊ आमेगा। साधायण वा व्मथत 
सॊकल्ऩ वा कभत नहीॊ होगा। सदा इस शे्रष्ठ ऩाज़ीशन भें यहो। आऩकी ऩोज़ीशन के आगे 
भामा नभस्काय कयेगी। ऩाॊच ववकाय औय ऩाॊच ततव आऩके आगे दास रूऩ भें फन 
जामेंगे। औय आऩ ऩाॊच ववकायों को ऑडतय कयेंगे फक आधा कल्ऩ के मरए ववदाई रे 
जाओ। प्रकृनत सतो प्रधान सखुदाई फन जामेगी। अगय ऩवूतज की ऩोजीशन से सॊकल्ऩ 
द्वाया आडतय कयेंगे तो वह न भाने, मह हो नहीॊ सकता। अथातत ्प्रकृनत ऩरयवततन भें न 
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आए व ऩाॊच ववकाय ववदाई न रें, मह हो नहीॊ सकता। सभझा! ऐसा शे्रष्ठ स्वभान फाऩ 
चायों ओय के भहावीय फच्चों को दे यहे हैं। नम्फयवाय तो सफ हैं ही। 
7.6.77… वसात फाऩ द्वाया प्रातत होता है, रेफकन फाऩ बी ननमभतत फच्चों को फनात ेहैं। 
इतना अटेंशन हय कदभ अऩने ऊऩय यहता है? फक हभ ववशषे आतभाओॊ के आधाय से 
सवत आतभाओॊ का बरा है। मह स्भतृत यखने से अरफेराऩन औय आरस्म सभाप्त हो 
जाएगा, जो वततभान सभम ककसी न ककसी रूऩ भें भजैारयटी भें ददखाई देता है। 
*फाऩ सनुात ेहैं एडवान्स भें जाने के मरए, रेफकन फच्च ेएडवान्स जान ेकी फजाए उल्टा 
एडवान्टेज (Advantage;राब) उठा रेते हैं। अथातत क अऩने अरफेरेऩन औय आरस्म को 
नहीॊ सभटात ेरेककन फाऩ की फात का बाव फदर उसी फात को आधाय फना देत ेहैं। औय 
फाऩ को सनुाते हैं फक आऩने ऐसे कहा। इसी प्रकाय अऩने मबन्न-मबन्न स्वबाव के वश 
मथाथत फातों का बाव फदर, रूकती करा की फाज़ी फहुत अच्छी हदखात ेहैं। भामाजीत 
फनने की मकु्क्तमों को सभम ऩय कामत भें रगाने का अटेंशन खदु कभ यखते हैं, रेफकन 
अऩने आऩ को फचाने का साधन - फाऩ के फोर को मज़ू कयते हैं, क्मा कहत ेहैं फक 
आऩने ही तो कहा है फक भामा फड़ी दसु्तय है। ब्रह्भा फाऩ को बी नहीॊ 
छोड़ती, भहायगथमों को बी भामा वाय कयती है। जफ ब्रह्भा फाऩ को बी नहीॊ 
छोड़ती, भहायगथमों को बी नहीॊ छोड़ती तो हभाये ऩास आई औय हाय खाई तो क्मा फड़ी 
फात है, मह तो होना ही है, अन्त तक मह तो चरना ही है! इस प्रकाय ऩरुूषाथत भें 
रूकने के फोर, अऩना आधाय फनाए चढ़ती करा भें जाने से वॊगचत हो जाते हैं। फाऩ 
कहत ेहैं भामा आमेगी रेफकन भामाजीत जगतजीत फनना कौन गाए हुए हैं? अगय भामा 
ही न आवे तो त्रफना दशुभन का साभना कयने कोई ववजमी कहराते हैं? भामा आमेगी 
रेफकन हाय खाना मह तो फाऩ नहीॊ कहत।े भामा ऩय वाय कयना है न फक हाय खाना है। 
कल्ऩकल्ऩ के ववजमी यतन हैं औय ववजमी फनकय ही हदखामेंगे - मह सभथत फोर बरू 
जाते हैं। रेफकन अऩनी कभज़ोयी के कायण फाऩ के फोर को बी कभज़ोय फना देत ेहैं। 
जैसे ब्रह्भा फाऩ न ेभामाजीत फन जगतजीत का ऩद प्रातत कय ही मरमा, जो कल्ऩ-
कल्ऩ की नूॊध मादगाय रूऩ भें बी है। तो जैसे फाऩ ब्रह्भा ने, भामा प्रफर होत े हुए 
बी, स्वमॊ को फरवान फनामा; न फक घफयामा। तो ऐसे पॉरो पादय 
(Follow Father;फाऩ के ऩद-गचन्ह ऩय) कयो। 
* जैसे आजकर के जभाने भें भेहनत कयना भकु्शकर रगता है। तनख्वाह चाहहए 
रेफकन भेहनत नहीॊ चाहहए। वसेै ब्राह्भण आत्भाएॊ बी भेहनत से अरफेरी हो जाती हैं 
वा आरस्म भें आ जाती हैं। फनना चाहते सबी भहावीय, भहायथी, रेफकन भेहनत तमादे 
की बी नहीॊ कयत।े फनी फनाई स्टेज चाहते हैं - भेहनत से स्टेज फनान ेनहीॊ चाहते। 
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सोचेंगे हभ कभ फकसभें बी न होवें, नाभ भहायगथमों के मरस्ट भें हो। रेफकन भहायथी 
का वास्तववक अथत है ‘भहायथी की भहानता’; उसभें क्स्थत होना भकु्शकर अनबुव कयत े
हैं। सहमोगी नाभ का एडवान्टेज ठीक उठाते हैं। इस कायण जो कदभकदभ ऩय भेहनत 
औय अटेंशन चाहहए; ऩरुुषाथी जीवन की स्भनृत चाहहए, फाऩ के साथ की सभथी 
चाहहए, वह पे्रक्क्टकर भें नहीॊ है। भेहनत नहीॊ कयने चाहत,े रेफकन फाऩ की भदद से 
ऩाय होना चाहत ेहैं। फाऩ का काभ ज्मादा माद यखते हैं, अऩना काभ बरू जात ेहैं, इस 
कायण जो मकु्क्तमाॉ फताई जाती हैं वह कामत भें नहीॊ रगात,े सभम ऩय मज़ू कयने नहीॊ 
आती। रेफकन फाय-फाय फाऩ से ऩछूने आत े हैं - मोग क्मों नहीॊ रगता, क्मा 
करूॉ ? फन्धन क्मों नहीॊ कटता, क्मा करूॉ ? जफ रयवाईज कोसत चर यहा है, रयमराइजेशन 
कोसत (REALIZATION;अनबुनूत) चर यहा है, तो क्मा कोसत भें फाऩ-दादा ने मह फतामा 
नहीॊ है? कुछ यह गमा है क्मा जो फपय सनुाना ऩड़?े मह तो ऩहरे दसूये क्रास का 
कोसत है। इस कायण सनेु हुए को भनन कयो। भनन न कयने से शक्क्तशारी न फन 
कभज़ोय हो गए हो। औय कभज़ोय होने के कायण फाय-फाय रूकते हो। चढ़ती करा का 
अनबुव नहीॊ कय ऩाते हो। इसमरए सदा मह माद यखो फक हभ ननमभतत फनी हुई 
आतभाओॊ की चढ़ती करा से ही सवत का बरा है। अच्छा।. 
16.6.77…. अटेंशन कभ कयना अथातत ्अऩने प्रातत फकए हुए खज़ाने को खो देना। साये 
कल्ऩ भें फपय मह खजाना प्रातत होगा? तो ऐसी अभलू्म चीज़ फकतनी सॊबार कय यखनी 
होती है? स्थरू भें बी फहढ़मा चीज़ सॊबार कय यखत ेहैं। जैसे वहाॉ बी ऩहयेदाय अरफेरे 
होत ेतो नकुसान कय देत,े महाॉ बी अरफेराऩन आता तो खजाना खो जाता। फाय-फाय 
अटेंशन चादहए। ऐसे नहीॊ - अभतृवेरे माद भें फठेै, अटेंशन हदमा फपय चरत-ेफपयत ेखो 
हदमा। अभतृवेरे अटेंशन देते औय सभझत ेसफ कुछ कय मरमा, रेफकन चरत-ेफपयते बी 
अटेंशन देना है। अनतइक्न्िम सखु का अनबुव अबी नहीॊ फकमा, तो कबी नहीॊ कयेंगे। 
ऩाॉच हजाय वषत के हहसाफ से मह फकतना शे्रष्ठ सभम है! इतनी शे्रष्ठ प्राक्तत के मरए 
थोड़ा सभम बी अटेंशन न यखेंगे तो क्मा कयेंगे? कभत औय मोग दोनों साथ चाहहए। 
मोग भाना ही माद का अटेंशन, जैसे कभत नहीॊ छोड़त ेवसेै माद बी न छूटे। इसको कहा 
जाता है ‘कभतमोगी।’ 
28.6.77…. ब्राह्भण फनकय वा ब्रह्भाकुभाय/ब्रह्भाकुभायी कहराकय ववशव-कल्माणकायी वा 
ववशव-सेवाधायी कहराकाय फपय बी अगय ऐसा कोई ववकल्ऩ वा ववकभत कयते हैं तो वह 
फोझ उस फोझ से सौगुणा है। ऐसे फकतने प्रकाय के फोझ अऩने सॊस्कायों के वश, स्वबाव 
के वश, ऻान, फवुद्ध के अमबभान वश, नाभ औय शान के स्वाथत वश, स्वमॊ के सरैवेशन 
प्रातत कयन े के वश, वा अरफेरेऩन वा आरस्म के वश, अफ तक ककतन ेफोझ उठाए 
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हैं? सदैव मह ध्मान ऩय यखना है फक ऻानी तू आतभा कहराते अथवा सववतसएफरु 
कहरात ेऐसा कोई कभत वा वातावयण पैराने के वामब्रेशन उतऩन्न होन ेके ननमभतत न 
फने क्जससे सववतस के फजाए डडस सववतस हो। 
1.12.78…. अफ क्मा कयेंगे - डयेंगे वा आडतय कयेंगे। भहाकार के फच्च ेबी डयें तो औय 
कौन ननबतम होंगे। हय फात भें ननबतम फनो। अरफेरे औय आरस्मऩन भें तनबतम नहीॊ 
फनना - भामाजीत फनने भें तनबतम फनो। तो सनुा जाद ू की चाफी। सौगात को 
सम्बारना सीखो औय सदा कामत भें रगाओ। 
10.12.78….जैसे आजकर साइन्स के साधनों द्वाया सॊकल्ऩों की गनत मा भन्सा क्स्थनत 
को चकै कय सकत ेहैं वसेै भधफुन ननवामसमों के सॊकल्ऩों की गनत मा भानमसक क्स्थनत 
चायों ओय पैरती है। इससरए हय सॊकल्ऩ ऩय बी अटेन्शन हो। इसभें अरफेराऩन न हो। 
भधफुन ननवासी भधफुन भें फठेै हुए बी फकसी प्रकाय के ववशषे सॊकल्ऩ द्वाया वामबे्रशन 
पैराने चाहे तो इस एक स्थान ऩय फठेै हुए बी चायों ओय पैरा सकते हैं - जैसे स्थरू 
चीज़ की खुशफ ूचायों ओय आटोभेहटकरी पैर जाती है वसेै मह वामबे्रशन सॊकल्ऩ के 
द्वाया चायों ओय स्वत: पैर जाएॊ, भधफुन ननवामसमों की मह ववशषे सेवा है। 
18.1.79… सॊगभमगु के भहतव को जानते हुए हय सॊकल्ऩ औय सेकेण्ड जभा कयत े
हो? व्मथत तो नहीॊ जाता है? सेकेण्ड बी व्मथत गमा तो सेकेण्ड की वलै्म ूफहुत फड़ी है। 
जैसे एक का राख गनुा फनता है वसेै एक सेकेण्ड बी व्मथत जाता तो राख गुना व्मथत 
गमा। इतना अटेन्शन यहता है। अरफेराऩन तो नहीॊ आता। अबी वह सभम नहीॊ है। 
अबी तो चर जाता है, कोई हहसाफ रेन ेवारा ही नहीॊ है रेफकन थोड़ ेसभम के फाद 
अऩने आऩको ही ऩशचाताऩ होगा। सभम की वलै्म ू है सभम के वयदान से ही अभलू्म 
यतन फनत ेहो। अभलू्म यतन सभम बी अभलू्म यीनत से व्मतीत कयते हैं। अभलू्म यतन 
सभझने से सेकेण्ड औय सॊकल्ऩ बी अभलू्म हो जामेंगे। 
10.12.79….बक्क्त भें कबी प्राक्तत कबी ऩकुाय। रेफकन ऻान भें सदा प्राक्तत। मही तो 
अन्तय है। तो आऩ सफ कौन हो - ऻानी मा बक्त। ऻानी को अववनाशी फाऩ का 
सदाकार का वसात है। अबी तक कभी क्मों है उसका कायण क्मा है? (अरफेराऩन) 
सभझदाय तो फहुत हो, सभझते बी हो कपय क्मों नहीॊ कयते? अरफेरेऩन को सभझत े
बी आने क्मों देत?े अरफेराऩन न आए उसकी प्रवधध क्मा है? उसकी प्रवधध है? सदा 
स्वधचन्तन कयो औय शबु धचन्तक फनो। स्वगचन्तन की तयप अटेन्शन कभ 
है, अभतृफेरे से रेकय स्वगचन्तन शरुू कयो औय फाय-फाय स्वगचन्तन के साथ-साथ स्व 
की चफैकॊ ग कयो। चैंककग नहीॊ कयत,े धचन्तन नहीॊ कयत,े इसको एक दृढ़ सॊकल्ऩ की 
यीतत से अऩने जीवन का तनजी कामत नहीॊ फनाते, इससरए अरफेराऩन आता है। जसेै 
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बोजन खाना एक ननजी कामत है न, वह कबी बरूत ेहो क्मा? आयाभ कयना, मह ननजी 
कामत है ना, अगय एक हदन बी 2-4 घन्टे आयाभ कभ कयेंगे तो गचन्तन चरेगा नीॊद 
कभ की। जैसे उसको इतना आवश्मक सभझत े हो वसेै स्वधचन्तन औय स्व की 
चकैकॊ ग, इसको आवश्मक कामत न सभझने के कायण अरफेराऩन आता है। ऩहरे वह 
आवशमक सभझते हो मह नहीॊ। अभतृफेरे योज़ इस आवशमक कामत को यी-यीफे्रश कयो 
तबी साया हदन उसका फर मभरेगा। अगय कपय बी अरफेराऩन आता तो 3. अऩने-
आऩको सज़ा दो। जो सफसे तमायी चीज़ व कत्र्तव्म रगता हो उससे अऩने को फकनाया 
कयो। ऩशचाताऩ कयना चाहहए। अबी ऩशचाताऩ कय रेंगे तो ऩीछे नहीॊ कयना 
ऩड़गेा। 4. योज़ अभतृफेरे अऩनी भहहभा, फाऩ की भहहभा, अऩना कतततव्म, फाऩ का 
कतततव्म रयवाइज़ कयो। एक ननजी ननमभ फनाओ। अरफेराऩन तफ आता है जफ मसपत  
डामयेक्शन सभझा जाता, ननमभ नहीॊ फनाते। जैसे दपतय भें जाना जीवन का ननमभ है 
तो जाते हो ना? ऐसे नीज-नीज को ननमभ दो। अभतृफेरे उठकय अऩने ननमभ को 
दोहयाओ। भेये जीवन की क्मा ववशषेतामें हैं। ब्राह्भण जीवन के क्मा ननमभ हैं। औय हय 
घण्टे चैंफकग कयो फक कहाॉ तक ननमभ को अऩनामा है। हय सभम फाय-फाय चफेकॊ ग 
कयो, मसपत  यात को नहीॊ। इस वयदान बमूभ से दृढ़ सॊकल्ऩ की ववशषे सौगात रे जाना। 
जो बी कयो ऩहरे दृढ़ सॊकल्ऩ - ‘कयना ही है’ मह सौगात रे जाओ तो सदा माद यहेगा। 
फाय-फाय अटेन्शन के चौकीदाय यखना तो वह ऩहया देत ेयहेंगे। अरफेरेऩन की तनवसृ्त्त 
का साधन है। 5. फाय-फाय अटेन्शन। सहज भागत सभझते हो, इसमरए अरफेरे हो जात े
हो। 6. कोई कड़ा ननमभ फनाओ। जैसे बस्क्त भें कड़ा व्रत धायण कयत े हैं, ऐसे कड़ा 
तनमभ फनामेंगे तो अरफेराऩन सभाप्त हो जामेगा। जैसे साकाय फाऩ को अथक देखा 
ना, ऐसे ही पारो पादय। ऩहरे स्व के ऊऩय भेहनत फपय सेवा भें भेहनत। तबी धयती 
को चने्ज कय सकें गे। अबी मसपत  ‘‘कय रेंगे - हो जामेगा’’ इस आयाभ के सॊकल्ऩों के 
डॊरऩ को छोड़ो। ‘‘कयना ही है’’ मह भस्तक भें सदा सरोगन माद यहे तो फपय ऩरयवततन 
हो जामेगा। आऩस भें ऩरुूषाथत के स्व उन्ननत के तरनै्स का ग्रुऩ फनाओ। उन्ननत की 
फातों ऩय रूह-रूहान कयो। रेन-देन कयत-ेकयत ेफाय-फाय मह रयऩीट कयत-ेकयत ेरयवाइज़ 
कयतकेयते रयमराइजेशन बी हो जामेगी। योज़ फकस ववषम ऩय औय क्मा-क्मा डीऩ रूह-
रूहान की, इसका हय सतताह सभाचाय का ऩ्र  आना चाहहए। क्मा-क्मा रूह-रूहान की। 
क्मा चाटत यहा। मह बी उन्ननत का झन्डा है। धभतयाज के ऩास फाऩ का फच्चा डन्डा 
खामे - मह शोबा देगा? इसमरए अबी उन्ननत का झन्डा ठीक है। 
10.12.79…. टीचसत को सदा अरटत औय एवययेडी होना चाहहए। स्थरू वा सकू्ष्भ आरस्म 
का नाभ-भा्र  बी न हो। ऩरुूषाथत का बी आरस्म होता है औय स्थरू कभत भें बी 
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आरस्म होता है। ऩरुूषाथत भें ददरसशकस्त होत े हैं तो आरस्म आ जाता हैं। क्मा 
कयें, इतना ही हो सकता है, ज्मादा नहीॊ हो सकता। हहम्भत नहीॊ है, चर तो यहे हैं, कय 
तो यहे हैं। ऩरुूषाथत की थकावट बी आरस्म की तनशानी हैं। आरस्म वारे जल्दी थकत े
हैं, उभॊग वारे अथक होते हैं। तो टीचसत अथातत ्न स्वमॊ ऩरुूषाथत भें थकने वारी न औयों 
को ऩरुूषाथत भें थकने दें। तो ऑरयाउन्डय बी हों औय अरटत बी हों। 
17.12.79..जैसे फाज़ीगय अऩनी फाज़ी भें रोगों को आकप्रषतत कय रेते हैं, वसेै भामा बी 
अनेक प्रकाय के अरफेरेऩन, आरस्म औय व्मथत सॊकल्ऩों की फहाने फाज़ी भें रयझा रेती 
है। इसमरए गोल्डन चान्स को गॉवा रेते हैं। औय फपय ऐसे सभम को गॉवाने के कायण 
सहज प्राक्तत से वॊगचत होने के कायण साया हदन का कभज़ोय पाउन्डशेन हो जाता है। 
साये हदन भें चाहे फकतना बी ऩरुूषाथत कयें रेफकन साये हदन की आहद अथातत ्पाउन्डशेन 
सभम कभज़ोय होन ेके कायण भेहनत ज्मादा कयनी ऩड़ती, प्राक्तत कभ होती हैं। प्राक्तत 
कभ होने के कायण दो प्रकाय की अवस्था का अनबुव कयत ेहैं। एक तो चरत-ेचरत े
थकावट अनबुव कयते हैं, दसूया चरत-ेचरते हदर मशकस्त हो जाते हैं। औय फपय क्मा 
सोचते हैं। ना भारभू भॊक्जर ऩय कफ ऩहुॉचेंगे? सभम नज़दीक है मा दयू है? कफ 
प्रतमऺता होगी औय सतमगुी सकृ्ष्ट भें जावेंगे? मह प्रवकृ्तत के फन्धन कफ तक 
यहेंगे? वततभान की प्राक्तत को छोड़ बववष्म को देखते हैं। 
प्राक्तत का सहज साधन वततभान प्राक्तत की मरस्ट सदा साभने यखो, ‘तो कफ होगा’ मह 
खतभ होकय हो यहा है भें आ जामेंगे। हदर मशकस्त होने के फजाए हदर-खुश हो जावेंगे। 
वततभान से फकनाया नहीॊ कयो। भामा की फहानेफाज़ी को ऩहचानो। भामा फहाने भें आऩ 
को याज़ी कय देती हैं। इसमरए फाऩ को रयझा नहीॊ सकत ेहो अथातत ्सहज साधन अऩना 
नहीॊ सकत ेहो। वयदान के रूऩ भें जो प्राक्तत कयनी चाहहए उसकी फजाए भेहनत कय 
प्राक्तत कयने भें रग जात ेहो। इसमरए अभतृफेरे की सहज प्राक्तत की फेरा को जानत े
हुए उसका राब उठाओ। खुरे बण्डायों से प्रायब्ध की झोरी बय रो वयदाता औय बाग्म 
ववधाता से अभतृफेरे के सभम जो तकदीय की येखा खखॊचवाना चाहो, वह खीॊचन ेके मरए 
तैमाय हैं। तकदीय की येख वयदाता से सहज व शे्रष्ठ खखॊचवा रो। उस सभम मह बोरे 
बगवान के रूऩ भें हैं रवपुर है तो रव के आधाय से शे्रष्ठ रकीय खखॊचवा रो। जो 
चाहे, क्जतन ेजन्भों के मरए चाहे, चाहे अष्ट यतनों भें चाहे 108 की भारा भें, फाऩ-दादा 
की खुरी आपय हैं - औय क्मा चाहहए! 
26.12.79…..फेहद के ववशव की आतभामें सदैव इभजत होनी चाहहए। जफ आऩ रोग अबी 
इभजत कयो तो उन आतभाओॊ को बी सॊकल्ऩ उतऩन्न हो फक हभ बी अऩना बववष्म 
फनामें। आऩके सॊकल्ऩ से उनको सॊकल्ऩ इभजत होगा। प्रवश्व-कल्माणकायी का अथत ही है 
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प्रवश्व के आधायभतूत ज़या बी अरफेराऩन प्रवश्व को अरफेरा फना देगा। इतना अटेन्शन 
यहे। 
.23.1.80….. अभतृफेरा स्वमॊ का ऩॉवयपुर है? ऐसे तो नहीॊ अभतृवेरा भें अरफेराऩन 
प्रवघ्न फनता हो। ऐसा ऩॉवयपुर अभतृवेरा है जो प्रवश्व को राईट औय भाईट का वयदान 
दो? अभतृवेरा की माद से आऩ अऩने-आऩ से सन्तषु्ट हो? 

12.3.81…. अभतृफेरे ऩावयपुर स्टेज यखने का मबन्न-मबन्न अनबुव कयत े यहो। कबी 
नारेजपुर स्टेज की अनबुनूत कयो, कबी पे्रभ स्वरूऩ की अनबुनूत कयो। ऐसे सबन्न-
सबन्न स्टेज के अनबुव भें यहने से एक तो अनबुव फढ़ता जामेगा दसूया माद भें जो 
कबी-कबी आरस्म व थकावट आती है वह बी नहीॊ आमेगी। क्मोंफक योज नमा अनबुव 
होगा। मबन्न-मबन्न स्टेज का अनबुव कयत ेयहो। कबी कभाततीत स्टेज का, कबी परयशते 
रूऩ का, कफ रूह-रूहाना का अनबुव कयो। वयैामटी अनबुव कयो। कफ सेवाधायी फनकय 
सकू्ष्भ रूऩ से ऩरयक्रभा रगाओ। इसी अनबुव को आगे फढ़ाते यहो। 
5.4.81… भहान वही है जो स्वमॊ झकुता है। अगय भानो कल्माण के प्रनत झकुना बी 
ऩड़ता है तो वह झकुना नहीॊ है, रेफकन भहानता है। अनेकों की सेवा के अथत भहान को 
झकुना ही ऩड़ता है। तो मह ववशषे अटेन्शन यखो। इसी भें ही अरफेराऩन आ जाता है। 
भैं ठीक हूॉ, ठीक तो हो रेककन जो ठीक यह सकता है वह स्वमॊ को भोल्ड बी कय 
सकता है। अगय भानो दसूये को भेयी कोई चरन से कोई बी सॊकल्ऩ उतऩन्न होता है तो 
स्वमॊ को भोल्ड कयने भें नकुसान ही क्मा है? फपय बी सफकी आशीवातद तो मभर 
जामेगी। मह आशीवातद बी तो पामदा हुआ ना। क्मों-क्मा भें नहीॊ जाओ। मह क्मों, मह 
ऐसे होगा वसेै होगा। इसको पुरस्टाऩ रगाओ। अफ मह ववशषेता चायों ओय राइट हाउस 
के भआुफपक पैराओ। इसको कहा जाता है - एक ने कहा, दसूये ने भाना अथातत ्अनेकों 
को सखु देने के ननमभतत। 
24.10.81… ननववतघ्न सेवाधायी हो ना! सेवा के फीच भें कोई ववघ्न तो नहीॊ आता। 
वामभुण्डर का, सॊग का, आरस्म का, सबन्नसबन्न प्रवघ्न हैं तो ककसी बी प्रकाय का 
प्रवघ्न आमा तो सेवा खस्ण्डत हो गई ना! अखण्ड सेवा। फकसी प्रकाय के ववघ्न भें कबी 
बी नहीॊ आना। ननववतघ्न सेवा, उसका ही भहतव है। जया बी सॊकल्ऩ भा्र  बी ववघ्न न 
हो। ऐसे अखण्ड सेवाधायी कबी फकसी चक्र भें नहीॊ आते। कबी कोई व्मथत चक्र भें नहीॊ 
आना तफ सेवा सपर हो जामेगी। नहीॊ तो सेवा की सपरता नहीॊ होगी। अच्छा। कबी 
कोई व्मथत चक्र भें नहीॊ आना तफ सेवा सपर हो जामेगी। नहीॊ तो सेवा की सपरता 
नहीॊ होगी। अच्छा। 
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18.11.81 .. .. .. भास्टय सवतशक्क्तवान जो चाहो वह कय सकते हो। जैसे फकसको तन 
की वा धन की शक्क्त है तो जो चाहो वह कय सकता है, अगय शक्क्त नहीॊ तो चाहत े
बी भजफयू हो जाता। ऐसे आऩ भा. सवतशक्क्तवान क्मा नहीॊ कय सकते! मसपत  अटेन्शन। 
फाय-फाय अटेन्शन चाहहए। अभतृवेरे अटेन्शन ददमा, यात को ददमा, फाकी भध्म भें 
अरफेराऩन हो गमा तो रयजल्ट क्मा होगी? व्मथत का खाता सभाप्त नहीॊ होगा। कुछ न 
कुछ ऩयुाना खाता यह जामेगा। इससरए फाय-फाय मही अटेन्शन दो कक हभ भा. 
सवतशस्क्तवान हैं। चकैकॊ ग चादहए अच्छी तयह से। क्मोंकक भामा अबी बी अऩनी फायी 
रेने के सरए होसशमाय फठैी है। वह अन्त भें सफसे ज्मादा होसशमाय हो जाती है क्मोंकक 
सदा के सरए प्रवदाई रेनी है ना! तो अऩनी होसशमायी तो ददखामेगी ना! इससरए सदा 
अटेन्शन यखो। क्रास भें गमे, माद भें फठेै उस सभम तो अटेन्शन यहता है रेफकन फाय-
फाय अटेन्शन। औय क्जसका फाय-फाय अटेन्शन है उसकी ननशानी है- सफ टेन्शन से ऩये। 
राडरे तो हो ही, फाऩ के फने, शे्रष्ठ बाग्म का मसताया चभका औय क्मा चाहहए। मसपत  
मही छोटा-सा काभ हदमा है-फक फाय-फाय फवुद्ध द्वाया अटैन्शन यखो। 
14.3.82 . . . . चरते- चरते वही माद की प्रवधध, वही भयुरी सनुने औय सनुाने की 
प्रवधध, कपय वही फात कहाॉ-कहाॉ काभन अनबुव होने रगती है। इससरए कपय उभॊग बी 
जैसे सदा यहता है वसेै ही यहता है, आगे नहीॊ फढ़ता। औय इसकी रयजल्ट भें कपय कहाॉ 
अरफेराऩन बी आ जाता है। मह तो भझु ेआता ही है, मह तो जानत ेही हैं! तो उड़ती 
करा के फजाम ठहयती करा हो जाती है। इसमरए स्वमॊ तथा क्जन आतभाओॊ के मरए 
ननमभतत फनते हो, उन्हें सदा नवीनता का अनबुव कयाने के मरए मह ववगध जरूय 
चाहहए। सभझा! आऩ सफ भजैारयटी सेवा के ननमभतत आतभामें हो ना तो मह ववशषेता 
जरूय धायण कयनी है। योज कोई न कोई तवाइन्ट ननकारो - शान्त स्वरूऩ के अनबुनूत 
की तवाइन्टस क्मा हैं? ऐसे प्रेभ स्वरूऩ, आनन्द स्वरूऩ सफकी ववशषे तवाइन्ट फवुद्ध भें 
यखत ेहुए योज नमा-नमा अनबुव कयो। सदा ऐसे सभझो फक आज नमा अनबुव कयके 
औयों को कयाना है। फपय अभतृवेरे फठैने भें बी फड़ी रूगच होगी। नहीॊ तो कबी-कबी 
ससु्ती की रहय आ जाती है। जहाॉ नई चीज मभरती है वहाॉ ससु्ती नहीॊ होती है। औय 
वही-वही फातें हैं तो ससु्ती आने रगती है। तो सभझा क्मा कयना है? तयीका सभझ भें 
आमा?  
11.4.83.... सहज ऩरुूषाथत क्मा है! सहज ऩरुूषाथत अथातत क अरफेराऩन नहीॊ। कई 
अरफेरेऩन को बी सहज ऩरुूषाथत भानकय चरते हैं। वो सदा भाराभार नहीॊ होगा। 
अरफेरे ऩरुुषाथी की सफसे फड़ी प्रवशषेता अन्दय भन खाता यहेगा औय फाहय से गाता 
यहेगा! क्मा गाता यहेगा? अऩनी भहहभा के गीत गाता यहेगा। औय सहज ऩरुुषाथी सदा 
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हय सभम भें फाऩ के साथ का अनबुव कयेगा। ऐसे सहज ऩरुुषाथी हो? सहज ऩरुुषाथी 
सदा सहज मोगी जीवन का अनबुव कय सकता है। तो क्मा ऩसन्द है? सहज ऩरुूषाथत 
मा भकु्शकर? ऩसन्द तो सहज ऩरुूषाथत है ना! हदरऩसन्द चीज़ जफ फाऩ दे ही यहे हैं तो 
क्मों नहीॊ रेत?े न चाहते बी हो जाता है, मह शब्द बी भास्टय सवतशक्क्तवान का फोर 
नहीॊ है। चाहना एक, कभत दसूया तो क्मा उसको मशव-शक्क्त कहेंगे! 
13.4.83……….. बयऩयू चीज़ भें कोई दसूयी चीज़ आ नहीॊ सकती। भामा की हर-चर 
होती अथातत ् खारी है। क्जतना बयऩयू उतना हरचर नहीॊ। तो क्रोध, भोह...सबी को 
ववदाई दे दी मा दशुभन को बी भेहभान फना देत ेहो। मह दशु्भन जफयदस्ती बी अन्दय 
तफ आता है जफ अरफेराऩन है। अगय राक भजफतू है तो दशु्भन आ नहीॊ सकता। 
आजकर बी सेप यहने के सरए गुप्त राक यखत ेहैं। महाॉ बी डफर राक है। ‘माद औय 
सेवा’ - मह है डफर राक। इसी से सेप यहेंगे। डफर राक अथातत ्डफर त्रफजी। त्रफजी 
यहना अथातत ्सेप यहना। फाय-फाय स्भनृत भें यहना मही है राक को रगाना। ऐसे नहीॊ 
सभझो - भैं तो हूॉ ही फाफा का, रेफकन फाय-फाय स्भनृत स्वरूऩ फनो। अगय हैं ही फाफा 
के तो स्भनृत स्वरूऩ होना चाहहए, वह खुशी होनी चाहहए। हैं तो वसात प्रातत होना 
चाहहए। ससपत  हैं ही के अरफेरेऩन भें नहीॊ रेककन हय सेकण्ड स्वमॊ को बयऩयू सभथत 
अनबुव कयो। इसको कहा जाता है - ‘स्भतृत स्वरूऩ सो सभथत स्वरूऩ’। भामा वाय कयने 
न आमे रेफकन नभस्काय कयन ेआमे। 
29.12.83…..सॊकल्ऩ फकमा औय सपरता मभरी। ववगध का क्स्वच आन फकमा औय मसवद्ध 
प्रातत हुई। ऐसे ससप्रद्ध-स्वरूऩ हो ना वा भेहनत कय-कय के थक जाते हो। भेहनत कयने 
का कायण है - अरफरेाऩन औय आरस्म। स्भनृत-स्वरूऩ के फकरे के अन्दय नहीॊ यहत े
हो। वा फकरे भें यहत ेहुए कोई न कोई शक्क्त की कभज़ोयी के दयवाजे वा खखड़की खोर 
देते हो। इसमरए भामा को चाॊस दे देत ेहो। चके कयो फक कौनसी शक्क्त की कभी है 
अथातत ्कौन-सा यास्ता खुरा हुआ है। सॊकल्ऩ भें बी दृढ़ता नहीॊ है तो सभझो थोड़ा सा 
यास्ता खुरा हुआ है। इसमरए कहत े- चर तो ठीक यहे हैं, ननमभ तो सफ ऩारन कय 
यहे हैं, श्रीभत ऩय चर यहे हैं रेफकन नम्फयवन खुशी औय दृढ़ता से नहीॊ। ननमभ ऩय 
चरना ही ऩड़गेा, ब्राह्भण ऩरयवाय की रोकराज के वश, क्मा कहेंगे, क्मा सभझेंगे, इस 
भजफयूी वा बम से ननमभ तो नहीॊ ऩारन कयत?े दृढ़ता की ननशानी है ‘सपरता’। जहाॉ 
दृढ़ता हैं वहाॉ सपरता न हो, मह हो नहीॊ सकता। जो सॊकल्ऩ भें बी नहीॊ होगा वह 
प्राक्तत होगी अथातत ्सॊकल्ऩ से प्राक्तत ज्मादा होगी। तो वततभान सभम सहज सवत प्राक्तत 
का मगु है। द्वाऩय-कमरमगु भेहनत का मगु है। सॊगभ सहज प्राक्तत का मगु है। इसमरए 
सदा सहज मोगी बव के अगधकायी औय वयदानी फनो। सभझा। भास्टय सवतशक्क्तवान 
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फन कय के बी भेहनत की, तो भास्टय फन के क्मा फकमा? भेहनत से छुड़ाने वारा 
भकु्शकर को सहज कयने वारा फाऩ मभरा, फपय बी भेहनत! फोझ उठात े हो इसमरए 
भेहनत कयत।े फोझ छोड़ो, हल्के फनो तो परयशता फन उड़ते यहेंगे। 
29.12.83….. भेहनत कयने का कायण है - अरफेराऩन औय आरस्म। स्भनृत-स्वरूऩ के 
फकरे के अन्दय नहीॊ यहत ेहो। वा फकरे भें यहते हुए कोई न कोई शक्क्त की कभज़ोयी 
के दयवाजे वा खखड़की खोर देत ेहो। इसमरए भामा को चाॊस दे देत ेहो। चके कयो फक 
कौनसी शक्क्त की कभी है अथातत ्कौन-सा यास्ता खुरा हुआ है। सॊकल्ऩ भें बी दृढ़ता 
नहीॊ है तो सभझो थोड़ा सा यास्ता खुरा हुआ है। इसमरए कहते - चर तो ठीक यहे 
हैं, ननमभ तो सफ ऩारन कय यहे हैं, श्रीभत ऩय चर यहे हैं रेफकन नम्फयवन खुशी औय 
दृढ़ता से नहीॊ। ननमभ ऩय चरना ही ऩड़गेा, ब्राह्भण ऩरयवाय की रोकराज के वश, क्मा 
कहेंगे, क्मा सभझेंगे, इस भजफयूी वा बम से ननमभ तो नहीॊ ऩारन कयत?े दृढ़ता की 
ननशानी है ‘सपरता’। जहाॉ दृढ़ता हैं वहाॉ सपरता न हो, मह हो नहीॊ सकता। जो 
सॊकल्ऩ भें बी नहीॊ होगा वह प्राक्तत होगी अथातत ्सॊकल्ऩ से प्राक्तत ज्मादा होगी। तो 
वततभान सभम सहज सवत प्राक्तत का मगु है। द्वाऩय-कमरमगु भेहनत का मगु है। सॊगभ 
सहज प्राक्तत का मगु है। इसमरए सदा सहज मोगी बव के अगधकायी औय वयदानी फनो। 
सभझा। भास्टय सवतशक्क्तवान फन कय के बी भेहनत की, तो भास्टय फन के क्मा 
फकमा? भेहनत से छुड़ाने वारा भकु्शकर को सहज कयन े वारा फाऩ मभरा, फपय बी 
भेहनत! फोझ उठात ेहो इसमरए भेहनत कयत।े फोझ छोड़ो, हल्के फनो तो परयशता फन 
उड़ते यहेंगे। 
19.11.84…. फाऩदादा ने फच्चों का क्मा देखा! फच्चों का दृशम बी यभणीक था। तीन 
प्रकाय की रयजल्ट देखी। 
एक थे - चरत-ेचरते अरफेरेऩन की नीॊद भें सोई हुई आत्भामें। जैसे कोई जोय से 
आवाज़ होता है वा कोई हहराता है तो सोमा हुआ जाग जाता है रेफकन क्मा हुआ! इस 
सॊकल्ऩ से कुछ सभम जागे औय फपय धीये-धीये वही अरफेरेऩन की नीॊद। मह तो होता 
ही है, इस चादय को ओढ़ के सो गए। अबी तो रयहसतर है। पाइनर तो आगे होना है। 
इससे औय भुॊह तक चादय ओढ़ री। 
दसूये थे - आरस्म की नीॊद भें सोमे हुए। मह तो सफ होना ही था वह हुआ, ऩरुूषाथत तो 
कय ही यहे हैं। औय आगे बी कय ही रेंगे! सॊगभमगु भें तो ऩरुूषाथत कयना ही है। कुछ 
फकमा है, कुछ आगे कय रेंगे। दसूयों को जागकय देखते यहते। जैसे चादय से भुॊह ननकार 
एक दो को (सोमे हुए को) देखत ेहैं ना। जो नाभीग्राभी हैं वह बी इतना ही यफ्ताय से 
चर यहे हैं। हभ बी चर यहे हैं। ऐसे दसूयों की कभज़ोरयमों को देख पॉरो पादय के 
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फजाए मसस्टसत औय ब्रदसत को पॉरो कय रेते हैं औय उन्हों की बी कभज़ोरयमों को पॉरो 
कयत ेहैं। ऐसे सॊकल्ऩ कयने वारे आरस्म की नीॊद भें सोमे हुए वह बी जागे जरूय। 
उभॊग औय उत्साह के आधाय से आरस्म की नीॊद को कईमों ने त्माग बी ककमा। स्व-
उन्ननत औय सेवा की उन्ननत भें आगे कदभ बी फढ़ामा। हरचर ने हहरामा औय आगे 
फढ़े। रेफकन आरस्म के सॊस्काय फीच-फीच भें फपय बी अऩनी तयप खीॊचत े यहत े हैं। 
फपय बी हरचर न ेहहरामा, आगे फढ़ामा। तीसये थे - हरचर को देख अचर यहने वार।े 
सेवा के शे्रष्ठ सॊकल्ऩ भें सेवा के मबन्न-मबन्न तरनै सोचना औय कयना। सायी ववशव को 
शाक्न्त औय शक्क्त की सहामता देने वारे, साहस यखने वारे। औयों को बी हहम्भत 
हदरान े वार।े ऐसे बी फच्च े देखे। रेफकन शभशानी उभॊग-उतसाह वा शभशानी तीव्र 
ऩरुूषाथत वा कभज़ोरयमों से वयैाग वकृ्तत, इसी रहय भें नहीॊ चरना। सदा ऩरयक्स्थनत को 
स्वक्स्थनत की शक्क्त से ऩरयवततन कयने वारे, ववशव-ऩरयवततक की स्भनृत भें यहो। 
ऩरयक्स्थनत क्स्थनत को आगे फढ़ावे वा वामभुण्डर भास्टय सवतशक्क्तवान को चरावे। 
भनषु्म आतभाओॊ का शभशानी वयैाग, अल्ऩकार के मरए फेहद का वयैागी फनाव े मह 
ऩवूतज आतभाओॊ का कभत नहीॊ। सभम यचना, भास्टय यचता को आगे फढ़ावे मह भास्टय 
यचता की कभज़ोयी है। आऩके शे्रष्ठ सॊकल्ऩ - सभम को ऩरयवततन कयने वारे हैं। सभम 
आऩ ववशव-ऩरयवततक आतभाओॊ का सहमोगी है। सभझा! सभम को देखकय, सभम के 
हहराने से आगे फढ़ने वारे नहीॊ। रेफकन स्वमॊ आगे फढ़ सभम को सभीऩ राओ। 
क्वेशचन बी फहुतों का उठा फक अफ क्मा होगा? रेफकन क्वेशचन को पुरस्टाऩ के रूऩ 
भें ऩरयवततन कयो। अथातत ्अऩने को सबी सब्जेक्ट भें पुर कयो। मह है ‘पुरस्टाऩ’। ऐसे 
सभम ऩय क्मा होगा? मह क्वेशचन नहीॊ उठता रेफकन क्मा कयना है, भेया कतततव्म ऐसे 
सभम ऩय क्मा है, उस सेवा भें रग जाओ। 
2.12.85…. स्वमॊ को चके कयो फक फकसी बी प्रकाय के सॊकल्ऩों के फन्धन भें तो नहीॊ 
हैं। चाहे व्मथत सॊकल्ऩों के फन्धन, चाहे ईष्मात द्वेष के सॊकल्ऩ, चाहे अरफेरेऩन के 
सॊकल्ऩ, चाहे आरस्म के सॊकल्ऩ, ककसी बी प्रकाय के सॊकल्ऩ भन्सा फन्धन की तनशानी 
हैं। तो आज फाऩदादा फन्धनों को देख यहे थे। भकु्त आतभामें फकतनी हैं? 
15.3.81…. अभतृफेरे ऩावयपुर स्टेज यखने का मबन्न-मबन्न अनबुव कयत ेयहो। कबी 
नारेजपुर स्टेज की अनबुनूत कयो, कबी पे्रभ स्वरूऩ की अनबुनूत कयो। ऐसे सबन्न-
सबन्न स्टेज के अनबुव भें यहने से एक तो अनबुव फढ़ता जामेगा दसूया माद भें जो 
कबी-कबी आरस्म व थकावट आती है वह बी नहीॊ आमेगी। क्मोंफक योज नमा अनबुव 
होगा। मबन्न-मबन्न स्टेज का अनबुव कयत ेयहो। कबी कभाततीत स्टेज का, कबी परयशते 
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रूऩ का, कफ रूह-रूहाना का अनबुव कयो। वयैामटी अनबुव कयो। कफ सेवाधायी फनकय 
सकू्ष्भ रूऩ से ऩरयक्रभा रगाओ। इसी अनबुव को आगे फढ़ाते यहो। 
24.10.81…. तनप्रवतघ्न सेवाधायी हो ना! सेवा के फीच भें कोई प्रवघ्न तो नहीॊ आता। 
वामभुण्डर का, सॊग का, आरस्म का, सबन्नसबन्न प्रवघ्न हैं तो ककसी बी प्रकाय का 
प्रवघ्न आमा तो सेवा खस्ण्डत हो गई ना! अखण्ड सेवा। फकसी प्रकाय के ववघ्न भें कबी 
बी नहीॊ आना। 
18.11.81… आऩ भा. सवतशक्क्तवान क्मा नहीॊ कय सकते! मसपत  अटेन्शन। फाय-फाय 
अटेन्शन चाहहए। अभतृवेरे अटेन्शन ददमा, यात को ददमा, फाकी भध्म भें अरफेराऩन 
हो गमा तो रयजल्ट क्मा होगी? व्मथत का खाता सभाप्त नहीॊ होगा। कुछ न कुछ ऩयुाना 
खाता यह जामेगा। इसमरए फाय-फाय मही अटेन्शन दो फक हभ भा. सवतशक्क्तवान हैं। 
चफैकॊ ग चाहहए अच्छी तयह से। क्मोंफक भामा अबी बी अऩनी फायी रेने के मरए 
होमशमाय फठैी है। वह अन्त भें सफसे ज्मादा होमशमाय हो जाती है क्मोंफक सदा के मरए 
ववदाई रेनी है ना! तो अऩनी होमशमायी तो हदखामेगी ना! इसमरए सदा अटेन्शन यखो। 
क्रास भें गमे, माद भें फठेै उस सभम तो अटेन्शन यहता है रेफकन फाय-फाय अटेन्शन। 
औय क्जसका फाय-फाय अटेन्शन है उसकी ननशानी है- सफ टेन्शन से ऩये। राडरे तो हो 
ही, फाऩ के फने, शे्रष्ठ बाग्म का मसताया चभका औय क्मा चाहहए। मसपत  मही छोटा-सा 
काभ हदमा है-फक फाय-फाय फवुद्ध द्वाया अटैन्शन यखो। 
29.12.83…. भेहनत कयन ेका कायण है - अरफेराऩन औय आरस्म। स्भनृत-स्वरूऩ के 
फकरे के अन्दय नहीॊ यहत ेहो। वा फकरे भें यहते हुए कोई न कोई शक्क्त की कभज़ोयी 
के दयवाजे वा खखड़की खोर देत ेहो। इसमरए भामा को चाॊस दे देत ेहो। चके कयो फक 
कौनसी शक्क्त की कभी है अथातत ्कौन-सा यास्ता खुरा हुआ है। सॊकल्ऩ भें बी दृढ़ता 
नहीॊ है तो सभझो थोड़ा सा यास्ता खुरा हुआ है। इसमरए कहते - चर तो ठीक यहे 
हैं, ननमभ तो सफ ऩारन कय यहे हैं, श्रीभत ऩय चर यहे हैं रेफकन नम्फयवन खुशी औय 
दृढ़ता से नहीॊ। ननमभ ऩय चरना ही ऩड़गेा, ब्राह्भण ऩरयवाय की रोकराज के वश, क्मा 
कहेंगे, क्मा सभझेंगे, इस भजफयूी वा बम से ननमभ तो नहीॊ ऩारन कयते? दृढ़ता की 
ननशानी है ‘सपरता’। जहाॉ दृढ़ता हैं वहाॉ सपरता न हो, मह हो नहीॊ सकता। जो 
सॊकल्ऩ भें बी नहीॊ होगा वह प्राक्तत होगी अथातत ्सॊकल्ऩ से प्राक्तत ज्मादा होगी। तो 
वततभान सभम सहज सवत प्राक्तत का मगु है। द्वाऩय-कमरमगु भेहनत का मगु है। सॊगभ 
सहज प्राक्तत का मगु है। इसमरए सदा सहज मोगी बव के अगधकायी औय वयदानी फनो। 
सभझा। भास्टय सवतशक्क्तवान फन कय के बी भेहनत की, तो भास्टय फन के क्मा 
फकमा? भेहनत से छुड़ाने वारा भकु्शकर को सहज कयने वारा फाऩ मभरा, फपय बी 
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भेहनत! फोझ उठात ेहो इसमरए भेहनत कयत।े फोझ छोड़ो, हल्के फनो तो परयशता फन 
उड़ते यहेंगे। अच्छा 
16.12.85…. अबी फपय बी स्वमॊ को ऩरयवततन कयने का थोड़ा सभम है। अरफेरेऩन भें 
आ कयके चरा नहीॊ दो कक भैं बी ठीक हूॉ। भन खाता बी है रेककन असबभान वा 
अरफेराऩन ऩरयवततन कयाए आगे नहीॊ फढ़ाता है। इसमरए इससे भकु्त हो जाओ। मथाथत 
यीनत से अऩने को चके कयो। इसी भें ही स्व-कल्माण बया हुआ है। सभझा। 
18.1.86… सॊगठन भें एक दो को देख अरफेराऩन बी आता है औय सॊगठन भें एक दो 
को देख कयके उभॊग उतसाह बी आता है, दोनों होता है। तो सॊगठन को अरफेरेऩन से 
नहीॊ देखना है। अबी मह एक यीनत हो गई है, मह बी कयते हैं, मह बी कयते हैं, हभन े
बी फकमा तो क्मा हुआ! ऐसे चरता ही हैं। तो मह सॊगठन भें अरफेरेऩन का नकुसान 
होता है। सॊगठन से शे्रष्ठ फनने का सहमोग रेना वह अरग चीज़ है। अगय मह रक्ष्म 
यहे - फक भझु ेकयना है। भझु ेकयके औयों को कयाना है। फपय उभॊग उतसाह यहेगा कयन े
का बी औय कयान ेका बी। औय फाय-फाय इस रक्ष्म को इभजत कयें। अगय मसपत  रक्ष्म 
यखा तो बी वह भजत हो जाता है। इसीमरए प्रकै्क्टकर नहीॊ होता। तो रक्ष्म को सभम 
प्रनत सभम इभजत कयो। रक्ष्म औय रऺण बी फाय-फाय मभरात ेचरो। फपय शक्क्तशारी 
हो जामेंगे। नहीॊ तो साधायण हो जाता है। अबी इस वषत हय एक मही सभझ े फक 
हभें ‘मसम्ऩर औय समै्ऩर’ फनना है। 
20.1.86…. अबी तक फाऩ स्नेह के सागय फन सवत सम्फन्ध के स्नेह 
भें, अरफेराऩन, साधायण ऩरुूषाथत इसको देखत-ेसनुते बी न सनु न देख फच्चों को स्नेह 
की एकस्रा भदद से, एकस्रा भाक्सत देकय फढ़ा यहे हैं। मरफ्ट दे यहे हैं। रेफकन अबी 
सभम ऩरयवततन हो यहा है। इसमरए अबी कभों की गनत को अच्छी तयह से सभझ 
सभम का राब रो। सनुामा था ना - फक 18 वाॉ अध्माम आयम्ब हो गमा है। 18वें 
अध्माम की ववशषेता - अफ ‘स्भनृत स्वरूऩ फनो’। अबी स्भनृत, अबी ववस्भनृत नहीॊ। 
स्भनृत स्वरूऩ अथातत ् फहुत कार स्भनृत स्वत: औय सहज यहे। अबी मदु्ध के 
सॊस्काय, भेहनत के सॊस्काय, भन को भुॉझाने के सॊस्काय इसकी सभाक्तत कयो। नहीॊ तो 
मही फहुत कार के सॊस्काय फन, ‘अन्त भनत सो बववष्म गनत’ प्रातत कयाने के ननमभतत 
फन जामेंगे। 
17.10.87…. कई फच्च ेअरफेरेऩन भें आने के कायण, चाहे फड़ों को, चाहे छोटों को, इस 
फात भें चराने की कोसशश कयत ेहैं कक भेया बाव फहुत अच्छा है रेककन फोर तनकर 
गमा, वा भेयी एभ (रक्ष्म) ऐसे नहीॊ थी रेककन हो गमा, मा कहते हैं कक हॊसी-भजाक भें 
कह ददमा अथवा कय सरमा। मह बी चराना है। इसमरए ऩजूा बी चराने जैसी होती है। 
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मह अरफेराऩन सम्ऩणूत ऩजू्म क्स्थनत को नम्फयवाय भें रे आता है। मह बी अऩवव्र ता 
के खात ेभें जभा होता है। 
17.10.87…. ववगधऩवूतक न चरना, कोई बी हदनचमात भें ऊऩय-नीच े होना - मह बी 
अऩवव्र ता के अॊश भें गगनती होता है। क्मोंफक आरस्म औय अरफेराऩन बी प्रवकाय है। 
जो मथाथत कभत नहीॊ है, वह ववकाय है। तो अऩवव्र ता का अॊश हो गमा ना। इस कायण 
ऩजू्म ऩद भें नम्फयवाय हो जात ेहैं। तो पाउण्डशेन क्मा यहा? - ऩवव्र ता। 
22.11.87…. सभझत े हैं अफ तो फहुत मोग रगा मरमा, ऻानी त ू आतभा बी फन 
गमे, मोगी त ू आतभा बी फन गमे, सेवाधायी बी फहुत नाभीग्राभी फन गमे, सेन्टसत 
इन्चाजत बी फन गमे, सेवा की याजधानी बी फन गई, प्रकृनत बी सेवा मोग्म फन 
गई, आयाभ से जीवन त्रफता यहे हैं। मह है अटेन्शन यखने भें अरफेराऩन। इसमरए जहाॉ 
जीना है वहाॉ तक ऩढ़ाई औय सम्ऩणूत फनने का अटेन्शन, फेहद के वयैाग वकृ्तत का 
अटेन्शन देना है - इसे बरू जाते हैं। ब्रह्भा फाऩ को देखा, अक्न्तभ सम्ऩणूत कभाततीत 
क्स्थनत तक स्वमॊ ऩय, सेवा ऩय, फेहद की वयैाग वकृ्तत ऩय, स्टूडने्ट राइप की यीनत से 
अटेन्शन देकय ननमभतत फन कय हदखामा। इसमरए आहद से अन्त तक हहम्भत भें 
यहे, हहम्भत हदरान ेके ननमभतत फने। तो फाऩ के नम्फयवन भदद के ऩा्र  फन नम्फयवन 
प्राक्तत को प्रातत हुए। बववष्म ननक्शचत होत े बी अरफेरे नहीॊ यहे। सदा अऩने तीव्र 
ऩरुूषाथत के अनबुव फच्चों के आगे अन्त तक सनुाते यहे। भदद के सागय भें ऐसे सभा 
गमे जो अफ बी फाऩ सभान हय फच्चे को अव्मक्त रूऩ से बी भददगाय हैं। इसको कहत े
हैं - एक कदभ की हहम्भत औय ऩद्मगुणा भदद के ऩा्र  फनना। नहीॊ तो, सबी फाऩ को 
उल्हना देवें फक ब्रह्भा को ही क्मों ऩहरा नम्फय फनामा, हभें बी तो फना 
सकत?े इसमरए मह ईशवयीम ववधान ड्राभा अनसुाय फना हुआ है। ननमभतत भा्र  मह 
ववधान नूॉधा हुआ है फक एक कदभ हहम्भत का औय ऩद्म कदभ भदद का। भदद का 
सागय होत े हुए बी मह ववधान की ववगध ड्राभा अनसुाय नूॉधी हुई है। तो क्जतना चाहे 
हहम्भत यखो औय भदद रो। इसभें कबी नहीॊ यखते। चाहे एक वषत का फच्चा 
हो, चाहे 50 वषत का फच्चा हो, चाहे सयेण्डय हो, चाहे प्रवकृ्तत वारे हो - अगधकाय सभान 
है। रेफकन ववगध से प्राक्तत है। तो ईशवयीम ववधान को सभझा ना? 

10.1.88….. ऻान यतन वा ऻान की शक्क्त के आगे ऩरयक्स्थनत वा ववघ्न ठहय नहीॊ 
सकते। रेफकन अगय ववजम नहीॊ होती है तो सभझो मजू कयने की ववगध नहीॊ आती है। 
दसूयी फात - भनन शक्क्त का अभ्मास सदा न कयने से सभम ऩय त्रफना अभ्मास के 
अचानक काभ भें रगाने का प्रमतन कयत े हो, इसमरए धोखा खा रेत े हो। मह 
अरफेराऩन आ जाता है - ऻान तो फपु्रद्ध भें है ही, सभम ऩय काभ भें रगा रेंगे। रेफकन 
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सदा का अभ्मास, फहुतकार का अभ्मास चाहहए। नहीॊ तो उस सभम सोचने वारे को 
क्मा टाइटर देंगे? - कुम्बकयण। उसने क्मा अरफेराऩन ककमा? मही सोचा ना कक आने 
दो, आमेंगे तो जीत रेंगे। तो ऐसा सोचना कक सभम ऩय हो जामेगा, मह अरफेराऩन 
धोखा दे देता है। इससरए हय योज भनन शस्क्त को फढ़ाते जाओ। 
20.2.88…. जैसे माद ब्राह्भण जीवन की खुयाक है, ऐसे सेवा बी जीवन की खयुाक है। 
त्रफना खुयाक के कबी कोई यह सकता है क्मा? रेफकन फरेैन्स जरूयी है। इतना बी 
ज्मादा नहीॊ कयो जो फपु्रद्ध ऩय फोझ हो औय इतना बी नहीॊ कयो जो अरफेरे हो जाओ। 
न फोझ हो, न अरफरेाऩन हो, इसको कहते हैं - फरेैन्स। 
7.11.89….. सीढ़ी ऩसन्द है मा मरफ्ट ऩसन्द है? सीढ़ी है भेहनत, मरफ्ट है सहज। तो 
स्नेह भें कबी बी अरफेरे नहीॊ होना, नहीॊ तो सरफ्ट जाभ हो जामेगी। क्मोंफक अगय 
राइट फन्द हो जाती है तो मरफ्ट का क्मा हार होता है? राइट फन्द होन ेसे, कनेक्शन 
खतभ होने से जो सखु की अनबुनूत होनी चाहहए वह नहीॊ होती। तो स्नेह भें 
अरफेराऩन है तो फाऩ से कयेन्ट नहीॊ सभरेगी, इससरए कपय सरफ्ट काभ नहीॊ कयेगी। 
स्नेह अच्छा है, अच्छे भें अच्छा कयत े यहना। तो इस मरफ्ट की गगफ्ट को साथ रे 
जाना। 
14.1.90…. भन्सा द्वाया माद भें यहना है - उसके मरए फपय बी फीच-फीच भें प्रोग्राभ 

यखते हैं। रेफकन फोर के मरए अरफेराऩन ज्मादा है , इसमरए फाऩदादा इस ऩय ववशषे 
अण्डयराइन कया यहे हैं।  
31.3.90… क्जसभें यहभ नहीॊ होता वे सभझते हुए, जानते हुए तीन फातों के ऩय वश 
फन जात ेहैं। वह तीनों फातें हैं - अरफेराऩन , इष्मात औय घणृा। कोई बी कभजोयी वा 
कभी का कायण वश मह तीनों फातें होती हैं। औय जो यहभहदर होगा वह फाऩ के साथी 
धभतयाज की सजा से फकनाया कयने की शबु -इच्छा यखते  हैं। जैसे बक्त डय के भाये 
अरफेरे नहीॊ होते, ऐसे ब्राह्भण -आत्भाए फाऩ के प्माय के कायण , धभतयाजऩयुी से क्रास न 
कयना ऩड़ े - इस भीठे डय से अरफेरे नहीॊ होते हैं। फाऩ का प्माय उससे ककनाया कया 
देता है। अऩने ददर का यहभ अरफेराऩन सभाप्त कय देता है। औय जफ अऩने प्रनत 
यहभ बावना आती है तो जैसी वकृ्तत, जैसी स्भनृत, वसैी सवत ब्राह्भण सकृ्ष्ट के प्रनत 
स्वत  :ही यहभहदर फनते हैं। मह है मथाथत ऻानमकु्त यहभ।   
18.12.91…. ऑनेस्ट की ननशानी वह अभानत भें कबी बी ख्मानत कय नहीॊ सकता। 
छोटी सी वस्तु को बी वेस्ट नहीॊ कयेगा। कई फाय अऩने फवुद्ध के अरफेरेऩन के कायण 
वा शयीय द्वाया कामत भें अरफेरेऩन के कायण छोटी -छोटी वस्त ुवेस्ट बी हो जाती है। 
फपय मह सोचत े हैं फक भैंने मह जानफझू कय नहीॊ ककमा, तो हो गमा अथातत क 
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अरफेराऩन। चाहे फपु्रद्ध का हो, चाहे शयीय के भेहनत का अरफेराऩन हो, दोनों प्रकाय 
का अरफेराऩन वेस्ट कय देता है। तो वेस्ट नहीॊ कयना है। एक से दस गुना फढ़ाना 
है, न फक वेस्ट कयना है। क्जसको फाऩदादा सदा एक सरोगन भें कहत ेहैं - कभ खचात 
फारा नशीन। मे है फढ़ाना औय वो है गॉवाना। ऑनेस्ट अथातत ्तन भन औय धन को 
सदा सपर कयन ेवारा। मह है ऑनेस्ट आतभा की ननशानी। 
21.11.92……. कभों की गुह्म गनत का ऻान भजत हो गमा है, इसमरए अरफेराऩन है। 
ऩरुुषाथी बी हैं रेककन ऩरुूषाथत भें अरफेराऩन आ जाता है। इससरए अबी इसकी 
आवश्मकता है। फाऩदादा सबी की रयजल्ट को देखते हैं। जो चर यहा है वो अच्छा है। 
रेफकन अबी अच्छे त ेअच्छा फनना ही है 
* अबी टू रेट )Too Late) का फोडत नहीॊ रगा है, रेट का रगा है। रेट हो गमे रेफकन 
टू रेट नहीॊ। इसमरए फपय बी भाक्जतन है। कई स्टूडने्ट 6 भास भें बी ऩास ववद् ऑनय 
हो जात ेहैं अगय सही ऩरुूषाथत कयत ेहैं तो। रेफकन सभम सभातत होने के फाद कुछ 
नहीॊ कय सकत।े फाऩ बी यहभ कयना चाहे तो बी नहीॊ कय सकते। चरो, मह अच्छा 
है, इसको भाक्सत दे दो -मह फाऩ कय सकता है ? इसमरए अबी से चके कयो औय चेंज 
कयो। अरफेराऩन छोड़ दो। ठीक हैं, चर यहे हैं, ऩहुॉच जामेंगे -मह अरफेराऩन है। 
अरफेरे को इस सभम तो भौज रगती है। जो अर -फेरा होता है उसे कोई कपक्र नहीॊ 

होता है, वह आयाभ को ही सफ -कुछ सभझता है। तो अरफेराऩन नहीॊ यखना। सदा 
अरटत !ऩाण्डव सेना हो ना। सेना अरफेरी यहती है मा अरटत यहती है? सेना भाना 

अरटत, सावधान, खफयदाय यहन ेवारे। अरफेरा यहन ेवार ेको सेना का सतैनक नहीॊ कहा 
जामेगा। तो अरफेराऩन नहीॊ, अटेन्शन  !रेककन अटेन्शन बी नेचयुर प्रवधध फन जामे।  
कई अटे -न्शन का बी टेन्शन यखते हैं। टेन्शन की राइप सद  ा तो नहीॊ चर सकती। 
टेन्शन की राइप थोड़ा सभम चरेगी, नेचयुर नहीॊ चरेगी। तो अटेन्शन यखना है 
रेफकन ‘नेचयुर अटेन्शन’ आदत फन जामे। जैसे ववस्भनृत की आदत फन गई थी ना। 
नहीॊ चाहत े बी हो जाता है। तो मह आदत फन गई ना, नेचयुर हो गई ना। ऐसे 
स्भनृतस्वरूऩ यहने की आदत हो जामे, अटेन्शन की आदत हो जामे। इसमरए कहा जाता 
है आदत से भनषु्मातभा भजफयू हो जाती है। न चाहत ेबी हो जाता है -इसको कहत ेहैं 

भजफयू। तो ऐसे तीव्र ऩरुू-षाथात फने हो ? तीव्र ऩरुुषाथी अथातत ्ववजमी। तबी भारा भें आ 
सकत ेहैं। फहुतकार का अभ्मास चाहहए। सदैव अरटत भाना सदा एवययेडी  !आऩको क्मा 

ननशचम है-ववनाश के सभम तक यहेंगे मा ऩहरे बी जा सकत ेहैं ? ऩहरे बी जा सकत ेहैं 
ना। इसमरए एवययेडी। ववनाश आऩका इन्तजाय कये, आऩ ववनाश का इन्तजाय नहीॊ 
कयो। वह यचना है, आऩ यचता हो। सदा एवययेडी। क्मा सभझा? अटेन्शन यखना। जो 
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बी कभी भहससू हो उसे फहुत जल्दी से जल्दी सभातत कयो। सम्ऩन्न फनना अथातत ्
कभजोयी को खतभ कयना। ऐसे नहीॊ -महाॉ आमे तो महाॉ के , वहाॉ गमे तो वहाॉ के। सबी 
तीव्र ऩरुुषाथी फनकय जाना। 
15.4.92…. ववनाश की फात ेतो स्थाऩना के सभम से चर यही हैं। ववनाश कहते -कहते 
फकतन ेवषत हो गमे। अबी बी ऩता नहीॊ प्रवनाश कफ हो  !थोड़ा सा अरफेरे के , आरस्म 

के, ढीरे ऩरुूषाथत के डनरऩ के तककमें भें आयाभ कय रें। सभम ऩय ठीक हो जामेंगे। 
फाऩ को बी मह ऩक्का कयाते हैं फक आऩ देखना हभ सभम ऩय फहुत नम्फय आगे रे 
रेंगे। रेफकन फाऩदादा ऐसे फच्चों को सदा सावधान कयत ेहैं फक सभम ऩय जागे औय 
सभम प्रभाण ऩरयवततन फकमा तो मह कोई फड़ी फात नहीॊ हैं। रेफकन सभम के ऩहरे 
ऩरयवततन फकमा तो आऩके ऩरुूषाथत भें मह ऩरुूषाथत की भाक्सत जभा होगी औय अगय 
सभम ऩय फकमा तो सभम को भाक्सत मभरेगी आऩको नहीॊ मभरेगी। तो टोटर रयज़ल्ट भें 
अरफेरे मा आरस्म के नीॊद के कायण धोखा खा रेंगे। मह बी कुम्बकयण के नीॊद का 
अॊश है। फड़ा कुम्बकयण नहीॊ है, छोटा है। फपय उसको क्मा हुआ? अऩने को फचा 
सका? नहीॊ फच सका ना  !तो अन्त सभम भें बी अऩने को पुर ऩास के मोग्म नहीॊ 

फना सकें गे। सभझा !कबी कैसी रूहरूहान कयते हो , कबी फहुत हहम्भत की बी कयत े
हो, कबी नाज़ -नखये की कयत ेहो औय कबी खखटवऩट की कयत ेहो।  
18.1.93… प्रनतऻा दृढ़ होने के फजाए कभजोय होने का वा प्रनतऻा भें रज़ू होने का एक 
ही भरू कायण है। जैसे फकतनी बी फड़ी भशीनयी हो रेफकन एक छोटा -सा स्कू्र 
)Screw; ऩेंच  (बी रजू )ढीरा (हो जाता तो सायी भशीन को फेकाय कय देता है। ऐसी 
प्रततऻा को ऩयूा कयने के सरए प्रनै फहुत अच्छे -अच्छे फनाते हो , ऩरुूषाथत बी फहुत 
कयत े यहत े हो रेककन ऩरुूषाथत वा प्रनै को कभजोय कयने का स्कू्र एक ही है-
’अरफेराऩन’। वह सबन्न -सबन्न रूऩ भें आता  है औय सदा नमे -नमे रूऩ भें आता 
है, ऩयुाने रूऩ भें नहीॊ आता। तो इस ‘अरफेरेऩन’ के रज़ू स्कू्र को टाइट 
)Tight; कसना  (कयो। मह तो होता ही है-नहीॊ। होना ही है। चरता ही है , होता ही है-
मह है अरफेराऩन। हो जामेगा -देख रेना , ववशवास कयो; दादी -दीदी भेये ऊऩय ऐतफाय 
कयो-हो  जामेगा। नहीॊ। फाऩ जैसा फनना ही है, अबी -अबी फनना है। तीसयी फात-प्रनतऻा 

को दृढ़ से कभजोय फनाने का आधाय ऩहरे बी हॉसी की फात सनुाई थी फक कई फच्चों 
की नजदीक की नजय कभजोय है औय दयू की नज़य फहुत-फहुत तज़े है। नजदीक की 

नज़य है-स्व को देखना , स्व को फदरना औय दयू की नज़य है -दसूयों को देखना , उसभें 
बी कभजोरयमों को देखना, ववशषेता को नहीॊ। इसमरए उभॊग -उतसाह भें अन्तय ऩड़ जाता 

है। फड़े-फड़ ेबी ऐसे कयत ेहैं , हभ तो हैं ही छोटे। तो दयू की कभजोयी देखने की नज़य 
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धोखा दे देती है, इस कायण प्रनतऻा को प्रकै्क्टकर भें रा नहीॊ सकते। सभझा, कायण 
क्मा है? तो अबी स्कू्र टाइट कयना आमेगा वा नहीॊ? ‘सभझ’ का स्कू्र -ड्राइवय ) Screw 

Driver; ऩेंचकस  (तो है ना , मन््र  तो है ना। 
7.3.93….. चरते -चरते कहाॉ न कहाॉ फकसी फात भें अरफेराऩन आ जाता है , तफ 
कभजोयी आ जाती है। तो सदा अटेन्शन यखो कक कहाॉ बी, कबी बी अरफेराऩन नहीॊ 
हो। अरफेराऩन अनेक प्रकाय से आता है। सफसे यॉमर रूऩ अरफेरेऩन का है ऩरुूषाथत 
कय यहे हैं, हो जामेगा, सभम ऩय जरूय कयके ही ददखामेंगे। ऩरुूषाथत कयत े हैं रेककन 
सभम ऩय आधाय यखते हैं, ‘स्वमॊ’ ऩय आधाय नहीॊ यखते तो -अरफेरे हो जाते हैं। तो 
आऩ कौन हो? अरफेरे हो मा तीव्र ऩरुुषाथी? 

सदैव मह स्भनृत भें यहे फक हय सभम एवययेडी यहना है। फकसी बी सभम कोई बी 
ऩरयक्स्थनत आ जामे रेफकन हभ सदा एवययेडी यहेंगे। कर बी ववनाश हो जामे तो तमैाय 
हो? सम्ऩन्न हुए हो? नहीॊ। तो एवययेडी कैसे? क्मोंफक ब्राह्भण जीवन का रक्ष्म है 
सम्ऩणूत फनना। एवययेडी अथातत ्सम्ऩणूत। तो फकतना टाइभ चाहहए? तो एवययेडी तो हो 
ना। अगय एवययेडी होंगे तो टाइभ -कान्सेस ) Time-Conscious  (नहीॊ होंगे। फाऩ के फन 
गमे, तो मसवाए फाऩ के औय कोई है क्मा? तो क्मा तैमाय होना है? एक फाऩ, दसूया न 
कोई -मह तो तैमायी है ना। वो तो हो ही। फपय क्मों कहते हो - एक सार चाहहए , दो सार 
चाहहए। जफ एक ही है तो एक के तयप भन्भनाबव हो गमे ना। तो एवययेडी हो ना। 
कोई भेहनत नहीॊ। 
7.3.93… फाऩदादा को बी फच्चों का भेहनत मा भकु्शकर अनबुव कयना अच्छा नहीॊ 
रगता। भास्टय सवतशक्क्तवान वा सवतशक्क्तवान के कम्फाइन्डरूऩ औय फपय भकु्शकर कैसे 
हो सकती ! जरूय कोई अरफेराऩन वा आरस्म वा ऩयुानी ऩास्ट राइप के सॊस्काय इभजत 

होत ेहैं तफ भसु्श्कर अनबुव होता है। जफ भयजीवा फन गमे तो ऩयुाने सॊस्काय की बी 
भतृम ुहो गमी, ऩयुाने सॊस्काय इभजत हो नहीॊ सकत।े त्रफल्कुर बरू जाओ -मे ऩयुाने जन्भ 
के हैं, ब्राह्भण जन्भ के नहीॊ हैं। जफ ऩयुाना जन्भ सभातत हुआ, नमा जन्भ धायण 
फकमा तो नमा जन्भ, नमे सॊस्काय। 
26.3.93…. चरते -चरते कहाॉ न कहाॉ फकसी फात भें अरफेराऩन आ जाता है , तफ 
कभजोयी आ जाती है। तो सदा अटेन्शन यखो फक कहाॉ बी, कबी बी अरफेराऩन नहीॊ 
हो। अरफेराऩन अनेक प्रकाय से आता है। सफसे यॉमर रूऩ अरफेरेऩन का है ऩरुूषाथत 
कय यहे हैं, हो जामेगा, सभम ऩय जरूय कयके ही हदखामेंगे। ऩरुूषाथत कयत े हैं रेफकन 
सभम ऩय आधाय यखते हैं, ‘स्वमॊ’ ऩय आधाय नहीॊ यखते तो -अरफेरे हो जाते हैं। तो 
आऩ कौन हो? अरफेरे हो मा तीव्र ऩरुुषाथी? 



110 

 

सदैव मह स्भनृत भें यहे फक हय सभम एवययेडी यहना है। फकसी बी सभम कोई बी 
ऩरयक्स्थनत आ जामे रेफकन हभ सदा एवययेडी यहेंगे। कर बी ववनाश हो जामे तो तमैाय 
हो? सम्ऩन्न हुए हो? नहीॊ। तो एवययेडी कैसे? क्मोंफक ब्राह्भण जीवन का रक्ष्म है 
सम्ऩणूत फनना। एवययेडी अथातत ्सम्ऩणूत। तो फकतना टाइभ चाहहए? तो एवययेडी तो हो 
ना। अगय एवययेडी होंगे तो टाइभ -कान्सेस ) Time-Conscious  (नहीॊ होंगे। फाऩ के फन 
गमे, तो मसवाए फाऩ के औय कोई है क्मा? तो क्मा तैमाय होना है? एक फाऩ, दसूया न 
कोई -मह तो तैमायी है ना। वो तो हो ही। फप य क्मों कहते हो - एक सार चाहहए , दो सार 
चाहहए। जफ एक ही है तो एक के तयप भन्भनाबव हो गमे ना। तो एवययेडी हो ना। 
कोई भेहनत नहीॊ। 
26.3.93…. सवतशक्क्तवान फाऩ द्वाया सदा शक्क्त मभरती यहती है, तो कभजोय कैसे 
होंगे। कभजोयी आ सकती है? कबी गरती से आ जाती है? जफ कुम्बकयण की नीॊद भें 
अरफेरे होकय सो जात े हो तफ आ सकती है, नहीॊ तो नहीॊ आ सकती है। आऩ तो 
अरटत हो ना। अरफरेे हो क्मा? सबी अरटत हैं? सदा अरटत हैं? सॊगभ -मगु भें फाऩ 

सभरा सफ-कुछ सभरा। तो अरटत ही यहेंगे ना। स्जसको फहुत प्रास्प्तमाॊ होती यहती हैं वो 
 ककतना अरटत यहत े है ंॊ !रयवाजी त्रफजनेसभनै को त्रफजनेस भें प्राक्ततमाॊ होती यहती हैं 

तो अरफेरा होगा मा अरटत होगा? तो आऩको एक सेकेण्ड भें फकतना मभरता है  !तो 
अरफेरे कैसे होंगे? फाऩ ने सवत शक्क्तमाॉ दे दीॊ। जफ सवत शस्क्तमाॉ साथ हैं तो 
अरफेराऩन नहीॊ आ सकता है। सदा होसश -माय , सदा खफयदाय यहो! 
16.12.93…. रौककक कामत भें बी जफ कोई स्जम्भेवायी फढ़ती है तो आरस्म औय 
अरफेराऩन आता है मा चरा जाता है? अगय कोई कहेगा बी ना फक चरो थोड़ा आयाभ 
कय रो, फठै जाओ, क्मा कयना है, तो फठै सकें गे? तो क्जम्भेवायी, आरस्म औय 
अरफेराऩन खतभ कय देती है। तो चके कयो कक कबी बी आरस्म मा अरफेराऩन तो 
नहीॊ आ जाता? चर तो यहे हैं, हो जामेगा - मे है अरफेराऩन। आज नहीॊ तो कर हो 
जामेगा - मे आरस्म है। कर नहीॊ, आज बी नहीॊ, अफ। क्मोंफक कोई बयोसा नहीॊ। 
अगय अधयूा ऩरुूषाथत यह गमा तो कहाॉ ऩहुॉचेंगे? समूतवॊश भें मा चन्िवॊश भें? आधा 
ऩरुूषाथत यहा तो प्रारब्ध बी आधी मभरेगी ना। तो चन्िवॊश भें जाना है? नहीॊ जाना है? 
कोई एक बी नहीॊ जामेगा? भातामें बी सबी समूतवॊशी फनेंगी? अच्छा। क्मोंफक जफ ऩाना 
है तो ऩयूा ही ऩामें ना। आधा ऩाना तो सभझदायी नहीॊ है। सभझदाय सदा ही स्वमॊ को 
ऩयूा अगधकायी फनामेगा क्मोंफक फच्चा अथातत ्अगधकायी। 
13.2.91…. अबी भजैारयटी रयजल्ट भें देखा जाता है कई फातों भें तो अच्छी तयह से 
ऩास हो गमे हैं। मसपत  अऩने ऩयुाने स्वबाव औय सॊस्काय, जो कबी -कबी नमे जीवन भें 
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इभजत हो जात े हैं। अऩने व दसूयों के स्वबाव-सॊस्काय बी टक्कय खाते हैं। अऩना  
कभजोय सॊस्काय दसूये के सॊस्काय से टक्कय खाता है। मह कभजोयी अबी ववशषे रक्ष्म 
को ऩहुॉचने भें ववघ्न डारती है। पुर ऩास के फजाए ऩास भाकत  हदरा देती है। न अऩने 
स्वबाव -सॊस्काय को सॊकल्ऩ व कभत भें राओ , न दसूयों के स्वबाव व सॊस्काय से टक्कय 
खाओ। दोनों भें सहन शक्क्त औय सभाने की शक्क्त की आवशमकता है। मह पुर ऩास 
के सभीऩ रान ेनहीॊ देती औय मही कायण है जो कहाॉ अरफेराऩन, कहाॉ आरस्म आ 
जाता है। तऩस्मा वषत भें भन -फवुद्ध को एकाग्र कयना अथातत ्एक ही सॊकल्ऩ भें यहना है 

फक भझु ेपुर ऩास होना ही है। अगय भन-फवुद्ध जया बी ववचमरत हो तो दृढ़ता से फपय 
 से उसको एकाग ् य कयो। कयना ही है, होना ही है। मह सफ जो बी कभजोरयमाॉ हैं 

उनको तऩस्मा की मोग अक्ग्न भें बस्भ कयो। 
18.1.96… आऩ रोगों को ननशचम ऩक्का है फक जो फाऩ के साथी हैं, सच्च ेहैं तो कैसी 
बी हारत भें फाऩदादा दार -योटी जरूय खखरामेगा। दो-दो सब्जी नहीॊ खखरामेगा , दार-
योटी खखरामेगा। रेफकन ऐसे नहीॊ कयना कक काभ से थक कयके फठै जाओ औय कहो 

फाफा दार योटी खखरामेगा। ऐसे अरफेरे मा आरस्म वारे को नहीॊ सभरेगा।  
3.4.96…. स्जतना सेवा का उभॊग है उतना वयैाग्मवसृ्त्त का अटेन्शन नहीॊ है। इसभें 
अरफेराऩन है। चरता है  ....होता है.....हो जामेगा.....सभम आमेगा तो ठीक हो 

जामेगा .....तो सभम आऩका मशऺक है मा फाफा मशऺक है ? कौन है? अगय सभम ऩय 
ऩरयवततन कयेंगे तो आऩका मशऺक तो सभम हो गमा! आऩकी यचना आऩका मशऺक हो 

- मे ठीक है ? तो जफ ऐसी ऩरयक्स्थनत आती है तो क्मा कहते हो? सभम ऩय ठीक कय 
रूॉगी, हो जामेगा। फाऩ को बी हदरासा देते हैं - फपकय नहीॊ कयो , हो जामेगा। सभम ऩय 
त्रफल्कुर आगे फढ़ जामेंगे। तो सभम को मशऺक फनाना - मह आऩ भास्टय यचनमता के 
मरए शोबत ा है? अच्छा रगता है? नहीॊ। सभम यचना है, आऩ भास्टय यचनमता हो। 
तो यचना भास्टय यचनमता का मशऺक फनें मह भास्टय यचनमता की शोबा नहीॊ। तो अबी 
जो फाऩदादा न े सभम हदमा है, उसभें वयैाग्म वकृ्तत को इभजत कयो क्मोंफक सेवा की 
खीॊचातान भें वयैाग्मवकृ्तत खतभ हो जाती है। वसेै सेवा भें खुशी बी मभरती है, शक्क्त 
बी मभरती है औय प्रतमऺपर बी मभरता है रेफकन फेहद का वयैाग्म खतभ बी सेवा भें 
ही होता है। इसमरए अफ अऩने अन्दय इस वयैाग्म वकृ्तत को जगाओ। कल्ऩ ऩहरे बी 
फने तो आऩ ही थे फक औय थे? आऩ ही हैं ना। मसपत  भजत है, उसको इभजत कयो। 
31.12.96…. फाऩदादा कहत ेहैं फक इस वषत भें हरचर होगी तो फपय क्मा कयेंगे? औय 
तीव्र ऩरुूषाथत कय रेंगे? मा थोड़ा -थोड़ा डटे  कोन्सेस हो जामेंगे, गगनती कयत ेयहेंगे फक 
इतना सभम ऩयूा हुआ, एक भास ऩयूा हुआ, एक वषत ऩयूा हुआ, फाकी इतने भास हैं !
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 .....तो डटे कोन्सेस फनेंगे मा सोर कोन्सेस फनेंगे ? क्मा कयेंगे? अरफेरे नहीॊ 
फनेंगे? मह तो नहीॊ सोचेंगे कक अबी तो 4 वषत ऩड़ े हैं? क्मा हुआ, रास्ट वषत भें कय 
रेंगे - ऐसे अरफेरे नहीॊ फनेंगे मा थोड़ा-थोड़ा फन जामेंगे ? आऩ नहीॊ बी फनेंगे तो भामा 
सनु यही है, वह ऐसी फातें आऩके आगे रामेगी जो अरफेराऩन, आरस्म फीच -फीच भें 
आमेगा, कपय क्मा कयेंगे? इसीमरए फाऩदादा ने ऩहरे बी सनुामा है फक डटे कोन्सेस 
नहीॊ फनो रेफकन हय सभम अक्न्तभ घड़ी है, इतना हय घड़ी भें एवययेडी यहो। 
13.3.98…. अगय ऩरुुषाथी हो तो व्मथत कभत बी न हो। अरफेरे हो तो फात ही 
छोड़ो, कपय तो आयाभ से सो जाओ, त्रतेा भें आ जाना। रेफकन अगय ऩरुूषाथत है तो उसी 
सभम हदर भें आता है, हदर खाता है फक मह नहीॊ कयना चाहहए फपय बी कयत ेहैं तो 
फाऩदादा तो कहेंगे फक ऐसे फच्चों की बी कभार है। न चाहत ेबी कयते यहत ेहैं, हदर 
खाता यहता है औय सनुते बी यहत,े कयत ेबी यहते, तो फहुत ऩावयपुर आतभामें हैं !
इसमरए व्मथत के ऊऩय बी चफेकॊ ग अटेन्शन से कयो। अरफेरे यीतत से चकेकॊ ग नहीॊ, हाॉ 

कोई फात नहीॊ, मह तो होता ही है, मह तो चरता ही है, अबी सम्ऩणूत कहाॉ हुए हैं, हो 
जामेंगे  .....मह अरफेराऩन नहीॊ। कयना है औय तीव्रगनत से कयना है, इसको कहते हैं 
होरी भनाना। 
फाऩदादा को फच्चों के मबन्न -मबन्न खेर देख हॉसी बी आती है , यहभ बी आता है औय 
फाऩदादा उस सभम टच कयता है, मह बी अनबुव कयत ेहैं। नहीॊ कयना चादहए, श्रीभत 
नहीॊ है, मह फाफा सभान फनना नहीॊ है, टच बी होता है रेककन अरफेराऩन सरुा देता 
है। इसमरए अबी स्व के प्रनत ज्मादा खज़ाने खचत नहीॊ कयो। जभा बरे कयो रेफकन 
खचत नहीॊ कयो। सेवा बरे कयो, व्मथत खचत नहीॊ कयो। फहुत जभा कयना है ना  !डफर 
पॉयेनसत वसेै जभा कयने के आदती नहीॊ हैं, सॊस्काय नहीॊ हैं। मभरा औय खचत 
फकमा, खाओ वऩओ भौज कयो रेफकन इस कभाई भें ऐसे नहीॊ कयना, इसभें जभा सफसे 
ज्मादा कयो। 
30.3.98….. जो बी डामयेक्शन सभरते हैं, डामयेक्ट फाऩ द्वाया सभरते हैं, चाहे तनसभत्त 
आत्भामें दाददमों द्वाया सभरत ेहैं, उसको रयगाडत देना अतत आवश्मक है। इसभें न फहाना 
देना, न अरफेराऩन कयना। आगे के मरए फाऩदादा फता देता है फक भाक्सत जभा नहीॊ 
हुई। इसमरए इसको भहतव देना अथातत ्भहान फनना। हल्की फात नहीॊ कयो। फच्च ेफड़ े
चतुय हैं, कहेंगे फाऩदादा तो जानते ही हैं ना। जानते तो हैं रेफकन कहा क्मों? जानत े
हुए कहा ना ! तो ऐसे छुड़ाना नहीॊ चाहहए, फहुत ऐसे कामत हैं, छोटे -छोटे क्जसको हाॉ जी 
कयने भें एक्स्रा भाक्सत जभा होती हैं। 
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18.1.99….. जो फेहद के वयैाग्म की वकृ्तत भें यहत े हुए आवशमक साधन चाहहए, वह 
सफके ऩास हैं। अगय कोई को कभी है तो वह उसके अऩने अरफेरे -ऩन मा आरस्म के 
कायण है। फाकी ड्राभानसुाय फाऩदादा जानते हैं फक आवशमक साधन सफके ऩास हैं। जो 
आवशमक साधन हैं वह तो चरने ही हैं। रेफकन कहाॉ -कहाॉ आवशमकता से बी ज्मादा 
साधन हैं। साधना कभ है औय साधन का प्रमोग कयना मा कयाना ज्मादा है। इसमरए  

फाऩदादा आज फाऩ सभान फनने के हदवस ऩय ववशषे अण्डयराइन कया यहे हैं - फक  
साधनों के प्रमोग का अनबुव फहुत फकमा, जो फकमा वह बी फहुत अच्छा फकमा, अफ 
साधना को फढ़ाना अथातत ्फेहद की वयैाग्म वकृ्तत को राना। ब्रह्भा फाऩ को देखा रास्ट 
घड़ी तक फच्चों को साधन फहुत हदमे रेफकन स्वमॊ साधनों के प्रमोग से दयू यहे। होत े
हुए दयू यहना - उसे कहेंगे वयैाग्म।  
15.3.99…. फाऩदादा आऩ सबी बाग्मवान फच्चों को इशाया दे यहे हैं - घफयाओ 
नहीॊ, भामा की चार को सभझ जाओ। आरस्म औय व्मथत - इसभें तनगेदटव बी आ 

जाता है - इन दोनों फातों ऩय प्रवशषे अटेन्शन यखो। सभझ जाओ कक मह भामा का  
वततभान सभम वाय कयने का साधन है। फाऩ के साथ का अनबुव, कम्फाइन्ड -ऩन का 

अनबुव इभजत कयो। ऐसे नहीॊ फक फाऩ तो है ही भेया, साथ है ही है। साथ का प्रकै्क्टकर 
अनबुव इभजत हो। तो मह भामा का वाय, वाय नहीॊ होगा, भामा हाय खा रेगी। मह भामा 
की हाय है, वाय नहीॊ है। मसपत  घफयाओ नहीॊ, क्मा हो गमा, क्मों हो गमा  !हहम्भत 
यखो, फाऩ के साथ को स्भनृत भें यखो। 
30.3.99…. भनैारयटी अबी बी कबी अरफेरेऩन भें औय कबी आरस्म के वश अटेन्शन 
बी कभ दे यहे हैं। उन्हों का एक ववशषे स्रोगन है - हो ही जामेंगे , जामेंगे  ....जाना है 
नहीॊ, जामेंगे। हो ही जामेगा - मह है अरफेराऩन। जाना ही है , मह है तीव्र ऩरुूषाथत। 
* भेहनत भोहब्फत से कट कयो। अबी भेहनत भकु्त वषत भनाओ - भोहब्फत 
से, आरस्म से नहीॊ। मह ऩक्का माद यखना  आरस्म नहीॊ।  
31.12.99…. सार का अन्त है ना  !देखो , फाऩदादा `भजैारयटी' शब्द कह यहा है, सवत नहीॊ 
कह यहा है, भजैारयटी कह यहा है। तो दसूयी फात क्मा देखी? क्मोंफक कायण को 
ननवायण कयेंगे तफ नव -ननभातण होगा। तो दसूया कायण - अरफरेाऩन सबन्न-सबन्न रूऩ 

भें देखा। कोई-कोई भें फहुत यॉमर रूऩ का बी अरफेराऩन देखा। एक शब्द अरफेरेऩन 
 का कायण -  ``सफ चरता है''। क्मोंफक साकाय भें तो हय एक के हय कभत को कोई देख 

नहीॊ सकता है, साकाय ब्रह्भा बी साकाय भें नहीॊ देख सके रेफकन अफ अव्मक्त रूऩ भें 
अगय चाहे तो फकसी के बी हय कभत को देख सकते हैं। जो गामा हुआ है फक ऩयभातभा 
की हजाय आॊखे हैं, राखों आॉखें हैं, राखों कान हैं। वह अबी ननयाकाय औय अव्मक्त 
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ब्रह्भा दोनों साथ -साथ देख सकते हैं। फकतना बी कोई नछऩामे , नछऩात ेबी यॉमल्टी से 
हैं, साधायण नहीॊ। तो अरफेराऩन एक भोटा रूऩ है, एक भहीन रूऩ है, शब्द दोनों भें 
एक ही है ``सफ चरता है, देख सरमा है क्मा होता है  !कुछ नहीॊ होता। अबी तो चरा 
रो, कपय देखा जामेगा!'' मह अरफेरेऩन के सॊकल्ऩ हैं। फाऩदादा चाहे तो सबी को सनुा 
बी सकत ेहैं रेफकन आऩ रोग कहत ेहो ना फक थोड़ी राज़ -ऩत यख दो। तो फाऩदादा बी 
राज़ ऩत यख देत ेहैं रेफकन मह अरफेराऩन ऩरुूषाथत को तीव्र नहीॊ फना सकता। ऩास  
ववद ऑनय नहीॊ फना सकता। जैसे स्वमॊ सोचते हैं ना ``सफ चरता है''। तो रयजल्ट भें 
बी चर जामेंगे रेककन उड़ेंगे नहीॊ। तो सनुा क्मा दो फातें देखी  !ऩरयवततन भें ककसी न 
ककसी रूऩ से, हय एक भें अरग -अरग रूऩ से अरफेराऩन है।  तो फाऩदादा उस सभम 
भसु्कयात ेहैं, फच्च ेकहत ेहैं - देख रेंगे क्मा होता है !तो फाऩदादा बी कहत ेहैं - देख  
रेना क्मा होता है  !तो आज मह क्मों सनुा यहे हैं ? क्मोंफक चाहो मा नहीॊ 
चाहो, जफयदस्ती बी आऩको फनाना तो है ही औय आऩको फनना तो ऩड़गेा ही। आज 
थोड़ा सख्त सनुा हदमा है क्मोंफक आऩ रोग तरनै फना यहे हो, मह कयेंगे, मह कयेंगे ...

रेफकन कायण का ननवायण नहीॊ होगा तो टैम्ऩ  ्येयी हो जामेगा, फपय कोई फात आमेगी 
तो कहेंगे फात ही ऐसी थी ना  !कायण ही ऐसा था !भेया हहसाफ-फकताफ ही ऐसा है। 

इसमरए फनना ही ऩड़गेा। भॊजूय है ना !टीचसत भॊजयू है ? पायेनसत भॊजूय है? फाऩदादा 
कहत ेहैं - फनना ही ऩड़गेा। फपय नई सदी भें कहेंगे फन गमे। ऐसा है ना - कभ से कभ 
सभम रेना चाहहए। रेफकन फाऩदादा एक वषत दे देता है फपय तो सहज है ना। आयाभ से 
कयो। आयाभ का अथत है, आ याभ अथातत ्फाऩ को माद कयके फपय कयना। वह डनरऩ 
वारा आयाभ नहीॊ कयना। फाऩदादा का आऩसे ज्मादा तमाय है, मा आऩका फाऩ स ेज्मादा 
तमाय है? फकसका है? फाऩ का मा आऩका? फाऩदादा को आऩ सफभें ननशचम है फक आऩ 
सबी फच्च े तमाय का रयटनत अव्मक्त ब्रह्भा फाऩ सभान अवशम फनेंगे। फनेंगे ना !

फाऩदादा छोड़गेा नहीॊ !तमाय है ना !क्जससे तमाय होता है उसका साथ नहीॊ छोड़ा जाता 
है। तो ब्रह्भा फाफा का आऩभें फहुत तमाय है।  इन्तजाय कयता यह ता है, कफ भेये फच्चे 

आमें  !तो सभान तो फनेंगे ना!  
31.12.2000….. आजकर अरफेराऩन फहुत प्रकाय का आ गमा है। कोई के अन्दय ककस 
प्रकाय का अरफेराऩन है, कोई के अन्दय ककस प्रकाय का अरफेराऩन है। हो 
जामेगा, कय रेंगे  ..औय बी तो कय यहे हैं , हभ बी कय रेंगे  ...मह तो होता ही  
है, चरता ही है  ...मह बाषा अरफेरेऩन की सॊकल्ऩ भें तो है ही रेककन फोर भें बी है।  
तो फाऩदादा ने कहा फक इसके मरए नमे वषत भें आऩ कोई मकु्क्त फच्चों को सनुाओ। तो 
आऩ सफको ऩता है जगत अम्फा भाॉ का एक सदा धायणा का स्रोगन यहा है, माद 
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है? फकसको माद है? (हुक्भी हुक्भ चराए यहा(.. तो जगत अम्फा फोरी अगय मह 
धायणा सफ कय रें फक हभें फाऩदादा चरा यहा है, उसके हुक्भ से हय कदभ चरा यहे हैं। 
अगय मह स्भनृत यहे तो हभाये को चराने वारा डामयेक्ट फाऩ है। तो कहाॉ नजय 
जामेगी? चरने वारे की, चराने वारे के तयप ही नजय जामेगी, दसूये तयप नहीॊ। तो 
मह कयावनहाय ननमभतत फनाए कया यहे हैं, चरा यहे हैं। क्जम्भेवाय कयावनहाय है। फपय 
सेवा भें जो भाथा बायी हो जाता है ना, वह सदा हल्का यहेगा, जैसे रूहे गरुाफ। 
सभझा, क्मा कयना है? अखण्ड भहादानी। अच्छा। 
31.12.2001…. डफर पायेनसत - इन्हों के ऩ्र  औय गचटफकमाॉ बी देखी। उभॊग की 
गचटफकमाॊ हैं। रेफकन एक फात फाऩदादा ने देखी, जो गचटफकमों भें कोई- कोई भें हैं। 
कोई ने तो फहुत अच्छे उभॊग-उतसाह से ऩरयवततन बी मरखा है, उभॊग बी मरखा है 
रेफकन कोई-कोई न ेथोड़ा-सा अऩना अरफरेाऩन ददखामा है। अरफेरे कबी नहीॊ फनना। 
अरटत। एक फाऩदादा को अरफेराऩन नहीॊ अच्छा रगता औय दसूया ददरसशकस्त होना 
नहीॊ अच्छा रगता। कुछ बी हो जाए ददर फड़ी यखो। 
3.2.2002…. सभम की यफ्ताय तीव्र हो यही है इसमरए जो रक्ष्म यखा है फाऩ सभान 
फनने का, पुर ऩास होने का, 16 करा सम्ऩन्न फनन ेका, तो फाऩदादा बी मही चाहत े
हैं फक रक्ष्म औय प्रकै्क्टकर भें रऺण सभान हों। जफ रक्ष्म औय रऺण दोनों सभान 
होंगे तफ ही फाऩ सभान सहज फन जामेंगे। तो चके कयो - हो जामेगा, फन ही 
जामेंगे...मह अरफेराऩन है। जो कयना है, जो फनना है, जो रक्ष्म है, वह अबी से ही 
कयना है, फनना है। कबी शब्द नहीॊ रगाओ, अबी-अबी। 
11.3.2002… अबी आज के फाद अथातत ्जन्भ हदन भनाने के फाद एक शब्द को ववशषे 
अण्डयराइन कयना। काभन शब्द है, नमा नहीॊ है। वह शब्द है -ननयन्तय दृढ़ता। कबी 
दृढ़ता औय कबी दृढ़ता भें बी अरफेराऩन, नहीॊ। अगय ननयन्तय दृढ़ता है तो उसकी 
ननशानी है - ननयन्तय हय सॊकल्ऩ, फोर, कभत द्वाया स्व भें, सेवा भें औय सम्फन्ध भें 
100 ऩयसेन्ट सपरता। 
28.3.2002… क्जन्होंने सच्चा-सच्चा एकाउन्ट यखा है, फाऩदादा के ऩास तो स्ऩष्ट हो ही 
जाता है। कइमों न ेथोड़ा हहसाफ से नहीॊ, जैसे एवयेज ननकारा जाता है ना, ऐसे बी यखा 
है। एक्मयेूट फहुत थोड़ों ने मरखा है मा यखा है। फपय बी फाऩ के डामयेक्शन को भाना 
इसमरए फाऩदादा न े दो प्रकाय की एक्स्रा भाक्सत उन्हों की फढ़ाई, क्मोंफक श्रीभत ऩय 
चरना मह बी एक सब्जेक्ट है। तो श्रीभत ऩय चरने की सब्जेक्ट भें ऩास हुए इसमरए 
पस्टत नम्फय वारों को फाऩदादा न ेअऩने तयप से 25 भाक्सत फढ़ाई, जो ऩहरा नम्फय हैं 
औय जो दसूया नम्फय हैं उसको 15 भाक्सत फढ़ाई। मह एक्स्रा मरफ्ट फाऩदादा ने अऩने 
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तयप से दी। तो पाइनर ऩेऩय भें आऩकी मह भाक्सत जो हैं वह जभा होंगी। ऩास ववद 
आनय होने भें भदद मभरेगी। रेककन स्जन्होंने नहीॊ यखा है, कोई बी कायण है, है तो 
अरफेराऩन औय तो कुछ नहीॊ है रेफकन फपय बी कोई बी कायण से अगय नहीॊ यखा है 
तो फाऩदादा कहते हैं फक फपय बी एक भास अऩना एकाउन्ट अबी से यखो औय अगय 
अबी बी एक भास एक्मयेूट, नम्फयवन वारा एकाउन्ट यखेंगे, तो फाऩदादा उसकी भाक्सत 
कट नहीॊ कयेंगे, जो श्रीभत प्रभाण नहीॊ कय सके हैं। सभझा। कट नहीॊ कयेंगे रेफकन 
कयना ज़रूयी है। श्रीभत न भानने से भाक्सत तो कट होती हैं ना! अन्त भें जफ आऩ 
अऩना ऩोताभेर ड्राभा अनसुाय हदर है के टी.वी. भें देखेंगे औय टी.वी. नहीॊ, अऩने ही 
हदर की टी.वी. भें फाऩदादा हदखामेंगे, तो उसभें इस श्रीभत की भाक्सत कट नहीॊ कयेंगे। 
फपय बी फाऩदादा का तमाय है। सभझते हैं कक फहुत जन्भ के अरफेरेऩन के सॊस्काय 
ऩक्के हैं ना, तो हो जाता है। रेककन अबी अरफेरे नहीॊ फनना, नहीॊ तो फपय ऩीछे 
फतामेंगे क्मा होगा, अबी नहीॊ फतात ेहैं क्मोंफक फाऩदादा ने सबी की वततभान सभम की 
रयज़ल्ट देखी। चाहे डफर पायेनसत, चाहे बायतवासी, सबी फच्चों की रयज़ल्ट भें देखा फक 
वततभान सभम अरफेरेऩन के फहुत नमे-नमे प्रकाय फच्चों भें हैं। अनके प्रकाय का 
अरफेराऩन है। भन ही भन भें सोच रेत ेहैं, सफ चरता है..। आजकर का सफ फातों भें 
मह प्रवशषे स्रोगन है - ‘‘सफ चरता है’’ - मह अरफेराऩन है। साथ भें थोड़ा-थोड़ा 
सबन्न-सबन्न प्रकाय का ऩरुूषाथत वा स्व-ऩरयवततन भें अरफेरेऩन के साथ कुछ ऩयसेन्ट भें 
आरस्म बी है। हो जामेगा, कय ही रेंगे... फाऩदादा ने नमे-नमे प्रकाय की अरफेरेऩन की 
फातें देखी हैं। इससरए अऩना सच्चा, सच्ची ददर से अरफेरे रूऩ से नहीॊ, एकाउन्ट 
ज़रूय यखो। 
28.3.2002… फाऩदादा न ेकहा - सबन्न-सबन्न प्रकाय का यॉमर अरफेराऩन फाऩ देखत े
यहत ेहैं। आज फाऩदादा कह ही देत ेहैं फक तयस फहुत ऩड़ता है। कई फच्च ेऐसे सभझत े
हैं फक सतमगु भें तो ऩता ही नहीॊ ऩड़गेा कौन क्मा था, अबी तो भौज भना रो। अबी 
जो कुछ कयना है कय रो। कोई योकने वारा नहीॊ, कोई देखन ेवारा नहीॊ। रेफकन मह 
गरत है। मसपत  फाऩदादा नाभ नहीॊ सनुात,े नाभ सनुामें तो कर ठीक हो जाएॊ। 
आज धरुयमा भना यहे हैं ना। धरुयमे भें एक-दो को जो बी होता है स्ऩष्ट दे देत ेहैं। तो 
सभझा क्मा कयना है, ऩाण्डव सभझा फक नहीॊ सभझा! चर जामेगा? चरेगा नहीॊ 
क्मोंफक फाऩदादा के ऩास हय एक की हय हदन की रयऩोटत आती है। फाऩ-दादा आऩस भें 
बी रूहरूहान कयत ेहैं। तो फाऩदादा सबी फच्चों को फपय से इशाया दे यहे हैं फक सभम 
सफ प्रकाय से अनत भें जा यहा है। भामा बी अऩना अनत का ऩाटत फजा यही है, प्रकृनत 
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बी अऩना अनत का ऩाटत फजा यही है। ऐसे सभम ऩय ब्राह्भण फच्चों का अऩने तयप 
अटेन्शन बी अनत अथातत ्भन-वचन-कभत भें अनत भें चाहहए। साधायण ऩरुूषाथत नहीॊ। 
28.3.2002….. आजकर का सफ फातों भें मह ववशषे स्रोगन है - ‘‘सफ चरता है’’ - मह 
अरफेराऩन है। साथ भें थोड़ा-थोड़ा मबन्न-मबन्न प्रकाय का ऩरुूषाथत वा स्व-ऩरयवततन भें 
अरफेरेऩन के साथ कुछ ऩयसेन्ट भें आरस्म बी है। हो जामेगा, कय ही रेंगे... फाऩदादा 
ने नमे-नमे प्रकाय की अरफेरेऩन की फातें देखी हैं। इसमरए अऩना सच्चा, सच्ची हदर 
से अरफेरे रूऩ से नहीॊ, एकाउन्ट ज़रूय यखो। 
30.11.2002…. फेकपकय फादशाह का मह अथत नहीॊ कक अरफेरे यहें, हो अरफेराऩन औय 
कहे हभ तो फेकपकय यहत ेहैं। अरफेराऩन, मह फहुत धोखा देने वारा है। तीव्र ऩरुूषाथत 
के बी वही शब्द हैं औय अरफेरेऩन के बी वही शब्द हैं। तीव्र ऩरुूषाथी सदा दृढ़ ननशचम 
होन ेके कायण मही सोचता है - हय कामत हहम्भत औय फाऩ की भदद से सपर हुआ ही 
ऩड़ा है औय अरफेरेऩन के बी मही शब्द हैं, हो जामेगा, हो जामेगा, हुआ ही ऩड़ा है। 
कोई कामत यहा है क्मा, हो जामेगा। तो शब्द एक है रेफकन रूऩ अरग अरग है। 
28.2.2003…. डफर ववदेमशमों का तो डफर ऩक्का होगा ना! डफर ववदेमशमों का डफर 
ऩक्का है मा कबी थक जात ेहो तो कहत ेहो अच्छा आज थोड़ा खा रेत ेहैं। थोड़ा ढीरा 
कय देत ेहैं, नहीॊ। खाने-ऩीने का ऩक्का है, इसीमरए बक्त रोग बी खाने-ऩीन ेका व्रत 
रेते हैं। तीसया व्रत रेते हैं जागयण का - यात जागते हैं ना! तो आऩ ब्राह्भण बी 
अऻान नीॊद से जागने का व्रत रेते हो। फीच-फीच भें अऻान की नीॊद तो नहीॊ आती है 
ना! बक्त रोग आऩको कॉऩी कय यहे हैं, तो आऩ ऩक्के हैं तबी तो कॉऩी कयत े हैं। 
कबी बी अऻान अथातत क कभज़ोयी की, अरफेरेऩन की, आरस्म की नीॊद नहीॊ आमे। मा 
थोड़ा-थोड़ा झटुका आवे तो हजात नहीॊ है? झटुका खात ेहो? ऐसे अभतृवेरे बी कई झटुके 
खात ेहैं। रेफकन मह सोचो फक हभाये मादगाय भें बक्त रोग क्मा-क्मा कॉऩी कय यहे हैं! 
वह इतने ऩक्के यहत ेहैं, कुछ बी हो जाए, रेफकन व्रत नहीॊ तोड़त ेहैं। आज के हदन 
बक्त रोग व्रत यखेंगे खाने-ऩीने का बी औय आऩ क्मा कयेंगे आज? वऩकननक 
कयेंगे? वह व्रत यखेंगे आऩ वऩकननक कयेंगे, केक काटेंगे ना! वऩकननक कयेंगे क्मोंफक 
आऩने जन्भ से व्रत रे मरमा है इसीमरए आज के हदन वऩकननक कयेंगे। 
3.2.2005…. भामा वततभान सभम सबन्न-सबन्न यॉमर प्रकाय के अरफेराऩन औय यॉमर 
आरस्म के रूऩ भें रामर कयती यहती है। इसमरए अऩनी चफेकॊ ग सदा कयत े चरो। 
इतने अटेंशन से, अरफेरे रूऩ से चफेकॊ ग नहीॊ - फयुा नहीॊ फकमा, दखु नहीॊ हदमा. फयुी 
दृक्ष्ट नहीॊ हुई, मह चफेकॊ ग तो हुई रेफकन अच्छे ते अच्छा क्मा फकमा? सदा आक्तभक 
दृक्ष्ट नेचयर यही? मा ववस्भनृत स्भनृत का खेर फकमा? फकतनो को शबु बावना, शबु 
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काभना, दआुमें दी? ऐसे जभा का खाता फकतना औय कैसे यहा? क्मोंफक अच्छी तयह से 
जानते हो फक जभा का खाता मसपत  अबी कय सकत ेहैं। मह सभम, पुर सीजन खाता 
जभा कयने की है। फपय साया सभम जभा प्रभाण याज्म बाग्म औय ऩजू्म देवी-देवता 
फनने का है। जभा कभ तो याज्म बाग्म बी कभ औय ऩजू्म फनने भें बी नम्फयवाय 
होता है। जभा कभ तो ऩजूा बी कभ, ववगधऩवूतक जभा नहीॊ तो ऩजूा बी ववगधऩवूतक 
नहीॊ, कबी-कबी ववगधऩवूतक है तो ऩजूा बी औय ऩद बी कबी-कबी है। इसमरए फाऩदादा 
का हय एक फच्च ेसे अनत तमाय है, तो फाऩदादा मही चाहत ेफक हय एक फच्चा सम्ऩन्न 
फने, सभान फने। सेवा कयो रेफकन सेवा भें बी उऩयाभ फेहद। 
16.11.2006…. तो स्वमॊ के स्वभान भें बी एकाग्र यहो औय सभम के भहतव को बी 
जानो। स्वमॊ औय सभम, स्वमॊ को स्वभान है, सभम का भहतव है। अरफेरा नहीॊ 
फनना। 70 सार फीत चकेु हैं, अबी अगय अरफेरे फनें तो फहुत कुछ अऩनी प्रास्प्त कभ 
कय देंगे। क्मोंकक स्जतना आगे फढ़त ेहैं ना उतना एक अरफेराऩन, फहुत अच्छे हैं, फहुत 
अच्छे चर जामेंगे, ऩहुॊच जामेंगे, देखना ऩीछे नहीॊ यहेंगे, हो जामेगा, मह अरफेराऩन 
औय यॉमर आरस्म। अरफेराऩन औय आरस्म। कफ शब्द है आरस्म, अफ शब्द है 
तुयत दान भहाऩणु्म। 

तो अबी आज ऩहरा टनत है ना! तो फाऩदादा अटेन्शन खखॊचवा यहा है। इस सीजन भें न 
स्वभान से उतयना है, न सभम के भहतव को बरूना है। अरटत, होमशमाय, खफयदाय। 
तमाये हैं ना! क्जससे तमाय होता है ना उसकी जया बी कभज़ोयी-कभी देखी नहीॊ जाती है। 
स्वमॊ को रयमराइज कयो, स्वमॊ को ही कयो, दसूये को नहीॊ औय यीमर गोल्ड फनो 
क्मोफक फाऩदादा सभझते हैं क्जसने भेया फाफा कहा वह साथ भें चरे। फयाती होके नहीॊ 
चरे। फाऩदादा के साथ श्रीभत का हाथ ऩकड़ साथ चरे औय फपय ब्रह्भा फाऩ के साथ 
ऩहरे याज्म भें आवे। भजा तो ऩहरे नमे घय भें होता है ना। एक भास के फाद बी 
कहत,े एक भास ऩयुाना है। नमा घय, नई दनुनमा, नई चार, नमा यसभ रयवाज औय 
ब्रह्भा फाऩ के साथ याज्म भें आमे। सबी कहत ेहैं ना, ब्रह्भा फाऩ से हभाया फहुत तमाय 
है। तो तमाय की ननशानी क्मा होती है? साथ यहे, साथ चरे, साथ आमे। मह है तमाय 
का सफतू। ऩसन्द है? साथ यहना, साथ चरना, साथ आना, ऩसन्द है? है ऩसन्द? तो 
जो चीज़ ऩसन्द होती है उसको छोड़ा थोड़हेी जाता है! तो फाऩ की हय फच्च ेके साथ 
प्रीत की यीत मही है फक साथ चरें, ऩीछे-ऩीछे नहीॊ। अगय कुछ यह जामेगा तो धभतयाज 
की सजा के मरए रूकना ऩड़गेा। हाथ भें हाथ नहीॊ होगा, ऩीछे-ऩीछे आमेंगे। भजा फकसभें 
है? साथ भें है ना! तो ऩक्का वामदा है ना? ऩक्का वामदा है साथ चरना है मा ऩीछे-
ऩीछे आना है? देखो हाथ तो फहुत अच्छा उठात ेहैं। हाथ देख कयके फाऩदादा खुश तो 
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होते हैं रेफकन श्रीभत का हाथ उठाना। मशवफाफा को तो हाथ होगा नहीॊ, ब्रह्भा 
फाफा, आतभा को बी हाथ नहीॊ होगा, आऩको बी मह स्थरू हाथ नहीॊ होगा, श्रीभत का 
हाथ ऩकड़कय साथ चरना। चरेंगे ना! काॊध तो हहराओ। अच्छा हाथ हहरा यहे हैं। 
फाऩदादा मही चाहत ेहैं एक बी फच्चा ऩीछे नहीॊ यहे, सफ साथ-साथ चरें। एवययेडी यहना 
ऩड़गेा। अच्छा।अफ फाऩदादा चायों ओय के फच्चों का यक्जस्टय देखता यहेगा। वामदा 
फकमा, ननबामा अथातत ्पामदा उठामा। मसपत  वामदा नहीॊ कयना, पामदा उठाना। अच्छा। 
अबी सबी दृढ़ सॊकल्ऩ कयेंगे! दृढ़ सॊकल्ऩ की क्स्थनत भें क्स्थत होकय फठैो, कयना ही 
है, चरना ही है। साथ चरना है। अबी मह दृढ़ सॊकल्ऩ अऩने से कयो, इस क्स्थनत भें 
फठै जाओ। गे गे नहीॊ कयना। कयना ही है। अच्छा। अबी क्मा कयना है! 
15.2.2007….. अबी जो फाऩदादा न े कहा वह हयेक एक सभनट के सरए दृढ़ सॊकल्ऩ 
स्वरूऩ भें फठैो कक फहानेफाजी, आरस्म, अरफेराऩन को हय सभम दृढ़ सॊकल्ऩ द्वाया 
सभाप्त कय फहुतकार का दहसाफ जभा कयना ही है। कुछ बी हो, कुछ नहीॊ देखना है 
रेफकन फाऩ के हदरतख्तनशीन फनना ही है, ववशव के तख्तनशीन फनना ही है। इस दृढ़ 
सॊकल्ऩ स्वरूऩ भें सबी फठैो। 
31.12.2007…… ब्रह्भा फाऩ की औय प्रवशषेता क्मा यही? सदा अरटत, अरफेराऩन नहीॊ। 
रास्ट ददन बी ककतना अरटत रूऩ भें अऩने सेवा का ऩाटत फजामा। शयीय कभज़ोय होत े
बी कैसे अरटत होके, आधाय रेके नहीॊ फठेै औय अरटत कयके गमे। तीन फातों का भन््र  
देके गमे। माद है ना सफको। तो स्जतना अरटत यहेंगे, पॉरो कयेंगे, अरफेराऩन खत्भ 
होगा। अरफेरेऩन के प्रवशषे फोर फाऩदादा फहुत सनुते यहत ेहैं। जानते हो ना! अगय इन 
तीन शब्दों को (ननयाकायी, ननववतकायी औय ननयॊहकायी) सदा अऩने भन भें रयवाइज औय 
रयमराइज कयते चरो तो आटोभेहटकरी सहज औय स्वत: सभान फन ही जामेंगे। तो 
एक फात सपर कयो सपरताभतूत फनो। 
9.3.2009…. जो सदा कम्फाइन्ड यहने वारे हैं वह कबी बी अरग हो नहीॊ सकता क्मोंफक 
भामा अरग कयके फपय ऩयुाने सॊस्काय को इभजत कयती है औय ऩयुाने सॊस्काय इभजत हो 
जात ेहैं तो शदु्ध सॊस्काय भजत हो जात ेहैं। ऩयुाने सॊस्काय है अरफेराऩन औय आरस्म 
मह सबन्न -सबन्न रूऩ भें इभजत होने  से कम्फाइन्ड रूऩ अरग हो जाता है। तो हय एक 
अऩने को चके कयो फक सदा कम्फाइन्ड यहते हैं वा कबी अकेरे बी हो जात ेहैं? भामा 
के अनके स्वरूऩों को तो जान गमे हो ना  !वह चतयुाई से अऩना यॊग रगा देती है। 
अरग होना अथातत ्भामा के यॊग भें यॊगना। मह अरफेराऩन आरस्म फहुत सबन्न -सबन्न 

रूऩ से आता है। उसको ऩहचानने के सरए भामा अऩने तयप आकप्रषतत कय देती है औय 
फच्च ेबी मह अरफेराऩन औय आरस्म जो यावण का खज़ाना है मह फाऩ का खज़ाना 
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नही है यावण के खज़ाने को फड़ ेनश ेसे कहत ेहैं कक भैं चाहता नहीॊ हूॉ चाहती नहीॊ हूॉ 
रेककन भेया सॊस्काय है। सॊस्काय भेया कहने रगत ेहैं। क्मा मह ऩयभातभ खज़ाना है? मा 
यावण का खज़ाना है? उसको भेया सॊस्काय कहना सोचो याइट है? भेया फना देना मह 
भामा की चतुयाई है। फाऩ का खज़ाना तमाया है मा मह यावण का खज़ाना तमाया है? 
काभन यीनत से फच्च ेअऩने को छुडाने के मरए कह देत ेहैं भेया सॊस्काय है चाहती नहीॊ 
हूॉ। तो सोचो क्मा मह भेया है  !फाऩ कहत ेहैं फक यावण के  खज़ाने को अऩना फनाने से 
धीये -धीये जो शबु सॊस्काय हैं वह सभातत होते जात ेहैं। ऩयभातभ सॊग का यॊग ढीरा होता 

जाता है औय भामा का यॊग इभजत हो जाता है। तो चरते-चरते अऩने को ही चके कयना 
है कौन सा यॊग चढ़ा हुआ है? रोग बी होरी भें क्मा कयत ेहैं? ऩहरे फयुाई को जराते हैं 
फपय यॊग रगाते हैं भनाते हैं। तो आऩके ऊऩय फाऩदादा ने सॊग का यॊग तो रगामा 
रेफकन साथ भें ऻान का यॊग शक्क्तमों का यॊग गणुों का यॊग वह रगाता यहता है। 
30.11.2009….. फाऩदादा देखते हैं कक कहाॉ -कहाॉ चरत े चरत े भामा अरफेरा औय 
आरस्म, यॉमर आरस्म मह था, मह था, मह यॉमर आरस्म, अरफेराऩन मह तीव्र 
ऩरुूषाथत भें कभी डारता है क्मोंफक अबी फाऩदादा सबी जो बी स्टूडने्ट हैं, हय एक 
स्टूडने्ट को अबी ऩहरे मह 15 हदन की रयहसतर कयाके कुछ सभम ऐसे ही अभ्मास 
कयाने चाहते हैं, जो सबी से हाथ उठवामे, एवययेडी। सफ हाथ उठा सके, सभम का बी 
अभ्मास चाहहए। इसमरए मह थोड़ा सा अभ्मास कयात ेहैं। 
15.11.2010….. अबी फाऩ क्मा चाहता है वह सनुामा। मसपत  आऩ सबी एक फात कयो वह 
एक फात है साधायण ऩरुूषाथत को तीव्र ऩरुूषाथत भें ऩरयवततन कयो। फाऩदादा ने देखा कक 
कहाॉ कहाॉ अरफेराऩन हो ही जाना है प्रवजम तो हभाया जन्भ ससद्ध अधधकाय है ऐसे 
ऻान के दहसाफ से तनस्श्चत है रेककन अरफेरेऩन भें बी मही शब्द आत े हैं हभायी 
प्रवजम तो है ही हुई ऩड़ी है। कोई काभ रूका नहीॊ है होना ही है। एक है ऩरुूषाथत के मह 
शब्द दसूये अरफेरेऩन के बी मही शब्द है। कोई काभ रूकना नहीॊ है होना ही है  ..तो 
मह अरफेराऩन है मह बी सॊस्काय चके कयना। अरफेरेऩन की तनशानी है कक उनके 

जीवन भें छोटी -छोटी फातों भें थकावट ददखाई देगी। शक्र भें वह खुशी की झरक नहीॊ 
ददखाई देगी सेवा से ऩणु्म फन यहा है तो चहेये ऩय खुशी होनी चाहहए। ककसी न ककसी 

प्रकाय की थकावट का कायण कोई न कोई फात का अरफेराऩन है। जफ कयना ही है तो 
खुशी से कयो। चहेया आऩकी सेवा कये चरन आऩकी सेवा कये। तो आज भजैारयटी का 
सॊस्काय सभाक्तत का हाथ देख फाऩदादा फाय -फाय भफुायक दे यहा है।  

15.12.2010…. तो फाऩदादा फाय-फाय कहत ेहैं हे फाऩदादा के राडरे हदर भें फसने वारे 
फच्च ेअफ व्मथत खात ेको सभातत कयो। सपर कयो। सपर कयना ही सपरता है। एक 
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सेकण्ड गमा मह नहीॊ सोचो। हय सेकण्ड हय सॊकल्ऩ सपर हुआ इतना अटेन्शन अऩने 
ऊऩय यखना ही है। इतना पुरस्टॉऩ रगाने की चफेकॊ ग कयो। अरफेरे नहीॊ फनना। 
फाऩदादा ने कहा था रेफकन हभने सभझा नहीॊ सभम को सोचा नहीॊ इतना सभम पास्ट 
जा यहा है जामेगा। अबी अरफेराऩन फाऩदादा हय एक से रेने चाहत ेहैं। मह नहीॊ सनुने 
चाहत ेकक भैंने सभझा नहीॊ सोचा नहीॊ। अबी वषत बी नमा आने वारा है तो इस नमे 
वषत भें शरुू होने के ऩहरे ब्राह्भण सॊसाय से अरफेराऩन साथ भें आरस्म आरस्म बी 
सबन्न-सबन्न प्रकाय का है इसका अबी जो सभम ऩड़ा है वषत भें इसभें अभ्मास शरुू कयो 
औय जफ नमा वषत शरुू होगा तो फाऩदादा को दहम्भत यख सॊकल्ऩ कयना औय इसको 
प्रवदाई देना। वषत के साथ इसको बी ववदाई दे देना। दे सकत ेहो! दे सकत ेहो? जो दे 
सकता है वह हाथ उठाओ। (सबी न ेहाथ उठामा) वाह! फच्च ेवाह! हाथ उठाने भें तो 
फाऩदादा को खुश फहुत कयते हो। फाऩदादा ने देखा है फक फहुत फच्चों को हाथ उठाने 
का रयटनत कयना माद यहता है। औय कोई माद यखने भें बी अरफेरे हो जाते हैं। 
फाऩदादा से रूहरयहान फहुत अच्छी कयते हैं। हो जामेगा फाफा आऩ देखना अबी होगा 
अबी होगा...। फाऩदादा बी ऐसे अरफेरे फच्चों का सनुके भसु्कया देता है औय क्मा कये! 
अच्छा है सोचते हैं कयना है कयना है कयना है.. मह फहुत सोचते हैं रेककन कय यहे हैं 
मा नहीॊ कय यहे हैं उसभें चकेकॊ ग भें कपय क्मा कहेंगे! अरफेरे हो जात ेहैं। 
तो आज चायों ओय के फच्चों को फाऩदादा ने सनुा तो जो अऩने देश भें अऩने स्थानों भें 
देखते यहत ेहैं वह बी अच्छा हदखाई देता है सनुाई बी देता है। तो फाऩदादा सम्भखु 
आने वारे फच्चों को औय अऩने स्थानों ऩय सनुने वारे देखने वारे फच्चों को मही कहत े
अबी ऩरुूषाथत को सॊकल्ऩ को औय सॊगभ के सभम को अण्डयराइन रगाओ। सबी फच्च े
तमाय भें तो भजैारयटी ऩास हैं। तमाय के आधाय ऩय अऩने को अच्छा प्रोगे्रस कय यहे हैं। 
तमाय के कायण फाऩ के तमाय का येसऩान्ड मभरने के कायण आगे फढ़ बी यहे हैं रेफकन 
फाऩ सभझत ेहैं जैसे तमाय भें अनबुवी फन आगे फढ़ यहे हो ऐसे ही माद की सफजेक्ट 
भें अनेक जन्भों के ववकभत ववनाश कयने भें औय अटेन्शन दो। क्मों? ववकभत ववनाश 
होंगे तो साथ-साथ चरेंगे नहीॊ तो ऩीछे-ऩीछे आमेंगे औय फाऩ सभझता है फक तमाय का 
येसऩान्ड मह है जो तमाय वारी आतभा कहे वह कयना ही है। फाऩ चाहता है जफ फच्चों 
का तमाय फाऩ से है तो साथ यहें। याजधानी भें बी ब्रह्भा फाफा के साथ याजधानी भें 
आमें। याजधानी भें आना अथातत ्यॉमर पैभरी भें आमे। 
25.12.2014…. फाऩदादा ने देखा है कक हय एक फच्चा बी चाहते मही हैं, ससपत  कहाॉ कहाॉ 
सॊग का यॊग बी रग जाता है, अरफेरेऩन का । हो जामेंगे, दोनों ही अनबुव तो फकमा 
है । तो सभझत ेहैं सभम ऩय सोचा तो है, क्मा है उस ऩय अटेन्शन दे देंगे । रेफकन 
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महाॉ अटेन्शन का नोट तो होता है रेफकन फहुत कार मा फहुतकार भें फीच -फीच भें 
फहुतकार से रयवाजी चार हो जाती हैं, वह रयजल्ट ज्मादा है । साधायणता की जो नचेय 
नहीॊ होनी चाहहए, वह कबी कैसे, कबी कैसे हो जाती है । तो फाऩदादा चाहत ेहैं फक 
सदा ही अऩने ऊऩय नजय हो, साधायणता नहीॊ हो । अबी तो आऩ सबी ऩयुानों की 
मरस्ट वारे हो, थोड ेनमे -नमे हैं , भजैारयटी ऩयुाने की मरस्ट भें हैं । औय पाइनर ऩेऩय 
अचानक होना हैं, डटे फपक्स नहीॊ होनी है । तो कोई बी अऩनी ववशषेता को सदाकार 
का फनाना मह आवशमकता है क्मोंफक ऩऩेय सदा नहीॊ आता है, फीच -फीच भें ऩेऩय 
ड़ाभानसुाय होत ेहैं इसमरए सदा अटेन्शन चाहहए । फहुत अटेन्शन देते बी हैं, उनको तो 
फाऩदादा तीव्र ऩरुुषागथतमों की मरस्ट भें यखत े हैं, अटेन्शन देते हैं रेफकन कुछ सभम 
तीव्र, कुछ सभम फीच भें फपय ऩेऩय आत ेहैं, उसभें थोडा - थोड़ा पकत  ऩड जाता है ।  
* फाऩदादा आज बी सबी फच्चों को, चाहे महाॉ फठेै हैं, चाहे सेन्टसत ऩय फठेै हैं, चाहे देश 
भें हैं, चाहे ववदेश भें हैं रेफकन यहभहदर बावना से इशाया दे यहे हैं – फाऩदादा हय फच्च े
की हद की फातें, हद के स्वबाव-सॊस्काय, नटखट वा चतुयाई के सॊस्काय, अरफेरेऩन के 
सॊस्काय फहुत सभम से देख यहे हैं, कई फच्च ेसभझते हैं सफ चर यहा है, कौन देखता 
है, कौन जानता है रेफकन अबी तक फाऩदादा यहभहदर है, इसमरए देखत ेहुए बी, सुनत े
हुए बी यहभ कय यहा है। रेफकन फाऩदादा ऩछूते हैं आखखय बी यहभहदर कफ तक? कफ 
तक? क्मा औय टाइभ चाहहए? फाऩ से सभम बी ऩछूता है, आखखय कफ तक? प्रकृनत 
बी ऩछूती है। जवाफ दो आऩ। जवाफ दो। अबी तो मसपत  फाऩ का रूऩ चर यहा 
है, मशऺक औय सतगरुू तो है ही। रेफकन फाऩ का रूऩ चर यहा है। ऺभा के सागय का 
ऩाटत चर यहा है। रेफकन धभतयाज़ का ऩाटत चरा तो? क्मा कयेंगे? फाऩदादा मही चाहते हैं 
फक धभतयाज़ के ऩाटत भें बी वाह! फच्च ेवाह! का आवाज कानों भें गूॊजे। फपय फाऩ को 
उरहना नहीॊ देना। फाफा, आऩने सनुामा नहीॊ, हभ तैमाय हो जाते थे ना! इसमरए अबी 
हद की छोटी-छोटी फातों भें, स्वबाव भें, सॊस्कायों भें सभम नहीॊ गॊवाओ। चर यहे 
हैं, चरता है, नहीॊ, जभा होता जाता है। दगुुना, तीगुना, सौगुना जभा होता जाता 
है, चरता फाऩ को याज़ी कयने की ववगध है - याज़मकु्त होकय चरना है नहीॊ। इसमरए 
इस दृढ़ सॊकल्ऩ का हदर भें दीऩ जगाओ। हद से फेहद भें वकृ्तत, दृक्ष्ट, कृनत फनानी ही 
है। इसीमरए फाऩदादा कहत ेहैं फनानी ऩड़गेी। आज मह कह यहे हैं फनानी ऩड़गेी फपय 
क्मा कहेंगे? टू रेट। सभम को देखो, सेवा को देखो, सेवा फढ़ यही है, सभम आगे दौड़ 
यहा है। रेफकन स्वमॊ हद भें हैं मा फेहद भें हैं? हद की फातों के ऩीछे आऩ नहीॊ दौड़ो। 
तो फेहद की वकृ्तत, स्वभान की क्स्थनत आऩके ऩीछे दौड़गेी। 

ओभशाॊतत 
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7. अवऻा 
26.10.75…..रेफकन फपय बी आज ऐसे ऩाऩ आतभा, ऻान की ग्रानन कयान ेवारों को 
फाऩदादा  वाननांग देते हैं फक आज से बी इस गरती को कड़ी बरू सभझकय महद 
मभटामा नहीॊ तो फहुत कड़ी सज़ा के अगधकायी फनेंगे। फाय-फाय अवऻा के फोझ से ऊॉ ची 
स्स्थतत तक ऩहुॉच नहीॊ सकें गे। प्रास्प्त कयने वारों की राइन के फजाम ऩश्चाताऩ कयने 
वारों की राइन भें खड़ े होंगे। प्राक्तत कयने वारों की जमजमकाय होगी औय अवऻा 
कयने वारों के ननै औय भखु ‘हाम हाम’ का आवाज ननकारेंगे औय सवत प्राक्तत कयन े
वारे ब्राह्भण ऐसी आतभाओॊ को कुरकरॊफकत की राइन भें देखेंगे। अऩने फकमे ववकभों 
का काराऩन चहेये से स्ऩष्ट हदखाई देगा। इसमरमे अफ से मह ववकयार बरू अथातत ्
फड़ी-से-फड़ी बरू सभझकय के अबी ही अऩनी वऩछरी बरूों का ऩशचाताऩ हदर से कयके 
फाऩ से स्ऩष्ट कय अऩना फोझ मभटाओ। अऩने आऩ को कड़ी सजा दो ताफक आगे की 
सज़ाओॊ से बी छूट जामें। 
अगय अफ बी फाऩ से छुऩावेंगे व अऩने को सच्चा मसद्ध कयके चराने की कोमशश कयेंगे 
तो अबी चराना अथातत ्अन्त भें औय अफ बी अऩने भन भें गचल्रात े यहेगे - क्मा 
करूॉ , खुशी नहीॊ होती, सपरता नहीॊ होती, सवत-प्राक्ततमों की अनबुनूत नहीॊ होती। ऐसे 
अफ बी गचल्रामेंगे औय अन्त भें ‘हाम भेया बाग्म’ कह गचल्रामेंगे। तो अफ का चराना 
अथातत ्फाय-फाय गचल्राना। अगय अबी फात को चराते हो तो अऩने जन्भ-जन्भान्तय के 
शे्रष्ठ तकदीय को जरात ेहो। इसमरमे इस ववशषे फात ऩय ववशषे अटेन्शन यखो। सॊकल्ऩ 
भें बी इस ववष-बये साॉऩ को टच नहीॊ कयना। सॊकल्ऩ भें बी टच कयना अथातत ्अऩने 
को भनूछतत कयना है। तो यक्जस्टय भें ववशषे अरफेराऩन देखा। दसूयी रयजल्ट कर सनुाई 
थी फक फकन-फकन फातों भें चढ़ती करा के फजाम रूक जात ेहैं। तीव्र गनत के फजाम 
भध्मभ गनत हो जाती है। मह है भजैॉरयटी का रयजल्ट। इसमरमे अफ अऩने आऩ को 
रयमराइज़ कयो अथातत ्अक्न्तभ रयमराइज कोसत सभातत कयो। अऩने आऩ को अच्छी 
तयह हय प्रकाय से हय सब्जेक्ट भें चके कयो। सवत भमातदाओॊ को, फाऩ के पयभानों को 
औय शे्रष्ठ-भत को कहाॉ तक प्रकै्क्टकर भें रामा है, उसको चके कयो औय साथ-साथ 
भधफुन भहामऻ भें सदाकार के मरमे अक्न्तभ आहुनत डारो। सभझा? अबी फाऩ के 
प्रेभ-स्वरूऩ का उल्टा एडवान्टेज नहीॊ उठाओ। नहीॊ तो अक्न्तभ भहाकार रूऩ के आग े
एक बरू का हजाय गणुा ऩशचाताऩ कयना ऩड़गेा। 
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23.1.77…. फाऩ-दादा के आगे फोझ उतायने आत ेहैं, रेककन फोझ उतायने की फजाम फाऩ 
की श्रीभत के प्रभाण न चरने के कायण अनके प्रकाय की अवऻाओॊ का फोझ अऩन े
ऊऩय चढ़ाते यहत ेहैं। ऐसे अनके प्रकाय के फोझ वारी बायी आतभाओॊ के दृशम देखे। 
29.5.77… व्मथत सॊकल्ऩों का दसूया कायण है साये हदन की हदनचमात भें 
भन्सा, वाचा, कभतणा जो फाऩ द्वाया भमातदाओॊ सम्ऩन्न श्रीभत है, उसका फकसी न 
फकसी रूऩ से उल्रॊघन कयत ेहो। आऻाकायी से अवऻाकायी फन जात ेहो। भमातदाओॊ की 
रकीय से भन्सा द्वाया बी अगय फाहय ननकरते, तो व्मथत सॊकल्ऩ रूऩी यावण, वाय कय 
सकता है। तो मह बी चफैकॊ ग कयो, सॊकल्ऩ द्वाया, वाणी, कभत, सम्फन्ध, सम्ऩकत  द्वाया 
ब्राह्भणों की नीनत औय यीनत को उल्रॊघन तो नहीॊ कयते हैं? अवशम कोई नीनत व यीनत 
मभस (Miss;गुभ) है तफ फवुद्ध भें व्मथत सॊकल्ऩ मभक्स (Mix;मभगश्रत) होते हैं। सभझा 
दसूया कायण? इसमरए चफैकॊ ग अच्छी तयह होनी चाहहए। तफ व्मथत सॊकल्ऩों की ननवकृ्तत 
हो सकती है। साया हदन फाऩ द्वाया जो शदु्ध प्रवकृ्तत मभरी हुई है, फवुद्ध की प्रवकृ्तत है 
शदु्ध सॊकल्ऩ कयना, वाणी की प्रवकृ्तत है जो फाऩ द्वाया सनुा वह सनुाना, कभत की 
प्रवकृ्तत है कभतमोगी फन हय कभत कयना, कभर सभान न्माया औय तमाया फन यहना, हय 
कभत द्वाया फाऩ के शे्रष्ठ कामों को प्रतमऺ कयना तथा हय कभत चरय्र  रूऩ से कयना। 
चतुयाई नहीॊ रेफकन चरय्र , वह बी हदव्म चरय्र । सम्ऩकत  भें प्रवकृ्तत है ननमभतत स्वमॊ 
सम्ऩकत  भें आत ेसदा सवत का जो फाऩ है, उससे सम्ऩकत  कयाना। त ्ऐसी ऩवव्र  प्रवकृ्तत 
भें त्रफजी यहने से व्मथत सॊकल्ऩों से ननवकृ्तत होगी। वह रोग कहत े हैं प्रवकृ्तत से 
ननवकृ्तत। फाऩ कहत े हैं ‘ऩवव्र  प्रवकृ्तत से ही ननवकृ्तत हो।’ गहृस्थी अरग है - उनको 
गहृस्थी नहीॊ कहेंगे। ऩवव्र  प्रवकृ्तत को रस्टी कहेंगे न फक गहृस्थी। तो सभझा ननवकृ्तत 
का आधाय ऩवव्र  प्रवकृ्तत है। अच्छा। 
29.5.77….. जफ बी भन भें हरचर हो, जया सी खुशी का ऩयसेन्टेज कभ हो तो चके 
कयो - जरूय कोई श्रीभत की अवऻा होगी। सदा चफैकॊ ग औय चने्ज। चफैकॊ ग का अथत है 
चने्ज कयना। चफैकॊ ग औय चने्ज मह दोनों ही शक्क्तमाॉ चाहहए। भगय दोनों भें से एक 
की बी कभी है तो सॊतुष्ट नहीॊ यह सकते। न स्वमॊ सॊतुष्ट यहेंगे न औयों को सॊतुष्ट कय 
सकें गे। ‘चने्ज होने की शक्क्त तफ आएगी जफ सहनशक्क्त होगी। फवुद्ध की राइन 
क्रीमय होने स ेऩयख शक्क्त आएगी।’ अच्छा। 
16.1.79…. आज फाऩदादा ववशषे रूऩ से फच्चों के मबन्न-मबन्न प्रकाय के हॊसी के रूऩ 
देख यहे थे - ब्राह्भण जन्भ होते ही फाऩदादा सॊगभमगुी ववशव सेवा की क्जम्भेदायी का 
ताजधायी फनाता। रेफकन आज यभणीक खेर देखा - कोई-कोई तो ताज औय नतरकधायी 
बी थे रेफकन कोई-कोई ताजधायी के फदरे फकए हुए वऩछरे वा अफके बी छोटे सो फड़ े



125 

 

ऩाऩ वा चरत-ेचरत ेकी हुई अवऻाओॊ की गठयी ससय ऩय थी। कोई ताजधायी तो कोई 
मसय ऩय गठयी मरए हुए थे। उसभें बी नम्फयवाय छोटी फड़ी गठयी थी औय कोई के मसय 
ऩय डफर राइट के फजाए, अऩने ब्राह्भण जीवन के सदा रस्टी स्वरूऩ के फजाम 
गहृस्थीऩन के मबन्न-मबन्न प्रकाय के फोझ की टोकयी बी मसय ऩय थी। क्जसको देख 
फाऩदादा को यहभ बी आ यहा था 
63 जन्भ मह सफ वन्डयपुर खेर खेरे - अफ सॊगभमगु ऩय कौनसा खेर खेरना है। 
सफसे अच्छे ते अच्छा खेर है फाऩ औय फच्चों के भेरे का खेर। फाऩ द्वाया मभरे हुए 
ऻान यतनों से खेरा। कहाॉ यतन औय कहाॉ मभट्टी! अफ क्मा कयना है? फचऩन के 
अरफेरेऩन के वा नटखट के खेर फहुत सभम खेरे अफ तो वानप्रस्थ भें जाने का सभम 
सभीऩ आ यहा है इसमरए अफ इन सफ फातों की सभाक्तत का दृढ़ सॊकल्ऩ कयो - सदा 
ताज, तख्त औय नतरकधायी फनो। इन तीनों का आऩस भें सम्फन्ध है। नतरक होगा तो 
ताज तख्त जरूय होगा। अऩने शे्रष्ठ बाग्म, शे्रष्ठ प्राक्ततमों को फाय-फाय साभने राओ - 
जफ सवत प्राक्ततमों को औय प्रातत कयाने वारे को सदा साभने यखेंगे तो कबी बी भामा 
से साभना कयने भें कभजोय नहीॊ फनेंगे। मसपत  एक फात माद यखो - सवत सम्फन्धों से 
हय कामत भें फाऩदादा सदा साथ है। 
19.12.85… फाऩदादा ने बी मह आऻा की रकीय खीॊच दी है। इससे फाहय नहीॊ जाना 
है। अगय अवऻा कयते हैं तो ऩयेशान बी होत ेहैं। ऩश्चाताऩ बी कयत ेहैं। इसमरए सदा 
शान भें यहने का, सदा प्राक्तत स्वरूऩ क्स्थनत भें क्स्थत होने का सहज साधन है ‘‘पॉरो 
पादय’’। पॉरो कयना तो सहज होता है ना! जीवन भें फचऩन से पॉरो कयने के 
अनबुवी हो। फचऩन भें बी फाऩ फच्च ेको अॊगुरी ऩकड़ चरने भें, उठने-फठैने भें पॉरो 
कयाते हैं। फपय जफ गहृस्थी फनते हैं तो बी ऩनत-ऩतनी को एक-दो के ऩीछे पॉरो कय 
चरना मसखराते हैं। फपय आगे फढ़ गुरू कयत े हैं तो गुरू के पॉरोअसत बी फनते हैं 
अथातत ्पॉरो कयने वारे। रौफकक जीवन भें बी आहद औय अन्त भें पॉरो कयना होता 
है। अरौफकक ऩायरौफकक फाऩ बी एक ही सहज फात का साधन फतात े हैं, क्मा 
करूॉ , कैसे करूॉ , ऐसे करूॉ  मा वसेै करूॉ  इस ववस्ताय से छुड़ा देते हैं। सबी प्रशनों का 
उततय एक ही फात है - ‘‘पॉरो ‘पादय’’। 
14.1.88…. कबी - कबी कई फच्च ेफाऩ के आगे अऩने हदर का हारचार सनुात ेक्मा 
कहत ेहैं - ना भारभू क्मों ‘आज अऩने को खारी - खारी सभझते हैं', कोई फात बी 
नहीॊ हुई है रेफकन सम्ऩन्नता वा सखु की अनबुनूत नहीॊ हो यही है। कई फाय उस सभम 
कोई उल्टा कामत मा कोई छोटी - भोटी बरू नहीॊ होती है रेफकन चरते - चरते अन्जान 
वा अरफेरेऩन भें सभम प्रनत सभम आऻा के प्रभाण काभ नहीॊ कयते हैं। ऩहरे सभम 
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की अवऻा का फोझ फकसी सभम अऩने तयप खीॊचता है। जसेै वऩछरे जन्भों के कड़ े
सॊस्काय, स्वबाव कबी - कबी न चाहत ेबी अऩने तयप खीॊच रेते हैं, ऐसे सभम प्रनत 
सभम की की हुई अवऻाओॊ का फोझ कबी - कबी अऩने तयप खीॊच रेता है। वह है 
वऩछरा हहसाफ - फकताफ, मह है वततभान जीवन का हहसाफ। क्मोंफक कोई बी हहसाफ - 
चाहे इस जन्भ का, चाहे वऩछर ेजन्भ का, रग्न की अक्ग्न - स्वरूऩ क्स्थनत के त्रफना 
बस्भ नहीॊ होता। सदा अक्ग्न - स्वरूऩ क्स्थनत अथातत ् शक्क्तशारी माद की 
क्स्थनत, फीजरूऩ, राइट हाउस, भाइट हाउस क्स्थनत सदा न होन े के कायण हहसाफ - 
फकताफ को बस्भ नहीॊ कय सकत ेहैं। इसमरए यहा हुआ हहसाफ अऩने तयप खीॊचता है। 
उस सभम कोई गरती नहीॊ कयत ेहो फक ऩता नहीॊ क्मा हुआ! कबी भन नहीॊ रगेगा - 
माद भें, सेवा भें वा कबी उदासी की रहय होगी। एक होता है ऻान द्वाया शाक्न्त का 
अनबुव, दसूया होता है त्रफना खुशी, त्रफना आनन्द के सन्नाटे की शाक्न्त। वह त्रफना यस 
के शाक्न्त होती है। मसपत  हदर कयेगा - कहाॉ अकेरे भें चरे जाएॉ, फठै जाएॉ। मह सफ 
ननशाननमाॉ हैं कोई न कोई अवऻा की। कभत का फोझ खीॊचता है। 
अवऻा - एक होती है ऩाऩ कभत कयना वा कोई फड़ी बरू कयना औय दसूयी छोटी - छोटी 
अवऻामें बी होती हैं। जैसे फाऩ की आऻा है - अभतृवेरे प्रवधधऩवूतक शस्क्तशारी माद भें 
यहो। तो अभतृवेरे अगय इस आऻा प्रभाण नहीॊ चरत ेतो उसको क्मा कहेंगे? आऻाकायी 
मा अवऻा? हय कभत कभतमोगी फनकय के कयो, ननमभतत बाव से कयो, ननभातण फनके 
कयो - मह आऻाएॊ हैं। ऐसे तो फहुत फड़ी मरस्ट है रेफकन दृष्टान्त की यीनत भें सनुा यहे 
हैं। दृक्ष्ट, वकृ्तत सफके मरए आऻा है। इन सफ आऻाओॊ भें से कोई बी आऻा ववगधऩवूतक 
ऩारन नहीॊ कयते तो इसको कहते हैं - छोटी - भोटी अवऻाएॊ। मह खाता अगय जभा 
होता यहता है तो जरूय अऩनी तयप खीॊचगेा ना, इसमरए कहते हैं फक क्जतना होना 
चाहहए, उतना नहीॊ होता। जफ ऩछूत ेहैं, ठीक चर यहे हो तो सफ कहेंगे - हाॉ। औय जफ 
कहते हैं फक क्जतना होना चाहहए उतना है, तो फपय सोचते हैं। इतने इशाये 
मभरते, नॉरेजपुर होते फपय बी क्जतना होना चाहहए उतना नहीॊ होता, कायण? वऩछरा 
वा वततभान फोझ डफर राइट फनन ेनहीॊ देता है। कबी डफर राइट फन जाते, कबी 
फोझ नीच ेरे आता। सदा अतीक्न्िम सखु वा खुशी सम्ऩन्न शाॊत क्स्थनत अनबुव नहीॊ 
कयत े हैं। फाऩदादा के आऻाकायी फनने की ववशषे आशीवातद की मरफ्ट के प्राक्तत की 
अनबुनूत नहीॊ होती है। इसीमरए फकस सभम सहज होता, फकस सभम भेहनत रगती है। 
नम्फयवन आऻाकयी की ववशषेताएॊ स्ऩष्ट सनुी! फाकी नम्फय टू कौन हुआ? क्जसभें इन 
ववशषेताओॊ की कभी है, वह नम्फय टू औय दसूये नम्फय भारा के हो गए। तो ऩहरी 
भारा भें आना है ना? भकु्शकर कुछ बी नहीॊ है। हय कदभ की आऻा स्ऩष्ट है, उसी 
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प्रभाण चरना सहज हुआ मा भकु्शकर हुआ? आऻा ही फाऩ के कदभ हैं। तो कदभ ऩय 
कदभ यखना तो सहज हुआ ना। वसेै बी सबी सच्ची सीताएॊ हो, सजननमाॉ हो। तो 
सजननमाॉ कदभ ऩय कदभ यखती हैं ना? मह ववगध है ना। तो भकु्शकर क्मा हुआ! फच्च े
के नाते से बी देखो - फच्च ेअथातत ्जो फाऩ के पुटस्टैऩ ऩय चरे। जैसे फाऩ ने कहा ऐसे 
फकमा। फाऩ का कहना औय फच्चों का कयना - इसको कहते हैं नम्फयवन आऻाकायी। तो 
चके कयो औय चने्ज कयो। अच्छा! 
17.12.89…. साये ददन भें चरत-ेचरते कोई न कोई आऻाओॊ का उल्रॊघन हो जाता है। 
फातें छोटी- छोटी होती हैं रेककन अवऻा होने से थोड़ा-थोड़ा फोझ इकट्ठा हो जाता है। 
आऻाकायी को सवत सम्फन्धों से ऩयभातभ-दआुमें मभरती हैं। मह ननमभ है। साधायण 
यीनत बी कोई फकसी भनषु्म आतभा के डामयेक्शन प्रभाण ‘‘हाॉ जी'' कहकय के कामत कयत े
हैं तो क्जसका कामत कयत,े उसके द्वाया उसके भन से उनको दआुमें जरूय मभरती हैं। 
मह तो ऩयभातभ-दआुमें हैं! ऩयभातभ-दआुओॊ के कायण आऻाकायी आतभा सदा डफर 
राइट उड़ती करा वारी होती है। साथ-साथ आऻाकायी आतभा को आऻा ऩारन कयने के 
रयटनत भें फाऩ द्वाया ववर ऩावय ववशषे वयदान के रूऩ भें, वसे के रूऩ भें मभरती है। 
फाऩ सफ ऩावसत ववर भें फच्च ेको देत ेहैं, इसमरए सवत ऩावसत सहज प्रातत हो जाती हैं। 
तो ऐसे ववर ऩावय प्रातत कयन ेवारी आऻाकायी आतभा - वसात, वयदान औय दआुमें, मह 
सफ प्राक्ततमाॊ कय रेती हैं क्जस कायण सदा खुशी भें नाचत,े ‘‘वाह-वाह'' के गीत गात े
उड़त ेयहत ेहैं। क्मोंफक उनका हय कभत, उनको प्रतमऺपर प्रातत कयाता है। कभत है फीज। 
जफ फीज शक्क्तशारी है तो पर बी ऐसा मभरेगा ना। तो हय कभत का प्रतमऺपर त्रफना 
भेहनत के स्वत: ही प्रातत होता है। जैसे पर की शक्क्त से शयीय शक्क्तशारी यहता है, 
ऐसे कभत के प्रतमऺपर की प्राक्तत कायण आतभा सदा सभथत यहती है। तो सदा सभथत 
यहने का दसूया आधाय है - सदा औय स्वत: आऻाकायी फनना। ऐसी सभथत आतभा सदा 
सहज उड़ते हुए अऩनी सम्ऩणूत भॊजर - ‘‘फाऩ के सभीऩ क्स्थनत'' को प्रातत कयती है। तो 
व्मथत तयप आकप्रषतत होने का कायण है अवऻा। फड़ी-फड़ी अवऻामें नहीॊ कयत ेहो, छोटी-
छोटी हो जाती है। जसेै भखु्म ऩहरी आऻा है - ऩवव्र  फनो, काभजीत फनो। इस आऻा 
को ऩारन कयने भें भजैारयटी ऩास हो जाते हैं। बोरी-बोरी भातामें बी इसभें ऩास हो 
जाती हैं। जो फात दनुनमा असम्बव सभझती उसभें ऩास हो जाते। रेफकन उनका दसूया 
बाई क्रोध - उसभें कबी-कबी आधा पेर हो जाते हैं। फपय होमशमाय बी फहुत हैं। कई 
फच्च ेकहत ेहैं - क्रोध नहीॊ फकमा रेफकन थोड़ा योफ तो हदखाना ही ऩड़ता है, क्रोध नहीॊ 
आता, थोड़ा योफ यखता हूॉ। जफ असम्बव को सम्बव कय सरमा, मह तो उसका छोटा 
बाई है। तो इसको आऻा कहेंगे वा अवऻा? इससे बी छोटी अवऻा अभतृवेरे का तनमभ 
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आधा ऩारन कयत ेहो। उठ कयके फठै तो जाते हो रेककन जैसे फाऩ की आऻा है, उस 
प्रवधध से ससप्रद्ध को प्राप्त कयते हो? शस्क्तशारी स्स्थतत होती है? स्वीट साइरेन्स के 
साथ-साथ तनद्रा की साइरेन्स बी सभक्स हो जाती है। फाऩदादा अगय हय एक को अऩन े
सतताह की टी.वी. हदखामे तो फहुत भजा देखने भें आमेगा! तो आधी आऻा भानत ेहो - 
नेभीनाथ फनते हो रेककन ससप्रद्धस्वरूऩ नहीॊ फनते हो। इसको क्मा कहेंगे? ऐसी छोटी-
छोटी आऻामें हैं। जसेै आऻा है - फकसी बी आतभा को न द:ुख दो, न द:ुख रो। इसभें 
बी द:ुख देत ेनहीॊ हो रेफकन रे तो रेते हो ना। व्मथत सॊकल्ऩ चरने का कायण ही मह 
है - व्मथत द:ुख मरमा। सनु मरमा तो द:ुखी हुए। सनुी हुई फात न चाहत ेबी भन भें 
चरती है - मह क्मों कहा, मह ठीक नहीॊ कहा, मह नहीॊ होना चाहहए....। व्मथत सनुने, 
देखने की आदत भन को 63 जन्भों से है, इसमरए अबी बी उस तयप आकवषतत हो 
जाते हो। छोटी-छोटी अवऻामें भन को बायी फना देती हैं औय बायी होने के कायण ऊॉ ची 
स्स्थतत की तयप उड़ नहीॊ सकत।े मह फहुत गहु्म गतत है। जसेै प्रऩछरे जन्भों के ऩाऩ-
कभत फोझ के कायण आत्भा को उड़ने नहीॊ देते। ऐसे इस जन्भ की छोटी-छोटी अवऻाओॊ 
का फोझ, जैसी स्स्थतत चाहते हो - वह अनबुव कयने नहीॊ देती।ब्राह्भणों की चार फहुत 
अच्छी है। फाऩदादा ऩछूत ेहैं - कैसे हो? तो सबी कहेंगे - फहुत अच्छे हैं, ठीक हैं। फपय 
जफ ऩछूत ेहैं फक जसैी क्स्थनत होनी चाहहए वसैी है? तो चऩु हो जात ेहैं। इस कायण 
मह अवऻाओॊ का फोझ सदा सभथत फनने नहीॊ देता। तो आज मही स्रोगन माद यखना - 
‘न व्मथत सोचो, न व्मथत देखो, न व्मथत सनुो, न व्मथत फोरो, न व्मथत कभत भें सभम 
गॉवाओ।' आऩ फयुाई से तो ऩाय हो गमे। अफ ऐसे आऻाकायी चरयत्र को धचत्र फनाओ। 
इसको कहत ेहैं - ‘सदा सभथत आत्भा।' अच्छा! 
ब्राह्भणों की चार फहुत अच्छी है। फाऩदादा ऩछूते हैं - कैसे हो? तो सबी कहेंगे - फहुत 
अच्छे हैं, ठीक हैं। फपय जफ ऩछूते हैं फक जैसी क्स्थनत होनी चाहहए वसैी है? तो चऩु हो 
जाते हैं। इस कायण मह अवऻाओॊ का फोझ सदा सभथत फनने नहीॊ देता। तो आज मही 
स्रोगन माद यखना - ‘न व्मथत सोचो, न व्मथत देखो, न व्मथत सनुो, न व्मथत फोरो, न 
व्मथत कभत भें सभम गॉवाओ।' आऩ फयुाई से तो ऩाय हो गमे। अफ ऐसे आऻाकायी चरयत्र 
को धचत्र फनाओ। इसको कहत ेहैं - ‘सदा सभथत आत्भा।'  
20.1.90… जैसे फाऩदादा ने श्रीभत दी है फक बोजन कयने के ऩहरे  बोग रगाओ, ऩीछे 
खाओ। बोग रगान े का कभत अगय नहीॊ कयत े औय जल्दी-जल्दी भें खा मरमा तो 
ऩरयणाभ क्मा होगा? माद बरूने से जो ब्रह्भा-बोजन का, अन्न का भन ऩय प्रबाव 
ऩड़ना चाहहए वह नहीॊ होगा। एक तो प्रबाव नहीॊ ऩड़गेा औय दसूया फाऩ की श्रीभत न 
भानने का नकुसान होगा। क्मोंकक अवऻा हो गई ना। उसका बी उल्टा पर मभरना है। 



129 

 

अगय कभत कयने से मह आदत ऩड़ जाए फक ऩहरे तीनो कार सोचना है, त्र्र कारदशी 
क्स्थनत भें क्स्थत होकय, फपय कभत कयो तो कोई बी कभत व्मथत नहीॊ होगा, साधायण नहीॊ 
होगा। रौफकक भैं बी सपरता प्रातत कयेंगे औय अरौफकक भैं सपरता-ही-सपरता है। 
तो त्र्र कारदशी के स्भनृत की क्स्थनत रूऩी तख्त ऩय फठैो, फपय ननणतम कयो फक क्मा 
कयना है, क्मा नहीॊ कयना है, कैसे कयना है! फपय कोई बी कभत पर नहीॊ देव े- मह हो 
नहीॊ सकता। फीज अगय शक्क्तशारी होगा तो पर अवशम मभरेगा। रेफकन जल्दी-जल्दी 
भें कभज़ोय कभत कयते हो तो पर बी थोड़ा-फहुत मभर जाता है, क्जतना मभरना चाहहए 
उतना नहीॊ मभरता, क्जनना चाहत ेहो उतना नहीॊ मभरता। तो हय कभत की सपरता का 
आधाय है त्र्र कारदशी क्स्थनत, ऐसे नहीॊ - मसपत  माद यखो फक भास्टय त्र्र कारदशी 
हूॉ?. औय कभत कयने के सभम बरू जाओ। इसे मज़ू कयना। इस अभ्मास भें कबी बी 
अरफेरे नहीॊ फनो। मह अभ्मास कयो। क्मोंफक २१ जन्भ के मरए जभा कयना है। एक 
जन्भ भें २१ जन्भ का जभा कयना है तो फकतना अटेंशन देना ऩड़गेा! टेंशन नहीॊ रेफकत न 
सदा अटेंशन यखो। अरफेरेऩन का अफ ऩरयवततन कयो। दाता दै यहा है तो ऩयुा रो! देने 
वारा दे औय रेने वारा थोड़ा रेकय खुश हो जाए तो रयजल्ट क्मा होगी? फपय नहीॊ 
मभरेगा। इसमरए ऩयूा अटेंशन दो। 
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8. असॊतुष्टता 
 

2.4.72.... असन्तुष्टता का कायण मह होता है जो कोई की वाणी वा सॊस्काय वा कभत 
देखत ेहो वो अऩने वववेक से मथाथत नहीॊ रगता है, इसी कायण ऐसा फोर वा कभत हो 
जाता है क्जससे दसूयी आतभा असन्तुष्ट हो जाती है। कोई का बी कोई सॊस्काय वा शब्द 
वा कभत देख आऩ सभझते हो - मह मथाथत नहीॊ है वा नहीॊ होना चाहहए ; फपय बी अगय 
उस सभम सभाने की वा सहन कयन ेकी शक्क्तमाॊ धायण कयो तो आऩकी सहन शक्क्त 
वा सभान े की शक्क्त आटोभे - हटकरी उसको अऩने अमथाथत चरन का साऺातकाय 

कयामेगी। रेफकन होता क्मा है-वाणी द्वाया वा ननै-चनै द्वाया उसको  भहससू कयाने वा 
साऺातकाय कयान ेमरए आऩ रोग बी अऩने सॊस्कायों के वश हो जाते हो। इस कायण न 
स्वमॊ सन्तषु्ट, न दसूया सन्तुष्ट होता है। उसी सभम अगय सभाने की शक्क्त हो तो 
उसके आधाय से वा सहन कयन े की शक्क्त के आधाय से उनके कभत वा सॊस्काय 
को थोड़ ेसभम के मरए अवामड कय रो तो आऩकी सहन शक्क्त वा सभाने की शक्क्त 
उस आतभा के ऊऩय सन्तुष्टता का फाण रगा सकती है। मह न होने कायण 
असन्तुष्टता होती है। तो सबी के सम्ऩकत  भें सवत को सन्तुष्ट कयने वा सन्तषु्ट यहने के 
मरए मह दो गणु वा दो शक्क्तमाॊ फहुत आवशमक हैं।इससे ही आऩके गुण गामन होंगे। 
बरे उसी सभम ववजम नहीॊ हदखाई देगी, हाय हदखाई देगी। रेफकन उसी सभम की हाय 
अनेक जन्भों के मरए आऩके गरे भें हाय डारेगी। इसमरए ऐसी हाय को बी जीत 
भानना चाहहए। 
29.8.75.. .. आतभाओॊ से स्नेह सभातत हो, साधनों से तमाय फढ़ता जा यहा है। इसमरए 
कई प्रकाय की प्रास्प्त के होते हुए बी स्नेह की अप्रास्प्त के कायण सन्तषु्ट नहीॊ। औय 
बी ददन-प्रततददन मह असन्तषु्टता फढ़ेगी। भहससू कयेंगे फक मह साधन भॊक्ज़र से दयू 
कयन ेवारे, बटकाने वारे हैं! मे आतभा को तड़पाने वारे हैं। अथातत ्जैसे कल्ऩ ऩहरे का 
गामन है फक अन्धे की औराद अन्धे, भगृ तषृ्णा के सभान सवत प्राक्तत से वॊगचत ही 
यहे। ऐसा अनबुव सभम-अनसुाय चायों ओय कयेंगे। 
ऐसे सभम ऩय ऐसी आतभाओॊ की सवत भनोकाभनामें ऩणूत कयने वारी व भन- इक्च्छत 
प्रतमऺ पर देने वारी कौनसी आतभामें ननमभतत फनेंगी? जो स्वमॊ मसवद्ध स्वरूऩ 
हों, हदन-यात ववघ्नों के मभटाने की ववगध भें न हों। स्वमॊ फाऩदादा द्वाया मभरे हुए 
प्रतमऺ पर (बववष्म पर नहीॊ) - अतीक्न्िम सखु व सवत-शक्क्तमों के वयदान प्रातत हुई 
वयदानी-भतूत आतभामें होंगी।  
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6.1.79.. .. असन्तुष्टता का कायण है अप्राक्तत। जो बयऩयू आतभामें हैं वह अन्म 
आतभाओॊ को बी दे सकें गी। अगय स्वमॊ भें कभी होगी तो औयों को बी दे नहीॊ सकते। 
सन्तुष्टता अथातत ्सम्ऩन्नता। जैसे फाऩ सम्ऩन्न है इसमरए फाऩ की भहहभा भें सागय 
शब्द कहत ेहैं, मह सम्ऩन्नता को मसद्ध कयता है। तो फाऩ सभान भास्टय सागय फनो।  
12.1.79.. .. सम्ऩन्न होना अथातत ् सन्तुष्ट, असन्तुष्ट होने का कायण है 
अप्राक्तत, अप्रास्प्त ही असन्तुष्टता को जन्भ देती है। अप्रातत नहीॊ कोई वस्त.ु..मह 
देवताओॊ का गामन नहीॊ, आऩ ब्राह्भणों का गामन है, भास्टय सवतशक्क्तवान का अथत ही 
है सम्ऩन्न स्वरूऩ। 
11.11.81.. .. ककसी बी प्रकाय की अप्रास्प्त, असन्तुष्टता ऩदैा कयती है। सवत प्राक्तत हैं 
तो सदा सन्तषु्ट। सन्तुष्ट यहना औय सन्तुष्ट कयना, उसकी ववगध है - सम्ऩन्न औय 
दाता। दोनों फातें चाहहए। कोई सम्ऩन्न हो रेफकन दाता न हो तो बी सन्तुष्ट नहीॊ कय 
सकते। तो दाता बी औय सम्ऩन्न बी। 
29.3.82.. .. प्रतमऺपर अतीक्न्िम सखु सदा का है, अल्ऩकार का नहीॊ। ककतना बी 
प्रत्मऺपर खाने का चरेैन्ज कये रेककन अल्ऩकार के नाभ से औय खुशी के साथ-साथ 
फीच भें असन्तुष्टता का काॊटा पर के साथ जरूय खात े यहेंगे। भन की प्रसन्नता वा 
सन्तुष्टता अनबुव नहीॊ कय सकें गे। इसमरए ऐसे गगयती करा की कराफाजी नहीॊ कयो। 
फाऩदादा को ऐसी आतभाओॊ ऩय तयस होता है - फनने क्मा आमे औय फन क्मा यहें हैं! 
सदा मह रक्ष्म यखो फक जो कभत कय यहा हूॉ मह प्रब ुऩसन्द कभत है? फाऩ ने आऩको 
ऩसन्द फकमा तो फच्चों का काभ है - हय कभत फाऩ ऩसन्द, प्रब ुऩसन्द कयना। जैसे फाऩ 
गुण भारामें गरे भें ऩहनते हैं वसेै गुण भारा ऩहनों, कॊ कड़ो की भारा नहीॊ ऩहनों। यतनों 
की ऩहनो। 
26.1.83.. .. क्जतना अऩने को सवत प्राक्ततमों से सम्ऩन्न अनबुव कयेंगे वह सदा 
सन्तुष्ट होंगे। अगय जया बी कभी की भहससूता हुई तो जहाॉ कभी है वहाॉ असन्तुष्टता 
है।  
3.5.83.. .. ब्राह्भण अथातत ्सभझदाय, स्वमॊ बी सन्तुष्ट यहेंगे औय दसूयों को बी यखेंगे। 
अगय दसूये के असन्तषु्ट कयने से असन्तुष्ट होत ेतो सॊगभमगुी ब्राह्भण जीवन का सखु 
नहीॊ रे सकते। शक्क्त स्वरूऩ फन दसूयों के वामभुण्डर से स्वमॊ को फकनाये कय रेना 
अथातत ्अऩने को सेप कय रेना मही साधन है इस रक्ष्म को प्रातत कयने का। दसूये की 
असन्तुष्टता से स्वमॊ को असन्तषु्ट नहीॊ होना है। दसूया फकसी बी प्रकाय से असन्तुष्ट 
कयन ेके ननमभतत फने तो स्वमॊ को फकनाया कयके आगे फढ़त ेजाना है, रूकना नहीॊ है। 
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28.11.84.. .. सन्तषु्टता के फीच कबी कबी असन्तुष्टता की रहय न चाहत,े न 
सभझते बी आ जाती है। क्मोंफक ऻान सहज है, माद बी सहज है रेफकन सम्फन्ध औय 
सम्ऩकत  भें न्माये औय तमाये फन कय प्रीत ननबाना इसभें कहाॉ सहज कहाॉ भकु्शकर फन 
जाता। 
18.3.85.. .. असन्तुष्टता खुशी को गामफ कयती है। मही ब्राह्भण जीवन की भहहभा है। 
सदा सन्तुष्टता नहीॊ तो साधायण जीवन है। सन्तुष्टता सपरता का सहज आधाय है। 
सन्तुष्टता सवत ब्राह्भण ऩरयवाय के स्नेही फनाने भें शे्रष्ठ साधन है। 
23.12.85.. .. आज के सभम भें टेन्शन फहुत है, ऩयेशातनमाॉ फहुत हैं, इस कायण 
असन्तुष्टता फढ़ती जा यही है। इसमरए सन्तुष्ट यहने का साधन सबी सोचत ेहैं। रेफकन 
कय नहीॊ सकत।े तो ऐसे सभम ऩय आऩ सबी सन्तुष्टभखणमाॉ फन सन्तुष्टता की योशनी 
दो। अऩने सन्तुष्टता की योशनी से औयों को बी सन्तुष्ट फनाओ। ऩहरे स्वॊ से स्वमॊ 
सन्तुष्ट यहो फपय सेवा भें सन्तुष्ट यहो, फपय सम्फन्ध भें सन्तुष्ट यहो तफ ही 
सन्तुष्टभखण कहरामेंगे। 
18.3.87.. .. अगय ततृत आतभा नहीॊ होंगे, चाहे शयीय की बखू, चाहे भन की बखू होगी 
तो क्जतना बी मभरेगा, मभरेगा बी ज्मादा रेफकन ततृत आतभा न होने कायण सदा ही 
अततृत यहेंगे। असन्तषु्टता यहती है। जो यॉमर होत ेहैं, वह थोड़ ेभें ततृत होत ेहैं। यॉमर 
आतभाओॊ की ननशानी - सदा ही बयऩयू होंगे, एक योटी भें बी ततृत तो 36 प्रकाय के 
बोजन भें बी ततृत होंगे। औय जो अततृत होंगे, वह 36 प्रकाय के बोजन मभरत ेबी 
ततृत नहीॊ होंगे क्मोंफक भन की बखू है। सच्च ेआमशक की ननशानी - सदा ततृत आतभा 
होंगे। तो तीनों ही ननशानीमाॊ चके कयो। सदैव मह सोचो - ‘हभ फकसके आमशक हैं! जो 
सदा सम्ऩन्न है, ऐसे भाशकू के आमशक हैं!' तो सन्तषु्टता कबी नहीॊ छोड़ो। सेवा छोड़ 
दो रेफकन सन्तुष्टता नहीॊ छोड़ो। जो सेवा असन्तुष्ट फनावे वो सेवा, सेवा नहीॊ। सेवा का 
अथत ही है - भेवा देन ेवारी सेवा। तो सच्च ेआमशक सवत हद की चाहना से ऩये, सदा ही 
सम्ऩन्न औय सभान होंगे। 
5.10.87.. .. फाऩदादा औय फच्चों को बी देख यहे थे जो कबी सन्तषु्ट औय कबी 
असन्तुष्ट के सॊकल्ऩ-भा्र  छामा के अन्दय आ जाते हैं औय फपय ननकर आत ेहैं, पॉ स 
नहीॊ जाते। तीसये फच्च े कबी सॊकल्ऩ की असन्तुष्टता, कबी स्वमॊ की स्वमॊ से 
असन्तुष्टता, कबी ऩरयस्स्थततमों द्वाया असन्तुष्टता, कबी स्वमॊ की हरचर द्वाया 
असन्तुष्टता औय कबी छोटी-फड़ी फातों से असन्तषु्टता - इसी चक्र भें चरते औय 
तनकरत ेऔय कपय पॉ सत े यहते। ऐसी भारा बी देखी। तो तीन भारामें तैमाय हुई। 
भखणमाॊ तो सबी हैं रेफकन सन्तुष्ट-भखणमों की झरक औय दसूये दो प्रकाय के भखणमों 
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की झरक क्मा होगी, मह तो आऩ बी जान सकत े हो। ब्रह्भा फाऩ फाय-फाय तीनों 
भाराओॊ को देखत े हुए हवषतत बी हो यहे थे, साथ-साथ प्रमतन कय यहे थे फक दसूये 
नम्फय की भारा की भखणमाॉ ऩहरी भारा भें आ जाएॉ। रूह-रूहान चर यही थी। क्मोंफक 
दसूयी भारा की कोई-कोई भखण फहुत थोड़ी-सी असन्तषु्टता की छामा-भा्र  के कायण 
ऩहरी भारा से वॊगचत यह गमी है, इसको ऩरयवततन कय कैसे बी ऩहरी भारा भें रावें। 
एक-एक के गुण, ववशषेतामें, सेवा - सफको साभने राते फाय-फाय मही फोरे फक इसको 
ऩहरी भारा भें कय रें। ऐसी 25-30 के कयीफ भखणमाॉ थी क्जनके ऊऩय ब्रह्भा फाऩ की 
ववशषे रूह-रूहान चर यही थी। ब्रह्भा फाऩ फोरे - ऩहरे नम्फय भारा भें इन भखणमों को 
बी डारना चाहहए। रेफकन फपय स्वमॊ ही भसु्कयात े हुए मही फोरे फक फाऩ इन्हों को 
अवशम ऩहरी भें राकय ही हदखामेंगे। तो ऐसी ववशषे भखणमाॉ बी थी। 
ऐसे रूह-रूहान चरत े हुए एक फात तनकरी कक असन्तषु्टता का प्रवशषे कायण क्मा 
है? जफफक सॊगभमगु का ववशषे वयदान सन्तुष्टता है, फपय बी वयदाता से वयदान प्रातत 
वयदानी आतभामें दसूये नम्फय की भारा भें क्मों आती? सन्तुष्टता का फीज सवत 
प्राक्ततमाॉ हैं। असन्तुष्टता का फीज स्थरू वा सकू्ष्भ अप्राक्तत है। जफ ब्राह्भणों का गामन 
है - ‘अप्रातत नहीॊ कोई वस्त ुब्राह्भणों के खज़ाने भें अथवा ब्राह्भणों के जीवन भें', फपय 
असन्तुष्टता क्मों? क्मा वयदाता ने वयदान देने भें अॊतय यखा वा रेने वारों ने अन्तय 
कय मरमा, क्मा हुआ? जफ वयदाता, दाता के बण्डाय बयऩयू हैं, इतने बयऩयू हैं जो 
आऩके अथातत ्शे्रष्ठ ननमभतत आतभाओॊ के जो फहुतकार के ब्रह्भाकुभाय-ब्रह्भाकुभायी फन 
गमे, उन्हों की 21 जन्भों की वॊशावरी औय फपय उनके बक्त, बक्तों की बी 
वॊशावरी, वो बी उन प्राक्ततमों के आधाय ऩय चरत ेयहेंगे। इतनी फड़ी प्रास्प्त, कपय बी 
असन्तुष्टता क्मों? अखुट खज़ाना सबी को प्रातत है - एक ही द्वाया, एक ही जैसा, एक 
ही सभम, एक ही ववगध से। रेफकन प्रातत हुए खज़ाने को हय सभम कामत भें नहीॊ रगात े
अथातत ् स्भनृत भें नहीॊ यखत।े भखु से खशु होत े हैं रेफकन हदर से खुश नहीॊ होत।े 
हदभाग की खुशी है, हदर की खुशी नहीॊ, कायण? प्राक्ततमों के खज़ानों को स्भनृतस्वरूऩ 
फन कामत भें नहीॊ रगाते। स्भनृत यहती है रेफकन स्भनृतस्वरूऩ भें नहीॊ आते। प्राक्तत फेहद 
की है रेफकन उनको कहाॉ-कहाॉ हद की प्राक्तत भें ऩरयवततन कय रेते हो। इस कायण हद 
अथातत ् अल्ऩकार की प्राक्तत की इच्छा, फेहद की प्राक्तत के परस्वरूऩ जो सदा 
सन्तुष्टता की अनबुनूत हो, उससे वॊगचत कय देती है। हद की प्रास्प्त ददरों भें हद डार 
देती है। इससरए असन्तुष्टता की अनबुतूत होती है। सेवा भें हद डार देत ेहैं। क्मोंफक 
हद की इच्छा का पर भन इक्च्छत पर नहीॊ प्रातत होता। हद की इच्छाओॊ का पर 
अल्ऩकार की ऩतूतत वारा होता है। इससरए अबी-अबी सन्तषु्टता, अबी-अबी 
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असन्तुष्टता हो जाती है। हद, फेहद का नशा अनबुव कयाने नहीॊ देता। इसमरए, ववशषे 
चके कयो फक भन की अथातत ्स्वमॊ की सन्तुष्टता, सवत की सन्तषु्टता अनबुव होती है? 
30.1.88.. .. सहनशीरता की इतनी ववशषेता है! इसी ववशषेता के कायण ब्रह्भा फाऩ सदा 
अटर, अचर यहे। 
दो प्रकाय के सहनशीरता के ऩेऩय सनुामे। ऩहरा ऩेऩय - रोगों द्वाया अऩशब्द वा 
अतमाचाय। दसूया - मऻ की स्थाऩना भें मबन्न - मबन्न आमे हुए ववघ्न। तीसया - कई 
ब्राह्भण फच्चों द्वाया बी रेटय होना वा छोटी - भोटी फातों भें असन्तषु्टता का साभना 
कयना। रेककन इसभें बी सदा असन्तुष्ट को सन्तुष्ट कयने की बावना से ऩयवश सभझ 
सदा कल्माण की बावना से, सहनशीरता की साइरेन्स ऩावय से हय एक को आगे 
फढ़ामा। साभना कयने वारे को बी भधयुता औय शबु बावना, शबु काभना से 
सहनशीरता का ऩाठ ऩढ़ामा। जो आज साभना कयता औय कर ऺभा भाॊगता, उनके 
भखु से बी मही फोर ननकरत े- ‘फाफा तो फाफा है!' इसको कहा जाता है सहनशीरता 
द्वाया पेर को बी ऩास फनाए ववघ्न को ऩास कयना। तो दसूया कदभ सनुा। 
फकसमरए? कदभ - ऩय - कदभ यखो। इसको कहा जाता है - पारो पादय अथातत ्फाऩ 
सभान फनना।  
13.12.89.. ..कोई बी गणु वा शस्क्त की अप्रास्प्त होगी तो अप्रास्प्त की 
तनशानी ‘‘असॊतषु्टता'' है औय प्राक्ततमों की ननशानी ‘‘सॊतुष्टता'' है। सॊतषु्ट आतभा ड्राभा 
के हय दृशम को देख ‘‘वाह-ड्राभा-वाह'' कहेगी औय जो सदा सॊतुष्ट नहीॊ वह कबी 
तो ‘‘वाह-वाह'' कहेगी, कबी कहेगी - हाम, मह क्मा हो गमा, होना नहीॊ चाहहए था 
रेफकन हो गमा! 
21.12.89.. सबी सॊतुष्ट हो ना। मा थोड़ा-थोड़ा फकसी से असॊतषु्ट हो जाते हो? फकससे 
सॊतुष्ट, फकससे असॊतषु्ट। एक-दो भें कबी असॊतुष्ट तो नहीॊ होत?े इसको चाॊस सभरता 
है, हभको नहीॊ सभरता - ऐसे तो नहीॊ! फाऩदादा के ऩास सफ सभाचाय आता है। छोटी-
छोटी फातें होती हैं, फड़ी नहीॊ होती। रेफकन क्मा बी हो जाए, सॊतुष्टता न जाए। फातें 
आत े बी हैं औय चरी जाती हैं रेफकन फातों के साथ सॊतषु्टता नहीॊ जामे। क्मोंफक 
सॊतुष्टता गई तो सफ-कुछ गमा। अच्छा 
6.1.90.. .. सॊतुष्टता की ननशानी - स्वमॊ बी भन से हल्के औय खुश यहेंगे औय दसूये 
बी खुश होंगे।  असॊतुष्टता की तनशानी - स्वमॊ बी भन से बायी होंगे। अगय सच्च े
ऩरुुषाथी है तो फाय-फाय न चाहत ेबी व ेसॊकल्ऩ आता यहेगा फक ऐसे नहीॊ फोरते, ऐसे 
नहीॊ कयते तो अच्छा। मह फोरत ेथे, मह कयत ेथे - मह आता यहेगा। अरफेरे ऩरुुषाथी 
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को मह बी नहीॊ आमेगा। तो मह फोझ खुश यहने नहीॊ देगा, हल्का यहन े नहीॊ देगा। 
सम्फन्ध की स्वच्छता अथातत ्सॊतुष्टता। मही सम्फन्ध की सच्चाई औय सपाई है । 
6.1.90.. .. क्जस याजा से प्रजा सदा खुश है, ठीक याज्म चरता है तो उसको उतायेगी 
कैसे! आऩ बी स्वयाज ठीक यीनत से चरा यहे हो तो कोई कभतक्न्िम धोखा नहीॊ देगी 
क्मोंफक वह सॊतुष्ट है। जहाॉ असॊतषु्टता होती है वहाॉ धोखा देती है । तो आऩका याज्म 
कैसे चर यहा है? सवत कभेक्न्िमाॉ सॊतुष्ट है? प्रजा खुश है? कभेक्न्िमॉ शीतर, शान्त हो 
गई है? धोखा देन ेकी चॊचरता सभातत हो गई है? अबी क्मा फन गमे हो? शीतरा 
देवी। जो स्वमॊ शीतरा होगी तो मथा याजा तथा प्रजा होगी। वह सफ कभेक्न्िमाॉ बी 
शीतर हो जामेंगी। 
10.1.90.. .. क्जस आतभा को क्जस सभम क्जस ववगधऩवूतक सहमोग चाहहए वा मशऺा 
चाहहए, स्नेह चाहहए, उस सभम अगय ऩयखने की शक्क्त तीव्र है तो अवशम सम्फन्ध भें 
सपरता प्रातत होगी। रेककन होता क्मा है – स्जस आत्भा को जो सहमोग वा प्रवधध उस 
सभम चादहए वो न देकय वा न ऩयखन ेकायण अऩने ढॊग से उसको सहमोग देते हो वा 
प्रवधध अऩनाते हो, इससरए सॊतुष्टता की सपरता नहीॊ होती। जैसे शायीरयक फीभायी को 
ऩयखने की डॉक्टय को ववगध न आमे तो क्मा होता है? ठीक होने के फजाए एक से 
अनेक योग औय ऩदैा हो जाते है। ऩेशेंट को सॊतुष्टता की सपरता नहीॊ मभरती। क्जसको 
साधायण शब्दो भें फाऩदादा कहते है फक हय एक की नब्ज को ऩहचानो। चरना औय 
चराना बी जरूयी है। तो क्मा कयना ऩड़गेा? ऩहचानने अथातत ् ऩयखने की शक्क्त को 
तीव्र कयना ऩड़।े इसभें अन्तय जाता है क्जसको आऩ साधायण बाषा भें कहत े हो - 
हैण्डमरॊग का पकत । कहत े हो ना - इनकी हैण्डमरॊग ऩयुानी है, इनकी नई है.. । मह 
अन्तय क्मों ऩड़ा? क्मोंफक हय सभम हय आतभा औय हय कामत को ऩयखने की शक्क्त 
चाहहए। टोटर ऩयखन ेकी शक्क्त आ गई है रेफकन ववस्ताय से औय फहेद की ऩयखन ेकी 
शक्क्त की आवशमकता है 
1.3.90.. .. ब्राह्भण अथातत ्सॊतषु्ट । असॊतुष्टता ब्राह्भण-जीवन नहीॊ है । 
17.3.91.. . फाऩदादा सवत ब्राह्भणों के सन्तुष्टता की ऩसतनामरटी देख यहे थे फक कहाॉ 
तक मह ऩसतनामरटी आई है। ब्राह्भण जीवन भें असन्तुष्टता का नाभ-तनशान नहीॊ। 
ब्राह्भण जीवन का भजा है तो इस ऩसतनामरटी भें है। मही भजे की जीवन है, भौज की 
जीवन है। 
9.12.93.. .. सबी सन्तुष्ट हो मा कोई असन्तुष्टता है? अनेक जन्भ असन्तुष्ट यहे, अफ 
बी असन्तुष्ट यहे तो क्मा कहेंगे? इससरमे सदा सन्तषु्ट। अच्छा! 
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9.3.94.. .. असन्तुष्टता का कायण होता है अप्रास्प्त। तो आऩको कोई अप्राक्तत है क्मा? 
आऩका सरोगन क्मा है? ऩाना था वो ऩा मरमा। तो ऩा मरमा फक थोड़ा -थोड़ा यह गमा 
है? क्मोंफक फाऩ का फनना अथातत ्वसे का अगधकायी फनना। 
3.4.94.. .. जहाॉ सवत प्राक्तत हैं वहाॉ सदा सन्तुष्टता स्वत  :औय स्वाबाववक है ही। नेचयर 

स्वबाव उसका सन्तोष का है औय सन्तुष्टता का स्वरूऩ व स्वबाव , तनजी सॊस्काय ऐसा 
शे्रष्ठ है जो असन्तुष्ट आत्भा के बी असन्तुष्टता का वामबे्रशन, वामभुण्डर, सन्तोष 
वामभु -ण्डर भें फदर देता है। इस सॊगभमगु भें ववशषे फाऩदादा की द  ेन सन्तुष्टता है। 
एक सन्तुष्टता की ववशषेता औय ववशषेताओॊ को बी सहज अऩने सभीऩ राती है। 
रेफकन सदा सन्तुष्ट हो।  
7.3.95.. .. अशान्त कयती है असन्तुष्टता। जहाॉ सन्तषु्टता होगी वहाॉ शास्न्त होगी औय 
जहाॉ शास्न्त होगी वहाॉ सन्तुष्टता होगी। 
3.4.2004.. .. सदा सन्तुष्टता की ववशषेता को इभजत रूऩ भें स्भनृत भें यखो। 
प्राक्ततमों भें ववशषे सम्फन्ध औय सम्ऩक्तत आवशमक है। सम्फन्ध भें बी अगय एक बी 
सम्फन्ध अप्राप्त है तो सम्ऩणूत सन्तुष्टता नहीॊ होगी। तो सम्फन्ध भें बी सवत चादहमे 
औय अप्रवनाशी चादहमे। अगय कोई बी सम्फन्ध प्रवनाशी है तो अप्रास्प्त औय असन्तुष्टता 
स्वत  हो जाती है। रेककन एक ही वततभान सॊगभमगु है स्जसभें सवत अववनाशी सम्फन्ध 
एक फाऩ से अनबुव कय सकत ेहो। सतमगु भें बी सम्फन्ध फहुत थोड़ ेहैं, सवत नहीॊ हैं, 
रेफकन इस सभम क्जस सम्फन्ध की आकषतण हो, अनबुनूत कयना चाहे वो सम्फन्ध 
ऩयभ आतभा द्वाया अनबुव कय सकत ेहो। 
5.3.2004.. .. सवत प्राक्तत का आधाय है सन्तुष्टता, असन्तुष्टता अप्राक्तत का साधन है। 
तो चके कयो - एक बी ववशषेता की कभी नहीॊ होनी चाहहए। तो इतना चके कयत े
हो? साया सॊसाय आऩ अबी के सॊस्काय द्वाया फनाने वारे हो। अबी के सॊस्काय अनसुाय 
बववष्म का सॊसाय फनेगा। तो आऩ सबी क्मा कहत ेहो? कौन हो आऩ? ववशव ऩरयवततक 
हो ना! ववशव ऩरयवततक हो? तो ववशव ऩरयवततक के ऩहरे स्व-ऩरयवततक। तो मह सफ 
सॊस्काय अऩने भें चके कयो। इससे सभझ जाओ फक भैं 108 की भारा भें हूॉ मा आगे 
ऩीछे हूॉ? मह चफेकॊ ग एक दऩतण है, इस दऩतण भें अऩने वततभान औय बववष्म को देखो। 
देख सकत ेहो? 
15.11.2005.. .. चाहे रगाव कोई व्मक्क्त से, चाहे व्मक्क्त की ववशषेता से, चाहे कोई 
साधन से,सरैवेशन से, एकस्रा सरैवेशन, कामदे प्रभाण सरैवेशन ठीक है, रेफकन 
एकस्रा सरैवेशन से बी तमाय होता है,रगाव होता है। वह सरैवेशन माद आती यहेगी। 
उसकी ननशानी है - कहाॉ बी रीकेज होगी तो सदा जीवन भें ककसी बी कायण से 
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सन्तुष्टता की अनबुतूत नहीॊ होगी। कोई न कोई कायण असन्तुष्टता का अनबुव 
कयामेंगे। औय सन्तुष्टताजहाॉ होगी उसकी ननशानी सदा प्रसन्नता होगी। सदा रूहानी 
गुराफ के भआुफपक भसु्कयाता यहेगा, खखरा हुआयहेगा। भडू आप नहीॊ होगी, सदा डफर 
राइट। तो सभझा भेहनत से अबी फच जाओ। फाऩदादा को फच्चों कीभेहनत नहीॊ अच्छी 
रगती। आधाकल्ऩ भेहनत की है, अबी भौज कयो। 
30.11.2007.. .. जो बी ननमभतत फने हुए हैं उन्हों को आजकर के वामभुण्डर प्रभाण 
स्वमॊ तो सन्तषु्ट यहना ही है रेफकन सन्तुष्ट कयना बी है। असन्तुष्टता का वामभुण्डर 
भें प्रबाव नहीॊ हो क्माॊ कक आजकर सन्तुष्टता सफको चादहए। रेफकन हहम्भत नहीॊ है। 
इसीमरए फीच-फीच भें कुछ न कुछ ऐसा ऩयवश होके कय रेत ेहैं रेफकन उन्हों को बी 
कुछ मशऺा, कुछ ऺभा, कुछ यहभ, कुछ आक्तभक स्नेह उसकी आवशमकता है औय देखा 
जाता है फक वामभुण्डर भें भजैारयटी को फरेैन्स यखना नहीॊ आता। फरेैन्स से मशऺा बी 
हो औय फपय साथ-साथ उनको हहम्भत बी दो। मसपत  मशऺा से, अबी सबी मशऺक फन 
गमे हैं, इसीमरए मशऺा के साथ हहम्भत औय स्नेह हदर का, फाहय का नहीॊ रेफकन हदर 
का स्नेह दोनों का फरेैन्स यख कयके देना है। औय ऐसे तरनै फनाओ जो चायों ओय कोई 
न कोई ऐसा तरनै चरता यहे। जैसे सभम प्रनत सभम बहट्टमाॉ चराते हो वह तो चरात े
ही यहो रेफकन छोटा भोटा प्रोग्राभ सदा चरता यहे, तो ऐसी ववगध ननकारो क्जससे चायों 
ओय का वामभुण्डर शक्क्तशारी फनें। 
..30.11.2007 कई फच्च ेकहते हैं सन्तषु्ट यहना तो सहज है रेफकन सन्तुष्ट कयना मह 
थोड़ा भकु्शकर रगता है। फाऩदादा जानते हैं अगय हय एक आतभा को सन्तषु्ट कयना है 
तो उसकी ववगध फहुत सहज साधन है अगय कोई आऩसे असन्तुष्ट होता है मा 
असन्तुष्ट यहता है तो वह बी असन्तुष्ट रेककन आऩको बी उसकी असन्तुष्टता का 
प्रबाव कुछ तो ऩड़ता है ना। व्मथत सॊकल्ऩ तो चरता है ना। जो फाऩदादा ने शबु बावना 
शबु काभना का भन््र  हदमा है अगय अऩने आऩको इस भन््र  भें स्भनृत स्वरूऩ यखो तो 
आऩके व्मथत सॊकल्ऩ नहीॊ चरेंगे। अऩने को जानत ेहुए बी फक मह ऐसा है मह वसैा है 
रेफकन अऩने को सदा न्माया उसके वामबे्रशन से न्माया औय फाऩ का तमाया अनबुव 
कयो। तो आऩके न्माये औय फाऩ के तमाये ऩन की शे्रष्ठ क्स्थनत के वामब्रेशन अगय उस 
आतभा को नहीॊ बी ऩहुॊच े तो वामभुण्डर भें पैरेगा जरूय। अगय कोई ऩरयवततन नहीॊ 
होता औय आऩके अन्दय बी उसी आतभा का प्रबाव ऩड़ता यहता व्मथत सॊकल्ऩ के रूऩ भें 
तो वामभुण्डर भें सफके सॊकल्ऩ पैरत ेहैं। इसमरए आऩ न्माया फन फाऩ का तमाया फन 
उस आतभा के बी कल्माण के प्रनत शबु बावना शबु काभना यखो। 
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2.2.2011.. .. सन्तषु्टता का आधाय है सवत प्राक्तत। अप्रास्प्त असन्तषु्टता का आधाय 
है। तो आऩ क्मा अनबुव कयते हो? अप्राप्त कोई वस्त ुहै कक सवत प्रास्प्त है? प्रास्प्त का 
नशा है? है सदा है मा कबी-कबी है? वसेै तो मही कहते हो ऩा मरमा जो ऩाना था। तो 
जहाॉ सवत प्राक्तत है वहाॉ असन्तषु्टता का नाभ नहीॊ है। 
31.12.2012.. .. दतुनमा भें ददन प्रततददन असन्तषु्टता फढ़नी ही है, उसके सरए अऩने 
को देखे कक भैं साया ददन सन्तुष्टभखण यही मा यहा? इसका सहज साधन है पॉरो 
ब्रह्भा पादय क्मोंफक आजकर दनुनमा भें असन्तुष्टता फढ़नी ही है। 
31.1.2014.. .. तो आज फाऩदादा सेवा औय स्वमॊ दोनों को एवययेडी कयन े के मरए 
इशाया दे यहे हैं। सन्तुष्टता का वामभुण्डर हय स्थान ऩय होना चाहहए। अगय 
असन्तुष्टता है तो ककसी बी सहमोग से, क्मोंकक होना है छोटा छोटा हो मा फड़ा हो 
रेककन उसके सरए स्वमॊ को ऩावयपुर जरूय फनना है।  
 

ओभशाॊतत 
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9. कोभरता 
29.10.70…जो चीज़ फाऩ को वप्रम नहीॊ वह फच्चों को वप्रम क्मों? आज तक जो 
कभज़ोयी, कसभमाॉ, तनफतरता, कोभरता यही हुई है वह सबी ऩयुाने खात ेआज से सभाप्त 
कयना, मही दीऩभारा भनाना है । 
25.3.71…ऐसा कोभर होना है जो अऩने को जहाॊ भोड़ने चाहो वहाॉ भोड़ सकते हो। 
कोभर चीज़ को जहाॉ भोड़ने चाहत ेहैं वहाॉ भोड़ सकत ेहैं। रेफकन सख्त को कोई भोड़ 
नहीॊ सकें गे। कोभर फनना है रेककन ककस भें? सॊस्काय भोड़ने भें कोभर फनो। रेककन 
कोभर ददर से फचकय यहना। 
3.4.97…. आऩका बी फाऩ से फहुत तमाय है ना! तो फाऩ का बी आऩसे फहुत तमाय 
है, मसपत  छोटी हदर नहीॊ कयना। कोभर नहीॊ फनना, भहावीय फनना। कबी बी चहेये ऩय 
कभजोयी का, कोभरता का गचन्ह न हो। ननभातणता अरग चीज़ है, कोभरता अरग 
चीज़ है। ननभातण बरे फनो, कोभर नहीॊ फनो। कोभर कहत ेहैं जो ऩानी का पर हो। 
ऐसे रगाओ ऩानी औय फह जामे उसको कहते हैं कोभर। तो कोभर नहीॊ फनना, कभार 
कयके हदखाना। फातें तो फड़ों के साभने बी आती हैं, आऩके साभने बी आती हैं रेफकन 
आऩ औय ही ऐसे सभझो फक हभ एक्जैम्ऩर फनकय हदखामेंगे। हभ ऻान औय मोग भें 
आगे हैं औय यहेंगे। फातों की ऩयवाह नहीॊ कयो। कबी बी हवषततभखु चहेया फदरना नहीॊ 
चाहहए। सदा भन, तन भसु्कुयाता यहे। सभझा! कभार कयके हदखामेंगी? कबी बी भन 
भयुझामे नहीॊ, भसु्कुयाता यहे। हो सकता है? 
31.1.98….. अगय कुभायी शस्क्तशारी नहीॊ है, कोभर है, एक होती है कोभर औय दसूयी 
होती है ककसी के प्रबाव भें आन ेवारी। ऻान का प्रबाव डारने वारी नहीॊ रेफकन कोई 
के प्रबाव भें प्रबाववत होने वारी। कुभारयमों भें दाहदमों को सदा इसी एक फात का डय 
रगता है। ननमभतत फनी फाऩ के ऊऩय प्रबाववत कयन ेके मरए रेफकन स्वमॊ प्रबाववत हो 
जाए तो क्मा रयजल्ट ननकरगेी? तो फाऩदादा कहते हैं कुभारयमाॊ हाॉ तो कयती हैं, हाॉ 
जामेंगे, ननकरेंगे रेफकन अबी सभम के हहसाफ से ऐसी कुभारयमाॊ चाहहए जो क्जस 
सेन्टय ऩय जाएॊ उस सेवाकेन्ि को ननववतघ्न फनाकय यखें। ननववतघ्न का सहटतफपकेट स्वमॊ 
को बी देवें औय सागथमों से बी रेवें। तो ऐसी कुभारयमाॊ हो मा थोड़ी सी वस्त ुऩय, कोई 
व्मक्क्त ऩय प्रबाववत होने वारी हो? क्मा हो? क्मा सोचती हो? फाऩदादा को ऐसी 
कुभारयमाॊ चाहहए जो ननववतघ्न कुभायी, ववघ्न-ववनाशक कुभायी, कभजोय को शक्क्तशारी 
फनाने वारी कुभायी हो, ऐसे नहीॊ फाऩदादा वा दाहदमाॊ हैण्डस कयके बेजें औय हैण्डस के 
फजाए भैं औय हेडक (सयददत) फन जाएॊ। तो ऐसी कुभारयमाॊ नहीॊ चाहहए। तो क्मा 
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सभझती हो? ऐसी कुभारयमाॊ तैमाय हैं, हहम्भत है फक हभ ववघ्न-ववनाशक फनकय 
यहेंगे? जो ऐसा फनेंगी वह हाथ उठाओ। 
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