
Deesced Meeefvle   21-7-12      ceOegyeve
ìer®eme& yeefnveeW kesÀ otmejs ûeghe keÀer ³eesie Yeùer ceW ÒeeCe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀe ceOegj mevosMe

ö iegupeej oeoer
Deepe yeeheoeoe kesÀ heeme peevee ngDee~ yeeheoeoe ves otj mes ner ¢efä mes mekeÀeMe oer Deewj Gmeer mvesn ceW meceeles ngS ceQ meccegKe hengb®e

ieF&~ efHeÀj lees ceOegj efceueve keÀe DevegYeJe Deehe Yeer meye peeveles nQ efkeÀ yeebneW kesÀ Petues ceW meceeves kesÀ efJeef®e$e DevegYeJe ceW mecee peeles nQ~ kegÀí
mece³e kesÀ yeeo yeeyee yeesues, Deepe keÌ³ee mecee®eej ueeF& nes? ceQ yeesueer yeeyee DeYeer Yeer nceejer meeLeer yeefnveeW keÀer Yeùer ®eue jner nw~ meYeer
ves efoue keÀer ³eeo kesÀ meeLe Òeefle%ee Yeer keÀer nw efkeÀ  nce heefjJele&ve keÀjkesÀ ner efoKee³eWies~ yeeheoeoe megveles ngS yengle ceer"e cegmkeÀje jns
Les~ Ssmes ueiee pewmes yeeheoeoe kesÀ ve³eveeW ceW Deehe meYeer mecee³es ngS Les~ yeeheoeoe mvesn ceW yeesues, ye®®eeW ves mebkeÀuhe lees yengle yeefæ{³ee, De®ís
efkeÀ³es nQ, Deye Jee³eoe efveYeevee heæ[siee~ GmekesÀ efueS Fme ¢æ{ mebkeÀuhe keÀes yeej-yeej mce=efle mJeªhe ceW ueeles ngS efnccele jKe yeehe keÀer ceoo
keÀe DevegYeJe keÀjles jnvee~

yeeheoeoe keÀer Deehe meye DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ ye®®eeW mes ³ener MegYe DeeMee jnleer nw efkeÀ nj SkeÀ ye®®ee nj mece³e Deheves keÀes
mevlegäceefCe mecePe mevlegä jnvee Deewj mevlegä keÀjvee nw~

GmekesÀ yeeo yeeyee yeesues yeef®®e³eeb mesvìme& hej lees yengle efyepeer jnleer nQ, lees yeeheoeoe Deepe Jeleve keÀe mewj keÀjelee nw~ yeme yeeyee
keÀe keÀnvee Deewj meyekeÀe Fcepe& nesvee~ meye yengle KegMevegcee cetle& ceW efveneue nes jns Les~ efHeÀj meyeves efceuekeÀj ieerle iee³ee - yeeyee, Dees ceer"s
Yeei³e efJeOeelee yeeyee Flevee Yeei³e yevee³esiee keÀewve...

efHeÀj yeeyee yeesues ®euees yeef®®e³eeW keÀes Deepe yeieer®es ceW mewj keÀjeles nQ~ meeje ûeghe ®eue heæ[e~ Jen Yeer ¢M³e yengle megvoj Lee~ peye
yeieer®es ceW hengb®es lees osKee JeneB efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ HeÀueeW kesÀ Je=#e Les GmeceW HeÀue Ssmes ueìkeÀ jns Les pees nj SkeÀ Deheveer efouehemevo
keÀes leesæ[keÀj Kee mekeÀles Les~ meYeer yengle ceewpe cevee jns Les~

GmekesÀ yeeo yeeyee meyekeÀes ueeFì keÀer heneæ[er hej ues ®eues, peneB yeeyee kesÀ meeLe Thej ®eesìer lekeÀ meYeer yew" ie³es~ yeeyee yeesues Deye
meskeÀC[ ceW pJeeueecegKeer mJeªhe ceW efmLele nes MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW HewÀueeDees~ lees osKee meyekeÀer efkeÀjCeW efvekeÀue SkeÀ í$eíe³ee yeve ieF&
Deewj heneæ[er kesÀ veer®es pees Deelcee³eW Keæ[er Leer GvekesÀ Thej ueeFì heæ[ jner Leer~ Jen meye megKe ®ewve keÀe DevegYeJe keÀj jns Les~ yeeyee yeesues
Ssmes ner megKe Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjeles jnvee~ FmekeÀes jes]pe keÀer efove®e³ee& ceW keÀYeer efceme veneR keÀjvee~ ceve keÀes efyepeer jKevee lees meoe
efvee|JeIve jnWies, mevlegäceefCe yeveWies~

GmekesÀ yeeo yeeyee ves nj SkeÀ keÀes SkeÀ SkeÀ ªns iegueeye keÀe HetÀue efo³ee Deewj yeesues, ªns iegueeye me¢M³e ªneefve³ele ceW jnvee Deewj
SkeÀ oes ceW ªneefve³ele osles jnvee~ Ssmes keÀnles yeeheoeoe ves meyekeÀes yengle ceer"er ¢efä osles meekeÀej Jeleve ceW Yespe efo³ee~  De®íe - Deesced
Meeefvle~

18-7-12
heefJe$elee keÀer Òeeflecete|le kewÀmes yeveW? (oeoer peevekeÀer)

heefJe$elee keÀer Òeefle cete|le yevevee nw lees keÀesF& yeele keÀe efJekeÀuhe lees keÌ³ee J³eLe& mebkeÀuhe, pees pe©jer veneR nw Jees mebkeÀuhe Yeer veneR nes~
Deiej efkeÀmeer keÀes yesoeie nerje yevevee nw lees efkeÀmeer keÀes Yeer veneR osKevee, efmeJeeS SkeÀ yeeyee kesÀ~ Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle ceW jn keÀjkesÀ
yeeyee kesÀ meeLe Ssmee ienje mecyevOe nes pees yeeyee kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& efoKeeF& ve heæ[s~ nerje yevevee nw lees hejKeves keÀer MeefkeÌle mes Deheves
mebkeÀuheeW keÀes Ssmee Meg× Meevle yeveeDees pees Deelcee ®ecekeÀ G"s~ Ssmes yesoeie nerje ner heefJe$elee keÀer cete|le nw~ h³etefjìer nw, lees heerme Yeer nw,
hee@Jej Yeer nw~ h³etefjìer nw lees ueJe nw, nwheervesme Yeer nw~ Deiej Leesæ[er Yeer ¢efä Je=efÊe ceW Yeer h³etefjìer keÀer keÀceer nesieer lees Jees cete|le veneR nw~
heg©<eeLe& keÀesF& Ssmee keÀjlee nw, De®íe keÀjlee nw heefJe$elee Meeefvle Òesce mes... lees kegÀojleer meyekeÀer ve]pejeW ceW Deelee nw~ Mees veneR keÀjlee nw
hej Devoj heg©<eeLe& Ssmee keÀjlee nw pees Devoj mes efvekeÀuelee nw lees ceefncee ³eesi³e, iee³eve ³eesi³e efHeÀj hetpeve ³eesi³e yeve peelee nw~

meesves ceW DeueeS nw lees Gmes ieueeves mes efvekeÀue peeleer nw~ nerjs keÀes keÀesF& ieuee³ee veneR peelee nw, Ssmes ner h³etefjìer ceW peje-mee Yeer keÀesF&
keÀceer nw lees Gmes efvekeÀeuees, efpemekeÀes yeeyee pJeeueecegKeer ³eesie keÀnlee nw~ %eeve ³eesie mes peerJeve SkeÀ ³ee$ee nw, nce meYeer ³ee$ee hej nQ, lees
meeje yegef×³eesie peneB peevee nw JeneB hej ner efìkeÀe neslee nw~ lees Ssmes ner heefJe$elee keÀer cete|le yeveves kesÀ efue³es Keevee, heervee, henvevee, yeesuevee
meye SkeÀoce Meg×, me®®ee nes~ mebkeÀuhe keÌJeeefueìer Jeeues nes~ Megef× ceW DeekeÀ<e&Ce nw~ Keevee yeveeDees lees ³eesie ceW, KeeDees lees Yeer ³eesie ceW
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Keeves keÀe DeìsvMeve nes~ mveeve keÀjves mece³e Yeer ³eeo keÀjes lees KegMeer nesleer nw~ ceQ lees efve³ece mes mveeve keÀjles ³eeo keÀjleer ntB keÌ³eeWefkeÀ yeeyee
keÀes osKee Lee~ veeMles kesÀ mece³e Yeer yeeyee keÀer ³eeo ceW nw, ³eeo ceW kewÀmes jnvee nw yeeyee, ceccee, oeroer, oeoer keÀes meeceves osKees efHeÀj Deheves
mes YeWì keÀjes Deewj pees Devlej nw Jees efceìe oes~ Deewj keÀesF& yeele mes YeWì veneR keÀjes, FmekeÀes ³en nw, cesjs keÀes veneR nw~ ³en megOejs lees ceQ
megOeªb, FvekeÀes keÀesF& efMe#ee osJes... Ssmee pees eE®eleve Jee yeesue-®eeue nw Jees cete|le veneR yeve mekeÀlee nw~

cete|le yevevee nw lees heefJe$elee Deewj Meeefvle mes Òesce Deewj KegMeer keÀes Deheveeles ®euees~ keÀesF& yeele Dee³esieer uesefkeÀve efnueWies veneR~ Deewj ner
efnueves JeeueeW keÀes Deheves heefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes Gmes Yeer MeefkeÌleMeeueer yevee oW~ heg©<eeLe& menpe nw De®íe nw, yeæ[er yeele veneR nw~ yeeyee
ves keÀne ìsvMeve ÖeÀer, DeìsvMeve jKevee nw~ DeìsvMeve keÀe Yeer ìsvMeve veneR jKevee nw~ DeìsvMeve ceevee meoe ner O³eeve jns~ %eeve keÀnlee nw,
O³eeve jKees~ efpelevee Yeer %eeve nw Glevee ceve, JeeCeer, keÀce& hej O³eeve jKees~ Deiej ceve, JeeCeer, keÀce& hej O³eeve jne lees yeeyee pewmee ncekeÀes
yeveevee ®eenlee nw GmeceW Deewj nceejs ceW keÀesF& Devlej veneR jnsiee~ yeeyee cesje nw, yeeyee ceevee ner cesje nw, Flevee Devoj ceW efve½e³e Deewj veMee
nes lees ceQ keÀe DeefYeceeve ítì peelee nw~ ceQ keÀes ³et]pe keÀjvee ítì peelee nw~ peyemes yeeyee kesÀ yeves nQ leye mes cesje DevlekeÀeue kewÀmee nesiee,
³en mce=efle efpemes nesieer lees GmekeÀe Devle pe©j De®íe nesiee~ heg©<eeLe& ceW Devle celes mees ieefle nw~ yeeyee nw ner ieefle meoddieefle oelee~

nerje ceevee ner me®®ee, yesoeie leye lees GmekeÀer yengle Jewu³eg nesleer nw~ yeeyee peevelee nw, ³en cesje ye®®ee Ssmee nw~ lees heg©<eeLe& Deiej
ceQ nerjs efcemeue keÀjWieer lees iewjvìer nw ÒeeueyOe Yeer Ssmeer nerjs efcemeue Jewu³egyegue yeve pee³esieer~ GmekesÀ efue³es heg©<eeLe& nceW keÀjvee nw, yeekeÀer
ÒeeueyOe osves kesÀ efue³es yeeyee yew"e nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee jespe cegjueer ceW megveelee nw efkeÀ yeehe Dee³ee ner nw mJeie& mLeeheve keÀjves~ nce jele mes efove
ceW pee jns nQ, DeYeer nceejs efue³es meoe ner Dece=leJesuee nw~ Ssmeer nerjs legu³e Jesuee ceW nceves lees meejer ueeFHeÀ Dece=le heerves Deewj efheueeves ceW ner
meHeÀue keÀer nw leye lees Deepe Dece=le ceneslmeJe cevee jns nQ~

 osKees, pewmes cewiepeerve efkeÀlevee h³eej mes efueKeles nQ efueKevee GvekeÀe keÀece nw hej heæ{vee nceeje keÀece nw~ Ssmes ner yeeyee nceW nerjs legu³e
yevee jne nw lees nceeje keÀece nw Jewmes yevevee~ henues yevevee nw lees Dee@ìescesefìkeÀueer yeeyee yeveeves Jeeuee yevee³esiee, cegPes yevevee nw~ mece³e keÀnlee
nw yeeyee yevee jne nw legce yeve peeDees~ lees Deepe mes cegPes keÌ³ee yevevee nw, ³en keÀYeer Yetuevee veneR~ keÌ³ee yevevee nw? me®®ee yesoeie nerje yevevee
nw~ me®®ee nerje otj mes ner ®ecekeÀlee nw~ nceejs Devoj efpeleves Jewu³et]pe neWies Gleveer nceejer Jewu³et nesieer~ efpeleves me®®es neWies Gleveer Fppele
nesieer FmeefueS peewnefj³eeW ceW Yeer me®®es nerjs keÀes hejKeves ceW vecyejJeej nesles nQ~ lees nerjs efcemeue peerJeve nesieer lees heefJe$elee keÀer cete|le Deewj
®ecekesÀieer~

efpemekeÀer Je=efÊe ceW ®eb®euelee nw Jees Deee|ìefHeÀefMe³eue nerje nes ie³ee~ efoKeelee nw ceQ nerje ntB, ceQ yeeyee keÀer ntB hej peje-meer Yeer ®eb®euelee
nw ³eeefve keÀneB ve keÀneB Je=efÊe peeleer nw lees Jees efoKeeJeìer yeveeJeìer nerje nw~ lees pees me®®ee nerje yevevee ®eenlee nw Jees Deheveer Je=efÊe keÀe K³eeue
keÀjlee nw~ lees efpemes heefJe$elee keÀer cete|le yevevee nes Jees Deheveer Je=efÊe keÀes Meg× yevee uesJes, me®®eeF& keÀes OeejCe keÀj ues~ nceejer ¢efä yeleeleer
nw Je=efÊe ceW keÌ³ee nw? Leesæ[er Yeer Dee@Ke ³eneB JeneB peeleer nw ceevee ³en ®eeefnS Jees ®eeefnS, lees Jees Je=efÊe ceW Deeves mes efHeÀj Dee@Ke Ssmes nesleer nw~
³en DeebKeW meye yeleeleer nQ efkeÀ nceejer ¢efä ceW keÌ³ee nw~ ³eesie ceW nceejer ceveesJe=efÊe Meg×, Meevle, F&éejer³e mvesn mes mechevve nes lees cete|le yeve
pee³eWies~

19-7-12
``Deheveer ³ee hejeF& yeerleer yeeleW ³eeo keÀjvee meyemes yeæ[er Yetue nw'' (oeoer peevekeÀer)

meYeer ves Dehevee-Dehevee DevegYeJe megvee³ee... Gmemes ueielee nw efkeÀ ieerlee ceW pees %eeve JeCe&ve nw Jees nceejs peerJeve ceW nw Deewj peye Deeheme
ceW Ssmes efceueles nQ lees YeieJele ueeruee nes peeleer nw~ lees Ssmes mebie"ve ceW yew"vee ceevee ÒeYeg ueeruee keÀe Deewj YeieJele ueeruee keÀe DevegYeJe keÀjvee~

DeYeer ceQ pees megveeTbieer Jees Yetue ve peevee keÌ³eeWefkeÀ yengle yeeleW megveves keÀes efceueer nQ~ ceQves osKee nw, keÀYeer Yeer yeerleer yeele keÀes ³eeo keÀjvee
Yetue nw~ cesjs mes yeerlee ³ee efkeÀmemes yeerlee, Yetue efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? ³eeo efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? ³en njskeÀ mecePelee nw~ meyeves
yeeyee keÀer ³eeo mes ³en neslee nw, ³en neslee nw.... Ssmee DevegYeJe megvee³ee hej Yetue efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? lees yeerleer yeele Deheveer ®eens
hejeF& ³eeo keÀjvee ³ee efjheerì keÀjvee, ³en yeæ[er Yetue nw~ otmeje efkeÀmekeÀer Yetue keÀes osKevee, megvevee ³ee megveevee ³en Deewj Yetue nw, Fmemes
yeeyee ³eeo veneR jnsiee~ me®®eer efoue mes yeeyee keÀes meoe ³eeo jKevee nw~ ceQ Devoj efoue keÀer yeele megveeleer ntB, me®®eer efoue mes yeeyee keÀes ³eeo
jKeves keÀe Ssmee ue#³e jKee nw, DeYeer keÀesF& yenve ves pees yelee³ee efkeÀ ue#³e neslee nw lees ue#eCe Deeles nQ~ yeeyee kesÀ ³eeo kesÀ keÀF& DevegYeJe
nQ, lees DevegYeJe mes helee ®euelee nw efkeÀ ³en yeeyee kesÀ ³eeo keÀe keÀceeue nw~ DevegYeJe henues ³eeo heerís ³ee ³eeo henues DevegYeJe heerís? keÌ³ee
mecePeles nQ? keÀYeer DevegYeJe keÀnlee nw ³en lees yeeyee keÀer keÀceeue nw~ keÀYeer DevegYeJe veneR neslee nw lees ³eeo mes DevegYeJe nes peelee nw, ³en



meyekeÀer ueeFHeÀ nw~ lees DevegYeJe ceW HeÀueeveer yeele FmekeÀer GmekeÀer yeele pees FkeÀÆer keÀjles nQ Jees DevegYeJe mes veneR keÀjWies~ keÀye keÀjWies, meoe
veneR keÀjWies~ GmeceW nw Leesæ[e De®íer lejn mes [erhe, h³eej mes, efoue mes, ieghle, keÀvìerefveJe me®®ee heg©<eeLe& keÀjkesÀ Deheves eE®eleve keÀes Meg×
jKees~

Deheves DeeheceW ner Deheves keÀes osKe, hej keÀe oMe&ve yevo keÀj, meeJeOeeve nes keÀjkesÀ hej keÀe eE®eleve yevo keÀj... Fmeer yeele mes cegPes
%eeve efceuee nw~ lees ceQ je³e osleer ntB hejeE®eleve ceevee HeÀueeveer Ssmeer nw, Jen Jewmeer nw... ³en hejeE®eleve Ssmee nw pees keÀYeer mJe-eE®eleve ceW jnves
veneR osiee, mJe-oMe&ve ®e¬eÀ Iegceeves veneR osiee~ efJe®eej keÀjes mJeeE®eleve ceW jnves mes mJeoMe&ve Iegcee³eWies~ hejeE®eleve ceW cepeeue nw mJe keÀes osKe
mekeÀes ³ee lees DeefYeceeve nesiee cesjs pewmee keÀesF& veneR nw ³ee lees efvejeMe nes pee³eWies ceQ keÌ³ee keÀªB, cesjs keÀes keÀesF& mecePelee veneR nw~ lees Fve
oes yeeleeW mes Deheves keÀes ígæ[evee nes lees Deheves DeehekeÀes Devoj mes osKees Deewj efkeÀmeer keÀes veneR osKees~ lees osKees Deewj hetíes Deheves Deehemes
efkeÀ Deheves DeehekeÀes osKeves kesÀ efue³es efkeÀlevee ìeFce os jns nQ? yeeyee keÀer yeeleeW keÀes keÀneB lekeÀ OeejCee ceW ues Dee³es nQ? hejeE®eleve,
hejoMe&ve, hejoes<e mes cegkeÌle nes ie³es nQ lees mecePees yesæ[e heej nw Ssmee efj³eueeFpe ngDee nw? keÌ³eeWefkeÀ ³ener meyemes yeæ[s vegkeÀmeevekeÀej nw Deheves
heg©<eeLe& ceW~ ³en leerveeW pewmes efkeÀ huesie keÀer yeerceejer pewmes nQ~ huesie keÀer yeerceejer HewÀueleer nw lees yeele cele hetíes hej pees Fme yeerceejer mes ítìvee
®eens lees ítì mekeÀlee nw~ ceQ lees Fme yeerceejer mes ítìer ngF& ntB leye lees Deepe ceQ DeehekesÀ meeceves yew"er ntB~ keÀue leefye³ele ceW yengle ner ieæ[yeæ[
Leer, hej efoue ceW ³en Lee efkeÀ meyemes efceuetB keÌ³eeWefkeÀ mesJee mes yengle HeÀe³eoe efceuee ngDee nw, lees ves®egjue ³en leekeÀle efceueleer nw Jees leye efceueer
nw, Deiej peje Yeer ceQ hejeE®eleve keÀjves Jeeueer nesleer, hejoes<e efvekeÀeueves Jeeueer nesleer, pewmes keÀesF& cesjer veneR megvelee, keÀesF& yeele keÌ³eeW ngF&,
keÌ³ee ngDee, keÀYeer ceQves FvkeÌJee³ejer veneR keÀer nesieer~ Ssmes pees Fme yeerceejer mes ítìs ngS nQ Jees Dehevee veece os osJeW lees yeeyee mes Fveece efouee
oWies, nce Yeer Fveece oWies keÌ³eeWefkeÀ Fmemes meyekeÀes KegMeer nesieer~

lees keÀYeer osKees cesjs efoue ohe&Ce ceW efkeÀleves hegC³e Deewj efkeÀleves heehe keÀce& efkeÀ³es nQ? cesjs Dee@KeeW ceW keÌ³ee nw? pees Je=efÊe ceW nw Jees ¢efä
ceW pe©j nesiee~ ¢efä Üeje pees Je=efÊe ceW ie³ee Jees mce=efle ceW yew" ie³ee~ ³eneB mes osKee Je=efÊe ceW ®euee ie³ee, mce=efle Jener jner lees veäesceesne mce=efle
mJeªhe veneR yeve mekeWÀies~ keÀce& keÀjves Jeeuee SkeÀ nw osKeves Jeeuee otmeje nw, HeÀue osves Jeeuee leermeje lees nce keÀens keÀes yew"kesÀ Fme OevOes
ceW peeJeW~ keÀceeX keÀer ieg¿eieefle yengle keÀæ[er nw Fmeefue³es Deheves keÀce& Ssmes keÀjes pees YeieJeeve cesjs mes KegMe, ceQ YeieJeeve mes KegMe, ogefve³ee cesjs
mes KegMe~ yeeyee keÀnlee Lee peneve legcnW osKe jne nw, Flevee efJeéeeme nes ³en lees mecePeles nQ efkeÀ yeeyee pewmes nmleer Jeeuee ceveg<³e keÀesF& keÀes
veneR osKee nw~ nce ye´ïeekegÀceeefj³eeW pewmee Yeer keÀesF& veneR nw, cesjs pewmee Yeer keÀesF& veneR nw~ lees Deheveer MekeÌue Yeer Ssmeer yeveeJeW pees peneve osKes~
efMeJeYeieJeevegJee®e - ceQ Deelcee ntB, YeieJeeve keÀe ye®®ee ntB, ³en mecePeves mes peerJeve ceW pees yevOeve Jee yeeOee³eW Leer Gmemes cegkeÌle nesves keÀer
³egefkeÌle mes meskesÀC[ ceW Gme yevOeve mes cegefkeÌle nes peeleer nw leye peerJevecegefkeÌle keÀe DevegYeJe nesves ueielee nw~ leye keÀne peelee nw meskesÀC[ ceW
peerJevecegefkeÌle~ meJe& keÀe ieefle meoddieefle oelee yeehe, Devle keÀeue pees nefj keÀes efmecejs.. lees Devle celes De®íer jKeveer nw lees iewjvìer nw meoddieefle
De®íer nesieer~ De®íe~

 21-7-12
``efkeÀmekeÀe oes<e osKevee Yeer cesje oes<e nw, oes<e osKeves Jeeuee keÀYeer cegmkeÀje veneR mekeÀlee''

(oeoer peevekeÀer)
Deesced Meeefvle~ yeeyee keÀe neLe cesjs efmej hej nw~ cesje neLe Yeer Ssmes nes lees keÀYeer ³en veneR keÀnWies efkeÀ keÌ³ee keÀjW ³en mew®egSMeve nw,

ceQ keÌ³ee keÀªb, kewÀmes meecevee keÀªb~ peye ³en DeeJeepe ceve mes cegKe mes efvekeÀuelee nw, lees meecevee kewÀmes keÀjWies! yeæ[er De®íer efJeefOe³eeb nQ,
mes®egSMeve DeeF& mees ieF& Yeer, nce keÀnWies meecevee kewÀmes keÀjW~ ceQ mees®e keÀjkesÀ, yeeleW keÀjkesÀ GmekeÀes yeæ{e jner ntB~ SkeÀ yeele keÀes yeæ[e keÀj
osvee, Fmes Yeer PejcegF& PeiecegF& keÀne pee³esiee~ keÀYeer Devoj yew"keÀj PejcegF& PeiecegF& efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, ³en mecePe peeDees~ Fmemes
yengle vegkeÀmeeve nw, pees keÀceeF& keÀer nw Jen Yeer Keueeme nes peeleer nw, efpelevee mece³e Jen mees®eles nQ Glevee mece³e Ieeìe ner Ieeìe nw, hej keÀer
ngF& keÀceeF& Yeer keÀce nes peeleer nw FmeefueS yeeyee yeej yeej keÀnles ye®eheve kesÀ efove Yeguee ve osvee~ nce ye®®es yeeyee kesÀ meeceves mJeie& keÀe
ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efueS yew"s nQ~ yeeyee yeej yeej mce=efle efouee jns nQ legce Jener nes, keÀuhe henues Jeeues cesjs ye®®es nes~ meeje %eeve meejer mecePe
FmeceW Dee peeleer nw~

cegjueer ®eueevee meerKevee nes lees ³en ieerle yepee oes.. pees efhe³ee kesÀ meeLe nw..., ye®eheve kesÀ efove Yeguee ve osvee..., cejvee lesjer ieueer
ceW.., lekeÀoerj peieekeÀj DeeF& ntB.. SkeÀ ieerle keÀer ueeFve ³eeo keÀjWies lees cegjueer ®euee ueWies~ mebiece³egie keÀe ³en ye®eheve keÀe efove Yetue ve



pee³es~ Yeues JeeCeer mes hejs peeves kesÀ efueS Deheves keÀes JeeveÒemLeer mecePevee nw~ Deheveer mìspe Ssmeer yeveeveer nw~ uesefkeÀve nQ lees ye®®es ner~
efkeÀmekesÀ ye®®es nQ! SkeÀ ner yeehe efMe#ekeÀ Deewj meleiegª nw~ efmecheue nw, cesnvele veneR nw~ yeehe efMe#ekeÀ meleiegª.. yeehe nw lees h³eej nw,
efMe#ekeÀ mes yengle efjiee[& nw~ heæ{eF& ceW HegÀue DeìsvMeve osvee nw efHeÀj meleiegª keÀe neLe efmejceeLes hej nw~ GmekesÀ neLe ceW Yeer yeeyee keÀe neLe
nw~ Flevee yeæ[e yeeyee Jen nceeje efMe#ekeÀ meleiegª nw efHeÀj meKee Yeer yeve peelee nw~

henues ncekeÀes Dehevee yeveekeÀj h³eej keÀjkesÀ cegmkeÀjevee efmeKee efo³ee~ Deewj efkeÀmekeÀes veneR osKees ³en DevegYeJe keÀjes~ DevegYeJe keÀer
ngF& yeele keÀYeer Yetueleer veneR nw, Jen keÀece ceW Deeleer nw~ keÀYeer veneR keÀnWies ³en cegefMkeÀue yeele nw~ os oeve lees ítìs ûenCe~ keÀYeer MekeÌue
Ssmeer veneR yeveevee~ ³en yeele cegefMkeÀue nw, ³en Meyo keÀnvee ner Yetue nw~ GvekeÀe oes<e nw, cesje oes<e veneR nw, ³en osKevee Yeer cesje oes<e nw~
GmeceW oes<e nw ³ee veneR nw, uesefkeÀve ceQves osKee lees cesje oes<e nw~

yeeyee meeJeOeeveer oslee nw ye®®es, legce efkeÀmeer keÀe oes<e veneR osKees, efkeÀmeer keÀe oes<e osKevee ³ee mees®evee ... ³en cesje oes<e nw, Fmemes
mechevve yevevee otj nes pee³esiee~ ³en yengle ienjer yeele nw~

%eeve met³e& Òeieìe lees cesje DebOekeÀej lees efJeveeMe nes ie³ee, peneB cesjer neef]pejer nesieer JeneB De%eeve DebOekeÀej efJeveeMe nes pee³esiee~
yeeyee Fleveer nceejs ceW GcceeroW jKekeÀj Deheves pewmee uee³ekeÀ yevee jne nw~ Deheves mes Yeer De®íe yeveeves ®eenlee nw~ Devoj ner Devoj osKees
yeeyee pewmeer MekeÌue Jeeuee ntB~ Jen (efMeJeyeeyee) kewÀmee nw FvekesÀ Üeje efoKeeF& heæ[lee nw~ lees pewmee yeehe Jewmes ye®®es~ pewmee efMeJeyeeyee nw,
Jewmee ³en ye®®ee nes ie³ee~ FmekeÀes ye®®ee yevee³ee efHeÀj FmekesÀ Üeje S[ehì efkeÀ³ee~ S[ehì Ssmee efkeÀ³ee Dehevee yevee³ee pees nceejs HeÀer®eme&
Yeer ®eWpe neskeÀj Gve pewmes nes ie³es~ De®íe~

ìer®eme& Yeùer ceW met#ce ®eseEkeÀie kesÀ efueS kegÀí ÒeÍe>>
keÌ³ee mJe³eb keÀes Fve ®ekeÌkeÀjeW mes cegkeÌle DevegYeJe keÀjles nQ? (cee³ee keÀe ®e¬eÀJ³etn)

1. owefnkeÀ DeekeÀ<e&Ce ceW HebÀmevee, HebÀmeevee (ueieeJe, PegkeÀeJe, ÒeYeeJe, oyeeJe)
2. ceeve, Meeve, meeOeve, megefJeOee³eW, heo Òeefleÿe
3. met#ce F&<³ee& (jerme) Deewj jsme
4. DeefYeceeve, efvejeMee Jee Deheceeve keÀer cenmetmelee
5. Deeuem³e, Deueyesueeheve, yenevesyeepeer
6. cesjs-cesjs keÀer noW, (cesje mìt[svì, cesje mesvìj... cesjer yegef×)
7. efjef×, efmeef×, pev$e ceb$e

Deheveer met#ce ®eWefkeÀie keÀjkesÀ Deheveer efjpeuì mJe³eb veesì keÀjW?
1. mebkeÀuheeW keÀer keÌJeeefueìer ö Meg×, MegYe, hee@efpeefìJe nw? efveiesefìJe keÀes hee@efpeefìJe yeveeves keÀer keÀuee Deeleer nw? keÀesF& Yeer yeele megveles,

osKeles meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe ueielee nw?
2. mce=efle³eeW ceW heemì keÀer yeeleW jnleer nQ ³ee Dehevee Deeefo Deveeefo heefJe$e mJeªhe,hetp³e mJeªhe mce=efle ceW jnlee nw? efoJ³e pevce keÀer mce=efle

Jee DeJ³eefYe®eejer ³eeo jnleer nw?
3. met#ce Je=efÊe³eeb efveoex<e, heefJe$e, DeveemekeÌle yeveer nQ? Ghejece Deewj Jewjei³e Je=efÊe jnleer nw?
4. yeesue ceOegj, mecceevepevekeÀ efvekeÀueles nQ? (yeesue mes keÀesF& Deelcee og:Ke cenmetme lees veneR keÀjleer nw?)
5. mesJee efve:mJeeLe&, efoue mes keÀjles nQ ³ee yeesPe DevegYeJe nesleer nw? mesJee ceW ef®eæ[ef®eæ[eheve lees veneR Deelee nw?
6. meyekesÀ meeLe mecyevOe ceOegj, efceuevemeej nw? SkeÀ yeehe mes meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe neslee nw?
7. meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve peerJeve keÀer DeevleefjkeÀ KegMeer Jee mevlegälee keÀe DevegYeJe neslee nw?
8. yeeheoeoe Jee yeæ[eW kesÀ meeLe mecyevOe me®®eeF& meHeÀeF& keÀe nw? Devoj yeenj keÀer me®®eeF& nw?
9. Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej Deewj F&ceeveoej neskeÀj ®eueles nQ?
10. ogDeeDeeW keÀe mìe@keÀ Deewj hegC³e keÀer hetbpeer pecee keÀer nw?


